T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

LGBTIi BIREYLERDE EBEVEYN RED-KABULUNUN EKAR KURAMINA
GORE KIiSILIiK ALGISINA ETKIiSi

YUKSEK LiSANS TEZI
Fulya UZUN

Psikoloji Anabilim Dal

Psikoloji Programm

OCAK, 2020



T.C.
iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

LGBTIi BIREYLERDE EBEVEYN RED-KABULUNUN EKAR KURAMINA
GORE KiSILiK ALGISINA ETKISI

YUKSEK LiSANS TEZI
Fulya UZUN
Y1217.2013

Psikoloji Anabilim Dal

Psikoloji Programm

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Azize Nilgiin CANEL

OCAK, 2020



TEZ ONAY

T.C,
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU

Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi Y1712.272018 numarali
dgrencisi Fulya UZUN’un “LGBTI Bireylerde Ebeveyn Red-Kabuliiniin EKAR Kuramina
Gore Kisilik Algisina Etkisi” adli tez caliymasi Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 14.01.2020
tarihli ve 2020/01 sayili karariyla olusturulan jiiri tarafindan oybirligi/oycoklugu ile Tezli Yiiksek
Lisans tezi 28.01.2020 tarihinde kabul edilmigtir.

Unvan Adi Soyadi Universite imza
ASIL UYELER
Damsman Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL Is[gja n_bul Ayd.l n A&?/

niversitesi

.. o e ’ Istanbul Aydin
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER Universitesi

- ” - Marmara
2. Uye Dog. Dr. Miige YUKSEL {ivarciios:
% NY
YEDEK UYELER

" T " Istanbul Aydin
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Hakan ISOZEN Universitesi
2. Uye Prof. Dr. Ahmet SIRIN _Masmars.
Universitesi

ONAY

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Enstitii Miidiirii



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “ Lgbti Bireylerde Ebeveyn Red-Kabuliiniin
Ekar Kuramina Gore Kisilik Algisina Etkisi” adli calismanin, tezin proje sathasindan
sonu¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigimi ve yararlandigim eserlerin
Bibliyografya’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (30/12/2019)

Aday / imza
Fulya UZUN



Uygarhga...



ONSOZ

Arastirmam siiresince bana yardimci olan ve anlayisini esirgemeyen Sevgili tez
danismanin Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL’e ¢ok sey bor¢luyum. Beni var eden ve
hayat yolunda bir tokezle karsilastigimda elimi uzatti@im zaman tutacak bir el
buldugum sevgili annem Siikran ASIPHA, sevgili babam Mesut ABICBA’ya ve
biricikk ablam Fenya ABICBA’ya bu c¢alismada da manevi desteklerini
esirgemedikleri i¢in minnettarim. Calismam boyunca bir an olsun destegini
esirgemeyen ve bana yol arkadasi olan sevgili AKSOY’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez
yolculugum igerisinde tanistifim ve arkadas oldugum giizel yiirekli sevgili trans
kadin Burge’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Ocak 2020 Fulya UZUN

Psikolojik Danisman



ICINDEKILER

ONSOZ......oiiee e v
ICINDEKILER ........oooooioieeeeeeeeeeeeeeeee ettt Vi
CIZELGE LISTESI ........oooviiiiieeeeeeeeeeeee et iX
OZET ...ttt bttt et b e e b ettt he e b e e e e e be e e abeennee s X
AB ST RACT ettt ettt nre et e re e re e Xi
Lo GIRIS .ottt 1
L.1. Cal1Sma KONUSU .....cocuviiiiiiiiiie et et e e e st e e e e s ara e e e e sraeeeean 1
1.2. Arastirmanin Amact Ve ONEMi.......ceeueuevereererereieieeeeee e, 2
1.3. Arastirma HipoteZICTi ......oovuiiiiiii i 2
1.4, A1astirma SOTULATT .....vvviiiiiiiie e 3
1.5. Arastirmaya Iliskin TanImIar ........c..c.ccovevevevereeeeeieeeeeeeee e 3
2.ALANYAZIN TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR.........c.coccnurvinnnne. 7
2.1. Cinsellik Ve Cinsiyet UZEINe ........cc.ccuevreeevereeeiieiereeeeie et 7
2. 1.1, CINSIYEL .ttt 7
2.1.2. Cinsel Kimlik- cinsiyet KimIiZi ........ccoviririiiininieeeseseeseseeese e 8
2.1.3. Cinsel yONElM ......coiiiiiiiiiic e 10
2.1.4. TopIUMSAl CINSIYEL.....cviiieiiece e 11
2.1.5. Toplumsal cinsiyet rolleri ve algist.........coceviiiiiiiiiiiiii e, 12
2.1.5.1. Toplumsal cinsiyeti aciklayan kuramlar..............ccccooiniiniinicninne, 14
2.1.6. Bedenin cinsiyetlendirilMesi ..........cccooviiiiiiiiiiicee e 20
2.1.7. Escinsel pratik ve sosyokiiltiirel etkiler ve DSM-5 .........ccccoooiiiiiiininenns 22

2.2. Cinselligin Tarihsel INSast.........ccciviviiiiirireieiisiccee e, 26
2.2.1. Tarih oncesinde cINSElliK .........ccooiiiiiiiiiiiii e 29
2.2.2.DINVE CINSEIIIK ... 31

2.3. Escinsellik Ve Tarihsel SUIeG........ccvvvviiiiiiiiiiiiiie e 33
2.3.1. Escinselligi agiklayan tOrler..........cccoooiiiiiiiiiicce e 37
2.3.2. Escinsellige bakis Ve tOPIUM al@IST.......ccoviiiiiiiiieieesc e 39

2.4. Farkli Cinsel Yonelime Sahip Bireylerin Yasadig1 Problemler ...................... 40
2.4.1. Psikolojik problemler............coooiiiiiiiie e 41



2.4.2.S0SYO0l0JiK ProbIemIEr..........cocoui i 43

2.4.3. Fizyolojik problemler .........c.coo oo 44
2,44, NEfTEt SUCIATT...c.uviiiieiiii et 45
2.4.5. HOMOTODI. ... 46
2.4.6. Igsellestirilmis NOMOTODI: ......c.cvveivevereieeeeeceeie et 47
2.4.7. Agtlma (Coming OUL): ......covieiiiiiiiieiieie s 48

2.5. Ebeveyn Kabul-Red Kurami ..........ccccocvivieiiiiiiie e 49
2.5.1. Ebeveynligin s1caklik DOYULU. .......ccuviiiiiiiiiiiiiiiii e 49
2.5.2. Ebeveynin Kontrol DOYULU..........ccoveiiiieiicc e 50
2.5.3. Fenomenolojik yaKlagim.........coveiiiiiiiiiiiiiii s 50
2.5.4. EKAR kuraminin alt alanlart ..o 51
2.5.5. EKAR kuraminin kigilik Kurami...........cccoooiiiiiiiiiiinieeenc 52
2.5.5.1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik: .........ccccceveiiiiiiiiniiiiiiennn 52
2.5.5.2. Duygusal tepKiSIZIIK :........cocooriiiiiiiiieeee e 53
2.5.5.3. Diismanlik ve saldirganlik: ..o 53
2.5.5.4. OlUMSUZ OZ-SAYZL: 1vveiviinriiiiiiiieiisee st 53
2.5.5.5. Olumsuz 0z-YEterliK: ......cccovveiiiiiiiiiisieee e 54
2.5.5.6. Duygusal tutarsizlik: ..o 54
2.5.5.7. Olumsuz diinya GOTUST: ......eerveerieerreeiie e 55

2.5.6. Cocuk gelisiminde ebeveyn etkilesimin ONemMi .........cccevveeereerieeneesnenne 55

2.6. LGBTI Alaninda Yapilan CaliSmalar...........cccceeueueueeeuereeeeeieieieeeeseeeseeenenen, 57
B YONTEM.....oooioiiiiiiii s 60
3.2. EVIen ve OINEKIEM........c.cvcveveieeeieieieiee ettt 61
3.3, Veri Toplama ATAGIAIT.........ccveiiiiieiiiiieeese e 61
3.3.1. Kisisel bilgl formu .......cccoovviviiiiiiii s 61
3.3.2. Ebeveyn kabul-red dlgegi yetiskin formu...........cooevvriiiiininciiciciee, 62
3.3.3. Kisilik degerlendirme 6lcegi yetiskin formu ..........ccocvvviiiiiiiiiiicnn, 63

3.4. Verilerin TOPlanmast.........cccveiiiiiioiiiiieesee e 64
3.5, Verilerin ANANIZI ..o 67
4. BULGULAR ..ottt sttt ettt be et e 70
5. TARTISMA ..ottt ettt st ettt e e et e e sre e e e e nteeentee e 81
0. SONUGC ...ttt et b e hb et e e st et et e esaeeebeesnneenee e 87
T.ONERILER ......cooooiiiiiiiiiii s 90
8. KAYNALKC A ...ttt ettt e ae et e e b ne e 92
0. EKLER ...t 98

Vii



10. OZGECMIS

viii



CIZELGE LISTESI

Tablo 1: Cinsel YONEIM ....c.cviviieiiiiiiieieici ettt 70
B =1 o] (o T4 4 T RSP RURTU 70
Tablo 3: EGItim DUZEY ...ccuevveruirieieieieieeeiesesie sttt sttt sttt sttt seesaeseens 70
Tablo 4: CaliSma DUIUMU......cc.eeiieiieiiieecieereeseeeeesteeeteesteesteesteesteestaessseebeebeesseesseassessssenns 71
Tablo 5: SosyoeKonomik DUZEY .......cccecveiririiriirenienieieieieeeieee ettt 71
Tablo 6: Aile Ile Birlikte YaSAMA .......ccvovvieieeieeeeeeeeeeeeeeeee e es st es s senenena 71
Tablo 7: Anne EZItim DUZEYI .cveveeeieiiieiiiieriesesteieeeee ettt 71
Tablo 8: Baba EZItim DUZEYi......ccerueeeieieiriesiesiisiesiesiesie ettt ste e e sesbessesaeneens 72
Tablo 9: Su Ana Kadar En Uzun Yasanan Yerlesim Merkezi........cccoovveeveneeveenreeeenrennnennn. 72
Tablo 10: Cinsel Yonelimin Kag Yasinda Algilandigl ........cceceeeverinienenieniniineeeneneneens 72
Tablo 11: Ailenin Cinsel Yonelimi Bilip BilmediZi.......ccccevvreriririnienienieeieeecsesesenens 73
Tablo 12: Cinsel Yénelimin Ilk Olarak Kag¢ Yasinda Etraftakilerle Paylasildigi ................. 73
Tablo 13: Cinsel Yonelimin {1k Kime AGIKIANA1Z1........cvevveevereriereiiiereecieieeeeeeee s 73

Tablo 14: Cinsel Yonelim Nedeniyle Tamamen Iliskisini Kesen Kisiler Olup Olmadig .... 73
Tablo 15: Cinsel Yonelim Sebebiyle Yasadiklarindan Otiirii Diger insanlara Kars1 Ofke
DUYUP DUYMEIMAEL. ...ttt sttt ettt v et b esee bt s e e sresanenresneens 74
Tablo 16: Daha Once Cinsel Yonelim ile Alakali Psikolojik Bir Destek Alipp Alinmadig.. 74
Tablo 17: Sosyal Yoénden( LGBTI+ Dernege Vb. Olusumlara Uye Olma Vb.) Destek Alinip

ANNMAAIGT ettt sttt st st 74
Tablo 18: Su An Devam Eden Bir Iligskinin Olup OImadigl..........ccccevvverveveeererceerererennanns 75
Tablo 19: Cinsel YONEIM SIZCE: ...ovveieieieiriiriisiestesieieeeieeeee sttt sbeseesaeseens 75
Tablo 20: ihtiya¢ Duyuldugunda Birilerinden Yardim Alip Almama ...........cccoecuevevecuennnee. 75
Tablo 21: Bagkalarinin Deger Verdigini DUSUNME.......cccevieeeriiriesieniesceieseeeeneeeeesee e 75
Tablo 22: insanlarin Urkmesi Ya Da UzaKIaSmas! ..........c.cceuevrueurrerrereecseseneessseseesesesesenenes 76
Tablo 23: LGBTI’li bireylerin Kisilik al@1lart ...........cccceuevevevevercererereeeeeeeceeesesessesese e 77
Tablo 24: Cinsel yonelim farkliligi ve aileye agilma durumu.........ccoeeeeevesencveniesceenieneenn. 77
Tablo 25: LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-Kabulil ............cccooevreveieerreeerersieerneeneennns 78
Tablo 26: LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii ...........cccceeveveveeererererereeeeerenennnn. 78
Tablo 27: LGBTI’li bireylerin baskalarindan deger gérme diisiincesi ile kisilik algist

arasindaki TarK-L........ccooiiiiiiic e 79
Tablo 28: LGBTI’li bireylerin baskalarindan deger gérme diisiincesi ile kisilik algist

Arasindaki fark-2 ........ccoovieiiiiie e 79

Tablo 29: LGBTI’li bireylerin “Insanlarin sizden {irktiigii ve uzaklastig1 olur mu” sorusuna
evet, hayir ya da kararsizim yanitin1 vermeleri ile kisilik algis1 arasindaki fark.... 79



LGBTIi BIREYLERDE EBEVEYN RED-KABULUNUN EKAR KURAMINA
GORE KiSILiK ALGISINA ETKISi

OZET

Biyolojik temelli anlayisa gore insanoglu iki cinsiyetten biri ile diinyaya gelir.
Bunlar, genel kabule gore kadin ve erkekten olusmaktadir. I¢ine dogdugu diinyanimn
yazili ve sOzli kurallarin1 68renen birey, toplum tarafindan Odevlerini yerine
getirecegi bir siirece tabii tutulur. Siireg igerisinde bireylerden beklenilen davranislar
biitlinii, toplumsal cinsiyet rollerini olusturur. Uretilen bu “kadmlik” ve “erkeklik”
kavramlart toplumsal cinsiyetin devamliligini saglar. Bu iki roliin disinda kalan
cinsel azinliklar toplum tarafindan kabul gérmekte direngle karsilagirlar.

Insan yasami1 boyunca cesitli seyler yasamakta, gozlemlemekte ve
hissetmektedir. Bunlarin neticesinde hem kendileri hem diger insanlar hem de dis
diinya hakkinda cesitli fikirler gelistirerek algilarin1 olusturmaktadirlar. Bu
diisiincelerin bazilar1 kemiklesmis ve degistirilemez hale gelmektedir. Kimi
diisiinceler ise kisinin o andaki psikolojik durumuna gore sekillenerek
genellenmektedir. Bu ¢alisma, farkli cinsel yonelime sahip kisilerin erken ¢ocuklukta
ebeveynleri ile etkilesimlerinde olusturduklart algilarin, yetiskinlikteki kisilik
yapilaria olan yansimalarint ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma orneklemi,
Istanbul’da ikamet eden, 92 farkli cinsel yonelime sahip bireyden olusmaktadir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, kisisel bilgi formu, ebeveyn kabul-red
Olcegi anne formu/baba formu, kisilik degerlendirme olgegidir. Aragtirmada farklh
cinsel yonelimi olan bireyler ile ebeveyn red kabulii kapsaminda iliskisel tarama
modeli kullanilmugtir. Olgeklerin analizinde dogrusal regresyon analizi, bagimsiz
orneklemler i¢cin T Testi, normal dagilim gdsteren arastirma sorulart icin ANOVA
analizinormal dagilim gdstermeyen aragtirma sorulari igin Mann-Whitney U analizi
ve Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Arastirmada literatiirden ve uygulanan
anketlerin sonuclarindan yararlanilarak, yorumlanmistir. Calismaya katilan bireylerin
vermis olduklar1 yanitlarda dogru ve samimi cevaplar oldugu kabul edilmistir ve bu
durum ¢alismanin sinirlilig1 olarak kabul edilmektedir.

Yapilan c¢alisma sonucunda, kisilerin erken donem yasantilarinda
olusturduklart ebeveyn red-kabul algilarinin, yetiskinlikteki kisilik gelisimini
etkiledigi sonucuna varilmistir. Ozellikle baba ebeveynin, ¢ocuk gelisimindeki
onemine iligkin ciddi sonuglar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : cinsel yonelim, ebeveyn red-kabulii, kimlik.



THE EFFECT OF PARENT'S RED ACCEPTANCE ON THE PERCEPTION
OF PERSONALITY IN LGBTI INDIVIDUALS

ABSTRACT

According to biological understanding, human beings are born with one of
two sexes. These consist of men and women according to the general acceptance.
The individual who learns the written and oral rules of the world in which he was
born is subjected to a process by the society in which he will fulfill his duties. The
behaviors expected from individuals in the process constitute gender roles. These
produced concepts of “femininity” and “masculinity ensure the continuity of gender.
Sexual minorities outside these two roles face resistance to acceptance by the
community.

People experience, observe and feel various things throughout their lives. As
a result, they form their perceptions by developing various ideas about themselves
and other people as well as the outside world. Some of these ideas become ossified
and unchangeable. Some thoughts are shaped and generalized according to the
psychological state of the person. The aim of this study is to reveal the reflections of
perceptions of people with different sexual orientations in their interactions with their
parents in early childhood on personality structures in adulthood. The research
sample consisted of 92 individuals with different sexual orientations residing in
Istanbul. Data collection tools, personal information form, parental acceptance-
rejection scale, mother form / father form, personality assessment scale used in the
research. In the study, relational screening model was used within the scope of
parental rejection with individuals with different sexual orientations. In the analysis
of the scales, linear regression analysis, T_Test for independent samples, ANOVA
analysis for normal distribution, Mann-Whitney U analysis and Kruskal-Wallis
analysis for non-normal distribution were applied. In the research, it was interpreted
by making use of the literature and the results of the questionnaires applied. It was
accepted that the answers given by the participants in the study were correct and
sincere answers and this was accepted as the limitation of the study.

As a result of the study, it was concluded that the perception of parental
rejection created by people in their early life affects personality development in
adulthood. Particularly significant results have been found regarding the importance
of father-parent in child development.

Keywords: sexual orientation, parental rejection, identity.
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1. GIRIS

1.1. Cahisma Konusu

Diinya niifusunun %5 ila %10’u arasinda oldugu diisiiniilen lezbiyen, gey,
biseksiiel, trans, interseks ve diger (LGBTIi+) cinsel yonelimdeki bireyler, toplum
tarafindan diglanmakta, hor goriilmekte ve baskilanmaktadir. Ve toplumun biiyiik bir
kismi, erken ¢ocuklukta kabul gérmeyen bu bireylerin, yetiskinlikte sergiledikleri
olumsuz davranis Orilintiilerini, onlarin cinsel kimlikleri nedeniyle oldugu
disiiniilerek hastalikli olarak kabul etmektedir. Bu amagla erken ¢ocuklukta kabul
gormeyen ve baskilanan bireyin, yetigkinlikte kisilik Oriintiisiinde olumsuz
yapilanmalarin kagmilmaz oldugunu ortaya koymak ve yasam igerisinde ebeveyn

etkilesiminin 6nemine farkindalik kazandirmak amaglanmistir.

1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 1993 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) escinselligi, hastalik siniflandirmasindan ¢ikarmistir. Escinsellik
DSM tani sisteminden ¢ikarilmasina ragmen, lezbiyen, gey, biseksiiel (LGB) bireyler
cinsel yonelimleri sebebiyle toplumdaki bircok kesim tarafindan ayrimcilia ve
damgalanmaya ugramakta, duygusal, s6zel ya da fiziksel siddete maruz kalmaktadir.
Sosyal anlamda LGBTI’li insanlara kars1 gelistirilen dnyargi ve ayrimciligin escinsel
bireylerde goriilen duygu-durum ve anksiyete bozukluklari, alkol-madde kotiiye
kullanimi ve intihar riskini artirdifi &ne siiriilmektedir. Arastirmalar LGBTI’li
bireylere uygulanan sozlii saldirinin, tacizin, ayrimciligin neredeyse evrensel bir dil
oldugunu gostermektedir. Bisekstiel bireylerle yapilan g¢aligmalarda ise, biseksiiel
bireylerin hem heterosekstiellerden hem de escinsellerden ayrimcilik gordiigi ve

bunun sonucunda yasadiklar1 psikolojik travmanin daha da fazla oldugu saptanmastir.

Escinsellere kars1 gosterilen siddet ve saldirganligin altinda yatan énemli bir
neden de homofobidir. Homofobi, escinsellige veya escinsellere karsi akilc1 olmayan
sekilde duyulan korku, tiksinme ve nefret olarak tanimlanmistir. Heteroseksist inang

sistemi, heteroseksiielligin escinsellikten daha iistiin ve dogal oldugu varsayimina



dayanir. Arastirmalar escinsellerin ugradigi toplumsal baskilar ve damgalanmayla
bas etmeye calisirken siirekli stres altinda olduklarini ve buna bagli olarak
heterosekstiel insanlardan daha fazla ruhsal ve fiziksel saglik sorunu yasadiklarini
gostermektedir. Toplumun bu tiir onyargili ve heteroseksist tutumlarindan dolay:
escinseller, cinsel yOnelimlerini acgiktan yasayamamakta ya da kendi cinsel

yonelimleriyle ilgili psikolojik ve sosyal ag¢idan problemler yasamaktadirlar.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Farkli cinsel yonelimi, konu alan arastirmalar Tiirk alan-yazininda oldukca
kisithdir. Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin ebeveynlerini iceren arastirmalarin
da yine alan-yazminda kisith oldugu goriilmektedir. Bu sebeple azinlik grubun
Tiirkiye’de varhigina bir farkindalik yaratmak ana amaciyla bu calismaya
baslanmigtir. Farkli Cinsel Yonelimi Olan Bireylerde Ebeveyn Red-Kabuliiniin
iligkisi incelenerek erken ¢ocuklukta ebeveynlerle gelistirilen iletisimin
yetiskinlikteki ¢iktilarini ortaya koymak amaclanmistir. Farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin, erken donem yasantilarindaki anne ve babalariyla aralarindaki iliskilerinin
niteligi ile yetiskinlikteki kisilik Oriintiisiine olan etkilerinin incelenmesi yonii

calismay1 6nemli kilmaktadir.

1.3. Arastirma Hipotezleri

1. LGBTI’li bireylerin algilanan ebeveyn red kabulii kisilik algisin
yordamaktadir.

2. LGBTI'li bireylerin gelistirmis olduklari kisilik algilar1 negatiftir.

3. Cinsel yonelim farklilig1 (gay, lezbiyen, biseksiiel, intersex, transseksiiel) ile
aileye ac¢ilma durumu arasinda bir iligki vardir.

4. Intersex, transseksiiel bireyler, lezbiyen, gay, biseksiiel bireylere oranla anne
ebeveynleri tarafindan red algilarina sahiptirler.

5. Intersex, transseksiiel bireyler, lezbiyen, gay, biseksiiel bireylere oranla baba

ebeveynleri tarafindan red algilarina sahiptirler.



1.4.Arastirma Sorulari

1. LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-kabulii, kisilik algisinm1 yordamakta
midir?

2. LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii, kisilik algisin1 yordamakta
midir?

3. LGBTI'li bireylerin kisilik algilar1 anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

4. Cinsel yonelim farkliligi ile aileye agilma durumu arasinda anlamli bir iligki
var midir?

5. LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-kabulii anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7. LGBTI’li bireylerin bagkalarindan deger gérme diisiincesi ile kisilik algisi
arasinda anlamli bir fark var midir?

8. LGBTI’li bireylerin “Insanlarin sizden iirktiigii ve uzaklastigi olur mu”
sorusuna evet, hayir ya da kararsizim yanitin1 vermeleri ile kisilik algisi

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.5. Arastirmaya iliskin Tanimlar

Biyolojik cinsiyet (Seks): Kisinin cinsel kimligi, dogdugundaki biyolojik durumuna
gore kadin, erkek veya intersex olarak adlandirilmasidir (Oakley, 1985). Biyolojik
cinsiyet tiirlerde var olan anatomik, fizyolojik, genetik ve hormonal varyasyonlar
kapsayan biyolojik yapidir (Johnson ve Repta, 2012).

Cinsiyet (Gender): Insanlarin dogustan getirmis olduklar1 genetik, fizyolojik ve
biyolojik Ozellikleri tanimlarken yasamis olduklar1 toplumun kiiltiiriine gore
biyolojik cinsiyetlerine uygun olarak davraniglarin, hareketlerin, duygularin
iliskilendirmesidir (D6kmen, 2012; Oakley, 1985).

Cinsiyet Rolii (Gender Expression): Kisilerin toplum iginde, diger insanlarla olan
iliskilerinde cinsiyetini disa vuran davranislarina cinsiyet rolii ( gender expression)

denilmektedir.



Toplumsal Cinsiyet:  Toplumun kadin ve erkek igin sosyal ve kiiltiirel olarak
tamimladig1 tutumlar, davranislar, beklentilerdir; kadinlik ve erkeklik kaliplarinin
siirlandirilmasidir (Oakley, 1985). Toplumsal cinsiyet (gender) erkeklik ile kadinlik
arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir.

Cinsel Yonelim: Cinsel yonelim bireyin, diger bireylerin cinsel kimlik ve cinsiyet
Ozelliklerine bagli olarak, onlara duydugu cinsel, romantik, duygusal uyarim ve
arzudur (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). Cinsel yonelim kisinin cinsel ve
duygusal olarak ilgi duydugu insanlarin cinsiyetlerine gore tanimlanan bir kavramdir.
Genel olarak kisinin kendi cinsiyetinden olan bireylere karsi cinsel ve duygusal ilgi
hissetmesine escinsellik (homoseksiiellik, homosexuality), karsi cinsiyetinden
bireylere cinsel ve duygusal ilgi hissetmesine karsi-cinsellik (heteroseksiiellik), her
iki cinse kars1 cinsel ve duygusal ilgi hissetmesine biseksiiellik denilmektedir
Escinsellik: Kisinin kendisi ile ayni cinsten olan kisilere karsi cinsel, duygusal ilgi ve
isteginin olmasi olarak tanimlanir.

Bisekstiellik; bireyin hem hemcinsinden hem de karsi cinsinden olan kisilere karsi
cinsel ¢ekim duymasi veya her iki cinsiyeti arzulamasi.

Intersex: fiziksel olarak kadin ya da erkegin anatomik ozelliklerine uymayan, bu
ikilige gore “anormal lireme ve cinsiyet organtyla dogmus olandir”.

Gay; erkek bireyin hemcinsi olan erkek bireye karsi cinsel, duygusal ilgi ve isteginin
olmasi olarak tanimlanir.

Lezbiyen; kadinin kendi hemcinsine karsi cinsel, duygusal ilgi ve isteginin olmasi
olarak tanimlanir.

Transseksiiel; icerisine dogdugu biyolojik cinsiyetten farkli bir cinsel kimlik tasiyan
bireylere verilen isimdir. Kendisini karsi cinse ait olarak goéren ve bu sekilde
yansitan, cinsiyet bilinci dogustan sahip oldugu fiziksel cinsiyetinden farkli olan

kisilere transekstiel denir.

Heteroseksizm: Heteroseksizm kelimesi, heteroseksiiellik ile karistirilan  bir
kavramdir fakat heterosekstiellik (karsicinsellik), duygusal veya cinsel agidan Gteki
cinse karsi ilgi duyma, arzulama durumudur. Heteroseksizm, heteroseksiiel olmayan
herhangi bir davranis, kimlik, iligki ya da toplum bi¢imini reddeden, kotiileyen,
damgalayan ideolojik bir sistemdir (Herek, 1990). Kars1 cinsten kisilerle olan
romantik ve cinsel iliskiyi destekleyen tutum, Onyargi ve ayrimcilik yargisidir.

Sadece, insanlarin heteroseksiiel olabilecegini ve bir tek karsi cinsle kurulacak
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romantik iligkinin normal olabilecegini kabul etmis bir kalip yargisidir, aksi bir
durumun sapkinlik ve anormallik oldugunu savunan hakim goriistiir, heteroseksizm.
Heteroseksizmin, Amerikan Heritage Sozliigii ve Merriam-Webster Universite
sozliigiinde tanimi sirasiyla “heteroseksiiel insanlar” ve “heteroseksiieller” olarak
ifade edilen frakli cinsel yonelime karst ayrimcilik ve/veya onyargi seklinde
yazilmasina ragmen, heteroseksiiellikten baska bir yonelimde olanlara karsi negatif
tutum ve Onyargilarda bulunabilir. Bir ayristirma algis1 olan heteroseksizm, farkl
cinsel yonelime sahip bireyleri ikinci sinif insan olarak goriirii ve vatandas olarak
sahip olmalar1 gereken haklardan mahrum eden bir toplum algisidir. Bundan dolay1

heteroseksizm, homofobi ile ilintilidir.

Biyolojik temelli anlayisa gore insanoglu iki cinsiyetten herhangi biri ile
dogar. Bunlar en bilindigi iizere kadin ve erkekten olusmaktadir. igine dogdugu
diinyanin yazili ve s6zlii kurallarin1 6grenen birey, ddevlerini yerine getirecegi bir
siirece tabii tutulur, toplum tarafindan. Siire¢ igerisinde bireylerden beklenilen
davranislar biitiinii toplumsal cinsiyet rollerini olusturur. Kadin ve erkegin nasil
yasamas1 gerektigi siire¢ icerisinde iiretilmis olur. Uretilen bu “kadmlk” ve
“erkeklik” kavramlari toplumsal cinsiyetin devamliligin1 saglar (Butler, 1999). Bu
iki roliin disinda kalan cinsel azinliklar toplum tarafindan kabul gérmekte direngle

karsilasirlar (Meyer, 2003).

Insan oglu, ¢ogu psikanalistin savundugu gibi dogasi kaynakli seksiiel
degildir, sekstielite bir secimdir. Cinselligin insanin en temel diirtiisii oldugu
konusunda biitlin bilim insanlar1 hemfikirdir. Bu cinsel diirtiiye karsi, kisinin
takindi1 tavir ozgiir secim meselesidir ( Koestenbaum, 1998). ilk mitolojik
hikayelere baktigimizda kadin ve erkegin iki parcaya boliindiigiinii ve ask yoluyla
birlesmeye calistiklar1 aktarilmaktadir. Ondandir ki cinsel nesnesi kadin olan kadinla
yine cinsel nesnesi erkek olan erkekler duyuldugunda anormal karsilanmaktadir
(Freud, 2006). Cinsiyet; kadin ve erkek olarak iki kutupta ele alinirken; cinsel
yonelim, kisinin cinsel duygu istek ve arzusunun belli bir cinsiyete olan ¢ekimidir
Burada cinsel yonelim karsit cinse yoneltildiginde, heteroseksiiellik, kendi cinsine
aktarildiginda escinsellik, her iki cinse aktarilabildiginde ise biseksiiellik

tanimlamasini alir. Heteroseksiiel iligkiler toplum tarafindan normal olarak kabul



gorse bile, cinsel yonelimlerin hic¢biri digerinden daha normal ya da anormal

tanimlamasini alamaz (Cetad, 2011).

Cinsel yonelim bireyin karsisindakine karsi hissettigi duygusal veya cinsel
cekim olan ve kalici, degismez bir yapr tasidir. Bu cekim kendi igerisinde,
heterosekstiellik, homoseksiiellik, biseksiiellik, aseksiiellik olarak tanimlanir (Reiter,
1989). Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (2008) gore, cinsel yonelim "ayni zamanda
bir kisinin bu ¢ekimlere dayanan, davranislarla iliskili kimlik hissi ve bu ¢ekimleri
paylasan diger kisilerden olusan topluluga olan iiyeligini de tanimlamaktadir".
Homoseksiiel birey kendi ile ayni cinsiyete sahip bireye karsi cinsel arzu besler (
Reither, 1989). Homoseksiiel birey, kendisini fark ettiginde kabullenmekte
zorlanarak inkar edebilir. Toplumun normal kabul etmedigi bir cinsel yonelime sahip
oldugunu anlayan kimse korkabilir ve i¢e kapanabilir. Kisi, i¢e kapanarak saklanmak
toplum tarafindan yaftalanmasini engelleyecegini diisiiniir. Yakin ¢evresi tarafindan
kabul gérmeme hissi kiside; engellenme duygusu ve anksiyete duygusunun cereyan
etmesini saglar ( Cekirge, 1999). 1975 yilinda APA, ruh saghgi calisanlarina,
homoseksiiel, biseksiiel bireylerin ruh sagligini zedeleyebilecek sdylemlerden uzak
durmalar1 noktasinda bilinglendirme calismalar1 yapmustir. Onyarginin &zellikle
azinlik grubu olusturan kimseler iizerinde yaralayici bir etkisi oldugu kaginilmazdir

(Sakalli-Ugurlu, 2006).



2. ALANYAZIN TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, ilk olarak cinsellik ve cinsel yonelimle alakali kavramlar
incelenmis ve agiklanmistir. Kavram karmasasina neden olan cinsiyet ile ilgili
kavramlar a¢iklanmigtir. Farkli cinsel yonelim tiirleri ve tarihgesi ile escinselligi
aciklayan kuram ve agiklamalara yer verilmistir. Devaminda benlik kurgulanmasi,
0zsaygi, psikolojik iyi olusa iliski kuram ve bilgilere yer verilmistir. Ayrica alan-
yazininda farkli cinsel yonelime sahip bireyler adina yapilan calismalar ele

alinmustir.

2.1. Cinsellik Ve Cinsiyet Uzerine

Foucault, eseri olan “Cinselligin Tarihi’nde”, 18. Yiizyildan beri, beden ve
cinselligin bilimin bir konusu haline geldigini sdyler. Bu ylizyildan itibaren cinsellik
ve beden, bilim tarafindan ele alinarak, normal ve anormal basliklar1 altinda
ayristirilmistir ve normal baghigi altinda yer almayan durumlar “hastalikli” olarak
nitelendirilmeye baslamistir. Bu normallik kistasinda, kadin ve erkek ¢iftinin iligkisi
ve cinselligi kabul goriiliirken, disindaki biitiin durumlar anormal karsilanir ve

sapkinlik olarak nitelendirilir goriisii hakimdi (Senel, 2014).

Genel perspektifte degerlendirildiginde, cinsiyet kavrami, dogustan gelen
kadin ve erkek olarak ifade edilen fizyolojik 6zelligi tanimlar. Toplumun yap: tasi
olan birey kadin ve erkek olarak i¢inde bulundugu kiiltiirel kodlardan etkilenir ve
cinsiyet kavramina toplumsal anlam ytikler. Strickland, (2001) insan cinselligini, dort
bilesen iizerine kurgulayarak ortaya koymustur. Bu bilesenler; biyolojik cinsiyet,
cinsel kimlik, cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet roliinden olugmaktadir (Alkan,

2014).

2.1.1. Cinsiyet



Biyolojik olarak farkliliklarin adlandirilmasidir ve temel cinsiyet farkliligim
ifade eder. Vulvast olan bireye “kadin” ad1 atanirken, penisi olan bireye “erkek” adi
atanarak biyolojik cinsiyeti kararlanmis olur. Dogumla bireyin anatomik yapisina
gore bir cinsiyet kimligi atanir; kadin, erkek ya da intersex olarak siniflandirir.
Burada gecen intersex kavrami ise dogustan olarak kisiye iki cinsel organin
atanmasindan kaynaklanan kisiye yonelik yapilan bir tanimlamadir.  Cinsiyet
kimliginin belirleyicisi, biyolojik cinsiyettir ve biyolojik cinsiyet; sex kromozomlari,
i¢ ve dis lireme organlar1 tarafindan belirlenir (Yal¢inoglu, 2013). Deux, 1985;
Franzoi, 1996; Lips, 2001; unger ve Crawfard, 1998: cinsiyet kavramini erkek ya da
kadin olmanin biyolojik yoniinii belirleyen, biyolojik forma karsilik gelen bir nitelik
olarak adlandirilir (Dékmen, 2009). Cinsiyet kavrami, demografik bilgi veren bir
kistastir. Kisilerin niifus cilizdanlarinda yazan terim bunu ifade eder. Buradan
hareketle hakim goriisiin kabulii; cinsiyetin iki kategoriden olustugudur; erkek ve
kadin. Fausto-Sterling bu iki kategoriyi kabul etmez ve bes cinsiyet oldugunu 6ne
siirer; kadin, erkek, hem kadin hem erkek olan hermaphrodites(interseks), baskin
olarak erkek fakat kadins1 yonleri olan ve baskin olarak kadin fakat erkeksi yonleri
olan diye. Fausto-Sterling bu siniflamay1 kabul etmeyerek, iki kategoriyi kabul
edenlerin gercekei olmadiklarint 6ne silirer ve besli sistemin kabul edilmesinin,

yasanilan psikolojik sorunlara ¢oziim getirebilecegi hipotezini ortaya atar (Dokmen,

2009).

2.1.2. Cinsel kimlik- cinsiyet kimligi

Kimligin ne oldugu sorusunun cevabi; kisinin “ben kimim?”” sorusuna verdigi
cevaptan olusur. Kisiyi diger insanlardan ayiran o6zelliklerin toplami kimligi
olusturur. Cinsiyet kimligi de kimligin 6nemli bir yap1 tagidir ve 3 ila 4 yas civarinda
gelismeye baslayarak ergenlik doneminde tamamlanir. Ergenlik doneminde kisi nasil
bir kadin ve erkek olacagina yonelik kimlik gelisimini kararlar (D6kmen, 2009).
Cinsiyet kimligi, bireyin kadin ya da erkek olarak tanimlanmasidir ve Rice (1996),
cinsiyet kimligini kisiligin yansimasi olan kadinlik ya da erkekligin i¢sel anlami
olarak tanimlar. Insanlarin ¢ogu dogduklarinda atanmis olan cinsiyet kimliklerini
kabul ederler. Yine bu insanlar yasadiklar1 toplumun istenclerine gore hareket
ederler. Fakat maalesef bazi kimseler cinsiyet kimliklerini kabul etmekte zorluk

yasarlar; transseksiieller, cinsiyet kimliklerini bilirler ama bunu kabul etmek
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istemezler. Bu kimseler ruhsal olarak kendilerini farkli cinsiyet kimligine ait

hissederler.

Literatiirde yer alan bir anlam karmasasina burada deginmek gerekir,
kitaplarda cinsel kimlik; cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet kimligi olarak iki ayr1
terim yerine kullanilmaktadir. Hal bdyleyken Tiirk literatiiriinde isler daha
karmagiktir ve bir kavram karmasast hakimdir. Bu anlam karmasasini aydinlatmak
gerekmektedir. Cinsiyet kimligi yukaridaki paragrafta da yer aldigi gibi bireyin
kendisini kisilik ve davranis oOriintlisii olarak belirli bir cinsiyete ait hissetmesidir.
Cinsel kimlikse, arzu duyulan cinsel yonelimi ifade etmektedir (Senel, 2009).
Cinsiyet kimligi: kadm, erkek ve interseks gibi siniflanirken; cinsel kimlik:
homoseksiiel, heteroseksiiel, biseksiiellik, transseksiiellik ya da aseksiiellik olarak

siniflanabilir.

Cinsel kimlik, kiginin hissetme durumu olarak da ifade edilebilir. Bireyin
sahip oldugu dis goriisii ile duygu, diisiince ve davraniglariyla arasindaki iligkidir.

3

Yalgmoglu (2013), bu durumu arastirmasinda su sekilde ifade etmistir; .. .kisinin
biyolojik cinsiyeti ile cinsiyet kimligi ayn1 degilse, bu kisi kendisini transsekstiel
veya bagka bir transgender kategorisinde tanimlayabilir. Trans bireyler (transgender)
toplumun belirledigi cinsiyet kimligine ve rollerine uymayan kisilerdir (gender
nonconformity). Intersex bireyler, transseksiieller ve travestiler (karsi cinsin
kiyafetlerini giyen insanlar) trans-cinsiyet bireyleri olarak tanimlanirlar.” “Biyolojik
ve sosyal faktorlerin birlesiminden etkilenerek 2-3 yaslarinda ortaya ¢ikan cinsel
kimlik, ergenlikte kararli bir hal almaktadir” (Strickland, 2001). Cinsiyet kimliginin
gelisimiyle alakali, Freud’un ortaya attig1 “oedipus ve elektra karmasalar’” kurami
stiregelmektedir. Kurma gore ¢ocuk, erken ¢ocukluk déneminde, hemcins ebeveyni
ile rakip olur ve bastirilmig bir onu ortadan kaldirma arzusuna sahiptir. Oglan ¢ocuk,
anneye karst ensest fanteziler beslemektedir ve babayr kendisine rakip olarak
algilamaktadir. Ve babanin bu durumu fark etmesiyle kendisinin penisini kesecegine
yonelik — ki Freud buna “kastrasyon korkusu” adin1 verir — korkusu vardir. Penisinin
kesilecegine yonelik korkuya sahip olan ¢ocuk, anneye yonelik fantezilerini bastirir
ve bu durum siiperegonun olusumunun temellerini atar. Kiz ¢ocugunda da bu
karmasa paralel olarak siiregelmektedir. Kiz ¢ocukta, igdis edilme durumu yoktur

fakat annesinin sahip oldugu penisi kestigi fantezisine sahiptir. Sahip olamadigi



penise, babasmin {izerinden ulasacagini diisiinerek, babasina kars1 arzular
beslemektedir. Ayni oglan ¢ocugunda oldugu gibi fantezi ve arzularini bastirmak
zorunda kalarak hemcins ebeveyni ile 6zdeslesme gostermektedir. (Chodorow, 1978,
akt.; Alkan, 2014). Freud’un cinsel kimlik gelisimine yonelik ifade ettigi kurami
feminist kuramcilar tarafindan olumsuz karsilanarak, elestirilmistir. Elestirilerinde
barmdirdiklart sey; cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde,
biyolojik ve genetik faktorlerin aslinda o kadar da etkili olmadigim1 aksine, aile
igerisindeki kalip yargilar ve toplumsallasma siirecindeki etkilesimlerle sekillendigi

goriisiidiir (Alkan, 2014).

Kohlberg ise cinsel kimlik kavramina farkli bir bakis agis1 getirmektedir.
Bakis acisint “cinsiyet siirekliligi” kavrami ile ifade etmektedir. Cinsiyetin, hayat
boyunca kararli ve degismeyen bir disiplin oldugunu ortaya koyarken, ¢ocuklarin 3
yas dolayinda kendilerinin ve baskalarinin cinsiyetlerini kavradiklarini kabul eder.
Ve 3 yas ile 7 yas arasinda cinsiyetinin goreceli oldugunu sanan ¢ocuk, 7 yasinda
artik cinsiyetinin goreli olmadigini, ve karsi cinsin kiyafetlerini giyse de, kars1 cinsi
taklit etse de, cinsiyetinin degismez oldugunu kavrar (Alkan, 2014). Escinsel
bireyler, biyolojik cinsiyetleri ile uyumlu bireylerdir, cinsel organlaryal ilgili
problem yasamazlar ve rahatsizlik duymazlar. Ama transseksiiel ve intersex birey,
cinsel organlarindan rahatsizlik duyarlar ve kurtulup, arzuladiklar1 cinsel organa

sahip olmak isterler (Basar, 2003).

2.1.3. Cinsel yonelim

Cinsel yonelim caglardan beri tartigma konusu siiregelmis ve neye dayanarak
ol¢iildiigli tartisma konusu olmustur. Cinsel yonelimin tespit edilmesine yonelik
herhangi bir Olglimiin olmamas: tipki diger biitlin disiplinler gibi psikoloji
disiplininin de tartisma konular arasindadir (Friedman ve ark., 2004). Onalp ve
Yalcinoglu (2014) cinsel yonelimi; bir kisinin hissettigi kimligiyle, bu hislere baglh
olan davraniglariyla ve toplum icindeki aidiyet duygusuyla iligkilidir. Bu yiizden
cinsel yonelim, sadece kisisel bir ozellik degildir” seklinde tanimlamislardir.
Bununla birlikte cinsel yonelim, bireyin partnere yonelttigi duygusal, romantik ve /
veya cinsel ¢ekimi ifade eden kalici davranis Orilintiisiidiir. APA’ya (2008) gore

cinsel yonelim; erkege, kadina veya her iki cinse yonelik duygusal, romantik ve /
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veya cinsel ¢ekimi ifade eden kalic1 bir niteliktir. Kisinin cinsel ve duygusal olarak
arzuladigr ve ilgi duydugu kisilerin cinsiyetlerine gore tanimlanan bir kavramdir
(Yal¢moglu, 2013). Kisinin kendiyle ayni cinsiyete sahip bir bagskasindan hoslanmasi
homoseksiialite olarak ifade edilirken, karsit cinsten birini se¢mesi hetoreseksiiel

yonelim, her iki cinsiyeti de arzulamasi ise biseksiiellite olarak isimlendirilir.

Eskin (2005) cinsel yonelimin, kendi icerisinde ii¢ bileseninin oldugunun
ifade edildigini ortaya atmistir. Bunlar sirasiyla; cinsel arzu, cinsel davranis ve cinsel
kimliktir. Bireyin, hangi cinsiyete sahip bireyi istedigi ve arzuladigi cinsel arzu
olarak adlandirilirken, bu cinselligi hangi bireyle nasil yasadigi cinsel davranisi yani
cinsel yonelimin eylem boyunu olustururken, kendisini hangi cinsiyete ait

hissediyorsa bu da cinsel kimligi olarak adlandirilmaktadir ( Alkan, 2014).

2.1.4. Toplumsal cinsiyet

Tiirk Dil Kurumu (2018)’nun yazili ifade ettigi “cinsiyet” kavrami biyolojik
tiirii tanimlamaktadir. Kisinin sahip oldugu cinsel organinin, edindigi rolii belirledigi
kabul goriir. Insanmn biyolojik 6zellikleri “sex” olarak tanimlanirken, kiiltiirel
perspektifte “gender” (toplumsal cinsiyet) olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006).
Toplumsal cinsiyet kavrami, egemen kiiltiiriin kadin ve erkege yiikledikleri anlam ve
beklentileri ifade eder. “Toplumsal cinsiyet bireyi kadinsi ya da erkeksi olarak
karakterize eden psiko-sosyal ozelliklerdir” (Rice, 1996). Insan cinsiyeti iKi
kategoriden olusur; kadin ve erkek. Toplumsal cinsiyette ise bu kategorilesme biraz
farklidir. Genel kabul, kadmlarin feminen (kadinsi), erkeklerin ise maskiilen
(erkeksi) olmasiysa da farkli 6rnekler olabilmektedir (Dokmen, 2009). Bem (1983)
toplumsal cinsiyetteki farkli kategorilesmeyi su sekilde ortaya koymustur; ¢ogunluk
geleneksel cinsiyet rollerini kabul eder (Kadinsilik ve erkeksilik), kimileri bu
geleneksel rolleri kabul etmeyerek tam tersini kabul eder; kadins1 erkek ve erkeksi
kadin gibi. Bir grup ise hem kendi roliine ait rolleri hem de kars1 cinse ait olan rolleri
kabul ederek androjen kimlik gelistirir. Yine bir grup ise diisiikk diizeyde rolleri
benimseyerek; ne kadinst ne erkeksi, farklilasmamis kimlik rolii gelistirdigi

gbzlemlenmistir.

Alkan (2014) yazmis oldugu tezinde, toplumsal cinsiyet meselesinin
anlasilmasina yonelik “3” ana modelin ortaya atildigini ifade eder. Bunlardan ilki;

“Dogal Olarak Toplumsal Cinsiyet” kavramidir. Dogal olarak, toplumsal cinsiyetin
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biyolojik cinsiyetle Ortiistiigii savunulur. Biyolojik kokenli olan agiklama, insani
insan yapan bilesenlerinin; kisilik, istek, beklenti, ihtiyag, inang, deger sistemi gibi
durumlarin tamamen hormonlar tarafindan, DNA’dan veya biyolojik kokenden
kaynaklandigini savunur. Indirgemeci bakis acis1 olarak ifade edilebilen bu yaklasim
biitiin insan dogasin1 dogumundan oliimiine kadar sabitlemis ve dinamikligini hice
saymigtir. Bir diger model ise “Yetistirilmenin Bir Sonucu Olarak Toplumsal
Cinsiyet” modelinde, erkeksilik, kadinsilik ve her ikisinin de bir arada oldugu
androjen kimlik kabul goriiliir. Bu model, toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyetin
bir arada sekillendigini ve birbirinden etkilendigini ifade eder. Toplumsal cinsiyet,
bireyin biyolojik cinsiyetine ek olarak, kisinin erken yaslarda, icinde bulunan sosyal
cevreden, egemen kiiltiirden etkilenerek olusturduklari davranislar biitiinii olarak ele
alir, “Diger bir deyisle, toplumsal cinsiyet, bireyin kiiltiiriin belirledigi cinsiyet
rollerine uygun davranmasidir” (Fox, Priltensky ve Auistin, 2001). Son model olan,
“Toplumsal Bir Kurgu Olarak Toplumsal Cinsiyet”; toplumsal cinsiyetin normal ve
vazgecilemez ¢izgisi olan yapisim1 reddeder ve i¢inde yasanan zaman diliminde
bulunan dinamiklerden etkilenen, kiiltiirel birikim ve dilsel siirecle gelisen bir
dinamik oldugunu savunur. Yasin ve Dokmen (2004), kurgusal modeli agiklayan iki
kavramin oldugunu ileri siirer; “6zciiliik karsithig1” ve “toplumsal siniflandirma’dir.
Ozciiliik karsiigi kavrami, toplumsal cinsiyet roliiniin kalict bir kisilik o&zelligi
olmadigini ifade ederken; toplumsal smiflama da, cinsiyete yiiklenen bu rollere
yapilan vurgularin dogal olmayan bir siniflama i¢erdigini sdyler (Alkan, 2014). Fox,
Priltensky ve Auistin (2001), toplumsal cinsiyetin nasil kavramsallastigindan ziyade

bireyin ne yaptig1 ile ilgilenir (Alkan, 2014).

2.1.5. Toplumsal cinsiyet rolleri ve algisi

Rol terimi tiyatroda karsimiza sik¢a ¢ikan sosyolojik bir terminolojidir.
Spence (1985), rol terimini su sekilde tanimlar; “Orgiitlii sosyal bir yap1 iginde
bireyin bulundugu pozisyonunu, bu pozisyonla ilgili sorumluluklari, ayricaliklar: ve
diger pozisyonlardaki insanlarla etkilesimi yonlendiren kurallar1 gosterir”

(Dékmen,2009).

Kadin ve erkege yiiklenen roller biyolojik farkliliklara bakilarak
sekillenmekteydi fakat toplumsal cinsiyette, aksine kadin ve erkegin kimliginin

biyolojik kokene degil de tarihsel ve kiiltiirel olusuma dayandigi gercegi vardir
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(Senel, 2014). Savran (2013) aragtirmasinda yer verdigi, Ann Oakley’in (1972),
toplumsal cinsiyet kavramini ele alir ve cinsiyetin biyolojik olarak belirlendigini,
toplumsal cinsiyetin ise yasanilan cografya igerisinde olusan, kiiltiirden etkilenen bir
norm oldugunu ortaya koyar. Millet (1973), “Cinsel Politika” adl1 eserinde, ¢ocukluk
caginda cinsel kimlik gelisiminin, ebeveyn tutumunun, 6gretmenlerin, yasanilan ve
model olan ¢evrenin; bireylerin diisiince kaliplar1 ve davranis disiplinlerini
olusturdugunu ifade eder. “cocugun yasaminin her ani, oglan ya da kiz olusuna gore,
cinsiyetinin kendine yiikledigi zorunluluklar1 yerine getirmek i¢in nasil davranmak
ve diistinmek gerektigini 0grenmekle gecer” boylelikle kadin ve erkek tiiriine
atfedilenler, “... tamamen O6grenilen ve sonradan edinilen seylerin biitiiniidiir” (1973,
s. 59). Bu toplumsal cinsiyet ve insasi ileriki boliimlerde daha detayli olarak ele

alinacaktir.

Biyolojik kokenden iki cinsiyet; kadin ve erkek var olur. Kisi kendi
cinsiyetini segme opsiyonuna sahip degildir. Fakat cinsiyetine yiiklenen rolii kabul
etme reddetme sansina sahiptir. Toplum tarafindan 6gretilen ve 6grenilen bu roller
biitiiniin, kadin ve erkek cinsiyeti arasindaki temel farki yarattigi kabul gormektedir
(Oztiirk, 2015). Toplumsal rolleri geleneksel ve esitlik¢i roller olarak ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bunlar bir 6rnekle agiklayacak olursak; geleneksel rolde, kadinin arka
planda kaldig1, ev islerinden sorumlu oldugu, erkeklerin ise ev ge¢iminden sorumlu
olurken, is hayatinda daha aktif rol oynadigi roller vardir. Bu rollerin tam tersini
savunan esitlik¢i rol ise, kadin ve erkegin esit oldugunu, rol ve sorumluluklarinin
giice dayanmadigin1 benimser ( Zeyneloglu, 2008). Geleneksel ve esitlik¢i rollerin
disinda kadin ve erkegin aldigi rolleri Kaya ve Uysal (2015) asagidaki gibi

gelistirmistir;

e Kadin Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadma iliskin benimsenmis roller
(annelik, ev isleri yapma gibi).
e Erkek Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan erkege iliskin benimsenmis roller
(ailenin ekonomik sorumlulugu, saglayicilik)
e Iliskide Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin-erkek iliskilerinde benimsenmis
roller ve bu rolleri etkileyen belli bash faktorler s6z konusudur, bunlar;
1. Aile yapist
2. Ebeveyn Egitim Diizeyi

3. Annenin Calisma Durumu
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4. Akran iliskileri

5. Egitim alinan kisiler

6. Kitle Iletisim Araclar seklindedir.
Bunlarla birlikte 1970’lere kadar kadin ve erkek diye iki kavramdan bahsederken,
Bem (1974) yeni bir bakis acis1 getirmistir. Kadinsilik ve erkeksilik olarak ifade
ettigi cinsiyet rollerine belirsiz ve androjen rolleri de eklemis ve cinsiyet rolii

envanterini alana kazandirmistir. Bem’e gore cinsiyet rolleri;

e Kadin Cinsiyet Rolii: Kadinlarin sefkatli, duygusal, hassas, sevecen, duyarli,
bagli, utangag, naif gibi niteliklerle karakterize edilmesidir.

e Androjen Cinsiyet Rolii: Kadin ve erkek rollerini ve 6zelliklerini kendisine gore
dengeleyen kisiler olarak tanimlanmaktadir.

e Erkeksi Cinsiyet Rolii: Saldirganlik, bagimsizlik, adaletlilik, liderlik, kontrolcii,
basarili, atletik, kendine giivenen, hirsh ve yliksek benlik saygisi ile nitelendirilen
roller olarak tanimlanir.

e Belirsiz Cinsiyet Rolii: Kisilerin hicbir alt boyuta uymamasi durumu. Bir diger
deyisle hem kadinsilik hem de erkeksilik 6zelliklerini spesifik bir bigcimde

sergilemeyen bireyleri tanimlamaktadir (M. Yavuz, 2018).

Doékmen, (2012), kadin ve erkeklere yiiklenen bu rollerin, geleneksel kaliplar
etrafinda sekillendigini ve erkeklerin korkusuz, giivenilir, kasli, gii¢lii, sogukkanli,
agresif; kadinlarinsa, duygusal, sessiz, sevgi dolu, bakim sunan, hassas gibi tanimlar
aldigin1 caligmalarinda ortaya koymustur. Ataerkil sistem icerisinde erkeklere
yiiklenen bu rollerin kadinlara yiiklenen rollerden daha on sirada geldigi kabul
gormektedir. Toplumsal roller, bireylerin toplum tarafindan olmasi gereken, davranis
kaliplari, diisiince tarzi, sorumluluklar1 belirleyen bir cati kavramidir. Kisilere
yiiklenen bu roller, toplum icerisindeki isleyisi ve karsidakilerin beklentilerini
aksiyona dokiip dokemediklerini icerir (Dokmen, 2004). Ve bu toplumsal cinsiyet
rolleri, gecmisten giliniimiize yasantilar icerisinde sekillenerek gelismis ve toplumu
olusturan kimselerin baglariyla sekillenmistir. Sahip olunan kiiltiir, cografya, deger

yargilar1 rollerin sekillenmesinde etkili parametrelerdir (Oztiirk, 2015).

2.1.5.1. Toplumsal cinsiyeti aciklayan kuramlar
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Bu baglik altinda, toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimi ve gelisimini

aciklayan kuramlar kisaca ele alinacaktir;

Psikanalitik kuram; kuramin o6nde gelen isimlerinden Freud, toplumsal
cinsiyet rollerinin temelini libidoya dayandirir. Ve toplumsal cinsiyetin kazanim
stireciyle alakali iic donemden bahseder; bireyin cinsiyet farkliligini fark edemedigi
donem, farkliliklari kesfetmeye basladiklar1 dénem ve odipal dénem. Ik dénem
safhasinda ki bu donem oral ve anal donemi i¢inde barindirir, kiz ve oglan ¢ocuklar
1.in cinsiyet ve toplumsal cinsiyet aynidir. Olan ¢ocuklari, erkek biyolojisi ile yasama
baslarlar ve cinsel organlari penistir. Kiz ¢ocuklart ise iki cinsiyetlidir; kadinlik
organi olarak vulvaya sahip olsalar da erkeklik organmi olarak Kklitorisleri vardir.
Libido klitorise bagli olarak erkektir ve anneyle kurduklar iletisim karsi cins
iligkisidir. Sonug olarak ilk dénemde, kiz ve oglan ¢ocuklarinin cinsiyetleri erkektir
ve toplumsal cinsiyetleri de erkeksidir. Oral donemde ¢ocuk kendisini ve annesinin
ayr1 varlik olduklarint bilmez ve memenin kendisinin bir parcast olduguna inanir.
Anal doneme gecildiginde ise bebek ve ebeveyn arasinda yeni bir catisma alani
dogar; tuvalet kontrolii. Bu kontroliin c¢atismaya donmesinin ¢0zliimii, aniis
kontroliinden hoslanmasiyla ¢oziiliir. Bir ikinci donem olan farkliliklart anlamaya
basladiklar1 donem 18-24. Aylar da baslayarak devam eder. Cocuk kadin ve erkek
arasindaki farki anlamaya baglar. 5-6 yas civarinda ise cinsel kimlik gelisimi
olusmaya baslar. Cocuklarin yasadiklar1 ¢atisma penisin olmasi ya da olmamasidir.
Freud, kiz ¢ocuklarinda olmayan penis sebebiyle, oglan cocugunun da penisi
kaybedebilecegi korkusunu yasar. Kiz ¢ocuklarinda ise bu durum biraz daha
komplike gelisir. Penise sahip olmadigini anlayan kiz ¢ocugu bir eksikliginin
oldugunu diisiiniir ve bundan dolay1 da bir kiskanglik yasar. Yasadiklari bu hayal
kirikligr cinsel nesnelerini annelerinden babalarima c¢evirmelerine neden olur.
Anneden uzaklasarak babaya yonelme, heteroseksiiel alanda kadinsiliga atilan ilk

adimdir (D6kmen, 2018).

Toplumsal cinsiyet roliinii kazanmada tiglincii adimi ise; 6dipal donem
olusturmaktadir. Oglan ¢ocuk, cinsel nesnesi olan anne i¢in baba ile yarisa girer fakat
hadim edileceginden korkarak baba ile 6zdesim kurar. Baba ile kurulan 6zdesim ile
baba figiirii rol-model almarak erkeksi ozellikler benimsenir. Odipal c¢atisma
¢oziimlenmesiyle siiperego gelisimi baglar. Kiz ¢ocuklarinda ise cinsel nesne yerine

konulan babanin, eksikligini duyduklar1 penisi, onlara verecegi fantezileri vardir.
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Kiz ¢ocugunun babaya yonelik kurdugu fantezisinde, anneyle olan yarisi, oglan
cocugununki gibi kastrasyon korkusunu barindirmaz. Ciinkii zaten kiz ¢ocugu penise
sahip degildir. Annesi de kendisi gibi zayiftir. Freud’a gore kiz ¢ocugunun anne ile
O0zdeslesme zorunlulugunun olmamasi, siiperegolarinin oglan ¢ocugu kadar
gelismemesine neden olur. Bu yiizdendir ki kadin cinsel ve ahlaki olarak, erkek
kadar tstiin bir varlik degildir. Fast (1993), Freud’un kuramindaki anlatinin,
homoseksiiel iliskiyi aciklayamadigin1 ortaya koymustur. Bu nedenle kuramina
yenilik getirmistir; “iki cinsiyetlilik”. Freud, her insanin, biyolojik olarak kadinsilik
ve erkeksiligi barmdirdigini soyler (Freud, 2018). Yani bu iki cinsiyetlilik
kavraminin kadin ve erkekte var oldugunu savunur. Kiz ¢ocuklariin ddipal donemde
bu karmasayr astiklar1 i¢in iki cinsiyetlilik kavramini erkek bireyler iizerinde
gelistirmistir (D6kmen, 2018). Iki cinsiyetliligin sdyledigi, erkeklerdeki kadinsi1 yon,
baba ile kurduklar iligkide, kadin rolii alma istegi ile gelisir. Bu karmasanin 6dipal
donem sorunlarindan meydana geldigini savunur. Oglan cocuk, erkekligini fark
ettiginde kadinsi olma firsatin1 kacirarak baba ile erkeklik rekabetine girmeyerek
baba ile kadin olarak iliski kurmaya calisir. Odipal dénemdeki bu ¢atigmanin yanlis

coziimlenmesinden kaynaklandigini savunur.

Biyolojik agiklamalar; Cinsiyete yiiklenen rollerin sonradan degil de
cinsiyetle birlikte biyolojik olarak meydana geldigini savunan arastirmacilar da
vardir. Ornegin, Aristoteles, kadinin erkekten daha sevimli, kiskanang, kendine
saygist olmayan, kolay sinirlenebilen 6zelliklere sahip olmasini, viicutta salgilanan
bir salgiya ( kan, balgam, safra) baglar (Nielsen,1990). 19. ylizyilda, beyinle alakali
yapilan calismalarda ileri bilissel islemleri koordine eden 6n beyin loblarinin
kadinlara kiyasla erkeklerde daha biiylik oldugu, algilama mekanizmasinin islendigi
yan loblarin ise kadinlarda daha gelismis ve biiylik oldugu ortaya atilmigtir (D6kmen,
2018). Biyolojik yaklasim, cinsiyet rollerini aciklarken beyin yapisini temel almistir.
Kuram, kadin ve erkek beyni farklidir ve bu ylizden de bilissel islevlerde
farklilagmalar meydana gelir, 6nermesini savunur. Benbow ile Lubinski (1972),
toplumsal cinsiyet rollerini agiklamak icin yaptiklari ¢caligmada; erkeklerin kadinlara
oranla matematiksel islemlerdeki istiinliiklerini beyin loblarindaki farkli islemsel
faaliyetlere baglarlar. 13 yas kategorisindeki matematik alaninda {istiin yetenegi olan
cocuklarla boylamsal bir arastirma yiiriiterek, erkeklerin kizlardan matematiksel

alanda ve muhakeme yeteneklerinde daha iistiin olduklarini ortaya koymuslardir.
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Fakat yapilan bu aragtirma Hyde (1997) tarafindan elestirilmistir, Hyde arastirmanin
genellenebilirligini  elestirmis ve ortaokul ¢aginda cinsiyet farkliliginin
goriilmedigini, lise ¢aginda farkin ortaya c¢iktigini ancak ¢ok biiyiikk bir fark

olmadigini ortaya koymustur.

Beyin temelli agiklamalarin yani sira bazi aragtirmacilar hormonlardaki
farkliliklarin cinsiyet rollerini etkiledigini ortaya koymuslardir. Nielsen (1990),
calismasinda hormonlarla ilgili agiklamalarla alakali; genetik mekanizma hormonal
aktiviteye meydana getirir ve hormonlar kisinin davranislarini belirler, hipoteze yer
vermistir. Bu hipotez insanlarla siirdiiriilen klinik goriismeler ve hayvanlar iizerinde
uygulanan deneyler sonucunda olusturulmustur. Dogum Oncesi donemde, erkek
cinsiyetinin kararlanmasini saglayan androjen hormon diizeyinde problem yasayan
kisiler lizerinde ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Adrojen hormonu olmasi gerekenden yiiksek
olan kadinlarda, deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda cinsiyet hormonunun
davranisi etkiledigi sonucuna varilmistir (Money ve Ehrhardt, 1972; aktaran,
Nielson, 1990). Deney grubunda yer alan kizlarin, kontrol grubuna kiyasla daha
fazla erkeksi oOzellikler gosterdigi saptanmistir. Cinsiyet farkliligiin, biyolojik
farkliliklara baglanmasinin altinda yatan temel faktor; erkek {istlinliigiiniin
kabuliidiir. Freud’un ( bilmemkag¢) anatomi kaderdir sdylemi, biyolojik temelli
goriisiin bakis acisin1 olusturmus ve biyoloji kaderdir ilkesine donilismiistiir. Bu
sOylem cinsiyetci bir ifadeye doniisebilir ve cinsler arasindaki esitligin imkansizligini

igerir.

Sosyobiyolojik  kuram;1970’lerde ortaya ¢ikan bu kuram biyolojik
yaklasimlarin igerisinde de yer alabilir. Nielsen (1990) yaptig1 ¢calismada Wilson’in
(1975) sosyobiyoloji kavramini; organizmanin sosyal davranig ve Orgilitlenmesinin
biyolojik kokeninin sistemik olarak incelenmesi olarak acikladigma yer verir.
Sosyobiyolojik kuram, organizmanin hayatta kalma ve neslin devamliligin1 saglama
cabast icerisinde oldugunu savunur. Biyolojik yaklagimdan farkli olarak evrimsel
stirec ve genetik degisimi de cinsiyet farkliliklarini aciklamada ele alir.
Sosyobiyoloji, Darwinin goriislerinden etkilenerek, sosyal davranisin temelini
aciklamak i¢in caligir. Darwin, dogal seleksion kavramini bireyin hayatta kalma
miicadelesi olarak tanimlar. Yine sosyobiyoloji, davranisin biyolojik ve genetik

faktorlerden etkilendigini savunur. Birey hayatta kalmak ve kendi tiirlinii devam
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ettirmek icin hayatta kalma becerilerini gelistirmistir. Buradan hareketle toplumsal
cinsiyet rolleri ortaya ¢ikmistir. Ornegin, kadinin dogurganlhigi ve siit vermeleri
nedeniyle ilgili ve bakim yonelimli olduklarini; erkeklerin de fiziksel olarak giiglii
olduklarindan dolayr avci roliinii  istlendikleri Onermelerini  savunurlar.
Sosyobiyologlar, giiniimiizde kabul goren geleneksel cinsiyet rollerinin,
insanoglunun hayatta kalmasi ve tiiriinii devam ettirebilmesi igin gelistirildigini

savunurlar (D6kmen, 2018).

Sosyal O6grenme kurami; Bandura (1977) tarafindan ortaya atilan sosyal
O0grenme kurami, 6grenmenin sosyal boyutlarini saptamak amaciyla gelistirilmistir.
Sosyal O0grenme kurami deyince akillara Bandura gelse de toplumsal cinsiyet
rollerinin gelisimi ve davranisin sosyal O0grenme kuramina gore ele alinmasi
Mischel’in ¢alismalariyla gili¢ kazanmistir ( Lott ve Maluso, 1993). Kuram, tipki bir
davranigin 6grenilmesi gibi bireyin, cinsiyet rollerini ¢evresindeki insanlari
gozleyerek; pekistirmeleri, cezalar1 gorerek ve taklit ederek 6grendigini savunur.
Cocuk erken yastan itibaren cinsiyetlerine uygun kabul edilen davranislar1 6diil ve
cezalart gozleyerek, cinsiyet rollerini ogrenebilirler. Ogrenilen bu davranislar
cocuklarda, sosyal geribildirimlerle hangi davranisin 6diil hangi davranisin ceza
alabilecegine yonelik yorum yapabilme becerisini gelistirir. Ornegin mutfak islerinde
annesine yardim etmek isteyen bir oglan ¢ocugu, ona uygun biri olmadig1 sdylemiyle
mutfaktan uzaklastirilirsa bir sonraki seferde annesine ardim etmek i¢in motivasyonu

olmayacaktir.

Toplumsal cinsiyet semasi; kuramin temsilcisi Sandra Lipsitz Bem, toplumsal
cinsiyet kavramini ¢ocuklarin nasil kazandiklar1 {izerinde durmustur (Bem, 1983).
Cocuk sosyal cevresinden, kadinlik ve erkeklik kavramlarmi 6grenir. Sadece
ogrenmekle kalmayan c¢ocuk, yeni 6grendigi her yeni bilgi, davranis ve yargiy
degerlendirerek Oziimser. Sema, bilissel bir fonksiyondur. Kisinin algisal
mekanizmasini kontrol eden ve yonlendiren cagrisimsal bir algidir (Dokmen, 2018).
Sematik bilgi isleme mekanizmasi; kisinin, disaridan gelen uyaricilar1 semaya uygun
sekilde islemesine yardimei olur. Erken ¢ocukluktan beri bireyde olusan kadinsi ve
erkeksi semalar, toplum igerisinde geliserek, kisinin toplumsal kabullerini olusturur.
Kisi ileriki yasaminda, edindigi yeni bilgiyi, toplumsal cinsiyet semasina gore yani

kadins1 ve erkeksi olarak kodlamaya devam eder. Cinsiyetler arasinda ayrim gozeten,
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kadin ve erkegi esit gormeyen toplumlarda yetisen cocuklar, dgrendikleri yeni

bilgileri, olusturduklar1 cinsiyet semalarina gore islemeyi 6grenirler (Bem, 1983).

Toplumsal cinsiyet kalip-yargisinin 6geleri modeli; Toplumsal cinsiyet
semasiyla bilgi isleme kuramindan esinlenen Martin ve arkadaslar1 (1990), cinsiyet
Kalip-yargilarinin Ogeleri kuramini gelistirmislerdir (Martin, 1993). Modelin Deaux
ve Lewis’in (1984) toplumsal cinsiyet bilgilerinin, yetiskinler tarafindan nasil insa
edildigini agiklayan unsurlar1 barindirdiginin altini ¢izmistir. Bunlar: rol davranislari,
kisilik ozellikleri, fiziksel goriinim ve meslekler. Cinsiyet kavrami bu unsurlara
gore dizayn edilir ve iki boyuta ayrilir; kadinsilik ve erkeksilik olmak {izere. Var olan
ozellikler kalip-yargilar temelinde birbirleriyle ilintilidir. Martin (1993), ilintilerin {i¢
tiriinden bahsetmistir; Cinsiyet ve 68e baglantist ki bu kadin bakimlhidir erkek ise
kiipe takmaz seklinde o&rneklenebilir. Bir digeri ise Oge ici baglantilardir ice
kapaniktir, sessizdir; hatlarin belli etmeyen elbise giyer, diiz ayakkabi giyer. Uciincii
0ge ise, O6geler aras1 baglantilardir. Bu ise su sekilde 6rneklenebilir; genis omuzludur,
atiktir, bakim sunucudur (Dékmen, 2018). Bu atiflarla kisi hakkinda az bir bilgiye
sahip olunsa da pek ¢ok cikarim yapilabilir. Kisinin cinsiyetinden hareketle, kisi
tizerinde yargilar olusturulabilinir. Mesela birinin yemek yaptigini duyunca bu
kisinin kadin oldugu yargis1 olusabilir. Ya da kasli bir erkek birey ile ilgili aynm

zamanda ¢ok zekidir ve iyi bir aile babasi oldugu yargilari olusturulabilir.

Benlik sunusu kurami; kurami, Deaux ve Major (1987) tarafindan, toplumsal
cinsiyetle baglantili davraniglarin karsilikli olarak birbirini etkileme modelinden
hareketle olusturulmustur. Modelin vurguladigr nokta toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanimindan ziyade davranigin gelisimine vurgu yapmaktadir. Cinsiyet rolii pek ¢ok
bilesenden etkilenen toplumun kritik bir degiskenidir. icinde yasanilan toplum, deger
yargilari, kisilerin tercihleri, 6tekinin davranis ve tutumlar, cinsiyet rollerinin olusum
ve islevine dahi olarak sekillendirir. Deaux ve Major (1987) toplumsal cinsiyet
kavramini giiglii bir sosyal kategori olarak ele almislardir. Bu sosyal kategoride li¢
kritik pozisyonun oldugunu makalelerinde yazmislardir; algilayan, aktoér ve ortam.
Bu ii¢ pozisyonun toplumsal cinsiyet rollerini sosyal yasant1 i¢erisinde sekillendirdigi
varsayllmaktadir. Burada algilayan rol; aktoriin cinsiyet roliinii etkileyerek biligsel
dogrulamay1 gerceklestirir. Aktoriin davranislarini etkiler. Algilayan aktor hakkinda
baz1 kalip-yargilar olusturur ve aktoér yani bu kisi hakkinda olusturdugu kalip-
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yargilara gore algi olusturur. Sonug olarak biligsel olarak olusturdugu beklentilerini
dogrulatmaya calisir ve aktor hakkinda olusturmus oldugu yargilarinin gerceklesmesi
i¢cin ¢aba sarf eder ve boylelikle davranissal dogrulamay1 gergeklestirmis olur. Aktor
pozisyonu yani cinsiyet rolilyle davranista bulunan kimse cinsiyet roliinii i¢inde
bulundugu ortamin gereklerine gore hareket eder. Bu sebeple aktor, farkli ortamlarda
yahut farkli zaman dilimlerinde farkli kimlikler sergileyebilir. Cinsiyet roliinii
sergileyen aktor, kendi benlik kavramini1 dogrulayacak, algilayanin ve i¢inde bulunan
mekanin beklentilerine gore davranislarini yapilandirir. Son pozisyon olan ortam ise
durumsal ipuglari olarak da ifade edilebilir. Cinsiyet roliinii barindiran konular olarak
betimlenir. Ortam, aktdrden beklentileri ve aktdriin andaki davraniglarini, algilayanin
yargilarini, bireyin gelecekteki etkilesimlerini yani toplumsal cinsiyet rollerinin
gosteriligini etkileyen bir unsurdur. Yine bagka bir kaynakta; Deaux ve Major’iin
(1990), toplumsal cinsiyet rolii hakkinda, davraniglarin sosyal aga, mekana,
otekilerinin davraniglarina ve kisisel tercihlerine gore belirlendigi ve sekillendigini
ileri siirdiikleri ifade edilmektedir (Dokmen, 2018). Toplumsal cinsiyet rolii benlik
sunusu kurami perspektifinden, bireyin i¢inde bulundugu an, durum ve pozisyona
gore degisiklik gosteren ve bireyin kendisinden baska kisi ve ortamin beklentilerine
gore hareket etmesidir. Risman (1987) toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda yaptigi
arastirmasinda buldugu sonuglar arasinda cocuklartyla yalniz yasayan babalarin
esleriyle yasayan babalara gore daha naif, daha sicak bir anne gibi davrandiklar1 yer
almaktadir. Yine baska bir arastirma sonucunda, heteroseksiiel erkeklerin
homoseksiiel ereklerle iletisim agindayken daha erkeksi davrandiklarini séyledikleri
yer almaktadir ( Kite ve Deaux, 1986).

2.1.6. Bedenin cinsiyetlendirilmesi

Insan bedenine c¢aglar boyunca yasanilan cografyadan etkilenerek anlamlar
yiiklenmistir. Bedenin forma biiriinmesi ile bir kiiltiir aracidir. Ne giyildigi, nasil
hareket ettigi, neler tiikettigi i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenir (Berktay, 2012).
Biyolojik bir unsur olan beden, aldig1 yiiklemelerle toplumsal bir sekil kazanir. Ve
toplumsal yap1 bedeni kontrol etme hakki kazanir. Foucault “iktidar bedeni ¢alistirir,
davranisa niifuz eder, arzu ve zevkle i¢ ige girer, iste onu bu calisma iginde suciistii
yakalamak gerekir; yapilmasi gereken sey bu analizdir, bu da gili¢ bir seydir” der
(2012, 5.49).
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Heteroseksiiel anlayis, karsithiklar iizerinden olusturdugu sdylemler ile
“beden” kavramini insa eder. Foucault (1992), 18. Yiizyilda Avrupa’yi bir hastaligin
sardigini ortaya atar; geng¢lerin mastiirbasyon yapmasi. Bilinmezligin yarattig1 korku,
cocuk bedeni iizerinde ailelerin denetim kurmasina kapi agti. Cinsellige yonelik
yapilan bu denetim, bedenin nesnelestirilmesine ilk adimlarit olusturdu. Bedenin
bilimin konusu haline gelmesi ise, bireyin arzularini1 kendi bedeni {izerinden tatmin

etmesini lehe yogunlagtirdi.

Foucault (2012), cinselligin bilimin arastirma konusu igerisine girmesiyle,
cinsellik ve bedenin tibbilestirildigini sdyler. Daha oOnceki yiizyillarda
kategorilestirilmeden yasanan cinsellik ve goriilen bedenin bu saatten itibaren
kategorilestirildigi ve normallik kriterlerine gore degerlendirmeye alindigini soyler.
Normal kategorisi disinda kalanlarin “hasta” veya “sapkin” olarak anormal kategorisi
icerisinde girmeye baslamistir. Bu anlayis kadin ve erkek arasinda yasanan iireme
amaci tastyan cinsel yasantiyr normal olarak karsilamakta, disinda kalan biitiin
yasantilar1 sapkin olarak karsilamaktadir. Foucault bizlere, kadin ve erkege yiiklenen,
normallik, hastalik ve sapiklik etiketlerinin;  biyolojik o6zelliklerden bagimsiz,
kiiltiirel, degisken ve toplumsal siiregte sekillendigini soyler (Senel, 2014). Modern
bilim incelendiginde, bedenin cinsiyetlendirilmesi kisinin {ireme organina bakilarak
atanirken cinsiyetin dogal bir hal olarak ortaya konuldugunu goriirtiz (Sancar, 2011).
Ki bu noktada, Butler’in “ Cinsiyet nedir ki? Dogal muidir, anatomik midir,
kromozomlarla m1 alakalidir, yoksa hormonal midir?” diyerek sordugu soru akillara
gelir ( Butler 2010, s.51). Ki Butler cinsiyetin bir kiiltiirel insa siirecinde
olusabilecegini sOyler. Butler, cinsiyetin bir yazgi olmadigini, degismez olmadigini
sadece toplumun kategorilestirme arzusu sonucunda maddelestigini ifade eder (1993,
s.3). Bu kategorilestirme, hetoroseksiiel iligkiyi normal kabul eder ve bunun
disindaki bir iliskiyi kabul etmez. Iki cinsiyeti tasiyan interseks bireyler ise iigiincii
bir cinsiyet olarak kabul gérmekte ve heteroseksiiel cinsel yonelimin norm olarak
kabul edildigi anlayisa ters diiser. Hasta ve sapkin olarak kategorilendirilir ve

heteronormatifligi nedeniyle tibbi miidahale gerektirir.

Witig (2009), Foucault ve Butler gibi erkek ve kadinin biyolojik kdkende
degil, siyasi ve ekonomik temsillerle olustugunu savunur (2009). Scott (2007), kadin

ve erkek bedeninin cinsiyetlestirilmesinde; kadinin ikinci plana atilmasi ekonomik
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sistem ve cinsiyet arasindaki iliskiden dogdugunu ve bedenin en basta toplumsal
olarak cinsiyetlendirildigini sdyler. Beden, insanin kendini gergeklestirebilecegi ilk
nesnedir; kimlik, cinsiyet, irk gibi alanlarda kendisini gerceklestirir. Butler’e (2010)
gore kimlik kavramu siireklidir ve insas1 yasam boyu devam eder. Monique Witting
(2013), cinsiyet kavramini heteroseksist diizlemde kurulan bir siyasi kategori olarak
betimler. Bununla beraber olarak cinsiyet, kurulan iligkilerin bir sonucudur. Cinsiyet

kavrami1 beden {lizerinden kadina iiremeyi dayatir.

Yine Foucault, iktidar ve beden iizerinde ifade ettigi sOylemlerinde
“yasaklama, yoksayma ve suskunluk” yasalari ile yapilandirilan arzu ve hazz,
beden lizerinde egemen olarak bedensel bir sdylem ortaya koydugudur (Foucault,
2010). Bu sOylemin siyasi bir alandan dogdugunu da ekler. Bu beden insasinin
tepeden degil de mikro iktidar stratejileri ile pratige gomiiliir (Foucault, 2007).
Douglas’in “Saflik ve Tehlike” adli eserinde bedeninin belirlenen kiiltiirel kodlar
tarafindan c¢izildigini savunmasi {izerine Butler, beden sinirini1 olusturan sosyal
temsillerin tabular olusturarak bu tabular1 dogallastirmaya calistigin1 sdyler (Butler,
2014). Butler, “Beden, dliimliiliikk, yaralanabilirlik, faillik belirtir” der (Butler, 2004
s.41). Bu noktadan itibaren cinsellik ve toplumsal cinsiyet sahip olunandan ¢ok ele
gecirilmek istenen seye doner, baskasi i¢cin ya da baskasi sayesinde olma formuna
dontigiir (Butler, 2004). Ayni zamanda  Butler, beden, kimlik ve cinsiyet
kavramlarmin siirekli degisim igerisinde performatif bir insayr barmdirdiginm
savunur. Degisimin siirekli oldugu bu insada beden, kimlik ve cinsiyet degiskenlik
gostermektedir. “Hegemonya, iktidarin toplumsal iligkilerle ilgili gilindelik
anlayisimizi bigimlendirme, bu sessiz ve ortiik iktidar iliskilerine riza gdsterme ve
onlar1 yeniden iiretme seklimizi vurgular” (Butler, Laclau ve Zizek, 2005, s. 22 Akt;

Ozkazang, 2015).

2.1.7. Escinsel pratik ve sosyokiiltiirel etkiler ve DSM-5

Kirk yil 6nce APA’nin escinselligi ruhsal bozukluklar siniflamasindan
cikarmasiyla birlikte tartismalar ve arastirmalar ateslenmistir. Fakat iilkemizde hala
heterosekstiellik disinda kalan bir cinsel yonelimin sapiklik ve hastalik olup olmadig:
konusundaki tartismalar devam etmektedir (Basar, 2012). Homoseksiiellikle alakali
1970 6ncesine dayanan yazililarda, bu durumun bir hastalik oldugu goriisii hakimdi.

Bununla birlikte homoseksiiel bireylerin hapsedilmesi goriisiine gore hastalik olarak
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kabul edilmesi gorece daha hosgoriiliidiir (Bayer, 1981). 19. Yiizyilin sonlar1 ile 20.
Yiizyilin baglarinda Magnus Hirschfeld ve Havelock Ellis gibi pek¢ok seksolog
homosekselligin hastalik degil dogal oldugunu savunmaktaydilar. Escinselligin bir
rahatsizlik olduguna dair inancin temelini escinsellerin cinsel davranislarindaki
sikintilara baglanabilir. Ornegin; escinsel erkeklerin bircok partnerinin olmasi bu
erkeklerin diirtiisel olduklarinin ve kontrolsiiz bir cinsel iliskinin igaretiydi. Bu
ornegin bir diger aciklamasi ise erkeklerin tek gecelik cinsel iligskiye girme
istemelerinde erkek escinsellerin bu iligkiye girme sanslarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir (Symons, 1979). Homoseksiielligin bir hastalik
oldugu goriisiine homoseksiiel bireylerin kendileri ve bilim insanlar1 ancak ve ancak
1950’11 yillarin sonlarinda karsi ¢ikmaya basladirlar (Herek, Garnets, 2007). Bu kars1
cikmalar arasinda en carpict olan agiklamalardan biri Kinsey’in yayinlamis oldugu
raporudur. Homoseksiiel davranisin, var olan inanistan daha yaygin oldugu
yoniindeki agiklamalar raporda yer almistir. Takvimler 1960°1lar1 gosterdiginde ise
radikal escinseller bir araya gelerek 6zgiirliik hareketini baslattilar. Hareketin temel
mottosunu; “escinsellik iyidir” slogani olusturdu (Burcher ve ark., 2013). Bu yillarin
devaminda New York polislerinin escinsel erkeklere saldirmalart sonucunda
Stonewall ayaklanmalar1 goriildii. Arttk bu saatten sonra homoseksiiellerin
kendilerine yapilan OGtekilestirme politikalarin1 kabul etmeyecekleri yavas yavas
anlasildi. 1970°li yillar homoseksiieller i¢cin bir doniim noktasidir, psikolog ve
psikiyatristler escinselligin DSM’den kaldirilmasi i¢in caligmalar1 baslatacaklardi
(Burcher ve ark., 2013). Amerika Psikiyatri Birligi 1974 yilinda oylamaya giderek
homoseksiielligi DSM-II"den kaldirilmasini kararlastirdi.

Bir daha soylenmelidir ki cinsel kimlik, kisinin erkeklik ya da kadinlik
duygusudur ve kisinin sergilemis oldugu kadinsilik veya erkeksilik kaliplar1 olarak
adlandirilan cinsiyet rolii kavramindan ayrilir (Money, 1988). Biyolojik cinsiyet ise
kisiye atanan iireme organimin tayin ettigi kadin ve erkek statiisiidiir. Bu asamada
biyolojik cinsiyetlerinden hosnut olmayan ve karsi cinse doniismek isteyen kisiler
vardir. Cinsel kimlik bozuklugu olan ve transseksiiel olarak tanimlanan kisiler bu
amagla ameliyatlara girerler. DSM-IV’te yer alan Cinsiyet Kimligi Bozuklugu
Olgiitleri asagidaki gibidir;

a) Giglii ve kalic1 bir sekilde karsi cinsiyetle 6zdeslesme
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1. Karsi cinsiyetten olma istegini yineleme ya da kars1 cinsiyetten olma
konusunda 1srar.

2. Erkek cocuklarda, kadin giysilerini giyme tercihi; kiz ¢ocuklarda,
stereotip erkek giysileri giyme konusunda 1srar.

3. Taklit oyunlarinda kars1 cinsiyetin rollerini giiclii ve 1srarli bir sekilde
tercih etme ya da kars1 cinsiyetten olma yoniinde 1srarl fanteziler.

4, Karsi cinsiyete 0zgii stereotip oyun ya da bos zaman etkinliklerine
katilma yoniinde yogun istek.

5. Kars1 cinsiyetten oyun arkadaglarmi giiclii bir sekilde tercih etme.
Ergen ve yetiskinlerde rahatsizlik kendisini karsi cinsiyetten olma
istegini dile getirme, siklikla karsi cinsiyete 0Ozgii davranislar
sergileme ya da davranilma istegi olarak gosterir.

b) Cinsiyetinden siirekli rahatsizlik duyma ya da bu cinsiyete 0zgi
rollerin uygunsuz oldugunu hissetme. Erkek g¢ocuklarda bu durum
kendini penis ve testislerin igren¢ oldugunu sdyleme ya da penisi
olmamasinin daha iyi olacagini sdyleme ya da stereotip erkek ¢ocuk
oyuncaklari, oyunlarim1 ve etkinliklerini reddetme bigiminde
goriilebilir. Kiz ¢ocuklarda ise oturarak ¢is yapmayi reddetme, ileride
penisinin olacagini sdyleme ya da memeleri olmasini, adet gérmeyi
istemedigini belirtme seklinde goriilebilir. Ergen ve yetiskinlerde
birincil ve ikincil karakteristik 6zelliklerden kurtulma diisiinceleri ya
da kars1 cinsiyete benzemek i¢in cinsel Ozellikleri fiziksel olarak
degistirmeye yonelik islemleri diisiinme seklide goriilebilir (Burcher

ve ark., 2013).

DSM-V’te ise cinsel kimlik bozuklugu cinsiyetinden yakinma bashig: altinda iki alt
baslhiga ayrilir; ¢ocuklarda cinsiyetinden yakinma ve genclerde ve eriskinlerde

cinsiyetinden yakinma olarak.
Cocuklarda Cinsiyetinden Yakinma;

A. Asagidakilerden en az altisinin olmasi ile kendini gosteren (bunlardan
biri Al tam Olgiiti olmalidir), en az alt1 ay siireyle, kisinin
yasadigi/disa vurdugu cinsiyetle, onun icin belirlenen cinsiyet

arasinda belirgin bir uyusmazlik olmas;
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1. Karsi cinsten olmay1 ¢ok isteme ya da karsi cinsten (ya da onun i¢in
belirlenen cinsiyetten degisik bir secenekten) oldugu konusunda
diretme.

2. Erkeklerde (belirlenen cinsiyet), karsi cinsin giysilerini giymek isteme
ya da kadinst giyim kusanma ileri derecede dykiinme vardir; kizlarda
(belirlenen cinsiyet), yalnizca erkeksi giysiler giymek isteme ve
kadinsi giysiler giymeme konusunda ¢ok diretme vardir.

3. Imgesel ya da diislemsel oyunlarda, karsi cinsin yerine gegmeyi ¢ok
ister.

4. Genelde karsi cinsin oynadigi oyuncaklari, oyunlar1 ya da etkinlikleri
oynamay1 ¢ok ister.

5. Oyun arkadasini kars1 cinsten se¢gmeyi ¢ok ister.

6. Erkeklerde (belirlenen cinsiyet), erkeksi oyuncaklara, oyunlara ve
etkinliklere kars1 ¢ikma ve itis-kakis oyunlarindan belirgin kaginma
vardir; kizlarda (belirlenen cinsiyet) kizlarin oynadigi oyuncaklara,
oyunlara ve etkinliklere belirgin karsi ¢ikma vardir.

7. Cinsel anatomisinden hi¢ hoslanmama.

8. Kisinin yasadig1 cinsiyetle eslesen birincil ve/ya da ikincil cinsel
Ozellikleri ¢cok isteme.

B. Bu duruma klinik acgidan belirgin bir sikint1 eslik eder ya da bu durum
toplumsal islevsellikte, okulda ya da onemli bir diger islevsellik

alanlarinda islevsellikte diisme ile gider.

Genglerde ve Eriskinlerde Cinsiyetinden Yakinma;

A. Asagidakilerden en az ikisinin olmasi ile kendini gdsteren, en az altt
ay siireyle, kisinin yasadigi/disa vurdugu cinsiyetle, onun igin
belirlenen cinsiyet arasinda belirgin bir uyusmazlik olmasz;

1. Kisinin yasadigi/disa vurdugu cinsiyetle, birincil ve/ya da
ikincil cinsel ozellikleri ( ya da gen¢ ergenlerde, beklenen
ikincil cinsel ozellikler) arasinda belirgin bir uyusmazlik
olmasi.

2. Kisinin yasadigi/disa vurdugu cinsiyetle arasinda belirgin

uyusmazlik oldugu icin birincil ve/ya da ikincil cinsel
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Ozelliklerinden kurtulmay1 ¢ok isteme (ya da geng ergenlerde,
beklenen ikincil cinsel o6zelliklerin gelismesini Onlemeyi
isteme).

3. Diger cinsin birincil ve/ya da ikincil cinsel 6zelliklerini ¢ok
isteme.

4. Diger cinsten (ya da onun i¢in belirlenen cinsiyetten degisik
bir segenekten) olmayi ¢ok isteme.

5. Diger cinsten (ya da onun i¢in belirlenen cinsiyetten degisik
bir secenekten) gibiymis gibi davranilmay1 ¢ok isteme.

6. Diger cinse (ya da onun i¢in belirlenen cinsiyetten degisik bir
secenege) Ozgli duygularmin ve tepkilerinin olduguna cok
inanma.

B. Bu duruma klinik agidan belirgin bir sikint1 eslik eder ya da bu durum
toplumsal, igle ilgili islevsellikte ya da oOnemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diisme ile gider (DSM-V, 2015).

DSM’de yer alan cinsiyetinden hosnut olma durumu disindaki cinsel yonelim

farkliliklar1 hastalik tani kriterlerinin disina ¢ikartilmistir.

2.2. Cinselligin Tarihsel insas

Tarih boyunca cinsellik iizerine yapilan nice c¢alismalar hakkinda bilgilere
ulasilmasina ragmen ulasilan bilgilerin tamami bilimsel kanallardan elde edilemez.
Cinsellik konusunda aragtirmalari ilk kez Bati medeniyetleri sistematik ve bilimsel

olarak arastirma girisimlerinde bulunmuslardir.

Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi igin belli bash temel
gereksinimlere ihtiyaci vardir; beslenme, barima, giivenlik, soyun devami gibi. Bu
ihtiyaclar insanoglunun var olusundan bu yana tekerriir etmektedir. Bu temel
ithtiyaglarin igerisinde bulunan cinsellik ihtiyac1 soyun devamlilig1 i¢in sarsilmaz bir
oneme sahiptir. ilkel yasamdan, giiniimiize kadar tiiriin devamliligina hizmet eden
cinsellik, yasanilan cografya ve Kkiiltiirden etkilenerek gelmistir. Cinselligin
yasanmasinda normlar1 belirleyen gli¢lerin basinda din ve ahlak gelir. Tarih eril
sistemi savunmaktadir bu ylizdendir ki cinselligi bir kadin ve bir erkek arasinda
yasanan ve mahremiyet duvarlariyla korunan bir yasanti olarak kabul etmektedir. Bu

dogru digindaki biitiin olasiliklar hata, sapkilik, hastalik olarak etiketlemektedir.
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Paglia (2014), her seyin en basinda doganin oldugunu savunur ve dogaya
karst tutumumuzu anlamlandirmadik¢a, cinsellik ve cinsiyeti anlamayi
bekleyemeyiz. Ciinkii cinsellik doganin bir parcast ve insanda dogal olanin ta
kendisidir. insan ve doga etkilesiminde toplum, insan1 koruyan bir kalkandir. Insanin
dogadan kopmasi, korku igerisinde kagisla baslamistir. “Insanin hayatta kalma
mekanizmalar1 arasinda en kuvvetli olani, doganin ve Tanrimin nihai iyilikseverligi
fikridir.” (Paglia, 2014). “Cinsellik”, toplum ve doganin kesisim noktasidir. Doganin
sundugu ciplaklik, kiiltiir icerisinde tabularla karsilasir. Ahlaki deger sistemi,
doganin salt ve ilkel cinselligini kusatarak sinirlari icerisine hapseder. Bu durum
biitiin kiiltiirler icerisinde benzer sekilde devam eder. Facoult (2007), Viktoryen
sistemin Antik Cag cinselligini kapatarak, suskun bir donem getirdigini ifade eder.
Artik cinselligin sadece, evlilik ve lireme amaci giitmesi normal karsilanmakta,
disindaki biitiin gelismeler glinah ve yasak olarak kabul gormistiir. Feminist
aciklamalar; toplumun dogadan uzaklasarak yozlagmasina karst ¢ikmis, cinsel

ayrimcilik ve beraberinde dogan rollerin dengesizligini elestirmistir.

Insan cinselligi bedensel, sosyal ve psikolojik bilesenlerden etkilenen bir
dinamiktir. Cinsellik mevzubahsinde akla gelen ilk diigiince iki kisinin cinsel
birlesimi olsa da cinsellik bundan ibaret degildir. Cinsellik; cinsel davranis, tutum,
diisiince, yonelimleri i¢inde barindiran ve toplum olgusundan ayr diisiiniilmeyen,
kiltiirel, politik ve ekonomik bilesenlerden ayr1 irdelenemeyen bir olgudur (Rosen,
2000; Stimer, 2007). Cinsellik sadece cinsel organdan ibaret degil biitiin bedeni ve
akli igeren duyuya dayali bir yasantidir. Simone De Beavoir’da cinselligi ve cinsiyet
kavramini kiiltiirel bir kimlik icerisinde yapilandirir ve bununla beraber kavramlarin
toplumsal cinsiyetle sekillendigini savunmustur (Korkutgu Utku, 2016).
Psikanalistlere gore cinselligin islevi, cinsel aktivitenin lireme asamasina ulagmasiyla
meydana gediklerini savunur (Yiicel, 2015). Lacan sdylemlerinde; cinsel arzunun
ergenlikte birlikte aktive oldugunu soyler ve aktive olan bu cinsel arzularin

bastirilmasi, toplumsal diizenin baski mekanizmasini tekeline almasiyla baslar.

Cinsellik iizerine yapilan arastirmalarin ilkleri Hipokrat’a kadar gider. Aristo,
Plato gibi filozoflar cinsellik {iizerine yapilan arastirmalarin temel kaynaklarini
olusturan aragtirmacilardir. Arastirma igerikleri, cinsel davranis goézlemlerinden
olusur ve iireme islevi, dogum kontrolii, cinsel etik, cinsel sinirlar hakkinda ilk

teorileri ortaya koymuslardir. Cinsellik {izerine ¢aligmalari bulunan Ingiliz Psikolog
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Henry Havelock Ellis (1859-1939) cinsel korkular ve uyku esnasinda yasanan
ejekiilasyon iizerinde caligmistir.1896’dan baglayarak 1910 yilina kadarki biitiin
caligmalarim1  Sex Psikolojisi Caligmalar1 adli seri kitaplarinda yayinlamigtir

(Greenberg, Bruess, Conklin, 2011). Bu seri kitapla su 7 madde dikkat ¢gekmektedir;

1. Her iki cinsiyet i¢in mastlirbasyon yapmak yaygin bir davranistir.
2. Erkek ve kadinlardaki orgazm ¢ogunlukla aynidir.

3. Homosekstiellik ve heteroseksiiellik cinselligin bir evresidir.

4. Victorian diisiincelerinin tersine kadinlar cinsel arzuya sahiptirler.

5. Cinsellik i¢in tek bir norm yoktur. Diislinceler ve davranislar kisilere ve kiiltiirlere
gore degismektedir.

6. Her iki cins i¢in erken yasta cinsel egitim verilmelidir.

7. Dogum kontroliinde ya da bireysel cinsel davraniglara karsi kurallar olmamalidir.

Bir diger arastirmaci Alman doktor Magnus Hirschfeld’tir. Caligmalarini
1868 ile 1935 arasinda yiirlitmiistiir. Transvestite ve transvestizm kavramlarini
tamimlamistir.  Ozellikle homoseksellik iizerinde yapmis oldugu calismalarim
siyasetin icerisine kadar sokmayi basarabilmistir. Calismalarini yaptig1 tarihler
sebebiyle Alman Fasizminin saldirilarina maruz kalmistir. Hirschfeld, Bilimsel
Insani Komitenin (Scientific Humanitarian Committee) kurucularmdandir. Bilimsel
Insani Komitenin en onemli 6zelligi, ilk escinsel haklar1 savunuculugunu yapan
komite olmasidir. Bu komitenin olusumu, farkli cinsel yonelimi olan bireyler
hakkinda istatiksel arastirmalarin yapilmasina 6nayak olmustur. 1910°da en 6nemli
gelismelerden biri de; “Transvestite” terimini agiklamis ve terim homoseksiiellikten
ayirmistir.  Hirschfeld (1914), “Erkek ve Kadinlarda Homoseksiialite ” adlh
arastirmasini ortaya koymus ve 1919°da Cinsel Bilim Enstitiisiinii kurmus fakat 1933
yilinda Naziler tarafindan enstitii yagmalanarak dagitilmistir (Greenberg, Bruess,

Conklin, 2011).

1894 ila 1956 yillarinda cinsellik iizerine calismalarini gerceklestiren bir
diger arastirmaci ise Alfred Kinsey’dir. Kinsey bir bdcek biyologudur. Indiana
Universitesi'nde hoca olan Kinsey evlilik ve cinsellik iizerine dersler vermeye
baslayinca alandaki bilgi eksikligi sebebiyle oOgrencilerinin cinsel deneyimleri

tizerinde caligmalar yiirlitmeye baslamistir. Calismasi ¢igir acara bu alanda bilgi
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ithtiyacinin kabul edilmesine sebep olmustur (Dogan, Kiiclikoglu, 2009). Kinsey
(1974), Indiana Universitesinde Cinsellik Arastirma Enstitiisiinii kurmustur. Halen
daha varligimi siirdiiren enstitli diinyadaki en 6nemli merkezlerden birini olusturur.
Kinsey (1948), erkek ogrencileri ile yaptig1 ¢alismalarini; “Insan Erkeginde Cinsel
Davranig” adiyla yaymlamistir (Kinsey Raporu)

Helen S. Kaplan, cinselligin dogasi iizerinde vaka c¢aligmalari ile inceleyen bir
baska arastirmacidir. Kaplan (1974), cinsel sorunlarin tedavisi ve cinsel yasantiyi
etkileyen bilesenleri; hastalik, yas, ruhsal bozukluklar, farmakolojik ilaglar gibi
durumlar ele aldig1 caligmalarint The New Sex Therapy adli eserinde ele toplamistir.
Kaplan cinsel islevin ii¢ fazli niteligine vurgu yapmistir ve cinsel yanitin birbirinden
bagimsiz iki asamadan olustugunu sodyler. Bunlardan ilk asamayi uyarilma ikinci
asamayi ise plato evrelerinin olusturdugunu, {igiincii boliimiinse orgazm ve ¢oziilme

evresi oldugunu arastirmasinda yazmistir (Dogan, Kiigiikoglu, 2009).

2.2.1. Tarih 6ncesinde cinsellik

Ik insanlarin cinsel yasamlar iizerinde inceleme yapmak oldukca zordur.
Soylentilerin dayanaklari, anekdotlar ve rivayetlerden gelmektedir. Ilkel insanin
toplumsal diizen ve ahlak gibi kavramlar1 olmadig1 i¢in utanma duygusundan yoksun
ve hayvani bir cinsellik yasadigi yorumu yapilabilir (Yiicel, 2015). Paleolotik cagda
kadinin yeri ifade edilmemistir fakat giiniimiize kadar gelen duvar resimleri ve
heykellerden hareketle, magaralarda kaldiklari, cocuga baktiklar1 sanilmaktadir. Tlkel
insanin duvar resimlerinde kadm figiiriiniin &ne c¢iktig1 goriiliir. Ornegin tarih
oncesinde yapilan heykelciklerde, yiizleri belirgin olmayan, iri memeli, genis kalcali,
iireme organlart belirgin sekilde kadin calisilmistir. Bunun yaninda Avusturya’nin
Havva’st olarak isimlendirilen kadin heykelciginde, sisman, gobekli, iri memeli ve
cinsel organi fazlasiyla belirgin islenmistir. Ik ¢aglarda yapilan biitiin eserlerde yiiz
ve anatomiye Onem verilmemis olsa da oOzellikle cinsel organ iizerinde
yogunlasilmistir. Heykellerde kadin, sadece dogurganliiyla degil, haz objesi olarak
da yer almustir. Ilkel yasantida yapilan heykel, idol ve gizimlerde cinsel dzgiirliigiin
olup olmadigi, cinsel yasantinin boyutu hakkinda tam bir bilgi elde etmek miimkiin
degildir, soylemler varsayimlardan oteye gitmez fakat kadin cinselligin 6n plana

¢ikarildigi sonucuna varilir (Yicel, 2015).
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Avustralya kabilelerinde cinsel iligkinin (kadin ve erkek arasinda yasanan)
gayrimesru sekilde yasandigi one siiriilmiis ve kiz cocuklarinin on yasindan itibaren,
erkeklerle cinsel iliskiye girdigi stiregelmistir. Kiiclik yasta cinsel miinasebete giren
kiz ¢ocugu iliskisinden sonra ailesi tarafindan merasimle karsilanirdi. Bu andan
itibaren kiz ¢ocugu aile icerisindeki bir misafir olarak goziikiir ve erkek cocuklarinin
kabiledeki c¢adirlart gezerek cinsel iliski yasayarak partner degistirirlerdi (
Letourneau, 1970). Yine benzer sekilde Habesistan’da evlenme gibi akitler
liizumsuz goriildiigii icin, kabilelerin kadinlar istedikleri erkeklerle cinsel iliskiye
girmekteydi ve bunun i¢in bir mahrem alana ihtiyag duyulmazdi. Durum her
cografyada ayn1 degildi. Yeni Zelanda’da kiz ¢cocugunu veya kiz kardesini evlendiren
kisi, erkege ; “Eger ondan memnun kalmazsaniz, onu doviiniiz, 6ldiiriiniiz. Siz simdi
onun mutlak efendisisiniz.” ( Letourneau, 1970, s.20). Bakir olmadig1 anlasilan
kadinin hayatina bir daha eskisi gibi devam edebilmesi ¢ok zor hatta evlenmesi

yasakti.

Tarih sahnesinde Yunan’i gordiigiimiizde ise cinsellik ile ilgili daha detayl
bilgiye ulasilabilmektedir. Yunan’da cinsellik hakkindaki bilgilerin gliniimiize
aktarilmasindaki en biiylik etkenlerden biri, cinselligin resim sanatina yansimasidir.
Cinsellikte, ana tema kadin nesnesi lizerinden ilerlemekte ve “ask” kavraminin 6ne
ciktig1 hikayelerde sadakatsizlik dikkat ¢cekmekteydi. Savaglarda da oldugu gibi
kadinlar ugruna savaslardan kacinmadiklar bir gergektir (Agizza, 2001). Antik
Caglardan bugiine kadar gelen kirmiz1 ve siyah figiirlii pismis topraktan yapilan
eserlerin tlizerinde cinsel iliski hikdyelerine yer verildigi goriilmektedir ( Yiicel,
2015). Yunan’da evlilik kisilerin kararina birakilmaz ve aile kavramina bir devlet
kurumu olarak bakildig1 ve soyun devamlilig1 igin karar1 yine evlenecek kimselerin
aileleri almaktaydi. Kast sistemi géz oniinde bulundurularak evlenecek kimselerin
sosyo-ekonomik durumu goéz Onilinde bulundurularak evlilik karari alinmaktaydi.
Bununla beraber Yiicel’in (2015) ele aldig1 eserde, Yunan evliliklerinde kadinlarin
sadakatsizlikleri 6lime gidecek denli agir cezalarla carptirilirken, erkeklerde boyle
bir durum s6z konusu degildi. Kadinin sadakati bu denli 6nemliyken yine aym
zamanda kadinlarin, erkeklere arkadaslik etmeleri i¢in “Hetere” ismi verilen bir grup
kadin egitilmekteydi. Toplum ikiytizlii bir ahlak anlayisina sahip ve eril sistemi
destekteydi. Kadinin esinden bagka bir erkekle cinsel miinasebetinin olanaksizlig

kabul goriirken, bir grup kadin fahiselik meslegi icin yetistiriliyordu (Yiicel, 2015).
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Tarih penceresini Roma Kkiiltlirline ac¢ildiginda, giiniimiizde asina olunan
“seks” sozciik kokeninin Roma’ya kadar dayandig: goriiliir. Roma toplumunda kadin
ve erkege olan bakis agisinda da Yunan gibi eril sistem hakimdi. Kadin 6nemsiz ve
sadece cinsel eylem objesi olarak goriiliiyor ve kéle muamelesi yapiliyordu. Cinsel
yasamin 0zgiirce yaganmasini arzulayan Romalilar ayn1 zamanda bakirelik ve evlilik
kurumunun sadakatine de dnem vermekteydiler. “Roma’nin Ask Evi”, genelevlerin
ta kendisidir. Olabildigince gosterisli yapilan bu genelevlerin en popiileri
Pompei’deki Vettii genelevidir. Genelevin dekorasyonunda ¢esitli cinsel pozisyonda
ele alinan resimler kullanilmis ve evin girisinde, erkeklik organi gbze carpan bir

erkek resmi bulunmaktadir (Yiicel, 2015).

2.2.2. Din ve cinsellik

"Kadinin fitrat1", "erkegin fitrat1" gibi siyasal ve dini iklimin s6zciik dbekleri
toplumun cinsellik normunu belirler (Cakirlar, Delice, 2012). Yazili kaynaklar ilk
mitolojik hikayelerden beri yaratilan ilk insanin “Adem” ve onun kaburga
kemiginden ise “Havva’min” yaratildigini anlatmaktadir. Yasak elmayr yiyerek
cennetten kovulan Adem ve Havva Tanr1 tarafindan fani hayati yasamakla

cezalandirilir.

“Sen Havva. Agri ve mesakkatle cocuk doguracaksin. Her isinde
kocana mahk(im kalacaksin ve o sana hilkkmedecektir.” ; “Sen ey Adem.
Yasak edilen meyveden yedigin i¢in yaratildigin topraga ddnecegin
giine kadar alin teri ile ekmek yiyeceksin. Sen topraksin ve topraga
doneceksin.” (Yiicel, 2015).

Dini kaynaklardan esinle anlatilan hikayelerde de kadin ve erkege yiiklenen
roller giiniimiizdeki roller ile paraleldir. Din kadin1 erkegin madunu olarak yani
kaburgasindan yaratilan erkekten daha asagi bir yaratilis olarak goriir. Yahudi dinine
bakildiginda, evlilik yapisi igerisindeki lireme faaliyeti ve bu eylemden alinan cinsel
haz Tevrat’in emirleri arasinda yer alir. Yahudi dininin cinsel iliskiye bakis agici
tlimhiyken, Hiristiyanlikta ise cinsel davranis ilk giinah olarak kabul goriir.
Hiristiyanlik dininin cinsellige bakis agis1 ikiylizlidiir. Cinsellik evlilik ile ¢iftlerin
birbirlerine olan armaganlar1 olarak goriilmekte ve bekaretin ahlaki bir deger oldugu
bir anlayis ayn1 zamanda da erkeklere cinsellik konusunda kadinlardan daha fazla

hak sunmaktadir (Yiicel, 2015).
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Kutsal kabul edilen kitapla cinsellik sadece c¢ocuk dogurmak icin degil
ciftlerin birbirlerini tatmin etmesi i¢in de insanlara sunulmustur. Fakat burada
bahsedilen c¢ift; kadin ve erkekten ibarettir. Escinsellik ile alakali hi¢bir agiklama
yoktur. Aksine escinsel iligskiyi giinah kabul eden hiikiimleri barindirir. “ Kadinla
yatar gibi erkekle yatmayacaksin; menfur seydir.” “Ve bir adam kadinla yatar gibi
erkekle yatarsa, ikisi menfur sey yapmuslardir.” (Levililer 18:22- 20.13.). Aziz

Paulos’un Korinthoslulara yazdigi mektubunda sunlar1 yazmistir:

“Hakka aldirmazlarin Allah hiikiimdarligint miras almayacaklarin
bilmez misiniz? Kandirilmaym. Fuhus yapanlar, yalanci tanrilara
tapanlar, zina edenler, oglanlar, oglancilar, hirsizlar, acgdzliiler,
sarhoslar, soviiciiler, kapkageilar, Allah hiikkiimranligin1  miras

almayacaklar.” (Korinthoslular 6:910).

Yazildig: tizere, escinsel iliski biiyiik giinahlar arasinda yer aliyor ve kabul
gormiiyordu. Neredeyse biitiin dinlerde ortak noktalardan biri; kadinin cinselligi
Ozglirce yasayamamast ve kisitlanmasidir. Tarih sayfalar1 Orta Cag Avrupasi’’na
geldiginde cinselligin din ile birlikte fazlasiyla baskilandigr goriliir (Yiicel, 2015).
XIII. yiizyilda kadinin sadakatine giivenmeyen erkek, kadina bekaret kemeri
takmistir ve bu uygulamayla kadin nesnelestirilmistir. Cinsellik yasantisinin kilise
tekelinde baski altina alinmasi, Orta Cagin sonlarina dogru patlak vermistir.
Omegin, XVI — XVIII yiizyilinda ilk olarak kadinlarin giydigi kiyafetleri
inceledigimizde, bogazlari sikan yakalarin yerini gégiisiin yuvarlakligini teshir eden
dekoltelere biraktig1 Botticelli, Solario gibi ressamlarin eserlerinden ¢ikarsanabilir.
Yiicel ( 2015) cinselligin 6n plana ¢ikmasiyla sapiklik ve esnet kavramlarinin da 6n

plana ¢iktigini yazar.

XVIIIL. yiizyll aydinlarindan Jean Lacques Rousseau’nun cinsellik iizerine
diisiinceleri devrim niteligindedir; cinsel i¢giidiiniin insanin yaradilisinin dogal bir
parcasi oldugunu savunur. Ve bu dogal parca sadece erkekler i¢in degil kadinlar i¢in
de gecerlidir. Tipki erkekler gibi kadinlar da partnerlerini se¢me, sevme, sevilme ve
cinsel yasantiy1 deneyimleme hakkina sahiptir ( Yiicel 2015). Rousseau erkege
boyun egme diisiincesine karsi ¢ikmistir. Tipki Rousseau gibi Freud da cinsellik

lizerine ciiretkar sOylemler sarf etmistir. Bireylerdeki nevrozun temelini cinsel
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problemlerin, ¢atigsmalarin yattigin1 sdyler. Histerinin temelini ¢ocuklukta yasanilan

travmatik cinsel hikdyeye dayandirir (Freud, 1902).

2.3. Escinsellik ve Tarihsel Siire¢

Escinsellik kelimesi, Eski Yunan'da ayn1 anlamina gelebilecek olan "amos"
ila "cinsellik" anlaminda veren '"seksiialite" kelimelerinden tiireyerek, aym
cinsiyetten kisiler arasinda kurulan, cinsel boyutlu bedensel ya da duygusal baglilik
ve etkilesim, iliski anlamimna gelir (Ugurlu, 1999). Escinselligin kokeni oldukga
eskiye dayanir. Caglar oncesinden beri escinselligin varlig1r anlatilagelmektedir.
Neredeyse biitiin kiiltiirlerde ve dinlerde escinsellik anormal cinsel davranis olarak
kabul gdrmiistiir. insanlik tarihi boyunca pek cok kiiltiir escinsel iliskileri daha az,

heterosekstiel iliskileri ise daha fazla kabul etmistir

Escinsellik sozciigi ilk kez Almanya Adalet Bakani’na yazilan agik bir
mektupta yer almistir. 1869 yilinda kullanilan escinsellik kelimesi giiniimiize degin
gelmistir. (Francis Mark, 1996, s.25) Tarihsel siiregte escinsellik Siimerler, Hititler
ve Eski Misir uygarliklarma kadar uzanmaktadir. Ilk escinsel evliklere Hititlerde
M.O 1400°lii yillarda izin verildigini gosteren belgeler alan-yazninda yer almaktadir.
(Bottero, 2003). Tarihgiler, Hitit Imparatorlugunda escinsel iliskinin normal
oldugunu, sadece kisiler arasinda kan bagi durumu séz konusu olursa iki erkek
arasindaki cinsel birliktelik yasaklanmistir. Hitit sarayinda bulunan igoglanlarin da
escinsel iliski yasadiklar1 kaynaklarda yer almaktadir. (Oksagan, 2012). Hititlerin
hazirlamig olduklart yazili belge escinsel evliklerin kabul gordiigii ilk yasa olma
ozelligi de tasimaktadir. Buna karsit olarak Yahudiler bu normallestirmeye karsi
gelmistir, escinsellik Bat1 uygarliklarinda tepki ile karsilanmis ve kabul gérmemistir
(Bottero, 2003).

“Cinsel diirtiiniin halktaki kavraminin en iyi yorumlanmasini
buldugumuz siir dolu bir efsaneye gore; insan denilen varlik, kadin ve
erkek olarak iki par¢aya boliinmiistiir, o zamandan beri ask yoluyla
birlesmeye calismaktadir. Iste bundan dolayi, kendileri icin cinsel
nesneleri kadin degil de erkek olan erkekler ve yine cinsel nesneleri
kadin olan kadinlar bulundugunu é6grendigimiz zaman pek sasiririz.

Bu tiir kimselere su ad verilir: Escinsel, daha dogrusu doniikler, olusa
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da doniikliik (inversion) denir. Doniikler elbette ki sayica hayli
kalabalik olmalarina karsin, onlari tanmimak her zaman oldukca

giictiir. (Freud, 2015, 5.22.)

Tarih Oncelerine dayanan escinsellik, bircok kiiltiir ve dinlerde anormal
davranis ve sapkinlik olarak kabul edilmektedir.  Kiiltiirler ele alindiginda
escinselligin de zaman siireci icerisinde degisimleri gdzlemlenmistir. Ilk ¢aglardan
giinlimiize escinsel olgusu incelendiginde ¢ok tanrili inanglardan tek tanrili inang
sistemine gecildiginde escinselligin giinah kabul edildigi gozlenmistir. Egcinsellik
kokeni incelenirken Eski Yunan’it géz ardi etmemek gerekmektedir. Escinselligin
normal karsilandigi ve hatta Antik Yunan’da goriilen seyin tam anlamiyla escinsellik
olmadigimi1 anlatma ¢abasi da dikkat ¢ekmektedir. (Gezgin, 2012, s.221) Antik
Yunan’da escinsellik normal karsilanmistir. “Yunan tiyatro yapitlarinda erkekler
arasindaki escinsel iliskiye pek ¢ok gonderme yapilmaktadir.” (Mark, 1996, S.29).
Hatta Symposion’da, yer alan oglancilik ve escinsellik ele alinirken dinsel temalar
g6z oniinde bulundurulmustur. Erkek-erkek iliskilerinden bahsetmek dinsel olgular
barindirdigindan normal kabul edilmistir; erkek yaradilisindan o6tiirli, bir erkegin
parcast olmakta ve bundan dolayr erkekleri sevmekte, erkeklerle birliktelik
yasamaktadir. Platon’un anlatimi ile delikanlilar ve g¢ocuklar arasinda en iyileri
bunlar kabul edilmektedir. (Oksacan, 2012, s.68). Eski Yunanlilarda cinsel iliski ile
kisinin sahip oldugu statiisii arasinda da bir ilinti vardi. Cinsel birliktelik yasayan her
iki tarafta da belirli kurallar uygulanmaktaydi. Her iki tarafinda kiiclik diismemesi
g6z Onilinde bulundurmakta ve kurallar ¢ergevesi igerisinde iki erkek arasinda bir
iligki belirmekteydi. Yasli erkek FErastes (iliskide yetiskin erkek) olarak
adlandirilmakta ve gen¢ olan oglana Eromenos (oglan ¢ocuk) denilmektedir. Antik
Yunan’da oglanlarla birliktelik yasayan yetiskin erkekler, iliskiye girerken
karsilarindaki oglanlar1 kadin gibi gérme amaci giitmemektedir. Erastes (iliskide
yetiskin erkek) toplumun parcasi olmasmi istedigi Eromenos (oglan cocuk) ile
birliktelik yasarken ona inanglar1 dogrultusunda kendi spermlerini vererek erkeklik
giiclinii aktardigina inaniyorlardi. Bu anlayis ile kadin degersiz kiliniyor ve 6nemini

yitiriyor boylelikle erkek egemen anlayis saglantyordu.

“Eski Yunan erkeklerinin killarimin ¢ikmast farkli iki cinsel
davramsin sinirini belirliyordu: Polis’in (kent-devlet) i¢inde yer alan

killari ¢ikmis delikanlilar, haremde sakalsiz bryiksiz, edilgin olmanin
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karsitimi olusturuyordu. Bdéylelikle erkek ornegin, ya sakalsiz ve
cinsel orgami séniik ya da sakalli ve cinsel organi sertlesmis olarak

canlandirilabiliyordu.” (Gezgin, 2012, s.222).

Erkek escinselliginden bahsetmek miimkiinken, bu donemde kadin
escinselliginden bahsetmek pek de kolay olmamistir. Kadin escinselliginden
bahsederken kullanilan terim admi, Yunan adasi olan Lesbos’tan almustir. 1.0. 6.
yilizyilda bu adada yasadigi belirtilen, Sappho isimli sair hakkinda ¢ok az bilgiler
olmasma ragmen lirik siirler yazdigi belirtilmistir. (Mondimore, 1996, s.34.).
“Tribadism” terimi kadin escinselligi i¢in kii¢lik diisiiriicti bir sifat olarak yirminci
ylizyllda de kullanildi; daha edebi olan lezbiyenlik ise on dokuzuncu yiizyilin
sonlaria dogru yaygin olarak kullanilmaya baslandi. (Mondimore, 1996, s.34.).

Escinsellik kavrami, Ortagagda birbirine rakip olan siyasi gili¢ler i¢in bir
tehdit unsuru olarak da kullanilmigtir. Bu donemde rakip olan siyasi Kollar
egemenliklerini idam ettirebilmek i¢in c¢esitli tarikatlar kurmuslardir. Haclilar
Temple denilen bir tarikat kurmus ve hizla biiyiiyen bu tarikat “sodomi” (her tiirli
anormal cinsel iligki) ile suglanmistir. Fransa krali olarak bilinen IV. Philip, Templa
tarikatinin hazinelerini elde etmek istemistir. Hazineleri elde etmek isteyen Kral
Sens’nin yonetimini degistirmis ve yeni bir bas piskopos atamasi gerceklestirmistir.
Yonetimin degismesi ile birlikte 54 sovalye kazikta yakilmigtir. Yine Fransa’da iki
binden daha fazla sévalyenin tutuklanmasi dogrultusunda calismalar yiirlitmiistiir.
Templa tarikati, sodom ile suglanmis ve Katolik Kilisesi’nin escinsellere karsi kati
kurallar1 oldugundan dolayr yok edilmeye ¢alisilmistir. 800 yiizy1l sonunda tekrar
tarikat biiylimiis fakat Nazilerin, kesislere ve rahiplere duyduklar1 nefret sonucunda
tekrar bir uygulama baslatilmistir. Escinsellik ile su¢lamalar bu donemde de
filizlenmis ve tarikat yok edilmeye calisilmistir. Escinsellikle suglanan kisiler
Portekiz’de, Ingiltere’de, Fransa’da ve Italya’da oldiiriilmiislerdir. Bir grup
kaziklarda yakilirken, bir grup bogma halkas1 ile oldiiriilmiis, asilmis ve hatta
yakilmistir. Asya ve Amerika’da da yerli haklt Avrupa Kralliklar1 tarafindan

“sodomi” ile suglu bulunmus ve oldiirilmistiir. (Mondimore, 1996, s. 287-292.).

Eski Mezopotamya, Anadolu, Iran ve Ortadogu gibi smifli toplumlarda
escinsellik ile ilgili énemli bilgiler yer almaktadir. Ozellikle de kadins1 erkeklere

iligkin farkli bilgiler yer almakta, escinsel olan bireylerin; dogustan cinsiyetsiz
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olduklari, cogunun ise hadimlar ve erkekligini sonradan yitirdikleri belirtilmektedir.
Bunun yani sira herhangi bir problemi olmayan erkek bireylerinde escinsel iligkiler
yasadiklar1 kaynaklarda yer almaktadir. Eski Mezopotamya’da escinseller dislanmis
ve asagilanmistir, Burjuva halki evlerine hizmet etmeleri i¢in aldiklar1 kdleleri pasif
escinsellerden segmekte ve onlarla kagamak cinsel iligki yagsamaktaydilar. Evlilik dis1
olan bu kagamaklarda cinsel hizmet¢i konumuna giren edilgen escinsel efendisini

eglendirme bilincine sahiptir. (Bottero, 2003, s.214-215).

Escinsel hareketin onciisii olan Karl Ulrichs’in 1865 yilinda yapmis oldugu
cagrisinda;
“Ben bir isyanciyim, var olan duruma karsi ¢ikiyorum, ¢iinkii bunun
adaletsiz bir durum oldugu goriisiindeyim. Zuliim ve hakarete
ugramama ozgtirliigii icin savasryorum. [Escinsel] Askin anlasimasini
istiyorum. Bunu kamuoyundan ve devletten istiyorum. Nasil ickin
[heteroseksiiel] ask kamuoyu ve devletce anlasilyyorsa, ickin (escinsel)
askin da adilliginin anlasilmasin her ikisinden de talep ediyorum.”
Karl Henrich Ulrichs, Vindica, (Mondimore, 1996, s. 335).
Karl Ulrichs’i, escinsellere uygulanan kati1 kurallar1 kabul etmemistir. Kendisi de
escinsel olan erkek sevgilisi ile birlikte yasamis ve escinsel olmayan c¢evresi
tarafindan dislanmay1 goze almistir. Escinselligin giinah kabul edilmesi ve aym
zamanda hastalik olarak goriilmesini kabul etmemis ve su¢ olarak

degerlendirilmesine kars1 ¢gikmistir. (Mondimore, 1996, s. 335-336).

Ingiliz feminist yazar Virginia Woolf ve Raddyffe Hall’de ortaya koyduklar1
yazili eserlerde escinsellik konusunu ele almis ve cesur bir sekilde escinselligi konu
alan Oykiilerini yaymlamislardir. Londra’da 1700’ler gibi yakin bir tarihte ise
escinsel barlar acilmistir. 18. ve 19. Yizyila gelindiginde ise Amerika’da ve
Avrupa’da escinseller ortak kentlesme sonucunda biiylimiis ve gizli kuliipler,
genelevler, barlar ve parklar gibi belirli bolgelerde bulusma kaygilarini kismen

kenara birakmiglardir. (Mondimore, 1996, s.336).

Ik ciddi siyasi orgiitlenme 20. Yiizyillin baslarinda escinseller tarafindan
baslatilmis ve Ulrichs’ in yiirlitmiis oldugu c¢alisma, Dr. Magnus Hirschfeld
tarafindan desteklenmistir Dr. Magnus Hirschfeld, “Yearbook for Sexual

Intermediates” adim alan escinsellik konulu bilimsel derginin c¢ikarilmasi ig¢in
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editorliikte yapmustir. Derginin cinsellik ile ilgili anketleri de degerlendirmesi
Hirschfeld’i yasalar1 kokten degistirecegine inandirmist. Dergideki anket
degerlendirmesinde Almanya niifusunun %2.2’sinin escinsel oldugu saptanmistir.
Escinselligin, umumi bir rahatsizlik ve pedofili gibi bir sapkinlik olmadigina dair 900

imza toplanmis ve iist kademelere sunulmak istenmistir (Mondimore, 1996, s.337).

Escinsellige yonelik olumsuz tutumlar HIV/AIDS’in yayilmasi ile artmustir.
Viriisiin yayildigr 1880°li yillarda heteroseksist bakis acisina sahip olan bireyler,
hastaligin sadece escinsellere yonelik oldugu diisiincesine kapilmiglardir. Bu durum
escinsellerin toplum tarafindan diglanmasina sebep olmustur ve escinselligin hastalik

oldugu algisini da gii¢lenmistir.

20.yiizy1la gelindiginde ise escinsellige yonelik olumsuz tutumda bir kirilma
yasanmistir. En radikal gelisme APA’nin  escinselligi hastalik siniflamasindan
cikarmasidir. Bilim ve tiptaki degisimlerin yaninda escinsel ve translarin vermis
olduklart miicadeleler, 6zgiirliik arayis1 hareketleri toplumsal bakis agisinda degisime
ve kismen de olsa kabul gbren bir yasam alaninin olusmasinmi saglamistir (Giileg,

1998).

Tiirkiye’de son yillarda ise bilingli olan escinseller, kendi cinselliklerini
gostermeye baslamis, gruplar olusturmus, heteroseksiiellerle ¢esitli organizasyonlar
diizenlemis, escinsellik konulu aylik dergiler ¢ikarmis ve Kaos GL gibi benzer
topluluklar olusturmuslardir. Fakat bu gelismeler {ilkede yasayan tiim escinsel

bireyleri temsil edememektedir.

2.3.1. Escinselligi aciklayan teoriler

Escinsellik konusu uzun yapilan arastirmalara ragmen sosyal ¢evrenin sonucu
mu yoksa genetik yapilaralar m1 ilgili oldugu konusunda net bir seyler sdylemek
miimkiin degildir. Bilim insanlar1 escinsel bireyleri 19. Yiizyilldan beri arastirma
konusu yapmustir. (Malkog, 2015). Bilimsel teoriler problemleri de beraberinde
getirmektedir. Normal ve anormal olarak etiketlenen escinsellik toplumun kabul
sinirlarint belirlemektedir. Escinselligin, genetik ve biyolojik nedenlere baglanmast,
kisisel tercih olarak algilanmasindan daha az onyargi olusturmaktadir. (Yalginoglu,

2013, $.23).
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Ingiliz sosyolog Jeffrey Weeks ‘esansiyel’ veya ‘yapisal’ (constructional)
olarak iki farkli bakis agisi ile escinselligi agiklamayan teoriler olusturmustur.
Escinselligi esansiyel bakis agisiyla agiklayan teorisyenler, cinselligi insana 6zgl
temel bir parka olarak goriirler. Esnsiyel bakis agisimi 19. ve 20. yiizyilda ortaya
atilan biyolojik ve psikanalitik teoriler olusturur. Escinselligi ‘yapisal’
(constructional) olarak ele almak gerekirse, cinsellik bir diisiince sekli ve davranig
bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iki fikir toplumun, escinselligi kabul
etmesini kolaylastirmistir ve her ne kadar birbirinden bagimsiz gibi diisiiniilse de
kisilerin olumlu karsilamalarina yardim etmistir. (Yalginoglu, 2013, s.23). biyolojik
aciklamalar heteroseksiielligi normal karsilarken, escinselligi hatali bir anormalite
olarak kabul eder. Esansiyalist teoriler Freud’un kuramlarindan etkilenmektedir ve
Freud, escinselligi yanlis ilerleyen gelisimin dogal fakat bozuk bir sonucu olarak
kabul eder.

Ilk bilim insanlarindan olan Alman hukuk¢u Karl Heinrich Ulrichs 1864
yilinda escinsellik konusu ile ilgili kendi teorisini yaymlamistir. Erkek cinselleri
“Urning” olarak nitelendirmistir. Bu durumu erkek escinsellerin, erkek bedeninde
dogduklarini fakat kadin ruhuna sahip olduklarini belirtmistir. Bu teorisi ile “li¢iincii
cinsiyeti” ortaya koymustur. Elestirmenler ise bu duruma kars1 ¢ikmis ve ortaya
atilan diislince ile lezbiyenler ve bisekstiel (ciftcinsel) gibi farkli egilimlerin
aciklanamayacagini belirtmislerdir. Bununla beraber erkekler arasinda yasanan

escinsel iligkileri ise hastalik olarak gérmemislerdir. (Malkog, 2015).

Karl Heinrich Ulrichs 6ldiikten sonra seksolog olan Hirschfeld, Ulrichs’in
fikrinin yasamasini saglamstir. iki erkek arasinda yasanan ask durumlarini arastirmis
beraberinde ise bu durumun dogustan oldugunu ileri siirmiistiir. Hirschfeld, ilk
escinsel hareketin kurucusu sayilmis ve escinselleri cezalandirmamin dogru olmadigi
lizerinde de caligmalar yiiriitmiistiir. Sigmund Freud ise, Hirschfeld ve Ulrich’in
ortaya koymus olduklari teorileri kabul etmemis ve biitiin insanlarin dogustan
ciftcinsel olduklarini belirtmistir. 1905 yilinda yaymlamis oldugu “Cinselligin
Teorisi Uzerine U¢ Deneme” adli calismasinda da bu durumu savunmustur. (Malkog,

2015).

Teorilerin bir¢ogu escinselligi erkekler iizerinden agiklamaya calismistir.

Freud, psikodinamik siirece baglayarak escinselligi aciklamaya ¢alismistir (Freud,
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2015). Odipal kompleksin ¢dziimlenmesi Freud’a gore cinsellikle baglantilidir.
Odipal kompleks ile erkek ¢ocuk annesine duydugu ilginin korkusunu yasamakta ve
babanin bu ilgiyi anladig1 zaman, kendisini hadim etme ile cezalandiracagi kaygisi
tasimaktadir. Cocuk bu kaygidan kurtulmak i¢in kendisini babasi ile 6zdeslestirir ve
kars1 cinse ilgi duyar. Odipus kompleksinin gelisimi sirasinda bir anormalligin
meydana gelmesiyle erkek ¢ocuk kendisini annesi ile 6zdeslestirebilir ve bdylelikle
cinsel ilgisi erkeklere yonelmektedir (Yalginoglu, 2013, s.24). Biyolojik kokenli
aciklamalarda ise escinsellik, anne rahminde bebegin olusumunda erkeklik
hormonundaki azlik ve c¢okluk oraniyla iliskilendirilir ve bu duruma gore

hipotalamusu etkileyen embriyonun escinsel gelisebilecegi seklinde agiklanir.

2.3.2. Escinsellige bakas ve toplum algisi

Escinselligin 1973 yilinda ABD’de hastalik olmaktan ¢ikarilmasiyla birlikte,
birgok bilim insan1 escinselligin hastalik olmadigin1 ve tedavi edilemeyecegi
konusunda ortak fikir gelistirdi. 1990 yilinda da diinya saglik orgiitii bu durumu
karara bagladi. Her ne kadar bu durum hastalik olarak filizlenmeyi geri plana itmis
olsa da toplum bu durumu hastalik olarak gérmeye devam etmis ve escinsel bireyler
“anormal, sapkin ve hasta” olarak etiketlenmeye devam etmistir. Toplum zorunlu
heteroseksiiellige itilmektedir. (Colak, 2009). Buna bagli olarak homofobi nedenleri
aragtirmalar arasina girmistir. Homofobi kelimesi ilk kez Weinberg (1972) tarafindan
“heteroseksiieller agisindan escinsellerle yakinlasmaktan ya da yakin gevresinde
bulunmaktan korkma ve escinseller agisindan da kendilerinden nefret etme” olarak

tanimlanmistir (Goregenli ve Karakus, 2011, s. 53).

1972°de Doktor Weinberg, basilan “Society and the Healthy Homosexual”
(Toplum ve Saglikli Homoseksiiel) kitabinda, "Bir hastayr Homoseksiiellige karsi
olan 6nyargilarin1 asmadig1 miiddetce bir hastayr saglikli sayamam" demistir (Uchoa,
2019). Weinberg tarafindan  kullanilan  homofobi  kavrami,  kitabinin
yayinlanmasindan yaklagik 30 yil sonra konusma dilinde yer edinmis ve g¢ogu
kaynaklarda kullanilir hale gelmistir. Ayrica temel sozliikte de yerini almistir.
Tirkiye’de homofobi kavramini i¢ine alacak akademik calismalar kisir ve aymi
sekilde LGBTI’li bireylere yonelik ayrimcilik gibi unsurlar1 da ele alan galismalar
yok denecek kadar azdir. Orgiitlii miicadeleler LGBTI’li bireyleri goriiniir kilabilmek
adina bazi ¢aligmalar yliriitmektedir. Her ne kadar ABD ve Avrupa’da daha sik
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yiirlitiilse de bu calismalar Tiirkiye’de de yiiriitiilmektedir. Bu calismalara karsit
muhafazakar siviller tepkiler gelistirmekte ve beraberinde siddeti de getirmektedir.
Hal bdyle olunca konuya ilgi artmis ve akademik ¢alismalar konuya iliskin ilgilerini

arttirmislardir. (Goregenli, 2012).

Cinsellik, kapitalist yaklagim ile metalagmistir. Topluma cinselligi somiirii ve
baski ile dayatmaktadir. Bunu yaparken hem kisinin kendi cinsi ile olan iligkisinin
oniine gegmekte hem de kendi cinsiyle olan birlikteligine golge diisiirmektedir.
(Oksacan, 2012).

“Burjuvazinin devrimci yiikselis donemi,; Feodal diizenle hesaplasma,

ulusal devletlerin kurulug ve ulus kuruculugu dénemlerinde toplumsal

niteligini yitirerek dar ve ozel (mahrem) bir cevreyle sumirli kalan

escinsellik,  kapitalist  diizenin  ¢iirtime  asamasinda  yeniden
kitleselleserek, en basta egemen siniflarin arasinda, sonrasinda da
halkin orta kesimleri icinde yayginlasarak bir toplumsal kimlik ve

nitelik kazanmustir. ” (Oksagan, 2012, s.300).

Farkli cinsel yonelime sahip kisilerin kamusal ve toplumsal alanlarda, nefret
suclarina, 6tekilestirmelere ve homofobik sdylemlere maruz kalma ihtimalleri vardir.
Bu durumda kolluk kuvvetlerinden hak ettikleri yardimi alamayacaklarini diisiinen
farkli cinsel yonelime sahip birey, yasadigi siddet olaylarmi gerekli yerlere sikayet

etmekten kacinabilmektedir. Boylelikle saglikli bir istatiksel sonuca ulagilmiyor.

Cok tanril1 inan¢ sisteminden tek tanrili inanca kadar escinsellik her kiiltiirde
var olmugstur. Geleneksel Tirk toplumunda, din olgusu {lizerinden escinsellige
yonelik agiklamalar olumsuzdur. Buna karsin endiistrinin gelismesi ve teknoloji ile
yeniliklerin gelmesi escinselligi bakisi kismen de olsa degistirmistir. Her ne kadar
alg1 degisse de homofobik toplum, otekilesmis ve sosyal ayrimciliga maruz kalan
escinsel bireyleri kabul etmemektedir. Farkli cinsel yonelime sahip bireyler, bazi

tilkelerde hala daha agir cezalara carptirilmakta ve escinsellik bir su¢ sayilmaktadir.

2.4. Farkh Cinsel Yonelime Sahip Bireylerin Yasadig1 Problemler

Kisinin saglikli bir kisilik gelistirmesinde cinsel sagligt ve ihtiyacini
karsilayabilmesi, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden saglikli bir oriintli ile devam

eder. Bu ylizdendir ki bireyin On-yargilardan, ayrimci sdylemlerden, fiziksel ve
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sosyal siddetten uzak olarak cinsel hayatin1 idam ettirebilmesi, kisinin psikolojik
iyilik durumlarini korumalaria yardim eder. Bu baslik altinda farkli cinsel yonelime
sahip bireylerin yasadigi problemler; psikolojik, sosyolojik, fizyolojik problemler,
nefret suglari, igsellestirismis homofobi ve agilma baslhigr altinda ele alinacaktir.
Yasanilan problemlerin en basinda gelen toplum tarafindan 6nyargi ve ayrimciliga
maruz kalan azmlik gruplardan birini olusturan farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin fiziksel ve sozel olarak saldirtya maruz kaldiklar1 bilinen bir gergektir (
Herek, 1989). Bu sebeple sahip olduklari cinsel yonelimlerini saklama ige kapanma
gibi psikolojik ve sosyolojik sorunlarla bas basa kalirlar. 1973’te Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin biseksiiellik ve escinselligi hastalik kategorisinden g¢ikarmasiyla birlikte
cinsel yonelimle alakali ve cinsel yonelime toplumun bakis acisiyla arastirmalarda
artig goriilmiistiir ( Kite, 1984). Ozellikle farkli cinsel yonelime sahip bireylere karsi
yoneltilen olumsuz tutumlarin, 6n-yargilarin temelini, geleneksel cinsiyet rolleri ve

toplum tabularinin 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Davies, 2004).

2.4.1. Psikolojik problemler

Farkli cinsel yonelime sahip bireyler, sahip olduklari cinsel yonelim sebebiyle
hak ettikleri insan haklarindan mahrum kalmaktadir ve Ootekilestirilmektedirler
(Kiictikkaya, Siit, 2018). “Cinsiyet icin kabul edilen davranis bigimleri, toplumsal
cergevede kisinin kendisini ait hissettigi cinsel kimlige iliskin yaptig1 ve soyledigi
seylerin tiimiidir.” ( Kii¢iikkaya, Siit, 2018). Karsilasilan ayrimcilik ve homofobinin
temel kaynag, LGBTI’li bireylerin toplumsal cinsiyet rolii olarak kabul goren
normallik sinirlarinin disinda kalmasindan kaynaklanir. Farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin yasadigi psikolojik  problemlerin temelini c¢evreleri tarafindan
otekilestirilmeleri, ayrimciliga maruz kalmalar1 ve dislanmalar1 olusturur. Kessler ve
arkadaglar1 sosyal hayatta karsilasilan esitsizliklerin psikolojik sagliga olan etkisini
arastirmiglardir. Calismanin igeriginde kisilerin; din, 1k, cinsiyet ve ekonomik
durumlarin, kendilerine olan giiven ve kisisel gelisimlerini etkiledigini bulmuglardir
(Yalgmoglu, 2013, 29). Kisilerin cinsel yoOnelimleri sebebiyle karsilagtiklari
ayrimcilik ve 6tekilestirmeler kisilerde; depresyona, strese, anksiyeteye ve patolojik
durumlara neden olabilir ( Kessler, Mickelson, 1999). 1996 yilinda ABD’de yapilan
madde bagimliligiyla alakali arastirmanin sonuglar1 arasinda heteroseksiiel iliskisi

olan erkeklere oranla homoseksiiel iliskiye sahip olan erkeklerinde, major depresyon
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ve panik atak problemlerinin goriilme oranmin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Cochran, Mays, 2000). Bu c¢alismanin kadinlarla yapilan asamasinda da
heterosekstiel kadinlara oranla homoseksiiel kadinlarin alkolle ilgili sorunlarinin

daha fazla oldugu saptanmistir (Yal¢inoglu,2013).

Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin karsilasmis olduklar1 ayrimcilik ile
yasadiklar1 psikolojik problemle arasinda orantili bir bag oldugu arastirilmistir.
Meyer (2003), farkli cinsel yonelime sahip bireyler ile meta-analiz caligmasi
yiirlitmiistiir. Calisma sonucunda en 6nemli sonuglardan biri; heteroseksiiel bireylere
oranla farkli cinsel yonelime sahip bireyler de karsilasilan ruhsal sorunlarin
temelinde “azinlik riski” faktoriiniin yer almasidir. Asil problemin cinsel yonelim
sebebiyle degil, Onyargiyla karsilasma ihtimalinin, reddedilmenin, dislanmanin

psikolojik problemleri arttirabilecegi ihtimalidir ( Yalginkaya, 2013).

Intihar / Suicide: her yeni giinde sayisiz intihar haberleri ile kars1 karsiya kalinma
ihtimali oldukga yiiksektir. 1999 ABD Insani Saglik Servisi ve 1996 yilinda Diinya
Saglhk Orgiitii’niin yaymladiklar1 raporlarda intihar vakalarinin, azinlik gruplarda
yiiksek risk faktorii olduguna dikkat ¢ekmek istenmistir. Azinlik gruplar igerisinde
yikksek riskli grubu; lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve interseks bireyler
olusturmaktadir (Newton, 2008). “King ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklari
calismalarinda, LGB bireylerin ruhsal hastaliklar, intihar girigsimi, madde kotiiye
kullanimi1 ve kasith olarak kendine zarar verme riskinin heteroseksiiel bireylere gore

yiiksek oldugunu gostermisler...” ( Yalginkaya, 2013).

Madde Bagimliligi: farkli cinsel yonelime sahip kisilerin toplum tarafindan
karsilagtiklar1 ayrimcilik sonrasinda kendi azinlik grubu igerisinde sosyallestikleri
barlarin, kiiltiirel bir degeri vardir. Gay barlarda sosyallesme beraberinde alkol
tiiketimi, tiitliin ve madde kullanimina alan yarattig1 bir gercektir. Boylelikle azinlik
grup arasinda bir alt kiiltiir olusagelir. Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise,
sosyal yasantis1 icerisinde maruz kaldigi stres ile basa ¢ikmaya g¢alisan farkli cinsel
yonelime sahip birey yasadigi gerilimi azaltma i¢in, stresle basa ¢ikma yolu olarak
maddeye yonelebilir. 2004 yilinda Cochran ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢aligma
sOylenenleri destekler niteliktedir. Heteroseksiiel iliskisi olan birey ve farkli cinsel
yonelime sahip bireyler karsilastirildiginda, escinsel deneyimi olan erkek ve

kadinlarin esrar, kokain gibi madde kullanim oranlarinin yiliksek oldugunu
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bulgulamistir. 2002 yilinda Hugles ve Eliason LGBTI’li bireylerle yapmis olduklari
calismalar sonucunda madde kullanimini iki unsura baglamislardir (Yal¢inoglu,

2013);

1- Lezbiyen ve heteroseksiiel kadinlarin alkol kullanim oranlar1 birbirine yakin olsa

da, lezbiyenler daha ¢ok alkolle ilgili problemler dile getirmektedir.

2- Gey ve bisekstiel erkeklerin bir kisminda daha fazla alkol tiiketimi goriiliirken,
diger bir grupta ise heteroseksiiellere gore alkolden daha ¢ok uzak durduklar tespit

edilmistir.

2.4.2.So0syolojik problemler

Hangi iilkede olursan olsun toplumlar icerisinde egemen Kkiiltiir, heteroseksist
sistemi kabul eder ve disinda kalan yasantilar1 ise anormallik kaliplari igerisinde
simiflandirir. Boyle bir siniflama igerisinde farkli cinsel yonelime sahip bireyler
toplum baskist altinda kalarak gilindelik yasantilarinda problem yasamalar1 yiiksek
thtimaldedir. Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin sahip oldugu cinsel kimlik
toplum tarafindan kabul edilmez ve toplumun baskisina maruz kalirlar. Cevrenin
dayattigi homofobik tepkiler ve reddedilmenin yarattigi olumsuz duygular, bireyin
saglikli bir kimlik olusturmasini ve g¢evresiyle kurdugu etkilesimi olumsuz etkiler
(Basar, 2010). Erken c¢ocukluk doneminde ailesi tarafindan reddedilen ya da
reddedildigi alginini olusturan birey beliren yetigkinliginde de toplum tarafindan
dislandig1  genellemesini olusturarak, kendisi hakkinda olumsuz duygu ve

diistincelerini arttirabilir.

Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin okul yasantilar1 incelendiginde de var
olan tabloda pek degisiklik yoktur. Ergenlik doneminde akran zorbalig1 dikkat ¢eken
bir konu iken, homoseksiiel yasamla alakali asagilayici dil kullanimi okullarda
yaygindir. Londra’da yapilan bir aragtirma sonucunda farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin okul yasantilarinda, %47’sinin fiziksel siddet ve tacize, %83 iiniin de sozel
siddete maruz kaldiklarin1 ortaya koymustur (Yal¢inkaya, 2013). Oranlar ¢ok ciddi
boyuttadir. Tabii burada dikkat edilmesi gereken bir diger noktan ise toplumun kabul
etmedigi yonelimi kisilerin saklama ve toplumun beklentilerine gére hareket ederek
cinsel kimliklerini saklayan ergenler yapilan ¢alismalarda kendilerini ifade

edemedikleri diislintildiigiinde oranlarin ne kadar ciddi boyutta oldugu bir kez daha
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anlagilabilir. Kisiligin 6nemli bir yap1 tagini olusturan cinsel kimlikleri yiiziinden
dislanmalari, akademik performanslarinin diigmesine, anksiyete, diisiik 0zsaygi
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Uzun siireli zorbaliga maruz kalan farkli
cinsel yonelime sahip ergenler, sosyal izolasyon, psikolojik bozukluklar ve diisiik

benlik saygis1 gelistirme egiliminde olabilmektedir.

Bir bagka sosyolojik problem baslhigi olan hizmet sektoriinde yer alan
profesyoneller arasinda heteroseksist anlayisin oldukca yaygin oldugu arastirmalarca
kanitlanmistir (Douglas, 2004). Saglik c¢alisanlart profesyonellerinin bu konu
hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip olmamalari, farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin karsilastiklar1 olumsuz ve yetersiz deneyimler sonucunda, olusturmus
olduklart olumsuz 6n-yargilar nedeniyle saglik hizmetlerinden kaginma egiliminde
olabilirler. Ozellikle HIV viriisii hakkinda bilinen yanlislar saglik profesyonellerinin

LGBTI’li hastalara kars1 homofobik bakis acilarin arttirmistir (Douglas, 2004).

2.4.3. Fizyolojik problemler
Pek cok psikolojik ve sosyolojik problemin aslinda higbiri tek basina

gelismez. Birbirlerini etkileyebilirler. Ozellikle psikolojik ve sosyolojik problemler
fizyolojik problemlerin dogmasina 6n-ayak olabilirler. Korunmasiz ve sayisiz cinsel
iliski beraberinde hastaliklarin bulamasina neden olurken Hepatit B, kanser, HIV ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar arasindadir. Aym1 zamanda psikolojik sikintilar
beraberinde intihar, madde kullanimi, obezite, siddet gibi problemlerin meydana

gelmene de neden olabilir (Yal¢inoglu, 2013).

HIV/AIDS viriisiiniin, 1981 yilinda yalnizca escinsel erkeklerde, siyahi
insanlarda ve madde bagimlilig1 olan kimselerde fark edilmesinden kaynakli olarak
hastaliga kars1 toplumun bir On-yargist gelismistir ve duyarsiz kalinmistir. Gegen
yillar ve arastirmalar sonucunda HIV viriisiiniin kan yoluyla, cinsel iliskiyle ve
gebelikle anneden bebege gegis ile bulastigi sonucuna varildiginda, var olan
onyargida da bir kirllma yasanmistir (Yalginoglu, 2013). Bununla birlikte, hala
giintimiizde de HIV viriisii tagina LGBT {iyelerinin oranim ortaya koyan bir ¢alisma
yoktur. Yargmin temeli dayanaksizdir. Yapilan bir arastira sonucunda, LGBTI’li
bireylerin heteroseksiiel bireylere oranla daha ¢ok psikolojik problem yasadiklari
buna bagl olarak da psikolojik sagliklarinin daha vahim bir durumda oldugu ortaya

koyulmustur (Serbes, 2017). Arastirmalara ve deneyimlenen bulgulara gore
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psikolojik stres kisinin fiziksel bir semptom yasamasina neden olabilmekte ve stres
ile kronik hastaliklar ve fiziksel saglik arasindaki iliskinin kompleks yapisi arastirma
konularinda yer almistir. Ozellikle somatizasyon bunun en belirgin ¢iktilar1 arasinda
yer alir. Kisi fiziksel yetersizligini ve aciziyetini, fiziksel bir hastalikla esleyerek
abartarak bunun sikintisin1 yasayabilir, bu deneyim kisinin bilingaltinda cereyan

eder.

2.4.4. Nefret suclar

Nefret suglartyla ilgili Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar oldukca sinirlidir ki
literatiirde yeni bir kavramdir ( Cigek, 2011). “Nefret Sucu” kavrami ilk olarak
Amerika’da 1986 yilinda beyaz Ogrencilerin siyahi bir Ogrenciye yoOnelik irkct
sOylemleri ile birlikte yaygin olarak kullanilmaya baglamistir. 1990’11 yillardan sonra
da sadece 1rk ve din gibi alanlarin diginda cinsel yonelim, engellilik durumu gibi
konularmi yénelik suclar1 kapsayan bir kavram oldu ( Ritzer, 2009). AGIT (Avrupa
Giivenlik ve Isbirligi Teskilat1) nefret sugunu;

“nefret suglari, magdurun, miilkiin ya da islenen sugun hedefinin 1rk,
etnik, dil, renk, din, cinsiyet, yas, zihinsel ya da fiziksel engelli, cinsel
yonelim gibi benzer 6zellikler tasiyan bir grupla gercek ya da Oyle
algilanan baglantisi, ilgisi, bagliligi, destegi ya da iiyeligi nedeniyle
secildigi kisilere veya mala karsi isledigi her tiirli suctur’® olarak

tanimlamistir.

Nefret suglart; herhangi bir azinlik gruba karst ayrim ya da kategori gozetmeksizin
(din, dil, etnik koken, cinsiyet, cinsel yonelim gibi) toplumda ¢ogunlugu olusturan
kisiler arasindan, azinlik grup iiyelerine karsi sozel ve fiziksel taciz ya da siddete
maruz birakma olarak tanimlanabilir. Nefret suclar1 6rnek verilecek olursa; farkl
cinsel yonelimi olan kisilere kars1 yapilan fiziksel saldir1, siddet, taciz, tartaklama,
tehdit, mala zarar verme, olumsuz yonlendirici ve ayrimcilik iceren brosiir olusturup
dagitmadan bahsedilebilir (Cigek, 2011). LGBTI’li bireyler yasamlarmin pek ¢ok
kisminda sahip olduklari cinsiyet kimlikleri nedeniyle ayrimcilik ve siddete maruz
kalmaktadirlar (APA, 2012). Yapilan arastirmalara gore, nefret suglarinin diger
suglara gore psikolojik olarak daha fazla zarar vermektedir (Rayburn ve ark, 2003).
Nefret suglar1 bireyi degil, icinde bulundugu toplulugu hedef alir. Ve sdylem dili
cogul bir dil seklinde kuruldugundan ( sizi kabul etmiyoruz, yok sayiyoruz....)
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dislanan ve ayrimciliga maruz kalan azinlik grup, toplum tarafindan hor goriildiigii

mesajini algilatir.

2.4.5. Homofobi

Homofobi terim olarak; farkli cinsel yonelimi olan bireylerden ve
escinsellikten tedirginlik duymak, rahatsiz olmak, onlara karsi acima duygusu
beslemek, onlar1 ve cinsel yonelim farkliligini asagilamak, onlara karsi nefret
beslemek ya da diismanca tavir sergilemek gibi olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglart barindiran kiime olarak tanimlanabilir ( Sahin, 2018). Sahin (2018)

homofobi kavramini kendi igerisinde ve derecesine gore basliklara ayirmistir;

e Acimak, merhamet etmek: homofobik diisiince tarzinin en hafif diizeyidir.
Farkli cinsel yonelimi olan bireylere acima, merhamet etme duygularini
barmdirir ve bu kimselerin hasta olduguna inanarak onlarin sifa bulmasini
isteme diisiinceleri vardir. Karsisindaki farkli cinsel yonelimli olan bireye
kars1 empati duydugunu soyleyen kisi aslinda farkinda olmayarak
olumsuzlama ve acima duygularini barindirir.

e Saka ve espri konusu yapmak: homofobi tiiriinlin en yaygin bicimlerinden bir
digeridir escinselligi alay konusu yapma. Farkli cinsel yonelim kavrami ve
farkli cinsel yonelime sahip kisiler hakkinda sakalar yaparak alaya alma
dolayl1 yoldan onlar1 kiigiimsemeyi isaret eder.

e Kiiciimseyici, yargilayici, alayct konusmalar ve tutumlar: ilk iki tutum
dogrudan zedeleyici tutumlar degildir fakat bu 3. diizeyden itibaren, farkli
cinsel yonelime karsi olumsuz yargilar daha net bir sekilde yansitilir. Ornek
olarak farkli cinsel yonelimle alakali dogru bilinen yanlislarin tekrarlanmasi
verilebilir. Farkli cinsel yonelime sahip kimselerin sadik olmadiklari, uzun
iligki yiirtitmedikleri, sevme duygularinin olmadigi, partnerlerini hep
aldattiklart ve birka¢ partnerle birlikte olabildikleri, giivenilecek kisiler
olmadiklari, cinsel hastalik tasidiklar1 gibi homofobik 6nyargilar1 vardir. Bu
ozelliklerin sadece farkli cinsel yonelime sahip kimselerde oldugu inanci,
heteroseksiiellerde de olabilecegi ya da biitiin farkli cinsel yonelime sahip
kisilerin ayn1 olmadig1 ger¢eginin Oniine gegmektedir. Ve ayrica bu azinlik
grubu kotillemek onlar1 betimleyen kelimelere de olumsuz anlamlar

yiiklemeye neden olmaktadir. Ornek verilecek oldugunda; gayleri

46



betimlemek i¢in kullanilan “ibne” kelimesi, insanlara hakaret etmek amaciyla
kullanilmaya baglanmistir. Hakaret amaciyla kullanilan kelimenin alt
metninde; “tipki1 bir escinsel gibi soOziinde durmayan kisi” soylemi
yatmaktadir.

e Escinsel panigi: escinsel panigi kavrami ise kisinin kendisinde baz1 escinsel
Ozellikler belirdiginde panige kapilmasi ve korkmasi olarak tanimlanabilir.
Burada problemin kaynagimi ego giiciiniin diisiikliigli ve basa ¢ikamama
durumudur. Kisi bu durumda ne escinseldir ne de biseksiicl. Herkeste
olabilecek biseksiiel egilimlerin biraz fazla olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Fakat egonun rahatsiz oldugu istek ve diisiincelerini bastiramamasi
veya bagka savunma mekanizmalari gelistirememesi ana problemdir.

e Escinsellere yonelik 6fke, nefret sdylem ve tutumlari: homofobik kisinin
farkli cinsel yonelimi olan kisilere karsi ¢ikarttigi 6fke, hakaretler bir sonraki
basamag1 olusturmaktadir. Bu basamagmn bir sonraki adimini, LGBTI’li
kisileri sikistirmalar, tacizler, yildirma ¢abalar1 olusturur.

e Fiziksel saldiri, yaralama ve cinayetler: en siddetli homofobi diizeyini 6.
basamak olusturur. Farkli cinsel yonelimi olan kisiye/lere karsi fizksel saldiri,

kasti zarar verme ve hatta cinayete kadar giden asamadir.

2.4.6. I¢sellestirilmis homofobi:

Homofobiye maruz kalan azinhik farkli cinsel yonelime sahip bireyler,
Onyargilar ve olumsuz tutumlart icsellestirebilmektedirler. Farkli cinsel yonelime
sahip kimse i¢cinde bulundugu toplumun heteroseksist ve homofobik bakis acisindan
etkilenip kendi cinsel yonelimi ile ilgili i¢sel bir catisma yasayabilmektedir
(Yalgmoglu, 2013). Sosyal dgrenme kuraminin da savundugu dogru, kisi ¢evresini
taklit ederek, model alarak davraniglarini kalict hale getirerek 6grenme siirecini
tamamlar. Anormal farkliliklar1 yok saydigini sdyleyen toplum, anormal kaliplarim
da yine kendisi olusturur. Bu kaliplarin igerisinde, cinsel kimligi, davranisi,
diisiinceleri anormal skalasina giren farkli cinsel yonelime sahip birey,
cocuklugundan itibaren heteroseksizmin dogru oldugu yargisini olusturur. Bunun
sonucunda farkli cinsel yonelime sahip kisiler, kendilerine yonelik negatif duygular
olustururlar. Kendilerine yonelik olumsuz igsellestirmeler, kimlik gelisimini sabote
eden 6nemli bir risk faktoriidiir. Herek ve arkadaglar1 (1997), farkli cinsel yonelime

sahip bireylerin i¢sellestirilmis homofobi yliziinden, depresyon, diisiik benlik saygist
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ve yasamlarimi sonlandirma gibi davranis egilimlerinde olabildiklerini ortaya
koymuslardir. igsellestirilmis homofobi sadece kisinin kendisine yonelttigi tek bir
boyuttan olusmaz. Bir diger boyutu ise; kendi yonelimini kabul etmis fakat
kendisinden baska farkli cinsel yonelime sahip olan kisileri reddetme, onlarin

hayatlarini1 kabul etmeme, asagilama, diglama, nefret suglarini yansitmadir.

2.4.7. Acilma (Coming Out):

Bireyin kendini fark etme ve anlamlandirma, kesfetme siireci agilma olarak
betimlenebilir. Kendini kesfetmenin yaninda, bu farkindaligi insanlara ifade etme
siirecini de barindirir. Cogu farkli cinsel yonelime sahip birey, toplum tarafindan
dislanacagi ve On-yargiya ugrayacagindan korkarak acgilma konusunda geri adim
atabilir (Yiiksel, 2010). Bunun bir sonucu olarak kisi cinsel yonelimini saklayarak
toplumun kabul ettigi rolii taklit etmeye calisabilir. Cevreden kabul gormenin
yarattigl rahatlama hissi, sosyal cevre igerisinde kisinin saglikli ve giicli kimlik
olusturmasina yardim eder (Yal¢inoglu, 2013). Acilma ve i¢sel homofobi birbirini
etkileyen asamalardir. Igsellestirilmis homofobiyle ugrasan birey, agilma siirecinde
psikolojik sikintilar yasayabilmektedir. Kisi bu asamada kendisine yoneltilen
degersizlestirme ve reddedilme duygularini benimseyebilir. Herek ve arkadaslari
(1997), cinsel yonelimini kabul eden kisilerin, kabul etmeyenlere oranla daha az

psikolojik ve fiziksel sorunlar yasadiklarini bulmuslardir.

Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda; farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin, yonelimlerini ve kendilerini fark etme ile agilmalarinin zor bir siireg
aldigini, bu kisilerin ergenlik donemlerinde problemler yasadiklari bilinmektedir
(Yiiksel, 2010). Ozellikle Tiirkiye’de farkli cinsel ydnelime sahip kimselerin gelisim
doneminde kendilerine model alabilecekleri 6rnekleri yok denilecek diizeydedir. Rol-
model alabilecekleri kisiler sinirliyken ya da c¢evrelerinde yokken, cinsel
yonelimleriyle alakali bilgi kaynaklarima ulagsmalari da sinirhidir. Cevrelerinde
danisacaklar1 kisileri bulmalar1 zorken ebeveynlerine kaygilarindan bahsetmeleri ve
acilmalar1 bagli basina bir problem durumudur. Cevrelerinde bulunan kisilerden bilgi
alma konusunda problem yasarken, homofobik diisiincelere sahip saglik
calisanlarindan yardim alma konusunda da problem yasayabilmektedirler. Bu
kimseler, ergenlik doneminin en 6nemli kaynaklarin basinda gelen akran destegini de

homofobi ve dislanma nedeniyle kullanamazlar. Dislanmanin ve bilgisizligin
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yarattig1 suc¢luluk duygulari igerisinde, yasadiklar1 toplumdan uzaklasarak psikolojik,
sosyolojik veya fizyolojik problemler yasama riskleri oldukea artar (Yiiksel, 2010).

2.5. Ebeveyn Kabul-Red Kuram

“Ebeveyn davraniglari, ¢ocugun gelisiminde O6nemli rol oynar” hipotezini
ortaya koyan ve bun bir kisilik kuram ile birlestiren Ebeveyn Kabul-Red Kurami
Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir. Kuram (EKAR) c¢ocukluk c¢aginda,
ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigini, davranis, diistince
ve duygularin1 nasil etkiledigini agiklamaya calisan bir sosyalizasyon kuramidir
(Eryavuz, 2006). Kuramin kilit noktasi, her bireyin ¢evresinde deger verdigi
insanlardan “sicaklik-yakinlik” duygularin1 almaya ihtiyaglarinin oldugudur. “Bu
ihtiyag, kiiltiirden, 1rksal, fiziksel 6zelliklerden, sosyal statii, dil, cografya gibi diger
kisitlayict kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta bulunmaktadir (Rohner, 1975

akt; Eryavuz, 2006).”

Kuram, ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan duygusal bagin icerigi ve
ebeveynin ¢ocukla kurdugu iletisim {lizerine odaklanmistir. Ebeveyn cocuk arasinda
olusan diyalogdaki sicaklik kabul ve reddin meydana gelmesine neden olur (Eryavuz,
2006). Burada bahsi gegen sicaklik boyutunu, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesim
tutumu ve de tutuma kars1 ¢ocugun olusturdugu bilissel tasarima isaret eder (Rohler,
1975). Biligsel tasarim; “cocugun yasadigr sevildigi ve kabul edildigine ya da
sevilmedigi ve reddedildigine dair subjektif algidir” (Eryavuz, 2006). Kabul ve red
kiiltiirel degiskenlerden etkilense de ozellikle reddedilme algis1 benlik tasarimim

olumlu ya da olumsuz etkileyecektir (Rohner, 1986).
2.5.1. Ebeveynligin sicaklik boyutu

Anne ve baba ¢ocuguna gostermis olduklar1 sicaklik ve sevgisini onunla
kurduklar1 fiziksel temas ve sozel ifadelerle aktarirlar. Aktarilan bu durumlar ¢ocukta
ebeveyn tarafindan kabul edilme hissini olusturur. Ay1 sekilde anne ve babanin
cocugunu reddetmesi, bakimdan mahrum birakma ve yeteri kadar ilgilenmeme
olarak tanimlanabilir. Rohner, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri

reddedici tutumu dort farkli sekilde betimlemistir (Rohner, 1986);

1-Anne-babalar ¢ocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler,
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2-Cocuklarina kars1 diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler,
3-Cocuklarina kars1 kayitsizlik i¢erisinde, onlar1 ihmal edebilirler,

4-Cocuk, goriliniirde belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadig halde

ebeveynleri tarafindan sevilmedigine inanabilir.

EKAR kuramina goére ¢cocugu ihmal etmek de reddetme kiimesi igerisinde yer
alir. Thmalin 6nemli belirtilerinden biri anne ve babanin psikolojik ve fiziksel olarak
olmamasidir. Psikolojik yoksunlukta anne baba beden olarak vardir fakat ilgisizlerdir
ve sicaklik ihtiyacimi karsilamazlar. Reddedilme duygusunun kendi igerisinde iki
boyutu vardir. Bunlar; ayrismis ve ayrismamis reddir. Ayrismis red; saldirganca
davranisin ya da ihmalin gozlenebilmesi; saldirganlik ve oOrselenme duygularini
hissedebilmesidir. Ayrismamis red ise, gostergeler olmaksizin bireyin kendisinin

sevilmedigi algisina sahip olmasidir (Rohner, 1986).

2.5.2. Ebeveynin kontrol boyutu

Asirt derecede izin verici tutum ile asir1 derecede kisitlayict tutumum
boyutlarin1 igeren davraniglar biitiinii ebeveyn kontrolii olarak betimlenmistir
(Pettingill ve Rohner, 1985). Kontrol, ebeveynin ¢ocuk iizerinde kurulan denetleme
davraniglarini ig¢erir. Kuramda, ¢ocuklarin davraniglarini nadiren kontrol eden anne
ve babalar izin verici olarak adlandirilirken anbean kontrol eden anne babalarin ise
kisitlayici  ebeveyn olmak Tlzere adlandirilmaktadir. Kontroliin hi¢ olmadig
durumlarda ise anne baba tarafindan ¢ocuga hi¢bir smir getirilmez veya ¢ocugun
hayatta kalmas1 i¢in azami kontrol saglanir (Eryavuz, 2006). Bu tutumda ebeveyn
cocuguna model olmaz, yaptiklarini olumlu ya da olumsuz doniit vermez. Fakat
kontrol boyutunun asir1 derecede abartilmast da olumsuz sonuglanir. Fazla kurallar
ve baski altinda kalan ¢ocuk bogulabilir. Davranislar siirekli kontrol edilen ¢ocugun
kendi 6zerkligini kazanmasi ve kendini gelistirmesi kisitli kalir (Rohner ve Rohner,

1981).
2.5.3. Fenomenolojik yaklasim

Kuramin bir diger bilesenini olusturan fenomenolojik yaklagim; sergilenen
davraniglardan ziyade, bu davranislarin kiside olusturdugu algilar1 ve yargilarinin

onemli oldugunu savunur. EKAR kuramindaki 6nemli bir nokta ebeveynin reddi
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degil; cocugun ebeveyni tarafinda reddedildigi algisint olusturmasidir. Reddedilme
cocugun siibjektif yasant1 algisindan olusagelir. Rohner, Kagan’in (1987) su ifadesi
tizerinde durur: “Bir ebeveynin diismansi ya da kabul edici oldugu onun
davraniglarinin gézlenmesiyle degerlendirilemez, ¢linkii ne sevgi, ne red davranisin
belirgin bir niteligi degildir. Ebeveyn sevgisi de onun davraniglarinin bir gostergesi

degil, cocugun tasidig1 bir inangtir.” (akt: Rohner, 1994).

2.5.4. EKAR kuraminin alt alanlar:
Kuramin kendi igerisinde ii¢ alt baslig1 vardir, bunlar sirasiyla; kisilik, bas-

etme ve sosyokiiltiirel alanlardir ve bu alanlarda bes temel sorusu yer almaktadir;
Kisilik Alant:

1. Anne-babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklara ne olmaktadir? Yani, annebabasi
tarafindan kabullenilen veya reddedilen cocuklar bu duruma nasil bir tepki

vermektedir?

2. Anne-babasi tarafindan cocuklukta kabullenilmis veya reddedilmis yetiskinler,
yetiskinlikte nasil bir durumdadirlar? Yani, ¢ocuklukta yasanan reddedilmenin

etkileri yetiskinlik veya yaslilik donemine kadar siirmekte midir?
Bas-etme Alani:

3. Anne-babasi tarafindan reddedilmis bazi ¢ocuk veya yetiskinler neden bu olumsuz

durumla digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?
Sosyokiiltiirel Alan:

4. Neden bazi anne-babalar c¢ocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklasirken, diger baz1 anne-babalar ¢ocuklaria karsi soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Anne ve babalarin c¢ocuklarina karst olumlu veya olumsuz

davraniglarinda hangi psikolojik ve/veya toplumsal faktorler rol oynamaktadir?

5. Toplumun genel yapist ve i¢cinde yer alan bireylerin davranig ve inanglari,

cocuklukta yasanan kabullenilme veya reddedilme ile ne denli iligkilidir?

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, bu bes temel soruya evrensel bir tutum getirerek inceler
ve yapilan arastirmalar sonucunda, insan yasamini dogum Oncesinden Oliime kadar

kapsamasi kisilik gelisimi alanini da etkilemektedir (Rohner, 2000).
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2.5.5. EKAR kuraminin Kkisilik kurami

EKAR kurami ebeveyn tarafindan reddedilmenin ya da algisinin kisilik
gelisimi tizerindeki etkilerini ele almistir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ortaya
koyulan yedi kisilik boyutu vardir ki bu kisilik 6zelliklerini, olumlu ve olumsuz
olmak tizere iki kutbu olan bir skala igerisinde diigiiniiliirse her bireyin bu yedi kisilik
boyutlarina ait bir normu olacaktir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik boyutunu
olusturan kurami, farkli kiiltiir, itk ve dillerde, kisinin ebeveynleri tarafindan
reddedildiginde asagida 6zetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan
bir kisilik Oriintiisiiniin ortaya c¢ikacagini ileri stirmektedir (Khaleque ve Rohner,
2002). Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu yedi boyutun red edilme ile ilgili
"olumsuz" sonuclaridir.

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin derecesine ve
bicimine bagl olarak)
2. Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

3. Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik veya saldirganligin
denetimiyle ilgili sorunlar

4. Olumsuz 6z-saygi
5. Olumsuz 6z-yeterlik
6. Duygusal tutarsizlik

7. Olumsuz diinya goriisii

2.5.5.1. Bagimhilik veya savunucu bagimsizhk:

Oteki insanlarm tepkilerine duyulan duygusal bir ihtiyagtir, bagimlilik.
“Davranis diizeyinde, "bagimli davranis", ¢ocuk (veya yetiskinlerin) kendileri i¢in
onemli olan insanlardan olumlu tepki almak girisimleridir.” ( Eryavuz, 2006). Yasam
icerisinde Otekilerinden beklenen olumlu tepkiye duyulan beklenti form degistirir
bununla birlikte de esirgenen olumlu tepkiye karsi verilen reaksiyonlar
olgunlagsmayla birlikte form degistirir. Ebeveyni tarafindan kabul edilen ve sevgi
ithtiyacinin karsilandigr algisina sahip olan ¢cocuk ebeveynine bagl bir kisilik tutumu
gelistirecektir. Bu durumun aksi oldugu durumlarda ise; ebeveynin reddedici oldugu

tutumlarda, ¢ocugun olumlu tepki alma beklentileri artacak ve sonucunda daha
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bagimli bir tutum sergileyecektir. Giderek beklentisini kaybeden ¢ocuk disaridan
bakildiginda bagimsiz olarak algilansa da buradaki bagimsizlik “savunucu
bagimsizliktir”. “Bu ¢ocuklar siklikla kendi iclerine kapanir (yani, duygusal olarak
daha az tepki vermeye baslar) ve duygusal olarak yalitilmis bir durumun igerisine
girdikge de, olumlu tepki icin giderek daha az girisimde bulunmaya baslarlar.”
(Eryilmaz, 2006). Disaridan bagimsiz goziiken ¢ocuk igte kirilgan bir ¢ocuktur ki
kisinin kendisini dis tehlikelere, orselenmelere karsi korudugu ve reddedilmenin
acisiyla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri bir savunma mekanizmasidir. “Hem anne-
baba sicakliginin (sevgi ve sefkat), hem de agik reddetme ifadelerinin ¢ocugun
bagimliligin1 bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-baba tarafindan kabul veya
reddedilme ile bagimlilik arasindaki iliskiyi daha da karmasik bir hale getirir.”
(Eryilmaz, 2006).

2.5.5.2. Duygusal tepkisizlik :

Yogun reddedilme algisina sahip olan ¢ocuk, role-model alabilecegi
ebeveynleri olmadigi igin sevgi nasil gosterilir 6grenemezler. Sevgi hissine olan
acliklarina ragmen; sevgiyi nasil alacaklarin1 ve vereceklerini bilemeler (Eryilmaz,
2006). Boyle durumlara karsi c¢ocuklar kendilerini korumak i¢in kendilerini
etkilesimden geri ¢ekebilirler ve duygularini gizleme egiliminde olabilmektedirler.
Sonug olarak reddedilmis ¢ocuklar duygusal olarak yalitilmis, 6tekilerle saglikli ve
nitelikli yakin iligki gelistiremeyen yetiskinlere evrilirler. Baglanma asamasinda
duygusal smurliliklar yasarlar. Ug¢ Orneklerinde ise apati ya da duygusal kiintliik

goriilebilir.

2.5.5.3. Diismanlik ve saldirganhk:

Ebeveyni tarafindan reddedilen cocuk anne ve babasina kizginlik duygusu
besleyebilme egilimindedir. Duyduklar1 bu kizginlik hissini ya dogrudan
yansitabilirler ya da i¢lerine atabilirler. Kisilik boyutunda ebeveynin reddetme tarzi
diismanlik ve saldirganlik olarak form aliyorsa g¢ocukta ayni ebeveyni gibi
saldirganlasmaya ve pasif agresif mod igerisine girebilir. Saldirganca tutumla

karsilasan ¢ocuk bu tutumu igsellestirerek dgrenir.

2.5.5.4. Olumsuz oz-saygi:
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“Oz-degerlendirme, kisinin, olumludan olumsuza uzanan bir uzant: {izerinde
yer alan kendisiyle ilgili duygu, tutum ve algilarini igerir.” (Eryavuz, 2006). EKAR
kuraminda 6z-yeterlilik ve 6z-saygi kisinin kendisi hakkinda olusturdugu algilarinin
iki 6nemli boyutunu olusturur. Rohner (1984), 6z-sayginin kisinin kendine yiikledigi
degeri, 0z-yeterlilik ise kisinin yeterlilik duygusuyla ilgili bir kavram oldugunu
sOyler. Reddedilmis cocugun gelistirmis oldugu algi; “annem/babam beni sevmiyor,
ben sevilmeye layik biri degilim ki o zaman ben kétiiyiim’diir.” ilk sosyal ortami
anne ve baba c¢evresinde yasantilayan g¢ocuk yetiskinliginde de erken g¢ocukluk
donemi algilarini biiyiiterek sevilmedikleri biligsel ¢arpikliklarini yasatirlar. Yetiskin
artik ¢cevresinde deger verdigi kisiler tarafindan sevilmeyecek, degersiz goriilecek ve

yetersiz olarak goriilecegine inanir (Rohner, 1986).

2.5.5.5. Olumsuz oz-yeterlik:

Kisinin kendisi hakkinda olusturdugu degerlendirmelerin biitiiniidiir, 6z-
yeterlilik. Olumlu 6z-yeterlilik gelistiren kisi karsilagtigi problemleri agsmak i¢in
cabalayan, giristigi islerde basarili olabilecegi yargisi olan, kendine giivenen, sosyal
olarak kendini ifade edebilen bir profili olusturur. Tam tersi olumsuz 6z-yeterlilige
sahip birey; hayatin1 idam ettirme konusunda kendisini yetersiz olarak algilamasina
neden olan duygu ve diisiincelere sahiptir (Rohner, 1986). Kendisini degersiz ve
yetersiz olarak algilayan c¢ocuk hayatlarin1 daim ettirme konusunda kontrol
mekanizmalarinin gelismedigini diisiintirler. Kendisini yetersiz olarak kabul eden
cocuk bu sekilde davranma egiliminde olur ve biligsel carpikligini dogrulamis
olabilir. Rohner (1986), “Bu yikict dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki, anne-babalari
tarafindan reddedilmis cocuklarin okul basarisinin kabul edilmis cocuklarin okul
basarisina gore daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyii yetiskinlerin mesleki

yasamlarinda da gdrmek miimkiindiir” (Eryavuz, 2006).

2.5.5.6. Duygusal tutarsizlik:

Ebeveynleri tarafindan kabul edildigini algilayan ve hisseden ¢ocuklara
oranla reddedildigini hisseden cocuklarin strese karsi dayamikliliklar1 daha azdir.
Reddedilen ¢ocuklarda ego giicii daha az desteklenmistir. Ego giiciiniin zayif olmasi

nedeniyle reddedilen ¢ocuklarin duygusal tutarsizliklar1 daha fazladir (Eryavuz,
2006).
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2.5.5.7. Olumsuz diinya goriisii:

Ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen reddedilen cocuklarin, giivensiz,
bagimlik kisilik, 6fkeli, duygusal agidan tepkisiz ya da giicsiiz, 6z-benlik duygular1
acisindan kendisini yetersiz algilayan egilimde olmalilar kuvvetli muhtemeldir.
Cocuk kendisiyle ve cevresiyle alakali kalip yargilarin1 erken ¢cocukluk yasantisinda
olusturmaya basglar (Eryavuz, 2006). EKAR kurami reddedilmis ¢ocuklarin ileride
duygusal a¢idan kiintliik barindirabilen, pasif-agresif tepkiler verebilen ya da
diismanca davranabilen, olumlu 0z-yeterlilik ve 0z-deger konusunda problem
yasayan, biligsel carpikliklar1 olan, olumsuz diinya goriisiine sahip, duygusal agidan
tutarsiz  yetigkin profili olusturabilecegini arastirmalarinda ortaya koymustur

(Eryavuz, 2006).
2.5.6. Cocuk gelisiminde ebeveyn etkilesimin 6nemi

Holmes, (1993) baglanma kurami, baglanma stillerinin bebeklik ¢aginda
olustugunu ve bir yagam siiresi boyunca siirdiigiinii ileri siirmekte oldugunu sdyler.
Her ne kadar baglanma iligkilerinin yasam boyunca devam ettiini gosteren
calismalar olsa da baglanma sitillerinin yillar igerisinde degistigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Goodwin, 2003). Baglanma kuramina gore, ¢cocuk yasta
kurulan iliskilerin yetigkinlikte kurulan iliskileri belirgin bicimde etkiledigi
belirtilmektedir ( Gittleman ve ark., 1998). Cocugun psikolojik gelisimindeki
ebeveynleriyle kurmus oldugu iliski ve baglanma stilinin yetigkinlikte kurulan

iliskileri yordadig agikardir (Cassidy, 2000).

Kimim ben, ben bu muyum, ben ne kadarim gibi varolussal sorular insanin
kendini tanima ve anlamlandirma ¢abasina aradiklar1 cevaplar1 bulmasina yardimci
olur. McCandless (1961), benlik kavramini bir tasar1 olarak ele almis ve; kisinin
beklentilerini ve bu beklentilerin kendisi tarafindan degerlendirilmesi olarak formiile
etmistir. Perkins (1958) ise, benlik kavramini; bireyin kendini betimlemesindeki;
inanglar, algilari, duygu ve deger yargilarmin biitiinii olarak tamimlar. Ozoglu (1976)
benlik tasarimini, bireyin varolusunu ifade ettigi ve yasadigi ¢evre igerisinde diger
bireylerden farklilasmasini saglayan basalt ve belirgin 6zelliklerinin toplami olarak

ifade etmistir.

Bebek ilk dogumuyla birlikte gelen aylar igerisinde kendi varliginin

bilincinde degildir. Dogdugu ilk aylarda “ben” ve “ben olmayan” birbirinden
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ayiramaz (Koknel, 1982). Benlik tasarim siirecinin ilk baslarinda ige yansitma ve
0zdeslesme savunma mekanizmalar1 6nemli rol oynar. Cocuklarin kendileri hakkinda
olusturduklar1 ilk algilar1 aile sosyal sistemi icerisinde gergeklesir (Rosen, 1967).
Cocuk ebeveynlerinin davranis ve tutumlarindan etkilenir ve kendisine rol-model
alarak 0grenme egilimi sergiler. Bu model alma asamasinda ebeveynlerinden s6zel
pekistirecler alir veya kabul gordiiglinii hissederse benlik tasarimi olumlu yoénde
gelisir. Eger ebeveynleri tarafindan kabul gérmez veya olumsuz pekistireglerle
karsilasirsa kendisi hakkinda olumsuz algilar olusturarak problemli benlik tasarimi
inga edebilir (Arseven, 1979). Ebeveynlerin ya da bakim sunan kisi/lerin ¢ocukla

olan etkilesim bi¢imleri gocugun benlik gelisimini 6nemli derecede etkiler.

Bireyin erken yaslardan itibaren benlik gelisiminde ailenin ya da bakim
sunanin Onemi yadsinamazken, bireyin gelisim basamaklarinda ebeveyninden
ayrisma ve bireylesme siireci dnemli yer tutar. {lk ayrisma bireylesme asamas1 5 ila
9. Aylarda baslamaktadir. Bebek ben ve anne (6teki) kavramini igsellestirmeye
baslar. Bebeklik caginda 6zellikle anne ebeveynin bebegi ile arasindaki giivenli
baglanma ve sevgi bagi, bebegin dzerklik kazaniminda olumlu etkiye sahiptir. Ikinci
ayrisma-bireylesme donemi ise ergenlik doneminde gergeklesir ki bu donem erken
cocukluga gore daha komplike gelisebilir. Ergenlik donemi kisinin kimlik gelisimini
olusturdugu ve beraberinde cinsel kimligini ifade ettigi donemi icerisinde barindirir.
Ergen birey ailesinden farkli oldugunu kanitlamak i¢in uzaklagsmaya farklilasmaya ve
bireylesme cabasi icerisine girer. Yetisen ergen, sliperego ve ebeveyn egosundan
ideal egoya gecerken kontrol ve uyarlanma islevlerini devreye sokar. Ilk
zamanlardaki bebegin anne babasina veya bakim-sunan kisiye olan sevgisi,
ergenlikte belirli oranda kendisine ya da bu sevginin idealizasyon calismasi ile yer
degistirir ( Blos, 1989). Birey ergenlik donemine kadar ebeveyne ait ego ile hareket
eder ve bu ego durumu cocuk tarafindan secici olarak ego biiyiimesiyle elde edilir.
Ergenlik doneminde birey ¢ocuksu ego bagimliklarindan ayrilmaya calisir ve erken
donem c¢ocuksu ego bagimliliklar1 reddeder. Buradan hareketle birey ergenlik
doneminde; anne baba egosunu reddeder ve de diirtiilerinin yogunlagmas1 sebebiyle
ego zayiflig1 yasar ( Blos, 1989). Bu sebeple ergen ebeveyni ya da bakim sunan
kisinin, ¢ocugunun farklilasma ve bireylesme siirecine saygt duymasi ve onu kabul

etmesi tutarli ve saglikli benlik tasarimini olumlu yonde etkileyecektir.
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2.6. LGBTI Alaninda Yapilan Cahsmalar

Cinsel yonelim, escinsellik, farkli cinsel yonelimleri inceleyen caligmalar
ozellikle tilkemiz literatliriinde sayica azdir. Bu konudaki arastirmalarin azligi bilgi
eksikligine ve beraberinde homofobinin artmasi ile heteroseksist bakis acisinin
giiclenmesine neden olmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de yapilmis olan ¢aligsmalar

bu baslik altinda toplanmuistir.

2014 yilinda Burcu Senel’in “Cinsel Yonelim Ayrimciligimin Giindelik Hayat
Yansimalar1” adli ¢alismasi alanda yapilan bir Onemli c¢alismayr daha
olusturmaktadir. Bu kapsamda lezbiyen ve biseksiiel kadinlar ile c¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calisma hem eril sisteme hem de homofobiye yarattig
farkindalik sebebiyle Onemli bir yer tasimaktadir. Calisma igerisinde yapilan
calismalar ile kadinlar arasinda olusturulabilecek dayanigmaya bir engel teskil eden
bisekstiellige karst olumsuz onyarginin bulundugu saptanmistir. Calismaya katilan
kadinlarin hem cinsel yonelimleri sebebiyle hem de kadin olarak sayilmadiklari,
goriinmez algilandiklar1 sonucuna varilmistir. “Foucault’un da ortaya attig1 kenar
cinselliklerinin kabul edilmedigi veya diizeltilmeye c¢alisildigi eril heteroseksist
yapilanma, Lgbti’li bireylerin gilindelik yasamin1 siddet, baski atmosferine
dontstiirmektedir (Senel, 2014).

2015’te  Gokge Saver'nin yapmis oldugu “Tiirkive'de Yasayan Lgbt
Bireylerinde Sosyal Uyum Ve Bagimhlik Iliskisinin Incelenmesi” ¢alismasi
Istanbul’da yasayan farkli cinsel ydnelime sahip bireylerin sosyal uyum ve
bagimlilik iligkilerinin incelenmesi amaci ile olusturulmustur. Arastirmada yola
cikilan hipotezler, arastirma sonucunda dogrulanmistir. Ilk hipotez olan; Lgbt
bireylerin sosyal uyumlart ile bagimlilik durumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bir diger hipotez sonucunda ise, sosyal uyum ve bagimlilik iliskisi
cinsel tercihini aciklayan ve aciklamayan Igbt bireyler arasinda farklilagsmakta
seklinde saptanmistir. Cinsel yonelimini saklayan farkli cinsel yonelime sahip
bireyler, agiklayanlara oranla madde kullanimina daha yatkin olmakta yorumu elde
edilen verilerden hareketle yapilabilmektedir. Kisilerin toplumdan kendilerini
saklamalari, insalardan uzaklasarak bir nesneye yani maddeye basvurma
olasiliklarini arttirmaktadir. Yapilan bu arastirma sdylemleri desteklemektedir.

Bulgulanan bir diger sonug¢ ise; biseksiiel kisilerin yasanti igerisinde diger
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yonelimlere oranla daha az goriiniir olduklarindan dolayr daha az siddete maruz
kaldiklar1 fakat daha fazla gérmezden gelindikleridir. Calisma escinsellik diginda
LGBT iyi kapsadigi i¢in literatiire katki saglamistir.

2016 yilinda Leyla Yidirnm’in “Sosyal Dislanma Karsisinda Escinsel
Kimligin Kurulumu” adli ¢aligmasi sonucunda; Toplumsal anlamda escinsellik
konusunda ki bilgi eksikligi ve kavram karisikligt; escinselligin toplumda ki erkek
egemenligine ve eril diizene tehdit olusturmasi; dinlerin ve kutsal kitaplarin
heterosekstiellik disinda ki cinsel iligkileri yasaklamasi; tibbi otoritelerin escinsellige
bakist ve escinselligi tanimlayisi; toplumun ahlaki ve kiiltiirel deger ve kalip
yargilari; siyasal iktidarlarin ve politikalarin etkisi; toplumda escinsellerin yalitilmasi
nedeniyle kamusal alanda escinsellerle olan tanisiklik/yabancilik diizeyi; hukuki
yapilarin ve kanunlarin yetersizligi ya da escinseller i¢in daha az kapsayici olusu gibi
maddelerin farkli cinsel yonelimi olan bireylere kars1 yapilan diglanmalarin nedenleri

arasinda oldugu sonucuna varilmistir.

Burak Okg¢i’nin 2017 yilinda yaymlamis oldugu ““ Cinsel Yonelinin Baglanma
Stilleri, Cinsel Doyum ve Psikopatoloji Yéniinden Degerlendirilmesi” ¢aligmasi alan
yazininda bir diger 6nemli ¢alismalar arasinda yer almaktadir. Farkli cinsel yonelime
sahip bireylerin cinsel doyumlarinin baglanma stilleri ve psikolojik durumlar ile
iligkilerini incelemek ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Caligmay1 énemli kilan bir
degisken ise, homojen bir grubun kullanilmasidir. Hetoroseksiiel ve farkli cinsel
yonelime sahip kisilerin bir arada kullanilmasi c¢alismay1 alan yazininda 6nemli
kilmigtir. Bulgular arasinda; iligki siiresi ile cinsel doyum arasinda istatiksel anlamda
onemli bir fark oldugu dikkat ¢ekmektedir. Iliskinin siiresi uzadik¢a cinsel doyumda
azalmanmn yasandig1 verilerde ifade edilmistir. “Literatiirde cinsel yoOnelimde
bagimliligin yeterli oranda aragtirilmadig belirtilmektedir (Ridge ve Feeney, 1998;
Holtzen, Kenny ve Mahalik, 1995).” (Okgi, 2017).

Yunus Emre Tanaydinin 2017 yilinda yapmis oldugu calismast olan
“Lezbiyen, Gey Ve Biseksiiel Ornekleminde Igsellestirilmis Homofobi Ve Cinsiyet
Rolleri Arasindaki Iligki” bir diger arastirma konusunu olusturmaktadir. literatiire
bakildiginda farkli cinsel yonelime sahip bireyler ile icsellestirilmis homofobi ve
cinsiyet rolleri degiskenleriyle birlikte yiiriitiilen bir ¢aligmanin olmamasi nedeniyle

onemli bir caligmadir. Alan yazinmin bir diger kisithiligi ise 6rnekleme ulasilma
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konusunda yasanan sikintidir. Veri toplama araci olarak kartopu 6rneklem sistemi
kullanilmistir. Bu sebeple orneklem toplama noktasinda simirhiliklar ile
karsilasilmaktadir. Kadmlarin cinsiyet rolleri ile igsellestirilmis homofobi
diizeylerine iliskin bulguda; lezbiyen ve biseksiiel kadinlarda igsellestirilmis
homofobi ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Erkeklerin
cinsiyet rolleri ile igsellestirilmis homofobi diizeylerine iliskin bulgusunda; hangi
cinsiyet roliinlin daha fazla homofobik olabilecegiyle alakali bir yorum
yapilamamaktadir. Ciinkii partnerler arasinda iligski tespit edilemediginden hangi
degiskenin daha homofobik olabilecegi hakkinda yorumda bulunabilmek olasi
degildir. Bir diger bulgu olan, kadmlarin igsellestirilmis homofobi &lgeginden
aldiklar1 puanlar ile cinsel yonelimlerinin disariya karsi agik-kapali olma durumuna
gore degerlendirilmesinde, cinsel yonelimi disariya acik olan kadinlardansa disariya
kapali olan kadinlarin daha homofobik oldugu sonucuyla karsilagilmigtir. Bu
calismadaki sonu¢ tipki  Yal¢moglu'nun (2014) c¢aligmasiyla paralellik
gostermektedir. Cinsel yonelimini gizleyen kisilerin gizlemeyen bireylere oranla,
i¢sellestirilmis homofobi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Toplumun
sahip oldugu olumsuz ve on-yargilari i¢sellestirerek, cinsel kimliklerinden utanarak,
yonelimlerini gizledikleri asikardir. Bir diger sonuca bakildiginda; erkeklerin
icsellestirilmis homofobi Olgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel yonelimlerinin
disartya karsi agik-kapali olma durumuna gore degerlendirilmesine iliskin sonugta
ise, istatiksel sonuglar okundugunda cinsel yonelimi kapali olanlarin ortalama degeri
21,78 iken agik olanlarin 15,29 oldugu goriilebilir. Biseksiiel ve gay erkeklerde
cinsel yonelimi kapali olan erkeklerin agik olan erkeklere oranlar daha homofobik
oldugu yorumu yapilabilir. Arastirma kapsaminda, farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin cinsiyet rolleri ve igsellestirilmis homofobi diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki saptanmustir.

2018 yilinda Mehmet Cem Yigit’in “Bireylerde Benlik Saygisi Ve Cinsel
Ozyeterlilik Iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Rolii” adli calismasi, cinsel 6z-
yeterlilik, 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve benlik algisi arasindaki iliskiyi dogrudan
saptamay1 hedefleyen ilk calisma olmasi, calismanin O6nemini arttirmaktadir.
Caligma, kisinin benlik saygis1 ve cinsel 6z-yeterlilik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda, dis etkenler ve 6z-yeterlilik arasinda

¢ift yonlii ve dogru orantili bir iliskinin oldugunu saptamis ve cinsel 6z-yeterlilik ile
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sosyokiiltiirel seviye arasinda pozitif yonde anlamli bir bagin olmadig: fark edilen bir
diger sonuctur. Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin, cinsiyetleri ve kendisinda
algiladiklar gesitli 6zellikler onlarin hayatlarindaki sergiledikleri giriskenlikleri ve
cesaretleri degistirdikleri ¢alisma sonucunda bulunmustur. Yine bireylerin dis diinya
etkilesimleri kadar kendi i¢ diinyalarinda da igsel diyaloglar1 kendilerini yeterli
hissetmeleri ve benlik saygilar1 lizerinde etkiye sahiptir (Yigit, 2018).

Nazli Gizem Yildirnm’m 2018’de yapmis oldugu “LGBT Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri; Gokkusagi Aile Grup
Ornegi” calismasi, nitel arastirma yontemi ile calisilmis ve farkli cinsel ydnelime
sahip bireylerin ebeveynlerinin deneyimleri ele almmistir. Alan-yazininda
ebeveynlerin destegine yonelik bir calisma olmamasi calismanin 6zgiinligiini
arttirmigtir. Anne ve babalarin aile yasam dongiileri igerisindeki yasantilarina
odaklanilmis ve ¢aligma boyunca katilimecilara ihtiya¢ duyduklari destegi saglamalari

calismanin bir diger 6nemli boyutunu olustururmustur.

3. YONTEM
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Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verileri

toplanmasi ve verilerin analiz ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada farkli cinsel yonelimi olan bireyler ile ebeveyn red kabuli
kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste
yaganmis olan ya da simdi var olan herhangi bir durumu, herhangi bir miidahalede
bulunmadan tanimlamay1 amaglayan aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2016). Tarama
modeli ile caligmasi ylriiten arastirmalarda, diger arastirma yontemlerine gore
belirli bir zaman kisitlamasi i¢erisinde evreni temsil eden daha da biiyiik 6rneklemler
araciligr ile arastirma verileri toplanmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2009). Tarama
modellerinin yani sira iliskisel Tarama Modeli ise, iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte bir degisimin etkisinin olup olmadigi ve de bu degisimin siddetinin

Olgiilmesi amaglanmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Istanbul’da yasayan farkli cinsel yonelime sahip
bireylerden olusmaktadir. Evren biiyiikliigii, ¢alisilan grubun hassasiyeti ve direnci
sebebiyle ve verilere ulasma zorlugu goz oniine alindiginda Kartopu Ornekleme/
Zincirleme Ornekleme toplama ydntemi ile calisilmistir. Bu &rneklem toplama
yontemi bireyden bireye, bireylerden de durumlara ulasarak farkli olgular
aciklayabilmek amaciyla kullanilir. Arastrmanin  Srneklemini ise, Istanbul’da
yasayan, lezbiyen (n=15), gay (n=29), biseksiiel (n=16), intersex (n=8), transseksiiel
(n=24) kisiler ile (n= 92) yapilmistir. Yaslar1 18 ila 39 arasinda degismektedir.
Arastirmada yer alan demografik bilgiler bulgular baslig1 altinda yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgileri yordayan Kisisel bilgi formu, bireyin anne ve
babasindan algiladig kabul ve reddi 6l¢mek i¢in ebeveyn kabul-red 6lgegi yetiskin
formu ve buna bagl olarak yetigkinlikte kendisine yonelik algisin1 6l¢mek amaciyla
Kisilik degerlendirme 6lcegi yetiskin formu kullanilmistir ve arastirmada kullanilan

tiim degerlendirme aracglarinin birer 6rnegi Ek’te sunulmustur.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
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Arastirma c¢alismasi i¢in “Kisisel Bilgi Formu™ olusturulmustur. Arastirmaya
katilan kisiler detayli bilgiler almak ve bunlar1 arastirma sorular ile karsilastirmak
amaci ile galigmaci tarafindan 24 maddelik bir form olusturulmustur. Form genel
olarak, yas cinsel yonelim, egitim durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin kiginin cinsel yonelimi hakkinda tutumu, kisinin cinsel yonelimini ve i¢inde

bulundugu durumu yordayacak maddelerden olugsmaktadir.

3.3.2. Ebeveyn kabul-red 6l¢egi yetiskin formu

EKRO Ronald Rohner ve arkadaslari tarafindan 1978’de gelistirilerek
literatiire kazandirilmistir. 60 maddeden olusan ERKO Yetiskin 6lgegi 13 madde de
kontrol maddeleri bulundurur. ERKO’niin kendi igerisinde dort alt dlcegi vardir ve
bunlar;

1. Sicaklik/Sefkat alt 6lgegi (20 madde)

2. Diigmanhk/Saldirganlik alt 8l¢egi (15 madde)

3. Ihmal/Kayitsizlik alt 6l¢egi (15 madde)

4. Ayrismamis Red alt 6l¢egi (10 madde)

Dort ayr1 alt maddenin toplanmasi ile elde edilen skor bireyin anne ve babasina
yonelik iligkisinde ayr1 ayr1 ne oranda kabul-red algildiginin matematiksel degerini
sunar. Ankette yer alan maddeler dortlii likert tipedir. Bu maddelere verilen cevaplar
sirasiyla “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan),
“nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) seklinde
cevaplanmaktadir. Sonug olarak ERKO’den alinabilecek puan skalasi 60 ila 240
arasindadir. 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisim ifade ederken, 240 puan da
yine aym sekilde en yiiksek red algisim ifade etmektedir. ERKO yetiskin anketi,
yetiskin bireylerin ¢ocukluklarinda yasamis olduklar1 anilarim1 degerlendirmektedir.
Bu anket 26 dilden daha fazla dile ¢evrilmistir ve tahmini olarak 60 iilkede, 230’dan
daha fazla c¢aligmada kullanilmistir.  Cesitli {lkelerde yapilan gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1 da gosteriyor ki basta ABD olmak tizere uygulandigi ¢ogu
iilkede gegerliligi ve giivenilirligi vardir (Khaleque ve Rohner, 2001). Ulkemizde ise
anketin gecerlilik ve gilvenilirlik c¢alismalar1  Varan (2003) tarafindan
gerceklestirilmis ve ulasilan bulgularda, {ilke yetiskinlerinin anne ve babalar1 ile olan
iligkilerinde algiladiklart red ve kabulin gegerli ve giivenilir sekilde

degerlendirildigini gdstermistir. 17 ila 78 yas skalasi arasindaki bireylerden olusan
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yaklasik 2000 veri ile yapilan calismada ERKO Yetiskinin hem baba hem de anne
anketlerine ait Cronbach Alpha ig¢-tutarlilik katsayilar1 86- 96 arasinda seyir
gostermektedir. Iki formda da i¢-tutarlilik katsayis1 97°dir. Olgegin yap1 gecerligini
irdeleyen faktdr analizi sonuglar1 da, Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarinin
tilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktor analizlerinde maddeler
oncelikle Rohner’in (1999) ¢alismasinda oldugu gibi, ii¢ veya dort maddeden olusan
16 kiime haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki
maddelerin toplami) uygulanmistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16
kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Ozdegerleri Anne
formu i¢in 10.19 ve 1.85, Baba formu i¢in ise 9.94 ve 2.04 olan bu iki faktore
yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul”
olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin acikladig: toplam varyans Anne formu i¢in

%75.23, Baba formu igin %74.87 olarak belirmistir.

3.3.3. Kisilik degerlendirme 6lcegi yetiskin formu

Kisilik degerlendirme olgegi, EKRO’niin yani anne ve baba kabul-red
algisinin kisi iizerinde yarattig1 sonuglar1 degerlendirmek sebebiyle Rihner, Saaverda
ve Granum (1978) calismalariyla gelistirilmistir. EKAR kuramini perspektifinde
ebeveyn red ve kabuliiniin etkiledigi kisilik 6zellikleri sunlardir:

1. Bagimlilik,

2. Diigmanlik/Saldirganlik,
3. Oz-Saygy,

4. Oz-Yeterlik,

5. Duygusal Duyarlilik,

6. Duygusal Tutarlilik ve
7. Diinya Goriisii.

Rohner, (1975,1980) insanlar, kisilik tiirlerine gore yukarida bulunan
boyutlara gore kategorilere ayrilabilirler. Yetiskinler i¢in olusturulan formda amac,
yetiskinlerin kisilik uyumlarinin degerlendirilmesidir. Yetiskin KIDO, her bir kisilik
ozelligi igin 9 maddeden olusur ve toplamda da 63 maddesi vardir. Yine ERKO gibi
4’1i likert tipi Olgek sistemi kullanilmaktadir, bunlar; “hemen hemen her zaman
dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman
dogru degil” (1 puan) olarak gider. Toplamda 63 maddeden alinan puan kisinin
bugiinkii genel olan psikolojik uyumunu belirtir. Anketten toplamda en az 63 puan en

cok ise 252 puan alinabilmektedir. Bu matematiksel degerlerin sozel karsiligi; puan
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yiikseldikge sagliksiz bir psikolojik uyuma isaret ederken, testten alinan diigiik
puanlar saglikli bir psikolojik uyuma isaret etmektedir. Cesitli iilkelerde yapilan
gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 da gosteriyor ki basta ABD olmak iizere
uygulandigr ¢ogu {ilkede gegerliligi ve giivenilirligi vardir (Rohner, 1999).
Ulkemizde ise anketin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 Varan (2003) tarafindan
gerceklestirilmis ve ulasilan bulgularda, Yetiskin KiDO’niin iilkede yasayan
genglerin psikolojik uyumunu gegerli ve giivenilir bir sekilde dl¢tiigli kanitlanmustir.
Bu gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast i¢in 2000 denekten olusan ve yaslar1 17 ila 78
arasinda degisen grupta Yetiskin KiDO’niin alt &lgeklerine ait Cronbach Alpha
ictutarlik katsayilar1 .68 ile .82 arasinda degismis, O0l¢egin toplam i¢-tutarlik katsayisi
ise .91 olarak hesaplanmistir.

Yap1 gecerliligi icin yapilan faktdr analizi sonuglari, iilkemizde yapialn
KIDO’niin gegerligini desteklemistir. Yapilan faktor analizinde maddeler ilk olarak
Rohner’in (1999) calismasinda oldugu Ttg¢lii kiimeler halinde ve faktor analizi
olusturulan 21 kiimeye ait alt-puanlara uygulanmistir. Belirtildigi gibi, KIDO’de yedi
alt-dlgekten olusmaktadir. Fakat bu yedi alt-6lgekten Oz-Sayg1 ve OzYeterlik alt-
dlgekleri yogunlukla tek bir faktorii olusturmakta ve KIDO’de ortaya alti faktorlii bir
yapt ¢ikmaktadir. Boylelikle KIDO’niin faktdr analizinde alti faktorlii bir yapi
arastirtlmis ve uygulanan Oblimin Rotasyonu sonucunda bu alt1 faktorlii yapinin net
bir bicimde belirdigi bulgulanmustir. Ongoriildiigii gibi, Oz-Saygi ve Oz-Yeterlik alt-
oleekleri tek bir faktore almmis ve faktdor Oz-Degerlendirme faktorii olarak
isimlendirilmistir. Geride kalan bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger
bes alt-6lgegin (Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal
Tutarlilik ve Diinya Goriisii) her birine ait kiime puanlarimin .78 ile.91 arasinda
degisen faktor degerleri ile net bir bigimde bes faktdrden birine yiiklendigi
belirlenmistir. Belirlenen bu toplam alti faktoriin ifade ettigi toplam varyans
%71.52°dir. Bunlarin sonucunda KIDO’niin Tiirkiye’de yetisen yetiskinlerinin genel

psikolojik uyumunu gegerli bir bicimde 6l¢tiigli sonucuna varilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma asamasinda arastirmacinin olusturdugu ve arastirmacinin
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amacina uygun olarak hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu, EKRO Anne/Baba Formu ve
Yetiskin KIDO Formunu igeren bir paket uygulamasi yapilmustir. Kisisel Bilgi
Formu arastirma agisindan etkili ve gerekli bilgiyi toplamasi konusunda uzmanlarin
gorlisiine ve arastirmasinin danismanima danisilarak olusturulmustur. Pakette
kullanilacak 6lgme araclar i¢in gerekli onay alindiktan sonra, planlandigi lizere 2018-
2019 egitim O6gretim yilinin giiz ve yaz doneminde bireylere uygulanmistir. Anket
caligmasindan oOnce katilimcilara arastirmanin 6nemi, psikoloji literatiiriine ve
LGBTI+ topluluguna saglayacagi bilimsel katkilar, samimi ve gercek verilen
cevaplarin aragtirma sonuglart {izerindeki etkileri yazili olarak sunulmus ve
anketlerin yonergeleri verilmistir. Bununla beraber anket g¢alismasinda carpici
gozlemlerle karsilastirilmistir ve bu gozlemlerin arastirma hakkinda ve daha sonra
yapilacak arastirmalara 1s1k tutacagini ve katilimecilart daha iyi anlamak agisindan
onemli oldugunu diisiinmektedir. Bu amacgla calisma boyunca olusturdugu

gozlemlerini de not almistir ve bu gézlemler asagida yer almaktadir;

Calismaya ilk olarak, 2019 yili Istanbul’da gercgeklestirilen Onur Haftas
etkinlikleri ile baglanmistir. Onur haftasi etkinliklerinde veri grubu ile ilk temas
amaglanmistir. Fakat farkli cinsel yonelime sahip bireylerden alinan ilk tepki olumlu
olmamistir. Toplumun, bu kesimi diglamasi, Gtekilestirmeye calismasi, homofobik
sOylemler kullanmasi1 ve siddet yoneltmeleri nedeni ile kendileri disinda olan insanlar
ile iletisim kurmaktan ¢ekinmekteler ve hatta muhatap bile olmak istememektelerdir.
Anket calismalarini geri g¢evirince arastirmaci ilk olarak azinlik grup ile temas
kurmaya basladi. Dernek caligmalarindan sonra ilk calisma bir transseksiiel seks
iscisinin evinde geceklestirildi. Calisma i¢in eve giden arastirmacilar, bu bireylerle
bag kurabilmek icin birlikte yemek yediler. Bu ilk bulusmada 8 trans kadin ile
calisma gergeklestirildi. Devaminda kartopu 6rnekle ile kisilerin ¢evrelerine ulasildi.
Bu asamada en carpici ¢alisma yine bir trans evinde, catisma ile karsi karsiya

kalindiginda yasandi. Arastirmaci bu gézlemi tamamen kendi agzindan yazmustir:

Isten ¢iktiktan sonra bana calismamda yardim eden arkadasim
ile Sisli’ye B. nin evine gitmek i¢in yola koyulduk. B. anket yapmamiz
icin arkadagslarim toplamisti ve bizi helva yemege davet etmisti. Tabi bu
haftanmin Persembe giiniine tekabiil ediyordu. Bu c¢alisma boyunca

tamstigim ¢ogu seks is¢isi transseksiiel birey, Persembe giiniinii kutsal
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’

saydiklart igin o giin ¢alismiyorlar ve “Persembe giinii zina yapilmaz.’
diisiincesine sahipler. Eve gittigimizde bizi dans ederek karsiladilar
fakat gecenin sonu bu kadar eglenceli bitmeyecekti. Aradan 20 dakika
gectikten sonra bir koli (miisteri) evdekilerden bir transa mesaj atarak
cagirdi. Persembe giinii ¢alisma konusunda boyle bir inanca sahip
olmayan trans kadin is i¢in yanimizdan ayrildi. Yine aradan 15 dakika
gectikten sonra geri geldi. Yine 5 dakika sonra diger arkadasina ayn
kisiden mesaj geldi ve arkadasi kendi evini kullanabilecegini soyledi.
Ikinci trans kadin partnerinin parasini vermedigini, “git arkadasindan
al” dedigini soyledi. Ama bu muamelenin altinda kalmayarak
partnerinin ciizdamindan paramin ii¢ katini aldigint  séyledi. B.,
“umarim yanls bir sey yapmadin ¢iinkii arkadaslarim burada” dedi.
Diger trans kadin da geri gelince her seyin normal oldugunu diigiinerek
sohbete devam ettik. devaminda cama atilan bir tas ilk gerginligi
baslatti. Fakat hemen durum ¢oziildi, en azindan biz dyle sandik.
Aradan abartmiyorum 15 dakika sonra sokakta havaya bosaltilan silah
sesleri ¢atismayr baslatti. Trans arkadasimiz B., kendi arkadasina
bagirmaya basladi, sonrasinda da bize. Ensemizden siiriiklenerek
odaya, yatagin altina sokulmaya ¢alisildik. Karsi geldigimizde ise; “bu
gece her sey bitecek aramizdan biri ya da hepimiz dlecegiz, bu ani
gormenizi istemiyorum’” yaniti ile karsilastik. Evdeki ti¢ trans kadin iki
dakika igerisinde kiyafetlerini degistirdiler, sa¢larindaki c¢it¢itlart
ctkarttilar ve artik savasmaya hazirdilar. Yatagin altindan aldiklar
sopalar ile evin oniine, sokaga ¢iktilar. On tane silahli maganday:
dovmeye bagsladilar. Bir anda biitiin mahallede yasayan seks is¢isi trans
kadinlar sokaga dokiildii. Belki de en aciklt sahne B.’nin sokagin
ortasina ¢okiip, adamin kafasindan kavramp ayaklarina secde ettirmesi
ve devaminda agzindan dokiilen cimlelerdi; “sen kimin parasini kimden
istiyorsun, ben senin kocanim kocan, sen de benim karimsin...”" biiyiik
bir trajedi. Sonrasinda polis geldi adamalart aldi ve herkes sessizce
evierine ger, dagildilar. Olay bitti derken bir anda ofke yon degistirerek
bize geri geldi. Ben ve arkadasima B. Bagirmaya basladi; “siz beni
kullantyorsunuz, isiniz olmazsa bana gelmezsiniz, bu tez bitince bir

daha benimle goriismezsiniz, ben neden haftalarca su anketi bitirmedim
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biliyor musunuz eger bitirirsem bir daha benimle gériismezsiniz
diye....” O gece ashinda ¢ok daha uzundu fakat yasadiklarim: nasil
kelimelere  dokecegim  bilemiyorum.  Yazdiklarim  bilimsel  bir
arastrmada yer almalt mi bu konuda da kafam karisik bu siiregte tek
anladigim sey yardima, sevilmeye, deger gérmeye, en temelinde
goriilmeye ¢ok ihtiyaglari var. Ve biitiin arastirma boyunca tanistigim
biitiin insanlar birbirinden cok kiymetliler. B. Ile arkadashgim devam

ediyor ve edecektir de.

Caligsma siiresince gozlemlenen ¢iktilar;

Ozellikle transseksiiel ve gay bireylerin anketi okumaya karsi isteksiz
oldugu gozlemlenmistir. Anket sorularinin yarisindan sonra “aman sen
beni tanidin devam et..” gibi climleler kurmaktalardir. Ve transseksiiel
bireyler dikkat toplama ve odaklanma konusunda ciddi sorunlar
yasamaktadirlar.

LGBTI’li  bireylerin  kendi iclerinde homofobi yasadiklari
gozlemlenmistir. Transseksiiel ve intersex bireyler; gay, lezbiyen,
biseksliel bireylerden nefret etmektedirler. Ve onlara karsi nefret
sOylemleri sarf etmektedirler. Gay, lezbiyen, bisekstiel bireylerin sapik
oldugunu ve ruhlarinda bir bozukluk olduguna yonelik nefret
sOylemleri vardir. Bu sebepledir ki denekler kendi iglerinde gruba

ayrildiginda

3.5. Verilerin Analizi

kullanilan 6lg¢eklerin puanlanmasi ve ters maddeler de goz Oniinde bulundurularak
elektronik ortamda verilerin girisi yapilmistir. Verilerin iglenmesi i¢in sosyal bilimler
arastirmalarinda kullanilan IBM SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir. Eksik
doldurulmus dlgekler tespit edilerek, kayip sayilarak ¢ikartilmistir. Olgeklerden elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak amactyla c¢arpiklik

ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgeklerden elde edilen garpiklik ve basiklik

Arasgtirmanin problem cilimlelerini cevaplandirmaya yonelik toplanan bilgiler,

katsayilar1 asagida yer almaktadir;

Carpiklik katsayis1 basiklik katsayisi: Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
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incelendiginde, anne red-kabul puanlarinin (C.K:0,30; B.K:-0,71), baba red-kabul
puanlarinin  (C.K:-0,45; B.K:-0,96) ve kisilik algist puanlarinin  (C.K:-0,62;
B.K:0,61) normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Anne red-kabulii ve kisilik algisi,
baba red-kabulii ve kisilik algis1 arasinda dogrusal iliskilerin oldugu da gorilmiistiir.

Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin farkliliklarini istatistiksel olarak
incelemek i¢in, lezbiyen-gay-biseksiieller bir grup olarak, intersex-transsekstieller ise
bir grup olarak ele alinmistir. Gruplarin kisilik algis1 puanlarinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (Lezbiyen-gay-biseksiieller C.K:-0,48; B.K:0,09; intersex-
transseksiieller C.K:-0,60; B.K:0,62). Anne red-kabul puanlarinin gruplar iginde
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Lezbiyen-gay-biseksiieller C.K:0,61; B.K:-
0,19; intersex-transseksiieller C.K:-0,09; B.K:-0,53). Baba red-kabul puanlarinin
gruplar icinde normal dagilim gdstermedigi belirlenmistir (Lezbiyen-gay-

biseksiieller C.K:-0,06; B.K:-1,15; intersex-transseksiieller C.K:-1,08; B.K:0,89).

e Arastirmanin birinci alt-amaci olan; “Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin
anne ebeveyn red-kabulii, kisilik algisin1 yordamakta midir?” ve ikinci alt
amaci1 olan; “ Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin baba ebeveyn red-kabulii,
kisilik algisim1  yordamakta mudir?” sorularmma cevap  bulabilmek
dogrultusunda dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

e Ugiincii alt-amaci olan; “Farkli cinsel egilimleri olan bireylerin kisilik algilari
anlaml bir farklilik gostermekte midir?” ve besinci alt amaci olan; “Farkl
cinsel yonelimleri olan bireylerin anne ebeveyn red-kabulii anlamli bir
farklilik gdstermekte midir?” sorularini arastirmak i¢in iki grup séz konusu
oldugundan bagimsiz 6rneklemler T-Testi gergeklestirilmistir.

e Dordiincii amaci “Cinsel yonelim farklilig: ile aileye agilma durumu arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?” ig¢in Ki-Kare analizi yapilmistir.

e Altinc1 amaci olan, “Farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin baba ebeveyn
red-kabulii anlamli bir farklilik gdstermekte midir?” igin gruplar normal
dagilim gostermediginden Mann-Whitney U analizi gerceklestirilmistir.

¢ Yedinci alt amaci olan, “Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin bagkalarindan
deger gorme diistlincesi ile kisilik algisi arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusu ig¢in ii¢ grup oldugundan ve gruplara iliskin veriler normal dagilim

gosterdiginden tek yonlii ANOVA analizi gergeklestirilmistir.
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Sekizinci alt amaci olan, “Farkli cinsel ydnelime sahip bireylerin “Insanlarm
sizden lirktiigii ve uzaklastig1 olur mu” sorusuna evet, hayir ya da kararsizim
yanitim1 vermeleri ile kisilik algist arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusu icin ise gruplara iliskin veriler normal dagilim gostermediginden

Kruskal-Wallis analizi gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin amaci dogrultusunda telde edilen

verilerin istatiksel ¢oziimlemeleri ve yorumlamalarina yer verilmistir.

Tablo 1 Cinsel Yonelim

Frekans % Toplamali %
Lezbiyen 15 16,3 16,3
Gay 29 31,5 47,8
Biseksiiel 16 17,4 65,2
intersex 8 8,7 73,9
Transseksiiel 24 26,1 100,0

Arastirmaya 92 kisi katilmistir. Bu katilimeilarin; 15°1 lezbiyen, 29’u gay, 16’s1

bisekstiel, 8’1 intersex ve 24’ transseksiiel bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2 Yas
Frekans % Toplamal1 %
18-24 6 6,5 6,5
25-31 67 72,8 79,3
32-38 18 19,6 98,9
39-44 1 1,1 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas araliklar1 18 ila 39 yas arasindadir.
Katilmeilarin = %72°si (67 kisi) 25-31 yas grubu arasinda yer almaktadir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu geng yas araligindadir.

Tablo 3 Egitim Diizeyi

Frekans % Toplamal1 %
Tlkokul 4 4,3 43
Ortaokul 7 7,6 12,0
Lise 39 42,4 54,3
Universite 31 33,7 88,0
Lisansiistii 11 12,0 100,0

Arastirmaya katilan bireyler arasinda okuma yazma bilmeyen kisi yoktur.
Katilimcilarin % 42 si (39 kisi) lise mezunudur. %33’1 ise (31 kisi) {iniversite

mezunudur.
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Tablo 4 Calisma Durumu

Frekans % Toplamali %
Evet 82 89,1 89,1
Hayir 10 10,9 100,0

Aragtirmada ¢alisilan katilimcilarin, ¢alisma durumu incelendiginde; %89°u (82 kisi)

belirli bir iste calismaktadir. %10’u ise (10 kisi) belirli bir iste ¢alismamaktadir.

Tablo 5 Sosyoekonomik Diizey

Frekans % Toplamal1 %
500-999 5 54 54
1000-1999 7 7,6 13,0
2000-4999 49 53,3 66,3
5000 ve iistii 31 33,7 100,0

Katilimcilarin sosyoekonomik durumlart incelendiginde; %5°1 (5 kisi) 500-999 lira,
%7’s1 (7 kisi) 1000-1999 lira, %53’1 (49 kisi) 2000-4999 lira, %33°1 (31 kisi) 5000

ve ustl kazanmaktadir.

Tablo 6 Aile ile Birlikte Yasama

Frekans % Toplamal1 %
Evet 19 20,7 20,7
Hayir 73 79,3 100,0

Katilimeilarin  %20°s1 (19 kisi) ailesiyle birlikte yasarken, %79’u (73 kisi) ailesi ile

birlikte yasamamaktadir.

Tablo 7 Anne Egitim Diizeyi

Frekans % Toplamali %

Okuma yazmasi yok 15 16,3 16,3
Okuma ).fazmas.l var ama 5 5.4 217

okuma gitmemis

Ikokul 29 31,5 53,3
Ortaokul 12 13,0 66,3

Lise 19 20,7 87,0
Universite 12 13,0 100,0

Katilimcilarin anne ebeveyn egitim durumu incelendiginde; %16’smin (15 kisi)

okuma yazmasi1 yok, %5’inin (5 kisi) okuma yazmasi var ama okuma gitmemis,
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%31’inin (29 kisi) ilkokul, %13 tintin (12 kisi) ortaokul, %20’sinin (19 kisi) lise,

%13 1iniin (12 kisi) liniversite mezunu annesi vardir.

Tablo 8 Baba Egitim Diizeyi

Frekans % Toplamali %
Okuma yazmasi yok 8 8,7 8,7
Okuma )fazmas.1 var ama 4 43 13,0
okuma gitmemis
Ilkokul 13 14,1 27,2
Ortaokul 22 23,9 51,1
Lise 30 32,6 83,7
Universite 12 13,0 96,7
Lisansiistii 3 3,3 100,0

Katilimcilarin baba ebeveyn egitim durumu incelendiginde; %8’inin (8 kisi) okuma
yazmasi yok, %4’ iiniin (4 kisi) okuma yazmasi var ama okuma gitmemis, %14’ liniin
(13 kisi) ilkokul, %23’tiniin (22 kisi) ortaokul, %32’sinin (30 kisi) lise, %13 {inlin

(12 kisi) tiniversite, %3 linilin (3 kisi) lisansiistii egitimli baba ebeveyni vardir.

Tablo 9 Su Ana Kadar En Uzun Yasanan Yerlesim Merkezi

Frekans % Toplamali %
Biiyiiksehir 72 78,3 78,3
Sehir 17 18,5 96,7
Kasaba 1 1,1 97,8
Koy 2 2,2 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  %78’inin (73 kisi) su ana kadar en uzun siire

yasamis olduklari yerlesim merkezi biiyiiksehirdir.

Tablo 10 Cinsel Yo6nelimin Ka¢ Yaginda Algilandigi

Frekans % Toplamal1 %
6 — 10 arasi 28 30,4 30,4
11 — 15 aras1 45 48,9 79,3
16 — 20 arasi 17 18,5 97,8
21 — 25 arasi 2 2,2 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin, kendi cinsel yonelimlerini ka¢ yasinda
algiladiklar1 incelendiginde; %30’u ( 28 kisi) 6 — 10 arasinda, %481 (45 kisi) 11 —
15 arasinda, %18’i (17 kisi) 16 — 20 arasinda, %2’si (2 kisi)21 — 25 arasinda

cevaplarini vermislerdir.
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Tablo 11 Ailenin Cinsel Yonelimi Bilip Bilmedigi

Frekans % Toplamali %
Evet 63 68,5 68,5
Hayir 29 31,5 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin  %68’inin (63 kisi) cinsel yoOnelimini ailesi
bilmektedir. Katilimecilarin  %31’inin (29 kisi)  cinsel yOnelimini aileleri

bilmemektedir.

Tablo 12 Cinsel Yénelimin lk Olarak Kag¢ Yasinda Etraftakilerle Paylasildig

Frekans % Toplamali %
6 — 10 arasi 1 11 11
11 - 15 arasi 24 26,1 27,2
16 — 20 arasi 43 46,7 73,9
21 — 25 arasi 20 21,7 95,7
26 — 30 aras1 4 4.3 100,0

Arastirmaya katilan katilicilara, cinsel yonelimlerini ilk olarak ka¢ yasinda
etrafindakiler ile paylastiklar1 sorulmustur ve %1°1 (1 kisi) 6 — 10 arasinda, %26’s1
(24 kisi) 11 — 15 arasinda, %46°s1 (43 kisi) 16 — 20 arasinda, %21°1 (20 kisi) 21 — 25
arasinda, %4’ (4 kisi) 26 — 30 arasinda cinsel yonelimlerinin etrafindaki insanlarla

paylastiklar1 cevabin1 vermislerdir.

Tablo 13 Cinsel Yonelimin Ilk Kime Agiklandig

Frekans % Toplamal1 %
Anne 21 22,8 22,8
Kardes 14 15,2 38,0
Arkadas 54 58,7 96,7
Diger 3 2,3 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel yonelimlerini ilk olarak % 22°si  (21kisi)
anneye, % 15’si (14 kisi)kardese, % 58’1 (54 kisi) arkadasa, %2’si (3 kisi) diger bir
kisiye soyledigini belirtmistir.

Tablo 14 Cinsel Y&nelim Nedeniyle Tamamen iliskisini Kesen Kisiler Olup
Olmadig1

Frekans % Toplamal1 %

Evet 62 67,4 67,4
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Hayr 30 32,6 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin %67°si (62 kisi) cinsel yoOnelimi sebebiyle
kendisiyle iligkisini kesen kisilerin oldugunu sdylerken, %32’si (30 kisi)

cevresindekilerin kendisiyle iletisimi kesmediklerini sdylemistir.

Tablo 15 Cinsel Yénelim Sebebiyle Yasadiklarindan Otiirii Diger Insanlara Kars1
Ofke Duyup Duymama

Frekans % Toplamali %
Evet 65 70,7 70,7
Hayir 27 29,3 100,0

Katilimeilarin cinsel yonelimleri sebebiyle yasadiklarindan otiirii diger insanlara
kars1 6fke duyup duymama durumlari 6l¢iildiigiinde; %71°1 (65 kisi) 6tke duydugunu
belirtirken, %29°u (27 kisi) 6fke duymadigini belirtmistir.

Tablo 16 Daha Once Cinsel Yénelim Ile Alakali Psikolojik Bir Destek Alip
Alinmadigi

Frekans % Toplamali %
Evet 32 34,8 34,8
Hayir 60 65,2 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %35°1 (32 kisi) daha once cinsel yonelim ile
alakal1 psikolojik bir destek aldiklarini, %651 ( 60 kisi) daha once cinsel yonelim ile
alakal1 psikolojik bir destek almadiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 17 Sosyal Yénden( LGBTI+ Dernege Vb. Olusumlara Uye Olma Vb.) Destek
Alinip Alinmadigi

Frekans % Toplamal1 %
Evet 35 38,0 38,0
Hayir 57 62,0 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilardan %38’1 (35 kisi) sosyal yonden( lgbti+ dernege
vb. olusumlara liye olma vb.) destek aldigini, %62°s1 (57 kisi) sosyal yonden( Igbti+

dernege vb. olusumlara iiye olma vb.) destek almadigini belirtmistir.
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Tablo 18 Su An Devam Eden Bir iliskinin Olup Olmadig

Frekans % Toplamal1 %
Evet 49 53,3 53,3
Hayir 43 46,7 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilardan %53’ (49 kisi) su an devam eden bir iliskinin

oldugunu, %47’si (43 kisi) su an devam eden bir iliskinin olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 19 Cinsel Yonelim Sizce:

Frekans % Toplamali %
Dogustan gelen bir 83 90,2 90,2
ozelliktir.
Bir hastalik ya da
bozukluktur. 1 1.1 913
Kisisel bir tercihtir. 6 6,5 97,8
Fikrim yok 2 2,2 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilardan %90°1 (83 kisi) cinsel yonelimin dogustan gelen

bir 6zellik oldugunu sdylemektedirler.

Tablo 20 Ihtiya¢ Duyuldugunda Birilerinden Yardim Alip Almama

Frekans % Toplamali %
Evet 59 64,1 64,1
Hayir 11 12,0 76,1
Kararsizim 22 23,9 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilardan %64°4 (59 kisi) ihtiyag duyuldugunda
birilerinden yardim alabildigini, %12’si (11 kisi) yardim alamadigini, %24°i (22 isi)

bu konuda kararsiz oldugunu sdylemektedir.

Tablo 21 Baskalarinin Deger Verdigini Diigiinme

Frekans % Toplamali %
Evet 31 33,7 33,7
Hayir 30 32,6 66,3
Kararsizim 31 33,7 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilardan %34’ (31 kisi) bagkalarinin kendisine deger
verdigini diisiinmekteyken, %331 (30 kisi) baskalarinin kendisine deger vermedigini
diisiinmekteyken, %34’ (31 kisi) baskalarinin kendisine deger vermesiyle alakali

kararsiz oldugunu diisiinmektedir.
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Tablo 22 Insanlarin Urkmesi Ya Da Uzaklasmasi

Frekans % Toplamali %
Evet 46 50,0 50,0
Hayir 12 13,0 63,0
Kararsizim 34 37,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilardan %50’si (46 kisi) insanlarin kendisinden iirktiigii
ve uzaklastigini diisiiniirken, %13’1 (12 kisi) insanlarin kendisinden {rktigli ve
uzaklastigini diisiinmemektedir, %37’s1 (34 kisi) insanlarin kendisinden tirktiigii ve
uzaklastig1 konusunda kararsizlardir.

. Arastirmanin birinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-
kabuli, kisilik algisin1 yordamakta midir?
Arastirmanin birinci alt amaci dogrultusunda, anne ebeveyn red-kabuliiniin kisilik
algisin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Anne
ebeveyn red-kabuliiniin kisilik algisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu ortaya
konulmustur F(1,90)=27,74; p<0,05. Anne ebeveyn red-kabulii ve kisilik algisi
arasinda 0,48 diizeyinde bir iligki vardir. Anne ebeveyn red-kabulii, kisilik algisinin
%24’ 1inii agiklamaktadir. Olusturulan regresyon denklemi asagida verilmistir.
Kisilik algis1 = 103,92 + 0,39 X Anne Ebeveyn Red-Kabulii

e Aragtirmanin ikinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii,

kisilik algisin1 yordamakta midir?
Arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda, baba ebeveyn red-kabuliiniin kisilik
algisin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Baba
ebeveyn red-kabuliiniin kisilik algisinin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya
konulmustur F(1,87)=101,96; p<0,05. Baba ebeveyn red-kabulii ve kisilik algisi
arasinda 0,73 diizeyinde bir iliski vardir. Baba ebeveyn red-kabulii, kisilik algisinin
%354 1inti agiklamaktadir. Olusturulan regresyon denklemi asagida verilmistir.
Kisilik algis1 = 71,98 + 0,48 X Baba Ebeveyn Red-Kabulii

e Arastirmanin {i¢iincii alt amac1: LGBTI’li bireylerin kisilik algilar1 anlaml1 bir

farklilik gostermekte midir?
Arastirmanin ti¢iincii alt amaci dogrultusunda farkli cinsel egilimleri olan bireylerin
kisilik algilarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

bagimsiz 6rneklemler T-Testi analizi sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 23 LGBTI'li bireylerin kisilik algilar:

N Ortalama t sd p
Lezbiyen-gay- 60 157,75  -571 90 0,00
bisekstiel
Intersex-transseksiiel 32 192,88

Tablo incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir t(90)=-
5,71, p<0,05. Intersex- transseksiiel grubunun kisilik algis1i ortalamasinin daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
e Arastirmanin dordiincii alt amaci: Cinsel yonelim farkliligi ile aileye agilma
durumu arasinda anlaml bir iliski var midir?
Arastirmanin dordiincii alt amaci dogrultusunda cinsel yonelim farklilig: ile aileye
acilma durumu arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina iliskin yapilan Ki-Kare

analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 24: Cinsel yonelim farkliligi ve aileye agilma durumu

Evet Hay1r Toplam
Lezbiyen-gay- Say1 34 26 60
bisekstiel % %56,7 %43,3 %100
Intersex-transseksiiel ~ Sayi 27 2 29
% %93,1 %6,9 %100
Toplam Say1 61 28 89
% %68,5 %31,5 %100

Beklenen degeri 5’ten kiiciik olan hiicre sayis1 0°dir %0.

Cinsel yonelim ve aileye ag¢ilma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir Ki-Kare (1)= 12,04, p<0,00. Tablo incelendiginde cinsel yonelimi
farkli olan bireylerin 61’1 (%68,5) cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinen, 28’1
(%31,5) 1se ailesi tarafindan bilinmeyen bireylerden olusmaktadir. Lezbiyen-gay-
biseksiiel grubunun %56,7’sinin cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinirken, intersex-
transseksiiel grubunun %93,1’inin cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinmektedir.

e Arastirmanin besinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-kabulii

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Arastirmanin besinci alt amaci dogrultusunda farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin
anne ebeveyn red-kabuliiniin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan bagimsiz 6rneklemler T-Testi analizi sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 25 LGBTI’li bireylerin anne ebeveyn red-kabulii

N Ortalama t Sd p
Lezbiyen-gay- 60 157,02 -4.09 90 0,00
bisekstel
Intersex-transseksiiel 32 191,53

Tablo incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir t(90)=-
4,09, p<0,05. Intersex- transseksiiel grubunun anne ebeveyn red-kabuliiniin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

e Arastirmanin altinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin altinci alt amaci dogrultusunda farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin
baba ebeveyn red-kabuliiniin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan Mann-Whitney U Testi analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 26 LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn red-kabulii

Siralar Siralar

N Ortalamas1 ~ Toplami v P
Lezbiyen-gay-biseksiiel 60 36,42 2185,00 355,00 0,00
Intersex-transseksiiel 29 62,76 1820,00

Tablo incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
U=355,00; p<0,05. Intersex- transseksiiel grubunun baba ebeveyn red-kabuliiniin sira
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

e Aragtirmanin yedinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin baskalarmdan deger

gorme diisiincesi ile kisilik algis1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Evet (C.K:-0,24; B.K:-0,18), hayir (C.K:0,32; B.K:0,04) ve kararsizim (C.K:-0,82;
B.K:-0,07) yanitin1 veren bireylerin puanlarinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Arastirmanin yedinci alt amaci dogrultusunda farkli cinsel yonelime
sahip bireylerin basgkalarindan deger gorme diisiincesi ile kisilik algis1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigimi belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA

analizi sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 27 LGBTI’li bireylerin baskalaridan deger gérme diisiincesi ile kisilik algis1
arasindaki fark-1

N Ortalama
Evet 29 157,58
Hayir 30 179,26
Kararsizim 30 169,30

Tablo 28 LGBTI’li bireylerin baskalarindan deger gorme diisiincesi ile kisilik algis
arasindaki fark-2

Kareler sd Kareler F P
Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Arasi 6940,59 2 3470,29 3,45 .03
Gruplar igi 86343,20 86 1003,99
Toplam 93283,79 88

Tablo incelendiginde, evet, hayir ve kararsizim yanitini verenlerin puanlar1 arasinda
manidar bir fark oldugu belirlenmistir F(2,86)=3,46, p<0,05. Bu farkliligin evet ve
hayir yanitin1 verenler arasinda oldugu ortaya konulmustur. Evet yanitin1 verenlerin

ortalamasi 157, 58, hayir yanitin1 verenlerin ortalamasi 179, 26 dur.

o Arastirmanin sekizinci alt amaci: LGBTI’li bireylerin “Insanlarin sizden
urktigii ve uzaklastigt olur mu” sorusuna evet, hayir ya da kararsizim yanitini
vermeleri ile kisilik algis1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin sekizinci alt amaci dogrultusunda farkli cinsel yOnelime sahip
bireylerin “Insanlarin sizden iirktiigii ve uzaklastig1 olur mu” sorusuna evet, hayir ya
da kararsizim yanitim1 vermeleri ile kisilik algis1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimmi belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis analizi sonuglari asagida
verilmistir.

Tablo 29: LGBTI'li bireylerin “Insanlarim sizden iirktiigii ve uzaklastig: olur mu”

sorusuna evet, hayir ya da kararsizim yanitin1 vermeleri ile kisilik algis1 arasindaki
fark

Siralar .
N Ortalamas Ki-Kare sd p
Evet 45 52,23 11,064 2 ,004
Hayir 12 25,00
Kararsizim 32 42.33

Tablo incelendiginde, evet, hayir ve kararsizim yanitini verenlerin puanlar1 arasinda

manidar bir fark oldugu belirlenmistir p<0,05. Bu farkliligin evet-hayir yanitini
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verenler ve hayir-kararsizim yanitini verenler arasinda oldugu ortaya konulmustur.

Evet yanitin1 verenlerin sira ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

LGBTI’li Bireylerin Anne Ebeveyn Red-Kabulii, Kisilik Algisin1 Yordamakta
Midir? Bu baslik altinda; arastirma sonuglar teker teker ele alinacaktir. Arastirmanin
ilk sorusu ve alt amaci olan; “LGBTI’li Bireylerin Anne Ebeveyn Red-Kabulii,
Kisilik Algisint Yordamakta Midir? 1n cevabi igin; anne ebeveyn red-kabuliiniin
kisilik algisint yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir ve anne ebeveyn red-kabuliiniin kisilik algisinin anlamli bir yordayicisi
oldugu  ortaya  konulmustur.  Yani, arastrma  Ornekleminin  evrene
genellenebilecegidir. Iki degisken arasinda % 0,48’lik bir iliski vardir yani orta
diizeyde iliskilidir yorumu yapilabilir. Anne ebeveynin red ya da kabulii kisilik
sekillenmesinin  %24’tinti etkilemektedir. Bu demek oluyor ki anne ebeveyn
tarafindan algilanan red ya da kabuliin dogrudan bireyin kisilik gelisiminde etkisi
oldugu yorumu yapilabilmektedir. Cocugun kisiliginin ilk tohumlarini aile ortaminda
atilir.  Cocuk c¢evresindeki insanlarin, onlarla kurduklart etkilesimlere gore
kendileriyle alakali yargilar olusturmaya baglarlar. Anne ve babalarinin c¢ocuga
yaptiklar1 yakistirmalarmi ¢ocuk kendi kisiligine katar, zaman icerisinde kendisini
cevresinden aldif1 doniitlere gore algilamaya baslar. Ozellikle anne ve babalarin
cocuklarma kullandiklar1 olumlu doéniitler ve 1limli bir etkilesim, olumlu bir kisilik
algis1 gelistirmelerine destek olacaktir. EKAR kuramimin o6ziinde, “Ebeveyn
davraniglarinin, ¢ocugun sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimindeki etkilerini
aragtirmak™ vardir (Rohner, 2004). Erken yasantisinda yani ¢ocukluk doneminde
ebeveyni tarafindan reddedilen birey, ergenlik ve beraberinde gelen yetiskinlik
doneminde, ebeveyni tarafindan kabul edildigini algilayan bireye kiyasla daha fazla
oranda davranigsal problem sergileyebildikleri veya depresyona girme ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Rohner ve Khaleque, 2005). Anne ve baba
ebeveyni tarafindan red algilayan bireyin, kisilik gelisimi olumsuz yonde
etkilenmektedir (Rohner, 1975, 1986). Arastirma sorusunun cevabi da bu yorumu
destekler niteliktedir. Ve de farkli kiiltiirlerde yapilan EKAR kuram g¢alismalarinda

ebeveyn kabul ve reddinin olumsuz ya da olumlu sonuglarinin degismeyecegini
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desteklemektedir (Khaleque ve Rohner, 2002a; Rohner ve Veneziano 1998).

Ogelman ve Cabuk’un (2013) calismasinda da, anne ebeveynin toplam red-
kabul puanlari, ¢ocuklarinin sosyal konumlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur. Anne sicakligi, sefkat ve ilgisinin 6nemi desteklenmektedir. Cocukluk
donemi sosyal konumun Onemi gelecekte c¢ocuk i¢in Onemli sonuglar
yaratabilmektedir (Giilay, 2008; Oral, 2007; Hay, 2005; Prinstein ve La Greca, 2004;
Koivussari, 2004; Musun-Miller, 1993; Ladd, 1990) ile anne kabulreddinin 6nemi
(Eryavuz, 2006; Chang ve dig., 2005; Rohner, 2004; Becerik-Ozdiker, 2002; Ansari,
2002; Cenkseven, 2000).

e LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn Red-Kabulii, Kisilik Algisin1 Yordamakta Midir?
Arastirmanin bir diger alt amaci olan, “LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn Red-
Kabulii, Kisilik Algisint Yordamakta Midiwr?” sorusunun cevabi dogrultusunda, baba
ebeveyn red-kabuliiniin kisilik algisin1 yordayip yordamadigini belirlemek igin
regresyon analizi yapilmistir. Baba ebeveyn red-kabuliiniin kisilik algisinin anlaml
bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Yani, arastirma ornekleminin evrene
genellenebilecegidir. Ve baba ebeveyn figiirii ile kisilik algis1 arasinda 0,73
diizeyinde siddetli bir iliski vardir. Bu durum Onemli bir parametreyi ortaya
koymustur ve buradan hareketle, baba ebeveyn tarafindan algilanan red ya da
kabuliinde bireyin kisilik gelisimini siddetli ve yogun bir sikilde etkiledigi yorumu
yapilabilir.  Kisilik algisinin sadece %54’ baba ebeveyn algist ile
aciklanabilmektedir. Bu alt amag¢ ciddi bir sonu¢ ortaya koymaktadir ve alan-
yazininin anne hakim dilinin aksine baba figiiriiniin ne kadar 6nemli oldugunu bir
kere daha ortaya koymustur. Baba ebeveyninin, kisilik algisinin %73 iinii agikladig
gibi ¢arpici bir sonug elde edilmistir. Cocugun samimi ve sevgi dolu bir aile ortanu
icerisinde gelisimini siirdiiremediginde, giiven duygusu baltalanmakta ve otoriteye
bagimlilik kurarak ice kapamik bir kimlik algisi gelistirebilmektedir. Boylelikle
yetiskinlikte olumsuz bir psikolojik iyi olus gelistirmektedir. Anne ve baba
ebeveyninin red-kabuliiniin, ¢ocuk iizerinde kisa ve uzun olmak iizere kalic1 etkileri
bulunmaktadir (Rohner, 2004). Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarda yedi
ana Ozelligin gozlemlendigi arastirma sonuglarinda yer almaktadir; problemler
karsisinda gosterilen ofke, saldirganlik; bagimhilik, diisiik 6z yeterlilik ve 6z-saygi,
duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve olumsuz diinya goriistidiir. Tam tersi

kabul algilayan ¢ocuklarda ise duygusal yonden uyumlu, kendisine giivenen,
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bagimsiz, iyimser bir gelecek inanci olan gocuklar olduklaridir (Khaleque ve Rohner,
2002; Rohner ve Khaleque, 2005).

LGBTI’li Bireylerin Kisilik Algilar1 Anlamli Bir Farklilik Gostermekte Midir?
Arastirmanin {iciincii alt amaci olan, “LGBTI’li Bireylerin Kisilik Algilari Anlaml
Bir Farkliik Gostermekte Midir?” sorusunun cevabi dogrultusunda, bagimsiz
orneklemler T-Testi analizi yapilmistir ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Intersex- transseksiiel grubunun lezbiyen- biseksiiel ve gaylere oranla,
kisilik algist ortalamasinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Elde edilen
sonucun sozel karsiligi; cinsel yonelim farkliligr ile kisilik algis1 arasinda bir iliski
vardir ve caligmaya katilan farkli cinsel yonelime sahip bireylerden olusan
transeksiiel ve intersex grubun kisilik algismin negatif oldugudur. Interseks ve
transekstiel grubun olumsuz bir kisilik algis1 gelistirdigi yorumu yapilabilmektedir.
EKAR kurami kisilerin, etrafindaki bireylerden olumlu doniit alma ihtiyacinda
oldugunu savunur. Bu bireylerin, yakin ¢evresi tarafindan olugsmasi ve bireylerden
sicaklik ihtiyaglarin1 gidermelerine ihtiyag¢ duyarlar. Kuram {izerine yapilan pek ¢ok
calismada (Salahur, 2010; Rohner ve Veneziano, 2001; Veneziano, 2000; Rohner ve
Brothers, 1999; Rohner, 1975) baba ebeveynin red-kabuliiniin, anne red-kabulii ile
iligkili olabilecegi ve beraberinde de ¢ocuklar1 ve kisilik gelisimini etkileyebilecegi

desteklenmektedir.

Cinsel Yénelim Farklihigi ile Aileye A¢ilma Durumu Arasinda Anlamli Bir iliski Var
Midir? Arastirmanin dordiincii alt amaci olan “Cinsel Yonelim Farklihig Ile Aileye
Acilma Durumu Arasinda Anlaml Bir iliski Var Midwr?” sorusu icin Ki-kare testi
uygulanmistir. Cinsel yonelim ve aileye acilma durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilanlarin % 61°1 cinsel
yonelimini ailesinden gizlememekteyken, %28’i cinsel yonelimini ailesinden
saklamaktadir. Bu ylizdelikler igerisinde, lezbiyen-gay-biseksiiel grubunun
%356, 7’sinin cinsel yonelimini ailesine agiklayabilirken, interseks ve transseksiiel
grup katilimeilarmin %93°1 cinsel yonelimini ailelerinden saklamamaktadirlar. Bu
yiizdelik oranlarina bakildiginda, dis goriiniisiin ve saklanabilmenin aileye acilma
konusunda etkili bir degisken oldugu yorumunu yapabiliriz. Trans bireyler dis
goriiniisleri ve meslekleri dolayisiyla ailelerinden bagimsiz bir sekilde kendi
hayatlarim1  yasamaktadirlar. Bu sebeple ailelerinden cinsel yonelimlerini

saklamamaktadirlar. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin diizeyi c¢ocugun gelecek
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yasantisindaki psikolojik sagliginin en temel belirleyicilerindendir (Turner ve dig.,
2001). Lezbiyen gay ve biseksiiellerin durumu irdelendiginde ise kisiler, cinsel
yonelimlerini ailelerinden gizli yasayabilmektedirler ve saklama konusunda bir
sikint1 cekmemektedirler. Bu noktada toplumsal rollerin etkisi yadsinamaz; lezbiyen
ciftlerin yakin kiz arkadas olarak goriilmesi, biseksiiellerin hem cinsleri ile arkadas
olarak kabul gormesi iliskiyi saklama noktasinda yardimci bir parametre olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Kisilerin kendilerine dair inanig ve algilarinin
degerlendirmelerinin, kendilerini otekilerle karsilastirmalari sonucu gergeklestigi
sOylenir (Pettigrew, 1967). Dolayisiyla toplum tarafindan Onyargilara, olumsuz
elestirilere ve etiketlemelere maruz kalmanin LGBTI bireyler iizerinde olumsuz
psikolojik sonuglara sebep oldugu soylenebilir (Herek, 2002; Meyer, 1995; Meyer,
2013). Bunlarla beraber Trussell ve ark.’in (2015) “Ailelerin de tipki LGB bireyler
gibi bir a¢ilma siirecinden gectigi, ¢linkii onlarin da dolayli yoldan topluma acildig:”

yorumu diisilintildiigiinde bu benzerligin sebebini anlamak miimkiin.

LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn Red-Kabulii Anlamli Bir Farklilik Gostermekte
Midir? Arastirmanin besinci alt amaci olan “LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn
Red-Kabulii Anlamli Bir Farkliik Gostermekte Midir?” sorusunun cevabinda ise
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cinsel yonelim farkliligi ile
ebeveyn red-kabul arasinda anlamli bir iliski vardir. Yo6nelim tiiriine gore red-kabul
durumu degismektedir. Calismaya katilanlar arasindan, interseks ve transelksiiel
bireylerin ozellikle anne ebeveyn red-kabuliiniin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anne ebeveyn red kabulii puaninin yiiksek olmasi, anne red algisinin varligina isaret
eder. Ve gruplar arasinda bir degerlendirme yapildiginda transeksiiel ve interseks
grubun anneleri tarafindan reddedildiklerine yonelik algilar1 vardir. Bu sonucun
smirliliginin bir sebebi ise; lezbiyen, gay ve biseksiiel bireylerin cinsel yonelimlerini
ailelerinden ve ¢evrelerinden saklayabilmeleridir. Ozdiker’in (2002) yapmis oldugu
calismasinda, anne ebeveynin algilanan reddinde, erkek cocuklarma kiyasla kiz
cocuklara daha ¢ok reddedici, agresif tepkilerde bulundugu, erkek ¢ocuklarina ise
daha az ilgi ve sevgi gosterdiklerini belirtmistir (Akt. Ogelman ve Cabuk, 2013).
Bireyin kendisini giivende hissetmesi ve yasam igerisinde gelisimi, anne ve
babas1 ile olan iliskisinin icerigine baglidir bu yiizdendir ki anne ve babalar
cocuklarin gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir (Ogelman ve Cabuk, 2013). EKAR

kuraminda ¢ocugun anne ve babasi tarafindan red veya kabul algilamasi, kisilik
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gelisiminde 6nemli rol oynayan bir faktordiir (Ozyavru, 2008). Hem anne ebeveynin
hem de baba ebeveynin red-kabul algilarinin, gocuklarmnin sosyal konumlart ile
iliskili oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Erler, 2011; Basak-Altay,
2007; Erkan ve Toran, 2005; Becerik-Ozdiker, 2002).

LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn Red-Kabulii Anlamli Bir Farklilik Gostermekte
Midir? Arastirmanin altinci alt amaci1 olan “LGBTI’li Bireylerin Baba Ebeveyn
Red-Kabulii Anlamhi Bir Farkliik Gdéstermekte Midir?” sorusu dogrultusu
arastirildiginda, yine cinsel yonelim farkliliginin anlamli bir iliskiyi ortaya koydugu
sonucuna varilmistir ve bu durum sonucun genellenebilecegini gosterir. Bulgular;
Intersex- transseksiiel grubunun baba ebeveyn red-kabuliiniin sira ortalamasmnin daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Baba red-kabul sira ortalamasinin daha yiiksek
puan almasi, baba reddinin diger gruba oranla daha fazla olduguna isaret eder.
Ebeveynin anne veya baba olmasinin yaninda, EKAR kurami iizerinde yapilan
calismalarda, ¢ocugun cinsiyeti ile red-kabul algisi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini savunan ¢esitli arastirmalar vardir (Altan 2006; Yener, 2005; Afag, 2002;
Ansari, 2002).

LGBTI’li Bireylerin Baskalarindan Deger Goérme Diisiincesi ile Kisilik Algisi
Arasinda Anlamli Bir Fark Var Midir? Arastirmanin yedinci alt amaci olan,
“LGBTI’li Bireylerin Baskalarindan Deger Gorme Diisiincesi ile Kisilik Algisi
Arasinda Anlamh Bir Fark Var Midir?” sorusu i¢in tek yonliit ANOVA analizi
yapilmustir ve cevapta deger gdrme algilariin kisilik yapilanmasi tizerinde etkisinin
oldugu sonucu elde edilmistir. Aragtirma sonucunda anlamli farkin “evet” ve “hayir”
cevabi verenler arasinda saptandigina varilmistir. Kisinin kendisini degerli goriip
gormedigini 6lgmek i¢in sorulan soruda secenekler kendi igerisinde; evet, hayir ve
kararsizim olarak ayrilmaktadir. Fakat burada anlamli farkliligin evet ve hayir
cevaplar arasinda oldugu saptanmistir. Bagkalarindan deger gérme sorusuna evet
cevabini verenlerin hayir cevabini verenlere kiyasla, kisilik algis1 puanlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kisilik algis1 puanlarinin yiiksek olmasi, psikolojik iyi
olusun ve kisilik algisinin negatif yonde oldugu yorumuna gelir. Amato ve Fowler’in
(2002) arastirmalarinda, anne ve babalar tarafindan destek goren ve anne ve babanin
ceza yonteminden uzak durdugu ailelerde cocugun davranigsal problemlerinin

azaldig1 ve sosyallesme becerilerinin arttigi gozlemlenmistir. Sicaklik ve sevgi
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ihtiyac1 karsilanan ¢ocugun yetiskinliginde 6z-yeterliliginin arttiginin ve sorumluluk
duygusunun gelistigi arastirma sonuglari arasinda yer alir (Rohner, 2004). Ebeveyni
tarafindan re algilayan c¢ocuk, kendisinin degerli olmadigia yonelik bir algi
olusturacaktir. Akse, Hale, Engels ve Raaijmakers (2004) tarafindan yapilan
aragtirmasinda anne ve babasi tarafindan red algilayan ¢ocuk, yetiskinliginde
depresyon ve olumsuz davranig Oriintiileri arasindaki iligkiler incelenmistir ve
kisilerin depresyon ve olumsuz davranig oriintii diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu durum beraberinde ¢evresi tarafindan deger gormedigine

yonelik biligsel ¢arpitmalara neden olabilmektedir.

LGBTI’li Bireylerin “Insanlarin Sizden Urktiigii Ve Uzaklastigi Olur Mu, Sorusuna
Evet, Hayir Ya Da Kararsizim Yamtim Vermeleri ile Kisilik Algis1 Arasinda
Anlamli Bir Fark Var Midir? Arastirmanin sekizinci alt amaci olan, “LGBTI’li
Bireylerin “Insanlarin sizden iirktiigii ve uzaklastigi olur mu, sorusuna evet, hayir
ya da kararsizim yanmitint vermeleri ile kisilik algisi arasinda anlaml bir fark var
mudir?” sorusu icin Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Burada bulunan iki anlaml
fark vardir bunlar; evet-hayir yanmiti ve de hayir-kararsizim yaniti verenler
arasindadir. Evet yamitin1 verenlerin sira ortalamasinin en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sira ortalamasinin yiiksek olmasi, kisilik algisi puanlarinin yiiksek
olmasi, psikolojik 1yi olusun ve kisilik algisinin negatif yonde oldugu yorumuna
gelir. Cocuk ihtiyag duydugunda ebeveyninden gerekli destegi ve olumlu tepkiyi
aldiginda ebeveyninin destekleyici, giivenilir ve ulagilabilir olduguna dair biligsel
inanglar gelistirir. AKSi ise; cocugun ebeveyni, cocugun ihtiyaglarina ilgisiz
kaldiginda veya tutarsiz tepkilerle yanit verdiginde ¢ocuk kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmeyecek bir birey olarak gormektedir (Bowlby, 1973).
Ebeveynlerin ¢ocukluklarinin  6zellikle sevgi ve saygidan mahrum sekilde
yetistirmeleri, sik¢a reddedilmeleri ve ihtiyaglarinin 6nemsenmemesi gibi tutumlar
ergenlerin ve bireylerin hem kendilerine hem de ¢evrelerine saldirgan davranislara

yonelmelerine neden olmaktadir (Oztiirk, 1990).
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6. SONUC

Calismanin ortaya koydugu sonuglar ¢arpicidir ve alan-yazini i¢in 6nemlidir.
Farkli cinsel yoOnelimi olan bireylerin ebeveyn red-kabul algisim1 inceleyen
calismalarin diinya literatiiriinde az olmasit ve bu grubun toplum tarafindan hor
goriilerek diglanmasi sebebiyle farkindalik amaglayan calisma 6nemlidir. Toplum
heteroseksist bakis agisina sahiptir ve farkliliklar1 anormal olarak kabul eder. Bu
yiizdendir ki anlamak, gérmek, kabul etmek yerine hastalik ve sapkinlik olarak
otekilestirir. Ureme endeksli ahlak anlayis1 bir araya geldiginde tiiriin devamim
getiremeyen birlesmeleri ahlak disi olarak kabul etmektedir. Bu sebeple homosekstiel
iligki ahlaksiz, sapkin ya da merakla birlikte 6zentilik olarak goriilmektedir. Aym
cinsten iki kisinin birbirinden hoslanmasi veya cinsel birliktelik yasamasi kabul
gormezken, bu kisilere yoneltilen bilingli ya da bilingsiz homofobik sdylem
yadsmnamaz. Hal boyleyken, farkli cinsel yonelime sahip bireyler kabul dahi
gérmezken, bu bireylerin psikolojik iyi oluslari, ¢ocukluk travmalari, davraniglarinin
arkasinda yatan duygu ve diislinceleri, kisilik gelisiminde yasamis olabilecekleri
acmazlar diisiiniilmemekte. Problemin tamami cinsel yonelime atfedilmektedir. Kisi
toplumun degisiyle “sapkin”, “anormal” bir cinsel yonelime sahip oldugundan dolay1
ruhsal sikintilar yasamaktadir ve biitiin problemlerin kaynagi tamamen cinsel
yonelimidir, algis1 toplumun kanayan yaralarindan birini olusturur. Eger kisi gelisim
siirecinde, toplumun en kii¢iik sosyallesme birimi olan anne ve babasi ile arasinda
gecen etkilesimde psikolojik ihtiyaclarini karsilayamaz ise kompleksle gelistirir. Bu
kompleksler ise saglikli bir kisilik algis1 olusturmasina engel teskil eder. Gelisimin
her boyutunu arastiran kuramcilar erken ¢ocukluk yasantisinin, kisinin geleceginde
cok etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Freud, yasami boyunca kisiligi agiklayan {i¢
kuram ortaya koymustur. Kurami olan Yapisal Model’de kisiligi, id, ego ve siiperego
olarak ayirdi (Burger, 2006). Eger cocuk alt-benlik (id) ve iist-benlik (siiperego)
arasinda saglikli bir benlik (ego giicii) gelistiremez ise savunma mekanizmalari

gelistirir. Gelisim sathasinda cocuk, ¢evresinde gordiikleri, sahit olduklar1 ve maruz
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kaldig1 durumlar karsisinda kendi algilarini olusturur. Bu asamada anne ve babaya
yonelik olumsuz algi olusturmasi ya da ebeveynin ihmali ile karsilasmasi ya da
ebeveynin olumsuz tutumuna maruz kalmasi savunma mekanizmalar1 olusturmasina
ve negatif bir kimlik algis1 olusturmasi kagmilmaz olur. Yine Freud’un bir diger
kisilik kurami, Psikoseksiiel Gelisim Kuramlari modelinde, ¢ocugun dogumundan
ergenligine kadar gecirecegi gelisim donemleri vardir, eger ¢ocuk bu donemdeki
gelisim donemini saglikli bir sekilde geciremezse, o doneme takili kalir ve asamadigi
gorev bilingaltinda yatan bir kompleks olarak yerlesir. Anne ve babanin, ¢ocugun
gelisim donemi gorevlerini basarilt ve sagliklt bir sekilde gecirmesine yardimci
olarak, cocuklarmin psikolojik ihtiyaglarmni gidermeleri gerekmektedir. Ihtiyaclari
giderilmeyen ya da yeterli diizeyde giderilmeyen cocuk, gelisim siirecinde ve
yetiskinliginde problemli bir kisilik algis1 olusturmast muhtemeldir. Ve bu durumun
cinsel yonelim ile ilgisi yoktur. Ayni sekilde bir baska kuramci olan Erikson ise
kisilik yapilanmasini, Psikoseksiiel gelisim Donemleri modelinde su sekilde anlatir
(Burger,2006); yine aymi Freud’a benzer sekilde insan gelisiminde asamalarin
oldugunu soyleyerek sekiz gelisim asamasi ortaya atmistir. Kuraminin iki 6nemli
hususu;  bir donemin asilamayan catismast illaki asilmalidir. Aksi taksirde
asilamayan gelisim donemi gatismasi Omiir boyu kiginin psikolojisine bir tehdit
yaratmaktadir. Bir diger konu da gelisim evrelerinde gocukluk ve ergenlik donemi
kritik 6nem tasimasidir. Kritik donemlerden biri olan 12-19 yas arasinda kisi, kimlik
kazanimina kars1t kimlik karmasasi1 yasayacaktir. Bu siirecte ergen, kimlik edinme
amacityla hareket eder. Ergenlik donemine kadar yasadiklari, olusturdugu
aliskanliklar, edindigi bilgiler, cevresiyle etkilesime girerek olusturdugu algilar
sorgulanmaya baglar. Bu donemde ergen, istenmeyen davraniglar meydana
getirebilir; onemli olan nokta ebeveynin bu donemde g¢ocuguna saygi duymayi
bilmesi gerekir. Anlatilan kuramlar konuya entegre edildiginde, ¢cocugun saglikli bir
kimlik algis1, olumlu bir kisilik ve psikolojik 1yi olus gelistirebilmesi i¢in dogdugu
andan itibaren agsmas1 gereken gelisim gorevlerini saglikli bir siire¢ gecirmelidir. Ve
bu saglikli bir siire¢ i¢in anne ve babanin 6nemi, yeri ve tavri tartisilmaz bir 6neme

sahiptir.

Kisinin kendisini degersiz ve yetersiz olarak algilamasi, hayatini daim ettirme
konusunda kontrol mekanizmalarimin gelismedigini disiiniir. Kendisini yetersiz

olarak kabul eden ¢ocuk bu sekilde davranma egiliminde olur ve biligsel ¢carpikligini
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dogrulamis olabilir. Kisinin cinsel yoneliminin hem-cinsine ya da Kkarsi cinse
olmastyla bir iligkisinin olmadig1 kabul edilebilir. Fakat kisinin cinsel yonelimi
sebebiyle anne ve babasinin ¢ocuga, yapmis olabilecegi baski, zorlama, diizeltmeye
calisma, kabul etmeme, siddet gostermesi kisilik yapilanmasini olumsuz etkiler.
Ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen reddedilen ¢ocuklarin, giivensiz, bagimlik
kisilik, 6fkeli, duygusal agidan tepkisiz ya da gii¢siliz, 6z-benlik duygulari agisindan
kendisini yetersiz algilayan egilimde olmalilar kuvvetli muhtemeldir. Cocuk
kendisiyle ve cevresiyle alakali kalip yargilarimi erken c¢ocukluk yasantisinda
olusturmaya baglar (Eryavuz, 2006). Arastirma sonuglar1 gosteriyor ki, farkli cinsel
yonelime sahip bireylerin ergenlik doneminde, kendilerini algiladiklar: ve bir kimlik
gelistirdikleri asamada; anne ve babalarindan algiladiklar1 red sebebiyle, kabul
gormediklerini igsellestirmeleriyle, ebeveynin bir dis halkasi olan ¢evre tarafindan
diglanmasi ve toplum goziinde hor goriilmesiyle birlikte yetiskinlikte patolojik bir
kimlik olusturmalarini gosteriyor. Arastirmaya katilan katilimcilarin erken ¢ocukluk
yasantilarinda %35’inin anne tarafindan red algiladiklarmi ve baba tarafindan ise
%66’smin red algiladigi sonucuna varilmistir. Ve yetiskinlikte kisilik algilarin1 6l¢en
6l¢ek sonuglarina bakildiginda %51’ inin olumsuz bir psikolojik iyi olug gelistirdigi
saptanmistir. Arastirma yola ¢iktig1 sorular1 dogrulamis ve 6zellikle baba red kabulii
acisindan carpici sonuglar ortaya koymustur.

. LGBTI’li bireylerin algilanan ebeveyn red kabulii kisilik algisini
yordamaktadir.

. LGBTI'li bireylerin gelistirmis olduklari kisilik algilar1 negatiftir.

. Cinsel yonelim farklilig1 (gay, lezbiyen, biseksiiel, intersex, transsekstiel) ile
aileye ac¢ilma durumu arasinda bir iligki vardir.

. Intersex, transseksiiel bireyler, lezbiyen, gay, biseksiiel bireylere oranla anne
ebeveynleri tarafindan red algilarina sahiptirler.

. Intersex, transseksiiel bireyler, lezbiyen, gay, biseksiiel bireylere oranla baba

ebeveynleri tarafindan red algilarina sahiptirler.
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7. ONERILER

Arastirma sonucunda carpici sonuglar elde edilmistir ve 6zellikle baba red-

kabuliinilin, kisilik gelisimi tizerindeki etkisidir. Ve bu calismadan sonra alan-

yazininda;

LGBTI’li bireyler ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar yapilabilir ve 6zellikle burada ebeveyn ile ¢alisilabilir.
LGBTI’li bireye sahip olan ebeveyn, yeterli bilgiye sahip
olamadigindan ¢ocuguna negatif yaklasabilmektedir.

Cinsel yonelim hakkinda toplum bakis agisini ortaya koyan sdylem
analizi ¢caligmalar1 yapilabilir,

Intersex bireylerin igsellestirilmis homofobileri {izerine bir arastirma
yapilabilir ¢iinkii arastirmada calisilan intersex bireylerin diger cinsel
yonelimdeki bireylere yonelik nefret sdylemlerine rastlanmistir.
Ozellikle kadin dis goriiniisiine sahip intersex bireylerin lezbiyen
bireylere yoneltilen bu nefret sdylemlerinin temelini, toplumun onlari
lezbiyen olarak algilamasi yatmaktadir. Ayrica gay bireylere karsi
yoneltilen nefret sOylemlerinde ise, intersex bireylerin arzuladiklari
penise sahip olan gaylerin erkeklerden hoslanmalar1 nefret
soylemlerinin kaynagini olusturmaktadir.

LGBTI’li bireylerin kendilik algilarmi giiglendirebilecekleri grup
caligmalar1 ya da grup terapilerinin etkililigini arastiran ¢aligmalar
yapilmalidir.

Topluma farkliligin bir hastalik olmadigi, normallik ve anormallik
kaliplarim1  kiiltiirlerin  ingsa ettigini, cinsel yonelimin sapkinlik
olmadigin1 anlatmak gerekmektedir, bu sebepledir ki literatiir
calismalar1 olusturulmali ve farkindalik arttirilmalidir.

LGBTI’li bireylerin baba ebeveyn iliskisini inceleyen calismalar
yapilabilir sayet baba bulgularda 6zellikle baba ebeveynin etkisinin
onemi ¢ok siddetli ¢ikmustir.
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e LGBTI'li bireylerin, deger yargilarim1 giiclendirici grup oturumlari,
yasanti gruplar diizenlenebilir.

e LGBTI'li bireylerin benlik algilarmi gii¢lendirici yasant1 gruplarinin
etkililigini ortaya koyan caligmalar1 yapilarak pratige dokiilebilir sayet
LGBTI’li bireylerin kisilik algilar1 negatif ¢ikmustir.
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EK.2.
KISISEL BiLGI FORMU

Bu galisma Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali’nda gerceklestirilen bilimsel bir arastirmadir. Ankette sizin ve ailenizin 6zelliklerine
iligkin sorular bulunmaktadir. Bu calismaya katilim tamamen sizin isteginize bagldir. Kim
oldugunuzu, adimizi ortaya c¢ikaracak hicbir soru bulunmamaktadir. Sorulara vereceginiz
yanitlar sadece arastirma ekibi tarafindan diger anketlerle bir arada degerlendirilecektir.
Sorulara verdiginiz cevaplar asla size karsi kullanilmayacaktir. Bu anket bir sinav degildir,
dolayistyla sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sorular1 bos birakmayacak sekilde
doldurunuz ve size uygun cevabi veriniz. Katiliminiz ve yardiminiz igin tesekkiir ederiz.

1.Yasmz:

18 — 24 aras1 | 2531 aras1 | 32— 38 aras1 | 39 — 44 aras1

2. Egitim diizeyiniz:

¢) Ilkokul

d) Ortaokul

e)Lise

f)Universite

g)Yiksek lisans ve/veya doktora ve {istii

3. Calistyor musunuz? a)Evet b)Hayir
4. Sosyoekonomik diizeyiniz?

a)500 -999TL
b)1000 -1999 TL
€)2000 -4999 TL
d)5000 TL ve tistii
5. Aileniz ile birlikte mi yasiyorsunuz? a)Evet b)Hayir

6. Annenizin egitim diizeyi nedir?

a)Okuma yazmas1 yok

b)Okuma yazmasi var ama okula gitmemis
¢) Ilkokul

d) Ortaokul

e)Lise

f)Universite

g)Yiksek lisans ve/veya doktora ve {istii

7. Babanizin egitim diizeyi nedir?

a)Okuma yazmasi yok

b)Okuma yazmasi var ama okula gitmemis
¢) Ilkokul

d) Ortaokul

e)Lise
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f)Universite
g)Yiksek lisans ve/veya doktora ve {istii

8. Su ana kadar en uzun yasadiginiz yerlesim merkezi hangisidir?

a) Biiyiik sehir
b) Sehir
c)Kasaba
d)Koy

9. Cinsel yoneliminiz?

a. lezbiyen

b. gay

c. biseksiiel

d. intersex

e. transseksiiel

10. Cinsel yoneliminizi ka¢ yasinda algiladiniz?

| 6— 10 aras | 11— 15 aras1 | 16 — 20 aras1 | 21— 25 aras1 | 26 — 30 aras1

11. Aileniz cinsel yoneliminizi biliyor mu? a)Evet b)Hayir

12. Cinsel Yoneliminizi ilk olarak ka¢ yasinda etrafinizdakilerle paylastiniz?

| 6— 10 aras | 11— 15 aras1 | 16 — 20 aras1 | 21— 25 aras1 | 26 — 30 aras1

13. Cinsel Yoneliminizi ilk kime agikladiniz?

a)Anne
b)Baba
c)Kardes
d)Arkadas
e)Diger/leri...

14. Cinsel Yoneliminiz nedeniyle sizinle tamamen iliskisini kesen kisiler oldu mu?
a)Evet b)Hayir (evetse Kim? .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, )
15. Cinsel kimliginiz sebebiyle hi¢ sdzel siddete( kiifiir, agsagilanma vb.) maruz kaldiniz mi?
a)Evet b)Hayir
Evet ise kim tarafindan?

Anne

Baba

Agabey

Abla

Kardes

Yakin Akraba
Arkadasg

101



16. Cinsel kimliginiz nedeniyle hig fiziksel siddete maruz kaldiniz mi1?
a)Evet b)Hayir
Evet ise kim tarafindan?

Anne

Baba

Agabey

Abla

Kardes

Yakin Akraba
Arkadas

17. Bu yoneliminiz sebebiyle yasadiklarinizdan otiirii diger insanlara kars1 6fke duyuyor
musunuz?

a)Evet b)Hayir

18.Daha once cinsel yoneliminiz ile alakali hig psikolojik bir destek aldiniz m1?

a)Evet b)Hayir

19. Hig sosyal yonden( LGBTI+ dernege vb. olusumlara iiye olma vb.) destek aldiniz mi1?
a)Evet b)Hayir

20. Su an devam eden bir iligkiniz var mi1?

a)Evet b)Hayir Ne kadar siiredir..............

21.Cinsel Yonelim sizce:

a) Dogustan gelen bir dzelliktir.

b) Bir hastalik ya da bozukluktur.

¢) Kisisel bir tercihtir.

d)Diger. Belirtiniz. ........ccoovviiiiiiiiiiiiieiececieen e,
e) Fikrim yok

22.Ihtiya¢ duydugunuzda birilerinden yardim alabilir misiniz?
()evet ( Hhayir () kararsizim

23. Bagkalarmin size deger verdigini diisiiniir miisiiniiz?
()evet ( Hhayir () kararsizim

25. Insanlarin sizden iirktiigii ve uzaklastigi olur mu?
()evet ()hayir () kararsizim
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EK.3.

YETISKIN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI
ANNE BABA FORMLARI

Asagida yer alan ciimleleri okuduktan sonra her ifadenin karsisinda yer alan kutucuklari anne ve
babaniza uygun olup olmadigini suna gére uygulamaniz gerekmektedir; EKRO’de yer alan maddeler

EERNNT3

“hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢cbir zaman dogru degil”
kutucuklarina cevap verilmelidir.

ANNE
S —
N &
c S
£ = | 5| ¢
2 | 2|%|E
S zlz | Bz
1. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.
2. Koti davrandigimda bana sdylenir ve beni azarlardi.
3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.
4. Beni ger¢ekten sevmezdi.
5. Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak anladigimdan
emin olmak isterdi.
6. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim sdyleyeceklerimi
de dinlerdi.
7.  Onun soziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet ederdi.
8. Benimle yakindan ilgilenirdi.
9. Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta donmem
gerektigini bana soylerdi.
10. Arkadaglarimi eve ¢agirmam igin beni cesaretlendirir ve onlarin
giizel vakit gecirmesi i¢in elinden geleni yapardi.
11. Benimle alay eder ve dalga gecerdi
12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.
13. Kizdig1 zaman bana bagirirdi.
14. Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini sdylerdi.
15. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylagtirirdi.
16. Bana kars1 sert davranirdi.
17. Onun etrafinda olmamdan hoglanirdi.
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18.

Bir ¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi gerektigine inanirdi.

19.

Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglardi.

20.

Hakketmedigim zaman bile bana vururdu.

21,

Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.

22,

Beni biiyiik bir basbelas1 olarak goriirdii.

23.

Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanirdi.

24,

Beni bagkalaria 6verdi.

25.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirds.

26.

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat ederdi.

27.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar

sOylerdi.

28.

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusurdu.

29.

Bana hemen kizardi.

30.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

31.

Benden hoslanmiyor gibiydi.

32.

Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verirdi.

33.

Hak ettigim zaman bana giizel seyler sdylerdi.

34.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarirdi.

35.

Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36.

Bana ne soylendiyse, aynen dyle davranmamda 1srar ederdi.

37.

Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi.

38.

Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

39.

Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

40.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniirdi.

41.

Diledigim her aksam disar1 ¢ikmama izin verirdi.

42.

Bana istenilen ve ihtiyag¢ duyulan biri oldugumu hissettirirdi.

43.

Onun sinirine dokundugumu séylerdi.

44,

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

45,

Yaptigim her seye karigmak isterdi.

46.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu

sOylerdi.

47.

Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.

48.

Hatirlamasi gerekir diye diisiindigiim 6nemli geyleri unuturdu.

49.

Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirirdi.

50.

Bana yapmam icin bazi igler verir ve o isler bitene kadar baska

hicbir sey yapmama izin vermezdi.

51.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.

52.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit ederdi.

53.

Benimle zaman gecirmekten hoslanirdi.
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54,

Canim ne isterse yapmama izin verirdi.

55.

Korktugumda ya da birseye canim sikildiginda, bana yardim

etmeye caligirdu.

56.

Kot davrandigim zaman beni arkadaglarimin 6niinde utandirirdi.

57.

Benden uzak durmaya caligirdi.

58.

Benden sikayet ederdi.

59.

Yaptigim her seyi kontrol etmek isterdi.

60.

Benim ne diislindiiglime 6nem verir ve diisindiiklerim hakkinda

konusmamdan hoglanirdi.

61.

Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden daha iyi oldugunu

diigiiniirdii.

62.

Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verirdi.

63.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk c¢ikarsa da,

yapmama izin verirdi.

64.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniirdi.

65.

Bakmalari i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

66.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

67.

Yaptigim seylerle ilgilenirdi.

68.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi daha iyi

hissetmem i¢in elinden geleni yapardi.

69.

Kotii davrandigim zaman benden ne kadar utandigini sdylerdi.

70.

Beni sevdigini belli ederdi.

71.

Bana kargi yumusak ve iyi kalpliydi.

72.

Kotii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirirdi.

73.

Beni mutlu etmeye ¢aligirdi.
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BABA

hemen her

hemen

zaman dogru

bazen dogru
nadiren dogru

hicbir zaman dogru

1

L

Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

Koétii davrandigimda bana sdylenir ve beni azarlardi.

Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

Beni gergekten sevmezdi.

Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak anladigimdan

emin olmak isterdi.

Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim sdyleyeceklerimi

de dinlerdi.

Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni bagkalarina sikayet ederdi.

Benimle yakindan ilgilenirdi.

Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta donmem

gerektigini bana soylerdi.

10.

Arkadaglarimi eve ¢agirmam igin beni cesaretlendirir ve onlarin

giizel vakit gegirmesi igin elinden geleni yapardi.

11.

Benimle alay eder ve dalga gegerdi

12.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.

13.

Kizdig1 zaman bana bagirirdi.

14.

Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini sdylerdi.

15.

Benim i¢in 6nemli olan geyleri ona anlatabilmemi kolaylagtirirdi.

16.

Bana karsi sert davranirdi.

17.

Onun etrafinda olmamdan hoslanirdi.

18.

Bir ¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi gerektigine inanirdi.

19.

Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglardi.

20.

Hakketmedigim zaman bile bana vururdu.

21,

Benim icin yapmasi gereken seyleri unuturdu.

22,

Beni biiyiik bir basbelas1 olarak goriirdii.

23.

Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanirdi.
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24,

Beni bagkalarina dverdi.

25.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.

26.

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat ederdi.

27.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar

sOylerdi.

28.

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusurdu.

29.

Bana hemen kizardi.

30.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

31.

Benden hoslanmiyor gibiydi.

32.

Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verirdi.

33.

Hak ettigim zaman bana giizel seyler sdylerdi.

34.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarirdi.

35.

Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36.

Bana ne sdylendiyse, aynen dyle davranmamda 1srar ederdi.

37.

Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi.

38.

Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

39.

Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

40.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniirdii.

41.

Diledigim her aksam disar1 ¢ikmama izin verirdi.

42.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirirdi.

43.

Onun sinirine dokundugumu séylerdi.

44,

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

45,

Yaptigim her seye karigmak isterdi.

46.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu

sOylerdi.

47.

Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.

48.

Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri unuturdu.

49,

Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirirdi.

50.

Bana yapmam i¢in bazi igler verir ve o isler bitene kadar baska

higbir sey yapmama izin vermezdi.

51.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.

52.

Yanlig bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit ederdi.

53.

Benimle zaman gecirmekten hoslanirdi.

54,

Canim ne isterse yapmama izin verirdi.
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55.

Korktugumda ya da birseye camim sikildiginda, bana yardim

etmeye caligirdu.

56.

Kot davrandigim zaman beni arkadaglarimin 6niinde utandirirdi.

57.

Benden uzak durmaya galigirdi.

58.

Benden sikayet ederdi.

59.

Yaptigim her seyi kontrol etmek isterdi.

60.

Benim ne diisiindiiglime dnem verir ve diisiindiiklerim hakkinda

konusmamdan hoslanirdi.

61.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢cocuklarin benden daha iyi oldugunu

diisiiniirdi.

62.

Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verirdi.

63.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da,

yapmama izin verirdi.

64.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniirdii.

65.

Bakmalari i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

66.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

67.

Yaptigim seylerle ilgilenirdi.

68.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi daha iyi

hissetmem i¢in elinden geleni yapardi.

69.

K&tii davrandigim zaman benden ne kadar utandigini séylerdi.

70.

Beni sevdigini belli ederdi.

71.

Bana karst yumusak ve iyi kalpliydi.

72.

Kot davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirirdi.

73.

Beni mutlu etmeye ¢aligirdi.
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EK.4.

YETISKIN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI
YETISKIN FORMU KiDO
Asagida yer alan ciimleleri okuduktan sonra her ifadenin kargisinda yer alan kutucuklari kendinize

uygun olup olmadigimi “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hicbir
zaman dogru degil” isaretlenecek sekilde doldurmaniz gerekmektedir.

hemen hemen her zaman dogru
hi¢bir zaman dogru degil

bazen dogru
nadiren dogru

1. Insanlara kars1 kizgmim.

2. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini

isterim.

3. Kendimden biktim.

4. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum.

5. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar: stirdiirmekte

zorlandigimi hissediyorum.

Zor sorunlarla karsilastigimda, hemen canim sikilir.

Evreni tirkiitiicii, tehlikeli bir yer olarak goriiriim.

Ofkemi kontrol etmekte zorlaniyorum.

© o N o

Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in iizilmesi

hosuma gider.

10. lyi bir insan oldugumu ve baskalarinin saygisini hakkettigimi

distintiyorum.

11. Istedigim seyler icin basarili bir sekilde miicadele edebilirim.

12. Baskalarinin yaninda duygusal a¢idan i¢imden geldigi gibi

davranmak benim i¢in zordur.

13. Isler ters gittiginde canim sikalir.

14. Benim i¢in yasam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, giivenli

ve dostcadir.

15. Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

16. Anlayis veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime

saklamay1 tercih ederim.

17. Kendimi gergekten degersiz hissediyorum.

18. Yetersizlik duygular bir ¢ok seyimi engelliyor.
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19.

Insanlarla iligkilerim dogal ve sicaktr.

20.

Giin boyunca ruh halim fazla degismez.

21,

Yasami dogasindan dolay1 giivensiz ve tirkiitiicii buluyorum.

22,

Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gecerim.

23.

Canim yandiginda ya da hastalandigimda, arkadaglarimin

iizerime diismeleri hoguma gider.

24,

Kendimden olduk¢a memnunum.

25.

Yaptigim islerde basarili oldugumu diistintiyorum.

26.

Kendimi ¢ogu insandan uzak ve kopuk hissediyorum.

27.

Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

28.

Yasam benim i¢in giizel bir seydir.

29.

Alayci olmak hosuma gider.

30.

Uzgiin oldugum zamanlar arkadaslarimin bana anlay1s

gosterip, beni neselendirmelerini isterim.

31.

Yeni biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu

distintirtim.

32.

Cesitli durumlarla bas etmekteki yetersizligim beni iiziiyor.

33.

Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim igin

kolaydir.

34.

Onemsiz oldugunu bilmeme ragmen, bazi seyler beni

dayanilmayacak kadar sinir eder.

35.

Diinyay1 insana endise veren, giivensiz bir yer olarak

goruyorum.

36.

Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

37.

Basarisiz oldugumda birilerinin bana moral vermesini isterim.

38.

Kendimi begenirim.

39.

Giinliik yagsamin getirdigi sorunlarla yeterince basa

¢ikabiliyorum.

40.

Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

41.

Birgok aksiligi sinirlenmeden veya canimi stkmadan

gogiisleyebilirim.

42.

Benim goriisiime gore, diinya temelde iyi ve mutlu bir yerdir.

43.

Biri bana hakaret ettiginde veya duygularimi incittiginde

ondan intikam alirim.

44,

Baskalarindan destek veya cesaretlendirme beklemek yerine,

sorunlarimi kendi bagima ¢dzmeyi tercih ederim.

45.

Bir ise yaramadigimi ve hi¢bir zaman da yaramayacagimi

diistiniiyorum.
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46.

Kendimi tanidigim insanlar kadar yetenekli bulmadigim igin

kendimden memnun degilim.

47.

Hoslandigim birine gergek duygularimi gostermeye

calistigimda, kendimi rahatsiz ve beceriksiz hissederim.

48.

Kiigtik aksilikler canimi1 ¢ok sikar.

49.

Yasamu tehlikelerle dolu gériiyorum.

50.

Icimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

51.

Sorunlarim oldugunda insanlarin bana kars1 anlayish

olmalarini isterim.

52.

Kendimi bir¢cok agidan baskalarinin agagisinda hissediyorum.

53.

Etrafimdaki bir¢ok insan kadar yetenekli oldugumu

diistiniiyorum.

54,

Gergekten hoslandigim insanlara kars1 sicak ve sevecenimdir.

55.

. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz veya

mutsuz.

56.

Yasamin hos oldugunu diistintiriim.

57.

Icimden kavga etmek veya birine bir kétiiliik yapmak geliyor.

58.

Arkadaglarimin bana karsi ¢ok sevecen olmalarini isterim.

59.

Kendime olan saygimin daha fazla olmasini isterdim.

60.

Yapmaya ¢alistigim birgok seyde kendimi beceriksiz

buluyorum.

61.

Insanlarla yakin iliskilerden ka¢imirim.

62.

Kiigiik duygusal stresler karsisinda sogukkanliligimi
koruyabiliyorum.

63.

Diinyay1 temelde giivenli ve yasamasi hos bir yer olarak

goririm.
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EK.5.

1 Ronald and Nancy Rohner Center for the Study of
Interpersonal Acceptance and Rejection
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Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use in a research project. In addition,
in exchange for the permission granted above, Fulya agrees to supply RRP with completed
research results, in whatever form, and hereby grants a license to RRP to use such research
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