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GDO ve
mmun sistem

aboratuvarda belli kosullar altinda rekombinant
| DNA teknolojisi kullanilarak belirli ve istenilen dzellik-
‘ leri determine eden gen fragmanlarnin hedef huc-
I reye aktanlarak yaratilan transgenik tlrlere “genetigi de-
gistirilmis organizmalar” denilmekte ve kisaca GDO ola-
rak adlandinimaktadir. Cevre sartlan ve parazitlere daya-
nikli, besin icerigi bakimindan daha zengin ve az maliyet-
. li Grinler elde etmek amaciyla gelistiriimislerdir. GDO
i artin grubunu dogal gidalardan ayiran en belirgin farkli-
i lik; binlerce yillik doda testinden henliz gecmemis ve za-
rarsizhginin kesin bicimde  kanitlanmamis  olmasidir.
GDO'lar halklanda olumlu, clumsuz goérlgsler ve yayinlar
bulunmaktadir. Ulkemizde ve dunyada gindemi mesgul
' eden ve merakla takip edilen bu Grdnlerin ekonomik kat-
kilan disinda; insan, doga ve hayvanlar Uzerinde olasi et-
kileri hakkinda doyurucu verilere ulasmak gerekmektedir.
Bir canli, yapisina yabanci olan maddeleri taniyabilme ve
mucadele etme dzelliklerine sahiptir. Antijen adi verilen
yabancl maddelerin organizmaya girmesi ile baslayan
immun yanit olayinda, birgok sistem, argan ve hicre go-
rev alir. GDO'ya eklenmis olan genin kodladigl proteinle
beslenen canlilarda, canlinin dodal diyetinde bulunma-
yan bu proteine veya sindirim aranlerine karsi bir immun
cevap olusup olusmadidl sorusunun kesin cevabl henuz
bilinmemektedir. Immuan sistem ve enflamatuar sureg
Uzerine uzun donem etkileri konusunda ayrintil bilimsel
veri yoktur. Bu proteinin canl vicut organizmada yaban-
¢l madde etkisi gostermesi ve immun sistemi uyarmasi ih-
timalinin derinlemesine incelenmesi ve objektif sonuclara
ulasiimasi gerekmektedir.

Genetigi Degistiriimis Organizmalar (GDO), genetik
muhendislidi ileri teknolojilerin kullaniimasiyla, dogal ol-
mayan yollardan organizmalarda kaliumsal dedisiklilkler
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yapilarak daha dayanikl, haserelere karsi direncli, besin
iceridgi bakimindan daha zengin, daha az maliyet ve
emekle Granler elde etmek amaciyla gelistiriimislerdir,
(30). Cok sayida arastirmaya ragmen dunyanin pek cok
Ulkesinde tOketiciler tarafindan hala sUphe ile karsilan-
maktadir(3,20). GDO Gran grubunu dodal gidalardan
ayiran en belirgin farkllik, bu yontemle elde edilmis
Granlerin binlerce yilik doga testinden gegcmemis, dola-
yisiyla zararsizhdginin kesin bicimde karitlanmamis olmasi-
dir{12}. GDO, gunumuzde insan ve hayvan beslenme-
sinde yerini almistir. Ulkemizde ve dinyada gindemi
mesgul eden ve kamuoyu tarafindan merakla takip edi-
len teknolojik bir alandir. Objektif ve bilimsel tabanl yak-
lasarak bu UGrOnlerin ekonomik katkilar disinda; insan,
doga ve hayvanlar icin olasi etkilerini arastirmak ve doyu-
rucu verilere ulasmak gereklidir. GDO hakkinda yapilan
arastirmalar, iddialar ve ortaya konulan clgular, basit bir
fayda-maliyet  anlayisinin
Otesinde bir bilincle, her adi-
min dikkatle atlmasini ge-
rektiren bir yontem oldugu-
na isaret etmektedir{10,29).
Ampirike calismalar, GDO'la-
nn insan sagldina zarar ver-
digini gosteren bir ornege
rastlanmadigina isaret etse
de (1,8,17,26,30) bir cok Or-
gut ve akademisyen olgular
ortaya koyarak bu iddiaya
karsi ¢cikmaktadir(13,22,31).
Laboratuar seviyesinde ve
steril ortamlarda yapilan deneysel arastirmalar, uzun va-
dede ve ekosistemle etkilesime girdikten sonra olasi etki-
leri hakkinda éngoériude bulunmak acisindan tatmin edi-
ci bilgi vermekten uzaktadirlar(3,12,20).

Bu Grin grubunun glvenirliligi Gzerine arastirma-
lar;

(a) Saglk Uzerine etkileri

(D) Alerjik reaksiyonlar olusturabilme,

{c) Antibiyotiklere kars! direng gelistirme,
{d) Beslenme uzerine etkileri,

(e) Gen stabilitesi

(f) Beklenmeyen diger etkileri Uzerine devam ettiril-
mektedir.

Insan ve hayvan sadligi Uzerine etkileri ise U¢ ana
baslikta tartisilmaktadir:

(a) Immun yan,
(D) Alerjik reaksiyonlar olusturabilme
{c) Gen transferi.

GDO'In sadlik Uzerine etkilerini anlayabilmek icin,
ABD, AB Ulkeleri, Japonya ve diger Uzak Dogu Ulkele-
rinde bilimsel arastirmalara devam edilmektedir
(14,15,18,21). WHO (Dunya Saghk Orgutt) 2002 sene-

GDO urdn grubunu dogal
gidalardan ayiran en belirgin
farkhlik, bu yontemle elde edilmis
urunlerin binlerce yillik doga
testinden gecmemis, dolayisiyla
zararsizliginin kesin bicimde
kanitlanmamis olmasidir.

sinde yayinlamis oldugu baltende bu Grun grubunun
risk dederlendirmelerini ge¢mis olduldanni bildirmistir.
Bu net aciklamaya ragmen bu alanda son on sene icin-
de insan ve hayvan sagldl Uzerine etkileri hakkinda lite-
ratur taramasi yapildidinda, zaten bakilmasi gereken be-
sin performansi gibi genel konular Uzerinde kisa sdreli
calisildig tespit edilmistir(3,12). Bazi arastirmacilar bu so-
nuclann elestirmekte olup(16,29); EPA Guidelines Food
Toxicity 1998, FDA 2000 ve OECD 2007 vb prosedurler-
de mevcut olan deneysel talimatlara tam olarak uyulma-
dan yapilmis olduklan tzerinde durmaktadirlar. GDO'In
risk dederlendirmeleri immun yanit, toksik ve alerjik 6zel-
likleri ve beslenme fizyolojisi tzerinde de durmalidir. Bes-
lenme Fizyolojisi ve Tip Bilimleri alanlannda bu konunun
derinlemesine incelemesini yapmak; hayvan ve insan
saghgr Uzerinde olasi etkileri hakkinda objektif bilimsel so-
nuclara ulasmak; gida givenligi ve risk degerlendirmesi
acisindan yeni ve gegerli tek-
niklerin gelistirilmesi icin tar-
tisma zemini hazirlamak; ka-
mu ve Ozel universitelerden
clusan proje ortaklarinin
mevcut arastirma altyapilarini
etkin kullanarak bilimsel gU-
venilirliklerini  yOkseltmek;
GDO konusunda uluslararasi
tespit yapabilecek bir konu-
ma gelmek ve insanlarimizi
genetik mUhendisligi hakkin-
da yeter dUzeyde objektif bil-
gi ve duyarliiga sahip kilacak
etkinlikler ile aydinlatmak tesvik edilen ve desteklenen kri-
tik amaclar clmahdir.

Risk Degerlendirmeleri

Gidalarda biyoteknolojik ve proteomiks uygulama-
lannin yeni oldugunu; GDO'lu Grdnlerle beslenmenin
hayvan ve insan organizmasina olan etkisinin hentiz ye-
terince hucresel duzeyde ve uzun sureli arasturmalarla in-
celenemedidini vurgulamak durumundayiz (3). Besi per-
formansi acisindan dodal Urdnlere esdeger kabul edilen
GDO'lu ardnler genomiks, protecmiks ve metabolomiks
acillardan da benzer calismalar ile derinlemesine arastinl-
malidir. llaclar, kimyasallar ve hasere aldricler icin risk
dederlendirmeleri yaklasik iki sene surmektedir ve insan
ve gelismis omurgalilarin saghgina etkileri daha iyi bir se-
Kilde ortaya konulabilmektedir. GDO ile deney hayvanla-
n kullanilarak yapilan arastirmalar ise u¢ aylk donemde
yapilmakta ve ¢ikan sonuclar ¢cogu kez yeterli bulunmak-
tadir{25). Bu arastirmalarda da ¢ogunlukla doku kalintila-
rn ve besi performanslar gibi parametreler incelenmekte-
dir. Beslenme fizyolojisi, gida guvenligi ve sadlik arasinda
yakin iliski oldugu gerceginden yola ¢ikarak; bu Grinle-
rin dogal olmayan yolla yabanci bir tirden gen aktarilmis
vapisinin immun sistem Gzerine etkisini incelemek ve ara-
larndaki sebep sonug baglantlanni anlamaya calismalk
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gerekmektedir. Immunite, canli organizmanin kendine
yabanci olan maddeleri {antijen) taniyarak etkisiz hale
getirebilme ve/veya yok edebilme yetenegidir. GDp'ya
aktarilan gen ekseriyetle dzel subsrat gereksinimi olan bir
tip enzimdir. Bu noktadan hareketle; GDO'lu Urdnlerin
immun cevap olusturma yetenedi olmasi durumunda
antijen kapsamina girecedidir. Sonug olarak immun sis-
tem duyarlihk reaksiyonlari gosterecektir.

immun Sistem

Bir canli, yapisina yabanci olan maddeleri {antijenle-
ri) tanuyabilme ve mucadele ozelliklerine sahiptir. Antijen
adi verilen yabana maddelerin organizmaya girmesi ile
baslayan ve birbiri ile iliskili bircok biyolojik reaksiyonun
meydana geldidi immun yanit olayinda, bircok sistem,
organ ve hiicre gdrev alir. Organizmanin kendisine ya-
banci olani ayirt etme ve reaksiyon verebilme ozelligi ne-
deniyle, antijen dedidimiz bu maddelerle karsilastginda
bircok biyolojik olay meydana gelir. Organizmada nasil
cesitli gbreviler yUklenmis sistem ve organlar varsa, vucut
savunmasini Ustlenmis organ, doku ve hicreler de mev-
cuttur. Bagisiklik olaylarinda
rol alan ve badisik yaniti olus-
turan bu organ ve hucrelere
immun sistem diyoruz. Bagi-
sik yanitta rol alan lenfoid or-
ganlardan santral olanlar ke-
mik iligi ve timus'dur. Santral
organlar basta lenfosit olmak
Uzere bagisik yanitta rol alan
hucrelerin yapim ve farklilas-
ma yeridir. Periferik lenfoid
organlar ise (lenf ddgimu,
dalak, mukozalarla ilgili len-
foid doku) badisik yanitta rol alan hacreleri bulunduran,
antijenle ilk karsilasan ve immuan cevabin olustugu yerler-
dir. Immun htcreler kemik iligindeki kok hiicreden farkli-
lasarak gelisirler. Kemik iligi kok hucrelerinin immunolojik
olarak etkin hacre haline gelebilmesi icin dnce santral
lenfoid organlarda olgunlasmasi gerekir. Gelisimi ta-
mamlanan, olgun lenfositler daha sonra periferik lenfoid
organlara gidip verleserek antijenle karsilasmayi bekler
ve gerektigi zaman (antijenle karsilasinca) bagisik yanit
olustururlar. Kemik iligi {Ki}, tim kan hucrelerinin yapim
yeridir. KI'nde ana (kok) hicrelerden farklilasarak olusan
immun hucreler kan dolasimina kansaralk ilgili organiara
giderler. Timus, Ki'de kok hucreden farklilasan lenfosit
&ncd hucrelerinin olgunlasarak badisik yanit olusmasina
destek veren énemli bir organdir. Periferik lenfoid organ-
lar; santral lenfoid organlarda farkllasan, olgunlasan ve
immuUnolojik reaksiyonlar icin hazir hale gelen olgun T ve
B lenfositlerin yerlestigi organlardir. Kisaca immun hacre-
ler santral organlarda olusur, periferik organlarda gérev
yaparlar. Vicudun cesitli yerlerinde dadinik veya kucuk
gruplar halinde bulunan lenf dugumleri antijene karsl
bagisik yanit olusturmaktadir. Dalak, bir immun sistem

Mayis - Haziran 2010 = 193

Domingo (2007); GDO’lu Grlnlerin
insan ve hayvan sagligi Uzerine
son on yIl zarfinda toksik riskleri
hakkindaki calismalarnn azhgina

dikkat cekmisti ve cogu yayinin bu

dranleri Gretmekte olan firmalarca
yayinlanmis oldugunu belirtmistir.

organ! olarak hucresel ve humoral bagisik yanit olustura-
rak vlcut savunmasina katilir. Ayrica guglu fagosifik islevi
ile kani yabanci ve zararli pargaciklardan Ozellikle mikro-
organizmalardan) temizler; Mukoza ile ilgili lenfoid doku-
lar, yabancl antijen veya mikroorganizmalarin en sik giris
yollart clan sindirim, solunum ve genitodriner sistem mu-
kozalannin altinda bulunmaktadir. Enfeksiyonlara kars
korunmada ve yerel bagisiklikta mukoza ile ilgili lenfoid
dokularnn dnemi oldukca fazladir.

immun Yanitta Rol Alan Hiicreler

Makrofajlar, fagositik aktivite gosteren hlcrelerdir.
V0cudumuzda doku ve organlarda yaygin olarak bulu-
nurlar. Makrofajlar, crganizmada ya fagositoz islevieri ile
temizlenmesi gereken maddeleri ortadan kaldirarak vo-
cudun 6zgul olmayan savunmasinda onemli bir rol alir-
lar, ya da antijen sunuculuk gorevi yaparak badisik yani-
tin baslamasini sadlarlar. Lenfositler, immun sistemin cok
onemli hdcreleridir. Kemik ilidgindeki kok (stem) hdcreler-
den gelisirler. Santral lenfoid organlarda (Timus veya ke-
mik iligi) olgunlasirlar. Kan yoluyla periferik lenfoid doku
ve organlara giderek ozel
bolgelerine yerlesirler. Do-
gal Olduracd Hucreler, Len-
foid hucreler arasinda, en-
fekte veya yabanc hlcreleri
olduren buytk grantllt len-
fosit'de denen hlcrelerdir.
NK hucreleri, énceden tani-
yip, duyarl hale gelmeden
hedefledidi hicreleri dogru-
dan tahrip edebilme yetene-
dindedirler. Hedef hlicreleri
genellikle mantar, parazit,
bakteri Ozellikle de viruslarla infekte hacreler ile timor ve
transplante doku hucreleridir.

Akut Faz Yaniti

Hucrelerin tahribi, yangl, enfeksiyon ve hatta gebe-
lik gibi uyancilar sonucu vicutta bazi proteinlerin Greti-
minde bir artis meydana gelir. Boyle durumlarda plazma-
daki konsantrasyonu % 25ten fazla artar ve cogu karack-
der orjinli olan proteinlere akut faz proteinleri adi verilir.
Akut Faz Yanitl, stres ya da bir travmanin oclumsuz etkile-
rine karsi organizmayl hazirlikli hale getirmek amaciyla
olusan bir dizi reaksiyondur. Birka¢ akut faz proteinin
plazma konsantrasyonundaki dedisiklik, akut faz yanit
boyunca meydana gelen kompleks fizyolojik reaksiyonla-
rin sadece bir kismidir. Sitokinler, bu akut faz proteinleri-
nin sentez ve dlzenlenmesinde rol alan uyaricl (polipep-
tidler) faktorlerdir. Hucrelerdeki reseptorlere baglanarak
hicre proliferasyonunu (cogalma) stimdle ederler (uya-
rirlar). Ortaya cikan immun yanit; sitokin mRNA, sitokin
Uretimi yada sitokin reseptor Gretimi ile belirlenir. Sitokin
MRNA ya da sitokin reseptor Uretiminde ve ekspresyo-
nunda artma ve/veya azalma immun yanitn bir goster-
gesidir. IL-1, IL-6 ve TNF-, proinflamatuvar sitokinlerdir.
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Inflamatuvar dedisikliklerin olusmasinda, patojenin elimi-
nasyonunu saglayan hizli bagsiklik yanitinin ortaya cik-
masinda rol alirlar. IL-1; IL-1a ve IL-1b olmak Gzere iki alt
tipl vardir ve aktive edilmis monaosit ve makrofajlar tara-
findan Qretilir. IL-6, bir cok islevi olan ve hedef hicreye
bagl olarak bUyumeyi uyaran etkinlidge sahiptir. IL-6'nin
baslica islevleri arasinda immunglobulin salinimi, hepatik
akut faz yanitina yol acma, makrofajlar ve T hicrelerinin
etkilesmesi ve farklilasmasi ile ndronal farklilasma sayilabi-
lir. TUmor nekroz faktdra (TNF) (tumor necrosis factor),
bircok hucre tipi tarafindan salgilanan ve kanserli ncre-
lerin yikimini saglayan Bir sitokindir. Protein mekanizma-
s1 bzerine etkilidir. Akut faz reaksiyonu sinyallerinin iletil-
mesini de duzenler.

GDO ve Immun Sistem

1980 ve 2006 seneleri arasinda PubMed Veri taba-
nnda “GDO Urlnler, Genetigi Dedistirimis Gidalar,
Transgen Gidalar” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yaplldidinda toplamda 8311 adet yayina ulasilmaktadir.
Ancak GDO'lu Granlerin insan ve hayvan saghdina olasi
etkileri hakkinda yalnizca 972 adet yayin bulunabilmistir.
Bu donem ve 2006 sonrasi yillarda yayinlann codu
GDO'lu Grunler hakkinda gida glvenligi ve risk deder-
lendirmelerini irdeleyen genel calismalardir. Hug (2008)
GDO'nun gan gectikce yayginlasan Gretim miktarlarnni
goz onune alarak; Uluslararast ve Avrupa Birligi yasal ve
teknik dtzenlemelerini incelemistir. Bu Grdnlerin, avantaj
ve dezavantajlarninin yaninda, biyoteknolojinin kamu sad-
g icin gelistiriimesi ve yonetilmesini saglayacak tavsiye-
lerde bulunmustur. Oeschger(2007); arastirmasinda ya-
banci genlerin gidalarda kullaniimasinin cogu insani kay-
gllandirdigini; GDO udreticisi sirketlerin kamuoyu endise-
leri giderecek bir kontrol sistemi gelistirmek icin yogun
calismalart sturddrdugunua  bildirmistir.  Celec{2005);
GDO'nun c¢evresel etkileri olabilecegini de gbz onunde
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bulundurarak; alerjik tepkiler, yatay gen transferi sorun-
larina iliskin biyomedikal calismalar yapmis ve risk deder-
lendirmesi yontemleri gelistirmistir. Chao(2008) genetidi
dedgistiriimis misir iceren drinlerde toksik, besleyici ézel-
likleri ve alerjik etkiler Uzerine bir dederlendirme sablonu
gelistirmistir. Séralini(2007); saglik risk degerlendirmeleri
Uzerine bir calsma yaymlamis; GD Misira glvenli bir
Grtinddr denemeyecedi sonucuna varmis ve daha iyi an-
layabilmek icin uzun arastirma surelerine ihtiyac duyul-
dugunu bildirmistir. EFSA (2008); Genetigi dedistiriimis
misir, seya, yagh tohumlar ve pamulk gibi Grdnler icin
glvenilirlik prosedurleri Gzerine cahsmistir. WHO({2002)
senesinde yayinlamis oldugu bultende GD Organizmala-
rin risk dederlendirmelerini gegmis olduklarini bildirmistir,
Bu net aciklamaya ragmen karsi goruste olanlar ve/veya
detay arastirmalar yapiimasim bildirenler arasinda tartis-
ma devam etmektedir. LiteratGrde GDO hakkinda yayin-
larin ¢ bashk altnda toplandiklarn géralmektedir;

(a) GDO Kullanimini Destekleyenler,
(b) GDO'ya Karsi Cikanlar ve

(c) Daha uzun sdreli ve detayli arastirma yapilmasl
gerektigini ifade edenler.

Kim.SH (2006) ;Kore'de ¢cok tuketilen EPSPS transge-
ni tasiyan soya bitkisi Uzerine yaptigl arastirmasinda do-
gal soya ve GDO Soya arasinda alerjik etkilerin benzer ol-
dudu sonucuna ulasmistir. Hashimoto (1999); genetigi
degistiriimis patatesle dort hafta beslenmis sicanlarda im-
mune sistem organlar olan karaciger ve bobreklerin pa-
tolojik muayenelerinde farkhiiga rastlanmadigin Bildir-
mislerdir. Rhee et al. {2005} ve Brake (2004} ; sicanlarda
bu tar Grinle beslenen sicanlarin reprodiksiyon yete-
neklerinde olumsuz dedisim gérulmedigini bulmustur.
Transgenik Misir Diyeti ile bir aydan dért aya kadar bes-
lenmis olan tavuk ve domuzlarda; Brake (1998); toksik
bulgulara rastlamamustir. Teshima et.al (2002) ;sicanlar-
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da calismis deney sonunda fiziki gelisimlerinde, karaciger
ve Bébrek agirlik olcimlerinde ve kanda serum IgE ve
IgG degerlerinde bir farkhlik bulmarmistir. Kiig.A (2008);
GDO musir diyeti ile beslenen sicanlar Uzerinde calismis
ve Teshima {2000) ile benzer sonuclar aciklamistr.  Tu-
tel'ian et al. {1999); sicanlan bes ay kadar GDO Misir di-
yeti lle 1,25 gr/kg-gun dozla beslemistir. Deney bitimin-
de kan, karaciger ve Urede testler yapmistir. Kanda, top-
lam protein, seker, aminotransferaz ve alkali fosfat seviye-
lerine bakrmistr. idrarda pH, dansite ve kretanin degerle-
rini dlemustdr. Karacigerde ksenobiyotik metabolizma 1.
ve 7. fazlann hepatik enzim aktivitelerini test etmistir. Ci-
kan sonuclarn fizyolojik sinirlar icinde kaldigini aciklamis-
tir. Schroder et.al (2006); sicanlan genetigi degistiriimis
piring ile doksanglin beslemistir. Deney suresince sican-
larin genel davranislarinda anomali gérmedigini; Hema-
tolojik paremetreler WBC, RBC, PLT, HGB, HCT, MCV,
MCH, MCHC ve Biyokimyasal Parametreler sodyum, po-
tasyum, kolesterol, protein, albumin, kreatenin ve glukoz
testlerini yapmus; beyin, kalp, bobrek, karaciger, lenf no-
dualleri, pankreas, mide, testisler, tiroid organ ve dokula-
rinin agirhidanm dlgmus ve patolojik muayene yapmistir,
Analizlerin bitiminde Ure ve glukoz plazma yogunlukla-
rnda ortalama %10 -%13 artis géradagund; ileumdan
alinan érneklerde keliform bakter sayisinda ykselisi; an-
cak tum bu degisimlerin kabul edilen dederler arasinda
kaldidini aciklamistir. Ayni zamanda bu calismanin bir risk
degerlendirmesini amaclamadigini; yalnizca 90 gun su-
reli GDO drinlerle beslenen deney hayvanlanndaki etki-
leri inceleyen paralel bir arastirma oldugunu belirtmistir,
Teshima (2000); sicanlan genetidi dedistirimis ve dogal
soya diyetleri ile beslemis ve immun sistem parametrele-
rindeki degisimleri incelemistir. {1)Dogal ve genetidi de-
Jistirilmis yemlerin besin kompozisyonlan arasinda fark
olmadidini; (2)Kontrol ve deneme grubundaki hayvanla-
rn karaciger ve dalak bGyuklGklerinin ayni kaldidin,
(3)Karaciger, dalak, thymus, spleen ve lenf modullerinde
patolojik anormalliklere rastlamadigint ve [4)Alerjik etkiler
gozlemedigini aciklamistir. Appenzeler et.al (2008,
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2009); Sprague Dawley cinsi sicanlarda genetigi dedisti-
rilmis musir diyet ile besleme yapmis ve onUg hafta sonun-
da hematolojik ve biyokimyasal parametrelerini {RBC,
MCV, MCH, MCHC; kan sayim analizérd ile WBC, 10kasit,
%Notrofil, Eos, Bazofil, Lenfosit, Monaosit, Eritpoez; biyo-
kimya analizord ile Serum Total Protein, Albumin/Globu-
lin Orani ve HPLC yardimiyla Serum Histamin Degeri; vi-
cut ve organ adirliklan ile patolojik muayenelerini ta-
mamlamistr. Dodal ve genetigi degistiriimis diyetler ile
beslenen hayvanlarda bu parametrelerde farkhliklar gor-
medigini bildirmistir. Buna karsin Dona (2009);, GDO
cranlerin deney hayvanlarinda hepatit, pankreas ve
bébrekler Uzerinde toksik etkilere yol actgini gosteren so-
nuclara ulasmistir.Pusztai (1999) ;Transgenik patatesi t0-
ketiminin sicanlanin gastrik mukoza ve ince badirsakta
bakteri sayisinda artis gozlemistir. Winnicka (2001); trans-
genik patates tUketen sicanlarda besinci haftasinin so-
nunda monosit sayist ve notrofil % parametresinde yuk-
selis dlcildugunu paylasmislardir. Zhou (2004) dogal ve
genetigi degistiriimis dogal piring diyeti ile besledidi 1
Kontrol ve 2 deneme grubundaki sicanlarnn piring ille bes-
lenenlerin glukoz seviyelerinin dogal yemle beslenmis
olanlara gore daha dusuk oldugunu tespit etmistir. De-
neyin ikinci ayinda deneme grubundaki sicanlarin kirmi-
21 kan hdcreleri ve hemoglobin dederlerinden yakselme
ve deneyin bitiminde yaksek monaosit dederleri lemUs-
tar. Finamore {2008}, fareleri Uzerinde genetigi dedistiril-
mis misir ve soya diyetleriyle otuz ve doksan gun besle-
mistir. Transgenik bezelyenin CD4+Th2Z Tip enflamasyo-
na neden oldugunu raporlamistir. T ve B tipi hucrelerde
degisimler goérmastar. Deney sonunda sindirim sistemi
CD4+, CD8+, AYaoT degerlerinde olmasi gerekenlerden
dustk olctmler almustir. 1L-6, IL-13, IL-12p 70, and MIP-1
parametrelerinde artis saptamistir. GDO’lu drdnlerle
beslenme ve immun yanit parametreleri arasinda yakin
iliski oldugunu aciklamistir. Bu arastirmalarin daha uzun
streli ve detayll deneyler yapilmasini tavsiye eden arastir-
macilardan elestiriler almistir ve deneysel talimatlara tam
olarak uyulmadan yapilmis olduklan bildirilmistir. Chassy
{2009) ve vanHaver (2008); genetigi dedistiriimis orga-
nizmalarla beslenen deney hayvanlannin laboratuvarda
dUsuk doz nedeniyle toksik 6geye az miktarda maruz kal-
diklarini ve yan etkilerin gozlemlenmeyecegini bildirmis-
lerdir. Domingo (2007); GDO'lu Urdnlerin insan ve hay-
van saghd Uzerine son on yil zarfinda toksik riskleri nak-
kindali calismalarin azhidina dikkat cekmisti ve cogu yayi-
rin bu Grinleri Gretmekte olan firmalarca yayinlanmis ol-
dugunu  belirtmistir.Lehrer (2005)de GDO ardnlerin
alerjik reaksiyonlara yol acmadigini ancak gida gavenligi
icin arastirmalarin ileriye dénuk sekilde stGrddrdimesini
tavsive etmislerdir. GUnumuzde gelinen noktada, gene-
tigi dedistirilmis organizmalar ve Grdnlerinin thketimleri
neticesinde saglik risk dedgerlendirmeleri yalnizca kompo-
zisyon ve beslenme eslestirmeleri acisindan yapiimamali-
dir. Genetigi degistirilmis Urtnlerin saghk uzerine etkisini
arastiran Bakshi (2003), arastrmalann ekseriyetle ciddi
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saglik sorunlart olmayan canlilar Gzerinde yapilmis oldu-
gunu ve bu noktadan hareketle GDO'lu Granlerin tke-
tim acisindan gtivenli olduklan kanisinin yerlestigine isa-,
ret etmistir. Bakshi; bitkiler ve genetik muhendisligi uygu-
lamalannin embriyonik asamalarda hentdz yeni oldugu-
nu; biliminsanlarinin GDOlu Urdnlerin fizyolojileri, gene-
tikleri ve beslenme dederleri arasindaki iliskileri timuyle

anlamadiklarnni vurgulamustir.

GDO ve immun sistem arasindaki iliskileri derinleme-
sine inceleyecek bilimsel arastirmalar; beslenme kalites
ve saglikl yasam arasindaki iliskinin anlasiimasi; sarddru-
lebilir, yeterli ve dengeli beslenme, gida girdilerinin ve
Grun kalitesinin guvence altina alinmasi ve tiketici hakla-
r acllarndan acgk bir alan olarak gormekteyiz. Gida gu-
venligi ve guvenilirligi konusunda gelismis Ulkeler ve AB
ulkeleri altyapisini tamamlamis
durumdadir. GD Gidalann uzun
donemde insan ve hayvan sagli-
g1 Uzerine etkileri konusunda da-
ha doyurucu arastrmalara gerek-
sinim duyulmalktadir. LiteratUrde
mevcut yayinlar inceledigimizde
GDO ile beslenen canlilarda im-
mun yanit parametrelerini dlge-
cek yeni metod ve deneysel yon-
temler hakkinda yeterli calismaya
rastlanmamistir.)GDOda kontrol-
IU laboratuvar kosullarinda akta-
nimis genin gida alerjisini tetikle-
yecek olmasi durumunda; im-
mun sistem akut faz parametrele-
rinde mRNA ekspresyon seviyele-
rindeki dedisimi incelemis arastirma bulunmamigtir,

Bu nedenle vucudumuza giren bu yabanc protenin
hucrelerde nasil bir reaksiyona neden oldugunun daha
detayll incelenerek arastinimasi gerekmektedir.
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