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GIRIS
[Ikdgretim birinci kademe ulusal ve evrensel degerlerin kazanimi ve
igsellestirilmesi igin uygun bir gelisimsel donem olarak goriilmektedir. Ozellikle
siiperego ve ahlak gelisiminin odak noktasini olusturdugu doénemin ardindan,
ilkdgretim ikinci kademede soyut islemler, kisisel gelisim, mesleki planlama gibi

onemli stireglerin  temelini  olusturacak c¢alismalar bir biitin  olarak

planlanlanmalidir. (Morganett,1998; Revell & Arthur,2007).

Piaget’e gore ahlak gelisimi ¢ocugun biligsel gelisimine bagl olarak, ¢evresiyle
olan sosyal etkilesimi gercevesinde ve kademeli bicimde ger¢geklesmektedir Piaget
ve Kohlberg’in kuramlar zihinsel gelisim gibi ahlak gelisiminin de yasa bagl
olarak degisen donemler i¢inde gerceklestigini ifade eder. Farkli gelisim
evrelerindeki 6grencilerin ahlak ve deger yargilarinin yaslara gore farklilagmasi
kuramlarindan hareketle, 6gretmenlerin deger egitimi, ahlak ve yasam becerileri
gibi egitimlerde de gelisim diizeylerini dikkate almalar1 geregi kacinilmazdir

(Cagdas & Sahin, 2002 ; Yesilyaprak, 2010).

Bilissel gelisim s6z konusu oldugunda gene Piaget’e gore her bir donem kazanilan

ozellikler bir sonraki donemde kazanilan Ozelliklerle birlikte devam eder ve



gelisim gerceklesir (Yesilyaprak, 2010). Ilkdgretim birinci kademe yillarina denk
gelen somut islemsel donemde kazanilan bilissel beceriler, yine ayn1 doneme denk
gelen disa bagimli ahlak gelisimi diizeyinde edinilen ahlaki, ulusal ve evrensel
degerler bir sonraki gelisim doneminde biligsel gelisimin soyut islemler ve ahlaki
gelisimin 6zerk donemi i¢inde edinilen yasam becerileri ile iliskilendirilerek daha

kalic1 kazanimlar edinilmesi beklenmektedir (Morganett,1998).

Yasam Becerileri Egitimi, bir kimlik olusturma egitimidir. Yasam Becerileri
Egitimi caligmalar1 bireylerin kisisel, sosyal, akademik, mesleki ve ahlaki
anlamda gelismelerine yardimei olmak tizere hazirlanmis bir gelisim programidir.
Yasam Becerileri Egitimi c¢aligmalari halen tiim diinyada gelisme ve Onleme
programlar1 olarak, gencler icin risk faktorlerinin azaltilmasi ve koruyucu
faktorlerin gelistirilmesi amaciyla kullamlmaktadir (Davashgil, Cakici, Ogel,

1998 ; Thornberg,2008; Yavuz, 2004).

TIMMS 1999 Tiirkiye Raporu’nda; “uluslararasi platformda 6grenci basarilarinda
beklenen diizeye ulagilamamasi, sorunun 6gretim programindan c¢ok, okullardaki
ogretim  etkinliklerinden ve Ogrenci basar1 algilariyla, tutumlarindan”

kaynaklandigina isaret edilir (Erbil, 2004).

OECD (Ekonomi ve Kalkinma Isbirligi Organizasyonu ) tarafindan hazirlanan ve
“Egitimde Ogrenme Yontemlerini” arastiran PISA (Program for International
Student Assessment: Uluslar Arast Ogrenci Degerlendirme Programi); yasam
becerisi, tutum ve davramis gelistirmeyi, ‘yasam boyu egitim siireci kriterleri’
olarak ele almistir (Davashgil, Cakici, Ogel, 1998). PISA ile dl¢iilmeye calisilan
nitelik, dgrencilerin okulda miifredat kapsaminda ele alinan konular1 ne dereceye
kadar ogrendikleri degil, gercek hayatta karsilagabilecekleri durumlarda sahip
olduklar1 bilgi ve becerileri kullanabilme yetenegi, analiz edebilme, akil yiiriitme
ve okulda 6grenilen fen ve matematik kavramlarini kullanarak etkin bir iletisim

kurma becerisine sahip olup olmadiklaridir (Celen, Celik, Seferoglu, 2011).

Bir insanin davranis ve ahlaki gelisimi evde baslar, okulda devam eder. Bu,

egitim-6gretim sisteminin egitim kolunu olusturmaktadir. Ogrencileri yasama



hazirlayan kurum olarak okul, 6grenci gelisimini farkli yonlerde saglamak
durumundandir. Ozellikle benlik algisinin  ve kendine giivenin  gelisimi
Ogrencilerin akademik gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in de 6ncelikli unsurlardir

(Arweck & Neshitt,2004; Berberoglu, Kalender, 2005 ).

Kirschenbaum’a gore (1995) degerler egitiminde “deger gerceklestirme”,
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“karakter egitimi”, “vatandaslik egitimi”, “ahlak egitimi” olmak iizere dort onemli
hareket ortaya ¢ikmistir. Ayrica bunlar disinda “etik egitimi”, “elestirel diisiince
egitimi”, “empati gelistirme”, “yasam Dbecerileri”... gibi deger egitimi

uygulamalari da vardir (Akbas, 2008).

Yasam Becerileri Egitimi 6-7 ve 8. smif Ogrencilerinin yeterliliklerini ulusal,
evrensel ve ahlaki degerlerle iliskilendirerek hayata gegirebilmelerini amaglar.
[Ikdgretim programlarinda yapilandirmaciligin temel yaklasim olarak kabul
edilmesiyle, 0grencinin 6grenme siireci dncesinde edindigi kisisel bilgi goriis,
inan¢ ve degerlerin 6grenmeyi etkiledigi kabul edilmektedir (MEB, 2005).
Yapilandirmaci yaklasimda 6grenenden beklenen, 6grenme sirasinda karsilastig
yeni bilgileri hem kendi arasinda, hem de onceden 6grenilmis bilgilerle anlamli
bir bi¢imde iligkilendirmesidir (Yesilyaprak, 2010). Yeni bilgiler O6nceden
yapilanmis bilgilerin {izerine bina edilir. Yapilandirmaci1 6grenme, var olanlarla
yeni olan Ogrenmeler arasinda bag kurma ve her yeni bilgiyi var olanlarla
biitiinlestirme siirecidir. Her kazanilan bilgiyi bir sonraki bilgiyi yapilandirmaya
zemin hazirlarlar. Ciinkii, yeni bilgiler 6nceden yapilanmis iizerine bina edilir.
Boylece yapilandirmaci 6grenme var olanlarla yeni olan dgrenmeler arasinda bag
kurma ve her yeni bilgiyi var olanlarla biitlinlestirme siirecidir (Sasan, 2002).
Yasam Beceriler1 Egitimi programi; ilkdgretim birinci kademede uygulanan
Degerler Egitimi programinin devami ve tamamlayicist olarak planlandiginda

ogrencilerin gelisimleri agisindan yararli ve tamamlayici niteliktedir.
Amac:

Yasam becerileri; bireyin degisim ve gelisim siirecinde varliginmi etkin bir sekilde

stirdiirebilmesi i¢in sahip olmasi1 gereken yeterliliklerdendir. Yasam Becerileri



Egitimi bu yondeki becerilerin gelistirilmesi amaciyla planlanmis bir siirectir.
Uygulama siirecinin tiim asamalarinda ¢esitli yasam becerileri dikkate alinmustir.
Programin oncelikli hedeflerinden biri 6grencinin kendi kimligini olusturma

sturecinde destek olmaktir.

Ogrencinin ogretimdeki basarisi, kendi basar1 algis1 ve buna bagl olarak
gelistirdigi tutum ve inanglari ile ilgili olduguna gore programin amaclarindan biri
de okul basarisinin ve buna bagli olarak yasam basarisinin da  bu yolla

arttirtlmasidir.

SUREC VE UYGULAMA

Bu amagla olusturulan Yasam Becerileri Egitimi; 2006 — 2010 yillarinda biiyiik
Olcekli bir vakif okulunda ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin tiimiine her yil
uygulanmis ve uygulama sonuglari gbézlem yoluyla degerlendirilmis, elestirel
diisiinme, oOgrenmeyi Ogrenme, problem ¢ozme, hayir diyebilme, yaratici
diisiinme, karar verme, hedef belirleme ve bagarma, etkili iletisim, 6zgiiven, etkin
dinleme gibi hedef alinan konularda gézlenen davramis degisikliklerine karsin
niceliksel olgmeler ve degerlendirmeler yapilmamistir. Bu nedenle yapilan

uygulamalarin bir model Onerisi olarak paylasilmasi uygun goriilmiistiir.

Egitimde hedef bilginin dogrudan yasamin i¢ine taginmasidir. O halde, Yasam
Becerilerinin kazanilmasina yonelik etkinlikler; egitim hedefleri kazandirilmasi,
hedeflenen beceriyle ilgili bir 6ykii veya bir yasanti, bir grup oyunu... vb., beceri
ve etkinlikle ilgili bir tartigma, 6grenci etkinlikleri, yazma ve arastirma etkinlikleri

ile, ailelerin katkisini saglayacak boliimlerden olugsmaktadir.

Yasam Becerileri Egitimi’nde Islenen Beceriler:
1. Elestirel Diistinme

2 Ogrenmeyi Ogrenme

3. Problem Cozme

4 “Hayir” Diyebilme



Yaratic1 Diisiinme
Karar Verme
Hedef Belirleme ve Basarma

Etkili iletisim
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Oz Degerlendirme

10. Ozgiiven

11.  Etkin Dinleme

12. Medya Araglarini Nesnel Bicimde Degerlendirme

13.  Biitge Planlama

14.  Zamani ve Kaynaklar1 Etkili Kullanma

15.  Degerlerini Olusturma ve Sahip Cikma (ilkdgretim ilk kademede
uygulanan kisim)

16.  Giivenilir Olma

17.  Siddetle Miicadele

18.  On Yargidan Kaginma

19. Ofke ve Diis Kiriklig1 ile Basa Cikma (Stres Y &netimi)
20. Catisma Y Onetimi

Egitim ogretim  yili basinda Ogretmenleri ve velileri  bilgilendirici ve
bilinglendirici toplantilar yapilarak, her iki gruba da programi tanitici ve
bilgilendirici biiltenler dagitilmistir. Egitim 6gretim yili i¢indeki her ay i¢inde
islenecek becerilere okul yonetimi, okul psikolojik danigmanlart ve 6gretmenler
tarafindan birlikte karar verilmistir. Ekim ayindan baslamak iizere temel yasam
becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi i¢in hazirlanan etkinlik, aligtirma ve
uygulamalar rehberlik ders saatlerinde uygulanmistir. Tiim derslerde o ayin yasam
becerisi ile iligkili etkinlikler ve katkilar esgiidiimlii olarak gergeklestirilmis ve bu

Konuda igbirligi saglanmistir.

Her ay veli biilteni ile aileler bilgilendirilirken programa katilimlarinin saglanmasi

icin evde Ogrenciyle birlikte yapilmasi gereken c¢alismalar ve Onerilerin



bildirilmistir. Ogrencilerin iizerinde calistiklar1 yasam becerisi ile ilgili sunumlar

hazirlayarak diger 6grencilerle bunlar1 paylagsmalar1 saglanmistir.

Ogretmenler icin Uygulama ilkeleri :

- Ogretmen, uygulama siirecinde gizlilik ilkesi énemli oldugundan sinifta
konusulanlarin  simif disindaki kisilerle paylasilmamasi gerektigini
uygulamalarin basinda 6grencilere anlatir ve uygulamalar siiresince de sik
sik hatirlatir

- Ogretmenin gorevi konu ile ilgili tartismanm baslamasini saglamak ve
tartismay1 yonetmektir.

- Mesajlar dikkatli bir bigimde &grenciye ulastirilir. Ogrencinin bu konuyla
ilgili bir sorunu oldugunda 6gretmen kendisinin ona yardimci olabilecegi
inancini saglar.

- Eger tartisma Ggrenciler tarafindan baslatilmiyorsa, 6rnekleri 6gretmen
vererek tartismayr acar. Tartismanin bittigine emim olmadan konu
kapatilmaz; bu anlamda zaman1 yonetmek dnemlidir.

- Opgretmen, 6giit vermekten ve yargilayict olmaktan kagmir.. Gencin
kendini bulmasina ve kendini tanimasina olanak taniyan, kabul edici tavir
ve tutum, yasam becerileri egitiminin temelini olusturur.

- Ogretmen tarafsiz davranmaya ozen gosterir. Ogretmenin taraf olmasi
ogrencilerin  bagimsiz  goriislerini  olumsuz  yonde etkileyebilir.
Ogretmenler kendi goriislerini genel gecer kurallar biciminde degil, kendi

goriigleri oldugunu aciklayarak sunarlar.

SONUC VE TARTISMA

Planlanan caligmalarda; Ogrencilerin yasam becerileri gibi bir kimlik olusturma
egitimini icsellestirerek, her bir kazanimin gelistirilebilecegi uygulama
firsatlarinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Ayrica miifredatta yer alan tiim
dersler, y1l boyunca islenecek konular esgiidiimlii programlarla Yasam Becerileri

Egitimi siirecinin bir par¢asini olusturmuslardir. Biitiin bir yili kapsayan Yasam



Becerileri Egitimi siireci, okul miidiirii, okul psikolojik danigmanlart ve sinif

O0gretmenlerinin koordinatdrliigiinde gerceklestirilmistir.

Karar verilen ve islenen yagam becerileri egitim 6gretim yillarina ve dgrencilerin

ihtiyaclarina gore degisiklik gostermistir.

Beceri gelistirme programi ders ortamindan farkli bir ortam gerektirdigi icin,
yuvarlak oturma diizeni, simif icinde Ogrencilerin sahip c¢ikacagi bir ortam
yaratilmasi gibi degisiklikler yararli olmustur. Yagsam becerileri egitimi siirecinde
herkese katilma ve goriislerini sdyleme sansi verilmesi programin amaglari

acisindan ¢ok 6nemli olmakla birlikte zorlamadan kaginilmastir.

Ogrenci merkezli egitim programlarinda, uygulama siirecinin M.E.B. tarafindan
Onerilen tiim asamalarinda (hedef belirleme, icerik, egitim yasantilarinin
planlanmasi, egitim teknolojisi kullaniminin planlamasi, 6lgme ve degerlendirme)
yasam becerileri dikkate alinmistir. “Ogrenci Merkezli Egitim Uygulama
Modeli’nde Ogrenci Merkezli Egitim; “bireysel o6zellikler dikkate almarak,
bilimsel diisiinme ve iletisim kurma becerisine sahip, 6grenmeyi Ogrenmis,
iiretken, bilgiye ulasip kullanabilen, evrensel degerleri benimsemis, teknolojiyi
etkin kullanan ve kendini gerceklestirmis bireyler igin, egitim siirecinin, her
asamada birey katilimin1 saglayacak bicimde yapilandirilmasi” olarak
belirtilmistir. Ogrenci Merkezli Egitim, egitimi yasama hazirlik olarak degil

yasamin kendisi olarak kabul eder

Oijrenci Kerkezli Egitim Uygulama Hodeli

Ogrend Merhezh Egifm Programian Egim Teknolojisi Olgme ve Deferlendime
Edjitme Girig
* Hedef * Kuraneal Takigiriar
*+ Kuranzal Yakigpimar
» lkeler * lger * Eifim Teknolojsirin » Geleneksel Yaklagmlar
Sisternatk Planlarmaz
* Eijititn Vagarilan "
*+ Hedefler . = * Candag Taklagimla
* ‘Tagam Beceriler we Ders - .
* Dederer Dm?Fﬂcinliler [ Iin srrki dhswaian

(Ogrenci Merkezli Egitim Uygulama Modeli, M.E.B, EARGED Bagkanhg).



[Ikogretim 1. Kademede verilen Degerler Egitimi Programu, 1I. Kademede yasam
becerileri egitimiyle biitlinlestirildiginde bilissel yapilandirma siirecinde
tamamlayict unsurlar i¢ermektedir. Yasam becerileri egitimi 6-7 ve 8. Smf
seviyeleri icin farkli olarak ve temelde bir biitiin olusturacak sekilde
yapilandirildiginda hem gelisimsel agidan hem de programin biitiinliigii agisindan

daha yararl olacaktir.

“Yasam Becerileri Egitimi”  velilerle yogun bir isbirligi, etkilesim ve
degerlendirme siireci yasanmasini gerektiren bir siiregtir. Veli — okul isbirligi ile

calisarak program hedeflerine hedefe ulasmak miimkiindiir.

Egitimde hedef bilginin dogrudan yasamin i¢ine tasinmasidir. Bu baglamda,

Yasam Becerilerinin kazanilmasina yonelik etkinlikler;

- Egitim hedeflerinin kazandirilmasi,

- Hedeflenen beceriyle ilgili bir yasanti, etkinlik

- Beceri ve etkinlikle ilgili tartigma,

- Ogrenci etkinlikleri, yazma ve arastirma etkinlikleri ,

- Ailelerin katkisini saglayacak boliimlerden olugmasi dnerilebilir

Okul rehberlik programmin biitiinligii de dikkate alindiginda her yil
kazandirilmasi planlanan yasam becerilerine ait 6lgme ve degerlendirmelerin
yapilarak sayisal veriler dogrultusunda konun tartisilmasi uygulamaya farkli

boyutlar kazandirarak somut degerlendirmelere de olanak saglayacaktir.

Ornek Program Uygulamas :

EKIM : Kendini Tanima
KASIM : Tletisim Becerileri I
ARALIK : Tletisim Becerileri 11
OCAK : Tletisim Becerileri 111
SUBAT . Stresle Basa Cikma I
MART : Stresle Basa Cikma II

NISAN : Karar Verme
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