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OKUL ONCESIi EGITIME DEVAM EDEN 60-72 AYLIK

COCUKLARIN MOTiVASYON DUZEYLERI iLE OZ-

DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Arastirma okul oOncesi egitime devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile 6z-dlizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yil
birinci déneminde egitim veren Istanbul ili, Kiigiikekmece ilgesindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi anasinifi ve resmi bagimsiz anaokuluna devam
eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
evrenden basit seckisiz drnekleme formiilii kullanilarak belirlenmis 60-72 aylar
arasinda bulunan 392 c¢ocuk olusturmaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Kruskal Wallis-H Testi,

Kolmogorov Smirnov Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda “Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi
(DMQ18)” olgegi alt boyutlar1 olan; Biligsel Sebat, Kaba Motor Sebat,
Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik gibi faktorlerin; 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlar1 olan;
Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve Oz-Diizenleme becerileri ile

pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Okul Oncesinde Motivasyon, Oz-

Diizenleme
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION
LEVELS AND SELF-REGULATION SKILLS OF 60-72
MONTHS OLD CHILDREN ATTENDING PRESCHOOL
EDUCATION

ABSTRACT

The resarch was a to examine the relationship between motivation levels
and self-regulation skills of 60-72-month-old children attending preschool
education. Relational survey model, one of the quantitative research methods,
was used in the study. The population of the study consisted of 60-72-month-old
children attending the official kindergarten and official independent kindergarten
affiliated to the Ministry of National Education in Kiigiikgekmece District of
Istanbul province in the first semester of the 2023-2024 academic year. The
sample of the study consisted of 392 children between the ages of 60-72 months
who were determined by using a simple random sampling formula. Data were
obtained by using "Personal Information Form", "Motivation Scale for Preschool
Children (DMQ18)" and "Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children
(Teacher Form)". Kruskal Wallis-H Test, Kolmogorov Smirnov Test and Mann

Whitney U Test were used to analyze the data.

As a result of the study, it was found that the factors such as Cognitive
Persistence, Gross Motor Persistence, Social Persistence with Adults, Social
Persistence with Children, High Level Satisfaction, Negative Reaction and
General Competence, which are the sub-dimensions of the "Motivation Scale for
Preschool Children (DMQ18)" scale; Inhibitory Control, Attention, Working
Memory and Self-Regulation skills, which are the sub-dimensions of the Self-
Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Teacher Form), were
positively and highly significantly related.

Keywords: Preschool Education, Motivation in Preschool, Self-Regulation
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|. GIRIS

Insan, hayata gozlerini agtif1 andan itibaren cevresiyle iletisim kurar. Bu
iletisim, gelecekteki yasamini belirleyen temel unsurlari olusturur ve hayata
uyum saglamasina yardimci olur. Ornegin: birey, cevresiyle kurdugu iletisimin
sonucunda edindigi deneyimler sayesinde hayata adapte olur. Deneyimlerin
yaninda, insanin dogustan gelen bir 6zelligi olan merak duygusu da insani hayata
baglar ve uyum siirecinde Onemli bir rol {istlenir. Merak sayesinde insan,
deneyimler kazanir, yeni seyler 6grenir ve ¢evresine uyum saglar. Merak, insan

dogasinin 6nemli bir pargasidir ve insan1 hayata baglar (Demir, 2014).

Motivasyon, bireyin eyleme ge¢mesini saglayan ve davranislarini
yonlendiren bir siirectir. Motivasyon; Ingilizce “motive” (sebep) ve Latince
“movere” (hareket ettirmek) kelimelerinin birlesiminden olusur. Motivasyonun
temel islevi, organizmanin davraniglarint uyumlu ve istikrarli bir sekilde
diizenlemek, i¢sel ve digsal faktorlerle davranislara yon vermek ve bu siireci
kontrol etmektir. Ayrica bireyin ihtiyaglarini karsilamak, hedeflerine ulasmak ve
kendini gelistirmek i¢in ¢aba gostermesine neden olur (Aydin, 2010). Her 6gretim
kademesinde oldugu gibi okul Oncesi donemde de motivasyonun cocuklarin
basar1 durumunu etkiledigi bilinmektedir. Motivasyon, c¢ocuklarin akademik
etkinliklere ilgi duymalarin1 veya duymamalarini belirleyen bir faktordiir (Gayret,
2021). Cocuklarin motivasyonu, onlarin biitiin potansiyellerine ulagsmalarina
yardimc1 olmak isteyen egitimciler, arastirmacilar ve ebeveynler i¢in uzun
zamandir onemli bir aragtirma alamidir. Motivasyon; okulda daha iyi 6grenme,
zeka kontrolii, ilgi duyma, katilim gdsterme, basar1 saglama ve mutlu olma ile
baglantilidir (Berhenke, 2013). Cocuklarin yeni seyler 6grenmesi davranis ve
duygularina baghdir. Motivasyon davraniglarimizi nasil ydnlendirdigimizi
belirleyen bir faktordiir, 6z-diizenleme ise duygularimizi yonetme ve dengeleme

bi¢imidir (Day, 2011).

Oz-diizenleme, yasamin baslangicindan itibaren var olan ve insan olmanin

anlamin1 kavramada temel bir rol oynayan bir mekanizmadir (Taskesen, 2016).



Tim canlilar, kendi gelisimlerine ve uyumlarina yon veren 0z-diizenleme
mekanizmalariyla dogarlar, ancak insanlarin sahip olduklar1 kapasiteler, kendi 6z-
diizenleme sistemlerini gelistirmelerine olanak tanir. Yeni dogan bir bebek,
yasaminin ilk yillarinda bakim ve yardima ihtiya¢ duysa da uyumlu kontrol
kapasitesini gelistirme potansiyeline sahiptir. Yasamin ilk yillarinda daha ¢ok
tepkisel olan davraniglar, olgunlagsma ve deneyim kazanma ile bilingli ve hedefli
bir yonde ilerler. Cocuklar olgunlastik¢a ve ¢evresel deneyimleri arttik¢a, daha
cok kontrollii, planli ve bilingli davraniglar géstermeye baslarlar. Erken ¢cocukluk
yillarinin son zamanlarda giderek Onem kazanan 0z-diizenleme becerileri
acisindan kritik bir donem oldugu bilinmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde hem
okulda hem de sosyal cevrede cocuklardan beklenen; cocuklarin akranlariyla
uyumlu bir sekilde iletisim kurmalarina, sosyal kurallara uymalarina ve

karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olur (Bronson, 2000).

Cocuklarin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini gelistirmeleri i¢in, egitim
ortamlarinin 6grenme motivasyonu yaklagimlarint géz Onilinde bulundurmasi
gerekmektedir. Bu yaklasimlar ¢ocuklarin okula iliskin algilari, inanglar1, 6nceki
o0grenme deneyimleri gibi unsurlar1 dikkate alarak onlar1 6grenme siirecine dahil
etmektedir. Boylece ¢ocuklarin basarisizligi kag¢inilmaz bir sonug olarak degil,
O0grenmenin bir parcast olarak gormelerini saglayarak 6grenmeye karsi daha

olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (Avci, 2020).

A. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z-dlizenleme becerileri arasindaki iliskinin

incelemesidir.
1. Alt Amagclar

Bu amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;

1) Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ve 0z-diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski var midir?



2) Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ¢ocuklarin; cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi
egitime devam etme siiresi, anne yasi, anne meslegi, anne O0grenim
durumu, baba yasi, baba meslegi, baba Ogrenim durumu gibi

degiskenlere gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3) Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ¢ocuklarin; cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul oncesi
egitime devam etme siiresi, anne yasi, anne meslegi, anne O0grenim
durumu, baba yasi, baba meslegi, baba O6grenim durumu gibi

degiskenlere gore anlamli farklilik géstermekte midir?

B. Arastirmanin Onemi

Cocuklar diinyay1 aktif, sorgulayici, merakli bir sekilde 6grenmeye ve
kesfetmeye hazir dogal bir motivasyon egilimine sahiptirler. Bu dogal
motivasyon egilimi biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim i¢in 6nemlidir. Ciinkii bu
sayede c¢ocuklar ilgi duyduklar1 alanlarda bilgi ve beceri kazanirlar (Topgu,
2015). Cocugun duygu, davramis ve dikkatini toplayabilmesi igin igsel
motivasyona ihtiyaci vardir. Bu nedenle ¢ocugun motivasyonunu artirmak igin
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin rolii ¢ok Onemlidir. Onlara uygun hedefler
belirlemek, basarilarini takdir etmek, ilgi alanlarini desteklemek ve 6zgilivenini
giiclendirmek c¢ocugun motivasyonunu ylikseltebilir. Ayrica kendi kararlarini
vermesine ve sorumluluk almasina izin vermek de motivasyonunu artirabilir.
Cocugun motivasyonu yiiksek oldugunda duygu, davranis ve dikkatini daha kolay

yonetebilir ve dgrenme siirecine daha aktif katilabilir (Kdycegiz Gozeler, 2021).

Yurt disinda okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarla ilgili yapilan motivasyon
calismalar1 1990’lh1 yillarda yogunlasirken iilkemizde bu ¢aligmalar yeni
yapilmaktadir (Ozbey, 2018b). Yurt ig¢inde 0-6 yas grubundaki c¢ocuklarin
motivasyon diizeyini lgmek igin Ozbey ve Daglioglu (2017), Jozsa ve Morgan’in
(2015) gelistirip yeniden diizenledikleri Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon
Olgegi’nin (DMQ18) Tiirkce uyarlamasin1 yapmislardir. Bu arastirma okul éncesi

donemdeki ¢ocuklarin motivasyonu ile ilgili 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.



Bebekler dogumdan itibaren ¢evreleriyle konusarak, hareket ederek ve
etkileserek 6grenmeye baslarlar. Her yeni bilgi onlara yeni hedefler belirler ve
onlar1 yeni seyler kesfetmeye tesvik eder. Davranis ve duygular, 0grenme
siirecinde ¢ocuklarin rehberidir. Motivasyon, bireyin davraniglarini belirli bir
ama¢ dogrultusunda yodnlendiren ve siirdiiren igsel veya digsal giidiilenme
siirecidir. Oz-diizenleme ise, bireyin duygularmi, diisiincelerini ve eylemlerini
kendi hedefleriyle uyumlu hale getirmek icin kullandigi biligssel, duyussal ve
davranigsal stratejilerdir (Day, 2011).

Oz-diizenleme bireyin yasam kalitesini ve dfrenme potansiyelini artiran
onemli bir beceridir. Oz-diizenleme bireyin kendi hedeflerine ulasmak igin
davraniglarini, duygularini ve diislincelerini planlama, izleme ve degerlendirme
siireclerinden gecirmesi anlamina gelir. Bu becerisi yiiksek olan bireyler igsel
motivasyonlart sayesinde O6grenmeye istekli, merakli ve sorumluluk sahibi
olurlar. Oz-diizenleme becerileri, cocuklarin dikkatlerini yonetme, duygularini ve
davraniglarin1 dengeleme, olumlu sosyal iliskiler kurma, empati gdsterme,
akademik basar1 elde etme ve okul ortamina uyum saglama gibi alanlarda da

etkilidir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi donemdeki cocuklarda motivasyon
diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Erken
cocukluk doneminde, 60-72 aylik c¢ocuklarin motivasyon ve 06z-diizenleme
kavramlar1 arasindaki iliski, cesitli degiskenler acisindan degerlendirilmistir.
Yapilan bu arastirmanin sonuglar1 ¢ocuklarin motivasyon ve 0z-dlizenleme
becerilerini gelistirmek icin egitimciler ve ailelere dnemli ipuglari sunmaktadir.
Ayrica bu arastirma konuyla ilgili gelecekte yapilacak caligmalara da katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

C. Varsayimlar

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan okul O6ncesi 6gretmenlerinin veri
toplama araglarina ictenlikle cevap verdikleri cevaplarin dogru oldugu

varsayilmistir.



D. Stmirhliklar

e Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yil1 birinci doneminde egitim veren
Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanli§i’na bagli resmi anasinifi ve resmi
bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin

o0gretmenleri ile sinirlidir.

o 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

E. Tanmimlar

Okul Oncesi Dénem: Dogumdan itibaren 72 aya kadar olan siireci
kapsayan doneme okul oncesi donem denir. Okul 6ncesi donem ¢ocugun bireysel

Ozelliklerine, 1ilgi ve ihtiyaclarina uygun olarak planlanir ve uygulanir.

(Akduman, 2013).

Oz-Diizenleme Becerisi: Kisinin kendi davranislarini, bilislerini ve
duygularint nasil yonlendirecegini bilmesi ve bunu uygun sekilde yapabilmesi

demektir. (Schunk and Zimmerman, 1997).

Motivasyon: Var olan problem durumunu ¢ézmek igin bireyin kendi
kendine yeterli olma hissi, zor ya da orta seviyede bir isi basarabilme yetenegi ile
iligkilidir. Bireyin gii¢ ve odaklanma harcayarak durumu kendi kendine
yonetebilecegine inandigi psikolojik bir gii¢ olarak tanimlanabilir (Ozbey,

2018b).

Sebat: Zorluklarla kargilasilmasina ragmen bir gorevi siirdiirmek igin 6z

disipline sahip olma durumudur (Leah Davies, 2005).






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Okul Oncesi Donem

Okul oncesi egitim, ¢ocugun hayatinin en onemli evrelerinden biridir. Bu
evrede ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi desteklenmeli ve
potansiyeli ortaya cikarilmalidir. Okul Oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan
ilkokula baslayana kadar olan donemi kapsar. Bu donemde g¢ocugun gelisim
Ozellikleri 1yi taninmali ve ona uygun egitim ortamlart hazirlanmalidir
(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010), yoksa ¢ocugun gelisimine engel olunabilir,
istenmeyen davraniglar kazandirilabilir ve cocuga bilingsizce zarar verilebilir. Bu
nedenle okul dncesi egitim ¢ocugun gelecegini belirleyen kritik bir donemdir ve

bu donemde verilen egitimin kalitesi ve niteligi olduk¢a Onemlidir (Aral vd.,

2002).

Aile ve egitim kurumlari, ¢ocugun gelisimine katkida bulunan iki onemli
faktordiir. Egitim kurumlari, cocugun c¢evreye ilgi duymasini, arastirma
yapmasini, kendini ifade etmesini ve yasam becerileri kazanmasin1 destekler.
Ayrica biligsel, sosyal-duygusal, dil ve psiko-motor becerilerin gelismesine de
yardimc1 olur. Okul Oncesi egitimde kullanilan yontemler ¢ocugun gelisimini
etkiler ve onlarin gelecegini belirler. Bu nedenle, okul oncesi egitimde

profesyonel bir yaklagim benimsenmesi gerekmektedir (Glirsen Otacioglu, 2008).

Cocukluk yillar1, cocugun potansiyelini ortaya koydugu ve onemli beceriler
edindigi bir donemdir. Okul 6ncesi donem de bu siirecin 6nemli bir parcasidir. Bu
becerilerden bir tanesi de motivasyon becerisidir.  Motivasyon, bireylerin
davranislarini etkileyen ve yonlendiren bir siirectir. Motivasyonun kaynagi hem
icsel hem de digsal faktdrler olabilir. Igsel faktorler; bireyin ihtiyaglari, ilgileri,
degerleri, hedefleri ve beklentileri gibi unsurlardir. Digsal faktorler ise bireyin
cevresindeki odiiller, yaptirimlar, sosyal destek, rekabet ve is ortami gibi
unsurlardir. Motivasyonun islevi bireyin davraniglarinin siddetini, enerjisini,

yoniinii ve stirekliligini belirlemektir. Motivasyonun yiiksek olmasi bireyin daha



verimli, basaril1 ve mutlu olmasini saglar (Akbaba, 2006). Bir diger beceri de 6z-
diizenleme  becerisidir.  Oz-diizenleme  becerisi  duygu, diisiince ve
davraniglarimizi belirli yollarla yonetme ve izleme yetenegidir. Bu becerisi
gelismis olan bireyler yeni deneyimlere ve 6grenmeye acik, iyi olusu yiiksek ve
iligskilerinde sevgi dengesini bulabilen kisilerdir. Oz-diizenleme becerisi
cocuklarin zorluklarla basa ¢ikmasini, problem ¢ézmesini, planlama yapmasini ve
sorumluluk almasini saglar. Bu becerinin gelisimi i¢in ¢ocuklara destekleyici bir
ortam sunmak, onlarla yaratici oyunlar oynamak, duygularini tanimalarina ve
ifade etmelerine yardimci olmak ve dogayla zaman geg¢irmelerini saglamak

onemlidir (Isiksolu Aysel, 2020).

B. Motivasyon

1. Motivasyon Kavram

“Motivasyon” kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Akbaba (2006)
motivasyonun, bireylerin belirli davranislar1 sergilemelerine neden olan, bu
davraniglarin yogunlugunu ve enerjisini ayarlayan, hangi amaclara yonelik
oldugunu belirleyen ve bu davranislarin devamliligini saglayan igcsel ve digsal
faktorlerin timii oldugunu ifade etmektedir. Motivasyon sozcligiiniin kokeni
Latinceye dayanmakta ve ‘movere’ yani ‘motive’ sozciiglinden gelerek ‘hareket,
hareketlendirme’ anlami tasimaktadir (Bakan ve Biiyiikbese, 2004). Bu
kavramlara gore motivasyon; organizmay1 davranisa itip davraniglarda diizenliligi
ve stirekliligi belirleyen, tiirlii i¢ ve dis faktorlerle davranisa yon veren ve bu

isleyisi diizenleyen sistemler olarak tarif edilebilir (Aydin, 2010).

Motivasyon, bireylerin belirli bir ama¢ dogrultusunda harekete ge¢cmesini
saglayan igsel veya digsal faktorlerin biitliniidiir. Motivasyon siirecini anlamak
i¢in, bu unsurlarin bireylerin ama¢ ve davranislarini nasil etkiledigini ve nasil
sirdirdiigiini  incelemek gerekir. Motivasyon, bireylerin performansini,

Ozglivenini ve tatminini artiran bir faktordiir (Gliney, 2012).

Motivasyon igsel ve dissal motivasyon olarak ikiye ayrilir. Icsel
motivasyon, bireyin kendi i¢inden gelen, 6grenme, basarma, zevk alma gibi
faktorlerle ilgilidir. Digssal motivasyon ise bireyin disaridan sagladigi, maddi

kazang, 6diil, takdir gibi faktorlerle ilgilidir. Igsel motivasyonda birey kendi



kendini motive eder ve hedefine ulasmak icin igtenlikle ¢alisir. Dissal
motivasyonda ise birey dis etkenlere bagli olarak hareket eder ve hedefine

ulasmak icin bir karsilik bekler (Oner, 2023).

Motivasyon bireylerin harekete ge¢mesini saglayan bir giictiir. Bireylerin
zihinsel, bedensel ve duygusal enerjilerini, sabir ve cabayla birlikte kullanarak
hedeflerine ulagsmalarini kolaylastirir. Bireylerin motivasyonu kendi ilgi ve
istekleri ile olusabilecegi gibi, disaridan gelen 6diil veya ceza gibi faktorlerle de
artabilir veya azalabilir. Motivasyon farkli agilardan ve farkli konularda ele

alinabilir (Akbaba, 2006).

2. Motivasyon Tiirleri
Motivasyon kaynaklari i¢sel ve dissal olarak iki gruba ayrilabilir.

Icsel motivasyon, bireylerin kendi ilgi ve zevklerine uygun olarak 6diil
beklentisi olmaksizin davranislarini sergilemeleri durumudur (Chirkov vd.,
2007). I¢sel motivasyon daha ziyade kisinin kendi igindeki istek, ilgi, tutku veya
zevk gibi duygularla harekete gegmesidir. Ornegin, bir 6grenci konuyu merak
ettigi icin calistyorsa bu i¢sel motivasyonun bir gdstergesidir. Igsel motivasyon
genellikle daha kalict ve tatmin edicidir. Digsal motivasyon, kisinin dis
cevresinden gelen 6diil veya ceza gibi faktdrlerle harekete gegmesidir. Ornegin,
bir 6grenci sinavda iyi not almak i¢in calistyorsa bu digsal motivasyonun bir

gostergesidir (Akbaba, 2006).

Icsel motivasyon, ¢ocuklarin dgrenme siirecinde ve yasam kalitesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Igsel motivasyonu yiiksek olan cocuklar
ogrendikleri konulara ilgi duyar, zihinsel becerilerini gelistirir, kendilerini tatmin
edici ve ulasilabilir hedefler belirlerler. Ustelik bunlara ulastiklarinda mutlu
olurlar. Igsel motivasyonu diisiik olan cocuklar ise dgrenmeye karsi isteksiz,
sikilgan, basarisiz ve kendine gilivensiz olabilirler (Karaca, 2019). Bu durum hem
akademik hem de sosyal duygusal acidan olumsuz sonuglar dogurabilir. Tam da
bu ylizden i¢sel motivasyonun nasil artirilabilecegi ve desteklenebilecegi

konusunda ebeveynlere ve egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir.

Digsal motivasyon, bireyin bir isi yaparken elde edecegi kazang veya
kacginacagi kayip ile ilgilidir. Bu motivasyon tiirli bireyin ise olan ilgisini veya

degerini degil, isin sonucunu énemser. Ornegin, bir dgrenci resim yapmaktan
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keyif alip bundan doyum sagliyorsa i¢sel motivasyon, dégretmeninden yiiksek not

almak i¢in bunu yapiyorsa digsal motivasyona ornektir (Kalayli, 2021).

Motivasyon tiirleri, motivasyon kavramini daha iyi anlamamiza yardimci
olur. Motivasyon tiirleri duygu, diislince, inang¢, arzu ve tutum gibi
davraniglarimiz1 etkileyen faktorleri ortaya cikarir. Demirbas Celik vd., (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada sporcularin motivasyon kaynaklar1 sorulmus, ve
sporcular su cevaplart vermislerdir: Aile, arkadas, yeterlilik, miizik, antrenor,
olumlu diisiince, azim, 6zgiiven, maddi destek, video izlemek, hedef vb. Bu
yanitlar bize sporcularin motivasyon tiirlerini gosterir. Sporcularin verdikleri bu
cevaplara gore sporu kendi istedikleri i¢in mi yoksa dis faktorler nedeniyle mi

yaptiklar1t motivasyon tiirleri ile anlasilabilir.

3. Motivasyonun Onemi

Insanlarin  belirli amaglar dogrultusunda harekete gecirilmesi, yani
giidiilenmesi basari1 i¢in 6nemli bir faktordiir. Giidiiler insanlarin davranislarini
yonlendirir ve sekillendirirler. Bireyler giidiilendikleri zaman davranislarini
eyleme déniistiirmek igin daha istekli olurlar. Insanlarin belirli bir giidiilenme ile
hedefe odaklanmasi motivasyonun sonucudur (Dur, 2014). Ogrenme giidiisii
yiiksek olan bireyler kendilerini motive edebilir ve 6grenmeye devam edebilirler.
Caligkan, sabirli ve pes etmeyen bu bireyler meraklarini gidermek ve
yeteneklerini ¢esitlendirmek igin Ogrenirler. Kendilerine baski yapilsa bile

ogrenmenin keyfini ¢ikarirlar (Urhan, 2018).

Motivasyon diizeyi ise bireyden bireye, durumdan duruma ve zamandan
zamana degisen, Ol¢iimii zor olan bir kavramdir. Cooke (2008), motivasyonun
kisisel ve ¢evresel faktorlerin etkisi altinda oldugunu ve bu nedenle her bireyin

motivasyon kaynaklarinin farkli olabilecegini belirtmistir.

Motivasyon kavraminin &grenme silirecinde Onemli bir rol oynar.
Motivasyonu yiiksek olan ¢ocuk 6grenmeye istekli ve hazirdir. Fakat ¢ocuklarin
motivasyon seviyeleri ve ¢esitleri arasinda degisiklik olabilir (Ok¢u, 2015). Bu
nedenle 6gretmenlerin her ¢ocugun motivasyon kaynagini belirlemesi ve ona gore
ogrenme ortamini diizenlemesi gerekmektedir (Bayrakgeken vd., 2021). Ornegin
bazi ¢ocuklar i¢in 6diil, basari, rekabet veya ilgi motivasyonu artirabilirken;

bazilart icin ise igbirligi, ozgirliik, yaraticilik veya merak daha etkili olabilir.
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Ogretmenler, ¢ocuklarin motivasyon tiirlerini taniyarak onlara uygun 6grenme

stratejileri sunmal1 ve onlar1 desteklemelidir.

4. Motivasyon Kuramlari

Bu boliimde klasik motivasyon kuramlarindan ziyade Robbins ve Judge’in
(2019) ¢agdas kuramlar olarak adlandirdigi, Brophy’nin (2010) ise hedef ve igsel
motivasyon olarak smifladigi kategoriye uygun Atif, Beklenti-Deger ve Oz
Belirleme kuramlarindan s6z edilmistir. Aver 2020°ye gore bu kuramlar Tiirkge
alan yazinda hak ettikleri ilgiyi gérmemis durumdadir. Deginilmeyen bagska

siniflamalar da vardir.
a. Atif (Yiikleme) Kuram

Atf (Yiikleme) teorisi, bireylerin basar1 ve basarisizlik gibi sonuglari nasil
acikladiklarini ve bu ac¢iklamalarin duygu, motivasyon ve davranis iizerindeki
etkilerini inceleyen bir psikoloji dalidir (Kogyigit, 2011). Ornegin, okula
alisamayan ve gelmek istemeyen bir 6grenci bu isteksizliginin sebebini kalemi
dogru tutamamasina, bunun sebebinin ise ellerinin biiylimemis olmasina
baglayabilir. Ya da Ogretmeni beyaz Onliikkle gordiigiinde doktor oldugunu
diistiniip korktugunu, bu ylizden de okula gelmek istemedigini sdyleyebilir. Bu
faktorlerin bazilar1 bireyin kontroliinde (igsel), bazilari ise bireyin kontrolii
disinda (dissal) olabilir. Ayrica, bu faktorlerin bazilar siirekli (sabit), bazilari ise
degisken (gecici) olabilir. Yiikleme teorisi bireylerin bu faktdrleri nasil

algiladiklarini ve bunlarin sonuclara nasil yansidiklarini agiklamaya calisir.
b. Beklenti-Deger Kurami

Ise inanmak ve ona deger vermek, ise doniik giidilenme durumunu
arttirabilir. Bu durum 6zellikle isin anlamini ve 6nemini i¢sellestiren bireyler i¢in
onemlidir. Ise inang¢ ve deger verme bir kisinin motivasyonunu artiran faktdrler

arasinda yer alir (Yapar, 2005).

Beklenti-deger teorisi, bireylerin belirli bir baglamda nasil davranacaklarini,
beklentileri ve deger verdikleri seyler arasindaki iliskiye gore belirledigini one

siirmektedir (Saritepeci, 2018).

Okullarin 6grenciler i¢in korkutucu bir yer olmasi onlarin islerine olan

ilgilerini azaltir. Bu da dgrencilerin eyleme gegcmelerini engeller. Ogretmenlerin
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asil gorevi, 6grencilerin okulu sevmelerini ve olumlu bakmalarin1 saglamaktir.
Isine deger veren ve isinden memnun olan 6grenci daha motive olur. Bu da

Ogrencilerin basarisini ylkseltir (Dur, 2014).
c. Oz-Belirleme Kuram

Oz-belirleme kurami, insanlarin neden ve nasil davrandiklarini agiklamaya
calisan bir motivasyon kuramidir. Bu kurama gore insanlar ti¢ temel psikolojik
ihtiyact karsiladiklarinda daha iyi performans gosterir ve daha mutlu olurlar. Bu
ihtiyaglar 6zerklik, yeterlilik ve aidiyet duygusudur (Sar1 vd., 2011). Ozerklik,
insanlarin kendi sec¢imlerini yapabilme ve kendi davraniglarinin kaynagi olma
durumudur. Yeterlilik, insanlarin kendilerini yetkin ve basarili hissetme
durumudur. Aidiyet duygusu ise insanlarin baskalariyla yakin iliskiler kurma ve
onlara deger verme durumudur. Oz-belirleme teorisi, bu ihtiyaclarin
karsilanmasinin 6zerk motivasyonu artirdigini, karsilanmamasinin ise kontrolli
motivasyonu artirdigini savunur. Ozerk motivasyon, insanlarin igsel olarak
ilgilendikleri veya deger verdikleri seyler i¢in harekete ge¢mesidir. Kontrollii
motivasyon ise insanlarin digsal baskilar veya ddiiller i¢in harekete ge¢cmesidir.
Oz-belirleme teorisi, zerk motivasyonun kontrollii motivasyondan daha olumlu

sonuglar dogurdugunu iddia eder (Kalayli, 2021).

5. Cocuklarin Motivasyonunu Etkileyen Etmenler

Motivasyon, ¢ocuklarin hedeflerine ulasmak icin gosterdikleri cabayi
artiran, onlar1 O6grenmeye ve Ogretmeye hevesli kilan, 6grenme ve Ogretme
sireclerindeki performansi yiikselten O6nemli bir faktordiir (Ulusoy, 2007).
Motivasyonun c¢ocuklarin basar1 seviyeleri ilizerinde etkili ve Onemli bir rol
oynadig1 da bilinmektedir. Basarili bireyler motivasyon becerisine sahiptirler. Bu
beceri bireyleri tanimlarken {istiinliik &lciitii olarak kullanilmaktadir. Ustiinliik
Olgiitleri arasinda motivasyonun yani sira, yaraticilik, genel ve 6zel yetenekler de
yer almaktadir. Bu Olgiitlere sahip olan bireyler, {stiin birey olarak

nitelendirilmektedir (Gayret, 2021).

Motivasyon, egitimde Ogrenmenin Kkalitesini ve siirekliligini belirleyen
onemli bir unsurdur. Ancak motivasyon egitim ortamlarinda genellikle yeterince
onemsenmemekte ve Ogrencilerin davraniglarini kontrol etmek ig¢in 6diil veya

ceza gibi yontemlerle saglanmaya calisilmaktadir. Bu yontemler kisa vadede

12



istenen sonuclar1 verebilir, ancak uzun vadede Ogrencilerin 6grenmeye karsi
tutumlarini, motivasyonlarini ve 6z-diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir
(Akbaba, 2006). Egitim ortamlar1 bu yontemlerden ziyade, 6grencilerin hayat
boyu O6grenmeye devam etmelerini saglayacak motivasyon stratejilerine dayali
olarak tasarlanmalidir. Ogrencilerin derse iliskin algilari, inanglar1 ve deneyimleri
gibi faktorler bu stratejilerin gelistirilmesinde géz onilinde bulundurulmalidir. Bu
sayede basarisizliktan korkan ve kagan Ogrenciler, 6grenmeye daha olumlu ve

yapici bir sekilde yaklasabilirler (Avci, 2020).

Asagida ¢ocuklarin motivasyonunu etkileyen etmenler lizerinde durulmusg
ve bu etmenler tek tek agiklanmistir. Program, 6gretmen, egitim ortami ve aile

gibi faktorler cocugun motivasyonunu etkileyen onemli etmenlerdir (Topag vd.,

2023).

1. Program: Egitim programinin ¢ocugun motivasyonunu etkilemesinin
sebebi programin yapisi, igerigi ve sunumunun ¢ocugun ilgisinin ve
katiliminin artirabilmesi ile ilgilidir. Cocuklarin zorluk seviyelerine ve
ilgi alanlarina uygun, etkilesimli ve ilgi ¢ekici ders materyalleriyle
desteklenmis bir program, c¢ocuklarin O6grenme motivasyonunu
artirabilir (Vatansever Bayraktar, 2015). Cocuklar, diinyayr merakla
arastiran kiiclik bilim insanlaridir. Bu dogustan gelen 6grenme istegi,
ustalik motivasyonu olarak bilinir. Cocukluk donemi, hayat boyu
siirecek olan bu motivasyonun sekillenmesi ve gliclenmesi i¢in oldukca
onemlidir. Ancak ¢ogu c¢ocuk okula basladiginda bu motivasyonunu
kaybeder ve yerine Ogrenmeyi digsal faktorlere baglar. Egitim
ortamlar1, ¢ocuklarin motivasyonunu artirmak i¢in farkli yontemler
kullanabilir. Fakat erken c¢ocukluk egitiminde digsal motivasyon
yontemlerinin asirt kullanilmasi, tartismali bir konudur (Carlton and

Winsler, 1998).

2. Ogretmen: Ogretmenin tutumu, dgretim yontemleri, davranislar1 ve
beklentileri ¢ocugun motivasyonunu etkiler. Pozitif ve destekleyici bir
O0gretmen, c¢ocugun Ozglvenini artirir ve basaritya ulagma
motivasyonunu giiclendirir. Ayrica dgretmenin ilgi gostermesi, aktif
katilim tesvik etmesi ve c¢ocuklarin bireysel farkliliklarini gézetmesi

cocuklarin motivasyonunu artirmada 6nemli rol oynar. Cocuklarin
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O0grenmeye ilgi duymalar1 ve motive olmalart igin Ogretmenlerin
planlama ve Ogrenme ortamlarint diizenleme konusunda dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenler ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini goz
Oniinde bulundurarak, arastirma yapabilecekleri, ilgi ¢ekici ve bireysel
farkliliklara uygun ortamlar yaratmalidir. Cocuklarin da bu siiregte
kendilerini aktif hissetmelerini saglayarak, degerlendirme yapacak bir

siire¢ tasarlamalidir (Kalayli, 2021).

Egitim Ortami: Egitim ortami c¢ocufun Ogrenme motivasyonunu
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Durmusoglu vd., 2023).
Cevrenin diizenlenmesi, materyallerin erisilebilirligi ve isbirligi i¢in
firsatlarin saglanmasi gibi faktdrler cocugun motivasyonunu artirir. lyi
bir egitim ortami c¢ocugun aktif katilimimi tesvik eder, olumlu bir
atmosfer yaratir ve 6grenme siirecini destekler. Cocugun i¢sel meraki
ve 0grenme istegi, gelisimi i¢in son derece dnemlidir. Eger ¢ocugun bu
merakt ve Ogrenme istegi desteklenmezse, bu durum onun
motivasyonunu diisiirebilir ve merak duygusunu koreltebilir. Ayni
zamanda cocuk yaptig1 isi bitirme azmini kaybedebilir ve sebat
gosterme konusunda zorluklar yasayabilir. Cocugun i¢sel merakini ve
o0grenme istegini desteklemek, onlarin yeteneklerini kesfetmeleri ve
gelistirmeleri icin firsat sunmak Onemlidir (Akbaba, 2006). Ayrica
miidahaleci bir tutum da ¢ocugun kendi potansiyelini kesfetme ve
yaraticiligini kullanma yetenegini olumsuz etkileyebilir. Cocuk, kendi
hatalarin1 yapma, problemleri ¢6zme ve basarisizlikla basa ¢ikma
becerisini gelistiremezse motivasyonu azalir ve isleri tamamlama
konusundaki azmi zayiflar. Ozellikle gocugun deneyimler yoluyla
ogrenmesine izin vermek, merakini silirdiirmesini ve yeni bilgileri
kesfetmesini saglar. Boylece ¢ocuk, uygun destegi aldigi siirece igsel
motivasyonunu siirdiirebilir ve yaptig1 islerde sebat gosterir

(Montessori, 2016).

. Aile: Aile, ¢ocugun motivasyonunu etkileyen en onemli faktdrlerden
biridir. Cocuklar hayatlarinin ilk yillarinda merakhdir. Gordigi,
duydugu, hissettigi seyler ile diinyay1 6grenmeye calisir. Bu donemde

¢ocugun en yakin sosyal ortami olan aile, ¢cocugun cevre algisini
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sekillendirir. Ailenin ¢ocuga davranisindan karar verme ydntemine
kadar her sey ¢ocugun zihninde iz birakir (Montessori, 2016). Ailenin
cocuga verdigi destek, tesvik ve ilgi 6grenmeyi degerli bir aktivite
olarak gormesini saglar. Aileler, c¢ocuklarin okul c¢alismalarina
katilimint  tesvik etmeli, dikkatlerini ¢ocugun ilgi alanlarina
yonlendirmeli ve basarilarina deSer vererek motivasyonlarini

artirmalidir (Sengontil, 2019).

Cocuklarin gelisimine katki saglayan pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlar
arasinda okullarda uygulanan egitim programi, 6gretmen, egitim ortami ve aile
gibi faktorler ¢ocuklarin hayatlarinda biiylik bir rol oynamaktadir. Bu faktorler
sayesinde cocuklar kisiliklerini olusturabilir, gelisim alanlarin1 gelistirebilir,
gelecekte basarili, duygusal ve sosyal yonden saglikli, bagimsiz ve motivasyonu

yiiksek bireyler haline gelebilirler (Dur, 2014).

C. Oz-Diizenleme

1. Oz-Diizenlemenin Tanim ve Onemi

Oz-diizenleme kavraminin bircok tanim1 bulunmaktadir. Zimmerman (2000)
0z-diizenleme kavramini, bireyin kendi zihinsel, duygusal, motivasyonel ve
davranigsal siireclerini istenen hedeflere ulagmak icin yOnetebilmesi olarak
aciklamaktadir. Bauer ve Baumeister (2011)’e gore ise 0z-diizenleme, bireylerin
davraniglarini, isteklerini ve duygularini kontrol etme ve ydnetme yetenegidir.
Oz-diizenleme, toplumsal normlara uygun hareket etmeyi, dikkati siirdiirmeyi ve
hedeflere ulagsmay1 saglar. Ayrica zamana ve duruma gore degisebilen bir

siirectir.

Oz-diizenleme, bireyin duygu ve diisiincelerini hedefine ulasmak icin nasil
yonettigini gosteren bir siiregtir (Ciltag, 2011). Birey, amacina varmak i¢in igsel
motivasyonunu kullanarak planlar yapar. Bu beceriler ayni zamanda bireyin
ortama uyum saglamasina yardimci olan becerilerdir. Birey kendini taniyarak
duygularinin, davraniglarinin ve diisiincelerinin farkinda olur. Boylece bir
durumda duygu, davranis ve disiincelerini bilingli bir sekilde yonetebilir ve
cevresiyle uyumlu bir sekilde yasayabilir. Oz-diizenleme c¢ocuklarin ve

yetigkinlerin sosyal becerilerini de gelistirir. Ayrica akademik yasamda hedef
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belirleyerek basariya ulagsmalarina, negatif duygularini kontrol ederek olumlu

davranis sergilemelerine olanak tanir (Tanhan, 2020).

Bireyin yasam kalitesini artirmak, kendini gelistirmek ve topluma uyum
saglamak i¢in 0Oz-dlizenleme becerilerine ihtiyact vardir. Bu beceriler erken
cocukluk doneminde temel atilmaktadir. Bu donemde cocuklarin 6z-diizenleme
becerileri bireysel farkliliklar géz Oniinde bulundurularak desteklenmeli ve
gelistirilmelidir. Degerlendirme siirecinde elde edilen veriler c¢ocugun
ihtiyaclarina uygun destek planinin hazirlanmasinda rehberlik edecektir

(Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

2. Oz-Diizenlemenin Alt Boyutlarn

Oz-diizenleme, duygu, davranis ve dikkat arasindaki etkilesimi de icerir ve
bu kavramlarin birbirini karsilikli olarak etkiledigi goriilmektedir (McClelland
vd., 2010). Oz-diizenlemenin alt boyutlar: arasindaki iliskilerin kuramsal a¢idan
nasil agiklanabilecegi konusunda farkli yaklasimlar vardir. Alt boyutlar
birbirinden bagimsiz degildir, ancak birbirlerini etkileyerek 06z-diizenleme

siirecini sekillendirirler (Haslaman ve Asgkar, 2007).

Dikkat diizenleme; bilgiyi odaklanma, isleme ve degistirme yetenegidir.
Duygu diizenleme; duygulari tanima, ifade etme ve uygun sckilde bas etme
yetenegidir. Davranis dilizenleme; istenmeyen diirtiileri bastirma, motor
hareketleri kontrol etme ve uygun davramislar sergileme yetenegidir. Oz-
diizenleme, bireyin hem igsel hem de digsal uyaranlara uyum saglamasina
yardimci olan kapsaml bir siirectir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu kapsamda
0z-diizenlemeyi kavramsal boyutta inceledigimizde; dikkat diizenleme, duygu
diizenleme ve davranis diizenleme boyutlarinin, birbiriyle etkilesimli bir sekilde

isleyen ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu gorebiliriz.
a. Dikkat Diizenleme

Dikkati diizenleme, biligsel diizenlemenin bir parcasidir (Bronson, 2000).
Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklar, kendi ogrenme siireglerini
etkileyebileceklerine giiven duyarlar ve farkli 6grenme durumlarina uyum
saglayabilecek cesitli biligsel stratejiler kullanirlar (Schraw vd., 2006). Bu
cocuklar boylelikle duygusal durumlarini ayirt edebilir, yorumlayabilir,

duygularin1  hatirlayabilir ve duygularint sdylerken mantikli  ¢ikarimlar
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yapabilirler. Ayrica kendi sinirlarint ve bagkalarinin sinirlarini da fark edebilirler

(Sop, 2016).

Bireyin yasadigi her an1 etkileyen ¢esitli olaylara karsi nasil tepki verdigi
dikkat kavramiyla agiklanabilir. Dikkat, bireyin i¢inde bulundugu tiim siiregler
dikkate alindiginda “bir olaya yonelik davraniglarin diizenlenmesi” olarak da
tanimlanabilir. Dikkati siirdiirme, alakasiz uyaricilar1 gérmeme, hedefe uygun
hareket etmek i¢in hazir olma ve dikkati, yapilan is boyunca aktif tutma gibi

davraniglarin tiimii, odaklanma becerisini tanimlar (Ruff and Rothbart, 1996).

Friedenberg and Silverman (2012) tarafindan belirtildigi gibi dikkatin
olusumunda dort énemli faktor vardir. Bunlardan biri dikkatin se¢ici olmasidir.
Birey tiim uyaricilara esit sekilde dikkat etmez, ilgisini ¢eken ya da amaglarina
uygun olan uyariciyr secer. Bir diger faktdr dikkatin dagitilabilir olmasidir.
Bireyin hedefine ulagsmasi1 gerekiyorsa birden fazla uyariciya ayni anda dikkat
edebilir. Ugiincii faktdr dikkatin yonlendirilebilir olmasidir. Birey bir uyariciya
odaklandiginda diger uyaricilara karsi ilgisiz kalabilir. Son faktor ise dikkatin
stirdiiriilebilir olmasidir. Birey bazi durumlarda dikkatini sabit tutmak ister. Bu
durumlarda dikkat siiresinin uzun olmast gerekebilir (Findik Tanribuyurdu,
2012).

Okul oOncesi donem cocuklar1 cesitli bilissel gorevleri hedef odakli bir
sekilde yerine getirebilmektedir. Ancak c¢evresel kosullar ya da ¢cocuklarin beceri
seviyelerine uygun olmayan gorevler cocuklarin biligsel motivasyon ve
kontroliinli olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklarin birden fazla adimdan olusan
becerileri kendi baglarina uygulamalarina izin verildiginde kontrol ve 6zerklik
duygular1 artmakta ve bu da c¢ocuklarin 6z-yonetim ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Belleklerindeki bilgi ve
stratejilerin dogru bir sekilde pekistirilmesi ve genellestirilmesi icin tesvik edici
aktiviteler diizenlenirse c¢ocuklarin kendilerini daha yetkin ve kontrolli

hissetmelerine yardimci olmaktadir (Yurt, 2019).
b. Davrams Diizenleme

Oz-diizenlemenin davranis diizenleme boyutu, cocuklarin sosyal ve
akademik basarilar1 i¢in Oonemlidir. Bu boyut, c¢ocuklarin kendi davranislarini

planlayip yonetebilmelerini saglar (Smith-Donald vd., 2007). Kopp (1982),
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davranis diizenleme becerisini, kisinin bir baglamda karsilastig1 talepleri kendi
tepkileriyle kontrol etme, yoOnetme ve devam ettirme yetene§i olarak

tanimlamustir.

Davranig diizenlemenin bilissel siirecleri olan dikkat, ¢alisma bellegi ve
diirtii kontrolli, bir uyaran karsisinda odaklanma, ilgisiz uyarani yok sayma,
yonergeleri akilda tutma, eski ve yeni bilgiyi biitliinlestirme ve ilk tepkiyi
baskilayarak ikincil davranisi sergileme yeteneklerini igerir. Bu siire¢ler birbiriyle
baglantili ve davranis diizenleme ile iliskilidir. Caba gerektiren kontrol ise dikkat
ve davranmigin kasitli olarak baskilanip degistirildigi becerilerdir. Bu beceriler
yiiksek seviyede olan g¢ocuklar duygu ve davranis diizenlemelerini de
saglayabilmektedir (Liman, 2017). Diirtiilerin ortaya ¢ikmasina engel olan i¢
giictlir. Hedefe ulasma imkanin1 azaltabilen, c¢ocugun diisiincelerini ve
duygularini isteyerek kontrol edebilen ve gergeklestirmeyi bir siire erteleyebilen
durumlar 6grenilmis davranis ile gerceklesmektedir (Tilbe, 2015). Diirtii kontrolii
yiiksek olan c¢ocuklar degisen durumlara uyum saglamada diger ¢ocuklara gore
daha basarilidirlar. Cocuklarin diirtiilerini  kontrol etmeleri, yetiskinlerin
beklentilerini anlamalar1 ve uygun davranislar sergilemeleri igin ¢aba

gostermeleri 6nemlidir (Mischel vd., 1989).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun davranislarini diizenleyebilmesi okula uyum
saglamast acisindan Onemlidir. Davranis diizenleme becerileri yetersiz olan
cocuklar, akranlar1 ve 6gretmenleri ile uyum sorunlar1 yasayabilirler. Davranis
kontrol siireglerinin erken yaslarda desteklenmesi, ¢ocugun sosyal ortamlarda

basarili olmasina katki saglar (Eisenberg vd., 2004).
C. Duygu Diizenleme

Duygu, yasamimizin herhangi bir aninda gerceklesen siirecin
kavramsallagsmis halidir. Bu siirecin baslangici bir uyaran ile baslar, daha sonra
uyaran ile fark edilir, algilanir ve kodlanarak devam eder. En sonunda ortaya
¢ikan durum ise tepkiden olugmaktadir (Kavas, 2019). Duygu diizenleme, bireyin
duygusal deneyimini iyilestirmek, uyum saglamak ve hedeflere ulasmak icin
duygularin1 yonetmesine yardimci olur. Duygu diizenleme, hem bilingli hem de

bilingsiz olarak gerceklestirilebilir (Eisenberg vd., 2004). Calkins (2010), duygu
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diizenlemeyi bireyin karmasik ve stresli ¢evresini kontrol etmesine yardimei bir

siire¢ olarak goriir.

Cocuklarin duygu dilizenleme becerisi, aileleri ile gelistirdikleri giivenli
bagliliklarin, duygu paylasimlarinin ve etkilesimlerin kalitesine baglidir. Erken
yillardan itibaren ailelerin ¢ocuklarina duygusal olarak destek olmasi, onlarin
duygularin1 tanimasina ve yonetmesine yardimci olur. (Lum and Phares, 2005).
Denham (1998) bu siireci lic asamaya ayirmistir. Birinci asamada c¢ocuklar
duygusal bir olay yasarlar ve duygularin1 hissederler. Ikinci asamada ¢ocuklar
duygularimi bilissel olarak degerlendirirler ve algilarlar. Uciincii asamada ise
cocuklar duygularini yorumlarlar ve buna uygun davranislar sergilerler. Bu

asamalari izleyen ¢ocuklar kendi duygu ve niyetlerini daha i1yi anlayabilirler.

Cocuklarin duygularin1 ifade edebilmeleri ve duygu diizenlemeleri hem
sosyal gelisim hem de dil gelisimi agisindan 6nemlidir. Cocuklar biiylidiikce
duygularint yonetmeye ve diizenlemeye yardimci olan dis faktorlerden ve
kisilerden bagimsizlagsmaya baslarlar. Dil gelisimi sayesinde ¢ocuklar duygularini
daha iyi anlatir ve kontrol eder hale gelirler (Cole vd., 2004). Cocuk duygu
diizenleme becerisini sosyal iliskileri araciligiyla gelistirir. Ustelik hem kendi
hem de karsisindaki kisinin duygu ve davraniglarini kontrol etmeyi O6grenir.
Duygu diizenleme, sosyal iliskilerin kalitesini ve ¢ocugun duygularini ifade etme
yetenegini etkiler. Bu nedenle duygu diizenleme sosyal gelisim i¢in dnemlidir

(Eisenberg and Spinrad, 2004).

19



/ DIKKAT DUZENLEME\

* Yiirtitiicti islevler,

o Isleyen bellek

e C(Caba gerektiren
kontrolden (6nleyici
kontrol ve  aktivite
kontrolii)

k etkilenmektedir. /
/ DAVRANIS \ / DUYGU DUZENLEME\

DUZERLEME @ Dikkat diizenleme ile paralel
e (Caba gerektiren olarak calismaktadur.

kontrol  (énleyici * Yiiritiicii iglevler,
kontrol ve aktivite e Isleyen bellek
kontrolii) e (aba gerektiren kontrol

e Hazz erteleyebilme (6nleyici  kontrol ve
Alt Boyutlan Lesiis L -
¢ Diirtiisellik . aktivite kontrolii)

\ — duygu diizenleme
' / K siirecinde de etkilidir. /
Sekil 1. Oz diizenleme ve alt boyutlarinin kavramsal igerikleri. Findik Tanribuyurdu,
E. (2012). Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lcegi gegerlik giivenirlik ¢alismasi. Yiiksek

Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Diizenlemenin

3. Oz-Diizenlemenin Kuramsal Temelleri
a. Psikanalitik Kuram

Freud'un Psikanalitik kurami insanin 6z-diizenleme yetenegini duygusal
gelisim ve diirtii kontrolii agisindan ele almistir. Freud; biling, biling 6ncesi ve
bilingdis1 olarak ii¢ bolime ayirdigr kisiligin, 1d, ego ve siliperego olarak da
yapilandigini ileri slirmiistiir. Bu {i¢ yap1 arasindaki denge psikolojik saglik icin
onemlidir. Ego, id'in haz arayisimi toplumsal kurallarla uyumlu hale getirmeye
calisan zihinsel bir mekanizmadir. Stiperego ise vicdan ve ahlak yoniinii temsil
eder. Freud'a gore, cocuklarin gelisimsel gorevi, ortama uygun bir sekilde
davranarak hem id'in hem de siiperego'nun isteklerini karsilamak i¢in gii¢lii bir
ego olusturmaktir. Bu da 0z-diizenleme becerisini arttirir. Psikanalitik kuram,
ego'nun 0z-diizenleme icin etkili bir ara¢ oldugunu savunur. Ego giicii arttik¢a,

cocuklar daha iy1 6z diizenleyebilirler (Bronson, 2019).
b. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, cocukluk ve ergenlik donemlerinde biligsel ve duyussal gelisim

alanlarinin es zamanl olarak gelistigini savunmaktadir. Oz-diizenleme becerileri
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biligsel alanda diislinme ve problem ¢dzme yeteneginin yoniinii etkilemektedir.
Duyussal alan ise kisinin arzu, kontrol ve irade diizeyini igermektedir (Fox and

Riconscente, 2008).

Cocukluk doneminde 6z-diizenleme gelisimi, ¢ocugun yasadigir gelisimsel
evrelere bagli olarak degisiklik gosterir. Denge, dengesizlik ve yeniden denge
siirecleri, bireyin ¢evresiyle etkilesiminde karsilastigi zorluklara uyum
saglamasini saglayan bilissel bir slirectir. Bu siire¢ 6z-diizenleme becerilerinin alt
boyutlarin1 da kapsar. Bunlar; dikkat, diirtii, ketleyici kontrol-duygu ve ketleyici
kontrol-davranis, ¢aba gerektiren kontrol gibi becerilerdir. Bu beceriler bireyin
hedeflerine ulasmasinda ve sorunlari ¢ézmesinde dnemli rol oynar. Birey; yeni
bir bilgiyle karsilastiginda, bu bilgiyi var olan semalarina uygunsa 6ziimsenmesi,
uygun degilse uyumsama icin semalarini degistirmesi gerekmektedir. Bu degisim
bireyin gelisimi ve sosyal hayatiyla ilgili yeni durumlar-olaylarla karsilagsmasi
sonucunda ortaya c¢ikan zihinsel catigmalarla tetiklenir. Zihinsel catigmalar
bireyin dengesini bozar, semalarinda uyumsamayi saglayarak yeniden denge
kurmasini saglar. Boylelikle 6z-diizenleme becerileri de geliserek bireyin etkili

bir sekilde 6grenmesine ve davranmasina katkida bulunur (Bronson, 2000).
c. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 0Ogrenme kurami, bireylerin ¢evreleriyle etkilesim iginde
davraniglarini nasil 6grendiklerini agiklamaya ¢alisan bir psikoloji kuramidir.
Kuramin temelini, 1950'lerde Julian Rotter tarafindan ortaya atilan “Sosyal
Biligssel Kuram” olusturur. Bu kurama gore bireylerin davraniglari hem c¢evresel

hem de biligsel faktdrlerden etkilenir (Malone, 2002).

Albert Bandura, ayni zamanda insan davranislarinin digsal faktorlerden
bagimsiz olmadigini, ancak bunlarin tek belirleyici olmadigin1 savunmustur.
Insanlarin hem bagskalarinin hem de kendilerinin davranislarimi izleyerek

ogrendiklerini ve bunlara gore davranislarini ayarladiklarini ileri stirmiigtiir.

Bandura bu teorisini iki 6nemli kavram tizerinde agiklamaktadir. Gozlem
yoluyla 6grenme siirecleri ve sosyal ogrenme temel ilkeleri seklinde ifade
etmektedir. Gozlem yoluyla 6grenme siiregleri; dikkat, akilda tutma, davranisin
ortaya c¢ikmasi ve gilidiilenmedir. Sosyal 0Ogrenme kuramina gore, bireyler

cevreleriyle etkilesim icinde Ogrenirler. Bu etkilesimde alt1 temel ilke rol oynar:
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karsilikli belirleyicilik, sembollestirme, 6ngorii, dolayli 6grenme, 6z-diizenleme
ve 6z-yargilama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Oz-diizenleme, bireyin kendi
davraniglarini, motivasyonunu ve sosyal cevresini amacglarina uygun sekilde
ayarlamasidir. Bandura'ya gore 0z-diizenleme, bireyin bagskalarini model
almasinin yani sira, kendini izlemesi ve degerlendirmesi ile de gerceklesir. Bu
durum “Oz-Diizenlemeli Ogrenme” olarak adlandirilir ve cocuklarin nasil
o0grendigini agiklar. Cocuklar gézlem yaparak ve gozlemledikleri durumlari taklit
ederek Ogrenirler. Bandura, bu 6grenme siirecinin dolayli oldugunu sdyler.
Cocuklar baskalarinin davranislarini 6rnek alirlar, 6rnek aldiklar1 davranislarin
sonuglarina gore ddiil veya ceza alirlar. Bu 6grenme siireci okul doncesi donemde
baslar ve ilkokul yillarinda devam eder. Bu nedenle ¢ocuklarin egitimine katkida
bulunan kisilerin iyi bir rol model olmasi gerekir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini gelistirecek yontem/teknikler belirlenmeli ve bu beceriler onlara

erken yagta 0gretilmelidir (Kiyaker, 2017).
d. Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Sosyo-kiiltiirel kuram bireyin 6z-dlizenleme becerisini sadece biligsel
siireglerle degil, ayn1 zamanda ¢evresel, toplumsal ve kiltiirel faktorlerle de
aciklamaya c¢alisir. Bu kurama gore okul ve sinif gibi 6grenme ortamlart ¢ocugun
sosyal ve Kkiiltiirel etkilesime girdigi yerlerdir. Cocuk bu ortamlarda kendi
kiltiiriinii  yansitir. Ayrica Ornek aldigi kisilerle, arkadaslariyla ve diger
etmenlerle iliski kurar. Bu iliskiler ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerini ve
akademik basarisin1 etkiler. Bu nedenle sosyo-kiiltiirel kuram 06z-diizenleme

becerisinin gelistirilmesinde dnemli bir yaklagimdir (Aylar, 2012).

Vygotsky'nin kurami; sembol ve ara¢ kullaniminin, bilincin ve arastirma
yontemlerinin 6grenme {izerindeki etkisini vurgular. Vygotsky'ye gore 0z-
diizenleme toplumsal kdkenlidir ve zihnin araglari ile gelistirilir. Zihnin aracglar
da cocuklara iist diizey zihinsel beceriler kazandirir. Yetiskinler ¢ocuklara zihnin
araclarini nasil kullanacaklarini oOgreterek 0z-diizenleme gelisimine katkida
bulunurlar. Vygotsky ayrica ¢ocuklarin igsel konusma ve cevresel destek ile
problemleri ¢6zmeyi ve 6z-diizenlemeyi 6grendiklerini savunur. Cocuklar ortak

diizenlemeden 6z-diizenlemeye dogru ilerlerler (Bronson, 2019).
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Vygotsky 6z-diizenlemenin gelisimini, cocugun kendi bagina yapabildigi ile
destekle yapabildigi arasindaki fark olan “Yakinsak gelisim alan1” kavramiyla da
agiklar. Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun potansiyel gelisimini gosterir ve
Vygotsky'ye gore orta derecede bir zorluk sunan goérevler veya beceriler bu
alanda yer alirlar (Kapanzade, 2019). Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmeleri icin yetigkinlerin onlara rehberlik etmesi onemlidir. Yetiskinler,
cocuklarin karsilastiklar1 zorluklar1 nasil agabileceklerini anlamalarina yardimei
olmak icin onlara sorular sorabilirler veya alternatif ¢oziimler sunabilirler. Bu
sekilde cocuklar kendi davranislarini, duygularint ve diislincelerini yonetmeyi
Ogrenebilirler (Roberts and Barnes, 1992). Bu nedenle ¢ocuklarin yakinsak
gelisim alanin1 desteklemek i¢in ebeveynler ve Ogretmenler arasinda isbirligi
yapilmasi1 gerekmektedir. Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini nasil gelistirebilecekleri konusunda bilgilendirilmeli ve bu konuda
uygun yontemler kullanmalidir. Cocuklarin 6z-diizenleme gelisimi hem akademik
hem de sosyal acidan oOnemlidir ve temelleri erken c¢ocukluk doneminde

atilmaktadir (Silkenbeumer vd., 2018).
e. Davramis¢i Kuram

Skinner, Thorndike, Pavlov, Hull gibi davranis kuramcilar, 0z-
diizenlemenin &grenilmis bir beceri oldugunu savunmuslardir. Ogrenilmis 6z-
diizenleme, c¢evrenin sundugu 6diil ve ceza mekanizmalarina gore sekillenir. Bu
mekanizmalar ¢ocukluk doneminde dissal faktorlerle iligkilidir. Davranisct
Kurama gore insan dogasi iyt ya da kotlii degil, noétrdiir. Kisilik, yasanilan
deneyimler ve g¢evre etkilesimiyle olusur. Davranis¢ci Kuramda, 6z-diizenleme
cocuklarin ddiillerin degerine gore hedef belirlemesi, kendilerine uygun yonerge
vermesi, bu yonergelere uymasi, kendi davranislarin1 degerlendirmesi ve ¢evresel
odiilleri (veya cezalar1 6nlemek i¢in) kendilerine uygun davranislarla saglamasi
olarak tanimlanir. Cevreden alinan gergek odiiller 6grenilen tercihleri pekistirir.
Odiil almak igin beklemeyi gerektiren deneyimler c¢ocuklarin sabrini arttirir.
Cocuklar, kendi davranislarini yonetmek ve diizenlemek icin 0Ozel stratejiler
kullanabilirler (Bronson, 2019). Davranis teorisi, 6z-diizenlemenin diirtiisellik ile
nasil bir iliskisi oldugunu agiklamaya calisir. Buna gore, istenen tatmin veya
odiili erteleyebilmek, giiclii bir 6zdenetim becerisini yansitir. Tersine, zevk veya

odiil pesinde kosmak, zayif bir 6zdenetim diizeyini gosterir (Samli, 2019).
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4. Okul Oncesi Donemde Oz-Diizenleme Gelisimi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir asamadir. Bu dénemde
cocuklar ¢evrelerini kesfeder, arkadaslariyla etkilesim kurar, meraklarini giderir,
kiiltiirel degerleri 6grenirler. Okul 6ncesi donemde gelistirilen sosyal beceriler ve
0z-diizenleme becerileri ilerideki akademik basartyr artirir ve hedef odakh
davranis1 destekler. Ayrica okul hayatina uyumu da kolaylastirir (Celikdz vd.,
2013).

Okul 6ncesi donemde 6z-dlizenleme becerileri gocugun sosyal, duygusal ve
akademik basarist i¢in Onemlidir. Bu becerilerin gelisimine etki eden bir¢ok
faktor vardir. Bunlardan bazilar1 ebeveyn-cocuk iliskisi, akran etkilesimi ve okul
ortamidir. Ayrica biligssel gelisimdeki ilerlemeler 6z-diizenlemenin temelini
olusturan zihinsel islevlerin bebeklikten itibaren gelistigini gostermektedir. Bu
islevler arasinda duygu, bellek ve dikkat gibi alanlar bulunmaktadir (Ryan, 2000).
Oz-diizenleme becerileri cocuklarin 6grenme siireclerini yonetmelerine ve
basarilarini artirmalarina yardimer olur. Ozellikle kiiciik yaslarda hizli bir gelisim
gosteren bu beceriler ilkokul ¢aginda da pekistirilmelidir. Cocuklar biiyiiylip
gelistikge stratejileri planli ve maksatli kullanmay1 6grenirler. Ancak bu asamaya
gelene kadar ¢evrelerinden destek almak isterler. Bu nedenle 0z-diizenleme

becerilerinin gelistirilmesinde aile ve 6gretmenlere dnemli gorevler diismektedir

(Eisenberg vd., 1998).

Sosyallesme, cocuklarin 06z-diizenleme yeteneklerini gelistirmelerine
yardimct olan bir siirectir. Oz-diizenleme ¢ocuklarin kendi davranislarini,
duygularini ve disiincelerini yonetebilmeleri anlamina gelir. Bu yetenek biligsel
gelisim ve dil gelisimi ile yakindan iligkilidir. Dil, ¢ocuklarin 6z-diizenlemeyi
ogrenmelerinde ve uygulamalarinda oOnemli bir aragtir. Erken ¢ocukluk
doneminde 0z-diizenleme becerileri yeterince gelistirilmezse beyin gelisimi
olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle bu donemde hem ailelerin hem de egitimcilerin
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini desteklemesi gerekmektedir (Kopp, 1982).
Aile, ¢ocugun duygu ve davranis gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cocuga
duygularin1 tanima, ifade etme ve yonetme becerileri kazandirir. Aile, ¢ocugun
olumsuz duygularin1 azaltarak kendine giivenini artirir ve sosyal iliskilerini
gelistirir. Ayrica c¢ocugun kontrolsiiz davramiglarini sinirlayarak sorumluluk

almasimi ve uyum saglamasini Ogretir (Southam-Gerow, 2014). Bu sekilde,

24



ebeveynler ¢ocuklarina duygusal beceriler kazandirirken, ayni zamanda onlarin
sosyal uyumunu da desteklerler (Eisenberg vd., 1998). Bu nedenle, 6z-dlizenleme
becerilerini destekleyen bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, sosyal yasamda daha

avantajli olurlar (Aras, 2015).

D. Motivasyon ile Oz-Diizenleme Arasindaki iliski

Cocuklarin egitiminde aile ortami1 ve ebeveynlerin sundugu olanaklar, sosyal
hayata yonelik rehberlikler, 6grenmeye karsi tesvikler, ¢ocuk ile iletisim ve aile
katilim galigmalari, ¢ocuklarin okula ve 6grenmeye karsi motivasyon ve tutumlari
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Aileler, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin
bu faktorleri goz oOniinde bulundurmali ve aktif bir sekilde katkida bulunmalidir

(Reitz, Dekovic” and Meijer, 2006).

Oz-diizenleme becerileri, 6grencilerin kendi dgrenme siireclerini planlama,
izleme ve degerlendirme gibi stratejilerle yonetmelerini saglar. Bu beceriler,
Ogrencilerin motivasyon diizeylerini de etkiler. Motivasyon ise 0&grencilerin
o0grenmeye kars1 tutumlarini, hedeflerini ve ¢abalarini belirler (Daniela, 2015).

Bir ise ya da goreve motive olmak i¢in davraniglarimizi nasil yonettigimiz ve
kontrol ettigimiz ¢ok 6nemlidir. Ogrenme siirecinde, sadece digsal 6diil veya ceza ile
davraniglarimizi diizenlemeye ¢alismak yeterli degildir. Ayni zamanda igsel
motivasyonumuzu da artirmamz gerekir. Igsel motivasyon, ise ya da goreve ilgi
duymak, kendini gelistirmek, basariya ulagmak gibi faktorlerden kaynaklanir
(Berhenke, 2013).

Egitim alaninda yapilan arastirmalar, 0z-diizenleme becerileri ile
motivasyon arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, motivasyonu yiikksek olan bireyler 6z-diizenleme
becerisini de gelistirmislerdir. Bu bireyler, kendi davranislarin1 diizenleyebilir,
duygularmi kontrol edebilir ve kendilerine uygun stratejiler belirleyebilirler. Oz-
diizenleme becerisi, hem akademik hem de sosyal hayatta basariya katki saglayan

onemli bir faktordiir (Ozbey, 2018a).

Bu ifadelerden anlasildigi iizere, bireyin Ogrenme siirecinde, kendi

O0grenmesini planlama, izleme ve degerlendirme gibi 6z-diizenleme becerileri ile
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O0grenmeye yoOnelik tutum, ilgi ve hedefleri arasinda Onemli bir baglanti

bulunmaktadir (Ozbey, 2018a).
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IIL.ILGILI LITERATUR

A. Motivasyon ile Ilgili Arastirmalar

Asagida motivasyon ile ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi arastirmalara

kronolojik olarak yer verilmistir.

Berhenke (2013), okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenme siireglerinde
motivasyon ve Oz-diizenleme becerilerinin roliine odaklanan bir arastirma
yapilmistir. Arastirmaya 3-5 yas araliginda 145 cocuk katilmistir. Bulgular
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
ilisgki oldugunu gostermistir. Bu sonu¢ motivasyon ve 0z-diizenlemenin

O6grenmenin kalitesi ve siirekliligi i¢in kritik faktorler oldugunu ortaya koymustur.

Vatansever Bayraktar (2015), yaptig: literatiir taramasinda “Motivasyonun
isleyisi, oOzellikleri ve simnif igindeki degiskenleri nelerdir?” Sorularina cevap
aranmis ve motivasyonu artirmak i¢in dneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin ileride
motivasyon konusunda yapilacak olan arastirmalara katki saglamasi

amagclamaktadir.

Ozbey ve Daglioglu (2017), “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi
(DMQ18)” adl1 6lgegin Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismasini gerceklestirmis ve bu
Olcegi lilkemizdeki okul Oncesi egitim alanina katki saglamistir. Bu dlgek, 1993
yilindan beri gelistirilmekte olan bir motivasyon 6l¢eginin son halidir. Ayrica, bu
calisma Tirkiye'de erken ¢ocukluk déneminde motivasyon konusunda yapilmis
ilk arastirmadir. Arastirmacilar, Kahramanmaras ilindeki 207 anaokulu ¢ocuguna
Olcegi uygulamis ve Olgegin gecerlik ve gilivenirlik analizlerini yapmislardir.
Olgegin yedi faktorlii yapisinin dogrulayici faktdr analizi ile test edildigi ve bu
yapinin uygun oldugu bulunmustur. Standardize edilmis ¢oziimler ve maddelerin
t degerleri anlamlilik diizeylerine gore incelenmis ve Olgegin giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilar1 ve Sperman Brown Iki Yar1
Test giivenirligi katsayilari kabul edilebilir araliklarda degismektedir. Olgegin

faktorleri arasinda Pearson Korelasyon testi ile orta ve yliksek derecede anlamli
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iliskiler tespit edilmistir. Olgek puanlari yas gruplari ve cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda, biiylik yas gruplart ve kiz ¢ocuklarinin daha yiliksek puan

aldig1 belirlenmistir.

Ozbey (2018a), motivasyon ve &z-diizenleme becerilerinin okul oncesi
donem cocuklar: lizerindeki etkisini arastirmistir. Calismanin amaci, 48-72 aylik
cocuklarin bu becerilerinin cinsiyet, yas, okul tiiri, anne ¢alisma durumu, baba
meslegi ve anne-baba 6grenim durumu gibi degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemektir. Calisma iligkisel tarama modeline
dayanmaktadir ve Orneklem grubu Ankara'nin Yenimahalle ve Altindag
ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 219 c¢ocuktan
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon
Olgegi (DMQ18)” ve “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde tek yoOnlii varyans analizi, pearson korelasyon testi ve t testi
uygulanmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin motivasyon ve 6z-diizenleme
becerileri arasinda orta derecede pozitif ve anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir.
Ayrica ¢ocuklarin motivasyon seviyelerinin anne ¢alisma durumu, okul tiirii, baba
O6grenim durumu ve baba meslegi gibi degiskenler agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigi, ancak cinsiyet, yas ve anne Ogrenim durumu gibi degiskenler

acisindan anlamli farkliliklar gostermedigi bulgusuna varilmistir.

Kdycegiz ve Ozbey (2018), okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin motivasyon
diizeylerini problem ¢6zme becerileri ve oOgretmenlerle ilgili baz1 degiskenler
agisindan incelemiglerdir. Calisma iliskisel tarama modelinde olup 6rneklem
grubunu basit tesadiifi kiime yoOntemiyle se¢ilmis olan 2017-2018 egitim
doneminde Erzurum ilinin Yakutiye, Palandoken ve Aziziye merkez ilgelerinde
okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 387 cocuk ve bu
cocuklarin o6gretmenleri olusturmustur Veriler, “Kisileraras1 Problem Cozme
Olgegi” ve “Motivasyon Olcegi” kullanilarak toplanmus, t-testi, Mann Whitney U
testi ve Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Caligmanin bulgular
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile yapict problem ¢dzme becerileri arasinda
pozitif, yikici problem ¢6zme becerileri arasinda negatif bir iliski oldugunu;
o0gretmenlerin egitim seviyeleri, kidem yillar1 ve ¢ocuklarin okula gitme stireleri

ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu; 6gretmenlerin
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yaslar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski olmadigim

gostermistir.

Tirkmen (2019), okul oncesi egitim goren 300 g¢ocugun motivasyon,
duygusal zeka ve benlik algis1 arasindaki baglantiyr arastirdigi bir calisma
yapmistir. Bu ¢aligmada, ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri, duygusal zekalar1 ve
benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu f{i¢
degisken arasinda pozitif, orta derecede ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Li vd., (2020), yaraticilik ve motivasyon araligiyla basar1 durumlar
arasindaki iligkiyi iki Ortiik teori ¢ergevesinde incelemistir. Calismada Cin'deki
iki tniversiteden 606 cocuk katilmistir. Calismanin sonucuna gore, Ortiik
yaraticilik teorilerinin bireylerin davramiglarimi  ve kararlarimi etkiledigini

gostermistir. Ayrica yaraticiligin motivasyonu ve bagariyi artirdigi saptanmaistir.

B. Oz-diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Asagida 6z-dilizenleme ile ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi arastirmalara

kronolojik olarak yer verilmistir.

Ivrendi (2011), ¢cocuklarin say1 hissini etkileyen faktorleri arastirmistir. Bu
faktorler arasinda davranigsal Oz-diizenleme, aile ve cocuk Ozellikleri yer
almaktadir. Arastirmaya anasinifina giden 101 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin say1
becerilerini 6lgmek icin "Say1 Becerileri Degerlendirme" 6lg¢egi, davranigsal 6z-
diizenlemelerini 6lgmek icin ise "Bas, Ayak Parmaklari, Dizler ve Omuzlar
(BADO)" 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6l¢gek Ponitz ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlanmistir. Oz-diizenlemenin ii¢c boyutu olan bilissel,
duygusal ve davramigsal 0z-dlizenleme bu Olcekle degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6z-diizenleme, ebeveyn 6grenim durumu, cinsiyet

ve yas, cocuklarin say1 hissini belirleyen degiskenlerdir.

Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen (2014)’in birlikte
siirdiirdiigii bu calisma okul 6ncesi egitimde 6z-diizenleme becerisinin 6gretmen-
cocuk etkilesimi ile iliskisini arastirmaktadir. Ankara'da 30 okul 6ncesi sinifindan
secilen 4 siifin 6z-diizenleme becerileri “Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi” ile degerlendirilmistir. Ayrica 6gretmen-cocuk iletisiminin kalitesi de
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gbézlemlenmistir. Bulgular 6gretmen-gocuk iletisiminin yiiksek oldugu siniflarda
yiriitiicii islevlerin daha gelismis oldugunu, ancak sosyal beceriler ve 6z kontrol
ile anlamli bir iliski olmadigin1 gdstermistir. Bu sonuglar okul 6ncesi egitimde
0z-dlizenleme becerisinin gelistirilmesinde 6gretmen-cocuk etkilesiminin 6nemini

vurgulamaktadir.

Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2014), tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan “Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegimin (OODO)” psikometrik
Ozellikleri incelenmistir. 48-72 aylik ¢ocuklardan olusan 233 kisilik bir 6rneklem
kullanilmistir. Faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki boyutlu bir yap1 gosterdigi ve
bu boyutlarin sirasiyla duygusal ve davranigsal 0z-diizenleme olarak
adlandirildigr  belirlenmistir. Test-yeniden test giivenirligi 0.86 olarak
hesaplanmigtir. Bu bulgular Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi'nin Tiirkiye’de

bu yas grubu igin gegerli ve glivenilir bir arag oldugunu gostermektedir.

Keles (2014), yaptig1 g¢alismada, 48-60 aylik cocuklarin 6z-diizenleme
becerileri lizerine bir egitim programinin etkisi arastirilmistir. Bu program,
Kiiltiirel Tarihsel Kurama dayanarak hazirlanmistir. Calismada iki asama vardir:
Birincisi; Oz-diizenleme Bataryasi'nin gecerlik ve giivenirlik testidir. Bu test igin
Sakarya'da 101 ¢ocuk secilmistir. Ikincisi; egitim programiin uygulanmasidir.
Bu asamada 31'i deney, 32'si kontrol grubu olmak iizere 63 ¢ocuk yer almistir.
Deney grubuna alt1 hafta boyunca egitim verilmis, her iki gruba da 6n ve son test
yapilmistir. Sonuglar, egitim programinin ¢ocuklarin c¢alisma bellegi, planlama,
doyumu erteleme ve baslatma/bastirma gibi 0z-diizenleme boyutlarini

gelistirdigini gostermigtir.

Tutkun, Sahin ve Isiktekiner (2016), “Dért-Bes Yas Cocuklarinin Oz
Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” adli calismada, 4-5 yas cocuklarinin 6z-
diizenleme becerilerinin incelenmesini amaglamistir. Calismaya Ankara'da okul
oncesi egitime devam eden 126 cocuk katilmistir. Cocuklarin 6z-dlizenleme
becerileri "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi" ile degerlendirilmistir. Bu 6lgek,
cocuklarin performansina gore puan verilmesini saglamaktadir. Calismanin
bulgularina gore, 4-5 yas c¢ocuklart 0z-dlizenleme becerilerinde yliksek
performans gdstermistir. Cocuklarin yas, cinsiyet ve kardes sayist gibi
degiskenler 6z-diizenleme becerilerini etkilemistir. Babalarin 6grenim durumu

cocuklarin olumlu duygu becerilerini, cinsiyet ise 6z-diizenleme becerilerini
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etkilemistir. Bes yasindaki cocuklar dort yasindakilere gore daha iyi 0Oz-
diizenleme becerilerine sahip olmustur. Kardes sayisi arttikca 0z-diizenleme

becerileri de azalmistir.

Bayindir ve Biber'in (2019), yaptig1 arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarinin
0z-diizenleme becerileri ile okula hazirlik diizeyleri arasindaki baglanti
arastirtlmistir. Arastirmaya 256 cocuk katilmis ve onlara “Kisisel Bilgi Formu”,
“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okula Hazir Olma Olgegi” verilmistir.
Sonuglar, ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile okula hazirlik diizeyleri arasinda
olumlu bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica 6z-dlizenleme becerilerini
gelistirmek icin destek saglamanin cocuklarin okula hazirlik diizeylerini
yiikseltecegi ifade edilmistir. Cocuklarin yaslar1 biiylidiikce 06z-dlizenleme
becerilerinin de gelistigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonunda hazir bulunusluk

ve 0z-dlizenlemenin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi de belirtilmistir.

Karakurt (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, 48-72 aylhik 242
cocugun dil ve Oz-dlizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi
bildirilmistir. Dil ve 6z-diizenleme becerilerinin birbiriyle iliskili olup olmadigi
Spearman sira farklari korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Bulgular
cocuklarin yaslar1 arttikca 6z-diizenleme becerilerinin de gelistigini gostermistir.
Ayrica erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha diisiik 6z-diizenleme puanlarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Oz-diizenleme becerileri ile dil becerilerinin alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta derecede ve dil becerileri ile 6z-dlizenleme
becerilerinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta derecede iliski oldugu

saptanmistir.

Bilgici ve Deniz (2021), tarafindan yapilan bir ¢alismada 6z-diizenleme
becerilerinin 6grenme lizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismada Kastamonu'daki
cesitli anaokullarinda 60-72 aylik 164 ¢ocuk yer almistir. Bulgular 6z-diizenleme
becerileri ile Ogrenme davraniglart arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gostermistir.  Ayrica Oz-diizenleme becerilerinin, Ogrenme davranislarini
yordadigr gozlenmistir. Bu dogrultuda en Onemli yordayici 6z-diizenleme

faktoriinlin dikkat alt boyutu oldugu tespit edilmistir.

Biiyliktaskapu Soydan ve Akalin (2022), cocuklarin 06z-diizenleme

becerilerinin mizag¢ Ozellikleri ve annelerin ebeveynlik davraniglartyla nasil
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iligkili oldugunu incelemistir. Arastirmaya okul dncesi egitim alan 253 cocuk ve
anneleri rastgele segilerek katilmistir. Arastirmacilar 'Cocuk Davranis Listesi
Kisa Formu' 'Alabama Ebeveynlik Anketi' 'Oz Diizenleme Degerlendirmesi' gibi
araglar kullanarak veri toplamistir. Bulgular ¢ocuklarin ¢aliskan kontrol ve 6z-
diizenleme becerilerinin annelerinin olumlu davraniglarini etkiledigini, ancak bu
etkinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme kapasitesine gore degistigini gostermistir. ikinci
olarak, olumsuz duygulanim mizacinin ve 06z-diizenleme becerilerinin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri olumsuz davraniglar1 nasil
etkiledigini incelemistir. Bulgular, olumsuz duygulanimin ebeveyn davranislarini
dogrudan etkileyebilecegini, ancak bu etkinin ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerine

bagli olarak degisebilecegini gostermistir.
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IV.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmas1 ve toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde yararlanilan

istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu model, evren
hakkinda genel bir sonuca ulagmak i¢in evrenin tamamini veya bir kismini
inceleyen arastirma yontemleridir. Genel tarama modelleri ile tek ya da iliskili
taramalar gerceklestirilebilir. Iliskili tarama modelleri, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi ve/veya siddetini ortaya koymay1 hedefler (Karasar,
2016). 60-72 aylik gocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin bazi degiskenlere gore incelenecegi bu calismada iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim Ogretim yil1 birinci doneminde
egitim veren Istanbul ili, Kiicikkcekmece ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na
bagli resmi anasinifi ve resmi bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylar
arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin oOrneklemi evrenden basit
seckisiz Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmis olup, 60-72 aylar arasinda
bulunan 392 ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in G-
Power testi uygulanmistir. Arastirmada 60-72 aylar arasinda bulunan 392
cocugun Ogretmenlerine degerlendirme araglar1 uygulanmistir. Arastirma
grubunun belirlenmesinde Ornekleme yontemlerinden basit seckisiz drnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rneklem, bir arastirma popiilasyonundan

rastgele secilen 6rneklem grubudur (Biyiikoztiirk vd., 2012).
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C. Veri Toplama Araclar

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ¢alisma grubuna dahil olan
cocuklarin demografik bilgilerine iliskin sorular1 iceren “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Cocuklarin motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla Ozbey ve
Daglioglu (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar i¢gin Motivasyon
Olcegi (DMQI18)” olgegi uygulanmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla ise Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “4-6

Yas Cocuklarina Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda c¢ocuklarin ve anne-babalarin ilgili demografik
ozelliklerini tespit etmek i¢in cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul
Oncesi egitime devam etme siiresi, anne yasi, anne mesle8i, anne Ogrenim
durumu, baba yasi, baba meslegi, baba 6grenim durumu hakkinda maddeler
bulunmaktadir. Bu formda bulunan maddeler okul idaresi tarafindan velilerden
sene basinda toplanan, igerisinde velilere dair bilgilerinin bulundugu formlar

yardimiyla isaretlenecek sekilde hazirlanmistir.

2. Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Motivasyon Olcegi (DMQ18)

Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQI8), cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini ve motivasyon tiplerini Ol¢gmek ig¢in gelistirilmis bir
6lcektir. Morgan and Jozsa (2015) tarafindan 1980'lerden beri siirekli glincellenen
bu o6lcek, farkli yas ve egitim diizeylerine uygun olarak uyarlanmistir. DMQ18,
DMQ17'nin yerini alan en son versiyonudur. Bu versiyon, farkli kiltiirlerde
yapilacak caligmalar i¢in daha uygun hale getirilmistir. Tiirkiye'de DMQ18'in
gecerlik ve giivenirlik calismast Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan
yapilmistir. 2015 yilinda yenilenen lgegin 39 maddesi bulunmaktadir. Olgek:
“Biligsel Sebat”, “Kaba Motor Sebat”, “Yetiskinlerle Sosyal Sebat”, “Cocuklarla
Sosyal Sebat”, “Ust Diizey Memnuniyet”, “Olumsuz Tepki” ve “Genel Yeterlilik”
sekinde 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar motivasyon
diizeyini yansitmaktadir. Puan ne kadar yliksekse motivasyon da o kadar yliksek

anlamina gelmektedir.
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o Bilissel Sebat: Cocugun belirli bir beceriyi kazanmak, verilen goérevleri
yerine getirmek veya zor bir seyi basarmak i¢in ne kadar calistigini
gozlemleyerek test yapilir. Ornegin, bilissel sebati yiiksek olan bir ¢ocuk,
belirli bir beceriyi yapabilene kadar tekrar eder, bitmesi uzun zaman alsa
bile verilen gérevleri tamamlamaya c¢alisir ve zor olan bir seyi yapabilmek

i¢in uzun siire ¢alisir.

e Kaba Motor Sebat: Cocuklarin fiziksel faaliyetlerde basariya ulasmak

icin gosterdikleri ¢cabay1 6lgmeyi amaglamaktadir.

e Yetiskinlerle Sosyal Sebat: Cocugun yetiskinlerin ilgisini ¢ekmek i¢in ne
kadar ¢aba harcadigi, yetiskinlerin kendisiyle oynamasini nasil sagladigini
ve bu oyunu siirdiirmeyi saglama gibi yetiskinle olan iletisimindeki sebat

davranisini 6lgmeyi amag¢lamaktadir.

e Cocuklarla Sosyal Sebat: Cocugun diger ¢ocuklarin duygularini anlamasi
ve onlar1 teselli etmesi, hem kendisi hem de arkadaslar1 i¢in olumlu
sonuclar dogurur. Bu boyut empati kurma ve duygusal destek verme,
cocugun sosyal becerilerini, 6zgiivenini ve akademik basarisini artirma

gibi akranlariyla olan etkilesimindeki sebat1 6l¢gmeyi amaclamaktadir.

e Ust Diizey Memnuniyet: Cocugun herhangi bir isi basardigindaki
memnuniyetini, sevincini ve heyecanini ifade etme becerisini 6lgmeyi

amagclamaktir.

e Olumsuz Tepki: Cocugun basarisizlikla karsilastiginda yasadigi olumsuz
tepkilerini (6fke, utanma, kizginlik) gibi duygularla ifade etmesini
O0lgmeyi amaglamaktadir. Bu alt olcek, iki farkli duygusal boyutu ayirt

etmeye calismaktadir: “hayal kiriklig1 ve 6fke” ile “lizgiin olma-utanma”.

e Genel Yeterlilik: Cocugun bir¢ok iste akranlarina gore her seyi daha iyi
anlamas1 ve yapabilmesi, daha hizli problem ¢ozebilmesi gibi becerilerini

dlgmeyi amaglamaktadir (Ozbey ve Daglioglu, 2017).

Bilissel sebat, Kaba motor sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt olgekleri,
cocuklarin 6grenme ve gelisme siirecinde motivasyonlarint belirleyen aragsal
faktorleri ifade eder. Ust diizey memnuniyet ve Olumsuz Tepki alt dlcekleri ise

cocuklarin duygusal durumlarini yansitan duyussal faktorleri gosterir. Olgegin bir
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diger alt olcegi olan Genel Yeterlilik ise g¢ocuklarin kendilerine giiven ve
yetkinlik algilarin1 dlger. Olgek, 5'i likert tipindedir ve 1=Hi¢ onun gibi degil,
5=Tam onun gibi seklinde puanlanir. Olgek, gocuklarin dgretmenleri tarafindan

doldurulur (Tiirkmen, 2019).

Olgegin 7 faktorlii yapisinin Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan
uyarlama calismasiyla dogrulandigi belirtilmistir.  Olgegin  maddelerinin
standardize edilmis ¢oziimleri .05 anlamlilik diizeyinde, t degerleri ise .01
anlamlilik diizeyinde bulunmustur. Olcegin Alpha giivenirlik katsayilar1 .84 ile
.91, Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 ise .77 ile .90 arasinda
degisen degerler almistir. Olgegin faktorleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon
testiyle incelenmis ve orta ve yiiksek derecede anlamli korelasyonlar

saptanmuistir.

Ozbey (2018b) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 36-72 aylik ¢ocuklarin
ahlaki deger davramiglar1 ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Calismanin 6rneklemini Ankara'dan secilen ¢ocuklar
olusturmustur. Motivasyon 6l¢eginin gecerlik ve giivenirligi Dogrulayic1 Faktor
Analizi ile test edilmistir. Olgegin 7 faktorlii yapisi dogrulanmis ve modelin
uyum iyiligi indeksleri sdyle bulunmustur: ¥2=2311.91, df=681, y2=/df=3,39;
REMSEA= 0.077; SRMR =0.052; RMR =0.067; NNFI=0.98, NFI=0.97;
CFI=0.98; GFI=0.77. Olgegin 7 faktorlii yapistnin model veri uyumunu test
etmek i¢in uyum indeksleri kullanilmistir. Sonuglar, 6lgegin 7 faktorlii modelinin
verilerle 1y1 bir uyum sagladigini ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermistir. (p<0.01). Bu calismada, Ankara'da yasayan 3-6 yas arasi1 ¢cocuklarin
sebat diizeylerini 6l¢gmek icin Sebat Olgegi kullanilmistir. Olgegin giivenirligi
yiiksek bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 arasinda Bilissel Sebat, Kaba Motor
Sebat, Yetiskinle Sosyal Sebat, Cocukla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik yer almaktadir. Bu alt boyutlarin her biri igin
Ankara Orneklemindeki Alpha giivenirlik katsayilar1 .82 ile .90 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar, 6lgegin bu yas grubu i¢in uygun bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 1. Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olcegi (DMQ18) ve Alt
Olgeklerine iliskin Giivenirlik Katsayis1 Sonuglari

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi 0,944 39
(DMQ18)
Biligsel Sebat 0,840 5
Kaba Motor Sebat 0,854 5
Yetigkinlerle Sosyal Sebat 0,816 5
Cocuklarla Sosyal Sebat 0,845 6
Ust Diizey Memnuniyet 0,816 5
Olumsuz Tepki 0,754 8
Genel Yeterlilik 0,905 5
Givenirlik katsayilarinin .70 - .90 arasinda olmasi yiliksek derecede
giivenirligi, 0.30 - 0.70 arasinda olmasi orta derecede giivenirligi, .01 - .29

arasinda olmasi da diisilk derecede giivenirligi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Tablo incelendiginde,
giivenirlik katsayilarinin ,816 ile ,905 arasinda yani yiiksek derecede oldugu

goriilmektedir.

3. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu)

Arastirmada c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin 6gretmen goriislerine
dayal1 olarak belirlemek icin, Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6
Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
kullamilmistir. Olgek toplamda 22 maddeden ve “Calisma Bellegi, Dikkat,
Engelleyici Kontrol” olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “5°1i likert
tip” seklinde hazirlanmis olup ¢ocuklar adina Ogretmenler tarafindan
doldurulmustur. Cocuk Olcekten “en yiliksek 110, en disik 22 puan”
alabilmektedir. Cocugun “dl¢ekten aldigi puan arttitkga 06z diizenleme
becerilerinin daha iyi oldugu yoniinde” yorumlama yapilabilmektedir (Ivrendi ve

Erol, 2018).

e Calisma Bellegi: Bilgileri kisa siireli muhafaza etme ve kullanma becerisidir.
Calisma bellegi, bilgiyi akilda tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda diisiinme ve

davraniga yon vermek i¢in de kullanir. Bu, ¢alisma belleginin etkin bir
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sekilde islev gormesi igin gereken temel bir 6zelliktir (Baddeley and Hitch,
1974).

e Dikkat: Yonetici dikkat, irade giicliniin temel 6gesi olan farkindaligimizin
yonlendirilmesini saglar. Bu dikkat tiirii, beyinde cesitli bolgeleri bir araya
getiren bir sinirsel ag tarafindan desteklenir. Bu ag, karar verme, hata
diizeltme ve duygu kontrolii gibi istemli davranislarimizla baglantilidir

(Posner and Rothbart, 1998).

e Engelleyici Kontrol: Engelleyici kontrol, bireyin hedefine varmak ig¢in
isteklerini ve duygularin1 kontrol etmesi gereken bir siirectir. Bu, bireyin
dikkatini, diisiincelerini ve davranislarini amacina uygun sekilde

yonlendirmesini saglar (Cuevas, Rajan and Bryant, 2018).

Nicel arastirmada kullanilan “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Olgegi Ogretmen Formu”nun gegerliligi i¢in Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
“Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayicti Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir.” Uygulanan “AFA” sonucunda “toplam varyansin %63’ ini agiklayan
22 maddelik 3 faktorlii bir yap1” elde etmislerdir. Bu faktorler dikkat, ¢caligma bellegi
ve engelleyici kontrol olarak adlandirilmigtir. Uygulanmis olan “DFA sonucunda ise
elde edilen yapmin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu” belirlemislerdir
(“q2/sd = 1.28, REMSA = .046, SRMR = .07”). Olgegin toplam madde
korelasyonlarinin “.41 ile .77 arasinda” degistigi ifade edilmistir. Olgegin “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi ile arasindaki korelasyon degeri .82” olarak

bulunmustur (Ivrendi ve Erol, 2018).

Nicel arastirmada kullanilan “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Olgegi Ogretmen Formu”nun giivenirligi i¢in Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan t
testi yapilmistir. “Yer alan maddelerin %27°lik alt/iist grup ayiriciliklarina iligkin
yapilan t testi sonucunda t degerleri 7.36 ile 17.61 (sd=169, p<.01) arasinda
degistigi” bulunmustur. “Ol¢me aracinin i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak”
belirlenmis ve “alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .91 ile .87
arasinda degistigi” ifade edilmistir. Test yarilama katsayis1 “0.90” olarak ifade
edilmistir. Guttman Lambda (Li) yontemine gore giivenirlik katsayilarinin “0.90
ve 0.96 degerleri” arasinda degisiklik gdsterdigi bulunmustur (Ivrendi ve Erol,
2018).
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Cizelge 2. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) ve Alt Olgeklerine iliskin Giivenirlik Katsayis1 Sonuglari

Cronbach Alfa n

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme 0,945 22
Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu)

Engelleyici Kontrol 0,926 8
Dikkat 0,833 9
Calisma Bellegi 0,947 5

Bu calisma icin 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
(Ogretmen Formu) aracinin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 hesaplanmis
ve Olg¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha degeri .94, Engelleyici Kontrol alt boyutu
icin .92, Dikkat alt boyutu i¢in .83 ve Calisma Bellegi alt boyutu i¢in .94 oldugu

belirlenmistir.

D. Veri Toplama Siireci

e 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz yaryilinda Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilcesinde bulunan MEB’e bagli 60-72 aylik normal gelisim gdsteren
cocuklarin bulundugu anaokullart1 ve anasiniflarindan basit seckisiz
ornekleme yontemiyle secilen 8 okulda 45 okul Oncesi 0gretmeni ile

arastirma yapilmistir.

e Belirlenen kriterleri saglayan 8 okulda 45 okul oncesi 6gretmeni ¢ocuklar
adina Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi
(DMQ18) ve 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri

Olgegi (Ogretmen Formu) degerlendirme araglarini doldurmuslardar.

e Arastirmaya baslamadan O6nce 6gretmenlerin ¢cocuklar: tanimalart igin iki
ay stire taninmistir. Bu sebeple degerlendirme araglar1 Aralik aymnin ilk
haftasinda dagitilmis ve Aralik aymnin 15°1 itibariyle analiz yapmak iizere

toplanmaya baslanmistir.

E. Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirmada tiim istatistiksel analiz ve tablolar SPSS 29 aracilig1
ile yapilmistir. Kategorik degiskenlerin dagilimi icin frekans ve yiizde, siirekli

degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. I¢ tutarlilik igin

39



Cronbach Alfa katsayisi, normal dagilim igin Kolmogorov Smirnov testi

yapilmustir. Iki grup arasi karsilastirmada Mann Whitney U testi, ikiden fazla

grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Korelasyon

analizi i¢in Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Tiim analizler %95

giiven diizeyinde test edilmistir.

Cizelge 3. Normal Dagilim Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd P

Engelleyici Kontrol ,132 392 <,001
Dikkat ,126 392 <,001
Bilissel Sebat ,135 392 <,001
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik ,110 392 <,001
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu)

Kaba Motor Sebat ,142 392 <,001
Yetigkinlerle Sosyal Sebat ,086 392 <,001
Cocuklarla Sosyal Sebat ,103 392 <,001
Ust Diizey Memnuniyet ,153 392 <,001
Olumsuz Tepki ,082 392 <,001
Genel Yeterlilik ,128 392 <,001

Kolmogorov Smirnov testi, Sd: Serbestlik Derecesi

Degiskenler i¢in yapilan normal dagilim sinamasi sonucunda degiskenlerin

tamaminin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu nedenle

parametrik olamayan analiz teknikleri kullanilmistir.

1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 392 okul Oncesi donem ¢ocugunun demografik

ozelliklerine gore dagilimlar1 Cizelge 4’te gosterilmistir.
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Cizelge 4. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

n %
Cinsiyet Kiz 196 50,00
Erkek 196 50,00
Kardes Sayisi Tek Cocuk 127 32,40
Bir kardesi var 141 35,97
Iki Kardesi Var 83 21,17
Ucg kardesi Var 37 9,44
Dort ve Daha fazla kardesi var 4 1,02
Dogum Sirasi Ik Cocuk 212 54,08
Son Cocuk 155 39,54
Ortanca Cocuk 25 6,38
Okul Oncesi Egitime Ik Y1ili 169 43,11
Devam Etme Stresi Ikinci Yili 167 42,60
Uc ve Daha Fazla 56 14,29
Annenin Yasi 18-23 Yas 17 4,34
24-29 Yas 80 20,41
30-35 Yas 198 50,51
36-41 Yas 85 21,68
42 Yas ve Uzeri 12 3,06
Anne Meslegi Calismiyor 235 59,95
Memur 67 17,09
Isci 47 11,99
Serbest Meslek 43 10,97
Anne Ogrenim Durumu  Ilkokul 32 8,16
Ortaokul 64 16,33
Lise 120 30,61
Universite 163 41,58
Yiiksek Lisans ve Uzeri 13 3,32
Baba Yas1 18-23 Yas 1 ,26
24-29 Yas 36 9,18
30-35 Yas 154 39,29
36-41 Yas 133 33,93
42 Yas ve Uzeri 68 17,35
Baba Meslegi Caligmiyor 12 3,06
Memur 108 27,55
Isci 144 36,73
Serbest Meslek 128 32,65
Baba Ogrenim Durumu  Ilkokul 18 4,59
Ortaokul 69 17,60
Lise 115 29,34
Universite 183 46,68
Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 1,79

Cizelge 4 incelendiginde katilimci ¢ocuklarin %50 sinin Kiz ve %50°sinin
Erkek oldugu, %35,97 sinin Tek Kardesi oldugu, %54,08 sinin Ilk Cocuk oldugu,
%43,11°sinin  Okul Oncesindeki Egitiminin Ilk Yilinda oldugu, %350,51 sinin
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Annesinin  Yagumin 30-35 Yas araliginda oldugu, %59,95 sinin Annesinin
Calismiyor oldugu, %41,58 sinin  Annesinin  Universite mezunu oldugu,
%39,29°sinin Babasinmin 30-35 Yas araliginda oldugu, %36,73 sinin Babasinin
Isci oldugu %46,68°sinin Babasinin Universite Mezunu oldugu tespit edilmistir.
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V.BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde; elde edilen verilere iliskin betimsel
istatistiklere, arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara ve tartismalara yer

verilmistir.

A. Motivasyon Diizeyleri ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski

Bu cizelgede, Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi (DMQ18) ve
4-6 Yas Cocuklaria Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)

arasindaki iligki incelenmistir.

Cizelge 5. Okul Oncesi rouklar Icin Motivasyon "'O.l(;egi (.DMQIS) ve 4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
Arasindaki Iliski

Engelleyici Dikkat Cahisma 4-6 Yas

Kontrol Bellegi Cocuklarma
Yonelik Oz
Diizenleme

Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)
Toplam Puam

Bilissel Sebat rho 0,675 0,699 0,658 0,757
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392
Kaba Motor Sebat  rho 0,668 0,569 0,607 0,693
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392
Yetiskinlerle rho 0,499 0,363 0,383 0,483
Sosyal Sebat p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392
Cocuklarla Sosyal  rho 0,677 0,505 0,503 0,648
Sebat p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392
Ust Diizey rho 0,531 0,458 0,548 0,557
Memnuniyet p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392
Olumsuz Tepki rho 0,101 0,196 0,161 0,164
p 0,045 0,000 0,001 0,001
n 392 392 392 392
Genel Yeterlilik rho 0,802 0,658 0,744 0,818
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 392 392 392 392

Spearman Korelasyon Analizi
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Cizelge 5 incelendiginde Biligsel Sebat ile Engelleyici Kontrol (rho=0,675,
p=0,000) arasinda, Dikkat (rho=0,699, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi
(rtho=0,658, p=0,000) arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) (rho=0,757, p=0,000) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Biligsel Sebat diizeyi
arttikca Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) diizeyleri

artmaktadir.

Kaba Motor Sebat ile Engelleyici Kontrol (rho=0,668, p=0,000) arasinda,
Dikkat (rho=0,569, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,607, p=0,000)
arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Toplam Puani (rho=0,693, p=0,000) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Kaba Motor Sebat
diizeyi arttikca Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam

Puani diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerle Sosyal Sebat ile Engelleyici Kontrol (rho=0,499, p=0,000)
arasinda, Dikkat (rho=0,363, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,383,
p=0,000) arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam Puam (rho=0,483, p=0,000) arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Yetiskinlerle
Sosyal Sebat diizeyi arttik¢a Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6
Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)

Toplam Puan: diizeyleri artmaktadir.

Cocuklarla Sosyal Sebat ile Engelleyici Kontrol (rho=0,677, p=0,000)
arasinda, Dikkat (rho=0,505, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,503,
p=0,000) arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu) Diizenleme Becerileri Olgegi Toplam Puanm
(rho=0,648, p=0,000) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bir diger ifadeyle Cocuklaria Sosyal Sebat diizeyi arttik¢ca Engelleyici
Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme

Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam Puan: diizeyleri artmaktadur.
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Ust Diizey Memnuniyet ile Engelleyici Kontrol (rho=0,531, p=0,000)
arasinda, Dikkat (rho=0,458, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,548,
p=0,000) arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani (tho=0,557, p=0,000) arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Ust Diizey
Memnuniyet diizeyi arttik¢a Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)

Toplam Puani diizeyleri artmaktadir.

Olumsuz Tepki ile Engelleyici Kontrol (rho=0,101, p=0,045) arasinda,
Dikkat (rho=0,196, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,161, p=0,001)
arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Toplam Puani (rho=0,164, p=0,001) arasinda pozitif yonlii
anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Olumsuz Tepki diizeyi
arttikca Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani

diizeyleri artmaktadir.

Genel Yeterlilik ile Engelleyici Kontrol (rho=0,802, p=0,000) arasinda,
Dikkat (rho=0,658, p=0,000) arasinda, Calisma Bellegi (rho=0,744, p=0,000)
arasinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Toplam Puani (rho=0,818, p=0,000) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle Genel Yeterlilik diizeyi
arttikca Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani

diizeyleri artmaktadir.

B. Cinsiyete Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyetlerine gore
0z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin incelenmesine iliskin

dagilimlar Cizelge 6’da gdsterilmistir.
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Cizelge 6. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

X S.s. U z p

Bilissel Sebat Kiz 3,84 0,76 16507,000 -2,416  0,016*
Erkek 3,57 0,94

Kaba Motor Sebat  Kiz 4,02 0,71 18476,500 -0,655 0,512
Erkek 3,92 0,86

Yetiskinlerle Kiz 3,72 0,81 15684,500 -3,149  0,002*

Sosyal Sebat Erkek 3,44 0,91

Cocuklarla Sosyal Kiz 3,82 0,76 16327,500 -2,574 0,010*

Sebat Erkek 3,55 0,92

Ust Diizey Kiz 4,45 0,56 15885,500 -2,997  0,003*

Memnuniyet Erkek 4,22 0,71

Olumsuz Tepki Kiz 3,43 0,73 18371,000 -0,747 0,455
Erkek 3,48 0,69

Genel Yeterlilik Kiz 3,95 0,87 15874,500 -2,981  0,003*
Erkek 3,64 1,03

Engelleyici Kiz 31,83 6,00 16407,500 -2,501 0,012*

Kontrol Erkek 29,83 7,46

Dikkat Kiz 34,40 5,89 14431,500 -4,268  0,000*
Erkek 31,67 6,56

Calisma Bellegi Kiz 22,41 3,35 14132,500 -4,655 0,000*
Erkek 20,31 4,63

4-6 Yas Kiz 88,64 13,42 14755,000 -3,972  0,000*

Cocuklarina Erkek 81,81 16,76

Yonelik Oz

Diizenleme

Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu)
Toplam Puani

(*) p<0,05
Cizelge 6’da ¢ocuklarin cinsiyetine gore yapilan incelemede,

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI18) Alt
Boyutlarinda,

Biligsel Sebat (p=0,016), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,002), Cocuklarla
Sosyal Sebat (p=0,01), Ust Diizey Memnuniyet (p=0,003) ve Genel Yeterlilik
(p=0,003) alt boyutlarinda ise kiz ve erkek cocuklarda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin Biligsel Sebat,

Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet Ve
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Genel Yeterlilik alt boyutlarinda erkek cocuklara gore daha yiiksek bir diizeye
sahip olduklar tespit edilmistir.

Kaba Motor Sebat (p=0,512) ve Olumsuz Tepki (p=0,455) alt boyutlarinda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle kiz ve erkekler
cocuklarin Kaba Motor Sebat ve Olumsuz Tepki alt boyutlarinda diizeyleri

birbirine benzerdir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) ve alt boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,012), Dikkat (p=0,000), Caligsma Bellegi (p=0,000)
ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen
Formu) Toplam Puani (p=0,000) diizeylerinde kiz ve erkek cocuklar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde kiz
cocuklarin Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina
Yéonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani

diizeylerinin erkek ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

C. Kardes Sayisina Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Aragstirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun kardes sayisina gore
0z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin incelenmesine iliskin

dagilimlar Cizelge 7°de gosterilmistir.

Cizelge 7. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”ndan Aldiklar: Puanlara iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

n - S.s. Sd P
X X’

Bilissel Sebat Tek Cocuk 127 3,68 0,85 1.644 3 0.650

Bir kardesi var 141 3,69 0,91

iki Kardesi Var 83 3,70 0,92

U(; kardesi Var 37 3,92 0,60
Kaba Motor Tek Cocuk 127 3,92 0,75 3.610 3 0.307
Sebat Bir kardesi var 141 3,95 0,87

iki Kardesi Var 83 4,01 0,76

Ug kardesi Var 37 4,20 0,53
Yetiskinlerle Tek Cocuk 127 3,53 0,84 3.112 3 0.375
Sosyal Sebat Bir kardesi var 141 3,57 0,90

iki Kardesi Var 83 3,74 0,91
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Ug kardesi Var 37 3,57 0,61

Cizelge 7. (devami) Kardes Sayis1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

n < S.s. Sd bp
X X

Cocuklarla Tek Cocuk 127 3,58 0,87 4,178 0.243
Sosyal Sebat Bir kardesi var 141 3,73 0,83

Iki Kardesi Var 83 3,79 0,89

Ug kardesi Var 37 3,78 0,62
Ust Diizey Tek Cocuk 127 4,31 0,68 6.748 0.080
Memnuniyet Bir kardesi var 141 4,44 0,60

iki Kardesi Var 83 4,22 0,66

Ug kardesi Var 37 4,41 0,57
Olumsuz Tek Cocuk 127 3,45 0,76 6.036 0.110
Tepki Bir kardesi var 141 3,47 0,67

Iki Kardesi Var 83 3,55 0,71

Ug kardesi Var 37 3,23 0,63
Genel Tek Cocuk 127 3,82 0,87 0.968 0.809
Yeterlilik Bir kardesi var 141 3,79 1,07

iki Kardesi Var 83 3,73 1,00

U(; kardesi Var 37 3,94 0,78
Engelleyici Tek Cocuk 127 30,73 7,04 0.611 0.894
Kontrol Bir kardesi var 141 31,09 6,80

iki Kardesi Var 83 30,51 7,03

Ug kardesi Var 37 32,03 4,60
Dikkat Tek Cocuk 127 32,80 7,02 0.127 0.988

Bir kardesi var 141 33,18 6,25

Iki Kardesi Var 83 32,82 6,67

Ug kardesi Var 37 33,76 3,78
Calisma Tek Cocuk 127 21,50 3,98 2.977 0.395
Bellegi Bir kardesi var 141 21,52 4,01

iki Kardesi Var 83 20,45 5,03

U(; kardesi Var 37 22,35 3,16
4-6 Yas Tek Cocuk 127 85,03 1591 0.799 0.850
Cocuklarina Bir kardesi var 141 85,79 15,32
Yonelik Oz Iki Kardesi Var 83 83,77 17,34
Diizenleme 37 88,14 10,05
Becerileri
Olgegi Ug kardesi Var
(Ogretmen
Formu)

(*) p<0,05

Cizelge 7°de kardes sayisina gore yapilan incelemede,

Bilissel Sebat (p=0.650), Kaba Motor Sebat (p=0.307), Yetiskinlerle Sosyal
Sebat (p=0.375), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0.243), Ust Diizey Memnuniyet
(p=0.08), Olumsuz Tepki (p=0.11), Genel Yeterlilik (p=0.809), Engelleyici
Kontrol (p=0.894), Dikkat (p=0.988), Calisma Bellegi (p=0.395) ve Oz
Diizenleme Becerileri Olcegi Toplam Puani (p=0.85) diizeylerinde anlamli

farklilik olmadig tespit edilmistir. Diger bir ifade ile kardes sayis1 farkli olan
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cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olcegi (DMQ18) ve 4-6 Yas

Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ndan

almis olduklar1 puanlar birbirine benzerdir.

D. Dogum Sirasina Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun dogum sirasina gore

0z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin incelenmesine iliskin

dagilimlar Cizelge 8’de gosterilmistir.

Cizelge 8.

( Cocu}darm Dogum Siras1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi'Cocuklar
Icin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”’ndan Aldiklar1 Puanlara Iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n 4 S.s. S.d p
X X
Bilissel Sebat Ik Cocuk 212 3,68 0,88 0,855 2 0,652
Son Cocuk 155 3,70 0,86
Ortanca Cocuk 25 3,87 0,80
Kaba Motor Sebat Ik Cocuk 212 4,00 0,77 0,332 2 0,847
Son Cocuk 155 3,94 0,80
Ortanca Cocuk 25 3,90 0,88
Yetigkinlerle Sosyal Ik Cocuk 212 3,64 0,83 7,069 2 0,029*
Sebat Son Cocuk 155 3,45 0,90
Ortanca Cocuk 25 3,90 0,88
Cocuklarla Sosyal Ik Cocuk 212 3,72 0,84 6,218 2 0,045*
Sebat Son Cocuk 155 3,59 0,86
Ortanca Cocuk 25 3,98 0,91
Ust Diizey Ik Cocuk 212 4,38 0,63 1,835 2 0,399
Memnuniyet Son Cocuk 155 4,30 0,66
Ortanca Cocuk 25 4,24 0,68
Olumsuz Tepki Ik Cocuk 212 3,46 0,70 1,049 2 0,592
Son Cocuk 155 3,43 0,73
Ortanca Cocuk 25 3,59 0,60
Genel Yeterlilik Ik Cocuk 212 3,84 0,95 1,992 2 0,369
Son Cocuk 155 3,71 0,99
Ortanca Cocuk 25 3,92 0,93
Engelleyici Kontrol ik Cocuk 212 31,31 6,75 3,120 2 0,210
Son Cocuk 155 30,02 7,12
Ortanca Cocuk 25 31,76 5,25
Dikkat Ik Cocuk 212 32,74 6,82 1,156 2 0,561
Son Cocuk 155 33,21 5,84
Ortanca Cocuk 25 34,52 5,58
Calisma Bellegi Ik Cocuk 212 21,49 4,08 0,590 2 0,745
Son Cocuk 155 21,21 4,27
Ortanca Cocuk 25 21,16 4,43
4-6 Yas Cocuklarina Tk Cocuk 212 85,54 15,74 1,089 2 0,580
Yonelik Oz Diizenleme  Son Cocuk 155 84,44 15,64
Becerileri Olgegi Ortanca Cocuk 25 87,44 13,39

(Ogretmen Formu)
Toplam Puani
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(*) p<0,05

Cizelge 8’de dogum sirasina gore yapilan inceleme sonucunda,

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI8) Alt
Boyutlarinda,

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,029) ve Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,045)

alt boyutlarinda ise dogum sirasina gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilagtirmalar testi sonucunda, bu iki alt boyutta
herhangi bir ikili karsilastirma arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Bilissel Sebat (p=0,652), Kaba Motor Sebat (p=0,847), Ust Diizey
Memnuniyet (p=0,399), Olumsuz Tepki (p=0,592), Genel Yeterlilik (p=0,369)
anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle dogum siras1 farkl
olan cocuklarin Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik diizeylerinin birbirine benzer oldugu tespit

edilmistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yéonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) ol¢egi ve alt boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,210), Dikkat (p=0,561), Calisma Bellegi
(p=0,745), 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Olgegi Toplam Puani (p=0,580) anlamli farklilik olmadig
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle farkli dogum sirasina sahip ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin benzer bulgulara sahip olduklari tespit edilmistir.

E. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gore Oz Diizenleme Becerileri

ve Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi déonem ¢ocugunun okul 6ncesi egitime
devam etme siiresine gore 6z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin

incelenmesine iligkin dagilimlar1 Cizelge 9’da gdsterilmistir.

50



Cizelge 9.

3 Cocuklarin _Okul Oncesine Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore
“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas

Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”ndan

Aldiklar1 Puanlara iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n - S.s. Sd p
X X
Bilissel Sebat ik Yilt 169 3,48 0,90 22,391 2 0,000*
ikineci Y1li 167 3,83 0,80
Ug ve Daha 56 3,99 0,82
Fazla
Kaba Motor Ik Y1li 169 3,74 0,82 34,502 2 0,000*
Sebat Ikinci Y1l 167 4,09 0,69
Ug ve Daha 56 4,29 0,80
Fazla
Yetigkinlerle ilk Yilt 169 3,49 0,85 19,989 2 0,000*
Sosyal Sebat Ikinci Y1li 167 3,52 0,87
Ug ve Daha 56 4,05 0,82
Fazla
Cocuklarla Ik Y1ilt 169 3,59 0,90 7,463 2 0,024*
Sosyal Sebat Tkinci Y1l 167 3,69 0,83
Ug ve Daha 56 3,96 0,75
Fazla
Ust Diizey Ik Y1lt 169 4,12 0,71 36,215 2 0,000*
Memnuniyet Ikinci Y1t 167 4,44 0,58
Uc ve Daha 56 4,68 0,34
Fazla
Olumsuz Tepki Ilk Y1l 169 3,44 0,67 14,702 2 0,001*
Ikinci Y1l 167 3,36 0,74
Uc ve Daha 56 3,79 0,62
Fazla
Genel Ik Yilt 169 3,52 1,02 24,733 2 0,000*
Yeterlilik Ikinci Y1l 167 3,99 0,84
Ug ve Daha 56 4,02 0,96
Fazla
Engelleyici Ik Y1ilt 169 29,47 7,07 12,500 2 0,002*
Kontrol Ikinci Y1l 167 31,81 6,31
Ug ve Daha 56 31,98 7,02
Fazla
Dikkat Ik Y1ilt 169 31,76 6,40 13,969 2 0,001*
Tkinci Y1l 167 34,13 6,10
Ug ve Daha 56 33,63 6,54
Fazla
Calisma Ik Yilt 169 20,36 4,38 21,146 2 0,000*
Bellegi Tkinci Yili 167 22,00 3,96
Ug ve Daha 56 2246 3,48
Fazla
4-6 Yas Ik Yilt 169 8159 15,60 18,720 2 0,000*
Cocuklarma ikinci Yili 167 87,95 14,64
Yénelik Oz Uc ve Daha 56 88,07 16,02
Diizenleme Fazla
Becerileri
Olgegi
(Ogretmen
Formu)
Toplam Puani
(*) p<0,05
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Cizelge 9’da okul oOncesi egitime devam etme siiresine gore yapilan

inceleme sonucunda,

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI8) Alt
Boyutlarinda,

Bilisgsel Sebat (p=0,000), Kaba Motor Sebat (p=0,000), Yetiskinlerle Sosyal
Sebat (p=0,000), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,024), Ust Diizey Memnuniyet
(p=0,000), Olumsuz Tepki (p=0,001), Genel Yeterlilik (p=0,000) diizeylerinde
okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda, bu iki alt boyutta
herhangi bir ikili karsilagtirma arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
Biligsel Sebat alt boyutunda,

Egitimdeki Ilk Yilinda olanlar ile Ikinci Yilinda olanlar (p=0,001) arasinda
ve U¢ ve Daha Fazla olanlar (p=0,000) anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.
U¢ ve Daha Fazla siiredir okul éncesi egitim siiresi olanlar Ilk Yilinda olanlara
ve Ikinci Yilinda olanlara gore daha yiiksek bir Bilissel Sebat ortalamasina sahip

olduklar tespit edilmistir.
Kaba Motor Sebat alt boyutunda,

Egitimdeki Ilk Yilinda olanlar ile Ikinci Yilinda olanlar (p=0,000) arasinda
ve U¢ ve Daha Fazla olanlar (p=0,000) anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.
U¢ Ve Daha Fazla siiredir okul éncesi egitim siiresi olanlar Ilk Yilinda olanlara
ve Ikinci Yilinda olanlara gére daha yiiksek bir Kaba Motor Sebat ortalamasina

sahip olduklari tespit edilmistir.
Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda,

Egitimdeki U¢ ve Daha Fazla olanlar ile Ikinci Yilinda olanlar (p=0,000)
arasinda ve ilk yilinda olanlar (p=0,000) arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. U¢ ve Daha Fazla siiredir okul éncesi egitim siiresi olanlar Ilk Yilinda
olanlara ve Ikinci Yilinda olanlara gére daha yiiksek bir Yetiskinlerle Sosyal

Sebat ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir.
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Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda,

Egitimdeki Ilk Yili olan ¢ocuklar ile U¢ ve Daha Fazla (p=0,019), yilinda
olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla
stiredir egitimi olanlarin Cocuklarla Sosyal Sebat ortalamasinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
Ust Diizey Memnuniyet alt boyutunda,

Egitimdeki Ilk Yili olan ¢ocuklar ile fkinci Yili (p=0,000), ve U¢ ve Daha
Fazla (p=0,000) yil1 olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Egitimdeki Ilk Yili olan g¢ocuklarin Ust Diizey Memnuniyet ortalamalarinin [k
Yilinda ve Ikinci Yilinda olan ¢ocuklara gdre daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz Tepki alt boyutunda,

U¢ Ve Daha Fazla egitim siiresine sahip olan gocuklar ile Ikinci Yilinda
olan ¢ocuklar (p=0,000) [lk Yilinda olan ¢ocuklar arasmda (p=0,003) anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla siiredir okul dncesi egitim
stiresine sahip olan g¢ocuklarin Olumsuz Tepki alt boyutu ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Genel Yeterlilik alt boyutunda,

U¢ ve Daha Fazla egitim siiresine sahip olan g¢ocuklar ile Ikinci Yilinda
olan cocuklar (p=0,000) [lk Yilinda olan gocuklar arasinda (p=0,001) anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla siiredir okul éncesi egitim
siiresine sahip olan g¢ocuklarin Genel Yeterlilik ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Gore 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) olcegi ve alt

boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,002), Dikkat (p=0,001), Calisma Bellegi
(p=0,000), 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Olgegi Toplam Puani (p=0,000) diizeylerinde dogum sirasina

gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin kaynagim tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilagtirmalar testi sonucunda, bu iki alt boyutta
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herhangi bir ikili karsilagtirma arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
Engelleyici Kontrol alt boyutunda,

Okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin /lk Yilinda olan ¢ocuklar ile
Ikinci Yilinda (p=0,006) ve U¢ ve Daha Fazla (p=0,023) egitim alanlar olanlar
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla egitim alan
cocuklarin Engelleyici Kontrol ortalamalarinin /7k Yilinda ve Ikinci Yilinda olan

cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dikkat alt boyutunda

Okul oncesi egitime devam etme siiresinin [lk Yilinda olan cocuklar ile
Ikinci Yilinda (p=0,001), olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu ve 7k Yilinda
olan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin Ikinci Yilda olan ¢ocuklara gore daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.
Calisma Bellegi alt boyutunda

Okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin flk Yilinda olan gocuklar ile
Ikinci Yilinda (p=0,000) ve U¢ ve Daha Fazla (p=0,001) egitim alanlar olanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla egitim alan
cocuklarin Calisma Bellegi ortalamalarinin Okul Oncesi Egitiminin Ilk Yilinda ve

Ikinci Yilinda olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen
Formu) Olgegi Toplam Puani alt boyutunda

Okul &ncesi egitime devam etme siiresinin [lk Yilinda olan c¢ocuklar ile
Ikinci Yilinda (p=0,000) ve U¢ ve Daha Fazla (p=0,005) egitim alanlar olanlar
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. U¢ ve Daha Fazla egitim alan
cocuklarin 0z-diizenleme becerileri toplam puan ortalamalarimin Okul Oncesi
egitiminin Ik Yilinda ve Ikinci Yilinda olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
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F. Anne Yasina Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun anne yasina gore 0z

dizenleme

dagilimlar Cizelge 10°da gosterilmistir.

becerileri ve

motivasyon diizeylerinin

incelenmesine

iliskin

Cizelge 10. Cocuklarin Anne Yas1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi Cocuklar

I¢cin Motivasyon (")lg:eg.i (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”’ndan Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Kruskal Wallis H Testi

n - S.s. Sd p
X X

Bilissel Sebat 18-23 Yas 17 3,26 1,20 7,758 4 0,101

24-29 Yas 80 3,84 0,96

30-35 Yas 198 3,72 0,78

36-41 Yas 85 3,68 0,82

42 Yas ve Ugzeri 12 3,32 1,25
Kaba Motor 18-23 Yas 17 3,67 1,05 4262 4 0,372
Sebat 24-29 Yas 80 4,08 0,83

30-35 Yas 198 3,98 0,71

36-41 Yas 85 3,93 0,78

42 Yas ve Uzeri 12 3,73 1,17
Yetigkinlerle 18-23 Yas 17 4,22 0,82 15535 4 0,004*
Sosyal Sebat 24-29 Yas 80 3,77 0,82

30-35 Yas 198 3,51 0,83

36-41 Yas 85 3,47 0,93

42 Yas ve Uzeri 12 3,23 0,89
Cocuklarla 18-23 Yas 17 4,26 0,63 21,106 4 0,000*
Sosyal Sebat 24-29 Yas 80 3,92 0,80

30-35 Yas 198 3,65 0,85

36-41 Yas 85 3,45 0,89

42 Yas ve Uzeri 12 3,51 0,75
Ust Diizey 18-23 Yas 17 4,54 0,71 14,110 4 0,007*
Memnuniyet 24-29 Yas 80 4,54 0,50

30-35 Yas 198 4,31 0,64

36-41 Yas 85 4,21 0,71

42 Yas ve Uzeri 12 4,20 0,77
Olumsuz Tepki  18-23 Yas 17 3,63 0,63 7675 4 0,104

24-29 Yas 80 3,63 0,66

30-35 Yas 198 3,37 0,73

36-41 Yas 85 3,44 0,71

42 Yas ve Uzeri 12 3,53 0,64
Genel 18-23 Yas 17 3,25 1,28 13,110 4 0,011*
Yeterlilik 24-29 Yas 80 3,91 1,13

30-35 Yas 198 3,87 0,85

36-41 Yas 85 3,72 0,90

42 Yas ve Uzeri 12 3,13 1,14
Engelleyici 18-23 Yas 17 28,65 7,83 15,054 4 0,005*
Kontrol 24-29 Yas 80 3291 6,69

30-35 Yas 198 30,80 6,53

36-41 Yas 85 2981 6,94

42 Yas ve Uzeri 12 2767 7,76
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Cizelge 10. (devami) Cocuklarin Anne Yas1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi
Cocuklar I¢gin Motivasyon Olcegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklaria Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara
[liskin Kruskal Wallis H Testi

n v S.s. Sd p
X X
Dikkat 18-23 Yas 17 29,12 8,35 18,254 4 0,001*
24-29 Yas 80 33,71 6,40
30-35 Yas 198 3269 6,21
36-41 Yas 85 3468 542
42 Yas ve Uzeri 12 28,08 7,50
Caligma Bellegi  18-23 Yas 17 1794 6,74 10,498 4 0,033*
24-29 Yas 80 21,54 4,08
30-35 Yas 198 21,71 3,66
36-41 Yas 85 2155 4,01
42 Yas ve Uzeri 12 17,92 5098
4-6 Yas 18-23 Yas 17 75,71 22,52 11,480 4 0,022*
Cocuklarina 24-29 Yas 80 88,16 15,17
Yonelik Oz 30-35 Yas 198 85,20 14,75
Diizenleme 36-41 Yas 85 86,05 14,33
Becerileri 42 Yas ve Uzeri 12 73,67 19,56
Olgegi
(Ogretmen
Formu) Toplam
Puani
(*) p<0,05

Cizelge 10°’da anne yasina gore yapilan inceleme sonucunda,

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI18) Alt
Boyutlarinda,

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,004), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,000),
Ust Diizey Memnuniyet (p=0,007), Genel Yeterlilik (p=0,011) alt boyutlarinda

anne yasina gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda, bu iki alt boyutta
herhangi bir ikili karsilastirma arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Bilissel Sebat (p=0,101), Kaba Motor Sebat (p=0,372) ve Olumsuz Tepki
(p=0,104) alt boyutlarinda anne yasina gore anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile anne yas1 farkli olan ¢ocuklarin Biligsel Sebat, Kaba
Motor Sebat, Olumsuz Tepki alt boyutlarinda ortalamalar1 birbirine benzer

bulgulara sahip olduklar tespit edilmistir.
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Yetiskinlerle Sosyal Sebat

Anne Yasi 18-23 Yas olan cocuklar ile Anne Yasi 42 Yas ve Uzeri olanlar
(p=0,028), 36-41 Yas (p=0,029) olanlar ve 30-35 Yas (p=0,021) olanlar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, Anne yasi
18-23 arasinda olan g¢ocuklarin Yetiskinlerle Sosyal Sebat diizeylerinin Anne
Yaslar: 42 Yas ve Uzeri, 36-41 Yas ve 30-35 Yas olanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarla Sosyal Sebat

Anne yast 36-41 Yas araliginda olan cocuklar ile Anne Yasi 24-29 Yas
(p=0,007) araliginda ve 18-23 Yas (p=0,003) araliginda olan ¢ocuklar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne Yas: 30-35 Yas araliginda olan
cocuklar ile Anne Yasi 18-23 Yas (p=0,03), araliginda olan ¢ocuklar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde Anne Yasi
18-23 olan ¢ocuklarin Cocuklarla Sosyal Sebat diizeylerinin Anne Yast 36-41 Yas
Grubu ve 30-35 Yas araliginda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Anne Yasi 24-29 olan c¢ocuklarin Cocuklarla Sosyal Sebat
diizeyleri Anne Yasi 36-41 olan cocuklara gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.
Ust Diizey Memnuniyet

Anne Yas1 24-29 Yas araliginda olan cocuklar ile Anne Yasi 36-41 Yas
(p=0,025) ve 30-35 Yas (p=0,046), araliginda olan ¢ocuklar arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, Anne Yas: 24-29
yas araliginda olan ¢ocuklarin Ust Diizey Memnuniyet ortalamalarinin Anne Yast
30-35 Yas ve 36-41 Yas araliginda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Genel Yeterlilik alt boyutunda,

Yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlamli farklilik sonucuna
ulasilamamistir. Herhangi iki anne yas grubu arasinda ¢ocuklarin genel yeterlilik

diizeyleri anlaml farklilik géstermemektedir.
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Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Gore 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) olcegi ve alt

boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,005), Dikkat (p=0,001), Calisma Bellegi
(p=0,033), Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Toplam Puani (p=0,022)

diizeylerinde anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda, bu iki alt boyutta
herhangi bir ikili karsilastirma arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
Engelleyici Kontrol

Anne Yas1 36-41 Yas araliginda olan cocuklar ile Anne Yasi 24-29 Yas
araliginda olan c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0,013) ortalamalar incelendiginde Anne Yasi 24-29 araliginda olan ¢ocuklarin
Engelleyici Kontrol diizeylerinin Anne Yasi 36-41 yas araliginda olan gocuklara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dikkat

Anne Yasi 36-41 Yas araliginda olan ¢ocuklar ile Anne Yas: 42 Yas ve Uzeri
(p=0,017) ve 18-23 Yas (p=0,044) araliginda olan g¢ocuklar arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, Anne Yas: 36-41
olan ¢ocuklarin Dikkat alt boyutu ortalamalarinin Anne Yas: 42 Yag ve Uzeri ve

18-23 Yas olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calisma Bellegi alt boyutunda,

Yapilan analiz sonucunda herhangi bir ikili grup arasinda anlamli farklilik

tespit edilememistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) Toplam Puani

Yapilan analiz sonucunda herhangi bir ikili grup arasinda anlamli farklilik

tespit edilememistir.
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G. Anne Meslegine Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun anne yasina gore 6z

dizenleme

becerileri

motivasyon diizeylerinin

dagilimlar Cizelge 11°de gosterilmistir.

Cizelge 11. Cocuklarin Anne Meslegi Degiskenine Gore “Okul Oncesi

incelenmesine

iliskin

Cocuklar fcin Motivasyon"@lgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Kruskal Wallis H Testi

n - S.s. S.d p
X X’

Biligsel Sebat  Calismiyor 235 3,65 0,88 3,437 3 0,329

Memur 67 3,78 0,82

Isci 47 3,84 0,94

Serbest 43 3,73 0,79

Meslek
Kaba Motor Calismuyor 235 3,91 0,80 8,306 3 0,040*
Sebat Memur 67 4,15 0,76

Isci 47 4,09 0,76

Serbest 43 3,86 0,76

Meslek
Yetiskinlerle  Calismiyor 235 3,62 0,86 2,126 3 0,547
Sosyal Sebat  Memur 67 3,48 0,84

Isci 47 3,52 0,98

Serbest 43 3,57 0,85

Meslek
Cocuklarla Calismuyor 235 3,68 0,85 1,096 3 0,778
Sosyal Sebat  Memur 67 3,60 0,93

Isci 47 3,73 0,92

Serbest 43 3,77 0,68

Meslek
Ust Diizey Caligmiyor 235 4,31 0,67 1,586 3 0,663
Memnuniyet ~ Memur 67 4,45 0,54

Isci 47 4,31 0,75

Serbest 43 4,36 0,58

Meslek
Olumsuz Calismuyor 235 3,45 0,70 3,615 3 0,306
Tepki Memur 67 3,54 0,70

Isci 47 3,51 0,82

Serbest 43 3,32 0,66

Meslek
Genel Caligmiyor 235 3,77 1,03 0,266 3 0,966
Yeterlilik Memur 67 3,88 0,80

Isci 47 3,81 0,78

Serbest 43 3,75 1,05

Meslek
Engelleyici Caligmuyor 235 30,73 7,00 0,994 3 0,803
Kontrol Memur 67 31,64 6,62

Isci 47 30,38 6,57

Serbest 43 30,58 6,65

Meslek
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Cizelge 11. (devami1) Cocuklarin Anne Meslegi Degiskenine Gore “Okul Oncesi
Cocuklar I¢gin Motivasyon Olcegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklaria Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara
[liskin Kruskal Wallis H Testi

n v S.s. Sd p
X X
Dikkat Calismiyor 235 32,74 6,28 6,506 3 0,089
Memur 67 34,52 6,45
Isci 47 33,64 5,55
Serbest 43 31,67 7,28
Meslek
Calisma Calismiyor 235 21,13 427 10,241 3 0,017*
Bellegi Memur 67 21,85 4,56
Isci 47 22,45 3,32
Serbest 43 20,67 3,64
Meslek
4-6 Yas Calismiyor 235 84,60 15,99 4,622 3 0,202
Cocuklarina Memur 67 88,01 15,88
Yonelik Oz Isci 47 86,47 12,57
Diizenleme Serbest 43 82,93 15,27
Becerileri Meslek
Olgegi
(Ogretmen
Formu)
Toplam Puani
(*) p<0,05

Anne meslegine gore yapilan inceleme sonucunda,

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI18) Alt
Boyutlarinda,

Kaba Motor Sebat (p=0,047) alt boyutunda ise anne meslegine gére anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin kaynagin tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda, herhangi bir ikili

karsilastirma sonucunda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Biligsel Sebat (p=0,329), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,547), Cocuklarla
Sosyal Sebat (p=0,778), Ust Diizey Memnuniyet (p=0,663), Olumsuz Tepki
(p=0,306) ve Genel Yeterlilik (p=0,966) diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Biligsel Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat,
Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki ve Genel
Yeterlilik alt boyutlarinda anne meslegi farkli olan ¢ocuklarin diizeyleri birbirine

benzer bulgulara sahip olduklar tespit edilmistir.
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Anne meslegine 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri

Olcegi (Ogretmen Formu) él¢cegi ve alt boyutlarinda,

Calisma Bellegi (p=0,017) alt boyutunda anne meslegine gore anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda, herhangi bir ikili

karsilastirma sonucunda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Engelleyici Kontrol (p=0,803), Dikkat (p=0,089), 4-6 Yas Cocuklarina
Yéonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani
(p=0,202) diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile anne meslegi farkli olan ¢ocuklarin Engelleyici Kontrol, Dikkat ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam

Puani diizeyleri birbirine benzer bulgulara sahip olduklari tespit edilmistir.

H. Anne Ogrenim Durumuna Gére Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon

Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul Oncesi donem ¢ocugunun anne Ogrenim
durumuna gore 0z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin

incelenmesine iliskin dagilimlar1 Cizelge 12°de gosterilmistir.

Cizelge 12. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”’ndan Aldiklar:
Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n v S.s. Sd P
X X’

Biligsel Tlkokul 32 3,18 1,10 22,157 4 0,000*
Sebat Ortaokul 64 3,45 0,76

Lise 120 3,72 0,81

Universite 163 3,87 0,85

Yiiksek Lisans ve Uzeri 13 3,95 0,82
Kaba Motor  Tlkokul 32 3,46 1,02 32,291 4 0,000*
Sebat Ortaokul 64 3,64 0,67

Lise 120 4,10 0,72

Universite 163 4,09 0,77

Yiiksek Lisans ve Uzeri 13 4,05 0,73
Yetiskinlerle Ilkokul 32 3,87 1,10 24,858 4 0,000*
Sosyal Sebat  Ortaokul 64 3,17 0,81

Lise 120 3,68 0,79

Universite 163 3,58 0,86

Yiiksek Lisans ve Uzeri 13 4,05 0,62
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Cizelge 12. (devami ) Cocuklarin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQI18)” ve “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”’ndan
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n - S.s. Sd P
X X
Cocuklarla Sosyal Tlkokul 32 3,67 1,23 22,233 4 0,000*
Sebat Ortaokul 64 3,27 0,83
Lise 120 3,86 0,72
Universite 163 3,70 0,83
Yiksek Lisans ve 13 3,87 0,83
Uzeri
Ust Diizey Tlkokul 32 3,99 0,80 37,936 4 0,000*
Memnuniyet Ortaokul 64 3,96 0,71
Lise 120 4,47 0,53
Universite 163 4,46 0,60
Yiiksek Lisans ve 13 4,32 0,49
Ugzeri
Olumsuz Tepki Tlkokul 32 3,51 0,61 4,845 4 0,304
Ortaokul 64 3,41 0,67
Lise 120 3,38 0,69
Universite 163 3,53 0,76
Yiksek Lisans ve 13 3,29 0,54
Ugzeri
Genel Yeterlilik Ilkokul 32 3,13 1,15 25,860 4 0,000*
Ortaokul 64 3,53 0,92
Lise 120 3,93 0,91
Universite 163 3,93 0,94
Yiksek Lisans ve 13 3,86 0,58
Ugzeri
Engelleyici Kontrol Tlkokul 32 25,84 8,50 45,550 4 0,000*
Ortaokul 64 27,33 5,78
Lise 120 32,41 6,09
Universite 163 31,88 6,51
Yiksek Lisans ve 13 32,62 6,68
Ugzeri
Dikkat Tlkokul 32 29,19 7,37 16,735 4 0,002*
Ortaokul 64 31,88 5,95
Lise 120 33,63 5,99
Universite 163 33,93 6,26
Yiiksek Lisans ve 13 32,38 7,25
Ugzeri
Calisma Bellegi [lkokul 32 17,38 5,22 38,600 4 0,000*
Ortaokul 64 20,05 4,28
Lise 120 22,35 3,77
Universite 163 2190 3,68
Yiksek Lisans ve 13 21,77 3,35
Ugzeri
4-6 Yas Cocuklarina  Tlkokul 32 72,41 19,52 35,810 4 0,000*
Yonelik Oz Ortaokul 64 79,25 14,31
Diizenleme Lise 120 88,29 13,80
Becerileri Olgegi Universite 163 87,71 14,60
(Ogretmen Formu) Yiiksek Lisans ve 13 86,77 15,551

Toplam Puani

Ugzeri

(*) p<0,05

Anne 6grenim durumuna gore yapilan inceleme sonucunda,
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Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) alt boyutlarinda,

Bilissel Sebat (p=0,000), Kaba Motor Sebat (p=0,000), Yetiskinlerle Sosyal
Sebat (p=0,000), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,000), Ust Diizey Memnuniyet
(p=0,000), Genel Yeterlilik (p=0,000) alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda,
Bilissel Sebat alt boyutunda,

Anne Egitim Diizeyi Universite olan gocuklar ile anne egitim diizeyi /lkokul
(p=0,004) ve Ortaokul (p=0,003) olan gocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesi Universite mezunu olan
cocuklarin annesi Ilkokul ve Ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek

bir Bilissel Sebat diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Kaba Motor Sebat alt boyutunda,

Annesi Lise mezunu olan ¢ocuklar ile annesi Ortaokul (p=0,000), ve flkokul
(p=0,013) egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksek bir Kaba Motor
Sebat diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Annesi Universite egitim
diizeyine sahip olan ¢ocuklar ile annesi Ortaokul (p=0,000) ve Ilkokul (p=0,006)
egitim diizeyine sahip olan c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesi Universite mezunu olan ¢ocuklarin
Kaba Motor Sebat diizeylerinin annesi /lkokul ve Ortaokul egitim diizeyine sahip

cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda,

Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan gocuklar ile annesi Universite
(p=0,012), Lise (p=0,001), Ilkokul (p=0,001), Yiiksek Lisans ve Uzeri (p=0,007),
egitim diizeyine sahip olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde, annesi Ortaokul egitim diizeyine sahip olan
cocuklarin yetiskin sosyal sebat diizeylerinin annesi Ilkokul, Lise, Universite ve
Yiiksek Lisans ve Uzeri dgrenim durumuna sahip olan ¢ocuklara gére daha diisiik

diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda,

Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Universite
(p=0,007), Lise (p=0,000), Ilkokul (p=0,024), egitim diizeyine sahip olanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde,
annesi Ortaokul egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin Cocuklarla Sosyal Sebat
diizeylerinin annesi Ilkokul, Lise ve Universite 6grenim durumuna sahip olan

cocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ust Diizey Memnuniyet alt boyutunda,

Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Lise
(p=0,000) ve Universite (p=0,000) diizeyinde egitime sahip olan c¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde,
annesi Ortaokul diizey egitime sahip ¢ocuklarmn Ust Diizey Memnuniyet
diizeylerinin annesi Lise ve Universite diizey egitime sahip olanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Annesinin egitim diizeyi /lkokul olan ¢ocuklar ile
annesinin egitim diizeyi Lise (p=0,023) ve Universite (p=0,007) olan ¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir. Ortalamalar incelendiginde,
annesinin egitim diizeyi [lkokul olan ¢ocuklarin Ust Diizey Memnuniyet
ortalamasinin annesi Lise ve Universite olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
Genel yeterlilik alt boyutunda,

Annesinin egitim diizeyi [lkokul olan gocuklar ile annesinin egitim diizeyi
Lise (p=0,001) ve Universite (p=0,001) olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmigtir. Ortalamalar incelendiginde, annesinin egitim diizeyi
Ilkokul olan ¢ocuklarin genel yeterlilik ortalamasinin annesi Lise ve Universite
olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Annesi Ortaokul diizeyi
egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Lise (p=0,02) ve Universite (p=0,009)
diizeyinde egitime sahip olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesi Ortaokul diizey egitime sahip
cocuklarin genel yeterlilik diizeylerinin annesi Lise ve Universite diizey egitime

sahip olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Olumsuz Tepki (p=0,304) alt boyutunda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle annesi farkli egitim diizeyine sahip cocuklarin

Olumsuz Tepki alt boyutu ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Anne Egitim Diizeyine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme

Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve alt boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,000), Dikkat (p=0,002), Caligsma Bellegi (p=0,000)
alt boyutlarinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi
(Ogretmen Formu)Toplam Puani (p=0,000) diizeylerinde anne egitim diizeyine

gore anlamli farklilik oldugu saptanmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda,
Engelleyici Kontrol alt boyutunda,

Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Lise
(p=0,000) ve Universite (p=0,000) diizeyinde egitime sahip olan c¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir. Ortalamalar incelendiginde,
annesi Ortaokul diizey egitime sahip ¢ocuklarin Engelleyici Kontrol diizeylerinin
annesi Lise ve Universite diizey egitime sahip olanlara gére daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Annesinin egitim diizeyi Ilkokul olan ¢ocuklar ile annesinin
egitim diizeyi Lise (p=0,000) ve Universite (p=0,001) olan cocuklar arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesinin
egitim diizeyi [lkokul olan g¢ocuklarm Engelleyici Kontrol ortalamasinin annesi

Lise ve Universite olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Dikkat alt boyutunda,

Annesinin egitim diizeyi /lkokul olan gocuklar ile annesinin egitim diizeyi
Lise (p=0,026) ve Universite (p=0,003) olan cocuklar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesinin egitim diizeyi
Ilkokul olan ¢ocuklarin Dikkat alt boyutu ortalamasinin annesi Lise ve Universite

olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Calisma Bellegi alt boyutunda,
Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Lise

(p=0,001) ve Universite (p=0,018) diizeyinde egitime sahip olan g¢ocuklar
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arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde,
annesi Ortaokul diizey egitime sahip ¢ocuklarin Calisma Bellegi alt boyutu
ortalamalarinin annesi Lise ve Universite diizey egitime sahip olanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Annesinin egitim diizeyi /lkokul olan ¢ocuklar ile
annesinin egitim diizeyi Lise (p=0,000) ve Universite (p=0,000) olan ¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde,
annesinin egitim diizeyi [lkokul olan cocuklarin Calisma Bellegi alt boyutu
ortalamasinin annesi Lise ve Universite olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yéonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) Toplam Puaninda,

Annesi Ortaokul diizeyi egitime sahip olan ¢ocuklar ile annesi Lise
(p=0,000) ve Universite (p=0,000) diizeyinde egitime sahip olan c¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde,
annesi Ortaokul diizey egitime sahip c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
diizeylerinin annesi Lise ve Universite diizey egitime sahip olanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Annesinin egitim diizeyi /lkokul olan ¢ocuklar ile
annesinin egitim diizeyi Lise (p=0,000) ve Universite (p=0,000) olan ¢ocuklar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir. Ortalamalar incelendiginde,
annesinin egitim diizeyi [lkokul olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
diizeylerinin annesi Lise ve Universite olan g¢ocuklara gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

I. Baba Yasina Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun baba yasina gore 6z
diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin incelenmesine iliskin

dagilimlar1 Cizelge 13’te gosterilmistir.
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Cizelge 13. Cocuklarin Baba Yas1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi Cocuklar

Icin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n v S.s. Sd p
X X

Bilissel Sebat 18-23 Yas 1 2,60 3,669 4 0,453

24-29 Yas 36 3,57 1,20

30-35 Yas 154 3,70 0,85

36-41 Yas 133 3,82 0,67

42 Yas ve 68 3,55 1,01

Uzeri
Kaba Motor 18-23 Yas 1 2,40 3,150 4 0,533
Sebat 24-29 Yas 36 3,82 1,06

30-35 Yas 154 3,98 0,75

36-41 Yas 133 4,04 0,67

42 Yas ve 68 3,90 0,89

Uzeri
Yetiskinlerle 18-23 Yas 1 5,00 14,424 4 0,006*
Sosyal Sebat 24-29 Yas 36 3,66 0,89

30-35 Yas 154 3,73 0,86

36-41 Yas 133 3,41 0,76

42 Yas ve 68 3,52 1,02

Uzeri
Cocuklarla 18-23 Yas 1 4,33 14,715 4 0,005*
Sosyal Sebat 24-29 Yas 36 3,89 0,94

30-35 Yas 154 3,84 0,76

36-41 Yas 133 3,59 0,82

42 Yas ve 68 3,40 0,99

Uzeri
Ust Diizey 18-23 Yas 1 5,00 7,095 4 0,131
Memnuniyet 24-29 Yas 36 4,41 0,70

30-35 Yas 154 4,39 0,61

36-41 Yas 133 4,36 0,58

42 Yas ve 68 4,13 0,78

Uzeri
Olumsuz Tepki  18-23 Yas 1 4,13 3,034 4 0,552

24-29 Yas 36 3,46 0,85

30-35 Yas 154 3,49 0,67

36-41 Yas 133 3,46 0,72

42 Yas ve 68 3,37 0,68

Uzeri
Genel 18-23 Yas 1 2,00 10,532 4 0,032*
Yeterlilik 24-29 Yas 36 3,71 141

30-35 Yas 154 3,91 0,92

36-41 Yas 133 3,85 0,79

42 Yas ve 68 3,50 1,03

Uzeri
Engelleyici 18-23 Yas 1 22,00 8,084 4 0,089
Kontrol 24-29 Yas 36 31,36 9,17

30-35 Yas 154 31,58 5,95

36-41 Yas 133 30,82 6,47

42 Yas ve 68 28,99 7,70

Uzeri
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Cizelge 13. (devami) Cocuklarin Baba Yas1 Degiskenine Gore “Okul Oncesi
Cocuklar I¢gin Motivasyon Olcegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklaria Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

N o S.s. 2 S.d p
X X
Dikkat 18-23 Yas 1 22,00 8,577 4 0,073
24-29 Yas 36 33,47 8,15

30-35 Yas 154 32,50 591
36-41 Yas 133 3391 597

42 Yas ve 68 32,47 6,95

Uzeri
Calisma 18-23 Yas 1 10,00 9,880 4 0,043*
Bellegi 24-29 Yas 36 21,47 4,76

30-35 Yas 154 21,27 3,69
36-41 Yas 133 21,89 3,97

42 Yas ve 68 20,63 4,94

Uzeri
4-6 Yas 18-23 Yas 1 54,00 6,459 4 0,167
Cocuklarina 24-29 Yas 36 86,31 20,12

Yonelik Oz 30-35 Yas 154 85,35 13,94
Diizenleme 36-41 Yas 133 86,62 14,39

Becerileri 42 Yas ve 68 82,09 17,85
Olgegi Uzeri
(Ogretmen
Formu)
Toplam Puani
(*) p<0,05

18-23 yas arasi analiz dis1 birakilmustir.
Baba yasina gore yapilan inceleme sonucunda,

Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (DMQI18) Alt
Boyutlarinda,

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,006), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,005) ve
Genel Yeterlilik (p=0,032) alt boyutlarinda baba yasina gore anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilagtirmalar testi sonucunda,
Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda,

Babasi 36-41 Yas araliginda olan ¢ocuklar ile Babast 30-35 Yas araliginda
olan c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,007)

ortalamalar incelendiginde Babas: 30-35 Yas araliginda olan ¢ocuklarin Babasi
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36-41 Yas araliginda olanlara gore daha yliksek bir Yetiskinlerle Sosyal Sebat

diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda,

Babasi 42 Yas ve Uzeri olan cocuklar ile Babas: 30-35 Yas (p=0,021)
araliginda olan ¢ocuklar arasinda, anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Babasi 30-35 Yas araliginda olan cocuklarin Babasi 42 Yas ve Uzeri yas
araliginda olanlara gore daha yiiksek bir Cocuklarla Sosyal Sebat diizeyine sahip
olduklar1 tespit edilmistir.

Genel Yeterlilik alt boyutunda,

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, herhangi bir ikili arasinda anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Biligsel Sebat (p=0,453), Kaba Motor Sebat (p=0,533), Ust Diizey
Memnuniyet (p=0,131), Olumsuz Tepki (p=0,552) anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Ust Diizey
Memnuniyet ve Olumsuz Tepki alt boyutlarinda baba yas1 farkli olan ¢ocuklarin

diizeylerinde benzer bulgulara rastlandig1 goriilmiistiir.

Baba yasina gire 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri

Olcegi (Ogretmen Formu) ve alt boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,089), Dikkat (p=0,073), Calisma Bellegi (p=0,043)
alt boyutlarinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) Toplam Puami (p=0,167) diizeylerinde baba yasma gore
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle babasi farkli yas
gruplarinda yer alan gocuklarin 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlarinda ve genel puaninda birbirine

benzer bulgulara sahip olduklar tespit edilmistir.

J. Baba Meslegine Gore Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan 392 okul 6ncesi donem ¢ocugunun baba meslegine gore
0z diizenleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin incelenmesine iliskin

dagilimlar1 Cizelge 14’te gosterilmistir.
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Cizelge 14. Cocuklarin Baba Meslegi Degiskenine Gére “Okul Oncesi Cocuklar

I¢cin Motivasyon (")lg:eg.i (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Ydnelik Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”’ndan Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Kruskal Wallis H Testi

n - S.s. Sd p
X X
Bilissel Sebat Calismiyor 12 3,82 1,08 6,787 3 0,079
Memur 108 3,65 0,94
Isci 144 3,83 0,80
Serbest Meslek 128 3,58 0,85
Kaba Motor Sebat Caligmiyor 12 413 0,71 2,548 3 0,467
Memur 108 3,97 0,80
Isci 144 4,03 0,74
Serbest Meslek 128 3,88 0,83
Yetiskinlerle Sosyal —Calismiyor 12 3,57 1,11 2,047 3 0,563
Sebat Memur 108 353 0,85
Isci 144 355 0,87
Serbest Meslek 128 3,66 0,87
Cocuklarla Sosyal Calismiyor 12 3,44 1,08 4,908 3 0,179
Sebat Memur 108 356 0,93
Isci 144 3,79 0,83
Serbest Meslek 128 3,69 0,80
Ust Diizey Calismiyor 12 437 0,64 1,073 3 0,784
Memnuniyet Memur 108 4,36 0,55
Isci 144 438 0,64
Serbest Meslek 128 4,28 0,72
Olumsuz Tepki Calismiyor 12 3,17 0,84 3,752 3 0,290
Memur 108 3,51 0,69
Isci 144 3,47 0,82
Serbest Meslek 128 3,42 0,56
Genel Yeterlilik Calismiyor 12 402 1,09 6,641 3 0,084
Memur 108 3,74 1,01
Isci 144 3,93 0,88
Serbest Meslek 128 3,66 0,99
Engelleyici Kontrol ~ Calismiyor 12 32,08 9,20 2,873 3 0,412
Memur 108 30,40 7,81
Isci 144 31,37 6,35
Serbest Meslek 128 30,47 6,25
Dikkat Calismiyor 12 36,83 6,25 13,235 3 0,004*
Memur 108 33,65 6,55
Isci 144 33,24 5,97
Serbest Meslek 128 31,94 6,52
Calisma Bellegi Calismiyor 12 2250 454 16,253 3 0,001*
Memur 108 21,75 3,78
Isci 144 22,14 3,46
Serbest Meslek 128 20,05 4,86
4-6 Yas Cocuklarina Caligmiyor 12 91,42 18,52 8,630 3 0,035*
Yénelik Oz Memur 108 85,80 16,57
Diizenleme Isci 144 86,74 13,61
Becerileri Olgegi Serbest Meslek 128 82,45 16,13

(Ogretmen Formu)
Toplam Puani

(*) p<0,05
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Baba meslegine gore yapilan inceleme sonucunda,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)Alt Boyutlarinda,

Bilisgsel Sebat (p=0,079), Kaba Motor Sebat (p=0,467), Yetiskinlerle Sosyal
Sebat (p=0,563), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,179), Ust Diizey Memnuniyet
(p=0,784), Olumsuz Tepki (p=0,290) ve Genel Yeterlilik (p=0,084) anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle baba meslegi farkli olan
cocuklarin Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat,
Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki ve Genel

Yeterlilik diizeyleri birbirine benzer oldugu tespit edilmistir.

Baba meslegine giore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme

Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve alt boyutlarinda,

Baba meslegine gore Dikkat (p=0,004), Calisma Bellegi (p=0,001), 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam

Puant (p=0,035) diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda,
Dikkat Alt boyutunda,

Babasinin meslegi Serbest Meslek olan c¢ocuklar ile babasi Caligsmiyor
(p=0,01) olan cocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Baba
meslegi Calismiyor olan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri babasi Serbest Meslek olan

¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calisma Bellegi alt boyutunda,

Babasinin meslegi Serbest Meslek olan cocuklar ile babasinin meslegi
Memur (p=0,041) ve Is¢i (p=0,002) olarak belirten cocuklar arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edildi. Ortalamalar incelendiginde, baba meslegi Serbest
Meslek olan ¢ocuklarin Calisma Bellegi alt boyutunda ortalamalar1 baba meslegi

Memur ve Is¢i olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Baba meslegine gore Engelleyici Kontrol (p=0,412) alt boyutunda anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Diger bir ifade ile baba meslegi farkli olan
cocuklarin engelleyici kontrol alt boyut diizeyleri birbirine benzedigi tespit

edilmistir.
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4-6 Yas Cocuklarina Yéonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) toplam puaninda,

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilememistir.

K.Baba Ogrenim Durumuna Gére Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon

Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan 392 okul Oncesi donem c¢ocugunun baba Ogrenim
durumuna gore 06z dilizenleme becerileri ve motivasyon dilizeylerinin

incelenmesine iliskin dagilimlart Cizelge 15°te gosterilmistir.

Cizelge 15. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Kruskal Wallis H Testi

n - S.s. Sd P
X X

Bilissel Sebat  Ilkokul 18 3,28 1,08 17,773 4 0,001*

Ortaokul 69 345 0,86

Lise 115 3,63 0,87

Universite 183 3,87 0,82

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 3,91 0,78
Kaba Motor Tlkokul 18 3,59 1,07 29,290 4 0,000*
Sebat Ortaokul 69 3,63 0,67

Lise 115 3,98 0,80

Universite 183 4,12 0,75

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 4,00 0,60
Yetiskinlerle Ilkokul 18 3,47 1,29 7,238 4 0,124
Sosyal Sebat  Ortaokul 69 3,39 0,77

Lise 115 3,70 0,85

Universite 183 3,59 0,87

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 363 0,50
Cocuklarla Tlkokul 18 3,42 1,41 8,436 4 0,077
Sosyal Sebat  Ortaokul 69 3,45 0,82

Lise 115 3,79 0,75

Universite 183 3,73 0,86

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 3,83 0,66
Ust Diizey Ilkokul 18 3,94 0,78 39,816 4 0,000*
Memnuniyet  Ortaokul 69 3,96 0,72

Lise 115 4,38 0,59

Universite 183 4,49 0,57

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 4,37 0,47
Olumsuz Tlkokul 18 3,56 0,54 1,422 4 0,840
Tepki Ortaokul 69 3,46 0,64

Lise 115 3,39 0,72

Universite 183 348 0,74

Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 3,57 0,72
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Cizelge 15. (devami) Cocuklarin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore “Okul
Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegl (DMQI8)” ve “4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan Aldiklar
Puanlara iliskin Kruskal Wallis H Testi

n - S.s. Sd P
X X
Genel Ilkokul 18 3,27 1,23 18,652 4 0,001*
Yeterlilik Ortaokul 69 3,47 0,97
Lise 115 3,84 0,96
Universite 183 3,94 0,91
Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 3,74 0,50
Engelleyici [lkokul 18 25,72 9,95 32,183 4 0,000*
Kontrol Ortaokul 69 27,86 5,93
Lise 115 30,98 6,53
Universite 183 32,32 6,44
Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 31,71 6,85
Dikkat [lkokul 18 29,89 7,07 12,080 4 0,017*
Ortaokul 69 31,84 6,29
Lise 115 32,64 6,76
Universite 183 34,05 5,88
Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 32,86 7,63
Calisma Tlkokul 18 18,61 5,04 22,238 4 0,000*
Bellegi Ortaokul 69 19,90 434
Lise 115 21,38 4,46
Universite 183 22,15 3,57
Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 21,86 4,10
4-6 Yas [lkokul 18 74,22 20,36 24572 4 0,000*
Cocuklarina Ortaokul 69 7959 15,13
Yoénelik Oz Lise 115 85,01 15,73
Diizenleme Universite 183 88,52 14,00
Becerileri Yiiksek Lisans ve Uzeri 7 86,43 16,55
Olgegi
(Ogretmen
Formu)
Toplam Puani
(*) p<0,05

Baba egitimin durumuna gore yapilan inceleme sonucunda,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi (DMQ18)Alt Boyutlarinda,

Bilissel Sebat (p=0,001), Kaba Motor Sebat (p=0,000), Ust Diizey
Memnuniyet (p=0,000), Genel Yeterlilik (p=0,001) anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda,

Biligsel Sebat alt boyutunda,
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Babasinin egitim diizeyi Ortaokul olan g¢ocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,005) olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde babasi Universite Mezunu olanlarin Bilissel Sebat
diizeylerinin babasi Ortaokul mezunu olanlara gére daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Kaba Motor Sebat alt boyutunda,

Babasinin egitim diizeyi Ortaokul olan ¢ocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,000) ve Lise (p=0,002) olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi Ortaokul mezunu olanlarin
Kaba Motor Sebat diizeylerinin babasi Lise ve Universite mezunu olanlara gore

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ust Diizey Memnuniyet, alt boyutunda

Babasinin egitim diizeyi Ortaokul olan ¢ocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,000) ve Lise (p=0,001) olanlar arasinda anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi Ortaokul Mezunu olanlarin
Ust Diizey Memnuniyet diizeylerinin babasi Lise ve Universite mezunu olanlara

gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Babasinin egitim diizeyi [lkokul olan cocuklar ile babasmin Universite
(p=0,017), olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar
incelendiginde babas1 [lkokul Mezunu olanlarmm Ust Diizey Memnuniyet
diizeylerinin babas1 Universite Mezunu olanlara gore daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
Genel Yeterlilik alt boyutunda

Babasinin egitim diizeyi Ortaokul olan gocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,002) ve Lise (p=0,038) olanlar arasinda anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi Ortaokul Mezunu olanlarin
Genel Yeterlilik diizeylerinin babasi Lise ve Universite Mezunu olanlara gére

daha diisiik oldugu tespit edilmigtir.

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (p=0,124), Cocuklarla Sosyal Sebat (p=0,077) ve
Olumsuz Tepki (p=0,840) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edildi.

Diger bir ifade ile babasi farkli egitim diizeyine sahip olan c¢ocuklarin
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Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Olumsuz Tepki diizeyleri

birbirine benzerdir.

Baba meslegine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme

Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve alt boyutlarinda,

Engelleyici Kontrol (p=0,000), Dikkat (p=0,017), Calisma Bellegi (p=0,000)
alt boyutlarinda ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi
(Ogretmen Formu) Toplam Puani (p=0,000) diizeylerinde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Bonferroni

Diizeltmeli Dunn Coklu karsilastirmalar testi sonucunda,
Engelleyici Kontrol,

Babasinin egitim diizeyi Ortaokul olan ¢ocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,000) ve Lise (p=0,006) olanlar arasinda anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi Ortaokul Mezunu olanlarin
Engelleyici Kontrol diizeylerinin babas1 Lise ve Universite Mezunu olanlara gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Babasmin egitim diizeyi [lkokul olan
cocuklar ile babasinin Universite (p=0,002), olanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi Jlkokul Mezunu
olanlarin Engelleyici Kontrol diizeylerinin babasi1 Universite Mezunu olanlara

gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Dikkat,

Babasinin egitim diizeyi /lkokul olan ¢ocuklar ile babasinin egitim diizeyi
Universite (p=0,009), olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde babas1 Ilkokul Mezunu olanlarm Engelleyici Kontrol
diizeylerinin babasi Universite Mezunu olanlara gére daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
Calisma Bellegi

Babasinin egitim diizeyi Universite olan ¢ocuklar ile babasinin egitim
diizeyi Ilkokul (p=0,01) ve Ortaokul (p=0,001) olanlar arasinda anlaml farklilik

oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasinin egitim diizeyi
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Universite olan ¢ocuklarin Calisma Bellegi diizeylerinin Ilkokul olanlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu) Toplam Puani

Babasinin egitim diizeyi Universite olan ¢ocuklar ile babasinin egitim
diizeyi Ilkokul (p=0,015) ve Ortaokul (p=0,000) olanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde babasinin egitim diizeyi
Universite olan cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olcegi (Ogretmen Formu) Toplam Puan Ortalamas: diizeylerinin /lkokul olanlara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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VI.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmis ve
arastirma sonuclart  konuyla ilgili yapilan diger c¢alismalarla birlikte

yorumlanmistir.

Yapilan arastirma sonunda Biligsel Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle
Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki
ve Genel Yeterlilik gibi faktorlerin Engelleyici Kontrol, Dikkat, Caligma Bellegi
ve Oz Diizenleme Becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu
iligki, bu faktorlerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde ©6nemli bir rol
oynadigii gdstermektedir. Benzer olarak Ozbey'in (2019) galismasi, ¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile 0z diizenleme becerileri arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Berhenke (2013) calismasi,
motivasyon ve 6z diizenleme becerilerinin birbiriyle iliskili oldugunu
belirtmektedir. Calismada yiiksek motivasyona sahip bireylerin genellikle yiiksek
6z diizenleme becerilerine sahip oldugu ifade edilmektedir. i¢sel motivasyonun
kiiciik yaslardan itibaren gelistirilmesi, davraniglarin diizenlenmesinde kritik bir
rol oynamaktadir. Arastirmalar, Ogrenme i¢in gerekli davranislarin
diizenlenmesinde ig¢sel motivasyonun 6nemine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla,
0z diizenleme becerileri diizeyi ile motivasyon diizeyi arasinda gii¢lii bir iliski

bulunmaktadir (Akbaba, 2006).

Cocuklarin cinsiyetine gore yapilan incelemede, Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (DMQI18) dlgegi alt boyutlarinda, Kaba Motor Sebat ve
Olumsuz Tepki alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna
karsilik Bilissel Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust
Diizey Memnuniyet ve Genel Yeterlilik alt boyutlarinda erkek ve kiz ¢ocuklar
arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Kiz c¢ocuklarin, bu alt boyutlarda
erkek cocuklara gore daha yliksek derecede oldugu gorilmistiir. 4-6 Yas

Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve alt
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boyutlarinda, Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam
Puan diizeylerinde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik tespit edilmis;
kiz cocuklarin bu alanlarda daha yiiksek derecede oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclar, Ozbey ve Daglioglunun (2017) ¢alismalarindaki kiz g¢ocuklarinin
yiiksek motivasyon diizeyleri ile uyumludur. Ayrica, McGeown vd. (2012)
tarafindan yapilan ¢alisma ve Wolter vd. (2015) tarafindan belirtilen rol
beklentilerinin de benzer sonucglar1 destekledigi goriilmektedir. Ancak, Ertiirk
Kara ve Gonen'in (2015) calismasindaki 6z dilizenleme becerileri agisindan
anlamli farklilik bulunmamasi, literatiirdeki diger bulgularla ¢elismektedir. Aksoy
ve Tozduman Yarali (2017) ve Raffaelli vd. (2005) tarafindan yapilan
arastirmalar, kiz c¢ocuklarinin erkek yasitlarina gore daha iist derecede 06z
diizenleme becerisine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu calismalar,
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerinin genel olarak kiz ¢ocuklarinda daha
yiiksek oldugunu gosterirken, bu farkliligin kiiltiirel faktorlerden etkilendigini
belirtmektedir. Yani, c¢ocuklarin motivasyon ve 06z diizenleme becerileri
tizerindeki bu kiiltiirel etkilesim, kiz ve erkek ¢ocuklarinin nasil yetistirildigine
dair belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir. Toplumlarin cinsiyetle ilgili
beklentileri, ¢ocuklara yonelik egitim ve yetistirme tarzlarini sekillendirmektedir.
Bu beklentiler, ¢ocuklara hangi yetenekleri gelistirmeleri gerektigi konusunda

biling¢li veya bilingsiz yonlendirmelerde bulunabilir.

Aragtirma sonuglarina gore, kardes sayisinin c¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri tizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir. Biligsel Sebat, Kaba
Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey
Memnuniyet, Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik diizeylerinde kardes sayisina
baglt bir farklilik belirlenmemistir, yani bu motivasyon oOlgiitlerinde benzerlik
gozlemlenmistir. Ayrica, yapilan diger bir ¢aligsmada ise okul oncesi donemdeki
cocuklarin motivasyon diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina gore degerlendirilmis ve
cesitli alt boyutlarda farkliliklar belirlenmistir (Gayret, 2021). Bu bulgular,
cocuklarin motivasyon diizeylerinin aile 1i¢i dinamiklere bagli olarak
sekillendigini ve Ozellikle kardes sayisinin bu dinamikleri etkileyebilecegini
gostermektedir. Kiiliink Akyurt (2019) tarafindan yapilan caligmada kardes

sayisinin artmastyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgilenme siirelerinin
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boliinmesi ve yeterli diizeyde ilgi gdsterememe durumlarinin olugmasi sonucunda
cocuklarin motivasyon diizeylerinde negatif bir iliski goézlemlenmistir. Bu
baglamda, aile ic¢i etkilesimlerin ve cocuk sayisinin c¢ocuklarin motivasyon

diizeylerini nasil etkiledigi daha genis bir perspektifle degerlendirilmelidir.

Mercan (2019) tarafindan yapilan arastirma da benzer bir sekilde, kardes
sayist degiskenine gore c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde farklilik
olmadiginmi belirtmistir, bu da bulgularin birbirini destekledigini gostermektedir.
Ote yandan, Tutkun vd. (2016) arastirmalarinda ailedeki kardes sayisinin
artmastyla 6z diizenleme becerilerinin azaldig1 ve tek ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin iki veya daha fazla kardesi olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Ural vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada da tek ¢ocuklarin
dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve toplam puan bakimindan kardesi olan
cocuklardan daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kardes sayisi arttik¢a, her
bir bireyin aile icindeki rolleri ve sorumluluklari degisebilir. Bu durum,
cocuklarin kendi ihtiyaglarim1 karsilama ve 6z diizenleme becerilerini gelistirme
siireclerini etkileyebilir. Bu sonuglar literatiirde farkli sonuglarin olduguna isaret
etmektedir. Kardes sayisinin motivasyon diizeylerine olan etkisi, aile igindeki
karmasik dinamiklerle siki bir sekilde baglantilidir. Arastirma sonuglari, ¢ocuk
sayisinin  artmastyla Dbirlikte ebeveynlerin c¢ocuklarina ayirdigi  zamanin
boliinmesinin ve ilgi gdsterme siireclerinin zorlasmasinin, ¢gocuklarin motivasyon
diizeylerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu durum, kardes sayisinin
artmasiyla birlikte aile i¢indeki kaynaklarin daha fazla paylasilmasinin ve her
cocuga yeterince 0zel ilginin gosterilememesinin motivasyon diizeylerini olumsuz

etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Bu arastirma, dogum sirasinin ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri {izerinde
genel olarak anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Biligsel Sebat, Kaba
Motor Sebat, Ust Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik alt
boyutlarinda dogum sirasina bagli dnemli bir farklilik belirlenmemistir, yani bu
motivasyon Olgciitlerinde benzerlik gozlemlenmistir. Bu sonuglar, literatiirdeki
diger arastirmalarla da uyumludur. Arastirma, Yavuz (2006), Arslan (2017),
Tirkmen (2019) ve Akbaba (2006) gibi diger arastirmalarin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bu arastirmalar da ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin

kardes sayis1 veya ailedeki ¢ocuk sayist gibi faktdrlere bagli olarak anlamli bir
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sekilde degismedigini gostermektedir. Buna karsin, Tirkmen (2019)
arastirmasinin bulgularina benzer olarak, ailedeki ¢ocuk sayisinin g¢ocuklarin
motivasyon diizeylerini etkileyebilecegi ve bu etkinin bazi alt boyutlarda farklilik
gosterebilecegi ifade edilmistir. Cocuklarin aile dinamikleri, kardes iliskileri ve
ailedeki genel atmosfer, motivasyon diizeylerini etkileyen faktorler olarak ortaya
cikabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin motivasyon diizeylerini anlamak igin tek bir
degiskenin (6rnegin, dogum siras1) disindaki diger faktorleri de dikkate almak
onemlidir. Sonug olarak, bu arastirma, dogum sirasinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri iizerinde genel bir etkisinin olmadigini, ancak belirli alt boyutlarda
farkliliklarin ortaya cikabilecegini gostermektedir. Ailedeki cocuk sayisi ve
motivasyon arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak ic¢in gelecekteki

arastirmalarin, bu faktorleri daha kapsamli bir sekilde ele almas1 gerekebilir.

Bu arastirma, farkli dogum sirasina sahip g¢ocuklar arasinda 4-6 Yas
Cocuklarina Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamadigini gostermektedir. Yani,
Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani agisindan farkli
dogum sirasina sahip cocuklarin 6z diizenleme yetenekleri birbirine benzerdir. Bu
sonu¢, Findik''n (2012) arastirmasiyla paralellik gdstermektedir, c¢iinkii bu
arastirmada da dogum sirasinin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkili
olmadig1 saptanmistir. Ancak, Ural vd. (2020), tarafindan yapilan arastirma bu
bulgulara tam olarak uymamaktadir. Ural vd. (2020), yaptiklar1 arastirmada,
cocuklarin 0z diizenleme becerilerinden olumlu duygu boyutu ve toplam
puanlarinda ¢ocuklarin dogum sirasinin anlamli bir farklilik meydana getirdigini
belirlemislerdir. Puan ortalamalarina bakildiginda, ilk ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii, olumlu duygu ve toplam puan ortalamalarinin diger gruplardaki
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
arastirmalardaki ¢eligkili bulgulari, 6z diizenleme becerileri ile dogum sirasi
arasindaki iligskinin karmasikligin1  gostermektedir. Cocuklarin  gelisimini
etkileyen bir¢cok faktor, karmasik bir etkilesim ag1 icinde bulunmaktadir. Aile igi
dinamikler, cocugun yetistigi aile yapisi, aile Uyeleri arasindaki iletisim ve
iliskiler, ¢cocugun duygusal ve sosyal gelisimini belirleyebilir. Egitim diizeyi,

ailenin egitim seviyesi ¢ocugun Ogrenme olanaklarina ve akademik basarisina
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etki edebilir. Kiiltiirel farkliliklar, ¢gocugun degerleri, normlar1 ve diinya goriisiinii
sekillendirir, bu da sosyal uyum ve duygusal zeka tiizerinde etkili olabilir.
Ekonomik durum, ailelerin maddi kaynaklara erisimini belirler ve bu durum
cocugun genel yasam kosullar1 ile dogrudan iliskilidir. Genetik faktorler, cocugun
zeka diizeyi, 6grenme tarzlart ve genel kognitif yetenekleri iizerinde etkili
olabilir. Bu faktorler arasindaki kompleks etkilesim, her ¢ocugun benzersiz bir
gelisim silireci yasamasina neden olur. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
anlamak icin, bu c¢esitli faktdrlerin bir araya geldigi biitlinliigii goz Oniinde

bulundurmak 6nemlidir.

Arastirma, okul Oncesi egitime devam etme siiresi goz Oniine alindiginda
Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olcegi (DMQ18) alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklarin bulundugunu goéstermektedir. Bu farkliliklar, Biligsel Sebat,
Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust
Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik diizeylerinde
belirlenmistir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitim siiresinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri tizerinde etkili bir faktor olabilecegini isaret etmektedir. Sevgin'in
(2013) arastirmasinda okul Oncesi egitimin c¢ocuklarimin Fen Bilimleri dersine
yonelik motivasyon diizeylerinde belirgin bir etkisi olmadigi bulgusuna karsin, bu
arastirma okul dncesi egitim siiresinin ¢esitli motivasyon Olgiitleri iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Aktan'n (2012) ¢ocuklarin akademik basarisi, 6z
diizenleme becerisi ve motivasyonu lizerindeki iliskiyi inceledigi arastirmasindaki
sonuglarla da paralellik gostermekte, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine
anlamli  farkliliklarin =~ oldugunu isaret etmektedir. Tiirkmen'in (2019)
arastirmasiyla uyumlu olarak, bu arastirma da okul oncesi egitime 2 yil ve lizeri
devam eden g¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde avantajli olduklarini
belirtmektedir. Sonug olarak, okul 6ncesi egitim siiresinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve bu siirenin arttikca c¢esitli
motivasyon Ol¢iitlerinde daha yiiksek performansla iliskilendirildigi sdylenebilir.
Bu durumda okul 6ncesi egitimin, cocugun yeteneklerini kesfetmesine yardimci
olarak kendi potansiyelini fark etmesini sagladigi ve bunun da c¢ocugun
o0grenmeye olan ilgisini arttirarak; motivasyonunu gii¢lendirdigi soylenebilir.
Ayrica, okul dncesi egitimin biligsel ve sosyal gelisime olumlu etkileri oldugu

belirtilmistir. Bu, ¢cocugun sadece akademik basarida degil, ayn1 zamanda genel
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motivasyon gelisiminde de olumlu bir etki yaratir. Bu noktada, ¢ocugun okul
Oncesi egitim almasi ne kadar uzun siirerse, motivasyon diizeyinin o kadar olumlu

bir sekilde etkilenebilecegi ongoriilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda, ii¢ y1l veya daha uzun siire okul 6ncesi egitim
alan c¢ocuklarin Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 6z diizenleme
becerileri agisindan daha yiiksek puanlar elde ettigi tespit edilmistir. Bu sonugclar,
uzun streli okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin genel gelisimine olumlu katkida
bulunabilecegini gdstermektedir. Tuzcuoglu vd. (2019) arastirmasinda da benzer
bir bulguya rastlanmistir; arastirmada, okul Oncesi egitime devam siiresinin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde istatistiksel olarak farklilik yarattigi
belirtilmistir. Ek olarak, Tekin ve Kogyigit'in (2020) arastirmasina gore, erken
c¢ocukluk donemi c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, okul Oncesi kuruma
devam etme siiresine gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. Yapilan
karsilastirmalarda, ¢esitli devam siireleri arasinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Ekinci Vural''m (2012) arastirmast okul Oncesi egitim alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yliksek oldugunu belirlemistir. Bu da
genel bulguyla uyumludur ve uzun siireli okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin 6z
diizenleme yeteneklerini artirabilecegini destekler. Bu sonuglar, egitim
ortamlarinin, programlarinin ve Ogretim yaklasimlarinin ¢ocuklarin 6z
diizenlemesini destekleyecek sekilde diizenlenmesinin dnemini vurgular. Aydin
ve Ulutas'in (2017) belirttigi gibi, ¢ocuklar arasindaki 6grenme etkilesimleri,
ogretmen-gocuk iligkisi ve sinif atmosferi, bu becerilerin gelisimini etkileyen
kritik unsurlardir. Okul Oncesi egitim siiresinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulgusu, erken ¢ocukluk déneminin
egitimdeki kritik roliinii vurgulayarak cocuklarin yasamlari boyunca temel
alacaklar1 beceri setinin bu donemde olusmaya basladigini isaret etmektedir.
Erken c¢ocukluk, bireyin temel sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
deneyimledigi kritik bir asamadir. Bu donemde c¢ocuklar, ¢evreleriyle etkilegsime
gecmeye baglar, temel dil becerilerini kazanir, sosyal iligkiler gelistirir ve diinya
hakkinda temel kavramlar olusturmaktadir. Ozellikle okul Oncesi egitim
programlari, cocuklara bu donemde oOnemli beceriler kazandirmak amaciyla

tasarlanmaktadir. Bu programlar, ¢ocuklarin duygusal kontrol, dikkat, ¢alisma
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bellegi gibi 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yonelik etkinlikleri

icermektedir.

Yapilan arastirmalarda, cocuklarin motivasyon diizeylerini degerlendiren
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)’in Bilissel Sebat, Kaba
Motor Sebat ve Olumsuz Tepki alt boyutlarinda anne yasinin etkisinin
belirlenmedigi gézlemlenmistir. Yani, bu dl¢iimlerde yasa bagli anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust
Diizey Memnuniyet ve Genel Yeterlilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ozellikle cocugun motivasyonunu etkileyen unsurlarin cogunun sosyal
etkilesim, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Ust Diizey Memnuniyet ile baglantili
oldugu sonucu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, ¢ocugun motivasyon diizeyini
anlamak igin sadece biligsel veya motor becerilere odaklanmanin yeterli
olmadigini, sosyal etkilesim ve memnuniyetin de Onemli rol oynadigini
gostermektedir. Gayret (2021), tarafindan yapilan arastirmada, Ust Diizey
Memnuniyet alt boyutunda annenin yasinin anlamli bir farklilik yarattigi tespit
edilmistir. Bu durumda, 30 yas ve iistii yasa sahip annelerin ¢ocuklarinin Ust
Diizey Memnuniyet puan ortalamasinin, 29 yas ve altindaki annelerin
cocuklarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yani, anne yasinin bu 6zel alt boyutta ¢cocugun motivasyon diizeyini etkiledigi
gorilmiistiir. Bu sonug¢, annenin yasinin c¢ocugun memnuniyet algisin
sekillendirebilecegini  ve bu  durumun genel motivasyon diizeyini
etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Arslan (2017) ve Bozkurt Yiik¢i (2017),
arastirma sonuglarindan farkli olarak, ¢ocuklarin igsel motivasyon diizeyleri ve
duygu diizenleme becerileri ilizerinde anne yasinin belirgin bir etkisi olmadigi
goriilmiis; ancak, bu oOzellikle sosyal etkilesim ve memnuniyet odakli alt
boyutlarda farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Motivasyon diizeyini etkileyen
faktorlerin ¢ogunun sosyal etkilesim ve memnuniyet ile iliskilendirilmis olmasi,
cocuklarin gelisim siirecinde annenin yasinin nasil bir etki yarattigini anlamay1
karmasiklastirabilir. Cocugun motivasyonunu olusturan unsurlar genellikle sosyal
etkilesim, memnuniyet ve cocugun cevresiyle olan iligkilerine dayanir. Bu
baglamda, annenin yasinin, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi iizerindeki
potansiyel etkileri, motivasyon diizeyini dolayli olarak etkileyebilir. Ornegin,

yas¢a daha geng annelerin, ¢cocuklarina kars1 daha enerjik ve fiziksel olarak aktif
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olma egiliminde olmalari, ¢ocugun memnuniyet diizeyini artirabilir. Diger
yandan, yasca daha bliyiik annelerin, ¢ocuklarina daha fazla deneyim ve bilgi
saglama potansiyeli olabilir, bu da g¢ocugun bilissel gelisimini destekleyerek
motivasyonunu artirabilir. Dolayisiyla, anne yasinin sosyal etmenleri nasil
etkiledigini anlamak, ¢ocugun motivasyon diizeyini anlamak i¢in gereklidir ve bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasi bu karmasikligin anlasilmasina katki

saglayabilir.

Arastirma sonuglarma gére, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt
boyutlarinda Engelleyici Kontrol, Dikkat, Calisma Bellegi ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam
Puani diizeylerinde anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ozellikle Engelleyici
Kontrol ve Dikkat alt boyutlarinda ¢ocuklarin anne yasina bagl olarak farkli 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugu goriilmistir. Bu durum, belirli yas
araligindaki annelere sahip ¢ocuklarin, 6zellikle Dikkat ve Engelleyici Kontrol
altindaki 6z dilizenleme becerilerinde diger yas gruplarina goére avantajh
olabilecegini gostermektedir. Ural vd. (2020), tarafindan yapilan bir arastirmaya
dayanarak, 24-29 yas araligindaki annelere sahip olan cocuklarin, ileri yasta
annelere sahip olan ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis
oldugu belirlenmistir. Ancak, Ilgar ve Akbaba (2017) arastirmasinin sonuglarina
ters diiserek, gen¢ yaslarda annelere sahip olan cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Elde edilen c¢eligkili sonuglar,
cocugun 0Oz diizenleme becerilerini etkileyen bir faktor olan anne yasinin
karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu karmagikligin sebepleri
arasinda anne 6grenim durumu, yasanan cografi bolge, sosyoekonomik durum ve
kiltiirel faktorler gibi bircok etkenin etkilesimi bulunabilir. Belirli bir yas
araligindaki annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde avantajli olmasi,
pek cok kompleks faktoriin etkilesimine dayanabilir. Bu durumu anlamak i¢in bir
dizi olas1 neden diisiiniilebilir. Ilk olarak, bu yas araligindaki annelerin ¢ocuk
yetistirme yOntemleri iizerinde odaklanilabilir. Belirli bir yas aralifindaki
anneler, teknolojik gelismeler, egitim kaynaklarina erisim ve bilgiye ulagsma
konusundaki daha giincel yaklasimlara sahip olabilirler. Bu, ¢ocuklarina daha
cesitli ve zengin 6grenme deneyimleri sunarak 6z diizenleme becerilerini olumlu

yonde etkileyebilir. Ayrica, belirli bir yas aralifindaki annelerin sosyal etkilesim
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diizeyleri de onemli bir etken olabilir. Bu anneler, gencliklerinde benzer yas
gruplarindan daha fazla sosyal baglantiya sahip olabilir ve bu durum, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine ve dolayisiyla 6z diizenleme becerilerini

giiglendirmelerine katkida bulunabilir.

Yapilan arastirma, genel olarak ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri iizerinde
anne mesleginin sinirli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ozellikle Okul Oncesi
Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQI18)’in cogu alt boyutunda anne
meslegine bagl olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, Kaba Motor
Sebat alt boyutunda belirlenen anlamli farklilik, spesifik bir motor beceri ile
iliskili olabilir. Diger yandan, onceki benzer arastirmalara referansla, annenin
calisma durumu iizerindeki etkileri inceleyen birkac Ornek arastirma
incelendiginde, arastirmanin bu konuda ortaya koydugu sonuglarin cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Yavuz (2006) ve Arslan (2017), arastirmalarinda
annenin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmazken, Ozcan ve Kaya (2017), Ozbey (2018), gibi arastirmalarda
annenin c¢alisma durumu ile motivasyon arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Arastirma sonuglari, genel olarak ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin
anne mesleginin iizerinde smirlt bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
DMQ18 o6l¢eginin ¢ogu alt boyutunda anne meslegine bagl olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak, Kaba Motor Sebat alt boyutunda belirlenen
anlamli farklilik, spesifik bir motor beceri ile iligkili olabilir. Bu durum, belirli bir
beceri  alanindaki anne mesleginin ¢ocugun motivasyon  diizeyini
etkileyebilecegini diisiindliirmektedir. Belirli bir beceri alanindaki anne meslegi,
cocugun bu alandaki gelisimini etkileyebilir ve bu da c¢ocugun motivasyon

diizeyini etkileyebilir.

Aragtirma sonuglarina gore, 0z diizenleme becerilerini degerlendiren
olcegin Engelleyici Kontrol, Dikkat ve 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam Puani alt boyutlarinda
anne mesleginin ¢ocuklarin performanslar1 ilizerinde anlamli bir etkisi ortaya
cikmamistir. Bu, s6z konusu beceri alanlarina sahip g¢ocuklar arasinda farkh
meslek gruplarina bagli olarak belirgin bir farklilik olmadigini gdstermektedir.
Ancak, Calisma Bellegi alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu

durum, c¢ocuklarin anne meslegine bagli olarak Ozellikle Calisma Bellegi
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becerilerinde farkli performans gosterdigini gostermektedir. Calisma Bellegi,
cocuklarin bilgiyi diizenleme, planlama ve hedeflere odaklanma gibi kognitif
siirecleri igeren Onemli bir 6z diizenleme becerisi olarak kabul edilmektedir.
Tekin ve Kogyigit'in (2020) ¢alismasinda annenin ve babanin ¢alisma durumunun
0z diizenleme becerilerini etkilemedigi sonucu, bu arastirmanin sonuglariyla bir
ortiisme gostermektedir. Oztabak'mm (2017), calismasindaki bulgular da benzer
sekilde, 0z diizenleme becerilerinin anne veya babanin mesleginden anlamli
derecede etkilenmedigini saptamistir. Arastirma sonuclarina gore, 6z diizenleme
becerilerini degerlendiren o6l¢egin Engelleyici Kontrol, Dikkat ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Toplam
Puani alt boyutlarinda anne mesleginin cocuklarin performanslar1 {izerinde
anlamli bir etkisi olmamistir. Bu durum, belirli 6z diizenleme becerileri
alanlarinda farkli meslek gruplarina bagl olarak ¢ocuklar arasinda belirgin bir
farklilikk olmadigin1 gostermektedir. Ancak, Caligma Bellegi alt boyutunda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Calisma bellegi becerilerindeki bu farklilik,
belirli meslek gruplarinin ¢ocuklarin  biligsel siiregleri iizerinde etkisi
olabilecegini diisiindiirebilir. Ornegin, belirli mesleklerde calisan annelerin,
cocuklarinin bu alanlarda daha fazla destek ve 6grenme firsatina sahip olabilecegi

ve bu nedenle ¢alisma bellegi becerilerinde avantajli olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada, annelerin egitim diizeyine goére Okul Oncesi Cocuklar Igin
Motivasyon Olcegi (DMQ18) alt boyutlarindan Olumsuz Tepki disinda, diger alt
boyutlarda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ornegin, Bilissel Sebat ve Kaba
Motor Sebat alt boyutlarinda iiniversite mezunu annelere sahip ¢ocuklarin diizeyi
digerlerinden yiiksekken, Yetigkinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve
Ust Diizey Memnuniyet alt boyutlarinda farkli egitim diizeylerine sahip annelerin
cocuklar1 arasinda belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma, Genel
Yeterlilik alt boyutunda annenin egitim diizeyine bagli olarak cesitli anlaml
farkliliklar tespit etmistir. Ilkokul mezunu annelere sahip g¢ocuklarin Genel
Yeterlilik diizeyi, lise ve liniversite mezunu annelere sahip olanlara kiyasla daha
disiik bulunmustur. Bu bulgular, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeyini etkileyebilecegini ve bu etkinin motivasyonun alt bilesenlerine gore
degisebilecegini gostermektedir. Motivasyon diizeyinin annenin §grenim

durumuna gore degisiklik gosterdigini ortaya koyan bir dizi arastirma
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bulunmaktadir (Yerlikaya, 2014; Akdemir, 2006). Ornegin, Katranc1 (2015),
yaptig1 arastirmada anne Ogrenim durumu ile ¢ocuklarin kitap okuma
motivasyonu arasinda, iiniversite ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin lehine
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular, motivasyon diizeyi ile
annenin 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligkinin varligin1 gostermektedir.
Sabuncuoglu ve Tiiz (2003) tarafindan belirtilene gore, is sahibi olma, topluluga
tiyelik, kariyerde yiikselme, begenilen bir birey olma ve taninma gibi duygular,
sosyal igerikli giidiilerimizi olusturmaktadir. Sosyal igerikli giidiiler, fizyolojik
ihtiyaglardan sonraki gereksinimler olup, insanin insan olma siirecinde iletigim
duygularint sekillendirir. Bu giidiiler, hayat boyunca varligini siirdiiriirler.
Cocukluk doneminden baglayarak okul basaris1i elde eden c¢ocuklar,
biiyiidiiklerinde iyi bir is ve kariyer hedeflerine sahip olma arzusunu tasirlar
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003). Ancak, Toplu'nun (2019), arastirmasinda anne
O0grenim durumunun, ¢ocugun akademik motivasyon diizeyinde anlamli bir
farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu c¢eliskili sonuc¢lar, anne 0&grenim
durumunun ¢ocuklarin motivasyon diizeyini etkileme konusundaki karmasikligi
vurgulamaktadir. Motivasyon, bireyin davraniglarini yonlendiren, siirdiiren ve
belirli hedeflere odaklanmasini saglayan karmagik bir olgudur. Bu karmasiklik,
birgok faktoriin etkilesiminden kaynaklanir ve bireyin igsel ve digsal diinyasi
arasindaki dinamik iliskilere dayanir. Ozellikle ¢ocuk motivasyonunu etkileyen
faktorler arasinda, anne meslegi, egitimi ve sosyoekonomik durumu gibi bir dizi
onemli etken bulunmaktadir. Anne meslegi, c¢ocugun yasamindaki rol
modellerden biri olarak, onun tutumlari, degerleri ve hedefleri iizerinde etki
edebilir. Cocuklar, anne figiirlinden aldiklar1 destek ve rehberlikle kendi
motivasyonlarin1 sekillendirebilirler. Ornegin, bir anne ¢ocuguna c¢alisma
hayatindaki zorluklar1 agsma konusundaki deneyimlerini paylasarak, ¢ocugunun

benzer bir gii¢liik karsisinda motivasyonunu artirabilir.

Arastirma bulgularina gore, annesinin egitim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum, annelerin egitim
diizeyinin, c¢ocuklarin 06z diizenleme becerileri gelisimini destekledigini
gostermektedir. Yasar Ekici'nin (2015) arastirmasi, anne egitim diizeyinin okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal davranislar: iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ozbey'in (2018), arastirmas ise 6z diizenleme puanlarinda anne dgrenim durumu
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degiskenine gore anlamli farklilik bulunmadigini gdstermektedir. Anne egitim
diizeyi, genellikle aile ekonomik durumu, sosyal aglar ve kaynaklara erisim
agisindan belirleyici olabilir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip anneler,
cocuklarina daha fazla kaynak ve destek saglama konusunda avantajli olabilirler.
Bunun yaninda daha yiiksek egitim diizeyine sahip anne-babalar arasinda daha
etkili iletisim ve destek saglama olasiliginin yiiksek olmasi ¢ocuklart da

etkileyecektir,

Arastirmada, baba yasinin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi
(DMQ18) alt boyutlar1 iizerinde genel anlamda belirleyici bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Ust Diizey Memnuniyet ve
Olumsuz Tepki alt boyutlarinda baba yasina bagli anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Diger bir deyisle, bu motivasyon Ol¢iitleri agisindan baba yasinin
cocuklarin diizeyleri Tlizerinde belirgin bir etkisi bulunmamistir. Ancak,
Yetigkinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt
boyutlarinda baba yasina gore anlamli farkliliklar belirlenmistir. Goziibiiyiik
(2020) tarafindan yapilan bir arastirma, babalarin yasinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeylerini  etkilemedigini  gostermistir.  Bozkurt  Yiik¢i  (2017)’niin
arastirmasinda ise baba yasinin cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu baglamda, arastirma sonuclari,
baba yasinin motivasyon alt boyutlarindan ziyade sosyal beceri ve yeterlilik
diizeyleri lizerinde daha belirgin bir etkisi oldugunu isaret etmektedir. Baba,
cocuklar i¢in bir rol model olarak onemli bir figiirdiir. Baba yasinin ¢ocugun
sosyal beceri ve yeterlilik diizeyleri tlizerinde daha fazla etkili olmasi, ¢ocugun
baba davranislarin1 6rnek almasi veya baba tarafindan sergilenen becerilere daha

fazla duyarlilik géstermesiyle iligkilendirilebilir.

Baba yas1 degiskenine gore yapilan incelemede, Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yani, baba yasinin ¢ocuklarin Calisma Bellegi alt boyutlar1 ve
genel 6z diizenleme becerileri diizeyi lizerinde belirgin bir etkisi bulunmamastir.
Bu sonuglar, farkli yas gruplarindaki babalara sahip ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri agisindan benzer bulgulara sahip olduklari tespit edilmistir. Ozellikle
Engelleyici Kontrol, Dikkat, Caligma Bellegi gibi alt boyutlarda yasa bagli bir

varyansin gézlenmemesi, baba yasinin 6z diizenleme becerileri lizerinde spesifik
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bir etkisinin olmadigini1 diisiindiirebilir. Ural vd. (2020), tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, 24-29 yas araligindaki babalara sahip c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri degerlendirilmis ve elde edilen bulgular su sekildedir: Dikkat/diirti
kontrolii altindaki puan ortalamalari, ileri yaslarda babaya sahip olan ¢ocuklardan
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, olumlu duygu altindaki puan ortalamalar ise
kendi babalarindan daha ileri yasta babaya sahip olan c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha disiik ¢ikmistir. Bununla birlikte, yapilan istatistiksel
analizlerde dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve toplam puanlar agisindan
cocuklarin babalarinin yaglarina gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgular, genel olarak baba yasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Baba yasinin
etkisi, cocugun farkli yas donemlerinde ihtiya¢ duydugu rehberlik, destek ve
modelleme iizerinde degisiklik gosterebilir. Ornegin, geng bir baba, enerjik ve
oyun odakl1 bir etkilesimle cocugun motor becerilerini destekleyebilir. Daha yash
bir baba ise, yasam deneyimleriyle ¢ocuga farkli perspektifler sunabilir ve
duygusal zekasin1 giliclendirebilir. Baba yasimin ¢ocugun 06z diizenleme
becerilerine etkisi, baba-¢ocuk etkilesiminin niteligi ve bu etkilesimin sikligiyla
da ilgilidir. Baba, ¢ocuga sorumluluk alma, hedef belirleme, duygusal kontrol
gibi becerileri dgretebilirken, yasina bagli olarak bu konudaki deneyim ve bilgisi
degisebilir. Buna ek olarak, baba-gocuk iliskisi, ¢ocugun sosyal becerilerini
gelistirmesi ve duygusal zekasim1 giliclendirmesi agisindan oOnemlidir. Baba,
cocuga sosyal etkilesimlerde nasil basarili olunacagimi 6gretebilir ve ¢ocugun

kendini ifade etmesine olanak taniyabilir.

Arastirma, baba meslegine gore incelendiginde, Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (DMQ18) alt boyutlarinda (Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat,
Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik) anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Yani, ¢esitli baba mesleklerine sahip ¢ocuklarin bu motivasyon 6dl¢iitleri iizerinde
benzer bulgulara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi alt boyutlarindan Engelleyici Kontrolde ise baba meslegine gdre anlamli
bir farklilik belirlenmemistir; yani farkli baba mesleklerine sahip g¢ocuklarin
Engelleyici Kontrol diizeyleri benzerdir. Ancak, Dikkat, Calisma Bellegi ve Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puaninda baba meslegine bagli olarak
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anlamli farkliliklar saptanmistir. Dikkat alt boyutunda, babasi caligmayan
cocuklarin dikkat diizeyi, babasi serbest meslek sahibi olan ¢ocuklardan daha
yiuksek bulunmustur. Calisma bellegi alt boyutunda ise, babasi serbest meslek
sahibi olan ¢ocuklarin c¢alisma bellegi diizeyi, babast memur veya is¢i olan
cocuklardan daha diisiik ¢ikmistir. Bu bulgular, baba mesleginin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle
Dikkat ve Calisma Bellegi alt boyutlarindaki farkliliklar, baba mesleginin
cocuklarin bilissel yetenekleri {iizerindeki potansiyel etkilerini yansitabilir.
Aktan'in (2012) arastirmasinda babanin meslegi ile motivasyon diizeyleri arasinda
belirgin farkliliklar saptanmis; o6zellikle babasi memur olan c¢ocuklarda diger
meslek gruplarina kiyasla daha yiiksek motivasyon diizeyleri bulunmustur.
Ozbey'in (2018) arastirmasinda ise cocuklarla sosyal sebat ve iist diizey
memnuniyet alt boyutlarinda baba meslegi degiskenine gore anlamli farkliliklar
belirlenmis, farkli meslek gruplar1 arasinda ¢ocuklarin sosyal sebat ve
memnuniyet diizeylerinde ¢esitlilik gozlemlenmistir. Bu, baba mesleginin
cocuklarin motivasyon ve sosyal becerileri iizerindeki potansiyel etkilerini
vurgulamaktadir. Baba mesleginin ¢ocugun motivasyon ve sosyal becerileri
tizerindeki potansiyel etkisi, genellikle ailenin sosyoekonomik durumunu
yansitmastyla ilgilidir. Baba, ailenin gelir seviyesini ve genel yasam standartlarini
belirleyen bir faktdr olarak 6nemli bir rol oynar. Sosyoekonomik durum, ¢ocugun
egitim ve sosyal cevresini sekillendirir, bu da motivasyon diizeyini etkiler.
Cocugun egitim ortami, aile biitgesi, kiiltiirel deneyimleri ve yasam kosullari,
motivasyonunu etkileyen unsurlari olusturabilir. Ornegin, ekonomik olarak giiglii
bir aile, ¢ocugun egitimine daha fazla kaynak ayirabilir ve cesitli sosyal
aktivitelere katiliminmi1 destekleyebilir. Bu, ¢ocugun motivasyonunu artirabilir ve

sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir.

Baba meslegi iizerine yapilan analizlerde, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Toplam Puanlarinda yapilan karsilastirmalarda yalnizca Engelleyici Kontrol alt
boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Yani, ¢esitli baba mesleklerine
sahip ¢ocuklar arasinda 0z diizenleme becerileri toplam puanlarinda istatistiksel
olarak belirgin bir ¢esitlilik saptanmamaistir. Baxter (2009), tarafindan yapilan bir
arastirma, babanin is yasaminda gecirdigi zamanin artmasiyla birlikte,

cocuklariyla ge¢irdigi zamanin azaldigin1 vurgulamistir. Baba ¢alisma durumu ile
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baba tutumlar1 arasindaki iligki géz Oniline alindiginda, babalarin ¢ocuklariyla
yasadigr olumlu deneyimlerin, ¢ocuklarin 6z diizenleme yeteneklerinde artisa
neden olabilecegi sOylenebilir. Babalarin, meslekleri kaynakli olumsuz etkileri en
aza indirgeyip, ¢ocuklariyla kurduklari iliskilerde etkili olmalari, baba mesleginin
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki olumsuz etkisini en aza indirebilir.
Diisiik gelirli ailelerin ekonomik durumlarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme
yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinmektedir (Evans ve Kim,
2013). Yanbak Ozsoy (2019), tarafindan yapilan bir arastirmada, tekniker-
mithendis meslegine sahip olan babalarin ¢alisma kosullarinin ve ekonomik
kazanglarinin  olumlu oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, babalarin
cocuklarinin 6z diizenleme yeteneklerine olumlu bir katkida bulunabilecegi
disiiniilmektedir. Baba mesleginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisi,
karmasik bir etkilesim ag1 icerir ve birgok faktdrii igermektedir. Baba-¢ocuk
etkilesimi, bu denge {lizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilir. Babalarin
cocuklariyla kurduklar1 duygusal bag, etkilesim kalitesi ve iletisim tarzlari,
cocugun oOzgiivenini ve 0z dilizenleme becerilerini sekillendirme potansiyeline
sahiptir. Baba figiirli, ¢ocugun kendini ifade etme yetenegini, sorumluluk
duygusunu, problem ¢dzme yetilerini ve duygusal kontroliinii gelistirmede onemli
bir rol oynayabilir. Ayrica, baba mesleginin ¢ocugun egitim ve sosyal ¢evresini
etkilemesi, cocugun 6z diizenleme becerilerini etkileyebilir. Bu karmasiklik, baba
mesleginin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkilerini anlamak icin c¢oklu faktorlerin

dikkate alinmasini gerektirmektedir.

Baba Ogrenim durumuna yonelik yapilan incelemede, c¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18) alt boyutlarinda Yetiskinlerle
Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Olumsuz Tepki diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ancak, Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Ust Diizey
Memnuniyet ve Genel Yeterlilik alt boyutlarinda belirgin farkliliklar ortaya
cikmustir. Ozellikle, baba 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin Bilissel Sebat,
Kaba Motor Sebat, Ust Diizey Memnuniyet ve Genel Yeterlilik diizeylerinin,
disiik egitim diizeyine sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Bu bulgular, baba 6grenim durumunun g¢ocuklarin belirli beceri ve memnuniyet
diizeyleri tiizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Katranci'nin

(2015), arastirmast da baba Ogrenim diizeyinin kitap okumaya yonelik
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motivasyon diizeyi lizerinde etkili oldugunu desteklemektedir. Ayrica, Tezel
Sahin ve Ozbey'in (2009) ifadesine gore saglikli bir baba ¢ocuk iliskisinin i¢in
babanin egitiminin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ozsoy Yanbak'in (2019)
belirttigi gibi, ¢ocuklarin babalariyla kurdugu olumlu iliski ve babanin ¢ocugun
hayatina aktif olarak katilmasi, ¢ocugun gelisimi {iizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Bu nedenle, baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin motivasyon diizeyi
ve genel becerileri tlizerindeki etkisi dnemlidir. Babanin egitim seviyesi, aile
igindeki genel egitim dilizeyini yansiyabilir ve ¢ocugun egitimine duyulan 6nemi
belirleyebilir. Yiiksek Ogrenim diizeyine sahip bir baba, cocuga O6grenme
konusundaki olumlu bir tutum ve deger verme egiliminde olabilir. Bu, ¢ocugun
kendi 6grenme siirecine daha olumlu bir sekilde yaklagmasina ve bu siiregte
motivasyonunu artirmasina yardimci olabilir. Ayrica, baba 6grenim diizeyi,
ailenin sosyoekonomik durumunu etkileyebilir. Ekonomik stabilite, ¢cocugun
egitim kaynaklarina ve firsatlarina erisimini belirleyebilir. Bu da ¢ocugun genel
becerilerini ve motivasyon diizeyini etkileyebilir. Dolayisiyla, baba 6grenim
durumu, ¢ocugun egitim ve gelisim siirecinde énemli bir faktor olarak karsimiza

c¢ikabilir.

Baba 6grenim durumu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
degerlendiren arastirmada, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarinda
belirgin farkliliklar saptanmistir. Bulgular, baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Daha
yiksek Ogrenim durumuna sahip babalarin c¢ocuklarinin, 6zellikle belirli 6z
diizenleme becerilerinde daha avantajli oldugu goriilmiistiir. Tutkun vd. (2016),
benzer bir arastirmada, anne Ogrenim diizeyinin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu
duygu alt boyutu ve toplam 0z diizenleme puanlarinda anlamli farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Ancak, literatiirde, anne o6grenim diizeyi ile 0z
diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Daggiil, 2016; Sektnana vd., 2010). Tirkoglu'nun (2013)
arastirmasi, babalarin babalik rolii algisinin 6grenim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturdugunu ortaya koymustur. Diizenli ve uyumlu
davraniglar sergileyen, lisans mezunu babalarin cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu sonucuna ulasmistir. Oz

diizenleme becerileri ile baba 6grenim seviyesi arasinda dogru orantili bir artis
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oldugunu gosteren daha onceki arastirmalar da bulunmaktadir (Temiz, 2019;
Sezgin ve Demiriz, 2016). Sonug olarak, yapilan inceleme baba 6grenim durumu
ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda 6nemli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Daha yiiksek 6grenim durumuna sahip babalara sahip ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin, 6zellikle biligsel, motor beceriler, memnuniyet ve genel
yeterlilik acisindan daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, ailedeki
egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisimine etkisinin goz ardi

edilmemesi gerektigini vurgular.

A. Oneriler

Arastirmanin  genel sonuc¢larina dayanarak, c¢ocuklarin motivasyon
diizeylerini ve 0z diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla asagidaki

onerilerde bulunulabilir:

e Uzun siireli okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
becerilerini gelistirmelerine 6nemli katkilarda bulunabilir. Bu egitim,
cocuklarin kendilerini ifade etme yeteneklerini artirabilir, problem ¢dzme
becerilerini giiclendirebilir ve grup i¢inde etkilesim kurma yeteneklerini
destekleyebilir. Aileler, ¢cocuklarina bu tiir egitim firsatlarin1 sunarak,

onlarin daha giiclii bir temelde biiylimelerine katkida bulunabilir.

e Anne ve baba egitim diizeyi, ¢ocuklarin 6grenme potansiyelini ve genel
gelisimini biiyiik oOlgtide etkiler. Ebeveynler, kendi egitim diizeylerini
artirabilir ve g¢ocuklarimi egitimle destekleyerek, onlarin akademik
basarilarin1 ve 0z diizenleme becerilerini gii¢lendirebilir. Aile iginde

stirekli bir 6grenme atmosferi yaratmak onemlidir.

e Anne meslegi ve egitim diizeyi, ¢ocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme
becerileri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Aileler, ¢ocuklarinin
egitimine ve gelisimine odaklanarak, onlarin potansiyellerini en iist

diizeye ¢ikarmak i¢in destek olabilir.

e Benzer sekilde, baba meslegi ve egitim diizeyi de c¢ocuklarin genel
gelisimi iizerinde etkilidir. Babalar, ¢ocuklarina 6rnek olmali, onlar

egitimlerine tesvik etmeli ve onlarin ilgi alanlarma yonlendirmelidir.
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Baba-¢ocuk iligkisi, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimine olumlu bir

katki saglayabilir.

Cocuklarin  sosyal becerilerini gelistirmek, onlarin  motivasyonunu
artirabilir. Bu nedenle, aileler cocuklarina sosyal etkilesim firsatlari
sunmali ve onlarin duygusal zekalarini gelistirmelerine destek olmalidir.
Aile icindeki pozitif iletisim, c¢ocuklarin oOzgilivenini artirabilir ve

motivasyonlarini yiikseltebilir.

Baba katilimi, ¢ocuklarin genel gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynar.
Baba-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini etkileyebilir.
Babalar, ¢cocuklariyla kaliteli zaman gegirmeli, onlarin ilgi alanlarina saygi

gostermeli ve giivenli bir duygusal bag kurmalidir.

Anne ve baba meslekleri ailenin ekonomik durumunu belirleyebilir. Bu
durum, g¢ocugun egitim ve sosyal ¢evresini etkiler. Ebeveynler,
cocuklarina ekonomik istikrar ve gilivenli bir ortam saglamak adina
igbirligi  yapmalidir. Ekonomik zorluklarin aile igindeki stresi

artirabilecegi unutulmamalidir.

Cocuklardaki cinsiyet farkliliklari, egitim ve destek stratejilerinin
belirlenmesinde dikkate alinmalidir. Aileler, c¢ocuklarinin bireysel
ihtiyaclarin1 anlamak ve onlara 6zel destek saglamak icin cinsiyet temelli

farkliliklar1 g6z 6nilinde bulundurmalidir.

Arastirma, baba yas1 ile belirli 6z dilizenleme becerileri arasinda
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu durum, ileri arastirmalara ilham vererek,
belirli yas gruplarindaki c¢ocuklar i¢in 6zel destek stratejileri

gelistirilmesini saglayabilir.

Arastirma, dogum sirasinin ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri iizerinde
genel olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermistir. Ancak, ¢ocuklarin
0z dizenleme becerilerinde dogum sirasina bagli farkhiliklar
gozlemlenmistir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklarin1 bireysel farkliliklarina

gore anlamalarini ve desteklemelerini vurgular.

Baba yasinin belirli 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin sinirh

oldugu goriilmiistiir. Bu, baba yasinin genel 6z diizenleme yetenekleri
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lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini, ancak belirli alt boyutlarda
farkliliklarin gozlemlenebilecegini isaret eder. Bu noktada, belirli yas
gruplarindaki babalara sahip c¢ocuklar i¢in 06zel destek stratejileri

diistintilebilir.

Baba mesleginin 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisi incelendiginde,
sadece Engelleyici Kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ¢esitli meslek gruplarina sahip
cocuklar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir ¢esitlilik saptanmamaistir.
Bu durum, farkli meslek gruplarindan gelen c¢ocuklarin genel 06z

diizenleme becerileri agisindan benzer bulgulara sahip oldugunu gdosterir.

Baba egitim durumu, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Daha yiliksek egitim diizeyine sahip babalara sahip
cocuklarin  belirli 6z diizenleme becerilerinde avantajli  oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin gelisimine

olumlu katkida bulunabilecegini gosterir.

Anne meslegi ve egitim diizeyi, cocuklarin motivasyon diizeyleri tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ozellikle belirli alt boyutlarda annelerin
egitim diizeyine bagli olarak c¢esitli anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu, annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme

becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Baba meslegi, genellikle ailenin sosyoekonomik durumunu etkiler. Bu
durum, cocugun egitim ve sosyal ¢evresini etkileyebilir. Aile igindeki
ekonomik istikrar, ¢ocugun giivenli bir ortamda biiylimesine katkida

bulunabilir ve 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkileyebilir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Cocuklarin motivasyon diizeyleri ve 0z-dlizenleme becerilerinin uzun
vadeli izlenmesi, bu becerilerin zaman i¢inde nasil gelistigini ve
degistigini anlamak i¢in Onemli olacaktir. Uzun vadeli izleme, g¢ocuk
gelisimi lizerindeki faktdrlerin etkisini daha iyi anlamamiza yardimci

olabilir.
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Cocuklarin motivasyon diizeyleri ve 0z-diizenleme becerileri iizerinde
teknolojinin etkilerini degerlendiren arastirmalar, giiniimiizde teknolojinin

yaygin olarak kullanildig1 bir ortamda 6nemli olacaktir.

Bu arastirma, 60-72 aylik c¢ocuklar1 igermektedir. Gelecekteki
arastirmalar, daha genis yas gruplarini i¢ererek ¢ocuklarin motivasyon ve

0z-dlizenleme becerilerinin yasla nasil degistigini anlamaya odaklanabilir.

Gelecekteki arastirmalar, daha genis bir katilimci grubunu igererek
cinsiyet, etnik koken, sosyoekonomik durum ve diger demografik faktorler
agisindan  g¢esitlilik  gostermelidir.  Bu, elde edilen bulgularin

genellenebilirligini artirabilir.
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EK-1: Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18) Kullanim izni

M Inbox (3) - halitbaci@gmail.com - Gmail M Motivasyon Oigedi Hk. - duyguornekbaci@gmail.com - Gmail
= M Gmail Q Postalarda arayin = ® @
2 € O @ 8 0 & B D 332leti dizisinden28. < >
a Motivasyon Olgegi Hk. Gelenkutusu « t e
4 Duygu Bact 26Ara2022Pzt2114  fy
© Saide hocam merhaba. Ben Istanbul Aydin Oniversitesi Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans dgrencilerinden Duygu Baci. Danismanim Tringa SHPENDI $IRIN hocam ife bir
B
8

v Saide Ozbey @ 21MartSal 1312 Yy

Duygu merhaba ilgili belgeleri ekte Fazlasini web gorebilirsin Kolayliklar dilerim. Duygu Baci <duyguomekbaci@gmail.com>, 20 Mar 2023 Pz
iy

Duygu Baci <duyguornekbaci@gmail.com> 2AMartSal1627 f € H

Al Saide v

Hocam gok tegekkir ederim beni biiyik bir yiikten kurtardiniz. ), size de iyi calismalar. Gériismek dilegiyle..

TP " p—

Duygu B

(i N e e N
{ “ Yanitla )\ ~ Yonlendir W,
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EK-2: 4-6 Yas Cocuklaria Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen

Formu) Kullanim izni

pvex*Do N

© 0 O0e¢C

M Inbox (3) - halitbaci@gmail.com ~ Gmail M Oz dazenleme Sigedi hk. - duyguornekbaci@gmail.com - Gmail

M Gmail Q Postalarda arayin St )
<« B 0 ® 28 0 @ o D ¢ 3R2ietidzisnden3s. < >
Oz diizenleme Slgegi hk. Gslen utusi x s e
Duygu Baci 1§ubat Gar2301 vy

Asiyei hocam merhaba. Ben Istanbul Aydin Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans dgrencilerinden Duygu Baci. Danigmanim Tringa SHPENDI $IRIN hocam ile bi

ASIYE IVRENDI 25ubatPer15:03
Merhaba Duygu, Tabi ki kullanabilirsiniz. Hangi digme aracini (Anne formu mu gretmen formu mu?) kullanmak istiyorsunuz? Prof. Dr. Asiye Ivrendi Pamukkale Unive

Duygu Baci 3SubatCum15:44 vy
Hocam dncelikle ok tegekkir ederim. "Okul Oncesi Egitime Devam Eden 60-72 Aylik Gocuklarin i 0z-Ds I lligkisi® isimli
ASIYE IVRENDI @ s5ubatPez 1333 Yy

Ogretmen formu ektedir Duygu. lyi calismalar

Duygu Baci <duyguornekbaci@gmail.com> 5SubatPaz1334 f € H
Ahcr ASIYE v

Tesekkiir ediyorum hocam. Emeginize saglik. Sizlere de iyi calismalar.

5 Sub 2023 Paz, saat 13:33 tarihinde ASIYE IVRENDI _ sunu yazdr:

Duygu B.

(€ Yantia

N 2 )
) (2 Yonlendir )
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu
BOLUM I

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cocugun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

2. Cocugun Kardes Sayist: Kardesi Yok () Bir Kardes () Iki Kardes ( ) U¢ Kardes ()
Dort veya Daha Fazla Kardes ()

3. Cocugun Dogum Sirast: ilk Cocuk () Son Cocuk ( ) Ortancalardan Biri ()

4. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi: Ik Yili () Ikinci Yili () Ug ve Daha
Fazla ()

5. Annenin Yasi: 18-23 Yas () 24-29 Yas () 30-35 Yas () 36-41 Yas () 42

Yas ve Uzeri ()

6. Annenin Meslegi: Calismiyor () Memur ( ) Isci () Serbest Meslek ()

7. Annenin Egitim Durumu: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ( ) Yiiksek
Lisans ve Uzeri ()

8. Babanin Yasi: 18-23 Yas () 24-29 Yas () 30-35 Yas () 36-41 Yas () 42 Yas ve
Uzeri ()

9. Babanin Meslegi: Calismryor () Memur () Isci () Serbest Meslek ()

10. Babanin Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek

Lisans ve Uzeri ()
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EK-4: Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olcegi

OKUL ONCESi COCUKLAR iCiN MOTiVASYON OLCEGI

Liitfen, her soru i¢in ¢ocugun son zamanlardaki davraniglarinin ne kadar tipik
oldugunu en iyi ifade eden rakami daire i¢ine alin. Cocuklar birbirinden farklidir.
Cogu ¢ocugun bazi seyleri yapmaya motivasyonu vardir, bazi seyleri yapmaya ise
hi¢ motivasyonu yoktur. Bazi sorularin ¢ocugun yasina uygun olamayacagini goz
onlinde bulundurun, bu ylizden “hi¢ onun gibi degil” secenegini segebilirsiniz.
Liitfen emin olmasaniz bile her soruyu cevaplamaya calisin.

HIG ONUN TAM ONUN
GiBi DEGIL GiBI
1 Yeni bir beceriyi yapabilene kadar tekrar eder 1 2 3 4 5
2 Bir seyi basardiktan sonra belirgin bir sekilde gulimser 1 2 3 4 5
3 Fiziksel faaliyetlerde basarili olmaya galigir 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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EK-5: 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu)

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERI
OLCEGI (O FORMU)

Saym Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni,

Bu formu her ¢ocuk i¢in doldurunuz. Cocuklarin degisik etkinliklerde ve durumlarda
gozlemlediginiz davranislarina dayanarak her beceriyi kullanma durumunu
derecelendiriniz. = 1= Cocuklar o beceriyi hemen hemen hicbir zaman
gostermiyor (% 0), 2= Cocuklar o beceriyi nadiren gosteriyor (% 25), 3=
Cocuklar o beceriyi bazen gosteriyor (%50), 4= Cocuklar o beceriyi sik sik
gosteriyor (% 75), 5= Cocuklar o beceriyi hemen hemen her zaman gosteriyor
(% 100). Katiliminiz icin tesekkiirler.

Kidem yilimiz: ..................

Yasmiz: .............

Simifimizdaki cocuk sayisi: ............

Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar mu? ( ) Evet (
) Hayir

PodE

Cevabiniz “Evet” ise ne kadar siklikla oynar:

() Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen () Siklikla ()
Her zaman

5. Cocugun matematik becerileri hakkindaki goriisiiniiz nedir?

( ) Hi¢ Gelismemis () Gelismemis ( ) Gelismekte () Gelismis () Cok
Iyi Gelismis

Higbir
Zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her Zaman
1 Duygu ve duslncelerini rahatga ortaya koyar. 1 2 3 4 5
2 Baskalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini séyler. 1 2 3 4 5
3 Kalabalik kargisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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EK-6: Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.11.2023-102770

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU *
Lisansiistiit Egitim Enstitiisi Miidiirliigii ()
Sayr  :E-88083623-020-102770 15.11.2023
Konu :Etik Onay1 Hk.
Saym Duygu BACI

Tez galigmanizda kullanmak tizere yapmay1 talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Komisyonu'nun 31.10.2023 tarihli ve 2023/11 sayili karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeist

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Belge Dogrulama Kodu : BSFAM9VNB4 Pin Kodu : 99462 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye gov.tr/istanbul-aydin-universitesi-ebys?
Adres : Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kigitkgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI

Telefon : 444 1 428 Unvam : Yaz lgleri Uzmam
Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002
Kep Adresi : iau.yazisleri@iau. hs03 kep.tr o a
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EK-7: i1 Milli Egitim Anket ve Izin Talebi Valilik Izni

TiE,
ISTANBUL VALILIGi . TURIOYE ‘a *
il Milli Egitim Miidiirligii Cmr P
Sayr  : E-59090411-20-91549964 07/12/2023
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Duygu BACI)
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayilr genelgesi.
b) Istanbul Aydin Universitesinin 23.11.2023 tarihli ve E-88083623-020-103345 sayih yazisi.
¢) Midirligimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 06.12.2023 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Okul Oncesi Egitime Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon
Diizeylerinin Oz-Diizenleme Becerileriyle Iligkisi

Aragtirma Tiiri : Anket

Arastirma Yeri : Kiigiikgekmece

Aragtirma Kisiler : Anasinifi, Anaokulu Ogretmenleri

Aragtirmanin Siiresi : 2023 - 2024 Egitim - Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykirn olarak
kisisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onay: alinmasi, bilimsel amag diginda kullanilmamasi, bir
ornegi Miidirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarinin kurumlanmiza aragtirmaci
tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katilimcilanin goniilliiliik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
kamuoyuyla paylagilmamas: ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Miidirliigiimiize gonderilmesi,
okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge
esaslar1 dahilinde uygulanmasi kaydiyla Mudiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gorildigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Dog. Dr. Murat Miicahit YENTUR
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (b) Yaz1 ve Ekleri (3 Sayfa)
2- flgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigur.,

Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-cbys
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta S (cjiﬁclislinnc}lt(q meb.gov.tr Unvam : Buro Hizmetleri
Kep Adresi b@hs01 kep.tr Intemnet Adresi__: http:/istanbul.meb.gov. tr/
. i alabiranil invsa ila imvrnlanmictie hitne: avmabenemi mah nn te adeacindan AFQF—ANFI-FFR-AFAQA-0A1 Lot it
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