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ONAY FORMU



ONUR SOZU
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yararlandigim eserlerin Kaynakca’da gdosterilenlerden olustugunu ve g¢aligmanin
iginde kullanildiklar1 yerlerde bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu

belirtir ve onurumla beyan ederim. (08/08/2023)
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NESNE ILISKILERININ YETISKIN AYRILIK ANKSIYETESI
VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ILE iLiSKiSi

OZET

Bu calismanin amaci, nesne iligkilerinin yetigskin ayrilik anksiyetesi ve
duygu diizenleme gii¢liigii ile arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla
beraber belirtilen degiskenlerle iliskili olabilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, egitim
durumu, ailedeki bosanma Oykiisii, ebeveyn kayip Oykiisii gibi demografik
Ozelliklerin etkisi de incelenmistir. Calismanin O6rneklemi 18-40 yas araliginda
431 kisiden olusmaktadir. Katilimcilardan Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi (BORRTI), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO- Kisa Form) ve arastirmaci
tarafindan hazirlanmis  Sosyodemografik Bilgi Formu araciligiyla veri
toplanmistir. Veriler IBM SPSS 24 ve Lisrel 8.8 programlari ile analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore nesne iliskilerinin duygu diizenleme giicliikleri ve
ayrilik anksiyetesi lizerinde anlamli yordayicilik etkisi oldugu bulunmustur.
Nesne iligkileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Arastirma sonuglar1 mevcut literatiir ¢cergcevesinde tartisilarak yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi, duygu

diizenleme gii¢liigii.



THE RELATIONSHIP OF OBJECT RELATIONS WITH
ADULT SEPARATION ANXIETY AND EMOTION
REGULATION DIFFICULTY

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between object relations
and adult separation anxiety and difficulties in emotion regulation. Additionally,
the effect of demographic characteristics such as age, gender, educational status,
family history of divorce, parental loss, which are thought to be related to the
mentioned variables, was also examined. The sample of the study consists of 431
people between the ages of 18-40. Data of the study were collected from the
participants through the Bell Object Relations and Truth Assessment Scale
(BORRTI), Adult Separation Anxiety Questionnaire, Emotion Regulation
Difficulty Scale-Short Form (DDQ-Short Form), and Sociodemographic
Information Form prepared by the researcher. Data were analyzed with IBM
SPSS 24 and Lisrel 8.8 programs. According to the results of the study, object
relations were found to have a significant predictive effect on emotion regulation
difficulties and separation anxiety. It was concluded that difficulties in emotion
regulation partially mediated the relationship between object relations and adult
separation anxiety. The results of the study were discussed and interpreted within

the framework of the relevant literature.

Keywords: Object relations, adult separation anxiety, difficulty in emotion

regulation.
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|. GIRIS

Insan evladi dogumundan itibaren iliski icinde biiyiiyiip gelismektedir.
Kurulan ilk iligki anne ile ¢ocuk arasinda olup genel kaniya gore gelecekteki
iliskilerimizin ¢ogu zaman belirleyicisidir. Nesne iliskileri kuramcilar1 da bebek
ve bakim veren arasinda kurulan bu iliski ve iliskinin niteligiyle

ilgilenmektedirler (McWilliams, 2009: 41).

Nesne iliskileri kurami, psikodinamik kuramdan temel alan kuramlardan
biri olup kurucusu Melanie Klein olarak kabul edilmektedir. Kuramin en 6nemli
goriislerinden biri; diirtliden ¢ok iliski kavramini merkeze almis olmasidir.
Kurama gore insan bir iligki arayisindadir ve bu nedenle nesneyle temas kurma
ihtiyact en temel insani motivasyon olarak kabul edilmektedir (McWilliams,
2009: 41). Erken ¢ocukluk déneminde bakim veren (anne-baba) ile kurulan bu
iliskinin niteligine gore bebek ig¢sel temsiller gelistirmektedir ve bu igsel temsiller
bireyin yetigkinlik hayatinda kurdugu iligkileri, duygu, diisiinceleri ve
davranislar1 etkilemektedir. Bu temsillerin yasam boyu kurulan iliskilerde
belirleyici bir rehber oldugu goriisii pek ¢ok arastirma ile desteklenmistir
(Ozakkas ve Corak, 2014). Cocuk, yasammn ilk dénemlerinde ne kadar bakim
verenle iligkiye ihtiya¢c duyuyorsa biiylidiikge bu ihtiya¢ bireysellesme ihtiyaci
olarak degismektedir. Cocugun yiiriimeyi de 6grenmesiyle birlikte artik aktif olan
anne degil; ¢cocuktur ve ¢ocuk icin dis diinyay1 kesif siireci baslamaktadir (Faraji
ve Ozen, 2022). Cocugun yasamin erken dénemlerinde anneden uzaklasmaya ve
diinyay1 kesfetmeye baslamasiyla ayrilik kaygisi yasamas: gelisimsel siire¢ icin
normal kabul edilmektedir. Fakat zamanla ¢cocuk nesne siirekliligini 6grendikce
bu kayginin azalmasi beklenmektedir (Irmak, 2016). Ayrilik kaygisi gelisim
diizeyine uygun olmayacak sekilde devam ettiginde ise ayrilik anksiyetesi

bozuklugu diisiiniilmektedir.

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, Xkisinin evinden veya temel baglanma
figlirtinden ayrilmakta zorluk ¢ekmesi ve bu durumlar karsisinda asir1 korku,

kaygi ile kendini gosteren en az 4 hafta slireyle devam eden bir psikiyatrik



bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014: 113-114). Onceki
yillarda ayrilik anksiyetesi bozuklugunun sadece ¢ocuk ve ergenlere 6zgii oldugu
disiintilmekteydi. DSM-5’te ise ayrilik anksiyetesi bozuklugu tiim yasam
donemlerini kapsayan bir bozukluk olarak yeniden tanimlanmistir (Morrison,
2019: 188). Yetiskin bireylerde de ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi
konulabilmesi i¢in ev veya baglanma figiiriinden ayrilma karsisinda yogun kaygi
ve korku yasanmasi ve bu durumun en az 6 aydir devam ediyor olmasi
gerekmektedir (APA, 2014). Yetiskin ayrilik anksiyetesi, ¢ocuklukta baslayip
devam ederek veya zorlayici herhangi bir yasam olay1 sonrasinda aniden
yetiskinlik doneminde de ortaya ¢ikabilmektedir (Bogels vd. 2013: 669-671).
Yetigskin ayrilik anksiyetesi (YAA) bireyin hayatinin farkli alanlarini sekteye
ugratmaktadir; YAA yasayan bireylerin ¢cogu en az bir yasam alaninda ciddi
bozulmalar bildirmistir (Baldwin vd. 2016). Faraji ve Ozen’in (2022) yaptig1
calisma sonuglarina gore yetiskin ayrilik anksiyetesi 6zellikle bakim verenle
kurulan bagin niteligi ve ebeveynlerin yaklasimlara gore sekillenmektedir ve bu
durum bireyin Ozerklesme siirecini sekteye ugratmaktadir. Bdylece birey
sevdiklerinden asla ayrilmak istememeye baslamakta ve zamanla bagimli bir
iliski gelistirebilmektedir (Mayseless ve Scher, 2000). Baglanma kurami ile sikga
aciklanan yetigkin ayrilik anksiyetesinde bakim verenlerle yasanan deneyimler
araciligiyla olusan icsel modeller kisinin psikopatoloji Oriintiilerini ve stres

karsisinda nasil tepkiler verdigini etkilemektedir (Bowlby, 1988).

Calismanin bir diger kavrami duygu diizenlemede gii¢liikk; Gratz ve
Roomer’in (2004: 42-43) tanimina gore duygulara iliskin farkindaligin olmayisi,
duygularin1 anlamada zorluk, olumsuz duygular karsisinda kontrolii kaybetme ve
amaca yonelik davranislarda zorlanma olarak aciklanmistir. Baska bir tanima
gore bireyin amacina yonelik duygusal tepkilerini izleme, degerlendirebilme,
denetleme ve degistirebilme becerisinde eksiklik olmasidir. Bireyin hissettigi
negatif duyguyu rahatsiz olmayacag1 diizeye indirebilmesi ile iliskilidir. Bakim
verenlerin bebegin istek ve ihtiyaclar1 karsisinda verdigi tepkiler, duygular
diizenleme becerisinde belirleyici olabilmektedir ve bebek bu tepkiler araciligiyla
duygularin1 diizenlemeyi 6grenmektedir (akt. Aktas ve Sahin, 2018; Derryberry
ve Rothbart, 1988). Ebeveynler kendi duygularini kontrol edebilen bireyler ise

cocuk ebeveynlerini rol model alarak bu beceriyi gelistirmektedir (Dereboy vd.



2018: 276). Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn
tutumlarin1 iligkilendiren ve bu becerinin bebeklikten itibaren gelismeye

basladigini gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Aktas ve Sahin, 2018).

Ozetle duygu diizenleme gii¢liigii; duygularin asir1 yogun veya siirekli
olarak kontrol edilemez hale gelmesi, duygularin bastirilmasi, duygularin uygun
bir sekilde ifade edilememesi ya da duygularin hizli bir sekilde degismesi gibi
belirtilerle  agiklanmaktadir. Bireyler, duygularini uygun bir sekilde
tanimlayamadig1 veya ifade etmekte zorlandigi i¢in kendilerini anlamakta zorluk
yasarlar ve bu zorluklar iligkilerine de yansiyabilmektedir. Duygu diizenleme
giicliigli yasayan birey, yakin iliskilerinde yasayacag1 sorunlar, yakin iligkerinden
ayrilmak veya uzakta kalmak gibi yogun duygusal deneyimler karsisinda zorluk
yasamaktadir. Bu  durum  kisinin = yetiskin  ayrilik  anksiyetesini
tetikleyebilmektedir. Ote yandan yetiskin ayrilik anksiyetesi yasayan birey,
duygu ve diisiincelerini yonetmekte ve ifade etmekte zorluk yasamaktadir.
Yetiskin ayrilik anksiyetesi, bireyin ayrilik gibi durumlar karsisinda duygularini
daha yogun yasamasina ve duygu yonetiminin daha zor bir hale gelmesine de

neden olabilmektedir.

Saglikli gelisimin 6n kosullarindan biri, bebek ve bakim verenleri arasinda
kurulan duygusal bagin pozitif yonde gelismesidir ve bu bag ne kadar kuvvetli ve
sagliklt ise kisinin yetiskin hayatinda kuracag: iliskilerin niteligi de o kadar
saglikli olacaktir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu calisma kapsaminda bireyin bakim
verenleriyle arasindaki iliski; nesne iligkileri kurami ¢ergevesinde ele alinmistir.
Nesne iligkileri kuramina gore, bebek ve bakim verenler arasinda erken donem
deneyimleri nasil sekillendiyse bu iliskinin benzeri bebegin yetiskin hayatinda
kurdugu yakin iliskilerde yeniden ortaya ¢ikarak tekrar etmektedir. Kisinin yakin
iligkilerinde (6zellikle romantik iligkilerinde) partnerine karst sergiledigi
yaklasimin belirleyicisi erken donemde igsellestirilen nesne temsilleri ile
yakindan iliskilidir (Scharff ve Scharff, 1997). Psikodinamik perspektifle ele
alindiginda nesne iliskileri kuramina gore kisilerin yasayacagi iliskilerin
dinamikleri erken donem yasantilara gore sekillenmektedir. Bu nedenle ¢calismada
yetiskin ayrilik anksiyetesi nesne iliskileri ¢ercevesinden incelenmistir. Ancak
klinikte ve bireysel terapide nesne iligkileri dinamiginin ¢aligilmasi olduk¢a uzun

bir siire gerektirmektedir. Bu baglamda, nesne iliskilerinin, bireylerin duygularini



ve duygusal tepkilerini nasil diizenledigine dair bir¢ok etkeni igerdigi ve duygu
diizenleme giicliigiinlin de bu silirecte etkili bir degisken olabilecegi
diistiniilmiistiir. Nesne iliskileri dinamiklerinin ¢alisilarak YAA’nin azaltilmasi ve
kisinin daha saglikli iliskiler kurma becerisini kazanmasi, terapide duygu
diizenleme becerisi ¢alisilmasindan daha zorlu ve uzun siireli bir yontem
olabilmektedir. Oysa bireysel terapide duygu diizenleme becerileri calisilarak
YAA f{izerinde daha kisa siirede olumlu sonuglar alinabilecegi diistiniilerek
calismada duygu diizenleme giicliigliniin iliskisine ve aracilik etkisine bakilmistir.
Bu durumda eger duygu diizenleme giicliigiiniin nesne iligkileri ve YAA arasinda
aract rolii varsa terapide duygu diizenleme giicliigii calisilarak YAA’nin
tedavisinde verimin arttirilabilecegi veya tedavi planlamasina katkida bulunacagi

diistinilmektedir.

Nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskinin daha
derinlemesine  anlasilmasi, klinik uygulamalarda etkili ~midahalelerin
gelistirilmesi icin onemlidir. Ote yandan yetiskin ayrilik anksiyetesiyle iliskili
degiskenlerin belirlenmesinde ve yetiskin ayrilik anksiyetesinin terapide tedavi
planlamas1 noktasinda gerek gelecek arastirmacilara gerek klinik calismalara
katki saglayacagi ve bu anlamda O6nemli bir ¢alisma olacagi diisiintilmektedir.
Literatiir incelendiginde benzer bir c¢aligmanin yapilmadigr goriilmiistiir.

Calismanin bu anlamda da 6zgilinliigii ve literatiire katkis1 anlasilmaktadir.

A. Nesne lliskileri Kuram

Nesne iligkileri kurami, Melanie Klein’in kurucusu olarak kabul edildigi ve
William Ronald Dodds Fairbairn, Otto Kernberg, Donald Woods Winnicott ve
Heinz Kohut gibi 6nemli kuramcilarin katkilariyla olusan psikodinamik okulunun
onemli kuramlarindan biridir. Bu kurameilarin ¢aligmalariyla beraber psikanalitik
kuramdaki diirtii kavraminin yerini iliski kavrami almistir (akt. Hayta, 2010: 41).
Kurama gore insan diirtiiden ¢ok iliski arayisindadir ve bu sebeple nesneyle bir
temas kurma arayisi en temel insani motivasyon olarak kabul edilmektedir. Bagka
bir deyisle bebek annesinin karnini doyurmasindan ¢ok anneyle arasindaki
beslenme yasantisi ve bu yasantinin getirdigi sicaklik, yakinlik ve baglanma
duygularini istemektedir (McWilliams, 2009: 41). Nesne iliskileri kuramcilari,

anne ve bebek arasindaki erken donem yasantilarinin nesne iliskilerinin



icsellestirilmesinin temelinde oldugunu savunmaktadir. Boylelikle birincil bakim
veren nesneyle kurulan iligkinin niteligi ¢ok kritiktir (Giivenir ve Tas, 2008: 118).
Kernberg (2003) ise erken ¢ocukluk donemindeki nesne iliskilerinin psikolojik
yapinin temelini olusturdugunu agiklamistir; erken donemde igsellestirilen nesne
iliskileri bireyin yetigskinlik doneminde kuracagi yasamda c¢atisma ve

aktarimlarinin temelindedir.

Ozetle nesne iliskileri kuramcilar1 gocugun temel sevgi nesnelerinin ne
oldugu, bu nesnelerle iliskisinin niteligi, bu nesneleri ¢ocugun nasil
deneyimledigi, deneyimlerini nasil i¢sellestirdigi ve i¢sel temsillerin bilingdiginda
nasil yer aldigi konular1 lizerinde c¢alismalar yapmislardir (McWilliams, 2009:

42).

1. M. Klein’a Gore Nesne iliskileri Kuram

Klein, nesne iligkileri kuramini nesnelerin igsel temsillerinden olusan ig
diinya ve gercek hayatin devam ettigi dis diinya arasindaki etkilesim tizerinden
aciklayarak bunu sistematize eden ilk nesne iligkileri kuramcisidir (akt. Ogden,
2018). Freud, diirtii kuraminda yetigkin bireyin am1 ve fantezilerinden yola
cikarak yetiskinden cocukluga dogru giderken Klein calismalarina dogrudan
cocuklarla baglamistir. Klein’in c¢ocuklarla yaptigi bu calismalar dirti
kuramindan nesne iligkilerine geciste bir esik olarak kabul edilmektedir. Nesne
iligkileri kavramini ilk kullanan Klein’a (1952) gore nesneler bebegin diinyasinda
bazi psikolojik anlamlar tasimaktadir. Nesne iliskileri bebegin duygularini,
arzularini, kaygilarini ve savunma mekanizmalarini da kapsamaktadir. Klein’a
gore iyi i¢ nesneler benlik ve iist benligin temelini olustururken kotii nesneler
savunmalar1 harekete gecirmektedir (Tikel, 2011: 85-87). Bir baska deyisle
nesneler pozitif duygular kadar (seven, sevilen, haz veren) negatif duygu
temsillerini de (nefret eden, edilen, kiskanan) igerir ve bu sayede ¢ocugun igsel
diinyasinda iyi ve kotii nesne temsilleri olusmaya baslamaktadir (Klein, 2021).
Bireyin ruhsal diinyas1 da dis diinyada ve temsillerin oldugu i¢ diinyada kendilik
ve Otekiler arasindaki karmasik iliskiler iizerinden sekillenmektedir. Cocuk,
libido ve agresyonunu yansitma yoluyla disa dogru aktarir ve nesneyi bu
diirtiilerle doldurur. Ilk nesne es zamanli olarak ice atma yoluyla kendiligin icine

alinir. Anne memesi igsellestirilmis nesnelerin ilki olarak kabul edilmektedir ve



zamanla annenin baska Ozelliklerinin de eklendigi anne memesi benligin
gelisiminde ¢ok kritik bir rol oynamaktadir (Tikel, 2011: 95). Klein (2021: 23)
icin “meme” sadece bebegin fizyolojik ihtiyaglarim1 karsiladigi bir nesneden
ibaret degil; bebegin bakim verene kars1 duydugu hisleri, pozitif duygulari, sabir,

yaraticilik ve comertligi de temsil etmektedir.

Klein’a gore ruhsal yapi, ¢ocugun gelisimi ile degisen farkli i¢ nesnelerden
olusmaktadir. Yasamin ilk yillarinda bebekte nesne sabitligi heniiz gelismemistir.
Bu nedenle ilk nesne olarak kabul edilen anne; bolme savunma mekanizmasi
kullanilarak “iyi meme” ve “kotli meme” olarak yasantilanmaktadir (akt.
Kakirman-Moroglu, 2021: 16). Bunun anlami bélme savunma mekanizmasinin
bir basa ¢ikma yontemi olup bebegin i¢ ve dis nesneleri saldirganlik ve libido

acisindan birbirinden ayirmasidir (Erten, 2006).

Klein’in kuraminin diger Onemli kavrami ise konumlardir. Klein,
psikoseksiiel gelisim evrelerinin birbiriyle i¢ i¢e olduklarin1 savunarak ve
Freud’un evre kavrami yerine konum kavramini gelistirmistir: paranoid-sizoid
konum ve depresif konum olmak {izere iki konum ag¢iklamistir. Farkli konumlar
farkli yasam oOriintiilerine karsilik gelmektedir. Paranoid-sizoid konumda sevgi ve
nefret birbirinden ayriyken; depresif konumda sevgi ve nefret barindiran iligkiler
birlesiktir. Paranoid-sizoid ve depresif konumlar kronolojik degildir; bagimsiz bir

sekilde bir arada bulunabilen iki yapisal kavramdirlar (Ttikel, 2011:97).

Paranoid-sizoid konum yasamin ilk 3-4 ayina denk gelen olgunlasmamis
egonun yasam ve Olim dirtiileriyle bas etmek i¢in ortaya c¢ikardigir boliinme
stireclerini igermektedir. Klein’a gore benlik baslangicta biitlinliikten yoksundur
ve bdlme savunma mekanizmasi benligi koruma yollarindan biridir. Bebek 1iyi
nesne-iyi duygu ile kotii nesne-kotii duyguyu tamamen birbirinden ayr1 kabul
etmektedir. Bu bebegin yasadigi zulmedilme anksiyetesi ile bas etmek icin
kullandig1 bir savunma mekanizmasidir. Bdlme yoluyla bebek zulmedilme
anksiyetesini ve yikici diirtiilerini kendinden uzaklastirabilmektedir. Bebegin bu
donemde kullandig1 bir diger mekanizma ise yansitmali 6zdesimdir. Yansitmali
0zdesim yoluyla yikici diirtiilerini annesine yansitarak kendisinden uzaklastirir ve
bolme mekanizmasiyla iki meme yaratir: iyi meme ve kotii meme. Boylece bebek
yansitmalt 6zdesim yoluyla benlik ve nesne sinirlarin1 degistirip yeniden nesne

parcalarini  diizenleyebilmektedir. Klein’a gbre paranoid-sizoid konumda
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duygular asir1 ve uglarda ya tamamen iyi ya da tamamen kotiidir ve bu
duygularla bas edebilmenin yolu b6lme ve yansitmali 6zdesimdir (Tiikel, 2011:
101). Yasamin 4-5.aylarinda bebek nesneyi biitiin olarak igsellestirme
kapasitesini gelistirmektedir. Iyi-kotii, sevgi-nefret gibi ambivalan duygular
biitlinlestirmeye baglar ve bu biitiinlestirmeyle beraber depresif konuma girer.
Bebek bu asamada annesine yonelik boliinmiis algilarini biitiinlestirerek annesini
bir biitiin olarak algilamakta ve onunla 6zdesim kurmaya baslamaktadir. Fakat tek
bir annenin varlig1 tiim kotii hislerin de iyi annenin bir 6zelligi oldugu anlamina
gelmektedir ve bu durum sevilen ve Ozdesim kurulan annenin kaybi gibi
hissedilerek cocukta sugluluk, aci, yas gibi duygulara neden olmaktadir. Bu
donemde bebek duygularin ¢iftedegerlikli ve akiskan dogasini, act hislerini ve
kaybini onarma yollarin1 6grenir. Yas tutarak veya sevgi, ilgi, setkat duygulari ile
onarma fantezilerini gelistirebilmekte ve depresif duygularin1 hafifletmeyi
ogrenmektedir. Iyi duygu ve yasantilar daha fazlaysa benligin kotii pargalarini
yansitmaya daha az ihtiya¢ duyarak zulmedilme anksiyetesi hafiflemektedir. Bir
baska deyisle depresif konumda sevilen nesnelerin kaybi icin {iziintii ve onlari
yeniden kazanmak i¢in onarma arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu konumla beraber
cocuk paranoid-sizoid konumdaki bdlme islemlerinin {iistesinden gelmeyi

ogrenmektedir ve bu ruhsal gelisim i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Tiikel, 2011: 98-100).

Baum’a (2006) gore bu iki konum bireyin yasam boyu o6tekilerle olan iliski
ve deneyimlerinde tekrarlayici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ilk o6teki ile
kurulan bu iliski ve bu iligkiyle gelisen nesnelerin i¢sellestirilmesi, bireyin yasam
boyu kuracag: iliskilerde de 6nemli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir (akt.
Kakirman-Moroglu, 2021: 18).

Klein tarafindan gelistirilen bu kuram carpitilmis fantezideki nesne
temsiline fazlaca odaklanmasi, bebegin biligsel gelisimi sebebiyle de bu kadar
komplike diisiinemeyecegi ve bebegin yasadigi yok olma kaygisina vurgusu
sebebiyle elestirilmistir ve kuramcilar nesne iliskilerine eklemeler yaparak yeni

gorisler gelistirmislerdir (Deveci, 2021: 10-11).

2. D. W. Winnicott’a Gére Nesne liskileri Kuram

Winnicott’in goriisleri gerek normal bebek ve ¢ocuk gelisimi gerek psikotik

cocuklarin gelisimi konusunda 6nemli katkilar sunmustur. Winnicott’in nesne



iliskileri kuramina gore bir bebegin oldugu yerde mutlaka bir bakim olmak
zorundadir ve bebegin yasamdaki ilk yillarinda “mutlak bir baglilik” gereklidir.
Buradan hareketle Winnicott i¢in anne-bebek arasinda karsilikli bir baglilik hali
bulunmaktadir ve anne bakiminin niteligi bu siirecte bebegin gelisiminin
kalitesini belirleyici etkendir. Bu noktada Winnicott Onemli bir kavram
tanimlamistir: “yeterince iyi anne”. Yeterince iyi anne; bebeginin ihtiyaglarini
anlayan ve dogru nesneyi bebegine verebilen annedir. Anne bebegin ihtiyaclarini
dogru nesneyle karsiladiginda bebek tiimgicliilik yanilsamasi yasamaktadir.
Bebek, nesnenin kendisinden ayr1 bir varlik oldugunu kavrayamaz; onu kendisine
ait sanarak istedigi sekilde kontrol edebilecegine inanmaktadir. Annenin en
onemli gorevlerinden biri bu yanilsamay1 bebegin ihtiyaglarin1 gézeterek ortadan
kaldirmaktir. Bu durumda Winnicott’in kuraminin 6nemli bir diger kavrami olan
gecis alanlart ve gecgis nesnesi ortaya ¢ikmaktadir (Habip, 2011: 206-209). Gegis
nesnesi bebegin 6znel tiimgiicliilik yanilsamasindan ¢ikarak dis diinyadaki nesnel
gerceklige donmesinde 6nemli bir koprii rolii tasimaktadir (Kakirman-Moroglu,

2021: 18).

Winnicott’a gore gecis nesnesi bebegin ilk sahip ¢iktig1 seylerden biri olup
memenin ikame edildigi halidir. Memenin yoklugunda bebek bu ge¢is nesnesine
sarilir, dokunur, sever. Gegis nesnesi bir battaniye, tiiylii bir hayvan veya bir yiin
iplik bile olabilir. Bu ge¢is nesnesi bebegin ilk yatirimi olarak bagimsizlasma
siirecinde etkindir, siire¢ icerisinde unutulur ve kiiltiirel alandaki farkli nesnelere
dontistir (Habip, 2011: 208-209). Winnicott’a gbre yeterince iyi anne, bebeginin
oznel timgliglilik yanilsamasini anlayabilir ve ihtiyaclarini karsilayabilir; es
zamanli olarak da ge¢is nesnesine bagliligina saygi duyarak bu iligkiye miidahale
etmez. Anne bebegin ihtiyaglarini1 anlayamaz, karsilayamaz ve sert miidahalelerde
bulunursa baska bir deyisle Winnicott’a gore “yeterince iyi annelik” yapamazsa
bebek sahte kendilik gelistirecektir. Sahte kendilik Winnicott’a gére annenin
basarisizliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne, kendi ihtiyag¢larini
bebeginin ihtiyaclarinin Oniline koyarak bebegin gelisimi i¢in gerekli ortam ve
sartlar1 olusturamazsa anne “yeterince iyl annelik” yapamamis demektir. Bu
durumda bebek sahte kendilik gelistirecektir (Mitchell ve Black, 2012: 137).
Sahte kendilikte bebek bireysel 6zgiirliigiinii bulamaz, aile fertlerinden biri (anne,

baba veya kardes) gibi bliyiir (akt. Tathan, 2014: 20).



3. O.F. Kernberg’e Gore Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kuramcilarindan bir digeri olan Kernberg (1975)

psikanalitik diirtii kurami ile nesne iliskileri kurami arasinda bir koprii kurmak

istemistir. Kernberg’e gore bireyin kisilik olusumunun temelinde bebeklikte

birincil nesnesiyle kurdugu baglilik iliskisini i¢sellestirmesiyle olusan temsiller

yer almaktadir. Kernberg nesne iliskilerinin igsellestirilme siirecini dort evreye

ayirarak aciklamistir:

Evre: Bebegin ilk 1 aya kadar olan siirecini kapsamaktadir. Bu evrede
kendilik ve nesne arasindaki ayrim heniliz goriilmemektedir. Kernberg,
bebegin annesiyle olan iliskisini odaga alarak bebek ve anne arasindaki
iligki bebegin ihtiyaglarin1 karsilayacak ve onu tatmin edecek diizeyde
degilse kisiligin otistik, psikoz veya duygulanimdan yoksun kisimlarinin

olusabilecegini agiklamaktadir.

Evre: Bebegin 2-3 aylik oldugu siireci ifade etmektedir. Bu evrede
kendilik nesne tasarimlari olusmaya baslamaktadir. Bu tasarimlar anne
bebegin ihtiyaglarin1 dogru ve yeterli derecede karsiladiginda “tamamen
1y1”, karsilanmadiginda “tamamen kotii” nesne tasarimi seklinde cereyan
etmektedir. Boylece 1yi ve koti temsiller arasinda kutuplagsma
baslamaktadir. Bebek bu evreyi saglikli olarak deneyimleyip asamazsa;
yani igsellestirilmis nesne iliskileri saglikli olarak deneyimlenemezse
gerceklik algisinda bozulmalar ve benlik sinirlarin1 fark etme sorunlari

ortaya ¢ikabilir.

Evre: Bu evre 4. veya 6.ay ile 18.aylar arasindaki donemi kapsamaktadir.
Kendilik tasarimlar1 ile nesne tasarimlari arasindaki ayrim bu evrede
ortaya ¢ikmaktadir. Fakat ilkel savunma mekanizmalarindan bdlme ile iyi-
kot kendilik ve 1iyi-kotli nesne tasarimlari  birbirinden ayri
konumlanmaktadir. Dolayisiyla biitliinlesmis bir kendilik kavramindan
heniiz s6z edilememektedir. Yine de bebek bu evrede kendini 6tekilerden
farkli olarak deneyimlemeyi Ogrenmektedir ve bu evrenin en Onemli
noktast kabul edilmektedir. Bu evrenin basariyla atlatilamamasi
durumunda simirda kisilik drgiitlenmesi ortaya cikabilmektedir (Ozakkas

ve Corak, 2014: 170-171).



e Evre: Bu evre 12 ay ile 36 ay arasi1 donemlerde baslayan ve c¢ocukluk
doneminde de devam eden bir siireci kapsamaktadir. Artik “iyi ve koti”
kendilik tasarimlari arasindaki ayrim sona ermistir. Bdylece kendilik
tasarimi biitiinliigii kazanilmistir ve nesne tasarimlar1 da biitiinlesmistir.
Bu evreyi tamamlayan bireylerin ¢atismalar1 c¢ocukluk cinselligi
problemleri ve 6dipal catismalar seklinde goériilmektedir (Volkan, 2007:
40).

4. W.R. D. Fairbairn’e Gore Nesne lliskileri Kuram

Fairbairn (1952) de benlik gelisiminin ve Otekilerle kurulan iliskilerinin
niteliginin nesne iliskilerine dayandigin1 savunan bir diger nesne iliskileri
kuramcisidir. Fairbairn diirtii kuramina karsi gelerek libidonun haz degil nesne
aradigin1 savunmaktadir. Her birey i¢in ¢ocuk veya yetiskin fark etmeksizin iligki
ihtiyaci, ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik olusan bir ihtiyactan daha 6nemli ve
merkezidir. Kisaca Fairbairn’e gore nesne; iliski i¢cin merkezi bir rol tagimaktadir.
Anne bebegin ihtiyaclarin1 karsilamadiginda bebek anneyi “reddedici nesne”
olarak algilamakta ve bu rahatsiz edici durumu kontrol edebilme amaciyla
yasadi1 aciyr ige yansitmakta veya igsellestirmektedir. Daha sonra bdlme
mekanizmasini kullanarak nesnenin iyi-kotii parcalarini birbirinden ayirmakta ve
kotii, ac1 verici pargayr bastirma mekanizmasiyla bilingli farkindaligin digina
atilmaktadir. Burada bastirilan sadece par¢a nesne degildir; kendiligin ac1 veren

parca nesne ile iliskili olan kismi1 da bastirilarak bilin¢gdisina gonderilmektedir.

Fairbairn’in (1952) yapisal modelinde benlik bugiinkii kendilik kavramina
benzemekte olup merkezi bir roldedir. Dogumda heniiz gelismemis, ilkel ve tek
parga bir benlik bulunmaktadir. Di1s diinya ile etkilesimler sonucu benlik siire¢
igerisinde farklilasarak ii¢ parcaya ayrilmaktadir. Fairbairn’in yardimci benlikler
dedigi bu kavramlar benlik biitiinliigliniin dagilmasina veya bozulmasina sebep
olmaktadir. ilk benlik yapis1 olan bebeksi “libido benliginde” kotii nesneyle iliski
doyumsuzluk ve hayal kirikligiyla kurulmaktadir. Kotii nesne bebegin temel
ihtiyaclarin1 karsilamamaktadir. Bu benlik yapisi temel bakim verenin sevgi ve
ilgisinden mahrum kalan bebegin yasantisint aciklamaktadir. Bu yapida
heyecanlandiran, tahrik eden, vadeden; ancak ihtiyaclar1 doyurmayan bir bakim

veren vardir. Bir diger benlik yapist “bebeksi libido karsiti benliktir”. Koti
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nesne, bebegin ihtiya¢ ve isteklerini yerine getirmeyen ve onu mahrum birakan
bir bakim verenin igsellestirilmis temsilidir. Bebegin algisinda bu 6nemli 6teki
engelleyici ve cezalandiricidir. Bebek 6fkeli, cezalandiric1 ve reddeden nesne ile
ayni tarafta yer alma kaygisi i¢inde bir ¢esit igsel kendilik kurbanligi yasayarak
sadistik bir iist benlik gelistirmektedir. Son benlik yapisi olan “merkezi benlik”
ise Fairbairn’e gore kendiligin 06ziidiir. Bu yasantida iyi nesne bebegin
ihtiyaclarin1 ve isteklerini anlayarak yeterli derecede karsilamaktadir. Bu yapi
ideal nesne olusumunun da temelini olusturan doyurucu anne ile iyi iligkileri
temsil etmektedir. Benligin bu yapisi ile dis diinyada gergek iligkiler

kurabilmekte ve sturdurilmektedir.

Fairbairn’e (1952) gore psikopatolojiler nesne ile kurulan iliskilerin dogal
siirecindeki  bozulmalardan  kaynaklanmaktadir. Temel bakim verenle
kurulamayan tutarli ve doyurucu iliski nesne iligkilerinin patolojik bir 6rgiitlenme
ve i¢sel dagilmaya yol agmaktadir. Bu noktada Fairbairn (1952) kisilik gelisimi
siirecini {i¢ asamayla ac¢iklamistir. Bu asamalar Klein’in konumlariyla benzerlik
gostermektedir. 1k asama “olgun olmayan bagimhilik” asamasidir. Bu asamada
bebek bir Oznellik yasamaktadir; fakat nesneden biitiiniiyle ayr1 oldugunu
algilayamamaktadir. Ozne ve nesne birbirinden ayrilmamis bir haldedir. Ikinci
asama “ge¢is”’ asamasidir. Bu asamada bebek kendilik ve nesneyi birbirinden
ayristirmaya baslamaktadir. Bu siirecin sonunda son asama olan “olgun
bagimlilik” asamasi bulunmaktadir. Bu asamada bdlme ortadan kalkmakta ve
biitiinlesme gergeklesmektedir. I¢ nesnelerle telafi edici iliskilerin yerine dis
nesnelerle gercek iliskiler getirilerek kisilerarasi iliski kapasitesi bu asamada

olusmaktadir.

Ozetle Fairbairn’e (1952) gore saglikli benlik gelisimi, ilk nesneyle kurulan
simbiyotik bagin gelisim siireci icerisinde olgun bir bagimlilik haline gelmesi ile
karakterizedir. Bagka bir deyisle saglikli benligin gelismesi i¢in kendilik ve nesne
temsillerinin farklilagsmasi gerekmektedir. Aksi durumda biitlinliikli bir kendilik
ve nesne temsilleri gelismeyecek ve bireyin dis diinya ile gergek iliskiler kurmasi

miimkiin olmayacaktir (akt. Erten, 2006; Fairbairn, 1952).
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5. E. Jacobson’a Gore Nesne iliskileri Kuram

Jacobson’a (1964) goére nesne denilen sey gercekten var olan bir sey
degildir; nesne ile yasanan 6znel deneyimin sonunda ortaya ¢ikan bir temsildir.
Ote yandan nesnelerin igsel yasantilar1 da gercek diinya ve insanlarin aynisi1 degil;
erken donem igsellestirilmis nesne temsillerinin ige alimlarin ve 6zdeslesmelerin
bir sonucu olarak deneyimlenen 6znel bir yasanti olarak tezahiir etmektedir.
Jacobson’a gore nesne iligkilerinin baslangici, bebegin yasaminin ilk yillarinda
anneyle arasindaki iliskide doyum veren veya vermeyen yasantilar sonucunda
ortaya cikan iyi-kotii anne imgeleri ve buna bagli olarak olusan duygusal
tutumlara dayanmaktadir. Anne ile edinilen deneyimlerde doyum veren yasantilar
anneyle birlesme arzusunu ortaya cikarirken, anne tarafindan ihtiyaglari yeterince
giderilmeyen bebekte hayal kiriklig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da bebegin nesneden
uzaklagmasina sebep olmaktadir. Jacobson’a (1964) gore ortaya ¢ikan hayal
kiriklig1 duygusu psikopatolojilerin olusmasinda énemli bir belirleyicidir. Hayal
kirikliginin gelisimin hangi asamasina denk geldigi kritiktir. Eger kendilik ve
nesne imgeleri ayrigmadan Once bir hayal kirikligi ortaya ciktiysa nesnenin
yaninda kendiligin de bir parcasi bu durumdan etkilenerek degersizlesmekte ve
ilkel, saldirgan, degersiz, farklilasmamis kendilik nesne imgeleri olusmaktadir

(akt. Ep6zdemir, 2014: 14-15).

6. M. S. Mahler’e Gore Nesne iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kuraminin bir diger onemli temsilcisi olan Mahler’e gore
dogum biyolojik ve psikolojik olarak ayrilmaktadir. Biyolojik dogum
gbzlemlenebilir ve sinirlar1 belli iken psikolojik dogum biyolojik doguma gore
daha yavas gelisen bir siiregtir ve psisik diinyaya aittir (Mahler vd. 2020). Mahler
(1974) bebegin dogumuyla beraber bazi gelisimsel asamalardan gectigini One
siirerek bu asamalar1 aciklamistir. Ona gore yasamin ilk ay1 “otistik donem”dir.
Bebek bu asamada kendi fiziksel ihtiyag¢ ve duygularina odaklidir. 2-6 ay
arasindaki donem “ortak yasamsal dénem” adimi almistir. Bu donemde bebek
annenin farkina varmaya baslamakta; bebegin dikkati yavas yavas anneye
yonelmekte ve anne bebegin ihtiyaglarina karsilik vererek sefkatle onu
rahatlatmaktadir. Mahler’e (1974) gore annenin bu donemde bebege yeterli

bakimi saglamasi benlik saygisinin gelisiminde dnemli bir belirleyicidir. Annenin
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bebegin hem fiziksel hem duygusal ihtiyaglarini karsilamasi ve duygusal bir
yatirrmda bulunmasi bebegin gercegi degerlendirme becerisi gibi bilissel
siireclerinin de gelisimine katki saglamaktadir. Bu evreden sonra gelen ve
Mahler’in (1974) kuraminda biiylikk onemi olan diger donem ise “ayrilma-
bireylesme” donemidir. Bebek bu donemde hem bagimsiz ve 6zerk olma arzusu
hem de annesine tekrar donme arzusu ile ilgili bir celiski yasamaktadir. Bu
donemde c¢ocugun yasadigr iki Onemli kriz tuvalet egitimi ve cinsiyet
Ozelliklerinin fark edilmeye baslanmasidir. Bebegin bu krizleri ve donemi saglikli
olarak atlatmasi g¢ocugun ileride tutarli ve bagimsiz bir birey olmasimnin
onkosuludur. Bu evre saglikli bir sekilde atlatilirsa bebek anneden ayrilip
bireylesebilmektedir. Bu donemdeki bir diger kriz ise “yeniden yaklasma”
krizidir. Cocugun bireysellesme silirecindeki esneklik, tutarlilik, siireklilik bu
krize gore sekillenecektir. Ayrilma-bireylesme evresinde yasanacak bir
basarisizlik sonucunda bebek duygusal olarak bir asir1 baglilik ve yapisiklik
gelistirecektir. Ileride bagimsiz bir birey olamayacak ve bagimsiz bir kendilik
duygusu edinemeyecektir. Ozetle Mahler’e gore cocugun anneyle ortakyasamsal
birliktelikten ¢ikmasi ayrilma; cocugun bireysel olarak ayirt edici 6zelliklerini
istlenmesi ise bireylesme olarak agiklanmistir. Bu siiregte annenin c¢ocugun
bireylesme istegi ve girisimleri karsisindaki tavri da oldukca kritiktir.
Miidahaleci, ¢ocugundan ayrilmayan ve c¢ocugun ayrilmasini engelleyen ve
dolayisiyla ¢gocugun gelisimini ketleyen anne ayni zamanda ¢ocugun duygusal ve

biligsel islevlerinin de gerilemesine neden olabilmektedir (Mahler vd. 2020).

7. J. Bowlby ve Baglanma Kuram

Baglanma; kisinin kendisi i¢in onemli olan digerleri ile kurdugu giiclii
duygusal baglar igeren, ¢ift tarafli bir iliski olarak tanimlanmaktadir. Bu iliski
karsilikli olarak ihtiyaclarin karsilanmasi durumu ile sekillenmektedir. ilk bag
bebek ve temel bakim vereni (genellikle anne) arasinda olugsmaktadir. Bowlby’ye
(1973) gore baglanma yasam boyu devam etmektedir. Bebek ve temel bakim
vereni arasinda kurulan ilk bag, kisinin yasam boyu kuracagi tiim iligkilerinde
etkisini siirdiirecektir. Bowlby (1988) kuraminda “igsel c¢alisan modeller”
kavramim biligsel ve duygulanimla ilgili zihinsel tasarimlar olarak tanimlamistir.

I¢sel ¢alisan modeller; iki duruma dayanarak degismektedir:
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a. Baglanma figiiriiniin ihtiya¢ dahilinde cagirildiginda ihtiyaca uygun

karsilik verip vermeme durumu (digerlerine gore sekillenen).

b. Baskasina olan yaklagimin dost¢a olup olmamasina ve digerlerinin

kendisini nasil algiladigina gore sekillenme (kendilik imaj1).

Temel bakim verenlerle kurulan baglanma iliskisinin niteligine gore ortaya
ctkan igsel modeller, kisinin yetiskin hayatindaki tiim iliskilerini de
etkileyecektir. Buradan hareketle Bowlby, baglanmanin yetiskinlik hayatinda da
devam edecegini igsel calisan modeller kavrami ile de yeniden vurgulamaktadir

(akt. ilhan, 2018: 20).

Bebek ve bakim veren arasinda kurulan bu bag, bebegin dis diinya ile
kuracag iliskiler i¢in giivenli bir temel olmaktadir. Bowbly (1969) i¢in yasamin
ilk donemlerinde bebek ve bakim veren arasinda giivenli bir baglanma iliskisi
kurulduysa bebek, yetiskin hayatinda da kuracagi tiim iliskiler iginde
karsilasacagi olumsuz durum ve duygularla saglikli olarak bas etmeyi
ogrenecektir. Bowlby’ye (1969) gore bebek ve bakim veren arasinda giivenli bir
baglanma iligkisi kurulabilmesi i¢in bebegin sadece beslenme, barinma, korunma
ihtiyaclarinin giderilmesi yeterli degildir; ebeveyn ve ¢cocuk arasinda karsilikli bir
etkilesim olusmaktadir. Bebek ve bakim veren arasindaki bu etkilesimin kalitesi
baglanma iligkisi i¢in Onemli bir belirleyicidir. Baglanmanin amaci; bebek ve
baglanma figiirli arasindaki bagin siirdiiriilmesidir. Anksiyete kavrami Bowbly’nin
(1969) kuraminda bebegin baglanma figiirlinden koparilmasi veya ayrilacagi
yoniindeki beklentisine dair ortaya ¢ikan korku olarak tanimlanmaktadir.
Bebeklerde fiziksel ayrilik; kaygi ve {liziintiiyli ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
durumun belirli bir yasa (3-4 yas) kadar devam etmesi normal kabul edilirken

ilerlemesi ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi bozukluguna isaret edebilmektedir.

Baglanma kuraminda Bowlby (1969), nesne iliskileri kuramcilarina benzer
olarak bebeklerin, bakim verenlerinin duygusal anlamda erisilebilirlik ve
duyarlilik durumlarina dair alg1 ve yasantilarinin kendileri ve otekilere dair bir
temel olusturdugunu ve bu temellerin yeni iligkilerindeki duygu, diisiince ve
davraniglarimi gekillendirdigini 6ne siirmektedir (Calabrese, Farber ve Western,
2005). Baglanma ve nesne iliskileri kuramlar1 kisinin digeri ile olan iligkisini

sembolize eden kavramlari incelemektedir (Kakirman Moroglu, 2021: 15).
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Baglanma kurami ¢ocukluk yasantilarinin kisinin yetiskin hayatinin belirleyicisi
oldugu goriisiinii savunarak bu yoniliyle psikanalize dayanmaktadir. Fakat
deneysel gozlemlerle sekillenerek bu yoniiyle nesne iligkileri kuramlarindan

ayrilmaktadir.

B. Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu uzun yillar sadece ¢ocukluk ¢agina 6zgii bir
bozukluk olarak kabul edilmistir. Son yillarda ise bu goriis degismistir (Morrison,
2019: 188). DSM-IV’te bir ¢ocukluk ¢agi bozuklugu olarak ele alinan ayrilma
anksiyetesi bozuklugu, DSM-5’te anksiyete bozukluklar1 basligi altina alinarak
yas aralig1 genisletilmistir. Baslangic yas1 18’den 6nce olarak ele alinirken DSM -
5’te bu kriter kaldirilmistir.

Bu bozukluk bireyin baglanma figiiriinden ayrilmasi veya ayrilma tehdidi
ile karsi karsiya kalmasi durumunda yogun ve orantisiz bir kaygi olarak
aciklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014: 113-114).
Cocuklukta ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin bir kisminin bu
bozuklugu yetiskin hayatlarina da tasidigi gozlenmektedir. Ote yandan baz
bireylerde ise bu belirtiler yetiskinlikte ilk kez ortaya ¢ikabilmektedir. Kadinlarda
erkeklere gore daha sik goriilen bu bozuklugun yasam boyu yayginlik orani ise
%6 olarak belirtilmektedir. Cocuklarda ayrilik anksiyetesi bozuklugu genellikle
tetikleyici bir olay sonrasinda baslamaktadir. Ornegin; tasinma, okul degisikligi,
kayip (sevdigi birinin veya evcil hayvaninin 6liimii), ailenin bosanmasi, ciddi bir
saglik sorunu vb. durumlar bozuklugun baslangicinda etkili olabilmektedir.
Cocuklarda oncelikli olarak kres veya okul reddi ile baslamakta olup ¢ocuk temel
baglanma figiiriinden ayr1 kalmak istememektedir. Yetigkin bireylerde ise ayrilma
anksiyetesi bozuklugu es veya g¢ocuk gibi O6nemli baglanma figiirlerinden
ayrilamama ve bu kisilerin basina bir sey gelmesinden duyulan yogun korku ile
goriilmektedir. Bu bireyler evden ayrilmak istememektedirler. Ote yandan evde
tek basmna kalmakta zorlanmaktadirlar. Yalniz uyuyamazlar, ayrilikla ilgili
kabuslar goriirler. Onemli baglanma figiirlerinden ayr1 kaldiklarinda ise siirekli
telefon etme, mesajlasma gibi yontemlerle iletisim halinde kalmaya devam
etmektedirler. Bozuklugun baslangi¢ yasi ile prognozu iliskilidir; baslangi¢c yasi
ilerledik¢e belirtiler yetiskinlikte de devam etmekte olup kisinin gilinliik
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hayatindaki islevselligini ve iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Morrison,

2019: 188-189).

1. DSM-5 Tam Kriterleri

e Ev veya Onemli baglanma figiirlinden ayr1 kaldiginda veya ayr1 kalma

tehdidi hissettiginde ger¢ekci olmayan asir1 kaygi.

e Baglandig1 kisilerin basina koti bir sey gelecegine dair siirekli ve

yineleyici yogun kaygi.

e Baglandig1 kisilerden ayrilmasina neden olacak travmatik bir olay

yasayacagina dair giiclii bir inang.

e Evden uzaklagmayi, disar1 ¢ikmay1 istememe ve ¢ikmak zorunda kaldig:

durumlara kars1 direnme.

e Ev veya baska ortamlarda yalniz kalamama, baglandig1 6énemli kisilerden

ayr1 kaldiginda yogun korku ve kaygi yasama.

e Ev disinda yaninda Onemli baglanma figiirlerinden biri olmadan

uyuyamama, uykuya direnme ve isteksizlik.
e Tekrarlayan ayrilik temali kabuslar gérme.

e Onemli baglanma figiirlerinden ayrildiginda veya ayrilacak gibi

hissettiginde bedensel belirtiler (bas agrisi, karin agris1 vb.) gésterme.

Yukarida belirtilen maddelerden en az ii¢iliniin olmasi ile karakterize,
bireyin baglandigi kisilerden ayrilmasi durumunda veya ayrilma tehdidi
hissettiginde gercekci olmayan yogun kaygi ve korku yasamasidir. Bu korku ve
asir1 kaygi yetiskin bireyde en az 6 aydir siirekli tekrar etmektedir. Cocuk ve
ergenlerde ise en az 4 hafta devam etmektedir ve kisinin islevselligini énemli
derecede diisiirmektedir. Bu belirtiler baska bir hastalik ile daha 1yi
aciklanamamaktadir (APA, 2014: 114).

2. Epidemiyoloji

Amerikan Birlesik Devletleri’nde 2001-2003 yillar1 arasinda 9.282 yetiskin
birey ile yapilan epidemiyolojik bir calismada yetiskin ayrilik anksiyetesi’nin

(YAA) yasam boyu yayginlifi %6.6 olarak bulunmustur. Yetiskin ayrilik
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anksiyetesi bozuklugu (YAAB) tanisi alan bireylerin %77.5’inin bu belirtileri ilk
defa yetiskinlikte yasadigi; 6te yandan %36’sinin ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun yetiskinlikte de devam ettigi ve YAA belirtilerinin yetiskinlige
sarktig1 bulunmustur (Shear vd., 2006: 1074). Shear ve digerlerinin (2006) yaptig1
bu caligma YAAB tanisin1 kapsayan 6nemli ilk biiyiik epidemiyolojik caligmadir.
Bu c¢alisma kapsaminda kadinlarda YAAB’nin erkeklerden daha sik goriildigi
bulunmustur. Alkin (2010: 53) ise YAA’nin klinik ortamda sikliginin ¢ok daha
fazla oldugu goriislinii savunmustur. Seligman ve Wuyek (2007: 135) YAAB’nin
yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecegi goriiglinii arastirmak amaciyla evinden ayrilacak
tiniversite Ogrencileriyle bir calisma yapmislardir. Calisma sonuglarina gore
YAAB goriilme siklig1 %21 olarak bulunmustur. Cocuklarin aileden ayrilmasinin
kiltiirler aras1 farkliliklara gore de degisecegi bilinmektedir. Buna bagli olarak
YAAB yayginliginin da kiiltiirler arasinda farklilik gosterecegi diisiniilmektedir.
Bireysel yasamanin yaygin oldugu toplumlarda YAAB’nin daha az goriilecegi
fikirleri tartisilmaktadir; fakat bu konuda yapilmis caligmalar yeterli diizeyde
degildir (akt. Bayhan, 2019: 23; Bogels, Knappe ve Clark, 2013). 2020 yilinda
iilkemizde yapilan bir calismada yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alanlarin

%45’ine YAAB’nin eslik ettigi bulunmustur (Demir ve Gorgiilii, 2020: 191).

3. Etiyoloji

Ayrilma anksiyetesi aciklanirken baglanma kuramindan temel alinmaktadir.
Baglanma kuramina goére cocugun temel baglanma figiiriinden ayrildiktan sonra
yasadig1 stres, kaygi vb. olumsuz duygularla bas etme yontemleri ¢ocugun giiven
duygusunun olusumunda ve duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ciddi
onem tasimaktadir (Namli vd. 2022: 48). Cocukluk ayrilik anksiyetesi
bozuklugunda (CAAB) annede olusan ayrilik anksiyetesinin rolii oldukca etkili
bulunmustur. Annede, bebeginden ayrildiktan sonra olusan yogun anksiyetenin
bebegine giivensiz sekilde baglanmasina ve asir1 koruyucu tutumlar sergilemesine
neden oldugu bulunmustur. Bu bulgunun bebegin CAAB gelistirmesinde oldukc¢a
etkili olacagi diistiniilmektedir (akt. Namli vd. 2022: 48; Hocks vd. 1989). CAAB
tanis1 alan c¢ocuklarin yakin akrabalarinda da yiiksek oranda ayrilik anksiyetesi
bozuklugu oldugu bulunmustur. Ozellikle annede goriilen anksiyetenin gocukta
goriilen ayrilma anksiyetesi ile anlamli ve giiclii bir iliskisi oldugunu gdsteren

calismalar mevcuttur (Peleg vd. 2006, akt. Namli, Ozbay ve Tamam, 2022: 48).
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Ote yandan YAAB ile genetik ve fizyolojik faktorler ile YAA arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar ¢ok kisithidir (Namli vd. 2022: 49). CAAB ile ilgili yapilan
genetik-davranis iligkisini inceleyen g¢alisma sonuglarina gore erkek gocuklarda
cevresel risk faktorleri daha etkili bulunmustur; fakat bu calismalar YAAB i¢in
yapilmamistir. Bogels ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada sevilen
bir kiginin 6limiinii YAAB i¢in giiclii bir risk faktorii olarak bulmuslardir. Ayrica
annenin asirt  koruyucu tutumlarinin da YAAB’yi etkiledigi sonucuna
ulasmislardir. Ozetle YAAB i¢in gevresel risk faktorleri kisinin icinde bulundugu
gelisim donemine gore de farklilik gostermektedir. Bu noktada ¢ocugun ayrilma
siirecinde baglanma iligkisinin kalitesi YAAB i¢in onemli bir risk faktori

olabilmektedir (Bogels vd. 2013: 669-671).

4. Tedavi

Vaka caligmalar1 disinda YAAB’nin spesifik tedavi hedefi oldugu bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu durumun ayrilik anksiyetesinin uzun yillar sadece
cocukluga 6zgii bir bozukluk olarak ele alinmasindan mi1 yoksa yetiskinlere 6zel
bir tedavi yonteminin olmamasindan mi kaynaklandigi bilinmemektedir. Burada
onemli bir soru acgiga ¢cikmaktadir: YAAB terapide tedavinin odak noktasi olmali
midir? (Bogels vd. 2013: 671-672). Literatiirde Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT)
ile ¢alisilan yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu
olan hastalarda YAAB tanisinin eslik ettigi durumlarda BDT’nin etkililigini
disiirdiigiinii raporlayan calismalar bulunmaktadir (akt. Bogels vd. 2013: 672;
Kirsten vd. 2008). Aaronson ve digerleri (2008) yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada
panik bozukluga es tan1 olarak YAAB tanisi alanlarin BDT etkili terapiye
sonuglarinin  dort kat daha olumsuz oldugunu raporlamislardir. Literatiir
tarandiginda YAAB tedavisiyle ilgili ¢aligmalarin CAAB tedavisine gore cok
daha yetersiz oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle CAAB tedavileri de gozden
gecirilmistir. CAAB tedavisinde ¢ogu calisma BDT’ nin etkililigine dair olumlu
sonucglar raporlamistir. Ozellikle ebeveyn etkilesimli tedavilerin oldukg¢a etkili
sonuclar ¢ikardig1 gdzlemlenmistir. Ilag tedavisinde ise SSRI’larin ¢ocukluk ¢ag
kaygi bozukluklarinin hepsinde etkili sonuglar verdigi goriilmektedir; ayrilik
anksiyetesi bozukluguna 6zel yapilan ilag¢ iligkili ¢alismalara rastlanilmamistir.
Y AAB tanist alan yetiskin bireylerde eslerine ve ailelerine bagimli olma durumu

ortaya ¢iktigindan sadece hasta odakli, tek basina yiiriitiillen tedaviler yerine ¢ift
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terapisi, aile terapisi, evlilik terapisi, grup psikoterapisi gibi ¢alismalarin daha

etkili olacag: diistiniilmektedir (Bogels vd. 2013: 672).

C. Duygu Diizenleme

Duygular1 yonetmek, ifade etmek, gormezden gelmek, bastirmak,
yliceltmek veya duygulara alan agmak gibi kavramlar kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermektedir. Kimi kiiltiirlerde duygularin ifade edilmesi cesaretlendirilirken
kimi kiiltiirlerde ise duygulari bastirmanin 6nemli oldugu kabul edilmektedir.
Buna ragmen tiim kiiltiirlerin ortada bulustugu bir goriis bulunmaktadir:
duygularin tamamen serbest birakilmasi yerine duygular1 bir miktar da olsa
kontrol etmek daha sagliklidir. Son 20 yilda psikoloji aragtirmalari duygulari
diizenleme ve duygulari yonetme gibi konular {izerinde c¢alismalar yapmaya
baslamistir. Bu sayede “Duygular nasil yonetilmelidir?” tartismasinda yeni bir

donem agilmistir (Gross, 1998: 271).

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, hangi
zaman dilimlerinde bu duygular1 deneyimledikleri ve bu duygular1 nasil
deneyimlediklerini ve nasil ifade ettiklerini etkileyen siirecleri ifade etmektedir.
Bu siireclerin kendine ait 6zellikleri olmakla birlikte otomatik veya kontrolli,
bilingli veya bilingsiz olabilir. Duygular ¢ok bilesenli ve dinamik bir yapiya sahip
oldugu i¢in duygu diizenleme kavrami da duygu dinamiklerindeki degisimleri;
duygularin yilikselme siiresi, duygusal yanitlarin hizi, yanitlarin biytkligi ve
davranigsal ve fizyolojik tepkileri de igermektedir (Gross, 1998: 275). Her ne
kadar duygularin kisiye tehlikeli durumlarda sinyal verme veya hedefe yonelik
icinde bulundugu durumla ilgili bilgi verme gibi islevleri olsa da insanlar yogun,
rahatsiz edici, olumsuz duygularin1 diizenlemeye ve yonetmeye calismaktadirlar

(akt. Yumusak, 2019: 12; Williams vd., 2009).

Duygular1 sadece igsel tepkiler seklinde tanimlamak yeterli degildir;
duygular cevre ile iliskileri diizenleyen, iliskilerin devamini veya bitmesini
saglayan siiregleri de kapsamaktadir. Duruma dair degerlendirme yaparak kisiye
neyin 6nemli neyin dnemsiz olduguyla ilgili bilgi vermektedir. Bu sayede kisinin
cevreden gelen bir sorunla karsilastifinda bu durumla bas etmesine yardimci
olarak islevselligini arttirmaktadir. Ote yandan olumsuz duygular da ortaya

cikabilmektedir. Uygunsuz ve olumsuz duygular farkl tepkilere yol agarak kiside
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psikopatolojilere kadar varan bir durumla kendini gdosterebilmektedirler (akt.

Baysan Arabaci, Ayakdas Dagli ve Tas, 2018: 11; Gross ve Thompson, 2007).

Duygu; aym1 zamanda kisilerarast bir iletisim sistemidir. Digerlerine
bakarak uygun tepkiler olusturur. Ornegin 6fke, kisinin kendisini savunmasini
kolaylastirabilmektedir ve digerlerine geri ¢ekilme isareti verir. Bagka bir 6rnek
olan iiziintli ise yas tutmaya ve kaybi kabul etmeye izin vermektedir (Paivio ve
Laurent, 2001: 214). Bu sayede duygu; kisinin kendisini ve sosyal iliskilerini
tanimlamasina da yardimci olmaktadir. Bununla beraber duygularin adaptif
yonlerinden faydalanmak etkili duygu diizenleme becerilerini gerektirmektedir

(Paivio ve Laurent, 2001: 215).

Gross’a gore (1998: 274-275) duygu diizenleme kisinin duygularini ifade
etme sekli, duygusal deneyimleri, duygulardan etkilenme bi¢imleri ve duygularini
kontrol etme mekanizmalarin1 kapsamaktadir. Kisinin bir ama¢ dogrultusunda
duygusal tepkileri izleme, degerlendirme, kontrol edebilme ve degistirebilme
becerisidir. Duygu diizenleme kisinin negatif ve rahatsiz edici bir duyguyla
karsilagtiginda bu duyguyu uyumlu bir diizeye getirmek amaciyla duygunun
yogunlugunu arttirmasi, azaltmasi veya devamliligini saglamasi olarak da
tanimlanmaktadir. Boylece kisi duygularini kontrol edebilmektedir. Ote yandan
duygusal sinyalleri okuyabilmek, anlamlandirabilmek ve bu sinyalleri kendi
yasantilar1 ile kiyaslayarak olumlu-olumsuz filtresinden gecirebilmek ve buna
uygun yanitlar verebilmek duygu diizenlemenin 6nemli basamaklaridir (akt.

Baysan Arabaci, Ayakdas Dagli ve Tasg, 2018: 11; Wenar ve Kerig, 2005).

1. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme gii¢liigii, kisinin bir uyaran karsisinda duygusal yanitini
diizenleme ve kontrol edebilme becerilerinde eksiklik olarak tanimlanmaktadir.
Duygu diizenleme gii¢liigii; bireyin duygularini anlamlandirma, duygularinin
farkinda olma, duygularim1 kabul etme ve olumsuz duygularini kontrol
edebilmede zorlanmasidir. Dolayisiyla kisi amacina uygun hareket etmekte
zorlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004: 42-43). Duygu diizenlemede giicliik iki
farkli sekilde goriilmektedir. Bunlardan ilki; yetersiz diizenleme; diirtiisel veya
agresif tepkiler, duygularin ani disa vurumu gibi davramis sekilleri ile

karakterizedir. Ikincisi olan asir1 diizenleme ise depresyon, anksiyete, utang,
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sucluluk gibi ige doniik tepkilerle karakterizedir (Cole vd. 2004: 329-330).
Siklikla kisi yliksek diizeyde i¢sel bir huzursuzluk durumu ile bas edebilmek i¢in
duygusal asir1 kontrole yonelmektedir. Duygularin yetersiz kontrolii veya asiri
kontrolii kisi i¢in farkli zaman ve durumlarda kullanilabilmektedir. Baska bir
ifadeyle kisi i¢inde bulundugu duruma gore ya duygularini yetersiz kontrol eder
ya da asir1 kontrol altina alir (Paivio ve Laurent, 2001: 213). Cocukluk travmasi
yasayan kisilerin karsilastigi rahatsizliklarin merkezinde hem duygularin yetersiz
diizenlenmesini hem de asir1 kontrol edilmesini kapsayan duygusal bozukluklar
yer almaktadir (Paivio ve Laurent, 2001: 213). Kisi, ¢ocukluk yasantisinda
duygulanim diizensizligi sorunlari yasadiysa bu durum kisinin temel gelisim
gorevlerini  saglikli olarak tamamlamasini engelleyebilmekte ve zorluk
cikartabilmektedir. Ote yandan g¢ocuklukta &grenilen islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejileri kisinin alisilmis basa ¢ikma yoOntemlerinden biri haline
gelerek  yetiskin  hayatinda  islevselligini  etkileyebilmektedir.  Kisinin
karsilagabilecegi zorluklar; kronik depresyon, kaygi, duygusal deneyimlerini
tanima ve tanimlamakta gii¢liik, 6fke kontrol sorunlari, benlik saygisinda azalma,
duygusal deneyimin uyusmamasi ve kisilerarasi iliskilerde bozulmalar olarak
siralanabilmektedir (Paivio ve Laurent, 2001: 213). Duygu diizenlemede gii¢liik
yasayan kisiler sosyal olaylar karsisinda da uygun tepkiler verememekte ve sosyal
iligkilerinde zorluk yasamaktadirlar (Akdur ve Aslan, 2017: 74). Duygu
diizenleme becerileri gelismemis kisi, sosyal olaylara uygun tepkiler ile karsilik
vermekte zorlanmaktadir. Cogu zaman uygun tepkileri verememektedir. Bu
nedenle sosyal iligkilerinde sorun yasamaktadir. Duygularin yogun olarak ortaya
¢iktig1 romantik iliskilerde bu duygularin dogru taninmasi ve ifade edilmesi,
romantik iligkinin 6zellikleri ve niteligi i¢in belirleyicidir (Simpson vd., 2007).
Joshi ve Thingujam (2009) benzer sekilde romantik iliskilerde duygularin
Onemini ifade etmistir. Kisinin romantik iliskileri i¢inde giiclii duygular ortaya
cikmaktadir; utang, 6fke, iizlintii gibi. Bu duygularin partnerler tarafindan dogru
algilanmasi, partnerin digerine verdigi duygusal ipuglarin (sézel ve sozel
olmayan) anlasilmasi iliskide &nemlidir. iliski icerisinde hem kendisinin hem
partnerinin duygularini anlayabilen, diizenleyebilen kisiler hem partnerlerinin
hem kendilerinin iyi oluslarina katki saglamaktadirlar (Joshi ve Thingujam,
2009). Boylece duygularin diizenlenebildigi ve dogru kontrol edilebildigi
iliskilerin siiresi de uzamaktadir (Schutte vd., 2001).
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Ruhsal hastaliklarin biiylik bir kisminin patolojisinde duygu diizenleme
giicliigli yatmaktadir. Duygu diizenleme giicliigii yasayan kisilerin yasadiklari
bazi durumlar karsisinda duruma uygun olmayan davraniglar sergiledikleri ve bu
davraniglarin da sorun durumla ilgili oldugu goézlemlenmistir. Bu nedenle alan
yazinda duygu diizenleme giicliigii ile ilgili caligmalar artmistir (Gratz ve

Roemer, 2004).

Bir¢ok kuramci, ¢ocugun kendi duygusal deneyimlerini diizenlemeyi ve
duruma uygun olarak kendini ifade etmeyi O8renmesi i¢in bir dis destek
mekanizmasina ihtiyaci oldugunu savunmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin rolii
olduk¢a Onemli ve kritiktir. Duygularin ve ihtiyaglarin ebeveyn tarafindan
empatik olarak yansitilmasi ile ¢ocuk, kendi duygusal deneyimlerini tanimay1 ve
tanimlamay1 6grenmektedir. Bu sayede iletisim becerileri geliserek kisilerarasi
baglilik kurmayr oOgrenmektedir. Empatik yanit verme sayesinde ¢ocuk,
duygularint kabul etmeyi, hedeflerine ulagsmak igin gerekli eylemleri ve deger
vermeyi Ogrenmektedir. Cocuk, ihtiyaclarin1 giderebilmek amaciyla bazi
durumlarda duygularini bastirmayr bazi durumlarda ise agiga ¢ikarmay:
ogrenmektedir. Bu beceriler sayesinde cocuk kisileraras: iligkilerde yeterli
hissetmeye baslamaktadir. Ote yandan empatik yanitin énemli bir diger getirisi
ise ofke veya korku gibi olumsuz duygular1 daha az tehdit edici hale getirmesidir.
Boylece ¢ocuk, ebeveynden aldigi yanit ile olumsuz duygularina izin vermekte
veya bu duygulari tolere etme becerisini kazanmaktadir. Bu beceriler sayesinde
cocuk kendi deneyimlerini daha iyi kesfetmektedir. Ebeveyn bu noktada 1y1 bir
rehber olamazsa, diger bir deyisle ¢cocuklukta travmaya maruz kalan ¢ocuklarda
minimal ebeveyn destegi ya vardir ya da hi¢ yoktur. Bdoyle biiyiiyen ¢ocuklarda
hem duygularin1 yetersiz diizenleme hem de asir1 kontrol ile ilgili sorunlar
goriilmektedir. Bu c¢ocuklar ortaya c¢ikan yogun olumsuz duygularim
yonetebilmek adina ¢ok az beceri 6grenmektedirler ve bu yetiskin hayatlarinda da

pek cok alanda sorun yasamalarina neden olmaktadir (Paivio ve Laurent, 2001:

215).

Dereboy ve arkadaglar1 (2018: 276) yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk cagi
travmalarinin kisinin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Cocuklukta istismara maruz kalan kisiler, istismar yasantisi

olmayanlara gore daha sik duygu diizenleme giiclii§ii sorunlar1 bildirmektedir.
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Istismara ugrayan cocuklar duruma uygun duygular gdstermekte zorlanmakta,
duygusal farkindaliklar1 ve empati becerileri daha az olup ve sikg¢a duygusal
dengesizlik yasamaktadirlar (Shipman vd. 2007). Kendall Tackett (2002) benzer
sekilde duygusal istismar ve ihmalin duygu gelisimine ve duygu diizenleme
becerisine etkisi oldugunu belirtmektedir. Ciinkii ¢ocukluk travmalari kisinin
yetiskin hayatinda da bilissel bozulmalar, duygusal sorunlar; dolayisiyla

kisilerarasi iliskilerde bozulmalara yol agmaktadir.

Wenar ve Kerig (2005) de benzer sekilde kisinin duygularini diizenlemede
zorlanmamasi i¢in ebeveynlerin 6nemini vurgulamislardir. Ebeveynler ¢ocuk igin
dogru rol model olarak, ¢ocuklarin yasadigi optimum seviyedeki negatif
duygulara ve duygularin1 saklama ihtiyaglarina saygi gostererek onlarin duygu
diizenleme becerilerinin gelismesine yardimci olabilirler. Anne ve c¢ocuk
arasindaki iliskide anne ¢ocugun ihtiyaclarini dogru anlayarak buna uygun
tepkiler veriyorsa ¢ocukta duygu diizenleme becerisi ve saglikli bir kendilik algisi
olusmas1 icin gerekli deneyimler olusmaktadir. Baska bir ifadeyle annenin
istlendigi ayna gorevi c¢ocugun hem duygu diizenleme becerilerini
gelistirmesinde hem de kimlik gelistirme noktasinda destekleyicidir (Cuhadaroglu

Cetin, 2001: 310).

D. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amac1 “Nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu
diizenleme gii¢liigii arasinda bir iliski var midir?” sorusunu yanitlamaktir. Ayni
zamanda nesne iligkileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin aracilik roliiniin incelenmesidir. Calismanin bir diger
amaci ise bulgularin demografik Ozelliklere gore incelenmesi olarak

belirlenmistir.

E. Arastirmanin Onemi

Erken donemde ebeveynler veya bakim verenlerle kurulan iligskinin
belirleyiciligini gdsteren pek ¢ok calisma olsa da bu iliskilerin nesne iliskileri
kuramlar1 g¢ergevesinden ele alinarak kisinin yetiskin hayatindaki iliskilerinde

ayrilma hareketlerini ve ayriliklara karsi duyarliligim1 inceleyen ¢ok sayida
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calismaya rastlanmamistir. Kisinin nesneleriyle kurdugu iligkinin, hem
iligkilerinin siiresi hem de kisinin yasadig1 duygular1 anlama ve yonetme siireci
tizerinde belirleyici bir etken olacag diistiniilmiistiir. Duygular ¢ok kapsamli bir
konu olsa da benzer sekilde literatiirde nesne iliskileriyle duygularin birebir
iligkisi incelenen bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu anlamda bu c¢aligmanin
nesne iligkileri ile hem yetiskin ayrilik anksiyetesinin hem de duygu diizenleme
glicliigliniin arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma olarak literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesinin klinikte ¢aligilirken nesne iliskileri iizerinden
calismanin daha uzun siireli bir terapi yontemi olacagi diisiiniilmektedir. Bu
noktada calisma sonuglarina gore duygu diizenleme gii¢liigiiniin yetiskin ayrilik
anksiyetesi tizerinde bir araci rolii oldugu sonucuna ulagilmasimnin klinik anlamda
da terapistlere farkli bir terapi plani segenegi daha sunarak YAA tedavisine katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii varsa bu
bulgu dogrultusunda terapi sirasinda duygu diizenleme becerileri tizerinden bir
terapi plani ile tedavi yontemi olusturulmasinin, yetiskin ayrilik anksiyetesini
kontrol edilebilir hale getirmek veya azaltmak noktasinda terapi siiresi agisindan
hasta ve klinisyenler i¢in daha verimli bir yontem olacagi diisiiniilmiistiir. Bu
durum c¢alismayr Oonemli kilacagi disiiniilen bir diger nokta olarak kabul

edilmistir.

F. Arastirma Sorulari

1. Nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
giicliigii cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
giicliigii yas ile iliskili midir?

3. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
glicligl egitim diizeyi ile iliskili midir?

4. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme

giicliigii ailedeki bosanma Oykiistine gore farklilagmakta midir?

5. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme

glicliigli ebeveyn kayip dykiisiine gore farklilasmakta midir?
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6. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme

giicliigii romantik iligki deneyimine gore farklilasmakta midir?

7. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
gicliigi beklenmedik bir sekilde terk edilme durumuna gore

farklilasmakta midir?

8. Nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
glicliigli 0-6 yas arasinda ebeveynlerden ayri kalma durumuna gore

farklilasmakta midir?
9. Nesne iliskileri yetigkin ayrilik anksiyetesini yordamakta midir?
10. Nesne iligkileri duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamakta midir?

11.Nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide

duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik rolii var midir?
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1. YONTEM

Aragtirmanin bu bolimiinde, veri toplama araglari, O6rneklem, arastirma
modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz

edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.
A. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme
giicliikleri ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskileri degerlendirmektedir. Bu
ama¢ dogrultusunda, arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir (Karasar, 2012). Arastirma kapsaminda test edilmek iizere
Sekil 1’de verilen hipotez model belirlenmistir. Bu modelde, nesne iligkileri ile
ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liiklerinin aracilik

etkisi degerlendirilmistir.

((ack ) (Camc ) ((ourr )(Cstrar ) (kast )

Duygu Diizenleme
Giigliikleri

Aynlik
Anksiyetesi

iliskileri

Sekil 1. Hipotetik Model

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Ag¢iklik” alt boyutu toplam puani,
AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaclar” alt boyutu toplam puani, DURT:
Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu
Diizenleme Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu
Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Yabancilasma alt boyutu toplam
puani, IA: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz
Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, SI: Bell Nesne
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fliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam
puan;, YPARI1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden

olusturulmus parseller.

G. Calisma Grubu

Caligmanin 6rneklem grubu belirlenirken Levinson’in (1986) yasam yapist
kurami ile Erikson’in (2014) psikososyal gelisim evreleri kuramindan
yararlanilmistir. Levinson’a gore yetiskinlige gecisin belirleyicileri; belli bir yasa
ulastiktan sonra biyolojik olarak cocuk yapabilme kapasitesine sahip olma ve
bedensel gelisimin tamamlanmasi; sosyolojik gozleme dayali evlenme, aile
evinden ayrilma, ¢aligma hayatina giris, ebeveyn olma halidir. Erikson (2014) ise
insan yasamini sekiz evre ile agiklamis olup ergenlikten 20’li yaslarin sonuna
kadar olan dénemi yakinliga karsi soyutlanma olarak acgiklamistir. Kisi bu evrede
digerleri ile bir yakinlik kurma ve iliski arayisindadir. Bundan sonra yetiskinlik
donemi olarak {iiretkenlige karsi duraganlik evresi gelmektedir. Donemin odak
noktas1 6grenme, 6gretme, rehberlik etmedir. Bu iki donemde kisi iliskiler kurup
yakinlik arayasina girmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kisinin yetiskinlik
donemine ait gelisimsel 6zellikleri 6nemli degiskenlerdir. Buradan hareketle bu
iki kuramin ve gelisimsel Ozelliklerin ortak yas grubu olarak 18-40 yas araligi

orneklem i¢in uygun gorilmistiir.

Arastirmanin c¢alisma grubu, 18-40 yas araliginda (M = 25.90, S = 5.47), 431
kisiden olugmaktadir. Calisma grubunda yer alan bireylerin cinsiyet, 6grenim

durumlar: gibi demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 135 31.3
Kadin 296 68.7
Egitim Durumu Lise ve 51 11.8
alt1
Universit 301  69.8
(S
Lisansiist 79 18.3
i
Ailede Bosanma Oykiisii Yok 383 88.9
Var 48 111
Ebeveynlerinizde vefat dykiisii Evet 54 12.5
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Cizelge 1. Demografik Ozellikler (devam).

Yok 377
Daha 6nce romantik iliski deneyiminiz oldu mu? Hayir 70 87.5

Evet 361 16.2
Daha 6nce herhangi bir romantik iliskinizde terk Hayir 253 83.8
edildiniz mi? (beklenmedik bir sekilde)

Evet 178 58.7
0-6 yas araliginda ebeveynlerinizden uzun siire ayr1 Hayir 381 413
kaldiniz m1?

Evet 50 88.4
Toplam 431 100 11.6

Cizelgede verilen 6zellikler incelendiginde, katilimcilarin % 68.7’sinin (N =
296) kadin oldugu, % 69.8’inin (N = 301) iiniversite mezunu oldugu, %
88.9’unun (N = 383) ailesinde bosanma Oykiisliniin oldugu, % 87.5’inin (N =
377) anne babasinda vefat dykiisiiniin oldugu, % 83.8’inin (N = 361) daha 6nce
bir romantik iligki deneyimi oldugu, % 58.7’sinin (N = 253) daha onceki
iligkisinde terk edilmedigi ve % 88.4’tiniin (N = 381) 0-6 yas araliginda

ebeveynlerinden uzun siire ayr1 kalmadig: belirlenmistir.

H. Veri Toplama Araglar

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan olusturulan ve
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, anne-baba iliski
durumu, ebeveyn bosanma Oykiisii, ebeveyn vefat Oykiisli, romantik iliski
deneyimi, romantik iligki siiresi, ayrilik deneyimi ve terk edilme deneyimleriyle

ilgili bilgilerin soruldugu formdur.

2. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Ayrilik anksiyetesinin yetiskinlikteki belirtilerini 6lgme amagli olarak
Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. 27 maddelik 4’li
likert tipi bir Olgektir. Her madde 0 ile 3 arasinda “hi¢ hissetmedim” ile “cok
hissettim” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca yetiskin
ayrilik anksiyetesi diizeyi artmaktadir. Yapilan ana ogeler analizine gore ortaya

bes faktor ¢ikmistir fakat tlim varyansin %45°1 ilk maddeye yiiklenmistir. Kalan
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faktorlerin her biri varyansa yalnizca %4 ile %6 arasinda katkida bulunmustur ve
bu sonuglar orijinal 6l¢ek ¢alismalarindaki sonuglar ile tutarlidir (Diriéz, 2010).
I¢ tutarhilik giivenilirlik katsayisin1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa degeri
hesaplanmistir. Bu yontemle Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi’nin Cronbach
Alfa degeri 0,93 olarak saptanmistir. Test-tekrar test giivenirligi olgekten elde
edilen toplam puanlarin test-tekrar test korelasyonu ile degerlendirilmis ve r=0.93
gibi oldukea yiiksek bir deger bulunmustur, bu sonuca dayanarak Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Anketi ile yapilan yetiskin ayrilma anksiyetesi degerlendirmelerinin
zaman icinde tutarlilik gdsterdigine varilmistir (Diridz, 2010). Diriéz tarafindan
yapilan i¢ tutarlilik, madde analizi ve test-tekrar test tutarlilik Olgiimleri
sonucunda da Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi giivenilir ve gecerli bir 6l¢iim
aract oldugu saptanmistir. Olgegin bu arastirma igin hesaplanan i¢ tutarlik

katsayisi ise .92 dir.

3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Formu (DDGO-Kisa Form)

Gratz ve Roomer (2004) Duygu Diizenleme Giigliigii 6l¢egini 36 maddelik 6
alt boyuttan olusan bir 6z bildirim Olgegi olarak gelistirmislerdir. Bu alt1 alt
boyut; duygulara iliskin farkindalik, duygulara dair acgiklik, duygular tepkilerin
kabul edilmemesi, duygu diizenleme stratejileri, diirtii- diirtii kontrolii ve hedef
boyutlar1 olarak tanimlanmustir (akt. I. Yigit ve M. Yigit, 2017). Bjureberg vd.
(2016) olgekten “duygulara iliskin farkindalik” alt boyutunu ¢ikartarak bir kisa
form gelistirmislerdir. Boylece yeni gelistirilen bu kisa formun 16 maddesi ve bes
alt boyutu bulunmaktadir: duygulara dair agiklik, duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi, duygu diizenleme stratejileri ve diirtii-diirtii kontrolii ve hedefler. Bu
bes faktorlii lgek iyi bir giivenilirlige sahiptir (o = .92) ve DDGO (Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi) ile yiiksek diizeyde iliskilidir (r = .93). DDGO-Kisa
Formunun Tiirkce uyarlama calismalar1 ise I. Yigit ve M. Yigit tarafindan
yapilmistir (2017). 16 maddelik ve 5°li likert tipi bir O6zbildirim Olgegidir.
Olgekten alinan puanlar arttik¢a duygu diizenleme giigliigii artmaktadir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur (I. Yigit ve M. Yigit, 2017). Olgegin

bu arastirma i¢in hesaplanan ig tutarlik katsayisi ise .94 tiir.
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4. Bell Nesne Iliskileri Ve Gercegi Degerlendirme Olcegi (BORRTI)

90 maddeden olusan bir 6z bildirim Ol¢egidir ve dogru-yanlis seklinde
cevaplanmaktadir. Olcege gére kisinin su anki ego islevselligi ve kurdugu
iligkilerin niteligi erken donem nesne iliskilerine gore sekillenmektedir ve 6lgekte
bu degerlendirilir (Bell,1995; akt. Erbas, 2015). Nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme olmak iizere iki boyuttan olugmaktadir ve iki boyut ayri ayri
kullanilabilmektedir. Olgegin hangi boyutundan alinan puanlar arttiysa o alanda
yasanan sikintilarin arttigi anlaminda gelmektedir. Nesne iligkileri boyutunun
dort alt boyutu: yabancilasma, giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal
yetersizliktir. Gergegi degerlendirme boyutunun ise gercekligin bozulmasi,
algilarin belirsizligi, haliisinasyon ve delliizyon olmak {izere dort alt boyutu
bulunmaktadir (Erbas, 2015). Bu calismada 6l¢egin nesne iliskileri alt boyutu
kullanilacaktir. Olgegin nesne iliskileri alt boyutunun i¢ tutarlilik igin cronbach
alfa degeri .70 ile .80 arasinda; ger¢egi degerlendirme boyutunun ise .54 ile .77
arasinda bulunmustur (Ulug vd. 2015). Olgegin bu arastirma icin hesaplanan ic

tutarlik katsayis1 ise .81 dir.
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B. Verilerin Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi ortalama
farklarinin degerlendirilmesinde ise bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve Yonli
ANOVA kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde ise
Pearson Korelasyon Katsayist ve Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmistir.
Yapisal model testlerinin degerlendirilmesinde uyum iyiligi degerleri dikkate
alinmistir. Uyum iyiligi degerleri i¢in kesme noktasi olarak, RMSEA i¢in <.10;
CFI, IFI, NFI ve GFI igin >.90 dikkate alinmistir (Kline, 1998; Schumacher &
Lomax, 2004).

Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS 24 ve Lisrel 8.8 paket
programlari ile test edilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in

.05 diizeyi alinmistir.
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Il. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
edilmesi sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer
verilmistir. Oncelikle betimsel istatistikler verildikten sonra gruplar arasi

farklilagsmalar ve yapisal model test edilmistir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin yaslar ile iliskisi Pearson Korelasyon Katsayisi ile

degerlendirilmistir analiz sonuglar1 Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin yaslari ile iliskisi Pearson Korelasyon Katsayisi

Yas Nesne Ayrilma
Miskileri Anksiyetesi
Yas -
Nesne Iliskileri -.150** -
Ayrilma Anksiyetesi -.124** 406** -
Duygu Diizenleme Giicliigii -.306** .618** AT78**

Not. **p<.01

Analiz sonugclart incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin nesne iliskileri (r
= -.15, p < .01), ayrilma anksiyetesi (r = -.12, p < .01) ve duygu diizenleme
giicliigii (r = -.31, p < .01) ile istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde negatif yonde

iligkili oldugu belirlenmistir.

Nesne iligkilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin  katilimcilarin  cinsiyetlerine gore farklilagmasi Bagimsiz
Orneklemler icin t-Testi ile degerlendirilmistir analiz sonuglar1 Cizelge 3’te

verilmistir.
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Cizelge 3. Nesne Iliskileri, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N ¥ SS t sd p
Nesne iliskileri Kadin 296 33.30 18.15 1.72 429 0.087
Erkek 135 30.13 16.94
Ayrilik Anksiyetesi Kadin 296 33.69 1420 6.57 429 0.000

Erkek 135 24.53 11.56
Duygu Diizenleme Giigliikleri Kadin 296 42.67 1497 3.47 429 0.001
Erkek 135 37.41 13.73

Analiz sonuglarina gore, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden [t (429)
=6.57, p <.05] ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan [t (429) =
6.57, p < .05] alinan ortalama puanlarin katilimcilarin cinsiyetlerine goére anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, kadin katilimcilarin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-
Kisa Formundan aldiklar1 ortalama puanlar erkek katilimecilarin bu dlgiimlerden

aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore farklilagmasit ANOVA ile

degerlendirilmistir analiz sonuglar1 Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4. Nesne liskileri, Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasit ANOVA Sonuglari

Betimsel Ist. ANOVA Post Hoc

N M S df F Sig.
Nesne Lise ve 51 36.24 1512 2 6.95 0.001 Lisansiistii<I:ise ve Alty;
Iliskileri alt1 Lisansiistii<Universite

Universite 301 33.31 17.90 428

Lisansist 79 25.94 17.82 430

i
Ayilma Lise ve 51 3202 1512 2 410 0.017 Lisansiisti<Universite
Anksiyetesi  alti

Universite 301 31.68 13.85 428

Lisansist 79 26.76 13.70 430

i
Duygu Lise ve 51 4337 1547 2 6.39 0.002  Lisansustii<Lise ve Alti;
Diizenleme  altt Lisansiisti<Universite

Giigliigii Universite 301 41.99 1478 428

Lisansist 79 35.80 13.26 430
i

Analiz sonuclarina gore, Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme
Olgeginden [F (2, 428) = 6.95, p < .05], Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden [F (2, 428) = 4.10, p < .05] ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-
Kisa Formundan [F (2, 428) = 6.39, p < .05] alinan ortalama puanlarin
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katilimeilarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Analiz sonucunda, ikili karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in Post Hoc Scheffe
testi yapilmistir. Analiz sonucunda, iiniversite mezunu olan katilimcilarin Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olceginden, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan aldiklar
ortalama puanlarin, Lisansiistii egitim mezunu olan katilimecilarin bu 6lgiimlerden
aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiliksek oldugu; lise ve alti diizeyde egitim
mezunu olan katilimcilarin Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgeginden
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Formundan aldiklar1 ortalama
puanlarin lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin bu dl¢limlerden aldiklari

ortalama puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin ailesinde bosanma Oykiisii olup olmama durumlarina
gore farklilasmas1 Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi ile degerlendirilmistir ve

analiz sonuglar1 Cizelge 5’°te verilmistir.

Cizelge 5. Nesne Iliskileri, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Ailede Bosanma Oykiisii Olup Olmama Durumlarima Gore
Farklilasmas1 t-Testi Sonuglari

Bosanma Oykiisi N ¥ SS t sd p
Nesne Iliskileri Yok 383 3180 17.58 -1.67 429 0.097
Var 48 36.33 19.39
Ayrilik Anksiyetesi Yok 383 30.64 1398 -74 429 0.463
Var 48 32.23 14.87
Duygu Diizenleme Yok 383 40.72 1480 -1.20 429 0.230
Giigliikleri
Var 48 43.44 14.53

Analiz sonuglarina gore nesne iliskilerindeki bozulma [t (429) = -1.67, p =
.10], duygu diizenleme giicliigii [t (429) = -.74, p = .46] ve ayrilik anksiyetesinin
[t (429) = -1.20, p = .23] katilimcilarin ailelerinde bosanma dykiisii olup olmama
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi

belirlenmistir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin ebeveynlerinde vefat Oykiisii olup olmama
durumlarina gére farklilasmast1 Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi ile

degerlendirilmistir ve analiz sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6. Nesne lliskileri, Duygu Diizenleme Gugliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Ebeveynlerinde Vefat Oykiisii Olup Olmama Durumlarina Gore
Farklilagmas1 t-Testi Sonuglari

Ebeveynlerinizde N % SS t sd p
vefat Oykiisi

Nesne Iliskileri Evet 54 3170 17.18 -26 429 0.792
Yok 377 3239 17.93

Ayrilik Anksiyetesi Evet 54 3196 13.63 .64 429 0.525
Yok 377 30.66 14.15

Duygu Diizenleme Evet 54 39.02 1538 -1.07 429 0.288

Giigliikler1
Yok 377 4131 14.69

Analiz sonuglarina gore nesne iliskilerindeki bozulma [t (429) = -.26, p =
.79], duygu diizenleme giigliigii [t (429) = .64, p = .53] ve ayrilik anksiyetesinin [t
(429) = -1.07, p = .29] katilimcilarin ebeveynlerinde vefat 6ykiisii olup olmama
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi

belirlenmistir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin daha 6nce romantik iliski deneyimi olup olmama
durumuna gore farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ile

degerlendirilmistir ve analiz sonuglar1 Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Nesne lIliskileri, Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Romantik Iliski Deneyimlerine Gére Farklilasmasi t-Testi
Sonuglari

Miski N X SS t sd p
Deneyimi

Nesne Iliskileri Evet 361 31.30 17.55 -2.67 429 0.008
Hayir 70 37.47 18.47

Ayrilik Anksiyetesi  Evet 361 30.84 1425 0.06 429 0.952
Hayir 70 30.73 13.25

Duygu Diizenleme  Evet 361 41.00 1477 -0.06 429 0.954

Giigliikleri
Hayir 70 41.11 14.92

Analiz sonucglarina gore, Bell Nesne Iliskileri Ve Gergegi Degerlendirme
Olgeginden [t (429) = -2.67, p < .05] alinan ortalama puanlarin katilimcilarin
romantik iliski deneyimlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Analiz sonuclarina gore, daha oOnce romantik iliski deneyimi olmayan

katilimcilarin  Bell Nesne Iliskileri Ve Gergegi Degerlendirme Olgeginden
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aldiklar1 ortalama puanlar romantik iligki deneyimi olan katilimcilarin bu

Olctimlerden aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigli ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin daha onceki romantik iliskilerinde beklenmedik bir
sekilde terk edilme durumuna gore farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler igin t-

Testi ile degerlendirilmistir ve analiz sonuglar1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Nesne liskileri, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin Romantik Iliski Beklenmedik Terk Edilme Deneyimlerine Gore
Farklilasmasi t-Testi Sonuclari

Terk Edilme N ¥ SS t sd p
Deneyimi

Nesne lliskileri Hayir 253 3091 17.71 -1.98 429 0.053
Evet 178 34.28 17.84

Ayrilik Anksiyetesi Hayir 253 29.00 13.93 -3.23 429 0.001
Evet 178 33.40 13.92

Duygu Diizenleme Hayir 253 39.21 1419 -3.06 429 0.002

Gicliikleri
Evet 178 43.59 15.25

Analiz sonuglarina gore, Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden [t (429)
= -3.23, p < .05] ve Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-Kisa Formundan [t (429)
= -3.06, p < .05] alinan ortalama puanlarin katilimecilarin beklenmedik terk edilme
deneyimlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Analiz
sonuglarmma gore, beklenmedik ayrilik deneyimi olan katilimcilarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar, beklenmedik ayrilik deneyimleri olmayan

katilimeilarin bu dlgiimlerden aldiklari ortalama puanlardan daha yiiksektir.

Nesne iliskilerindeki bozulma, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin 0-6 yas araliginda ebeveynlerden uzun siire ayrilma
durumlarina gére farklilasmast1 Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ile

degerlendirilmistir ve analiz sonuglar1 Cizelge 9°da verilmistir.
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Cizelge 9. Nesne Iliskileri, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Ayrilik
Anksiyetesinin 0-6 Yas Araliginda Ebeveynlerden Uzun Siire Ayrilma
Durumlarina Gore Farklilasmasi t-Testi Sonuglari

Ayrn N ¥ SS t sd p
Kalma

Nesne liskileri Evet 50 36.58 15.03 1.81 429 0.071
Hayrr 381 31.74 18.10

Ayrilik Anksiyetesi Evet 50 3274 1247 103 429 0.306

Hayir 381 30.57 14.27
Duygu Diizenleme Giigliikleri Evet 50 4442 1513 173 429 0.084
Hayir 381 40.57 14.70

Analiz sonuglarina gore nesne iliskilerindeki bozulma [t (429) = 1.81, p =
.07], duygu diizenleme giigliigii [t (429) = 1.03, p = .31] ve ayrilik anksiyetesinin
[t (429) = 1.73, p = .08] katilimcilarin 0-6 yas araliginda ebeveynlerden uzun siire
ayrilma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

belirlenmistir.

A. Hipotetik Model Testi

1. Ol¢me Modeli Bilgisi

Arastirma kapsaminda test edilmek {izere yapisal model belirlenmistir
(Sekil 1). Modelde, “Duygu Diizenleme Giicliikleri” ortiik degiskeninin gdzlenen
degiskenleri olarak, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Formu alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlar, “Nesne iliskileri” ortiik degiskeninin
gozlenen degiskenleri olarak, Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi maddelerinden olusturusmus parseller ve “Ayrilik Anksiyetesi” ortiik
degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
maddelerinden olusturusmus parseller atanmistir. Modelde yer alan gdzlenen

degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler Cizelge 10°da verilmistir.
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Cizelge 10. Yapisal Modellerde Yer Alan G6zlenen Degiskenlere Ait
Betimleyici Istatistikler

X SS Carpiklik Basiklik
ALN 7.42 5.62 0.56 -0.48
1A 9.06 6.22 0.56 -0.30
EGC 9.47 5.45 0.17 -0.91
Sl 6.37 4.23 0.82 0.46
ACK 4.84 211 0.88 0.06
AMAC 9.60 3.30 -0.12 -1.06
DURT 7.03 3.33 0.73 -0.32
STRAT 12.51 5.34 0.50 -0.65
KABL 7.04 3.45 0.75 -0.38
YPAR1 12.30 5.49 0.23 -0.43
YPAR2 9.46 4.72 0.44 -0.05
YPAR3 9.06 4.89 0.53 -0.31

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Aciklik” alt boyutu toplam puani,
AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaclar” alt boyutu toplam puani, DURT:
Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu
Diizenleme Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu
Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Yabancilasma alt boyutu toplam
puani, IA: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz
Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, SI: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam
puani, YPARI1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden

olusturulmus parseller

Normal Dagilim: Bu arastirmada verilerin dagilimina iliskin bulgular
basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu sinirlar ¢esitli kaynaklara gore
farklilik gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul £1.5 seklindedir (Field, 2005:
s.72; Tabachnick & Fidell, 2013: s.349). Bu calismada toplanan verilen ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin incelendiginde g¢arpiklik i¢in degerlerin -.12 ile .89
arasinda, basiklik degerlerinin ise -.05 ile -1.06 arasinda degistigi goriilmektedir.
Hesaplanan bu degerler g6z 6niine alindiginda, verinin normal dagilimdan sapma

gostermedigi dolayisiyla normal dagilim sinirlart igerisinde oldugu belirtilebilir.

Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti, bagimsiz degiskenlerin

asirt derecede iliskili oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenler arasindaki iliski
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.90 ve daha yiiksek oldugu zaman problem teskil etmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013: 88). Bu ¢alismada, degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin
olup olmadigr kontrol edildiginde hi¢bir degisken arasindaki korelasyon

katsayisinin .90’1n lizerinde olmadig tespit edilmistir (bkz. Cizelge 12).
Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arasi korelasyonlar da

Cizelge 11°de sunulmustur.

Cizelge 11. Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenen Degiskenler Arasi Iliskiler
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ALN
1A .626**
EGC .551**  565**
Sl .595**  585*%*  B3T7**
ACK A40%*  A17*FF 440%*  393**
AMAC .338**  .388**  .388**  .296**  .548**
DURT A13*%*  370*%*  .468**  352**  501**  574**
STRAT A72%*%  505%*%  BBI**  AG5**  G579**  TAT** 654**
KABL A09**  442%*  4B4**  382**  519**  576**  590**  752**

YPAR1 342%*  326%*  .382**  271**  205%*%  381**  420%*  472**  .390*%*
YPAR2 333**  311*%* 365  .281**  .286**  .327**  A4Q7**  A454**  348**  B8l6**
YPAR3 .288**  289** . 209**  223**  201**  .316** .386** .385** .312**  .BO6** .781**

Not. *p < .05, **p<.01

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Ac¢iklik” alt boyutu toplam puani,
AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaglar” alt boyutu toplam puani, DURT:
Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu
Diizenleme Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu
Diizenleme Olcegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Yabancilasma alt boyutu toplam
puani, IA: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz
Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, SI: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam
puan;, YPARI1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden

olusturulmus parseller
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2. Olgme Modelinin Test Edilmesi

Model test edilmesinde iki asamali yaklasim benimsendiginden test edilmek
iizere belirlenen yapisal modelin (Sekil 1) test edilmesinden 6nce modele iliskin
O0lgme modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu modele ait uyum iyiligi
degerlerinin ¥2/Sd (113.85/51) = 2.23, p=.001, IFI = .99, NNFI = .99; CFI = .99;
GFI = .96; SRMR: .038; RMSEA = .053 (RMSEA igin giiven araligi = .040—.066)
seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda
Ol¢iim modelinde elde edilen standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 2’de

verilmistir.
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Sekil 2. Olgme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Aciklik” alt boyutu toplam puani,
AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaglar” alt boyutu toplam puani, DURT:
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Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu
Diizenleme Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu
Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Yabancilasma alt boyutu toplam
puani, IA: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz
Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, SI: Bell Nesne
[liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam
puani, YPARI-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden

olusturulmus parseller.
Olgiim modeli test edildiginde, ortiik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde

edilmistir. Elde edilen korelasyon degerleri Cizelge 12°de sunulmustur.

Cizelge 12. Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenlere Iliskin
Korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3

1. Nesne lliskileri -

2. Duygu Diizenleme Giigliikleri JA1* -

3. Ayrilik Anksiyetesi 48* .55* -
*p<.01

Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim korelasyon
katsayilarmin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ortiik degiskenler
arasinda en yiiksek iligki katsayisi nesne iliskileri ile duygu diizenleme gii¢liikleri
arasinda (r = .71, p <.01) gozlenirken, en diisiik iliski katsayis1 nesne iligkileri ile

ayrilik anksiyetesi arasinda (r = .48, p < .01) gozlenmistir.

3. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda test edilmesi amaglanan modele (Sekil 1) ait 6l¢giim
modeli test edildikten sonra yapisal modellerin testi yapmustir. Sekil 1’de verilen
model test edildiginde, yapilan analiz sonucunda olusan uyum iyiligi degerlerinin
x2/Sd (115.03/41) = 2.81, p=.001, IFI = .99, NNFI = .98; CFI = .99; GFI = .95;
SRMR: .039; RMSEA = .064 (RMSEA i¢in giiven aralig1 = .064—.079) seklinde
ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir. Analiz sonucunda olusan

modele iligkin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Yapisal modelde hesaplanan standardize edilmis yol katsayilart, *p<.05
ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Ac¢iklik” alt boyutu toplam puani,
AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaglar” alt boyutu toplam puani, DURT:
Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu
Diizenleme Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu
Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne
Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Yabancilagsma alt boyutu toplam
puani, IA: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz
Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, SI: Bell Nesne
lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam
puani, YPARI-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden

olusturulmus parseller.

Yapisal model analizi sonucuna gore, nesne iliskilerinin duygu diizenleme
giicliikleri (B = .71, p < .05) ve ayrilik anksiyetesi (B = .17, p < .05) iizerinde
anlamli yordayicilik etkisi oldugu, ayrica duygu diizenleme giigliiklerinin ayrilik
anksiyetesi (f = .43, p < .05) lizerinde anlamli bir yordayicilik etkisinin oldugu

goriilmektedir.
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4. Yapisal Model i¢cin Aracihk Testi

Arastirma cercevesinde araci degisken olarak ele alinan duygu diizenleme
glicliiklerinin aracilik etkileri test edilmistir. Modelde nesne iligkilerinden ayrilik
anksiyetesine giden yol katsayisinin (f = .17, p <.05) oldugu belirlenmistir, ancak
bu yol katsayisinin diger degiskenlerin etkisi olmadiginda (f = .48, p<.05) oldugu

goriilmektedir.

Modelde nesne iligkileri ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskinin kismi

olarak duygu diizenleme giigliikleri lizerinden gerceklestigi goriilmektedir.

5. Yapisal Model icin Dolayh Etkilerin Anlamhlig

Modelde yer alan dolayli etkilerin anlamlilik diizeyi Bootstrapping yontemi
ile de test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Bu yontemde arastirma
kapsamindaki 6rneklemden program yardimi ile belirli sayida drneklemler elde
edilerek bir istatistiksel anlamlilik araligi hesaplanmaktadir. Yapisal modeldeki
dolayli etkilerin anlamlilig1 ig¢in tahmin araliklari hesaplanmis ve Cizelge 13’te

verilmigtir.

Cizelge 13. Bootstrap Test Sonuglar1

Bagimsiz Araci (lar) Bagimli Yol Katsayist %95 CI
Degisken Degisken ()
Nesne lliskileri ~ Duygu Diizenleme Ayrilik 16> (.48%) [.037,
Gigligi Anksiyete 221]
Sl

Not. Bootstrap 1000 Orneklem iizerinden yapilmistir (Hayes, 2009). B
=Standardize Edilmis. *p<.05.

Bootstrapping analizi sonucunda elde edilen bulgulara gdére, modelde
bulunan dolayli etkilerin .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir.

Genel olarak modelde aciklanan varyanslar orneklemde
degerlendirildiginde, nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliikleri
degiskenlerinin birlikte ayrilik anksiyetesi degiskeninin yaklagik % 31’ini
acgikladig belirlenmistir.
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I11. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; giris bolimiinde agiklandigi gibi nesne iliskileri,
yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bununla beraber duygu diizenleme gii¢liigiiniin nesne iliskileri ve
yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskideki aracilik roliiniin arastirilmasidir.
Ek olarak; nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme
giicliigii degiskenlerinin demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi
arastirmaya eklenmistir. Literatiir incelendiginde nesne iliskileri, yetiskin ayrilik
anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigiiniin bir arada ele alindigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir ve bu boliimde ¢aligmanin bulgulari, iliskili ¢aligmalar iizerinden

yorumlanarak ele alinmistir.

A. Demografik Degiskenlere Gore Analizlerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin =~ Yetiskin - Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan aldiklar1 ortalama puanlarin
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Analiz sonuglarina
gore, kadin katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan aldiklar1 ortalama puanlar erkek

katilimeilarin bu dlgiimlerden aldiklar: ortalama puanlardan daha ytiksektir.

Literatiir incelendiginde benzer sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir (Bayhan, 2019 ;
Mertol, 2011). Shear ve digerleri (2006) yaptiklar1 ¢calismada kadinlarda goriilen
ayrilik anksiyetesinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir.
Literatiirdeki veriler, kaygi bozukluklari, travma ile ve stresle iligkili
bozukluklarin ve bu hastaliklarin semptom siddetlerinin, hastaligin yikiiniin
erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksek diizeyde deneyimlendigini
gostermektedir (McLean vd., 2011). Baz1 arastirmacilar bu farkin agiklanmasinda
raporlamada yapilan 6n yargilar, sosyoekonomik roller ve travmaya maruz
kalmadaki rolleri one siirmektedir (Bekker ve van Mens-Verhulst, 2007). Bu

goriislere ek olarak bazi arastirmacilar ise aradaki farki biyolojik faktorlerle
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aciklamaktadir (Paus vd. 2010; Lewinsohn vd. 1998). Ozellikle ergenlik
doneminde kadinlarin erkeklere kiyasla yasadigi hormonal degisimlerin kaygi
tizerinde etkisinin erkeklerden daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir (Kaspi vd.,
1994; Steiner, 2003; van Veen vd., 2009). Ayrica premenstriiel disforik
bozuklukta semptomlarin giderilmesinde cinsiyet hormanlarinin  6nemi
vurgulanmaktadir (Rubinow ve Schmidt, 2006). Li ve Graham (2017) yaptiklar1
calismada anksiyete bozukluklari, travma ve stresle iliskili bozukluklarin neden
kadinlarda erkeklerden daha yiliksek oldugunu incelenmislerdir. Calismalarinda
kadinlarin daha yiiksek diizeyde bu bozukluklar1 yasamasinin nedenlerini iki
goriisle iligskilendirmislerdir. Onlara gbére birinci secgenek; anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasiyla beraber kadinin viicudundaki savunmasizlik
faktorlerinin artmasidir (stresi diizenleyen ndrobiyolojik sistemlerin etkisinin
azalmasi veya travmatik anilarin asir1 konsolidasyonu). Ikinci segenek ise
semptomlarin siddetlerinde veya tedaviye yanit vermedeki degisikliklerdir. Bu
sayede anksiyete ve iliskili bozukluklar kadinlarda daha kolay varligini

surdirebilmektedir.

Ote yandan ruminasyonun kaygi ve depresyon diizeyi ile dogru orantili oldugu
bilinmekte olup genel calismalarda kadinlarin erkeklerden daha sik ruminasyon
bildirdigi goriilmektedir (Nolen Hoeksema, 2012). Buradan hareketle uyumsuz

biligsel siireglerin cinsiyet hormonlarindan etkilendigi goriisii ortaya ¢ikmistir.

Cinsiyet hormonlarinin biyolojik, davranigsal ve biligsel siirecleri de kapsayan
pek c¢ok etkisi kaygiya yol acan faktdrlerle Ortlisebilmektedir. Cinsiyet
hormonlarindaki normal dalgalanmalarin sonucunda da ortaya c¢ikan bazi
biyolojik degisimlerin (bazal endojen anksiyolitiklerin) anksiyete karsisinda
kisinin duyarliligini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Cevresel baglam disinda
periyodik hormonal diisiisler kisinin duygularin1 diizenleme becerisini de sekteye
ugratabilmektedir. Diisiik cinsiyet hormonlar1 kaygi yaratan durumlar karsisinda
duygu diizenleme stratejilerinin katiliminin azalmasina sebep olabilmektedir. (Li
ve Graham, 2017). Van Veef ve digerleri (2009) caligmalarinda kadinlarin
erkeklere oranla anksiyete tedavisi sonrasinda daha ¢ok niiks bildirdiklerini

raporlamiglardir.

Cinsiyet farkliligina baska bir neden ise McLean ve digerleri (2011) sunmustur.

Onlara gore kadinlarin anksiyete, travma ve stresle iligkili bozukluklarda daha
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yiiksek prevelansa sahip olmasinin bir nedeni de kadinlarin erkeklerden daha sik
yardim arayisina giriyor olmasidir. Boylece kadinlar tarafindan ilgili kisilere
anksiyete, travma veya stresle iliskili bozukluklar daha sik bildirildigi i¢in daha
cok rapor edilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle eril toplumlarda
erkeklerin giliclii durmasi, dolayisiyla 6zellikle mental hastaliklarini saklama ve
kendi kendilerine bas etme yollar1 aramas1 daha beklendik bir davranis olarak
kabul edilmektedir. Kadin ve erkeklerin bas etme mekanizmalarindaki farklilik
calismanin bu sonucunu agiklayan diger bir faktdr olarak disiintilmektedir.
Literatiir incelendiginde edinilen bilgiler dogrultusunda ¢alisma sonuglari
literatiir ile uyumlu bulunmustur. Tim bu ¢alismalara ragmen anksiyete ve
travmayla ilgili cinsiyete 6zgii degiskenlerin etkisini arastiran az sayida ¢aligma

oldugu diistiniilmektedir.

Analiz sonuglart incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin nesne iliskileri (r
= -.15, p < .01), ayrilma anksiyetesi (r = -.12, p < .01) ve duygu diizenleme
giigliigi (r = -.31, p < .01) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde

iligkili oldugu belirlenmistir.

Calismanin sonuglarina uygun olarak baska bir arastirmada Tuohny ve digerleri
(2005) 1334 yetiskin erkekle yaptiklart g¢aligsmada yas ilerledikce kayginin
azaldig1 sonucuna ulasmislardir. Yash katilimcilarin somatik yakinmalar1 daha
fazla oldugu i¢in kaygi semptomlarin1 géz ardi etmeleri sebebiyle de kayginin yas
ilerledik¢e daha az bildirildigi de disiintilmiistiir. Francis ve digerleri (1987)
ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanist almis 45 c¢ocuk ile goriiserek yaptiklar
calismada yas ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kiigiik
cocuklarin ¢ok biiyiik bir kismi ayrilik iceren kabuslar gordiigiinii bildirmislerdir.
Ergenlerin en sik bildirdigi yakinma ise okul giinlerinde fiziksel yakinmalar
olarak raporlanmigtir. Sunulan tiim semptomlar karsilastirildiginda kiigiik

cocuklarin digerlerine kiyasla daha ¢cok sayida semptom bildirdigi gortilmiistiir.

Yaglhlar yalnizlik, ayrilik ve yas deneyimlerine karsi diger yas gruplarina gore
daha savunmasiz ve duyarlidirlar. Buna ragmen daha 6nce ayrilik kaygisi diizeyi
ile yashi 6rneklemini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur (Wijeratne ve
Manicavasagar, 2003). Yashlik doneminde kisi diger kaygi ve duygusal
bozukluklarin yani sira pek cok fiziksel rahatsizlik da yasayabilmektedir. Bu

nedenle yaslilarla calisan klinisyenlerin diger kaygi ve duygusal bozukluklarin
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karigtirict  etkisini  gozetmesi olduk¢a Onemlidir. Yaglilarda anksiyete
bozukluklarinin daha az goriilmesinin nedenlerinden biri de bu karistirict diger
bozukluklar olabilmektedir. Ote yandan anksiyete semotomlarinin tibbi nedenlere
atfedilmesi de nedenlerden biridir (Sheikh, King ve Taylor, 1991). Wijeratne ve
Manicavasagar (2003) calismalarinda yash bireylerdeki ayrilik anksiyetesini
incelemis ve ilerleyen yas, tibbi hastaliklar, yalnizlik gibi degiskenlerle daha
yluksek anksiyete arasinda iliski bulamamislardir. Buradan hareketle yiiksek
diizeyde ayrilik anksiyetesinin stres faktorlerinden bagimsiz olarak da
goriilebilecegi goriisiine ulasmislardir. Ilhan (2018: 43-44) yaptig1 ¢alismada 21-
29 yas arasindaki lniversite 6grencilerde yliksek diizeyde ayrilik anksiyetesi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Tiim iliskili calisma sonuclarindan yola ¢ikarak yas
ile yetiskin ayrilik anksiyetesi diizeyi arasinda tek yonlii bir korelasyon olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Her yasin gelisimsel olarak farkli kaygi sebepleri
bulunmaktadir ve yas ilerledik¢ce kaygi stirekliligi degismektedir (Tutarel ve
Cavusoglu, 2006).

Insanlar yaslandik¢a, duygu deneyimlerindeki degisiklikler bildirmektedirler.
Carstensen ve digerlerine gore (1995) daha yash yetiskinler daha geng
yetiskinlere kiyasla daha az negatif duygu yasamaktadir. Ek olarak daha yash
yetiskinlerin daha diisiik duygusal yogunluk yasadiklar1 (Barrick, vd., 1989;
Lawton, vd., 1992) ve duygusal olarak daha az disavurumcu olduklarin1 (Lawton
vd., 1992) ve duygusal kontrollerinin daha genglere gore daha yiliksek (Lawton
vd., 1992; Gross vd., 1997) oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu
degisikliklerin olas1 bir agiklamasi, yasli yetiskinlerin gen¢ ve orta yash
yetigkinlere kiyasla farkli duygu diizenleme stratejileri kullanmasidir. Literatiirde
yash yetiskinlerin gen¢ yetiskinlere gore biligsel yeniden degerlendirmeyi daha
cok kullandigin1 gdsteren calismalar bulunmaktadir. Ornegin John ve Gross
(2004) ¢alismasinda 60’11 yaslarindaki 106 kadindan veri toplayarak kendi 20’11
yaslarda kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri ile simdi kullandiklar1 duygu
diizenleme becerilerini karsilastirmalarini  istemislerdir. Calisma sonuglari
beklendik sekilde bilissel yeniden degerlendirmenin su anda 20’li yaslarindan
daha c¢ok kullandiklarini gostermistir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada yaslh
yetigkinlerin gen¢ yetiskinlere gore olumlu yeniden degerlendirme ifadelerine

katilma oraninin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Brandtstddster ve Renner,

47



1990). Folkman ve digerleri (1987) baska bir ifadeyle g¢aligmalarinda geng
yetiskinlerin yasli yetiskinlere gore daha catismact basa ¢ikma yontemleri
kullandig1 sonucuna ulagsmiglardir. Duygu diizenleme stratejilerinden bastirma ve
yeniden biligsel degerlendirme kiyaslandiginda yeniden bilissel degerlendirme
daha olumlu ve saglikli sonuglarla iligkili bulunmustur ve yash yetigkinlerin geng
yetigkinlere kiyasla daha az bastirma yolunu tercih ettigi goriilmistiir (Brummer
vd., 2014). Bu sonuglar sosyo-duygusal secicilik teorisiyle tutarlilik
gostermektedir (Cartsensen vd., 1999). Teoriye gore kisi yaslandik¢a yasaminin
sonuna geldigini ve zamaninin sinirlt oldugunun farkina varmaktadir. Bunu
diisinerek motivasyonel hedeflerini degistirmektedir. Boylece kisi duygusal iyilik
hali ve yasamin duygusal olarak anlamli yonlerine odaklanmaktadir. Teoriyi
destekleyen baska bir ¢aligmada yine geng yetiskinlerin yasl yetiskinlere gore
daha ¢ok aktif ve problem ¢6zme odakli duygu diizenleme stratejileri kullanirken
daha yaslh yetiskinlerin duygu odakli stratejilere basvurduklari gorilmistiir

(Folkman vd., 1987).

Yasla ilgili en 6nemli bulgulardan biri ise YAA’nin baslangi¢ yas1 ile prognoz
arasindaki iligkidir. Erken c¢ocukluk doéneminde ayrilik kaygisi bozuklugu
yasayan c¢ocuklarin sonrasinda iyilesme oranlarinin; ergenlik veya yetiskinlik
doneminde ayrilik anksiyetesi yasayan bireylerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistir. Baska bir deyisle baslangic yasiyla iliskili olarak prognoz
degismektedir. Ote yandan cocukluk c¢agi ayrilik anksiyetesi yasayan fakat
miidahele edilmemis bireylerin ayrilik anksiyetesinin yetigkinlige uzadigi
durumlarda komorbiditesinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmekte ve ozellikle kisilik

bozukluklarini ¢agristirmaktadir. (Manicavasagar vd., 2010).

Patolojik nesne iliskileri, duygu dilizenleme giicliigi ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore incelenmistir. Analiz
sonucunda, iiniversite mezunu olan katilimcilarin Nesne Iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olgeginden, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan aldiklar1 ortalama puanlarin,
Lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin bu dl¢limlerden aldiklar1 ortalama
puanlardan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Lise ve alt1 diizeyde egitim mezunu
olan katilimcilarin Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgeginden ve

Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-Kisa Formundan aldiklar1 ortalama puanlarin
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lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin bu 6lgiimlerden aldiklari ortalama

puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde farkli ¢alisma sonuglarina rastlanmaktadir. Benzer bir
calismada Karatas (2019) duygu diizenleme giicliigii ve belirli baz1 demografik
degiskenlerin (cinsiyet, medeni durum, c¢alisma durumu, egitim durumu, gelir
seviyesi) iligkisini incelemis ve katilimcilarin egitim diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigli arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Karatag’a gore (2019) egitim
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamasinin sebebi katilimcilarin iiniversite
mezunlarindan olusmasi ile agiklanabilmektedir. Ote yandan Kakirman Moroglu
(2022) calismasinda patolojik nesne iligkileri ve egitim diizeyi arasinda negatif
bir iliski bulmustur. I¢sellestirilen patolojik nesne iliskileri egitim yoluyla daha
saglikli konumlandirilabilmektedir. Ciinkii egitim bir yoniiyle kisiye gergek
kendiligin ortaya ¢ikmasini destekleyici gilivenli bir ortam sunmaktadir. Birey
kendine iliskin  pek c¢ok siireci egitim aracigiliyla fark edip
deneyimleyebilmektedir. Kakirman Moroglu’na gore (2022) egitim siireci,
O0znenin yarim birakilan kendilik gelisimi yeniden tamamlayabilecegi bir alan
agmaktadir. Bu bulgu saglikli nesne iliskilerinde egitimin énemini vurgulamstir.
Baska bir ¢alismada esin veya partnerin egitim durumu ile nesne iliskileri zayif

da olsa iligkili olarak bulunmustur (Deveci, 2021).

Morrish ve digerleri (2017) yaptiklar1 bir c¢alismada duygu diizenleme
becerilerinin okulda verilen egitim ile iyilestirilip iyilestirilmeyecegini veya bu
egitimin ergenlerin duygu diizenleme becerilerine nasil bir etki birakacagini
arastirmiglardir. Okul ortaminin genglerin ¢ogu i¢in erken miidahale ve onlem
odakl1 klinik hizmetler i¢in uygun bir yer oldugu bilinmektedir (Burns vd., 2010).
Pozitif egitim programlari, psikososyal alanda islevsellige pek c¢ok alanda katki

saglayacak programlardir (Seligman, 2011).

Benzer calisma sonuglarinda da grup ve okul temelli miidahale programlari
yoluyla genglerin sosyal ve duygusal becerilere tesvik edilmesinin duygu
diizenleme becerilerine olumlu anlamda katki sagladigr goriilmiistiir (Hammond
vd., 2009; Suveg vd., 2009; Bradley vd., 2010; Ghahremani vd., 2013; McCraty
vd., 1999).
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Literatiir incelendiginde benzer bir ¢alismada Kurtlar (2020: 43) yetiskin ayrilik
anksiyetesi ve egitim dilizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve ortaokul
seviyesinden mezun katilimcilarin ortaokuldan sonra egitimine devam eden
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde ayrilik anksiyetesine sahip olduklari
sonucuna ulagsmistir. Benzer bir calismada duygu diizenleme giicligi ile
ebeveynlerin egitim diizeyi incelenmistir. Calisma sonuglarina goére annenin
egitim dlizeyi ile duygu dilizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ote yandan babanin egitim diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Babanin egitim diizeyi arttik¢a kisinin

duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaldig1 goriilmiistiir (Saruhan, 2018: 72).

Ozetle literatiir incelendiginde egitim diizeyinin yiikselmesi ile kisinin olumlu
duygulara sahip olma, kendilerini daha rahat ifade etme ve yasam doyumu
arasinda pozitif iliski bulunan calismalar goriilmektedir (akt. Deveci, 2021;
Diener vd., 2003). Egitim diizeyine iliskin ¢alisma sonuclar1 egitimin kisiye
kazandirdig1 o6zellikler ile kisinin iliskilerinde patolojik, sagliksiz davranis
kaliplarindan, oriintiilerden uzaklastigini ve iliski doyumunun daha yiiksek

diizeyde olacagini gostermektedir (Deveci, 2021).

Patolojik nesne iliskileri, duygu diizenleme giicligli ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin ailesinde bogsanma 6ykiisii olup olmama durumlarina
gore farklilasmasi analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore nesne iliskilerindeki
bozulma [t (429) = -1.67, p = .10], duygu diizenleme giigliigii [t (429) =-.74, p =
.46] ve ayrilik anksiyetesinin [t (429) = -1.20, p = .23] katilimcilarin ailelerinde
bosanma Oykiisii olup olmama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir.

Calismada elde edinilen bu sonug¢ literatiir ile g¢elismektedir. Calisma
sonuglarinda ailedeki bosanma Oykiisiiniin anlamli bir fark yaratmamasinin
altinda oOrneklemin %488.1’inin ailesinde bir bosanma Oykiisii bulunmamasi
olabilir diye diigliniilmiistir. Bu nedenle daha genis oOrneklemle yapilacak

caligsmalarin bu anlamda daha giivenilir sonuclar verebilecegi diisiintilmektedir.

Literatiirde ailedeki bosanmanin etkisini ele alan c¢alisma sonuglar1 ise su
sekildedir: Bowlby’nin (1973) giivenli baglanma siireci nesne iliskilerinin

gelisiminde de dnemli bir yere sahip olarak kabul edilmektedir. Eger bebek ve
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bakim verenler arasinda giivenli baglanma kurulamadiysa bebek yetiskin
hayatinda psikomatik bozukluklar, stres ve anksiyeteyle iliskili bozukluklar veya
duygu durum bozukluklarina yatkinlik gelistirebilmektedir. Mamur (2020)
calismasinda patolojik nesne iligkileri ve cocukluk cagi travmalar1 arasindaki
iligkiyi incelemis olup bu iki degisken arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur.
Baska bir deyisle cocukluk ¢agi travma diizeyi arttikca nesne iligkilerindeki
bozulmalar artmaktadir. Cocuklukta bakim veren ile kurulan baglanmanin niteligi
yetiskin iligkilerin niteliginin de belirleyicisi kabul edilmektedir. Anne ile giivenli
bir baglanma kurulamamasinda annenin duygusal ve fiziksel ihmali de
belirleyicidir (Bowlby, 1973). Bosanma cocuk i¢in travmatik bir olay olmakla
beraber ayni zamanda ebeveynlerinden birinin eksik kalmasi anlamina da
gelebilmektedir. Baglanma figiiriiniin eksik olmasi hem ¢ocuk hem yetiskin kisi
icin kayginin belirleyicisi olabilmektedir ¢iinkii baglanmanin koruyucu rolii eksik
kalmaktadir. Destek alinamayan baglanma nedeniyle kisi diinyay: tehlikeli ve

tehditlerle dolu bir yer olarak algilar (Siimer ve Glingor, 1999).

Nesne iligkileri yasamin ilk yillarinda gelisirken erken donem yasantilar yagamin
ilk yillarindan ergenlik donemine kadar olan siireci kapsamaktadir. Nesne
iligkilerinin niteligini kisinin kendisi ve digerleri ile kurdugu iliskiler ve iliskilere
yiikledigi anlamlar belirlemektedir. Erken donem yasantilar1 da benzer sekilde
digerleri ile yasanilan deneyimleri kapsamaktadir. Buradan hareketle, saglikli
nesne iliskileri gelistiren bireylerin saglikli ortamlarda yetistigi; travmatik erken
donem yasantilarin1 deneyimleyen bireylerin ise patolojik nesne iliskilerine sahip
olmas1 beklendiktir (Mamur, 2020). Twomey ve digerleri (2000) yetiskin 159
kadin katilimciyla yaptiklar1 c¢alismada cocukluk travmalari ve nesne iliskileri
arasindaki iliskiyi de incelemiglerdir. Calisma sonuglarina gore nesne iliskilerinin
tim alt boyutlar1 ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonde bir iligki

ortaya ¢ikmistir.

Bosanmayla beraber ¢ocuklar iki ebeveynini de kaybetme hissini yagamakta olup
yas fark etmeksizin ice kapanma, iiziintli, mutsuzluk gibi belirtiler
yasamaktadirlar. Ebeveynlerinden birinin evden ayrilmasi, okul degisimi, ev
degisimi, ev diizenindeki farkliliklar ¢ocuklarin uyum siirecini engellemekte olup

gerek duygusal gerek sosyal becerilerini olumsuz etkilemektedir (Goktiirk, 2001).
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Bosanma siireci igerisinde ortaya ¢ikan ebeveynler arasi velayet tartigmalari,
bosanma sonrast yasanacak yasam degisiklikleri, bosanma durumunun g¢ocuga
soylenmesi gibi belirsizlik yaratan durumlar ¢ocukta travmatik bir etki yaratarak
kaygi yasamasina neden olabilmekte ve bu kaygi ayrilik kaygisim
tetikleyebilmektedir (Yasa ve Ozden Yildirim, 2019). Parcalanmis aile durumu
cocugun zihnindeki gilivenli yer imgesini zedeleyebilmektedir. Yapilan bazi
caligmalarda YAA yasayan kisilerin ebeveynlerinin bosandigini ve bu durumun
kisilerin anksiyetesinin tetiklenmesinde belirleyici oldugu ortaya c¢ikmistir

(Najam ve Kausar, 2012).

Storksen ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklukta ebeveynleri bosanan
ergenlerin anksiyete, Oznel iyilik hali ve benlik saygisiyla iliskili oldugu
sonucuna ulasmislardir. Yetiskin bireylerde de (21 yas iistii) ebeveyninin
bosanmas1 durumunda kisinin baglanma problemleri oraninin arttig1 gorilmiistiir

(Aral ve Saglam, 2012).

Patolojik nesne iliskileri, duygu diizenleme giicliigi ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin  ebeveynlerinde vefat Oykiisii olup olmama
durumlarina gore farklilagsmasi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore vefat

Oykiistine gore anlamli bir farklilagma gortilmemistir.

Calismanin  bu sonucu literatiir bilgileri ile c¢elismektedir. Literatiir
incelendiginde erken donemde ebeveyn kaybi ayrilik anksiyetesi i¢in belirleyici
bir risk faktorii olarak kabul edildigi goriilmektedir (Preter ve Klein, 2014).
Benzer sekilde Manicavasagar ve digerleri (1997) 6zellikle yetiskinlik doneminde
ortaya ¢ikan YAA belirtilerinin yasanan travmatik bir olay, kayip, bosanma, 6liim
vb. tetikleyici yasam olaylar1 sonrasinda goriildiigiinii raporlamislardir. Mack
(2001) 19 yasindan Once ailesi dagilmis olan yetigkin bireylerle bir arastirma
yapmistir. Arastirmasinda bosanma veye ebeveynlerinden birinin vefati
sonrasinda kisinin yasadigi problemleri incelemistir. Caligma sonuclarina gore
depresyon belirtileri oldukg¢a yliksektir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi

bozulmustur.

Babanin 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki katilimi oldukga belirleyici
bir rol tasimaktadir. Baba katiliminin eksik oldugu ailelerin ¢ocuklarinda

psikolojik uyum sorunlari, riskli davranislar, kisilerarasi problemler ve sagliksiz
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basa ¢ikma yontemleri ortaya ¢ikmaktadir (McEwen ve Flouri, 2009; Stein vd.,
2009). Baba eksikligi kiside duygusal destek azligi, diisiik benlik saygisi, stres
yonetiminde sorun yasama, yalmizlik korkusu veya sugluluk duygusu ortaya
cikarabilmektedir (Amato ve Keith, 1991). Bagka bir ¢alismada da benzer sekilde
cocukluk c¢agi travmatik yasantilarin duygu diizenleme giigliigii ile iliskili olarak

bulunmustur (Bilim, 2012).

Benzer sekilde Bogels ve digerleri (2013) travmayla ilgili risk faktorlerinin
yetiskin ayrilik anksiyetesi i¢in de risk faktorii oldugu ve risk faktorleri arasinda
sevilen kisinin kaybr maddesinin biiyilk 6nem tasidig1 sonucuna ulagmiglardir.
Benzer baska bir caligmada erken donem ebeveyn kaybi1 yasayan kisilerin korkulu
ve saplantili baglanma bi¢imlerinden daha yiiksek diizeyde puan aldiklari
goriilmiistiir (Selbes vd., 2018). Parcalanmis aile faktorii ¢cocugun baglanma
bigimi {izerinde olumsuz etkiler birakabilmekte ve genel Iliteratliire gore
yetigkinlik hayatinda ayrilik anksiyetesine yatkinligi arttirict bir faktér olarak
kabul edilmektedir (Bayhan, 2019). Bayhan (2019) calismasinda erken dénem
yasantilarinda herhangi bir travmatik olay yasayan (kayip gibi) kisiler ile
travmatik bir olay yasamayan kisiler arasindaki YAA diizeyini karsilagtirmistir.
Calisma sonuclarina gore travmatik bir olay yasayan kisilerin YAA diizeyleri ¢cok
daha yiiksek bulunmustur. Travmanin YAA belirtilerini arttirdifi sonucuna
ulasmistir. Luecken (2000) calismasinda erken donemde anne veya babasini

kaybeden ¢ocuklarin depresyona yatkinlik gelistirebilecegini bildirmistir.

Kohut, 1987°de (sayfa: 41) yayinlanan makalesinde kendilik ve ebeveyn kaybini
sOyle iliskilendirmistir: “nesnenin kendiligin bir parcast olarak deneyimlendigi
gelisim asamasinda kayip yasayan insanlar daha sonra sevdikleri birinin
voksunlugundan degil, daha ¢ok, kendi psikolojik donanimlarindaki eksiklikten
act ¢ekerler, hayatlart boyunca i¢lerindeki boslugu doldurmak ig¢in nesneler
ararlar’ demektedir. Bir ¢ocuk ideallestirdigi bir ebeveynini, kendi amag¢ ve
degerlerini olusturmadan kaybettiginde ayni zamanda bu digsal figiirii kendi
degerler sistemine doniistiirmekte de sorun yasadiginda bu amaca hizmet edecek
kisilerin pesinden gider. ‘Kendi degerlerini ve amaglarint dogrulayan, onaylayan

birine a¢ gibi goriiniirler”

Tim bu literatiir bilgileri 15181nda ¢alisma sonucunun literatiirle ¢elismesinin

calismanin  ornekleminden  kaynaklanabilecegi  Ongdriilmiistiir.  Calisma
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orneklemini olusturan grupta ebeveyn kaybi olan katilimcilar ve kayb1 olmayan
katilimlar arasindaki dagilim olduk¢a dengesizdir. Katilimcilarin sadece
%12.5’luk kism1 ebeveynlerinden birini kaybetmistir. Bu nedenle yapilan islem
sonuglarin kisinin patolojik nesne iliskileri, YAA’s1 ve DDG puanlari iizerinde

anlamli fark gostermedigi diistiniilmektedir.

Patolojik nesne iliskileri, duygu diizenleme gii¢liigi ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin daha 6nce romantik iliski deneyimi olup olmama
durumuna goére farklilasmasi degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore, daha
once romantik iliski deneyimi olmayan katilimcilarin Bell Nesne Iliskileri Ve
Gergegi Degerlendirme Olgeginden aldiklari ortalama puanlar; romantik iliski
deneyimi olan katilimcilarin bu 6l¢timlerden aldiklar1 ortalama puanlardan daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle daha Once romantik iligkisi olmayan bireylerin
nesne iligkilerindeki bozulma romantik iliskisi olan bireylerden daha fazla olarak

bulunmustur. Bu sonug literatiir ile uyusmaktadir.

Literatiir incelendiginde bireylerin yetiskinlik hayatinda kurdugu romantik iligki
doyumunun erken donemde ebeveynleri ile kurduklar iligkilerden etkilendigi
goriilmektedir. Ebeveynler ile kurulan ilk iliski ne kadar saglikli ve olumlu bir
iligki ise kisinin yetiskin hayatinda kurdugu romantik iliskiler de o kadar saglikli
ve olumlu olmaktayken, ebeveynle kurulan ilk iliski negatifse kisinin yetigkin
hayatindaki romantik iliskilerin niteligi ve kisinin iliskiden aldigi doyum

azalmaktadir (Deveci, 2021 : 63-65).

Calismanin ana boyutlarindan biri olan nesne iliskileri kurami cergevesinden
incelendiginde; bebek ve birincil bakim verenler arasinda kurulan bu iliskiye
erken donemde igsellestirilen nesne iliskileri denmekte olup kisinin yetiskin
hayatinda  kurdugu romantik iliskilerde bu igsellestirmeler yeniden
canlanmaktadir. Ayn1 zamanda benzer savunmalarin c¢agrisimi romantik
iliskilerde ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman kisinin romantik partnerine verdigi
tepkilerin de igsellestirilmis nesne temsillerine yonelik tepkiler oldugu oOne

siirlilmektedir (Epdzdemir, 2014).

Ozetle kisinin patolojik nesne iliskileri arttik¢a yetiskin hayatinda kurdugu
romantik iligkiler de olumsuz etkilenmektedir. Sagliksiz nesne iliskileri olan kisi

yetiskin hayatinda bu olumsuzluklar: iligkisine tasiyacak olup romantik iliskileri
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baslatma, siirdiirme veya sonlandirma gibi sorunlar yasayabilmektedir. Ote
yandan kisi romantik bir partnere yakinlagsma girisimlerinde olumsuz nesne
iliskileri ~ yeniden  aktive  olacagindan  iliskiden  ka¢inma  egilimi
gosterebilmektedir. Calismanin sonucu bu anlamda literatiirii destekler olarak

kabul edilmektedir.

Patolojik nesne iliskileri, duygu diizenleme gii¢liigi ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin daha onceki romantik iliskilerinde beklenmedik bir
sekilde terk edilme durumuna gore farklilagsmasi degerlendirilmistir. Analiz
sonuglarima gore, beklenmedik ayrilik deneyimi olan katilimcilarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar, beklenmedik ayrilik deneyimleri olmayan
katilimcilarin bu 6l¢iimlerden aldiklar1 ortalama puanlardan daha yiiksektir. Bu

sonug literatiirdeki ¢aligsmalar ile uyumlu bulunmustur.

Kisinin baglanma figiirlerinden biri kisiyi terk ettiginde kisi bu terk edilmeyi
yonetemeyecegine inanmaktadir. Bu durum yetiskin ayrilma anksiyetesinin en
onemli belirtilerinden biridir (Manicavasagar ve digerleri, 1997: 278).
Dolayisiyla ¢alisma sonuglart bu bilgiyi desteklemektedir. Terk edilme gibi
travmatik ve olumsuz bir yasant1 kisinin ayrilik anksiyetesini tetikleyerek ortaya
cikarabilmekte veya arttirabilmektedir. Benzer olarak Manicavasagar ve
digerlerinin  (1997:274-278) yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocukluk ayrilik
anksiyetesinin stres veya kayip karsisinda yetiskinlikte yetiskin ayrilik
anksiyetesi yeniden ortaya cikabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
cocuklukta hi¢ tan1 almamis veya bu belirtileri gdstermemis bir yetiskinin de
bliylik bir yasam olayr veya travma karsisinda yetigkin ayrilik anksiyetesi
yasayabilecegi sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde Bogels ve digerleri (2013)
travmayla ilgili risk faktorlerinin yetiskin ayrilik anksiyetesi i¢in de risk faktorii
oldugu ve risk faktorleri arasinda sevilen kisinin kayb: maddesinin biiyiik 6nem
tagidigi sonucuna ulagmiglardir. Sevilen kisiyi aniden kaybetmek de kiside terk

edilmislik hissi ortaya ¢ikarabilmektedir.

Literatiirde terk edilme ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin bir arada ele alindig1 bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle terk edilme deneyimine benzer olarak
reddedilme duyarliligr degiskenine bakilmis ve reddedilme duyarlilig: ile duygu

diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarla sonuglar karsilagtirilmigtir.
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Kisinin reddedilme veya reddedilme ihtimalleri karsisinda asir1 tetikte, duyarh
olmast ve orantisiz tepkiler vermesi hali reddedilme duyarlilig1 olarak
adlandirilmistir. Bu durumun altinda erken donem c¢ocuklukta bakim verenler ile
kurulan iliskiler 6nemli bir yer almaktadir. Erken donemde yasanan reddedilme
deneyimlerinin etkisi uzayabilmekte, baska bir ifadeyle erken dénemde bakim
verenleri veya onemli kisiler tarafindan reddedilen gocuk ileride de kuracagi tim
yakin iliskilerde reddedilmeyi beklemekte ve buna gore tepkiler vermektedir
(Pietrzak, vd., 2005). Besser ve Priel (2009) yaptiklart bir ¢alismada romantik
iliskide reddedilme karsisindaki duygusal tepkileri incelemislerdir. Calisma
sonuc¢larina gore romantik iligkide reddedilme ile kaygili baglanma arasinda
anlamli bir iligki bulunmus olup yiiksek diizeyde kaygili baglanan kisilerin
reddedilme karsisinda da tepkilerinin ayni oranda yiiksek ve asir1 oldugu
sonucuna ulagmislardir. Bagka bir calismada Yumusak (2019) duygu diizenleme
glicliigii ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup duygu
diizenleme giicliigii arttikca duygusal tepkiselligin arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Spiller ve digerleri de (2019) yaptiklari ¢alismada travmatik deneyimlerin
duygusal tepkiselligi arttirdigim1 sdylemektedir. Dolayisiyla kotii ayrilik deneyimi
gibi travmatik bir deneyim kisinin duygusal tepkiselligini ve iligkili olarak duygu
diizenleme becerilerini de etkileyebilecektir. Bu bulgular ¢alismanin sonuglarini

destekler nitelikte kabul edilebilir.

Duygularin kisilere hedefleriyle 1ilgili bildirimler vermek veya dikkatini
toparlamak gibi 6nemli islevleri bulunsa da kisiler yogun, rahatsiz edici ve
negatif duygulari diizenleme egilimleri bulunmaktadir (Williams vd., 2009).
Beklenmedik ayrilik deneyimi karsisinda da kisi yogun ve rahatsiz edici duygular
yasamaktadir ve bu duygulardan kurtulmak istemektedir. Literatiir incelendiginde
benzer calisma sonuglarina gore siirekli duygularin1 bastirma ydnteminin daha
negatif bir ruhsal iyilik hali, psikopatoloji ve islevsellik diizeyinin diismesi ile
orantili oldugu sonuglar1 goriilmektedir (Dennis, 2007). Bu iki c¢alisma
sonucundan yola ¢ikarak (Dennis, 2007; Williams vd., 2009) kisinin beklemedigi
bir ayrilik deneyimi sonrasi yasayacagi olumsuz, iiziici duygular1 bastirmak
istemesinin ongoriilebilir oldugu sdylenebilir. Olumsuz duygular bastirildik¢a bu
durum psikolojik a¢idan olumsuz sonuglara ve islevselligin diismesine neden

olabilmektedir. Kisi duygularin1  dilizenleme yerine bastirma yolunu
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secebilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak calismanin kotii ayrilik deneyimi
olan katilimecilarinin duygu diizenleme giicliigli puanlarinin yiiksek olmasi bu

sekilde agiklanabilmektedir.

Benzer bir ¢alismada gelisimsel travma veya travmatik yasam olaylarinin kisinin
hayatinda ayrilik anksiyetesi i¢in riski arttirdigina baska bir deyisle zemin

hazirladig1 sonucuna ulasilmistir (Li ve Darcy, 2016).

Patolojik nesne iliskileri, duygu dilizenleme gii¢ligii ve ayrilik
anksiyetesinin katilimcilarin 0-6 yas araliginda ebeveynlerden uzun siire ayrilma
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuclarina
gore katilimcilarin 0-6 yas araliginda ebeveynlerden uzun siire ayrilma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
belirlenmistir. Bu sonug literatiir ile ¢elismektedir. Anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamasinin sebebi c¢aligmanin 6rneklemine baglanmistir. Katilimcilarin
%88.4’1i ebeveynlerinden 0-6 yas arasinda ayr1 kalmamistir. Bu durumun analiz

sonuclarini etkiledigi diisliniilmektedir.

Insan psikolojisinin gelisiminde 0-6 yas donemi pek ¢ok kuramda oldukea kritik
kabul edilen donemlerden biri olup kisinin yetiskin hayatim1 ve iliskilerini
etkilemektedir. Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren biyolojik yetersizligi de
g6z Oniine alindiginda bir otekine ihtiya¢ duymaktadir. Birincil bakimverenleri
tarafindan tiim ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk, bakimverenlerinden mahrum
kaldiginda giivensizlik ve kaygi yasayacaktir. Cocuk giinliik hayatindaki konfor
alanindan c¢ikmak zorunda kaldiginda yasadigr kayip ve yoksunluklarla bas
etmeyi henliz bilmedigi icin kaygi yasayabilmektedir. Anne memesinden
yoksunluk yasadigi durumlarda hissettigi engellenmeler, kizginlik ve diigmanlik
duygularin1 ortaya ¢ikararak cocukta kaygiya neden olacak c¢atigsmalara yol

acabilmektedir (Cifter, 1985).

Bowlby (1982) bu durumu baglanma kuraminda agiklamaktadir. Bowlby (1982)
i¢in bebegin otekiyle (anne veya birincil bakimveren) kurdugu bagin bigimi tiim
yasami etkilemektedir. Cocuklariyla giivenli baglanma iligkisi kuran ebeveynler,
cocuklarina ayn1 zamanda sevilebilir ve degerli olduklarini hissettirirler ve bu
gilivence ile ¢ocuk dis diinyaya giivenmeyi ve iliski becerilerini 6grenmektedir.

Bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi, sevgi ve sicaklik hissinin verilmesi bebege
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degerli oldugunu ve giiven duygusunu ogretmektedir. Bowlby’nin (1982)
kuramina gore ihtiya¢ aninda giiven duyulan bir bakimveren figiiriiniin olmamasi
ise bebekte korku ve kaygi yaratmaktadir. Bu bebekler biiyiidiiklerinde endiseli,
gliven duygusundan yoksun, yalniz veya bagiml iligkiler gelistireceklerdir. Bu
nedenle ¢aligmada 0-6 yas arasinda ¢ocugun yasayacagi ebeveynlerinden ayrilma
deneyiminin  yetigkin ayrilik  anksiyetesi {lizerinde etkili  olabilecegi

diistiniilmiistiir. Calisma sonuclarinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Roisman ve digerleri (2002 : 1215) yaptiklar1 benzer bir g¢alismada olumsuz
¢ocukluk deneyimine sahip gilivenli baglanan bireylerin, olumlu ¢ocukluk
deneyimine sahip giivenli baglanan bireylerden daha cok igsel kaygi sorunu
bildirdigi sonucuna ulasmislardir. Ek olarak erken ¢ocukluk doneminde giivenli
baglanan bireylerin yetiskinlikte saglikli iliskiler gelistirdikleri ve giivensiz
baglanan bireylere kiyasla daha saglikli romantik iliskiler yasadiklar1 sonucuna
ulagsmislardir. Bagka bir ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Calismada
baglanma modelleri ve ayrilik kaygis1 arasindaki iliski incelenmis olup ayrilma
kaygis1 ile glivenli baglanma arasinda negatif ; kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma arasinda ise pozitif iliski bulunmustur (Yasa ve Ozden-Yildirim, 2019 :
275). Marganska, Gallager ve Miranda (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
giivenli baglanma oriintiisline sahip bireylerde yaygin kaygi bozuklugu ve duygu
durum bozukluklarinin daha az gorildigiini ortaya koymustur. Giivensiz
baglanma Oriintiisiine sahip kisilerde 1se belirtilen durumlarin yasanma

oranlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

B. Yapisal Modele iliskin Analizlerin Degerlendirilmesi

Olgiim modeli test edildiginde, ortiik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde
edilmistir. Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim korelasyon
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ortiik degiskenler
arasinda en yiiksek iligki katsayis1 nesne iliskileri ile duygu diizenleme giicliikleri
arasinda (r = .71, p <.01) gozlenirken, en diisiik iligki katsayis1 nesne iligkileri ile

ayrilik anksiyetesi arasinda (r = .48, p <.01) gdézlenmistir.

Bagska bir ifadeyle katilimcilarin nesne iligkileri puanlar1 arttikca duygu
diizenleme giicliigii puanlar1 da artmaktadir. Yani nesne iliskilerindeki bozulma

ile duygu diizenleme giicliigii diizeyi dogru orantili bulunmustur. Ek olarak
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patolojik nesne iligkileri ile yetiskin ayrilik anksiyetesi diizeyi de dogru orantili

olarak bulunmustur.

Literatiir incelendiginde nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu
diizenleme gii¢liigiinii birlikte ele alan ¢alismalara rastlanilmamaistir. Bu nedenle
iliskili olacag1 diisiinlilen benzer degiskenlerle yapilan ¢aligma sonuglar1 ile bu
calismanin sonuglart karsilastirilmistir. Elde edilen bilgilere gore ¢alisma

sonuglari literatiirdeki benzer calismalar ile uyumludur.

Calismadaki nesne iliskileri; patolojik nesne iligkilerini temsil etmektedir. Nesne
iligkilerindeki bozulmayr 6l¢gmek i¢in kullanilan BORRTI 6l¢eginde de nesne
iliskileri ayni sekilde kullanilmaktadir. Olcegin alt boyutlar1 Yabancilasma,
kisileraras1 iliskilerde yasanan temel giiven eksikligine odaklanmaktadir;
Giivensiz Baglanma, Xisilerarast iligkilerde yakinlik ihtiyact ve reddedilme
kargisindaki duyarliliga odaklanmaktadir; Benmerkezcilik ise kisinin iligkide
kendi amagclar1 i¢in sergiledigi miidahaleci yonlerine odaklanmaktadir; Sosyal
Yetersizlik, yakin iligskilerde kisinin sosyal baglamda kendisini yetersiz olarak
algilamas1 ve bu algmin kiside olusturdugu sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan bir

kaygi, kaginma haline ve iliskilerde ¢ekingenlige odaklanmaktadir (Bell, 1995).

Buradan hareketle, ilk nesneyle giivenli bir baglanma iliskisi yasamayan 6znenin,
yetigkin hayatinda da digerleri ile kurdugu iliskilerde gilivensiz baglanma
bigimlerinin 6zelliklerini gdsterecegi muhtemel kabul edilmektedir. ilk onemli
otekiler olan bakim verenler tarafindan bebege gilivenli bir ortam
saglanamadiginda, bebek yetiskin hayatinda bu sagliksiz iligkinin yansimalarini
kurdugu yeni iliskilerde de deneyimleyecek ve her romantik iligskisinde nesnenin

devamlilig1 kesintiye ugrayacaktir (Kakirman Moroglu, 2022).

Annenin ¢ocugun hayatindaki en Onemli rollerinden biri kaygiyr azaltma ve
kaygiy1 yok etme ihtiyacin1 cevaplayabilmesidir. Bu rolii listlenen anne, ¢ocuk
i¢cin dogru bir referans noktasi olusturmaktadir. Anne eger ¢ocugun kaygisini
azaltamazsa, ¢ocuk bir bagimsizlik girisiminde oldugunda kendisini
sakinlestiremezse ¢ocuk ihtiyaclarini gidermek i¢in daha sik destek arayislarina
girecek veya oradan hi¢ ¢ikamayacak durumlara gelebilecektir (Soysal ve Bodur,
2004). Ebeveynler cocugun bagimsizlik ve destek ihtiyacglarina uygun yanitlari

veremediklerinde ¢ocukta ayrilik anksiyetesi  gelisimine bir zemin
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hazirlanmaktadir (Ayano vd., 2021). Cocuk giivensiz ve reddedici ebeveynin
karsisinda kendisini sevilmez ve degersiz hissetmektedir. Bu nedenle siirekli
olarak ebeveynine bagimli hareketler sergilemekte ve ebeveyninin varligindan
emin olma ihtiyact ile bir arayisa girmektedir. Bu arayis ortaya ayrilik
anksiyetesini ¢ikarmaktadir. Giivenli baglanma bi¢imi gelistiremeyen kisiler daha
fazla kaygi bozuklugu gelistirmektedir (Picardi vd., 2013). Giivenli baglanma
diizeyi azaltikga ayrilik kaygisinin diizeyi artmaktadir (Unlubilgin, 2021). Hazan
ve Shaver (1994) bunu saglikli gelisimin 6n kosulu olarak ifade etmistir. Cocuk
ve bakim verenleri arasinda kurulan bu duygusal bag, saglikli bir gelisim i¢in
gereklidir ve bu bag ne kadar saglikliysa kisinin yetiskin hayatindaki iligkiler de o
kadar saglikli olacaktir.

Ote yandan eger bakim verenler ¢ocugun ihtiyaglarina dogru zamanda ve
miktarda destek ve bakim verebilirse cocuk bakim verenin destekleyici, giivenilir
ve ihtiya¢ aninda ulasilabilir oldugu bilgisini ig¢sellestirmektedir. Boylece
cocugun ebeveynine (veya anneye) bagimli davranislart olusmaz. Cocuk
ebeveynlerinin her zaman yaninda oldugundan emin olma ihtiyact hissetmek ve
ozgirce dis diinyayr ve cevresini kesfedebilir (Mahler vd., 2020). Winnicott
(2021) ise bu durumu g¢evreye tutunma olarak acgiklamistir ve bunu saglayacak
kisi olarak anneyi goOstermistir. Anne, ¢ocugun ihtiyag ve isteklerine empati
gosterebilirse gocuk cevreye tutunabilir. Ona gdre iyi anne, ¢ocugu ile empati
kurabilen ve bdylece nesne devamliliginin hangi evrede oldugunu anlayabilen, bu
sayede hangi araliklarla c¢ocuktan ayri1 kalabilecegini Ongorebilen annedir.
Kendiligin biitiinlesmesi, annenin ¢ocuga sundugu ortam dogrultusunda
gelismektedir. BoOylece cocuk “yalniz kalabilme kapasitesini” gelistirecektir.
Annenin buradaki en kritik gorevlerinden biri ¢ocugun kendi bagina durabildigi
yalnizlik deneyimlerine izin vermek ve gereksiz anlarda bolmemektir. Ciinkii
yalniz kalabilme kapasitesinin gelismesinin engellenmesi ¢ocugun yetiskin
hayatinda da yalnizliga tahammil seviyesini diisiirecek ve iligkilerine bagimli bir
kisilik gelistirmesine veya ayrilik karsisinda yogun kaygi ile karakterize ayrilik

anksiyetesi olusumuna neden olacaktir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak baglanma ve YAA ile iligkili literatiir incelendiginde
Glimiis (2017: 91-92) calismasinda yetiskin bireylerin baglanma stilleri ve ayrilik

anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonuglarina gore
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katilimeilarin  giivenli baglanma puanlar1 arttikca ayrilik anksiyetesi diizeyi
azalmaktadir. Ek olarak saplantili ve korkulu baglanma diizeyi arttik¢a ayrilik
anksiyetesi diizeyi de artmaktadir. Bu alandaki benzer diger c¢aligmalarda da
gilivenli baglanan kisilerin hem kendi hem digerleri hakkinda olumlu fikirlere ve
boylece daha saglikli iliskilere sahip olduklari sonuglari ortaya ¢ikmistir. Benzer
olarak ilhan (2018) ¢alismasinda 150 iiniversite grencisinden toplanilan veriler
ile YAA ve baglanma arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonuglarina gore
katilimcilar giivenli baglanma bi¢imine sahip olduklarinda YAA diizeyi
azalmaktayken; korkulu veya saplantili baglanma bi¢iminden alinan puanlar
arttika YAA diizeyi de artmaktadir. Ote yandan saglikli nesne iliskileri igin aile
ortami ve saglikli ebeveynlerin varligi da oldukca 6nemlidir. Bayhan (2019)
calismasinda parcalanmis ailede ve tam ailede biiyiimiis yetiskinlerin yetiskin
ayrilik anksiyetesi diizeylerini karsilastirmistir. Calisma sonucglarina gore
parcalanmis ailede biiyiimenin YAA i¢in Onemli bir risk faktérii oldugu
goriilmiistiir. Erken donemde ebeveyn kaybi veya ebeveyninden uzakta kalmanin
giivensiz baglanma bic¢imlerini olusturdugu bilinmektedir (Selbes vd., 2018). Aile
ortaminin pargalanmis olmasi c¢ocugun ebeveynleri ile giivenli bir baglanma
kurmasint engelleyebilmekte ve bu durum kisinin yetiskin hayatinda
psikopatolojiye ve YAA’ya zemin olusturabilecegini diisiindirmektedir (Gimdis,

2017).

Bu sonuglardan yola c¢ikarak ozetle sagliksiz kabul edilen giivenli baglanma
disindaki baglanma bigimlerini patolojik nesne iliskileriyle benzer olarak kabul
edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Beklendik bicimde erken donemde ebeveynler ile
kurulan iligki ¢ocuk i¢in doyurucu, ihtiyaglarinin dogru zamanda ve dogru sekilde
karsilandig1 bir iliski tiirii degil ise ¢cocuk erken donem bakim verenleri yani ilk
nesneleri ile olumsuz deneyimler yasayacak ve bu deneyimleri gelecekte kuracagi
tim yakin iliskilerde yeniden aktive olacaktir. Bu nedenle kisinin nesne
iliskilerindeki bozulma gelecekte kuracag: tiim iligskilerde meydana g¢ikacak ve
sagliklt bir iligki gelistirilmesini engelleyecektir. Kisilerin erken donem ¢ocukluk
yasantilarinda ebeveynleri ile kurduklari iligkiler, kisinin ilerleyen hayatunda
kurdugu romantik iligskilerde yasadigi doyumu da etkilemektedir. Ebeveynlerle
kurulan ilk iliskinin olumsuz, sagliksiz bir nitelige sahip olmasi kisinin yetiskin

hayatinda romantik iligkilerinden alacagi doyumu azaltmaktadir (Deveci, 2021).
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YAA deneyimleyen birey kurdugu iliskilerde sagliksiz ve partnerine bagimli
hareketler sergileyecek ve iligkilerinden aldigi doyum azalacaktir. Bu nedenle
patolojik nesne iliskilerinin YAA diizeyini arttirmasi ¢alismanin beklendik

sonuglarindan biri olup literatiirdeki bilgiler ile desteklenmistir.

Donahue (2012) ayrilik karsisinda bireylerin bu ayrilik durumuyla kendi sahip
olduklar1 baglanma bi¢imine gore miicadele ettiklerini belirtmistir. Kisi hangi
baglanma bi¢imine sahipse bu baglanma erken ¢ocukluk déoneminde ebeveynleri
ve aileyle olan iliskilerden baslamaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip olan
ergenlerin, diger baglanma stiline sahip olanlara gore daha kolay bir sekilde
duygularini ifade edebildikleri, ebeveyn iliskilerinde daha az tartisma ve sorun
yasadiklar1 goriilmektedir (Downey vd., 2000). Bowlby’nin (1973) calisma
sonuclar1 giivenli baglanmanin, duygu diizenleme becerilerinin gelisimine zemin
hazirladigini  ortaya koymustur. Erken donemde deneyimlenen iliskiler
dogrultusunda baglanma kuramina gore hem duygu diizenleme becerileri
ogrenilmektedir hem de reddedilme duyarliligi gelisebilmektedir. Kisinin
baglanma bi¢imi, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde Onemli bir
belirleyici olarak kabul edilmektedir. Duygu diizenleme becerileri; kisinin
yasayabilecegi herhangi bir anlagmazlik, hayal kiriklig1 veya tartisma aninda
ortaya c¢ikan olumsuz duygular1 kontrol edebilme ve bu duygunun etkisini
azaltabilme aktiviteleri olarak agiklanmaktadir (Levenson vd., 2014). Bu erken
donem deneyimleri yetiskinlik donemindeki baglanma bigimlerini de
sekillendirmektedir. Baglanma kaygisindaki artis kisinin duygu diizenleme

giicliigii diizeyini de arttirmaktadir.

Duygu diizenleme becerileri, kisinin duruma uygun tepkiler gelistirmesi, olumlu
basa ¢ikma becerileri kazanmasi, problem ¢dzme becerisinin gelismesi ve kisinin
duygularin1 tanimasina yararli olmaktadir. Boylece duygu diizenleme becerileri
gelismis olan kisi duygusal tepkisellik sorunu yasamamaktadir (Campos vd.,
2004). Yumusak (2019) caligmasinda {iniversite 6grencilerinin duygu diizenleme
giicliigii ve duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ona gore duygu diizenleme noktasinda yasanan sorunlar beraberinde
bazi psikolojik rahatsizliklar1 getirmektedir. Calisma sonuglar1 ile bu goriisiini
desteklemis olup duygu diizenleme giicliigii ile duygusal tepkisellik arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Rosen ve digerleri (2012) bu sonucu
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destekler sekilde olumlu duygu diizenleme becerilerinin duygularin abartili ve
yikici taraflarinin deneyimlenmesini engelledigi ve bdylece duygusal tepkiselligin

Oniine gectigini belirtmislerdir.

Yumusak’a (2019) gore duygu diizenleme giigliigii arttik¢a duygusal tepkisellik
artacak ve bu durumda psikolojik belirtiler arttiracaktir. Psikolojik bozukluklarla
duygularin iligkili oldugu genel kaniya gore kabul edilmektedir. Olumsuz
duygusal tepkisellik diirtiisel davraniglari, odaklanma sorunlarini, dikkat
eksilmelerini ortaya c¢ikartmaktadir (Wahlstedt vd., 2019). Henry ve Dargel
(2019) depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluklar gibi duygu durum
bozukluklarinin etiyolojisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Yiiksek duygusal tepkiselligin kisinin uyum saglama becerilerini
olumsuz anlamda etkiledigi ve bunun psikolojik bozukluklara yol acabilecegi ileri
sirilmektedir (Lee ve Woodruff-Borden, 2018). Adrian ve digerleri (2011)
benzer olarak duygu diizenleme sorunlarini inceledikleri caligmalarinda bu
bireylerin kisilerarasi iligkilerinde problem yasadiklarini, 6fke kontrol sorunlari
yasadiklarim1i ve kendini yaralama, suisid diisiinceler ve ciddi psikolojik
rahatsizliklara kadar ilerleyebilen sikintilar yasayabileceklerini bildirmislerdir.
Duygu diizenleme gii¢liigii; psikolojik sagligi tehdit eden bir yap1 olusturmakta ve
psikolojik rahatsizliklardan etkilenme ihtimalini arttirmaktadir (Atalar ve Atalay,
2018).

Literatiirden edinilen bu bilgiler 1518inda duygu diizenleme gii¢liiklerinin
psikolojik rahatsizliklar ve yakin iligkilerin dinamigi i¢in 6nemli ve belirleyici bir
kavram oldugu sonucuna ulasilmistir. YAA yasayan bir kisinin yakin iligkilerinde
ciddi sorunlar ve bozulmalar goriilmektedir. Dolayisiyla YAA hafifletilmesi ve
aynt zamanda kisinin iliskilerindeki problemlerin azaltilmasi ic¢in duygu
diizenleme gilicliigliniin  ¢alisilmasinin  terapdtik  olarak  etkili  olacagi
Ongoriilmiistiir. Daha 6nce yapilan calismalardan da duygu diizenleme becerileri
calismalarinin 6zellikle yakin iligkiler, ¢ift iligkileri vb. klinik alanlarda siklikla
terapistler tarafindan tercih edildigi bilinmektedir. Buradan hareketle ¢aligmada
duygu diizenleme gii¢liigliniin bir aracilik rolii olup olmadigr incelenmek
istenmistir. Bu sayede gelecek ¢alismalarda ve klinik ortamda duygu diizenleme

giicliigii aracilifiyla YAA calisilmasi da bir segenek olarak sunulacaktir.
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Arastirma cercevesinde araci degisken olarak ele alinan duygu diizenleme
giicliiklerinin aracilik etkileri test edilmistir. Modelde nesne iliskileri ile ayrilik
anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin kismi aracilik
etkisi goriilmektedir. Modelde agiklanan varyanslar 6érneklemde degerlendirilmis
olup, nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliikkleri degiskenleri birlikte ele
alindiginda ayrilik anksiyetesi degiskeninin hemen hemen %31’ini agikladig1

sonucuna ulasilmistir.

Klinik olarak yapilan gézlemler, iliskilerde cogu zaman tekrar eden oOriintiilerin
olabilecegini ve bu uyum bozucu davraniglarin kisinin her iligkisinde
tekrarladigini ortaya koymaktadir. Kisilerin daha saglikli iligkiler kurabilmesi
adina nesne iliskilerinin ¢aligilmasi bireysel terapide ¢ok zaman almaktadir. Oysa
yetiskin ayrilik anksiyetesinin nesne iliskilerine girmeden, terapdtik ortamda daha
kisa silirede sonug¢ alinabilecek ve gorece daha kolay anlasilir olan duygu
diizenleme becerileri iizerinden ¢aligilarak olumlu sonuglarla azaltilabilecegi
ongoriilmiis olup bu nedenle duygu diizenleme giicliigiiniin bu iliskideki aracilik
rolii de incelenmistir. Calisma sonuglar1 bu yoniiyle klinik anlamda da literatiire
bir katki sunmaktadir. Nesne iliskileri ve duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin
yetiskin ayrilik anksiyetesinin yaklasik %31’in1 agikladigi sonucuna ulasilmis
olup bu sonug oldukca yiiksek kabul edilmistir. Kismi bir aracilik rolii olmasinin
altinda yetigkin ayrilik anksiyetesini daha iyi aciklayan bagka degiskenlerin

olmasi diistintilmiistiir.

Ek olarak literatiirdeki ¢aligmalar incelenmis olup duygu diizenleme giigliikleri
yasayan kisilerin iligki doyumlarinin diisiik oldugunu ve bu iki degisken arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu gosteren calismalar oldugu goriilmiistiir. Kisinin
hangi duyguyu hissettiginin farkinda olmasi, negatif durumlar karsisinda yasadigi
negatif duygular1 kontrol edebilmesi kurdugu tiim iliskilerden daha yliksek
doyum almasini saglayabilmektedir. Duygularin1 diizenlemekte zorluk yasayan
kisilerin iligkilerinde ¢ok fazla sorun yasadigi bilinmektedir (Karatas, 2019).
Duygularini1 anlayabilme ve dogru olarak ifade edebilme yetenegi, kisilerin hem
psikolojik hem de sosyal iyi oluslarini olumlu anlamda etkilemektedir. Kurulan
iligkilerin kalitesi i¢in koruyucu olarak kabul edilmektedir (Levenson vd., 2014;
Tani vd., 2015). Bu nedenle terapiye basvuran ¢iftlerin yasadiklar1 tartisma ve

problemlerin ¢oziimii i¢in bir ¢ok aile terapisti duygu diizenleme becerileri,
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duygularin farkindaligi ve duygularin etkili ifade edilmesi gibi duygu diizenleme
becerilerinin diizenlenmesini ¢alismaktadir (Fruzzetti, 2006; Rick vd., 2017).
Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda erken donem deneyimlerinin
etkili oldugu genel kaniya gore kabul edilmektedir. Dereboy ve digerleri (2018)
yaptiklari ¢caligmada ¢ocukluk travmalari ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iligkiyi incelemis olup anlamli bir iligkiye ulagsmislardir. Calisma sonucuna gore
cocukluk cagi travmalar1 kisinin duygu diizenleme becerilerini ve kimlik olusum
siirecini ~ etkilemektedir. Bu g¢alisma kapsaminda da c¢alismanin ana
degiskenlerinden olan nesne iligkileri de erken donem c¢ocukluk yasantilarini

kapsamakta olup duygu diizenleme becerileri ile iliskili olacag1 diisiiniilmiistiir.
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IV.SONUC VE ONERILER

Bu arastirma 18-40 yas arasindaki kisilerin patolojik nesne iliskilerinin,
yetiskin ayrilik anksiyetesi diizeyi ve duygu diizenleme giicligii diizeyi ile
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Ayni
zamanda nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liigliniin aracilik etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
anlamli, pozitif bir iliski bulunmus olup ek olarak nesne iligkileri ve yetiskin
ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigliniin kismi
aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglarina gore nesne
iliskileri ve duygu diizenleme giiglikleri degiskenlerinin birlikte ayrilik

anksiyetesi degiskeninin yaklasik % 31’ini agikladig1 belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde nesne iligkileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve
duygu diizenleme gii¢liiglinii bir arada ele alan benzer ¢alismalara rastlanmamis
olusu caligmanin O6zgiinliigiine fayda saglamaktadir. Ek olarak yetiskin ayrilik
anksiyetesini farkli degiskenlerle ele alan ¢aligmalarin da oldukg¢a az oldugunu
goriilmis olup ¢alismanin YAA nin iliskili oldugu degiskenlerin anlasilmasina da
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Patolojik nesne iligkilerinin yetiskin ayrilik
anksiyetesi tlizerindeki etkisi hem bu ¢alisma hem de literatiirdeki benzer
caligmalar ile desteklenmistir. Kisinin erken donemde igsellestirdigi nesne
iligkilerilerinin yasaminin ilerleyen doneminde iliski kurma bi¢imini ve kurdugu
iligkilerin niteligini etkilemektedir. Bunun yani sira yapilan analizler sonucunda
duygu diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagilmasi
calismanin klinik yansimalar1 agisindan olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir.
Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde psikiyatrik bozukluklar ile duygu
diizenleme giicliigiiniin iliskili oldugu pek ¢ok farkli ¢alismada goriilmektedir. Bu
calisma sonuglar1 da literatiirle uyumlu olmakla beraber kisinin ¢ocukluk
yasantilar1 ile duygu diizenleme becerilerini iligkilendirerek 6nemli bir katki

sunmakta olup gelecek arastirmacilara ilham olabilecegi diisliniilmektedir.
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Calismanin diger bir 6nemi ise klinik yansimalari olarak goriilmektedir.
Duygu diizenleme giigliigii; patolojik nesne iligkileri ile yetigskin ayrilik
anksiyetesi arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahiptir. Calismanin bu
sonucunun klinik yansimalarina gore kisinin direkt olarak nesne iliskileri ile
calisilmadan, duygu diizenleme becerileri iizerinden ve bu beceriler gelistirilerek
yetiskin ayrilik anksiyetesinin azaltilabilecegi diistiniilmektedir. Bu verilerin,
psikoterapotik miidahaleler acisindan da oldukga belirleyici olabilecegi
distintilmektedir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile ¢alisilirken klinisyenlere duygu
diizenleme becerileri de c¢alisilmasinin  bir alternatif yontem olacagi
diistiniilmektedir. Bu sayede nesne iliskileri ¢aligmaktan daha kisa siirede gorece
daha kolay olarak verim alinabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ile kisinin yetiskin hayatinda kuracagi

iligkilerin niteligi de artacak ve kisinin iliski doyumu da yiikselecektir.

Son olarak calismada nesne iliskileri gibi dinamik kuramdan gelen bir
kavram ile bilissel davranisci terapilerin siklikla kullandigi duygu diizenleme
becerilerinin ayni calismada kullanilmasinin ve caligmadaki degiskenler arasi
iliskinin anlamli bulunmasinin dinamik ekol, bilissel davranis¢1 ekoller ve her
ikisinin de kavramlarindan yararlanilan yeni nesil terapi ekollerine katki sundugu

diistinilmektedir.

A. Arastirmanin Smirhliklar ve Oneriler

Arastirmanin sinirliliklar diigliniildiigiinde en 6nemli sinirlilik aragtirmanin
ornekleminden kaynaklanmaktadir. Orneklem sayisi yeterli bulunsa da daha

dengeli bir 6rneklem ile ¢alisilmasi sonraki aragtirmacilara onerilmektedir:

-Katilimceilarin %69.8°1 iiniversite mezunudur; bu dagilim egitim diizeyinin

etkisine dair sonuglarin genellenebilirligini diislirmiistiir.

-Katilimcilarin %88.9’unun ailesinde bosanma Oykiisii yoktur; bu dagilim

bosanma Oykiisiiniin etkisine dair sonuglarin genellenebilirligini diiglirmiistiir.

-Katilimcilarin %87.5’unun ebeveyn kaybi yoktur; bu dagilim ebeveyn

kaybinin etkisine dair sonuglarin genellenebilirligini diistirmustiir.

-Katilimcilarin %83.8’inin romantik iliski deneyimi olmustur; bu dagilim

romantik iliski deneyimine dair sonuglarin genellenebilirligini diistirmistiir.
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-Katilimcilarin %88.4°1 0-6 yas arasinda ebeveynlerinden uzun siire ayri
kalmamistir; bu dagilim 0-6 yas arasi ebeveynlerinden ayrilma durumuna dair

sonuglarin genellenebilirligini diistirmiistiir.

Bu anlamda daha genellenebilir sonuglara ulagsabilmek adina demografik
degiskenlerin daha esit dagilim gosterdigi farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisilmasi
onerilmektedir. Ek olarak farkli yas gruplarinin incelendigi 6rneklem gruplariyla

calisilmasi onerilmektedir.

Demografik degiskenlerden ebeveyn vefat Oykiisii alinirken hangi
ebeveynin kaybedildigi veya anne kaybi olanlar ve baba kaybi olanlarin puan
farkliliklarinin da incelenmesi ¢aligmanin zenginlestirilmesi adina gelecek

arastirmacilara onerilmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesi dinamiginin hem teorik hem klinik cercevede
daha detayli anlasilmasi icin, gelecek arastirmalarin olasi baska degiskenlerle de

yapilmas1 6nerilmektedir.

Nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskinin daha
detayli anlagilmast ve klinik cergeveye katki saglamasi adina bu iki degiskenin

baska degiskenlerle ele alindig1 baska ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liiklerinin daha 1yi anlasilmasi adina c¢aligmaya
kisinin duygularin1 ne kadar tanidigini 6lgmeye hizmet eden bir Olgek daha

eklenmesi gelecek arastirmacilara 6nerilmektedir.

Dinamik bir kuramdan temel alan nesne iliskileri degiskeni bu c¢alisma
kapsaminda nicel bir 0Ol¢lim araci ile degerlendirilmistir. Calismanin vaka
gozlemleri, vaka analizleri, klinik goriisme notlar1 veya projektif testlerden
yararlanilarak da zenginlestirilebilecegi ve literatiire 6nemli katki saglayacagi

diistiniilerek gelecek arastirmacilara onerilmektedir.
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Ek-1: Etik Kurul Onay1
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Ek-2: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
Yas:
Cinsiyet:
Kadmn (1) Erkek(2)  Diger(3)
Egitim Duromu:
[kokul (1) Ortackul(?) Lise(3)  Universite(d) Yiiksek lisans (3)
Ebevevnlerinizde bosanma dykiisii var m?
Evet(1) Hayr(2)
Ebevevnlerinizden 0-6 vas arahZinda uzun sire ayr kaldimz m?
Evet(l)  Hayu(2)
Ebevevnlerinizde vefat dykiisi var mu?
Evet(1) ~ Hayu(2)
Daha tnce romantik iliski deneviminiz oldu mn?
Evet(1) Hayr(2)
Daha dnce beklenmedik bir sekilde terk edildiniz mi?
Evet(1) Hayr(2)
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Ek-3: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTI)

MADDE DOGRU | YANLIS
1. En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D Y
2.Birdenbire i¢ime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D v
konusmayabilirim.
3. Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda D vy
incitirim.
4.Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, cocukmusum D vy
gibi davranir.
5. Aile iliskilerimi bozmadan evdeki anlasmazliklarla D vy
ugrasabilirim
6. Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk D vy
duyarim.
7. Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi D vy
yaparim.
8. Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, D vy
cogu kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.
9. Eger biriyle yakinlagmaya baslarsam ve bu kisi
giivenilmez biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in D Y
kendimden nefret edebilirim.
10. Birine yakinlasmak benim i¢in zordur. D Y
11. Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y
12. Cevremdekiler iizerinde hicbir etkim yoktur. D Y
13. Insanlar, onlar1 gormedigimde yoktur. D Y
14. Hayatta ¢ok incitildim D Y
15.En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle bdyle D v
duygularini paylasan biri var.
16. Ne kadar kaginmaya calisirsam ¢alisayim, en 6nemli D Yy
iligkilerimde ayn1 zorluklar ortaya ¢ikar.
17. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in giiclii bir istek D v
duyarim.
18. Iliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada D v
olmadigim siirece tatmin olmam.
19. Kars1 cinsten olanlarla iliskileri hep ayni1 sekilde D v
sonuglanir
20. Bagkalari sik sik beni asagilamaya ¢alisir. D Y
21. Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle
< D Y

baskalarina bel baglarim
22. Birine giivendigimde genellikle pisman olurum. D Y
23.Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla D vy
konusabilirim.
24. Istedigimi almanim en iyi yolu baskalarmi ustaca idare D vy
etmektir.
25. Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle

L o . D Y
kendimi gergin hissederim.
26. Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi D vy
duyarim.
27. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim; aksi | D Y
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taktirde beni reddedebilirler.

28. Kendimi kapatip birkag¢ ay kimseyle gériismem.

29. Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olas1
reddedilmelere kars1 duyarliyimdir.

30. Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir.

31. Kars1 cinsten olanlarla nasil tanisilacagi ya da
konusulacagini bilmem.

O (O] O O

< [<[ <<

32.Bana yakin olan birine istedigim bir seyi
yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis hissederim.

33. Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir

34. Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir.

35. 1liskilere ¢ok sey katar ve ¢ok sey alirim.

36. Kars1 cinsten olanlarla tanismak ya da konusmaktan
utanirim.

O (O|0|O0| O

< [<[<[<] <

37. lyi bir annenin, ¢cocuklarini daima memnun etmesi
gerektigine inanirim.

)

<
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Ek-4: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO)

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz belirtileri yasayip
yasamadiginizi degerlendirerek size uygun segenegi isaretleyiniz. Tiim sorularin
yanitlanmasi gerekmektedir, liitfen bos birakmayiniz.

SORU

COK
SIKLIKLA

SIKLIKLA

NADIREN

HiC

1.Size yakin olan kisilerle birlikteyken evinizde
daha giivende hissettiniz mi?

2. Evinizden saatlerce uzakta kalmakta zorluk
¢ektiniz mi?

3.Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven ya
da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4. Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden
ayrilmadan once agiri stres yasadiniz mi1?

5. Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar gordiigliniiz oldu mu?

6. Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce size yakin
olan birinden ayrilmakla ilgili asir1 stres
yasadiniz mi1?

7.Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz
olur musunuz?

8.Size en yakin olan kisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin ¢ok asir1 bagli olmaniz sebebiyle.

9.Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz
i¢cin evinizden ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide
agrist ya da bulant1 gibi veya bagka belirtiler
oldu mu?

10.Insanlar1 yakiminizda tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11.S1ze yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin
ise gitmek ya da evden disartya ¢ikmak icin),
Ozellikle onlarin nerede olduklar1 konusunda
endiselendiniz mi?

12.Gece tek basiniza uyumakta giigliik ¢ceker
misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse daha
rahat uyur musunuz?

13. Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor
ya da televizyonun veya radyonun sesini
duyuyorsaniz daha kolay uyudugunuzu fark
ettiniz?

14. Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
diistindiigliniizde ¢ok sikint1 yasadiniz mi?

15. Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya
da riiyalar gordiiniiz mii?

16. Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin
bir trafik kazas1 gegirmeleri veya 6liimciil bir
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hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17. Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin
olan kisilerle baglant1 kurmanizi engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi ¢cok huzursuz eder mi?

18. Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endigelenir misiniz?

19.Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar
acikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiniz mi?

20. Ozellikle size yakin kisiler evde degilse,
evde tek basina kalmaktan kaginmaya c¢alisir
misiniz?

21. Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da
onlarin sizi terk ettigini diislindiigiintizde, aniden
gelen sikint1 nébetleri yada panik ataklariniz
(0rnegin, aniden titreme, terleme, ¢arpinti, nefes
darlig1 gibi) oldu mu?

22.Size yakin olan kisilerle diizenli olarak
(6rnegin her giin) telefon goriismeleri
yapamadigimizda sikint1 yasadiginizi fark ettiniz
mi?

23. Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24. Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikint1 ndbetleri ya da panik
ataklarmiz (6rnegin aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25. Sizi, yakin oldugunuz birilerindene
ayirabilecek muhtemel olaylar hakkinda gok
fazla endiselenir misiniz?

26. Hig, size yakin olan kisiler ¢cok fazla
konustugunuzu sodylediler mi?

27. Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar i¢in
sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir misiniz?
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Ek-5: Duygu Diizenleme Olgegi (DDGO)-Kisa Form

Hemen
hemen hi¢

Bazen

Yaklasik
yan yariya

Cogu zaman

Hemen
hemen her
zaman

1. Duygularima anlam vermekte
zorlanmrim.

2.Ne hissettigim konusunda karmaga
yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde iglerimi
bitirmekte zorlanrm.

4.Kendimi kotii hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5.Kendimi kotii hissettigimde uzun siire
bdyle kalacagma manmmm.

6.Kendimi ktii hissetmenin yogun
depresif duyguyla sonuglanacagma
nanirm.

7. Kendimi kotii hissederken bagka
seylere odaklanmakta zorlanwrm.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden|
¢iktigim korkusu yagarm.

9.Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirm.

10. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirm.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarm kontrol etmekte
zorlanirm.

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigma manirm.

13. Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

14. Kendimi k&ti hissettigimde
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarm.

15. Kendimi kotii hissettigimde bagka
bir sey diigiinmekte zorlanirm.

16. Kendimi kotii hissettigimde

duygularm dayaniimaz olur.
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Ek-6: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi (BORRTI)

MADDE DOGRU | YANLIS

1. En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D

2.Birdenbire i¢ime kapanabilir ve haftalarca kimseyle
konusmayabilirim.

D
3. Genellikle bana en yakin olanlari eninde sonunda incitirim. | D
4.Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, ¢ocukmusum gibi D
davranir.

5. Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla
ugragabilirim

O

o

6. Insanlar iizerinde gii¢c kullanmaktan gizli bir zevk duyarim.

7. Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi
yaparim.

< | << < | << <<

8. Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde,
¢ogu kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

9. Eger biriyle yakinlagmaya baslarsam ve bu kisi
giivenilmez biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in
kendimden nefret edebilirim.

)

10. Birine yakinlagmak benim i¢in zordur.

11. Cinsel yagamim tatmin edicidir.

12. Cevremdekiler iizerinde hicbir etkim yoktur.

13. Insanlar, onlar1 gérmedigimde yoktur.

14. Hayatta ¢ok incitildim

O (00|00 0

15.En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle bdyle
duygularini paylasan biri var.

16. Ne kadar kaginmaya g¢alisirsam g¢alisayim, en 6nemli
iligkilerimde ayn1 zorluklar ortaya ¢ikar.

)

)

17. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim.

18. Tliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim
siirece tatmin olmam.

O

19. Kars1 cinsten olanlarla iligkileri hep ayni sekilde
sonuglanir

20. Baskalar1 sik sik beni asagilamaya calisir.

21. Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle
bagkalarina bel baglarim

22. Birine giivendigimde genellikle pisman olurum.

O (O O |O O

23.Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla
konusabilirim.

24. Istedigimi almanin en iyi yolu baskalarmni ustaca idare
etmektir.

o

25. Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi
gergin hissederim.,

26. Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi
duyarim.

27. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim; aksi
taktirde beni reddedebilirler.

28. Kendimi kapatip birkag¢ ay kimseyle goriismem. D

<< <] << =<]=<< << <] << <] =<<<<<[<] <

29. Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olas1 D
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reddedilmelere kars1 duyarliyimdir.

30. Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir.

o

31. Kars1 cinsten olanlarla nasil tanisilacagi ya da
konusulacagini bilmem.

O

32.Bana yakin olan birine istedigim bir seyi
yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis hissederim.

33. Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir

34. Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir.

35. 1liskilere ¢ok sey katar ve ¢ok sey alirim.

36. Kars1 cinsten olanlarla tanigmak ya da konusmaktan
utanirim.

O (OO0 O

37. lyi bir annenin, cocuklarini daima memnun etmesi
gerektigine inanirim.

W)

< | < [<[<[<] < <<
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