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PANDEMI DONEMINDE EVDEN CALISMA ILE YABANCILASMA,
DEPRESYON VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Yapilan ¢alismada pandemi donemiyle beraber bir¢ok ¢alisanin gegmis oldugu
evden ¢alisma modelinin getirmis oldugu dezavantajlar incelenmis, evden ¢alisma ile
yabancilasma, depresyon ve anksiyete arasindaki iliski arastirilmistir. Aragtirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calismada Yabancilasma o0lgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan
Demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 309°u kadin,
91’1 erkeklerden olusmakta olup yiizde 67’si bekar, yiizde 33’1 evlidir. Katilimcilarin
yiizde 54’1 haftanin en az bir giinii evden ¢alismaktadir. Katilimcilarin yaklasik yiizde
59’ u evlerinde 0-2 kisi ile kalmaktadir. Elde edilen veriler Pearson Korelasyon
Analizi, T-Testi ve ANOVA analizleri dogrultusunda incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda dogrultusunda evden ¢alisma ile yabancilasma,
depresyon ve anksiyete arasinda diisiik kuvvette negatif yonli bir iliski oldugu;
yabancilagma ile depresyon ve anksiyete arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir iligki
oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda kadinlarin giigsiizliik
ve topluma yabancilagsma diizeyleri ile anksiyete diizeyleri istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Medeni duruma gore yapilan karsilastirmada ise anlamh
bir fark bulunmamistir. Evden ¢alisma durumuna goére yapilan karsilastirmada ise
evden c¢alismayanlarin yabancilagsma, depresyon ve anksiyete diizeyleri anlamli bir
sekilde evden c¢alisanlara gore daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Evde yasanilan kisi
sayisina gore karsilastirma yapildiginda sadece depresyon ve anksiyete diizeylerinde
anlamli bir fark oldugu, var olan farkin da evinde 0-2 kisi ile 6-8 kisi kalanlar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda evden calisma siireci arttikga

yabancilagma, depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evden Calisma, Yabancilasma, Depresyon, Anksiyete
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INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ALIENATION,
DEPRESSION, AND ANXIETY WITH HOME-BASED WORK
DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT

In the study, the disadvantages of the remote work model, which many
employees experienced during the pandemic period, were examined, and the
relationship between remote work and alienation, depression, and anxiety was
investigated. The correlational screening model was used in the research. The
Alienation Scale, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Scale, and a demographic
information form created by the researcher were used in the study. Of the participants,
309 were female and 91 were male, with 67% being single and 33% being married.
Approximately 54% of the participants worked from home at least one day a week.
About 59% of the participants lived with 0-2 people in their homes. The data obtained
were analyzed using Pearson Correlation Analysis, T-Test, and ANOVA analyses.
According to the results of the correlation analysis, a low-strength negative
relationship was found between remote work and alienation, depression, and anxiety.
Furthermore, a moderate and positive relationship was found between alienation and
depression/anxiety. When compared by gender, women showed statistically
significantly higher levels of weakness, social alienation, and anxiety. However, no
significant differences were found between the marital status groups. When non-
remote workers were compared to remote workers, non-remote workers showed
significantly higher levels of alienation, depression, and anxiety. In terms of the
number of people living at home, a significant difference was found only in the levels
of depression and anxiety, with the difference being between those living with 0-2
people and those living with 6-8 people. As a result of the study, it was determined
that as the duration of remote work increased, there was a decrease in levels of
alienation, depression, and anxiety

Key Words: Home-Based Work, Alienation, Depression, Anxiety
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|.GIRIS

Insanlik, tarih sahnesine ¢iktig1 zamandan beri farkli yasam kosullarindan,
{iretim faaliyetlerinden gegerek giiniimiize kadar ulasmustir. ilk basta gdcebe bir hayat
stiren ve avci-toplayici olan insan, tarim faaliyetine gegerek yerlesik hayata gegmistir.
Bu gegisle beraber insan iireten konumuna gelmistir. Bu gegisten yiizyillar sonra
meydana gelen sanayi devrimi ile yeni bir donem agilmis, makinelesme devreye
girmistir (Oren ve Yiiksel, 2012) Bu gelisme insan hayatinda ve yasam biciminde
kokli bir degisime neden olmustur. Yeni meslekler ortaya ¢ikmig, iiretim artmas,
secenekler cogalmistir. Kdylerden sehirlere gd¢ yasanmis ve sehirlerin niifusunda
artislar meydana gelmistir. Diinyamiz bugiinkii kosullarina evrilmistir. Yasanan bu
gelismelerin olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglar1 da olmustur. Fabrikalarda uzun
saatler boyunca calismalar, emegin somiiriilmesi, yasanan ekonomik krizler bireyin
hayatin1 etkilemistir. Bireyin emegine yabancilagmasi, toplumdan izole olmasi,
smifsal ve kiiltiirel dislanmalar insan ruh sagiligini da olumsuz anlamda etkilemistir.
Calisma hayatinda yasanan gelismeler de insan ruh saglig: iizerinde cesitli etkileri

olmustur.

Giiniimiizde artik bir teknoloji devrimi yasanmustir. Teknolojik gelismeler ile
calisma alanlarimiz degismis kullandigimiz aletler farklilasmistir. Teknolojide
yasanan bu gelismeler ile 199011 yillarda insanlarin evden ¢alisacagi giindeme gelmis
ve tartigmaya agilmistir. Bazi firmalar bu uygulamay1 denemeye baslamislardir (Kicrr,
2019). Evden c¢alisma ile ilgili yasanan bu gelismeler 2019 yilinda Cin’in Wuhan
kentinde baslayan ve tim diinyaya yayilan Covid-19 viriisiiyle iyice giindeme gelmis,
evden ¢alisma bir zorunluluk haline getirilmistir. Birgok firma viriisten korunmak

amaciyla evden ¢alismay1 zorunlu kilmistir.

Aralik 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii kisa bir siire zarfinda tiim
diinyaya yayilmistir. Biitiin diinyada Covid-19 vakalarinin olmasi ve vaka sayilarinda
artigla birlikte Diinya Saglik Orgiitii (DSO/WHO) bu durumu pandemi yani kiiresel

salgin olarak tanimlamistir. Yasanan bu gelismeler tiim diinyada oldugu gibi

1



Tiirkiye’de de etkisini gostermistir. Birgok firma gerek yasaklardan gerekse viriisten
korunma amacgli—uzun bir siiredir tartisilan bir ¢alisma modeli olan— evden c¢aligsma
modeline gecis yapmistir. Giliniimiizde varligin1 devam ettiren Covid-19 viriisii
asilama calismalariyla beraber etkisi kaybetmeye baslamistir. Yasaklar kalkmus,
insanlar giinliik hayatlarina geri donmiistlir. Yaganan bu gelismelere ragmen birgok
firma evden/uzaktan ¢alisma modelinden vazge¢memistir. Bazi firmalar evden
calisma modelini istikrarli bir sekilde siirdiiriirken bazi1 firmalar ise bazi giinler is
yerinde bazi giinler evden ¢alisma yani karma bir modele gecis yapmistir. Yasanilan
bu gelismeler dogrultusunda bu yeni c¢alisma modelinin hayatimizda varligini
stirdiirecegi 6n goriilmektedir (Giiler, 2022). Pandemiyle beraber 6ne ¢ikan evden

caligma modelinin ¢aligsma hayatini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Calisma hayatinda yasanan gelismeler insanlar iizerinde c¢esitli etkileri
olabilecegi on goriinmektedir. Ofisten ¢alisma ile kisiler belli bir mesai saati igerisinde
olma, ortam degisikligi, ise yerinde calisanlarla sosyallesme gibi 6zellikler varken
evden calismada esnek caligma saati, ¢alisilan ortamin se¢imi, bireysel olarak zaman
yaratabilme gibi farkli O6zellikler mevcuttur. Ortaya ¢ikan farklar iki g¢alisma
sisteminde de hem avantajlar hem de dezavantajlar meydana getirmektedir. Ortaya
cikan dezavantajlar da kisilerin ruh sagligi olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.
Evden calismanin dezavantajlarina bakildiginda kisiyi sosyallikten uzaklasmaya,
sosyal iligkilerini zedeleme veya azaltmaya sebep olabilmekte, teknolojik bagimlilig
arttirabilmektedir (Quinlan ve Bohle, 2008). Uzun saatler ¢alisma ve g¢alismanin
sonucunu ya da g¢alismanin karsiligimi gérememek kiside yabancilasmaya sebep
olabilmektedir. Evden c¢alismanin ortaya konulan dezavantajlart dogrultusunda
calismada “Evden calisma ile ruh sagligi problemlerinden olan yabancilasma,
depresyon ve anksiyete arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmak

hedeflenmistir.

A. Tezin Konusu

Calisma alanlarinda ve kosullarinda yasanan gelismeler insan ruh sagligi
etkileyebilmektedir. Calisma hayatin1 getirmis oldugu stres, ise verilen anlam, maddi
imkanlar gibi ¢alisma hayatinda bulunan bir¢ok faktér insan sagligini etkilemektedir
(Siegrista ve Marmot, 2004). Pandemiyle birlikte hayatimiza hizli giris yapan evden



calisma modeli de calisma hayatin1 degistirmistir. Hem evden ¢alismanin hem de

ofisten ¢alismanin kisi tizerinde farkli etkileri vardir.

Evden ¢alismanin is yerinden ¢alismaya gore var olan farkliliklari bireyleri farkl
etkileyebilmektedir. Evden c¢alisma ile bireyler is hayatinin getirmis oldugu
sosyallikten uzaklagma, uzun galisma saatleri, ev ile is arasinda net bir ayriminin
yapilamamasi, yoOneticilerin ve aile liyelerinin az calisiyor algist gibi etmenler
sonucunda kisilerde depresyon ve anksiyete diizeylerinde artis meydana
gelebilmektedir (Prasad ve ark., 2020; Zoonen ve Sivunen, 2022). Uzun siiren ¢alisma
saatleri, ¢alisan kisileri yaptiklari isi ve isin sonucunu gérememesi, ger¢eklesen isin
fark edilememesi, mesleki agidan yasadigi izolasyon gibi etmenler de kiside
yabancilasma duygusuna neden olabilmektedir. Evden calisma ile bireyler iizerinde
meydana gelen yalmzlik, ¢alisma halinden ¢ikamama, suni bir tiiketim ihtiyaci
olusmasi, bilgisayar, telefon ve internete olan bagimliligin artmasi gibi gesitli etmenler
mevcuttur (Molino ve ark., 2020; Ghislieri ve ark., 2022). Yapilacak olan ¢alismayla
ortaya ¢ikan bu etmenler sonucunda insan ruh sagliginda bir inceleme konusu olan
yabancilasma, depresyon ve anksiyete konulari ile evden ¢aligsma arasinda bir iliski var
midir sorusu arastirilacak, bir iligki olmasi halinde iliskinin yonii ve siddeti
tartisilacaktir. Ote yandan evden calisma ile is yerinden ¢alisma arasinda var olan
farklarin bireylerin yabancilagma, depresyon ve anksiyete diizeylerinde anlamli bir
farklilasma neden olacag: tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda evden ¢alisanlar ile

evden calismayan kisilerin karsilastirilmasi yapilacaktir.

Evden calisma ile meydana gelen bir diger sorun alani olan ev-is dengesinin
kaybolmasi, ev i¢i rollerde yasanan zorlanmayla toplum tarafindan yiiklenilmis olan
cinsiyet rollerinin ¢atigsmalar meydana getirebilmesidir. (Sullivan ve Lewis, 2001;
Delanoeije ve ark. 2019). Var olan etmenler dogrultusunda galisanlarin yabancilagsma,
depresyon ve anksiyete diizeyleri cinsiyete ve medeni duruma goére anlamli bir
farklilagsma olacagi 6n goriilmektedir. Evden ¢aligmayla beraber ayn1 anda birden fazla
kisinin ayn1 evde olmasi ev i¢i ¢atigmalari arttirabilmekte, 6zel alanlarin olugsmasinda
azalmalara sebep olabilmektedir. On goriilen nedenlerden kaynakli olarak evde
yasanilan kisi sayis1 ile yabancilasma, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olacagi diisiiniilmektedir.



Pandemi donemiyle beraber meydana gelen hayatlarinin kontorliini elinde
hissedememe, kendilerini gligsiiz hissetme, i¢inde bulunduklar1 topluma ait
hissedememe gibi etmenler bireylerde yabancilasmaya ve beraberinde basta depresif
bozuklarla kaygi bozukluklari olmak iizere cesitli ruh sagligi bozukluklarina neden
olabilir. Yapilan ¢aligmayla yabancilasma ile depresyon ve anksiyete arasindaki

iliskinin de incelenmesi amaglanmustir.

Yukarida bahsedilen nedenler dogrultusunda yapilacak olan c¢alismanin

hipotezleri asagidaki gibi sekillenmistir:
H1: Evden calisma ile yabancilagsma arasinda pozitif bir iliski vardir.
H2: Evden ¢alisma ile depresyon arasinda pozitif bir iligki vardir.
H3: Evden ¢alisma ile anksiyete arasinda negatif bir iliski vardir.
H4: Yabancilagma ile depresyon arasinda pozitif bir iligki vardir.
HS5: Yabancilagma ile anksiyete arasinda pozitif bir iligki vardir.

H6: Calisanlarin yabancilagma diizeyleri cinsiyete goére anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

H7: Calisanlarin depresyon diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H8: Calisanlarin anksiyete diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H9: Calisanlarin yabancilagsma diizeyleri medeni duruma gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H10: Calisanlarin depresyon diizeyleri medeni duruma gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

H11l: Calisanlarin anksiyete diizeyleri medeni duruma gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H12: Calisanlarin yabancilagsma diizeyleri beraber yasadigi kisi sayisina gore

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H13: Calisanlarin depresyon diizeyleri beraber yasadigi kisi sayisina gore

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.



H14: Calisanlarin anksiyete diizeyleri beraber yasadigi kisi sayisina gére anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

H15: Evden calisanlar ile evden caligmayanlarin yabancilasma diizeyleri

arasinda anlamli bir fark vardir.

H16: Evden calisanlar ile evden ¢aligmayanlarin depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

H17: Evden galisanlar ile evden ¢alismayanlarin anksiyete diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

Yapilacak olan caligmayla yukarida bahsedilen hipotezler arastirilacak ve

tartisilacaktir.

B. Tezin Onemi

Bu calismayla birlikte, evden calisan bireylerin karsilasabilecegi ruh sagligi
problemleri konusunda isveren ve iggoren lizerinde bir farkindalik yaratmak istenmis
ve galisan bireylerin ¢alisma ortamlari ile ruh saglig1 problemleri arisindaki iliskiye
dikkat ¢ekmek hedeflenmistir. Ayrica ruh saglig1 uzmanlarinin da bu konu iizerinde

yapabilecekleri ¢aligmalara bir kaynak olmak hedeflenmistir.

Calismayla beraber ortaya ¢ikan sonuclar dogrultusunda evden ¢alismanin insan
ruh sagligiyla nasil bir iligkisi olabilecegi goriilmesi hedeflemistir. Ortaya ¢ikan bu
iliskinin bireyleri daha saglikli hale getirebilmek i¢in neler yapilabilecegi

tartisilacaktir. Ortaya ¢ikabilecek problem alanlari incelenecektir.

Literatiire bakildiginda pandemi donemiyle birlikte evden calisma ile ilgili
yapilan arastirmalarda artis yasanmistir ancak evden caligma ile ruh sagligi alanini
ilgilendiren yabancilasma, depresyon ve anksiyete kavramlari tizerinde yeterli sayida
arastirmaya rastlanilmamaistir. Bu yiizden bu ¢alismanin literatiir de var olan eksikligi

gidermekte 6nemli bir adim olacag: diistintilmektedir.

C. Simirhliklar

Yapilan caligmanin bazi siirliliklart mevcuttur. Kolayda 6rneklem secimi,

katilimcilar1  6lgekleri igtenlikle doldurduguna yonelik varsayimi, sektorel ve



sosyoekonomik duruma gore ayrimlarin yapilmamast c¢alismanin sinirliliklar:
arasindadir. Yapilan caligma pandemin son donemlerine denk geliyor olmasi ilk

kapanmanin yaratmis oldugu olumsuzluklara bireylerin alismasi1 gibi sinirliliklar da

mevcuttur.



ILKAVRAMSAL CERCEVE

A. Evden Calisma

Pandemi donemiyle birlikte herkesin duymaya basladigi evden galigma Sistemi
cesitli adlandirmalarla birlikte kullanilmakta ve spesifik bir ayrimi yapilamamaktadir
(Giimriik¢iioglu, 2020). Evden calisma, uzaktan calisma, tele calisma gibi bagka
adlarla ve birbirlerinin yerine de kullanilabilmektedir. Genel olarak tanimina
bakildiginda ise; Isverene ait olmayan bir ortamda bilgisayar, telefon, tablet gibi bilgi
isleme teknolojileri araciligiyla (BIT) yapilan caligmalar olarak tanimlanabilmektedir
(Kivang ve Sigr1, 2021). Yapilan tanim incelendiginde evden ¢alisma modeli yeni bir

model gibi gériinmesine ragmen temelleri daha eskiye dayanmaktadir.

Evden c¢alisma sisteminin temelleri 1970’lere kadar dayanmaktadir. Evden
calisma sistemi, kendine gore ortaya ¢ikist daha oncelere dayanan bir yontem olan
evde calisma sistemiyle birlikte calisma hayatina girmistir. Yasanan krizler ve
istihdami arttiracagina yonelik diisiinceler, ucuz is giicii dogrultusunda neoliberal
politikalarla evde ¢alisma sistemi giindeme gelmistir. Ilk baslarda daha ucuz is giicii
ve pek bir beceri gerektirmeyen isler i¢in uygulanmaya baslayan evde ¢aligma sistemi,
bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte belli basli beceriler gerektiren
islerin de isverene ait olmayan bir c¢alisma ortaminda —evden ya da calisanin
belirledigi bir yerden calisilmasina— vyiiriitiilmesine baslanmistir (Ozcan, 2015, akt.
Karakoyun, 2016). Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin (ILO) 1996 yilinda yayimlamis
oldugu 177 sayil1 Evde Calisma S6zlesmesine gore; ¢alisan kisinin igveren ait olmayan
bir mekanda (genelde ev ya da calisan kisinin belirlemis oldugu baska sistemde),
belirli bir maas karsiliginda yapilan bir ¢alisma sistemi olarak tanimlanmistir
(Dedeoglu, 2020). Gliniimiizde gelisen teknolojik gelismelerle birlikte evde galisma
sistemi gelismis, bir¢ok farkli sektorden ve gesitli gorevlerden insanlar evden galisma
sistemine ge¢mis ve sadece belli bir konutta degil internete erigimi olan pek ¢ok yerden

caligmalarini yiirtitebilmektedir.



1. Pandemi Doneminde Evden Calisma

Teknolojik ilerlemelerle birlikte calisma ortamlarinda degisimler meydana
gelmistir. Birgok is tiirii islerinin yapilabilmesi igin isyerlerine ihtiya¢ duyulmamaya
baslanmistir. Bunun sonucunda bazi firmalar bir seg¢enek olarak evden calisma
sistemini caligsanlarina sunmaya baslamistir. Teknolojide yasanan bu gelismelere
ragmen firmalarin biiyliik bir kismi isyerlerinde g¢alismayi bir zorunluluk olarak
goriilmesine karsin Aralik 2019 yilinda baslayan ve zamanla tiim diinyaya yayilan
Covid-19 viriisii bir¢ok alanda oldugu gibi ¢alisma hayatinda da biiyiik degisimlere
yol agmigtir. Daha 6nceleri bir segenek olan evden ¢alisma sistemi pandeminin
hizlandirict rolii ile bir zorunluluk, salgina karsi bir 6nlem haline gelmistir. Birgok
firma ani/zorunlu kararlarla evden ¢alismaya ge¢mistir. Yasanan bu zorunlu gegisin
calisanlar tizerinde birgok etkisi olmustur. Zorunluluklarla beraber tamamen evde
kalmak zorunda olan ¢alisanlar is-yasam dengesini kurmakta zorlanmis, kendilerini
toplumdan tamamen izole olmus hissetmistir. izolasyonun getirmis oldugu sosyal
cevreden uzaklasma, evden calisan kisileri daha fazla yalmizliga itmistir. Bu siirecte
yasanan zorluklarin atlatilmasinda uygun bir ¢alisma ortaminin olmasi énemli bir
noktayken tek basina yeterli de olamamistir. Pandemi siirecinde evden ¢alismanin
getirmis oldugu zorluklarla basa ¢ikmada saglikli bir calisma ortaminin tek basina
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal destegin bu siiregte en az saglikli bir ¢aligma
ortami1 kadar 6nemli bir faktér oldugu goriilmiistiir (Aybas, 2021). Bu dogrultuda
yasanilan ve calisilan ortam, sosyal destek, ev ici roller onem kazanmaktadir.

Pandemiyle beraber sadece ¢alisma hayat1 degil egitim de ev ortamina taginmustir.

Pandemi doneminde uzaktan egitim sistemine gecilmesiyle birlikte ¢ocuk sahibi
bireylerin evden ¢aligma hayatina uyum saglamalar1 daha da zorlasmstir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda kadinlara yiiklenen sorumluklar
artmis, is-eV alani birbirine girmistir (Akbas ve Dursun, 2020). Kendilerine ait alan
bulmakta zorlanan evli ¢iftlerde problemler meydana gelmistir. Ev- is ayrimu1 birbirine
karismis bu da aile iginde sorunlara yol agmistir Ev-is ayrimin net yapilamamasi
sonucunda is verimliliginde azalma goriilmis ve ailede stres faktorlerinin daha fazla
arttig1 gézlemlenmistir. Cocuk sahibi olan iki ebeveynin de evden ¢alisiyor olmasiyla
birlikte ev i¢i diizende sorunlarin meydana geldigi goriilmis, aile iiyesi olmakla ev
tiyesi olmak arasinda problemler yasandig: belirtilmistir (Feng ve Savani, 2020). Bu

sorunlarla beraber aile i¢i catigsmalarin arttifi gézlemlenmistir. Yasanan sorunlara
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karsin ev-is dengesi kurulabildigi durumlarda ise aile iiyeleriyle birlikte vakit
gecirilmesiyle sosyal izolasyonun etkilerinde azalma meydana gelmistir (Aybas,
2021). Evden calismanin is-yasam dengesini saglama noktasinda ne kadar etkin
olduguna yonelik ise bir gorlis birligi yoktur. Kimi c¢aligmalarda olumlu bir etki
yaratirken kimi c¢aligmalar da ise olumsuz bir etki yarattig1 goriilmiistiir (Downes ve
Koekemoer, 2011). Bu etkilerin olusmasinda evden ¢alisma sistemin yaratmis oldugu
avantajlarla beraber dezavantajlarinin olmasi ve yasanilan sistemle ilgisi oldugu

diisiilmektedir.

2. Evden Calismanin Avantajlari

Evden calisma sisteminin hem isveren i¢in hem de c¢alisan i¢in avantajlar1 s6z

konusudur.
a. Evden ¢alismanin calisanlara yonelik avantajlar

Evden caligsma olgusuna bakildiginda calisan kisilere yonelik farkli avantajlart
oldugu goriilmektedir. Ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan kisilerin is yerlerine gitmek
i¢in trafikte harcanan zamani ortadan kaldirmasi, ulasima harcanan maliyetin ortadan
kalkmas1 ve esnek ¢aligsma saatleri ile kisinin verimli oldugunu diisiindiigli zamanlarda
calisabilmesi ilk akla gelen avantajlardir. Yine is yerinde ¢alisildiginda zorunlu olarak
kurulan iletisimlerden uzaklagma, aile liyeleriyle beraber vakit gecirme siiresinde artis,
i yerlerinde viicut saglig1 i¢in uygun olmayan esyalarin kullanilmasindan uzaklagma,
kisilerin kendilerine harcadiklar1 bos zaman aktiviteleri ig¢in imkan saglamasi evden
calismanin diger avantajlaridir. Calisanlarin serbest calisma zamaninin olmasi
(calisma saatlerini kendilerine gore ayarlayabilmeleri), ¢alisma ortaminin is yerine
gore daha konforlu olmasi, istenilen yerde (istenilen sehir, istenilen iilke, istenilen
ev...), evden caligma ile ig yerinde var olan dikkat dagitici unsurlardan uzak olunmasi
evden ¢aligmanin ¢alisanlara gore avantajlaridir. (Kicir, 2019; Teo ve Lim, 1998). Bu
avantajlar c¢alisanlara yonelik olmakla beraber is verenler iginde avantajlar

saglamaktadir.
b. Evden cahsmanin isverene yonelik avantajlar:

Evden calismanin ¢alisanlara yonelik oldugu kadar igverenler i¢in de avantajlari
vardir. Evden ¢alismayla ofis giderlerinde azalma meydana gelmekte, biiyiik ofisler

yerine daha kiigiik ofisler tercih edilebilmektedir. Bu durum da ofis kira giderinde



azalmaya sebep olmaktadir. Ulasim konusunda ¢alisanlarina servis saglayan firmalarin
servis masrafi ortadan kalkmaktadir. Evden ¢aligma ayni zamanda ise gelememe ya da
ise gec kalma sorununu da ortadan kaldirmaktadir (Meshur, 2007; Ozkanan, 2022).

Var olan siiregler ayn1 zamanda farkli dezavantajlar1 da dogurabilmektedir.

3. Evden Calismanin Dezavantajlar

Evden g¢alisma sisteminin avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da oldugu
bilinmektedir. Ozellikle her zaman ulasilabilir olmanin vermis oldugu etkiyle giiniin
her saati igveren tarafindan is yapabilir olarak goriilmek calisanlar {izerinde olumsuz

etki birakmaktadir.
a. Evden ¢alismanin ¢alisanlara yonelik dezavantajlari

Literatiir de yapilan ¢aligmalara bakildiginda evden c¢alisanlarin belirtmis oldugu
dezavantajlar su sekildedir; is-ev ayrimini yapilamamastyla birlikte is ve dinlenme
saatlerinin birbirine girmesi ve kisinin ¢alisma Oriintiisiinden ¢ikamamasi, bu
ortintiiden ¢ikamamakla beraber gelen hareketsizlik ve viicut agrilari, sosyal ¢evrede
calisan olarak goriilmeme, ev ortaminda olmanin sonucunda rollerin birbirine girmesi
ve bundan dolay1 isin siirekli boliinmesi, is yerinin saglamis oldugu sosyal ortamdan
uzak kalmak belirtilen dezavantajlardir. Evden ¢alismayla birlikte kendi meslek
gruplariyla olan kisilerle olusan iletisim kopuklugu, ev-is ayriminin yapilamamasi
sonucunda meydana gelen aile igi ¢atismalar, evden calismanin neden oldugu
yalnizlik, yapilan caligmalarin yeterince goriilmemesi, bilisim teknolojilerinde
yasanan aksakliklar, asir1 ¢alisma gibi bagska dezavantajlar goriillmektedir (Ward ve
Shabha, 2001; Meshur, 2007; Ozkanan, 2022). Tek yasayip evden ¢alisan insanlarda
bu durum bir izolasyona neden olup kisiyi daha fazla yalnizliga siiriikkleyebilmekte ve
sosyal becerilerinde azalmalar meydana getirebilmektedir (Clark ve ark., 2006).
Pandemi donemiyle beraber énlem amagli hayatimiza giren sosyal mesafe, disari
cikma yasaklariyla evden calisma birlestiginde calisanlarda sosyal kayip daha fazla
artmaktadir. Sosyal yasamdan kopan kisi daha fazla yalnizlasir. Bununla beraber
stirekli evde olmas1 nedeniyle bitmeyen ¢aligma hayati, hastalik kapma korkusu, ev i¢i
rol ¢atismalartyla kisi daha fazla zorluk yasayabilmektedir (Aybas, 2021). Biitiin
bunlarla beraber esnek caligma saatleriyle kisilerin uyku ve yeme diizenlerinde

bozulmalar olabilir. Bu durum kisiler iizerinde olumsuz etkilere yol agmasi
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muhtemeldir. Var olan dezavantajlar neoliberal politikalarla birey tizerindeki etkisini

daha da fazla arttirabilir.

Evden c¢alismanin calisan kisiler i¢in avantajlart oldugu bilinmekle beraber
kapitalist sistem ve neoliberal politikalar dogrultusunda bu avantajlar ¢alisan kisiler
icin birer dezavantaja donilisme ihtimali de mevcuttur. Evden ¢alismayla kisilerin yol
icin harcadiklart zaman1 kendileri i¢in harcayabilecekleri vurgulanir ancak bu her
zaman gecerli olmayabilir. Emegini satarak maddi kazang saglayan c¢alisan evden
calismayla her zaman ulasilabilir hale gelmistir. Bu durum “galisan zaten evde o
yiizden miisaittir” diisiincesine meydana gelebilir. Ortaya ¢ikan bu diisiinceyle igveren
calisanina ihtiya¢ duydugu her an ulagmaya c¢alisabilir. Boylece c¢alisan kisi uzun
saatler boyunca c¢alismaya maruz kalmis olur. Ote yandan evden calismayla is
cevresinden de uzaklastirilan ¢alisan sendikalasmaktan da uzaklastirilmis olur. Ofis
ortaminin eve tasinmasiyla beraber, c¢alisan kisi kendini sadece performansiyla
goriiniir kilabilir ve bu durum da ¢aliganlar iizerinde performans kaygisina neden
olabilir (Erday1, 2021). Evden ¢alismanin avantajlar1 var olmakla beraber var olan
avantajlar is verenin/sirketin tutumuna gore calisan kisiler icin dezavantaja da

donebilmektedir.
b. Evden calismanin isverene yonelik dezavantajlar:

Evden ¢aligmanin igverenlere yonelik dezavantajlar da vardir. Ozellikle yapilan
is1, calismay1 kontrol etme konusunda evden caligmak igveren i¢in bir dezavantajdir
(Sener, 2021). Ev-is dengesinin saglanamamasit sonucunda kiside performans
distikligi; yalmzlhiga, evde kalmaya bagli olarak saglik problemleri olusabilmektedir.
Ozellikle pandemi donemiyle birlikte giindelik hayat i¢indeki stres faktériiniin artmasi
calisanlarin is performanslarin1  etkileyebilecegi gibi ise baghligmi da
etkileyebilmektedir (Aybas, 2021). is denetimi ve ¢alisan kontrolii icin yapilan
aramalar, mailler de galisanin verimliligini diisiirebilmektedir. Bunlar disinda internet

ve elektrik kesintileri yapilacak isin gecikmesine neden olabilir.

4. Evden Calisma ve Ruh Saghg:

Caligma hayat ile insan ruh sagilig1 arasinda bir iligki oldugu bir¢ok calismada
ortaya konulmustur (Oren ve Yiiksel, 2012; Eryilmaz ve Mutlu, 2017). Bununla

birlikte ¢calisma hayatinda/calisma ortaminda yasanan degisimler de birey ruh sagligi
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etkilemektedir. Ozellikle pandemi gibi insan hayatin1 topyekiin degistiren bir siirecte
calisma hayatinda meydan gelen degisimler insan ruh sagiligini daha fazla

etkilemektedir.

Evden caligma sistemi uzun yillardir ¢alisma hayatinin giindeminde olsa da
Ozellikle pandemi siireciyle birlikte herkesin duydugu ve birgok calisanin
deneyimledigi bir ¢alisma yontemi olmustur. Giiniimiizde pandemi, etkisini eskisi
kadar gostermese de ¢alisma hayatinda evden calisma sistemi kismen de olsa devam
etmektedir. Hayatimizda varligini siirdiiren bu c¢alisma sisteminin insan ruh sagilig
tizerinde olumlu etkileriyle birlikte olumsuz etkileri de oldugu yapilan ¢aligmalarda

gorilmiistir.

Pandemi donemiyle birlikte basta beyaz yakali ¢alisanlar olmak iizere farkli
calisma alanlarindan insanlar da evden ¢aligmaya gegmek zorunda kalmistir. Pandemi
donemi 6ncesine kiyasla evden ¢alisma modelin de ¢alisan kisi sayisinda ciddi dlgiide
artts meydana gelmistir (ILO). Evden ¢aligma sisteminde yasanan artigla beraber
evden calisma/uzaktan calisma sistemlerine yonelik yapilan arastirmalarda da artis

olmustur.

Yapilan c¢aligmalardan birinde akademisyenlerin uzaktan egitim-6gretime
gecmesiyle yeni sisteme uyum saglamakta zorlandigi, calisma saatlerinin arttigi
bulunmustur. Bununla beraber evden c¢alismaya baslamalariyla birlikte
akademisyenlerin is stresinde de anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Artan is
stresiyle birlikte tiilkenmislik, etrafinda olup bitenlere kars1 daha az duyarlilik arasinda
iligki, artan is stresinin fiziksel agrilara da sebep olabilecegi One slrilmistiir
(Kutlutiirk ve Yikilmaz, 2021). Bu belirtiler uzun vadede bireylerde bagka sorunlara

neden olabilmektedir.

Akademisyenlerle yapilan bagka bir calismada akademisyenlerin yogun
caligmas1 sonucunda ¢aligma dongiisiinden kurtulamama, 6zel yasama ayrilan siirede
azalma, sosyal yalmizlik gibi etkilerin oldugu bulunmus ve is- ev ayriminda
zorlanildigr goriilmiistiir. Cinsiyet karsilastirilmasi yapildiginda ise bu durumun
kadinlarda daha yiiksek oranda etkilendigi belirlenmistir (Uysal ve Yilmaz, 2020).
Akademisyenler {izerinde yapilan bu calismalarda; is ylkiinde artis, tlikenmislik,

sosyal izolasyon sonucunda gelen yalnizlik, stres diizeyinde artis gibi etkenler basta
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depresyon ve anksiyete olmak iizere bircok psikolojik rahatsizligin Onciilleri

olabilmektedir.

Pandemi doneminde Ogretmenler tiizerinde yapilan arastirmalarin birinde
uzaktan egitim veren Ogretmenlerin stres ve anksiyete diizeylerinde artis, genel
tikenmigslik ve kaygi halinde de anlamli bir artis oldugu, profesyonel anlamda
kendilerini eksik gérme durumu meydana geldigi ve ¢alismada online egitim vermenin
yaratmis oldugu zorluklar, istleri tarafindan uygulanan baskilar da bildirilmistir

(Battal ve Kosar, 2021).

Ispanya’da yapilan bir diger arastirmada ise uzaktan egitim modelinin
ogretmenlerde psikosomatik problemlere ve can sikintisina yol agtigi belirtilmistir
(Prado-Gasco ve ark.,2020). Yasanan bu belirtiler de baska ruh sagligi problemlerine

neden olabilmektedir.

Aslan ve arkadaglarinin (2021) yaptiklart ¢caligmada evden ¢alisma sisteminde
bireylerin is yasami ile 6zel yasami arasinda bir denge kurulamazsa yasam doyumunda
azalma olabilecegini buldular. Yasam doyumunda yasanan azalmanin basta depresif

bozuklar olmak tizere diger ruh saglig1 bozukluklarina neden olabilmektedir.

Ozkanan (2022) iiniversite ¢alisanlari {izerine bir ¢calisma gerceklestirdi. Yapmis
oldugu calisma sonucunda evden ¢aligsma sistemiyle birlikte ¢alisanlarin sosyallesme

olanaklarinin azaldig: ve bu azalmanin is hayatlari diginda da etkili oldugunu buldu.

Evden calisma ile ilgili literatiirde yapilan bagka bir ¢alismada; kisa donemde
calisanlar tizerinde olumlu etkileri oldugu ancak zamanla sosyal izolasyon, rollerde ve
calisma hayatindaki catismalarla bu olumlu etkilerin kayboldugu ve kisilerde
depresyon, yabancilasma gibi etkileri olabilecegi vurgulanmistir (Giiler ve Nalbat,
2022). Yapilan galismayla evden ¢aligmanin kisa vadeli ve uzun vadeli farkli etkileri

olabilecegi goriildii.

Covid-19 pandemi déneminde yapilan bir nitel ¢alismada ise evden ¢alismanin
olumlu etkilerinin de oldugu belirtilmekle beraber olumsuz etkilerinin de oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle online ortamda kurulan iletisimin zorlugundan bahsedilmistir.
Koétii internet, mikrofon sorunu gibi teknolojik aksakliklar, iletisim kurmayi
zorlastirmakta bu da kisilerin iletisim kurmasi i¢in daha fazla ¢aba harcamasina neden

olmaktadir. Bununla birlikte is ve yasam dengesinin kurulamamasi sonucunda bu
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durumun ¢alisan kisiler tizerinde olumsuz etkileri olabilecegi savunulmustur (Hallen,
2020). Bu dogrultuda evden c¢alisma sisteminin etkilerinin detayli bir sekilde

incelenmesi 6nemlidir.

Pandemi doneminde 59 iilkede yapilan bir ¢alismada ev ve galisma alanlarindaki
degisikler, ev- is ayriminin yapilamamasi, sosyal izolasyon aile i¢inde yer alan rollerin
degismesi ya da i¢ ige girmesi gibi baska degisiklilere neden olmasiyla depresyon ve
anksiyete arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢calismada is yiikiinde ve
sorumlulugumda artis ile hafif diizey depresyon belirtileri arasinda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yine bu donem de aile i¢i ¢atigmalarda bir artis oldugu ve ev i¢i

istismarda da bir artis oldugu tespit edilmistir (Arzueta ve ark., 2020).

Evden galigsma ve is stresiyle ilgili yapilan bir ¢alismada evden ¢alisan kisilerin
is stresi faktorlerinden bir¢oguna maruz kalabilecegi bunun sonucunda da kisilerde
uyku sorunlari, depresyon, kaygi ve baska bircok psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikabilecegi sonucuna ulasilmistir (Buomprisco ve ark.,2021). Evden ¢alisma ile ev-is
dengesinin bozulmasi, is stres faktorlerine maruz kalma gibi etmenlerin var olabilecegi

yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir.

Arastirmalara bakildiginda evden galismanin birgok psikolojik soruna neden
olabilen sosyal izolasyon, yalnizlik, ev- is ayrimimin yapilamamasi, ev i¢i iletisim
sorunlari, is stresinde artig, is yiikiinde artig gibi birgok faktore neden olabildigi

goriilmiistiir.

B. Yabancilasma

Yabancilagsma kavraminin gelisim siirecine bakildiginda bu kavram insanlik
tarihin baslangicina kadar goétiiriilebilir. Kendi giicliiliigiinii putlara aktaran insan
kendi iirettigi nesnelerden geri doniis beklemeye baglamistir. Bunun sonucunda kendi
yaratmig oldugu nesnenin esiri konumuna gelmistir. Bu a¢idan bakildiginda
yabancilagsma kavrami aslinda koken olarak dinsel bir gelisime sahiptir (Fromm,
1990). Pagan inaniga sahip olan Plotinos, yabancilagsmayi kisinin kendi benliginden
uzaklasarak tanri ile biitiinlesmesi olarak kullanmistir (Ozbudun ve ark.,2008, akt.
Kése, 2019). Kelime kokenine bakildiginda Latinceden Ingilizceye gecmistir. Latince
“alienatio” olan sozciik Ingilizceye “alienation” olarak ge¢mistir. Kelime anlamina

bakildiginda ise wuzaklagsma, benliginden ge¢me hali olarak tanimlanabilir.
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Yabancilasma kavrami aym zamanda Fransizca da aliéné, Ispanyolcada alienado
kelimelerine denk gelmektedir ve bu kavram eski ¢aglarda psikozu adlandirmak igin
kullanilmistir (Kiraz, 2011). Giiniimiizde ise bu kavram farkli anlamlarda ve

tanimlamalarda kullanilmaktadir.

Tanim olarak bakildiginda ise farkli tanimlamalar mevcuttur. Yabancilasma
kavrami iizerinde duran bir¢ok kisi kendi yorumu ve teorisiyle yabancilasmayi belli
bir ¢ergeveye oturtmaya calismistir. Yabancilasma kavramini felsefi agidan ilk
kullanan isim ise George Wilhelm Friedrich Hegel olmustur. Yabancilasma
kavraminin bugiin ki anlamina en yakin sekilde kullanan kisi ise Karl Marx olmustur
(Yalgin ve Donmez, 2017). Marx’a gore yabancilasma kapitalist liretim sisteminin bir
sonucudur. Marx yabancilagsmay1 kisinin diinyayla bag kurmasini saglayan emek
kavramina yabancilasma olarak kullanmustir. Uretim faaliyetlerinin farkli alanlarinda
bulunan insan mekanik bir siire¢ igerisinde sadece kendi gdrevini yerine getirmeye
baslamistir. Bunun sonucunda kisi tiretim iizerindeki hakimiyetini kaybetmistir.
Saatlerce iiretimi i¢in calismis oldugu iirlinden uzaklasan kisi ayni zamanda ona
ulagsmak i¢in de uzun siireler boyunca c¢aligmak zorundadir. Bunun sonucunda iiriin
kisinin sahibi olmaya baslamis olur. Boylece insan kendi emegine yabancilagir. Karl
Marx’ a gore yabancilagsma; is¢inin kendini diinya ile baglayan iiretmis oldugu tiriinii
gérememesi ve bu goremedigi iirlin i¢in saatlerce ¢alismasi sonucunda robotlagmast,
bir {iriin haline gelmesidir (Marx, 2013). Karl Marx ile benzer bir tanim yapan Erich
Fromm’a gore yabancilagma; kisinin kendi varolus 6zelliklerinin kaybetmesi, bir 6zne
durumundan bir nesne konuma ge¢mesidir. Marx’tan farkli olarak Fromm
yabancilagmanin hayatin her alaninda yer aldigin1 ve yabancilasma olgusunun insanlik
tarihi boyunca var oldugunu belirtmistir (Fromm, 1990). Karl Marx’tan farkli olarak

Erich Fromm yabancilagsmay1 daha genis bir ger¢eveye oturtmustur.

Karl Marx ile devam eden siirecte yabancilagsma kavrami bir¢cok farkli bilim
dallarinda arastirilmaya baslanan bir konu haline gelmistir. Sosyal-Psikolojik agidan
bu kavrami inceleyen ilk isimlerden biri ise Erich Fromm olmustur. Erich Fromm "un
yabancilagsmaya bakis agis1 Karl Marx’a benzemekle birlikte yabancilagsmay1 ¢ok daha
genis bir perspektife koymustur. Fromm’a gore oOzgiirliigiin getirmis oldugu
yalmizliktan kagmak isteyen birey kendi benliginin disina cikarak kendiliginden
uzaklagsmaya baslar. Bunun sonucunda yapay iligkiler kurar, nesnelere baglanmaya

baslar ve sonucunda da kendini nesnelestirmis olur (Fromm, 2008). Fromm’ un yapmis
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oldugu kavramlastirmayla yabancilasmay1 sosyal-psikolojik bir agidan ele almistir.
Devaminda ise farkli bilim dallar1 yabancilasma kavramini incelemeye devam

etmistir.

Psikoloji, sosyoloji, felsefe, hukuk, ekonomi, siyaset, teoloji gibi birgok farkli
bilim dalinda kullanilmaya baslanan yabancilagsma kavrami bu genislemelerle birlikte
farkli tanimlamalarla agiklanmaya calisilmistir (Halagoglu, 2008). Bunun sonucunda
da yabancilasma kavraminin 6lgiilebilirligi bir sorun haline gelmistir. Bu sorunun
farkinda olan Melvin Seeman gelistirmis oldugu modelle birlikte bir ¢oziim liretmeye
calismigtir. Bunun iginde yabancilasmay1r bes boyuta ayirarak ¢alismalarini
stirdirmiistir (Seeman, 1983). Seeman’in ardindan gelen kisilerde onun

arastirmalarini ileriye tasimislardir.

1. Yabancilasmanin boyutlar:

Seeman yabancilagmay1 gli¢siizliikk, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmishk ve

kendinden uzaklasma olarak bes boyuta ayirmistir.
a. Giigsiizliik

Seaman’ 1 gii¢siizliik kavrami Karl Marx’in emege yabancilasma olgusundan
esinlenmektedir. Uretim faaliyetinde bulunan is¢i hangi asamada ne yapacag
konusunda s6z hakkina sahip degildir. Bunun sonucunda iiretmis oldugu iiriin izerinde
de bir etki ya da s6z sahibi olamaz. Buradan yola ¢gikarak Seeman bu durumu kisinin
yapmis oldugu davranislarinin sonucunun kendi kontroliiniin disinda olmasi olarak
tanimlamistir. Hayatim1 kendi yoOnlendiremedigi, kontrolun kendinde olmadigini
diistinen kisi gii¢siiz hissetmeye baslar ve bunun sonucunda da yabancilasir (Seeman,
1959). Seeman’in kuramindan yola ¢ikarak yabancilagma kavramini yeniden
sekillendiren Dean’de gli¢siizliik boyutunu benzer bir sekilde ele almistir. Dean’e gore
glicstizliigi, bireyin hayatinin herhangi bir alaninda almis oldugu karar tizerinde bir
etkiye sahip olmadigini diistinmesi sonucu olacagmi belirtmistir (Dean, 1961).
Giigstizliik kavrami depresif bozukluklari ve kaygi bozukluklari gibi baska birgok ruh
saglig1 bozukluguna da sebep olabilmektedir (Ross ve Sastry, 1999). Ortaya c¢ikan
etkiler sonucunda giigsiizlik kavrami yabancilasmanin alt boyutu olmakla beraber

baska bir¢ok ruh sagligi problemine de neden olabilmektedir.
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b. Anlamsizlik

Toplum da ya da kiside meydana gelen inang karmasalariyla birlikte bireyin
dayatilan kosullar dogrultusunda kararinda yapabilecegi degisikligin sonug iizerinde
bir etkisi olmayacagini diisiinmesi ya da dayatilan kosullara farkli bir alternatif
iiretememesinin sonucunda anlamsizlik boyutu meydana gelebilmektedir (Seeman,
1959). Bu acidan bakildiginda anlamsizlik boyutu bireyin hayati igin alternatifler

gelistirememesi ya da gelistiren alternatiflerin bir etki, fark yaratmamasi ile ilgilidir
C. Kuralsizhik

Bu boyutun gelisimi Durkheim’in gelistirmis oldugu anomi kavramina
dayanmaktadir. Yabancilasmanin bu boyutunda kisi, belli bir basari elde etmek ya da
istedigi seyi yapabilmek icin toplum tarafindan olumlu karsilanmayan yollara
basvurmast olarak goriiliir (Seeman,1959). ilerleyen asamalarda kisi sadece bu yollarla
basar1 elde edebilecegine inanmaya baslar. Kuralsizligin en énemli kural oldugunu

distiniir.
d. Izolasyon

Yabancilagsmanin bu tiiriinde kisi, iginde bulundugu toplumun biiyiik bir kesimi
tarafindan kabul goriilen amaglar1 kabul etmez. Biiyiik bir kesim tarafindan onemli
olarak nitelendirilen seyler kisi i¢cin 6nemli degildir. Kendi begenilerinin toplumun
biiyiik bir kesiminden farkli oldugunu diisiintir (Seeman, 1959). Popiiler kiiltiirden
uzaktir. Bagka bir deyisle kiiltilir endiistrisin bir parcasi olmaktan kacinir. Kuralsizlikta
bireysel hedefe ulasmak i¢in toplumun uygulamis oldugu kurallar1 yok sayma varken
izolasyon da birey, kendini toplumun ortak hedefleriyle biitiinlestiremez (Yalgin ve
Donmez, 2017). Toplumun ortak hedefleriyle, toplum tarafindan kabul géren genel

yargilarla anlagamayan kisi topluma yabancilagsmis kisidir.
e. Kendine Yabancilasma

Seeman, kendine yabancilagma kavramini Erich Fromm’un kendinden kopma
kavramini degerlendirerek olusturmustur. Kendinden kopma kisinin kendi varolus
ozelliklerini yitirmesi, yok saymasi olarak tanimlanabilir. Birey olmanin getirmis
oldugu yiikii kaldirmakta zorlanan kisi, birey olmaktan vazgecerek kendinden kopus
yasar (Fromm, 2008). Seeman’in kendine yabancilasma kavrami da buradan yola

cikar. Kendine yabancilagsma, kisinin kendi 6zelliklerini bir kenara itmesi sonucu
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olarak meydana gelir. Seeman’a gore birey yapmis oldugu aktiviteleri sadece maddi
kazanglara odaklanarak yapmasi sonucunda kendine yabancilasir. Sadece maas
alabilmek igin ¢alisan bir egitmen, ya da sadece yapmis olmak i¢in yemek yapan biri
ya da baskalar1 tarafindan taktir edilmek igin istenilen davranista bulunan Kkisiler
kendine yabancilasmanin birer Ornekleridir. Bu agidan incelendiginde Marx’in

yabancilasma kavramiyla da benzerlik goriilmektedir.

Seeman’in olusturmus oldugu alt boyutlar incelediginde hem Marx’in hem de
Erich Fromm’un yabancilasma kavramlariyla ortak ozellikleri vardir. Alt boyutlar
kendi aralarinda incelendiginde ise birbirleriyle bir iliski icinde oldugu hem de
birbiriyle bagimli olmadigi goriilmiistiir (Simon, 1966). Seeman yapmis oldugu bu
caligmasiyla birgok farkli arastirmaciya 6rnek olmustur (6rn. Clark, 1959; Dean, 1969;
McClosky ve Schaar, 1965; Nettler, 1957; Srole, 1956) ve kendinden sonra farkli
arastirmacilar yabancilagsmay1 Olgmek i¢in farkli Olglim yontemleri gelistirmeye
calismistir (Yalg¢in ve Donmez, 2017). Boylece farkli bilim alanlar1 yabancilagsmay1

Olcmeye ¢alismustir.

2. Yabancilagsma ve Psikoloji

Yabancilasma kavramina psikoloji kuramlar1 agisindan bakildiginda birgok
kuramci yabancilasmaya deginmistir. Freud dogrudan yabancilasma kavramindan
bahsetmemis olmakla beraber uygarligin bir 6n kosulu olarak bireyin cinsel ve
saldirgan arzularinin bastirmasi gerektigini savunur. Bunun sonucunda da kisi kendi
diirtiilerine yabancilasarak psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlar (Freud, 2011).
Yabancilagsmay1 daha genis bir perspektifte ele alan ve yabancilasma olgusunu i¢inde
yasanan sistemin bir getirisi olarak géren Erich Fromm yabancilagsmay1 hem toplumsal
hem de bireysel olarak ele almistir. Bireylerin yabancilasabilecegi gibi toplumlarin da
yabancilasabilecegini savunmustur. Yabancilasmis kisiyi kendi 6zgiirliigiinden feragat
etmis, edilgen, yalniz olmaktan korkan, eylemlerinin sorumlulugunu alamayan, diinya
ile gergek baglar kuramayan kisi olarak tanimlar. Bu perspektifte Fromm’ gore her
nevrotik kisi ayni zamanda yabancilagmis kisidir. Nevrotikligi kiiltiirden ayr
diisiiniilmeyecegini savunan Fromm, yabancilagmis bir toplumun da nevrotikligi
destekleyecegini savunur (Fromm, 1990). Kiiltiir ve nevroz arasindaki iliskiyi
aciklamaya calisan Karen Horney de benzer bir goriise sahiptir. Horney’ e gore

yabancilasma kisinin kendi gergek benliginden kopmasidir. Horney’e gore
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yabacnilagsma nevroz gelisimin bir degiskeni gorevini goriir ve kiginin benliginin almis
oldugu bir yara olarak gormesiyle beraber gelecege yonelik eylemliligini de
kaybetmesi olarak tamimlar (Horney, 1990). Varoluscu psikoterapinin Oncii
isimlerinden olan Viktor Frankl ‘da yabancilasma kelimesini kullanmamakla beraber
bireyin bir anlam bulamamasi ve varolussal bosluk sonucunda kiside birgok ruhsal
soruna sebep olabilecegini belirtmistir (Frankl, 2018). Bu agidan bakildiginda da
varoluscu psikoterapinin ve logoterapinin yabancilasma kavrami ile olan iliskisini

gorebiliriz.

3. Yabancilasma ve Ruh Saghg

Genel olarak yabancilagma kavrami en basit haliyle; kisinin kendi
ozelliklerinden, benliginden uzaklasmasi olarak tanimlanabilir.  Yabancilasma
kavraminin bu kisa tanimi bile ruh sagligiyla aslinda ne kadar iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu kavram eski zamanlarda psikozu tanimlamak igin de
kullanilmistir. Literatiire bakildiginda yabancilagsma ve ruh sagiligini ilgilendiren

farkli konularda arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalardan biri tiikkenmislik sendromu tizerinedir. Yapilan ¢aligmada
tilkkenmislik sendromunun ¢ alt boyutu tespit edilmis ve bu boyutlarinda
yabancilasma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Baz1 arastirmacilar yabancilagsmanin
tiikenmislik sendromunun psikolojik belirtilerinden biri oldugunu savunmustur

(Igodan ve Newscomb). Yapilan calismayla bu goriis desteklenmistir.

Ulkemizde iiniversite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada psikolojik iyi olus ile
Ozglnliigiin bir alt boyutu olarak ele alinan kendine yabancilasma kavrami
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olusla kendine yabancilagma
arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmus ve kendine yabancilasmanin psikolojik 1yi
olusun yordayicilarindan biri oldugu goriilmiistiir (Tangor ve Curun, 2016). Psikolojik
iyi olusu etkileyen birden ¢ok etmen vardir. Arastirma sonucunda yabancilagmanin da

bu etmenlerden biri oldugu goriilmiistiir.

Universitenin egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerle yapilan bir
caligmada Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri ve yalnizliklar1 arasindaki iligki

incelenmistir. Calisma sonucunda yabancilagsma ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii bir
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iliski oldugu goriilmistiir (Duru, 1995). Kiside yalmizlik arttikca yabancilagmada

artmaktadir.

Universite 6grencileriyle yapilan bir diger arastirmada Atl1 ve arkadaslar1 (2015)
da benzer bulgulara rastlamistir. Gergeklestirilen arastirmada yalnizlik diizeyleri ile
yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda yalmzlik ve yabancilagsma
kavramlari arasinda pozitif bir iligki bulunmus, yabancilasmanin yalnizlik kavraminin

%12’sini etkiledigi belirlenmistir.

Yabancilasma iizerine yapilan bir diger arastirmada Turan ve Ozkan (2020) teror
olaylarmma taniklik eden kisilerin yabancilasma puanlarinin yiiksek oldugu
belirlemigler, yasanilan travmalarin etkilerinden birinin de yabancilagsma oldugunu

vurgulamiglardir.

Yabancilagma ve stres {izerine yapilan bir ¢alismada ise; yabancilagsma diizeyi
ile stres arasinda bir iliski oldugunu savunulmustur. Yabancilagsmanin stresle bas
etmek i¢in kisi tarafindan gelistirilebilecegini savunmakla beraber yabancilagmanin
stres durumu i¢in uyarici bir rolii olabilecegi one siiriilmistiir (Manderscheid, 1981,
akt. EIma, 200). Yabancilagsma bazen bir savunma olarak ortaya ¢ikarken bazen de bir

sonug olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Lian (2018) Cin’de yabancilasma {lizerine bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Yabancilagsma aract degisken olarak kullanildigi ¢alismada Cin’de temel erdemlerden
olan kisiler arasi iligki, vicdanlilik ve zindelik erdemleriyle akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda yabancilasmanin ti¢ degiskene
aracilik ettigi goriilmiis, yabancilagma ile sosyal beceriler arasinda da negatif yonlii bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Kore’de internet bagimliliginin nedenleri iizerine yapilan bir calismada
yabancilagsma faktorii tizerinde durulmustur. Calismanin sonucunda yabancilagsma ile
internet bagimlilig1 arasinda iliski tespit edilmistir. Yabancilagmis kisilerin bu durumla
bas edebilmek icin sagliksiz yoOntemlere bagvurabilecegi vurgulanmig, bu
yontemlerden birinin de asir1 ve uygunsuz internet kullanimi oldugu belirtilmistir
(Sun-Woo ve Ran-Do, 2002). Asirt internet kullanim1 yoluyla kisilerin yabancilagma

ile bag etmeye ¢alisildig1r gorilmiistiir.
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Yapilan bagka bir ¢alismada kisinin kendi yasantisi iizerinde kontrol sahibi
oldugunu diisiinmesi ile depresyon ve anksiyete arasinda negatif bir iligki i¢inde
oldugu goriilmiistiir. Kendi hayati iizerinde kontrol sahibi olma kavramimi da
Seeman’in gligsiizlik kavrami ile agiklamistir (Ross ve Sastry, 1999). Yapilan

calismayla da Seeman’in giigsiizliik kavrami desteklenmistir.

Yapilan calismalarda yabancilasmanin gesitli ruh sagligi sorunlarina neden
olabildigi ya da onciillerinde biri oldugu goriisii hakimdir. Seeman’in olusturmus
oldugu alt basliklar incelendiginde de bir¢ok ruh sagligi problemlerine neden olabilen

onciller olabilmektedir.

4. Evden Calisma ve Yabancilasma

Evden calismanin dezavantajlarini incelendiginde sosyal izolasyon, kisinin
calistiginin goriilmemesi, rol catismalari, is ile ilgili kontroliiniin elinde olmamasi,
fazla calistirilmasi gibi pek ¢ok faktor oldugu goriilmiistiir. Yabancilasma kavramina
bakildiginda ise kisinin kendi benliginden uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir.
Seeman’in calismalar1 sonucunda yabancilagmanin bes alt boyutu; giicstizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, izolasyon ve kendine yabancilasma olusturulmustur. Bu alt
boyutlar incelendiginde evden c¢alismanin yabancilasmanin olusmasina neden
olabilecek etkenlerden biri olabilecegi tahmin edilebilmektedir. Ozellikle pandemi
donemiyle beraber, sosyal izolasyon kavrami daha baskin olmustur. Arkadaslarinda,
ailelerinden ayr1 kalan ve sadece online platformlar {izerinden iletisim kurulmak
zorunda kalinmistir. Ayn1 zamanda yeni ¢alisma sartlarina alismaya cabalamak, ev
igerisinde rollerin i¢ i¢e girmesi, rol catismalar1 derken ¢alisanlar birgok farkli zorlukta
bas etmek zorunda kalmistir. Bu zorluklar sonucunda kisiler kendilerine ve islerine
yabancilagmalarina, pandemi nedeniyle kapanmalar kisileri hayatlaryla ilgili
kontrollerin kendinden alindigini diisiinmeye itebilmekte bu da kisiler de giigsiizliik
hissine neden olabilmektedir. Pandemi sonrasindaki siiregte bu durumun etkileri

merak edilmektedir.

Glinlimiizde pandemi etkisini azaltmis, yasaklar kalkmis olmakla beraber bir¢ok
calisan halen evden ¢alismaya devam etmektedir. Evden calismayla is yiki
artabilmekte ve kisinin kendine ayirdigi 6zel zamanda azalmalar meydana
gelebilmektedir (¢alisilan kuruma bagli olarak tam tersi yonde de bir gelisme

goriilebilmektedir). Bunun sonucunda kisilerde kurallara karsi hosgoriisiizliik, 6fke
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goriilebilmekte ve hayatlarina dahil kontrollerini yitirmis hissetmelerine sebep olabilir.
Bunun sonucunda kiside yabancilasma gergeklesebilir. Yabancilasmayla beraber
kiside farkli ruh sagligi bozukluklari da meydana gelebilir. Evden c¢alisma ve
yabancilagmayla ilgili ¢alismalar incelendiginde bu konu tizerine ¢esitli arastirmalarin

oldugu goriilmektedir.

Mehta (2022) yilinda yapmis oldugu c¢aligmasinda pandemi doneminde
Hindistan’da evden galisma uygulamalariyla ilgili yapilan diizenlemelerin evden
calisma izolasyonu, is kimligi ve is giivenligine yonelik etkisini ve ise
yabancilasmanin degiskenler iizerindekini etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda
evden calisma uygulamasiyla evden c¢aligma izolasyonu, is kimligi kaybi ve is
giivencesizligi arasinda anlamli bir etki oldugu, denkleme ise yabancilagsma dahil

edildiginde ise var olan etkinin daha fazla gii¢lendigi tespit edilmistir.

Kanada da yapilan bir calismada da pandemi doéneminde ¢alisanlarin
(¢cogunlukla kamu da ¢alisanlara) yabancilagma durumu ve nedenleri incelenmistir.
Yapmis olduklar1 islerde kendi kontroliiniin oldugu insanlarin ise yabancilasma
puanlarinin daha az oldugu, disadoniik insanlarin ise pandemi 6ncesi doneme kiyasla
ise yabancilasma puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Buradan yola
cikarak evden calisan kisilerin yabancilasma diizeylerinde kisilik o6zellikleri ile
caligtiklart kurumun kosullarinin etkili oldugu kanaatine varmislardir (Doberstein ve
Charbonneau, 2022). Yapilan ¢alismayla sadece kisilik 6zelliginin degil ayn1 zamanda

calisilan kurumun da roliiniin 6nemi goriilmiistiir.

Kozhina ve Vinokurov (2020) yapmis oldugu calismada Rusya’da pandemi
doéneminde evden ¢alisan akademisyenler tizerine yapilmistir. Aragtirmada elde edilen
bulguda akademisyenlerin evden ¢alisma siireleri arttikga ise yabancilasma
puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmada evden ¢alisma ile ise yabancilagsma

arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmalarda yabancilagma ile evden ¢alisma arasinda bir iligki oldugu
goriilmektedir. Tanimsal acidan bakildiginda da evden c¢aligmanin getirmis oldugu
olumsuzuklar ile yabancilagma arasinda bir iliski olabilecegi Ongoriisiini
dogurmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada yabancilagma bir degisken olarak ele alincak

ve evden ¢alisma ile arasindaki iliski incelenecektir.
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C. Depresif Bozukluklar

Depresif bozuklar halk arasinda en fazla goriilen ruh sagligi problemlerinden
biridir. Yapilan arastirmalara gore diinyada yaklasik olarak 280 milyon kisinin
depresif bozukluga sahip oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2021). Depresif
bozuklukla ilgili ge¢gmisten giiniimiize bir¢ok calisma yapilmigtir. Bu g¢alismalarin
sonunda depresif bozukluklarin tedavisinde dnemli yollar alinmis, farkli yontemler
gelistirilmistir. Gelistirilen tani Kkriterleri ile depresif bozukluklarin teshisinde
ilerlemeler kaydedilmistir. Bu ¢alismada depresif bozukluk alt tipi olan major
depresyonun tani dlgiitlerine ve major depresyonla evden galisma arasinda bir iligki

kurulmaya c¢aligilacaktir.

1. Major Depresyon ve Major Depresyon Tani Kriterleri

Major depresyon, yogun bir tiziintii ya da derin iiziintiiyle beraber ayn1 zamanda
kayginin da eslik ettigi, psikomotor becerilerde yavaglama ile goriilen kiside
umutsuzluk, kendini degerli hissetmeme, kendini kiigiik gorme, genel olarak bir
isteksizlik ve giigsiizliik ile ortaya ¢ikan bir tablo olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Depresyon kavrami incelendiginde ise karsimiza ii¢ farkli alanda
kullanimi ortaya ¢iktigin1 goriilmektedir. Birinci anlami daha ¢ok kisi i¢in 6nemli olan
bir seyin artik var olmamas1 sonucunda ortaya c¢ikan yogun iiziintii ve kederli bir
durumdur. Bu durum c¢evresel kosullardan kaynakli olarak her bireyde
goriilebilmektedir. Ikinci kullanimin da ise kisi hayati iginde ¢okkiin bir duygu durum
igerisinde oldugu ve depresyonun bir belirti olarak ortaya ¢iktigi gériillmektedir. Son
kullanimima bakildiginda depresyon bir ruh sagligi bozuklugunu anlatmak igin
kullanilir. Bu durumda depresyon belli bash belirtiler gosteren ve zaman zaman
kendini yenileyen bir rahatsizliktir (Klerman, 1989, akt. Tiirkg¢apar, 2004). Depresif
bozukluklarda hissedilen duygu ile normal iiziintii arasindaki en biiylik ayrimin
umutsuzluk duygusunun da baskin olarak hissedilmesi oldugu belirtilmistir (Gegtan,
1997). Depresif bozukluklarda yogun bir iiziintii duygusuyla beraber bir umutsuzlukta
s0z konusudur. Basta major depresyon olmak iizere diger depresif bozukluklarda da

bu durum gegerlidir.

Giliniimiizde depresif bozukluklar birden fazla tiire sahiptir. Bu tiirlerden biri de

major depresyondur. Diinya ¢apinda kabul géren psikiyatrik tani sistemlerinden biri
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olan DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) major

depresyon i¢in belli kriterler belirlemistir. DSM-5 ‘e gore:

“A. Aymi iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha

c¢ogu) bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur, bu

belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk

almamadir. Belirtiler:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. tiztintiliidiir, kendini
boslukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gozlenir
(orn. aglamakli goriiniir). (Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir
duygudurum olabilir.)

Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir
boliimiinde bulunur (o0znel anlatima gére ya da gozlemle belirlenir).

Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo
alma (6rn. bir ay iginde agirliginin % 5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik)
va da neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not:
Cocuklarda  beklenen  kilo  alimim  saglayamama goz  Oniinde
bulundurulmalidir.)

Neredeyse her giin, uykusuzluk cekme ya da asirt uyuma.

Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(baskalarinca gozlenebilir; yalnizca, oznel, dinginlik saglayamama ya da
vavasladigi duygusu tasima olarak degil).

Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi (enerji diistikliigii).
Neredeyse her giin, degersizlik ya da asin ya da uygunsuz su¢luluk duygulart
(sanrusal olabilir) (valnizca hasta oldugundan otiirii kendini kinama ya da
su¢luluk duyma olarak degil).

Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme ya da
kararsizlik yagama (0znel anlatima gére ya da baskalarinca goézlenir).
Yineleyici oliim diigiinceleri (yalmizca oliim korkusu degil), ozel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini éldiirme (intihar) diistinceleri ya da
kendini oldiirme girisimi ya da kendini oldiirmek iizere ozel bir eylem

tasarlama.
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B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili
etkilerine baglanamaz.” (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, sf. 93).

2. Depresyon ve Evden Calisma

Depresif bozukluklarin nedenlerine bakildiginda psikososyal alanlarin var
oldugu goriilmektedir. Calisma hayat1 da bu alanin 6nemli bir parcasi olarak yer
almaktadir. Evden ¢alismayla birlikte sosyal hayatimizda bir¢cok farkliliklar
yasanmasina etken olmustur. Ozellikle pandemi dénemiyle birlikte zorunlu evden
calismaya gecis ¢alislar tizerinde gesitli izlere neden olabilmektedir. Evden ¢alismanin
getirmis oldugu olumsuzluklar mevcuttur ve bu durum calisan kisileri

etkileyebilmektedir.

Evden ¢alismaya gegisle beraber ev-is arasindaki ayrimin saglikli yapilamamasi,
ev, aile i¢i catigmalar, sosyal destekte azalma ve ¢alismanin yogunluguyla bireyin
kendi i¢in ayirdig1 zamanin azalmasi, is stresinin ve hastaliga yakalanma korkusu gibi
etmenler kisilerde depresyon olusuma sebep olabilmektedir. Burada birgok farkli
faktoriin etkisinin oldugu da tahmin edilebilmektedir. Oz duyarlilik bu kavramlardan
biridir. Oz duyarlilik; zorlu yasam olaylarinda kisinin kendisine gdstermis oldugu
anlayish tutum ve i¢inde bulundugu duygularin, sorunlarin farkinda olup bu sorunlara
bir ¢oziim arayisi i¢inde olabilmesi olarak tanimlanabilir. Pandemi gibi zorlu bir
siirecten gegerken i yasantimizdaki zorluklar ve evden g¢alismayla yasanan aile i¢i
catismalar bu zorluklarin daha da artmasina sebep olabilmektedir. Burada 6z
duyarlilig1 daha diisiik olan kisiler bu zorluklarla bas etmekte zorlanabilir, bunun
sonucunda kiside depresyona ilerleyen bir siire¢ gézlemlenebilmesi muhtemeldir. Oz
duyarlilik ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada 6z duyarlilik ile
depresyon arasinda olumsuz yonlii bir iliski bulmustur. Oz duyarhilik artik¢a
depresyona yakalanma ihtimalinde bir azalma gériilmiistiir. (Onel, 2021). Evden
calisma kavraminin neden olabilecegi diger olumsuzluklar da depresyona neden

olabilir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar da mevcuttur.

Pandemi doneminde Italya’da yapilan bir calismada pandemi doneminde is

yerinde ¢alisma ile depresyon arasinda daha kuvvetli bir iliski bulunmustur. Calismada
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bunun nedeni olarak hastaliga yakalanma korkusunun olabilecegi belirtilmistir. Bu
calisma da evden g¢alisan kisilerin is saatleri diginda teknolojiyle kurmus olduklari
iliskinin (mesai saatleri disinda yapilan aramalar, atilan e-postalar ve mesajlar)
depresyonun yordayicilarindan biri oldugu ifade edilmis, ¢calismada major depresyon
yordayicilar1 arasinda iste yasanan duygusal bikkiligin evden galisan kisiler igin
major depresyonun yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Gerek yapilan ¢calisma da gerekse
literatiire bakildiginda evden calisan kisilerin giiniin her saatinin ulasilabilir olmanin
verdigi etkiyle mesai saatinin olmamasi depresyon icin bir risk faktorii oldugu

goriilmektedir (Grandi ve ark., 2021).

Evden c¢alisma ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada uzun mesai saatlerinin,
calisma saatlerinde yasanan degisimler gibi etkenlerin uyku bozulmalarina sebep
olabilecegi vurgulanmis ve uyku bozulmalarin da depresyonun agiklayicilarindan biri
oldugu belirtilmistir. Calisma da cinsiyet farkliliklarina da deginilmistir. Arastirmaya
gore pandemiyle beraber kadinlarin ev ve is yikleri daha fazla artmis oldugu
goriilmistiir. Yasanan bu durumun da kadinlarin depresyona yakalanma ihtimallerinin
erkeklerden daha yliksek olmasinin nedeni oldugu vurgulanmistir. Evden calisanlar
icin depresyonun bir diger agiklayicisi ise calisma ortami yalmizligidir. Evden
calismayla beraber is yerinin sosyal ortamindan uzak kalan kisi bu zorlu siiregte sosyal
desteginden de uzaklagmistir. Depresyonun 6n kosullarina bakildiginda ise evden
calisanlarin yasadigi odaklanma sorunu ve evde masa bast olmanin yaratmis oldugu

hareketsizlik olarak belirtilmistir (Sentiirk ve ark., 2021).

Seyran (2021) yapmis oldugu calismasinda uzaktan ¢alisma ve siber zorbalik
iistinde durmustur. Pandemi ddnemiyle beraber tamamen online iletisime gecen
caliganlarin gesitli siber zorbaliklara ugradiklarindan bahsetmistir. Maruz kalinan bu
siber zorbalik, ¢alisanlar iizerinde basta depresif bozukluklar olmak {izere psikolojik

ve fizyolojik sorunlar yaratabilecegi on goriilmektedir.

Evden calismayla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde calisma hayatinda
yogunluk, is ortaminin yaratmig oldugu sosyal destekten uzak kalma, hareketsizlik,
0zel hayat-ig hayati dengesinde yasanan zorluk gibi olumsuz etmenler oldugu
goriilmektedir. Bu olumsuzluklarin ruh sagligi problemlerinin 6n hazirlayicilarindan
oldugu tahmin edilebilmektedir. Evden calisma ve depresyonla ilgili yapilan

aragtirmalarda da benzer bulgularin elde edildigi goriilmiistiir.
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D. Kaygi

Kaygi, nedeni belli olmayan, korku ile benzerlik gosteren; kiside heyecan,
tedirginlik, endise gibi duygularla beraber nefes almakta zorlanma, kalp ritminde
diizensizlik, asir1 terleme vb. gibi fizyolojik belirtilerle de ortaya ¢ikan bir duygudur.
Korku, bireyin tetikte olmasina sebep olan bir nesneye verilen tepkiyken anksiyete de
bu nesne belirgin degildir ya da bu nesne igsel bir nesnedir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011). Kaygida duygusunda bu duyguyu yaratacak nesne belli olmasada
korku gibi kisiyi harekete gecirebilecek bir duygudur.

Kaygi kiside tepki olusturmaya gegiren bir duygudur. Evrimsel acidan
bakildiginda bu durum insanin ayakta kalabilmesi i¢in 6nemli bir noktadir. Ayrica
diisiik diizeyde yasanan kaygi, kisinin yapacagi faaliyet igin performansinda olumlu
etkiler de yaratabilmektedir. Ne var ki kaygi diizeyi artttkga bu durum tersine
donmektedir. Kaygi diizeyi arttik¢a islevsellikte kayiplar meydana gelmeye baslar ve
bireyde anksiyetenin fizyolojik tepkileri ortaya ¢ikmaya baslar. Bu siiregle gelisen
kaygi bozukluklari, yasanan yogun kaygi ve fizyolojik semptomlar olarak kendini
gosterebilir ve bu durum uzun siireli olarak devam edebilmektedir. Bu durumdan
kaginma davranislari ise kisinin sosyal hayatini etkileyerek kisinin iglevselliginin daha
da bozulmasma sebep olabilmektedir. (Tirk¢apar, 2004; Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011; Yuvaug, 2022). Bazi durumlarda kaygilanmak normal bir

durumken kisinin islevselligi bozuldugunda bir sorun haline gelmeye baslar.

1. Kaygi1 Bozukluklari

Toplumda yaygin olarak goriilen ruhsal bozuklardan biri de anksiyete
bozukluklaridir. DSM-5’te anksiyete bozukluklari;

“Ayrilma Kaygist Bozuklugu”, “Secici Mutizm”, “Ozgiil Fobi”, “Sosyal Fobi”,
“Panik Bozukluk”, “Agorafobi”, “Yaygin Kaygi Bozuklugu”, “Maddenin Yo/ A¢tigi
Kaybt Bozukluklari”, “Baska Bir Saglhik Kosuluna Bagh Kaygi Bozukluklar:”,
“Tanmimlanmig Diger Bir Kaybi Bozuklugu”, “Tanmimlanmamis Kaygi Bozuklugu”,

olmak tizere on bir alt baslik altinda incelenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kaygi bozukluklarmin ortak belirtilerine bakildiginda; herhangi bir tehlike
durumu olmadan kiside yasanan asir1 endise hali, her an kotii bir olay olabilir

diislincesi, huzursuzluk, kayginin fizyolojik belirtileri (kalp ¢arpintisi, asir1 terleme,
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nefes almakta zorlanma, sicaklik artig1 vb.) gibi belirtilerdir (Giimiis Aver, 1995). Bu

belirtilerin belli bir siire ile devam etmesi gerekmektedir.

2. Kaygi ve Evden Calisma

Evden calisma ve kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalarda kesin bir tutarlilik
goriilmemistir. Bazi ¢aligmalar da evden g¢alismanin kisiyi daha serbest kildigi,
ulagimla ilgili bir sorunlar yasanmadigi i¢in ve evden ¢aligmanin diger avantajlarindan
da kaynakl1 olarak kaygiy1 azaltti1 yoniindedir. Ozellikle pandemi déneminde yapilan
caligmalarda evden calisma hastaliga karsi bir koruma goérevi gordiigii icin kaygiy1
azalttigr yoniinde sonuglarin olacagi arastirmaci tarafindan tahmin edilmektedir.
Evden c¢alisma ve kaygi bozukluklarini olusturan etmenlere yonelik arastirmanlar
,incelendiginde bu degiskenler arasinda negatif bir iliski olduguna yonelik bulgular

mevcuttur.

Kehlliher ve Anderson (2009) yapmis olduklari arastirmada ¢alisma saatleri
azaltilmis c¢alisanlar, evden ¢alisanlar ve evden ¢alisip c¢alisma saatleri azaltilmis
calisanlar olarak {i¢ farkli grubu incelemisler ve ¢alisma saati az olup, evden c¢alisan

bireylerin stres diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Kanada da evden galisma tizerine yapilan baska bir ¢alismada evden ¢aligma ile
calisanlarin psikolojik antlagmalarinin nasil etkilendigi incelenmistir (psikolojik
antlagsmayla calisanlarin ¢alistiklar1 kurumlara ne verebilecegine ve bunun karsisinda
geri neler alabilecegine yonelik —maddi ve manevi— bir diisiinsel antlasma olarak
tanimlanmustir). Yapilan arastirmada evden ¢alismaya baslayan kisilerin ofisin stresli
ortamindan uzakta kalmasiyla, zaman zaman yaganilan gerilimler olsa bile ayn1 ortam
icerisinde bulunmamanin ¢alisanlari rahatlattig1 belirtilmistir. Kisilerin ise baghiliginin
arttigini belirtmekle beraber evden ¢aligsma sorunlari ¢6zmedigi i¢in ileride daha biiyiik
sorunlar dogurabilecegi arastirmacilar tarafindan bir uyari olarak belirtilmistir (Tietze
ve Nadin, 2011). Yapilan ¢alismada kisa vadede evden galismanin olumlu etkileri
oldugu ama uzun vadede nasil etkileri olacagina yonelik soru isaretleri olacagi

vurgulanmigtir

Tokdemir (2022) yapmis oldugu calismasinda pandemi doneminde evden
calisan yazilimcilarin zihinsel 1yi olus halleri ile ise baglilik diizeylerini aragtirmistir.

Calisma sonucunda evden ¢alisma sirasinda is yiikiiniin artmasinin basta stres olmak
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tizerine psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur, bununla beraber
uyku diizeni, egzersiz yapabilme zamani ve yapilacak isler iizerine karar verme alani

oldugunda is yiikiiniin yordayiciliginin azaldig1 vurgulanmustir.

Lange ve Kayser (2022) Almanya’ da evden galisan kisiler tizerinde yaptiklar
aragtirma sonucunda evden ¢alisma 6zgirliigi, is 6zgirligi ile kendine yetebilme
kapasitesi arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 zamanda kendine yetebilme
kapasitesi arttikga stres ve kayginin azaldigi bu c¢alismada tespit edilen diger bir
bulgudur.

Yapilan bir ¢alismada evden c¢alismanin genel saglik durumu, stres, aile-is
catismalari ve hissedilen agrilarin cinsiyete ve ebeveyn olma sorumluluklarinin
arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 658 katilimci dahil olmustur. Calisma
sonucunda kadinlarin stres seviyeleri erkeklere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Evde kadina yiiklenen islerin de aile i¢i iletisimi olumsuz
etkiledigi ifade edilmistir. Cocuklu aileler de benzer bir durum yasanmistir. Cocuk
sahibi olan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek stres seviyesine sahip oldugu
bulunmustur (Graham ve ark., 2021). Yapilan ¢alismada Cinsiyet farkliliginin stres

diizeylerinde anlamli bir fark yarattig1 gortilmiistiir.
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111.GEREC ve YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismada degiskenler; evden ¢alisma (bagimsiz); yabancilagsma,
depresyon ve anksiyete (bagimli) degiskenleridir. Yapilan ¢alismanin modeli iligkisel
tarama modelidir. Bu model; en az iki degisken olmak iizere yapilacak olan
aragtirmalarda var olan degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinin incelenmesine dayanir

(Glirbliz ve Sahin, 2018).

B. Arastirmanin Evreni ve Arastirmanin Orneklemi

Calismanin evreninin 22-45 yas araliginda pandemi doneminde ¢alismis/ halen
caligmaya devam eden kisilerden olusturulmustur. Calisgmanin &rneklemi ise; 309
kadm, 91 erkek birey olmakla birlikte toplam 400 kisiden olusmaktadir. Ornekleme
yontemlerinden olan kolayda 6rneklem yontemi se¢ilmistir. Google DOC sisteminde

olusturulan anketler URL araciligi ile internet {izerinden dagitilmstir.

C. Veri Toplama Araglar

1. Demografik Bilgi Formu

Bu form gerekli olan alan yazisi tarandiktan sonra ve arastirma konularina
benzer yapilmis diger c¢aligmalar incelendikten sonra ¢alismaci tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan bu formda ¢alismanin hipotezlerini dlgmeye yarayacak
veriler elde edilmistir. Bu formla ¢alismaya katilan kisilerin demografik bilgileri de

olusturulmustur (yas, cinsiyet gibi).

2. Yabancilasma Olcegi

Calismada kullanilan yabancilasma 6lgegi Melvin Seeman’ in olusturmus

oldugu yabancilasma 6lgegi baz alinarak olusturulmustur. Tekin tarafindan doktora
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tezi i¢in gelistirilmistir (2012). Bu 6lgek, yapilan pilot ¢alismasi sonrasinda gergek
halini almugtir. Olgek 24 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
giivenirliligini 6l¢mek i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach’s Alpha katsayisi
yiizde 88,4 oldugu goriilmiistiir. Boyutlar arasi yapilan giivenirlik analizi sonucunda
ise her boyut .70 iizerinde oldugu elde edilmistir. Boyutlar arasindaki iligkiyi
incelemek icin yapilan korelasyon analizinin sonucunda birbiriyle anlamli ve pozitif

yonlii bir iliski oldugu goriilmistiir (Tekin, 2012).

3. Beck Depresyon Envanteri

Beck depresyon envanteri 21 sorudan olusmaktadir, her bir soru i¢in 0-3 puan
arasindaki degerlere sahip ciimlelerden olusmaktadir. Isaretlenen yanitlar toplam
puan1 meydana getirmektedir. Olgekte en fazla 63 puan elde edilebilmektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlilik ¢aligmas1 Hisli tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirlik calismasi
i¢in madde katsayis1 ve bolme yontemi kullanilmig olup korelasyon degerleri r: 0.80
ve r: 0.74 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik c¢alismasi igin ise MMPI-D testi ile
karsilastirilarak yapilmis olup degerleri diger iilkelerde yer alan standartlari

saglamistir (Hisli, 1989).

4. Beck Anksiyete Envanteri

Beck anksiyete envanteri 21 sorudan olusmaktadir. Envanterin iginde ters madde
yer almamaktadir. Sorular; Hig, Hafif Derecede, Orta Derecede, Ciddi Derecede
olmak tizere 4°1ii likert tipine sahiptir. Cevaplar 0-3 puan arasinda puanlara sahiptir ve
alinan toplam sonug¢ anksiyete diizeyini belirlemektedir. En fazla 63 puan
alinabilmektedir. Envanterin Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismasinda giivenirlik katsayisi
degeri .93 olarak tespit edilmistir. Envanterin i¢inde yer alan sorular ile genel
korelasyon arasinda ise 45-72 arasinda degerlere sahip oldugu goriilmiistiir (Ulusoy ve

ark., 1998).

5. Elde Edilen Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler uygun dlgme araglariyla analiz edilmistir. Veriler
once Microsoft Excel programina aktarilmistir. Burada veriler kodlara doniistiiriilerek
IBM SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 21 programina aktarilmis ve
analizler bu program araciligi ile gerceklestirilmistir. Hipotezler test edilmeden once
kullanilacak olan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bunun
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igcin elde edinilen verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi
normallik olgegidir ancak sosyal bilimlerde yapilan likert tipi 6l¢ek kullanimi ve
bliyiik bir 6rnekleme sahip olmanin sonucunda bu aralikta esnemeler yapilabilecegi
bilinmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal
bilimler i¢in kullanilan normallik degerinin -2 ile +2 arasinda oldugu tespit edilmistir
(George ve Mallery, 2014, akt. Morgiil, 2022). Bu ¢alismada kullanilan verilerin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 da bu aralikta yer aldigindan verilerin normal dagilima
uygun oldugu tespit edilmis ve parametrik testler uygulanmasina karar verilmistir. Bu
dogrulta da arastirmada ikili guruplar karsilastirmak igin t-testi, ikiden fazla grubu
karsilastirmak i¢in Anova (tek yonlii varyans analizi) ve degiskenlerin birbiriyle olan

iligkisini incelemek i¢inse Pearson Korelasyon analizi yapilmstir.
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IV.BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin basinda ortaya konulmus olan hipotezler elde edilen

veriler araciligi ile test edilecektir.

A Katihmcilardan Elde Edilen Verilerin Betimleyici Analizi

Cizelgel. Betimleyici Istatistik Sonuglari

Degiskenler S %
Yas 22-30 243 60,75
30-35 92 23,0
35-40 41 10,25
40-45 24 6,0
Cinsiyet Kadin 309 77,25
Erkek 91 22,75
Medeni Durum Bekar 268 67,0
Evli 132 33,0
Cocugunuz Var Evet 339 84,75
Mi1? Hayir 61 15,25
Evde Kaldlgl 0-2 234 585
Kisi Sayisi ’
3-5 156 39
6-8 10 2,5

o

Evden Calistigi 183 45,8
Giin 1 34 8,5
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2 34 8,5
3 27 6,8
4 19 4,8
5 82 20,5
6 6 15
7 15 3.8

Arastirmaya katilan katilimeilarin yiizde 60,75 ‘i 22-30 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimeilarin yiizde 77,25’ 1 kadin, yiizde 22,75°1 erkek bireylerden olusmaktadir. Bu
bireylerin yiizde 67’si bekar, yiizde 33’si evlidir. Arastirmaya katilanlarin yiizde
84,75’inin cocugu olmadigi, yiizde 15,25’ nin ise en az bir cocugu oldugu goriilmiistiir.
Calisan kisilerin biiyiik cogunlugu 0-2 kisi ile kaldig1 goriilmiistiir. 0-2 kisi ile beraber
kalan katilimcilar toplam katilimcilarin ytizde 58,5’{inii olugturmaktadir. Aragtirmaya
katilan kisilerden haftanin 5 giinii evden calisma orani ise yiizde 20,5 olarak
belirlenmigtir. Cizelge 1 de yer alan tabloda katilimcilarla ilgili betimleyici analiz

sonuclar1 yer almaktadir.

B. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Cizelge 2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Olgekler Ort. Ss. Min. Max.
Y. Glgsiizliik 11,66 4,047 4 20
Y. Anlamsizlik 15,12 4,822 5 25
Y. Kuralsizlik 15,02 4,238 5 25
Y. Topluma 11,80 4,137 4 20
Yabancilagma

Y. Kendine 19,02 5,772 6 30
Yabancilagsma

Toplam 72,62 17,834 24 116
Yabancilasma

Beck Dep. 14,87 10,716 O 56
Beck Ank. 14,34 11,887 O 60

Asagida yer alan Cizelge 2 de arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklerden aldiklarini

puanlarin betimleyici istatistikleri (sirasiyla; ortalama, standart sapma, alinan
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maximum ve alinan minimum degerler) yer almaktadir. Yabancilasma 6l¢eginin bes
boyutu bulunmaktadir bundan dolay1 tabloda yabancilasma dlgeginde alinan toplam

degerlerle birlikte bes boyut {izerinden alinan degerlere de yer verilmistir.

C. Kullanilacak Olan Verilerin Normallik Analizi

Asagida yer alan ¢izelgelerde ise arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve hipotezler
icin kullanilacak olan verilerin standart sapmalar1 ve normallik 6l¢iimii i¢in bakilan

basiklik katsayis1 ve carpiklik kat sayis1 yer almaktadir.

Cizelge 3. Basiklik ve Carpiklik Sonuglari

Medeni Cins Evde Haftan1 TOP_Ya TOP_Ya TOP_Ya TOP_Ya TOP_Ya TOP_De TOP_An

Durum Kac nkac G A K TY KY p ks
kisi ile gunu
beraber evden
yastyor calisty
sunuz orsunu
z
N Valid 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400
Mean 1,33 123 251 203 1166 1512 1502 11,80 19,02 14,87 14,34
Median 1,00 1,00 200 100 11,00 16,00 1500 12,00 19,00 13,00 12,00
Std. 471 420 1,216 2,282 4,047 4,822 4,238 4,137 5772 10,716 11,887
Deviation
Variance 222 176 1,479 5,207 16,375 23,255 17,957 17,111 33,320 114,837 141,293
Skewness 726 1,305 ,852 ,636 ,139 -,028 -,173 121 -,087 1,000 ,945
Std. Error of 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122
Skewness
Kurtosis -1,481 -299 505 -1,096 -,733 -,640 -,386 -,870 -644 1,069 ,687
Std. Error of 243 243 243 243 ,243 ,243 ,243 ,243 ,243 ,243 ,243
Kurtosis

Cizelge 3’te goriildiigii iizere analizlerde kullanilacak olan verilerin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarmin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagilim o6zelliklerini
sagladigin1 gostermektedir (George ve Mallery, 2014, akt. Morgiil, 2022). Bu

asamadan sonra hipotezler parametrik test yontemleriyle analiz edilmistir.
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D. Tliski Analizlerinin Sonuclar:
1. Evden Calisma ve Yabancilasma Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskini
Incelenmesi

Cizelge 4. Evden Calisma ve Yabancilasma Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort. Ss. 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1) Evden Calisma 2,03 2,282 — -,120" -,180™ -104"  -106" -,164™
2) Giigsiizliik 11,66 4,047 -0,12 — 6607 352" 504 ,665™
3) Anlamsizlik 15,12 4,822 -180™ ,660" — 533" 467 ,609™
4) Kuralsizlik 15,02 4,238 -,104" 352" 533" — ,208™ ,344™
5) Topluma 11,8 4,137 -106" ,504™ 4677  ,208™ — ,541™
Yabancilagma

6) Kendine 19,02 5,772 -164™ 6657 ,609™ 344"  541™ —
Yabancilagma

Not: * <.05; **<.01

Aragtirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore evden calisma ile
yabancilagsma 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in korelasyon analizi
yapilmig, analiz sonuglar1 Cizelge 4’te yer almaktadir. Olgekler normal dagilim
gostermis oldugu igin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore; evden
calisma ile gligsiizliik alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif yonlii bir iliski oldugu
(r (400) =-.120, p<.05); evden ¢alisma ile anlamsizlik alt boyutu arasinda diisiik diizey
negatif yonlii bir iliski oldugu (r (400) = -.180, p<.01); evden calisma ile kuralsizlik
alt boyutu arasinda diislik diizey negatif yonlii bir iligski oldugu (r (400) = -.104,
p<.05); evden calisma ile topluma yabancilasma alt boyutu arasinda diisiik diizey ve
negatif yonlii bir iliski oldugu (r(400) = -.106, p<.05); evden calisa ile kendine
yabancilagsma alt boyutu arasinda diisiik diizey ve negatif yonli bir iliski oldugu (r
(400) = -.164, p<.01) bulunmustur. Bu sonu¢ evden calisma siiresi arttik¢a

yabancilagma alt boyutlarindan elde edilen puanin azalacagi anlamina gelmektedir.
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2. Evden Calisma ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cizelge 5. Evden Caligsma ile Depresyon arasindaki Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort. Ss. 1. 2.
1. Evden Calisma 2,03 2,282 — -0,139**
2. Depresyon 14,87 10,726 -0,139** —
Not: **<.01

Elde edilen veriler sonucunda evden ¢alisma ile depresyon arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizin sonucu Cizelge 5’te yer almaktadir.
Olgekler normal dagilim gdstermis oldugu i¢in pearson korelasyon analizi yapilmustir.
Yapilan korelasyon ¢alismasi sonucunda evden ¢aligsma ile depresyon arasinda negatif
yonli ve diisiik kuvvette bir iliski oldugu bulunmustur (r (400) =-.139, p<.01). Elde
edilen bu sonu¢ evden calisilan siire arttikca depresyon puaninda azalma oldugu

anlamina gelmektedir.

3. Evden Calisma ve Anksiyete Arasindaki Mliskinin incelenmesi

Cizelge 6. Evden Calisma ile Anksiyete Arasindaki Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort. Ss. 1. 2.
1. Evden Calisma 2,03 2,282 — -,126*
2. Anksiyete 14,34 11,887 -,126* —
Not: * <.05

Olgeklerden elde edilen sonuglar dogrultusunda evden caligma ile anksiyete
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan korelasyon analizinin sonucu Cizelge 6’da yer
almaktadir. Olgekler normal dagilim gostermis oldugu igin pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda evden caligma ile anksiyete arasinda diisiik
kuvvette negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (r (404) = -.121, p<.05).
Yapilan analiz sonucunda elde edilen veri evden ¢alisma siiresi arttikca anksiyete

puaninin azaldig1 anlamina gelmektedir.

4. Yabancilasmanin Alt Boyutlari ile Depresyon Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 7. Yabancilagsma ve Depresyon arasindaki Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort. Ss. 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1) Depresyon 14,87 10,716 — 0,494™ 0,479 0,21 0,527 0,565™
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2) Giigsiizliik 19,02 5772  0,494™ — 0,66™ 0,352 0,504™ 0,665

3) Anlamsizlik 11,66 4,047 0479" 0,66™ — 0,533™ 0,467 0,609™
4) Kuralsizlik 15,12 4,822 0,21™ 0,352 0,533™ — 0,208™ 0,344™
5) Topluma 15,02 4,238 0,527 0,504™ 0,467 0,208 — 0,541™
Yabancilagma

6) Kendine 11,80 4,137 0,565™ 0,665 0,609™ 0,344 0,541™ —
Yabancilagma

Not: **<.01

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore depresyon ile
yabancilasma Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizinin sonucu Cizelge 7°da yer almaktadir. Olgekler normal dagilim
gostermis oldugu icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore; depresyon ile
giigsiizliik alt boyutu arasinda orta ve pozitif yonlii bir iligki oldugu (r (400) = .494,
p<.01); depresyon ile anlamsizlik alt boyutu arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir
iligki oldugu (r (400) = .479, p<.01); depresyon ile kuralsizlik alt boyutu arasinda
diisiik diizey ve pozitif yonlii bir iliski oldugu (r (400) = .21, p<.01); depresyon ile
topluma yabancilasma alt boyutu arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
(r(400) = .527, p<.01); depresyon ile kendine yabancilagma alt boyutu arasinda orta
diizey ve pozitif yonlii bir iligki oldugu (r (404) = .565, p<.01) bulunmustur.

S. Yabancilasmanin Alt Boyutlari ile Anksiyete Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Cizelge 8. Yabancilasmanin Alt Boyutlar1 ve Anksiyete Arasindaki Korelasyon

Tablosu

Degiskenler Ort. Ss. 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Anksiyete 14,34 11,887 — 0,37 0,438™ 0,22™ 0,49™ 0,481™
2. Giigstizlik 11,66 4,047 0,37 — 0,66™ 0,352 0,504™ 0,665™
3. Anlamsizlik 1512 4,822 0,438 0,66™ — 0,438 0,66™ 0,609™
4. Kuralsizlik 15,02 4,238 0,22 0,352 0,533 — 0,208™ 0,344™
5. Topluma 11,80 4,137 0,49™ 0,504™ 0,467  0,208™ — 0,541™
Yabancilagsma

6. Kendine 19,02 5772 0,481 0,665™  0,609™ 0,344 0,541" —

Yabancilasma

Not: **<.01
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Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore anksiyete ile
yabancilasma Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizinin sonucu Cizelge 8’da yer almaktadir. Olgekler normal dagilim
gostermis oldugu i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore; anksiyete ile
giicsiizliik alt boyutu arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir iliski oldugu (r (400) =
.37, p<.01); anksiyete ile anlamsizlik alt boyutu arasinda orta diizey ve pozitif yonlii
bir iliski oldugu (r (400) = .438, p<.01); anksiyete ile kuralsizlik alt boyutu arasinda
diisiik diizey ve pozitif yonlii bir iligki oldugu (r (400) = .22, p<.01); anksiyete ile
topluma yabancilasma alt boyutu arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
(r(400) = .49, p<.01); anksiyete ile kendine yabancilagma alt boyutu arasinda orta
diizey ve pozitif yonlii bir iligki oldugu (r (404) = .481, p<.01) oldugu bulunmustur.

E. Fark Analizlerinin Sonuglari
1. Calhisanlarin Cinsiyetleri ile Yabancilasmanin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Farkin Incelenmesi

Cinsiyete gore incelendiginde yabancilagsma alt boyutlarindan alinan puanlar

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir.
a. Giigsiizliik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 9. Cinsiyet ve Giigsiizliik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Cins N Ort. S5 SD : :
Kadin

309 2,97 1,02 398 2,350 019
Erkek 91 2,69 95

Kadmlarin giigsiizliik alt boyutu ortalamasi (Ort.= 2,97; SS= 1,12) erkeklerin
giicsiizliik alt boyutu ortalamasindan (Ort.= 2,69; SS= ,95) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1
tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t (398) = 2,350;
p<.05). Yapilan analize iligskin bulgular Cizelge 9’ da yer almaktadir.

b. Anlamsizlik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 10. Cinsiyet ve Anlamsizlik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS SD t p
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Kadm 309 3,07 ,99

Erkek 91 2,87 85 398 1,722 .86

Kadinlarin anlamsizlik alt boyutu ortalamasi (Ort.= 3,07; SS= ,99) erkeklerin
anlamsizlik alt boyutu ortalamasindan (Ort.= 2,87; SS= ,85) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1
tespit edilebilmesi i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (t (398) =
1,722; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 10’ da yer almaktadir.

C. Kuralsizlik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 11. Cinsiyet ve Kuralsizlik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS SD t p
Kadin 309 3,00 ,84
Erkek 91 3,01 89 398 -l 912

Kadinlarin kuralsizlik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,00; SS= ,84) erkeklerin
kuralsizlik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 3,01; SS= ,89) daha diisiik oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi
tespit edilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (t (398)
=-,111; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 11’ de yer almaktadir.

d. Topluma yabancilasma alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 12. Cinsiyet ve Topluma Yabancilagma Alt Boyutu T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS sSD t D
Kadin 309 3,01 1,04
Erkek 91 2,76 1,00 398 2,056 ,040

Kadinlarin topluma yabancilagsma alt boyutu ortalamasi (Ort.= 3,01; SS= 1,04)
erkeklerin topluma yabancilasma alt boyutu ortalamasindan (Ort.= 2,76; SS= 1,00)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(t(398) =2,056; p<.05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 12’ de yer almaktadir.
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e. Kendine yabancilagsma alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 13. Cinsiyet ve Kendine Yabancilasma Alt Boyutu T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS SD t p
Kadin 309 3,21 .97
Erkek 91 3,04 ,91 398 1449 148

Kadinlarin kendine yabancilagsma alt boyutu ortalamasi (Ort.= 3,21; SS= ,97)
erkeklerin kendine yabancilagsma alt boyutu ortalamasindan (Ort.=2,04; SS=,91) daha
yuksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmstir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir (t (398) = 1,449; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 13’ de yer

almaktadir.

2. Calisanlarin Cinsiyetleri ile Depresyon Puan Ortalamasi Arasindaki

Farkin Incelenmesi

Cizelge 14. Cinsiyet ve Depresyon T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS sSD t D
Kadin 309 73 52
Erkek 91 64 6 398 1,459 ,145

Kadinlarin depresyon ortalamasi (Ort.= ,73; SS= ,52) erkeklerin depresyon
ortalamasindan (Ort.= ,64; SS=,46) daha yliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig: tespit edilebilmesi icin
bagimsiz orneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (t (398) = 1,459; p>05).
Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 14’ de yer almaktadir.

3. Calisanlarin Cinsiyetleri ile Anksiyete Puan Ortalamasi1 Arasindaki

Farkin incelenmesi

Cizelge 15. Cinsiyet ve Anksiyete T Testi Sonucu

Cins N Ort. SS SD t D
Kadin 309 74 57
Erkek 91 49 50 398 3,702 ,000

Kadinlarin anksiyete ortalamasi (Ort.= ,74; SS= ,99) erkeklerin anksiyete
ortalamasindan (Ort.= ,49; SS= 1,06) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen
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bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig: tespit edilebilmesi igin
bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t (398) = 3,702; p<.05). Yapilan

analize iligskin bulgular Cizelge 15’ te yer almaktadir.

4, Calisanlarin Medeni Durumu ile Yabancilasma Alt Boyutlar1 Arasindaki
Farkin incelenmesi

a. Giigsiizliik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 16. Medeni Durum ve Gligsiizlik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 2,93 ,99

Evli 132 2,89 1,06 398 ,301 764

Bekarlarin giigsiizliik alt boyut ortalamasi (Ort.= 2,93; SS= ,99) evlilerin
giicstizliik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,89; SS= 1,06) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi
tespit edilebilmesi igin bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (t (398) =
,301; p>05). Yapilan analize iligkin bulgular Cizelge 16’ da yer almaktadir.

b. Anlamsizhik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 17. Medeni Durum ve Anlamsizlik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 3,01 ,95

Evli 132 3,06 99 398 903 615

Bekarlarin anlamsizlik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,01; SS= ,95) evlilerin
anlamsizlik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 3,06; SS= ,99) daha diisiik oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig:
tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz drneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (t (398)
=-,503; p>05). Yapilan analize iligkin bulgular Cizelge 17’ de yer almaktadir.

44



C. Kuralsizlik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 18. Medeni Durum ve Kuralsizlik Alt Boyutu T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 3,05 ,82

Evli 132 2,91 ,89 398 1,608 109

Bekarlarin kuralsizlik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,05; SS= ,82) evlilerin
kuralsizlik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,91; SS= ,89) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig:
tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (t (398) =
1,608; p>05). Yapilan analize iligkin bulgular Cizelge 18’ de yer almaktadir.

d. Topluma yabancilasma boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 19. Medeni Durum ve Topluma Yabancilagsma Alt Boyutu T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 2,97 1,05

Evli 132 2,91 1,00 398 615 539

Bekarlarin topluma yabancilasma alt boyut ortalamasi (Ort.= 2,97; SS= 1,05)
evlilerin topluma yabancilagsma alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,91; SS= 1,00) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz orneklem t testi analizi yapilmustir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (t (398) =,615; p>05). Yapilan analize iligkin bulgular Cizelge 19° da yer

almaktadir.

e. Kendine yabancilasma alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 20. Medeni Durum ve Kendine Yabancilasma Alt Boyutu T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 3,18 ,96

Evli 132 3,15 ,98 398 257 197

Bekarlarin kendine yabancilagsma alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,18; SS= ,96)
evlilerin kendine yabancilagma alt boyut ortalamasindan (Ort.= 3,15; SS= ,98) daha

45



yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmstir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit
edilmistir (t (398) =,257; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 20’ de yer
almaktadir.

S. Calsanlarin Medeni Durumlarina Goére Depresyon Ortalamalar:

Arasindaki Farkin incelenmesi

Cizelge 21. Medeni Durum ve Depresyon T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 73 51

Evli 132 ,66 51 398 1.446 149

Bekarlarin depresyon ortalamasi (Ort.= ,73; SS= ,51) evlilerin depresyon
ortalamasindan (Ort.= ,66; SS=,51) daha yliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigr tespit edilebilmesi igin
bagimsiz orneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (t (398) = 1,446; p>05).
Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 21’ de yer almaktadir.

6. Calisanlarin Medeni Durumlarina Gore Anksiyete Ortalamalari

Arasindaki Farkin incelenmesi

Cizelge 22. Medeni Durum ve Anksiyete T Testi Sonucu

Medeni

Durum N Ort. SS SD t p
Bekar 268 71 ,56

Evli 132 ,63 57 398 1246 ,213

Bekarlarin anksiyete ortalamasi (Ort.= ,71; SS= ,56) evlilerin anksiyete
ortalamasindan (Ort.= ,63; SS=,57) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigr tespit edilebilmesi igin
bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (t (398) = 1,246; p>05).
Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 22’ de yer almaktadir.
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7. Evden Calisan Kisiler ile Evden Calismayan Kisilerin Yabancilasma Alt

Boyutlarinin Karsilastirilmasi
a. Giigsiizliik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 23 Giigsiizlik Alt Boyutuna Gore Evden Calisan ve Evden Calismayan

Kisilerin Karsilastirilmast

Calisma

Durumu N Ort. SS SD T p
Evden

Calismayan 183 3,05 1,00

Evden 398 2,414 ,016
Calisan 217 2,80 1,01

Evden calismayan kisilerin giigsiizliik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,05; SS=
1,00) evden calisanlarin giigsiizliik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,80; SS= 1,01)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark olup olmadigi tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(t(398) =2,414; p<.05). Yapilan analize iligskin bulgular Cizelge 23’ te yer almaktadir.
b. Anlamsizhik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 24 Anlamsizlik Alt Boyutuna Gore Evden Calisan ve Evden Calismayan

Kisilerin Karsilastirilmasi

Calisma

Durumu N Ort. SS SD t p
Evden

Calismayan 183 3,23 ,93

Evden 398 3,918 ,000
Calisan 217 2,85 97

Evden calismayan kisilerin anlamsizlik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,23; SS=
,93) evden c¢alisanlarin anlamsizlik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,85; SS= ,97)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(t (398) =3,918; p<.05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 24’ te yer almaktadir
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C. Kuralsizlik alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 25. Kuralsizlik Alt Boyutuna Goére Evden Calisan ve Evden Calismayan

Kisilerin Karsilastirilmasi

Calisma

Durumu N Ort. SS SD t D
Evden

Caligmayan 183 3,10 85

Evden 398 2,018 ,044
Caligan 217 2,93 84

Evden ¢alismayan kisilerin kuralsizlik alt boyut ortalamasi (Ort.= 3,10; SS=,85)
evden calisanlarin kuralsizlik alt boyut ortalamasindan (Ort.= 2,93; SS= ,84) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmstir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(t (398) =2,018; p<.05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 25’ te yer almaktadir

d. Topluma yabancilagsma alt boyutuna gore olusan farkin

incelenmesi

Cizelge 26. Topluma Yabancilasma Alt Boyutuna Gore Evden Calisan ve Evden

Calismayan Kisilerin Karsilastirilmasi

Calisma

Durumu N Ort. sSS SD t D
Evden

Calismayan 183 3,08 1,01

Evden 398 2,395 017
Calisan 217 2,84 1,04

Evden calismayan kisilerin topluma yabancilasma alt boyut ortalamasi (Ort.=
3,08; SS= 1,01) evden calisanlarin topluma yabancilagsma alt boyut ortalamasindan
(Ort.= 2,84; SS= 1,04) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz
orneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t (398) = 2,395; p<.05). Yapilan analize iliskin
bulgular Cizelge 26’ da yer almaktadir
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e. Kendine yabancilasma alt boyutuna gore olusan farkin incelenmesi

Cizelge 27. Kendine Yabancilasma Alt Boyutuna Gore Evden Calisan ve Evden

Calismayan Kisilerin Karsilagtirilmasi

Calisma

Durumu N Ort. SS SD t p
Evden

Calismayan 183 341 ,92

Evden 398 4,727 ,000
Calisan 217 2,97 ,95

Evden ¢alismayan kisilerin kendine yabancilagma alt boyut ortalamasi (Ort.=
3,41; SS= ,92) evden ¢alisanlarin kendine yabancilagma alt boyut ortalamasindan
(Ort= 2,97; SS= ,95) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz
orneklem t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t (398) = 4,727; p<.05). Yapilan analize iliskin
bulgular Cizelge 27’ de yer almaktadir

8. Evden Calisan Kisiler ile Evden Cahsmayan Kisilerin Depresyon Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi.

Cizelge 28. Evden Calisma Durumuna Gore Depresyon Ortalamasinin

Karsilastirilmasi

Calisma
Durumu N Ort. SS SD t p
Evden

Calismayan 183 79 54

Evden
Calisan

398 2,953 ,003
217 64 47

Evden calismayan katilimcilarin depresyon ortalamasi (Ort.= ,79; SS= ,54)
evden calisan katilimcilarin depresyon ortalamasindan (Ort.= ,64; SS= ,47) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz orneklem t testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t (398) = 2,953; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge.28 de yer

almaktadir.
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9. Evden Calisan Kisiler ile Evden Calismayan Kisilerin Anksiyete Puan

Ortalamasinin Karsilastirilmasi.

Cizelge 29. Evden Calisma Durumuna Gore Anksiyete Puan Ortalamasinin

Karsilastirilmasi

Calisma
Durumu N Ort. SS SD t p

Evden 183 77 60
Calismayan

Evden
Calisan

398 2,883 ,004
217 ,61 52

Evden ¢aligmayan katilimcilarin anksiyete puan ortalamasi (Ort.=,77; SS=,60)
evden ¢alisan katilimcilarin anksiyete puan ortalamasindan (Ort.= ,61; SS=,52) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig: tespit edilebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmustir.
Analiz sonucunda elde edilen farkin istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t (398) = 2,883; p>05). Yapilan analize iliskin bulgular Cizelge 29’ da yer

almaktadir

10. Evde Yasamilan Kisi Sayisin ile Yabancilasma Boyutlar1 Puan

Ortalamasi Arasindaki Farkin incelenmesi

Evde yasanilan kisi sayisi ile yabancilagmanin alt boyutlar1 olan giigsiizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, topluma yabancilasma ve kendine yabancilasma puanlari
arasinda olan fark incelenmistir. Yapilmis olan inceleme i¢cin ANOVA (Tek Yonli
Varyans Analizi) analizi kullanilmig olup var olan farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek amaciyla Turkey post-hoc testi uygulanmistir.

a. Evde yasamlan Kkisi sayisina gore giicsiizliik alt boyutunda olusan farkin

incelenmesi

Cizelge 30. Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Gligsiizliik Alt Boyutu

Evde Kalman Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 2,91 1,03

3-5 156 2,92 ,99 2,397 ,095 ,910
6-8 10 3,05 ,96

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayist ile gligsiizliik alt
boyutu ortalamalar1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F (2,397) =,095, p>.05).
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b. Evde yasanilan Kkisi sayisina gore anlamsizlik alt boyutunda olusan

farkin incelenmesi

Cizelge 31. Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Anlamsizlik Alt Boyutu

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 2,95 1,00

3-5 156 3,12 ,92 2,397 1,426 ,241
6-8 10 3,16 78

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayis1 ile anlamsizlik
alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F (2,397) = 1,426, p>.05).

C. Evde yasanilan Kisi sayisina gore kuralsizhik alt boyutunda olusan farkin

incelenmesi

Cizelge 32 Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Kuralsizlik Alt Boyutu

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 2,95 ,83

3-5 156 3,09 87 2,397 1,461 ,233
6-8 10 2,84 ,85

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayisi ile kuralsizlik alt
boyutu ortalamalar1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup var olan farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F (2,397) = 1,461, p>.05).

d. Evde yasamilan Kkisi sayisina gore topluma yabancilasma alt boyutunda

olusan farkin incelenmesi

Cizelge 33 Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Topluma Yabancilasma Alt Boyutu

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 2,89 1,02

3-5 156 3,00 1,06 2,397 2,406 ,092
6-8 10 3,575 ,80

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayisi ile topluma
yabancilagma alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup var olan

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F (2,397) = 2,406, p>.05).
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e. Evde yasanilan Kkisi sayisina gore kendine yabancilasma alt boyutunda

olusan farkin incelenmesi

Cizelge 34 Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Kendine Yabancilasma Alt Boyutu

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 3,15 ,99

3-5 156 3,18 ,93 2,397 ,612 ,543
6-8 10 3,48 75

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayis1 ile kendine
yabancilagsma alt boyutu ortalamalar1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup olusan

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistir (F (2,397) =,612, p>.05).

11.  Evde Yasanilan Kisi Sayisin ile Depresyon Puan Ortalamas1 Arasindaki

Farkin Incelenmesi

Calisan kisilerin yasamis olduklar1 evdeki iiye sayisi ile depresyon diizeyleri
arasinda var olan fark incelenmistir. Bu arastirma i¢in ANOVA analizi kullanilmig
olup farklilasma anlamli diizeyde ise hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu
tespit edilmesi i¢in de Turkey Post-Hoc testi uygulanmistir. Analiz sonuglar

Cizelge35 ve Cizelge36 lizerinde yer almaktadir.

Cizelge 35. Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Depresyon ANOVA Analizi Sonucu

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 ,68 48

3-5 156 73 54 2,397 3,940 ,020
6-8 10 1,119 ,54

Cizelge 36. Evden Yasanilan Kisi Sayis1 ve Depresyon Turkey Post-Hoc Testi

Evde Kanilan Kisi Sayisi 0-2 3-5 6-8
0-2 *x
35

6-8 **

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayisi ile depresyon
ortalamasi arasinda fark oldugu tespit edilmis olup bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorilmiistiir (F (2,307) = 3,940, p<.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugu tespit
etmek i¢in yapilan Turkey analizine gore evinde 0-2 kisi arasinda yasayanlar (Ort.=
,68; SS= ,48) ile 3-5 (Ort.=,73; SS= ,54) kisi arasinda; 3-5 kisi ile yasayanlar ve 6-8

kisi arasinda yasayanlar ile anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir ancak 0-2 kisi
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arasinda yasayanlar ile 6-8 kisi arasinda yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05).

12. Evde Yasanan Kisi Sayisina Gore Anksiyete Puan Ortalamasinin

Karsilastirilmasi

Calisan kisilerin evde yasadiklart kisi sayisinin anksiyete puan ortalamasi
tizerinde anlamli dl¢iide farklilastirma gerceklesip gergeklestirilmedigi arastirilmistir.
Bu arastirma i¢in ANOVA analiz, farklilasma anlamli diizeyde ise hangi gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit edilmesi igin de Turkey Post-Hoc testi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge.37 ve Cizelge.38 lizerinde yer almaktadir.

Cizelge 37.Evde Yasanilan Kisi Sayis1 ve Anksiyete Puan Ortalamasi Karsilagtirmasi

Evde kalinan Kisi Sayisi N Ort. SS SD F p
0-2 234 ,64 ,54

3-5 156 72 ,60 2,397 4,446 ,012
6-8 10 1,15 ,54

Cizelge 38. Evden Yasanilan Kisi Sayis1 ve Anksiyete Turkey Post-Hoc Testi

Evde Kanilan Kigi Sayis1  0-2 3-5 6-8
0-2 ol
3-5

6-8 *x

Yapilan ANOVA analizi sonucunda evde yasanilan kisi sayist ile kendine
anksiyete puan1 arasinda fark oldugu tespit edilmis olup bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmiistiir (F 2,307y = 4,446, p<.05). Hangi gruplar arasinda fark
oldugu tespit etmek i¢in yapilan Turkey analizine gore 0-2 kisi arasinda yasayanlar
(Ort.= ,64; SS= ,54) ile 3-5 (Ort.=,72; SS= ,60) kisi arasinda yasayanlar ve 3-5 kisi
arasinda yasayanlar ile 6-8 (Ort.= 1,15; SS= ,54) kisi arasinda yasayanlar arasinda
anlamli bir fark olmadig tespit edilmis olup, 0-2 kisi arasinda yasayanlar ile 6-8
arasinda kisi yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir (p<.05).
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V. TARTISMA

Yapilan arastirma sonucunda evden ¢alisma ile yabancilasmanin alt boyutlari,
depresyon ve anksiyete arasinda zit yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Evden ¢alisan kisilerin yabancilasma, depresyon ve anksiyete diizeylerinin evden
calismayan kisilere gore istatiksel olarak anlamli bir Olclide daha diisiik oldugu
bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢alismanin hipotezlerinden Hi, Ho,
He (He Hipotezi kismen desteklenmektedir), H7, Ho, Hio, H11 ve Hi2 hipotezlerini
desteklemedigi tespit edilmistir. Evden c¢alismayla ilgili diger calismalar

incelendiginde elde dilen bulgularla benzer bulgularin var oldugu goériilmiistiir.

Evden c¢alisma hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde net bir sonug
olmadigi, evden caligmanin insan ruh sagiligi iizerinde olumlu yonde etkilerinin
oldugunu gosteren calismalarin ve evden ¢alismanin insan ruh sagligi lizerinde
olumsuz yonde etkileri oldugunu gosteren calismalarin var oldugu goriilmektedir
(Tietze ve Nadin, 2011; Sentiirk ve ark., 2021; Yiiceol ve ark., 2021). Yapilan
calismayla evden caligsma ile insan ruh sagligi arasinda pozitif bir iligki oldugu yonelik
sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bulgularin olusmasinda birden ¢ok faktor etkili
oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin yeni bir ¢alisma sistemine adaptasyon siiregleri,
evden calismanin olumsuz taraflarinin olmasiyla beraber olumlu taraflarinin bu
olumsuz etkileri azaltmasi, ¢alisilan kurumlarin evden ¢alisma sisteminde
calisanlarina gostermis olduklar1 destek, yasanilan konum, bireylerin mesleki
degerleri, katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun 22-30 yas araliginda olmasi ve bu
grubun teknolojik gelismelere uyumu gibi birgok faktdr 6n plana ¢ikabilir. Yapilan
calismanin  pandemi gibi toplumsal bir travma silirecinin  sonlarinda
gerceklestirilmesinde arastirma ortaya ¢ikan bulgular tizerinde etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Gergeklestirilen — arastirmanin = pandemi  doneminin  sonlarina  dogru

gerceklestirilmis olmasmin da elde edilen bulgular tizerinde etkisi oldugu
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diistiniilmektedir. Pandemi doneminde 6nlem ve koruma amagli olarak evden
calisilmaya gegilmesi, hastaliga yakalanma korkusu gibi etmenlerin evden ¢aligma ile
yabancilasma, depresyon ve anksiyete arasinda pozitif bir iliski ¢ikmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yasanan pandemi siirecinde insanlarin evde kalmaya ve
evden caligmaya bir adaptasyon gelistirmis olma ihtimalinin de elde edilen bulgularin

olusmasinda etki olabilecegi diisiintilmektedir.

A. Evden Calisma ile Yabancilasma, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki
Mliskiye ve Evden Cahsanlar Kisiler ile Evden Calismayan Kisilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Evden ¢alismanin is yiikiinde artis, is-sosyal yasam arasinda denge kurmakta
zorlanma, siirekli ulasilabilir olma gibi olumsuz yonleri vardir, arastirmaya katilan
evden calisan katilimeilarin yilizde 62’si ¢alisma saatlerinin arttigini; evden calisan
katilimcilarin yaklasik olarak yiizde 50°si is yikiiniin arttigini belirtmistir. Bu
sonuclara ragmen evden calisan katilimcilarin ylizde 59’u kendileri icin ayirmis
olduklar1 vakitte artis oldugunu da belirtmistir. Evden calisan kisiler is yiiklerinde artis
oldugunu belirtmekle beraber evden calisma arttikca depresyon, aksiyete ve
yabancilasmada azalma meydana gelmistir. Evden ¢alisanlar ile evden ¢alismayanlar
lizerinde yapilan T testi analizinde evden c¢alismayan kisilerin yabancilasma,
depresyon ve anksiyete diizeyleri evden calisanlardan fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu durum ortaya g¢ikan zit yonlii iligkiyi desteklemekte olup ¢alismada elde edilen
bulgularin olusmasinda evden ¢alismanin avantajlarinin dezavantajlarina gore daha
baskin oldugu diistiniilmektedir. Alan yazis1 incelendiginde de elde edilen bulgulari
destekleyici ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir. Evden calismayla beraber is
yiikiiniin ve 1§ stresinin artmasi, ev-is dengesinde zorluklar yasanmasi gibi
olumsuzluklarin olmasiyla beraber evden calismanin birey 6zel yasamina ayirdigi
slirenin artmasina olanak saglamasi (Spor, sosyal iligkiler i¢in ayrilan zamanin artmasi
vb.), yeterli uyku, saglikli beslenme, gibi olumlu yo6nlerinin olmasi bireyin iyi olus
halini olumlu yonde etkilemesine sebep olabilecegi tespit edilmistir (Tokdemir, 2022).
Uygun c¢alisma sartlar1 saglandiginda evden calismanin 6z yeterlilik iizerinde
destekleyici rol iistlenecegi, 6z yeterliligin ise stresle zit yonlii bir iligki i¢inde oldugu

tespit edilmistir (Lange ve Kayser, 2022). Bu durumun olusmasinda evden ¢alisma
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sisteminin uygulanma yontemi, sirket kiiltirii de 6nemlidir. Maruz kalinan stres

faktorleri de evden c¢alismanin iyi olus halini etkileyebilir

Is yerinde yasanan stres ortamindan uzaklasmak, ulasim konusunda yasanan
stresinin azalmasi gibi etkenler de bireyin iyi olus durumunu etkiledigi goriilmektedir
(Tietze ve Nadin, 2011). Evden ¢alisma ile tiikkenmislik, sinizm (kisinin sadece kendi
¢ikarlart dogrultusunda davranmasi), stres gibi faktorler arasinda egrisel ya da
dogrusal iliski ortaya koyamayan ¢alismalar da mevcuttur (Elst ve ark., 2017). Benzer
konu iizerine yapilan baska bir ¢alismada evden ¢alismanin birey itizerinde stresi
azalttig1, kisinin kendini daha ding hissettigi belirtilmistir (Esen ve Bircan, 2022).
Pandemi déneminde evden ¢alisan akademisyenlerin evden ¢alisma ile is yasami ve
aile yagsami arasindaki dengeyi korumada faydali olan avantajlarinin var oldugu, is
yasami Ve aile yasami arasinda kurulan denge ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu yapilan galismada tespit edilmis, calismaya katilan
akademisyenlerin uzaktan ¢alismaya yonelik bundan sonraki siirecte de pozitif tutum
benimsedikleri vurgulanmistir (Yiiceol ve ark., 2021).Yogun siireli uzaktan ¢aligmanin
is yerinde yasanan stres faktorlerine karsi bir perde gorevi gordiigii savunulan bir
tutumdur. Evden c¢alisma sayesinde kisinin yasadigi is stresinde azalma olmakla
beraber ev-is dengesini kurmasinda, sosyal hayata dahil olmasinda da evden
calismanin oldukga faydasi oldugu yapilan caligmalarda goriilmektedir. Evden
calismayla beraber calisan kisi kendi ¢alisma ortamini istedigi gibi diizenlemesiyle
daha yaratic1 ve daha 6zgiir bir ¢calisma ortami olusturma imkanina sahip olan bireyin
is tatmini de yiikselecektir. (Fonner ve Roloff, 2010). Evden ¢alisma modelinin baska
bir 6nemli noktasi calisanin esnek calisma saatleri yaratabiliyor olmasidir. Esnek
caligmayla beraber igsgoren, kendisi i¢in uygun olan saat aralifinda is ylikiimliltigiini
yerine getirebilmektedir. Bu durum kisinin is performansini arttirirken kiside mutluluk

duygusunu da etkileyebilmektedir (Cift¢i ve Demirer, 2022).

Evden ¢aligma modelinin i yasam dengesinin kurulmasinda olumsuz yonde
etkileri oldugu yoniinde c¢aligmalar mevcut olmakla beraber evden calismanin is-
yasam dengesi olusturmada olumlu etkisi oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Esen ve Bircan, 2022). Bu noktada ¢aligilan kurum ve bireysel 6zelliklerin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Farkli kiiltiirlerle yapilan bir ¢alisma da is-yasam dengesinin
kurulmasiyla hissedilen kaygi diizeyleri ve hissedilen depresyon diizeyleri arasinda zit
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Haar ve ark., 2014).
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Elde edilen sonuglarla beraber evden g¢alisma modelinin insan ruh sagligi
lizerinde olumsuz etkileri olabildigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Ozellikle
ofisin ev ortamina taginmasi ve uzun siiren c¢alisma kosullar1 insan ruh saglhigim
olumsuz etkileyebilir. Esnek caligmayla beraber uyku diizeninde ve yemek diizeninde
yasanan degisimler insan ruh sagligi tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu
etkilerin en aza indirilmesi ya da insan ruh sagligi iizerinde en az etki birakilmasina
yonelik ¢esitli arastirilmalarin yapilmasi énemli oldugu diisiiniilmekte ve sirketlerin

de bu yonde adimlar atmas1 gerektigi diisiintilmektedir.

B. Yabancilasma ile Depresyon ve Anksiyete Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Yabancilagsma olgusu Seeman’la beraber psikolojik ve sosyal bir olgu olarak ele
alinmaya baglanmistir (Tekin, 2012). Bu ¢alismada da ¢alisan kisilerin yabancilasma
olgusu ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligkisi arastirilmistir. Caligma sonucunda
yabancilasmanin biitiin boyutlar1 ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli ve
paralel bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Depresyon ile giigsiizliik, anlamsizlik,
topluma yabancilasma ve kendine yabancilagsma boyutlari arasinda orta kuvvette iliski
ortaya cikmis, kuralsizlikla ise diisiik diizey bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Anksiyete ile anlamsizlik, topluma yabancilagsma ve kendine yabancilagsma boyutlari
arasinda orta diizey, gii¢siizliik ve kuralsizlik boyutlar ile diisiik diizey iligski oldugu

tespit edilmistir.

Yabancilagsma kavrami bir¢ok bilim dali/disiplinde arastirilan bir kavram olarak
goriilmektedir. Bu durum yabancilagsma kavraminin birgok kavramla iliskili oldugunu
gostermektedir ki giindelik hayat incelendiginde insan birgok farkli yapidan ayn1 anda
etkilenebilmektedir. Bu arastirmada da galisan kisiler de yabancilagma ile depresyon

ve anksiyete kavramlari arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yabancilasma olgusunun farkli ruh saghigr alanlariyla ilgili  oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle yabancilasmanin giigsiizliik boyutu ile depresyon arasinda
bir iligkinin var oldugu savunulmaktadir. Giigsiizlik boyutu kisinin kendi hayatini
etkileyen kararlar1 alamamasi ya da alamayacagini duydugu inang olarak
tanimlanabilir. Bu durum kiside umutsuzluk duygusu basta olmak tizere farkl

duygular gelistirmesine sebep olabilir. Bu durumun depresif bozukluklar basta olmak

58



tizere birgok farkli ruh sagligi bozukluguna sebep olabilmektedir (Ross ve Sastry,
1999). Yabancilasmanin topluma yabancilasma boyutunda (Seeman’in izolasyon
boyutu) birey kendini toplumun ortak degerlerine ait hissedemez, kendini toplumdan,
icinde bulundugu cevreden soyutlamaya baslar. Soyutlanmayla beraber kisi kendini
yalniz hissetmeye baslar, sosyal destegi azalir. Bu durumun da bir¢ok ruh sagligi
bozuklugunu tetikleyebilecegi On goriilmektedir (Horney, 1990; Fromm, 1990).
Benzer bir durum kendine yabancilasma boyutunda da goriiliir. Kendine yabancilasan
kisi, kendi istek ve arzularindan ve kendinden uzaklasmis olur. Bu durum kisinin bir
metaya donmesine sebep olabilir ki bunun sonucunda bir¢ok problem alan1 meydana
gelebilir (Seeman, 1959). Yapilan ¢alismada da bu varsayimlari destekleyen sonuglar
elde edilmistir. Caligmada elde edilen bulgularda yabancilagma arttik¢a depresyon ve
anksiyetenin de arttig1 goriilmistir. Calismanin bulgularin1 destekleyen baska

caligmalar da literatiir de mevcuttur (Manderscheid, 1981; Tangor ve Curun, 2016).

Is-aile catismasinin galisan kisiler {izerinde ¢esitli problemler olusturabilmek, ise
yabancilasma da bu problem alanlarindan biridir. Akca (2020) is-aile ¢atismasi ve
yabancilagsma arasindaki nedenselligi inceleyen bir calisma gerceklestirmistir. Yapilan
calisma dogrultusunda is-aile ¢atismasi arttikga ise yabancilasmanin arttigini ve iki
degisken arasinda bir nedensellik mevcut oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgularla
beraber stres, kaygi, depresyon, sosyal islevsizlik gibi belirtiler de dahil edildiginde

aralarindaki iliskinin ve nedenselligin giiclendigi goriilmiistiir.

Bireylerin yapmis olduklart meslekler anlam olusturmada 6nemli bir arag
olabilmektedir (Frankl, 2018). Ayni zaman da bu durum kisi iizerinde tam tersi etki
yaratabilir. Ozellikle sosyal becerileri agirlikli olarak kullanmasi gereken meslekler
agisindan bakildiginda alacagi kararlarin bir fark yaratmayacagini diisiinmesi, bireyin
kendinden ve toplumdan uzaklasmasi kisi {izerinde tliikenmislik meydana
getirebilmektedir. Tikenmislikle beraber bu durum kisi iizerinde basta ruh sagligi
bozukluklar1 olmakla beraber gilindelik hayatinda birgok problem alani
olusturabilmektedir. Yabancilagmanin boyutlar incelendiginde tiikenmislikle anlaml
bir iligki i¢inde oldugu goriilmektedir (Powell, 1994). Tabrizi (2015) yapmis oldugu
arastirmasinda ise yabancilagsma ile depresif bozukluklar arasinda ayn1 yonlii bir iligki

oldugunu tespit etmistir.
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Yabancilasma kavrami bireyler iizerinde bir sorun olmakla beraber farkli
psikolojik bozukluklarla da iligkisi oldugu i¢in ayni zamanda halk saglig1 i¢in de bir
tehdit olabilmektedir. Yetiskinlik Oncesi donemde ebeveynlerinde yabancilagsma
davraniglar1 goriilen cocuklarin yetiskinlik donemlerinde depresyona yakalanma
olasiligint arttirdig1 goriilmektedir (Verrocchio ve ark., 2019). Bu noktada daha fazla
arastirma yuriitiilmesi, 6zellikle ¢alisan bireyler lizerinde yabancilagsmaya sebep olan
etmenleri ve ¢0zlim yollarina yonelik caligmalarin yiiriitiilmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

C. Cinsiyet ve Medeni Durum Gore Yapilan Fark Analizlerine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan calismanin sonucunda kadinlarin yabancilasma alt boyutlarindan
glicsiizlik ile topluma yabancilasma diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli olacak sekilde erkeklerin giicsiizlik ve topluma
yabancilagsma diizeylerinden daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Yabancilagmanin diger
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari ile depresyon envanterinden alinan puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda kadinlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan
daha yiiksek ¢iktig1 ancak istatistiksel olarak ortaya g¢ikan farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Medeni duruma gore incelendiginde ise bekar olan bireylerin
yabancilagsma, depresyon ve anksiyete diizeyleri evli olan bireylerden daha yiiksek
ciktig1 ancak ortaya ¢ikan farkin istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan sonucun, toplumsal, bireysel ve kiiltiirel agidan farkli boyutlari

ve birden fazla nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Glinlimiizde kadinlar aktif olarak is hayatin olmakta ve bu oran gittikge
artmaktadir (Onder, 2013). Calisma hayatinda kadinin yerinin artis olsa bile cinsiyet
temelli esitsizlikler halen devam etmektedir (Yiiceol ve ark., 2022). Calisma hayatiyla
beraber toplumda kadina yiiklenen rollerde degisimlerin olmamasi ya da az olmasi
kadinlar1 pek ¢ok alanda olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu noktada o6zellikle
almis olunan kararlar {izerinde bireyin bir etkisinin olamayacag: diisiincesi giigsiizliik
diisiincesi olugsmasinda etkin olabilecegi tahmin edilmekte ayrica belli bash kalip
rollerin tek bir cinsiyete dayatilmasinin getirmis oldugu topluma kars1 gerceklesen bir

yabancilasmayla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Olusan durumla beraber ev ici
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sorumluluklarin kadinlar iizerinde olusu, is yerinde yasanilan stres kaynaklari, kalip
yargilarin dayatilmasi gibi etkenlerle kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu arastirmaci tarafindan diistiniilmektedir. Alan

yazisi incelediginde ise benzer goriisii savunan ¢alismalar mevcuttur.

Alanyazisi incelendiginde elde edilen bulgular1 destekleyici sonuglar ¢iktig
goriilmektedir. Ebeveynlik rolleri fark etmeksizin kadinlarin yasamis olduklar: stres
seviyesi, hissedilen agrilar ve somatik semptomlar erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Graham ve ark.,2021). Pandemi donemiyle birlikte 6zellikle ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin hastalik kapma konusunda endise yasamalari, herkesin evde
olmasi, ev ylikiiniin daha da fazla artmasi gibi sebeplerle anksiyete diizeylerinin
erkeklerden daha yiliksek olmasinin nedenlerinden biri olabilecegi belirtilmistir

(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020).

Depresyon agisindan incelendiginde ise yapilan ¢aligma ile literatiirde var olan
bulgulardan farkli sonuglar elde edildigi gortiilmiistiir. Boyle bir sonucunda ¢ikmasinda
arastirmaya katilan kigilerin yas araliginin, sosyo-ekonomik durumlari ve sosyal

destek faktorlerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

D. Evde Yasanmilan Kisi Sayisina Gore Yapilan Fark Analizin Tartisilmasi

Yapilan ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) sonucunda evinde 0-2 kisi ile
yasayanlarla 6-8 kisi yasayanlar karsilastirildiginda yabancilagma, depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
olusmasinda calisilan ortamin is performansini etkilemesinde, evde kisi sayisinin ¢cok
olmastyla dikkat dagitict unsurun daha fazla olmasi ve kisi sayisinin ¢okluguyla bireye
ait 6zel bir alanin olusmasinda sinirhiliklarin olusmasi, kalabalik bir ev igerisinde
hareket alaninin sinirlt olmasi gibi sebeplerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde bulgularin olusmasina yonelik ortaya ¢ikan diisiinceleri destekleyen

caligmalar mevcuttur.

Kicir (2019), ¢evirmenlerle yapmis oldugu bir ¢alismasinda hareket alaninin
sinirli olmasinin ¢alisan kisiler {izerinde fizyolojik etkilerin olabilecegini belirtmistir.
Benzer bir sonu¢ mimarlar iizerinde yapilan bir calismada da ortaya c¢ikmistir.
Calismada evde caligilan ortamin kisi lizerindeki etkisi tizerinde durulmustur (Yiicel

ve ark., 2021). Pandemi donemiyle beraber evden galismaya baslanmasiyla ortaya
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¢ikan bu durumun caligma psikolojisi iizerinde etkisini aragtirmaya yonelik yapilan
calismada birey ruh sagligi korumada uygun ¢aligma ortaminin olugsmasinin énemli

oldugu ancak tek basina yeterli olmadigi da belirtilmistir (Aybas, 2021).

Evde yasanilan kisi sayisinin fazla olmasiyla ev i¢i gatismalarin artacagi, evin
ayni zamanda ofis olmastyla beraber ev-is ayriminin da zorlagsmastyla stres faktorleri
de artacag: diisliniilmektedir. Bahsedilen nedenler dogrultusunda evde yasanilan kisi
sayisinin artisi ile depresyon ve anksiyete diizeylerinde artis olacagi beklenilmekteydi.

Calisma da elde edilen bulgular beklenilen sonuglarla tutarli olmustur.

62



VI.SONUC ve ONERILER

Bu calismada evden calisma ile yabancilasma, depresyon ve anksiyete
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda evden ¢alisma
ile yabancilagsma, depresyon ve anksiyete arasinda zit yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ge¢miste yapilan ¢alismalar incelendiginde evden ¢alismanin ruh saglig
tizerinde olumsuz etkileri olabilecegine yonelik ¢aligmalar olmakla beraber yapilan

arastirmada elde edilen sonuglar destekleyen ¢aligmalar da mevcuttur.

Daha onceki arastirmalar incelendiginde evden calisma kavrami {izerinde
durulmus, evden caligmanin ve cesitli degiskenlerle olan iliskileri incelenmistir.
Yapilan ¢alismayla ise evden ¢alisma kavrami ile psikolojik ve sosyolojik bir kavram
olan yabancilagsma ile ruh sagligi problemlerinden olan depresyon ve anksiyete
arasinda iliski kurulmustur. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda evden
calisma modeliyle is yasantisina devam edecek olan sirketlere ve calisanlara 6nerilerde

bulunulmustur.

Evden c¢alisma modeli pandemi donemiyle birlikte ¢alisma hayatinda glindeme
gelmis olsa bile giinlimiizde birgok sirket evden ¢alisma modeli ile is yasantisina
devam etmektedir. Bu nedenle arastirma da elde edilen sonuglarin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Evden ¢alisma ile yabancilagsma, depresyon ve anksiyete arasinda zit
yonlii bir iligkinin bulunmus olmasi evden calisan kisiler i¢in olumlu oldugu
diistiniilmektedir. Bununla beraber evden calisan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
calisma saatlerinde ve is yiiklerinde artis oldugunu belirtmistir. Bu durum uzun vadede

kisiler lizerinde olumsuz etkilere yol agabilme olasilig1 mevcuttur.

Yapilan ¢alisma sonucunda evden ¢alisma arttikca yabancilasma, depresyon ve
anksiyete diizeylerinde azalma oldugu goriilmiis olmakla beraber evden ¢alisma ve ruh
saglig1 lizerinde halen soru isaretleri mevcuttur. Uzun saatler boyunca galisma, her an
ulagilabilir olma, uzun saatler boyunca teknoloji kullanimina mecbur olma,

sosyallikten uzaklasma, ofisin eve taginmasi, gergeklestirilen emegin karsiliginin
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allmamamasi gibi evden calismanin olumsuz etkilerinin uzun vadede c¢alisan ruh
saglig1 {izerinde etkilerinin nasil olacagi soru isaretidir. Insan ruh saghigini dogrudan
etkileyen uyku diizeni gerceklestirilen fazla calisma siireleriyle bozulabilir ve bu
durum bireyin ruh saghigi i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir. Evden ¢alismayla
calisanlarin beslenme aliskanliklarinda ve diizenlerinde degisimler olabilir. Calisanlar
fazla is yiikii dogrultusunda Ggiinlerini atlayabilir, sirketle evden galisiliyor diye
yemek iicretlerinin azaltabilir. Bu durum kisinin beslenme diizenini olumsuz olarak
etkileyebilir ve bunun sonucunda kisinin hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 tehlikeye
girebilir. Giinlimiizde artan teknoloji kullanimi ve artan teknoloji bagimlilig
mevcuttur (Bozkurt ve ark., 2016). Evden ¢alismayla beraber ¢alisanlarin uzun saatler
boyunca bilgisayar, telefon gibi teknolojik araglara maruz kalmasi teknoloji
bagimliligini arttirabilir. Evden calismayla beraber bireylerin daha hareketsiz bir
yasam tarzina sebep olabilir ve bu durum da uzun vadede bireyin ruh sagligini olumsuz
etkileyebilir. Ote yandan ortam degisikligi ve fiziksel aktivite icinde bulunma 6zellikle

depresyon ve anksiyete tedavisinde de kullanilan yontemlerdendir.

Depresif bozukluklar ya da kaygi bozukluklari 6nemli halk sagligi problemleri
olarak da tanimlanmaktadir. Bu nedenden dolay1 ¢alisan kisilerin ruh sagliklarini
korumak ve gelisecek olan ruh saglig1 problemlerine kars1 onleyici/koruyucu tedbirler
almak hiikiimetler ve sirketler i¢in olusabilecek problemleri 6nlemek konusunda

onemli bir adim olabilecegi disiiniilmektedir. Bu dogrultuda:

1) Calisanlara yiiklenen fazla is yiikiiniin azaltilmast,

2) Caligsanlara uygulanan uzun siireli ¢alisma saatlerinin azaltilmasi,

3) Dijital dengenin saglanabilmesi i¢in ¢alisanlara mesai saatleri disinda e-
posta gibi dijital haberlesme araglarina bakilmasi i¢in zorlanilmamast,

4) Sirketlerin galisanlarina fiziksel aktivitede bulunmasi i¢in destek olmasi,

5) Birey i¢in hayati olan beslenme diizeni ve aligkanliginin dengelenmesi igin
sirketlerin calisanlarina destek saglamlar1 (yemek saatlerinin ayarlanmasi,
maddi destek),

6) Calisan kisilerin evden calismaya uyum siirecini kolaylastirmak igin
desteklenmesi,

7) Evden galismaya uygun olmayan ¢alisanlar igin alternatif yontemlerinin

bulunmasi,
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8) Uzaktan/evden ¢alismaya uygun bir Orgiit kiiltiiriiniin gelismesi ¢alisan

kisilerinin ruh sagliklarini korunmasi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen 6nlemler disinda evden calismanin olumsuz taraflar gz
Oniine alinarak var olan olumsuzluklari azaltmaya yoOnelik adimlar atilmasi evden
calisma modelini daha da iyilestirerek calisanlardan daha fazla olumlu doniit

gelmesiyle sonuglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecekte evden galisma modeline yonelik yapilan ¢aligsmalarda sektore yonelik
ayrim yapilarak arastirilmasi, arastirmaya kisilik ozellikleri, sosyo-ekonomik durum
gibi degiskenler katilarak yeni arastirmalar yapilmasi ve evden ¢aligma modelinin
calisan kisilere ve sirketlere yonelik uzun vadeli etkilerini arastiran g¢aligmalarin

olusturulmasi ve nedensellik arastirmalart yapilmasi 6nerilmekte/tavsiye edilmektedir.
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Ek 1) Demografik Bilgi Formu
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Saymn Katilimci, Bu arastirma, istanbul Aydmn Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Deniz Giirsoy tarafindan
yuriitiilmektedir. Tez danigmani Prof. Dr. Ahmet Ertan Tezcan’dir. Arastirmanin
amaci, pandemi doneminde evden ¢alisma ile yabancilasma, depresyon, anksiyete

arasindaki iligkiyi incelemektir

Arastirilan konu nedeniyle katilimcilarin 23-45 yas araliginda olmalari, pandemi
dénemi itibariyle calismis/calisiyor olmasi gerekmektedir. Calisma yaklasik 10-15
dakika siirecektir. Calismada yoneltilen sorularin dogru veya yanlis cevabr yoktur. Bu
sebeple sorular1 dikkatlice okuyup ictenlikle yanitlamaniz arastirma sonuglarinin

giivenilirligi icin onem tasimaktadir.

Calismanin  katilimcilarda  herhangi  bir olumsuz etki  yaratmasi
ongoriilmemektedir. Yiriitilen ¢alismada sizden herhangi bir Kkimlik bilgisi
istenmeyecek ve arastirmanin verileri yalnizca bilimsel c¢alisma kapsaminda
kullanilacaktir. Cevaplar aragtirmaci tarafindan toplu bir sekilde analiz edilip

raporlanacaktir. Hicbir kisi veya kurumla bilgileriniz paylasilmayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Dilediginiz zaman
aragtirmaya katilmaktan vazgecgebilir anketleri doldurmayi1 yarida kesebilirsiniz.
Calisma karsiliginda herhangi bir maddi 6diil verilmeyecek olup arastirmacinin
kendisinin de bu ¢alismadan herhangi bir maddi ¢ikar1 bulunmamaktadir. Bu ¢alisma
yiiksek lisans egitiminin bir kosulu olan bir arastirma yiiriitiip, raporlandirarak tez
caligmas1 hazirlanmasi1 gerektigi i¢in yapilmaktadir. Liitfen yonergeleri dikkatlice

okuyunuz ve her soruyu size en yakin cevabi vererek yanitlaymiz.

Gerekli zaman1 ve dikkati ayirip calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.
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Demografik bilgi formu

* Gerekli

Yasiniz *
23-30
31-35
36-40
41-45

Cinsiyetiniz *
Kadin
Erkek
Diger:
Medeni Durumunuz *
Evli
Bekar
Cocugunuz var mi? *
Var
Yok
Evde kag kisi ile yasiyorsunuz? *
Tek

1

Diger:

Haftanin kag glinli evden calisiyorsunuz? *
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Diger:
Haftanin kag glinti isten ¢alisiyorsunuz? *

0

1

Diger:
Covid gegirdiniz mi? *
Evet
Hayir
Evden calisiyorsaniz asagidaki sorulari cevaplayiniz.
Evden galisiyorsaniz kendinize ait bir odada mi galigsiyorsunuz?
Kendime ait bir odam yok
Kendime ait bir oda da calisiyorum
Evden Calisma ile galigma saatinizin arttigini diistinliyor musunuz?
Evet
Hayir

Evden Calismaya ile is yuklnuzin arttigini disiniyor musunuz?
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Evet
Hayir

Evden Calisma ile sadece kendiniz i¢in ayirdiginiz zamanin arttigini diistinyor

musunuz?
Evet

Hayir
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Ek 2) Yabancilagma Olgegi

YABANCILASMA OLCEGI

: 5

o =

o

Asadgida, insanlarin kendilerini ve kigilik 6zelliklerini anlatmak igin kullandiklari baz ifadeler E E E £ 2

bulunmaktadr. = S N I~ =

Her ifadeyi okuyarak, size ne kadar uydugunu, uygun rakamin iizerini garpi (X) ile isaretleyerek Q 2 ) g. <

belirtiniz. ° .E E| 2| 2

le|*|2|%

- w

* Asagidaki sorular igin yan tarafta bulunan siitundan kendinize en uygun olan bir kutuya (X) isareti E N

koyunuz

Gl Yapacag@im islerin igceridi benim disimdaki kisiler tarafindan belirleniyor. 1 3 4 5

- Yapti@im iglerin kiymetsiz bir pargasi haline geldigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5

3 islerimle ilgili ortaya gikan sorunlarla miicadele etme giiciimil yitirdigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5

ca Yaptigim iglerde kontroliin tam olarak bende olmadigini diis tniyorum, 1 2 3 4 5

AL isletmede gergeklesen olaylarin birgoguna anlam veremiyorum, 1 2 3 4 5

A2 Uygulanan kurallarin gergekten anlamli cimadidini diis iniyorum. 1 2 3 4 5

A3 Is hayatinda diiriist olup olmamak basaril olmak agisindan herhangi bir anlam ifade etmiyor. 1 P 3 4 5

A Isletmede yapilanlanin dodru veya yanlis olduguna tam olarak karar veremiyorum, 1 2 3 4 5

e Isletmede ortaya konulan dogrulari anlamli bulmuyorum. 1 2 3 4 5

K1 Onemli amaclara ulasabilmek icin gerekirse kurallar gzardi edilebilir. 1 2 3 4 5

K2 Gerektiginde kurallara uymayabilecegime inantyorum, 1 2 3 4 5

X3 Isler gorildiikten sonra kurallara uyulup uyulmadidi gok énemli degildir. 1 2 3 4 5

K4 Isletmede bulunan birgok kuralin beni kisitladigini disiiniiyorum. 1 P 3 4 5

ks Basanh olabilmek igin bazen kurallarin disina ¢ikilmasi gerektigini distniyorum. 1 2 3 4 5

V1 Cevremdeki insanlara kendimi yabanci gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5

™2 Kendimi gevremdeki insan toplulugunun bir pargasi olarak géremiyorum. 1 2 3 4 5

v Cevremdeki insanlarin yaninda kendimi yalniz hissediyorum, 1 2 3 4 5

Tva Cevremdeki insanlarin gok dnem verdidi seylerin benimigin o kadar da énemli olmadigini 1 2 3 4 5
disiiniyorum.

Yaptigim isin, bana hayata kendimi kanitlama firsati vermedigini diisintyorum.

KY1 1 2 3 4 5

kY2 Yaptigim isin beni ifade etmedigini diistntyorum. 1 2 3 4 5

Kv3 Yaptigim is ile yagam tarzimin uyusmadigini diis iiniiyorum., 1 2 3 4 5

K4 Daha iyi yagsamak icin ¢alisan degil de sadece ¢alismak igin yasayan birine déniistigimii 1 2 3 4 5
distinilyorum.

KY5 Hayattan beklentilerimin siirekli degistigini fark ediyorum. 1 2 3 4 5

KY6 Gelecekten beklentilerim ile iginde bulundugum kosullarin uyusmadigini disiinliyorum, 1 2 3 4 5
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Ek 3) Beck Depresyon Envanteri
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki

harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1)
a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)
a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)
a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek cok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle bagarisiz goriiyorum

4)
a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey cok sikict

5)
a. Kendimi suclu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in suclu hissediyorum

6)
a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim
b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum
d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)
a. Kendimi hayal kirikli§ina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikli§ina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
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8)
a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum

b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kétii olayda kendimi sucluyorum

9)
a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam

c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi dldiirtiriim

10)
a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)
. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

o0 |T|&

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)
. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

oo o

. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

13)
. EsKisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

a
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea gii¢liik ¢cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)
a. Eskisinden daha kotii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi disiiniiyor ve
iizliliiyorum

c. Dis gorlniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum

15)
a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok caba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
d. Artik hi¢ ¢calisamiyorum
16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliilk
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17)

a. Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkli degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kot

d. Artik hi¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endigelendiriyor

diisiinemiyorum

d. Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi
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Ek 4) Beck Anksiyete Olgegi

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygih ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar
baz1 belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha
sonra, her maddedeki belirtinin, bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar
rahatsiz ettigini asagidaki olcekten yararlanarak, maddenin yanindaki
uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Sizi ne kadar rahatsiz etti?

Hi¢  Hafif Orta Ciddi
Derecede | Derecede | Derecede
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma.

1
2. Sicak / ates basmalari. 1
3. Bacaklarda halsizlik, titreme. 0 1 2 3
4. Gevseyememe. 0 1 2 3
5. Cok kotii seyler olacak korkusu. 0 1 2 3
6. Bas donmesi veya sersemlik. 0 1 2 3
7. Kalp carpintisi. 0 1 2 3
8. Dengeyi kaybetme duygusu. 0 1 2 3
9. Dehsete kapilma. 0 1 2 3
10. Sinirlilik. 0 1 2 3
11. Boguluyormus gibi olma duygusu. 0 1 2 3
12. Ellerde titreme. 0 1 2 3
13. Titreklik. 0 1 2 3
14. Kontrolii kaybetme korkusu. 0 1 2 3
15. Nefes almada giicliik. 0 1 2 3
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16. Oliim korkusu.

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi.

19. Bayginlik.

20. Yuzin kizarmasi.

21. Terleme (sicaga bagli olman).
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