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OTiZMLi COCUKLARIN EGITiIMIiYLE iLGIiLi BiR WEB PORTALI
TASARIMI

OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren ¢ocuklarin teknolojik aletleri kullanma
yeteneklerinin iletisim ve etkilesim acisindan kisitli olmasi sebebiyle verilmesi
gereken egitim ve etkinliklerin olmasi gereklidir. Bu egitim ve etkinlikleri; gelisen
cagda ¢ocuklarin hatta kii¢iik yastaki bebeklerin bile artik kullanabildigi bilgisayarlar
ve web siteleri ile yapabiliriz. Sitelerimizde egitsel animasyonlar ve oyunlar ile
yazdigim tezde ¢ocuklara fayda saglayacagima inaniyorum.

Veliler ve 0Ogretmenlerde otizmli c¢ocugun egitsel olarak ne kadar kendini
gelistirdigini, ne kadar 1yi puan alip, ne kadar iyi skor yaptigini inceleyebiliyorlar.
Otizmli bireylerin gunlik hayatta kendilerine yetecek kadar temel beceri ve
aligkanliklarinin =~ kazandirilmast  ve  gelistirilmesi, bagimsiz  olarak da
yasayabilecekleri glicii kazanmalarini saglamamiz gereklidir.

Otizmli ¢ocuklarin sese ve gordiikleri nesne resimlerine odaklanip, onlar
O0grenmesini saglayip ayni zamanda sesli olarak sOylemelerini ve 0 nesnenin tam
olarak ne oldugunu kavrayabilmeleri i¢in nesne isimlerini de gérmelerini sagliyoruz.
Sitede hem otizmli gocuk giris ekran1 hem de onu takip etmek isteyen anne, baba
veya Ogretmen giris ekran1 bulunmaktadir. Bunu olusturmamizdaki amag, oyunu
oynayan bireyin skorlarinin biiylikler tarafindan takip edilip, ona goére davranilmasi
ve yorum yapilabilmesidir.

Otizmli ¢ocuklarin, otizmli olmayan c¢ocuklarla arasindaki farkliliklar1 en aza
indirmemiz i¢in onlarin 6zel ve bireysel egitimlerine dnem vermemiz gereklidir.
Egitimle hastaliklarin iyilesebilecegi ve problemlerin ¢oziilebilecegi, bireylerin biraz
cabayla kavrayabilecegi, ailelerin ¢ok fazla zorlanmayip, c¢ocuklarmin kendi
baslarina, normal bir birey olarak yasayabilmelerine olanak saglayacagina
inanmaktayim.

Anahtar Sozcukler: Otizm spektrum bozuklugu, web site, egitsel animasyon, oyun,
puan, skor.
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ABOUT CHILDREN WITH AUTISM, DESIGN OF A WEB PORTAL

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) showing children the ability to use technological
tools of communication and the lack of training and efficiency should be given due
to the limited terms of interaction is required. These training activities; Even in the
age of the children in the developing baby even younger now we can do with
computers and web sites can use. I'm sure | will benefit children in the thesis | wrote
with educational animation and games on our sites.

Parents and teachers of children with autism how much he has developed as
educational, how to take good points, examine how they can make a good score.
Daily life of individuals with autism to gain basic skills and habits and developing
them enough, we ensure their earning power can live independently as required.

The voices of children with autism and focusing on the art object they see, and say at
the same time as providing a voice and that we enable them to learn to see the full
names of the objects in order to understand what is the object.

Site in both autistic child who wants to follow her mother's home screen as well,
there is a parent or teacher input screen. our aim to create it, to be followed by the
individual scores big game, be treated accordingly and comments can be made.
Children with autism, with no differences between children with autism and to give
special attention to their individual training is necessary for us to minimize. Can heal
ilIness through education and the problems can be solved, individuals can understand
a bit of effort, a lot of families zorlanmayip children on their own, I believe that the
ability for live as a normal person.

Keywords: Autism spectrum disorders, websites, educational animation, game,
score, score.
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1 GIRIS

Biitiin bireyler, fiziksel Ozellikleri ve zihinsel yetenekleri bakimindan birbirinden
farkliliklar gostermektedir. Bazilar1 ¢ok ¢abuk Ogrenmekte ve 6grendigi bilgileri
karsilagtigt yeni durumlarda kullanmaktayken, bazilariyysa yogun uygulama
programlarina gereksinim duymakta ve edindigi yeni bilgileri ve becerileri siirdiirme
ve genellemede gigcliikler yasamaktadir (Heward, 2009). Egitim programlarinin
temel hedefi, bu tiir giigliikler yasayan bireylerin toplumsal yagsama hazirlanmalari,
bagimsizliklarin1 kazanmalar1 ya da g¢evrelerindeki bireylere en az bagimli olacak
bicimde yasamlarini siirdiirmeleri ve bu amag¢ dogrultusunda bu bireylere gerekli
olan bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasidir (Ciftci-Tekinarslan, 2012;
Ergenekon, 2012).

Bagimsizlik, bireyin iiretken ve aktif bir kisi olarak toplumsal yasama katilmasi
anlamimi tasidigr i¢in 6nemli bir kavramdir. Bir bagka deyisle, toplum iginde
gorevlerini yaparak yasamimi siirdliren ve cevresindeki insanlarla etkilesime giren
herkes bagimsiz bireyler olarak tanimlanabilir (Ciftci-Tekinarslan, 2012; Hume,
Boyd, Hamm ve Kucharczyk, 2014). Kisinin bagimsiz bir birey olabilmesi ig¢in
sosyal beceriler, giinliik yasam becerileri, okuma, yazma, matematik gibi akademik
yetenekler, is ve meslek becerileri gibi yeterlik kazanmasi gerecken pek c¢ok
ogretimsel alan bulunmaktadir. Bu 6gretimsel alanlardaki yeterlilikler ve ilerlemeler
bireyin yasam kalitesinin artmasina hizmet edecektir (Bobzien, 2014). Yasam kalitesi
kavrami, bireyin yasam kosullarinin yine o birey tarafindan 6znel olarak
degerlendirilmesi ile ortaya g¢ikmaktadir (Theofilou, 2013). Sosyal yasam, sosyal
aglar, sosyal destekler, gilinliik yasamini kontrol etme ve segeneklere sahip olma
olanaklar1, sosyal ve fiziksel katilim, aile katilim1 ve fiziksel yeterlilikler gibi 6geler

“yasam kalitesi” kavramini olusturmaktadir (Brown ve Snell, 2000).






2 GENEL BILGILER

2.1 Otizm

2.1.1 Otizm spektrum nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu, DSM-5 tani dlglitlerine gore; yasam boyu siiren, degisik
bicimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siiregiden eksiklikler, sinirl,
yineleyici davranig bicimleri ve ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren, erken
gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (American Psychiatric Association,
2013). Yetersizlikten etkilenme derecesi bireyden bireye farklilik gosterdigi igin tani
grubunda yer alan bireylerin davraniglar1 da cesitlilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla
bireylerde az da olsa farkli otistik davranis 6zellikleri goriilebilmektedir (Heward,
2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis bireyler, normal gelisim gosteren
akranlariyla sosyal iliski kurmada, duygular1 anlama ve ifade etmede, konusurken ya
da dinlerken g6z kontagi kurmada sorun yasarlar (Heward, 2013). Bunun yani sira en
belirgin 6zelliklerden biri olarak toplumsal etkilesim ve iletisim alanlarinda
yasadiklar1 problemler goze carpmaktadir. Bireyin bu alanda yasadigi sorunlar yasina
ve gelisim oOzelliklerine gore birbirlerinden farklilik gosterebilmektedir. Fakat
karsilikli toplumsal etkilesimdeki bozulma belirgin ve siirekli olma o6zelligi

gostermektedir (Heward, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerinde yapilandirilmis
programlara ve 6gretim yerlerine ihtiya¢c duyulmaktadir (Tekin-Iftar ve Degirmenci,
2012). Onlarin yetersizlikten etkilenme derecelerini dikkate alarak, ihtiyaglar
dogrultusunda en kapsamli programlarin erken dénemden itibaren hayatlarina dahil

edilmesi gerekmektedir (Doyle ve lland, 2004).

Otizm rahatsizligi olan ¢ogu cocuk dikkat ve heveslendirme eksikliginden dolay1
bircok yetenegi kazanmada yetersiz kalmaktadir (Tekin - Iftar ve Degirmenci,
2012). Okuma yazma becerileri de bu becerilerden biridir (Browder ve Snell, 2000).

Ozellikle okuma ¢agina gelmis olan ¢ocuklarin az sayida kelimeyi kullanabilme



yeteneklerine sahip olduklar i¢in okul basarilar1 yetersiz olmaktadir (Browder ve

Snell, 2000; McGee, Knantz ve McClannahan, 1986).

Fonksiyonel okuma becerilerinin Ogretimi, otistik ¢ocugun yazili kaynaklari
okuyabilecegi veya belirli bir ortamda telaffuz edebilecegi kelimeleri
Ogrenebilmesini  saglamaktadir. Burada ama¢ c¢ocugun giinliik hayatini
kolaylagtirmaktir. Fonksiyonel okuma 6gretiminde ¢ocugun hayatini kolaylastiracak
kelimeler o anki yasaminda karsilasabilece8i kelimeler olabilecegi gibi gelecekte
karsilasacagi kelimelerde secilmelidir. Ornegin; c¢izgi film listesinden segim
yapabilme, televizyon programlarindan se¢im yapabilme, smif listesinden ismini
bulabilme, davet listesinden akraba isimlerini bulabilme, cadde ve sokak isimlerini
okuyabilme gibi konularda fonksiyonel okuma &gretimi yapildigi goriilmektedir
(Browder ve Snell, 2000).

Diinya iizerindeki bu konuyla ilgilenen egitim merkezlerinde fonksiyonel okuma
becerilerinin Ogretiminde cesitli yontemler kullanilmaktadir
(http://www.k12reader.com/sight-word-teaching-strategies). Bu yontemler; (a)
resimlerle fonksiyonel okuma 6gretimi, (b) dinleyip tekrar etme, (c) yazarak tekrar
etme, (d) kelimeyi cimle icinde kullanma, (e) mizik yoluyla fonksiyonel okuma
Ogretimi, (f) oyun yoluyla fonksiyonel okuma Ogretimi, (g) fonksiyonel okuma

ogretiminde teknoloji kullanimi seklindedir.

2.2 Otizmin Belirtileri Nelerdir?

Otizm, yetiskinlerde goriilen sizofreni hastaliinin nedenlerinden biri olarak
uzmanlar tarafindan diisliniilse de esas olarak 3 yasindan kiigiik ¢ocuklarda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, hastaliga onceleri Erken Bebeklik Otizmi
denmistir. Hastaligin belirtileri bebekligin ilk aylarinda baglayabilecegi gibi {i¢
yasina kadarki normal gelisim doneminden sonrada baslayabilecegi gorilmiistiir.
(Oztiirk Miicahit, 2013). Yeni dogan bir bebek ilk haftalarda etrafina kars: ilgisizdir.
Kisa siiren bu donemden sonra bebegin ¢evresine ve insanlara karsi ilgisi ¢ogalir ve
sosyallesmeye baglar. Birgok otistik c¢ocugun bu donemi asamadigr ve disa
acilamadig goriilmiistiir. (Oztiirk Miicahit, 2013). Bu cocuklar ayrica annelerine

kars1 higbir tepki vermezler ve bu durum gevresi tarafindan ¢ok cabuk fark edilir
(Oztiirk Miicahit, 2013).



2013’te Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan “Ruhsal Bozukluklara
Iliskin Tam1 ve Istatislik El Kitabi”n (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders V, DSM V)’da tek bir otizm spektrum bozuklugu kategorisi belirtilmistir.
DSM V’te OSB kategorisi; (a) degisik durumlarda tespit edilen siirekli sosyal
iletisim ve etkilesim yetersizligi (b) kisith ve tekrarlayici davranis, ilgi ve faaliyetler
olarak iki temel Ozellige ilaveten erken c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmasi ve
giinliik hayatinda normalde yapmasi1 gereken hareketlerde aksamalarin goriilmesi

0zelligi 6n plana ¢ikmaktadir (DSM V, 2013).

2.2.1 Sosyal etkilesim Sorunlari

Otizm, hastanin sosyal yasantisinda iletisim, davranig ve etkilesim sorunlariyla
ortaya ¢ikan bir gelisim yetersizligidir. Hasta kisiye uygun egitim calismalar
yapilmadiginda hastalik hem hastanin kendisini hem de aile bireylerini ve
cevresindeki diger insanlar1 olumsuz etkiler ve bu durum 6miir boyu siirekli hale
gelir (Tekin — Iftar ve Degirmenci, 2012). Belirtilen bu egitim calismalar1 eksiksiz
olarak uygulandiginda birgok otistik cocuk biliyiik oOlclide saglifina kavusarak

akranlariyla ve toplumla kaynasmaktadir (Tekin — Iftar ve Degirmenci, 2012).

Yapilan arastirmalarin sonucunda tespit edilen, otizme yonelik egitsel diizenleme

Ozellikleri sunlardir;

1. Erken yasta egitime (tercihen 3 yasina baslamadan 6nce) baslanmalidir.

2. Haftada en az 20 saat egitim yapilmalidir(Tercihen haftada 35-40 saat sire ile
yapilmalidir).

3. Otizm egitimi i¢in hazirlanan 6zel bir miifredat kullanarak; oncelikle miifredat,
haritalama ve smiflandirma, oyun, iletisim, ortak dikkat ve sosyal etkilesim
becerileri, taklit; giderek 6z bakim becerileri, el becerisi ve akademik 6ncesi /
akademik becerileri dahil edilmelidir.

4. Davranigsal sorunlarin giderilmesine yonelik beceri genellemeye haiz planlar
hazirlanmalidir.

5. Gerekli gorsel kaynaklar ve alternatif iletisim organlarindan yararlanilmalidir.

6. Ilk olarak, birebir egitim yapilmas1 daha sonra kiigiik ve arkasindan biiyiik grup
egitimi yapilmasi ve biitiin bu egitimlerin sonucunda kaynagsmanin saglanmasi

gerekmektedir.



2.2.2 lletisim Sorunlari

Otizm hastas1 ¢ocuga uygulanacak egitim programi i¢in 6nce hizmet ici egitimlerle
egitilmis iki veya daha fazla egitimciden olusan bir ekip kurulur ve bu ekip egitim
programini hasta cocugun evinde uygular. Bunun yani sira uygulamali davranis
egitiminde ve analizini yapmada uzman olmus bir damigsman tarafindan haftalik
zaman dilimlerinde periyodik olarak izlenip yonlendirilmektedir. Eikeseth ve diger
uzmanlar tarafindan 2009 yilinda yapilan bir arastirmada danismanin sagladigi
danmismanlik hizmetinin yeterlilik diizeyinin egitilen otistik ¢ocuklarin gosterdigi
gelisim ile dogrudan baglantili oldugunu gdstermistir. Bu yogun davranigsal egitim
hizmetleri ilgili kurumlar biinyesinde de yiiriitiilmekle beraber asil olan tiim diinyada

yaygin olan uygulama ise evde verilen egitim hizmetidir.

Literatire bakildiginda, Lovaas (1987) tarafindan yapilan ilk arastirmanin
sonuclaria gore en az iki yil haftada 40 saat yogun davranigsal egitim alan deney
grubundaki ¢ocuklarin, daha az yogun davranigsal egitim alan ve hi¢ almayan
cocuklara oranla 6nemli kazanimlara sahip oldugunu gostermistir. Deneklerin %
47'sinin normal zeka sinirlarina ulastigi, %40’ min hafif, %10’unun ise ileri diizeyde
gelisme yetersizligi gosterdigi saptanmistir. Bir sonraki asamada yapilan
strdurdlebilirlik ¢alismasinda deneklerin ayni kazanimlari siirdiirdiikleri tespit
edilmistir (McEachin ve digerleri, 1993). Bu egitimleri alan gruplar ile daha farklh
egitimleri alan gruplarin karsilastirilmasi neticesinde deney gruplarindaki ¢ocuklarin
zekd, dil ve uyumsal becerilerinde nemli ve siirdiiriilebilir gelismeler saglandigini
gostermistir. Ayrica bazi deneklerin otizm belirtilerinin azalmis oldugu ve ya hic
destek almadan ya da degisen Olclide desteklenerek saglanmis olan kaynastirma
ortamlarinda egitim almaya basladiklar1 da gériilmiistiir (Birnbrauer ve Leach, 1993).
Eikeseth ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilmiis olan tiim aragtirmalarda denekler 4
yasindan kii¢liktlir ve evlerinde yogun davranigsal egitim almislardir. Ayrica yapilan
bir arastirma da ise denek cocuklarin ailelerinin stresinin azaldigi gorilmiistiir

(Birnbrauer ve Leach, 1993).

2.2.3 Smmrli/Yinelenen ilgi ve davramslar

Semptomlar ve otizm davraniglarinin sergilenis bi¢imleri ve siddeti degisebilir.
Ayrica, bireysel belirtiler ve davranislar genellikle zamanla degisir. Bu nedenlerden

dolay1, tedavi stratejileri bireysel ihtiyaglar1 ve mevcut aile kaynaklarina gore



diizenlenmistir. Ama genel olarak otistik cocuklarda bunlar objektif

yapilandirilmistir ve 6zel tedaviye iyi yanit verdigi goriilmektedir.

Otistik cocuklarda goriilen yaygin gelisim bozukluklar1 erken ¢ocukluk doneminde
baslayan sosyal etkilesim, dil gelisimi ve davranis alanlarinda yetersizliklere sahip
olma durumundan kaynaklanir (Ozelpetegim, 2013). Davranis alanlarindaki sorunlar;
tekrarlayici, kisith ilgi ve davramiglardir. Bu sorunlar zamanla kalici ve siirekli
fonksiyon bozukluklarma yol agarlar (Ozelpetegim, 2013). Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994 yilinda yaygin gelisimsel bozukluklar1 bes ana baslikta incelemistir.

Bunlar;

o Otizm

e Rett Sendromu

e Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu
o Asperger Bozuklugu

o Baska Tiirlii Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm)' tur.

2.3 Otizmin Tipik Ozellikleri

Otizm, genellikle ii¢ yasindan 6nce baslayan, sosyal etkilesim ve iletisimde buyuk
miktarda tahribat yaratan ve gelisimde anormallik, ilgi ve etkinliklerde azalma gibi

belirtileri ortaya koyan bir rahatsizliktir.

Son senelerde yapilan tarama amacli degerlendirme ¢alismalart sonucunda
hazirlanan Olgek icerikli Otizm Davrams Kontrol Listesi pek cok iilkede tarama
ve egitim degerlendirilmelerinde kullanilmaktadir. Kisaca ABC diye tanimlanan bu
olcek Egitimsel Planlama Icin Otizm Tarama Aracinin (ASIEP-2) bes alt
Olceginden biridir. Diger alt dl¢ekler sozel davranisi, etkilesimi, 6§renme hizini ve
egitimsel performansi 6lgmektedir. ASIEP ilk kez 1978 yilinda yayinlanmis, 1993
yilinda bu arada yapilan calismalarin sonuglar1 eklenerek ASIEP-2 adiyla tekrar

yayinlanmistir (Krug ve arkadaslari, 1993).

ABC, duyusal (9), iliski kurma (12), beden ve nesne kullanimi (12), dil becerileri
(13), sosyal ve 6z bakim becerileri (11) olmak {izere toplam bes alt 6lgekten olusan
57 maddelik bir degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en

yilksek puan ise 159°dur. ABC'min en Onemli avantajlarindan biri, hem



ogretmenlerden hem de ebeveynlerden bilgi almayr olanakli kilan kolay

uygulanabilir bir ara¢ olmasidir (Krug ve ark. 1993).

57 madde otizm konusundaki ¢alismalarindan dolay1 uluslararasi1 diizeyde 26 iinli
uzmana gonderilmis ve onlarin 6ngoriileri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir.
Yeniden diizenlenen bu davranig tanimlart ilgili egitim konusunda calisan {i¢ bin
kisiye yollanmis ve tanidiklar1 bir kisi i¢in 6lgegi doldurmalari istenmistir. Sonucta
18 ay — 3 yil arasinda otizm tanis1 almis 172, agir zeka geriligi olan 423, duygusal
sorunlar1 olan 254, isitme ve gérme engelli 100 ve hi¢bir bozuklugu olmayan 100
kisi olmak tizere 1049 kisiden veri toplanmistir. 57 davranis tanimindan 55’inin

otizm tanisini anlamlandirdigr goriilmistiir (Kruger ve ark., 1993).

2.4 Otizmin Genel Belirtileri

Otizm; sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde azalma, kaliplasmis ve tekrarlayan
davraniglar, kisith ilgi alanlar1 ve fonksiyonlarla karakterize olan, etkileri yasam
boyu siiren ve erken yaglarda baglayan ndéro gelisimsel bir hastaliktir. Otizm yaygin
gelisimsel bozukluklar arasinda yer almaktadir. Bu smifta tanimlanan diger
bozukluklar  Asperger, Cocukluk Dezintegratifi, Rett ve baska tiirli
siiflandirilamayan davranigsal bozuklardir. YGB tanisi; anne ve babadan alinan
gelisim Oykiisii, semptomlarla ilgili bilgi edinme ve g¢ocugun gozlemlenmesiyle
mimkunddr. Tekrarlayan (basmakalip) davranislar ve simirli islevsellik, yasam boyu
etkileri devam eden noro gelisimsel bozukluk, (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000)
erken baslangigli yaygin gelisimsel bozukluklar, (PDD) DSM-IV-TR tani sistemine
gore otistik bozukluk sinifinda yer almaktadir. Bu grubun diger bozukluklari,
Asperger Bozuklugu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu, Rett Bozuklugu, Yaygin

Gelisimsel Bozukluk’tur.

PDD (Yaygin Gelisimsel Bozukluk) icin erken tani ve tedavi ¢ok 6nemlidir. Erken
teshisi kolaylastirmak i¢in duyarli ve ozel bilgilerin oldugu uygun tarama o&lgegi
kullanilmast biiyiik 6nem tasimaktadir (Volkmar ve ark., 2002, Volkmar ve ark.,
2005). Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CARS), Otizm Davranis Kontrol
Listesi (ODKL) ve Sosyal Iletisim Olcegi (Sosyal iletisim Anket-SCQ) ile sartname
siddeti belirlenir (Volkmar, 2005). Okul éncesi yapilan Sosyal Iletisim Programi (18-
60 ay) ulkemizde de tavsiye edilmektedir.



Otizm tanmisinin konmasinda, kabul edilen O6nemli bir altin standart olarak ve
uygulamada en az 2.5 saatlik Otizm Tani1 Gorlismesi siiresi (Couteir ve ark., 2003),
(Otizm Tan1 goriis- ADI-R, Gozden Gegirilmis) gelistirilmistir. SSK temeli birinci
basamak saglayicilar1 tarafindan tamamlanan 40 maddeden olusmaktadir. Bunun
uzerine ADI-R hazirlanmistir. SSK kronolojik yas, en az 2 yillik zeka yasi, 4 yas ve
Uzeri tum bireylere uygulanabilir olmalidir. Otistik bozukluk (OB) kisith ve
fonksiyonel bazl islevsellik gibi kaliplasmis davranislar olarak kabul edilir. SSK
tedavi ve egitim plan1 degerlendirilmesinde yararhidir. Sosyal etkilesim, dil ve
iletisim, ifade sorular, SSK makalesinde de dahil olmak iizere sinirli, tekrarlayici ve
basmakalip davraniglar DSM-IV kriterlerini kapsar (Berument et al, 1999;. Rutter ve
ark, 2007).

2.5 Otizmin Tedavisi

Otizmde bugiin bilinen tek tedavi yontemi 6zel egitimdir. Ozel egitimde amag;
cocugun ihtiyaglarina yonelik olarak planlanmis programlarla, ¢cocugun gelisimsel
olarak miimkiin oldugunca akranlar1 diizeyine ulagmasini saglamaktir. Bu ¢ocuklarin
erken donemde taninmasi ve uygun egitime baglanmasi, hastaligin gidisati ve
ilerleyen donemlerde karsilagilabilecek problemlerin en aza indirgenmesi agisindan

cok onemlidir (Korkmaz, B. 2010).

Ilagla tedavi otizmin belirtilerinde belirgin bir iyilesme saglamaz, ancak otizmli
cocuklarda sik goriilen asir1 hareketlilik, uygunsuz korkular, 6tke ndbetleri,
depresyon, uyku ve yeme sorunlari, tikler, kendine zarar verici davranislar ve

saldirganlik gibi davranig sorunlarinda kullanilir (Akgakin, M. 2008)
Otizmi olan bireyler 3 durumda zorluk yasarlar:

1- Konusma ve iletisim kurma
2- Beraber oynama

3- Bedenlerinin veya bazi nesnelerin tekrarlayici hareketi

Otizmli ¢ocuklar diger kisilere ne diistindiiklerini, ne hissettiklerini anlatmada zorluk
yasayabilirler. Bazen kendilerini anlatmalar1 igin resimler kullanilabilir. Ornegin

resimlerle elma ya da kurabiye istiyorum gibi.



2.5.1 Tla¢ destegi

Otizmde ila¢ tedavisinde amac diizeltilmesi gereken davranislari kontrol etmektir.
Ilag tedavisinde diizeltilmesi gereken bu davranislar: Hiperaktiflik, Ofke Nébetleri,
Ice Cekilme, Agresif Davranislar, Kendini Yaralama, Depresyon ve Obsesif
Kompulsif Davranislardir. Ayrica otistik g¢ocuklarin %30 — 40’inda Serotonin
diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu diizeyin diisiiriilmesine yonelik ilaglardan en
etkili olan1 Buspiron’dur. Obsesif Kompulsif Bozukluklar i¢in ise Klomipramin
kullanilmaktadir. Kendini yaralamayi 6nlemeye yonelik olarak Paroksetin tedavisi
uygulanmaktadir. Ayrica bu tedavilere ek olarak B6 Vitamin takviyesi de
yapilmaktadir. Uyku bozuklugu olan otistik ¢ocuklarda ise diisiik dozda Melatonin

verilmesinin yararl oldugu goriilmiustiir.

2.5.2 Psikolojik destek

OSB, norolojik ve psikolojik bir rahatsizliktir. Psikolojik destek amaciyla olusturulan
Zihin Psikoloji Teorisi hakkinda yapilan agiklamalarda bahsedilen sekli soyledir:
Zihin Teorisi ile ASD goriilen sosyal etkilesimler igerisinde sorunlari olan iletisim ve
sembolik oyun alanlar1 agiklanir. ASD gozlenen zihnin agri teorisinin 6zellikleri
incelendiginde, bu spektrumu daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. OSB’nda
sosyal etkilesim, iletisim ve sembolik oyunlarda goriilen sorunlar bir noktada kesisir.
Ornegin, bebeklik zamanmn ikinci yilinda olusturulan baskalariyla etkilesim
yasalarinin, iletisim davranislarina dayali oldugu gortilmektedir. Bebek, sesler ya da
jestleri bir nesne kullanarak veya baska bir kisinin dikkatini 6n plana alarak, onunla
beraber daha kolay ogrenebilmektedir. Sosyal etkilesim, iletisim ve yaratici
aktivitede gozlemlenen sorunlar, ASD tanisinin odak noktasi olup, bu sorunlarin
duzeltilmesi icin gereken cabalar cok énemlidir. Kesisme hiyerarsik bir modeli tarif
eder (Tager-Flusberg, 1999). Bu hiyerarsi sirasiyla; Problem (genetik, vb) nedeni,
beyin mekanizmalar1 (limbik sistem), altta yatan biligsel sorunlar (zihin teorisi) ve
distan goriinen Ozellikler (oyun, iletisim ve sosyal etkilesim)’dir. ASD ile ilgili
yapilan degerlendirme ve miidahale, zihin anlayis1 teorisi ile iliskili alanlarin

belirlenmesine katkida bulunacaktir.

2.5.3 Spor destegi

Fiziksel aktivite tiim bireylerin saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir parcasidir

(Saglik ve insan Hizmetleri, 1996 ABD Béliimii). Ancak, saglanan ¢esitli avantajlar
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genellikle agir engelli otistik ¢cocuklarda arka plana atilir (Ellis, Tere ve Spellman,
1992). Otizm tanis1 konmus bireylerde fiziksel aktivite katiliminin ¢esitli faydalar
sagladig1 goriilmiistiir. Ornegin, Levinson ve Reid (1993) otistik kisilerde fiziksel

egzersizin basmakalip davranislarda azalmaya destek oldugunu bildirmistir.

Sosyal biitiinlesmede saglanan katki literatiirde belirtilmistir (Berkeley, Zittele,
Pitney & Nichols, 2001). Todd Reid (2006), devlet deneysel tasarim, otizm spektrum
ve yavas kosu programi ile bireylerin spor diizeyinde belirgin bir artis tespit etti.
Otizm spektrum icinde saglanan bu yararlar genellikle zorlu fiziksel aktivitelere

katilan bireylerde tespit edilmistir.
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3  OTIiZM SPEKTRUM TEDAVIiSi VE BILGIiSAYAR UYGULAMASI

3.1 Egitsel Otizm Nedir?

Otizmde kullanilan egitim programi uygulamaya katilan ¢ocuklarin gelisimlerini
tamamlamakta daha basarili olduklarini gostermistir. Program, 3-6 yas, 7-11 yas, 12-
15 yas grubundaki gelisim alanlarinin 6zelliklerini dikkate alarak diizenlenmistir.
Taslak program "gerceve programi" oOzelligindedir. Bu nedenle, hedef ogretim;
ogrencilerin bireysel ozellikleri dikkate almarak belirlenmelidir. Ogrencilerin
bireysel 6zellikleri amaglar1 disinda ve programina tabi ve ayni zamanda yeni hedef
davranis ihtiyaglarina gore gelistirilebilir. Ogretmenler kiigiik gruplar halinde zaman

zaman c¢alismalarina devam etmelidir.

Cocuklarin egitim ihtiyaglarin1 karsilamada 6gretmenler otistik denekler de hangi
konularin &nemli oldugunu bilerek hareket etmelidir. Bunu yapmak igin,

ogretmenlerin agagidaki noktalara dikkat etmeleri gerekmektedir:

1. Otistik ¢ocuk i¢in gbz 6nilinde bulundurulmasi gereken Cocuk Egitim Performans
Baslangic Yeri: Otistik ¢ocuklarin bireysel ayricaliklarinin performanslarinda
birbirinden farkli oldugunu gostermektedir. Egitim plan1 hazirlik agamasinda her
beceri alaninda belirlenen performans 6lgiit araglariyla cocuga gore degerler elde
edilmelidir. Performans alimi; edilen talep ve ¢ocuktan alinan cevaba ve goriilen

tepkiye gore kayit altina alinmalidar.

Degerlendirme araglarina gore dgretim materyalleri gelistirme, amag belirlemek ve
ara hedefler olusturmak ve bu hedeflere gére bireysel egitim ortami hazirlayip
Ogretime baslamak gerekmektedir. Cizelge 3.1 ogrencinin  beceri diizeyi
performansin1 belirlemek i¢in degil, ayn1 zamanda 0lgiit test numunesi iizerinde

egitimde gelistirme asamasinda verilen kayitta kullanilmak iizeredir.
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Cizelge 3.1: Gorev: Mendille Agzini Silebilme Cizelgesi (Mebane Yayinlari, 2013)

Cizelge 3.1
|GOCUGUN ADI-SOYADI : TARIH : .../1../.....
KONU : Mendille agzini silebilme
ANA YONERGE [BILDIRIMLER [Asamalar [Bagimsiz [Yonerge |Model [Fiz

sokar
Cebindeki kagt 1.Mendil [2.Cebindeki katlanmis
mendille agzim cebinden ¢ikanr. |mendili tutar
| sl

3.Mendili cebinden cikarir

4 Elindeki mendilin

ucundan diger eliyle tutar

2. Mendille 5.Mendili iki eliyle

agzini siler katlanmig yerlerinden acar

|6.Acik mendili ki eliyle

agzina gotardr

7 .Mendilin iki ucunu

agzinin Kkenariarina kovar

8.Mendili sada-sola hareket

ettirerek agzini siler.
|
Cizelge 3.1’de ana yonerge, bildirimler, bunlarin alt asamalar1 ve g¢ocugun bir
beceriyi nasil gerceklestirdigini gosteren "Bagimsiz", "Yonerge", "Model Olma",
"Fiziksel Yardim" boliimleri yer almaktadir. Her asamada 6grencinin o beceriyi nasil

gerceklestirdigi ¢izelgedeki uygun bolime isaretlenir.

Bagimsiz siitununda 6grenciler tarafindan {istlenilen adimlar isaretlenir. Bununla
birlikte, sadece siitunu isaretlenmis performans seviyesinin belirlenmesi siirecini
kesmek, performans kazanci sirasinda gecerli degildir. Fiziksel yardim, egitim
sirasinda kullanilir. Her ¢ocuk icin belirlenen egitim hedefleri i¢in ayr1 ayri tablolar

olusturulmali ve bunlar dosyalanmig olmalidir.
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Sekil 3.1: Egitsel Otizm Uygulamasi Ara yiizii
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Egitsel Otizm Uygulamasimi baslattigimizda yukaridaki ekran karsiniza c¢ikar.
“ananas” yazisi ve resmini goriip, “ananas” sesini isitirsiniz. Boylece otizmli ¢ocuk

gorsel ve isitsel olarak o nesneyi kavramis olur.
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Sekil 3.2: Egitsel Otizm Yonetici Giris Paneli

Egitsel Otizm Uygulamasinda otizmli ¢ocugun (kullanicinin) oyunda kendini ne
kadar gelistirdigini gérmek i¢in Yonetici Panelinden giris yapar. Yonetici Panel giris

bilgilerini Asp.net kodlarinda belirtmigtim.
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3.2 Egitsel Otizm Projesi ile Otizm Spektrumunun liskisi

Otistik ¢ocuklarin egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in hazirlanacak olan egitim
programlarinin; heterojen bir grup cercevesinde her otistik c¢ocuk igin
bireysellestirilmis sekilde planlanmas1 gerekir. Bu egitim planinin amaci ve

araglarinin merkezinin (Mebane Yayinlari, 2013) otistik ¢ocuk olmasi gereklidir.

Calismaya katilan bireysel egitim 6gretmenleri, ¢alismalarini belirleyen kavram ve
becerilerinin 6gretiminde Ogrenciler ile bire bir ¢alismalidir. Bunun igin ayri bir
egitim ortami kullanilir. Sinif ¢alismasini saglamak igin bireysel egitim igin gerekli
diizenlemeler yapilarak hazirlanan koseler bireysel egitim ortaminin hazirlanmasinda
katki saglayacaktir. Caligmalar gerekirse iki 6grenci ile beraber olarak da yapilabilir.
Bireysel egitim performansimnin dogru amacini belirleme, o plan ve programlarin
hazirlanmasi ile g¢alismaya baslar. Slre¢ ve siresi, bireysel 6gretmen egitimi

(Mebane Yayinlari, 2013) tarafindan belirlenir.

Proje olarak egitsel otizm karsilastirildiginda amag sadece otizmli ¢ocuklar olmaktan
cikip engelli tiim bireylerin kullanabilecegi bir sistem haline gelmeli, goruntili ve
sesli etkilesimlerle birlikte mobil uygulamada da kullanilabilmesi hedeflenmelidir.
Popiiler sosyal medya hesaplar1 yan1 sira ayn1 sekilde bu uygulamanin da teknolojik
alanda yerini almasi, gerekli 6nemin verildikten sonra meyvelerinin toplanacak
olmas1 asikardir. Sistem tiizerinde Ogrencilerin ve velilerin girebilece8i ekranlarin
bulunmasi ayn1 zamanda takip mekanizmasini gelistirmis, 6grencinin en ¢ok nerelere

tiklamis, hangi soru da ¢ok fazla takilmis oldugunu 6lgmemiz miimkiindiir.

Oncelikle ¢ocugun cevresindeki istenmeyen davranislari sergileyen ve dgrenmeye,

sosyal becerileri arttirmaya yonelik olan davraniglar desteklenmelidir.
Egitsel otizm ile

e Ogretim ihtiyac1 taninr,

e Net hedefler belirlenir,

e Ogrenme gerceklesene kadar tekrarlanir,
e 1 yillik egitim siiresini kapsar,

e Sosyal hayata katilim saglanir,

e Otizmli gocugun baskasindan bagimsiz etkinlikte bulunabilmesi saglanir.
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Egitim siirekli bir degerlendirmeyi gerektirir. Ogrencilerde meydana gelen
degisikliklerin diizenli degerlendirilmesi sonucunda davranis amaglarini saptamada
yarar saglar. Bazi1 cocuklar bu tip zorlayici egitimlere karsi ¢ekimser kalabilir.
Ogretmenler, dgrencilerin kayit formunu biiyiime ve degisiklikleri gozlemleyecek
sekilde goz Oniinde bulundurarak ve gunluk grafikleri kayit altina alarak
duzenlemeyi planlarlar. Her bir form kolayca baslangi¢c ve sonug arasindaki beceri
gelistirme durumunu degerlendirmek igin yardimci olacak bir uygulama saglar

(Mebane Yayinlari, 2013).
OGRENCININ KAYIT FORMU ORNEGI

OGRENCININ ADI-SOYADI : A.O. TARIH : ...J..J....
KONU : Catal Kullanma

ILK DURUMU (PERFORMANSI) : A.0)., catalin sapindan ug kismi yukan gelecek sekilde bagimsiz olarak

tutabiliyor.

AMAC : Ogrenci bagimsiz olarak ¢atal kullanarak yemek yer.

DAVRANISLAR :

1. Gatalin sapindan ug kismi yukan gelecek sekilde tutar.
2. Gatalin ug kismini yiyecege batinr.

3. Catalla yiyecegi alir.

4. Catalin ucundaki yiyecegi agzina g&tarir.

5. Cataldaki yiyecegi agzina alir.

6. Catall ajzindan geker.

7. Yiyecek bitinceye kadar ayni iglemleri tekrarlar.

B. Catall yerine koyar.

ARAGC-GEREC : Catal, tabak, kati yiyecekler, pekistirici oduller.
SURE : 20 is guna

ORTAM : Mutfak, bireysel ¢calisma ortami.

Sekil 3.2: Ogrenci’nin Kayit Form Ornegi

Ogrenci bilgileri ve ogrencinin hangi 6zelliginin kaydedilecegi, bu 6zelligi
kazanmas1 i¢in gosterdigi performans, gerekli olan amacin belirtilmesi, amaca

ulagmak i¢in hangi davraniglar sergilemesi gerektigi, amaca yonelik gereken arag ve
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gerecler, ne kadar siirede bu amaca ulasilabilecegi ve amaci gergeklestirmek igin

gerekli olan ortam bilgileri 6grencinin girilmistir.

DAVRANISLAR GUNLER

2134|516 |7 (8 (9|10 |11 (12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20

Sekil 3.3: Otizmli Cocuklarin Davramislarindaki Gelismelerin Izlendigi Cizelge

Otistik ¢ocuklarin  davramislarinin  ilk  en kolay asamalarmi ka¢ ginde
gergeklestirdikleri, sonraki asamalari sirasiyla kag giinde gerceklestirdikleri ve en iyi

asamalara ulagsmak i¢in gilinliik ¢abalarinin belirtildigi ¢izelgeyi goriyoruz.

KAYIT GRAFIGI

DAVRAHISLAR

Sekil 3.4: Otizmli Cocuklarm Davramislarindaki Gelismelerin Izlenip, Kaydedildigi
Grafik
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Ogrenci Kayit Formu Ornegi’nde catal kullanarak, yemek yeme ile ilgili becerilerin
gelistirilmesi gorilmektedir. Ogretmen; yukaridaki davranis bicimlerinin (Mebane
Yaymlari, 2013) giinlik bazda tutulan kayitlar tarafindan; belirlenen sire iginde

gelisimini belirleyecektir.

Otistik ¢ocuklarin genel Ozelliklerinden biri; etrafindaki insanlarla iletisim
zorlugudur. Iletisim sorunlar1 onceliklerine odaklanmasi gerektigi icin; cocuklarin
egitimlerine 6nem verilir. iletisimde her ¢ocugun seviyesine gore sorunlarina ve
iletisim bicimlerine egemen basvurunun (mark, sozel, fiziksel) birbirinden farkli

oldugu kabul edilmelidir (Mebane Yayinlari, 2013).

Egitim programinin amaci, ¢ocugun davranis bozukluklarin1 azaltmada rol
oynayacak, otistik ¢cocuklara ihtiya¢ duyduklar1 becerileri 6gretmek i¢indir. Ortadan
kaldirilmas1 ya da bu davramslarin azaltilmasi Ogretileri ile miidahale edilerek
ogretim kligseler ve davranig sorunlarinin azaltilmasi saglanmalidir. Her problemli
davranig i¢in "Davranis Degistirme" teknikleri uygulanmalidir (Mebane Yaynlari,

2013).

3.2.1 Egitsel Otizm Uygulamasini Kullanma Yontemleri

Orgiin egitim kurumlarinda otistik bireylerin egitim gdrmesi, kullanilan tekniklere
bagli olarak tatmin edici degildir. Bunun temel nedeni, otistik bireylerin ses ve
simgelere dayanan Ogreti tekniklerinden yeterince yararlanamamasidir. Yapilan
caligmalar, gorsel 6gelerin bu bireylerin 6grenme becerilerinde 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle ii¢ boyutlu tasarimlarda ulasilan nokta, olusturulacak
gorsel zenginlige katkida bulunarak istenilen sonuca varilmasini saglayabilir. Bu
calismada, Autodesk Maya uygulamasi kullanilarak iki ¢ocuk karakter yaratilmistir.
Basit iletisim becerilerinin kazandirilmasi amaci ile smif ortaminda olusturulacak
diyaloglar, animasyonlar kullanilarak anlatilmaya ¢alisilmistir. Modelleme asamasi
tamamlanmis ancak animasyon adimi tamamlanamamistir. Ancak yaratilan
karakterler ve uygulama ortami, daha sonra yapilacak caligmalar i¢in bir altyapi
olusturabilecek bigcimde tasarlanmistir. Bu tez calismasi Trakya Universitesi'nde
baglatilan daha genis kapsamli bir projenin adimlarindan birini olusturmaktadir.(Gok,

Ahmet.2014)

Otizm spektrum icinde bireylerin 6grenme becerileri gelisir. Onlarin zayifliklarini

(Volkmar ve ark, 2004) asmak i¢in ¢esitli yontemler vardir. Bu eksikliklerin
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azaltilmasini desteklemek i¢in egitim programinin amaglari otizm spektrum tizerinde
Ogrencinin bagimsiz ¢alisma ve oyun davraniglarini (Olley, 1999) isteklendirme ve
anlam yonetmenize yardimci olmak i¢in destek saglamak olmalidir. Bagimsiz olarak
gorevlerini yerine getirirken Olglilen bahis Ogrenci ve / veya malzemelere
(oyuncaklar) sik sik (Pelios, MacDuff, ve Axelrod, 2003) bagli kalir. Otizm tanisi
alan ¢ocuklarin 6grenme Ozellikleri; aci, organizasyonda zorluk, zorluk siralamast,
genelleme ve dikkat oldugu kolayca (Hume ve Odom, 2007) gérulir. Bu nedenlerden
dolayi, (ayr1 yapilar olarak ongoriilebilirlik) ve ihtiyaglar1 (6rnegin gorsel orgiit gibi)
ogrencinin egitim programlarinin giiclii yanlari olmalidir (Mesibov, Shea & Schopen
kiyafetleri, 2005). Unutulmamalidir ki bu durumda dikkat ¢eken ihtiyagtir. Standart
sablon otizm (Tutt, Powell, & Thornton, 2006) icin uygulanabilir. Tek bir egitim
yaklasimi otizm spektrum bireylerde uygun resmi ortaklar1 (Ulusal Arastirma
Konseyi, 2001) olmayabilecegi; bilimsel topluluk i¢inde goriis olarak tanimlanmustir.
Tum bireyler igin tek bir uygulama, her zaman en iyi uygulama olmayabilir (Dunlap,
1999; Volkmar ve ark, 2004). Bu nedenle bireysel egitim plani otizm spektrum,
beden egitimi ile ilgili 6grenci ve spor ile dlgme ve degerlendirme ¢alismalarinda ¢ok
biiyiik bireysel farkliliklar (Howlin, Magiat & Charman, 2009) gerekmektedir veya
farkli uygulamalar ¢esitli programlar bazen bazi adimlardan vazgegmeyi
gerektirebilir. Burada, ©6zel ve bireysellestirilmis egitim programlarinin temel
ilkelerinden biri; diizenli gelismeler 1s1g81nda uygulamay1 giincellemek, diizenlemeler

yapmaktir.

3.3 Kurum ve Kuruluslardan Alinan Destekler

1- Onkoday,

Sizin {izerinde c¢alistiginiz tez ile otizmli c¢ocuklara ¢ok faydali
olabileceginiz kesin, bu a¢idan sizi kutluyorum. Ve size bizimde bir
yardimimiz dokunabilecekse tabi yardim etmek isteriz. O yiizden logomuzu
ve ismimizi sitenizde kullanabilirsiniz. Memnun oluruz. Sizi tebrik

ediyorum basarilar diliyorum.
Baskan: Fiisun ONEN

2- engelliler.gen.tr,
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Otizm teshisi konulan ¢ocuklarin gelisme stireci biraz daha uzun siirdiigii i¢in onlara
en basit sekilde bazi seyleri 0gretmemiz gerektigini diisliniiyorum. Sizin bize
bahsettiginiz projede bdyle bir proje sanirim. O ylizden bizim otizmli hasta
cocuklarimiza da yardimci olacak, logomuzu ve ismimizi kullanmanizda sakinca

yok.
Bagkan: Halil YILMAZ
3- Ozel Egitim Gerektiren Cocuk Haklar1 Dernegi,

Proje igeriginde gerceklestirilecek faaliyetlerin yani sira proje paydaslarinin
sergileyecegi koordineli caligmalar araciligiyla otizm teshisiyle iyilestirme
stireclerine dahil olan bireylerin ve bu bireylerin ailelerinin durumlar1 ve yasadiklar
sikintilarin -~ toplumsal  diizeyde biling olusturabilmek amaciyla farkindalik
yaratabilmek ve proje etkinliklerine dahil olan toplum goniilliisii genglerin kisisel
gelisimlerine katki saglayabilmek ve topluma otizm konusunda yeterli ve gerekli
diizeyde bilgi sunabilecek bireyler haline gelebilmesi amaglanan projenizde basarilar

diliyorum.

Baskan: Hiisamettin AKYILDIZ

4- Pozitif Engelliler Dernegi,

Engelli olmak deyince ilk akla gelen; gérme, isitme, konusma, tekerlekli sandalye
kullanan yurime engelli bireyler ve zihinsel engeli olmak gelebilir. Engelli olmaktan
kaynaklanan igsel, duygusal sorunlar, hem de onlara 6nem vermeyen saglam
bireylerin ortaya ¢ikardigi sorunlarla karsi karsiya kalirlar. Otizmde engeller
statiisiine giren bir rahatsizliktir. O yiizden onlara birazcik bile faydali olabilecek bir

siteyi tabi ki destekleriz. Calismalarinizin devamini dileriz.

Baskan: Ismail KARACA

3.4 Uygulamanin Onemi

Calismanin uygulama agisindan 6nemi c¢ocuklarin oyun oynayarak, eglenerek,
O0grenme isteklerini olusturmak ve gelistirmek, diger ¢ocuklar arasinda kendilerini
farkli hissetmemelerini saglamaktir. Bu suretle daha sosyal ve toplumda kabul

goriiliip, 6gretmenleri ve ailelerin goziinde de iyilesmis, normal bir birey olmaya
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yaklasmis c¢ocuklar olarak goriilmelerine fayda saglayacaktir. Hedef otizmli

cocuklarin hem gorsel zekalarin1 hem de duyma ve kavrama zekalarini gelistirmedir.

Bilgisayar kullanma yeteneklerini gelistirerek, Ogrenmelerini uygulama ile

gelistirmelerine fayda saglayabiliyoruz.

Bu calisgmanin diger bir 6nemi ise dgretmenlerin ve ailelerin motive edici ve farkl
olarak otizmli ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek ve gelisimlerini tablolarda ve

grafiklerde tutma ve kaydetme 6zelliklerine sahip olmasidir.

Oyunda otizmli c¢ocuk; puani yiikseldikce de Ogretmenleri ve aile bireylerinin
faydasiyla (sistemden bakmasiyla), daha iyi oldugunu goriir ve sevinir. Bdylece daha

pozitif bir birey olarak yasamina devam eder.

Bu c¢alismanin baska bir faydasi da, Tiirkiye’de bilgisayar kullanma, bilgisayar
oyunu oynama, nesneleri Ogrenme ve kavrama konularinda yeni baslayan

calismalarin artmasidir. Zamanla, daha farkl diisiincelerle uygulama gelistirilebilir.

3.5 Uygulamanin Temel Kullanimi

Otizmli ¢ocuk kullanici panelinden giris yapiyor. Kullanict panelinde daha 6nceden

belirledigim, veri tabaninda kayitl, kullanic1 ad1 ve sifre bilgileri var. Ona gore giris
yapiyor.

Giris yaptiktan sonra meniiden egitsel kisma geliyor. Ekranda ileriye dogru bastyor
ve oyunu bdylece baslatryor. Oniine gelen ekranda nesnenin ses kaydi, resmi ve ismi

ile karsilasiyor. Ileri butonuna bastiginda farkli bir nesne geliyor, o nesneyi de

dinleyip goriliyor ve ayn1 zamanda skor artiyor.
Resimleri ¢ocuklarin sevebilecegi, onlara giizel gelecek olanlari se¢meye ¢aligtim.
Bitir butonuna bastiginda da “Kaydedildi” diye mesa;j ¢ikiyor.

Otizmli ¢ocuk geri doniip oyuna tekrar baslayabiliyor. Biitiin skorlar giinliik olarak

kaydediliyor.

Kaydedilen skorlar1 gérmek igin ise dgretmen veya aile bireyi yonetici panelinden
giris yapiyor. Yonetici panel bilgileri de veri tabanimizda kayithdir. O bilgileri de
girdikten sonra otizmli bireyin skor tablosuna ulasiyoruz. Skor tablosunda skorlari
giinliik olarak tutuyoruz. Bu skorlarin grafiklerini de olusturuyoruz. Giinliik skor

puanlarindaki artis ve azalmalar1 buradan takip edebiliyoruz.
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4 SISTEMIN YAPISI

4.1 Sistem Mimarisi

Egitsel otizm uygulamasi, otizmli ¢ocuklarin bilgisayar kullanimini ve el becerilerini
gelistirmeyi amaglayan bir projedir. Temel olarak web ortaminda kullanilan, oyun
oynanabilen ve oynanan oyunlardan alinan puanlarin yoneticiler ve veliler tarafindan
raporlanabilen bir sistemdir. Iki adet girisi bulunmaktadir. Grafik ve sayisal olarak
raporlama yapilabilmektedir. Oyun oynanirken ses ve gorinti etkilesimi
bulunmaktadir. Ayni zamanda her resim geg¢isinde 10 puan oyuncu hanesine
eklenmektedir. Egitsel otizm uygulamasinin mobil cihazlar i¢in versiyonlarinin da

gelistirmesi devam etmektedir.

Sistem genel olarak aciklanmak istenirse, giiniimiizde en ¢ok kullanilmakta olan
katmanli mimari ile olusturulmus diyebiliriz. Katmanli mimariyi su sekilde
aciklayabiliriz: Nesneye dayali programlamada veri tabami ile ilgili islemler
yapilirken belirli bir sira ve diizen iginde yapilir. Uygulamalarda; veriye nasil
erisilecegi, tistlinde ne gibi uygulamalar yapilacagi ve kullanici tarafina ne sekilde
sunum yapilacagi bir programci igin en énemli sorunlardir. Ug katman mimarisi de
tam bu noktada programcilara yardimci olmaktadir. U¢ katmanli mimari nesneye
dayali programlama ile Onem kazanmis ve giniimiizde birgok programcinin
kullanmakta oldugu o&nemli bir programlama teknigidir. Uc¢ katmanli mimari
kullanilarak hazirlanan programlarin yonetilmesi digerlerine gore daha kolay ve hizli
bir sekilde yerine getirilir. Ciinkii ii¢ ayr1 katmana uygun olarak hazirlanmig
programlarda her yapilan eylem ayr1 ayr1 tasarlanmistir ve neyin nerede oldugu
aciktir. Boylece miidahale edilmesi gereken durumlarda bu islem kolayca ve zaman

kaybetmeden yerine getirilir.

Katmanli mimari 3 ayr1 katmandan olusmaktadir. Bunlar; Veri Katmani (Data
Layer), Is Katmani (Business Process Layer) ve Sunum Katmani (Presentation

Layer) olarak siralanabilir.
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e Uc katmanli mimari ve veri taban1 veri alt katmanindan ¢ekilme veri katmani veri
taban1 verilerine yapilmis olmasidir. Veri katmami veri tabanina hazir
uygulamalarda yer alan verilerle ¢izilir. Ayni sekilde, hazir da gerekli kullanict
tarafindan girilen veri katmani uygulama ortamina dayali verileri isleyerek veri
tabanina kaydedilecektir.

e Olusturulan uygulamada veri katmani iizerinden toplanan veriler ile dogrudan
biitlinlesmis sayilamaz. Veri uygulama ortamina sadece alinir, ancak islem
verileri tabakasi iizerinde yapilacak olup halen belirsizdir. Uygulamada isleme
tutulmus verilerin yapilar1 adapte edilmelidir. Bu is katmani ile (Business Layer)
saglanir. Is katmam uyarlanmis verilerle olusturulmus bir program olarak
kullanilabilir hale gelmistir.

e Yapilandirilabilir kullanic1 ara yiizii ile etkilesim uygulamalart sunum katmani
icerisinde yer alir. Kullanicilar artik is katmani ve sunum katmanina gitmeye
hazir olur, veri belirlenir, goérlntilenebilir ve artik tamamen bitmis basvuru

formu meydana gelmis olur.

4.1.1 Katmanh Mimari

Sunum ;
Katmani ; IFBT;:E::;I: Veri Katmani [
(Presentation | fayer] (Data Layer)
Layer) &9

Sekil 4.1: Katmanli Mimari

Yukarida agiklandigi gibi lic katmanli mimari interaktif bir sekilde uygulanmaktadir.
Saglanan verilerin uygunlugu ve sunum katmani verilerine gore olusturulan bir ara
yiiz ve kullanici ile veri tabanina, is katmanina gektigi verilerle ilk veri katmani (data

layer) gosterilir. Bu ters yonde yapilabilir, yani veri taban1 (is katmani) girilen veriler
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dogrultusunda yapilir ve veri tabani veri katmani sonuna aktarilir. Kullanici arabirimi
(sunum katmani) tarafindan veri girisi yapar. Anlasilacagi gibi ti¢ katmanli mimari
interaktif bir sekilde uygulanmaktadir. Bu yapinin uygulanmasi daha acgik bir sekilde

anlasilmasi asagida saglanmistir.

public class DAL
{

private Database database;

public Database Database

{
get
{
if (database == null)
database = DatabaseFactory.CreateDatabase("'conn™);
return database;
}
}
public void Kaydet(string isim, string soyisim, string puan)
{
Database.ExecuteNonQuery("Ekle", isim, soyisim, puan);
}
public DataSet Listele()
{
return Database.ExecuteDataSet("Listele™);
}

Sekil 4.2: Uc Katmanli Mimari Uygulamasinin 1. Asamasi
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public class Kayit : dataAccess

{
public Kayit() { }
private string isim;
public string Isim
{
get { return isim; }
set { isim = value; }
}
private string soyisim;
public string Soyisim
{
get { return soyisim; }
set { soyisim = value; }
}
private string oyun;
public string Oyun
{
get { return oyun; }
set { oyun = value; }
}
public Kayit(string isim, string soyisim, string oyun)
{
Isim = isim;

Soyisim = soyisim;

Oyun = oyun;
}
public void Kaydet(string isim, string soyisim, string oyun)
{

DataAccessLayer.Kaydet(isim, soyisim, oyun);

}
public class KayitListesi : dataAccess

{
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public KayitListesi() { }
private List<Kayit> kayitList;
public List<Kayit> KayitList
{
get
{
if (kayitList == null)
{
kayitList = new List<Kayit>();
DataSet ds = DataAccessLayer.Listele();
foreach (DataRow item in ds.Tables[0].Rows)
kayitList. Add(new Kayit
(item["isim"].ToString(),
item["soyisim"].ToString(),
item["oyun"].ToString()));

¥
return kayitList;

}

public class dataAccess

{
public dataAccess() { }

private DAL dataAccessLayer;
public DAL DataAccessLayer

{
get

{
if (dataAccessLayer == null)

dataAccessLayer = new DAL();
return dataAccessLayer;

Fro:

Sekil 4.3: U¢ Katmanli Mimari Uygulamasinmn 2. Asamasi
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public partial class _Default : System.Web.Ul.Page
{
private KayitListesi kayitlar;
public KayitListesi Kayitlar
{
get
{
if (kayitlar == null)
kayitlar = new KayitListesi();
return kayitlar;

}

protected void Page Load(object sender, EventArgs e)

{
if ("IsPostBack)

VeriBagla();
}
protected void btKaydet Click(object sender, EventArgs €)
{

Kayit kayit = new Kayit();

kayit.Kaydet(txtlsim.Text, txtSoyisim.Text, txtOyun.Text);
VeriBagla();

gvKayitlar.Visible = true;

}
protected void VeriBagla()

{
gvKayitlar.DataSource = Kayitlar.KayitList;

gvKayitlar.DataBind();

Sekil 4.4: Uc Katmanli Mimari Uygulamasinin 3. Asamasi
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4.2 Kullamlan Teknolojiler

Egitsel otizm projesinde asagidaki teknolojiler kullanilmigtir.

e Asp.Net Web Form

e Framework 4.6.1

e DevExpress 15.2

e SQL 2014

e Isim Tescil Hybrid Ara yiiz
e C#.Net

4.2.1 Neden ASP.NET web formlar1 kullanilmali?

Microsoft ASP.NET Web Uygulama Gelistirme i¢in yeni nesil bir teknolojidir. Bu
Common Language Runtime (CLR) tarafindan saglanan Active Server Pages (ASP)
yan1 sira zengin servisler ve 6zelliklerini alir ve birgok yeni dzelliklere sahip olabilir.
Sonug¢ ¢ok az kodlama ile biiyiik bir esneklik verecek bir saglam, dlgeklenebilir ve

hizli web gelistirme alan1 hazirlamaktir.

Web formlarinda ASP.NET kalp ve ruhu vardir. Web Formlari ve Web
uygulamalarinda kendi gortinimlerini vermek ve hissetmek igin Kullanic1 Arayiizi
(UI) 6geleri kullanir. Onlar tlizerine yerlestirilen kontroller i¢in 6zellikler, yontemler
ve olaylar saglama 6zelligi ile Web Formlari, Windows Forms’lara benzer. Ancak,
bu UI 6geleri, ornegin gerektirdigi uygun isaretleme dilini kullanarak kendilerini
islemek icin HTML programlama dili kullanilir. Microsoft Visual Studio. NET
kullandigimizda, ayrica Web uygulamasi i¢in Ul olusturmak istedigimizde kullanilan

tanidik siiriikle-birak arayiiziini almamiz gerekir.

Gorsel kisim (ASPX dosyasi) ve ayri bir sinif dosyasinda bulunan web formu vardir.

Bu Web Forms iki bilesenden olugmaktadir.
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BROWSER

1S

ASP.NET

WEB FORMS NET LANGUAGE
(C#)

WEB CONTROLS

Sekil 4.5 : Asp.net’in Bilesenleri
4.2.1.1 Web formlarin amaci

Web formlar1 ve ASP.NET; ASP simirlamalarinin bazilarinin istesinden

gelmek igin yaratilmistir. Bu Web Formunun yeni gucli yonleri:

Uygulama mantigt HTML arayiiziinde olusturulur.

Tarayiciyr tespit edilir ve sunucu tarafi denetimleri HTML gibi uygun
bicimlendirme dili ile zenginlestirilir.

Daha az kod kullanarak yeni sunucu tarafi NET denetimleri yetenekleri veri
baglamak amaciyla kullanilir.

Microsoft Visual Studio programcilara tanidik gelen Olay tabanh
programlama modelini kullanir.

Microsoft Visual Studio komut dosyasi (VSScript) veya Microsoft JScript
olarak; ASP aksine, birden fazla dil kodunu ve destek derleyen Ggcuncu
taraflarin ek islevsellik saglama denetimlerini olusturmak igin izin verir.
Yiizeyde, Web Formlar1 sadece denetimleri ¢izmek icin ¢alisma alani gibi
gorindr. Sadece UI olusturmak i¢in Web formu {izerine ¢esitli
denetimlerden herhangi birini koyacaktir. Kullandigimiz denetimlerin her
denetim icin olmasi, Ozellikleri, olaylar1 ve yontemleri belirlemesi
gerekmektedir. HTML denetimleri ve Web Form denetimleri kullanici

arabirimi olusturmak i¢in kullanabileceginiz denetimleri iki tlrladr.
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Web Formlari ve ASP.NET Framework kullanabileceginiz kontrollerinin farkli
trleri de vardir. Bunlar; HTML kontrolleri ve Web Form denetimleridir.

4.2.1.2 HTML kontrolleri

HTML kontrolleri Front Page veya Ul c¢izmek icin bagka bir HTML editori
tarafindan kullanabilirdi veya oyle olmasa bile gercek HTML o&gelerini taklit
edebilirdi. Web Formlarinda standart HTML 6gelerini kullanabilirsiniz. Eger bir

metin kutusu olusturmak istiyorsak, Ornegin, biz yazarsak:
<Input type = "text" id = kutular txtFirstName size = 25>

Visual Studio. NET kullandigimizda, HTML Ara¢ sekmesinden bir TextField

denetimi secip ve HTML sayfasi iizerinde istedigimiz denetimi gizebiliriz.

Herhangi bir HTML eleman1t Web Form etiketi "runat = server" ekleyerek sunucu

tizerinde islenen bir HTML kontrolii olarak ¢alistirmak igin isaretlenebilir:
<Input type = "text" id = kutular1 txtFirstName boyutu = 25 runat = server>

Visual Studio. NET kullaniyorsaniz, Tasarim goriiniimiinde HTML &gesini sag

tiklatin ve baglam meniisiinden Sunucu Kontrol olarak calistir segebilirsiniz.

HTML kontrolleri etiketi (6rnegin bir diigme tiklama) ile iligkili sunucu olaylar
islemek ve Web Form kodu programli HTML etiketini igslemek i¢in izin verir.
Kontrol tarayiciya islenir, etiket sadece Web formu kaydedilir olarak islenir, eksi

"runat = server". Bu size tarayiciya gonderilen HTML iizerinde hassas kontrol saglar.
4.2.1.3 Web form denetimleri

Web Form denetimleri olusturulur ve sadece HTML denetimleri gibi Server
caligtirtlir. Operasyon yaptiktan sonra, uygun HTML islemek igin ¢ikis akimina o
HTML kodlar1 gonderilir. Ornegin, bir DropDownList denetimini bir veri kaynagina
baglamak igin izin verecek, yeni bir tarayiciya gonderildigi zaman islenir. Cikti
standart <SEC> ve <OPTION> etiketleridir. Hedef tasinabilir bir telefon ise, ancak
aynt DropDownList denetimi WML kilabilir. Bu kontroller mutlaka herhangi bir
bicimlendirme dilini icerir, ancak uygun isaretleme dilinde hedef esneklik yoktur.

Tim Web Form denetimleri ortak bir temel sinif, yani System.Web.UL.WebControls
simifindan miras kalmistir. Bu temel sinif kontrollerin hepsinin ortak 0Ozellikleri

vardir. Bu ortak 6zelliklerin bazilar1 sunlardir:
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e Arka plan rengi

e Etkin kullanim

e Yazi tipi

e Onrenk degistiriciler
e Tabindex

o Gozle goralir genislik

Microsoft. NET Framework tarafindan saglanan kontroller birkag¢ farkli kategorilere
ayrilir. Bazi denetimler kendi HTML meslektaslariyla neredeyse bire-bir yazisma
ihtiva eder. Sunucuya geri gonderilen bazi denetimler ek bilgi saglar ve bazi
kontrolleri tablo veya liste tipi formatinda verileri goriintiillemek i¢in izin verir. Sekil
4.2 Web Form sunucu tarafi denetimleri ve her kontrol ile yanit verebilir. Sunucu

tarafi olaylarin bir listesini gosterir.

4.2.2 Neden Framework kullanild1?

Framework, gelistiricilere projelerinde kullanacaklari siniflarin, eklentilerin vs. toplu
bir sekilde sunulmasi denebilir. Kelime olaraksa uygulama catis1 denilebilir. Siniflara
ve eklentilere 6rnek vermemiz gerekirse veri tabani baglantisi, form kontrolleri,
resim isleme smiflar1 6rnek verilebilir. NET Framework, Microsoft tarafindan
gelistirilen, uygulama gelistirme platformudur. Pek ¢ok yazilim c¢aligmak igin .Net
Framework'e ihtiya¢ duyar. NET Framework uygulamalar icin kutlphaneler

barindiran bir ¢atidir.
Neden Framework

Tutarli yapilar iistiine kod yazmanin sagladig: giivenlikler.
MVC yapisina uygun bir sekilde olusturulan yapilari.
Diizenli yapilar kurmak ve diizenli ¢aligmak,

Alt yap1 hazirlamak yerine projeye odaklanmak,

o W DN

Bunlar1 yaparken sizlere saglayacagi zaman.
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4.2.2.1 Framework mimarisi

Framework

Configuration

Services Proxies Container

Diagnostic autogenerated
proxy

Lifetime control

settings

method / Register type
invocation
navigation control Register instance

fileSystem

Sekil 4.6: Framework Mimarisi
4.2.3 Neden DevExpress kullamldi?
En genel yorum yapilabilecek sekli ile .net platformlar igin gelistirilmis bir modiil

biitliniidiir. Platform olarak bakildiginda web ve Windows ortaminda gorsellik ve

ORM Framework’( ile sistemi destekleyen bir kod buttnudur.

evExpress .NET Controls and Librarieg

Sekil 4.7 : Devexpress.net Controls and Libraries
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4.2.4 Neden MS SQL kullanildi?

Veri biitiinliigiiniin ve giivenliginin en iyi diizeyde saglanabilmesi i¢in Microsoft
iriinii olan SQL proje boyunca kullanilmistir. SQL ‘in ana kullanim yeri veri
tabanlaridir. Bu sebeple de ilk ortaya ¢iktigi zamandan bugiine degiserek bu alanda
daha ¢ok etkili olmasi i¢in ugrasilmistir. Veri taban1 konusunda her soruna ve istege
¢Oziim olarak gelistirilen bu dil genel gecer anlamda ¢ok iyi bir yerde degildi. Yeni
durum ise yillar igerisinde bilylk firmalarin degistirdigi ve gelistirdigi veri

tabanlari ile ortaya ¢ikmustir.

MS SQL 2014

SQL serve’
1. Export 1. Export

& | E

.bacpac

k Or deploy
2. Import 2. Import

Target DB Azure SQL
Database

Sekil 4.8 : MS SQL 2014’in Mimarisi
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4.3 Calisma Mantigi

4.3.1 Sistemin akis diyagrami

Sisteme Giris

Yonetici veya Kullanici Girisi

Yonetici

Ogrencinin oyunda

aldig1 puanlarin

Skora gore grafik

Skor tablosunun

Site bilgilerinin Sistemden
Cikis

Kullanici

Oyun oynayabilir

Oynanan oyunun puant

kaydedilecek,

Site bilgilerinin

goruntilenmesi

Sekil 4.9 : Sistemin Akis Diyagrami
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4.3.2 Sistemin algoritmasi

- BASLA

- SISTEME GIRIS YAP

- EGER PANELE YONETICI GIRIS YAPIYORSA, MENUDEKI YONETICI
BOLUMUNDEN YONETICI PANELINE ULASIR

- EGER PANELE OTIiZMLI COCUK GIRIS YAPIYORSA, MENUDEKI
KULLANICI BOLUMUNDEN KULLANICI PANELINE ULASIR

- EGER YONETICI PANELINDEN SISTEME GIRIS YAPILDI iSE
“OGRENCININ OYUNDA ALDIGI PUANLARI GORUNTULEYEBILIR.”

- EGER YONETICI PANELINDEN SISTEME GiRIS YAPILDI iSE “SKORA
GORE GRAFIK OLUSTURULABILIR.”

- EGER YONETICI PANELINDEN SISTEME GIRIS YAPILDI iSE “SKOR
TABLOSU GORUNTULENEBILIR.”

- EGER YONETICI PANELINDEN SISTEME GIiRIS YAPILDI iSE “SiTE
BILGILERI GORUNTULENEBILIR.”

- EGER KULLANICI PANELINDEN SISTEME GIRIS YAPILDI iSE “OYUN
OYNANABILIR.”

- EGER KULLANICI PANELINDEN SISTEME GIiRIS YAPILDI iSE
“OYNANAN OYUNUN PUANI KAYDEDILEBILIR.”

- EGER KULLANICI PANELINDEN SISTEME GIRIS YAPILDI iSE “SIiTE
BILGILERI GORUNTULENEBILIR.”

- SISTEMDEN CIKIS YAP

- DUR
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5 SONUC

Egitsel otizm uygulamasi olarak Tiirkiye’de ve diinyada bu rahatsizliga biraz daha
onem verilmesi ve ¢ocuklarin farkindaliklarinin olusturulmasi i¢in bir calisma
gerceklestirilmistir. Otizm hastaliginin bilimsel agiklamalara dayanarak tedavi
edilebilir bir pozisyonda bulundugu aciklanmaktadir. Egitsel otizm uygulamasi ile
otizmli ¢ocuklarin tedavilerine ve gelisimlerine faydali olunmasi amacglanmistir.
Bilgisayar ve mobil uygulama ile hemen her an oyun oynayabilir, sesli etkilesim

ozelliginden faydalanilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceriler ve video modelinin dgretim sosyal tarihi tanisal
arastirma bulgulari, etkili 6gretim yontemlerini gosterir. Verimlilik agisindan, video
uygulama suresi modeli biraz daha uzun sirebilir olarak gosterilmistir. Fakat
kriterlerin karsilandig1 seans daha az sayida olmustur. Yapilan aragtirma bulgularinin
sosyal gegerlik kavrami; tanimlayici veri analizi sonuglarina gore yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla toplanmistir. Bulgular, sosyal gegerlilige dayali annenin hikayesi
ve video modelinin sosyal o6gretimine yonelik olumlu tutum goérilmektedir.
Uygulama oturumlart bittikten sonra diizenli araliklarla toplanan izleme verilerini

g6zlemlenerek, katilimcilar tarafindan edindikleri beceriler korumaktadir.

Yapilan alan yazin taramasinda sosyal becerilerin dgretiminde sosyal 6ykl ve video
modelle 6gretimi karsilastirma amaci tasimadan sadece etkililiklerinin incelendigi
cok sayida arastirmaya rastlanmistir. Sosyal dykili uygulamasinin oyun ve etkinlik
baslatma ve sectigi oyuncaklarla uygun bicimde oynama davraniglari {izerinde de
etkililigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Andrews, 2004; Barry ve Burlew,
2004). Ayrica, video modelle Ogretim uygulamasinda da oyun becerilerinin
arttirilmasina ve devam eden bir etkinlige katilma davraniglarinin arttirilmasina
yonelik calismalar bulunmaktadir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Clark,
Garrigan ve Vangala, 2005; Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004; MacDonald,
Reagon, Higbee ve Endicott, 2006; Nikopoulos ve Keenan, 2007; Sansosti ve

Powell-Smith, 2008). Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgularinin sosyal becerilerin
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Ogretiminde sosyal 0ykil ve video modelle 6gretimin etkililiklerinin bagimsiz olarak

incelendigi calismalarda elde edilen bulgularla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
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