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7.- 8. SINIF OZEL OKUL OGRENCILERININ SINAV KAYGISI iLE ANA-
BABA TUTUMLARI VE MUKEMMELIYETCI KiSILIK OZELLIKLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin mitkemmeliyetgi
kisilik o©zelliklerini ve sinav kaygisini yordayip yordamadigini belirlemek
amaclanmistir. Anne ve baba tutumlari, bireyin saglikli bir kisilik
yapilandirmasi, akademik gelisimi ve ayni zamanda bireyin sosyal ve uyum
becerilerini gelistirebilmesi i¢in Aile Danigsmanligi alaninin 6nemli konulari
arasinda yer alir. Yurtdisinda ve iilkemizde anne-baba tutumu ile ilgili dnemli
sayida arastirma goze ¢arpmaktadir. Son yillarda uygulanan egitim sisteminde
sinavlarin hayatimizdaki yerinin ve dneminin artmasi ile sagliksiz anne ve baba
tutumlarinin 6grenci iizerinde baski olusturmasi 6grencide miikemmeliyetci
kisilik 6zelliklerini ve sinav kaygisinin yayginligi arttirmistir. Bu arastirmadan
yola ¢ikarak anne-baba tutumlarinin, milkemmeliyetgi kisilik ve sinav kaygisini,
ne kadar etkiledigi, 6grencinin sinif diizeyine, cinsiyetine, algilanan akademik
basar1 diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gosterecegi diisiiniilmektedir. Arastirma 7. ve 8. sinifa devam eden
150 ortaokul ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin smav kaygisina
ilisgkin verilerini saptamak amaciyla Sinav Kaygis1 Envanteri (Oner, 1990),
Ana-Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Ozbay ve Tasdemir 2003) kullanilmistir.
Demografik degiskenlere iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada anne-baba
tutumlarinin ve miikemmeliyetc¢iligin 6grenci iizerinde sinav kaygisini yordayip
yordamadig1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile belirlenmigtir ve bunun
sonucunda, anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi ve milkemmeliyet¢i kisilik
Ozellikleri arasinda 6nemli sonucglar saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, miikemmeliyet¢ilik, anne-baba tutumlart
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THE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP ABOUT EXAM ANXIETY
BETWEEN 7TH AND 8TH GRADE PRIVATE SCHOOL STUDENTS WITH
PARENTS ATTITUDE AND PERFECTIONIST PERSONAL
CHARACTERISTIC

ABSTRACT

This study is aimed to determine whether parental attitudes towards middle-
school students give cause for perfectionist personality traits and exam anxiety.
Parental attitude plays an important role for an individual to form a healthy
personality, academic development and development of social and adaptive
skills, and consequently it is one of the most significant subjects of the Family
Counseling field. In Turkey and foreign countries, there are so many studies
related to parental attitude. With the increase of the place and importance of
exams in our education system exercised in recent years, unhealthy parental
attitudes have put pressure on students, and this has increased the prevalence of
perfectionist personality traits and exam anxiety in students. Based on this
study, it is thought that to what extent parental attitudes affect perfectionist
personality traits and exam anxiety differs according to students’ grade level,
gender, perceived academic success level, mother-father relationship and socio-
economic class. The study was realized on 150 middle-school students from 7"
and 8" grade. In order to evaluate the data, Exam Anxiety Inventory (Oner,
1990), Parental Attitude Scale (Kuzgun and Eldeleklioglu, 2005), and
Multidimensional Perfectionism Scale (Ozbay and Tasdemir, 2003) are used.
Data related to demographic variables are acquired by using “Personal
Information Form”™ prepared by the researcher. In the study, whether parental
attitude and perfectionism affect exam anxiety of students is determined with
the linear regression analysis technique, and consequently some important
conclusions are drawn about the effects of parental attitudes on exam anxiety
and perfectionist personality traits.

Keywords: Exam anxiety, perfectionism, parental attitudes
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1 GIRIS

Kaygi, kisinin bir olayla kars1 karsiya kaldiginda yasadig: fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gdsteren bir uyarilmislik hali olup (Tas, 2006);
glindelik hayatta ¢ogu zaman korku, endise ve huzursuzluk gibi kavramlarla da
ifade edilmektedir. Kaygi korkuya benzer bir duygu olmakla birlikte, sorunun
belirsizligi, siddeti ve siiresi bakimindan korku duygusundan farklilagmaktadir.
Kisacas1 sebebi belli olmayan korku duygusuna kaygi denmektedir.(Baltas ve
Baltas, 1997) Kaygi, stres yaratan durumlarin bireyde olusturdugu karamsarlik,
gerginlik, tedirginlik ve huzursuzluk gibi hos olmayan duygusal ve tepkisel
reaksiyonlardir. Spielberger'e (1972: akt. Basal, 1996) gore, bireyin kaygi
diizeyinin derecesi stres olusturan olayin birey tarafindan nasil algilandigina

baglidir.

Bireyin olumsuz bir olay yasayacakmis gibi algilamasina sebep olan ve bireyin
kendisini giivensiz ve tedirgin hissetmesine yol agan kaygi duygusu huzursuz
edici evrensel bir duygudur. Bireyin gelecek algisina endise, kararsizlik,
belirsizlik, kotiimserlik ve umutsuzluk duygularint yerlestiren, dolayisiyla da
bireyin hayatta basarisiz olmasina sebep olan bu duygu, bireyin okul yasantisini
da etkilemektedir. Kaygi, bireyin davranislarini olumsuz olarak degistirdiginden
ogrencilik yillarinda sik sik kendini gostermekte ve uyumsuz davranislara sebep

olmaktadir. (Hill & Sarason, 1966).

Oztiirk(2004)’iin bir diger ¢alismasina gdre kaygi, kisinin ufak bir endiseden,
olumsuz bir durum ¢ikacakmis gibi hissettigi telasli, depresif ve ani dehset
duygusu kadar siddetli yasanan bir duygudur. Kayg: ile korku birbirine yakin
anlamli bu yiizden de karistirilan kavramlardir. Ciiceloglu’na (1991) gore;
farkinda olarak, tehlikeye karsi gosterilen duygusal tepki korku, farkinda
olmadan ve sebebi birey tarafindan bilinmeyen, i¢ kaynakli tehlikelere karsi
gelisen tepki ise kaygidir. Kaygiya sebep olan ortamlar kisiden kisiye,
toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Bir olayin birey tarafindan tehlikeli

olarak algilanip algilanmamasi, olayin gelismesine ve bireyin bu olaya ve bu



olayin etkilerine kars: kullandig1 savunma mekanizmalarina baglidir (Obekli,

2013).

Gegtan (1993)’e gore bircok insan kaygilarinin farkinda bile degildir. istek,
kizginlik, kusku gibi bir¢ok duygu cogu kez o denli hizli gelip geger ki, insanin
biling diizeyine bile ¢ikamaz ya da unutulur. Ne var ki, bu duygularin
bazilarinin gerisinde, farkinda olmadigimiz biiyiik dinamik gii¢ler bulunur. Bir
duygunun farkinda olma orani, o duygunun gii¢liik ya da onem derecesini
yansitmaz. Dolayisiyla, insanin bilinci disinda da anksiyete olabilir

davraniglarinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak siirekli rol oynayabilir.

Kayginin farkl bir tiirii olan sinav kaygisi ise, bireyin zihinsel olarak yaptig1 bir
degerlendirme sonucunda kendi performansini ortaya koymasin engel olan
biligsel, duyussal ve davranigsal bicimde kendini ortaya koyan, bireyde
gerginlik ve huzursuzluk belirtileri seklinde yansiyan olumsuz bir duygu
durumdur. (Spielberger,1972) Kaygiy1 inceledigimizde bireye yasattigi olumsuz
tepkilerin ve rahatsizlik veren duygunun, olayin kendisinden dolayr degil,
olayin birey i¢in tagidigr anlamdan kaynaklandigi gérmekteyiz. Bir¢ok 6grenci
sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diisiiniir. Bu
nedenle yiiksek sinav kaygisi, 6grenci basarisizligina yol acan en Onemli
faktorlerden biridir (Baltas, 1995).Sinav kaygisi belirtilerine baktigimizda
bireyin basar1 ilgili diislincelerinde telas ve endiseye eslik eden duygusal,
bedensel ve davranissal olumsuz tepkiler gdérmekteyiz. (Oztiirk, 1997). Bir
baska degerlendirmeye gore ise sinav kaygisi; sinav ve buna benzeyen
degerlendirme gerektiren durumlarda ortaya  ¢ikan  negatif  sonuglar
alinmasina yonelik endise ve performans kaybi ile ilgili olusan fenomenolojik,
fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir. Sinav kaygis1 davranislart tipik olarak
kisinin zihinsel, giidiisel ve sosyal kapasitesinin bekleneni asmasi fakat sinav
durumunda bekleneni karsilamadigina inanmasi ile olusmaktadir (Moshe

Zeidner, 2004).

Spielberger (1972) sinav  kaygisint  “Durumluk-Siireklilik”  (state-trait)
kavramlar1 ile agiklamaktadir. O’na gore durumluk kaygi; kisinin i¢inde
bulundugu kosullar1 tehlikeli bir bigimde algilanmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu hal de sikinti olusturan, nahos bir duygu durumu olarak yansimaktadir.

Durumluk kayginin en belirgin tepkileri olarak uyarilma, uyaniklik, korku,



kuruntu, saskinlik ve 06z saygida azalma gibi olumsuz duygular goéze
carpmaktadir. Siirekli kaygi ise yasanan anksiyetenin gilicii ve devamliliginin
kisilik yapisina gore degismesi olarak tanimlanir. Kaygiya egilimli bir kisilik
bi¢gimine sahip olunmasi da, siirekli kaygi diizeyinde etkili bir durumdur
(Sarason, 1980).

Smmav kaygist ile akademik ders basaris1 arasindaki iliskiye odaklanan
calismalarda, sinav kaygisini yiiksek diizeyde yasayan oOgrencilerin, sinavi
zihinlerinde basarilmasi zor olan bir durum olarak degerlendirdikleri ileri
sirlilmektedir. Bu nedenle simav esnasinda dikkatlerini  yeterince
yogunlagtiramamalart ve sinav esnasinda diisiik performans sergilemelerinin
sinavlarda basarisizligr dogurduguna vurgu yapmaktadir. Ayrica sinava verimli
sekilde hazirlanamamalarindan dolay1r zihinsel yeterliliklerini olumlu bir
bigimde kullanamadiklar1 ve bu ylizden kaygi yasadiklar1 da bildirilmistir.
(Cassady, 2004).

Sinav kaygisiyla alakali bir diger varsayima gore, yliksek diizeyde sinav kaygisi
olan bireyler, bilgileri zihinde kodlama ve 6grenme siirecinde edinilen bilgileri
diizenlemede ve orgilitlemede bazi sikintilar yasadiklari i¢in sinav esnasinda bu
bilgileri ger ¢agirmakta ve kullanmakta zorluk yasamaktadirlar (Birenbaum ve
Pinku, 1997). Bu durum da Ogrencilerimn smmav kaygilarmmi daha da
yilikseltmektedir. Sinav kaygisinin baslica nedenleri; sinava farkli anlamlar
yikleme, verimli c¢alisma metotlarinin bilinmemesinden kaynaklanan hazir
olmama hissi, eksik gliven duygusunun etkisi altindaki basarisiz olma
korkusu, yapabilecekleri konusunda gercek¢i olamama ve yapabileceginin
iistinde ya da altinda beklentiye girme, aile ve g¢evrenin  ¢ocuktan
beklentilerinin yliksek olmasi, sinavda zamani iyi kullanma tekniklerini
bilmeme ve hazir olmama, fizyolojik ihtiyaclar1  karsilamamak ve

mitkemmeliyetci kisilik yapist seklinde siralanmaktadir.

Ogrencinin smav kaygisinin anne-baba tutumu ve miikemmeliyetci kisilik
ozelligiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencinin yetistigi aile
yapisi, sosyoekonomik ve kiiltiirel Ozellikleriyle ¢ocugun ilk sosyal
tecriibelerini, yani duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen bir degiskendir
(Yavuzer, 1993). Ogrencinin i¢inde yasadig: aile ortami ve yapisi, ¢ocugun ilk

sosyal c¢evresini oldugundan, onun kisileraras1 etkilesimleri de bu c¢evre



baglaminda olusmaktadir. Baska bir ifadeyle, ailenin bir yandan c¢ocugun
egitimine, bir yandan da onun duygusal ve sosyal gelisimine olan katkisi,
degisik aile iiyeleriyle ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin rolii ile sekillenir. Bu
iligkiler oncelikle ailedeki bireylerin cocuklarina iliskin tavir ve davranis
sekilleri olmak iizere, aile igindeki biitiin yasam seklinin etkisi altindadir. Bu
ylizden en ¢ok da anne-baba tutumu, ¢ocugun psikososyal ve zihinsel hayatinda
ciddi bir yer edinmektedir. Bu ¢er¢cevede demokratik, otoriter ve ilgisiz ebeveyn
tutumlar1 ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak manidar
iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda demokratik aile tutumunda biiyliyen
kisilerin, otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yetisen kisilere gére daha az kaygili
olduklar1 saptanmistir (Abaci, 1986). Benzer bir sekilde (Jerkins, 1996), kaygi
diizeyi yliksek olan c¢ocuklarin annelerinin de yiiksek kaygili ve nevrotik
Ozellikleri oldugu, kaygili ebeveynlerin siklikla ¢ocuklarina dair beklentileri
yliksek olan, onlara sevgi ve destegi sadece bu istekleri gerceklestiginde veren

bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin sahip olduklar1 sinav kaygilar ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalardan birisi Gokc¢edag’in (2001) ogrencilerin Ebeveyn tutumlarinin,
ders basarist ve siirekli kaygi diizeylerine etkilerinin ele alindig1 arastirmasidir.
Arastirma bulgulari, okul basarist ile siirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum
arasinda negatif bir iligki, demokratik tutum ile pozitif bir iliski oldugu g6z
carpmaktadir. Yani anne-babasinin otoriter tutumuna maruz kalan §grencilerin
okul basarilar1 olumsuz etkilenmekte, bir yandan 6grenciler basarisiz olmakta
diger yandan da siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Buna karsin; anne-baba
tutumu demokratik olan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi ve okul basarisi
arasinda ise negatif bir iligki tespit edilmistir. Son olarak, siirekli kayg: diizeyi

yiksek 6grencilerin otoriter tutum puanlari da yiiksek bulunmustur.

Ilgili alan yazininda ebeveyn tutumlar: ile smav kaygisi arasindaki iliskiye
odaklanan g¢alismalarin yaninda, ebeveynlerin smmava dair tutumlariyla
O0grencilerin sinav kaygilar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiye dikkat
¢eken arastirmalar da yapilmistir (Mulvenon ve digerleri, 2005). Bu arastirmaya
gore de smavi zor ve endise verici bir durum olarak tanimlayan ve

degerlendiren ve bunu diizeltmek i¢in ¢ocuguna yardim etmede kendinde baski



olusturan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinav basarilarinin, sinavlarin hi¢ 6nemli
olmadigina inanan ve g¢ocuklarinin sinavlariyla ilgilenmeyen ebeveynlerin

cocuklarinin bagarilar gibi diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

1.1 Problem Ciimlesi

Sinav kaygisi, anne-baba tutumu, ve milkemmeliyet¢ilikle ilgili ulusal ve uluslar
arast literatiir incelendiginde, arastirmalarin daha ¢ok anne-baba tutumu ve
sinav kaygis1 ya da mikemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin depresyon, yeme
bozukluklari, sosyal fobi ve denetim odagi gibi degiskenlerle iliskilerine
yogunlagmis olmasi dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle, sinav kaygisi, anne-baba
tutumu ve mikemmeliyet¢i kisilik yapisi iliskisini inceleyen daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Daha net olarak ifade etmek
gerekirse; son yillarda uygulanan egitim sistemi sonucunda sinavlarin dneminin
daha da artmasi, 6grenciler lizerindeki beklentiyi daha da artirmistir. Tim
Ogrenciler ve wvelileri sinavlarda basarili olunmasini istemelerine ragmen,
sinavlar basarili olmanin yani sira basarisiz olma riskini de tasimakta olup; bu
nedenle  smavlar, Ogrencilerin  -Ozellikle  anne-baba  tutumu  ve
mitkkemmeliyetcilik algist baglaminda- kaygi diizeylerini de artirmaktadir.
Sinavlarin kaygi yasantisini beraberinde getiren bir basar1 6l¢litii olmalar1 ile
anne-baba tutumlarinin ve miikkemmeliyetcilik algisinin 6grencinin sinav kaygisi
tizerinde ciddi etkiler ortaya koymasi, sinav kaygisinin iliskili oldugu diisiiniilen
anne-baba tutumu ve miikemmeliyetci kisilik yapist arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi gerekli kilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma, ortaokul 7. ve 8. Simf
ogrencilerinin sinav kaygisi ile anne-baba tutumlar1 ve miikkemmeliyetci kisilik

yapisi arasindaki iligki sorunsalina odaklanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ortaokul kademesindeki Ogrencilerin sinav kaygisi, anne-baba
tutumu ve milkkemmeliyet¢i kisilik yapisi arasinda bir iliski olup-olmadigini
tespit etmeyi amaglamaktadir. Ayrica bu arastirma ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygis1 puanlarinin anne-baba tutumlarina, siif diizeylerine, cinsiyete,

algilanan akademik basar1 diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve



sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip farklilagsmadigini  belirlemeyi
hedeflemektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin bir¢ok ag¢idan alaninda ©6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ik olarak son yillarda uygulanan egitim sistemi sonucunda
sinavlarin yeri ve Oneminin artmasi ve Ogrenci ilizerinde olusan baski
neticesinde sinav kaygisinin yayginligr da artmistir. Dolayisiyla 6grencilerin
sinav kaygisi lizerine ¢ok ¢esitli disiplinlerden farkli arastirmalar yapma ihtiyaci
dogmus olup, bu ¢alisma mevcut ihtiyaca konuya sinav kaygisi, anne-baba
tutumu ve milkemmeliyet¢i kisilik yapisi arasindaki iliskiyi incelemesi yoniiyle
cevap verme kapasitesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica arastirma sonucunda elde
edilecek olan bulgularin, literatiirde yer alan benzer arastirmalarla kiyaslama
olanagi saglamast ve yeni arastirmalara 1s1k tutacak diizeyde olacagi

distiniilmektedir.

Yine bu arastirmanin, sinav kaygisint yordayan degiskenlerin belirlenmesi
baglaminda anne ve babalara smnav ve smava hazirlanma donemlerinde
cocuklarina destek olma ve dogru-yanlis tutumlarini degerlendirme bilgisi
sunma baglaminda getirecegi Oneriler bakimindan da Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica genel olarak degerlendirildiginde biitiin egitimcilere,
0zel olarak ise kamuda ve 0zel okullarda gorev yapan psikolojik danigman-
rehber Ogretmenlere de sinav kaygisi baglaminda yapacaklari calismalarda
bilgilendirici 6nemli bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Son olarak bu
arastirma, sinav kaygisinin belirlenen degiskenlerle iligkisinin tespit edilmesi ve
gerekli Onlemlerin alinmasi baglaminda -6zellikle egitim alaninda- politika

yapicilara oneriler sunacak olmast agisindan da énemlidir.

1.4 Varsayimlar

Arastirmadaki varsayimlar su sekildedir:

1- Anket ve oOlgeklere deneklerin verdikleri cevaplar, onlarin gercek yasanti,
goriis ve diisiincelerini yansitmaktadir.

2- Orneklem sayisi, veri elde edebilecek yeterliliktedir.



3- Orneklem igerisindeki cinsiyet oranlari, cinsiyet baglaminda degerlendirme
yapmak i¢in yeterlidir.

4- Orneklem, 6zel ortaokul 7 ve 8.ci smf &grencilerinin konuyla ilgili
durumlarinmi yansitabilecek diizeydedir.

5- Kullanilacak olan olgekler, caligmanin amaglar1 baglaminda sonug¢ elde

edebilmek i¢in yeterlidir.

1.5 Smirhliklar

Arastirmanin su agilardan sinirlidir:

1- Arastirma  kapsaminda ilgili veriler sadece Istanbul Gaziosmanpasa
ilcesindeki bir 6zel okul 7 ve 8.ci sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2- Bu arastirma 2017 y1l1 ve ulasilabilen 6rneklemlerle sinirlidir.

1.6 Tanimlar

1.6.1 Smnav Kaygisi

Bu calisma kapsaminda kriter olarak benimsenen sinav kaygisi; sinav ve buna
benzeyen degerlendirme gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan negatif sonuglar
alinmasina yonelik endise ve kabiliyetin kaybi ile ilgili olusan fenomenolojik,
fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir. Sinav kaygisi davraniglari tipik olarak
kisinin zihinsel, giidiisel ve sosyal kapasitesinin, bekleneni asmasi fakat sinav
durumunda bekleneni karsilamadigina inanmast ile olusmaktadir (Moshe
Zeidner, 2004). Sinav kaygis1 bu arastirmada 6zel ortaokul 7 ve 8.ci simf
o0grencileri baglaminda degerlendirilmektedir. Bu cercevede resmi bir sinav
veya degerlendirme kosulunda ortaya ¢ikan, kisinin 0z performansini
sergilemesine engel olan zihinsel, duyussal, davranigsal yonleri olan, 6§rencide
irritasyon ortaya ¢ikaran nahos bir duygu olarak ele alinmaktadir

Spielberger,1972).

1.6.2 Anne-Baba Tutumlanr

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, c¢ocuklarin davranislart ve
akademik basarilar1 lizerinde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir. Anne-babanin

cocuga yoOnelik davranim tarzi, disipline etme yontemi, ¢ocugun kisiligini ve



farkli kisisel yoOnlerini big¢imlendirmektedir (Bacanli, 2002) Bu yoniiyle

degerlendirildiginde anne-baba tutumlar1 genel olarak
a) Otoriter anne-baba tutumu,
b) Koruyucu anne-baba tutumu

c) Demokratik anne-baba tutumu seklinde siralanmaktadir (Yavuzer, 1997).

1.6.3 Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyet¢iligin dogas1 tek boyutlu ve ¢cok boyutlu olmak iizere iki ana
boyutta aciklanmakta olup, miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligi bulunan bireyler,
basari ve sonucun arkasinda yiiksek standartlar1 olan kisilerdir. Bu kisiler
siirekli imkansiz amaglar ugruna calismakta ve kendi degerlerini ortaya ¢ikan

iirlin ve basariyla dlgmektedirler (Burns, 1980; Akt. Hamarta, 2009).



2  ARASTIRMANIN KONUSUYLA iLGiLIi KURAMSAL CERCEVE VE
ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Aile

Insan gelisimi biyolojik olgunlasma ve sosyallesmeyi icinde bulundurur. insanin
fizyolojik ve psikolojik bir¢ok ihtiyaci vardir. Her insan diinyaya geldigi ilk
yillarinda fizyolojik ihtiyaglarini giderebilmesi i¢in bir bakim verene muhtagtir.
Saglikli bir fizyolojik gelisim gosteren her birey giin gectikce fizyolojik
ihtiyaglarin1 giderebilme olgunluguna ulasir. Yasamin ilk yillarinda bebek
hayatta kalabilmek i¢in ihtiyaglarinin karsilanmasina muhtacken zamanla bu

ihtiyac geri plana geger ve yerini psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasina birakir.

Psikolojik gelisimi etkileyen temel duygular giiven ve sevgi duygularidir. Bu
duygular ile karsilanan psikolojik ihtiyaclar kisinin benlik gelisimini, sosyal
gelisimini, duygusal gelisimini ve kisilerarasi iletisim becerilerini olumlu yonde
etkiler. Fakat insan ayni zamanda bir toplumun iyesidir ve kiiltlir, bu bireyin
kendini bir topluma ait hissetmesinde, bir bakis a¢is1 kazanmasinda ve deger

yargilarinin sekillenmesinde etkilidir.

Fert- toplum arasindaki iliski genellikle aile ve g¢ocugun toplumsallagsmasi
temelinde gerceklesir. Ayrica kisilik gelisiminin altinda yatan dinamiklerin
anlasilmasi, bireyin diisiince, duygu ve davranis, kisilerarasi iliskiler yonlerinin

anlasilmasi i¢in aile yapis1 bilinmelidir (Kagit¢ibasi,2010).

Insanin ihtiyaglarin1 giiven ve sevgi ortaminda karsilayabilecegi yer aile
ortamidir. Insanlik tarihi boyunca hemen hemen her toplum aileye biiyiik énem
vermistir. Aile devlet tarafindan hukuki a¢idan korunur, politikalar aile yapisini
desteklemeye yonelik hazirlanir. Bu durum Tiirkiye devletinin anayasasinda su
maddeyle korunma alinmistir: ’Aile Tiirk toplumunun temelidir.”” (Giilerce,
1996). Aile, insanlik tarihi boyunca var olan bir yap1 olmasi sebebiyle birgok

alanda incelenmistir. Bu sebeple literatiirde ailenin onlarca farkli tanimi vardir.



Her bilim dali aile kavramini kendi alanina gore incelemis ve sahip oldugu

anlayis temelinde 6zelliklerini 6ne ¢ikarmistir.

2.2 Aile Nedir?

Aile en genel tanimiyla; evlilik, kan bagi ya da evlat edinme gibi yollarla
kisilerin birbirine baglandig1, bireylerin olusturdugu toplumsal birimdir (TUIK,
2006). Bu tanima ek olarak White ve Klein’in aileyi diger toplumsal birimlerden
farkliligin1 ortaya koymayi amaglayan ¢alismalarinda vurguladiklar1 ailenin

ozellikleri su sekildedir (Nazli, 2007).

e Aile Uzun Siiren Toplumsal iliskiler Agidir Ve Farkli Kusaklardan Iliskileri
Kapsar.

e Biyolojik, Evlilik Ve Diger Hukuksal Diizenlemelerle Tanimlanmis Iliskilere
Dayanur.

e Genis Olgekli Akrabalik Iliskilerin Bir Parcasidir.

Bell, Aileyi Sosyal Bilimlerin ilgili Alanlariyla iliskili Olacak 4 Farkli Sekilde
Tanimlamistir (Ummet, 2007):

e Aile Bireylerinden Herhangi Birinin Diisiince Ve Tutumlarint Analiz Ederek
Ailenin Genel Yapist Hakkinda Bilgi Sahibi Olunabilir. Bu Tanim1 Psikiyatri
Alaninda Siklikla Tercih Edilir.

e Kiiltiirel Yaklasim Aileyi Niikleer Ve Genis YoOniiyle Bir Kurum Olarak Ele
Alir. Bu Yaklasima Gore Aile, Spesifik Anlamdan Ziyade Daha Teorik Bir
Bakis Agisiyla Ele Alinir Ve Toplumbilimcilerin Inceleme Alanina Girer.

e Aile Smirli Ve Sosyal Bir Gruptur. Sosyologlar, Bu Gruba Dahil Olan
Bireylerin Tutumlarini Arastirip Degerlendirir.

e Aile Sosyal Cevre Tarafindan Belirlenen Kurallar Cergevesinde

Yapilandirilmis En Kii¢iik Toplumsal Birimdir.

Aile kavramini Sistem yaklasimina gore incelemek de miimkiindiir. Bir sistem
olarak aile kavrami biyolog Ludwig Von Bertalanffy’in c¢aligsmalarina dayanir.
Ona gore organizma, bagimsiz parcalar ile karsilikli etkilesim siirecinin
karisimindan olugsmus bir yasam bi¢imidir. Sosyal bilimciler bu ¢alismay1 aileyi
de icine alan biitiin yasam sistemlerine uyarlamislardir. Yukarida belirtilen

tanimlar aile kavramini ¢esitli 6zelliklerine gore aciklamistir. Aile kavraminin
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daha kapsaml1 bir sekilde anlasilmasi i¢in bir 6zetleme yapmak gerekirse kisinin
ve aile bireylerinin fizyolojik ve sosyal ihtiya¢larini gideren, bireyler arasinda
biyolojik, duygusal, hukuki bir bag bulunan, ge¢gmisi suani paylasan, gelecegi
paylasma niyetinde olan genis 6l¢ekli kusaklarin, akrabalarin olusturdugu sosyal

birimdir.
2.2.1 Kuramsal A¢idan Aile

2.2.1.1 Aile sistemi

Kisinin i¢ine dogdugu aile ortami1 bireyin fiziksel, bilissel, duyussal,
davranigsal, kisilik gelisimine ortam hazirlayan en temel kurumdur. Literatiirde
ailenin nasil gelistigine dair bir¢ok teori vardir. Aile sistem teorilerinin ilkeleri

su sekildedir.

e Sistem bir biitiindiir. Sistemin 6geleri birbiriyle iligkilidir.

e Sistem i¢indeki etkilesim dongiiseldir.

e Adaptasyon becerisi yiiksek bir sistemi degerlendirme ve degisim gelistirir.

e Aile karmasik bir sistemdir. Bu sistem alt ve iist olmak {izere iki tiir sistemden

olusur. Sistemler aralarindaki iliski temelinde etkilesimde bulunurlar.

Aile sistemi bu ilkeleri temel alarak hedeflerine ulasabilmek i¢in ¢esitli gorevler

iistlenmistir. Bu gorevlerden bazilar1 asagida agiklanmaya calisilmistir.

Kimlik gorevlerine yonlendirme: Her ailenin, bireylerin sistemin kimlik
gelisimine yardim etmesi gerekir. Bu baglamda aile; cinsiyet, cinsellik gibi
biyolojik ve sosyal konularda aile liyelerini bilinglendirerek, bireylerin tatmin
edici imajlarin1 kurmalarina rehberlik ederek aileye ve bireye anlam verir. Bu

bilgiler de bireyin benlik kavramina hizmet eder.

Sinirlar: diizenleme ailenin duygusal atmosferini diizenleme: Literatiirde aile
sisteminin iki tlir sinirindan bahsedilir. Bunlardan biri digsal sinirlardir. Digsal
sinirlar, aileyi diger sosyal birimlerden ayirir. Bu sinir aile tiyeligini belirler ve
aile ile diger sosyal sistemler arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi amacin1 giider. Bir diger smir ise igsel siirdir. Igsel sinirlar,
ailenin alt sistemler arasindaki bilgi akisini diizenler. Bu sinirlarin diizenlenmesi

ise aile i¢indeki bireylerin 6zerkliklerini ve bireyselliklerini etkiler.
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Ev halkinin devamhhgim saglama: Aile temel ihtiyaglar1 gidermekle
sorumludur. Aile bu ihtiyaclar1 karsilamak i¢in zaman, para ve sevgi
kaynaklarini kullanir (Nazli, S. 2007).

Aile yapisinda meydana gelen degisimi yonetme: Ailenin iistlenmis oldugu bu
gorev literatiirde bircok kuram tarafinda ele alinmistir. Bu baglamda

Modernlesme Kurami ve Aile Degisim kuramini incelenmistir.
2.2.1.2 Modernlesme Kurami

Modernlesme kuraminin temel varsayimi 18. Yy. meydana gelen sanayilesme
ile birlikte ortaya ¢ikan kapitalizmin kiiresellesme ile tiim diinyay: global bir
koy haline getirecegi disiincesidir. Modernlesme kuraminda diinyadaki
cesitliligin merkezi Bati olan bir ¢esitlilige doniisecegi varsayilmaktadir.
Modernlesme kuramina gore bu varsayim kiiresellesme ve teknolojik gelismeler
araciligiyla gecerli olacaktir. Bu kuramin 6l¢iitii ekonomik gelismedir. Yani her
gelismekte ya da az gelismekte olan iilke er ya da gec¢ bu sistemin bir pargasi

olacak ve tiim alt sistemleri bu sistemin bir pargasina evrilecektir.

Bat1 modelinde aile bireylerinin birbiriyle iligkisi bagimsizlik temelindedir. Aile
neslin geri kalanindan bagimsiz ve ayridir. Tek basina, bir birimi ifade eder.

Kurama yonelik elestirileri su sekilde 6zetlemek miimkiin (Kagit¢ibasi, 2010) :

e Hong Kong, Tayland, Malezya Singapur gibi iilkeler aile iliskileri bakimindan
bagimhi o6zelliktedir. Fakat bu iilkeler sanayilesme ve ekonomik agidan
gelismistir.

e Tarihi arastirmalar Sanayilesme Devrimi’nin gerceklestigi Ingiltere’de
toplumsal yapinin ge¢gmisten beri bireyci yapida oldugunu gostermektedir.

e Dogurganligin azalmasinin sebeplerinden biri de dogum kontrol alaninda

meydana gelen gelismelerdir.
2.2.1.3 Aile Degisim Kuram

Her toplumda eksikligin giderilmesi, yanlisin diizeltilmesi dogrultusunda
kiltiriin etkisiyle bir degisim meydana gelir. Degisimin kiiltiirel temelde
gerceklesmesi toplumlari birbirinden farklilastirmaktadir. Aile dinamikleri de
zaman ic¢indeki degisim gostermistir. Aile degisim kurami ¢ergevesinde ailenin
toplum i¢in 6neminin anlagilmasi i¢in sosyal agidan, fertlerin kisiliklerine olan

etkisi sebebiyle psikolojik agidan incelenmistir. Ailenin sosyal 6zelliginin
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anlagilmasi i¢in aile yapist incelenmistir. Psikolojik 6zelliklerinin anlasilmasi

icin ise aile sisteminde kisilerin birbirleriyle iletisimi ele alinmistir.

Aile yapisi, ana- babalik tiiriinli ve ¢ocuk yetistirme yonelimini etkilemektedir.
Aile tiirii, maddi kaynak aktarimi, aile baglari, dogurganlik aile yapisinin
degiskenlerinden bazilaridir. Bu degiskenler ile kiiltiir-yasam kosullari
acisindan; kirsal- kentsel yasam, sosyo- ekonomik diizey, refah diizeyi arasinda
nedensel bir iliski vardir. Kisinin kendisiyle ve baskalariyla kurdugu iligkinin
niteligini ve niceligini, benligin gelisimini ailenin ¢ocuk yetistirme yonelimi ve

ana- babalik turi etkiler.

Ana- babanin bu yoneliminin temelinde ailenin yapisi, yasam kosullar1 ve aile
degerleri yer almaktadir. Kagitcibasi’na (2010) gore gelistirdigi kurama iliskin
iki modelden bahseder. Bunlar karsilikli bagimli aile modeli ve bagimsiz aile
modelidir. Ornegin karsilikli bagimli aile modeli kiiltiirel agidan toplulukeu,
yasam kosullar1 agisindan kirsalda yasayip gecimini tarimla kazanan, aile yapisi
bakimindan ataerkil, genis, yliksek dogurganligin goriildiigli, aile degerleri
acisindan cocugun ekonomik olarak degerli goriildiigii, toplumun bireyleri
arasindaki iligkinin kuvvetli oldugu geleneksel toplumlarda goriilmektedir.
Boyle bir model ¢ercevesinde bireyin kendisiyle ve digerleriyle olan iligkisinin

baglilik temelinde gerceklestigi sdylenebilir.

2.2.2 Saghkh Aile Ortanm

Saglik kavrami patolojik olmayan manasina geldiginden konunun muhtevasini
kapsamli bir sekilde agiklayamamaktadir. Literatiirde saglikli aile kavrami
hakkinda goriis birligi yoktur bu sebeple yapilan tanimlamalar iletisim
becerileri, kisileraras: iliskiler, kisilik gelisimi, otantiklik ve zihinsel agidan

incelenebilir.

e lletisim becerileri agisindan saglikli aile iiyeleri birbirlerine génderecekleri
mesajlar1 olusturacak ve iletebilecek kabiliyet ve kapasiteye sahiptir. Bir mesaj
olusturabilecek biligsel yapiya sahiptir. Mesajlarin igerigini diisiiniir ve acik
olmaya ¢aba gosterirler,

e Mesajin iletilmesinde kaynagin kullandigr dil net, anlasilir, anlamli,

tamamlayici niteliktedir. Ayni1 zamanda aile bireyleri diger {iyelerin duygu ve
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diisiincelerine karst ilgi gosterirler. Onlart dinlerler, sembollerle onu
anlamlandirir ve durumu onaylarlar,

e Kisileraras: iliskiler bakimindan saglikli ailenin {iyeleri arasindaki iliskiyi
kuvvetli, saglikli beraberlik olarak adlandirir. Her bir iiyenin ihtiyaclari,
ilgileri, yetenekleri g6z Oniine alinir, Ailede kati bir hiyerarsi goriilmez.
Saglikli ailede etkilesim esnektir.

o Kisilik gelisimi acisindan olgun aile tliyeleri kendilerine saygilidir ve olumlu
bir benlik algisina sahiptir. Kendilerini her yoniiyle tanimak ic¢in caba
harcarlar. Kendi kapasitelerinin farkindadirlar ve bunu en {iist seviyede
gelistirmek i¢in ¢aba gosterirler. Olumlu bir cinsel kimlige sahiptirler,

e Otantiklik acisindan saglikli aile bireyleri kendi 6zelliklerini korurlar. Kendisi
ve bagkalar1 hakkinda gerceke¢idir. Hayatlarindaki her seyin sorumlulugunu
tasirlar. Bu sebeple kendi problemlerini kendileri ¢dzmeye gayret ederler, zor
durumda kaldiklarinda digerlerinden yardim istemekten ¢ekinmezler,

e Zihinsel acidan saglikli aile bireyleri hayatlarin1 deger ve amagclar
dogrultusunda yonlendirirler. Bu nedenle digerlerinin fikirlerini taklit etmezler,

orijinallestirirler. Bu durum zihinsel bir siirectir (Nazli, 2007).

Saglikli ailelerde bireylerin gorevleri, sorumluluklar1 agik, net ve bir biitiiniin
parcalar1 seklindedir. Her bir aile ferdinin gorev ve sorumluluklar1 kapasite,
kabiliyet ve ilgisine uygundur. Ebeveynler giiven ve sevgi temelinde kurduklar
bag sayesinde, cocuklarin psikolojik, sosyal, ahlaki gibi bir¢ok alandaki
egitimlerinde, kurallar1 belirlemede, 6diill ve cezalandirmada birlikte hareket
ederler. Ozerkliklerini korur ve birbirleri tarafindan desteklenirler. Esler
birbirlerinin ihtiyaglarini doyuma ulastirir. Gliven ve sevgi ortaminda yetisen
cocuklar saglikli bir sekilde gelisim gosterebilmeleri, kabiliyet ve kapasitelerini
ist diizeyde gelistirmeye gayret ederek deneyimler elde ederek huzurlu bir birey

olma yoluna girerler.

2.2.3 Saghksiz Aile Ortam

Anna Karenina’ya gore mutsuz aileler birbirlerine benzer ama her bir mutsuz
aile kendi yolunda mutsuzdur. Alkol ve madde bagimliligi, ekonomik sikintilar,
tiyeler arasindaki iletisimin yetersiz olmasi, asir1 kuralcilik, psikolojik

hastaliklar, iiyelerin bazi yasantilarinin kalic1 izler birakmasi ve saglikli bir
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duygusal bosalim yasayamamasi gibi tutum, durum ve davraniglar sagliksiz bir
aile ortaminin olusmasina sebep olmaktadir. Yukarida bahsedilen problemlerin
bir ya da daha fazlasinin yasandigi ve bas etme becerilerinin zayif oldugu bir
ortamda yetisen ¢ocuklarda davranis problemleri, gelisimde gerilik gibi pek ¢cok

alanda sikintilar ortaya ¢ikmaktadir.

Kopuk ailelerde liyeler birbirlerine ¢ok az baglidir. Sinirlar ¢ok katidir, tiyeler
birbirleriyle nasil iletisim kuracaklarini dgrenmemislerdir. Uyeler arasi
yardimlasma nadiren ve kriz durumlarinda ortaya cikar. I¢ ice ailelerde ise aile
tiyeleri arasindaki etkilesimi ¢ok yogun ve ¢ok yakindir. Bu etkilesim ¢ocugun
yeni duyussal, davranigsal deneyimler kazanmasini engeller. Cocuklarin

bireysellik, 6zerklik, bagimsizlik duygular tehlikeye girer.

2.2.4 Ailede Cocuk Yetistirme Tutumlari

Literatiirde istiin sayidaki ¢ogu kuram c¢ocugun gelisiminde yasamin ilk
donemlerinin etkisinin 6nemine vurgu yapar. Cocuk yetistirme iizerinde yapilan
bir¢ok arastirma bakim veren- bebek iliskisine odaklanir. Baglanma kuramina
gore bebegin kendine bakan kisiyle olan yakinliginin ve bebege bakan kisinin
bebege karsi olan duyarliliginin, bebegin ¢evresini kesfetmesi i¢in giivenli bir
temel oldugunu belirtmislerdir. Ana- babalik ebeveynlerin ruhsal durumundan,
psikolojik stireclerinden, toplumsal degerlerden, inanglardan, geleneklerden ve
normlardan etkilenir. Cocugun merak duygusuyla yeni seyler 6grenmesinde,
belirli davraniglar1 kazanmasinda aile biiyiik pay sahibidir. Yanlis ebeveyn
tutumlart onun gelisimini ve yasam donemlerini olumsuz yonde etkileyebilecek

glictedir.
2.2.4.1 Otoriter Anne- Baba Tutumu

Otoriter anne- baba tutumunda ebeveynlerin sahip oldugu esnek olmayan
disiplin anlayis1, c¢ocuklarin anne ve babalariyla duygusal yakinligin
kurulamadigi, psikolojik ihtiyaclarin giderilemedigi bir ortamin olusmasina
sebep olmaktadir (Sak ve ark., 2015). Otoriter ana baba tutumunda bir otorite
vardir. Bu otoritenin sdyledikleri yapilmak zorundadir. Otorite yaptirim giiciinii
sert kurallar ve cezalardan alir. Cocugun yaptigi, cezalandirilmasi uygun
gorilen davranis korkuyla ve kat1 tutumlarla bastirilmaya calisilir. Basinda bir

otorite figiirli bulunan fertlerin kendini gelistirmeleri i¢in yapilacak her tiirlii
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faaliyet izne tabidir. Boyle bir ortamda c¢ocuk gelisimine destek olabilecek
deneyimler kazanamaz, kendine giivenme duygusunun gelismesi zordur.
Kendine giiveni olmayan, yeterince deneyim kazanabilecegi bir ortamda
yetismeyen ¢ocugun iletisim ve bas etme becerileri yeteri diizeyde gelisemez.
Otoriter anne- baba tutumu ¢ocugun kendini yeterince ifade etmesini olumsuz

yonde etkiler.
2.2.4.2 Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

Bu tarz bir tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin zarar gorecegi endisesiyle
cocuklar1 etrafinda adeta etten bir duvar Orer. Cocugun ¢evresi, okul ortami,
arkadasglari, yiyecegi, icecegi hatta giyecegine ebeveyn karar verir. Boyle bir
tutum sonucu cocuk sorumluluk alamaz, hayata dair deneyim elde edemez,
hayata karsi iirkektir. Bu tutum ¢ocugun gelisiminin gerilemesine, uyaran
eksikligi sebebiyle yasitlarindan gelisimsel olarak geri kalmasina sebep olabilir.
Ornegin bebeklikten itibaren yemegi bakim vereni tarafindan yedirilen cocugun
bir sonraki doneminde gomleginin diigmeleri ebeveyni tarafindan iliklenir bu
tutumlar ¢ocugun ince- kas motor gelisimini yavaslatir. Okula basladiginda ise
kalem tutmak gibi ince- kas motor becerisi gerektiren etkinlikleri yapmakta
zorlanir basladiginda ise kalem tutmak gibi ince- kas motor becerisi gerektiren
etkinlikleri yapmakta zorlanir. Ebeveynin normalden fazla miidahaleci ve
koruyucu davranislar1 ¢ocugun ders basarisini olumsuz yonde etkilemektedir

(Giinalp, 2007).

Asirt koruyucu aile tutumunda ebeveynin asir1 ilgi gostermesi ya da ¢ocugun
kendi basina hareket etmesini engelleyici boyutta gergeklestirilen tutumlar
kisinin baz1 olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesine sebep olabilir. Bu kisilik
tiplerine bagimli, gliven duygusu gelismemis, duygusal agidan gii¢lii kalamayan
gibi yapilar ornek olarak verilebilir. Bu tutum c¢ocugun kisilik gelisimini
etkiledigi gibi fiziksel ve duygusal gelisimi i¢in uygun bir aile ortam

olusturulmasini engellemektedir
2.2.4.3 Reddedici Anne-Baba Tutumu

Reddedici aile tutumu ¢ocugun fizyolojik, psikolojik, sosyal gelisimini, yasam
dénemlerine uyum saglamasini son derece olumsuz ydnde etkiler. Istenmeden

dogan ya da bosanma durumu sebebiyle ayak bagi olarak goriilen, istenmeyen

16



cinsiyette dogan, vakitsiz dogan ya da mesru yollardan dogmayan ¢ocuklarda bu
durumun yasanmasi olasidir. Cocuk sahibi olmayi kendi yaptigi bir hata,
talihsizlik olarak goren ebeveyn istemeden de olsa ¢ocuga karsi bir sogukluk
hissedebilir. Ebeveynin bu duygular1 reddedici bir tutum sergilemesine sebep
olabilir. Boyle bir tutumla yetisen ¢ocuklar kendini degersiz hisseder, kendisine
de ¢evresine de giiven duymaz. Diisiik benlik saygisi edinir. Bu tutum ¢ocugun
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler. Yapilan arastirmalara gore stirekli
psikolojik siddet goren bir ¢ocugun iyi ve olumlu tutumlar sergileme ihtimali

diisiiktiir.

Reddedici ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarda ders basarisi diisiik, sosyal
iligskiler ve arkadaslik baglar1 zayif, suca ve bagimliliga egilim yiiksek, uyum

sorunlar1 ve davranis bozukluklarinin goériilmesi olasidir.
2.2.4.4 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Hosgoriilii anne- baba tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi ilgili,
duygularin1 hissettirmede basarili fakat gosterilen sevgi ve sefkatin, ilginin
diizeyi disiplin ve otorite konusunda c¢ocuklarin zorluk yasamasina sebep
olmaktadir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Cocugun gelisiminde
otoriter ebeveyn tutumlar1 kadar hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin da olumsuz
etkileri vardir. (Ummet, 2007). Ebeveynler cocuklarina olan sevgisini her

yaptigint hos gorerek ve ona asir1 tavizler vererek hissettirmeye ¢alisirlar.

Fakat yaptig1 her davranisin desteklenmesi, takdir edilmesi sonucunda gocuk
dogru ve yanlis1 ayirt edemez hale gelir. Bu tutum c¢ocugun muhakeme
yeteneginin gelismesini olumsuz yonde etkileyebilir. Ebeveyn tutumlarinda iki
duygu hakimdir. Bunlar: 6zgiirlik ve sinirsiz hosgoriiniin. Etkililigini kaybetmis
veya tutarsiz bir disiplin anlayisi temel alinarak ¢ocugun genelde istenmeyen
davranislart gormezden gelinmektedir. Cocuk kirar, doker fakat hasarin
sorumlulugunu iistlenmez. Bu olumsuz durum aile tarafindan yok sayilir ve
hasara ugrayan sey tekrar yerini koyulur. Fakat bu tutum hayatin gergekleriyle
bagdasmaz. Ayni1 zamanda her zaman her konuda gosterilen hosgdrii zaman
zaman ihmalin bir Ortiisii olma islevini yerine getirir. Boyle bir tutum ¢ocuklarin
yasama becerilerini, sorumluluk gelistirme duygusunu, bas etme becerilerinin

gelismesine destek olmaz. Her istedigi ailesi tarafindan yapilan, zorluklar aile

17



tarafindan giderilmeye c¢alisan bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar halk arasinda
stmartilmis cocuk olarak bilinmektedir. Boyle bir sosyal ¢evrede yetisen
cocuklarda her istedigi hemen olsun isteyen seklinde ifade edilebilecek asiri
talepkar ve narsistik kisilik yapilar1 ortaya cikabilir. Sosyal iligkileri duygusal

ya da maddi agidan tatmin edildigi kadar devam eder.
2.2.4.5 Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz anne- baba tutumunun gelismesinin sebepleri esler arasindaki iletisimin
kuvvetli olmamasi, giiven duygusu temelinde samimi bir ortamin olmamasi
anne ve babanin tutumlarinin farklilagsmasina sebep olur. Kararsizlik
duygusunun aile ortaminda ortaya ¢ikmasi bu tutumun en belirgin ozelligidir.
Anne baba arasindaki iletisimin gii¢lii olmamasi, ¢cocuklarin egitiminde ortak bir
anlayis gelistirilmemis olmasi, anne ve babanin farki tutumlar sergilemesi
cocuklarin yetismesinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu ailede eksik olan en

onemli sey kararliliktir.

Tutarsizlik ve kararsizlik hali ebeveynlerin kisisel tutumlarinda da goriilebilir.
Diin 6devini yapmadigi1 i¢in ¢ocuguna kizan anne ertesi giin 6devini yapmadigi
halde ona uyarilarda bulunmuyorsa otoritede tutarsizlik s6z konusudur ve birey

bu otorite karsisinda saglikli bir tutum gelistiremez.
2.2.4.6 Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne- baba tutumunda aile iiyeleri arasinda saglikli bir etkilesim ve
cocugun kisisel gelisimi i¢in elveris bir ortam mevcuttur (Sak ve ark., 2015).
Demokratik ebeveyn, 1limli, kabul edici, otantik olan ve otantikligi
cesaretlendiren, c¢ocuklar1 ilizerinde otoriter bir istiinlik kurmayan
ebeveynlerdir. Boyle bir tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme teknikleri
cocuklarin dogasina, psikolojik, sosyal gelisimini destekleyici, egitim agisindan

son derece gelistirici bir ortam hazirlar.

Boyle ebeveynlerin ¢ocugu biiyiik bir olasilikla oldukc¢a disadoniik, otantik,
igsel denetime sahip, olumlu bir benlik algisina sahip, sosyal yonden kisilerarasi
iligkileri kuvvetli, iletisim becerileri gelismis bireylerdir. Ayn1 zamanda sosyal,
iiretken, olumlu duygular besleyen, kisilik 6zellikleri gelistirirler. Demokratik
anne- baba tutumunun oldugu aile ortaminda {liyeler arasindaki iliskiler esnek,

yardimlagmaya dayanan, digerlerinin duygu ve diisiinceleri ilgiyle anlagilmaya
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calisan ve Onemsenen ruhsal acidan saglikli bireylerin yetismesine olanak

saglanir.

2.2.5 Ana- Baba Tutumlan Ile ilgili Kuramsal Goriisler

Anne, baba ve c¢ocuk iliskileri hakkinda c¢esitli kuramlarin ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, duyussal gelisimine, 6grenmeye dair verdikleri bilgiler dogrultusunda
davranis bozukluklarini, uyum sorunlarin1 gidermek amaciyla bir¢cok arastirma
yapilmistir. Psikanalitik yaklasimin yasantinin ilk ddnemlerinin iizerinde
durmas1 ve davranislarin geg¢miste yasanilanlardan etkilendigi diisiincesi,
davranig¢ilarin  6grenme kuramlariyla ebeveyn tutumlari arasinda iliskiyi

incelemeleri bu ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir.

Freud, 0-5 yas arasi kisilik yapisinin sekillendigini ve bu sekillenmede ebeveyn

tutumlarinin biiyiik rol aldigini1 savunmustur (Yesilyaprak, 2003).
Psikoseksiiel gelisim evreleri su sekildedir:

e QOral Donem
e Anal Dénem
e Fallik Dénem

e Latent Donem

Freud’a gore bu evrelerde ¢ocugun kisilik yapisini sekillenir ve bu donemlerde
fiksasyon olabilir. Fiksasyonun baglica nedenleri, uyaranlara asir1 derecede
maruz kalma ya da herhangi bir sekilde olusan uyaran yoksunlugudur. Gelisim
evrelerinden birinde yasanan fiksasyon bireyin ilerleyen doénemlerinde o

ozellikleri tasimasina sebep olacaktir.

Oral donemde meydana gelen fiksasyon kisinin giivensizlik, gerginlik, pasif
kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegi ayni zamanda asir1 yeme, bagimlilik,
tirnak yeme gibi davranislarin ortaya cikabilecegini belirtmistir (Inang ve
Yerlikaya, 2008). Anal donemde meydana gelen fiksasyon kisinin savurgan,
yikici, 0fke nobetleri gegiren, daginik, inatgi, asirt diizenli, cimri, kat1 goriiscii
gibi  kisilik ozelliklerine sahip olmasi beklenir. Fakat bu donemi basariyla
atlatan cocuklarin yaratici, iiretici, 60zerk, girisimci olmasi beklenir. Horney ise
Biitiinciil yaklasiminda huzurlu, saygili ve mutlu bir ortamda biiyiiyen ¢ocugun

olumlu bir kisilik gelistirecegini sdyler (Gegtan, 2017). Cocuktan potansiyelini
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asacak bir beklenti i¢ine girilmigse ve bu beklentileri karsilayamadig: takdirde
asagilanip goz ardi ediliyorsa g¢ocugun kendini gerceklestirmesi miimkiin

olmayacaktir.

Erikson, Psikososyal Gelisim kuraminda bireyin cevresiyle iletisimi sonucu
kendisini gelistirdigini 6ne siirmiis ve c¢ocugun kimlik gelisiminde ¢evrenin
onemine vurgu yapmistir. Erikson kuramini kisiligin gelisiminde biyolojik
acidan dogustan getirilen 6zelliklerin yaninda sosyal ¢evrenin de biiyiik pay1
oldugunu ifade etmistir. Erikson kuramini epigenetik bir temele oturtarak kisilik
olusumunda ¢evrenin etkisinin yaninda kalitsal niteliklerin de Onemini

vurgulamistir.

Sullivan, anne ve babalarin uyguladiklar1 davranig¢1 yaklasimlarin ve bunun
sonucunda 6diil ve ceza kavraminin lizerinde durmustur. Uygulanan 6diil,
cezanin niteligi ve niceligi bireyin benlik algisini etkiler. Bu degerlendirme
kisiligin gelisiminin ortamint olusturur bu sebeple yasam boyu bu durumun

etkisi stirebilir (Duru, 1995).

Maslow, kisilik olusumunda bakim verenin ilgi ve sevgisini dnemli oldugunu
soylemistir. Bu, kisinin benlik algis1 {lizerinde olumlu etki yapar. Maslow
bireyin bedensel ihtiyaclarinin yaninda saygi, ilgi ve sevgi gibi ihtiyacinin da

onemini vurgulamistir. (Gegtan, 2017).

Bowlby, baglanma kuraminda bakim veren ile ¢cocuk arasinda kurulan olumlu,
saglikli, giiclii duygusal bag c¢ocugun saglikli psikolojik gelisimine olanak
saglar. Cocuklarin erken donemde gerceklestirdikleri baglanma siireciyle
ilgilenen ¢ogu kuramci, kisinin yetiskin hayatindaki sosyal etkilesimlerinin
boyutlarinin sekillenmesinde anneyle ¢ocukluk donemlerinde kurulan iliskinin
etkisi iizerinde durmustur (Ozdemir ve ark., 2014). Ozgiiveni yiiksek, sosyal
hayat1 canli, sevecen, cevresiyle uyumlu ve duygularini kontrol edebilen
bireyler giivenli baglanma gosterirler. giivensiz baglanma yasayan bireyler ise
yakinlik kurmakta problem yasayan, asosyol 6zellikleri agir basan, dengeli bir
duyguduruma sahip olmayan ve 0zgiiveni diisiik kisiler olarak 6n plana g¢ikar

(Ozdemir ve ark., 2014).
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2.3 Miikemmeliyetgilik

Bireyi var eden ¢evresel ve kalitsal unsurlarin birbirleriyle olan iligkisi ve
bireyin tutumlari sonucu sekillenen kisilik yapisinin tanimi ve igerigi ile ilgili
bilim diinyasinin ortak bir agiklamasi1 bulunmamasinin nedenleri kisilik ile ilgili
calismalarin gegmise dayanmamasi ve kisiligi etkileyen faktorlerin kompleks bir

yaptya sahip olmasidir (Ertugrul, 2009).

Kisilik, “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilasmis bir iliski bigimidir.” (Ciiceloglu, 2004: 404 ). Tanimda
bahsedilen bireyi diger bireylerden ayiran kisilik ile ilgili parametrelerden biri

de milkemmeliyetgiliktir.

Miikemmeliyetcilik,  kisinin, tavir ve tutumlarim1  istedigi  Olciide
gerceklestirememesinden dolayr kendiyle alakali hissettigi, memnun olmama
durumudur. Cevresel ekonomik, duygusal, fiziksel ve zihinsel bir¢ok etmen

kisiyi istedigi performansi sergilemesinden alikoyabilir (Basol ve Zabun, 2014).

2.3.1 Miikemmeliyetcilik Nedir?

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetcilik kavrami lizerine ¢esitli tanimlar
yapildigr goriilmektedir. Miikkemmeliyetcilik kavramini tarif ederken ortaya
cikan problemlerin basinda, kavramin davranissal ve kognitif acidan tam
anlamiyla ayirt edilememesi gelir (Slaney ve Ashby, 1996). Tirk Dil Kurumu
(1969); miikemmeliyet kavramini, “eksiksizlik, yetkinlik ve kusursuzluk”
manalarinda kullanilan Arapga kokenli bir kelime olarak acgiklamistir.
Miikemmeliyetci bireyler, en iyi olani isteme veya hi¢ istememe gibi belirli
diislince yapilarina sahiptir ve bu diisiince bicimleri bireyi ya en iyiye ya da en
kotiiye odaklayarak bireyin bakis acisimi daraltir (Erdozkan, 2009). Boyle
bireyler, i¢ginde bulundugu durumun iyi yonlerini diislinmek yerine siirekli kotii
yonlerini disiiniir ve bir kusur arar. Bu diisiince sonucunda bireylerde kizginlik,

bunalim, kayg1 gibi tepkiler olusur. (Er6zkan, 2009).
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2.3.2 Miikemmeliyetcilik ile lgili Kuramsal Yaklasimlar
2.3.2.1 Bireysel Psikoloji Yaklasim

Insan hayat1 gece ve giindiiz gibidir. Kisi yasantis1 boyunca olumlu ve olumsuz
durumlarla karsilasabilir. Adler, kisinin asagilik duygusuyla beraber diinyaya
geldigini ve yasami boyunca kuracag: iligkilerde iistiin gelmeye calisip bu
duyguyu bastirmayr hedefledigini belirtmistir (Imprachim, 2016). Birey,
olumsuz durumlarla bir araya gelmeyi tercih etmedigi i¢in siirekli Ustlinliik
olusturmaya ¢alisir fakat bu her zaman miimkiin olmaz. Miikemmeliyet¢i kisilik
Ozelligine sahip bireyler ise ustiinlik kuramadigi takdir de hayal kirikligina

ugrar ve kaygilanirlar.

Bu yaklasima gore insan dogasi, davranislart belirli bir hedef dogrultusunda
gerceklestirip hedefe ulagsmak icin iistlin gelme ¢abasi sonucu yasamini

anlamlandirir ve bu ¢aba hayati 6nem tasimaktadir. (Gokkaya, 2016).
2.3.2.2 Biitiinciil Yaklasim

Horney, bu yaklagimiyla miikemmeliyet¢ilik kavramini farkli agilardan ele
almigtir. Horney’e (1975) gore mikemmeliyetgilik, kiginin &zgiivenini
kaybetmesiyle ortaya c¢ikan nevrotik ihtiya¢c olup gerceklik algis1 bozulmus
birey, 6zlinden farkli davranirsa kendisini cezalandirir ve boylece 6zlinden daha

¢ok uzaklasmis olur.

Miikemmeliyet¢i 6zellige sahip bireyler i¢inde bulundugu toplulugun enleri
arasina girerek bu o6zgiiven eksikligini giderme yolunu secerler. Kisilerarasi
etkilesimin uzun siireli olmas1 i¢in giiven ortami olusmasi1 gerekmektedir. Bu
ortamin olusmadigr durumlarda kisi, problemler yasar ve asagilik hissine
kapilabilir. Bu hissi yasamamak amaciyla birey {stiinliilk ¢abasi ig¢ine girer.
Horney (1975) miikemmeliyet¢i insanlari, tertipli islerini zamaninda halletmeye

0zen gosteren giyimine ve konusmasina dikkat eden bireyler olarak adlandirir.
2.3.2.3 Insancil Yaklasim

Bu yaklasim bireyi olumlu anlamda ele almistir. Birey kabiliyetlerini sergileme
firsat1 buldugu ve kapasitesini tam manasiyla kullandig1 zaman igindeki iyiyi

yansitacaktir (Gokkaya, 2016). Bu yaklasimi benimseyen bilim insanlar1 insan
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dogas1 s6z konusu oldugunda bir anlamda bardagin dolu tarafini gérmeyi

amaglamiglardir.

Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisin en {ist kismi1 olan kendini

gergeklestirme basamaginda bulunan bireylerin nitelikleri sunlardir:

e (Candan, yalin ve gosterissiz,

e Yasanan gelismelere kars1 hassasiyet gosteren,

e Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyen,

e Hususi ve mahrem durumlara kars1 duyarls,

e Pozitif yonleri 6n plana ¢ikaran,

e Sosyal,

e Dogruyu ve yanlis1 ayirt etme kabiliyetleri yiiksek,
o Kesfetmeye merakli,

e Arkadas canlist.
2.3.2.4 Akile1 Duygusal Yaklasim

Ellis  (1977) miikkemmeliyetciligi  irrasyonel  inaniglar  baglaminda
degerlendirmistir. Bu inanisa sahip bireylerin hata liikksii yoktur. Bu yaklasima
gore, bireyin olusturdugu inanis ve fikirler ortaya ¢ikan durumlart yorumlama
gliclimiize tesir eder. Bu gorilis bicimlerinden, sartlar ne olursa olsun sonuca
ulasma ve ortaya problem ¢iktifinda umutsuzluk hissine kapilma gibi
diisiinceler, miilkemmeliyet duygusunun ortaya ¢ikmasinda onemli yer tutarlar
(Gokkaya, 2016). Bu kurama gore miikemmeliyet duygusunun kisiligimizin bir
parcasi oldugu hayatimiza etki edip problemlere sebebiyet verebilecegi

belirtilmigtir.
2.3.2.5 Psikanalitik Yaklasim

Ozellikle yakin donemle birlikte miikemmeliyetcilik kavrami {izerine yapilan
arastirmalar artmakla birlikte yapilan calismalar psikodinamik kokenlidir.
Freud’a (1959) gore miikemmeliyetgilik, yiiksek basart icin kati istekler
belirleyen, abartilmis siiper egonun fonksiyonudur. Freud, miikemmeliyetcilik
kavramina boyutsal anlamda tek ve negatif bir persfektiften bakmistir

(Karababa, 2012).
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Freud’un yapisal kisilik kuramindaki ti¢ kisilik yapisindan biri olan siiper ego,
bireyin kisiligini toplumsal yargilar dogrultusunda sekillendirir. Siiper ego,
realiteden ziyade eksiksiz bir bi¢cimde olmasi gereken(miikemmel olan) igin
cabalar. Id ego ve siiper ego denkleminde siiper ego agir basarsa birey

milkemmeliyetci bir tutum izleyebilir.

Freud’un psikososyal gelisim evrelerinden ikincisi olan anal donemde
gergeklestirilen tuvalet egitimiyle ilgili ebeveyn tutumlar: sonucunda birey anal
salict ya da anal tutucu karakter gelistirebilir. Reich, OKB’ye ebeveynlerin anal
donemde sergiledikleri sert tutumlarin sebebiyet verdigini sdyler(Gokkaya,
2016). Bireyin karakterinin olusumunda etkili olan ebeveyn tutumlarinin
cezalandirici, uyarici, engelleyici dogrultuda olmasi sonucu bireyde anal tutucu
karakter gelisebilir. Bu karakter gelisimine sahip bireylerde miikemmeliyet¢i
kisilik o6zelligi goriilebilir. Ayrica DSM-IV-TR (2005) kitabina bakildiginda

OKB kriterlerinde miikemmeliyet¢ilik kavraminin oldugu goriilmektedir.

2.3.3  Miikemmeliyetci Kisilik Ozellikleri

Miikemmeliyet 6zelligine sahip bireyler standartlarini en yiiksege koyup negatif
durumlar1 G6zellikle vurgularlar ve bu sebeple yasanan pozitif gelismeler
dikkatlerden kagar. Ayrica diger insanlarin diisiincelerine kars1 bliyiik saygi

duyarlar (Bencik, 2006).

Miikemmeliyet¢i tutum gosteren kisiler her duruma olmazsa olmaz diisiincesiyle
yaklasip hedefe ulagsmak i¢in asir1 g¢aba sarf ederler. Onlar i¢in aksilik
yasanmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Belirlenen hedefe ulagilamadigi
takdirde ise sorun yasayabilirler. Ayrica bu tarz diisiince yapisina sahip insanlar,

etraflarinda gelisen olaylar1 dar bir ¢ergeveden yorumlarlar.

Barrow ve Moore’ a (1983) gore miikemmeliyet duygusu gosteren kisilerin

nitelikleri su sekildedir:

e Basit davranislardan kaginilir.

e Amaglara mutlaka ulasilir ve boylece 6zsaygi yiikseltilir
e Diisiince yapisi ileriye doniiktiir.

e Istekler dile getirilir.

e Diisilince yapis1 kat1 (iyi/kotii) ve serttir.

24



e Hedefe ulasilsa bile yeterli takdirden kaginilir.
e Sonuglandirilmamis islerdeki eksik yonler detayli arastirilir.

e Kazanilan bagarilar degersizlestirilir.

Miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligi iizerine calismalar yapan bilim insanlarindan

Flett ve Hewitt (1991) miilkemmeliyet¢iligi 3 acidan ele almistir:

Kisinin kendine yonelttigi miikemmeliyet¢ilik: Kisi kendisine karsi acimasiz
ve sert bir tutum i¢indedir. Bu tahammiilsiizliik bireyi hem dis diinyaya hem de

Oziine diisman eder ve bu sebeple sosyal iliskilerde sorunlar yasanabilir.

Baskalarina yoneltilen miikemmeliyetcilik: Baskalarimin basar1  ve
performanslar ile ilgili goriisleri barindirir. Bu bakis acisi olumsuz anlamda
bagkalarina karst 6fke ve kin duygusu olusturma, olumlu anlamda ise topluluga
onderlik etme ya da baskalarini cesaretlendirici tavirlar sergileme baglaminda

degerlendirilebilir.

Toplumsal a¢idan miikemmeliyetgilik: Toplumsal ag¢idan miikkemmeliyetgi
kisiler bagkalarinin isteklerini yeterli anlamda yerine getirememekten ¢ekinirler.
Birey, bagkalarinca ondan beklenen basar1 ve performansi abartili buldugu i¢in
bunalim stres ve kaygi yasayabilir. ~ Bu bakis acisina gore kisi, bagkalarini en
ist diizeyde performans gosteren bireyler olarak goérmekte ve baskalarinin

belirledigi hedeflere sahip olma gayreti icerisine girmektedir.

2.3.4 Miikemmeliyetcilik ve Sinav Kaygisi

Kaygi giinliik hayatta karsilasilabilen durumlardan bir tanesidir. Kisi gerek ig¢sel
gerek digsal faktorler sonucunda kaygiya kapilabilir. Yasanan kaygi her zaman
miidahale edilmesi gereken bir durum olarak degerlendirilmemelidir. Burada
dikkat edilmesi gereken kisim bu kaygimmin kisinin giinliik hayatin1 idame

ettirmesini ne oranda engelledigi olmalidir.

Son donemlerde smav kaygist ve miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan
calismalarda artis olsa da alanyazin incelendiginde bu kavramlar1 bir arada
inceleyen calismalarin azligi goéze carpmaktadir. Yapilan bazi calismalarla
ortaya cikarilan bulgulara goére miikemmeliyet¢ilik tutumu ve sinav kaygisi

arasinda iliski saptanmistir (Hanimoglu ve Inang, 2011).
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2.3.5 Miikemmeliyetcilik ve Ebeveyn Tutumlari

Bireyin yasantisinin ilk yillar1 ve 6zellikle bu siire zarfinda sergilenen ebeveyn
tutumlart kisiligin gelismesi agisindan Onemli bir etkiye sahiptir. Kisilik
Ozelliklerinden biri olan miikemmeliyetcilik de bu donemde sekillenir. Birey,
isteklerinin aile liyeleri ve gevresi tarafindan belirli sartlar olustugunda kabul
gordiigiinli diislindiigli takdirde miikemmeliyet¢i bir tutum ortaya koymaya

baslar (Gokkaya, 2016).

Aile tiiyelerinin ¢ocuklarinin potansiyelini, yapabileceklerinin sinirin1 géz ardi
ederek onlara rol bigmesi ve onlar hakkinda karar vermesi de cocugu zor
durumda birakir. Bu tarz miilkemmeliyet¢i ailelerin c¢ocuklar1 kisilerarasi
iliskilerde de sorunlar yasayabilir. Bireyde, verdigi tiim ugraslara ragmen
ailesinin belirledigi yliksek performansa ulasamadigi durumda anksiyete, 6fke

ve hayal kiriklig1 gibi problemler bas gosterir.

Antony ve Swinson’a (2000) gore miikemmeliyet¢i kisilik o6zelligi gosteren
bireyler, okul yasantisinda kendilerine asilmasi gii¢ engeller koyar ve ulagmasi
miimkiin olmayan amaglar edinirler. Sergilenen bu tutum sonucunda kiside
ozgiliven eksikligi, timitsizlik, boyun egme gibi negatif sonuglar goriilebilir

(Gokkaya, 2016).

24 Kaygi

Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sézciiklerden biridir. Felsefede,
psikolojide, sosyolojide ve diger bilimlerde, edebiyatta, dinde ve bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Kayg1 s6zciigiinlin kokii eski Yunanca ‘anxietas’ olup, endise,
merak anlamina gelir. Ilk olarak Cigero tarafindan ‘kalici, siirekli bir endise
egilimi ve yatkinlig1’ anlaminda kullanilmis, baski, bogulma anlamina gelen

gecici olan (angor) kavramindan ayrilmistir (Koknel, 1993).

Duygular duyulardan, iletim sistemlerinden, beyindeki ilgili kismin uyarilmasi
gibi hem fizyolojik hem de ge¢miste yasanan deneyimlerden etkilendiginden
kapsamli bir tanimlama yapmak giictiir. Kaygi, kisinin bir uyaranla kars1 karsiya
kaldiginda yasadig: fiziksel, duygusal ve biligsel degisimlerle kendini gosteren
bir uyarilmiglik durumu olarak tanimlanabilir. Ayrica White ’a gore kaygi, ne

olacagina iliskin duyulan endisedir. Kaygi1 genel bir ifadeyle bireyin ¢evresinde

26



yasanan ve psikolojik olaylara karst gostermis oldugu bir duygu olarak
tanimlanir. Kaygi, iiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik,

sonucu bilememe ve yargilanma duygularindan birini veya ¢ofunu igeren bir

duygudur (Ciiceloglu, 2000).

Kisi i¢inde bulundugu durumu tehdit edici olarak algiladiginda evrensel ve
olagan bir duygu olan kaygi hisseder. Kayginin olusmasi kisinin algisiyla
dogrudan iliskili oldugundan kisiye rahatsizlik veren olay degil, olayin kisi i¢in
tasidigr onemdir. Kaygi ii¢ alanda engelleyici bir durum olarak ortaya c¢ikar
bunlar fiziksel, bilissel ve davranissal alanlardir. Kaygili oldugunu sdyleyen
insanlardaki ortak bedensel tepkiler; hizli kalp atislari, bacaklarda, ellerde
titreme, agiz kurulugu, kisik ve iirkek ses, asir1 terleme ve buna bazen eslik
eden idrar1 tutamamadir. Kaygili bir kisinin dis goriiniisii, yliz ifadesi yasadigi
duygu durumunu net bir sekilde yansitir. Diislince diizeyinde panik duruma
sebep olabilecek olumsuz diisiinceler, hayaller, kuruntular, imgeler ortaya ¢ikar
(Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006). Asir1 kaygi durumunda psikolojik
siireclerde ketlenme yasanir, 6grenme, hatirlama, degerlendirme gibi siireclerde
zorluklar meydana gelir. Davranigsal diizeyde ise kisi kaygidan kagma ya da
kaginma davranis1 gosterir. Bazi arastirmacilar, kayginin olumlu etkilerine
vurgu yapmistir. Kayginin organizmayr uyarici, koruyucu ve motive edici
ozellikleri de vardir. Kisinin olumsuz durumlara kars1 dnlem almasi1 kayginin
uyarici; tedbir almasi, olumsuzluk yasanirsa daha kolay atlatmasi kayginin
koruyucu; basarisiz olma kaygisi ile daha ¢ok ¢alismasi kayginin motive edici
ozelliklerine verilebilecek Orneklerdir. Tiim bu ornekler kayginin tamamen
olumsuz bir duygu olmadigin1 gostermektedir. Kaygi kisinin giidiilenmesini,

isini ciddiye almasini motivasyonunun yiiksek olmasini saglar.

Baz1 psikologlar kaygi ile korkunun ayrimina vurgu yapmistir. Bu ayrim su

sekilde 6zetlenebilir.

e Korkunun kaynagi belliyken kayginin kaynagi net degildir.
e Korku ile kayginin siddeti arasinda niceliksel bir fark bulunur.

e Kaygi korkuya gore daha uzun siire devam eder.

Ciiceloglu, bu farkliliklarin yaninda korkunun ortaya ¢iktig1 durumda meydana

gelen fiziksel degisimlerin kaygi aninda da ortaya ciktigini ifade etmistir.
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Endise, gii¢siizlik, halsizlik, bas agrisi, bas donmesi, tedirginlik, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, agiz kurulugu, bulanti, ¢arpinti, istahsizlik,
mide yakinmalari, kan basincinin diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi gibi
yakinma belirtileri fiziksel tepkilere 6rnek olarak verilebilir (Koyuncu, 2015).
Koknel (1995) kayginin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir:

e Hos olmayan, iiziintii veren duygulanim durumu
e Gelecege yonelik endise
e Bedensel gerginlik

¢ Ruhsal tedirginlik

Literatiirde kaygi bircok sekilde siniflandirilmaktadir. Baz1 durumlarda kisiler
i¢in karsilastiklar1 her yeni durum ve ortam kaygilanmaya sebep olmaktadir. Bu
kigiler i¢in yeni bir ortama girmek, biriyle karsilasmak, ders ya da seminer
ortamlarinda soru sormak, diislinceleri ifade etmek, bir oyun grubuna katilmak
kaygi verici olmaktadir. Yasanan bu yaygin kaygiya genel kaygi denmektedir.
Ozgiil kayg ise sadece belirli ortamlarda, olaylarda ve durumlarda bir uyarana
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin tehdit edici olarak algiladigi durumdan

dolayi hissettigi 6znel korku durumluk kaygi olarak tanimlanmaktadir.

Stirekli kaygi ise ¢evresel bir uyarana bagli olmaksizin kisinin kendini giivensiz
hissetmesi ve pek ¢ok seyi tehlikeli olarak algilamasi sonucu ortaya c¢ikan

bireyin huzursuz ve mutsuz olmasina sebep olan kaygi tiiriidiir (Aydin, 2004).

2.4.1 Kayg Ile Tlgili Goriisler

Kisilik yapisini ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar kaygiya yer vermislerdir.
Kuramlarda kaygi kisiligi olusturan bir gii¢ olarak ya da davranisin ortaya
cikmasinda itici bir gii¢ olarak degerlendirilmistir. Biitiin kuramlarda kisiligin
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda ortak olarak kabul edilen iki

etken i¢ ve dis catismayla kaygidir (Koknel, 1995).
2.4.1.1 Psikanalitik Kuram

Kaygi sozciiglinii psikoloji alaninda kavramsallastiran ve nedenlerini arastiran
ilk isim Freud olmustur. Kaygiyr benligin tehlikeli durumu algilamasina
baglamis ve bu durumun ortadan kalkmasi i¢in bastirma mekanizmasinin

isledigini belirtmistir (Koknel, 1995). Freud, kaygiy1 ii¢ sekilde tanimlar. Korku
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ile es anlamda gordigi gergek kaygi, siiper egodan gelen tehlikenin
algilanmasiyla dogan moral kaygi ve id’in iggiidiilerindeki tehlikenin
algilanmasiyla ortaya ¢ikan norotik kaygidir. Freud, gercek kayginin algilanan
bir dis tehlikeye karsi aci veren duygusal bir tepki oldugunu belirtmistir.
Freud’a gore moral kaygi ilk basta objektif olan ebeveyn korkusudur; ancak
daha sonra ebeveynin tutumlarinin benimsenmesiyle ve siiper egonun
gelismesiyle moral kayginin kaynagi artik ruhsal yapinin i¢ine gomiiliir. Norotik
kaygi da ise birey ego savunmasinin zayiflayip, i¢giidiisel isteklerinin agiga

¢ikmasindan korkar.
2.4.1.2 Biitiinciil Kuram

Karen Horney, kaygi kavramimi acgiklarken Freud’un fikirlerinden ilham
almigtir. Fakat Horney Freud’un norotik kaygida bahsettigi i¢giidiilerimizin asir1
kontroliinden kaynaklanmadigini, bastirilmis olan dirtiilerimizin yarattigi
korkudan kaynaklandigini ayrica kayginin olusumunda yalnizca cinsellik

i¢giidiisiiniin etkili olmadigini vurgular.

Horney’e gore kaygi, tehlikeli olarak algilanan bir durum karsisinda duyulan
duygudur. Biitiinciil kurama goére kaygi ¢ocukluk yillarinda kabul gérmemis
olmaktan kaynaklanir ve kayginin yogunlugunun i¢inde bulunulan durumun kisi
i¢in tasidigr onemden etkilenir. Horney, kaygiyr insanin yasayabilecegi en
katlanilmaz duygulardan biri olarak gérmiis ve insanlarin kaygidan kagmak i¢in
her yolu denediklerini, hatta yogun kaygi ndbetleri yerine oliimii tercih

ettiklerini belirtmistir (Gegtan, 2017).
2.4.1.3 Davrams¢1 Kuram

Davranigc1 yaklasim kayginin 6grenilmis oldugunu vurgulamaktadir. Kayginin
ogrenilmis oldugunu uyarict - tepki bagi ile agiklar. Davranig¢1 yaklasima gore
kaygi olumsuz yasantilar sonucunda kazanilmistir ve O6grenmeyi saglayan

baglantilar ortadan kalkarsa bu tepkide yok olabilir.
2.4.1.4 Bilissel Kuram

Biligsel yaklagima gore insanlarin yasadiklari: kayginin en 6nemli nedeni olaylar
degil, bu olaylarla ilgili diisiinceleri ve getirdikleri yorumlardir. Beck’e gore
kayginin ortaya ¢ikma durumunda kisi bir tehlike ya da tehdit algilamaktadir.
Gergek bir tehlike aninda olusan kaygi kisiyi korumaktadir. Insan fizyolojik
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acidan, zihinsel ac¢idan tehlikeden kaginmak {izere programlanmistir. Kagmak ya
da savasmak lizere programlanan insan tehlikelere, tehditlere karsi bu sekilde

bir savunma mekanizmas1 gelistirmektedir (Ummet, 2007).
2.4.1.5 Varoluscu Kuram

Varoluscu yaklasimda biitiin insanlarin varolus kaygisi yasadiklarini sdyler.
Kierkegaard ise kaygiyr yasamin kaginilmaz bir parcasi olarak gormiis ve
kaygiyr Olime dek siiren hastalik olarak tanimlamistir. Varolus kaygisinin
kaynagi ise 6liim zamaninin bilinmezligidir. Varolusla ilgili kaygi, bilingliligin
bir sonucudur. Varoluscu yaklasima gore var olmaya yonelik verilen diiriist
tepki varolussal kaygi, var olmaya yonelik verilen otantik olmayan tepki
nevrotik kaygidir. Yalom, kaygiya hayatta kalma, tehlikelere kars1 koruma gibi
fonksiyonlar1 olan kisiligin ayrilmaz bir pargast olarak kavramsallagtirir.

Varolus kaygisi, hayatin anlami, degerlerin olusumu i¢in kaginilmaz bir sondur.

Rollo May ise kayginin iki rolii oldugunu belirtir. Olumsuz roldeki kaygi
bireyin olumsuz duygular1 yogun bir sekilde hissetmesi ve bu durumlardan
kagmak icin kendini dar bir alanda yasama hapsetmesine sebep olmaktadir.
Olumlu roliiyle kaygi, bireyin onu korkutan durumlara ragmen o durumlarla

yiizlesmesi ve kendine yeni yasam yollar1 agmasini saglar (Oksiiz, 2002).

2.4.2 Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, sinav dncesi ve aninda bilgiyi isleme siirecini sekteye ugratan ve
boylece bireyin potansiyelini yansitmasina mani olup kisisel basarimlarinin

gerisine birakan bir kaygi ¢esididir (Yesilyurt, 2007).

Smav kaygis1 ile ilgili sistematik anlamda ilk c¢aligmalar1 R. Albert 1960’11
yillarda yapmistir (Hanmmmoglu ve Inang, 2011). Yapilan calismalar
incelendiginde sinav kaygisinin calisma tutumu, cinsiyet, akademik basari,
ailesel faktorler, kisilik 6zellikleri ve grup aktiviteleri gibi etkenlerle iliskileri
incelenmis olup olusan bu kayginin bireyin genel anlamda sinava karsi olan
motivasyonu azaltip, performansint olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir
(Bacanli ve Siirticii 2006). Ayrica sinav kaygisini engellemek icin atilacak
adimlar, 6grencilerde performans artisina ve sinav siirecin daha saglikli sekilde

islemesine yardim edebilir (Demirci ve Erden, 2016).

30



Kayg1 diizeyleri yiiksek ve diisiik olan bireylerin genel anlamda sinava yonelik
algilari, akilda tutma becerileri, 0grenme ve calisma stratejileri, endise
seviyeleri ve c¢evresine karsi sergiledigi tutumlar arasinda farklilik gozlenir
(Basoglu, 2007). Sinav kaygisi, sinav Oncesi ve aninda bilgiyi isleme siirecini
sekteye ugratan ve boylece bireyin potansiyelini yansitmasina mani olup kisisel
basarimlarinin gerisine birakan bir kaygi ¢esididir. Kisinin girecegi sinavdan
once kapilacagi heyecan, Umit, panik gibi hisler onun sonucgla ilgili
beklentilerinden kaynakli ve dogaldir. Bu duygular kisinin azim motivasyon ve
istekliligini artiric1 etkiye sahiptir ve sonuca olumlu etki yapar. Fakat bu
distinceler olagan halinden wuzaklasip Ogrencinin sinav Oncesi ve sinav
esnasindaki performansini etkiledigi takdirde problemlere yol acabilir. Bu
kaygiyr yasayan Ogrencilerin sinav siireci ve sonucu ile ilgili olumsuz
diisiinceleri handikaplar artar. Sinav zamani yaklastikca umutsuzluk, bikkinlik,
kizginlik, halsizlik, tedirginlik, bagsaramama korkusu gibi diisiincelere kapilirlar.
Sinav siirecinde ise devamlilikta sorun, odaklanamama, aklina getirememe gibi
handikaplar ve uyusukluk, nabiz artis1 ve nefes problemleri gibi fiziksel
sonuglarla da kars1 karsiya kalirlar. Yapilan ¢alismalarda verilen bu tepkilerin
daha cok sinav siirecinin ilk bdliimiinde 6n plana ¢iktig1 ilerleyen boliimlerde

ise seviyesinin normale dogru dondiigii vurgulanmistir (Kayapinar, 2006).

Sinav kaygist yasayan kisinin odaklanma konusunda basar1 saglayamadig: i¢in
sinav sorularina olan ilgisinin yerini belli bir miiddet sonra sonuglar1 ve
olusabilecek tepkilerle ilgili endiseler alir. Bdylece kisi bildiklerini tam
manastyla aktaramaz ve kisisel basarimlarinin gerisinde kalir. Ayrica olusan bu
kaygiy1 sadece d6grencinin sinavla ilgili tutum ve yaklasimlar ile iliskilendirmek
yeterince saglikli degildir. Bunun yerine daha genis perspektiften yaklasarak
aile, cevre, O0gretmen, okul vb. dig etkenleri gdz Onilinde bulundurup ¢esitli
dinamikler acisindan incelemek gerekir. Boylece olusan bu kayginin neden ve

sonuglart daha dogru sekilde degerlendirilebilir.

Kisinin giinliik yasantisinda listesinden gelmesi zor olan sonuglar dogurabilecek
olan sinav kaygisini engellemek icin atilacak adimlar, 6grencilerde performans
artisina ve sinav siirecin daha saghikli sekilde islemesine yardim edebilir

(Demirci ve Erden, 2016).
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2.4.2.1 Smav Kaygisinin Nedenleri

Basoglu’a (2007) gore sinav kaygisi ile ilgili nedenler genel anlamda asagidaki

gibi siralandirilabilir:

e Ogrenme ile ilgili problemler

e Beklenileni verememe korkusu ve bunun getirdigi baski hissi
e Sosyo-ekonomik durum

e Umitsizlik

e Kotiimserlik

e Sinava hazirlanma siirecinde yasanan sorunlarla basa ¢ikamama korkusu
e Yiiksek kayg1

e Yas

e lIrrasyonel inanislar

e Bireyin kendine olan giivensizligi

e Simavi algilama big¢imi

e (Calisma ile ilgili yanlis stratejileri

e Uyku ve yeme diizeninin bozulmasi vb. etmenler

e Miikemmeliyetci kisilik 6zelligi

e Cinsiyet

e Kiyas durumu ile kars1 karsiya kalma

e Aile bireylerinin ve ¢evrenini bilingsiz yaklasimi

Kutlu ve bozkurt ‘a (2003) gore sinav kaygisinin nedenleri ile ilgili iki ana
yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. i1k yaklasima gore bilgiyi isleme siirecinde
yasanan aksakliklar smav kaygisina neden olur. Bilgiyi isleme siirecinde
aksaklik olan ogrenci bilgiyi alma iletme kodlama hatirlama tekrar gibi
konularda problemler yasar ve bu da sinav esnasinda kaygiya neden olur. Diger
yaklagima gore kayginin nedeni bireylerin sinav aninda yasadigr negatif
tutumlardir. Sinav aninda i¢inde bulundugu siire¢ ve sinav sonucuna karsi
negatif bir algiya sahip O0grenci Ozgiiven eksikligi ve asir1 heyecan sonucu
kaygiya kapilir. Ayrica Erdzkan (2004) erken yaslarda karsilasilan baskici anne
baba tutumlar1 ve suglayici, cezalandirict 6gretmen davraniglarinin sinav

kaygisin olugsmasinda biiyiik rol oynadigini s6ylemistir.
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2.4.2.2 Smav Kaygisina Verilen Tepkiler

Duygusal Tepkiler

Keyifsizlik,

Rahatsizlik hissi,

Asabiyet,

Kusku,

Endise duyma,

Uziintii,

Cozlim yolu bulma konusunda eksiklik,
Secim yapmada yasanan gii¢liik
Aldirmaz tutum,

Umitsiz diisiinceler,

Ozgiiven eksikligi,

Kagima hissi. (Basoglu, 2007).

Bedensel Tepkiler

Istahsizlik,

Viicut 1s1sinda ani degisimler,

Nefes aligverisinde yaganan sorunlar,
Sindirim rahatsizliklari,

Bitkinlik, giigsiizliik,

Kramplar,

Nabiz artis1

Anormal kilo degisimleri,

Adrenalin hormonunda artig (Basoglu, 2007).

2.4.2.3 Smav Kaygisina iliskin Kuramsal Gériisler

Literatiirde kavramsal ve kuramsal agidan sinav kaygisina yonelik bilgiler

cesitlilik gostermektedir. Bu ¢esitliligin sebebi ise kaygi kavramina iligkin ortak

bir goriisiin olmamasidir.

Sinav kaygisi ile ilgili 6ne siiriilen ilk teori olan Sinav Kaygis1 Teorisi, 1950

yilinda Mandler ve Sarason tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore sinav

kaygis1 giidiisel bir durumdur. Kayginin yonii konuya yonelik olup olmama
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durumuna gore farkli tepkilerin verilmesine neden olmaktadir. Konuya yonelik
olan kaygida kisi isin basar1 ile tamamlanmasi i¢in konulara verimli bir sekilde
calisir, bas etme becerileri gelistirir. Bu durum kayginin motive edici, olumlu
yanidir. Konuya yodnelik olmayan tepkilerde ise sinav kaygisi artar, kaygi
ketleyici bir islevde bulunur. Bu kayginin siddeti ve Ogrenme siirecinde
meydana gelen ketlenmeler sinavlarda basarisizlik yasanmasina sebep

olmaktadir.

Spielberger (1972) smav kaygisinin  fizyolojik, psikolojik siireclerini
aragtirmistir ve sinav kaygisinin “Durumluk-Siireklilik” modeli ile agiklamistir.
Spielberger’e (1972) gore durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu
tehlikeli, tehdit edici bir sekilde algilanmasindan, yorumlamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceler ve anlamlandirmalar kisinin hos olmayan
duygular hissetmesine sebep olur. Nihayetinde bu diisiince ve duygular kiside
¢ekingenlik, kuruntu, saskinlik, o6zgiiven eksikligi, kendini ifade edememe,
etkili bir iletisim kuramama, kisilerarast iliskiler kurmaktan kacinma gibi
tepkilere yol agmaktadir. Siirekli kayginin diizeyi ve siiresi ise kisilik yapisina
gore degisir. Spielberger’e (1972) gore siirekli kaygi1 diizeyi yiiksek bireyler,
sirekli kaygi diizeyi diisiik olan bireylere gore daha fazla durumluk kaygi
tepkileri gostermektedir. Yiiksek diizeydeki siirekli kaygi kisinin iyi bir
performans gdstermesi i¢in gerekli olan biligsel, duyussal ve Ogrenme
siireclerine miidahale eder. Bu etkiler ise kisinin performans diistikligi

yasamasina sebep olur (Yildiz, 2007).

Davranisc¢1 psikoloji agisindan sinav kaygisi bir 6grenme sonucu gergeklesir. Bu
sebeple kisi smavi olumlu, ndtr ya da olumsuz algilayabilir. Sinav kaygisi
yiiksek bireyler sinavi kendilerine yonelik bir tehdit olarak algiladiklarindan
uyaricilara karsi asirt duyarhidirlar. Sinav kaygisi 6grencinin daha Onceki
basarisizliklarin1 simdiki ve gelecekteki yasantisina transfer etmesinin sonucu
olarak kisinin performans diislikliigli yasamasina neden olabilir. Liebert ve
Morris (1970), sinav kaygisinin kuruntu ve duyussallik olmak {izere iki agidan
incelemislerdir. Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel boyutudur. Sinavdan dnceki
calismalar hakkinda, sinav esnasinda yasanilacaklara ve sinavin sonucuna dair

olumsuz, kuskucu diisiincelerdir. Duyussallik boyutu ise fizyolojik tepkileri
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igerir. Kayginin mide bulantisi, karin agrisi, kasilmalar, hizli kalp atislari,

terleme, kizarma, sararma gibi fizyolojik yansimalaridir (Erdzkan, 2004).

Wine (1971), sinav kaygisin1 “’Karistirict Etmenler’” modeli ile agiklamis ve
smav kaygisinin iki nedeni oldugunu o6ne siirmiistiir. ilki sinavin kendisine
duyulan kaygi digeri ise simav sonucunda elde edilecek basar1 ya da

basarisizliga dair olumsuz diisiincelerdir.

Sinav kaygisina iliskin baska bir modelde ise 6grenme siirecinde yasanilan
olumsuzluklara vurgu yapilir. Ogrenme siirecinde bilgiyi duyularla algilamada,
anlamlandirmada, kodlamada ya da geri ¢agirmada meydana gelen aksakliklar

sinav kaygisini arttirmaktadir.

Kirkland ve Hollandsworth ise sinav kaygisina iliskin goriislerini sinav
beceriksizligi kavrami lizerinden 6grencilerin zeka diizeyi, akademik yetenek ve
sinava hazirlanma becerileri acgisindan farklilik gosterdiklerini ifade eder

(Bacanli ve Siiriicii, 2006).

Bilissel kurama gore kayginin nedeni olayin kendisi degil kisinin olaya yonelik
algisi, beklentileri, yorumlamalaridir. Kisinin biligsel yapisi, otomatik
diisiinceleri kayginin kaynagidir. Sinava yonelik tutumlari kisinin sahip oldugu
bilissel yap1 belirler. Olumsuz disiinceler kiside gerginlik yaratir (Ciiceloglu,
2000). Kaygimin olumsuz tepkilere yol acan siddetinin azaltilmasi ve kisiyi
motive edici bir kaynak olabilmesi i¢in olumsuz diisiincelerin yerine olumlu

disiinceler yerlestirilmelidir.

Ogrenme Bozuklugu modeline gore ders ¢alisma aliskanlhigindaki yetersizlik ve
sinav esnasinda bas etme becerilerini etkin kullanamama sinav kaygisina sebep
olmaktadir. Bu modele gore Ogrenciler sinava yeterince hazirlanamadiklarini

diistindiikleri i¢in kaygi diizeyleri artmaktadir.

Yeterli Benlik kuramina goére bireyin kendisiyle ilgili diisiinceleri onun
davraniglarini etkiler. Bir olay karsisinda kisi kendini yetersiz goriirse korkuya
ve kaygiya kapilir. Aksi durum icinde ayni iliski gegerlidir. Ozgiiveni yiiksek,

bas etme becerileri gelismis kisiler daha basarili olmaktadir.
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3  YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilacak olup kantitatif (nicel) bir
aragtirma tasarimi benimsenmistir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida
elemanlardan olusan bir evrende, evrenle alakali genel bir yargiya ulasmak icin
evrenin tamami veya evrenden alinacak bir grup 6rnek veya drneklem iizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1994).

3.2 Hipotezler

Sinav kaygis1t puanlarinin anne-baba tutumlarina, sinif diizeylerine, cinsiyete,
algilanan akademik basar1 diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterecegi, ayrica miikemmeliyet¢i
kisilik ile sinav kaygist arasinda iliski oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda

hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1: Miikkemmeliyet¢i kisilik algist diizeyi ile sinav kaygist diizeyi

arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hipotez 2: Kiz 6grencilerin sinav kaygilari, erkek 6grencilerin sinav kaygilarina

kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 3: Ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan &grencilerin sinav
kaygilari, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin sinav kaygilarina

kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 4: Akademik basar1 ortalamasi diisiik olan 6grencilerin sinav kaygilari,
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin sinav kaygilarina kiyasla daha

yiiksektir.
Hipotez 5: Anne-baba tutumlari ile sinav kaygisi arasinda bir iliski vardir.

Hipotez 6: Miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ile sinav kaygisi arasinda bir iliski

vardir.
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Hipotez 7: Anne-baba tutumlari, sinav kaygisi ve miikemmeliyetci kisilik

Ozelligi arasinda bir iliski vardir.

3.3  Evren ve Ornekleme

Bu arastirmanin evreni biitiin 6zel ortaokul 5, 6, 7 ve 8.ci siif 6grencileridir.
Orneklemi ise amacgli Ornekleme yontemi kapsaminda Istanbul ili
Gaziosmanpasa il¢esinde bulunan bir 06zel ortaokul &grencileri olarak
secilmistir. Bu baglamda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda egitim goren 5, 6, 7
ve 8.ci sinif 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore katilan en az 250 6grenci

olmak iizere katilan kiz ve erkek 6grenciler 6rneklemi olusturacaktir.

3.4 Veri Toplama Araclar

Veri toplamak icin Smav Kaygisi1 Envanteri (Oner, 1990), Anne-baba Tutum
Olgegi  (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) ve Ozbay ve Tasdemir (2003)
tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olgegi (CBMO) kullanilacaktir.

3.5 Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, algiladiklar1 akademik basari, anne-babanin
birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizeyleri hakkinda bilgi edinebilmek i¢in

“Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Hazirlanan bu form EK-1’de verilmistir.

3.6 Smav Kaygis1 Envanteri

Orijinali Spielberger tarafindan gelistirilen Sinav Kaygis1 Envanteri’nin (SKE)
Tiirkge’ye adaptasyon calismasi, Oner (1990) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin, Kuruntu ve Duyussallik olmak iizere 2 alt boyutu vardir. Kuruntu
boyutunda 12, Duyussallik boyutunda ise 8 adet yani SKE’de toplam 20 madde
bulunmaktadir. SKE’ nin toplam 20 maddesinden alinan puan genel veya toplam
sinav kaygist diizeyini, Kuruntu alt 6lgeginden alinan puan Sinav Kaygisi
Kuruntu diizeyini, Duyussallik alt 6lgeginden alinan puan ise; Sinav Kaygisi
Duyussallik diizeyini gdstermektedir. Olgek, dortlii derecelemeli (1: Higbir

zaman, 2: Bazen, 3: Siksik, 4: Her zaman) likert tipi bir 6lgme aracidir.
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Olgekten alinan yiiksek skor sinav kaygisi diizeyinin yiiksek olduguna isarettir.
Olgekten 20-80 arasinda puan almmaktadir. SKE’den her alt boyuttan ayri
puanlar ve tamamindan toplam bir skor alinabilmektedir. Olgek Ek-2’te

verilmistir.

3.7 Anne-Baba Tutum Olgegi

Ik olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen anne-baba tutum dlgegi,
daha sonraki zamanlarda bazi degisiklikler yapilarak revize edilmistir. Likert
tipi besli 6lgek kullanilan anne-baba tutumlar1 6l¢egi; 1: Hi¢ uygun degil, 2: Pek
uygun degil, 3: Biraz uygun, 4: Cok uygun ve 5: Tamamen uygun seklinde bir
siralamaya sahip olup (Tirkmen, 2011), ek-3’te verilmistir.

3.8 Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan &grencilerin
milkkemmeliyetcilik egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan 6lgegin
Tiirkce uyarlama g¢alismalart Misirli-Tagdemir (2004) tarafindan yapilmaistir.
Olgek, Likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile; 1: Kesinlikle katilmiyorum,
2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum
cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate (1990)’e gore miikemmeliyetcilik alti alt ozellikten olusan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Misirli-Tagdemir (2004) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlama calismasinda da 35 madde 6 faktor altinda toplanmistir. Bu alt dlgek
faktorleri; hatalardan endise duyma (concern over mistake), davranislardan
kuskulanmak (doubts about actions), ebeveynsel beklentiler (parental
expectations), ebeveynsel elestiri (parental criticism), kisisel standartlar
(personel standarts) ve tertip/ diizendir (organization/order) Bu ol¢ek Ek-4’de

verilmistir.

3.9 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi
(Statistical Package for Social Sciences, SPSS) programindan yararlanilacaktir.

Sosyo-demografik soru kagidi ve Olgeklerden elde edilen veriler excel
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dosyasinda kodlanarak once SPSS’e aktarilacak, ardindan da SPSS ortaminda
frekans, ylizde ve ortalama gibi betimleyici analizleri daha sonra ise T-test,
Pearson’s Korelasyonu ve One-way Anova gibi ¢ikarimsal (inferential)

analizleri yapilacaktir.
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4 BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin istatistiksel analizleri sonucunda varilan

verileri yer almistir.

4.1 Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenlerine (Demografik Bilgileri) Dair

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyet, sinif
diizeyi, ekonomik durum, anne-baba beraberlik durumu ve algilanan okul
basaris1 durumu degiskenlerine ait frekans ( f ) ve yiizde (%)degerleri

aktarilmistir.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet F %
Erkek 74 49,3
Kiy 76 50,7
Toplam 150 100,0

Cizelge 4.1°de goriilmiis oldugu gibi, 6rneklemi olusturanlarin 74’iiniin (%49,3)

erkek 76’sinin ise (%50,7) kiz 6grenciler oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.2: Ogrencilerin Sinif Diizeyi Dagilimi

Sinif Diizeyi F %

7. Smif 2 48,0
8. Smif 8 52,0
Toplam 150 100,0
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Cizelge 4.2 ele alindiginda, drneklemi olusturanlarin 72’°sinin (%48,0) 7. sinifta
O0grenim goren, 78’inin ise (%52,0) 8. smifta okuyan Ogrenciler oldugu

saptanmaigtir.

Cizelge 4.3: Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Diizeyine Gére Dagilimi

Ailenin Ekonomik Durumu F %
Yiiksek 21 14,0
Orta 129 86,0
Toplam 150 100,0

Cizelge 4.3 incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin 21’inin (%14,0) yiiksek
ekonomik diizeye, 129’unun ise (%86,0) orta ekonomik diizeye sahip olduklar

belirlenmistir.

Cizelge 4.4: Ogrencilerin Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gére Dagilimi

Anne-Baba Beraberlik Durumu F %
Anne-Baba Beraber 141 94,0
Anne-Baba Ayri 9 6,0
Toplam 150 100,0

Cizelge 4.4’e gore, ogrencilerin 141°inin (%94,0) anne-babalarinin beraber

oldugu, sadece 9’unun ise (%6,0) anne-babalarinin ayr1 olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.5: Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basarilarina Gére Dagilimi

Algilanan Okul Basarisi F %
Cok Iyi 27 18,0
Iyi 93 62,0
Orta 24 16,0
Koti 6 4,0
Toplam 150 100,0

Cizelge 4.5’e gore, 0grencilerin 27’si (%18,0) okul basarisini ¢ok iyi, 93’i
(%62,0) okul basarisini iyi, 24’1 (%16,0) okul basarisini orta ve 6’s1 (%4,0)

okul basarisini kotii olarak algilamaktadir.

4.2  Ogrencilerin Anne-Baba Tutumu, Siav Kaygisi ve Miikemmeliyetcilik

Degiskenleri Arasindaki liskilere Dair Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda arastirma kapsamindaki Ogrencilerin anne-baba
tutumlari, sinav kaygist ve milkemmeliyetc¢ilik degiskenlerine dair yapilan iligki
analizlerine yer verilmistir. Bu baglamda oncelikle bu ii¢ degisken arasindaki
korelatif iligkileri belirlemek ig¢in yapilan korelasyon analizi ve ardindan

regresyon analizleri bulgular aktarilmistir.
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Cizelge 4.6: Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 ile Mitkemmeliyetcilik ve Anne-Baba
Tutumu Puanlar1 Arasindaki Iliskileri Belirlemek i¢in Yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina Dair Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Toplam Smav 1 087 3657 369" 115 333" 088 -,023 3007 236"
Kaygisi

2. Diizen 1 ,068 ,062 2917 -262"  504™ 2677 199"  -062

3. Hatalara Kars1 1 4977 5117 524 464 -083 3127 344™
Asiri Tlgi

4 Davramslardan 1 372" 5877 3107 -123 455" 3817
Stiphe

5. Aile 1 295 6577 029 4737 346"
Beklentileri

6. Ailesel 1 ,130 -3437 264" 472"
Elestiriler

7. Kisisel 1 073 399" 226"
Standartlar

8. Demokratik 1 -135  -543"
9.Koruyucu / 1 AT
Istekci

10. Otoriter 1

*p<.050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.6. ele alindiginda; 6grencilerin toplam sinav kaygisi puani ile anne-
baba 6l¢egi koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu (r= ,309) ve otoriter anne-baba
tutumu (r=,236) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur
(P<,001). Bu bulgulardan hareketle, 6grencilerin ailelerindeki koruyucu-istekgi
ve otoriter tutumlar arttikca sinav kaygilarinin da ayni sekilde arttigi
sOylenebilir. Fakat toplam sinav kaygis1 puani ile anne-baba 6lgegi demokratik
anne-baba tutumu (r=,309) alt boyutu arasinda negatif yonde ancak istatistiksel

olarak anlamli olmayan bir iligski oldugu belirlenmistir (P>,050).
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Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 ile miikemmeliyetcilik 6lgegi alt boyut
puanlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise; demokratik anne-baba tutumu ile
diizen (r= ,267) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (P<,050). Demokratik anne-baba tutumu ile ailesel elestiriler (r=
-,343) alt boyutu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (P<,050). Diger yandan demokratik anne-baba tutumu ile diger

miilkemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskilere rastlanmamistir

(P>,050).

Ogrencilerin  sahip olduklar1 koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlar1 ile
milkkemmeliyetcilik 6lgegi diizen (r= ,119), hatalara karsi asir1 ilgi (r= ,312),
davraniglardan siiphe (r= ,455), aile beklentileri (r= ,473), ailesel elestiriler (r=
,264) ve kisisel standartlar (r= ,399) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (P<,050).

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlar1 ile
mitkemmeliyetcilik 6lgcegi hatalara karsi asirt ilgi (r= ,344), davranislardan
siiphe (r=,381), aile beklentileri (r=,346), ailesel elestiriler (r=,472) ve kisisel
standartlar (r=,266) alt boyutlar1 arasinda yine pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (P<,050). Ancak otoriter anne-baba
tutumu ile diizen alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir

(P>,050).

Son olarak ayni Cizelgeda goriildiigi gibi 6grencilerin toplam sinav kaygisi
puani ile mikemmeliyet¢ilik Olgegi hatalara karst asir1 ilgi (= ,365),
davraniglardan siiphe (r= ,369) ve ailesel elestiriler (r= ,333) alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligkilere dikkat ¢eken degerler bulunmustur
(P<,001). Bu bulgulara gore 6grencilerin kars1 asir1 ilgi, davranislardan siiphe
ve ailesel elestiriler puanlari arttik¢a sinav kaygisi diizeyleri de anlamli bigimde
artis gostermektedir. Ancak toplam sinav kaygis1 puani ile miikkemmeliyetcilik
Olgegi diizen (r=,087), aile beklentileri (r=,115) ve kisisel standartlar (r= ,088)
alt boyutlar1 arasinda yine pozitif yonde ama istatistiksel olarak anlaml

olmayan iligkiler oldugu saptanmistir (P>,050).
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Cizelge 4.7: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarinin
Toplam Sinav Kaygist Puanlarin1 Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Standart

Yordayan B p t R RZ F
Hata

Demokratik 125,104 113 1,205

KoruyHCU/istek‘;i 237 087 230** 2718 ,341 ,116 6,408***

Otoriter 319 173 191 1841

*p<050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.7 ele alindiginda; anne-baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarinin tiimiiniin
toplam smav kaygist puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %12’sini
agikladigr gorilmektedir (F=6,408, p<,000). Standardize Beta katsayilari
incelendiginde, dgrencilerin toplam sinav kaygilarinda anne-baba tutumlarindan
sadece koruyucu/istek¢i tutumun (f=,239, p<,010) pozitif yonde ve anlamh
diizeyde yordayici bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Diger tutumlar olan
demokratik ve otoriter aile tutumlarinin ise Ogrencilerin simmav kaygisinda

anlamli yordayicilar olmadig: belirlenmigtir (P>,050).

Cizelge 4.8: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarinin
Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Boyutu Puanlarini Yordamasina iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Yordayan B p t R R® F
Hata

Demokratik , 104 080 ,125 1,296

Koruyucu/istekei 166 067 oo3% o458 249 062 3,213*

Otoriter _131 134 104 -974

*p<.050  **p<010  ***p<.000

Cizelge 4.8’e bakildiginda; anne-baba tutumlar1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiiniin
milkkemmeliyetcilik 6lcegi diizen alt boyut puanlarindaki varyansin yaklagik
olarak %6’sin1 agikladigi goriilmektedir (F=3,213, p<,050). Standardize Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6grencilerin diizen alt boyut puanlarinda anne-baba

tutumlarindan sadece koruyucu/istek¢i tutumun (5=,223, p<,050) pozitif yonde
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ve anlamli diizeyde yordayici bir etkisi oldugu goériilmiistiir. Diger tutumlar olan

demokratik ve otoriter aile tutumlarinin ise yordayicilar olmadig1 belirlenmistir

(P>,050).

Cizelge 4.9: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlari Olgegi Alt Boyutlarinin
Miikemmeliyetc¢ilik Olgegi Hatalara Kars1 Asir1 Ilgi Alt Boyutu Puanlarini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Yordayan B p t R RZ F
Hata

Demokratik , 107,082 ,119 1,303

Koruyucu/istekei 146 069 181%*% 2115 399 142 9,200%***

Otoriter 443 137 327%*% 3233

*p<.050 **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.9’a gore; anne-baba tutumlar1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiiniin
mitkemmeliyetcilik O6lgegi hatalara karsi asiri ilgi alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak %14 ’inti agikladigr goriilmektedir (F=9,200,
p<,000). Standardize Beta katsayilari incelendiginde, d6grencilerin hatalara karsi
asir1 ilgi alt boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan koruyucu/istek¢i tutum
(B=,181, p<,050) ile otoriter tutumun ($=,327, p<,050) pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu goriilmiistiir. Diger tutum olan

demokratik aile tutumunun ise anlamli bir yordayici olmadigi saptanmistir
(P>,050).

Cizelge 4.10: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarinin
Miikemmeliyetcilik Olgegi Davranislardan Siiphe Alt Boyutu Puanlarin
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Yordayan B p t R R F
Hata
Demokratik ,028 ,036 ,066 , 761
Koruyucu/Istekci 130 030 3ag** 4974 499 234 16,154***
Otoriter 166,061 262%% 2742

*p<.050 **p<.010  ***p<.000
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Cizelge 4.10 incelendiginde; anne-baba tutumlari Ol¢egi alt boyutlarinin
timiinlin  milkemmeliyet¢ilik  6lcegi  davranislardan sliphe alt boyut
puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %23’iinli agikladigr belirlenmistir
(F=16,154, p<,000). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda, 6grencilerin
davraniglardan siiphe alt boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan
koruyucu/istek¢i tutum (f=,346, p<,050) ile otoriter tutumun (5=,262, p<,050)
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu saptanmistir. Diger
tutum olan demokratik aile tutumunun ise anlamli bir yordayict olmadigi

goriilmistiir (P>,050).

Cizelge 4.11: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarmimn
Miikemmeliyetcilik Olgegi Aile Beklentileri Alt Boyutu Puanlarini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayan B Standart t R R* F
Hata
Demokratik 127,042 ,253** 3,012
KorquCU/iStekGi 164 035 364** 4617 ,539 ,290 19,909***
Otoriter 243 071 321%* 3450

*p<050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.11 incelendiginde; anne-baba tutumlar1 06lgegi alt boyutlarinin
timiiniin mikemmeliyetcilik 6lcegi aile beklentileri alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak %29’unu agikladigi belirlenmistir (F=19,9009,
p<,000). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda, Ogrencilerin aile
beklentileri alt boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan demokratik tutum
(=,253, p<,050), koruyucu/istek¢i tutum (f=,364, p<,050) ve otoriter tutumun
(B=,321, p<,050) pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu

saptanmistir.
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Cizelge 4.12: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarinin
Miikemmeliyetcilik Olgegi Ailesel Elestiriler Alt Boyutu Puanlarini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Standart )
Yordayan B p t R R F
Hata
Demokratik -,049 031 -,136 -1,565
Koruyucu/istekg:i 028 026 085 1,041 489 239 15,306***
Otoriter 197 053 360%* 3,744

*p<.050 **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.12°de goriildiigi gibi; anne-baba tutumlar1 dlcegi alt boyutlarinin
timiiniin milkemmeliyetgilik Olgegi ailesel elestiriler alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklagik olarak %24 linii a¢ikladig1 saptanmistir (F=15,306, p<,000).
Standardize Beta katsayilarina bakildiginda, dgrencilerin ailesel elestiriler alt
boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan sadece otoriter tutumun (f=,360,
p<,050) pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu
belirlenmistir. Diger tutumlar olan demokratik tutum ile koruyucu/istekei

tutumun anlamli yordayicilar olmadig belirlenmistir.

Cizelge 4.13: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarinin
Miikemmeliyetcilik Olgegi Kisisel Standartlar Alt Boyutu Puanlarini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Yordayan B B t R R® F
Hata
Demokratik ,103  ,041 ,225%* 2,524
Koruyucu/Istekci 140 034 343*% 4090 A44 197 11,962***
Otoriter 135 068 198** 1,972

*p<.050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.13’de goriildiigii iizere; anne-baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarinin
timiiniin milkemmeliyet¢ilik 6lgcegi kisisel standartlar alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak %20’sini agikladigr belirlenmistir (F=11,962,
p<,000). Standardize Beta Kkatsayilarina bakildiginda, Ogrencilerin ailesel

elestiriler alt boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan demokratik tutum
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(B=,225, p<,050), koruyucu/istekgi tutum (f=,343, p<,050) ve otoriter tutumun
(B=,198, p<,050) pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu

saptanmigtir.

Cizelge 4.14: Ogrencilerin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt
Boyutlarinin Toplam Sinav Kaygis1 Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayan B Standart p t R R F
Hata
Diizen 464 198 ,218* 2,340
Hatalara Kars1 367 124 297** 2052
Asin Ilgi
Davramslardan 533 556 202+ 2,080
Siiphe 480 231 7,148***
Aile Beklentileri _251 228 -114  -1.100
Ailesel Elestiriler 522 323 171 1,616
Kisisel Standartlar 411 272 -170 -1514

*p<.050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.14 incelendiginde; c¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 0Olcegi alt
boyutlarinin tliimiiniin toplam sinav kaygis1 puanlarindaki varyansin yaklagik
%23’tnt agikladigr goriilmektedir (F=7,148, p<,000). Standardize Beta
katsayilar1  incelendiginde, Ogrencilerin  toplam  smmav ~ kaygilarinda
mitkemmeliyet¢iligin diizen (f=,218, p<,050), hatalara kars1 asir1 ilgi (5=,297,
p<,010) ve davranislardan siiphe (f=,202, p<,010) alt boyutlarinin pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir. Diger
boyutlar olan aile beklentileri, ailesel elestiriler ve kisisel standartlar alt

boyutlarinin ise sinav kaygisinda anlamli yordayicilar olmadig1 goriilmektedir

(P>,050).
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Cizelge 4.15: Ogrencilerin Diizen, Hatalara Kars1 Asir1 ilgi ve Davranislardan
Siiphe Puanlari ile Koruyucu/istek¢i Aile Tutumu Puanlarmin Birlikte Sinav
Kaygilarin1 Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Sinav Kaygisi
Yordayici
R2
Degisken R2 p t F
degisim
Diizen ,118 ,738
Hatalara Karsi
. ,295 2,776
Asamal Asin Ilgi 428 183 10,887+
Davranislardan
,651 2,860
Siiphe
Asama 2 Koruyucu/istek(;i 446 016 ,085 1,726 9,020%x+

*p<.050  **p<.010  ***p<.000

Cizelge 4.15 incelendiginde, milkemmeliyet¢iligin diizen, hatalara karsi asiri
ilgi ve davraniglardan sliphe alt boyutlarinin 6grencilerin simnav kaygilarim
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig: goriilmistir (F=10,887, p<,001).
Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda miikemmeliyetciligin diizen,
hatalara kars1 asir1  i1lgi ve davranislardan siiphe alt boyutlarinin,
koruyucu/istek¢i aile tutumu ile beraber sinav kaygisini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 saptanmigtir (F=9.020, p<.001).
Miikemmeliyetciligin diizen, hatalara kars1 asir1 1lgi ve davranislardan siiphe alt
boyutlarinin 1. asamada toplam varyansin yaklasik %43’iinii aciklarken 2.
asamada koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ile beraber toplam varyansin

%45’1inini agikladigr belirlenmistir.

4.3 Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gore Sinav Kaygilarinin ve

Miikemmeliyetcilik Ozelliklerinin Degisip Degismedigine iliskin Bulgular

Bu kisimda o6grencilerin sinav kaygilar1 ile mitkemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin
anne-baba tutumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuglar1 verilmistir. Bu amacla “Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi” ile

siireksiz bir degisken olarak Ol¢lilen demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter
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tutumlar kategorilestirilerek yapay siireksiz degisken haline getirilmis ve bir

bagimsiz degisken olarak kullanilmisgtir.

Cizelge 4.16: Ogrencilerin Smav kaygilarinin Anne-Baba Tutumu Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne-Baba Tutumu n Xira NG sd p
Demokratik 123 71,04
Sinav Koruyucu/Istekgi 15 96,10
7,197 2 ,027*
Kaygist Otoriter 12 9542
Toplam 150

* p<.05 **p<0l  ***p<.001

Cizelge 4.16’da goriildiigli gibi; smnav  kaygist  puanlar1  siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-
baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlaml oldugu saptanmistir (x*=7,197; p<,050). Bu islemden sonra
Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya g¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in tamamlayici karsilastirma tekniklerine
basvurulmustur. Bu amagla ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U Testi yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik
anne-baba tutumuna sahip olan Ogrenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
ogrenciler lehine (z =-1,853; p< ,050); yine demokratik anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler arasinda
otoriter anne-baba tutumuna sahip O6grenciler lehine (z=-1,631; p< ,050)
oldugu belirlenmistir. Tim bu bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna
sahip olan 6grencilerin sinav kaygilarinin hem koruyucu/istek¢i hem de otoriter

anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerden daha az oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.17: Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Ozelliklerinin (Tiim Alt
Boyutlariyla) Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile
Il1gili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne-Baba Tutumu n Xira X2 sd P
Demokratik 123 77,68
Koruyucu/istekgi 15 81,03
Diizen 6,011 2 ,051
Otoriter 12 46,25
Toplam 150
Demokratik 123 72,93
Hatalara Kars1 Koruyucu/Istekc;i 15 104,73
. 7,896 2 ,019*
Asir llgi Otoriter 12 65,33
Toplam 150
Demokratik 123 69,11
Davramslardan Koruyucu/istekci 15 112,87
16,086 2 ,000%***
Siiphe Otoriter 12 94,25
Toplam 150
Demokratik 123 73,48
Koruyucu/istekci 15 84,43
Aile Beklentileri 1,485 2 476
Otoriter 12 85,04
Toplam 150
Demokratik 123 69,57
Koruyucu/istekgi 15 97,63
Ailesel Elestiri 13,366 2 ,001***
Otoriter 12 108,58
Toplam 150
Demokratik 123 75,68
Kisisel Koruyucu/istekci 15 86,13
2,368 2 ,306
Standartlar Otoriter 12 60,38
Toplam 150
* p<.05 **p<.01 ***p<.001

Cizelge 4.17 incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik 6lgegi hatalara karsi asirt ilgi
alt boyut puanlar1 siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir
(X2=7,896; p<,050). Bu islemden sonra Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney-U Testi yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin
demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-
baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler lehine (z =-2,035; p< ,050); oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin hatalara
karst asir ilgileri koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerden

daha azdir.

Miikemmeliyetcilik 6l¢egi davraniglardan sliphe alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda da,
anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (X2:l6,086;
p<,050). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney-U Testi’ne geg¢ilmistir. Analizlerin sonucunda
farkliligin yine demokratik anne-baba tutumuna sahip olan Ogrenciler ile
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istekci
anne-baba tutumuna sahip o6grenciler lehine (z =-2,035; p< ,050); oldugu
goriilmektedir. Ulasilan bu bulgulara goére, demokratik anne-baba tutumuna
sahip olan 6grencilerin davraniglarindan siipheleri koruyucu/istek¢i anne-baba

tutumuna sahip olan dgrencilerden daha azdir.

Miikemmeliyetcilik Olgcegi ailesel elestiri alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya
koyup koymadigini belirlemek ig¢in yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda da,
anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (x*=13,366;
p<,050). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni

diizeltmeli Mann Whitney-U Testi’ne gegilmistir. Analizlere gore farkliligin
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demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-
baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip 6grenciler lehine (z =-1,981; p< ,050) ve demokratik anne-baba tutumuna
sahip olan Ogrenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda
otoriter anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler lehine (z =-2,077; p< ,050);
oldugu gorilmektedir. Ulasilan bu bulgulara gore, demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan 6grencilerin ailesel elestiri 6zellikleri hem koruyucu/istekgi
anne-baba tutumuna sahip olan hem de otoriter anne-baba tutumuna sahip olan

ogrencilerden daha azdir.

Yine ayni Cizelge incelendiginde Ogrencilerin miikemmeliyetgilik 6zelligi
diizen, aile beklentileri ve kisisel standartlar alt boyut puanlarinin dgrencilerin

sahip olduklar1 anne-baba tutumlarina gore degismedigi bulgusuna ulasilmistir

(P>,050).

4.4  Ogrencilerin Smav Kaygis1 Diizeylerini Bagimsiz Degiskenlerine
(Demografik Ozelliklerine) Gore Degisim Gosterip Gostermedigine Dair

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda o6grencilerin smav kaygist puanlarinin bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, anne-baba beraberlik
durumu ve algilanan okul basarisi durumu degiskenlerine goére farklilasip
farklilasmadigini gorebilmek i¢in yapilan fark analizleri sonuclari sirasiyla

aktarilmistir.

Cizelge 4.18: Ogrencilerin Smav Kaygisi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore
Degisip Degismedigini Gorebilmek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Bulgular

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh,
Sd t P
Erkek 74 39,21 1263 1,46 148 -,053 ,986
Sinav
Kaygist ¢, 76 3931 1024 117
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Cizelge 4.18 ele alindiginda, sinav kaygisi puani aritmetik ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir degisim ortaya koyup koymadigini
belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; erkek ve kiz
O0grencilerin sinav kaygist puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>.050).

Cizelge 4.19: Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore
Degisip Degismedigini Gorebilmek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Bulgular1

t Testi
Puan Simif Diizeyi n X SS Sh
sd t P
7. Smif 72 3934 11,09 130 148 -2.494 036
Sinav
Kaygist ¢ gt 78 4415 1239 140

Cizelge 4.19°da goriildiigii gibi, O0grencilerin sinav kaygisi puani aritmetik
ortalamalarinin smif diizeyi degiskenine goére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; 8. sinif
O0grencilerinin sinav kaygist puanlar1 aritmetik ortalamalarinin 7. simf
ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir (t= -2,494; p<.050). Bu bulguya gore 8. sinif ogrencileri 7. simf

ogrencilerine gore daha fazla sinav kaygis1 yasamaktadirlar.

Cizelge 4.20: Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Sinav Kaygis1 Degerleri
I¢in Yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuglari

Ailenin Gelir

Diizeyi sia Xsia v : P
Yiiksek 21 1651,00 78,62

Orta 129 9674,00 74,99 1289,000 -,355 123
Toplam 150

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“Yiiksek” ve “orta” aile gelir diizeyi degiskenleri icin, sinav kaygisi toplam

degerlerine gore yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
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sonuglarina gore; “yiiksek” ve “orta” aile gelir diizeyi degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigr goriilmistir (P>,050). Bu bulguya gore
O0grencilerin sinav kaygilar1 ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir

degisim gostermemktedir.

Cizelge 4.21: Anne-Baba Beraberlik Durumu Degiskenine Gore Sinav Kaygisi
Degerleri Igin Yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuglari

Anne Baba

Beraberlik N o Dlae K U z p
Durumu

Anne Baba Beraber 141 10519,00 74,60

Anne Baba Ayri 9 806,00 89,56 508,000 -1,092 ,044*
Toplam 150

* p<.05 **p<0l  ***p<.001

“Anne baba beraber” ve “Anne baba ayr1” degiskenleri i¢in, sinav kaygisi
toplam degerlerine gore yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarina gore; “Anne baba beraber” ve “Anne baba ayr1” degiskenleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistir (U=508,000;
P<,050). Bu farkliligin anne babasi ayr1 olan ¢ocuklar yoniinde gergeklestigi
saptanmistir. Diger bir ifade ile anne babasi ayr1 olan 68rencilerin sinav kaygisi

diizeyleri anne babas1 beraber olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cizelge 4.22: Ogrencilerin Smav Kaygilarinim Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar1

Puan Algilanan Basar1 n Xsira NG sd p
Cok 1yi 27 57,52

Sinav Iyi 93 77,12

Kaygisi Orta 24 83,50 8383 3 ,039*
Kotii 6 99,33
Toplam 150

* p<.05 **p<0l  ***p<.001
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Cizelge 4.22°de goriildiigii gibi; smav kaygisi  puanlar1  siralamalar
ortalamalarinin algilanan okul basarisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda, algilanan okul basarisi gruplarinin siralamalar ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (x*=8.383; p<.050). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1  belirlemek {izere tamamlayic1 karsilagtirma
tekniklerine gec¢ilmistir. Bu amagla ikili karsilagtirmalarda Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney-U Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucunda
farkliligin ders basarisint ¢ok iyi algilayan Ogrenciler ile basarisinmi koti
algilayan 6grenciler arasinda basarisini kotii algilayan 6grenciler lehine (z =-
1.082; p< .050); basarisini iyi algilayan Ogrenciler ile yine basarisini koti
algilayan Ogrenciler arasinda basarisini kotii algilayan 6grenciler lehine (z=-
.099; p< .050) oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgular, okul basarisini kotii
algilayan ogrencilerin sinav kaygilarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek

olduguna isaret etmektedir.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismanin istatistiksel analizleri sonucunda varilan

sonuglara, tartismalara ve bu bulgular 1s181inda getirilen 6nerilere yer verilmistir.

5.1 Sonuc ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-baba tutumu, smav kaygist ve
mitkemmeliyetcilik  degiskenleri  arasindaki iligkilere  dair  bulgulara
bakildiginda; Ogrencilerin toplam sinav kaygisi puani ile anne-baba Olgegi
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistir. Bu bulgular,
Ogrencilerin ailelerindeki koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlar arttikga sinav
kaygilarinin da aymi sekilde arttigina isaret etmektedir. Ancak toplam sinav
kaygis1 puani ile anne-baba Gl¢egi demokratik anne-baba tutumu alt boyutu
arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Yine Ogrencilerin anne-baba tutumlar: ile miikkemmeliyet¢ilik 6lgegi alt boyut
puanlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise; demokratik anne-baba tutumu ile
diizen alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir.
Demokratik anne-baba tutumu ile ailesel elestiriler alt boyutu arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Diger yandan demokratik
anne-baba tutumu ile diger miikemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 arasinda anlamli

iligkilere rastlanmamaistir.

O0grencilerin sahip olduklar1 koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlar1 ile
mitkemmeliyetcilik 6l¢gegi diizen, hatalara karsi asir1 ilgi, davranislardan siiphe,
aile beklentileri, ailesel elestiriler ve kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak; 6grencilerin otoriter anne-baba tutumlari

ile miikemmeliyet¢ilik 6l¢egi hatalara kars1 asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, aile
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beklentileri, ailesel elestiriler ve kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda yine
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ancak
otoriter anne-baba tutumu ile diizen alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ayrica Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarinin toplam sinav
kaygis1 puanlarint yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari ele
alindiginda; anne-baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarinin tiimiinlin toplam sinav
kaygist puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %12’sini acikladig1
goriilmektedir. Standardize Beta katsayilari incelendiginde ise, Ogrencilerin
toplam sinav kaygilarinda anne-baba tutumlarindan sadece koruyucu/istek¢i
tutumun pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Diger tutumlar olan demokratik ve otoriter aile tutumlarinin ise

Ogrencilerin sinav kaygisinda anlaml1 yordayicilar olmadig1 goriilmektedir.

Diger yandan Ogrencilerin Sinav kaygilarinin anne-baba tutumu degiskenine
gore farklilasma durumu le ilgili yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 ele
alindiginda; sinav kaygist puanlar1 siralamalar ortalamalarinin anne-baba
tutumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu
saptanmistir. Bu islemden sonra Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici
karsilastirma tekniklerine bagvurulmustur. Bu amagla ikili karsilagtirmalarda
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi yapilmistir. Analizlerin
sonucunda farkliligin demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istekei
anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler lehine; yine demokratik anne-baba
tutumuna sahip Ogrenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip &grenciler
arasinda otoriter anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler lehine oldugu
belirlenmistir. Tiim bu bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip
olan dgrencilerin sinav kaygilarinin hem koruyucu/istek¢i hem de otoriter anne-

baba tutumuna sahip olan 6grencilerden daha az oldugu goriilmektedir.

Tiim bu bulgular, anne baba tutumlarinin 6grencilerin sinav kaygilarinda etkili

bir degisken olduguna isaret etmektedir. Insanin icine dogdugu ve kisilik
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ozelliklerinin bi¢imledigi ilk sosyal yapisinin aile ortami oldugu bilgisinden
hareketle bu bulgularin beklendik bulgular oldugu soOylenebilir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte olan baska arastirma bulgularinin
oldugu da saptanmistir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yaptiklar1 aragtirmada
anne baba tutumlari ile 6grencilerin sinav kaygilar1 ve akademik tiikkenmislikleri
arasinda anlamli iligkiler oldugunu bulmuslardir. Basol ve Zabun (2014) da
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 ile sinav kaygilar
arasinda anlamli iligkiler oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir sonucun elde
edildigi bir diger arastirmada da Duman (2008) anne baba tutumlari ile sinav
kayis1 puanlar1 arasinda anlamli iligkilere dikkat cekmektedir. Demirci ve
Biitiin-Ayhan (2016) {niversiteye hazirlanan 6grencilerle  yirittiikleri
calismalarinda &grencilerin sinav kaygilarinin miikemmeliyet¢i ve otoriter
ailelerde yetisenlerde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Tim bu diger
aragtirma bulgular: ile bu arastirmadan elde edilen sonug¢larin uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Ayrica bulgularda goriildiigii gibi 6grencilerin toplam sinav kaygisi puani ile
miilkemmeliyet¢ilik Olgegi hatalara karsi asirt ilgi, davranislardan siiphe ve
ailesel elestiriler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkilere dikkat
ceken degerler bulunmustur. Bu bulgulara gbére Ogrencilerin karsi asir1 ilgi,
davraniglardan sliphe ve ailesel elestiriler puanlar1 arttikgca sinav kaygisi
diizeyleri de anlamli bigimde artis gostermektedir. Ancak toplam sinav kaygisi
puani ile miikemmeliyet¢ilik 6l¢egi diizen, aile beklentileri ve kisisel standartlar
alt boyutlar1 arasinda yine pozitif yonde ama istatistiksel olarak anlaml

olmayan iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki §grencilerin anne-baba tutumlari 6lgegi alt boyutlarinin
miikemmeliyet¢ilik 6l¢egi diizen alt boyutu puanlarini yordamasina iliskin ¢coklu
regresyon analizi sonuglari1 incelendiginde; anne-baba tutumlar1 6lgegi alt
boyutlarinin tiimiiniin milkemmeliyet¢ilik 6l¢egi diizen alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak %6’sin1 agikladigr goriilmektedir. Standardize Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6grencilerin diizen alt boyut puanlarinda anne-baba
tutumlarindan sadece koruyucu/istek¢i tutumun pozitif yonde ve anlaml
diizeyde yordayict bir etkisi oldugu goriilmiistir. Diger tutumlar olan

demokratik ve otoriter aile tutumlarinin ise yordayicilar olmadigi belirlenmistir.
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Diger bilgi olarak, ogrencilerin anne-baba tutumlar1 6lgegi alt boyutlarinin
milkemmeliyetcilik Olgegi hatalara karsi asir1 ilgi alt boyutu puanlarim
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, anne-baba
tutumlar1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiinlin miikemmeliyetcilik 6l¢egi hatalara
karst asirt ilgi alt boyut puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %14’ {inii
agikladigr  goriilmektedir. Standardize Beta katsayilar1 incelendiginde,
Ogrencilerin hatalara kars1 asir1 ilgi alt boyut puanlarinda anne-baba
tutumlarindan koruyucu/istek¢i tutum ile otoriter tutumun pozitif yonde ve
anlamli dilizeyde yordayici etkileri oldugu gorilmistiir. Diger tutum olan

demokratik aile tutumunun ise anlamli bir yordayict olmadig1 saptanmistir.

Bir diger goze ¢arpan bulgu olarak, 6grencilerin anne-baba tutumlari dlgegi alt
boyutlarinin miikemmeliyetcilik 0Ol¢egi davranislardan siiphe alt boyutu
puanlarin1 yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ele alindiginda;
anne-baba tutumlart 6l¢egi alt boyutlarinin timiiniin miikkemmeliyetg¢ilik olgegi
davraniglardan siiphe alt boyut puanlarindaki varyansin yaklasik olarak
%23’linli agikladigr belirlenmistir. Standardize Beta katsayilarina bakildiginda,
Ogrencilerin  davraniglardan sliphe alt boyut puanlarinda anne-baba
tutumlarindan koruyucu/istek¢i tutum ile otoriter tutumun pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu saptanmistir. Diger tutum olan

demokratik aile tutumunun ise anlamli bir yordayict olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak dgrencilerin anne-baba tutumlar1 6lcegi alt
boyutlarinin miikemmeliyetcilik 6l¢egi aile beklentileri alt boyutu puanlarini
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore; anne-baba
tutumlar1 O6lgegi alt boyutlarinin tiimiiniin miikemmeliyetgilik Olcegi aile
beklentileri alt boyut puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %29’unu
agikladigr  belirlenmistir.  Standardize Beta katsayilarina bakildiginda,
O0grencilerin aile beklentileri alt boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan
demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter tutumun pozitif yonde ve

anlamli diizeyde yordayict etkileri oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 &lgegi alt boyutlarinin miikemmeliyetcilik
Olcegi ailesel elestiriler alt boyutu puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari ele alindiginda; anne-baba tutumlar1 olcegi alt

boyutlarinin tiimiiniin miikkemmeliyetgilik Olcegi ailesel elestiriler alt boyut

62



puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %24’lnii acikladigr saptanmistir.
Standardize Beta katsayilarina bakildiginda, 6grencilerin ailesel elestiriler alt
boyut puanlarinda anne-baba tutumlarindan sadece otoriter tutumun pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir. Diger
tutumlar olan demokratik tutum ile koruyucu/istek¢i tutumun anlamli

yordayicilar olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 dlgegi alt boyutlarinin miikemmeliyetcilik
Olcegi kisisel standartlar alt boyutu puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonug¢larina gore; anne-baba tutumlart 6lgegi alt boyutlarinin
timiiniin milkemmeliyet¢ilik 6lgegi kisisel standartlar alt boyut puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak %20’sini agikladigi belirlenmistir. Standardize Beta
katsayilarina bakildiginda, 6grencilerin ailesel elestiriler alt boyut puanlarinda
anne-baba tutumlarindan demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter
tutumun  pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici etkileri oldugu

saptanmistir.

Bir diger bulgu olarak 6grencilerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik Olgegi alt
boyutlarinin toplam smmav kaygisi puanlarini yordamasina iliskin c¢oklu
regresyon analizi sonuglari incelendiginde; cok boyutlu miikkemmeliyetgilik
Olgegi alt boyutlarinin tiimiiniin toplam sinav kaygis1 puanlarindaki varyansin
yaklasik %23’linli agikladig1 goriilmektedir. Standardize Beta katsayilar
incelendiginde, Ogrencilerin toplam sinav kaygilarinda miikemmeliyetciligin
diizen, hatalara kars1 asir1 ilgi ve davranislardan sliphe alt boyutlarinin pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordayict etkisinin oldugu belirlenmistir. Diger
boyutlar olan aile beklentileri, ailesel elestiriler ve kisisel standartlar alt

boyutlarinin ise sinav kaygisinda anlamli yordayicilar olmadig goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen ve yukarida verilen tiim bulgularin ortak noktasinda,
ogrencilerin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ile sinav kaygilar1 arasinda anlamli
iligkiler oldugu yoniindedir. Milkkemmel olmaya calisma g¢abasinin kisiyi daha
olumsuz duygulara ittigi bilinmektedir. Bu duygularin basinda ise kayginin
gelmesi olduk¢a beklendik bir durumdur. Ciinkii kisi ne kadar miikemmelliyetgi
ise bu beklentisinin karsilanmamasi olasiliginin oldugu sinav gibi yasantilar
karsisinda derin bir kaygi duyacaktir. Literatiirde bu bulguyu desteleyen

arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Tasdemir (2003) yaptig1 arastirmasinda
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ogrencilerin miikkemmelliyecilik diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi diizeylerinin de
arttigini bulmuslardir. Yine benzer bir bulgu olarak Basol ve Zabun (2014)’iin
calisma bulgularinda da 6grencilerin hem miikemmelliyet¢ilik hem de anne-
baba tutumlarinin sinav kaygilar1 iizerinde anlamli etkilerinin oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica milkkemmelliyet¢iligin bir akilci olamayan inan¢ oldugu
disiildiiglinde bunun sinav kaygisini yiikselten bir durum oldugu ifade
edilebilir. Bu soylemi destekler nitelikte; 6grencilerin oldukga sik karsilastigi
problemlerden biri olan sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda bu akilc1 olmayan
inanglar 6nemli bir rol oynar. Sinava tehlike yaratan bir olgu olarak bakilmasi,
zihnin miitemadiyen sinav zamani ve sinav sonrasi olacaklarla ilgilenmesi ve bu
konuda kaygi duyulmasi, sinav kaygisinin yasanmasinda onemli rol oynar
(Elgin-Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Ogrencinin sahip oldugu kisilik 6zellikleri
sinav kaygisinin nedenlerinden biri olarak goriliirii. Milkemmeliyet¢i ve bunun
uzantisi niteliginde kontrolii elinde tutmak isteyen ve rekabet¢i Ozellikler
sergileyen kisiler sinav kaygisin1 daha fazla yasama egilimi sergilerler (ITICU,
2015). Alandaki tiim bu anlatimlar ile bu arastirmanin bulgularinin Ortiistiigii

soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin diizen, hatalara kars1 asir1 1lgi ve
davraniglardan siiphe puanlar1 ile koruyucu/istek¢i aile tutumu puanlarinin
birlikte smmav kaygilarini yordamasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi
sonuglari incelendiginde; miikkemmeliyet¢iligin diizen, hatalara kars1 asir1 ilgi ve
davranislardan siiphe alt boyutlarinin 6grencilerin sinav kaygilarini istatistiksel
a¢idan anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda miikemmeliyet¢iligin diizen, hatalara karsi asir1 ilgi ve
davraniglardan siliphe alt boyutlarinin, koruyucu/istek¢i aile tutumu ile beraber
sinav kaygisim istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.
Miikemmeliyet¢iligin diizen, hatalara kars:1 asir1 ilgi ve davraniglardan siiphe alt
boyutlarinin 1. asamada toplam varyansin yaklasik %43’ilinii aciklarken 2.
asamada koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ile beraber toplam varyansin
%45’°inini agikladigr belirlenmistir. Bu bulguya gore o6grencilerin hem anne
baba tutumlar1t hem de mikemmeliyetcilik oOzellikleri beraber devreye
girdiginde Ogrencilerin sinav kaygilar1 ilizerinde anlamli birer degisken

olmaktadirlar. Ilgili literatiirde destekleyici nitelikte bir bulgu olarak;
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Hanimoglu ve Inang (2011) 1 ortaokul 6grencileri ile yaptiklari arastirmada da
hem anne baba tutumlarinin hem de miikkemmeliyet¢iligin 6grencilerin sinav
kaygilarinda anlamli yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmistir. Daha 6nce de
deginildigi gibi, bir yandan sagliksiz aile ortaminda yetismis olmak sinav
kaygisint artiran bir faktorken siirece bir de 6grencinin miikemmeliyetgilik
Ozelligi dahil oldugunda bu kaygiyr yasama olasiliginin artmasi son derece

beklendik bir bulgu olarak ele elinabilir.

Bir diger bulgu olarak; arastirmaya katilan o6grencilerin miikemmeliyetg¢ilik
Ozelliklerinin (tim alt boyutlariyla) anne-baba tutumu degiskenine gore
farklilasma durumu ile ilgili yapilan kruskal wallis-h testi sonuglarina gore;
mitkemmeliyetcilik 6l¢gegi hatalara karst asir1 ilgi alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-
baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Bu islemden sonra Kruskal Wallis-H
sonrast ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi yapilmistir.
Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik anne-baba tutumuna sahip olan
ogrenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler arasinda
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler lehine; oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip olan
Ogrencilerin hatalara kars1 asir1 ilgileri koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna

sahip olan 6grencilerden daha az oldugu goriilmektedir.

Yine arastirma bulgularina gore; miikkemmeliyetcilik 6lgegi davraniglardan
siphe alt boyut puanlart siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda da, anne-baba tutumu gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney-U Testi’'ne ge¢ilmistir. Analizlerin sonucunda
farkliligin yine demokratik anne-baba tutumuna sahip olan Ogrenciler ile

koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip dgrenciler arasinda koruyucu/istek¢i
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anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine; oldugu goriilmektedir. Ulagilan bu
bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 0&grencilerin
davraniglarindan siipheleri koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan

O0grencilerden daha azdir.

Miikemmeliyetg¢ilik Olgegi ailesel elestiri alt boyut puanlart siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya
koyup koymadigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda da,
anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir . Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrast belirlenen anlamli farkliliin  hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U Testi’ne gegilmistir. Analizlere gore farkliligin demokratik anne-
baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip 0grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
lehine ve demokratik anne-baba tutumuna sahip olan Ogrenciler ile otoriter
anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler arasinda otoriter anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler lehine; oldugu gorilmektedir. Ulasilan bu bulgulara gore,
demokratik anne-baba tutumuna sahip olan Ogrencilerin ailesel elestiri
ozellikleri hem koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan hem de otoriter
anne-baba tutumuna sahip olan Ogrencilerden daha azdir. Yine bulgular
incelendiginde 6grencilerin miikemmeliyetcilik 6zelligi diizen, aile beklentileri
ve kisisel standartlar alt boyut puanlarinin 6grencilerin sahip olduklar1 anne-

baba tutumlarina gore degigsmedigi bulgusuna ulasilmistir.

Ogrencilerin miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin anne baba tutumlarina gore
degisip degismedigine yonelik bulgular biitiin olarak degerlendirilecek olunursa;
miilkemmeliyet¢iligin hatalara kars1i asir1 ilgi ve davranislardan sliphe alt
boyutlarinin en ¢ok koruyucu-istekei diye tabir edilen aile tutumlarinda, ailesel
elestiriler alt boyutunun ise otoriter ailelerde goriildiigi belirlenmistir. Bu
bulgularin ilgili alan yazin1 bdliimiinde anlatilan bilgilerle tutarli oldugu
distiniilmektedir. Koruyucu ailelerde ¢ocuga fazla sorumluluk verilmez ve bu
nedenle de ¢ocuk kendi basina bir seyler yapabilme inancini gelistiremeyerek
davraniglarindan siirekli siiphe etme ve hatalariyla daha fazla mesgul olma

ozelligini kazanacaktir. Diger yandan baskinin hakim oldugu ailelerde yetisen
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cocuk ise elestirilere fazlaca maruz kalacagi i¢cin miikemmeliyetciligin bu
yoniinii daha fazla yasayacaktir. Bu bulgulara paralel olarak; Zabun (2011)’in
yaptig1 aragtirmada otoriter anne baba tutumu ile milkemmeliyet¢iligin hatalara
kars1 asir1 ilgi, ailesel elestiriler ve diizen alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Yine Satilmis (2010) c¢alismasinda
Ogrencilerin anne baba tutumlar1 ile miilkemmeliyet¢iligim tiim alt boyutlari
arasinda anlamli iliskiler oldugunu oldugunu bildirmektedir. Bu ¢ercevede bu

arastirmada elde edilen sonuclarin beklendik bulgular oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin cinsiyetlerine gére degisip degismedigini
gorebilmek icin yapilan bagimsiz grup t testi bulgular1 ele alindiginda; sinav
kaygist puani aritmetik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
degisim ortaya koyup koymadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda; erkek ve kiz Ogrencilerin smav kaygisi puanlart aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigir bulgusuna
ulasilmistir. Ilgili alandaki arastirmalara bakildiginda elde edilen bu bulguyu
destekleyen ve destekleyemeyen bazi arastirmalara rastlanmistir. Ornegin,
Kagan-Softa ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 arastirmada lise son sinif
ogrencilerinin smav kaygilarinin cinsiyetlerine gore degistigi, kizlarin
erkeklerden daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini belirlemislerdir. Yine Ercan
ve digerlerinin (2016) arastirmalarinda kizlarin sinav kaygist duyussallik alt
boyut puanlarinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu ancak sinav kaygisi kuruntu
alt boyut puanlarinin cinsiyete gore degismedigi gorilmiistiir. Elde edilen bu
farkli bulgularin ¢aligmalarin yiritildiigi orneklem gruplanyla ilgili
olabilecegi diisiiniilmekle birlikte yine de sinav kaygisinda cinsiyetten ziyade

baska degiskenlerin daha 6n planda oldugu ileri siiriilebilir.

Ogrencilerin smav  kaygist puanlarmin  smif diizeylerine gore degisip
degismedigini gorebilmek icin yapilan bagimsiz grup t testi bulgularina gore;
Ogrencilerin smnav kaygist puani aritmetik ortalamalarinin  sinif  diizeyi
degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; 8. sinif dgrencilerinin sinav kaygisi
puanlar1 aritmetik ortalamalarinin 7. sinif 68rencilerinden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 8. smif

ogrencileri 7. smif 6grencilerine gore daha fazla sinav kaygis1 yasamaktadirlar.
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8. simifin liselere giris sinavina girilen bir yi1l oldugu bilgisi goz Oniine
alindiginda, 8. siif 6grencilerinin sinav kaygilarinin 7. simnif 6grencilerinden
daha yiiksek olmasinin oldukg¢a beklendik bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore sinav kaygis1 degerleri i¢in yapilan mann
whitney “u” (benferonni diizeltmeli) sonuclari incelendiginde; “yiiksek” ve
“orta” aile gelir diizeyi degiskenleri i¢in, sinav kaygist toplam degerlerine gore
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “yliksek”
ve “orta” aile gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistir. Bu bulguya gore O6grencilerin sinav kaygilart ailelerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir degisim gostermemektedir. Bu bulgunun elde
edilmesinde, 0grencilerin sinav kaygilarinda ailelerinin maddi olanaklarindan
ziyade ¢ocuga olan davraniglarinin 6n planda olmasinin etkili oldugu
distiniilmektedir. Yani aslinda ¢ocuklarin ruhsal durumlarinda anne babanin
gelir diizeylerinden ziyade ebeveynin c¢ocuga nasil bir yaklasim sergiledigi
onemlidir. Bu ifadeleri ve arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte bir
arastirma olarak; Yilmaz ve arkadaslarinin (2014) arastirma bulgularinda da
ogrencilerin kaygi diizeylerinin ailelerin gelir diizeylerine gore degismedigi

gorilmektedir.

Anne-baba beraberlik durumu degiskenine gore sinav kaygist degerleri igin
yapilan mann whitney “u” (Benferonni diizeltmeli) sonuglarina gore; “anne baba
beraber” ve “Anne baba ayr1” degiskenleri i¢in, smmav kaygisi toplam
degerlerine gore yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Anne baba beraber” ve “Anne baba ayr1” degiskenleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin
anne babasi ayr1 olan c¢ocuklar yoniinde gergeklestigi saptanmistir. Diger bir
ifade ile anne babasi ayr1 olan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri anne babasi
beraber olan c¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu arastirmanin
bulgularin1 destekler sekilde Yilmaz ve arkadaslar1 da (2014) arastirmalarinda
anne babasi ayri olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin anne babasi beraber olan
ogrencilerden yiiksek oldugunu bulmuslardir. Diger yandan Duman (2008) ise
arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygilarinda anne babalarinin
beraberlik durumunun etkili bir degisken olmadigini bulmustur. Aslina anne

babanin ayr1 olmasinin ¢ocuk iizerine bir takim psikolojik zorlanmalara neden
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oldugu bilinmektedir. Ancak, esasen bu noktada anne babanin ayr1 veya beraber
olmasindan ziyade anne babanin c¢ocuga yaklasim bi¢iminin bu tir

degiskenlerde etkili oldugu disiiniilmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygilarimin algilanan okul basaris1 degiskenine gore
farklilasma durumu ile ilgili yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar1 ele
alindiginda; sinav kaygisi puanlar1 siralamalar ortalamalarinin algilanan okul
basaris1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, algilanan okul
bagarist gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi1 belirlenen
anlamli  farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici  karsilastirma  tekniklerine  gecilmistir. Bu amacgla  ikili
karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi uygulanmistir.
Analizlerin sonucunda farkliligin ders basarisini ¢ok iyi algilayan 6grenciler ile
basarisini kotii algilayan 6grenciler arasinda basarisini kotii algilayan 6grenciler
lehine; basarisini iyi algilayan 6grenciler ile yine basarisim kotii algilayan
O0grenciler arasinda basarisint kotii  algilayan Ogrenciler lehine oldugu
belirlenmistir. Tiim bu bulgular, okul basarisin1 kotii algilayan o6grencilerin
sinav kaygilarinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Basaris1 diislik olan 6grencilerin daha fazla sinav kaygisi yasadigina
iliskin bu bulgu iki sekilde ele alinabilir. Birincisi zaten basarinin diisiik
olmasinin dogrudan kaygi yaratacak bir durum olmasidir. Yani ogrenci
basarisizliktan dolay1 basariya fazla anlam yiikleyerek olumsuz bir duygu olan
kaygiyr hissediyor olabilir. Ikincisi sinav kaygisinin basariyr azaltan bir
degisken olarak ele alinmasidir. Bunun anlami, sinav kaygisi yasayan 6grenciler
sinavlardaki kaygilarindan dolay1 gercek performanslarimi sergileyemedikleri
i¢in yapilan arastirmada kaygi puanlar: yiiksek olarak dl¢iilmiis olabilir. Her iki
durumda da smav kaygist ile ders basarist arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiden hareketle elde edilen bulgunun beklendik bir sonug
oldugu ileri siiriilebilir. Kald1 ki Austin ve Partbirdge (1985) de yliksek sinav
kaygisinin ders basarisint olumsuz etkiledigini hatta O6grencilerin okuldan
uzaklagmalarinda da neden olabilecegini bildirmektedirler. Bu bdylemleri

destekler nitelikte; Duman (2008) yaptigi arastirmasinda okul basarisini diisiik
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olarak algilayan 6grencilerin sinav kaygilarinin diger 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu bildirmektedir. Bu bulguyla ortiisen sekilde; Kapikiran (2002)
arastirmasinda ders basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin belirgin sekilde daha diisiik oldugunu bulmustur. Bahsi gecen
arastirma bulgular1 ve alan yazin agiklamalar: ile bu arastirmanin bulgularinin

ortlistiigli gézlenmektedir.

5.2 Oneriler

Bu kisimda arastirma bulgulari 15181nda getirilen bazi1 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmanin bulgular1 ele alindiginda, O6grencilerin sinav kaygilarinda ve
mitkemmeliyetcilik Ozelliklerinde anne baba tutumlarinin etkili bir degisken
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; bir yandan okullarda yiiriitiilen rehberlik
calismalarinda diger yandan ailelerle yiiriitiilen danismanlik hizmetlerinde
ailelerin bu konularda bilgilendirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu
noktada, ailelere saglikli ve sagliksiz c¢ocuk yetistirme tutumlart ve bu
tutumlarin ¢ocugun kisilik yapilanmasi tlizerindeki etkisi ayrintili bir sekilde
anlatilabilir. Ayrica aileler bireysel ya da grup ¢alismalarina dahil edilerek konu
hakkinda farkindalik kazanmalar1 saglanabilir. Tim bunlarin yani sira ailelere
yonelik bilgilendirici egitimler, seminerler, toplantilar vs. diizenlemenin yararh

sonuglar doguracagi ileri siiriilebilir.

Ailelerin bireyin kisilik 6zellikleri iizerindeki kuskusuz etkileri bilinmektedir.
Bu noktada aile danigmanlig1 hizmetlerinin toplumun her kesimine yayilmasinin
Onem arz ettigi diistiniilmektedir. Bu ¢ercevede, aile danismanligi ve egitimi
alaninda daha ¢ok uzmanin yetistirilmesine ve bu hizmetlerin farkli kurum ve
kuruluslarca yaygin bir sekilde sunulmasina yonelik girisimlerin olmasinin

toplumsal anlamda bir ¢ok yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan miikemmeliyet¢iligin 6grencilerin sinav
kaygisin1 artirdigina dair sonug ele alindiginda; miikemmeliyetcilik 6zelligini
yliksek diizeyde yasayan 6grencilerin tepit edilerek bunlara bireysel ve grupla
psikolojik danisma hizmetleri sunulmasinin gerekli oldugu sdylenebilir. Bu
calismalarda 6zellikle bilissel degisimlere odaklanmak ve miikkemmeliyet¢iligin

bu sekilde degisimine odaklanmanin  verimli  sonuglar  getirecegi
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diisiinilmektedir. Ayrica bu tarz ¢aligmalarin deneysel olarak planlanmasinin ve
bilimsel verilerle desteklenerek alana kazandirilmasinin da 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Bu arastirmada ortaokul 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren Ogrenciler ile
calisitlmistir. Sinav kaygisi, milkemmeliyet¢ilik ve anne baba tutumlari
degiskenlerinin daha farkli 6rneklem yapilari ve 6l¢gme araglari ile baska
arastirmalara konu edinilmesinin alani zenginlestirecegi diisiintilmektedir. Yine
bu arastirmada cinsiyet, anne baba beraberlik durumu, sinif diizeyi, ailenin gelir
diizeyi, okul basarist gibi degiskenler ele alinmistir. Bagka arastirmalarda farkli
degiskenlerin ele alinmasinin yine alana onemli bilimsel bulgular katacagi

sOylenebilir.

Son olarak bu arastirma iliskisel tarama modelinde dizayn edilmistir. Bunun
disindan ele alinan degiskenler daha iist diizey istatistiksel desenler ile ve nitel
arastirma desenleri ile incelenebilir. Bdylelikle konu ile ilgili daha
derinlemesine  bulgularin  ortaya  konulmasinin  miimkiin  olacagi

diistiniilmektedir.
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EK A: Anket

COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

Asagida bazi kisilik oOzellikleri ve davranislara iliskin bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz belirtin.

Kesinlikle katiliyorsaniz 5 rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamini

isaretleyiniz. Bu iki goriis arasindaki goriislerinizi rakamlardan sizce en uygun

olanini isaretleyerek belirtiniz. Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da

kararsizsaniz 3 rakamini isaretleyiniz.

MADDELER

KESINLIKLE

KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZM

KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

1) Annem ve babam benim icin yiiksek
standartlar koyarlar.

2) Organize olmak (planli, programh
olmak) benim icin ¢ok 6nemlidir.

3) Cocukken isleri yeterince miikemmel
yapmadigim i¢in cezalandirildim.

4) Eger kendim i¢in standartlari en
yiiksek diizeyde belirlemezsem
muhtemelen ikinci sinif bir insan olarak
kalirim.

5) Annem ve babam hicbir zaman
hatalarimi anlamaya calismadilar.

6) Yaptigim her seyde tam yetkin olmak
benim i¢in cok onemlidir.
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7) Dakik bir kisiyimdir.

8) Organize bir Kkisi olmaya calisirim.

9) Okulda basarisiz olursam Kisi olarak
da basarisizimdir.

10) Hata yaparsam bunun i¢in
iiziilmeliyim.

11) Annem ve babam her seyde en iyi
olmamu istemislerdir.

12) Kendime pek ¢ok insandan daha
yiiksek hedefler koyarim.

13) Eger, birisi okulda (iste) bir isi
benden daha iyi yaparsa, kendimi o isin
tamaminda basarisiz hissederim.

14) Eger bir iste kismen basarisiz
olursam benim icin bu tam bir
basarisizhiktir.

MADDELER

KESINLIKLE

KATILMIYORU

KATILMIYORU

KARARSIZM

KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

15) Ailem i¢in sadece sira dis1 yiiksek
performanslar yeterince iyi sayilr.

16) Bir amaci yerine getirirken tiim
enerjimi hedefe yogunlastirmada ¢ok
iyiyimdir.

17) Bir isi ne kadar dikkatli yaparsam
yapayim tatmin olmam hep bir eksiklik
hissederim.

18) Her isi yaparken en iyisinden daha
azim gerceklestirmekten nefret ederim.

19) Oldukca yiiksek hedeflerim vardir.
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20) Annem ve babam benden hep
miikemmellik beklemislerdir.

21) Eger hata yaparsam insanlar
muhtemelen beni kii¢iimserler.

22) Anne ve babamin beklentilerini
karsilayabildigimi hi¢ hissetmedim.

23) Diger insanlar kadar bir isi iyi
yapamamam benim beceriksiz bir insan
oldugumu gosterir.

24) Diger insanlar benim sahip oldugum
standartlardan daha diisiik standartlara
sahiptir.

25) Her zaman her seyi iyi yapmazsam
insanlar bana saygi duymazlar.

26) Annem ve babam gelecegim hakkinda
benden daha fazla beklenti icinde
olmuslardir.

27) Diizenli bir insan olmaya calisirim.

28) Genellikle her giin yaptigim basit
islerde bile siipheye diiserim

29) Diizen benim icin ¢cok 6nemlidir.

30) Giinliik islerimde bir¢ok insana gore
kendimden daha yiiksek basar: beklerim.

31) Organize bir Kkisiyimdir.

32) Baz seyleri defalarca tekrar ettigim
icin islerimde geri kalirim.

33) Bir seyi dogru yapmak uzun
zamanim alir.

34) Ne kadar az hata yaparsam o kadar
¢ok insan beni sever

35) Hicbir zaman anne ve babamin

83




standartlarim karsilayabildigimi
hissetmedim.

SINAV KAYGISI ENVANTERI

Yonerge: Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklar1 bir dizi ifade

siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi

anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olaninin i¢ini karalayin. Burada dogru

ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hicbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili

siavlarda kendinizi nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Maddeler

Hemen
Hemen
Hicbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her

Zaman

1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve
rahat hissederim.

2. O dersten alacagim notu diisiinmek,
sinavdaki basarimi olumsuz yonde
etkiler.

3. Onemli sinavlarda donup kalirim.

4. Siavlar sirasinca, bir giin okulu
bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten
kendimi alamam

5. Bir smav sirasinda ne kadar
ugrasirsam kafam o kadar cok karisir.

6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve
rahatsiz hissederim.

7. Onemli bir siav sirasinda kendimi
sinirli hissederim.

8. Basarisiz olma diisiinceleri dikkatimi
siayv iizerinde toplamama engel olur.

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim
zamanlar bile kendimi olduk¢a sinirli
hissederim.
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10. Onemli sinavlarda sinirlerim o kadar
gerilir ki midem bulanir.

11. Bir sinav kagidini geri almadan
hemen once ¢ok

huzursuz olurum.

12. Onemli sinavlarda adeta kendimi
yenilgiye iterim.

13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢cok gergin
hissederim.

14. Onemli bir sinav sirasinda panige
kapilirnm.

15. Smavlarm beni bu kadar rahatsiz
etmemesini

isterdim.

16. Onemli bir sinava girmeden énce cok
endiselenirim (kurarim).

17. Smavlar sirasinda basarisiz olmanin
sonuclarini

diisiinmekten kendimi alamam.

18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizh
attigim

hissederim.

19. Smav sona erdikten sonra
endiselenmemeye

(kurmamaya) calisirnom ama yapamam

20. Savlar sirasinda éylesine sinirli
olurum ki ashinda bildigim seyleri bile
unuturum.
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ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin algiladiklari anne-baba tutumlarini 6lgmek i¢in

hazirlanmistir. Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babanizin sizlere karsi

tutum ve davraniglarini goéz 6niinde bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin

size uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi

okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2= “Cok

az uygun “ 3= Kismen uygun” 4= “Olduk¢a uygun” 5= “Tamamen uygun”

seceneklerden size en uygun olani igaretleyiniz. Liitfen higbir maddeyi bos

birakmayiniz.

Maddeler

Hi¢ Uygun

Degil

Cok Az

Uvaun

Kismen

Uvaun

Olduk¢a
Uvaun

Tamamen

Uvaun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve
beni sevdigini hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar:
olciisiinde desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil
kusurlarimi géormiis ve beni elestirmistir.

Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis
gibi beni koruyup kollamaya c¢alisir.

Aramzdaki iliski ona icimi acmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranir.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi
almaya 6zen gosterir.

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir,
onlarin benden daha iyi olduklarim soyler.

Bana hiikkmetmeye cahisir.

Bugiin bile alisverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagim diisiinerek benimle gelmek
ister.

Benden her zaman giiciimiin ustiinde
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basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranir.

Sorunlarimi onunla rahathkla
konusabilirim.

Neden baz1 seyleri yapmam ya da
yapmamam gerektigini bana aciklar.

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

Kendi istedigi meslegi secmem konusunda
beni zorlamstir.

Sevmedigim yemekleri, yarayacagi
diisiincesiyle, zorla yedirir.

Siavlarda hep iistiin basar1 gostermemi
istemistir.

Maddeler

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her
gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz
kalmamdan kaygilanir.

Evde bir konu tartisihrken goriislerimi
soylemem icin beni tesvik eder.

Kiiciik yasimdan itibaren ders calisma ve
okuma aliskanhg kazanmam konusunda
bana yardimci olmustur.

Kiigciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir;
parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
rahatsiz hissettigini saniyyorum

Okulda basarili olmama konusunda beni
zorlar, kirik not aldigimda cezalandirir.
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Desil
Cok Az
Uvaun
Kismen
Uvaun
Olduk¢a
Uvaun
Tamamen
Uvaun

Hi¢ Uygun




Beni kendi isteklerine ulasmak i¢in bir arag
olarak kullanir.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlamistir.

Param nerelere harcadigimi ayrintih bir
bicimde denetler.

Her zaman, her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir.

Ona yaklasmak istedigimde daima bana
sicak bir bicimde karsilik verir.

Bana onemli ve degerli bir Kisi oldugum
inancim asillamstir.

Cinsellik konusunda karsilastigim
sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir

Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin
iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini
soyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak eder.

Tyi bir is yaptigimda beni 6vmekten cok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in
onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de
fikrimi 6grenmek ister.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

Baskalarina benden daha ¢cok 6nem verir
ve onlara daha nazik davranir.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim ilgi
ile dinler ve bana a¢iklayic1 cevaplar verir.

Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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L . BOLUM

1. Giris : :
Kaygl, kisinin bir uyafanla karg1 karsiya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gsteren bir uyarimishik durumu olup (Tas, 2006); giinlik
hayatta ogu zaman korku, endise ve huzursuzluk gibi kavramlarla ifade edilen bir durumu
tanimlamaktadir. Kaygi korkuya benzer bir durum olmakla birlikte, sorunun ya da kaynagin
belirsizligi, siddeti ve siiresi bakimindan korkudan farklilasmaktadir. Diger bir séyleyisle;
kaynag1 belirsiz korkuya kaygi denmektedir (Baltas ve Baltas, 1997).

Kaygimn 6zel bir tiirli olan sinav kaygisi ise, bir degerlendirme kargisinda bireyin
gergek performansim ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal ve davramgsal dzellikleri
olan ve bireyde gerginlik yaratan olumsuz bir duygu durumudur (Spielberger,1972). Sinav
kaygist belirtileri ise olas: bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel ve
davranigsal tepkilerdir (Oztiirk, 1997). Bir bagka degerlendirmeye gore ise sinav kaygist; sinav
ve buna benzeyen degerlendirme gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan negatif sonuglar
alinmasina yénelik endise ve kabiliyetin kaybi ile ilgili olusan fenomenolojik, fizyolojik ve
davranigsal tepkilerdir. Sinav kaygisi davraniglar: tipik olarak kisinin zihinsel, giidiisel ve sosyal
kapasitesinin bekleneni agmasi fakat sinay durumunda bekleneni karsilamacigina inanmast ile
olugmaktadir (Moshe Zeidner, 2004).

Swav  kaygistm  “Durumluk-Siireklilik”  (state-trait) kavramlart ile agiklayan
Spielberger’e (1972) gére durumluk kaygs; bireyin iginde bulundugu durumu tehlike yaratan
bigimde algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum sikinti veren, hos olmayan bir
duygulanim durumu ortaya cikarmaktadir. Durumluk kaygr tepkileri uyarilma, uyamklik,
korku, kuruntu, saskmlik ve benlik saygisinda diisiis yasama gibi negatif duygulardan
olugmaktadir. Siirekli kaygi ise bu tip kaygimun siddeti ve stiresinin kisilik yapisina gére
degismesidir. Kaygiya yatkin bir kisilik yapisma sahip olunmas: da, stirekli kaygi diizeyini
etkilemektedir (Sarason, 1980).

Smav kaygismin akademik bagariya etkisi {izerine yapilan arastirmalarda, smav
kaygisi yliksek olan 6grencilerin, smavi zor bir durum olarak algilamalari, dikkatlerini smav
tizerinde yogunlastiramamalary ve sinav sirasinda diigtik performans gdstermeleri nedeniyle

sinavda bagarisiz olduklar: gbzlenmistir. Bunun yam sira sinava yeterince hazirlanamamalari

nedeniyle biligsel yetetliliklerini saglikli bir sekilde kullanamadiklarr ve bu tiedenle endise

yasadiklart da gozlenmigtir (Cassady, 2004).

[ie]
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Swav kaygsiyla ilgili bir diger modele gére de yitksek smnav kaygisi yasayan
dgrenciler, bilgileri kodlama ve ¢grenme asamasinda edinilen bilgileri diizenlemede zorluk
yagadiklart i¢in sinav sirasmda bu bilgileri hatirlamakta ve kullanmakta zorlanmaktadiriar
(Birenbaum ve Pinku, 1997). Bu da bireylerin sinav kaygisi diizeylerini daha da
yiikseltmektedir. Sinav kaygisiin baslica nedenleri; sinava farkli anlamiar yiikleme, verimli
galisgma metotlarmin  bilinmemesinden kaynaklanan hazir olmama hissi, eksik giiven
duygusunun etkisi altmdaki bagarnisiz olma korkusu, yapabilecekleri konusunda gercekgi
olamama ve yapabileceginin tistiinde ya da altinda beklentiye girme, aile ve ¢evrenin gocuktan
beklentilerinin yiiksek olmasi, sinavda zamant iyi kullanma tekniklerini bilmeme ve hazir
olmama, fizyolojik ihtiyaglarn kargilamamak ve miikemmeliyetci kisilik yapis: seklinde
siralanmaktadir

Ogrencinin smav kaygisiuin anne-baba tutamu ve mitkemmeliyet¢i kisilik
dzelligiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencinin yetistigi aile yapisi, sosyo-
ekonomik ve kiiltirel diizeyi ile onun itk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla da duygusal ve
sosyal gelisimini etkilemektedir (Yavuzer, 1993). Ogrencinin iginde yasadigi aile ortam, onun
ilk sosyal gevresini olusturdugundan, onun kisiler aras iligkileri bu ¢evrenin etkisi altinda
gelismektedir. Diger bir deyisle, ailenin gerek gocugun egitimine, gerekse onun duygusal ve
sosyal gelisimine olan katkisi, farkh aile tiyeleriyle cocuk arasimndaki iliskilerin etkisiyle
sekillenmektedir. Bu iligkiler basta aile tiyelerinin ¢ocuklarma karsi takmdiklar tavir ve
davrams bigimleri olmak fizere, ailedeki tiim yasam bigiminin etkisi altindadir (KAYNAK
YAZMALISIN!!!). Bu nedenle zellikle anne-baba tutumu, cocugun psiko-sosyal ve bilissel
yasarmnda Snemli bir yer tutmaktacir. Bu baglamda Abaci (1986); demokratik, otoriter ve
ilgisiz anne-baba tutumlar ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamh diizeyde iligkiler
bulmugtur. Buna gére demokratik ajle ortaminda yetigen bireylerin, otoriter ve ilgisiz aile
ortaminda yetisen bireylere oranla daha az kaygili olduklar ortaya ¢ikmugtir (Abact, 1986).
Benzer sekilde (Jerkins, 1996), kaygilt cocuklann annelerinin de kaygili ve nevrotik olduklari,
kaygili anne-babalarin ¢ogunlukla gocuklarmndan ¢ok sey bekleyen, onlara sevgi ve destegi
ancak bu beklentileri gergeklestiginde saglayan kisiler olduklan gézlenmistir.

Ogrencilerin_sinay kaygilari ile anne-baba tutumlari arasmdaki iliskiyi inceleyen

aragtirmalar da yapilmigtir. Bu ¢alismalardan birisi Gokgedag’n (2001) 6grencilerin anne-baba

——————tutumlanun;-okul-basanisina-ve-stireldi-kaygr-diizeylerine-etkilerini-inceledizi-gahigmasidir,

Arastirma sonuglarma gore, okul basarisi ile siirekli kayg1 diizeyi ve otoriter tutum arasinda
negatif bir iliski, demokratik tutum ile pozitif bir iliski saptanmustir. Yani anne-babasmin

otoriter tutumuna maruz kalan dgrencilerin okul bagarilari olumsuz etkilenmekte, bir yandan
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Ggrenciler bagarisiz olmakta diger yandan da siicekli kayg diizeyleri artmaktadir. Buna karsin;
anne-baba tutumu demokratik olan égrencilerin siirekli kayg: diizeyi ve okul basaris: arasmda
ise negatif bir iliski tespit edilmistir. Son olarak, stirekli kaygi diizeyi yiiksek dgrencilerin
otoriter tutum puanlan da yiiksek bulunmustur.

Literatiirde anne-baba tutumlari ve smav kayegist arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarin yam sira Mulvenon ve digerleri (2005) gibi, anne-babalarm smava iliskin
tutumlar ile gocuklarin smav kaygilart ve akademik basarilan arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar da yapilmistir. Bu aragtirmaya gore smavi stresli ve kaygili bir ortam olarak
algilayan ve bunu diizeltmek igin cocuguna yardim etme konusunda kendisinde baski hisseden
anne-babalarin gocuklarinin sinav bagarilarimn, smavlarin hi¢ énemli olmadigina inanan ve
¢ocuklarmn sinavlartyla ilgilenmeyen anne-babalarin gocuklarinm bagarilar gibi diisiik oldugu

sonucuna ulagmislardsr,

2. Problem Ciimlesi

Simav kaygisi, anne-baba tutumn, ve mitkemmeliyetgilikle ilgili ulusal ve uluslar aras:
literatiir incelendiginde, aragtmalarin daha ¢ok anne-baba tutumu ve sinav kaygisi ya da
miikemmeliyetei kisilik 6zelliginin depresyon, yeme bozukluklari, sosyal fobi ve denetim odag:
gibi degiskenlerle iliskilerine yogunlasmus olmasi dikkati cekmektedir. Bu nedenle, sinav
kaygis1, anne-baba tutumu ve mitkemmeliyeti kisilik yapist iliskisini inceleyen daha fazla
caligmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Daha net olarak ifade etmek gerekirse; son yillarda
uygulanan egitim sistemi sonucunda sinavlarin neminin daha da artmasy, 6grenciler tizerindeki
beklentiyi daha da artiwmustu. Tiim ogrenciler ve velileri smavlarda basarili olunmasim
istemelerine ragmen, sinavlar basarili olmanin yani sira basarisiz olma riskini de tagimakta
olup; bu nedenle smavlar, 6grencilerin -6zellikle anne-baba tutumu ve miikemmeliyetgilik
algis1 baglaminda- kaygi diizeylerini de artirmaktadir. Sinavlarm kayg: yasantisini beraberinde
getiren bir basan olgiitli olmalar: ile anne-baba tutumlarimn ve mitkemmeliyetcilik algisinm
Ggrencinin sinav kaygisi tizerinde ciddi etkiler ortaya koymasi, sinav kaygisinin iliskili oldugu
diistiniilen anne-baba tutumu ve mitkemmeliyetgi kisilik yapis1 arasindaki iliskiyi tespit etmeyi
gerekli kilmigtir. Bu nedenle bu ¢alisma, ortaokul (5, 6, 7, 8. siuf) dgrencilerinin sinav kaygisi
ile anne-baba tutumlan ve mikemmeliyetci kisilik yapisi arasindaki iliski sorunsalina

odakianmaktadir.

3. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirma, ortaokul kademesindeki 63rencilerin sinav kaygisi, anne-baba tutumu ve

mitkemmeliyetei kisilik yapisi arasinda bir iliski olup-olmadigini tespit etmeyi amaglamaktadar.

4
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Ayrica bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist puanlariun anne-baba tutumlarina,
suuf diizeylerine, cinsiyete, algilanan akademik bagan diizeyine, anne-babamin birliktelik
durumuna ve sosyo-ckonomik diizeye goére farkhlasip farklilagmadigimi belirlemeyi

hedeflemektedir.

4. Aragtrmanm Onemi

Bu arastirmanin birgok agidan alaninda nemli bir yere sahip oldugu disiniilmektedir.
ilk olarak son yillarda uygulanan egitim sistemi sonucunda sinavlarin yeri ve éneminin artmast
ve Ogrenci (zerinde olusan baski neticesinde smav kaygisinm yayginhgr da artmugtir,
Dolayisiyla 6grencilerin sinav kaygisi tizerine ¢ok ¢esitli disiplinlerden farkii arasturmatar
yapma ihtiyaci dogmus olup, bu ¢alisma meveut ihtiyaca konuya smav kaygisi, anne-baba
tutumu ve mitkemmeliyetci kisilik yapist arasindaki iligkiyi incelemesi yoniiyle cevap verme
kapasitesi bakimindan $nemlidir. Ayrica arastrma sonucunda elde edilecek olan bulgularm,
literatiirde yer alan benzer aragtirmalarla kiyaslama olanagi saglamas ve yeni aragtirmalara ik
tutacak diizeyde olacagi diisiiniilmektedir.

Yine bu aragtirmanin, sinav kaygisum yordayan degiskenlerin belirlenmesi baglaminda
anne ve babalara smav ve sinava hazirlanma ddnemlerinde gocuklarina destek olma ve dogru-
yanlig tutumlarini degerlendirme bilgisi sunma baglaminda getirecedi oneriler bakimindan da
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica genel olarak degerlendirildiginde biitiin egitimcilere,
ozel olarak ise kamuda ve 6zel okullarda gérev yapan psikolojik danisman-rehber 6gretmenlere
de smav kaygisi baglaminda yapacaklar: caligmalarda bilgilendirici énemli bir kaynak olacag:
diistiniilmektedir. Son olarak bu arastirma, sinav kaygisinin belirlenen degiskenlerle iliskisinin
tespit edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi baglaminda -6zellikle egitim alaninda- politika

yapicilara 6neriler sunacak olmast agisindan da Snemlidir.

5. Varsaymnlar

Arastirmadaki varsayimlar su sekildedir:

1- Anket ve 6lgeklere deneklerin verdikleri cevaplar, onlarin gergek yasanti, goriis
ve diistincelerini yansitmaktadir.

2- Orneklem sayisy, veri elde edebilecek yeterliliktedir,

3- Omeklem igerisindeki cinsiyet oranlari, cinsiyet baglaminda degerlendirme

Vapmak i¢inn yeteriidir.
4- Orneklem, 6zel ortaokul 5, 6, 7 ve 8.ci sumf dgrencilerinin konuyla ilgili

durumlarim yansitabilecek diizeydedir.
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5. Kullanilacak olan dleekler, caligmanm amaglar baglaminda sonug  elde

edebilmek igin yeterlidir.

6. Syirhiliklar

Arasturmanin su acilardan siurlidir:

1- Aragtirma kapsanunda ilgili veriler sadece Istanbul Gaziosmanpasa ilgesindeki
bir dzel okul ve 5, 6, 7 ve 8.ci sinif drencileri ile sinirliciz.

2- Bu arastirma 2017 yili ve ulasilabilen 6rneklemlerle simirhidur,

7. Tanimiar

7.1, Smav Kaygist

Bu ¢aligma kapsaminda kriter olarak benimsenen sinav kaygist; sinav ve buna benzeyen
degerlendirme gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan negatif sonuglar almmasina yonelik endise
ve kabiliyetin kaybr ile ilgili olusan fenomenolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir. Siav
kaygisi davramslar tipik olarak kisinin zihinsel, giidiisel ve sosyal kapasitesinin, bekleneni
agmas fakat smav durumunda bekleneni karsilamadigina inanmast ile olusmaktadir (Moshe
Zeidner, 2004). Swav kaygisi bu aragtirmada 6zel ortaokul 5, 6, 7 ve 8.ci simf &grencileri
baglaminda degerlendiriimektedir. Bu anlamda formal bir smav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansimi ortaya koymasimi engelleyen biligsel,
duyussal, davranigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumu

olarak kabul edilmektedir (Spielberger,1972).

7.2. Anne-Baba Tutumlan

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarin, ¢ocuklarin davranslart ve akademik
basarilar tizerinde oldukea etkili oldugu gériilmiigtiir. Anne-babamn ¢ocuga yaklasim bicimi
uyguladig: disiplin tarzi, cocugun kisiligini ve diger bireysel 6zelliklerini bigimlendirmektedir
(Bacanli, 2002) Bu yonyle degerlendirildiginde anne-baba tutumlar genel olarak a) Otoriter
anne-baba tutumu, b) Koruyucu anne-baba tutumu ve ¢) Demokratik anne-baba tutumu seklinde

siralanmaktadir (Yavuzer, 1997).

7.3. Mitkemmeliyet¢ilik
Miikemmeliyetgiligin dogasi tek boyutlu ve gok boyutlu olmak {izere iki ana boyutta

aciklanmakta olup, miikemmeliyetci kisilik 6zelligi bulunan bire)}lér';"basarl ve sonucun

arkasinda yiiksek standartlar: olan kisilerdir. Bu kisiler siirekli imkansiz amaglar ugruna
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calismakta ve kendi degerlerini ortaya ¢ikan {iriin ve basariyla 6lemektedirler (Burns, 1980;

Akt. Hamarta, 2009).

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir

99



Bilge Kiigiiker, Yiiksek Lisans Tez Onerisi

2. BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullamlacak olup kantitatif (nicel) bir arastrma
tasartmi benimsenmistir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemanlardan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup

rnek ya da Srneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1994).

2.2. Hipotezler

Sinav kaygts1 puanlarinin anne-baba tutumlarina, simf diizeylerine, cinsiyete, algilanan
akademik bagan diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore
farkhilik gdsterecedi, ayrica mitkemmeliyetgi kisilik ile smav kaygisi arasinda iliski oldugu
diistiniilmektedir. Bu anlamda hipotezler su sekildedir:

Hipotez I: Miikemmeliyetci kisilik algist diizeyi ile simav kaygisi diizeyi arasmda pozitif
bir iligki vardir.

Hipotez 2: Kiz 6grencilerin smav kaygilar, erkek dgrencilerin smav kaygilarna kiyasla
daha yliksektir.

Hipotez 3: Ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi diistik olan 6grencilerin sinav kaygilari,
sosyo-ekonomik diizeyi yitksek olan grencilerin sinav kaygilarina kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 4: Akademik basari ortalamast diisik olan Sgrencilerin smav kaygilari,
akademik basari diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sinav kaygilarina kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 5: Anne-baba tutumlars ile sinav kaygis: arasinda bir iliski vardar.

Hipotez 6: Miikemmeliyetei kisilik 6zelligi ile simav kaygist arasmda bir iliski vardir.

Hipotez 7: Anne-baba tutumlari, smav kaygist ve miikemmeliyeti kisilik 6zelligi

arasinda bir iliski vardur.

2.3. Evren ve Ornekleme
Bu aragtirmamn evreni biitiin 6zel ortaokul 5, 6, 7 ve 8.ci simf 6grencileridir. Orneklemi
_ise amagh Srnekleme yontemi kapsamimda Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan bir

6zel ortaokul grencileri olarak segilmistir. Bu baglamda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda

e €fitim_gren- 5.6, 7-ve-8.ci-sinf dgrencilerinden.goniilliilik-esasinagore katilan en az 250

Ogrenci olmak tizere katilan kiz ve erkek dgrenciler drneklemi olusturacaktur.
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2.4. Veri Toplama Araglan

Veri toplamak igin Smav Kaygist Envanteri (Oner, 1990), Anne-baba Tutum Olgegi
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) ve Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas1 yapilan Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Oleegi (CBMO) kullanilacaktir.

2.5. Kigisel Bilgi Formu
Ogrencilerin cinsiyet, suuf diizeyi, algiladiklari akademik basari, anne-babanmn
birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizeyleri hakkinda bilgi edinebilmek igin “Kisise! Bilgi

Formu” olusturulmustur. Hazirlanan bu form EK-1°de verilmistir.

2.6. Smav Kaygist Envanteri

Spielberger tarafindan gelistirilen Smav Kaygist Envanteri’nin (SKE) Tiirkge'ye
uyarlama caligmasi, Oner (1990) tarafindan yapilmsstir. SKE, Kuruntu ve Duyugsalhk olmak
tizere iki boyuttan olugmaktadir. Kuruntu boyutunda 12, Duyussallik boyutunda ise 8 clmak
tizere SKE’de toplam 20 madde vardir. SKE nin toplam 20 maddesinden alinan puan genel ya
da toplam sinav kaygisi diizeyini, Kuruntu alt slgeginden alman puan Sinav Kaygisi Kuruntu
diizeyini, Duyussallik alt digeginden alinan puan ise; Swav Kaygist Duyussallik diizeyini
Slemektedir. SKE, dortlii derecelemeli (1: Higbir zaman, 2: Bazen, 3: Siksik, 4: Her zaman)
likert tipi bir 6lcektir. SKE’den alinan puanin yiiksekligi simav kaygisi diizeyinin yiikseldigini
yansitmaktadir. Olgekten 20-80 arasinda puan almmaktadir. Olgekten her alt boyuttan ayri ayr

puanlar ve tiimiinden toplam puan aliabilmektedir. Olcek Ek-2'te verilmistir.

2.7. Anne-Baba Tutum Oleegi

flk olarak 1972 yilmda Kuzgun tarafindan gelistirilen anne-baba tutum &lgedi, daha
sonraki zamanlarda bazi degisiklikler yapilarak revize edilmistir. Likert tipi besli olgek
kullanilan anne-baba tutumlar: dleegi; 1: Hic uygun degil, 2: Pek uygun degil, 3: Biraz uygun,
4: Cok uygun ve 5: Tamamen uygun seklinde bir siralamaya sahip olup (Tiirkmen, 2011), ek-

3’te verilmistir.

2.8. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Glgegi
Frost,; Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan dgrencilerin milkemmeliyetcilik

egilimlerini belirlemek amactyla gelistirilmis olan 8lgegin Tiirkge uyarlama ¢aligmalari Misirli-

Tasderiir (2004) taratindan yapilmistic. Olgek; Tikert tipinde =5 arast derecelendirme ile; 1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katthyorum, 5: Kesinlikle
katiliyorum cevaplanna kargilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Frost, Marten, Lahart ve

Rosenblate (1990)’e gére mitkemmeliyetcilik alt1 alt 6zellikten olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.
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Misirli-Tagdemir (2004) tarafindan yapilan Tiirkee uyarlama ¢alismasinda da 35 madde 6 faktor
altinda toplanmustir. Bu alt 6lgek faktorleri; hatalardan endise duyma (concern over mistake),
davramsglardan  kugkulanmak (doubts about actions), ebeveynsel beklentiler (parental
expectations), ebeveynsel elestiri (parental criticism), kigisel standartlar (personel standarts) ve
tertip/ diizendir (organization/order) (KAYNAK). Bu 6lgek Ek-4’de verilmigtir.

2.9. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paketi (Statistical
Package for Social Sciences, SPSS) programmdan yararlanilacaktir. Sosyo-demografik soru
kagidi ve lgeklerden elde edilen veriler excel dosyasinda kodianarak 6nce SPSS’e aktarilacak,
ardindan da SPSS ortaminda frekans, yiizde ve ortalama gibi betimleyici analizleri daha sonra
ise T-test, Pearson’s Korelasyonu ve One-way Anova gibi ¢ikarimsal (inferential) analizleri

yapilacaktir.

10
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EK-1: SOSYO-DEMOGRAFIK SORU KAGIDI

1) Simfimz?
a) 5.Smf b)6.Smf  ¢)7.Smt  d) 8. Smf

2) Cinsiyetiniz?

a) Kiz b) Erkek

3) Akademik bagar not ortalamamzi yaziniz: ..............

4) Kardesiniz var mi? Varsa kag kardesiniz var?
a) Kardesim yok b) 1 Kardesim var ¢) 2 kardesim var d) 3 veya daha fazla kardesim

var

5) Ekonomik olarak ailenizin hangi grupta yer aldigini diistintiyorsunuz?

a) Ust ekonomik grupb) Orta ekonomik grup ¢) Alt ekonomik grup

6) 4) Anne-babanizin birliktelik durumu nedir?
a) Ikisi de sag ve birlikte yasiyoruz b) ikisi de vefat etti ¢) Ikisi de hayatta ve ayn

yastyorlar

13
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EK-2: SINAV KAYGISI ENVANTERI

SINAV KAYGISI ENVANTERI

Yonerge: Asafda insanlarm kendilerini tanunak igin kullandiklan bir dizi ifade siralanmsti.
Bunlarm her birni okuyun ve genel olarak nasi hi ssetfignmzi anlatan iadenin sagmdaki
bosluklardan uygun olan rakamu vuvarlak igine alimz. Burada doru va da vanlis vanut vokrur,
Ifadelerin lmbm tizerinde fazla zaman harcamadan vazih ve sozli swavlarda zenel olarak
nasil hissettiginizi gdsteren vamn isaretieyvin,

1 Hichir Zaman

2 Bazen

3 Sik Sik

4 Her Zaman
L. Smav esnasinda kendinu giivenli ve rahat hissederim 1{2]3]4
2. O dersten alacagim notu distinmek, simav esnasindaki basarimt olumsuz yonde etkaler | 1] 2| 3] 4
3. Onemli smavlarda donup kaluum 1] 273]4
4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi diisiimmekten 1121314

Kendinu alamam :

3. B smav sirasinda ne kadar ugrasirsam kafam o Kadar karisie 112{3]4
6. Smavlarda kendinu huzursuz ve rahatsiz hissederim 112]3]4
7. Onemli bir siav swrasinda kendinu sinirli hissederim 112]3]4
8. Basanisiz olma distinceleri. dikkatimi sinav tizerinde toplamama engel olur 1{2]3]4
9. Bur smava ¢ok 1v1 hazurlandigim zamanlar bile kendum oldukea suurh lnnedemu 112]314
10. Onemlt siavlarda sinirlerim dylesine eerilir ki midem bulanir 11213{4
11. B smayv kagidun geri almadan hemen énee cok huzursuz olurum 1121314
12, Onenili swnavlarda kendini adeta venilerye iterim 112134
12, Smavlar sirasinda kendinu ¢ok gersin hissederim 112 3] 4
14 Onemli bir siav swrasinda panige Kapilirim 112[3]4
15, Smavlarm bent bu kadar rahatsiz etmemesing isterdim 1121314
16. Onemli bir sinava girmeden énce ok endiselenirim 1l.213¢4
17. Sinavlar sirasinda bagansiz olmanin sonuclarun diisiamekten kenduni alamam 112134
18. Onemli swavlarda kalbimin ¢ok izl attigint hissedenim 112]3)4
19. Swav sona erdikten sonra endiselenmemeve calisiim 112314
20. Smavlar surasinda Gylesine smirli olurum ki aslinda bildigim sevlert bile unuturum 112]3] 4

14
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EK-3: ANNE-BABA TUTUMLARI OLCEGI

BOLTMI

Asafdaki dleekte anne babamzin size kargt mnruna déntik ifadeler ver almaktadhe. Hey big

maddenin. awne babamza uygunluk dizevini ifade eden cevabn carpt (X) igare ile isaretleyiniz,

E =

2 8¢l 5|2

w3 5 ol a’ 2

=217 oz =3

] Y il 0
1. Batia her zaman gitven duygusu vermis ve beni sevdiklerini hissettirmisterdir. - I 2 3opd 3
2. Cok véulit bari olarak bitylimen: icin beni olanaklar: Slglisiinde desteklamisterdir, 1 2 3 4 -]
3. Her yaptigun isin olumbu yanlarim degil Kusurlannt gérmiis v2 beni elestirmislerdir., 1 2 3 3
4. Dliskimiz. problemlerimi enlara agamavacagnn kadar resmidir, 1 2 3 -4 3
5. Arkadaslanmu eve cafinnama izin verir. onlara fyi davranirlards. ; 1 3 3 4 3
6. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilagiwular ve onlarm benden daha iyi olduklarmu | . 3 3 i
sévlerierdi, = . )
7. Her zaman basuna kotii bir sey gelecekmis gibi davraniclardz, 1 > 3 4 3
8. Bana hitkmetmeyz calizuirlards. 1 2 3 4 5
9. Her konuda benim fikrimi de almaya dzen gostermislerdir, 1 2 314 5
10, Probiemlerimi onlarla rahathkla konnsabilirim, i 2 3 4 5
“11: Evde bir Konu tartigiliken goriislerimi sylemem igin beni tesvik ederlerdi. ! b 3 405
12, Bugiin bile alisverise ¢rkugim zaman, beni ahsveriste kandwacagmm endigest 4 g 5 N 5

kendileri de gelmekredir. g ki s

13, Benden her zaman giictimiin tistinde basart beklemislerdir, I§ 2 3 4|5

14, Fiziksel ve duygusal olarak Kendilerine yakm olmak istedifim zamanlar sofuk ve
iriei davranutards.

15, Yapmamam gereken gevlérin nedenini bana actkiarlar, : 1 2 3 41035
6. Sevmedigim vemekleri bana zorla yedirirlerdi. ! 2 3 2
7. Saviarda hep tistiin basar gostermeni istenuglerdir; : 1 2 3 4 5

1§, Benim gibi bir evlatlar oldugu igin musuz olduklarm divstiniiyoruny, 1 2 3 4 5

19, Kiiciikliigtimden itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanlig: kazannan konusuada - 1 3 3 4|

bana vardmer olmuslardir;

15
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BOLUM I

maddenin. size uyzunluk diizeyini ifade eden cevabi carps (X) isareti ile isaretleviniz

daki dlgekte kendinize kars) tutumunaza déniik ifadeler ver almaktadir. Her bir

=

=

VJ
1. Kendimi en az diger insanlar Kadar degerli buluyoruny, e 2 3 ¢
2. Bazy olumlu ¢zeliiklerim oldugunu distimtivoram. 1 ) 3 4
3. Genelde Kendimi basarisiz bir Kisi olarak gérue egilimindeyiny, L X 3 4
<. Ben de diger insanlarm bir gogunun yapabildiZi kadar bir sevler vapabilivim. 1 2 3 4
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. - S 3 4
6. Kendime kargs olumiu bir utum icmdeyim. . 1 2 3 4

16
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BOLUM TIL

Asagdaki her climlede sdylenenin sizin icin ne kadar gok dogru oldugunu veya olmadig

belirtmek igin o climienin vanndaki rakamlardan valmz bir tanesini daire igine alarak isaretleviniz,

Sizes doguva en yakm olan rakanm isaretleyiniz.

; arkadaslanm disinda olan ve ilitiyacun ofdugunda vanmda olan bir' insan
¥ in, flove. nisanh, sozlii, akraba, Komsu, doktor) var.
2 Ailem ve arkadaslanm disinda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim bir

R SRR % . LAt 1 213451617
wsan (driegin, fIorr. nisanl, sozlii, akraba, komsn, dokror) var. >
3 Adlew ( oynegin, annem, babam, esim, cocuklaim, kardeslering bana gergekten: l‘ ) 3 s e [

- yarduuct olmaya calisur. E e X ;
-+ Ihrivacim olan duygusal yardm ve destegi ailemden { drwegin, annemden,
babamdan, eximden . ¢ocuklarundan, kardeslerinden) alinm.
S Ajlemve an‘kad:i@l'amn distida olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (Grnezin, l bl R e Sl e
o flor nisanl, sozli,; akvaba, komsy, doktor) vav, G : T : i X % %

6 Arkadaslarm bana gergekren vardunct olmaya calisular. L2334 |35j6)|7
7 fsler kot gittiginde arkadaslanma giivenebilivim, P ED B3 s e T

17
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EK-4: COK BOYUTLU MUKEMMELIVETCILIK OLCEGI (CBMO)

FMPS

Yanerge: Asafida kisilik Szeflik ve davramglanna iligkin bir dizi ifade bulunmakiadir. Her ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra o gorige ne kadar katddighaez belirtiniz. Sizi en iyi yansungim ditglindiiginiz rakam yuvarlak
igine alimz,

1... Kesinlikle Katilnnyorum
2. Katslmsyoram

3... Kararsizem

4... Katiliyorum

5... Kesinlikle Katiiyorum

1. Ebeveynlerim benim igin gok yiiksck standartlar belirler,
ok onemlid

mmel lz;rak

3. éﬁkken, bir’c imﬁke erceklestirmedigimde cezalandimldim,

[IRY (54 [O8Y £ FI0Y o1 )

W]

cklentifcring karsil Ssetrug
i olamamam eksik biri oldufum anlamina e_!ir.

ndartiar belicledigitl

| 33.

34 Dab;
|35 Highir Zati

18
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Asagida baz kisilik 6zellikleri ve davraniglara iligkin bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o goériise ne kadar katildigimz: belirtin. Kesinlikle katiliyorsaniz 5
rakamun, kesinlikle katilmiyorsamz 1 rakamini isaretleyiniz. Bu iki gériis arasindaki
gorlislerinizi rakamlardan sizce en uygun olanmu isaretleyerek belittiniz. Eger bir ifade ile
ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz 3 rakamuni isaretleyiniz.

MADDELER

KESINLIKLE
KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KATILIYORUM

KARARSIZM

KESINLIKLE
KATILIVORUM

1) Annem ve babam benim i¢in yiiksek standartlar koyarlar.

2) Organize olmak (planli, programli olmak) benim igin cok
onemlidir,

3) Cocukken igleri yeterince mitkemmel yapmadigim icin
cezalandirildim.

4) Eger kendim i¢in standartlart en yiiksek diizeyde
belirlemezsem muhtemelen ikinci smif bir insan olarak
kalhrim.

5) Annem ve babam higbir zaman hatalarimi anlamaya
caligmadilar.

6) Yaptigim her seyde tam yetkin olmak benim icin gok
onemlidir.

7) Dakik bir kisiyimdir.

8) Organize bir kisi olmaya ¢alisirim.

9) Okulda basarisiz olursam kisi olarak da basarisizimdar.

10) Hata yaparsam bunun igin tiziilmeliyim.

11) Annem ve babam her seyde en iyi olmami istemislerdir.

12) Kendime pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler
koyarim.

13) Eger, birisi okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa,
kendimi o isin tamaminda bagarisiz hissederim.

14) Eger bir iste kismen bagarisiz olursam benim igin bu tam
bir basarisizliktir,
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MADDELER

KESINLIKLE
KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KARARSIZM

KATILIYORUM
KATILIYORUM

KESINLIKLE

15) Ailem i¢in sadece sira digt yitksek performansiar
yeterince iyi sayilir.

16) Bir amaci yerine getirirken tiim enerjimi hedefe
yogunlastirmada ¢ok iyiyimdir.

17) Bir isi ne kadar dikkatli yaparsam yapayim tatmin olmam
hep bir eksiklik hissederim.

18) Her isi yaparken en iyisinden daha azim
gerceklestirmekten nefret ederim.

19) Olduke¢a ytiksek hedeflerim vardir,

20) Annem ve babam benden hep mitkemmellik
beklemislerdir.

21) Eger hata yaparsam insanlar muhtemelen beni
kiigtimserier.

22) Anne ve babamm beklentilerini kargilayabildigimi hig
hissetmedim.

23) Diger insanlar kadar bir isi iyl yapamamam benim
asagilik bir insan oldugumu gdsterir.

24) Diger insanlar benim sahip oldugum standartlardan daha
diistik standartlara sahiptir.

25) Her zaman her seyi iyi yapmazsam insanlar bana saygi
duymazlar.

26) Annem ve babam gelecegim hakkinda benden daha fazla
beklenti iginde olmuslardir.

27) Diizenli bir insan olmaya galigirim.

28) Genellikle her giin yaptigim basit islerde bile siipheye
diiserim

29) Diizen benim i¢in gok dnemlidir.

30) Ginliik islerimde birgok insana gére kendimden daha
yiiksek basar1 beklerim.

31) Organize bir kisiyimdir.

32) Bazi seyleri defalarca tekrar ettigim igin islerimde geri
kalirim.

33)-Birseyi-dogruyapnmak uzun zamanmiali:

34) Ne kadar az hata yaparsam o kadar ¢ok insan beni sever

35) Higbir zaman anne ve babamin standartlarint
kargtlayabildigimi hissetmedim.
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SINAV KAYGISI ENVANTERI

Yonerge: Asagida insanlarm kendilerini tammlamak i¢in kullandiklar: bir dizi ifade
siralannugtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olaninm igini karalaymn. Burada dogru ya da yanhs
yanit yoktur. Ifadelerin higbiri tizerinde fazla zaman harcamadan yazili sinavlarda kendinizi
nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Maddeler Hemen Hemen | Bazen | Sik Her
Hicbir Zaman Sik | Zaman

1. Smnav sirasinda kendimi giivenli ve rahat
hissederim.

2. O dersten alacagim notu diistinmek, sinavdaki
basarims olumsuz ySnde etkiler.
3. Onemli smavlarda donup kalirim.

4. Sinavlar sirasinca, bir giin okutu bitirip
bitiremeyecegimi diigiinmekten kendimi alamam

5. Bir smav sirasinda ne kadar ugrasirsam kafam o
kadar ¢ok karisir.

6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz
hissederim.

7. Onemli bir smav sirasinda kendimi sinirli
hissederim.

8. Basarisiz olma diisiinceleri dikkatimi sinav
tizerinde toplamama engel olur.

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile
kendimi oldukga sinirli hissederim.

10. Onemli smavlarda sinirlerim o kadar gerilir ki
midem bulanr,

11. Bir sinav kagidnr geri almadan hemen 6nce ¢ok
huzursuz olurum.

12. Onemli sinavlarda adeta kendimi yenilgiye
iterim.

13. Simavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14. Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim.

15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterdim.

16. Onemli bir smava girmeden dnce gok
endiselenirim (kurarim).

17. Swmavlar sirasinda bagsarisiz olmanin sonuglarimni
disiinmekten kendimi alamam.

18. Onemli sinavlarda kalbimin ok hizit attiging

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye
(kurmamaya) ¢aligirim ama yapamam

20. Swmavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki
aslinda bildigim seyleri bile unuturum.
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ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Agiklama: Bu anket, bireylerin algiladiklari anne-baba tutumlarini 6igmek igin hazirlanmistir,
Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babamzin sizlere karg: tutum ve davranislarint goz
éniinde bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Bu amagla, ilk énce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki; 1= “Hig uygun degil” 2= “Cok az uygun * 3= “ Kismen uygun” 4= “Olduk¢a
uygun” 5= “Tamamen uygun” segeneklerden size en uygun olani isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir
maddeyi bos birakmayiniz.

g Sa|l g8zl &= g =
NS SE| 85| 28| E 5
Maddeler - E 2l EE 8N

o | =

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem igin beni olanaklar 8l¢iisiinde

desteklemigtir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarm degil kusurlarim gérmiis
ve beni elegtirmistir.

Her zaman bagima kétii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya galisir.

Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranir.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya &zen
gosterir.

Cevremizdeki cocuklarla beni karsiiastirir, onlari benden
daha iyi olduklarint soyler.

Bana hitkmetmeye ¢alisir.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandinlacagim
diisiinerek benimle gelmek ister.
Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranir.
Sorunlarum onunla rahatlikla konusabilirim.

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini
bauna- agiklar.
Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ok arkadascadir.

"""""""""""""""" ~Kendiistedigihmestegiseemen konusunda beni zorlamistr IR T

Sevmedigim yemekleri, yarayacag diistincesiyle, zorla
yedirir,
Sinavlarda hep iistiin basari gdstermemi istemistir.
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o

Maddeler

gil

Hig¢ Uygun
De;

Cok Az

Uygun

Kismen

Uygun

Oldukea

Uygun

Tamamen
Uygun

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi vere beni
de gotiiriir, evde yalmz kalmamdan kaygilanir.

Evde bir konu tartisthrken goriislerimi sdylemem igin beni
tesvik eder.

Kiigiik yagundan itibaren ders galisma ve okuma aliskanhg:
kazanmam konusunda bana yardime1 olmustur.

Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

Benim gibi bir evladh oldugu i¢in kendini rahatsiz
hissettigini santyorum

Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not
aldigimda cezalandirir.

Beni kendi emellerine ulagmak igin bir arag olarak kullanir.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamigtir.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancmdadir,

Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde
karsilik verir.

Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
astlamistur.

Cinsellik konusunda karstlastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir

Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini sdyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptizimi merak eder.

Iyi bir is yaptizumda beni dvmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu igin onun yanmnda bu
konulara ilgi gsteremem.

Aile ile ilgili kararlar ahnirken benim de fikrimi 6grenmek
ister.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

Baskalarma benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir,

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve

banaagiktaycreevaptarverir:

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur.
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T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
ETIK KOMISYON KARARI

Toplanti No  : 2017/06
Tarih :20.03.2017
Saat :11.30
TOPLANTIYA KATILANLAR:

Prof. Dr. Ahmet Metin GER Etik Komisyon Bagkam

Prof. Dr. Hasan SAYGIN Uye

Prof. Dr. Suayip KARAKAS Uye

Prof. Dr. Ahmet Nizamettin AKTAY Uye

Prof. Dr. Ugur TEKIN Uye
GUNDEM:

1. Etik Komisyon Bagkanligi’na iletilen dilekgelerin gériigiilmesi.
2. Dilek ve dneriler.

KARARLAR:

1. Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulumuz Yapt Denetimi Program Bagkani Ogr. Gor. Omer COBAN,
"Devlet ve Vakif Universiteleri Meslek Yiiksekokullaninin Bazi Program Ogrencilerinin Basari
Durumlarini Etkileyen Faktérlerin Kargilagtirilmasi” adli makalesi igin anket uygulamasimin etik olarak
uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

2 Anadolu Universitesi Devlet Konservatuari Sahne Sanatlart Boliimii Aragtirma Gorevlisi Esen
POYRAZ, "Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kiiltiir Sanat Faaliyetlerine Ilgi ve Katilimi1" adli makalesi
igin hazirlamig oldugu anket sorularinin Meslek Yiiksekokulunun bazi Programlarinda uygulamasinin etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmigtir.

3. Fakiiltemiz Hemgsirelik Bolimii Yrd.Dog.Dr. Seda DEGIRMENCI OZ'in Hemgsirelik Bolimii
dgrencileriyle birlikte "Ogrenci Hemgirelerin Duygusal Emek Davranisina Iligkin Goriigleri” konulu
aragtirmasim yapmak iizere hazirlamis oldugu gériisme formunun uygulamasinin etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

4. Saglik Bilimleri Enstitiisit Y1516.010001 numarali Aile Damgmanlhigi Ana Bilim Dali Aile
Danismanlig Tezli Yiiksek Lisans programi grencilerinden Bilge KUCUKER'm "5.6.7.8. SINIF OZEL
OKUL OGRENCILERININ =~ SINAV KAYGISI ILE ANA BABA TUTUMLARI VE
MUKEMMELIYETCILIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI" adli tez galismasi geregi "Sosyo-
Demografik Soru Kagidi","Smav Kaygist Envanteri", "Anne-Baba Tutumlart Olgegi" ve "Cok Boyutlu
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Miikemmeliyetgilik Olgegi" ile ilgili Slgeklerin ERA Kolojinde uygulanmasinmn etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

5. Saglik Bilimleri Enstitiisiit Y1516.010004 numarali Aile Damigmanligi Ana Bilim Dali Aile
Danigmanlig1 Tezli Yiiksek Lisans programi dgrencilerinden Gamze ERTUS'un "SURIYELI SIGINMALI
COCUKLARIN TURK EGITIM KURUMLARINDA KARSILASTIKLARI SORUNLAR" adli tez
caligmasi geregi "Goriisme Formu"nun uygulanmasmin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar
verilmistir.

6. Sosyal Bilimler Enstitiisit Y1412.130031 numaral Isletme Ingilizce Ana Bilim Dali Isletme
Yonetimi Ingilizce Tezli Yiiksek Lisans programi grencilerinden Hazhar Bahram Mahmood'nin "JOB
SATISFACTION MEASUREMENT IN PUBLIC AND PRIVATE SECTOR: A COMPARATIVE
STUDY IN ERBIL, IRAQ" adli tez galigmas1 geregi, "Job Satisfaction Survey" ile ilgili anketleri Erbil
Irak'ta bulunan Soran Universitesi akademik personeline uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna
oybirligi ile karar verilmigtir.

7 Sosyal Bilimler Enstitiisit Y1512.290015 numarali Egitim Yonetimi ve Denetimi Ana Bilim Dalt
Egitim Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Lisans programi dgrencilerinden Narmina Babanlinin
"YETISKIN EGITIMINDEKI KURSIYERLERIN YASAM BOYU OGRENME YETERLIKLERI" adli
tez ¢alismasi geregi. "Yasam Boyu Ogrenme Yeterlik Olgegi" nin ISMEK Kurslarnda Egitim Alan
Kursiyerlere uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile Karar verilmigtir.

8. Sosyal Bilimler Enstitiisii Y1312.290045 numarali Egitim Y6netimi ve Denetimi Ana Bilim Dali
Egitim Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiksek Lisans programi ogrencilerinden Ugur Derya'nin
"ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIM AMACLARI ILE
EGITSEL SOSYAL MEDY A KULLANIMLARININ DEGERLENDIRILMESI" adli tez galiymas1 geregi,
"Sosyal Medya Sitelerini Kullanim Amaci Olgegi" ve "Sosyal Medya Egitsel Kullanim Olgegi" ile ilgili
anketleri Ozel Bilge Kolejine ve ITO Kadmlar Cegmesi Ilkdgretim Okulu Ogrencilerine uygulanmasinin
etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

9} Sosyal Bilimler Enstitiisii Y1412.270033 numarali Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi ogrencilerinden Muhsine Toptagm  "OFKE DUYGUSUNUN SALDIRGAN
DAVRANISA DONUSMESINDE KISILERARASI ILISKI TARZLARININ ROLU" adli tez galigmast
geregi "Ofkeye liskin Derin Digtinme Olgegi", "Saldirganlik Envanteri", "Kisileraras1 ligki Boyutlar:
Olgegi" ve "Demografik Bilgi Formu" 6lgeklerinin uygulanmasinimn etik olarak uygun olduguna oybirligi
ile karar verilmistir.

10. Sosyal Bilimler Enstittistt Y1512.290015 numarali Egitim Y 6netimi ve Denetimi Ana Bilim Dali

Egitim Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Lisans programi dgrencilerinden Narmina Babanli'nin
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"YETISKIN EGITIMINDEKI KURSIYERLERIN YASAM BOYU OGRENME YETERLIKLERI" adli
tez galigmasi geregi, "Yagam Boyu Ogrenme Yeterlik Olgegi" ile ilgili anketleri ISMEK Kurslarinda Egitim
Alan Kursiyerlere uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

11. Sosyal Bilimler Enstitiisti Y1312.290045 numarali Egitim Y6netimi ve Denetimi Ana Bilim Dali Egitim
Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Lisans programi égrencilerinden Ugur Derya'nin "ORTAOKUL VE
LISE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIM AMAGCLARI ILE EGITSEL SOSYAL
MEDYA KULLANIMLARININ DEGERLENDIRILMESI" adli tez galigmasi geregi, "Sosyal Medya
Sitelerini Kullamim Amaci Olgegi" ve "Sosyal Medya Egitsel Kullanim Olgegi" ile ilgili anketleri Ozel
Bilge Kolejine ve ITO Kadmlar Cesmesi Ilkogretim Okulu Ogrencilerine uygulanmasinin etik olarak
uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

12.  Dilek ve oneriler kapsaminda gériigiilecek konu olmadigindan toplantiya son verildi.

Prof. Dr. Ahmet Metin GER
Komisyon Bagkani

Prof. Dr. Hasan SAY GIN Prof.Dr. Suayip KARAKAS
Uye Uye
Prof. Dr. Ahmet Nizamettin AKTAY Prof. Dr. Ugur TEKIN
Uye Uye
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OZGECMIS

Bilge KUCUKER
Abdurrahim Nafiz Gilirman Mah .Giindogdu Sok.No:62 Merter

GUNGOREN-ISTANBUL

0544 812 7370 bilgekucuker@gmail.com

KIiSISEL BILGILER

Dogum Tarihi: 15.07.1992
Dogum Yeri: Karaman

Medeni Durum: Evli

Ehliyet : B Smifi
Bilgisayar: Office Programlari
EGITIM BILGILERI

2010-2014 Istanbul Aydin Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Boliimii
2016-(Devam) Eskisehir Anadolu Universitesi, Adalet Boliimii

2014-2018 Istanbul Aydin Universitesi, Aile Damismanlig1 Yiiksek Lisans Programi

EGITIM ve KURSLAR

Siyaset Akademisi — Istanbul Aydm Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, 2011

Psikodrama - YORET,2012
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Sosyodrama - YORET,2012

Diisler Atolyesi- TGEV, 2013

Zeka Oyunlar1 Egitmenligi - TUZDER, 2013

Metropolitan Olgunluk Testi — KIM PSIKOLOJi DANISMANLIK MERKEZi, 2017

Travma Perspektifinde Psikopatoloji ve EMDR — PSIKOTERAPI ENSTITUSU
DERNEGI, 2017

Gizlenen Narsistin Hikayesi - PSIKOTERAPI ENSTITUSU DERNEGI, 2017

Akran Siipervizyonlar1 - PSIKOTERAPI ENSTITUSU DERNEGI, 2017

IS TECRUBESI

Karaman Ozel Kaya Emre Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi - 2014-2015
Era Kolejleri Gaziosmanpasa Kampiisii- 2015, DEVAM

REFERANSLAR
YRD. DOC. DR. DURMUS UMMET — Marmara Uni. Atatiirk Egitim Fak. Egitim Bilimleri Bol.

Reh. ve Psikolojik Danismanlhik Ana Bilim Dal Boliim Bsk. Yrd. 0505 294 79 07

PROF. DR. UGUR TEKIN - istanbul Aydin Uni. Saghik Bilimleri Fak. Sosyal Hizmet Bol. Bsk.
0534 222 04 43

UZMAN PSIKOLOJIiK DANISMAN MEHMET HIiLMi EREN - MEB Bahcelievler RAM Miidiirii
0505 642 2029
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