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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumu
tizerindeki etkisi” adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonug¢lanmasina kadarki
biitiin stireclerde bilimsel ahlak ve  geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigini  ve yararlandigim eserlerin  Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Burcu KOPAR



ONSOZ

Calismanin temelleri evli bireylerde evlilik uyumunun detayl1 sekilde incelenmesi ve
bu noktada aleksitimi rahatsizliginin, evli bireylerin uyumunu etkileme oranlarini
sekillenmesi {izerin kurmustur. Bu c¢alisma, evli bireylerde evlilik uyumunun
aleksitimi kapsaminda degerlendirilmesini amag¢lamaktadir.

Calismanin baslangicindan tamamlanmasina kadar gecen siire iginde, tiim
asamalarda bana desteklerinden otlirii 6ncelikli olarak aileme, ¢aligsma arkadaslarima
tesekkiirli bir bor¢ bilirim. Tez danismanim Prof. Dr. Ugur Tekin hocamin engin
bilgilerini benim ile paylasmasindan, bana yol gosterici olmasindan dolay1 sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.
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EVLI BIREYLERDE ALEKSITIiMINIiN EVLILIiK UYUMU UZERINE
ETKIiSi

OZET

Evlilik uyumu konusunda yapilan ¢aligmalar, evli bireylerin psikolojik siire¢lerinin,
etkilerini incelemektedir. Bu kapsamda da aleksitimi rahatsizliginin evlilik uyumuna
etkileri, caligmanin ana konusunu meydana getirmektedir. Bunun yani sira
aleksitiminin bireylerin duygu durumlarini ifade etme agisindan sorunlar yasamasina
neden oldugu bilinmektedir. Calismanin teorik ve kavramsal semasinin kurulmasi ile
birlikte yapilan saha caligmasinda, anketler dogrultusunda sayisal verilere de
ulagilmistir. Calisma 200 kisi ile gerceklestirilmis ve 6lgek olarak Toronto Aleksitimi
Olgegi ile Evlilik Uyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma Istanbul ili, Beylikdiizii
ilcesinde c¢alisan ve calismayan bireylerle gerceklestirilmistir.Katilimeilarin 112’si
(%56) kadin, 88’1 (%44) erkektir. Aragtirmanin verileri Demografik Soru Formu, 20
soruluk Totonto Aleksitimi Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma bulgularinda 111 kisi Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan ortalamasi
altinda kalirken, 89 kisi toplam puan ortalamasinin altinda ¢ikmis olup, Toronto
Aleksitimi Olgegi puanlar1 ortalamasmin altinda ve iistiinde olan gruplar1 evlilik
uyumu Olcegi genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U- Testi yapilmistir ve
istatistiksel olarak anlamli fark biulunmamistir [p= 0,79; p> 0.05]. Arastirma
bulgularinda kadin- erkek arasinda aleksitimi sikligi agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir. Toronto Aleksitimi Olgegi verileri ile Demografik Bilgi Formu
sorular1 verileri arasindaki iliski Kruskal Wallis H testi ile 6l¢iilmiis ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamstir. Evlilik Uyumu Olgegi verileri ile
Demografik Bilgi Formu sorular1 verileri arasindaki iliski Kruskal Wallis H testi ile
Olclilmiis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Aleksitimi



EFFECTS ON MARRIAGE OF ALEXITY IN MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT

Studies on marital adjustment examine the effects of psychological processes of
married individuals. In this context, the effects of alexithymia on marital adjustment
constitute the main subject of the study. In addition, it is known that alexithymia
causes problems in terms of expressing emotions of individuals. In the field study
conducted with the establishment of the theoretical and conceptual scheme of the
study, numerical data were obtained in line with the questionnaires. The study was
carried out with 200 people and Toronto Alexithymia Scale and Marriage
Compliance Scale were used as scale. The study was carried out with the individuals
who were working and not working in the district of Beylikdiizii, Istanbul. The data
of the study were collected by using Demographic Questionnaire, 20 questions
Totonto Alexithymia Scale and Marriage Compliance Scale. Data were analyzed
using SPSS 20.0 program. In the research findings, 111 people were below the mean
total score of the Toronto Alexithymia Scale. Whitney U-Test was performed and no
statistically significant difference was found [p = 0.79; p> 0.05]. There was no
significant difference in the prevalence of alexithymia between men and women. The
relationship between Toronto Alexithymia Scale and Demographic Data Form
Questionnaire data was measured by Kruskal Wallis H test and no statistically
significant relationship was found between them. The relationship between the data
of the Marriage Compliance Scale and the Demographic Information Form questions
were measured by Kruskal Wallis H test and no statistically significant relationship
was found between them.

Keyword: Marriage Adaptation, Alexithymia



1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumu iizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ikinci amaci; demografik o6zelliklerin

aleksitimiye ve evlilik uyumuna etkisinin incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Yazinlara bakildiginda aleksitimik 6zelliklerin bireylerde 6nemli ruhsal ve buna
bagli olarak somatik belirtilere neden oldugu sonuglarina ulasilmigtir.
Aleksitimi ilk olarak psikosomatik kuramcilar tarafindan, ruh sagligi alaninda
psikomatik bir durumu ve belirtiyi anlamak amaciyla ortaya konmus bir
kavramdir (Blanchard, Arena ve Pall Mayer, 1981). Sonraki zamanlarda
aleksitiminin yalnizca psikosomatik hastalara 6zel bir durum olmadigi, saglikli
kisilerde de gorildiigi anlasilmistir (Sifneos, 1988). Buradan yola c¢ikarak
evlilik uyumu ile arasindaki iliskinin arastirilarak, klinik ortam disinda verecegi
sonuclarin incelenmesi amag¢lanmistir. Literatiir taramasindan edindigimiz
sonuca gore; Calismanin aleksitimi ile evlilik uyumu ftzerinde yapilmis ilk
claigma olma olasilig1 diisiiniildiigiinde ruh saglhigi alaninda kaynak olacag:

distintilmektedir.

1.3 Problemler

Bu arastirmanin temel amaci evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumu
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. “Evli bireylerde aleksitiminin evlilik

uyumu tizerinde anlamlibir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir.

e Arastirmaya katilan evli bireylerin aleksitimi diizeyleri sosyodemografik

degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?



e Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlar1 sosyodemografik

degiskenlere gore farklilik gostermekted midir?

1.4 Sayiltilar

Arastirmaya katilan evli bireylerin veri toplama araglari olan Demografik Soru
Formu, 20 soruluk Toronto Aleksitimi Olgegine ictenlikle, dogru ve yansiz
olarak cevap verdikleri varsayilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarinin arastirma i¢in istenen 6zellikleri dogru olarak 6l¢tiigli varsayilmistir.
Arastirmanin ~ Orneklemini  olusturan  grubun  evreni temsil  ettigi
varsayilmaktadir. Kullanilmis olan SPSS 20.0 6l¢gme aracinin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar

Arastirmanin drneklem grubu Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan 112

kadin, 88 erkekten olusmaktadir.

Arastirma sonuglar1 Demografik Soru Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi-20,

Evlilik Uyumu Olgeginden elde edilen verilerle sinirlidir

1.6 Tanumlar

Calismanin kapsami dahilinde evlilik uyumu ve aleksitiminin evli bireyler
arasindaki uyumun etkileri tlizerinde calisilmistir. Bu dogrultuda tanimlamasi
yapilmasi gereken kavramlar arasinda, evlilik, uyum, evlilik uyumu, aleksitimi

yer almaktadir.

Evlilik; Toplumun belirledigi kurallara uygun olarak hem orf ve gelenekler hem
de medeni hukuk sinirlar1 igerisinde, toplumun da onay verecegi kabul edilebilir
bir sekilde ortaya ¢ikarilan bir kurum olarak kabul edilmektedir (Ozugurlu,

1990).

Uyum; Tirk Dil Kurumu tarafindan yapilmis olan tanim kapsaminda, parcalarin
ahenk i¢inde bulunmasi anlamina gelmektedir.
Evlilik Uyumu; Ciftlerin birbirine uyum saglayacak sekilde degisim gostermesi,

icinde bulunduklar1 yasama ve yasam sartlarina uyum saglamasidir (Spainer, 1976).



Demiray (2006), evlilik uyumunun evlilik igerisinde arzu, istek ve beklentilerin ne
kadar karsilandigiyla iliskili oldugunu ifade eder.

Aleksitimi; Duygularin fark edip ve ifade etmede yasanan yetersizlikleri ve
problemleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Sahin, 1992). Aleksitimi,
duygular1 tanima zorlugu, imajinasyonda kisirlik ve igevuruk diistinme gibi kigilik

ozelliklerini i¢inde barindirmaktadir (Dereboy, 1990).



2. LITERATUR TARAMASI

Aleksitimi kavraminda yer alan tanimlamalarin yapilmasi, ilgili literatiiriin
detayli sekilde incelenmesi dogrultusunda ger¢eklesmistir. Bu kapsamda temel
olarak aleksitimi kavrami, aleksitimiklerin kisilik Ozellikleri {izerinde
durulmustur. Kavramin dogru sekilde aciklanmasinda, ¢alismanin temel
yapisinin sekillenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Evlilik kurumu sonrasi
ortaya c¢ikan tartisma ve anlasmazliklarin temelinde iletisim bzuklugu ve
bununla beraber, duygular1 dile getirememe ile iliskisi incelenmek istenmistir.
Calismanin bu boliimii i¢inde evlilik uyumu ve esler arasinda gergeklesen ruhsal
rahatsizliklarin ~ yaratmis oldugu sorunlarin temel yapisi Tlizerinde de

durulmaktadir.

2.1 Aleksitimi

Aleksitimi kavrami ilk olarak Sifneos (1972) tarafindanYunanca koklerden
tiiretilerek kullanilmaya baslanmistir. Yunaca’da; a: yok, lexis: s6z, thymos:
duygu sozciiklerinden olusmus bir kavramdir. Tiirk diline duygular i¢in s6z
yoklugu olarak cevrismistir (Dereboyu, 1990). Aleksitimi ilk olarak bati
toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Bazi toplumlarda insanlar ¢ocukluktan itibaren

duygularini bastirmay1 ve gizlemeyi 6grenmektedir (Lesser, 1985).

Duygularin ifade edilmesinde, kisilerin psikolojik siireglerinin biiyiikk bir 6nem
tastmasinin yani sira konuya dair ¢aligmalar 1940’1 yillarin basindan itibaren
calisilmaya baslanmistir. Belirtilmekte olan donemler dahilinde bazi hastalarin,
duygularini ifade etme konusunda sikintilar yasadigi tespit edilmistir (Yemez,
2001). Klasik psikosomatik veya kronik hastaliklarin yasandigi hastalarin, hayal
giicii konusunda eksiklikler yasadiklar1 tespit edilmistir. Duygularin1 sézel ve
sembolik anlamda ifade edis sekilleri konusunda yoksunluk ¢ekmeleri 6n planda
yer almaktadir. Psikonevrotik hastalarin diger hastalardan farkli olduklar1 ve
duygularin1 sembolik olarak ifade edememesi g6z Oniinde tutulmaktadir
(Sastoglu 2013).



Aleksitimi ilk olarak psikosomatik kuramcilar tarafindan, ruh sagligi alaninda
psikomatik bir durumu ve belirtiyi anlamak amaciyla ortaya konmus bir
kavramdir (Blanchard, Arena ve Pall Mayer, 1981). Sonraki zamanlarda
aleksitiminin yalnizca psikosomatik hastalara 6zel bir durum olmadigi, saglikli

kisilerde de goriildiigii anlasilmistir (Sifneos, 1988).

Aleksitiminin klinik olarak agiklanmasinda somatizasyonun onemli bir yer
tutmasina ragmen yapilmis olan calismalarda aleksitimi ile psikosomatikler
arasinda direkt iliski oldugu kanitlanamamistir. Aleksitimik bireylerin
Ozellikleri ile psikosomatik hastalar arasinda neden- sonug iliskinin olmadigi,
yalnizca aralarinda benzerlikler olabilecegi belirtilmistir (Beach, 1994). Burdan
varilacak sonugla, aleksitiminin hastaliktan ziyade kisilik, yetersizlik oldugu
goriisiinli  benimseyenler vardir. Taylor (1984) ve Sifneos’a (1988) gore

aleksitimi bir rahatszlik degil daha ¢ok kisilikle ilgilidir.

Ruesch (1948), analitik terapi ile goriistiigii bazi kisilerin duygularini ve
hastaliklarini fiziksel tepkiler ile ortaya koydugunu goézlemler. Ruesch yaptigi
gozlemden sonra, biligsel gelisim donemlerindeki biligssel ¢arpitmalar sonucu
olusan bir durum oldugu sonucuna varmistir. Aleksitimi, biligsel ¢arpitmalar,
islevsiz olarak betimlenen uyum bozucu otomatik diisiinceler sonucu olusan bir
rahatsizliktir. Pennebaker’a gore (1989), aleksitimik 6zellikler kendini
yansitma, beceri eksikligi ve duygusal ketlenme ile baglantilidir. Biligsel siire¢
icerisinde duygularin dogru islenememesi ile kisi duygularint bedensel
rahatsizlik olarak aktarmaktadir. Aleksitimiklerin bedensel yakinlamarinin
kaynagin1 anlamamizda duygularin biligsel siire¢lerde dogru islenememesi

aciklayici olmaktadir.

Aleksitimikler bas etme yolu olarak ketlenemeyi kullanmaktadir. Kentlenme,
duygular1 bastirma seklinde bilissel kaginma olarak kendini gostermektedir.
Arkasinda yatan sebepler arasinda stres, yeterli sosyal destek bulamama ya da

travmatik bir olay olmus olabilir (Paes ve ark., 1997).

Aleksitimik bireylerin duygular1 fark etme, sozel ifade giicii gibi durumlarda
yasadig1 zorluklar klinik agidan tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan klinik
caligmalarda beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki corpus callosumun
fonksiyon bozuklugunun aleksitimiye neden oldugu tespit edilmistir. Sag

hemisferin duygular1 isleme ve diizenlemede ve duygular1 ifade etmede rol
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oynadig1 ve buradan kaynaklanan sikintilarin aleksitimik belirtilere neden

oldugu saptanmistir (Circir 2018).

McLean (1950), somatik hastalarla yaptig1 c¢alismalarda duygular1 soze
dokerken oOzel yetisizliklerin neden oldugunu belirtmistir. So6zel yolla ifade
etmekte zorluk yasamalarinin nedeni olarak, uyaricilarin tetikledigi duygularin
neo-kortekse ulasamayip, amigdalaya takilip kaldigin1 ve buna bagli olarak
duygular1 ifade etmenin yolunu bulamadiklarindan bahsetmistir. Fizyolojik
olarak beynin duygular konusunda aktif olan sag yarimkiiresi ile birlikte
konusma merkezinin yer aldigi1 sol yarimkiirenin iletisiminde kopukluklar
olmasindan ileri gelmektedir. Tan1 koyabilmek icin kisinin dil yeteneklerinin ve

bunun yani sira biligsel becerilerinin analizleri s6z konusudur (Yemez 2001).

Kisilerin uygun olmayan davranigslar1 ve duygusal durumlar1 aleksitimi ile
iligkilendirilmektedir. Bu durum kapsaminda da her kisinin duygularini ifade
etmesinin beklemenilmesi iizerinde duruldugu vurgulanmaktadir. Bireylerin
fiziksel ve psikolojik biitiinlikkleri konusunda tehdit edici unsurlarin
bulunmasinda, duygularin tanimlanmasinda yasanan ecksikliklerin etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesi biiylik bir

oneme sahiptir.

2.2 Aleksitimik Belirtiler Ve Kisilik Ozellikleri

Aleksitiklerin en belirgin 6zelligi, duygularini tanima ve ifade etme de giicliik
yasamasidir. Glinliik hayatta diisiinebilen, iliski kurabilen, konusabilen insanlar
olmalarina ragmen duygu ve diisiinceleri arasinda iliski kurup ayirt etmekte ve
ifade etmekte giiclik yasamaktadir. Zeki olarak tanimlanmalarina ragmen
zekalarini, duygularini goérmezden gelmek i¢in kullanirlar. (Sifneos, 1988).
Duygularinm1  derinlemesine tamimayan bu bireyler, duygularini basitce
“rahatlama, rahatsiz olma gibi ifade etmekte veya “gevseme, gergin olma” gibi
bedensel tepkiler gostermektedirler. Kendilerine duygulari soruldugunda
anlamamazliktan gelirler, sik sik bedensel rahatsizliklardan sikdyet ederler
(Circir 2018). Duygularin1 ¢ok bastiran insanlar duygu dilsizi, aleksitimi
olabilmektedir (Tarhan, 2013). Aleksitimik olarak tanimlanan bireylerin i¢inde
bulundugu durumlarda diisiincelerini so6ze dokebildikleri, ancak duygusal iliski

iginde olduklar1 konularda problemler oldugu goézlemlenmistir. Bu kisiler bir
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olay karsisinda ya hissizlesir ya da sozciiklere dokme konusunda zorluk ¢ekerler

(Dokmen, 2000).

Kendi iclerinde robot gibi bir yasantiyr devam ettirmeleri, karsilastiklari
sorunlar konusunda da faydaci bir yol izlemelerine neden olmaktadir. Sorunlarin
temeline inmiyor olmalar1 aslinda duygularini analiz etme konusunda yetersiz
olmalarindan ileri gelmektedir. Zihinsel faaliyetleri konusunda da dis merkezli
bir yap1 sergilemektedirler. Cevreleri ile olan iliskilerinde uyum saglama
egilimi i¢indedirler (Batigiin, 2008). Diger insanlar tarafindan sikici, soguz,
tekdiize, kati, duygu yoksunu olarak tanimlanmaktadirlar (Kogak, 2003).
Aleksitimi tanist alan bireylerin temel olarak kisilik Ozellikleri arasinda

empatiden yoksun olmalar1 da sayilmaktadir (Kirdok 2017).

Yapilan arastirmalar ve calismalarda aleksitimik kisilik ozellikleri 4 bashik

altinda siniflandirilabilir. Bunlar:
e Duygular fark etme, ayirt etme ve s6ze dokme gii¢liigii
e Hayal kurmada kisitlik
e islemsel diisiinme

e Dis merkezli bilissel yap1 (Lesser, 1981; akt Kogak, 2003).

2.2.1 Duygular fark etmede giicliik

Aleksitimik bireylerin duygularini fark edememe ve ifade edememe en belirgin
ozellikleridir. Duygularini rahatlama, rahatsiz olma kelimerli ile ifade ederken
bedensel tepkileri de gevseme ve gergin olma kelimeleri ile ifade ederler.
Duygular1 soruldugunda, duygu kelimesinin anlamini bilmiyor gibi davnirlar.
Icinde bulunduklar1 olumluz olaylarda duygulari soruldugu zaman,
disiindiiklerini ve sdylemek istediklerini detylariyla anlatirlar. Hissettigi
duygular soruldugu zaman diislincelerinden mi yoksa duygularindan mi

bahsettiklerini bilmedikleri gézlemlenir (Dreboyu, 1990).

Aleksitimikler normal zamanda iligki kurabilen, diisiinebilen insanlardir. Duygu
ve diislinceleri arasindaki farki ayirt etmekte, baglanti kurmakta, fiziksel
duyumlarin1 ayirt edebilmede ve bunlar1 anlatmakta zorluk yasayan insanlar

olarak bilinmektedir (Faryana ve ark., 1986; akt Kogak, 2002). Konusmalari



tekrarlayici ve ayrinti igerir. Bedensel yakinmalardan cok sik basederler

(Sifneos, 1977; akt Kogak, 2002).

Hislerini fiziksel sikintilar yoluyla disa vurular (Tarhan, 2013). Aleksitimik
bireyler, ruhsal gergekleri ile ilgili degillerdir. Aleksitimiklerin mekanik

soylemleri ve hareketleri oldugu gozlemlenmektedir (McDougall, 1982).

2.2.2 Hayal kurmada kisithk

Aleksitimik olan bireylerin hayal gii¢leri zayiftir. Hayal kurma yoksunlugu ile
beraber hayal kurmayr zaman kaybi1 olarak degerlendirmektedirler.
Aleksitimikler kendilerinden yasantilarini hayal etmeleri istendiginde canli,
1siltili, duygularin agirlikta oldugu sekilde canlandirmakta zorluk cekerler.

Hayal kurmayi1 beceremedikleri de One siiriiliir (Lesser, 1981, Taylor ve ark.

1988)

Aleksitimik bireylerin diis kurma ve duygu yasantilarindaki yoksunluk, onlarin
olaylar1 topluma uyum saglamasini saglayacak sekilde ve olaylart ayrintili

diisiinmesine ve anlatmasina neden olmaktadir (Krystal, 1979, Sifneos, 1988)

Alesitimiklerle hayal giiciinii kullanmalarin1 gerektiren psikodrama terapi
yontemi terapist/danisan ic¢in sorun yaratabilir. Bilissel yapilar1 ve davranislari
topluma uyum saglamaya yoneliktir. Aleksitimik bireyler c¢evrelerindeki

insanlar tarafindan, soguk, donuk, tepkisiz olarak tanimlanirlar (Sifneos, 1988)

2.2.3 Islemsel diisiinme

Aleksitimik bireylerin kendi i¢ diinyalarindan uzak, duygularindan armik
mekanik bir yasantilar1 vardir. Aleksitimik bireyler her ne kadar kendi
duygularin1 tanima, anlama konusunda yetersizlikleri olsa da sosyal
yasantilarinda gevre ile uyum igerisinde yasantilarini devam
ettirebilmektedirler. Karsilastiklar1 problemlere somut kesin ¢dziim bulmaya
yonelirler ve problemin kokiine inmektense ylizeysel problemlerle ilgilenmeyi

tercih ederler (Direk, 2008).

Taylor (1984)’a gore aleksitimik 6zellik tasiyan bireyler sorunlarin kokeninde
bulunan duygusal nedenleri, engellemeleri, c¢atismalar1 aramaz, goriinen
ylizeysel nedenlerle ilgilenirler. Problemi en kisa yoldan sonug¢landirmanin

yontemlerini ve ayni sorunun yeniden yasanmamasi ic¢in gerekli onlemleri



disiinlip, bulmaya yonelirler. Bu 06zelliklerinden dolayr aleksitimikler,
genellikle ¢evreleriyle asir1 denebilecek 6l¢iide uyumlu ve iligkilerini sorunsuz

siirdiiren kisiler olarak algilanirlar.

Karsilastiklar1 sorunlar karsisinda en kisa nasil ¢oziime ulasacaklarini
diisiintirler ve en kisa siirede konuyu kapatmak ic¢in yollar bulma cabas1 igine
girerler. Tekrar ayni1 sorunla karsilasmaktan kaginirlar ve buna yonelik 6nlem

alirlar (Taylor, 1991, Lesser, 1985)

Sorunlar1 kisa yoldan ¢6zme c¢abalari, konuyu uzatmayir onlemeye yonelik
onlemler almalari, ¢evreleri tarafindan uyumlu ve problemsiz bireyler olarak

goriilmelerini saglamistir (Taylor, 1991, Mc Dougal, 1982, Lesser, 1985).

2.2.4 D1s merkezli biligsel yapi

Taylor (1991)’a gore aleksitimik bireyler, faydact ve uyum saglamaya yonelik
diisiinme egilimleri sayesinde disa doniik 6zellikler sergilerler. Bu nedenle de
cevreleriyle uyumlu, sorun yasamaz goriiniirler. Ancak Mc Dougall (1982), bu

durumu “yalanct normallik™ olarak nitelendirmektedir.

Sifneos (1988) ve Krystal (1979), aleksitimik bireylerin diger 6zelliklerini de
soyle siralamaktadirlar; duygu ve diisiinceleri uygunluk gostermeyebilir, ¢ok
seyrek riiya goriirler, kisitli ve banal bir dil kullanirlar, empati yetileri zayiftir,
nadiren aglamakla birlikte zaman zaman asir1 aglama olabilir, bagimli olma
egilimi gosterirler, narsistik, pasif agresif veya bagimli kisilik 6zellikleri
gosterebilirler, hassas degillerdir ve ince diisinmeden davranma egilimi

gosterirler (Akt: Kogak, 2003).

Tim bu bahsedilen 06zelliklerin yani sira aleksitimik o6zellikler agisindan
herhangi bir tan1 kriteri s6z konusu degildir. Bu nedenle tanidan ziyade,
diizeyden bahsedilmesi onerilmektedir (Kogak, 2003). Aleksitimik bireylerde bu
temel Ozelliklerin yan1 sira sikca rastlanan ikincil 6zelliklerde bulunmaktadir.

Sitneos (1988), tarafindan bunlardan bazilar1 sdyle siralanmaktadir:

e Aleksitimikler siirekli bedensel yakinmalardan sikayet¢i oldugu ig¢in
nevrotik olatak isimlendirilir. Duygular1 ile diisiinceleri birbiri ile
cakismaktadir (Krystal, 1979, Sifneos, 1977).



e Aleksitimikler az riiya gordiigii gibi, riiyalarda gordiikleri nesneler

arasinda iliski kurmakta zorluk ¢ekerler (Krystal, 1982)

e Bagkalarin1 anlama, empati kurabilme yeteneklerine sahip degillerdir

(Krystal, 1979)

e Bagimh kisilik o6zellikleri gostermeleri, ¢evreye bagimli olmalarina
neden oldugu gibi ayrintilara da ¢ok dikkat etmelerine neden olur
(Sifneos,1988).

e Barksky ve Klerman’in (1983) ileri siirdiikleri hipoteze gore aleksitimik
bireyler bedensel duyumlarin1 abartirlar. Nedeni olarak da duygulari

tanimlama ve ifade etmede zorluk ¢eklemerini gosterirler.

Arastirmacilar ve diisiiniirler tarafindan tanimalamalar1 yapilan 0Ozellikler
aleksitimi  tanist koymak i¢in yeterli kriterleri barindirmamaktadir.
Aleksitiminin varligindan ziyade diizeyi hakkinda hipotezler sunulabilir

(Taylor, 1984, Taylor, 1991).

2.3 Aleksitimi Kuramsal Yapisi

Aleksitimi eski bir kavram olamasina ragmen olusum nedeni pekg¢ok kuram
tarafindan agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu kuramlar psikoanalitik, sosyal
ogrenme, davranigci, gelisim, biligsel, norofizyolojik kuramlar olarak

toplanabilir.

2.3.1 Norofizyolojik yaklasim

Aleksitiminin neden- sonu¢ iliskisini anlamaya yonelik ilk c¢alismalar
komissiirotomili hastalar tizerinde yapilmistir. Beyinde sag ve sol hemisferde
baglant1 kopukligu oldugu ileri siiriilmiistiir. Beynin sag hemisferinde meydana
gelen birincil siiregteki diisiinceler ile sol hemisferdeki ikincil siiregteki
diisiinceler arasinda baglanti kopuklugu oldugu belirtilmektedir (Hoppe ve

Bogen, 1977).

Yapilan arastirmalar sonrasi hastalarin karpus kollasumlar1 kesilerek sag ve sol
yarimkiire arasindaki baglantiya son verilmistir. Bu ¢alisma soucunda bireylerin
psikosomatik sikayetler gosterdigi goriilmistiir. McLean (1949) psikosomatik

hastalarda limbik sistemleri ile neokorteksleri arasinda baglanti bozuklugu

10



tespit etmistir. Nemiah (1975) yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak aleksitimi
hastalar1 i¢in gelistirdigi norofizyolojik hipotez dogrultusunda, aleksitimi
hastalarinda sizofrenlerin aksine limbik sistemden neokortekse hareket eden
duygusal uyaranlarin striatumda engellendigini ifade etmistir. Bu durum Sifneos

(1996) tarafindan duygularin engellenmesi olarak tanimlamistir.

Yapilan bir arastirmaya gore sag elini kullanalarin sol el veya her iki eli de aktif
olarak kullanan kigilere gore aleksitimik 0&zellikleri daha yogun sekilde

gosterdigi tespit edlilmistir (Frcchione ve Howanitis, 1985).

Sag beyin ve sol beyin kullanim oranlarina gore aleksitimikler
degerlendirildiginde, sol beyni sag beyne oranla daha yogun kullanlarda
fizyolojik sikayetler, duygusal yasantilarda engeller meydana gelir (Taylor,
1984, Burgess ve Simson, 1988).

2.3.2 Psikoanalitik yaklasim

Psikanalitik yaklasim, aci veren duygularin gérmezden gelinmesinin ve ifade
etmede zorluk yasanmasinin  nedenlerini, sagliksiz ego  savunma
mekanizmalarina ya da duygusal travmalara baglamaktadir. Freud’un kuraminin
6zl duygulart hos ve hos olmayan kaygilar iizerine kurulmustur. Kaygilarin
¢ikis nedeni olarak libidonun bastrilmis olmasi , ve bunun hayal ve fantezi
olarak ger¢ceklesmemis olmasidir. Freud’a gore uyaricinin ifade edilebilmesi
i¢in bilingaltindan bilince ulagsmis olmas1 gerekmektedir. Bilingaltindaki duygu
bilince ¢ikip ifade edilmedigi miiddet¢e, duygular psikosomatik belirtiler ve

catismalar olarak ortaya ¢ikar (Stoudemire, 1991, s.365- 370).

Mc Dougall, bastirma ve gérmezden gelme disinda farkli psikolojik etkenler
olabilecegini de ileri slirmiistiir. Bu farkli psikolojik etkenlerin psikotik dogada
olabilecegini belirtmistir. Aleksitiminin kaygilara kars1 olusturulan bir savunma

mekanizmasi olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Mc Dougall, 1982).

Wolf (1977), erken donem anne- ¢ocuk iliskindeki bozuklugu vurgular. Wolf’a
gore ¢ocuk anne tarafindan engellendiginde, oyunculuk yetenegi goérmezden
gelindiginde, ¢cocugun duygu ve fantezilerini ifade etmesinin Oniine ge¢ilmekte

ve sonucunda bu tiir ebeveynlerin gocuklarinda sahte bir benlik olugsmaktadir.
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Anne, ¢ocugu bedeninin bir parcas: gibi algiladiginda ¢ocugun fiziksel tepkileri
tizerinde asir1 Kontrol ve dikkat sagladi takdirde, ¢ocuk ileriki zamanlarda
yetersizlik hissine bagli olarak aleksitimik belirtiler géstermektedir (Luminent,
1995). Von Rad (1984) ayrilma ve birlesme siirecinde aksama meydana
gelmesine bagli olarak kimlik duygusunun gelisememesinden dolay: aleksitimik

kisilik belirtileri ortaya ¢ikabilecegini ileri siirer.

Krystal (1979), erken ¢ocuk déneminde duygusal gelisimi engelleyen olaylarin
ve iligkilerin aleksitimiye neden oldugunu ifade eder. Cocugun duygularini
ifade etme yeteneginin gelismesini, tamamiyle aile ¢ocuk arasinda kurulan
iligskiye; ailenin ¢ocugun duygusal yasantisin1 gelistirmesine ve kabul etmesine
baglar. Cocuk, ilk olarak duygular1 bedensel olarak ifade eder ve heniiz
farklilagmamistir. Zamanla ¢ocugun duygular1 bedensellesmekten ¢ikar ve sdzel
ifadeye doner. Cocuklukta meydana gelen bozuk iliskiler, olumsuz olaylar,
yikict iligkiler, c¢ouklarin ilerliyen zaman diliminde duygusal gelisimlerini
tamamlayamamalarina; duygusal gelisimin ilk donemlerine saplanmalarina ve

orada kalmalarina ya da gerilemelerine neden olmaktadir Krystal (1979).

2.3.3 Sosyal 6grenme davranisci yaklasim

Sosyal 6grenme davranis¢it yaklagim, insanin her tirlii davranisinin sosyal
iligkiler ile 6grenildigi tezine dayanir. Aleksitimi, egitim ve yasantiy1 da igeren

sosyal kokenli bir olgudur (Stoudemire, 1981)

Lesser (1985) hissedilen duygularin sézel olarak dile getirilmesinin; saglikli ve
olgunluk ifadesi olarak kabul eden Avrupa kiiltiiri ve felsefesinin iiriini
oldugunu soylemistir. Baz1 dogu iilkelerinin kiiltiirlerinde ise duygularin agikga
ifade edilmesi uygun bir davranis olarak karsilanmamakta ve bazi dillerde belli

duygulari ifade etmek i¢in gerekli kelimeler bile bulunmamaktadir.

Kokkonen, Karvonen ve Veijola (2001) 5993 kisi iizerinde yaptiklar1 bir
calismada aleksitiminin yayginligr ve sosyodemografik faktorler ile iliskisini
arastirmiglardir. Yapilan calismanin sonucunda aleksitiminin diisiik egitim
seviyesi, diigik maddi gelir, diisiik sosyal statii ile dogrudan iliskili oldugu
hakkinda bulgular elde etmislerdir.

Borens ve arkadaslari, somatik hastalarla yaptig1 ¢alismalar sonucunda; diisiik

sosyo- ekonomik diizeyde ve geri kalmis toplum i¢inde yer alan bireylerin
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aleksitimik 6zelliklerini daha fazla gdsterdigi yaptig1 ¢alismalar sonrasi ortaya

koymustur (Lesser, 1985).

2.3.4 Bilissel yaklasim

Beck (1995), bireydeki psikolojik sorunlarin nedeni olarak i¢ ve dis diinyadan
gelen uyaricilarin iglevsel olmayan, bozulmus biligsel siire¢ nedeniyle dogru bir
bi¢imde algilanmasinin ve gergekle uyusmayan bir sekilde yordanmasinin

yatmakta oldugunu ifade eder.

Biligsel carpitmalarin sonucu olarak aleksitiminin ortaya ¢ikmis olabilecegi
varsayilir. Lazarus (1982), bilissel degerlendirmelerin duygularin temelini
olusturdugunu belirtir. Yasadiklarini, somatik belirtiler olarak ifade etme

nedenleri, duyglarinin farkinda olamalaridir (Martin ve Phill, 1986).

Lane ve Schwartz (1987), Piaget’in bilissel kuramini baz alarak hazirladiklar
biligsel gelisim modeline gore, duygusal uyarimlarin biligsel islemden gegerek

olustugunu ifade eder.

Staudemire (1991), biligsel gelisim donemindeki eksikliklerden, duygular1 ifade
edememe sorunun ortaya ¢iktigini ve bunun da aleksitimiye neden oldugunu
belirtir. Bu kurama gore Staudemire (1991), aleksitimikleri, duygularin fiziksel
olarak ifade edildigi, duygusal- biligsel gelisim siirecinde evde takilip kalmis

duygusal gelisim engelli kisiler olarak tanimlar.

2.3.5 Bilissel davramis¢1 kuram

Duygularla diisiincelerin birbirinden ayr1 ele alinamamasi, aleksitimik
ozelliklerin de diistince ve duygularla acgiklanabilecegini gdstermektedir.
Lazarus’a gore duygularin temelinde bilissel degerlendirmeler oldugunu

belirtmektedir (Kocgak, 2002).

“Duygularim1 gizli tutmak zorundayim, duygularin ifade edilmesi ayiptir,
duygularimi belirttigim de ters tepki alirim, basim derde girer ve asagilanirim,
yalniz kalmaya mahkum olurum, insanlara giiven duymuyorum, bundan dolay1
duygularimi ifade etmemem gerekir” diislincelerine bagli olarak otomatik
diisiinceler olusur. Bu diisiinceler sonrasi birey duygularin1 fark edememeye

basglar, ifade etmekte zorlanir. Duygularin1 belirtmek yerine fiziksel
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rahatsizliklar ortaya c¢ikar ve aleksitimik Ozelliklere bagli belirtiler kendini
gosterir (Kogak, 2002).

2.4 Aleksitimi Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Incelenen literatiir taramasinda yurt disinda aleksitimi ile ilgili ¢ok sayida
aragtirmanin  yapilmig oldugu gozlemlenmistir. Aleksitimi  kavraminin
psikomatik oldugu varsayimindan dolayr arastirmalarin ¢ogu klinik agirliklidir.
Aleksitimi psikomatik ve psikiyatrik hastalar disindadaki bireylerde de dikkat
¢ekici sekilde kendini gostermektedir. Bu kapsamda 1972 yil1 itibari ile Sifneos
ilk olarak aleksitimi kavramini kullanarak, literatiir i¢in Onemli bir adim
olusturmustur. Duygular1 tanima, ifade de gii¢liik, fantezi ve hayal diinyasinda
kisitlik, catisma, bedenesel tepkiler olarak yansitma gibi psikosomatik belirtileri

“aleksitimik 6zellikler” olarak ifade etmistir (Sayar 2004).

Dereboy, yakin donemde aleksitiminin, duygularin i¢inde sd6z olmamasi hali
seklinde yorumlamistir (Dereboy 1990). Farkli bir ¢alisma ise Sahin tarafindan
1991 yili itibar1 ile aleksitiminin sadece duygularin s6zlerden yoksun olmasi
hali degil ayn1 zamanda duygusal bir eksiklik seklinde de nitelendirmistir (Sahin
1991).

Ruesch’un 1948 yilinda yapmis oldugu c¢alismada somatik hastalarla yaptigi
caligmalar sonrasinda bu kislerin nevrotik bireylerden farkli olarak duygularim
kelimelerle ve sembollerle ifade etmekte zorluk ¢ektigini tespit etmistir. Bu
calisma sonrasinda psikosomatikleri infantil -cocuksu- kisilik olarak
tanimlamistir (akt. Taylor, 1984). Maclean’de (1950), somatik hastalarin

duygularini ifade etmekte zorluk ¢ektigini belirtmistir.

Freedmen ve Sweet (1954) psikomatiklerle yaptiklart g¢alislmalar sonrasi bu
insanlart duygu cahilleri olarak betimlemislerdir. Krystal (1968), nazi toplama
kamplarindan kurtulmus fakat travma gecirmis hastalar ilizerinde yaptig1
caligmalarda, duygularini tanimlarken sikint1 ¢ektiklerini gézlemlemistir. Ayrica

hayal ve fantezi diinyalarinda da kisitlik yasadiklar1 sonucuna varmistir.
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Nemiah ve arkakaslarinin (1970), yirmi somatik hastanin kayitlarini
inceledikten sonra bu onaltisinin duygularini tanima ve séze dékmede sikinti

yasadigini saptamistir.

Freyberger (1977) yaptig1 arastirmalar sonucu aleksitimik 6zellerin hem gegici
hem de siirekli olacaginini belirtmistir. Aleksitimi, olusum ydniinden birincil ve
ikincil olarak siniflandirilmaktadir. Birincil aleksitimi, psikosomatik hastalarda
goriiliir ve fiziksel olarak kendini gosterir. ikincil aleksitimi ise stres altinda
olan, travma yasamis bireylerde ortaya ¢ikar ve savunma mekanizmasi olarak
belirir (Freyberg, 1977).

Blanchard ve arkadaslari, aleksitiminin belirttilerini 6l¢gmek amaci 1981 yilinda
yaptiklart c¢lisma araciligi ile iiniversitede Ogrenim goéren 230 Ogrenciden;
kizlarin %1.8’inin, erkelerin ise %8.2’sinin aleksitimik o6zellikler gostermis

olduguna rastlamistir.

Parker ve arkadaslarinin 1989 yilinda toplu tasima araglarinin garlarinda,
kanadali yolcular tizerinde aleksitimi 6lgegi kullanarak yaptiklari; 52 erkek ve
49 kadinin katildigi ¢alismada aleksitimik Ozelliklerin saglikli kisilerde
yayginligin1 %18.8 olarak tespit edilmistir (Parker ve ark., 1989)

Cooper ve Halmstrom (1984), alkesitimi ve psikosomatik sikayetlerle ilgili
yaptiklar1 ¢aligmada kadinlardaki aleksitimi oranlarinin erkelere oranla daha

fazla goriildiigii sonucuna varmislardir.

Martin ve Pihl, normal bireyler baz alinarak, stres ve aleksitimi arasindaki
iligkiyi anlamak icin yaptiklar1 ¢alismada, aleksitimik 6zellikleri yiiksek olan
kisilerin, aleksitimik 6zellikleri yliksek olmayan bireylere oranla stres altinda
daha yiiksek kaygiya sahip olup, stres tepkileri verdikleri gozlemlenmistir
(Martin ve Pihl, 1986).

Hastalik gruplarina gore saptanan aleksitimik kisi oranlar1 soyledir; Kronik
bronsitlerde %43. Bronsit astim hastalarinda %44. Akciger tbc hastalarinda
%57. Hipertansiyon hastalarinda %4. Migren hastalarinda %16. Madde
bagimlilaridna %S5. Psikotravmatik bozuklugu olan hastalarda %41. Oraninda
aleksitimi oldugu tespit edilmistir (Shipko ve ark., 1983). Madde bagimlilar ile
aleksitimiklerin gostserdigi kisilik 6zelliklerinde benzerlikler vardir (Krystal ve

Raskin, 1970). Alkol bagimlilig1 olanlarda ve kalitimsal olarak alkol bagimlig1
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olan kisilerde de aleksitimik 6zellikler gosterdikleri gozlemlenmistir (Krystal ve
ark., 1986, Finn ve ark., 1987, Haviland ve ark., 1988). Madde bagimlis1 olan
bireylerin %50’sinin aleksitimik kisilik 6zellikleri gosterdigi tespit edilmistir

(Havilland ve ark., 1988).

Taylor ve ark. (1992), klinik ¢alisamlar disinda Toronto Aleksitimi Olgegi
kullanarak, aleksitimi ve psikosomatik sikayetlerle ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda,
aleksitimik o6zellik goOsterenlerin, gostermeyen bireylere oranla daha fazla
bedensel sikayetleri dile getirdigi saptanmistir. Aleksitimik bireyler i¢in kaba,

bagimli, diisiik egolu ve diisiincesiz tanimlarint yapmislardir.

Arthur ve Morn (1990), 18-32 yas araliginda bulunan 40 erkek {iniversite
O0grencisi ile olumlu ve olumsuz duygularin ifadesi {izerine c¢alisamalar
yapmislardir. Arastirma sonucuna gore, Ogrencilerin olumlusuz duygularini

olumlu duygulara oranla daha fazla s6ze doktiikleri sonucuna varilmistir.

Yapilan bir arastirmaya gore beyninin sag hemisferi zarar gorenlerin aleksitimik
belirtiler gosterdigi saptanmistir (Fricchione ve Hawantis (1985). Yapilan
arastirmalar, aleksitiminin sag ve sol hemisferdeki kopukluktan meydana
geldigi sonucuna varmistir. Sag hemsiferin duygular1 isleme ve diizenlemede,
dilin ise duygular1 ifade etmede onemli islevi oldugu buna bagli olarak da
aleksitimiklerin gosterdigi 6zelliklerin olustugu bulgur elde edilmistir (Lane ve

ark, 1997, Hope ve Bogen, 1997, Bucci, 1997, Parker ve ark., 1999).

Boyatzis ve arkadaslar1 (1992) “Okul Oncesi Egitim Goren Cocuklarin Yiiz
[fadeleri Tanima Becerileri”ni anlamaya yonelik yapilan arastirmada 16 gocuk
3- 5 yas,16 ¢ocuk 5 yas olmak lizere kiz ve erkek esit dagilimli 32 okul dncesi
cocukla ¢alisilmistir. Uyaric1 olarak 7 yasindaki bir erkek ¢ocugunun kizginlik,
tiksinti, korkulu, mutlu, mutsuz, saskinlik duygularnin yer aldigi fograflar
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklariin, duygulari tanima ve
tanimlamada erkek c¢ocuklarina oranla daha fazla basar1 gosredikleri tespit
edilmistir. 3- 5 yas arasindaki ¢ocuklarin, yiiz ifadelerini, 5 yas erkek ¢ocuk
grubundakiler kadar dogru tespit ettikleri bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de
duygularin yer aldig1 fotograflardaki ifadeleri tamima ve s6ze dokme

yeteneginin ¢ocuklarin yaslari biiylidiikce gelistigi sonucuna varilmistir.
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Vingerhoets ve arkadaglarinin (1992) aglama ile kisilik, basar1 ve kisisel saglik
durumunu inceledikleri, Hollandali ve Belgikali, 16-59 yaslar1 araliginda 131
kadinla yaptiklar1 ¢alismada ulastiklar1 sonuglara gére aglama ile aleksitimi ve
basarma yetenegi arasinda ilski bulunmusken; aglama siklig1 ile kendini
suglama, hayal kurma, soguk davranma ve duygulari kelimelere dokme arasinda
yiizeysel bir iligkinin oldugu ortaya konmustur. Aglamanin, aleksitimi ve donuk
olma oOzelliklerinin 6nemli bir yorumlayicist oldugunu tespit etmisler ve
aleksitimi ile aglama arasinda gozlemlenen bu negatif ilskiye sasirmadiklarini
belirtmislerdir. Vingerhoets ve arkadaslarinin, goniillii olarak katilan 55 erkek
ve 149 kadin denek ile yapmis oldugu arastirmnin sonuglar1 incelendiginde;
erkeklerin aglama siklig1 ile nevrotik kisilik arasinda anlamli bir iligki
c¢ikmasina ragmen aleksitimi ile negatif yonde bir iliski ¢iktig1 gézlemlenmistir.
Erkeklerde aglama sikligi ile aleksitimik 6zellikler arasinda ters orant1 oldugu
gorilmustiir. Kadin deneklerle erkek deneklerin sonuglari incelendiginde, erkek
deneklerde elde edilen sonuglara ek olarak kadinlardaki aglama sikliginin
ylksekligi ile heyecan ve sakin kisilik 6zellikleri arasinda ters yonde iliski
c¢ikmistir. Sonuglar1 degerlendiren arastirmacilar, aglamanin duygularin disa
vurum oldugunu, aleksitimik kisilerin ise duygularini tam hissedip ifade
edemediklerinden, aglama ile aleksitimi arasinda negatif iligki bulunmasi

arastirmacilart sasirtmadigi ifade edilmistir (Vingerhoets ve ark.,1992).

Ontorio Universitesi’nde, 131 kiz 85 erkek toplam 216 6grenci ile aleksitimi ve
ylizdeki duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in, dokuz farkli insanin
stresli, saskin, merak, igrenme, utanma, kizginlik, korku, zevk, kiigiimseme,
asagilama duygularini ifade eden siyah beyaz fotograflarini uyarict olarak
sunmuslardir. Toronto Aleksitimi Olgeginden alinan puanlara gore diisiik, orta,
yiksek aleksitimikler olarak siniflandirilmislardir. Calisma sonucuna gore
yiiksek aleksitimi puani alanlarin, diisiik aleksitimi puani alanlara gore; sunulan
fograflardaki duygu ifadelerini anlamli bir sekilde daha az tanimlayabildigi
gozlemlenmistir. Yiizdeki ifadeleri tanima yetenegi -cinsiyetler agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farkin otaya c¢ikmadigi gozlemlenmistir.
Arastirmacilar elde edilen sonuglara dayanarak aleksitimik kisilik 6zellikler ile
duygular1 kelimelere dokememe arasinda bir iliskinin oldugunu agiklamislardir
(Pareker ve ark.,1993)
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Psikiyatrik olmayan 78 hasta ile saglikli denetim odag1 ve aleksitimi arasindaki
iliski incelenmis ve bu dogrutuda Toronto Aleksitimi Olcegi ile Saglikli
Denetim Odagi o6lgekleri kullanilmistir. Bunlara ek olarak nevrotizmi, disa
dontikliigl, uyumlulugu, diristligii 6lcen 5 faktér ol¢egini uygulamislardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda dissal denetim odagi ile
aleksitimik kisilik 6zelliklerindeki artis incelendiginde anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Nevrotizmin ise aleksitimik o6zelliklerdeki artis1 en iyi

tahmin edebilen degisken oldugu tespit edilmistir (Wise ve Man 1994).

Toronto Aleksitimi Olgegi, Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Stresli
Durumlarla Miicadele Olgegi uygulayan Parker ve arkadaslar1 (1998),
aleksitimik oOgrencilerin aleksitimik olmayanlara gore daha fazla sagliksiz
saunma mekanizmasi1 kullanmaya meyilli olduklarini saptamistir. Berenbaum
(1993), 186 finiversite Ogrencisi ile yaptig1 bir arastirmada tercih ettigi
duygulanim ¢esitleri ile duygular1 tanima yetenegi arasindaki iliskiyi incelemek
amacit ile Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ile beraber
Ogrencilerin sinemada izlemek icin neleri tercih ettiklerini gdsteren bir test
uygulamistir. Arastirma sonucuna gore duygularimi tanimada giiglik ¢eken
aleksitimik insanlarin, duygularini tamimada giiclikk c¢ekmeyenlere oranla
kotiimserlik ve karamsarlik igeren olumsuz filmleri seyretmeye daha egilimli
olduklar1 ortaya konmustur. Aleksitimik ve depresyon seviyeleri yiiksek olan
kisilerin korku ve heyacan igerikli filmleri seyretme egilimleri ve istekleri

siddet ve ofke iceren filmlerden daha fazla tercih ettigi ortaya ¢ikmistir.

Lumley ve arkadaslar1 (1994), Toronto Aleksitimi Olgegini (TAQO) kullanarak,
271’1 kadin 166‘s1 erkek olmak iizere toplamda 437 f{niversite 0grencisi ile
sigara igmek, nikotin bagimlilii, sigarayr birakmak arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile bir arastirma yapmislardir. Arastirma ii¢ farkli ¢alismadan
meydana gelmektedir. Ilk calisma sonuglarina gore sigara kullanan 67
ogrencinin hi¢ sigara kullanmamais 370 6grenciye oranla daha ¢ok aleksitimik
kisilik ozelligi gosterdigi; ikinci ¢alisma sonuglarna gore 99 kronik sigara icen
ogrencilerdeki nikotin bagimlilig: ile aleksitimi 6zellikleri arasinda anlamli bir
ilski olmadig1 sonucuna varilmistir. Son asamada ise sigara kullanan 6grenciler
i¢in biligsel davranigsal terapi uygulanmistir. Caligmalarin sonunda elde edilen

bulgular, aleksitimik kisilik 6zelliklerine sahip olmanin, sigara bagimliligindan
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kurtulma programinda olumsuz etkisi oldugu anlasilmistir (Lumley ve ark.,
1984)

Ziotkowski ve arkadaslar1 (1995), 60 alkolik erkek hasta tizerinde uyguladiklari
Toronto Aleksitimi Olgegi sonuglarina gore; alkoliklerdeki aleksitimik
ozellikler, zevk almayir ve zevk almaktan kaginmayi etkiledigi gibi alkolii

birakmak iizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Lumley ve Robby’nin 456 katilimcinin erkek, 691 katilimcinin, kadin oldugu
17-55 yaslar1 arasinda 1147 iiniversite 6grencileri ile aleksitimi ile patalojik
kumar tutkusu-aliskanligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklistirmislerdir. Arastirma sonucuna gore kadinlarda da erkeklerde de
patalojik kumar oynama aligkanligina sahip olan kisilerin, patalojik kumar
aliskanligina sahip olmayanlara kiyasla aleksitimik kigilik ozelliklerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore aleksitimik o6zelliklerin
patalojik kumar oynama egilimi igin bir tehlike olusturdugunu ifade ederken ve
patalojik kumar oynayanlarda aleksitimik kisilik  6zelliginin  arttig1
belirtilmektedir. Elde edilen verilere dayanilarak aleksitimik ozellikler ile

saglikli olma hali arasinda yakin iliski oldugu vurgulanmistir. (Lumley ve
Robby 1994).

Loas ve arkadaslar1 (1995) Normal niifus ile 263 ‘i liniversite d8rencisinin yer
aldig1 toplam 446 kisiye Toronto Aleksitimi Olgegi uygulamislardir. Elde
ettikleri sonuglar dogrultusunda normal niifusta yayginlik oraninin %23, 6grenci

grubunda ise %17 oldugu sonucuna varmislardir.

Cok genis bir katilimcinin katildigi (n= 5993) popiilasyonda, aleksitiminin ne
kadar yaygin oldugunun arastirildigi ve sosyo-demografik faktorler ile
iligkisinin incelendigi arastirmada erkeklerin %9,4’niin kadinlarin %35,2’sinin
aleksitimik kisilik 6zelligi gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Kokkonen ve
arkadaslari, 2001); Aleksitimik kisilik 6zelliklerin erkeklerde, kadinlara oranla
daha sik goriildiiglinii gosteren baska calismalar da yaymlanmistir (Smith 1983,
Feiguine ve ark,1988). Ancak esler arasinda biiyiik farklarin bulunmadigini
gostesmithren ¢alismalarda oldukc¢a fazladir (Kleiger ve Jones 1980, Krystal ve
ark., 1986, Martin ve Pihl 1986, Wise ve ark., 1988). Yapilan galigsmalarin
bazilarinda aleksitiminin erkekler katilimcilarda kadin katilimcilara oranla daha

fazla gorildiigii saptanirken bazi calismalarda ise, cinsiyetler arasi bir
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farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008). Diisiik
egitim ve diisik gelir diizeyinin ve diisiik sosyal statiiniin ve bekarligin
aleksitimi ile ilgisi oldugu bulgular1 elde edilmistir (Kokkonen ve arkadaslari,
2001). Apfel ve Sifenos (1979), Kleiger ve Jones (1980), Martin ve Phil (1986),
Krystal ve arkadaslar1 (1986), yaptiklar1 arastirmada Ogrenim diizeyi ve
aleksitimi arasinda bir iliski bulunmadigini bildirmistir. Bununla beraber
aleksitimik ozelliklerin 6grenim diizeyinin artmasina bagli olarak azaldiginmi
gosteren ¢alismalarda vardir. (Faryna ve ark.,1986, Rodenhouser ve ark.,(1986).
Paulson (1985), Martin ve Pihl (1986),

Aleksitimik ozellikler ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirma sonuclarinin birbirini tutmadigini belirtmistir. Iki degisken
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini bildiren arastirmalari mevcuttur.
Blanchard ve arkadaslar1 (1981) ve Smith (1983) ise diisiik sosyal statiideki
poplilasyondan gelenler arasinda aleksitimik 6zelliklerin daha sik goriildiigiini
bildiren c¢alismalar oldugunu belirtmistir. Lesser (1981), farkli kiltiirleri
incelediginde; aleksitiminin  yogunlugunun kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilecigini 6n gordigini belirtmigtir. Leff (1973), gelismis {ilkelerin,
duygular1 tanima, ayristirma ve adlandirma konusunda gelismekte olan iilkere

kiyasla daha iyi oldugunu belirtmistir.

Troisi ve arkadaglar1 (1996), psikyatrik bozuklugu olmayan 24 kisi {izerinde
Toronto Aleksitimi Olgegi ‘ni kullanarak sézel olmayan ifadeleri kullanma ile
duygusal farkindalik arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma yapmislardir.
Yapilan bu arastirmada katilimcilarin dissal merkezli diisiinme egilimi ve
kaginma davranislar1 gosterdiklerini gozlemlemislerdir. Duygularini tanimada
ve agiklamada zorluk ¢eken katilimcilarin duygularinda kisitlik tespit edilmistir.
Bunlarin da gerilim ve anksiyete yasadiklarinin gdsregesi oldugu tespit

edilmistir.

Katilimeilarinin 773 6grenciden olustugu bir gruba, aleksitimik kisilerde
gbrsel, sembolik ve bilissel siirecleri incelemek iizere Toronto Aleksitimi Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin %6,8’inin aleksitimik
ozellikler gosterdigi saptanmistir. Ayrica yaptiklart calismada ndropsikolojik
kurami1 desteklemislerdir; bu kuram, aleksitimik 06zelliklerin beynin iki

hemisferi arasindaki baglanti kopuklugu nedeni ile meydana geldigini agiklar.

20



Yapilan ¢alismada duygularin insan beyninin sag hemisferinde yer aldig:1 fakat
sag elini kullanan Ogrencilerin ise duygusal ifadelerinin sol hemisferde yer

aldig1 soylenmektedir (Montreuil ve Padinelli, 1995).

Parker ve arkadaslar1 (1998), normal yetiskin bireylerin ve O6grencilerin yer
aldig1 bir grupla Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO), Savunma Mekanizmalar
Olgegi ve Stresli Durumlarla Miicedele Olgegi uyguladiklar1 arastirma
sonuglarina gore aleksitiminin {ic 6nemli 6zellgi olan; duygular1 ifade etme
glcliigii, hayal kurmada kisit ve ise vuruk diisiinme egilimleri ile saglikli
olmayan savunma mekanizmalari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Arastirmanin genel sonucuna bakildiginda, duygusal bir bozukluk oldugu bir

savunma mekanizmasi veya stresle miicadele bi¢imi olmadig1 belirtilmistir.

Suslov ve Junghanns (2002) biligsel yaklasim kuraminmi destekler nitelikte
yaptiklart arastirmada deneklere duygusal ve nétr uyaricalar bulunduran
durumlar vermis ve duygularint séze dokmeleri istenmistir. Calismanin
sonucuna gore aleksitimik kisilik gosterenlerin duygularini séze dokmede

zorlandiklar1 tespit edilmistir.

2.4.2 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Ulkemizde aleksitimi ile ilgili yapilan calismalarin sayisi olduk¢a azdir ve

yapilan ¢aligmalarin ¢ogu klinlik agirliklidir.

Ankara Universitesi psikiyatri sevisinde yatan hastalarla, psikiyatri servisine
basvurmamis hastalara MMPI uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore
psikiyatri servisinde yatan hastalarin aleksitimik kisilik 6zellikleri, yatmayan
hastalara oranla oldukga yiiksek ¢iktigina dair sonuglar elde edilmistir (Okyavuz
ve ark.,1989).

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastahanesi poliklinligine basvuran
veya klinliklerde bulunmus, yas araligi 16-65 olan 115’1 kadin 86°s1 erkek, 237
kisi ile; “Psikosomatik, Somataform ve Diger Psikiyatrik Bozukluklari ve
Aleksitimi Uzerine Kontrollii Bir Calisma” adli arastirmada ulasilan sonuglara
gore; psikosomatik ve somotik bozuklullarda aleksitimik 6zellikler diger
bozukluklara ve kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Aleksitimi ve demografik 6zellikler arasindaki iligskinin incelendigi bu

calismada, yas aldikca aleksitimik kisilik o6zelliklerinin arttigi, erkeklerde
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aleksitimi goriilme siklig1 oranlarinin kadinlarda goriilme sikligina oranla daha
az oldugu tespit edilmistir. Calisan kadinlarla ev kadinlar1 alesiksitimik
ozellikler agisindan kiyaslandiginda, ev kadinlarinin ¢alisan kadinlara oranla
daha fazla aleksitimik 6zellikler gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Kadin ve erkeklerin
egitim dilizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sosyo-
ekonomik seviye diistilkce aleksitiminin arttigi sonucuna varilmistir. Evdeki
cocuk sayisinin ailenin kaginci ¢ocugu oldugnun aleksitimi ile iliskisi oldugu
bulgularina ulasilmamistir. Aleksitimik kisilik 6zellikleri ile kardes sayisindaki

¢ogalma ile arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Yemez, 1991).

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi ANATEM servisinde, yas ve
cinsiyet bakimindan esit olan 30 yatan hasta ile psikiyatrik bozuklugu olmayan
30 kisiden olusan kontrol grubu Toronto AleksitimiOlgegi verilerek aleksitimik
ozellikler olgiilmiistiir. Calisma sonucuna gore; eroin bagimlisi olan grupta otuz
kisiden yirmi kisinin diger grupta ise otuz kisiden altisinin aleksitimik kigilik
ozelligi gosterdigi ve aleksitimik kisilik 6zelliklerinin eroin bagimlist kisilerde

ne kadar yliksek oldugu gozlemlenmistir (Pektag1991).

Sahin (1992), peptik iilserli hastalarla saglikli bireylerin aleksitimik diizeylerini
arastirdig1 caligmada peptik iilserli hastalarin duygularini tanimada, duygularini
ve bedensel tepkilerini ayirt edebilmede, hayal kurma fantezi gelistirmede

yetersiz olduklarini tespit etmigtir.

Ege Universitesi 2, ve 3, sinif dgrencilerin yer aldig1, 324’iinii kizlarin 218’ini
erkeklerin olusturdugu toplam 524 kisinin yer aldign gruba, ‘Universite
Ogrencilerinde Aleksitimik Ozellikler ile Ruh Sagligi Arasindaki Iliski’ baslikli
arastirma icin; Toronto Aleksitimi Olgegi ve Kalz Genel Uyum Skalas: ile
demografik 6zellikleri iceren kisisel bilgi formu verilmistir. Arastirma sonucuna
gore ruh sagligi daha kotii olanlarin aleksitimik kisilik puanlart daha yiliksek
cikmigtir. Aleksitimi ile ruh sagligi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Somotik yakinmalarla aleksitimi arasinda anlamli iligki
oldugu gézlemlenmis; somotik yakinmalara bagli olarak aleksitimik 6zelliklerin
artt1ig1 sonucuna varilmistir. Erkeklerin ve kizlarin aleksitimik o6zellikleri
incelendiginde, kizlarin erkeklere kiyasla aleksitimik ozellikleri daha yiiksek
ctkmistir. Sosyo-ekonomik olarak ele alindiginda anne ve babanin egitim

diizeyinin diisiik olmasi ya da hi¢ egitim almamis olmasi, kendisine ait bir
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alanin (oda), olmamasi sorunlarini kimseyle paylagsmayi tercih etmemesi
aleksitimi puanlarinin yiiksek c¢ikmasinda etkilidir. Fazla alkol ve bagimlilik
yapan madde kullananlarin ve bedensel saglik sorunu sikayetleri olanlarin daha

fazla aleksitimik 6zellik gdsterdigi sonucuna varilmistir.

Gazi Universitesi biinyesinde, 18-25 yas ars1 460 kisiden olusan dgrenci grubu
ile “Geng¢ Eriskin Saglikli Goniillillerde Aleksitimi Yayginligr “konulu bir
arastirma yapilmistir. Totonto Aleksitimi Olgegi ve Irvine Olgeginin
kullanildig1 ¢alismada aleksitimi puanlari ile cinsiyet psikiyatrik tedavi gorme,
ailede psikyatrik hastalik durumu, somotik hastalik 6zellikleri ve sigara i¢me
durumu karsilastirilmistir. 210 erkek ve 250 kadin arastirmacinin katildigi
arastirmanin sonucuna gore; katilimcilarin %16,7° si Toronto Aleksitimi
Olgeginden %3.,4 “ii pozitif puan almistir. Deneklerin puanlar arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (Candansayar, 1993).

Yemez ve arkadaglar1 (1991) aleksitimik bireylerde yarticilik, empati, duygular1
soze dokmede giicliiklerin yer aldigi tezinden hareketle, aleksitimik kisilik
ozelligi belirlemek icin Toronto Aleksitimi Olgegi ile sosyometrik sonuglar igin
hangi arkadaslariyla ¢alismak isteyip istemediklerinin soruldugu ve aralarindaki
iligkiyi arastirmak amaci ile Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik boliimi
ogrencilerinden 14 kisinin yer aldig1 grupla bir arastirma yapmislardir. Dokuz
Eyliil Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béliimiinden kendi arzusu
ile katilan yedi 6grenci ile de haftada iki ii¢ saat siiren ve yirmi seans devam
eden psikodrama uygulamasi yapilmistir (Bayazid ve ark., 1996). Bu ¢alisma,
Yemez ve arkadaglarmin (1991), haftada bir ya da iki saat siiren seanslari
igermekte olan ve bes ayr kapsayan psikodrama uygulamasidir. Bes aylik
siirecin sonunda, arastirma sonuglarina gore beklenenin aksine, aleksitimik
kisilerin grubun en fazla birlikte c¢alisilmak istenilen kisiler oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonug aleksitimiklerin, ¢evreleriyle ne kadar iyi anlastiginin ve
cevre ile uyumlu oldugunun gostergesidir. Bayazid ve arkadaslar1 (1996),
yaptig1 ¢alismanin sonunda psikodrama seanslarinda yer alan grubunun kontrol
odag1 on-test, son-test puanlar1 incelendiginde 6grencilerin hepsinin i¢ kontrolii
saglamasinda bir diizelme meydana gelirken empatik egilim ve aleksitimi On-
test ve son-test paunlarinin sonuglar: ile ilgili bir farklilik gézlenmememistir.

Aleksitimik belirtiler gosteren iki 6grencinin, grup iliskisinden etkilenmedigi
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tespit edilirken psikodrama seanslar1 iki O6grenciden birini olumlu ydnde

etkilemistir.

Farkli klinliklerden ortak karar ve tani ile psikiyatri poliklinligine sevk edilen
17-65 yas aras1 146 hasta ile Toronto Aleksitimi Olgegi, Spielberger Siireklilik
Kaygi Envanteri, Zung Depresyon Olgegi ve sosyodemografik diizey &lgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore hastalarin %67 sinde aleksitimik
ozellikler cikmistir. Aleksitimi ve sosyo ekonomik seviye arasinda iliski
bulunmazken egitim diizeyi diistiikce aleksitiminin arttig1 goézlenmistir.
Kadinlar1 aleksitimi puanlarinin erkeklerdeden daha yiiksek oldugu sonuglar

arasindadir.

Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyut puanlar ile kaygi envanteri ve depresyon
Olgeginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde ilski oldugu sonucuna

vartlmistir (Aslan ve ark.,1996).

Toplam 234 katilimcinin yer aldigi, aleksitiminin psikiyatrik hastalarda |,
psikosomotik belirti gosterenlerde saglikli kisilerde goriilme sikligi ve
depresyonla sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskinin arastirildigi
caligmanin sonucuna gore; psikiyatrik grubun (%67,9) aleksitiminin en ¢ok
rastlandigi, bunu psikosomatik hastalarin (%57,7) ve kontrol grubu (%38,5)
iginde yer alan normal kisilerin takip ettigi, depresyon ile aleksiitimi arasinda
anlamli bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Sosyodemografik o6zellikler
agisindan ele aldigimizda ise cinsiyet ile aleksitimi arasinda iliski olmadigi,
sosyo ekonomik seviye ile iliskisinin oldugu arastirma sonunda elde edilmistir

(Giirkan, 1996).

Dermatolojik hastalar ile saglikli bireyleri baz alarak kiyasladiklari aragtirmada,
dermatolojik hastalardan elde edilen aleksitimi, kaygi ve depresyon puanlarinin

saglikli kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Giiz ve ark.,
2001).

Kogak (2003) tarafindan, 2001-2002 6gretim yilinda Gazi Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesindde 121 erkek ve 109 kiz &grenci ile yapilan
calismada yanlizlik ve aleksitimi arasindaki iliski arastirilmistir. Yapilan
analizlerde yanlizlik ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna varilmstir.
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“Grupla Psikolojik Danismanin  Universite Ogrencilerinin  Aleksitimik
Ozellikleri Etkisi” isimli arastirmada, yirmialtisar kisilik deney ve kontrol
grubunun yer aldigi, On-test son-test uygulanicak sekilde bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Oniki hafta siiren ¢alismanin sonuglarina gore deney
gruplarinin on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna varilmistir. Aleksitimi diizeyleri diisiik olan grupta da anlamli bir fark
bulunmustur. Ozetle grupla psikolojik danismanin iiniversitede dgrenim gdren
O0grencilerin aleksitimik Ozelliklerin 1iyilesmesinde etkisi oldugu sonucu

gozlemlenmistir.

2.5 Evlilik Uyumu

2.5.1 Evlilik

Evlilik, M.O. 2000 yilindan bu yana varlifini devam ettiren bir olgudur
(Yildirim, 1993). Evlilik kurumu, insanligin var olmasiyla ortaya ¢ikmistir ve
zamanla farklilik gosterse de hala devamliligini saglayan, karsi cinsten iki
insanin bag olusturdugu bir kurumdur (Eristi,2010). Giinay (1995), evlilik
tanimi i¢in karsi cinsten iki insanin aile olusturmak amaci ile kanunlara uygun
bir sekilde bir araya gelmesi oldugunu séylemistir. Yapilan baska bir tanima
gore evlilik, istek ve arzulari farkli iki insanin, degerleri birlikte paylagmak,
birlikte sosyal ortamda yasamak, genlerini aktarmak, meydana getirdikleri
cocuklarin biiyiittiikleri, toplumun da onay verdigi iliski sistemidir (Hazan ve

Shaver, 2000).

Evlilik, toplumun belirledigi kurallara uygun olarak hem orf ve gelenekler hem
de medeni hukuk sinirlari igerisinde toplumun da onay verecegi kabul edilebilir
bir sekilde ortaya c¢ikarilan bir kurum olarak kabul edilmektedir (Ozugurlu,
1990). Bener (2011), evliligi orf ve adetlere uygun olarak kadin ve erkegin
anlagsmas1 olarak tanmimlar. Tirk Medeni Kanunu 185. Maddesi evliligi,
kanunlara uygun sekilde ciftler arasinda bir birligin kurulmasi olarak tanimlar.
Esler sadakat gostermeli, hayatlarini beraber siirdiirmeli ve birbirlerine yardimci
olmalidir. Cocuklarin bakimini, gozetimini, egitimini her ikisi de sorumluluk

alarak tistlenmelidir.
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Evlilikler ile ilgili tanimlar dikkate alindiginda, evliligin bir anlagsma niteligi
tasidigil, gelenek ve goreneklerin etkisinin géz ardi edilemeyecegi ve karsi
cinsten iki bireyin bir araya gelmesi ile olusturulan, ortak kararlarin alindigi ve

toplum tarafindan onaylanan bir kurum oldugu diisiiniilebilir.

Evlilik kurumunda eslerin, gereksinimlere cevap vermesi noktasinda da
karsilikli giiven, onaylanma, sevilme gibi pek ¢ok konu hakkinda birbirlerini
tamamlama ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Unlii, 2007). Eslerin birbirlerini oldugu
gibi kabul etmesi ile her seye boyun egmesi arasinda bir fark vardir. Evlilik
icerisinde de eslerin bagimsiz bireyler oldugu unutulmamasi gerekmektedir.
Giiniimiiz sartlar1 igerisinde evlilik sorunlarinin temelinde iletisim sorunu
oldugu goriilmektedir (Tiifek¢i, 2013). Evlilik, iletisimin 6n planda oldugu bir
kurumdur. Eslerin toplum ig¢inde, topluma uygun bir evlilik siirdiirebilmesi,
ruhsal olarak daha iyi hissetmeleri, cinsel tatmin saglayabilmeleri i¢in, giidi ve
isteklerini  dile getirmeleri, bunlar i¢in de iletisimi koparmamalari
gerekmektedir. Uyumlu bir evlilik i¢in saglikli bir iletisim evliligin ilk
sartlarindan biridir. Son otuz yildir evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda,
evliligi yikan ya da basaril1 bir sekilde devam ettirmelerini saglayan etmenlerin
neler olduguna yonelik yapilan calismalar artis gostermistir (Gotmann ve

Levenson, 1992).

2.5.2 Evlilik uyumu

Toplumun en kiiciik ve en temel birimi olan ailenin olusturdugu evlilik,
biyolojik, psikolojik, sosyal iliskileri barindiran ve bireylerden meydana gelen
bir kurumdur (Kilig, 2009; Ozgiiven, 2000; Tutarel-Kislak, 1997). Evlilik
toplumsal bir kurum, hak ve ayricaliklar1 barindiran, yilikiimliliikleri ve
gorevleri olan hem bireysel hem toplumsal bir yapidir (Bird ve Melville, 1994).
Fowers (1993), evlilik kurumunu bireyin, kendisinin benligi ve bir baskasinin
benliginin birlestirilmesi, kisilerin kisiligini gelistirmesini ve mutlu olmalarina
olanak saglayan bir kurum olarak tanimlar. Evlilik, bireylerin saglik durumlarim
Iyi hale getirirken hayatlarindan doyum almalarina yardimei olan sosyal bir
kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Evlilik tanimlarindan bir digeri de, asik
olan iki kisinin icinden gelen duygular1 disar1 ¢ikararak, sosyal kabuliinii

saglayarak bir araya getirdikleri yontem olarak tanimlanir (Waite ve Galllagher,
2000).
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Giilerce (1996), evliligi, iki kisinin yer aldigi psikolojik bir sistem olarak
nitelendirirken, evlenme ile bir arada bulunan kisilerin amacinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan eksiklerini ve ihtiyaclarini tamamlayacak insanlarin
bir araya gelmesi olarak tanimlar. Evlilik kavrami, i¢inde bulunulan toplum
icerisinde de akademik ¢evrede de incelenen kavram olma 6zelligini her zaman

korumustur (Mezon ve Rauch, 2005).

Haley (1988), evliliklerin gelenek, gorenek ve yasalarin barindirildigr bir
duruma karsilik geldigini belirtir. Demiray (2006), evlilik uyumunun evlilik
icerisinde arzu, istek ve beklentilerin ne kadar karsilandigiyla iliskili oldugunu
ifade eder. Evlilik uyumu, c¢iftlerin birbirlerine uyum saglayacak sekilde
degisim gostermesi, icinde bulunduklari yasama ve yasam sartlarina uyum
saglamasi1 olarak tanimlanmaktadir (Spanier, 1976). Eslerin uyum igerisinde
iligkilerini devam ettirebilmeleri ig¢in; eslerin ortak degerler ve amaglar
belirlemeleri, etkili iletisim kurmalari, ortak karar alabilmeleri, bunlara ek
olarak kan bagi olan insanlarla iletisimlerinde, is disinda birlikte gecirecekleri
etkinliklerde ve ekonomi konularinda ortak karar alarak anlasma saglamalar

gerekmektedir (Kocadere, 1995; Sener ve Terzioglu, 2002).

Evlilik uyumu, doyum ve mutluluk kavramlarini bilinyesinde barindirirken,
evlilik i¢indeki basar1 ve fonksiyonellik olarak da goriilir (Kalkan, 2002).
Ozgiiven (2002), evliligin uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin, kadin ve
erkegin birbirlerindeki farkliligi kabullenebilmeleri gerekliligini vurgularken;
anlayis, ilgi ve sevgilerini birbirlerine aktarabilmelerinin dnemini belirtirken,
empati eksikliginin evlilik igerisinde sorun yaratan en biiyiik faktér oldugunu
vurgular. Epstein ve Mehrabain (1972), empatiyi, karsisindaki bireyin duygusal
tecriibelerine karsilik verebilme olarak tanimlarken, Davise ve Oathout (1987)
ve Long ve Andrews (1990), empatiyi, karsidaki kisinin bakis acgisiyla
bakabilmek olarak tanimlamaktadir ve bu durumu evlilik uyumunu ve evlilik

doyumunu etkileyen bir faktdr olarak nitelendirmektedir.

Bloom ve arkadaslar1 (1978), uyumlu bir sekilde devam eden evliliklerin insan
hayatinda o©onemli bir roli oldugunu belirtir. Evlilikte ortaya g¢ikan
uyumsuzlugun, eslerin ruh hallerini etkiledigini, buna bagli olarak eslerin

evlilik icerisindeki uyumsuzluklarinin ve evlilikte ortaya ¢ikan c¢atigmalarin,

27



psikolojik rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmasina neden oldugunu vurgulayarak,

bireylerin profesyonel destek aldiklarini s6ylemistir.

Evlilikte uyum saglanabilmesi i¢in, eslerin iletisim kurarken rahat olabilmeleri
gerekmektedir. Ortaya ¢ikan problem i¢in her iki tarafi da memnun edecek
sekilde ¢6ziim bulunabilmesi gerekmektedir ve bunun icin 6nemli kararlarin
alinmas1 gereken alanlarda anlagmazliklarin yasanmamasi gerekliligi vardir

(Sabatelli, 1988).

Evlilik uyumuna etki eden pek ¢ok faktor mevcuttur; eslerin kisilik 6zellikleri,
yetistirildikleri alanlar ve kosullar, aileden aldiklar1 gorgiiler, evlilik i¢in
ylkledikleri anlamlar, egitim seviyeleri, edindikleri meslekler, dini inanglar,
psikolojik o6zellikler bu faktorlerden bir kismi olarak belirtilir. Bahsedilen
mevcut degerlerin olusmasinda pek ¢ok kosul etkili olurken, davranis, duygu,
diisiince ve tutumlar da dolayli ya da direkt olarak edinilen degerlerden
etkilenmektedir (Dilmag¢ ve Eksi, 2007). Dilma¢ ve Eksi (2007), deger
kavramini tanimlamanin gii¢ olabilecegini belirtmistir. Degerler bireylerin ve
sosyal ortamlarin yol gosterici ilkeleri olarak tanmimlanir. Schwartz, 1994).
Kropp, Lavack ve Silvera (2005), degerler tanimini, kisilerin yasamdaki

deneyimler ve arzular olarak tanimlamistir.

Eslerin evlilik kurumunun devamini saglamalarinin temel nedeni olarak,
birbirlerinin varoluslarindan dolayr mutluluk ve huzur duymalar1 belirtilmistir
(Bradbury ve Karney, 2004). Hawkins ve Boorth (2005), mutsuz bir evliligin
devam ettirilmesinin mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi, ruh ve beden

sagliyla ters yonde iliskisinin oldugunu belirtmistir.

Aile, toplumdaki degisimlerin yansitildigi kurumlardan biridir. Ekonomideki
degisimler, egitim seviyelerindeki farkliliklar, kadinin ¢aligma hayatinda daha
fazla yer almaya baslamasi gibi faktorler toplumsal degisimler icerisinde
gosterilebilir (Fisek 1996). Bu degisimlerin evlilik kurumuna etki etmesi, evlilik

uyumunu etkileyen durumlar olarak gosterilebilir.

Evli bireylerin ne kadar siirede evli olduklari, cinsiyetleri, ¢ocuk sayilari,
egitimleri, ekonomik durumlari, evlenme bi¢imleri gibi demografik
degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmek istenmistir. Kadin-

erkek rollerindeki degisimler, evlilik bigimindeki (goriicii, anlasarak evlenme)
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farkliliklar aile kavramlarindaki farkliliklari ortaya ¢ikarmaktadir (Gotmam ve

Noterius, 2000).

Bati toplumunda 1890 ve 1990’11 yillar baz alindiginda birlikte yasama ve bekar
kalma oranlarinda artis oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna paralel olarak batili

yazarlar evliligin popiilerliginin giderek azaldigini 6ne stirmiistiir.

Bunlara zit olarak evliligin ve ¢ocuk sahibi olmanin, arkadaslik ve giivende
hissetme ihtiyaglarinin pargasi oldugunu savunan bireyler de mevcuttur (Moller,
2002). Evliligin avantajli yonlerinin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir; Evli olanlarin
olmayanlarla kiyasla daha iyi gelire, daha saglikli cinsel yasama, evli olanlarin
yine daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga sahip oldugu ileri siiriilmektedir (Noller,

2002; Stack, Eshleman, 1998; Whitson ve EISheikh, 2003).

Evlilik, beraberinde avantajli olmayan durumlari da getirmektedir. Evliligin
uyumunun bozulmasi, ¢atigma ortamlarinin olmasi, bireylerin dolayisiyla da aile
ve toplumun sagliksiz hale gelmesine mahal vermektedir (Stack ve Eshleman,
1998). Evlilik ¢ok boyutlu bir kavramdir ve evlilikte mutlulugu  yakalamak
esler arasindaki uyuma ve evlilikteki tatmine baglidir (Rhoden, 2003). Spainer
(1976), esler arasindaki uyumu, eslerin rutin yasamlar1 iginde farklilasan
durumlara ve kosullara uyum saglamasi ve belli bir zaman iginde birbirlerine

uyum saglayacak sekilde degisim gdstermeleri seklinde tanimlar.

Evlenme yasi1, sosyo-ekonomik durum, ¢ocuk sayis1 gibi bazi faktorler evlilik
uyumunda bozulmalara neden olabilmektedir (Douglass, 1995). Bradbury,
Fincham ve Beach (2000), 1990 yillar1 siiresince, evlilik uyumunun yapist ve
evlilik uyumunu etkileyen nitelikler {izerine yapilmis ¢aligsmalar:1 inceledikleri
makalelerinde, evlilik siiresinin, ¢ocuk sayisinin, ailenin ekonomik durumunun
evlilik uyumu iizerine etkisini incelemislerdir. South ve Lloyd (1995), evliligi
etkileyen faktorler arasinda cinsiyeti, ¢ocuk sayisini, evlenme bi¢cimini ve
egitimi gostermistir.

Tirkiye’de evlilik iizerine ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olmasina ragmen
(Fisiloglu ve Lorenzetti, 1994; Fisek, 1996; Hortacsu, 1999), son yillarda
yapilmis olan ¢alismalarin (Ayan, Beder-Sen, Unal ve Yurtkuran, 2001; Cimen,
2007; Fisiloglu ve Demir, 2000; Fisiloglu, 2001; Hortagsu, 2007) kisitli oldugu

gorilmiistiir.
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2.6 Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Arastiralar

Bu c¢aligmada evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir.
Evliligin sosyo-demografik degiskenlerle arasindaki iliski, duygular1 disa
vurma, depresyon, evlenme bicimleri gibi faktorler ele alinarak yapilan

¢alismalar incelenecektir.

Evlilik uyumu kavram olarak, evlilik doyumunu ve mutlulugu da igeren bir
kavramdir. Bireysel mutlu olus hali ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve
olumlu bir iliski mevcuttur (Kalkan, 2002). Bireysel mutluluk algis1 bireylerin
hayatinda hissettikleri, yasamdan aldiklari doyum ve duygularin olumlu olma
siklig1 olarak betimlenmektedir (Abdel Khalek, 2006; Cheng ve Furnham,
2004). Bireysel mutluluk kisilerin mutlulugunun ya da mutsuzlugunun kisisel
olarak degerlendirilmemesidir (Lyubomirsky ve Lepper, 1999). Arastirmalarda,
evlilik icindeki mutluluk degerlendirildiginde, evli olan kisilerin yasamdan
aldig1 doyum ve genel mutluluk hali ile evlilik icerinde doyum saglamayan ve
evlilik icerisinde sikintilarin oldugu, eslerin uyum igerisinde olmadigi
evliliklerde, kisilerin hem ruhsal hem fiziksel sagliklarinin olumsuz yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir (Koydemir,Selisik ve Tezer, 2005).

Buss ve arkadaslar1 (1990), 33 iilkede 9494 yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada,
askin ve karsilikli ¢ekicilik durumunun es seciminde 6nemli faktorler oldugunu

ortaya koymuslardir.

Sosyo-demografik degiskenler, evlilik uyumu iizerinde etkili faktorlerdir.
Bireylerin yaslari, ne kadar siiredir evlilik i¢inde olduklari, genis aile
ziyaretlerinin gerceklesme sikligi gibi degiskenlerle evlilik uyumu arasinda

iliskiler mevcuttur (Demiray, 2006).

Kamo (1993) evli bireylerin demografik degisken acisindan incelendiginde
egitim diizeyleri baz alinarak degerlendirme yaptiginda, egitim seviyesi diisiik

olan bireylerin evliliklerinde sorunlar meydana geldigi ifade edilmistir.

Kinnuen ve Felalt (2004) ekonomik durumuna gore evlilik uyumunu
arastirdiklar1 ¢alismada ekonomik olarak zorda olan ¢iftlerin daha fazla ruhsal
sikintilar ¢ektigi sonucuna varmistir. Buna bagl olarak da ekonomik sikintilarin
evlilik uyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Bradbury ve Fincham (2000) yaptigi

calismada ekonomik durumu iyi olmayan ¢iftlerin evlilik yasaminda
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olumsuzluklara neden oldugunu belirtmistir. Evliliklerde diisiik ekonomik
gelirin daha fazla stres, daha fazla uyumsuzluk meydana getirdigi belirtilmistir.
Congar, Rueter ve Elder’in (1999) ekonomik sikintilardan dogan stres ve evlilik
islevi lizere yiriittiigli, ¢ogunlugunun kirsal ailelerin olusturdugu ¢alismada
ekonomik sikintilari, ileri zamanlarda evlilik durumunu etkiledigini ortaya

koymustur.

Demiray (2006), Erdogan (2007), Tutarel, Kislak ve Cubukcu (2002) meslek
grubu ve evlilik uyumu ile ilgili calismalar yiiriitmiislerdir ve meslek grubuna
gore evlilik uyumunun farklilasmadigi sonucuna varmislardir. Literatiir
taramasinda oOzellikle kadinlari is hayatinda olmalar1 ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara denk gelinmistir ve calismalardan
bazilar1 ¢alisma hayatinda yer alan kadinlarin daha uyumlu evlilikleri olduklar

sonucuna varmistir (Cili ve arkadaslar1 2004; Nahawat ve Mathur, 1992 Sezer

2005).

Duygusal zeka ile evlilikteki uyum arasinda pozitif yénde iliski bulan Uncii
(2007), eslerin karsilikli olarak duygularini anlama ve yonlendirme konularinda,
kadinlarin lehine fark bulmustur. Cingisiz ve Murat (2010), evlilik kurumuna
dahil olacak ciftlerin, duygusal zeka olarak kendilerine benzeyen kisileri
sectiklerini belirtmistir. Creamer ve Campbell (1988), partnerleri ile benzer
ozellik tasiyan ¢iftlerin daha uyumlu olduguna rastlamistir. Partnerlerin
birbirine benzemesi ile c¢iftlerin uyumu arasinda olumlu iliski oldugu
gozlemlenmistir. White ve Hacher de (1984), benzer sonuglara ulagmistir.
Partnerlerin  uyumlarinin  ortak  gereksinimlerle paralellik  gosterdigi

benzerliklerin uyumu arttirdig1 sonucuna varmistir.

Empati ve evlilik uyumu arasinda iliskiyi inceleyen arastirmalar, empatinin
evlilik uyumunu belirleyen etmenlerden biri oldugunu gdstermektedir.
Kadinlarda da erkeklerde de karsidaki esin duygu ve diisiincelerini anlamanin,
evliligin uyumunu belirlemede 6nemli etken oldugu belirtilmektedir (Long ve
Andrew, 1990; Tutarel- Kislak ve Cubukca, 2002). Empatik diisiinebilme ile
evlilik uyumu arasindaki iliski incelendiginde, empatik diisiinebilmenin,
kadinlar i¢in de erkekler i¢in de dnemli faktorlerden biri oldugu belirlenmistir
(Long ve Andrew, 1990; Long, 1994; Tutarel-Kislak ve Cubukc¢a 2002).

Kiiltiirimiizde evlilik uyumunu etkileyen faktdrlerden birinin empati oldugu
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Tutarel-Kislak ve Cubukga (2002) tarafindan bir degisken olarak vurgulanir.
Icinde bulundugumuz Tiirk kiiltiiriinde empati yeteneginin evlilik uyumunu

arttiran faktor oldugu vurgulamistir (Tutarel-Kislak ve Cubukga 2001).

Evlilikte duygu disavurumu ile ilgili calismalar da mevcuttur (Berksun, 1992;
Cosci ver ark., 2011; Cruise ve ark., 2011; Ebring ve ark., 2001; Ilnem ve ark.,
1998; Mc Farlane ve ark.,2007; Subandi, 2011; Tizer ve ark., 2003). Yabanci
arastirmalar tarandiginda klinik c¢alismalar olmayan fakat evlilik uyumu ve
duygu disavurumu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara rastlanmaktadir
(Gavazzi ve ark., 2000; Guerrero ve ark., 2008; Ingolsby ve ark., 2005).
Duygular1 disavurma ile evlilik uyumu arasinda giclii bir iliski oldugunu
belirten Ingolsby ve arkadaslar1 (2005), kadin ve erkek arasinda duygu
disavurumu konusunda farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Gavazzi ve
arkadaglar1 (2000), s6zel siddetin evliligin kalitesini ve niteligini bozdugunu
belirtmistir. Kizgin olma ile evlilik doyumu arasindaki iliskide kizginligin ifade
edilis seklinde evlilik uyumunda araci rol istlendigi ifade edilir (Guerrero ve
ark., 2008). Civan (2011), evli bireylerin kendine ait duygularin farkindaligi,

duygulari diga vurmanin evliligin niteligi izerinde rolii oldugunu belirtmistir.

Evlilik uyumu ile depresyon ve somatizasyon arasindaki iliski incelendiginde,
Diizgiin (2009), evlilik uyumu ve depresyon arasinda, Fidanoglu (2007), evlilik
uyumu ve somatizasyon diizeyi ile negatif yonde iliski oldugu sonucuna
varmislardir. Diizgiin (2009), yasin, evlilik siiresinin, evlenme yaslarinin ve
depresyon diizeylerinin evlilik uyumunu belirledigini ifade eder. Cogunlukla
mutlu olmayan ve boyun egen bireylerin, depresyon puanlar1 yiiksek olan
kadinlarin daha mutsuz oldugu belirlenmistir (Blum ve Mehrabein 1999).
Literatlir taramasina bakildiginda, evlilik uyumu ile depresyon arasindaki
calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Burns ve ark., 1994; Diizgiin
2009; Heene ve ark., 2005; Tutarel- Kislak, 1996). Boyun egici davranan eslerin
problem ¢ézme konusunda daha fazla zorluk cektigi dolayisiyla da evlilikte

doyumun azaldigina yonelik veriler vardir (Hiinler ve Gen¢6z,2003).

Ellis, evlilik uyumunda biligsel yaklasima vurgu yapmistir. Bilissel yaklagimla
evliliklerde, mantiksiz beklentilerden bahsetmistir. Mantikl1 ve islevi olmayan

diistince kaliplarinin, evlilik uyumunu kotii etkiledigini, mantiksal islevsel
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diistincelerin evlilik uyumunu arttirdigina yonelik sonuglar ortaya koymustur

(Moller ve Zyl, 1962).

Evlilik uyumu ile iliskiyi inceleyen Epstein (1999), iliskiye yogunlasan kadinlar
ve erkeklerle gergeklestirdigi calismada kadinlarin iliskiye odakli olmasinin
evlilik uyumunu olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varmistir ve bu durum
erkekler agisindan da farklilik gostermemektedir (Gordon ve Dovcom 1999).
Iletisim paternleri olarak belirlenen talep etme ve geri ¢ekilme seklinde olan
iletisim tiirlerinin, partnerler arasinda sik kullaniliyor olup, iliskideki uyumla
negatif yonde iliskisi mevcuttur. Bu iletisim seklinde elestirme ve yakinma s6z
konusudur. Elestiri ve yargilama karsisinda partner baska konu hakkinda

konusmayi ister veya bulundugu alani terk eder.

Fox (1975), Hortagsu (1999) ve Fisiloglu (2001) farkli evlilik tiirlerini i¢eren
aragtirmalar yapmislardir. Fox’un (1975) arastirmis oldugu ii¢ sorun vardir.
Asik ve severek evlenme ya da goriicii usuliiniin en ¢ok hangi kesimde meydana
geldigi, tek esli olarak evlilige devam etmede, esi kendisinin se¢iyor olmasinin
etkisi, evlenme seklinin, evliligin davranislar lizerindeki etkisini arastirdigi
sorunlardir. Ankara’da yiiriitiilen bu ¢alisma sonucuna gore, evlenme bi¢iminin,
evlilik davranig1 lizerinde etkisinin az oldugu yoOniindedir. Tek esli olma
acisindan severek evlenmenin ya da goriicii usulii evlenmenin farki yoktur.
Goriicti usulii evliliklerde erkeklerin karar ve kisitlama yetkileri, giigcleri daha
fazladir. Hortagsu’nun (1999), beste birinin goriicii usulii, geri kalaninin severek
evlenme ile 130 c¢iftle gerceklestirdigi ¢alismada evliliklerinin ilk yillarinda
goriismeler gerceklestirmistir. Geleneksel yol olan goriici usulii evliliklerde
kadinin ailesi ile goriismesinin daha c¢ok oldugu, erken ebeveyn olma
durumunun ortaya ¢iktigi, ev i¢i karar vermede kadinin daha etkin oldugu
sonucuna varmistir. ikinci evliliklerini yapanlarin ilk defa evlenenlere kiyasla
evlilik doyumlarinin daha yiiksek ciktig1 ve evlilik icerisinde kalma siiresi ile
cocuklarin sayist ve cinsellikteki problemlerin pozitif yonde iliskisinin oldugu
goriilmektedir (Jose ve Alfons, 2007). Flort ederek evlenenlere kiyasla akraba
evliligi gerceklestirenlerin evlilik uyumlarinin daha diisiik ¢iktig1 belirlenmistir
(Fisiloglu, 2001). Tiirkiye’de evliliklerin yarisinin geleneksel usul olan goriicii
usulii oldugunun tahmin edilmesinin yani sira egitim olsun, yasanilan bdlge

olsun etkili olmaktadir. Hortagsu (1999), yaptig1 calismada geleneksel/ goriicii
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usulii seklinde evliliklerde baglanmanin daha diisiik oldugunu, genis aile olarak
iletisim halinde olundugunu, egitim diizeyinin diisiik ve ¢ocuk sayisinin daha

fazla oldugunu goézlemlemistir.

Bat1 toplumlarinda anlasarak evlenme bigimi, goriicii usuliine gore daha fazla
tercih edilmektedir (Hortagsu, 1990). Geleneksel degerlerin 6n planda oldugu
toplumlarda ise anlasarak/ severek evlenme yaninda, Bati toplumlarinda ¢ok da
denk gelinmeyen, ailelerin ¢ocuklar1 adina uygun es bulma geleneginin oldugu
goriicii usulii evlenme bi¢cimi de yaygin bir evlenme seklidir (Fox, 1975;
Hortagsu, 1999; Fisiloglu, 2001; Ayan, Beder-Sen, Unal ve Yurtkuran, 2001).
Geleneksel evliliklerde kadinlarin ev iginde erkeklerin ise ev disinda aktif
oldugu roller mevcuttur. Geleneksel olmayan evlenme bicimlerinde kadin ve
erkek arasinda rol paylasimi vardir. Daha ¢ok benzerlikleri olmasi daha fazla
catismayr da beraberinde getirmektedir. Catismalarin uygun sekilde ele
alinmasi, evlilikte uyumu ve doyumu beraberinde getirebilmektedir (Rhoden,

2003).

Hortagsu (2007) yapmis oldugu baska bir calismada sehirli olarak tanimlanan
450 aile ile ¢aligma yiritmistiir. Geleneksel/ goriicli usulii evliliklere oranla
severek evlenenlerde daha fazla duygusal bag oldugunu, daha esitlik¢i ve daha

az ¢atismalarin oldugu evlilikler oldugu sonucuna varmistir.

Fisiloglu (2001), yaptig1 calismada ise akrabalar arasi yapilan evliliklerde,
evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismada, akraba evliliginin
Tiirkiye’de hala ragbet goren evlenme sekli oldugu sonucuna varmistir. 68’ nin
akraba, 82’sinin akraba olmayan toplam 150 evli ¢ift ile yiiriittigii ¢alismada,
akraba evliligi yapanlarin daha az uyum icinde oldugu sonucuna varmistir.
Bununla beraber akraba evliligi yapan ciftlerde genis aile daha fazla catigma

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Giinay (2007) ve Akar (2005) yaptiklar1 ¢alismalarda; Giinay’in 6rnekler grubu
Akar’in kontrol grubu evlilik bi¢imi sonuglarina gore, severek evlilik
gerceklestiren bireylerin, goriicli usulii evlenenlere kiyasla evlilik uyumlarinin

daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Cimen (2007), yaptig1 ¢alismada, goriicli usulii ve flort sonrasi evlenen ciftler

sosyal psikoloji acisindan degerlendirildiginde, severek evlilik grubuna dahil
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olan ciftlerin, goriicii usulii evlenenlere kiyasla iliski doyumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Yine evlenme bi¢imine gore evlilik doyumu ile ilgili
yaptig1 calismada Kelley (1999), geleneksel yontemle evlenenlerin severek

evlenenlere kiyasla daha az doyum ve uyum i¢inde oldugu sonucuna varmaistir.

Evlilik uyumu ve evlilik bi¢imi ile ilgili yapilan literatiir incelendiginde,
severek, flort ederek evlenme ile goriicii usulii evlenme arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (Kubilay, Oktan, 2005). Bu sonucu destekleyen
calismalara literatiirde denk gelmistir (Demiray, Odemis 2008; Akbasi, 2008).

A.B.D’ de anlasarak, severek, flort ederek evlenmis bireyler ile Hindistan’da
geleneksel yontemle evlenen ciftler ile yapilan arastirma sonuglarinda evlilik
doyumlar ile ilgili anlamli diizeyde farkin olmadigi ortaya c¢ikmistir (Myers,

Madathil ve Tingle 2005).

Gorilicii usulii evlenmenin evlilik doyumunu etkilemedigi yoniinde Buss ve
arkadaglar1 (1990), ¢alismalar yapmistir. Cingisiz (2010) ise yaptig1 ¢alismalar
sonrasinda flort ederek evlenen bireylerin, goriicii usuliine gore evlenenlere
oranla evlilik uyumunun daha yiiksek ¢iktigi sonucuna varmistir. Cimen’in
(2007) yapt1ig1 c¢alismada da benzer sonuca ulasilmistir. Severek evlilik
yapanlarin, goriicii usulii evlilik yapanlara kiyasla evlilik uyumlarinin yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Kubilay ve Oktanli (2005) yaptig1 calismada goriicii usulii evlilik yapanlarla,
flort ederek evlilik yapanlar arasindaki evlilik uyumlarinin anlamh diizeyde
farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Yaptiklar: arastirmada evlilik uyumu ile
diger tercihleri arasindaki iliskide, anlamli olduguna dair bulgular elde
edilmistir. Eglerin ortak degerlere sahip olmasi da evlilik uyumunun

olusmasinda etki eden faktorlerdendir (Sener ve Terzioglu 2002).

Evlilikte uyumun saglanmasinda, eslerin sevgi ve saygi doyumlari, iletisim
kurallari, problemleri ¢6zme becerileri, ortak degerler gibi bir¢ok konuda

birbirleri ile anlasabilmeleri gerekmektedir.

Kubilay ve Oktan (2015) yaptig1 c¢alismada evlilik siiresi arttikca evlilik
uyumunda azalma oldugu sonucuna varmistir. 26- 35 yil arasindaki evliliklerde
ise uyumda tekrar bir artis gozlemlemislerdir. Bu yillar arasinda artis

goziikmesini ise ¢ocuklarin kendi hayatlarin1 kurmaya baslamalarina, ekonomik
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sikintilarin azalmis oldugu varsayimina dayandirmiglardir. Yetiskin c¢iftlerde
cocuklarin evden uzaklagmasi ile ilgili yapilan ¢alismalar, evlilik memnuniyeti
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Memnun olmanin kaynagi
olarak da ebeveynlerin streslerinin ortadan kalkmis olmasi gosterilmektedir.
Hem ebeveyn olma hem de ekonomik sikintilarin ve yiiklerin azalmas1 oldugu
gosterilmektedir (Alga¢ ve Catay, 2007; Onur, 2000). Literatiirdeki kimi
calismalarda ise evlilik uyumunun evlilik siiresinden etkilenmedigi sonucuna
varilmistir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007; Tutarel-Kislak ve Cubukga,
2002).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma Istanbul ili, Beylikdiizii ilcesinde yasayan 18- 46 yas arasi toplam
200 gontlli evli birey ile aleksitimi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemek igin iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. iki ya da daha fazla
degisken arasindaki degisimi ve/ veya ortaya konan degisimin ne derce de
oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan modele iligkisel tarama modeli denir.
Aralarinda iliski aranmas1 amaclanan degiskenler ayr1 ayri1 toplanarak olgiiliir

(Karasar, 2006).

3.2 Evren- Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Beylikdiizii ilcesindeki evli bireyler
olusturmaktadir. Bu ilgedeki evli bireyler rastgele oOrneklem yontemi ile
segilmistir. Orneklem 112 (%56) kadin ve 88 (%44) erkek katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18- 46 ve lstii arasinda degismektedir.
Egitim diizeyleri olarak 63’1 (%31,5) ilkogretim, 52°si (%26) lise, 30’u (%15)

yliksek okul ve 55°1 (%27,5) iiniversite mezunudur.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zelliklerini ortaya koymak amaci ile
Demografik Soru Formu, evlilik uyumlarin1 6l¢gmek amaci ile Evlilik Uyumu
Olgegi, aleksitimi diizeylerini lgmek amaci ile Toronto Aleksitimi Olgcegi — 20

kullanilmistir.

3.3.1 Demografik soru formu

Demografik soru formu arastirmaya katilan evli bireylerin kisisel bilgilerini

belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda yas,
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cinsiyet, egitim, meslek, evlenme bi¢cimi, ¢ocuk sayist ve ka¢ yillik evli

oldugunu belirlemek amaci ile 7 maddelik soru formu olusturulmustur.

3.3.2 Toronto aleksitimi dlgegi- 20

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) kullanilmistir. Bagby, Parker ve Taylor
Olgegin kisa formunu 1994 yilinda olusturmuslardir. Toronto Aleksitimi
Olgeginin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Giileg ve
arkadaslar tarafindan (2009) yapilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi, likert tipi,
1-5 arasinda (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman)
puanlanan, toplam 20 maddeden olusan bir 6zbildirim 6lgegi olup, kendini
degerlendirme esasi1 iizerinden aleksitiminin saptanmasi amaciyla gelistirilmistir

(Giileg ve ark., 2004).

Olgegin yonergesinde, katilimcilardan her bir ciimleyi kabul ya da
reddetmelerine gore yanit vermeleri beklenir. Ayn1 zamanda Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve
disa-vuruk diisiince olmak ftizere {i¢ alt dlcek ile degerlendirilir: Duygularim
tanima zorlugu; 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14 numarali maddelerle, Duygularini ifade
etme zorlugu; 2, 4 (ters),11, 12, 17 numarali maddelerle, Disa-vuruk diisiince; 5
(ters), 8, 10 (ters), 15, 16, 18(ters), 19 (ters), 20 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir (Giileg ve ark., 2004).

Bagby ve arkadaslar1 (1994), gelisimsel calismalarda ol¢egin i¢ tutarlik kat
sayisin1 r=0.81 olarak bulmuslardir. Ayrica ii¢ haftalik bir siire¢ igerisinde
yapilan test- tekrar test glivenirligininin r=0.77 oldugunu sdylemislerdir. Faktor
analizi ¢aligmalar1 {i¢ faktorlii yapinin toplam varyansin %31’°ini agikladigim
gostermistir. Ik faktdr toplam varyansin %12.6°s1n1 (i tutarlik, r=0.78), ikinci
faktor toplam varyansin %10’unu (i¢ tutarlik, r=0.75) ve son olarak {ig¢iincii
faktor de toplam varyansin %8.8’ini (i¢ tutarlik, r=0.66) aciklamaktadir (Giileg
ve ark., 2004).

20 maddelik oOlgegin aleksitimiyi degerlendirmede en verimli dlgek oldugu
bildirilmistir (Giileg ve ark, 2009). 20 soruluk Toronto Aleksitimi Olcegi
Tiirkgeye psikiyatri aragtirmacist Kemal Sayar tarafindan cevrilmistir. Orijinal
maddeleri géormeyen bir diger psikiyatri aragtirmacist Samet Kose, Tiirkceye

yeniden ¢eviriyi gergeklestirmistir. Bu geri ¢evrim daha sonra orijinal
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versiyonla hata ve tutarsizliklar degerlendirilerek karsilagtirilmistir. Tutarsiz
maddeler tam bir uzlagsma saglanana kadar tekrar tekrar ¢evrilmistir. Son olarak
Tiirkgeye ve Ingilizceye hakim bir uzman tarafindan asil envanter versiyonunda
kullanilan sézclik gruplart incelenmis ve Tiirkiye’de envanteri kullanmada
higbir problem saptanmamistir. Toplam 6l¢cek Cronbach alfa degeri 0.78, alt
Olceklerin ise sirasiyla 0.80, 0.57 ve 0.63 olarak bulunmustur. Dogrulayict
faktor analizi sonuglarina gore aleksitiminin ii¢ faktér varligini sagladig

gosterilmistir (Gilileg ve ark, 2004).

3.3.3 Evlilik uyumu dlgegi

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamast Hunt’in (1978) ve Freeston ile
Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri dogrultusunda gerceklestirilmistir.
EUO 15 maddelik bir dlgektir. EUO bir genel uyum sorusu, anlasma alanlarini
Olgen sekiz soru ile ¢atisma ¢ozme, baglhilik ve iletisimi Slgen altt soruyu
icermekte ve Olgekten alinan puanlarin uyumluluktan uyumsuzluga dogru
azaldigr goriilmektedir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt
edilmesini saglayan kesme noktast ise 43.5 olarak belirlenmistir (Tutarel-
Kislak, 1999). Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan islemlerde ic
tutarlik giivenirlik degeri .90, iki yarim test giivenirligi .84, test- tekrar test
giivenirligi .57 olarak bulunmustur. Olgegin olciit gecerligini belirlemek
amaciyla Iliskilerde Yiikleme Olgeginden yararlanilmis ve korelasyon katsayisi
-.54 olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999). Olgegin yap1 gegerligi ¢alismasi
(Tutarel-Kislak, 1999) sonucunda iki faktér elde edilmistir. Birinci faktor
anlasma ve anlasmama durumlarini, ikinci faktor ise iliski tarzim
gostermektedir. Birinci faktor genel uyum ve duygu, cinsellik ve toplumsal
kurallar gibi durumlardaki anlagsmaya isaret eden ilk dokuz maddeden
olusmaktadir. Ikinci faktdr bos zaman etkinlikleri, catisma ¢dzme ve giiven gibi

iliski tarziyla ilgili son alt1 maddeyi kapsamaktadir.

Olgegin puanlanmas: sdyledir, 1. soru, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 aras1 puanlar1 almakta,
2-9 arasi sorular, 5, 4, 3, 2, 1, 0 puan almaktadir. 10. soru, 0, 0, 1 puan alirken,
11. soru, 3, 2, 1, 0 puanlar1 almakta, 12. soru, (anlagsmazlik: 0 puan) disarida bir

seyler yapmak, 1 puan, evde oturmak, 1 puan almaktadir. 13. soru, 0, 1, 2, 3
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puan alirken 14. soru, 2, 1, 0 puan, 15. soru, 0, 1, 2, 2 seklinde puanlanmaktadir

(Tutarel-Kislak, 1999)

Evlilik Uyumu Olgegi, Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Evlilik
Uyum Olgeginin benzer dlcek gegerlik ¢alismasi, Kisilerarasi Iliskiler Olgegi ve
Iliskilerde Yiikleme Olcegi ile gerceklestirilmistir. Olgeginin giivenirligini
belirlemek icin i¢ tutarlik katsayisi, test tekrar test giivenirligi, iki yarim test
glivenirligi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlar1 hesaplanmis, ayrica
Olcegin yap1 gegerliginde, Ol¢egin orijinali ile ayni1 faktor yapisi bulunmustur.
Olgekten elde edilen verilere gore i¢ tutarlik katsayist 0,84, iki yarim test
giivenirligi 0,84, olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in on bes
glin ara ile kisilere dl¢ek tekrar uygulanmis ve iki uygulamanin sonucunda

korelasyon katsayis1 0,57 olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999)

3.4 Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

3.4.1 Verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel yontemler

Olgek yoluguyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan 200 kisi iizerinde

yapilmistir. SPSS 20.0 versiyonu kullanilmigtir.

3.4.2 Verilerin toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasit amaci ile katilimcilara Demografik Soru
Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi- 20, Evlilik Uyumu Olgegi uygulanmustir.
Uygulama aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Uygulamadan Once
katilimcilara formlarin hepsi birlikte verilmistir. Calismanin goniilliiliik esasina
gore oldugu belirtilmistir. Olgekler ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Olgekler

i¢in uygulama siiresi verilmemistir uygulama yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

3.4.3 Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 versiyonu ile yapilmistir. Verilerin
analizi yapilmadan Once veri girisinin dogrulugu test edilmistir. Veride
arastirmanin amaci dogrultusunda 6nce bagimli degiskenlerin normal dagilim
gosterip gdstermedigi sinanmistir. Olgeklerin ve alt boyut puan ortalamalarinin
betimleyici istatistik degerleri giivenirlik analizi ile gosterilmistir. Ardindan

Olgekler arasi iligkileri belirtmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
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yapilmistir. Daha sonra bagimsiz degiskenlerin sayr ve yiizde dagilimlari
tablolar seklinde sunulmustur. Olgek puanlari normal dagilim géstermedigi igin
istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney
U testi ve ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi

karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi kullanilmaistir.

3.5 Etik Kurallar

Bu arastirma bilimsel ahlak ve geleneklere uygun bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Bu
baglamda literatiir bolimiinde yararlanilan eserlere atif yapilmis ve kaynaklar
metin igerisinde ve calisgmanin sonunda belirtilmistir. Uygulama sirasinda
katilimcilarin goniilliiliigli esas alinmistir. Buna ek olarak katilimcilarin kisisel

verilerin korunmasina 6zen gosterilmistir.
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4. BULGULARIN ANALIZLERI

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen
verilerin analiz sonucglarinin yorumlarina yer verilmistir.  Katilimcilarin,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlenme bi¢imi, ¢cocuk sayisi, ¢calisma durumu ve
kag yildir evli oldugu gibi degiskenlere iliskin sayi1, yilizde dagilimlari

verilmigtir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Cinsiyet Durumu ve Yas Gruplar1 A¢isindan
Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayisi Yiizde
Cinsiyet Kadin 112 56,0
Erkek 88 44,0
Toplam 200 100,0
18-25 yas arasindakiler 17 8,5
Yas 26-35yas arasindakiler 9 47,0
36-45yas arasindakiler 57 28,5
46 yas ve iizerindekiler 32 16,0
Toplam 200 100,0

Katilimeilar, 112 kadin (% 56,0) ve 88 erkek ’den (% 44,0) olusan evli
kisilerdir. 18-25 yas arasindakiler katilimcilar 6rneklemin % 8,5 ’ini (n=17), 26-
35yas arasindakiler katilimcilar Orneklemin %47,0’1m1  (n=94), 36-45yas
arasindakiler katilimcilar 6rneklemin %28,5’ini (n=57), 46 yas ve iuzerindeki

katilimcilar ise drneklemin %16,0’1n1 (n=32) olusturmaktadir.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Yas Gruplariin Betimleyici Istatistik Degerleri

Degisken N En Kiiciik En Biiyiik Ortalama Standart
Degeri Degeri Sapma
Yas Gruplari 200 18 46 2,55 0,86

Katilimcilarin yas ortalamasi 2,55, standart sapma 0,86°dur.
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Cizelge 4.3: Katilimcilarin Egitim Diizeyi ve Calisma Durumu Ag¢isindan
Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayis1 Yiizde
ko gretim 63 315
Egitim Diizeyi Lise 52 26,0
Yiksekokul 30 15,0
Universite 55 27,5
Toplam 200 100,0
Calisma Durumu Calisiyor 127 63,5
Caligmiyor 73 36,5
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin % 31,5’inin (n=63) egitim diizeyi ilkégretim, %26,0’1nin (n=52)
egitimin durumu lise diizeyinde, %15,0’min (n=30) egitimin durumu
yliksekokul, %27,5’inin (n=55) ise iuiniversitedeki katilimcilar olusturmaktadir.
Katilimcilarin is durumuna gore, katilimcilarin 127’°sinin (%63,5) calistigi,

73 1inilin ise (%36,5) calismadigi bulunmustur.

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Evlenme Bi¢imi ve Evlilik Siiresi A¢isindan
Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayisi Yiizde
Evlenme Severek/ Flort Ederek Evlenme 146 74,5
Bigimi Gorici Usuli Evlenme 51 25,5
Toplam 200 100,0
Evlilik Siiresi 0-5yil 63 31,5
6-15 y1l 79 39,5
16-25 y1l 32 16,0
26 yildan fazla 25 12,5
Toplam 200 100,0

Eslerin evlenme bigimi gore, 146’ si (% 74,5) severek/ flort ederek evlenmedigi,
5171 (% 25,5) ise goriicii usulii ile evlendigi bulunustur. Evlilik siiresine gore, 0
ve 5 yil aras1 evli olan katilimcilar 6rneklemin %31,5’ini (n=63), 6 ve 15 yil
arast evli olan katilimcilar 6rneklemin %39,5’ini (n=79), 16 ve 25 yil aras1 evli
olan katilimcilar 6rneklemin %16,0’1n1 (n=32) ve 26 yildan fazla evli olan

katilimcilar ise 6drneklemin %12,5’ini (n=25), olusturmaktadir.

Cizelge 4.5: Katilimcilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 A¢isindan Dagilimi

Cocuk Sayisi Kisi Sayisi Yiizde
Cocugu Olmayanlar 38 19,0
1 Cocugu olanlar 69 34,5
2 Cocugu olanlar 66 33,0
3 Cocuk ve daha fazlasi 27 13,5
Toplam 200 100,0
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Katilimcilarin, ¢ocuk sayisina gore, %19,0’1 (n=38) ¢ocugu olmayanlar, %34,5’i
(n=69) bir ¢cocuga sahip olanlar, %33,0’ 1 (n= 66) iki ¢cocuga sahip olanlar ve
%13,5’1 ise (n= 27) li¢ ¢ocuk ve daha fazla cocuga sahip olduklari1 tespit
edilmistir (Bk. Tablo 5).

4.1 Verilere Yonelik Analizler

Elde edilen verilere yonelik analizler, temel problem dogrultusunda kullanilmig
olan olgekler kapsaminda sekillenmistir. Toronto Aleksitimi ve Evlilik Uyumu
Olgegi kapsaminda, sorulan sorulara alinan cevaplar 1s18inda, analizler

sonuclanmistir.
4.1.1 Toronto aleksitimine gore dagilim

Cizelge 4.6: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puani ve Evlilik
Uyumu Olgegi Puan Ortalamalarinin Betimleyici Istatistik Degerleri

Olcekler n En Kiiciik En Biiyiikk Ortalama Standar
Degeri Degeri t
Sapma

Toronto Aleksitimi Olgegi 200 29,00 82,00 52,33 10,89
Toplam Puan Ortalamast
TAO Duygular1 Tanimada 200 7,00 35,00 16,80 6,42
Giigliik Alt Boyut Toplam
Puan Ortalamasi
TAO Duygular1 S6ze 200 5,00 22,00 12,33 3,57
Dokmede Giigliik Alt Boyut
Toplam Puan Ortalamast
TAO Disa Doniik Diistinme 200 12,00 34,00 23,20 3,74
Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamast
Evlilik Uyumu Olgegi 200 1,00 57,00 40,40 11,06

Toplam Puan Ortalamasi

Calismaya katilan evli kisilerin en diisiik toronto aleksitimi 6lgegi toplam puan
ortalamas1 en diislik 29, en yiiksek 82’dir. Toronto aleksitimi dlgegi toplam
puan ortalamasi ise 52,33 tiir. TAO duygular1 tanimada giigliik alt boyut toplam
puan ortalamasi en diisiik 7, en yiiksek 35°tir. (ort=16,80). TAO duygular1 sdze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan ortalamasi en diisiik 5, en yiiksek 22°dir.
(ort=12,33). TAO disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamasi en
diistik 12, en yiiksek 34°dir. (ort=3,74). Evlilik uyumu toplam puan ortalamasi
en disiik 1, en yiiksek 57’ dir. (ort=40,40).
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Cizelge 4.7: Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani ve Evlilik Uyumu Olgegi
i¢in Giivenilirlik Analizi Sonuglari

N 200
Toronto Aleksitimi Olgegi Madde sayist (k) 20
Iki yar1 arasindaki korelasyon 0,55
Alpha 0,79
N 200
Madde sayist (k) 15
Evlilik Uyumu Olgegi Iki yar1 arasindaki korelasyon 0,77
Alpha 0,91

Toronto aleksitimi 6lgegi a=0,79 oldugundan dolay1r maddeler arasi i¢ tutarlik
katsayis1 orta diizeydedir. Evlilik uyumu 6lcegi 0=0,91 oldugundan dolay1

maddeler arasi i¢ tutarlik katsayis1 yiiksektir.

Cizelge 4.8: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlari ile Evlilik
Uyumu Olgeginden Aldiklari Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi Ile
[liskinin Incelenmesi

(n = 200) Evlilik Uyumu Olgegi
Toplam Puan Ortalamasi
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan r 0,113
Ortalamasi p 0,110
TAO Duygular1 Tanimada Giigliik Alt r 0,098
Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,166
TAO Duygular1 Séze Dokmede Giigliik r 0,085
Alt Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,234
TAO Disa Déniik Diisiinme Alt Boyut r 0,132
Toplam Puan Ortalamasi p 0,062

“p <0,05; " p<0,01

Evlilik uyumu 6lgegi ile toronto aleksitimi dlgegi toplam puani, TAO duygular
tanimada giiclik alt boyut toplam puan ortalamasi, TAO duygular1 sdze
dokmede giiliik alt boyut toplam puan ortalamasi ve TAO disa doniik diisiinme
alt boyut toplam puan ortalamalarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olup olmadigim1 belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir
[Sirasiyla; r=0.113, p=0.110; r=0.098, p=0.166; r=0.085, p=0.234 ve r=0.132,
p=0,062 ; p>0.05] (Bk. Tablo 8).
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Cizelge 4.9: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlari ile Evli
Kisilerin Yaslarindan Aldiklar1 Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi ile
[liskinin Incelenmesi

(n =200) Yas
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan r -0,007
Ortalamasi p 0,926
TAO Duygular1 Tanimada Giigliik Alt r -0,002
Boyut Toplam Puan Ortalamast p 0,978
TAO Duygulan Séze Dokmede Giigliik r -0,048
Alt Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,501
TAO Disa Déniik Diisiinme Alt Boyut r 0,030
Toplam Puan Ortalamasi p 0,674

“p<0,05 " p<0,01

Evli kisilerin yaslari ile toronto aleksitimi 6l¢egi toplam puani, TAO duygulari
tanimada giigliik alt boyut toplam puan ortalamasi, TAO duygular1 sdze
dékmede giicliik alt boyut toplam puan ortalamasi ve TAO disa déniik diisiinme
alt boyut toplam puan ortalamalarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goérilmistiir
[Sirasiyla; r=-0,007, p=0,926; r=-0,002, p=0,978; r=-0,048, p=0.501 ve r=0,030,
p=0,674 ; p>0.05].

Cizelge 4.10: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlar1 ile Cocuk
Sayisindan Aldiklar1 Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi ile Iliskinin
Incelenmesi

(n =200) Cocuk Sayisi
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan r -0,015
Ortalamasi p 0,832
TAO Duygular1 Tanimada Giigliik Alt r -0,032
Boyut Toplam Puan Ortalamas1 p 0,654
TAO Duygular Séze Dokmede Giigliik r -0,056
Alt Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,432
TAO Disa Déniik Diisiinme Alt Boyut r 0,022
Toplam Puan Ortalamasi p 0,756

“p<0,05 "p<0,01

Evli kisilerin ¢ocuk sayis1 ile toronto aleksitimi 6lgegi toplam puani, TAO
duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam puan ortalamasi, TAO duygular
soze dokmede giigliik alt boyut toplam puan ortalamasi ve TAO disa déniik
diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalarindan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
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Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi
goriilmistiir [Sirasiyla; r=-0,015, p=0,832; r=-0,032, p=0,654; r=-0,056,
p=0.432 ve r=0,022, p=0,756 ; p>0.05].

Cizelge 4.11: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlari ile

Evlenme Bi¢iminden Aldiklar1 Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi Ile
[liskinin Incelenmesi

(n =200) Evlenme Bi¢imi
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan r 0,046
Ortalamasi p 0,520
TAO Duygular1 Tanimada Giigliik Alt r 0,013
Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,856
TAO Duygular1 Séze Dokmede Giigliik Alt r 0,035
Boyut Toplam Puan Ortalamasi p 0,621
TAO Disa Déniik Diisiinme Alt Boyut r 0,075
Toplam Puan Ortalamasi p 0,291

“p <0,05; "p<0,01

Evli kisilerin evlenme bigimleri ile toronto aleksitimi 6lg¢egi toplam puani, TAO
duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam puan ortalamasi, TAO duygular
soze dokmede giigliik alt boyut toplam puan ortalamasi ve TAO disa déniik
diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi
goriilmiistiir [Sirasiyla; r=0,046, p=0,520; r=0,013, p=0,856; r=0,035, p=0.621
ve r=0,075, p=0,291 ; p>0.05].

Cizelge 4.12: Katilimcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani

Ortalaman1 Alt1 ve Uzeri Olarak Ikiye Boliinmiis ve Iki Ayr1 Grup Olarak
Tanimlanmistir

Toronto Aleksitimi Olgegi Kisi Sayis1 Yiizde
Toplam Puan Ortalamasi
Ortalamanin alt1 111 55,5
Ortalamanin tsti 89 445
Toplam 200 100,0

Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puanina gore olusturulan grup incelendiginde,
katilimcilarin 111°1 (% 55,5) ortalamanin altinda ve katilimcilarin 89’u (% 44,5)

ortalamanin ustiindedir.
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Cizelge 4.13: Toronto Aleksitimi Olgegi Puanlarinin Ortalamasina Gore Evlilik
Uyumu Toplam Puan Ortalamas1 Ac¢isindan Mann Whitney U Testi Ile
Karsilastirilma Sonugclari

n Ortalama Standart U Z P
Sapma
Evlilik Uyumu 111 99,55 11049,50 4833,50 -261 0,79

89 101,69 9050,50

Toronto aleksitimi 6lgegi puanlarinin ortalamanin altinda ve {istiinde olan
gruplar1 evlilik uyumu 0Olgegi genel toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir [U=4833,50, p=.0,79; p>0,05].

Cizelge 4.14: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Cinsiyet
Durumu Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

TAO(20) Cinsiyet n Ortalama Standart sd x? p
Sapma

Toronto Aleksitimi Olg;egi Kadin 112 102 11,11 1 0,46 0,50
Toplam Puan Ortalamasi Erkek 88 97 10,62
TAO Duygular1 Tanimada Kadmm 112 105,85 668 1 2,18 0,14
Giigliik Alt Boyut Toplam Erkek 88 93,70 5,10
Puan Ortalamasi
TAO Duygular1 S6ze Kadin 112 100,48 342 1 0,00 0,99
Dokmede Giigliik Alt Boyut Erkek 88 100,53 3,77
Toplam Puan Ortalamas1
TAO Disa Déniik Diisiinme Kadin 112 100,10 355 1 0,01 0,91
Alt Boyut Toplam Puan Erkek 88 101,01 3,98
Ortalamasi
Toplam 200

Bireylerin cinsiyetine gore, toronto aleksitimi Ol¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(x2 = 0,46, p=.0,50 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamlt bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir(x> = 2,18, p= 0,14 ; p>0,05). TAO duygular1 soze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x> = 0,00, p= 0,99 ; p>0,05). TAO
disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
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H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmistiir (x> = 0,01, p=
0,91 ; p>0,05).

Cizelge 4.15: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Yas
Durumu Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

TAO(20) Yas n Ortalama Standart sd x° p
Sapma
Toronto 18-25 yas 17 90,68 13,00 3 1,37 0,71
Aleksitimi Olgegi  arasindakiler
Toplam Puan 26-35yag arasindakiler 94 105,02 10,41
Ortalamasi 36-45yas arasindakiler 57 96,28 10,76
46 yas ve 32 99,97 11,68
iizerindekiler
TAO Duygular 18-25 yag 17 91,41 838 3 1,28 0,73
Tanimada Gii¢lik  arasindakiler
Alt Boyut Toplam  26-35yas arasindakiler 94 105,10 5,35
Puan Ortalamasi 36-45yas arasindakiler 57 96,89 6,68
46 yas ve 32 98,25 7,81
tizerindekiler
TAO Duygular 18-25 yag 17 96,59 411 3 155 0,67
S6ze Dokmede arasindakiler
Guglik Alt Boyut  26-35yas arasindakiler 94 105,47 3,51
Toplam Puan 36-45yas arasindakiler 57 93,80 3,49
Ortalamasi 46 yas ve 32 99,91 3,64
tizerindekiler
TAO Disa Déniik ~ 18-25 yas 17 87,47 328 3 132 0,72
Diisiinme Alt arasindakiler
Boyut Toplam 26-35yas arasindakiler 94 102,26 4,05
Puan Ortalamasi 36-45yas arasindakiler 57 98,40 3,63
46 yas ve 32 105,98 3,25
iizerindekiler
Toplam 200

Bireylerin yas durumuna gore, toronto aleksitimi 6lgegi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmustiir
(x> = 1,37, p= 0,71 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giiliik alt boyut toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir(x> = 1,28, p= 0,73 ; p>0,05). TAO duygular1 soze
dokmede gii¢liik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlaml1 bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x2 = 1,55, p= 0,67 ; p>0,05). TAO
disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
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H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistir (x> = 1,37, p=
0,72 ; p>0,05).

Cizelge 4.16: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Egitim
Diizeyi A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilagtirma Sonuglari

TAO(20) Egitim n Ortalama Standart sd x? p
Sapma
Toronto Aleksitimi Ikogretim 63 106,66 13,00 3 2,63 0,45
Olgegi Toplam Puan Lise 52 99,24 10,41
Ortalamasi Yiksekokul 30 107,18 10,76
Universite 55 90,99 11,68
TAO Duygular Hkégretim 63 109,13 8,39 3 3,76 0,29
Tamimada Giigliik Alt Lise 52 97,15 5,35
Boyut Toplam Puan Yiksekokul 30 107,20 6,68
Ortalamasi Universite 55 90,12 7,81
TAO Duygular1 Sdze ko gretim 63 105,32 411 3 154 0,67
Dokmede Giigliik Alt Lise 52 94,72 3,51
Boyut Toplam Puan Yiiksekokul 30 106,87 3,50
Ortalamasi Universite 55 96,97 3,64
TAO Disa Déniik [kogretim 63 103,67 328 3 4,09 0,25
Diisiinme Alt Boyut Lise 52 104,79 4,05
Toplam Puan Ortalamas1 ~ Yiiksekokul 30 110,15 3,63
Universite 55 87,55 3,25
Toplam 200

Bireylerin egitim diizeyine gore, toronto aleksitimi dl¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini1 belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmustiir
(x2 = 2,63, p=0,45 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir(x> = 3,76, p= 0,29 ; p>0,05). TAO duygular1 soze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x2 = 1,54, p=0,67 ; p>0,05). TAO
disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (x> = 4,09, p=
0,25 ; p>0,05).
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Cizelge 4.17: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Calisma
Durumu Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglar1

TAO(20) Calisma n Ortalama Standart sd x? p
Durumu Sapma
Toronto Aleksitimi Calisiyor 127 97,60 10,19 1 0,87 0,35
Olgegi Toplam Puan Caligmiyor 73 105,55 11,98
Ortalamasi
TAO Duygular Caligiyor 127 96,37 510 1 1,78 0,18
Tanimada Gii¢lik Alt Caligmiyor 73 107,68 7,03
Boyut Toplam Puan
Ortalamasi
TAO Duygular1 Séze Calisiyor 127 100,46 349 1 0,00 0,99
Dokmede Giiglik Alt Caligmiyor 73 100,58 3,73
Boyut Toplam Puan
Ortalamasi
TAO Disa Déniik Calisiyor 127 97,80 392 1 0,76 0,38
Dislinme Alt Boyut Caligmiyor 73 105,20 3,40
Toplam Puan Ortalamasi
Toplam 200

Bireylerin ¢alisma durumuna gore, toronto aleksitimi Olcegi toplam puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (x> = 0,87, p=0,35 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt
boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir(x2 = 1,78, p=0,18 ; p>0,05). TAO duygular1 séze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x> = 0,00, p= 0,99 ; p>0,05). TAO
disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigr gorilmistir (x> = 0,76,
p=0,38 ; p>0,05).
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Cizelge 4.18: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin
Evlenme Bi¢imi A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

TAO(20) Evlenme Bi¢imi N Ortalama Standart sd x? p
Sapma
Toronto Severek/ Flort Ederek 146 97,96 10,81 1 1,13 0,29
Aleksitimi Olgegi  Evlenme
Toplam Puan Goriicii Usuli 51 107,92 11,07
Ortalamasi Evlenme
TAO Duygulart Severek/ Flort Ederek 146 98,22 6,19 1 091 0,34
Tamimada Giiglik Evlenme
Alt Boyut Toplam  Gériicii Usulii 51 107,16 7,01
Puan Ortalamasi Evlenme
TAO Duygulart Severek/ Flort Ederek 146 99,69 3568 1 0,11 0,74
S6ze Dokmede Evlenme
Gigliik Alt Boyut  Goriicii Usulii 51 102,85 3,55
Toplam Puan Evlenme
Ortalamasi
TAO Disa Doniik ~ Severek/ Flort Ederek 146 97,86 394 1 123 0,27
Distinme Alt Evlenme
Boyut Toplam Goriicti Usuli 51 108,23 3,04
Puan Ortalamasi Evlenme
Toplam 200

Bireylerin evlenme bi¢imine gore, toronto aleksitimi Ol¢egi toplam puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (x = 1,13, p=0,29 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt
boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir(x2 = 0,91, p=0,34 ; p>0,05). TAO duygular1 séze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x2 = 0,11, p=0,74 ; p>0,05). TAO
disa doniik diisiinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir (x> = 1,23,

p=,0,27 ; p>0,05).
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Cizelge 4.19: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Cocuk
Sayist Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglar1

TAO(20) Cocuk Sayisi N Ortalama Standart sd x? p
Sapma
Toronto Aleksitimi  Cocugu Olmayanlar 38 101,00 1304 3 1,32 0,72
Olgegi Toplam Puan 1 Cocugu olanlar 69 99,38 9,58
Ortalamasi 2 Cocugu olanlar 66 105,47 10,76
3 Cocuk ve daha 27 90,52 11,07
fazlasi
TAO Duygulari Cocugu Olmayanlar 38 102,63 7,17 3 1,01 0,80
Tanimada Giigliik 1 Cocugu olanlar 69 100,14 5,35
Alt Boyut Toplam 2 Cocugu olanlar 66 103,62 6,77
Puan Ortalamasi 3 Cocuk ve daha 27 90,80 7,05
fazlasi
TAO Duygulari Cocugu Olmayanlar 38 102,55 432 3 161 0,66
S6ze Dokmede 1 Cocugu olanlar 69 102,55 3,38
Gigliik Alt Boyut 2 Cocugu olanlar 66 102,53 3,27
Toplam Puan 3 Cocuk ve daha 27 87,41 3,67
Ortalamasi fazlas1
TAO Disa Déniik Cocugu Olmayanlar 38 100,28 428 3 3,06 0,38
Dislinme Alt Boyut 1 Cocugu olanlar 69 95,20 3,70
Toplam Puan 2 Cocugu olanlar 66 109,96 3,60
Ortalamasi 3 Cocuk ve daha 27 91,22 3,18
fazlasi
Toplam 200

Bireylerin egitim diizeyine gore, toronto aleksitimi 6l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmiistiir
(x2 = 1,37, p=0,72 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 gériilmiistiir(x> = 1,01, p=0,80 ; p>0,05). TAO duygular1 sdze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x2 = 1,61, p=0,66 ; p>0,05). TAO
disa doniik diistinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir (x*> = 3,06,

p=.0,38 ; p>0,05).
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Cizelge 4.20: Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Evlilik
Stiresi Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

TAO(20) Evlilik n Ortalama Standart sd x? p
Siiresi Sapma
Toronto Aleksitimi 0-5 y1l 63 93,99 12,30 3 1,41 0,70
Olgegi Toplam Puan 6-15 yil 79 103,81 9,00
Ortalamasi 16-25 yil 32 105,30 12,58
26 yildan 25 96,32 10,95
fazla
TAO Duygulari 0-5 yil 63 92,29 6,63 3 0,98 0,80
Tanimada Giiglik Alt 6-15 yil 79 101,94 5,41
Boyut Toplam Puan 16-25 y1l 32 106,13 7,10
Ortalamasi 26 yildan 25 92,88 6,87
fazla
TAO Duygular1 Séze 0-5 y1l 63 96,41 430 3 047 0,93
Dokmede Giigliik Alt 6-15 y1l 79 102,12 3,04
Boyut Toplam Puan 16-25 yil 32 98,98 3,20
Ortalamasi 26 yildan 25 103,64 3,74
fazla
TAO Disa Déniik 0-5 yil 63 90,43 3,89 3 290 0,41
Dislinme Alt Boyut 6-15 yil 79 106,66 3,50
Toplam Puan Ortalamast ~ 16-25 yil 32 102,83 4,18
26 yildan 25 99,46 3,43
fazla
Toplam 200

Bireylerin evlilik siiresine gore, toronto aleksitimi 6l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistir
(x2 = 1,41, p=0,70 ; p>0,05). TAO duygular1 tanimada giicliik alt boyut toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir(x?> = 0,98, p=0,80 ; p>0,05). TAO duygular sdze
dokmede giicliik alt boyut toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (x2 = 0,47, p=0,93 ; p>0,05). TAO
disa doniik diistinme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmistir
(x*2=2,90, p=0,41 ; p>0,05).
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4.1.2 Evlilik uyumuna gore dagilim

Cizelge 4.21: Evlilik Uyumu Olgegi ile Yas, Cocuk Sayis1 ve Evlenme
Bigiminden Aldiklar1 Puanlarin Spearman Korelasyon Analizi ile Iliskinin
Incelenmesi

(n=200) Evlilik Uyumu Olgegi
Toplam Puan Ortalamasi

Yas -0,021
0,767
-0,009
0,901
0,004

0,955

Cocuk Sayis1

Evlenme Bicimi

T =TT = T =

“p<0,05; " p<0,01

Evlilik uyumu 0lgegi ile kisilerin yasi, ¢ocuk sayist ve evlenme bigimlerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iligki
olmadigr gorilmistiir [Sirasiyla; r=-0,021, p=0,767; r=-0,009, p=0,901ve
r=0,004, p=0,955 ; p>0.05].

Cizelge 4.22: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Cinsiyet Durumu
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Cinsiyet n Ortalama Standart NG p
Sapma Sd
Evlilik Uyumu Olgegi Kadin 112 107,72 12065,00 3,97 0,05
Toplam Puan Erkek 88 91,31 8035,00 1
Ortalamasi
Toplam 200

Bireylerin cinsiyetine gore, evlilik uyumu 6l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmiistiir
(x2=3,97, p=0,05 ; p>0,05).
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Cizelge 4.23: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Yas Durumu
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Yas n  Ortalama Standart x? p
Sapma Sd
Evlilik Uyumu 18-25 yas 17 75,59 3,31 4,34 0,23
Olgegi Toplam arasindakiler
Puan Ortalamas1 ~ 26-35yas 94 105,90 0,85
arasindakiler
36-45yas 57 96,89 1,43 3
arasindakiler
46 yas ve 32 104,28 2,79
iizerindekiler
Toplam 200

Bireylerin yaslarina gore, evlilik uyumu 06l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmiistiir
(x* =4,34, p=0,23 ; p>0,05).

Cizelge 4.24: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Egitim Diizeyi
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilagtirma Sonuglari

Egitim Diizeyi n  Ortalama Standart X2 p
Sapma  Sd
Evlilik Uyumu ko gretim 63 100,48 11,19 2,17 0,54
Olgegi Toplam Lise 52 91,61 12,66
Puan Ortalamasi Yiksekokul 30 109,60 11,31 3
Universite 55 103,96 8,94
Toplam 200

Bireylerin egitim diizeylerine gore, evlilik uyumu 6lgegi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
(x*2=2,17, p=0,54 ; p>0,05).

Cizelge 4.25: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Calisma Durumu
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Calisma n  Ortalama Standart X2 p
Durumu Sapma  Sd
Evlilik Uyumu Olgegi Caligiyor 127 101,80 10,98 0,18 0,67
Toplam Puan Ortalamas1  Calismiyor 73 98,23 11,26 1
Toplam 200

Bireylerin ¢aligma durumuna gore, evlilik uyumu 6l¢egi toplam puan arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
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Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
(x*=0,18, p=0,67 ; p>0,05).

Cizelge 4.26: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Evlenme Bigimi
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Evlenme n Ortalama Standart X2 p
Bicimi Sapma Sd

Evlilik Uyumu Severek/ Flort 146 99,45 10,68 0,19 0,66
Olgegi Toplam Ederek
Puan Ortalamasi Evlenme 1

Goriici Usuli 51 103,57 12,20

Evlenme
Toplam 200

Bireylerin evlenme bicimine gore, evlilik uyumu 6lgegi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
(x2=0,19, p=0,66 ; p>0,05).

Cizelge 4.27: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Cocuk Sayisi
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglar

Cocuk Sayisi n  Ortalama Standart X2 p
Sapma Sd

Evlilik Uyumu Cocugu 38 111,46 10,47 3,63 0,30
Olgegi Toplam Olmayanlar
Puan Ortalamasi 1 Cocugu 69 90,62 11,33

olanlar 3

2 Cocugu 66 103,93 10,80

olanlar

3 Cocuk ve 27 101,94 11,87

daha fazlasi
Toplam 200

Bireylerin ¢ocuk sayisina gore, evlilik uyumu o06l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir
(x*=3,63, p=.0,30 ; p>0,05).

57



Cizelge 4.28: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puanlarinin Evlilik Siiresi
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Evlilik Siiresi n  Ortalama Standart x? p
Sapma Sd
Evlilik Uyumu 0-5 yil 63 92,61 10,88 1,76 0,62
Olgegi Toplam Puan  6-15 yil 79 103,47 9,47
Ortalamasi 16-25 yil 32 100,06 9,93 3
26 yildan fazla 25 107,58 16,30
Toplam 200

Bireylerin evlilik siiresine gore, evlilik uyumu 06l¢egi toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir
(x2=1,76, p=0,62 ; p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada temel amag evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumu arasinda
iliski  olup olmadigr incelenmektedir. Calismanin diger bir amaciysa
sosyodemografik ozellikler ile alekstimi ve evlilik uyumu arasinda iliski olup
olmadigin1 arastirmaktir.  Arastirma sonuglarina gore aleksitimi ve evlilik
uyuymu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yapilan calisma sonrasinda
elde edilen bulgular, literatiir taramas1 sonrasi elde edilen bulgular ¢ercevesinde

degerlendirilecektir.

Arastirma 200 kisi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar, 112 kadin 88 erkek ile
olusan evli kisilerdir. Katilimct yas araligi 18- 46 ve istii yas araligi olarak
belirlenmistir (Cizelge 3.1). Katilimcilarin yas ortalamasi 2,55 ve standart
sapma 0,86’dir (Cizelge 3.2). Katilimcilar1 egitim diizeyi ve calisma durumu
acisindan ele aldigimizda; yliksekokul orani ilkdgretim, lise ve liniversite egitim
diizeyine gore daha yiilksek ¢ikmistir. Is durumlarina gore ele aldigimizda

katilimcilarin 127’sinin ¢alistigi, 73’iinlin ise ¢aigsmadigi bulunmustur (Cizelge
3.3).

Ktilimcilarin evlenme bigimi ve evlilik siiresi acisindan ele aldigimizda
146’s1inin flort ederek, 51’inin ise goriicii usulii evlendigi bulunmustur. Evlilik
siiresine gore inceledigimizde 6- 15 yil aras1 evli olan katilimeilarin ¢ogunlugu

olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Cizelge 3.4).

Katilimcilarin sahip oldugu cocuk sayisi acisindan dagilimina baktigimizda 1
cocuga sahip olanlarin yiizdesi, hi¢ ¢cocugu olmayan ve 2 ¢ocuk ve daha iizeri

cocuga sahip olanlara gore daha fazla bulunmustur (Cizelge 3.5).

Toronto aleksitimi ve evlilik uyumu 6lgegi i¢in giivenirlik analiz sonuglari
incelendiginde, Toronto aleksitimi 6l¢egi maddeler arasi i¢ tutarlilik katsay1 orta
diizeyde, evlilik uyumu 06lgegi maddeler arasi i¢ tutarlilik yiiksek c¢ikmistir
(Cizelge 3.7). Toronto aleksitimi 6l¢egi toplam puanlarinin ortalamanin altinda

ve ustlinde olan gruplari evlilik uyumu 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (Cizelge 3.13).

Evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada aleksitimi ve sosyodemografik iliski incelendiginde ararlarinda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aleksitimi ile ilgili yapilan litaratiir
incelendiginde biliylik bir kismi klinlik agirlikli  olup sosyodemografik
degiskenlerin ¢ok az incelendigine rastlanmistir. Aleksitimi ile cinsiyet
degskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir (Cizelge 3.14).
Litaratiir taramasinda kadinlarda ve erkelerde aleksitimik kisilik 6zelllikleri ile
ilgili elde edilen buylgular incelendiginde Aleksitimik kisilik 6zelliklerin
erkeklerde, kadinlara oranla daha sik goriildiigiinii gosteren baska ¢alismalar da
yayimlanmistir (Smith 1983, Feiguine ve ark,1988). Ancak esler arasinda biiyiik
farklarin bulunmadigini gostesmithren ¢alismalarda oldukca fazladir (Kleiger ve
Jones 1980, Krystal ve ark., 1986, Martin ve Pihl 1986, Wise ve ark., 1988).
Yapilan c¢alismalarin bazilarinda aleksitiminin erkekler katilimcilarda kadin
katilimcilara oranla daha fazla goriildiigli saptanirken bazi calismalarda ise,
cinsiyetler arasi bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir (Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008). Cooper ve Halmstrom (1984), alkesitimi ve psikosomatik
sikayetlerle ilgili yaptiklar1 ¢aligmada kadinlardaki aleksitimi oranlarinin

erkelere oranla daha fazla goriildiigli sonucuna varmiglardir.

Arastirma sonucunda aleksitimi ile egitim diizeyi ac¢isindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Cizelge 3.16), Aleksitimi ile ¢cocuk sayis1 (Cizelge3.19)
Acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Calismamimizi
destekleyen sonuglar mevcuttur. Krystal ve arkadaslari (1986), yaptiklar
arastirmada o6grenim dilizeyi ve aleksitimi arasinda bir iliski bulunmadigini
bildirmistir. Bununla beraber aleksitimik 6zelliklerin 6grenim diizeyinin
artmasina bagli olarak azaldigini gosteren c¢alismalarda vardir. (Faryna ve
ark.,1986, Rodenhouser ve ark.,(1986). Paulson (1985), Martin ve Pihl (1986).
Kadin ve erkeklerin egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligskinin
oldugu sosyo-ekonomik seviye diistiikge aleksitiminin arttigi sonucuna
varilmistir. Evdeki ¢ocuk sayisinin ailenin kaginci ¢ocugu oldugnun aleksitimi

ile iliskisi oldugu bulgularina ulasilmamistir. Aleksitimik kisilik 6zellikleri ile
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kardes sayisindaki c¢ogalma ile arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Yemez,

1991).

Aleksitimik ozellikler ile sosyo-ekonomik iligkilerin incelendigi ¢alismalar da
mevcuttur. Aleksitimik Ozellikler ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirma sonuglarinin birbirini tutmadigin1 belirtmistir.
iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini bildiren arastirmalari
mevcuttur. Aslan ve ark. (1996), yaptig1 c¢alismada aleksitimi ile sosyo-
ekonomik seviye arasinda iliski bulunmaz iken egitim dilizeyi diistiigi
aleksitiminin arttig1 goézlenmistir. Blanchard ve arkadaslar1 (1981) ve Smith
(1983) ise diisiik sosyal statiideki popiilasyondan gelenler arasinda aleksitimik

Ozelliklerin daha sik goriildiigiinii bildiren ¢aligmalar oldugunu belirtmistir.

Yapilan arastirmada evlilik uyumu ile sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet
durumu acgisindan Kruskal Wallis H testi ile yapilan karsilagtirmada, bireylerin
cinsiyetlerine gore, evlilik uyumu o6lcegi toplam puan arasinda anlamli bir
fasrklilik olmadig1 goriilmiistiir (Cizelge 3.22). Literatiir taramasinda bu konu
ile ilgili benzer calismalara rastlamakla beraber farkli sonuclara ulasildigi da
goriilmistiir. Akar (2005), Celik (2006) ve Giinay (2007) yaptiklar1 ¢alismada
evlilik uyumu ile ilgili cinsiyetler arasi farklilik bulamadiklarini bildirmislerdir.
Farklilik bulunmadigini belirten calismalar baska calisamlar da mevcuttur
(Celik ve Tiimkaya, 2012; Cakirlar, 2012; Kabasakal ve Soylu, 2016; Tiifeket,
Hosgor, 2013).

Evlilik uyumunun cinsiyet agisindan farklilik belirttigi sonuglar da mevcuttur
(Sendil ve Kizildag, 2004). Arastirmacilar, toplumda kadinlara yiiklenen
anlamlardan dolay1 cinsiyet rolleri agisindan kadinlarin, erkeklere kiyasla daha
Ozverili turum sergiledikleri, hem ev i¢inde hem de ev disinda daha idareci
davranislar ortaya koymalarindan dolayr daha ¢ok sorumluluk almak zorunda
kalarak evlilikte erkelere oranla daha fazla sikayet ettiklerini ve buna bagh
olarak da cinsiyet agisindan kadinlarin uyum diizeylerinin daha diisiik ¢ikmis

olabileceklerini belirtmislerdir.

Evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumuna {izerine etkisi arastirmasinda, evli
bireylerin yaslarina gore evlilik uyumu 6lcegi toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Cizelge 3.23). Yapilan

calismalarda evlilik uyumu ile yas arasinda iliski olduguna dair tam tersi
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bulgulara rastlanmistir. Sosyo-demografik degiskenler, evlilik uyumu iizerinde
etkili faktorlerdir. Bireylerin yaslari, ne kadar siiredir evlilik i¢inde olduklari,
genis aile ziyaretlerinin gerceklesme sikligr gibi degiskenlerle evlilik uyumu

arasinda iliskiler mevcuttur (Demiray, 2006).

Sosyodemografik degiskenlerden egitim diizeyi ile evlilik uyumu incelendiginde
aralarinda anlamli farklilik bulunamamistir (Cizelge 3.24). Evlilik uyumu ve
egitim diizeyi ile ilgili ilgili yapilan literatiir ¢alismasinda farkli sonuglarla da
karsilagilmaktadir. Kamo (1993) evli bireylerin demografik degisken agisindan
incelendiginde egitim diizeyleri baz alinarak degerlendirme yaptiginda, egitim
seviyesi diisiik olan bireylerin evliliklerinde sorunlar meydana geldigi ifade

edilmisgtir.

Evli bireylerde aleksitiminin evlilik uyumuna etkisi ¢alismasinda, evlilik uyumu
ile c¢alisma durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli farklilik
bulunmamistir (Cizelge 3.25). Konu ile ilgili literatiir taramasinda destekler
calismalar bulunmustur. Demiray (2006), Erdogan (2007), Tutarel, Kislak ve
Cubukcu (2002) meslek grubu ve evlilik uyumu ile ilgili c¢alismalar
ylriitmiislerdir ve meslek grubuna gore evlilik uyumunun farklilagmadigi
sonucuna varmiglardir. Literatiir taramasinda ozellikle kadinlar1 is hayatinda
olmalart ile evlilik uyumu arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalara denk
gelinmigtir ve ¢aligmalardan bazilar1 ¢calisma hayatinda yer alan kadinlarin daha
uyumlu evlilikleri olduklar1 sonucuna varmistir (Cili ve arkadaslar1 2004;

Nahawat ve Mathur, 1992 Sezer 2005).

Bireylerin evlenme bi¢imlerine goére evlilik uyumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (Cizelge 3.26). Literatiir
taramasinda evlenme bi¢imi ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelendiginde
arastirma sonuclarimizi destekler sonuclara rastlanildig1 gibi evlenme bicimi ve
evlilik uyumu arasinda pozitifif yonde anlamli iliskinin oldugu ya da uyumlarin
diisiik ¢ciktig1 arastirmalara da rastlanmistir. Evlilik uyumu ve evlilik bigimi ile
ilgili yapilan literatiir incelendiginde, severek, flort ederek evlenme ile goriicii
usulii evlenme arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Kubilay, Oktan, 2005).
Bu sonucu destekleyen caligsmalara literatiirde denk gelmistir (Demiray, Odemis
2008; Akbasi, 2008). A.B.D’ de anlasarak, severek, flort ederek evlenmis

bireyler ile Hindistan’da geleneksel yontemle evlenen c¢iftler ile yapilan
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arastirma sonuglarinda evlilik doyumlar: ile ilgili anlamli diizeyde farkin
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Myers, Madathil ve Tingle 2005). Goriicii usulii
evlenmenin evlilik doyumunu etkilemedigi yoniinde Buss ve arkadaslar1 (1990),
calismalar yapmistir. Kubilay ve Oktanli (2005) yaptig1 ¢alismada goriicii usulii
evlilik yapanlarla, flort ederek evlilik yapanlar arasindaki evlilik uyumlarinin
anlaml1 diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Yaptiklar: arastirmada
evlilik uyumu ile diger tercihleri arasindaki iliskide, anlamli olduguna dair
bulgular elde edilmistir. Cimen (2007), yaptig1 ¢alismada, goriicii usulii ve flort
sonrasi evlenen ¢iftler sosyal psikoloji agisindan degerlendirildiginde, severek
evlilik grubuna dahil olan giftlerin, goriicii usulii evlenenlere kiyasla iliski
doyumlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna varmistir. Yine evlenme bigimine
gore evlilik doyumu ile ilgili yaptig1 calismada Kelley (1999), geleneksel
yontemle evlenenlerin severek evlenenlere kiyasla daha az doyum ve uyum

icinde oldugu sonucuna varmistir.

Evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
farklilik bulumamistir (Cizelge 3.28). Literatiir taramasinda ¢alismamizi
destekler calismalar bulunmustur. Literatiirdeki kimi c¢alismalarda ise evlilik
uyumunun evlilik siiresinden etkilenmedigi sonucuna varilmistir (Erdogan,
2007; Jose ve Alfons, 2007; Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002). Kubilay ve
Oktan (2015) yaptig1 ¢alismada evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunda azalma

oldugu sonucuna varmistir.

Evli bireylerde aleksitiminin evlilik lizerine etkisini arastigimiz c¢alismada,
aleksitimi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski ¢ikmasi
beklenmekteydi. Arastirma sonunda aleksitimi ve evlilik uyumu arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir.

Aleksitimi  ve evlilik uyumu arsindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Aleksitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu klinlik odakl
olmakla beraber evlilik uyumu ile ilgili caligmalarin biiyiik bir kism1 baglanma,
bagimlilik ve bilissel ¢arpitmalarla ilgili oldugu goézlemlenmistir. Yaptigimiz
calismada bu faktorler degerlendirilmemistir. Aleksitimi ve evlilik uyumu

arasindaki iligki izerinde durulmustur.

Yaptigimiz ¢aligmada aleksitimi ve evlilik uyumu {izerinde anlamli iligki

¢cikmamasinin pek ¢ok nedeni olabilir. iliski ctkmama nedenlerinden biri empati
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faktoriiniin degerlendiririlmemesi olabilir. Ozgiiven (2002), evliligin uyumlu bir
sekilde ytriitiilebilmesi i¢in, kadin ve erkegin birbirlerindeki farklilig:
kabullenebilmeleri gerekliligini vurgularken; anlayis, ilgi ve sevgilerini
birbirlerine aktarabilmelerinin 6nemini belirtirken, empati eksikliginin evlilik
icerisinde sorun yaratan en biiyliik faktor oldugunu wvurgular. Epstein ve
Mehrabain (1972), empatiyi, karsisindaki bireyin duygusal tecriibelerine karsilik
verebilme olarak tanimlarken, Davise ve Oathout (1987) ve Long ve Andrews
(1990), empatiyi, karsidaki kisinin bakis agisiyla bakabilmek olarak
tanimlamaktadir ve bu durumu evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu etkileyen

bir faktor olarak nitelendirmektedir.

Arastirmada  evlilik uyumu ile aleksitimi arasinda anlamh iliski
bulunamamasinin  bir diger nedeni kisilik 6zelliklerinin  ¢alismada
degerlendirilmemis olmasi olabilir. Eslerin kisilik 6zellikleri, yetistirildikleri
alanlar ve kosullar, aileden aldiklar1 gorgiiler, evlilik i¢in yiikledikleri anlamlar,
egitim seviyeleri, edindikleri meslekler, dini inanglar, psikolojik 6zellikler bu
faktorlerden bir kismi olarak belirtilir. (Dilmag¢ ve Eksi, 2007). Aleksitiminin
de hastaliktan ziyade kisilik yetersizlik oldugu goriisiinii benimseyenler vardir.
Taylor (1984) ve Sifneos’a (1988) gore aleksitimi bir rahatszlik degil daha ¢ok
kisilikle ilgilidir.

Aleksitimik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sorunlar karsisinda faydaci bir yol
izledikleri i¢in evlilik uyumu iizerinde etkisi yoktur. Aleksitimik bireyler, bir
olay karsisinda ya hissizlesir ya da sozciiklere dokme konusunda zorluk ¢ekerler
(Dokmen, 2000). Kendi iglerinde robot gibi bir yasantiyr devam ettirmeleri,
karsilastiklar1 sorunlar konusunda da faydaci bir yol izlemelerine neden
olmaktadir. Sorunlarin temeline inmiyor olmalar1 aslinda duygularini analiz
etme konusunda yetersiz olmalarindan ileri gelmektedir. Zihinsel faaliyetleri
konusunda da dis merkezli bir yapi1 sergilemektedirler. Cevreleri ile olan

iligskilerinde uyum saglama egilimi i¢indedirler (Batigiin, 2008).

Aleksitimi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski ¢ikmama nedenlerinden biri
de biligsel ¢arpitmalarinin ele alinmamis olmamasi olabilir. Lazarus (1982),
bilissel degerlendirmelerin  duygularin  temelini  olusturdugunu belirtir.
“Duygularim1 gizli tutmak zorundayim, duygularin ifade edilmesi ayiptir,

duygularimi belirttigim de ters tepki alirim, basim derde girer ve asagilanirim,
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yalniz kalmaya mahkum olurum, insanlara giiven duymuyorum, bundan dolay1
duygularimi ifade etmemem gerekir” diislincelerine bagli olarak otomatik
diisiinceler olusur. Bu diislinceler sonrasi birey duygularin1 fark edememeye
baslar, ifade etmekte zorlanir. Duygularini belirtmek yerine fiziksel
rahatsizliklar ortaya c¢ikar ve aleksitimik Ozelliklere bagli belirtiler kendini
gosterir (Kocak, 2002). Aleksitimil kisiler bagimli olma o&zelligi gosterirler.
Narsistik, pasif agresif veya bagimli kisilik ozellikleri gosterebilirler, hassas
degllerdir ince diisiinmeden davranma egilimi gdosterirler (Sifneos, 1988;

Krystal, 1979).

Bu c¢alismada bazi kisitlamalar bulunmaktadir. Ktilimcilarin klinik olarak
degerlendirilmemesi ve psikyatrik tanilar elde edilememesidir. Buna ek olarak
empati, kisilik oOzellikleri, bilissel carpitmalar, bagimlilik bu c¢alismada
arastirilmamistir. Bu kisikliklar bagka bir ¢alismada ele alinabilir. Ayrica, bu
calisma Istanbul’da Beylikdiizii bélgesinde uygulanmis olup ¢alismayi

genelllemek agisindan uygulama yerinde sinirlilik vardair.
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EKLER

EK-1 Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadmn () Erkek ()

2. Yasiniz:

18-25( ) 26-35( ) 36-45( ) 46-55( ) 55 veiizeri ()
3. Egitim Diizeyi:

Tlkokul () Ortaokul () Lise ( ) Yiiksekokul ( ) Universite ( )
Y.Lisan/ Doktora ( )

4. Mesleginiz:

Calisiyor () Calismiyor () Mesleginizi Yaziniz ()

5. Esinizle Evlenme Bi¢ciminiz:

Severek/ Flort Ederek () Gorticti Usulii ()

6. Cocuk Sayisi:

Yok () 1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5vetizeri ()
7. Kac Yildir Evlisiniz:

0-5( ) 6-15( ) 16-25( ) 26-35( ) 36veilzeri( )
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EK-2. Toronto Aleksitimi Olcegi (Tad-20)

Asagida gesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. Ifadelerin her
birini dikkatle okuyun ve sizin i¢in en uygun olani isaretleyin. Her bir ifade i¢in size
uygun tek bir secim yapin.

1. Hig¢ katilmiyorum

2 Katilmiyorum
3 Kararsizim

4. Katiliyorum
5

Tamamen katiliyorum

Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem.

Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.

Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1 duyumlar oluyor.

Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

gl B~ W N

Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢oziimlemeyi
yeglerim.

6 | Keyfim kactiginda, tizgiin mii, korkmus mu yoksa
kizgin m1 oldugumu bilemem.

7 | Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karistirir.

8 | Neden dyle sonu¢landigini anlamaya ¢aligmaksizin,
islert oluruna birakmay1 yeglerim.

9 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10 | Insanlarin duygularini tanimasi zorunludur.

11 | Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim i¢in
zordur.

12 | Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konugmamu isterler.

13 | I¢imde ne olup bittigini bilmiyorum.

14 | Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15 | Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari
hakkinda konusmay1 yeglerim.

16 | Psikolojik dramalar yerine eglence programlar: izlemeyi
yeglerim.

17 | I¢imdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile agiklamak bana
zor gelir.

18 | Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim.

19 | Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi incelemeyi yararli
bulurum.

20 | Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,
onlardan alinacak hazzi azaltir.
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EK-3 Evlilik Uyumu Olgegi

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her
maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan se¢enegiisaretleyiniz liitfen
higbir ifadeyi bos birakmayiniz. i¢ten ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir

ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim ydnleri ile
en iyl tanimladigina inandiginiz noktayir daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu”
sozcligl lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil etmekte ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan
kiiciik bir azinligi, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk

duyan kii¢iik bir azinlig1 temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

() 0 O 0 () () O

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her

maddeyi belirtiniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.
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2.Aile biitgesini idare
etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularin ifadesi

5. Arkadaslar

6.Cinsel iliskiler

7. Toplumsal kurallara
uyma
(dogru,iyi veya uygun
davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalari ile
anlagma

Liitfen agsagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi

isaretleyiniz.
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10) Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
() Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile () Karsilikli anlagmaya varilarak

sonuclanir

11)Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarin1 esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarii () Cok azini () Higbirini

12) Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

13) Hig evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

14) Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz

15) Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda

79



OZGECMIS

Adi1 Soyadi: Burcu KOPAR
Dogum Yeri / Tarihi : Polatli - Ankara/09.01.1985

E-posta : brckpr@gmail.com

Egitim Bilgileri
Yiiksek Lisans :istanbul Aydm Universitesi Psikoloji Istanbul / Tiirkiye

Lisan Anadolu Universitesi (Orgiin) Sosyoloji Istanbul / Tiirkiye - 2009

80



