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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI,
BEDEN IMAJI VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalari, beden
imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmanin
orneklemini Istanbul Aydm Universitesinde okuyan {iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Aragtirma O6rneklemine 321 {iiniversite Ogrencisi dahil edilmistir.
Arastirmada Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Beden
Imaj1 Olgegi kullanilmistir,

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (SPSS 25)
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda g¢ocukluk cagi travmalar1 ile benlik saygisi agisindan bir
yordayict oldugu saptanmistir. Beden imaji ve c¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda
iliski saptanmamustir. Ulkemizde {iniversite dgrencilerine yonelik ¢ocukluk cag
travmalari, benlik saygisi ve beden imaj1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma
olmadigindan, yapilan arastirmayla birlikte literatiire katki  saglandig
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, Benlik saygisi, Beden imaji
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA, BODY IMAGE
AND SELF-RESPECT IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between childhood traumas,
body image and self-esteem in university students. The sample of this study consists
of university students studying at Istanbul Aydin University. 321 university students
were included in the research sample. Childhood Trauma Scale, Self Esteem Scale
and Body Image Scale were used in the study.

The data obtained by means of data collection tools were entered into the computer
as a numerical expression and these data were analyzed by using statistical package
program for social sciences (SPSS 25).

As a result of the study, it was found to be a predictor of childhood traumas and self
esteem. There was no relationship between body image and childhood traumas. Since
there is no study examining the relationship between childhood traumas, self-esteem
and body image for university students in our country, it is thought that this study
contributes to the literature.

Keywords: Childhood traumas, Self-esteem, Body image



1. GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmalari, “gocuklarin basta anne babalar1 olmak iizere, bakimla
yukiimli kimseler ve diger yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel ya
da cinsel gelisimlerini engelleyen ya da kisitlayan, beden ya da ruh sagligina
zarar veren, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz veya hasar
verici olarak nitelendirilen eylem veya eylemsizliklerin tiimidiir ” seklinde

tanimlamaktadirlar (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Cocukluk donemi travmalari, ¢ocugun psikolojik, sosyal, fiziksel gelisimine ket
vuran, aileleri de hem tibbi hem de adli yonden olumsuz etki birakan bir
durumladir. Cocugun sagliginin, bliyiime ve gelismesinin negatif yonde
etkilenmesine sebep olan her tiirlii fiziksel veya duygusal, cinsel, ihmal ya da
ithmale sebep olacak ticari reklam amagli veya diger tiim etkileme big¢imleri de
dahil her tiirlii tutum ve davranislara maruz kalmasi ¢ocuk istismari olarak kabul

edilmektedir (Aker, 2012).

Benlik saygisi, bireyin kendini tiim Ozellikleri ile oldugu gibi hissetmesi,
kendisine kars1 bir giiven hissinin olmasi, kendini herkes kadar kiymetli ve
sevilmeye layik hissetmesini saglayan olumlu ruh hali seklinde
tanimlanabilmektedir. Benlik saygisini1 olusturan baslica 6ge benlik kavramini

benimsemektir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983).

Coopersmith’a (1967) gore benlik saygisi insan yasaminin her alanim
etkilemektedir. Mesela, saglikli bir kiside ©Ozsaygisi, onun sosyal hayatinda
yasama ayak uydurmasinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu sayede toplumun bir
parcas1 olarak yer aldigi alanlarda liretmek veya yon vermek gibi gorevleri
istlenebilecektir. Bunun neticesinde kiside bir bireysel basar1 duygusu olusacak

ve mutlu olacaktir.

Beden imaji, bedenin baska insanlara nasil goriindiigli hakkinda bireyin
diisiincesi ya da kendi viicuduna karst duygulari ve tavirlart seklinde

tanimlanabilmektedir. Beden imaji, kimlik olusturmak ig¢in biiyiik bir oneme



sahiptir. Beden imajinin en Onemli Ozelligi, oturmus, kalip bir yargi
tasitmamasidir. Bagka bir deyisle beden imaji devamli degisim gosteren bir
yapidadir. Mevsimlere, yasa, cinsiyete, Kkiiltiire, hayat olaylarina, medya ve

zamanin modasina gore degisebilmektedir (Grogan, 2005).

Medyanin beden imajina etkilerine bakildigi zaman; ideal kilo, kiiltiirden
kiltiire degisim gostermektedir. Gergek iistii sosyal standartlar incelendigi
zaman, fiziksel olarak yeterli olmadigina dair bir algr yaratildigi
gozlemlenmektedir. Mesela kiiltiir, bayanlarin incecik olmasina dair biiyiik bir
baski olusturmaktadir. Medyaya bakildig1 zaman ise zayif olmanin, giizellik ile
esdeger tutuldugu goriiliir. Beden imajina etki eden bir diger etkense, ¢ocuklarin
bedenleri ile alakali olarak aile fiyeleri tarafindan elestirilmeleridir. Bu
elestiriler, ¢ocuklar1 derin bir sekilde etkileyebilir. Cocugun bedenine karsi
yapilan bu elestiriler, cocugun beden algisina dair 6zgiivenini ve dolayist ile

benlik algisin1 zedelemektedir.

Birey hayati i¢in olduk¢a 6nemli olan bu faktorlerin birbiri ile iliskisinin
bilinmesi, yasantida ortaya c¢ikabilecek sorunlarin ¢dziilmesi icin 6nemlidir. Bu

nedenle arastirma konusu bu {li¢ faktor arasindaki iliskiyi temel almaktadir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Tiirkiye’deki tiniversite Ogrencileri Ornekleminde ¢ocukluk ¢agi travmalari,

beden imaj1 ve benlik saygis1 arasinda iligki var midir?

1.2 Arastirmanmin Hipotezleri
Hi: Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile beden imaji arasinda
iliski bulunmaktadir.

Hia: Universite dgrencilerinde cinsel istismar ile beden imaj1 arasinda anlaml

iligki vardar.

Hig: Universite dgrencilerinde fiziksel istismar ile beden imaj1 arasinda anlaml

iligki vardair.

Hic: Universite Ogrencilerinde duygusal istismar ile beden imaji arasinda

anlaml iligki vardir.



Hip: Universite ogrencilerinde fiziksel ihmal ile beden imaj1 arasinda anlamli

iligki vardir.

Hig: Universite dgrencilerinde duygusal ihmal ile beden imaj1 arasinda anlamli

iliski vardir.

Hy: Universite &grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi

arasinda iliski bulunmaktadir.

Hoa: Universite dgrencilerinde cinsel istismar ile benlik saygis1 arasinda anlamli

iliski vardir.

Hog: Universite dgrencilerinde fiziksel istismar ile benlik saygisi arasinda

anlamli iliski vardir.

Hac: Universite dgrencilerinde duygusal istismar ile benlik saygis1 arasinda

anlamlr iliski vardir.

Hop: Universite 6grencilerinde fiziksel ihmal ile benlik saygis1 arasinda anlamli

iligki vardir.

Hoe: Universite ogrencilerinde duygusal ihmal ile benlik saygisi arasinda

anlamlr iliski vardir.

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk c¢agi travmalari,

beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.4 Arastirmanin Onemi

e Arastirma verileri cocukluk c¢agi travmalarinin olumsuz etkilerini
azaltmak ya da ortadan kaldirabilmek i¢in gerekli onlemlerin alinmasina

katk1 saglayacaktir.

e Tirkiye’deki iiniversite Ogrencileri oOrnekleminde c¢ocukluk c¢ag1
travmalari, beden 1imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi hedefleyen bu calisma konuyla ilgili iilkemizde yok

denecek kadar az sayida bulunan ¢aligmalara katk: saglayacaktir.



Cocukluk c¢ag1 travmalar1t nedeniyle bas etme stratejileri olumsuz

etkilenen bireylerin c¢oziimler gelistirmeleri ve kisisel tutumlarina

katkida bulunabilir.

Literatiirde bulunan ¢ok sayida arastirmalarin sonuglari ¢eligkilidir. Elde

edilecek verilerin katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Tiirkiye uyarlamasi yapilmis olan 6l¢ekler tekrar sitnanmistir.
Yapilacak olan yeni arastirmalara katki saglayacaktir.

Olgu sayisinin yeterliligi, orneklem grubunda erkek oraninin kabul
edilebilir diizeyde olmasi, iilkemizde gecerlik ve giivenilirligi yapilmis

Olgeklerin kullanilmas1 ¢alismanin olumlu 6zellikleri arasindadir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir:

Arastirma Ornekleminin evreni temsil etmektedir.

Universite dgrencilerinin kendilerine yoneltilen sorulara igtenlikle cevap

verdigi kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Viicut algis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ilgili

degiskenleri gegerli ve giivenilir olarak 6l¢mektedir.

1.6 Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma;

Arastirmanin rneklemi Istanbul Aydin Universitesinde 8grenim gdren

321 ogrenci ile sinirhdir.

Elde edilen veriler kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ve Viicut algis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile sinirhdir.



1.7 Tanimlar

Cocukluk ¢agi travmalari, “gocuklarin basta anne babalar1 olmak iizere, bakimla
yukimli kimseler ve diger yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel ya
da cinsel gelisimlerini engelleyen ya da kisitlayan, beden ya da ruh sagligina
zarar veren, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz veya hasar

2

verici olarak nitelendirilen eylem veya eylemsizliklerin timidir. ” seklinde

tanimlamaktadirlar.

Beden imaji, bedenin baska insanlara nasil goriindiigii hakkinda bireyin
diisiincesi ya da kendi viicuduna karst duygulari ve tavirlart seklinde

tanimlanabilmektedir.

Benlik saygisi, bireyin kendini tiim Ozellikleri ile oldugu gibi hissetmesi,
kendisine karsi bir giiven hissinin olmasi, kendini herkes kadar kiymetli ve
sevilmeye layik hissetmesini saglayan olumlu ruh hali seklinde

tanimlanabilmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin kuramsal ¢ercevesi yer almaktadir.

2.1 Travma Tamimi ve Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

2.1.1 Tammmsal Olarak Cocuk Cag Travmalari

Tip biliminde ve cerrahide travma terimi senelerdir duyulmaktadir. Travma,
tipta darbe neticesinde ortaya c¢ikan yapisal hasar anlamini tagimaktadir.

TDK’da ise travma kavrami sarsint1 seklinde tanimlanmaktadir.

Green (1990); travmay: ifade edebilmek adina; nesnel tanimlanan bir olayin
varligi, akabinde kisinin bu olaya ydnelik gelistirmis oldugu 6znel yorumu ve
kisinin bu olaya yonelik gdstermis oldugu duygusal tepki seklinde 3 ana faktorii

temel almigtir.

Travmatik olaysa; kisinin yasamsal biitlinliiglinii korumasin1 engelleyen, hayati
biitiinliiglinii bozan, kisiyi bu anlamda hem fizyolojik hem de psikolojik
anlamda zorlayan ve basa c¢ikma yeteneklerini asan olaylar seklinde
tanimlanabilir. Deprem, sel gibi dogal afetler, fiziksel ya da cinsel saldirilar,
iskence vb. kotli muameleler, trafik kazalari, yangin, savas sebebiyle zorunlu
irtica hali, sevilen birinin beklenmedik bir bi¢cimde 6liimii veya hayati tehdit
eden bir hastaliga yakalanmak, ¢ocukluk ¢agindaki ihmal, siddet, istismar, taciz
gibi olumsuz olaylar, travmatik olaylara 6rnek verilebilir. Insanlar bu olaylara
durumu direkt yasayarak, duruma tanik olarak, vakayi yasayan kisilere yardim
ederek veya olayin sevdigi birinin basina geldigini ogrenerek rastlayabilir.
Yasanan travmatik vaka karsisinda kisi, korku, dehset, sucluluk, caresizlik ve
utang seklinde reaksiyonlar verebilmekte, ¢ocuklar ise saldiran, daginik veya
huzursuz davraniglarda bulunabilmektedir. Bu durumda yasanan vaka ‘ruhsal

travmatik vaka’ seklinde tanimlanir (Aker 2012).



2.1.2 Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk donemi travmalarini ilk incelemeye alan kisiler Kempe ve Helfer
(1972)’dir. Bu cagdaki travmalarini, “anne ve babalarin ya da ¢ocuktan sorumlu
bireylerin girismis oldugu veya girismeyi ihmal ettigi hareketler neticesinde
cocuklarin kaza dis1 zarar gormeleri” seklinde tanimlamaktadirlar. Aymni
zamanda c¢ocukluk donemi travmalarini; duygusal, cinsel ve fiziksel istismar
seklinde; cocuk ilgisizligini de duygusal, cinsel, egitimsel ve bedensel ihmal
seklinde c¢esitli basliklara indirgeyerek her birinin ayrintili bir sekilde

tanimlamalarin1 yapmislardir (Kempe ve Helfer, 1972).

Cocukluk donemi travmalari, ¢ocugun psikolojik, sosyal, fiziksel gelisimine ket
vuran, aileleri de hem tibbi hem de adli yonden olumsuz etki birakan bir

durumdur (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
Belirtileri

Travmadan sonra yasanan stres bozuklugunun semptomlar: asagidaki gibi ifade

edilmistir (APB, 2013):
e Travmatik vakay1 tekrar yasamak:
e Yasanan hadiseyi istemsizce devamli hatirlama,
e Olay ile alakal1 kabuslar gorme,

e Travmatik olayin kimi unsurlarim1 tekrardan yasiyormus gibi

hissetmek ve o sekilde davranmak (dissosiasyon),

e Travmatik olay1r animsatan uyaranlara yonelik fizyolojik reaksiyon

ve psikolojik sikinti
e Kacinma:

e Travmayla alakali diisiincelerden, konusma ve duygulardan

kag¢inma,

e Travmatik vakayr animsatan, aktivite, kisi ve durumlardan

kac¢inmak,

e Travmalar ile alakali veya yakindan baglantili, sikint1 verebilecek

hatiralar, duygular veya diisiinceleri canlandiran dis uyaricilardan



(insanlar, konusmalar, yerler, aktiviteler, nesneler) kacinmaya ya da

bu seylerden uzaklagma gayretleri.
e Duygu ve bilislerdeki kalic1 negatif degisiklikler:

e Travmaya yol acan vakalarin éneme sahip bir yanini hatirlayamama

(dissosiyatif amnezi),

e Kendi, baska insanlar ya da diinya ile alakali bir sekilde, devamli
ve abartili negatif inanig veya beklenti (ben iyi degilim, insanlara

gliven olmaz, diinya tamamaiyla tehlike barindiran bir yer),

e Travmaya yol agan vakalarin sebepleri ve sonuclart ile alakali
olarak, bireyin kendisinde veya baska insanlarda su¢ bulmasina
neden olan, devamli olan, carpik bilisler ve negatif duygusal

durumlar (6fke, korku, utanma veya suc¢luluk duygulari),

e Aktivitelere olan alaka veya katilimlarda gozle goriiliir azalmalar,

Insanlara kars1 yabancilik hissetme,

Devamli bir sekilde, negatif duygular yasama (mutluluklari, sevgi

veya doyum hislerini yasayamamak)
e Asirt Uyarilmislik:
e Uyumakta ve uykuya devam etmede zorluk ¢ekme,

e Devaml tetik halinde olma, hemen irkilme, asabilesme veya 6fke

patlamas1 yasama, konsantre zorlugu veya isleri tamamlamada

zorluk ¢ekme (Aker, 2012).

Bu semptomlar genelde belli bir slireden sonra yok olur fakat kimi zaman
travmatik vakanin ilk etkisinin akabinde bile kimi semptomlar goriilmeyi
siirdiirebilir veya daha sonraki zamanlarda belirebilirler. Travmadan sonra

yasanan stres bozuklugunun aylar veya yillarca devam ettigi goriilebilmektedir.

2.1.3 Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Travma tiirleri ile ilgili yapilan arastirmalarda insan-doga ayrimiyla sik sik
karsilasiriz. Klasik siniflandirma dikkate alinarak travma; insan yapimi neticesi

yasanan travma ve dogal afetler neticesi yasanan travma olmak iizere 2 baslikta



incelenmistir. Deprem, sel, firtina, tayfun gibi durumlar dogal afetler seklinde
incelenirken; savas sonucu mecburi irtica, endiistriyel patlamalar, negatif kisisel
miidahalelerse insanin sebep oldugu travmalar seklinde ifade edilmektedir

(Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Kurumlari Birligi, 2013).

Bu ¢alismada ¢ocuklarda beliren travmatik hayat tecriibeleri arastirilirken sahip
olunan yanitlar bu ayrim cergevesinde gruplara ayrilacak ve insanin sebep

oldugu travma tiirleri ele alinacaktir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 1999 senesinde ¢ocuk istismarini tanimlamistir.
Cocugun sagliginin, biiylime ve gelismesine negatif yonde etki etmesine yol
acan biitiin bedensel, duygusal ya da cinsel ihmaller veya ihmale yol agacak
ticarete iliskin reklam amaci tasiyan veya baska tiim etki etme sekilleri de
olmak tizere her tiirden davranis ve tutumlara maruz kalmasi ¢ocuk istismari
olarak kabul edilmektedir. Cocuk istismar1 dendigi zaman akla ilk gelen kavram
cinsel istismardir. Cinsel istismar ile beraber fiziksel ve duygusal istismar,

fiziksel ve duygusal ihmal kavramlari da bir hayli 6nemlidir.

Fiziksel ve cinsel istismar, devlet korumasi altindaki ¢ocuklar ile suca kapilmis
cocuklarda ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda sik¢a
goriliir iken duygusal istismar toplumun her bdoliimiinde rastlanmaktadir.
Sosyoekonomik seviyesi yliksek olan, refah seviyesinde olan ailelerde de

duygusal istismar sik sik karsimiza gikmaktadir (Oztiirk, 2007).
2.1.3.1 Kayip Travmasi

Birey, gercek anlamda istegi disinda esas ve cok biiyilk Ooneme sahip bir
duygusal ve psikolojik iliskiyi kaybetmesinden 6tiirii ac1 ¢ekiyor ve o konuyla
ilgili bir sey yapamiyor ise bu durum kayip travmasi seklinde ifade edilebilir”
(Ruppert, 2011). Cocugun; evlatlik verilme ya da korumaya alinma yolu ile
anne ve babasini yitirmesi de kayip travmasi olusturabilmektedir. “Evlatlik
verilen ¢ocuklar sadece ebeveynlerini kaybetmez, biitliin bir aile modeline olan
bagliliklarint da yitirirler. Ayni zamanda kardesleri ile kurmus olduklari

baglarin1 da kaybederler” (Ruppert, 2011).

Bir ¢ocuk i¢in ailesi ile olan iliskisi, hayat1 devam ettirebilmesi adina biiyiik

oneme sahiptir. Bu sebeple annenin kaybi her daim bir kayip travmas1 6zelligi



tasir. Bundan otiirii de oldukga fazla tesirleri olabilen bir tecriibedir (Ruppert,
2011).

Travmatik olarak kategorize edebilmek icin kaybedilenin kiside garesizlik ve
glicstizlik duygusu uyandirmasi, kaybedilenin hayati Onem tasimasi ve

kaybedilene duygu yolu ile baglanmis olmas1 gerekmektedir (Ruppert, 2011).

Kayip travmalarina yonelik yapilan bir g¢alismada, bu travmayi gegiren 14
cocukla farkli tiirde bir travmaya maruz kalan 45 adet ¢ocuk arasinda herhangi
bir travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirti dereceleri agisindan 6nemli

farka rastlanmamistir (Taylor ve ark, 2009).

Ayn1 zamanda gergeklestirilen arastirmalar sonucu, g¢ocugun bir kaybinin
olmasiyla birlikte, o kayip ile yiizlesme sekli, kaybi1 algilayis sekli ve bu kaybin
onu nasil etkiledigi seklindeki etkenler de hadiseye yonelik verebilecegi

tepkilerin belirlenmesinde rol oynamaktadir.

Cocuklara gercegi oldugu gibi, 6lim ile alakali terimler araciligiyla, 6lim
kavrami sebebiyle agiklandigi zaman cocugun travmaya yodnelik hissetmis
oldugu duygu “iiziintii” olarak ifade edilmistir. Oliim konusu cocuklar ile
konusuldugu zaman ilk baglarda gizlenip sonrasinda “uzaklara gitti” ve “daha
sonra gelecek” bi¢iminde sOylendigi zamansa c¢ocuklarda goriilen, yogun
bicimde hissetmis olduklari hissin diis kiriklig1 ve hasret, vermis olduklari
davranigsal reaksiyonun ise “uykusuzluk™ oldugu gériilmiistiir. Oliim konusu,
cocuklara direkt sOylendigi takdirde ve kayb1 yasanan “bir daha gelmeyecek”
biciminde agiklandig1 zaman hissedilenler yalnizlik, korku ve korunmasizliktir.
Cocukta goriilen tavirlar ise i¢ine kapanma ve saldirganliktir. Cocuklara 6liimle
alakali terimler kullanilarak ve sebepleriyle ag¢iklandigi zaman, ¢ocuklarda
durumu kabullenmeyi kolaylastiran bir biligsel yap: olugmaktadir. Bu bilissel

yapiysa duygu ve tutumlar1 diizenlemektedir (Kog¢ ve ark, 2012).

Mutlu aile baglar1 ve dogdugu andan itibaren sevgi ve giiven hissine sahip
cocuklarin, kaybin acisiyla birlikte bu olay1 daha iyi bir sekilde atlatabilecegi
belirtilmektedir. Cocuga kaybedilenin yerini alabilecek uygun seylerin
saglanmasiysa c¢ocuklarin kaybin ardindan toparlanmalarini kolaylastirir
(Volkan ve Zintl, 2010).
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2.1.3.2 Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismari, Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Ihmalini Onleme
Dernegi tarafindan “riza yasina gelmemis bir ¢ocugun cinsel yonden olgun bir
erigskinin cinsel doyumuna nedeni olacak bir eylem icinde bulunmasi veya bu
durumun goérmezlikten gelinmesi” bi¢iminde tanimlamaktadir. Bu tanim, cinsel
eylemin genel ya da fiziksel temas barindirdig1 veya barindirmadigi; herhangi
bir ara¢ kullanilarak yapildigi veya yapilmadigi; ¢ocugun baglattigi ya da
baslatmadigr ve zarar gordiigii veya gormedi8i seklindeki tiim durumlari

icermektedir (Polat, 2001).

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu ise cinsel istismari, “15 yasini doldurmamis ya
da doldurmus olmakla beraber eylemin hukuki anlam ve neticelerini algilama
becerisi gelismemis cocuklara yonelik gerceklestirilmis olan her tiirlii cinsel
davranis” ve “Oteki ¢ocuklara yonelik sadece cebir, hile, tehdit ya da iradeye
etki eden bagka bir sebebe bagli olarak gergeklestirilmis olan cinsel davraniglar”
seklinde ifade etmistir. Bununla beraber, rakamsal veriler gz oniine alindigi
zaman erkeklerde 18’ine kadar olan ¢ocuklarin % 8-10’unun, kizlarinsa % 12-
25’inin cinsel istismara ugradigi bilinmektedir. Lakin cinsel istismar ve cinsel
oyun kavramlar1 birbirinden ayirt edilmelidir. Aymi gelisimsel seviyedeki
cocuklarin birbirlerine 6zel bolgelerini gostermesi ya da dokundurmasi,
penetrasyon olmadigi siirece normal kabul edilebilir. Bununla beraber emsal
gostermek gerekirse, 6 yasinda bir ¢cocukla 3 yasindaki bir ¢cocugun oralgenital
bir iligkisi gézlemlendigi zaman normal dis1 bir boyut halini almaktadir. Diger
yandan her cinsel istismar temasla gergeklesmeyebilir. Rontgencilik, teshircilik
ve ¢cocugu pornografide kullanmak cinsel istismar ¢esitlerindendir (Kara ve ark.

2004).

En ¢ok zarara maruz kalan cocuklar; 6 ila 11 yaslarindaki c¢ocuklardir.
Sonrasinda sirada 0 ila 5 yaslarindaki, son olarak da 12 ila 15 yaslarindaki
¢ocuklar bulunmaktadir. Yasca kiigiik olan ¢ocuklar en ¢ok anal ve oral taciz ile
karst karsiya kalmaktadir. Cinsel taciz 6lim ile son bulabilir. Kizlarda erkek
cocuklara gore 5 misli cinsel istismar maruz kalma durumu goriilmektedir ve

tacizcilerin geneli erkektir (Taneli, 1999).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda rahatsiz ve tekrar edici fikirler, olay ile

alakali kabus gorme, uyumakta zorluk c¢ekme, konsantre zorlugu c¢ekme,
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ilkogretimden sonraki ve ergen bireylerin o an1 yasiyorlarmis gibi hisleri, olay
anin1 animsatan objelere yonelik asir1 endise, korku reaksiyonu, olay anini
hatirlatan konusma ve mekanlardan, kisi ve gorintiilerden ve kaginma goriilme
ithtimali olan davranis bi¢imleridir. Ayni zamanda yasamis olduklar1 cinsel
istismara tekrar ugrama ve yinelenmesi korkusu, cinsel kimlik ve fonksiyonel
bozukluklar1 goriilmekle beraber aksine cinsel fiilde bulunma, sik mastiirbasyon
yapma, yasina uymayan cinsel tavirlar, cinsel icerikli oyunlara yonelme,
yetiskinleri ~ ayartan  tavirlar  sergileme = seklindeki  tutumlar  da

gelistirebilmektedirler (Polat,2000).
2.1.3.3 Fiziksel Istismar

Cocuklarda en ¢ok karsilasilan travma tiirlerinden biri olan fiziksel istismar
ayrica tespit edilmesi en kolay istismar cinsidir. Fiziksel istismar igerisinde
tekme ve tokat atmak, yumruklamak, iteklemek, bogazin1 sikmak, hirpalamak,
yaralamak, sacini ve kulagini ¢ekmek, sakatlamak seklindeki hareketler
bulunmaktadir. Direkt viicuda karsi bir hareket olmadan kisiyi sagliksiz
sartlarda kalmaya mecbur kilmak, saglik olanaklarindan faydalanmasini

engellemek de bu istismar tiirlerindendir (Deniz, 2012).

Cocugun kaza disinda yaralanmasi ya da anne ve babalar1 tarafindan yeterince
O0zen gosterilmemesine iliskin gelisen kazalari igerir. Kaza harici travmalar
genellikle c¢ocugun ebeveynleri tarafindan cezalandirma maksatli olmakla
birlikte ebeveynlerin kisisel kontrolii yitirmesi neticesinde meydana
gelmektedir. Genelde dovme sekli ile karsimiza ¢ikar ve tibbi bagvuru bigimi
anne-baba tarafindan vaziyet gizlenir. Morarmalar yiizdelik boliimiin biiylik bir
kismin1 olusturur iken bununla beraber yaniklar, zehirlenmeler, kesici travmalar

goriilmektedir (Kara ve ark., 2004).

Fiziksel istismar, yaralanma yasayan biitiin ¢ocuklarda akillara gelmelidir. Yasa
uymayan, kendiliginden olma ihtimali az olan zararlarda bu tiir istismarlardan

kuskulanmak gerekmektedir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin neredeyse yaris1 7 yasini doldurmamaistir.
10 ila 15 yas dilimindeki ¢ocuklarin hemen hemen her besinden birinde fiziksel

istismar neticesinde morluklar ve kiriklar goézlenmistir. Genelde erkek
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cocuklarda 4 ila 8 yaslarinda, kiz ¢ocuklarindaysa 12 ila 15 yaslarinda bu
istismar ¢esidinde artis goriilmektedir (Sayar ve Baglan, 2010).

Fiziksel istismar1 Topbas (2004) asamasina gdre 2 bi¢imde ifade etmistir. Ilki
orta seviyede fiziksel istismar seklinde kabul edilmektedir. Burada ¢ocugun
agzina act siirmek, onu sarsmak, onun sacint ve kulagini ¢ekmek, ¢ocugun
herhangi bir yerine hafif bir siddetle ya da parmak ile vurma seklindeki
cezalandirmalar mevzubahistir. ikincisi ise siddetli fiziksel istismar olarak
kabul edilir. Bu seviyede ise cocuga elle ya da ayakla siddetli bir sekilde
vurmak, yakmak ve bogmak gibi cezalandirmalar mevzubahistir (Runyan,

Corrine, Ikeda, 2002’den akt. Topbas, 2004).

Cocuklarin, ebeveynlerinin birbirine karsi fiziksel istismarda bulunmalarina
tanik olmalari, kendileri istismara ugramamis olsa da ruhsal problemler
yasamalarina neden olmaktadir. Siddete taniklik eden ve ebeveynlerinin
siddetine ugrayan ¢ocuklarda, bunlardan birine maruz kalan ¢ocuklardan daha

cok problemli tavir sergilemektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Fiziksel istismarin yinelenme ihtimali %50, 6liim ile neticelenme ihtimali ise

%10’dur (Sahin, 2012; Senkal, 2013).
2.1.3.4 Duygusal Istismar

Duygusal istismar, istismar g¢esitleri i¢inde, yapilan eylemler ve neticeleri
acisindan goriiliip Olgiilebilmesi daha zor olan bir tiirdiir. UNICEF’e gore,
cocuklarin on alt1 istek, nitelik ve kapasitelerinin devamli olarak kdétiilenmelert,
toplumsal baglardan mahrum birakilmasi, cocugun devamli bir sekilde insaniistii
giicler ile sosyal yonden agir hasarlar vermek veya terk etmekle tehdit etmek,
cocuklardan yaslarina veya gliclerine uymayan isteklerde bulunmak ve
cocuklarin topluma ters gelen ¢ocuk bakimi ve yontemleriyle yetistirilmeleri

duygusal istismardir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismarin tanimi, ¢ocugun duygusal, sosyal ve karakter gelisimine
mani olabilecek biitiin davraniglari barindirmaktadir. Bu durumlara aile arasinda
kisisel boyutta (asagilanma, reddedilme, elestirilme, korkutulma) karsilagmakla
birlikte sosyal ve kiiltiirel boyutlarda da karsilasmak muhtemeldir. Hart ve
Brassard konu ile alakali yapmis olduklar1 arastirmalarda, direkt ve siddet

igeren duygusal istismarlarin, ¢ocuklardaki pek ¢ok psikolojik sorunlari ve
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O0grenme zorluklar:1 ile (yalan sdyleme, diisiik benlik, hirsizlik, bagimliliklar,
depresyon, basarisiz olma, agresif tavirlar gibi) yakin iligkisi oldugunun

Onemini belirtmislerdir (Kara ve ark., 2004).

Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklarda i¢e atim ve disavurum problemleri,
sosyal baglarda bozukluklar, 6zgiivende azalmalar, 6z kiyim egilimi, ¢ocukluk
donemi mastiirbasyonu ve bunlar gibi daha bir¢ok psikolojik bozukluklar
gorilebilir. Bu istismar tiirii, karakter bozuklugu agisindan da teshlike

olusturabilir (Taner ve Gokler, 2004).
2.1.3.5 Thmal

Cocuk istismarinin baska bir tiirii de ihmaldir. Cocugun barinma, korunma,
giyim ve beslenme gibi ana gereksinimlerin bakimini yiiklenen kisilerin ya da
egitim, saglik, toplumsal yardim ve emniyet gibi kurumlarini biinyesinde
barindiran devletin bunlar1 karsilamamasi durumudur. Agir seviyede ihmal 6lim

ile neticelenebilmektedir (Polat, 2001).

Ihmali ve istismarlar1 birbirlerinden farkli kilan nokta ihmalin pasif,
istismarinsa aktif bir durum olmasi durumudur. Duygusal ihmal, ¢ocuklarin iist
seviyede gelisimlerini saglayabilecek duygusal paylasimlarinin olmayisidir.
Cocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerine negatif acidan etki edecek bigimde
cocuklar1 saglik bakimlarindan mahrum birakma, bakimlar1 geciktirme veya
goriisleri onemsememe tibbi ihmal, ¢ocuklarin beceri ve yeteneklerine uygun
egitimlerden faydalanamamalar1 veya desteklenmemeleri egitim ihmali,
kurumlarin mesul oldugu yerlerde ilgisiz kalmalar1 neticesi olusabilen vaziyetler
sosyal ihmal seklinde ifade edilmektedir. ihmal, bilhassa biiyiimede sorun
yasayan, psiko-sosyal uyum zorlugu goériilen, egitim gereksinimleri

karsilanmayan ¢ocuklarda diisiintilmelidir (Kara ve ark., 2004).

Ufak ¢ocuklar i¢in bakimini iistlenen kisiye ulasamamalar1 asir1 travmatik bir
tecriibedir. Tek basina birakilmak ya da yaninda duran anne-babaya
ulasamamas1 kii¢iik ¢cocuklarda terkedilme korkusuna, asir1 stres ve caresizlige
yol acar. Sonug olarak ihmaller, tek basina travmatik bir olay gibi goriinmiiyor
olsa da ¢ocuklarin o durumlari tecriibbe etme bicimi travmatik olabilmektedir

(Milot ve ark, 2010b).
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2.2 Benlik Saygisi

2.2.1 Benlik kavramm

Benlik kavrami, kisinin hem fiziksel hem de zihinsel ag¢idan tasimis oldugu
biitiin niteliklerinin kendinde bulunus seviyesine gore degerlendirmesi seklinde
ifade edilebilmektedir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983). Benlik kavraminda benlik
kurami1 davranisin baglica saptayicilarindan biridir. Bu kuram Carl Rogers
tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima gore kisiler, bu kavrama uyacak sekilde
yasantilarina devam etmektedirler. Insanlar kendilerini tanidig1 yani belli bir
zihinsel seviyeye ulastig1 andan baslayarak dis ortamla etkilesim halinde olmaya
devam etmekte ve birey bu ortami kendi benlik kavramina gdre bagdastirarak
algilamaktadir. Sayet kendi benlik kavramina uygun olmayan bir durum
mevzubahis ise bunu ayak uyduracak duruma getirecektir. Benlik kavrami insan
bilimcilerin kigileri anlamasinda ve tanimasinda daima oOnemli bir rol
oynamistir. Kaynaklarda bu konu ile ilgili olarak pek ¢ok tanim ve kavramla

alakal1 olarak agiklamalar bulunmaktadir.

Insan karakterinin degisik bir yan1 olan benlik, farkli bicimlerde tanimlanmakla
beraber bireyin tecriibeleri neticesinde pozitif ya da negatif olarak
belirmektedir. Bireyler hem kendilerini hem de baska bireyleri benlik algilarina
gore algiladigr i¢in ve buna goére tutum gelistirdigi i¢in benlik sayesinde
bireyler, birbirleri i¢in toplumda farkli bireyler halini almaktadirlar (Onur,

1995).

2.2.2 Benlik Saygisinin Tanimi

Benlik saygisi, bireyin kendini tiim oOzellikleri ile oldugu gibi hissetmesi,
kendisine kars1i bir giiven hissinin olmasi, kendini herkes kadar kiymetli ve
sevilmeye layik hissetmesini  saglayan olumlu ruh hali seklinde
tanimlanabilmektedir. Benlik saygisini olusturan baslica 68e benlik kavramini
benimsemektir. Birey kendisini degerlendirdikten sonra bir begeni hali olusur
ve bu durum bireyin benlik kavramini tasdik etmesinden ileri gelmektedir. Pek
cok kuramci bireylerin 6zsaygilarim1i  nasil gelistirebileceklerine iliskin
agiklamalarda bulunmustur. Lewin benlik saygisini ifade ederken yasami bir
tiyatroya benzetmistir. Hayatin bir oyun oldugunu belirtmistir ve kisilerin bu

oynadiklar1 oyundan almis olduklar1 hazzi benlik saygisi seklinde tanimlamistir.
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Cooley ve Mead’e gore benlik saygisi, iliskili oldugu en biiyiik etken, kisinin
kendinden daha yukarda gordiigii bireylerden almis oldugu onaylardir. May ise
0z sayginin kisinin kendi benligini kabul etme cesaretine bagli oldugunu ifade
etmistir. Rogers’in perspektifine gore bireyin igindeki gercek kendilige
varabilmesi i¢in benlik saygisinin yiiksek olmasi gerekir (Temel ve Aksoy,
2001).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendi benligine yonelik gelistirmis
oldugu pozitif veya negatif yargilamalarin tiimiinii kapsadigini belirtmistir.
Sayet birey kendini olumlu yonde degerlendirdigi takdirde benlik saygisi
artmaktadir, olumsuz yonde degerlendirir ise 0zsaygisi diismektedir. Stanley
Coopersmith (1967), Rosenberg ile benlik saygist adina c¢aligmalar
stirdirmistiir. Coopersmith ve Rosenberg, degerliligi ve sosyal 6grenmeyi temel
kavramlar seklinde tayin etmislerdir. Coopersmith benlik saygisini anlatir iken
bagka yapilacak olan c¢alismalara da model olmasini istemistir. Belli basl
kurallar veya kiyaslamalar yapmak yerine benlik saygisinin nasil 6grenildigini,
neyden beslendigini ve degisim i¢in yapilmasi gerekenleri ¢6zmek adina
aragtirmalar lizerine yogunlasmistir. Bununla beraber 6zsayginin yiiksek, orta,
disik ve tutarsiz seklinde 4 farkli tiirde ele almis ve bunlarin neticesinde
0zsayginin kaynaklarina ulagsmay1 basarmistir. Bunlar; deger, erdem yetkinlik ve

giictiir (Mruk, 2006).

Cuhadaroglu’na (1986) goéreyse bireyin benlik saygisini olusturmasi i¢in once
kendini tanimasi1 gerekir. Kisinin kendisini ger¢ek¢i bir bakis agis1 ile
degerlendirmesi ve kendisini oldugu sekilde kabul etmesi durumunda benlik
saygis1 olusabilecektir. Ayn1 zamanda Cuhadaroglu benlik saygisini, bireyin
kendine karst duymus oldugu saygi, sevgi, 6zgiiven ve memnuniyet seklinde
Ozetlemistir. Sacks’in benlik saygisi tanimina gore oOzsaygi, kisinin kiiciik
yastan baslamak iizere temel ihtiyaclari, bilfiill dengeli bir sekilde sevgi,
duygudaslik ve ilgiyle baglantili olarak meydana gelmektedir. Yasam
deneyimleri neticesinde sekillenen benlik saygist hem i¢ hem de dis uyaranlarin
etkisi ile ruh-beden yapisinda farkliliklara sebep olurken ¢evre ile olan iliskilere
de rehberlik etmektedir (Altiok, 2010).

Yoriikkoglu (1994) benlik saygisini ifade ederken sosyal, duygusal ve bilissel

olmak {izere ayirmistir. Dolayli olarak da fiziksel Ogelerden olustugunu
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belirtmistir. Bireyin kendisini saygi goérmesi gereken bir kisi seklinde ifade
etmesi, becerilerini herkese gosterebilmesi, baskalari tarafindan sevilmesi,
takdir gormesi veya begenilmesi benlik saygisinin olusumunda en etkili
etmenlerdir. Kasatura’ya (1998) gore Ozsaygimizda belirleyici ilke alt
kimliklerimizi ne seklide idrak ettigimizdir. Ornegin, “kendimizi iyi bir
aragtirmact ya da kot bir futbolcu, ilgisiz bir arkadas ya da basarisiz bir
O0grenci olarak gorebiliriz” demektedir. Kisi kendisini ¢esitli kisiler ile
karsilagtirmaktadir. Arastirmaciya gore bu kiyaslamalar benlik saygisinin
olusup olusmamasinda en Onemli faktdrlerdir. Birey kendisi ile ilgili bir
ozelliginin 6nemli oldugunu diisiiniiyor ise benlik saygis1 artacaktir. Sayet birey
bir¢ok 6zelligi oldugu halde olumsuz yonlerini 6n planda tutuyor ise benlik

saygisinin azalacagi bilinmelidir (Aktas, 2011).

Sullivan’a goreyse kisileraras1 bag 0Ozsayginin belirleyici ilkesidir. Birey
etrafindaki insanlarin onun hakkinda nasil diisiindiigiinii 6nemser. Etrafindaki
insanlarin negatif diislinceler beslememesi i¢in kisi 6nce kendini yargilamakta,
sonrasinda ise Ozsaygisini yitirmemek i¢in ugrasmaktadir. Bu sekilde gerek

korkularindan gerekse kaygilarindan arinmis olacaktir (Gegtan, 1997).

Kendilik psikolojisinin gelistiricisi Kohut’a gore 6zsaygida goriilen artis ya da
azalma hali, benlikte degisikliklere neden olmaktadir. Ozsaygida azalma
sonucunda bireyde kaygi ortaya c¢ikmaktadir. Kohut, gii¢li bir benligin,
yasamimizda deneyimledigimiz her pozitif ya da negatif durumlara karsi

koyabilen bir gii¢ oldugunu ifade etmistir (Ozen, 2014).

Ericson’a (1984) gore benlik saygisinin temeli gelisim asamalarindan meydana
gelmektedir. Birinci asamada giiven hissi, devamlilik hissi ve aynilik ile
ozsaygmm temeli atilir. Ikinci asamadaysa ¢ocugun kaslarini kullanabilme
gliciiniin (kakasini1 yapabilme) gelismesinden sonra ailesinin onu ylicelterek
takdir etmesinin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli yeri bulunmaktadir. Bu
sayede cocugun toplumda yer edinme duygusunun olusmasi ve bunun vermis

oldugu hazla benlik saygisinin artmasi dogru orantilidir (Aslan ve Yilmaz,
2016).

Aciklamalardan anlasildigi iizere, kisinin kendini sevilmeye layik biri olarak
gormesi, tiim niteliklerini oldugu gibi kabul etmesi, kendinden hosnut olmasina

benlik saygist denir. Yapilan arastirmalar neticesinde benlik saygisi, bazi
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yerlerde bir ihtiya¢ olarak gorlinmiis, bazi yerlerde basarinin temel ilkesi olarak
belirtilmis, kimi yerlerdeyse ruh sagligi hususunda Onemli bir yer olarak
gorilmiis ve 4 temel Oge lizerinde toplanmistir. Bunlar sirasi ile temel
kabullenilme, duruma bagli kabullenilme, ger¢ek ve ideal benlik arasinda uyum

ve kisinin baskalarina gore kendini degerlendirmesi halidir.

2.2.3 Benlik Saygisinin Onemi ve Gelisimi

Benlik saygisinin ne oldugu, ne sekilde 6l¢iildiigii, nasil gelistigi, yiiksek ya da
diisiik 6zsaygisi olan kisilerin yasamlarinin nasil bi¢imlendigi gibi bilgiler
senelerdir arastirmacilar tarafindan her noktasi incelenmistir. Bu neticeler ele
alinarak genis c¢erceveden bakildigi zaman bireyin ruhsal dengesinin
iyilesmesini, sosyal ortamlardaki basariy1 ve duygusal agidan gelisimi sagladigi,
bununla beraber bedensel olarak saglik ve gelisimde biiyiik bir rol oynadigi

goriilmektedir (Plummer, 2011).

Coopersmith’a (1967) gore benlik saygisi insan yasaminin her alanini
etkilemektedir. Mesela, saglikli bir kiside 0zsaygisi, onun sosyal hayatinda
yasama ayak uydurmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sayede toplumun bir
parcast olarak yer aldigi alanlarda iiretmek veya yon vermek gibi gorevleri
uistlenebilecektir. Bunun neticesinde kiside bir bireysel basar1 duygusu olusacak
ve mutlu olacaktir. Toplumun geneline bakildig1 zaman benlik saygis1 yliksek
olan kisilerin daha olumlu ve 6zgiivenli oldugu dikkat ¢ekmektedir (Aslan ve

Yilmaz, 2016).

Gectan’in (1997) perspektifine gore, kisilerin kendileri ile yiizlesebilmesi i¢in
cesaretli ve gii¢lii olmalar1 gerekmektedir. Kusurlu ya da kotii olarak gormiis
oldugumuz bir yoniimiizii yok edebilmemiz ic¢in bununla yilizlesmemiz ve
diizeltmek adina elimizden ne geliyorsa yapmamiz gerekir. Sayet bu sekilde
kendi kusurlarimizi ve kotli yoOnlerimizi hos gdrmeyi veya degistirmeyi
basarabilirsek c¢evremizdeki diger bireylerin de kotii yonlerini gérmezden
gelmemiz miimkiin olacaktir. Kendini sevmeyen bir kisinin dis diinyadaki hi¢bir
canltyr sevmeyecegi de bilinmelidir. Insanlar kendilerine deger verildigi
duygusunu karsisindaki bireye ya da bireylere yonelik tavrindan
degerlendirebilir. Karsimizdaki kisiyi kendimizden kiiciik goriip onu

asagilamamiz demek kendimize yonelik yapmis oldugumuz en biiyiik hatalardan
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biridir demek. Horney ise bireyin 6zsaygisinin olumsuz oldugu zaman neler
olabilecegini incelemistir. Sayet bir bireyin benlik saygisi zayiflar ise birey
topluma kars1 yabancilasacaktir ve yasantisina yon veremeyecek hale gelebilir.
Bunun neticesinde birey oldugu kisi yerine, degiserek baska biri halini alacak ve
idealin o olduguna karar verecektir. Boylece hem kendisi ile hem de ¢evresi ile
sorunlar yasayacaktir (Tatlilioglu, 2014). Sonug¢ olarak, bireyin kendisini
gergcekei bir bakis acgist ile degerlendirmesi, kendini tanimasi ve en onemlisi
kendine saygi duymasi bireyin ruhsal olarak pozitif etkilenmesini
saglamaktadir. Kisacas1 saglikli bir kisinin, saglikli bir karakter sahibi
olmasinda belirleyici ilke kisinin kendini degerlendirebilecek bir benlik
yapisina ihtiyac duymasidir. insan icin temel ihtiyaglardan biri olan benlik
saygisinin, bireyin duygularini, diisiincelerini, davranislarini ve algilarini
etkiledigi bilinmektedir. Buna bagli olarak hayatimizdaki birgok olaya etki

etmekte ve insan gelisiminin her alaninda 6nem tasidig1 goriillmektedir.

2.2.4 Benlik Saygisi1 Tipleri

Benlik saygisi, 6zel ve genel olmak iizere 2 kategoride incelenmektedir. Ozel
benlik saygisi, kisinin dig goriiniimiinii, atletik becerilerini ya da akademik
uzmanliklar: gibi belli bir alan1 degerlendirilmesinin disa aktarimidir (Neiss ve
dig., 2002). Genel benlik saygis1 ise kisinin 6ziinii biitiin seklinde kabul edip
degerlendirilmesinin digsa aktarimidir. Ozel benlik saygisinda bulunan diisiince
tiirlerinin toplaminin, genel benlik saygisinin tiimii seklinde yansitmak dogru
degildir.  Bireyin akademik uzmanliklarinin ya da sosyal ortamlardaki
becerilerinin 6zsaygiya nasil etki ettigi bu alanlara verdigi dneme bagli olarak
farklilik gostermektedir (Burger, 2006). Genel benlik saygisi, dogasinda
duygusal ve ruhsal olarak iyilik ile iliskili olmasina karsin 6zel benlik saygisi
daha kognitif ve davranigsal oldugu i¢in genel benlik saygisina gore daha etkili
oldugu belirtilmektedir (Pullmann ve Allik, 2008). Bununla beraber 6zel benlik
saygisinin alt alanlari; sosyal, gérev ve akademik benlik saygist olmak iizere 3

alt gruba ayrilmistir.

Bireyin 6z saygisi, kendisi hakkinda yapmis oldugu mantikli duygu ve diisiince
agisindan degerlendirmelerin biitiinli seklinde ifade edilebilir, bu ifadeye de agik
benlik saygisi denir. Ayni zamanda yapilan son arastirmalar, ortiik benlik

saygisimin  da {izerinde durmaktadir. Ortiik benlik saygisi, bireyin veya
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cevresinde onunla alakali olan nesneleri bilincaltinda degerlendirmesi anlamini
tasimaktadir (G6zaydin, 2017). Freud seneler oncesinde bilingaltinin ne kadar
etkili oldugunu ifade etmis ve bilingaltinin insanin diislince yapisinda ne kadar
Onemli bir yeri oldugunu vurgulamistir. Buna bagli olarak bilingalt1 adina
yapilan c¢aligmalarin, ortilk benlik saygisi alaninda da onemli bir yeri oldugu

goriilmistiir (Gailliot ve Schmeichel, 2006).

Pelham ve arkadaslari (2005) tarafindan ortiikk benlik saygisi ve agik benlik
saygisi arasindaki iliskinin zayif olduguna iligkin bir bilgi ileri siiriilmiistiir. Bu
bilgiye gore, bircok kisinin kendi benliklerinde otomatik olarak, bilin¢dist
cagrisimlara yol agmaktadir (Tung, 2011). Yiiksek seviyede oOrtiik olan kisilerin,
Ozsaygis1 yiiksek seviyede acik olan bireylere oranla dis diinyaya karsi daha
savunmact oldugu goriilmiistiir. Disiik seviyede ac¢ik olan kisilerin, yiiksek
seviyede Ortiik bireylere karsi tutumunun ise daha anlayisli ve esnek olmasi

olasidir (Dogan, 2014).

2.2.5 Benlik Saygisinin Diizeyleri

Yukarida ifade edilen bircok durumda benlik saygisi o6zellik seklinde
tanimlanmist1 fakat 6zsaygiyr durum seklinde ifade etmek miimkiindir (Mruk,
2006). Ozsayginin bireydeki kendini kabullenmesi, yaptig1 islerde kendini
takdir etmesi gibi davraniglar Ozellik olarak ifade edilmekteydi. Benlik
saygisina durumsal olarak bakildig1 zaman ise kisilerin baskalar1 tarafindan
kabul edilmesi ve yaptig1 islerde yine onlar tarafindan takdir gérmesi seklinde
ifade edilmektedir. Buna bagli olarak durumsal benlik saygisi, hem dis diinya

acisindan hem de akademik yonden daha duyarlidir (Tung, 2011).

Rosenberg (1965) ise benlik saygisin1 pozitif ya da negatif tavir olarak
incelemigstir. Kisi kendisini degerlendirir iken pozitif bir tavir sergiliyor ise
benlik saygist yiiksek, kendini negatif acidan degerlendiriyorsa benlik saygisi
disiik demektir. Sayet bir birey kendisini saygin biri olarak goriiyor ve toplum
iginde degerli bir rol tasidigini diisliniiyorsa o kisinin benlik saygis1 yiiksek
demektir. Tersine birey kendini toplumdan soyutlar ve kendini negatif olarak
degerlendirir ise bu da diisiik benlik saygisina sahip oldugu anlamim

tasimaktadir (Fennell, 1997).
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Sonu¢ olarak oOzsaygi insan yasaminda yer alir iken bir kereye mahsus
olmamakla beraber degisim gosterebilen, farkli agilardan bi¢imlendirilebilen bir
kavramdir. Birgok etmen benlik saygisina etki etmekte ve 6zsaygi seviyesinde

degismelere neden olabilmektedir (Tekin, 2017).

2.2.6 Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Oz sayginin temelinde 2 tip 6ngdrii bulunur. Bunlardan ilki 6z sayginin
degiskenlik gosterebilmesidir. lkincisi ise 6z saygimin kalitsal olmasidir
(Campbell ve Foster, 2006). Kisinin kendisine karsi nasil bir tavir gosterdigini
sergileyen 0Ozsaygi, dogumdan baslar ve c¢evresel etmenler ile degisiklik
gosterir. Benlik saygisina etki eden bu degisimler asagidaki gibi de siralanabilir

(Tekin, 2017):

Ailenin destegi: Benlik saygisinin en biiyiik gelisim kaynagi ebeveyndir.
Ozsayginin gelisimi ailede baslamaktadir. Aile iiyeleri gelisme caginda olan
¢ocuga ne kadar destek olursa, onun yapmis oldugu yanlis1 kendilerini memnun
etmek yerine ¢ocugun gelisimi adina dogru olup olmadigi g6z Oniinde
bulundurursa ¢ocuk dis diinyaya oranla daha uyumlu biri halini alir (Dogan,

2014).

Ailedeki Dogum Strasi: Ailede ilk diinyaya gelen ¢ocukta 6zsaygi gelisimi bir
noktaya kadar pozitif yonde etkilidir. Buna benzer bir sekilde ailenin tek ¢ocugu
olan bireylerde de 6zsaygi gelisimi olumlu yondedir. Toplumda gerek ilk ¢ocuk
gerekse tek cocuk olsun daha ilgili biliyiitiilmiislerdir. Aile onlara yonelik daha
cok ilgi gostererek daha c¢ok iletisim igindedirler. Fakat benlik saygisinda
iletisim ve ilginin niteliginin niceliginden daha onemli oldugu bilinmelidir

(Eksi, 2016).

Ailenin Beklentileri ve Tutumu: Ailenin ¢ocugunu her agidan ayrintili bir
bicimde degerlendirmesi gerekir. Soyle ki, ¢ocuk adina bir beklentiye girerken
onun c¢izgilerini, yeteneklerini ve kabiliyetlerini g6z ardi etmemesi
gerekmektedir. Bu noktalara dikkat edildigi takdirde ¢ocugun hem aileye hem
de benlik saygisinin gelisimine pozitif etkisi goriilecektir (Mruk, 2006).

Ailenin Cocugu Yetistirme Tarzi: Ailenin baslica ilkesi ¢ocuguna karsi saygi
gostermesidir. Bu tavir ¢ocugun aslinda bir insan oldugunun belirtisidir. Aile

hem ¢ok otoriter hem de ¢ok hosgoriilii olmamalidir. Anne ve babalar, ¢ocuga
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karst daha nesnel ve onlarin goziinde giivenilir bir sahsiyete biiriiniirlerse,

cocugun benlik saygisinin pozitif acidan artacag goriilebilir (Ozkan, 1994).

Ailenin Rol Model Olmasi: Cocuklar daima en yakinindaki insanlar olan anne
ve babayi ilk basta rol model olarak alirlar. Bu durumda ebeveynlerin herhangi
bir olay ya da durum aninda goéstermis olduklar1 tutum, davranis ya da bakis

acis1 sayesinde ¢ocuga da bir model olmaktadirlar (Mruk, 2006).

2.2.7 Benlik Saygisi Diisiik ya da Yiiksek Olan Insanlarin Ortak Ozellikleri

Bireyin 6zsaygisi sadece bir netice olarak goriilmemelidir. Ozsaygi ayni
zamanda bireyin en biiyiik basar1 ve basarisizliklarinin da nedenidir (Baumeister
ve dig., 2003). Benlik saygisi ¢ok sayida psikolojik olgudan etkilenmekle
beraber pek cok psikolojik olguya da etki etmektedir (Eryilmaz, 2009). Bireyin
benlik saygis1 farkli etmenlere gore degisiklik gostermektedir. Bu durum
kaynaklarda diisiik benlik saygisi ve yiiksek benlik saygist seklinde ikiye

ayrilmistir.
2.2.7.1 Benlik Saygis1 Diisiik Olan Insanlarin Ortak Ozellikleri

Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler kendilerine deger vermemekle beraber
toplumda kendilerine yer bulmakta da bir hayli giiclik ¢ekmektedirler. Bu
bireyler ayrica kendilerinin daima negatif yonlerini gormekte ve kendilerini

siirekli elestirmektedirler. Bu sebeple, kisiliklerine de giivenleri yoktur.

Kisilerin basarmay1 arzuladiklar1 konu ile basarmak adina yapmis olduklar
arasindaki farkin nasil algilandigi ve yorumlandigi, bu konu hakkindaki
diisiinceleri, kisinin benlik saygisinin boyutunu ifade etmektedir. Kisiler kendi
benlikleriyle ideal benliklerini devamli bir kiyaslama egilimi gosterirler. Bu
benliklerin arasinda bulunan farklar ne kadarsa benlik saygis1 da bir o kadar
disiiktiir (Kulaksizoglu, 2010). Benlik saygisi1 diisiik bireyler, baska kisilerin
kendileri hakkindaki konusmalarin1 ve fikirlerini, kendi diisiincelerinden daha
cok dnemserler ve kendilerini devamli olarak olumsuz bir gozle degerlendirirler
(Kimter, 2012). Campbell ve Fairey’e gore 6zsaygisi diisiik olan kisiler kendi
yetilerini zorlamamakla beraber kendi gostermis olduklari basarilarinin ¢ok
altinda beklentiye girerler. Bu bireylerde beklenti ve basari hedefi bir hayli
disiiktir (Kimter, 2012).
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Rosenberg’in perspektifine gore benlik saygisi gelismemis bireyler, sosyal
ortamlara uyum saglayamazlar. Cevresi ile olan iligkilerinde sorunlar ile karsi
karsiya kalirlar. Ozellikle bu bireyler sosyal ortamlarda konusulan konular1 ve
tartismalar1 kendi iizerlerine alinabilirler. Agiklandigr tizere bu bireyler
biitiiniiyle elestiriye kapalidirlar ve bu vaziyet sosyal fobiye de kapi

aralamaktadir (Eris, 2013).

Insanin 6zsaygi diisiikliigii pek ¢ok alanda yasantisina etki etmektedir Diisiik
benlik saygisina sahip bireylerde goriilecek sorunlardan bazilar1 su bigimde

siralanabilir:

e Zihinsel sorunlar,

¢  Yeme bozuklugu,

e Depresyon,

* Kaygi,

e Yalnmzlik,

e Sosyal fobi,

e Dis diinyaya giivenmeme sorunu,

e Motivasyonda eksiklikler,

e Alkol ve sigara bagimlilig,
2.2.7.2 Benlik Saygisi Yiiksek Olan insanlarin Ortak Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisi olan bireyler kendilerine tam anlamiyla giivenen, kendini
oldugu gibi kabullenen ve kendilerine deger veren kisilerdir. Kisinin kendini
diizgiin bir bi¢imde carpitmadan algilamasi sayesinde kendine saygisi artis
gostermektedir. Bu sayede kisi kendi potansiyelinin ayirdina varmaktadir ve
ayrica g¢evresi ile gii¢lii baglar kurabilmektedir. Etkili bir benlik saygisina sahip
olan bir kisi problemlere karst c¢oéziimlemeyi basarili  bir bigimde
gerceklestirebilir. Bununla birlikte kendi duygu ve diislincelerini de etrafindaki

insanlara kabul ettirebilmektedir.

Benlik saygisi ve duygusal olgunlugun etkilesiminin arastirildigi bir
tiniversitede, benlik saygis1 yliksek kisilerin diisiik olanlara gore daha ¢ok mutlu

olduklari, kendilerini daha pozitif bir bicimde kontrol ettikleri ve 6z saygilarinin
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ylksek oldugu gozlemlenmistir. Biitiin bunlarin neticesinde benlik saygisi
yliksek kisilerin ayrica duygusal olgunlugun da yiiksek oldugu ifade edilebilir
(Kimter, 2012).

Ozsaygis1 yiiksek insanlar yiiksek oranla hosgériilii olduklar1 igin elestirel bir
konusmadan kaginmamaktadirlar. Bu bireylerin elestirileri sinirlenmeden
dinleyebildikleri goriilmektedir. Kendi benliklerine yonelik gilivenleri ¢ok
yiksek oldugu ic¢in, onlara baska insanlar tarafindan verilebilecek her giic
goOrevi basarabileceklerine dair giivenleri tamdir. Bu bireylerde depresyon ya da
duygusal sorunlara daha az rastlanmaktadir (Uyanik, 2000). Yiiksek benlik
saygisina sahip olan bireylerde var olan diger niteliklerden bazilar1 asagidaki

gibi siralanabilir:
e Motivasyonlari artar (Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005),
o Gergege yonelik hedefler belirlerler ve uygularlar (Tung, 2011),
e Hayat kaliteleri artar (Cetinkaya ve Basbakkal, 2005),
e lyimserlik diizeyleri yiikselir (Neff ve Vonk, 2009),
e Yeni disiincelere agik, iliskilerde basarili olurlar (Tung, 2011),
e Toplumda aktif olarak yer alirlar (Tung, 2011),

e Travma ve stres ile basa edebilirler (Trzesniewski ve dig., 2003; Bardel

ve dig., 2010),
e Basariya gidecek bir yolda risk alabilirler (Tung, 2011),
e Hatalarin1 kabul ederler ve diizeltmeyi hedeflerler (Tung, 2011).

Yiiksek benlik saygisinin kisinin kabiliyetleri ve 6zellikleri ile olan iligkisinin
kaynaklarda ¢ok biiyiik bir yeri olmustur. Bunun en biiylik nedeni bu konu
hakkinda bir¢ok arastirmanin yapilmis olmasidir. Fakat kaynaklara bakildigi
zaman yapilan tim arastirmalar olumlu neticelenmemis ve karma bir yapi ile

sonuglarin elde edildigi bilinmektedir (Tekin, 2017).

Kernis ve c¢alisma arkadaslarinin (1989) yapmis oldugu arastirmada, benlik
saygis1 yiiksek fakat kararli olmayan bireylerin yiiksek seviyede ofke ve
diismanlik beslemeye yonelik davranislart gozlemlenmistir. Bununla iligkili

olarak yiiksek benlik saygisi iki degisik ayrisik yapida hem siddet barindiran
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hem de barindirmayan davranislar ile iliskili oldugu goriilmistiir. Yiiksek ve
dengeli bir benlik saygisina sahip bireyler durumlara ya da olaylara karsi
meydana gelebilecek olumsuzluklardan etkilenmez. Fakat bunun aksine bir
O0zsaygiya sahip olan kisi kiigiik bir olumsuz durum veya olay karsisinda
kolayca kirilabilirler. Bu durumda bireylerde tehditlere karsi bir duyarlilik
olusur ve bu duyarlilik da diismanliga neden olabilmektedir (G6zaydin, 2017).

Psikoloji dalinda eskilerden beri yapilan arastirmalar neticesinde belirli bir fikir
birligi saglanmis bulunmaktadir. Buna gore, diisiik 6zsaygiya sahip olan kisiler
kendilerini asagida gormektedirler. Fakat kendilerinden daha da asagida
gordiikleri insanlara zarar verme egilimini gosterirler (Dogan, 2014).
Zamaninda bir¢ok arastirmaci ¢alismalarinda bu yargiya 6nem vermislerdir.
Fakat yapilan son arastirmalar bu fikre tezat olusturabilecek 6zelliktedir.
Bushman ve arkadaslar1 (2009) benlik saygisi diisiik olan bireylerin saldirgan
olmadiklarini; tersine benlik saygisi yiiksek olan narsistlerin, ¢evredekilere

kars1 hep bir iistiinliik taslama gayretinde oldugu ileri siirmiislerdir.

Arastirmacilara gore benlik saygisi yiiksek olan bireyler herhangi bir istekleri
kargilanmadiginda zarar vermeyi disiinmektedirler. Ostrowsky’nin (2010)
yapmis oldugu bir arastirmada diisik benlik saygisina sahip olan bireyler
girigkenlik gerektiren durumlarda ve risk almasi gereken konularda herhangi bir

saldirganlik tepkisi gostermedigi neticesine varmistir (Dogan, 2014).

2.3 Beden Imaji

Beden algis1 kavramini aciklamak gii¢tiir ve yaygin bir tamimlamasi yoktur
(Varlik, 2006). Beden imajini, bireyin bedeninin baska insanlarin nasil
gordiikleri hakkinda bireyin diisiinceleri veya kendi viicuduna karsi duygu ve
tutumlar1 seklinde tanimlamak miimkiindiir (Grogan, 2005). Beden imajinin ¢ok
boyutlu bilesenleri bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse kisinin kendisi ile
alakali algilari, hisleri, tavirlari, bireyin bedeni ve goriiniisii ile alakal
davraniglar1 ve bu davraniglarin bireyin psikolojik, sosyal isleyisine tesirleri
gosterilebilir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Beden imaji, viicut goriiniimiiyle
birlikte, kisinin kendisi ile alakali olan algisini belirtmektedir. Bu yiizden

objektif 6zelliginden ¢ok 6znel 6zellik tasimaktadir.
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Beden imaji bozuklugu terimini 16. yiizyllda Cerrah Ambroise Pare ileri
siirmiistiir. Fakat sonrasinda bir donem duraklama yasanmig ve sonrasinda 20.
ylizyilda beden imajinin incelenmesine ve aciklanmasina dair arastirmalar

gergeklestirilmistir (Erkal ve Pek, 1993).

Head (1920), her bir kisinin kendisi ile alakali, kendine has bir model
yapilandirmis oldugunu ve bireylerin kademeli bir sekilde kendi imajlarini
¢izmis oldugunu diislinmektedir. Kisinin bu ¢izmis oldugu model, onun
bedenine dair tiim tavirlarin1 ve davranislarini ifade eden bir sema olusturur.
Kisinin rastladigi her yeni durumun degerlendirilmesi bu semaya gore yapilir ve
ona gore kabul edilmekte ya da reddedilmektedir. Kabul edildigi zaman bu yeni

durum artik beden imajinin bir pargasi olabilmektedir (Akt., Potur, 2003).

Kimlik olusturabilmek i¢in beden imaj1 biiyiikk bir 6neme sahiptir ve en dnemli
Ozelligiyse kalip bir yargisinin bulunmamasidir. Baska bir deyisle beden imaj1
siirekli degisim yasayan bir yapidadir. Yasa, cinsiyete, kiiltiire, hayatta yasanan
olaylara, moda ve medyaya gore degisebilmektedir (Hetherington, Parke,

Gauvain ve Locke, 2006).

Kuzey Amerika’dan Seymour Fisher, beden algisini arastiran ilk psikologdur.
Kendisi konuyla alakali calismalarina 1958 senesinde baglamistir. Fakat
glinlimiizde deneysel arastirmalar yapilir iken Fisher’in 1986 yilinda yapmis
oldugu caligmalarindan faydalanildigir goriilmektedir. Fisher, insan davranisim
kavrayabilmek adina beden algis1 ile alakali bilgilere (bireylerin bedenleri ile
ilgili tavirlarina ve duygularina) sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir (Akt.,
Blood, 2005).

Beden imaji1, kisilerin gilinliikk stres ve tehdit eden olaylara karsi kendilerini
savunmalarina katkida bulunmaktadir. Bu sebeple kisilerin kendilerine olan
glivenlerine, yetisine ve sinirliligina dair algilarina da yardim etmektedir.
Richardson Paxton ve Thomson’in (2009) arastirmalarina sonucuna gore,
negatif beden imajin1 tasima gen¢ bayanlarin %70’ine, gen¢ baylarin %23’iine
etki etmektedir. Kisiler yaslar1 biiylidiikkce, ‘gen¢’ olma diisiincesinden
uzaklastikca beden imajlarinda negatife yonelme de goriilebilmektedir. Calisma
bulgular1 genellikle orta yaslardaki bayanlarin dogru bir kiloya ulagsmaktan
ziyade her zaman daha zayif bir bedene ulasmayr istediklerini ortaya

koymaktadir. Bunun yani sira ailenin vermis oldugu destegin, bireysel gelisim
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tamamlanmas1 ve Ozgiivenin etkisiyle kisiler yaslanmanin neden oldugu dis
goriinimdeki degisiklikleri kabullendiklerinde, bedenlerinde bir hosnutsuzluk

belirlenmemektedir (McLean, Paxton ve Wertheim, 2011).

Beden imajin1 meydana getiren 3 temel boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar;
yatirim, duygulanim ve degerlendirmedir. Yatirim, goriinlisiin ve bireyin
kendilik algisinda goze carpan ozelliklerinin biligsel davranigsal ehemmiyetini
vurgulamaktadir  (Sandoval, 2008). Duygulanim, bireyin  kendisini
degerlendirmedeki duygusal tecriibeleri ve duygular1 temsil etmektedir.
Degerlendirmeyse, bireyin bedensel Ozelliklerinin tiimii ile alakali kanaatini
ifade etmektedir. Beden imajinin tek bir baslik ile ifade edilemeyecek kadar
kompleks bir yapisit vardir. Bireyin bedeni ile ilgili 6zelliklerinin haricinde,
beden imajin1 olusmasini saglayan bireyleraras: iliskiler, ailevi ve kiiltiirel

etkiler ile tecriibelerin de rol oynadigi dikkat ¢ekmektedir.

Beden imaj1, kisinin kendisi ile alakali fikirlerini igermektedir. Kendi bedeni ile
alakal1 olusturmus oldugu semanin, hislerin, algilarin ve diisiincelerin bu imajin
olusmasinda etkin bir yeri bulunmaktadir. Bunlarla beraber viicut olgiileri ve
kilosuna tesir etmek adina yapmis oldugu egzersiz ve diyetler de kisilerin beden

algisinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Brytek-Matera, 2010).

Beden imaj1 ile alakali yapilan calismalarda sosyokiiltiirel ¢erceve, oldukca
faydalanilan alanlardan biri olmustur. Kisilerde algilanmakta olan sosyokiiltiirel
baskilarin, bireylerin viicutlarin1 negatif algilamalar1 konusunda ne derece
oneme sahip oldugu giin gectikce daha fazla anlasilir bir hal almistir. Beden
imajinin olumsuz algilanmasinda 3 temel etken yer almaktadir. Bu etkenler;

aile, akranlar ve medyadir (Esnaola, Rodriguez ve Goiii, 2010).

Medyanin etkisine bakildigi zaman; ideal kilo, toplumdan topluma degisim
gostermektedir. Mesela kiiltiir, bayanlarin zayif bir bedene sahip olmasina dair
baski olusturabilmektedir. Medyaya bakildig1 zaman ise zayif olmanin, giizellik
ile esdeger tutuldugu goriiliir (Corey ve Corey, 2006). Televizyon veya magazin
aracilifiyla devamli kusursuz beden ve yiizler dikkatleri ¢ekmektedir. Bu
cevrede gelisen ergen bireylerin zihinlerinde miikemmel bay ve bayan imaji
olusur. Bu nedenle kafalarinda kendi viicutlari negatif bir imge seklinde yer

edinmekte ve yeterli gelmemektedir (Goksan, 2007).
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Beden algis1 bozuklugunun temelini kisinin beden algis1 ile zihninde
olusturdugu olmasi gereken beden arasindaki mesafenin meydana getirdigi
gorilmektedir. Kisi, zihninde olusturmus oldugu bedenden ne denli uzaklasir ise
kendi bedenini bir o kadar da elestirmekte ve kendisine olan giliveni
azalmaktadir. Erkeklere oranla bu etki kadinlarda daha fazla goriiliir. Ciinki
bayanlar ideal viicut tipleri ile toplumsal olarak daha sert bir sekilde ve genis

alanda kiyaslanmaktadirlar (Grogan, 2005).

Bireyin sosyal yasantiya katilim saglamasi, arkadaslarindan gelen destek, kabul
edilme ya da dislanma ile kisinin beden imaj1 pozitif yonde etkilenmekte ya da
zarar gormektedir. Cocuk ve geng bireyler yoniinden, arkadaglarinin olmasi,
‘gelisimsel avantaj’ biciminde degerlendirilebilir. Kimi zaman akranlari, kisiyi
negatif olarak da etkileyebilmektedirler. Dalga gecilmek, alay edilmek, kisinin
goriiniimi ile ilgili negatif geri bildirimlerde bulunmak 6rnek olarak verilebilir.
Geri bildirimlerin kisi i¢in biiyiik bir 6neme sahip olmasinin sebebi, ¢evredeki
bireylerin kendi bedeni ile ilgili ne diisiindiiklerini bilmesi ve kiginin bedensel
niteliklerinin reddedilip reddedilmedigine dair bilgi sahibi olmasidir. Bu geri
bildirimler kimi zaman da ¢evredekilerin bedensel ¢ekicilik ile alakali goriis ve
beklentilerini ifade etmektedir. Kisinin beden imajini olusturma hususunda
sozle ifade edilen tavirlar kadar s6zel olmayanlar da 6nem tasir. Viicut dili, goz
temasi, sesin tonu da kisinin c¢evresinde bulunan kisilerce kabul edilip

edilmedigini hissettirebilir (Herbozo ve Thompson, 2010).

Beden imajina etki eden baska bir etkense, bireylerin bedenleri ile alakali olarak
aile iiyeleri tarafindan elestirilmeleridir. Bu elestiriler 6zellikle cocuklar1 derin
bir sekilde etkileyebilir. Bu elestiriler, c¢ocuklarin beden imajina dair

Ozgilivenlerini ve dolayisi ile benlik algilarini zedelemektedir (Wilhelm, 2006).

Gec¢mise bakildigi zaman beden imgesi olgusunun psikiyatrik ve ndrolojik
problemler, ilag tesirleri, psikolojik tedavi neticeleri ve ruhsal-bedensel
hastaliklar mevzularinda yapilmis olan arastirmalarda yer aldig1 bilinmektedir.
Bu durum beden imgesi olgusunu ndroloji, psikiyatri ve psikolojide daima 6nem
tasiyan bir olgu durumuna getirir (Tarhan, 1995). Dogan, Sapmaz ve Totan’a
(2011) gore beden imaji, kisinin sadece kisisel ve psikolojik yanlarim

igermedigini, ayrica gerek kisi gerekse toplum adina sosyolojik bir anlama
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sahiptir. Bu baglamda beden imgesi olgusu bireyler arasi, gegici ve cevresel

faktorlerin eklenmesi ile genislemistir.

Freud ise beden imgesi terimini psikoanalitik yaklasiminda ego terimiyle bir
tutmustur. Beden imgesi gelisimde ego olusumunun, énem arz eden bir yere

sahip oldugunu ifade etmistir (Akt., Orsel, 2001).

Bedenden memnun olmanin kisinin 6zsaygisina etki ettigini gosteren ¢alismalar
da vardir. Beden imgesinden memnuniyetsizlikle 6zsaygi arasinda ¢ok kuvvetli
bir bagin bulundugu ve beden imgesinin farkli bir yapisinin bulunmayip
6zsayginin onemli bir boliimiini olusturdugu belirtilmistir (Merten, Lewinson
ve Hops, 1990). Pozitif beden imgesinin yiiksek 6zsaygi ile baglantili oldugunu

tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir.

Gilles (1984) beden imajin1 idrak edebilmek adina belli kavramlarin farkina
varilmasinin ve bu kavramlarin birbirleri ile olan baglantilarinin anlagilmasinin
gerektigini savunmustur. Bu kavramlarsa; kendini gorme sekli, 6zsaygi, beden

kavrami, plani, imaj1 ve imaj1 siniridir (Akt., Yilmaz, 2008).

Kendini gorme sekli: Bireyin kendisini algilamasinin zihinsel pargasidir. Kisinin

kendisi ile alakali nesnel diisiincesidir.
Ozsaygi: Bireyin kendisinin farkinda olmasi ve kendi degerini 6l¢mesidir.

Beden kavrami: Bireyin kendisiyle ilgili bildigi seylerin ¢ogu ve bedensel
cevreyle baglantilaridir. Beden kavraminin pek ¢ok alt kavrami bulunmaktadir.

Bu kavramla igerisinden dikkat ¢cekenler beden imaj1 ve planidir.

Oz benlik: Esasinda bu kavram da beden kavrami ve kendini gdrme seklini

icermektedir (Akt., Yilmaz, 2008).

Ozsaygi, 6z imaj ve 6z benlik terimleri birbirleri ile yakindan iliskilidir.
Ozsaygi, kisinin kendisi ile ilgili beden algis1 ve dis goriiniisii ile direkt
baglantilidir  ve  bunlarda  olusabilecek  degisimlerden ¢ok  c¢abuk
etkilenebilmektedir. Burnard ve Morrisan (1990) kiside, dis goriiniisiinden
hosnut olmanin, 6zsaygiya pozitif agidan etki edecegini ifade etmektedir. Bu
durumun tersine, goriinlimiinden hosnutsuzluk duyan kisilerin, kendileriyle ilgili

algilarinin da negatif olabilecegini ileri siirmiistiir (Akt., Yilmaz, 2008).
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Makyaj, kiyafetler, takilar kadar koltuk degnegi ve tekerlekli sandalye gibi
esyalar da beden imgesine igerisinde yer alir. Beden algisinda farkliliga neden
olan goriintii ve islev degisiklikleri, cinsel yasam, sosyal etkinlikler ve meslek

gibi yasamin degisik yonlerine de etki etmektedir (Yilmaz, 2008).

Beden kilosunun korunmasindaki en biliyllk mani, beden imajiyla alakali
endiseler olmaktadir. Yemek yeme aliskanliklar1 diizensizlestikce (¢ok az
yemek, tikanircasina yemek gibi) kisi agirligini daha gii¢ kontrol eder hale
gelmektedir. Boylece bireyde, kilo ve beden goriinimii ile alakali endiseler

takintilara varacak noktalara gelebilmektedir.
Son zamanlarda beden imaj1 2 baglik altinda toplanabilmektedir:
Algisal: Beden semasi, bireyin beden 0lgiileri ile ilgili tahminidir.

Nesnel veya tutumsal: Bilissel siirecler ile alakalidir. Beden kavrami, beden ile

ilgili inanglar, diislince ve bilgilerdir.

Arastirmacilarin  beden imaj1 ile alakali kazandirmis olduklar1 katkilar
toparlanacak olursa; oncelikle beden imaj1 ile alakali erkek ve kadin arasinda
onemli ayrimlar yer almaktadir. Kadinlar, bedenleri ile daha ¢ok ilgilenmekle
beraber, kendilerini hem kendilerine hem de ¢evresindekilere begendirmeye

calisma mevzusunda daha ¢ok baski hissetmektedir.

Bu konuda baylarin beden imaj1 ile alakali ¢ok fazla arastirma bulunmasa da
Tylka’nin (2011) yapmis oldugu arastirma genis ve onem arz eden bilgilere
sahiptir. Baylarin, bedenlerinde bulunan kaslarindan ve yag miktarindan
hosnutsuzlugu, beden imajlarina etki etmektedir ve baylar1 bunun ile alakali bir
seyler yapmalar1 adina hareket etmeye tesvik edebilmektedir. Boylece bazilari
kaslarini gii¢lendirebilmek adina sagliksiz ve diizensiz beslenebilmekte, abartili
bedensel etkinlik icerisinde bulunabilmektedir. Aile, medya, arkadas ve

partnerler de bu tutumlar1 pekistirmek adina biiyiik rol oynamaktadir.

Bunun haricinde beden imajin1 her kuramci kendince kategorize etmektedir.
Genel olarak ele alinacak olursa hepsi, beden imgesinin tek bir konu seklinde
incelenemeyeceginde hemfikirdir diyebiliriz. Yasamin bagka alanlarindan
ayristirilamayacak bicimde kompleks bir yapiya sahip beden imaji, bireylerin
hayatlarinda biiyiik bir yer tutmaktadir. Bireylerin meslek hayatindan 6zel

hayatina kadar pek c¢ok alanin i¢inde bulunmaktadir. Kisiler yeni bir mekéna
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girer iken, bir etkinlikte bulunur iken iistelik partnerlerini secerken bile beden

imaj1 ile alakali semalar bilincaltinda islenmeyi siirdiirmektedir.

Beden imajinin baska bir 6énemli yaniysa bireyin kendini algilayisi ile disardan
gOrlniisii ayn1 olmayabilmektedir. Kisiler kendilerini daha negatif algiladiklari
zaman Ozsaygiyla alakali sorun yasayabilmektedir. Beden imaj1 kisilerin
yasaminda Oyle Onemli bir yer tutmaktadir ki bazen bedenleri ile alakali
hissettikleriyle, kendileri ile ilgili hissettiklerinin ayni oldugunu bile dile getiren

bilim adamlar1 vardir.

Beden ve beden ile alakali her sey, bireylerde ilk dikkat ¢eken boliimdiir. Etrafa
bakildig1 zaman bireyler kendilerini bagka bireyler ile kiyaslamakta ve negatif
beden imajina dogru siirliklenebilmektedirler. Bunun ile alakali en biiyiik tesiri
medya ve haberlesme aletleri olusturur (Calogero ve Tylka, 2010). Kisiler
etraflarinda ideal viicutlar1 ve hayatlar1 gordiigii siirece kendi benlikleri ile
celigki yasarlar ve bu celigkiler, mesafenin artmasi da bireylerin daha negatif
duygular hissetmelerine yol agmaktadir. Stice, beden imgesindeki negatifligin
kisilerde sikinti, kasvet ve strese neden olurken, negatif beden imgesinin
oncelikli sebeplerinden biri olan asir1 kilolu olma durumunun oliimle bile
sonu¢lanabilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle beden imgesi kisilerin

hayatina derinlemesine etki etmektedir (Stice, Rohde, Shaw ve ark., 2013).

Tiggemann, medya ile alakali c¢alismasinda, medya organlarinin g¢esitli
alanlarina dair arastirma yapmistir. Bu arastirmada, bilhassa son zamanlarda ¢ok
fazla kullanilan internetin gen¢ bireylerin beden imajlarina tesiri ele alinmistir.
Magazin okurlarinin internette bulunan ince figiir ve gorselleri daha fazla
O0zlimsedikleri, kendi bedenleri ile alakali kiyaslamalar yaptiklari, kilo ve
Olgiilerinden memnun olmadiklart ve daha fazla zayiflamaya calistiklar
belirtilmistir. Televizyonunsa gengler tizerinde bu sekilde bir tesirine
rastlanmamistir (Tiggemann ve Miller, 2010). Ayrica medya estetik
yapilmasinin da genellesmesine sebebiyet vermektedir. Olumuz beden imajina
sahip kisiler medya organlar1 ve magazin dergileri araciligiyla olusturulan
algilar ile artik estetie daha olumlu yaklasabilmektedirler. Bununla beraber
televizyonda, insanlarin kisa bir siirede ‘muhtesem’ farklarini yaratip ekrana
aksettiren programlarin da varlifiyla normal sekle ve viicuda sahip olan

bireylerin de bu miidahalelerde bulunduklarini sergileyerek, estetigi ve degisme
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gereksinimi normallestirilmektedir (Slevec ve Tiggemann, 2010). Medya
organlarinin bir bagka etkisiyse donem donem degisik viicut bigimlerini ‘moda’
seklinde yansitmalar1 ve buna ayak uyduramayacak kisilerin dahi i¢inde yer
aldiklar1 toplum tarafindan kabul goriilebilmek adina ¢ok fazla ¢caba harcadiklari
goriilmektedir. Kilo verebilmek i¢in bir yandan yemek yeme bozukluklari
yasanirken bir yandan da kendi viicutlarina duyduklari inanglar1 da

kayboldugundan beden algilar1 zarar gormektedir (Tiggemann ve Polivy, 2010).

Arastirmacilar, negatif beden imajin1 olusmasina yol acan 4 etken belirlemistir.
Bu etkenler; genel ve bireye has sosyal baskilar, bedensel fark edilme ve

gecmisteki kritik yasantilardir.

Genel sosyal baskilar: Batida baylarin kasli ve gii¢lii olmalari, bayanlarin ise
ince olmas1 seklinde bir imaj yer almaktadir. Bu imajlar toplumdan topluma
degisebilmektedir. Toplumlarin kendi ilkelerine uymalari, kisiler adina epey
kisitlayicit ve giic bir hal almaktadir. Bununla beraber, bedensel ¢ekicilik ile
alakal1 ilkelere uyan kisiler olumlu bir sekilde daha zeki ve kontrolliiymiis gibi

algilanir.

Bireye has sosyal baskilar: Kisiye kendisi ile alakali, kendi yasamis oldugu
cevre ile alakali etki eden baskilar yer almaktadir. Mesela, asir1 kiloyu
onaylamayacak bir meslekte bulunmak (hostes, balerin, jokey gibi), diger aile
fertlerinin ince olmalar1 ya da dig goriiniise cok Oonem veren bir ailenin {iyesi
olmak gibi vaziyetler bireyin ince olmak ile alakali sosyal baskilardan bir

boliimiinii yagamasina sebep olabilir.

Fiziksel ayirt edilme: Kimi bireylerin dis goriiniisleri onlar1 farkli kilar. Mesela,
asirt kiloya sahip bir bireylerin yasitlarindan daha Once veya ge¢ piiberte
devrine girmeleri daha c¢ok dikkat c¢ekmesine sebep olabilmektedir.
Baskalarindan daha uzun, kisa veya sivilceli olmak, kisinin istegi disinda bir
dikkatleri lstiine ¢cekmesine neden olmaktadir. Bunun 6tesinde, kisi miidahale
edemedigi sebeplerden Otiirii yasitlar1 tarafindan alay edilmekte ve kendini

dislanmis hissetmektedir.

Geg¢migsteki kritik yasantilar: Gegmiste bireyin yasamis oldugu negatif

tecriibeleri barindirmaktadir. Okul zamaninda sisman olmasi sebebi ile alay
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edilme, sevgilisinin veya bir doktorun kilolu oldugunu dile getirmesi, bireyin

ileriki zamanlarda negatif beden imaj1 gelistirmesinde rol oynamaktadir.

Bireyin farkli sebeplerle gelistirdigi negatif beden imajinin devam edilmesine
etki eden birtakim mekanizmalar vardir. Genel ve sosyal baskilar, kiside negatif
beden imgesi yaratmak ile beraber, bu durumun devam edilmesinde de 6nemi
bulunmaktadir. inceligin deger gordiigii bir ¢evrede yasamak veya ¢alisma yeri
ve aile icinde devam eden sorunlar bireyin negatif beden imgesinin devam
etmesinde etkisini siirdiirebilmektedir. Meslegi geregi cok seyahat etmesi
gereken bir bireyin otobiis ya da ucak koltugunda oturur iken sikinti ¢ekmesi
veya aile tyelerinin kisinin dis goriiniisii ile alakali yapmis oldugu elestiriler,
bireyde meydana gelen negatif beden imgesinin devam etmesine yol

acabilmektedir.

Negatif beden imajin1 devam ettirici davraniglar 2 baslik altinda toplanabilir;
kaginma ve kontrol. Kaginma davranisinda, birey utanabilecegini diisiindiigii
durum ve olaylardan uzak durmaya c¢alisir. Spor yapmaktan, eglence yerlerine
gitmekten, aligverise c¢ikmaktan, dans etmekten ya da cinselligi yasamaktan,
kilolarin1 6lgmekten kaginirlar. Bu bi¢imde tavir sergileyen kisiler kendileri
adina mesuliyet almaktan kaginirlar, bir siireligine stres ve rahatsizlik hissinden
kurtulabilmeyi basarsa da uzun siireli duyulan endiseyi azaltamaz. Bireyin
bedeni ile alakali negatif diisiincelerini pozitife doniistiirmeyi basaramaz.
Bireyin viicudunun kabul edilebilecek bir yaninin olmadigr ve saklanmasinin
gerektigi ile 1lgili inancin1 pekistirir. Boylece bireyin kacinmaya calistigi durum
ile ne sekilde bas edebilecegini O0grenmesine mani olmaktadir. Kontrol
davraniginda kisiler sik sik tartilmakta, aynaya bakip beden goriiniimlerini
kontrol etmekte, parmaklar1 ile viicutlarinin bazi kisimlarini sikistirmakta ve
vicudun farkli kisimlarini tekrar tekrar Ol¢mektedir. Bedenin siirekli
incelenmesinden otiirli yasanan doyumsuzluk hissi, kontrol davraniglarinin
devam etmesine neden olmaktadir. Hemen hemen bir dongii bi¢ciminde
islemektedir. Bedene dair endiseleri arttirmakta ve devamli kontrollerin gerekli

olduguna bireyi inandirmakta, boylece negatif beden imaj1 devam etmektedir.

Kisi, fiziksel uyaranlar1 kendi bedeni ile alakali negatif algisina gore yanlis
degerlendirdigi zaman da negatif beden imaji devam etmektedir. Kisi spor

esnasinda bedeninin sallanmasina sahit oldugunda bu durumu fazla kilolu
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olmanin gergek delili olarak algilayabilmektedir. Halbuki bedenin sallanmasi,

birgok bayanda goriilen normal tipik bir 6zelliktir.

Birgok gen¢ bay ve bayan, kilolarimi istedikleri Ol¢lide tutmak adina, kendi
kendilerine beslenmelerini yanlis bir sekilde degistirerek, kendilerini kontrol
etmeye ¢alisirlar. Neumark ve Lewin’e gore kisiler sahip olduklar1 kilolar1 sabit
tutmak icin fazla uglarda bulunmayan fakat yine de saglikli olmayan birtakim

yontemlere bagvurmaktadirlar.

Beden algisiyla alakali degisiklikleri tespit etmedeki en bilinen yol, degisik
viicut 6lctileri, sematik figiir ve siluetlerden yararlanmaktir. Katilim saglayanlar,
iki adet figilir segerler; biri sahip olduklar1 viicut oOlgiistidiir, digeriyse sahip
olmay1 arzuladiklar1 6lciidiir. Bu sekillerdeki farklilik, katilim gosterenlerin,
bedenleri ile alakali hosnutsuzlugunun olciisiidiir (Grogan, 2005). Bu
Ol¢climlerden sik sik yararlanilsa bile birtakim elestiriler yapilmaktadir.
Sekillerin gergegi yeterince yansitmadigi tartisilir. Birkag tanesi haricinde,
Olgiim 1icin yararlanilan pek c¢ok figiliriin giivenilirlik ve gegerliliklerinin
denenmedigi ileri siiriilmektedir. Ayrica kimi figilirlerde ylizdeki boliimiinde
kas, goz gibi ayrintilarin yer aldiginin bunlarin kisilerin dikkatlerini
dagitabilecek nitelikte oldugu iddia edilmektedir. Son olaraksa birgok
envanterin figiir adedinin yeterli olmadig1 ve bu eksikligin de net sonuglar elde

etmeyi Onleyebilecegi savunulmaktadir (Swami, Stieger ve Harris, 2012).

Beden imgesi Ol¢limiiniin yapilmasinin diger bir yoluysa kisiye kendini
degerlendirebilecegi kriterler uygulamaktir. Burada birey uygulanan kriterler
genelde derecelendirmeli kriterlerden meydana gelmektedir ve kisi katildig
veya katilmadigir ifadeleri isaretleyebilir. Bu kriterlerde genelde kisinin
bedeninin bir bolimi veya tiimi ile ilgili hosnutluk seviyesi olclilmektedir

(Rumsey ve Harcourt, 2005).

Bireyin bedeni ile ilgili hosnutsuzluk duymasi, stres altinda olmasi, diisiin
benlik degerlerine sahip olmasi, depresyon semptomlar1 sergilemesi, baska
kisilerce degerlendirilmeye tabi tutulmasi hususunda hassas olmasi, beden
imajina etki eden baslica etmenlerdendir. Dis goriiniis, benlik degerinin esas
boyutlarini1 olusturur ve insanlarla ilgili dis goriiniislerine bakip fikir olusturma

durumu bir hayli yaygin bir 6zelliktir (Preester ve Knockaert, 2005).
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Beden imaj1 birtakim kuramlar tarafindan ifade edilmistir. Sosyo-biyolojik fikre
gore baylar, partner tercihlerinde, fiziksel goriinlisii bir kistas seklinde
degerlendirmektedir. Zira bayanin iiretken olmasinin genellikle yas1 ve sagligi
ile ilgili oldugu; iiretkenlik ve saghigin gorsel karsiliginin da fiziksel goriiniis

oldugu ifade edilmektedir (Dittmar, 2008).

Sosyo-kiiltiirel fikre goreyse toplum icinde giizel goriiniisii olan kisiler, daha
seckin meslek olan modellik, mankenlik ve oyunculuk gibi meslekleri
yapabilmektedirler. Bu sebeple fiziksel yonden daha alimli bir sekilde kabul
edilen kisiler, ¢ok sansli goriilir. Bdyle bireylerin daha iyi bir meslege,

ekonomik duruma, evlilige ve hayata sahip olduklar: diistiniiliir (Dittmar, 2008).

Beden imgesi Frederick ve Roberts’in (1997) nesnelestirme kuramina gore
incelendiginde, bilhassa bayanlar, medyanin etkisi ile devamli giizel ve alimh
kadin figiirii ile kars1 karsiya kaldiklarindan siirekli kendi fiziksel goriiniislerini
sorgularlar. Giizelligin belli kaliplarina sahip olmayan bayanlarin, fiziksel
goriinimlerinden ¢ekindiklerinden dolay1 sosyal ortamlara girmek istemedikleri

ifade edilmistir (Akt., Dittmar, 2008).

2.4 Literatiirde Yapilan Cahismalar

Bu boliimde literatiirde beden imaj1, benlik saygisit ve ¢cocukluk ¢agi travmalari

ile ilgili caligmalara yer verilmistir.

Tarhan (1995) lise 6grencilerinin benlik saygilari, beden imaj1 ve okul basarisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmaya gore, yiliksek ve diisiik beden
imajina sahip Ogrencilerin, cinsiyet, yas ve ailenin 6 grenim diizeyine agisindan
bakildiginda, beden algisinin 6zsaygi iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu

saptanmuistir..

Yanarca Uras (2004) 6zgiiven, beden imgesi ve depresyon belirtileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 232 ogrenciden olusturmus,
arastirma sonucunda beden imgesi, depresyon belirtileri ve 6zgiliven arasinda

anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

Pokrajac-Bulian ve Zivcic-Becirevic (2005) beden memnuniyetsizligi, benlik
saygis1 ve denetim odagi arasindaki iliskiyi cinsiyet degiskenini de ele alarak

incelemislerdir. Arastirmaya 183 erkek ve 534 kadin tiniversite 6grencisini dahil
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etmistir. Arastirma sonucunda, beden memnuniyetsizliginde, benlik saygisi
degiskeninin kizlarda erkeklere gore daha Onemli bir faktér oldugunu

bulgulamistir.

Onar (2008) yeme bozuklugu tanist alan 13-35 yas araligindaki bireylerde
benlik saygisi, depresyon ve beden memnuniyeti iliskisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda bu faktorler arasinda iliski oldugu saptanmistir.

Cengiz (2011) obezitesi olan ve olmayan ergen bireyler beden imaj1, 6zsaygi ve
ruhsal durumlarini incelemistir. Kontrol gruplu olarak yiiriitiillen ¢calismaya 100
ergen katilmistir. Arastirma sonucu obesite tanist almis ergenlerin beden imaji

ve benlik saygilarinin tan1 almayan gruba gore diislik oldugunu saptamistir

Oksiiz (2012) iiniversite dgrencilerinde 6zerklik ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢alismasina 325 6grenci katilmistir. Bu
arastirma sonucunda Ozerklik diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerde beden algi

puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir.

Matera vd. (2013) yilinda 298 ergen ve gen¢ kadinla yapilan arastirmada
arkadas etkisinin beden algis1 iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda arkadaslar diyaloglarinin ve yaklasimlarinin beden tatmini

tizerindeki etkili oldugunu saptamistir.

Onat vd. (2016) “Cocukluk Déneminde Yasanan Thmal veya Istismarin Benlik
Saygisina Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismada 355 kiz dgrenciyi ¢alismaya
dahil etmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk cagi travmalari yasayan kiz

o0grencilerin benlik saygilarinin diisiik oldugu saptanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin  bu boliimiinde; arastirmanin  modeli, veri toplama islemi,

arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun olarak diizenlenmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tiimii “iliskisel tarama modelleri’

olarak tanimlanair.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin  &rneklemini Istanbul Aydin  Universitesi &grencileri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemine 321 iiniversite Ogrencisi dahil

edilmistir.

3.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:
Arastirmada kullanilan veriler dort 6lgme araci ile toplanmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6rneklem grubuna ait demografik 6zellikleri i¢ceren arastirmaci ve
tez danismani tarafindan hazirlanan 18 maddelik bir form uygulanmistir. Bu
form; cinsiyet, yas, bolim, ebeveyn durumu, ebeveyn siddeti, ¢alisma durumu

ve kardes sayisi gibi bilgileri icermektedir (Ek-1).

3.3.2 Rosenborg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kisinin benlik saygisini belirlemede
en yaygin kullanima sahip Olgektir. Dortli likert tipi 6l¢lim yapan dlgek 10
maddeden olusmaktadir. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63

maddeden olusan 6lgegin 12 alt 6lgegi vardir. Bu arastirmada benlik saygisini
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dlcen benlik saygisi alt dlcegi kullanilmistir. Olgek 10 maddeden olusan dort
dereceli Likert tiirii 6l¢iim yapmaktadir (1: hi¢ katilmiyorum, 2: katilmiyorum,
3: katiliyorum, 4: tamamen katiliyorum) ve sorulardan besi ters kodlanmaktadir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Glgegin test tekrar test
giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71 dir.

3.3.3 Beden Imaji Olgegi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen viicut algis1 Ol¢egi, kisilerin
bedenlerindeki ¢esitli kisimlardan ve gesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut
olduklarini  6lgmeyi amaclar. Olgegin iilkemizdeki gecerlik c¢alismasi
Hovardaoglu (1992) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin iilkemizde
kullanilan formu, 40 maddeden olusan ve besli derecelendirme ile cevaplanan
(1= Cok begeniyorum, 2= Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek
begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum) bir 6l¢gme aracidir. En olumlu ifade 1
puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200‘diir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin
azalmasini, puanin azalmast ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan calismada dlgegin gecerligi iki yarim
giivenirligi ile degerlendirilmis ve iki yarim giivenirligi katsayisi a=.75 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarhik
katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach Alfa katsayis1 a=.91 olarak belirlenmistir

(Kundakei, 2005).

3.3.4 Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi

Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994°de gelistirilen 6lcek; cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali degerlendirir. 28 sorudan
olusan, 1-5 arasi puanlanan likert tipi Ozbildirim niteliginde bir olgektir.
Cocukluk ¢agi istismar ve ihmal yasantilarin1 geriye doniik ve niceliksel olarak
degerlendirmede yararlidir. Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenilirligi Sar ve
arkadaslar tarafindan yapilmistir. Alt grup puanlar1 5-25, toplam puan 25-125
arasindadir. Cinsel ve fiziksel istismar i¢in 6 puan ve {lstii, fiziksel ithmal ve
duygusal istismar i¢in 8 puan ve istii, duygusal ihmal i¢in 13 puan ve {isti

anlamli kabul edilmektedir.
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3.4 Verilerin Analizi

Veri toplama araglart ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (Spss

25) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baslamadan Once veriler normal dagilim agisindan incelenmistir.
Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi i¢in
yapilan Shapiro-Wilk Testinde Beden Imaji Olgegi (S-W= .961, df= 297,
p=.006) normal dagilim gdstermedigi goriilmiistiir. Cocukluk Cagir Travmalari
Olgegi Anketinde(S-W= .856, df= 2977, p=.000) normal dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. Rosenberg Beden Saygis1 Olgegi (S-W= .661, df= 297, p=.000)

normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Uygulanan veri analizinde %95 giivenilirlik diizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda Parametrik iki grup arasindaki farkin analizi i¢in
iki Bagimsiz Orneklemi t testi, parametrik olmayanlar i¢cin Mann Withney U
testi kullanilmistir. Parametrik ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplar aras1 karsilastirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi, parametrik
olmayanlar i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenleri arasindaki Iliski Spearman korelasyon analizi ile test
edilmistir. Beden Imajinin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi iizerindeki etkisini

gormek i¢in basit dogrusal regresyon kullanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmac tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

N=321 f %
Yas Ort. 18 18 5.6
19 73 22.7
20 113 35.2
21 86 26.8
22 31 9.7
Toplam 321 100,0
Cinsiyet Kadin 201 62,6
Erkek 117 36,4
Toplam 318 99,1
Kayip 3 0,9
Calisma Durumu Calismiyorum 288 89,7
Calistyorum 30 9,3
Toplam 318 99,1
Kayip 3 0,9
Maddi Durum Memnuniyet Evet 219 68,2
Hayir 90 28,0
Toplam 309 96,3
Kayip 12 3,7
Bilinen Evet 45 14,0
Rahatsizlik Hayir 267 83,2
Toplam 312 97,2
Kayip 9 2,8
Kag¢ Kardes 1,00 21 6,5
2,00 132 41,1
3,00 99 30,8
4,00 33 10,3
5,00 21 6,5
6,00 3 0,9
7,00 6 1,9
9,00 3 0,9
14,00 3 0,9
Toplam 321 100,0

Cizelgede goriildiigi lizere, 6rneklem grubunun %5.6’s1 18 yasinda, %22.7’°s1 19
yasinda, %35.2’si 20 yasinda %26.8’1 21 yasinda, 9%9.7’si 22 yasinda, %62.6’s1
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kadin, %36.4’10 erkek, %89.7°si calismiyor,%9.3’1 calisiyor,%68.2°1 maddi
durumundan memnun, %?28’i maddi durumundan memnun degil,%14 iinlin
bilinen bir rahatsizligi var, %83.2’inin bilinen bir rahatsizlig1 yok, %6.5’1 1
kardes, %41.1°1 2 kardes, %30.8°1 3 kardes, %10.3°1 4 kardes, %6.5°1 5 kardes,
%0.9°u 6 kardes, %1.9°u 7 kardes, %0.9°u 9 kardes,%0.9’u 14 kardestir.

Cizelge 4.2: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Anne Babanmiz Beraber mi? Evet 288 89,7
Hayir 30 9,3
Kayip 3 0,9
Toplam 321 100,0
Anne Egitim Okur-Yazar Degil 6 1,9
Okur-Yazar 27 8,4
[lkokul Mezunu 98 29,9
Ortaokul Mezunu 84 26,2
Lise Mezunu 72 22,4
Universite Ve Uzeri 30 9,3
Yiiksek Lisans ve Uzeri 9 0,9
Toplam 318 99,1
Kayip 3 0,9
Baba Egitim Okur-Yazar Degil 9 2,8
Okur-Yazar 12 3,7
Ilkokul Mezunu 45 14,0
Ortaokul Mezunu 45 14,0
Lise Mezunu 141 43,9
Universite Ve Uzeri 57 17,8
Yiiksek Lisans ve Uzeri 9 2,8
Kayip 3 0,9
Toplam 321 100,0
Anne Yasiyor mu? Evet 309 96,3
Hayir 9 2,8
Toplam 321 100,0
Baba Yasiyor mu? Evet 306 95,3
Hayir 6 1,9
Toplam 312 98,1
Kayip 3 1,9
Baba Bilinen Rahatsizlik Evet 54 16,8
Hayir 264 82,2
Toplam 318 99,1
Anne Bilinen Rahatsizlik Evet 66 20,6
Hayir 252 78,5
Toplam 318 99,1
Kayip 3 0,9
Ailenizden Siddet Gordiiniiz Evet 42 13,1
Mii? Hayir 279 86,9
Toplam 321 100,0
Herhangi Kaza Yaralama Olay Evet 78 24,3
Hayir 243 75,7
Toplam 321 100,0
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Cizelgede goriildiigii lizere, %89.7’sinin anne babasi beraber, %9.3’lin anne
babasi1 ayri, anne egitimin %1.9’u okur-yazar degil, %8.4’1 okur-yazar, %29.9’u
ilkokul mezunu, %26.2°1 ortaokul mezunu, %?22.4°i lise mezunu,%9.3’1
tiniversite mezunu, %0.9’u yiiksek lisans ve lizeri, baba egitimin %2.8’1 okur-
yazar degil, %3.7°1 okur-yazar, %14’ ilkokul mezunu, %14’ ortaokul mezunu,
%43.9°u lise mezunu, %17.8’liniversite mezunu, %?2.8’1 yiiksek lisans ve iizeri,
%96.3’linlin annesi yasiyor, %2.8’inin annesi yasamiyor, %95.3’inin babas1
yasiyor, %1.9’unun babasi yasamiyor, %16.8’inin babasinin bilinen bir
rahats1zlig1 var, %82.2’inin babasinin bilinen bir rahatsizlig1 yok, %20.6’sinin
annesinin bilinen bir rahatsizli§i var, %78.2’sinin annesinin bilinen bir
rahatsizlig1 yok, %13.1°1 aileden siddet gormiis, %86.9’u aileden siddet
gormemis, %24.3°0 herhangi bir kaza ve ya yaralanma olay1 gecirmis, %75.7’1

herhangi bir kaza ve ya yaralanma olay1 ge¢irmemistir.

Cizelge 4.3: Rosenberg Beden Saygis1 Olgegi, Beden Imaj1 Olgegi ve Cocukluk
Cag1 Travmalar1 ve Alt Olgeklerinin Betimleyici Istatistikleri

N X Ss.

RBSOORT 297 2,7865 ,43487
Beden Imaj1 Olgegi 306 3,9069 63177
Cocukluk Cagi Travmalari 318 1,6362 ,24507
Olgegi

Duygusal [stismar 315 1,2870 46475
Fiziksel Istismar 315 1,0724 ,29887
Fiziksel Thmal 318 1,8627 ,35924
Duygusal Thmal 315 1,7406 , 76295
Cinsel Istismar 309 1,0893 ,29068

Cizelgede gorildiigii tizere, R. Beden saygist 0Olgeginin  ortalamasi
2.78(ss=0.43)dir. Beden imaj1 dlgeginin ortalamasi 3.90(ss=0.63)dur. Cocukluk

cag1 travmalar1 Olgeginin ortalamast 1.63(ss=0.24)diir. Duygusal istismar alt
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Olgeginin ortalamasi 1.28(ss=0.46)dir. Fiziksel istismar alt dl¢ceginin ortalamasi
1.07(ss=0.29)dir. Fiziksel ihmal alt Olceginin ortalamasi 1.86(ss=0.35)dir.
Duygusal ihmal alt 6lgeginin ortalamasi 1.74(ss=0.76)diir. Cinsel istismar alt

Ol¢eginin 1.08(ss=0.29)dir.

Cizelge 4.4: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Imaj1 Olgegi Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N SO ST U w 4 p

Beden Kadin 198 44,25 2920,50 709,500 2920,500 -3,180 0,001
Imaji

Erkek 105 63,73 2230,50
Olgegi

Toplam 303

Cizelgeden anlasilacagt iizere, Ogrencilerin beden imaji Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucunda, gruplar arasinda erkek olan grup lehine istatistiksel agidan

p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Cizelge 4.5: Cinsiyet Degiskenine Gore Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N SO ST U w z p

Rosenberg Kadin 189 49,11 3094,00 1078,000 3094,000 -0,411 0,681

Benlik

Erkek 108 51,56 1856,00
Saygisi

Olgegi Toplam 297

Cizelgeden anlasilacag1 iizere, Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
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Cizelge 4.6: Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N S.0 S.T U W z p
Cocukluk Kadin 198 53,20 3511,50 1273,500 2053,500 -0,090 0,929
Cag
Erkek 117 52,65 2053,50
Travmalar
Olgegi

Toplam 315

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgeginden
almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir

farklilik saptanmamustir.

Cizelge 4.7: Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalar1 ve
Alt Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calisma Durumu N S.0 S.T U W Z p
Cocukluk Caligmiyorum 285 51,03 4847,50 287,500  4847,50 -2,051 0,040
%:ag\imalarl Calistyorum 30 71,75 717,50
Olgegi

Toplam 315
Duygusal Caligmiyorum 285 51,57 4899,00 339,000 4899,00 -1,604 0,109
Istismar Calistyorum 30 66,60 666,00

Toplam 315
Fiziksel Calismiyorum 285 52,42 4980,00 420,000  4980,00 -1,130 0,259
Istismar Calistyorum 30 58,50 585,00

Toplam 315
Fiziksel Calismiyorum 285 51,94 493450 374,500 493450 -1,183 0,237
Thmal Caligiyorum 30 63,05 630,50

Toplam 315
Duygusal Caligmiyorum 285 51,21 486500 305,000 486500 -1,884 0,060
thmal Calisiyorum 30 70,00 700,00

Toplam 315
Cinsel Caligmiyorum 279 52,70 4901,00 400,000 455,00 -1,255 0,209
Istismar Calistyorum 30 4550 455,00

Toplam 309
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Cizelgeden anlasilacagi tizere, Ogrencilerin ¢ocukluk cagi oOlgeginden almis
olduklar1 puanlarin, calisma durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {tizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda erkek olan grup lehine istatistiksel

acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Cizelgeden anlagilacagi iizere, oOrneklem grubunun duygusal istismar alt
Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin, ¢calisma durumu degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlagilacagi iizere, Orneklem grubunun fiziksel istismar alt
Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine gére anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Cizelgeden anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun fiziksel ihmal alt 6l¢ceginden
almis olduklar1 puanlarin, ¢calisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamustir.

Cizelgeden anlasilacagi Tlzere, Orneklem grubunun duygusal ihmal alt
Olceginden almis olduklar1 puanlarin, calisma durumu degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel ag¢idan p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun cinsel istismar Cizelgeden da
anlasilacagi tlizere, orneklem grubunun fiziksel ihmal alt 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin, calisma durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamistir.
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Cizelge 4.8: Maddi Durum Memnuniyet Degiskenine Gore Cocukluk Cagi
Travmalar1 ve Alt Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maddi Durum N S.0 S.T U W z p
Memnuniyet

Cocukluk Cagi Evet 216 47,64 3430,00 802,000 3430,000 -2,046 0,041
Travmalari

Olocgi Hayir 90 60,77 1823,00
Toplam 306
Duygusal Evet 216 50,99 3671,50 1043,500 3671,500 -0,289 0,773
Istismar Hayr 90 52,72 158150
Toplam 306
Fiziksel Evet 216 50,83 3659,50 1031,500 3659,500 -0,690 0,490
Istismar Hayr 90 53,12 1593,50
Toplam 306
Fiziksel Evet 216 49,60 3571,50 943500 3571,500 -1,079 0,281
Thmal Hayr 90 56,05 1681,50
Toplam 306
Duygusal Evet 216 46,68 3361,00 733,000 3361,000 -2,501 0,010
Thmal Hayir 90 63,07 1892,00
Toplam 306
Cinsel Evet 213 50,21 356500 1009,000 3565,000 -0,276 0,783
Istismar Hayir 87 51,21 1485,00
Toplam 300

Cizelge 4.8’den anlasilacagi iizere, 6grencilerin c¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginden almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda maddi
durumundan memnun olmayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmistir.

Cizelgeden anlasilacagi Tlizere, oOrneklem grubunun duygusal istismar alt
Ol¢ceginden almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamastir.
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Cizelgeden anlasilacagi {tizere, oOrneklem grubunun fiziksel istismar alt
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun fiziksel ihmal alt 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlagilacagi iizere, 6grencilerin duygusal ihmal alt 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda maddi durumundan memnun
olmayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmaigtir.

Cizelgeden da anlasilacagi iizere, Orneklem grubunun cinsel istismar alt
Olceginden almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelge 4.9: Maddi Durum Memnuniyet Degiskenine Gére Beden Imaji
Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maddi Durum N SO ST U w 4 p

Memnuniyet

Beden Evet 210 54,25 3797,50 717,500 1152,500 -2,288 0,022
Imaji

.. Hayir 87 39,74 1152,50

Olgegi

Toplam 297
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Cizelge 4.9’dan anlasilacag: lizere, 6grencilerin beden imaji1 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda maddi durumundan memnun
olan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Cizelge 4.10: Maddi Durum Memnuniyeti Degiskenine Gore Rosenberg Benlik
Saygisi Olgeginin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maddi Durum N S.0 S.T U W Z p
Memnuniyet
Rosenberg Evet 198 48,35 3191,00 980,000 3191,000 -0,080 0,936

Benlik Saygisi

Olgegi Hay1r 90 48,83 1465,00

Toplam 288

Cizelgeden anlasilacagi iizere, oOgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda erkek olan
grup lehine istatistiksel acgidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Cizelge 4.11: Anne-Baba Birlikteligi Degiskenine Gore Cocukluk Cagi
Travmalar1 ve Alt Olgeklerinin Puanlar

Anne Babaniz N S.0 S.T u W z p
Beraber Mi?
Cocukluk Cagi Evet 285 53,26 505950 450,500 505500 -0,268 0,789
Travmalar Hayrr 30 5055 505,50
Olgegi Toplam 315
Duygusal Evet 285 51,51 489350 333,500 489350 -1,176 0,239
Istismar Hayir 27 62,94 566,50

Toplam 312
Fiziksel Evet 285 51,87 492800 368,000 492800 -1,289 0,197
Istismar Hayir 27 59,11 532,00

Toplam 312
Fiziksel Evet 285 52,89 5024,50 464,500 5024,50 -0,124 0,902
Thmal Hayir 30 54,05 540,50

Toplam 315
Duygusal Evet 285 50,58 480500 245000 480500 -2,143 0,032
[hmal Hayir 27 72,78 655,00

Toplam 312
Cinsel Evet 282 52,05 489300 324,000 360,00 -1,117 0,264
Istismar Hayir 24 45,00 360,00

Toplam 306

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun cocukluk cagi travmalar
Ol¢ceginden almis olduklari puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Cizelgeden anlasilacagi flzere, oOrneklem grubunun duygusal istismar alt
Olgeginden almis olduklari puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, Orneklem grubunun fiziksel istismar alt
Olgeginden almis olduklari puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamastir.
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Cizelgeden anlasilacag iizere, 6rneklem grubunun fiziksel ihmal alt 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi flizere, Orneklem grubunun duygusal ihmal alt
Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda anne babasi
beraber olmayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmaistir.

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun cinsel istismar alt dl¢eginden
almis olduklar1 puanlarin, anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, istatistiksel ag¢idan p>0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Cizelge 4.12: Aile Siddet Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cagi1 Travmalari
ve Alt Olgeklerinin Puanlarmin Karsilastirilmas:

Ailenizden N S.0 S.T U W Z p
Siddet Gordiiniiz Mii?

Cocukluk Cagi Evet 42 78,64 1101,00 292,000 4570,000 -3,291 0,001

Travmalar Hayrr 276 49,67 4570,00
Olgegi Toplam 318
Duygusal Evet 42 75,79 1061,00 318,000 4504,000 -3,248 0,001
istismar Hayir 273 49,49 4504,00

Toplam 315
Fiziksel Evet 42 73,82 103350 3455500 4531,500 -5,171 0,000
istismar Hayir 273 49,80 4531,50

Toplam 315
Fiziksel Evet 42 72,79 1019,00 374,000 4652,000 -2,710 0,007
ihmal Hayir 276 50,57 4652,00

Toplam 318
Duygusal Evet 42 75,54 1057,50 321,500 4507,500 -3,019 0,003
ihmal Hayir 273 49,53 4507,50

Toplam 315
Cinsel Evet 42 56,18 786,50 564,500 4569,50 -0,976 0,329
istismar Hayir 267 51,34 4569,50

Toplam 309
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Cizelgeden anlasilacagi iizere, drneklem grubunun cocukluk c¢agi travmalari
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda aileden siddet
goren grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Cizelgeden anlasilacagi tlizere, orneklem grubunun duygusal istismar alt
Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda aileden siddet
goren grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmaigstir.

Cizelgeden anlagilacagi iizere, Orneklem grubunun fiziksel istismar alt
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda aileden siddet
goren grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmigtir.

Cizelgeden anlagilacag tlizere, drneklem grubunun fiziksel ihmal alt dl¢eginden
almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda aileden siddet géren grup

lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir.

Cizelgeden anlasilacagr Tlzere, Orneklem grubunun duygusal ihmal alt
Ol¢ceginden almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda aileden siddet
goren grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmuistir.

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun cinsel istismar alt 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, aileden goriilen siddet degiskenine gére anlamli bir

sekilde farklilasip farklilagsmadigini1 belirlemek {izere yapilan non-parametrik
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Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda lehine istatistiksel agidan

p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelge 4.13: Baba Yasama Durumu Degiskenine Gére Cocukluk Cagi
Travmalari ve Alt Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba N S.0 S.T U W Z Asymp.
Yasiyor mu? Sig.  (2-
tailed)
Cocukluk Cagi Evet 303 52,84 533650 16500 19,500  -2,024 0,043
.Torlzzgala“ Hayir 6 9,75 19,50
Toplam 309
Duygusal Evet 303 52,50 5302,00 51,000 54,000  -1,291 0,197
Istismar Hayir 6 27,00 54,00
Toplam 309
Fiziksel Evet 303 52,10 5262,00 91,000 94,000  -0,465 0,642
Istismar Hayir 6 47,00 94,00
Toplam 309
Fiziksel Evet 303 51,72 522350 72,500 5223500 -0,735 0,463
Thmal Hayir 6 66,25 132,50
Toplam 309
Duygusal Evet 303 52,46 529800 55000 58000  -1,114 0,265
Thmal Hayr 6 29,00 58,00
Toplam 309
Cinsel Evet 300 51,07 510650 43,500 44,500  -0,383 0,702
Istismar Hayir 3 4450 44,50
Toplam 303

Cizelgeden anlasilacagi lizere, orneklem grubunun g¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginden almis olduklar1 puanlarin, baba yasami degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda babasi yagsayan grup lehine

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Cizelgeden anlasilacagt iizere, oOrneklem grubunun duygusal istismar alt
Olceginden almis olduklar1 puanlarin, baba yasami degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda lehine istatistiksel agidan

p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun fiziksel istismar alt
Olceginden almis olduklart puanlarin, baba yasami degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
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Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda lehine istatistiksel agidan

p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacag {izere, 6rneklem grubunun fiziksel ihmal alt 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, baba yasami degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi tlizere, oOrneklem grubunun duygusal ihmal alt
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, baba yasami degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun cinsel istismar alt dl¢eginden
almis olduklar1 puanlarin, baba yasami degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

Cizelge 4.14: Beden Imaj1, Rosenberg Benlik Saygis1 ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olcegi ve Alt Olgekleri Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Cocukluk Fiziksel  Fiziksel Duygusal Cinsel Duygusal
Cag . . . . .
Travmalari Istismar Thmal Thmal Istismar Istismar
Olgegi
Rosenberg r -,226 -0,115 -0,043  -,269" -0,009 -,368"™"
Benlik
Saygist p 0,022 0,249 0,664 0,006 0,930 0,000
Olgegi
N 306 306 306 306 306 306
Beden r 0,110 0,184 0,152 0,000 0,174 0,162
imaj
p 0,276 0,068 0,134 0,998 0,086 0,109
N 297 297 297 297 297 297

**p<.01,*p<.05
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Cizelgede goriildiigii iizere Beden Imaji1 Olcegi, RBSO ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 ve alt Olgekleri arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla yapilan

Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Benlik Saygis1 6lgegi toplam puani ile Cocukluk Cagi Travmalar1 arasinda
negatif yone anlamli bir iliski bulunmustur.(r=-226,p<0.05). Benlik saygis1

puanlar arttik¢a, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 azalmaktadir.

Cizelgeden anlasilacag: iizere, fiziksel istismar alt 6l¢eginden alinan puanlarla
benlik saygis1 Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agcidan p>.05 diizeyinde anlamli bir iliski saptanmamistir.

Cizelgeden anlasilacagi lizere, fiziksel ihmal alt 6l¢eginden alinan puanlarla
benlik saygis1 Ol¢egi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlamli bir iligski saptanmamaistir.

Benlik Saygist Olgegi toplam puani ile Duygusal Thmal puani arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .-269, p<.01). Benlik Saygis1 0Olgegi

puanlar1 artik¢a, duygusal ihmal azalmaktadir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, cinsel istismar alt 6lgeginden alinan puanlarla
benlik saygist Olce8i puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {tizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlamli bir iliski saptanmamustir.

Benlik Saygis1 Olgegi toplam puani ile Duygusal Istismar puan1 arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .-368, p<.01). Benlik Saygis1 0Olgegi

puanlar1 artik¢a, duygusal istismar azalmaktadir.

Cizelgeden anlasilacagi lzere, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 O6lgeginden alinan
puanlarla Beden Imaji &lgedi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde pozitif anlamli bir iligski saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, fiziksel ihmal alt 6l¢eginden alinan puanlarla

Beden Imaji dlgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
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Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 anlamli bir iliski saptanmamuistir.

Cizelgeden anlasilacagi tlizere, duygusal ihmal alt 6l¢eginden alinan puanlarla
Beden Imaji 6lgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlaml bir iliski saptanmamistir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, cinsel istismar alt Olgeginden alinan puanlarla
Beden Imaji 6lgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlamli bir iligski saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi tlizere, duygusal ihmal alt dl¢eginden alinan puanlarla
Beden Imaji o6lcegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlamli bir iligski saptanmamaistir.

Cizelgeden anlasilacagi iizere, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 Olgeginden alinan
puanlarla Beden Imaji &lgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlaml1 bir iliski saptanmamastir.

Cizelge 4.15: Cocukluk Cagi Travmasinin Benlik Saygisina Etkisi

Model
B Standart Beta t p ikilir Kismr
Hata
(Sabit) 2,001 ,145 13,817 ,000
Rosenberg -,091 ,037 -,241 -2,481 1,015 -,241  -241
Benlik
Saygisi
Olgegi

R=.241 R?=.058
F=6.157 p=.015
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Benlik Saygis1 6l¢egi toplam puani ve cocukluk ¢agi travmalar: arasinda anlamli
iligkiler gostermektedir (R?=.058, p<.05). Adi gecen degiskenle birlikte

cocukluk ¢agi travmalarin varyansin sadece %6’ 1n1 agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde
Benlik Saygisi ¢cocukluk ¢agi travmalar iizerinde dnemli(anlamli) bir yordayici

oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA ve ONERILER

Arastirmamizin bulgularina gore ¢ocukluk c¢agi travmasi cinsiyete degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu konuda literatiirde yer alan
calismalarda farkli sonug¢lar bulunmustur. Alanyazin calismalarinda genel
cogunluk erkeklerin, kadinlara gore daha fazla ¢ocukluk c¢ag1 travmasi yasadigi
yoniindedir. Zoroglu ve dig. (2001) arastirmalarinda istismar ve ihmalin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulgulamistir. Bu sonu¢ c¢alismamizla
paraleldir. Eroglu ve Tiirk (2013)’iin ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada cinsel
istismarin erkeklerde kizlara gore daha ytliksek oldugu bilgisi verilmistir. Zeren
ve ark., (2012) f{iniversite Ogrencileri {iizerinde yaptig1 calismada erkek
ogrencilerin kadinlara gore daha ¢ok cinsel, duygusal ve fiziksel istismara
maruz kaldigini1 bulgulamistir. Bu durumun tersi sonuglara ulasan ¢alismalar da
mevcuttur. Edgarth ve Ormsatd (1990) tarafindan Isve¢’te yapilan arastirmanin
bulgularina gore erkek ve kiz ergenler sirasi ile %3,1 ve %I11,2 oraninda
istismar bildirimi yapmistir. Pereda ve dig. (2009) yilinda 21 tilkede 39 cinsel
istismar vakasini incelemis ve kizlarda istismar oraninin erkeklere gore 2 kat
daha fazla oldugunu bulgulamistir. Literatiirde yer alan sonuclarin bir alanda
sonuglarin farkliligi bir genelleme yapilabilmesinin Oniine ge¢mektedir. Bu

durum, calisma 6rneklemlerinin farkliligindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore benlik saygisi puanlart cinsiyet degiskenine

gore anlamli sekilde farklilik gostermemektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore beden imaj1 puanlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Bu duruma erkeklerin beden imaji
kadinlara gore anlaml1 derece yiiksektir. Aslan (2004), Kii¢iik (2007) ve Altintas
ile Asc1 (2005) ¢alismamizla benzer sonuglara ulagsmis, beden imajinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. Kivrak (2008) ve Aslan
(2002) c¢alismalarinda kadinlarin beden imajinin erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durumun tersi sonuclara ulagmis

calismalar da mevcuttur. Kadinlar iizerinde ideal beden simgesi fazla olmasina
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ragmen son donemde erkeklerde idea viicut, kasli form idealize durumlarindan
dolay1 beden imaj1 baskisi hissetmektedir. ideal beden imaj1 algisinda cinsiyete
gore beklenen bu fark bu nedenle giinlimiizde kapanmak {izeredir. Calismamizda

elde edilen veriler bu sekilde yorumlanabilir.

Arastirmamizin bulgularina goére c¢ocukluk ¢agi toplam puanlari ile g¢alisma
durumuna gore farklilik gdstermektedir. Buna ragmen duygusal ihmal, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar1 ile farklilik
saptanmamistir. Arastirmamizla paralel sonuglar elde eden c¢alismalar
bulunmaktadir. Mutlu (2015) c¢alismasinda, g¢alisan bireylerin ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puanlarinin, c¢aligmayanlara gore anlamli sekilde diisiik
oldugunu bulgulamistir. Calisan bireyin aile ve toplumda bir yetiskin olarak
goriilmesi nedeni ile daha az istismara ugrayabilecegi gercegi bu bulgunun bir
nedeni olarak kabul edilebilir. Yine ¢alisma durumu ile baglantili olabilecek bir
faktor olan maddi durum memnuniyetine gore c¢ocukluk c¢agi travmalari
puanlarinin anlamli sekilde farklilagsmasi da bu sonucu destekler niteliktedir.
Demirkap1 (2013) cocukluk c¢agi travmalar1 ve psikopatolojileri arastirdigi
calismasinda ekonomik problemlerin travma yasantisinda etkili oldugunu
bulgulamistir. Zeytinoglu (1999), Polat (2001), Horton ve Cruise (2001), Giiler
ve ark. (2002), arastirmalarinda paralel sonuclara ulagsmistir. Literatiirde yer
alan ulasilabilen calismalarin ¢ogunlugunda gelir diizeyinin diisiik olmas1 ile
istismar veya ihmalin iliskili oldugu yoniindedir. Yilmaz-lrmak (2008)
calismasinda Ergenlerin ekonomik durumlarinin fiziksel istismara ugrayan ve
istismara ugramayan gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Gelir seviyesinin diisilk olmasi, istenilen imkanlara ulasilmay1
kisitlar. Cocukluk donemlerini yasayacaklar1 zamanda bazi haklardan yoksun
kalinmasi1 ve bazen temel ihtiyaglarin bile karsilanmamis olmasi da ortaya ¢ikan

bu bulgularin bir nedeni olarak goriilebilir.

Arastirmamizin bulgularina goére ¢ocukluk c¢agi travmasi alt boyutu olan
duygusal travma anne baba birliktelik degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gostermektedir. Anne babasi birlikte olmayanlarin duygusal travma puanlari,
olanlara gore anlamli sekilde yiliksektir. Demirkapi1 (2013) arastirmasinda benzer
sonuglara ulagsmistir. Ayni sekilde Celik ve Hocagolu (2018)’nun yaptigi

derleme c¢alismada anne-baba birliktelik durumunun c¢ocukluk c¢ag1
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travmalarinda etkili bir faktor oldugu belirtilmistir. Cocukluk ¢agi genel boyutu
ve diger alt boyutlarla ilgili anlamli farklilik bulgulanmamistir. Cocuklar i¢in
gelecek kavrami yetiskinlere gore daha yakin gelecegi ifade eder. Cocuklar bir
hafta, bir ay sonra neler olabilecegini bilmek ister. Ebeveynlerin bosanmasi
cocuklar acisindan belirsizlik doneminin yogun yasandigi bir donemdir.
Cocugun ¢ok giivendigi anne ve babasinin artik beraber olmayis1 da bu kayginin

nedenleri arasindadir. Bu durum ¢ocuklarda duygusal travmalara neden olabilir.

Arastirmamizin bulgularina gére ¢ocukluk cagi travmasi puanlari aile siddet
durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Aile siddeti
goren bireylerin ¢ocukluk cagi travma puanlari, géormeyenlere gore anlaml
sekilde yiiksektir. Lok ve dig. (2016) arastirmalarinda aile i¢i siddetin ¢ocuk
tizerindeki travmatik etkiler yarattigim1 belirtmistir. Cocugun dogdugu andan
itibaren kisiliginin ve ruhsal yapisinin temellerini ailesiyle kurdugu
etkilesimden ¢ikardigi sonuglar olusturmaktadir. Cocuklar yalnizca beslenme,
barinma gibi ihtiyac¢larinin karsilanmasi ile degil sevgi ihtiyacinin da
karsilanmasi ile saglam bir birey olabilir. Aile i¢inde yasanan siddet ortamai,
hem c¢ocugun bu olaya tanikligt hem de iliskilerin olumsuzlugu nedeniyle

travmatik bir olaydir.

Arastirmamizin bulgularina gére maddi durum memnuniyetine gore beden imaj1
puanlar1 anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Maddi durumundan memnun
olanlarin beden imaji1 puanlari, memnun olmayanlara gore anlamli sekilde
yiksektir. Nernekli (2017) calismasinda benzer bulgulara ulagsmistir. Gelir
durumunun yetersizligi diisiincesi, yeterli imkan ve refaha ulasabilme
diistincesini etkilemektedir. Zira yasam standardinin yiiksek olusunun bireyleri
her zaman olmasa da belli oranlarda stresli yasam olaylarina karsi direng
gelistirebildigi diislintilebilir. Yine beden imaji konusunda toplumda ortaya
konan ¢izginin maddiyat temelli iliskisi de ortaya ¢ikan bu bulgunun nedenleri

arasinda gosterilebilir.

Arastirmamizin bulgularina maddi durum memnuniyetine gore benlik saygisi
puanlar1 anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Benlik saygist Maslow’un
gereksinimler piramidinde 4. Basamakta yer almaktadir. Bu durumda temel
fizyolojik ihtiyaclarin1 karsilanmayan bireyler icin maddi durumun benlik

saygist i¢in bir stresor olacagi diisiiniilebilir. Bu durum 6rneklem iginde yer alan
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ve maddi durumundan memnun olmayan bireylerin yine de temel fizyolojik

ihtiyaclarini karsilayabildigi sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore babasi sag olmayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi
travma toplam puanlar1 sag olanlara gdre anlaml sekilde yiiksektir. Onemli bir
sosyal kurum olan aile ¢ocuk i¢in en 6nemli sosyal ¢evredir. Meadows (2010)’a
gore; sosyal bir varlik olan ¢ocugun gelisimi bliyiik oranda aile ile baslar. Aile
cocugun Ogrenmeye iliskin beceri kazanmasinda, duygular1 ile bas edebilmeyi
O0grenmesinde biiylik rol oynamaktadir. Aileden bir ebeveynin eksik olmasi
¢ocugu duygusal olarak zorlar. Bu durum ¢ocuk i¢in travmatik bir durumdur. Bu

durum ileri yasam donemlerinde de etkisini gosterebilir.

Arastirmanin bulgularina gore maddi durum degiskenine gdre beden imaji

puanlar1 anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirmanin bulgularina gore maddi durum degiskenine gore benlik saygisi
puanlart anlamli farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore maddi durumundan
memnun olan &grencilerin benlik saygist puanlart memnun olmayanlara gore
anlamli derecede yiiksektir. Otacioglu (2009) O6gretmen adaylar1 lizerinde
yaptig1 calismada aile maddi durumunun benlik saygisini etkiledigini
saptamistir. Yoriikoglu (1986) yaptig1 ¢alismada iyi maddi duruma sahip olan
genglerin  %51’inde yiiksek benlik saygist saptanmasina karsilik, diisiik

ekonomik siniflara mensup genclerde ise bu oran %38 oldugunu bulgulamistir.

Arastirmanin  bulgularina gore {niversite Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢ag1
travmalart benlik saygisi i¢in arasinda iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile
cocukluk ¢ag1 travmalar1 benlik saygisimi etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu bulgu
literatiir ile uyumludur. Cocukluk ¢agi travmalarinin diisiik benlik saygisina
neden oldugu arastirmalarda saptanmistir (Ozmert, 2006; Tiras¢1 ve Goren,
2007). Yakin donemde yapilan bir yurtici ¢alismada istismar yasayan bireylerin
yasamayanlara gore daha benlik saygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Eroglu ve Tiirk, 2013). Ulusal alan yazininda 335 iiniversite 0grencisi ile
yapilan bir ¢alismada duygusal ve fiziksel yonden ihmal edilen 6grencilerin
benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik oldugu rapor
edilmistir (Onat, Din¢, Gilinaydin, Ugurlu, 2016). Kisinin kendisi ile ilgili
olumlu goriisleri, kendini yeterli ve degerli gérmesi, beceri ve yeteneklerini

olumlu algilamasi kisinin benlik saygisinin yiiksek oldugunu gosterir. Birey
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yasaminin ilk donemlerinde aile iligkileri ile baslayan daha sonra bireyin sosyal
cevresi tarafindan katki sunulan benlik saygisi bireylerin yasamsal olaylarinda
onemli bir olgudur. Cocukluk ¢agi travmalar1 bu yasamsal olaylar1 etkileyen ve
bir¢cok rahatsizligin kaynagi olan bir durumdur. Bu nedenle travmalarin benlik

saygisini etkilemesi normal olarak karsilanir.

Arastirmanin  bulgularina goére {niversite O&grencilerinde c¢ocukluk c¢ag1
travmalart beden imaji arasinda iliski bulunmamaktadir. Diger bir ifade ile
cocukluk ¢ag1 travmalar1i beden imajin1 etkilememektedir. Tezcan (2009) obez
bireylerde beden algisi, benlik saygisi ve travmatik ge¢mis yasantilar arasindaki
iligkiyi incelemis calismamizla benzer sonuglara ulagmistir. Buna ragmen
Yilmaz (2009) travmatik, psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisiklikler beden
imgesini etkileyen faktorler oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucu ortaya
¢ikan bu farkliligin 6rneklem se¢iminden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu iki kavram arasinda iliskinin varligi i¢in net bir yorum

yapilamamaktadir.

5.1 Oneriler

Tiirkiye’de ¢ocukluk donemi travmalarinin bir halk sagligi sorunu oldugu
ortadadir. Ancak cinsel istismar basta olmak tlizere, diger travma tiplerinin de
cesitli gerekgelerle bildiriminin yapilmadig: da bilinmektedir. Bireylerin benlik
saygisi, kendini algilayis bigimi ve kendine dair diisiincelerinin ifadesi olan
benlik saygisi ise kisinin yasami boyunca iyi olusu icin sahip olmasi gereken

temel 0zelliklerden birisidir.

e (Cocukluk donemi travmasinin etkilerine dair ¢calismalar artirilmalidir. Bu

baglamda kontrol grubu kullanilan ¢alismalarin yapilmasi énemlidir.

e Konu iizerinde yapilan arastirmalarin yalniz niceliksel degil, niteliksel

olarak da yapilmasinda fayda bulunmaktadir.

e (Cocukluk c¢ag travmalarinin yasanmamasini i¢in gerekli Onlemler

alinmalidir.

e Cocukluk ¢agi1 travmalar1 yasayan bireylerin ruh sagliginin korunmasi

i¢in gerekli hizmetler verilmelidir.
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e Bu arastirma 6rneklem sayis1 artirilarak tekrarlanabilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirlili§i acisindan  O6nem
tastmaktadir. Test Tlizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir
sekilde  size uyan cevabi1  isaretleyiniz.  Liitfen @ her  maddeyi

cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Calismaya katilmay1 onayliyorum. 0 evet [ hayir

1. Ka¢ yasindasimiz?
0 17-25 [126-30 [J 30-35 0[O 35-40 [1 40 ve lizeri
2. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin ( ) Erkek
3.Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calistyorum
4.Maddi gelirinizden memnun musunuz? 0O Evet 1 Hayir
5. Bilinen bir rahatsizhgimiz var mi (bedensel ya da tibbi)?
] Evet [ Hayir
6. Kac¢ kardessiniz?
7. Kag¢inci kardesiniz?
8. Boliimiiniiz:
9. Kacinci sinifsimiz?

10. Annenizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar [J Ilkokul mezunu ] Ortaokul
mezunu
[JLise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve tizeri

11. Babanizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar degil [1 Okur -yazar [ flkokul mezunu ] Ortaokul
mezunu
[JLise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve tizeri
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12. Anneniz yasiyor mu? [] Evet [] Hayir ise (Oliim Yili........... )
13. Babaniz yasiyor mu? [] Evet [ Hayir ise (Oliim Yili........... )
14 Anne Baba Birlikte mi?

15. Babanizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)?

] Evet [] Hayir

16. Annenizin bilinen bir rahatsizlig1 var mi(bedensel ya da tibbi)?

] Evet ] Hayir

17. Ailenizden hi¢ siddet gordiiniiz mii? [1 Evet (1 Hayir

18. Herhangi bir kaza veya yaralanma olay1 yasadiniz mi ? [J Evet O
Hayir
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Ek-2: Rosenborg Benlik Saygus Olgegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun segenegi isaretleyiniz.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanhs 3. Cok
yanlig

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhs 3. Cok
yanlig

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak géorme egilimindeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhs 3. Cok
yanlig

4.Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhs 3. Cok
yanlig

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhs 3. Cok
yanlig
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6.Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhis 3. Cok
yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhis 3. Cok
yanlis

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cok dogru  b. Dogru  c. Yanhis 3. Cok
yanlig

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanhs 3. Cok
yanlig

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim1 diisiinliyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanhis 3. Cok
yanlig
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Ek-3: Beden Imaji Olgegi

Asagidaki sorularda belirtilen viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularnimz en iyi anlatan
ifadenin yanina X isareti koyunuz. Herhangi bir viicut dzelliginizi genel olarak begenip
begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.

Oldukga
begenivorum  begenivorum  Kararsizim  befenmivorum  befenmivorum

BEDEN iMAJI OLCEGI

1. Saglarim

2. Yizimin rengi

3. Istahim

4. Ellerim

5. Viicudumdaki kil dagilim
6. Burnum

7. Fiziksel goriiniim
8. lidrar disk1 diizenim
9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Basim

15. Cenem

16. Viicut yapim
17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimm keskinligi

20. Agniya dayanikliligim

21. Omuzlarnmin genigligi

22. Kollarim

23. Goguslerim

24. Goézlerim

25. Sindirim sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga direncim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel giicim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33. Sesim

34, Sagligim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Viicudumun durus sekli

38. Yizamin sekli

39, Kilom

40. Cinsel organlarim
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Ek-4: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi
Sorulara nasil yamt verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza
uyan rakami daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel
yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Hig bir
zaman
Nadiren
Zaman
zaman
Sikhikla
Cok sik
olarak

Cocuklugumda yada ilk
gencligimde...

H
N
w
I
()]

Yeterli yemek bulamazdim.

Ailemdekiler bana “salak™,
“beceriksiz” yada “tipsiz” gibi 1 2 3 4 5

sifatlarla seslenirlerdi.

Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos 1 2 3 4 5

olur yada uyusturucu alirlardi.

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan |1 2 3 4 5

birisi vardai.

Kirli giysiler icersinde dolagsmak

zorunda kalirdim.

Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5

Ana babamin benim dogmus olmami

istemediklerini diistiniiyordum.

Ailemden birisi bana 6yle kotii
vurmustu ki doktora yada hastaneye 1 2 3 4 5

gitmem gerekmisti.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle 1 2 3 4 5
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vuruyorlardi ki viicudumda morarti

yada styriklar oluyordu.

Kayis, sopa, kordon yada bagka sert
bir cisimle vurularak

cezalandiriliyordum.

Ailemde baska tiirlii olmasini

istedigim bir sey yoktu.

Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygih

davranirlarda.

Ailemdekiler bana kiric1 yada

saldirganca sozler sdylerlerdi.

Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma

inantyorum.

Ailemdekiler beni her tirla kotilikten

korumaya calisirlardi.

Bana o kadar kotii vuruluyor yada
doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu
yada bir doktorun bunu fark ettigi

oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine

yakin hissederlerdi.

Birisi bana cinsel amagla dokundu

yada kendisine dokunmamu istedi.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla yada benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit

eden birisi vardi.

Cocuklugum miikemmeldi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada

cinsel seylere bakmaya zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Duygusal bakimdan kotiiye
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kullanilmis olduguma inantyorum.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis

olduguma inantyorum.

Ailem benim ig¢in bir gii¢ ve destek

kaynagi idi.

Gerektigi halde doktora

gotlirilmezdim.
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Ek-5: Etik Kurul Karar
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