T.C.
ISTANBUL AYDIN UNiIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN ANNELERININ
TUVALET EGITiMi FARKINDALIKLARININ INCELENMESI:
BiR DURUM CALISMASI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Fatma Ceren SEVINC

Psikoloji Ana Bilim Dal
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit KUTLUCA

TEMMUZ, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARIN ANNELERININ TUVALET
EGITiMi FARKINDALIKLARININ iINCELENMESI: BIR DURUM
CALISMASI

YUKSEK LISANS TEZi
Fatma Ceren SEVINC
(Y17102.270020)
Psikoloji Ana Bilim Dal

Psikoloji Bilim Dal

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit KUTLUCA

TEMMUZ, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU

Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Y1712.270020 numarali Sgrencisi Fatma Ceren SEVINC'in “Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarin Annelerinin Tuvalet Egitimi Farkindahklarmm Incelenmesi: Bir Durum
Cahismasr” adli tez ¢aligmasi Enstitiimiiz Y6netim Kurulunun 29.05.2019 tarih ve 2019/12 sayili
karariyla olusturulan jiiri tarafindan oybirligi/oy¢oklugu ile Tezli Yiiksek Lisans tezi 24.07.2019
tarihinde kabul edilmistir.

Unvan Adi Soyadi Universite Imza
ASIL UYELER
- A,
. e sl iz Istanbul Aydin ) /
Damsman Dr. Ogr. Uyesi Al Yigit KUTLUCA Universitesi ﬂ /é%ﬁ \(
o B Sahide Giiliz Istanbul Aydin
1.Uye  Dr. Ogr. Uyesi KOLBURAN Universitesi
.. ol Saglik Bilimleri '
2.Uye  Dr. Ogr. Uyesi Erhan ALABAY Universmb“”\
)
YEDEK UYELER
.. T . Istanbul Aydin
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Sirin YILMAZ Universitesi
Beykent

2. Uye Dr. Ogr. Uyesi  Siileyman KAHRAMAN Universitesi

ONAY

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Enstitii Miidiirii

iii






YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “OKUL ONCESI DONEMDEKI
COCUKLARIN ANNELERININ TUVALET EGITIMI FARKINDALIKLARININ
INCELENMESI: BiR DURUM CALISMASI ” adli c¢alismanmn, tezin proje
safthasindan sonuglanmasina kadar ki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin
bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis
oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim (15/05/2019).

Fatma Ceren SEVINC



Vi



ONSOZ

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada, en az benim kadar emek veren, her zaman
kiymetli énerilerini benden sakinmayan pek degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi

Ali Yigit KUTLUCA  ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Yasamim boyunca maddi, manevi desteklerini benden esirgemeyen, her zaman
yanimda olan camim annem Sevim SEVINC’e, canim babam Ozer SEVINC’e ve
hayatimin her alaninda oldugu gibi, tez caligmami1 hazirlarken de her asamada bana
yardimer olan, hayattaki en biiyiik sansim diinyanin en miikemmel ablas1 Cemre
SEVINC’e ¢ok tesekkiir ederim.

Gece giindiiz demeden, gereken her anda teknik destegini benden esirgemeyen Mine
ARSLAN ve Av. Zahit ONDER e, sectigim kiz kardeslerim Rahime OFLAZ, Zeynep
ONDER, Giilsiim DEMIR, Biisra YILMAZ, Sude CETIN ve Buse CETIN’e ¢ok
tesekkiir ederim.

Temmuz, 2019 Fatma Ceren SEVINC

vii



viii



ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ ...cooiiiiiiiiiiiiiiiiccee ettt s e e e e eeeeeesaaes vii
ICINDEKILER «ouvuiiniiniiiieiereiereeerereresesesensessessessessessessesnees ix
KISALTMALAR aititiiiiiiiiiiiiiiiiitttiietiettettiattsctecatessnssnssmmnnes xiii
[0l 4 = I e] =R 1 1 =) (PR XV
0 2 xvii
1 T I o XiX
| €] 123 R 1
L POl o, 4
L2 Tanimlar .....oonii e e e e e 4
1.3 SmiurliliKIar .. ..o 5
LA SAYIIIAL ..o e 5
1.5 Arastirmanin AIMACE ......oouuiiiit ittt e e et 5
1.6 Arastirmanin ONEMI ..........ouuiuniin e 5
2. LITERATUR TARAMASI ..cociiiiiitiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeecteteeeseesasna e snes 9
2.1 TuValet EGItIMI ..o.uieee et 9
2.2 Tuvalet Egitimi ve Tuvalet Egitiminin Onemi .........................oooeeen.. 10
2.3 1-3 Yas Gelisim Boyutlari ve PSIKOIOJiSi ..............coooiiiiiiii, 12
2.3.1 1-3 Yas Gelisim Boyutlart .............ccoooiiiiiiiiiiiiiice e 13
2.3.2 1-3 Yas Cocuk PSIKOIOJIST .....ouviniiiii e 15
2.4 1-3 Yas Cocuk PSIKOSOSYal GEIISIMI ..vvevveiiieieciecie e 18
2.4.1 Ozerkligi Kars1 Utang ve Kusku Karmasast ..........cccooovevenieneninin e 18

2.5 1-3 Yas Cocuk Psikosekstiel Gelisimi ............ccooiiiiiiiiiiiiii i, 19
2.5.1 Anal Dénem............. PP 19

2.6 Tuvalet Egitiminde Ailenin Onemi ............oooviiiiiiiiiiiiiieeen, 19
2.7 Cocuklarda Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler ................................ 23



2.8 Cocuklarda Tuvalet EGitimi ...........ooviiiiiiiiii e 23

2.9 Tuvalet Egitimi Nasil Yapilmalidir? ..............ooimiiiiiieeeee e 25
2.10 ANNE- COCUK THSKIST .. ovnevneee e e 26
2.11 Yurt icinde Yapilmis Olan Arastirmalar ................oooeiiiniiiiiininiin... 28
2.12 Yurt Disinda Yapilmig Olan Arastirmalar .................ccccooiiiiiiinn.n.. 31
3. GEREC VE YONTEM ..utttiituiiiieeeteeeneerteeesneesneessnessneessesesnsesnesnnns 35
3.1 ArastirmaniN DESENT ...t 35
3.2 Calisma GrubU ... 36
3.3 Veri TOPIaMa ATACT ...veiiii e e e 38
3.4 Veri Toplama STIECT ....ouvriei et e 38
B Veri ANAlIZI ... 39
o T | €10 ] Y o N 41
4.1 Tanitict BIlgiler ... 41
4.2 Annelerin Tuvalet Egitimi Farkindaliklarina iliskin Goriisleri .................. 44
4.3 Tuvalet Egitimine Baslama Zamanina Iliskin Anne Gériisleri .................. 46
4.4 Annelerin Cocuklarmin Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarina iliskin
GOTUSIETT .\ttt 47
4.5 Tuvalet Egitiminin Nasil Kazandirilacagma liskin Anne Gériisleri ............ 48
4.6 Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina Iliskin Anne Gériisleri ............. 50
4.7 Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastigi Zorluklar ....................... 52
4.8 Alta Kagirma Sirasinda Anneler Tarafindan Verilen Tepkiler .................... 54
5. SONUCLAR VE ONERILER ...evuitiieiieeeneerteenieeeesneernneesneesneesnneennn, 57
5.1 Sonuglar V& TartISma ..........couiiniineiie it e eeee e 57

5.1.1 Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklarina iliskin gortsleri nelerdir? ... 58

5.1.2 Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin yasi, onlarin tuvalet egitimi
farkindaliklarii nasil etkiler? ..., 60

5.1.3 Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin ¢ocuk sayilart ve aile yapilari,
onlarin tuvalet egitimi farkindaliklarini nasil etkiler? ........................ 60

5.1.4 Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin egitim diizeyi tuvalet egitimi
farkindaliklarini nasil etkiler? ... 61



5.1.5 Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ailenin gelir diizeyi, onlarin tuvalet

egitimi farkindaliklarini nasil etkiler? ... 61

5.2 ONETILET ...t 62
L N S Y N 65
o S 73
[0 YA €] =100\ | KR 99

Xi



xii



KISALTMALAR

AGTE
CcoDnoO
dig.
ODKL
SDKL
SPSS

: Ankara Gelisim Tarama Envanteri

: Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi

: Digerleri

: Otizm Davramis Kontrol Listesi

: Ebeveynlerden Sorun Davranis Kontrol Listesi

: Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi

xiii



Xiv



CIZELGE LISTESI

Cizelge 3.1:
Cizelge 4.1:

Cizelge 4.2:
Cizelge 4.3:

Cizelge 4.4:

Cizelge 4.5:

Cizelge 4.6:

Sayfa
Calisma Grubuna liskin Ozellikler ..............cccoviieiiieiei. 37
Katilime1 Grubun Cocuklarmin Tuvalet Egitimine iliskin Genel
KarakteristikIeri ....... ..o 41
Tuvalet Egitimine Iliskin Anne Gériisleri ...............ccoevveivniien.... 44
Annelerin Cocuklarmin Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarina
SKIN GOTUSIETT ..ot e, 48
Katilime1 Grubun Cocuklarina Tuvalet Egitimini Kazandirma
BICIMIEIT .o 49

Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina Iliskin Anne Gériisleri ....51

Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastigi Zorluklar ...............52

XV



XVi



OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARIN ANNELERININ
TUVALET EGiTiMi FARKINDALIKLARININ iINCELENMESI: BiR
DURUM CALISMASI

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklarinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda, Istanbul ili, Kiiciikcekmece ilcesi, Yenimahalle Mahallesi’nde
bulunan bir anaokulunda egitim goéren 3 kiz, 4 erkek g¢ocugun annelerinden
olusmaktadir. Katilimcilar, amaghi ornekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
aracilifiyla arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmaya katilan annelerin tuvalet
egitimi farkindaliklarini tespit etmek igin nitel arastirma yaklasimlarindan, durum
calismas1 yontemi kullanilmistir. Uzman @oriisii alinarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis Qoriisme sorular1 katilimcilara yapilan odak grup goriismesinde
yoneltilmis ve arastirma verileri toplanmustir. Arastirmada toplanan veriler
timevarimsal igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda annelerin tuvalet egitimi farkindaliklari, annelerin 6grenim
diizeyleriyle bagdastirllamamigtir. Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin
edindikleri bilgiler sonucu etkilendigi ve tuvalet egitimini vermelerine yon ¢izdigi
saptanmigtir. Annelerin dogru tuvalet egitimini bilmedikleri ve ¢ocuklarina tuvalet
egitimi kazandirma siirecinde ¢esitli hatalar yaptiklari tespit edilmistir. Annelerin
tuvalet egitimini 6nemli bulduklar1 ancak tuvalet egitimi iizerine arastirma yapmadan
sahip olduklar1 bilgiler kapasitesinde ¢ocuklarina tuvalet egitimini kazandirdiklari
saptanmigtir. Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin ¢ocugun biiyidiga aile
yapisiyla, annenin yasiyla ve g¢ocuk sayisiyla iliskili olmadigi tespit edilmistir.
Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarimin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tuvalet Egitimi, Farkindalik, Anne, Okul Oncesi, Durum
Calismast.
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INVESTIGATION OF TOILET TRAINING AWARENESS OF MOTHERS
WITH PRESCHOOL CHILDREN: A CASE STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the awareness of toilet education of mothers
with preschool children. The participants of the study consisted of mothers of three
girls and four boys who were educated in a kindergarten in Yenimahalle of
Kiiciikcekmece district of Istanbul province in 2018-2019 academic year. Participants
were included in the study through criterion sampling, one of the purposeful sampling
methods. A case study method was used to determine the awareness of toilet training
of the mothers who participated in the study. Interview questions prepared by the
researcher after receiving expert opinion were asked to the participants in the focus
group interview and research data were collected. The data collected in the study were
analyzed by inductive content analysis method.

As a result of the research, awareness of toilet training of mothers did not change
according to mothers' education level. It was found that mothers' awareness of toilet
training was influenced by the information they gained and led them to give toilet
training. It was found that mothers did not know the correct toilet training and made
various mistakes in the process of giving toilet training to their children. It was found
that mothers found toilet training important but they provided toilet training to their
children in the capacity of information they had without conducting research on toilet
training. In addition, it was found that mothers' awareness of toilet training was not
related to the family structure of the child, the age of the mother and the number of
children. Finally, it was concluded that mothers' awareness of toilet training was low.

Keywords: Toilet Training, Awareness, Mother, Preschool, Case Study.
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1.GIRIS

Toplumlarin saglikli bir sekilde olusmasi bireylerin temelden, ¢ocukluk yillarindan
itibaren saglikli bir sekilde olgunlagsmalari ile olmaktadir. Bireyin hayati evrelerden
olusmaktadir, bu evrelerin birey i¢in en 6nemlilerinden biri de ¢ocukluktur. Cocukluk
donemlere ayrilmaktadir; bu donemler bebeklik donemi, 6zerklik donemi, oyun
donemi ve ilkokul donemidir. Cocuklarin bu gelisim donemlerini saglikli bir sekilde
gecirmeleri, gelecek yasamlarin1 da saglikli bir sekilde gegirmelerinin 6n
kosullarindandir. Bu donemlerin saglikli gegmesi ve toplumun saglikli bireylerden
olusmasi i¢in gocugun egitilmesi 6nemlidir. Cocuklara pek ¢ok konuda egitim verilir
ve verilen bu egitimlerin en 6nemlilerinden biri de tuvalet egitimidir. Tuvalet egitimi
ile ¢ocuk kendini kontrol etmeyi 6grenir, bu kontrol etme hem fizyolojik olarak
gerceklesir hem de tuvaletini yapma ya da erteleme olarak kendini gostermektedir.
Cocugun aile tuvalet egitimini 6grenebildigi bir ve ti¢ yaslari arasi, anal donem olarak
isimlendirilmektedir (Atkinson ve dig., 2006). Cocuk anal donemde bagimsizligini
kazanmak ister ve bunu da tuvaletini istedigi yere, kendi istediginde yaparak
gostermektedir. Her donemde oldugu gibi bu donemde de ailenin kritik 6nemi vardir.
Ebeveynler, cocuguna temiz ve Kirli kavramlarmi 6gretmelidir. Tuvalet egitimi
verilirken ebeveynlerin ¢ocuga yaklasimi ¢ocugun dogru egitim almasi igin ¢ok
onemlidir; dogru tuvalet egitimini alan ¢ocuklar, hi¢ kuskusuz ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de daha saglikli donemler gecirmektedirler. Dogru ve saglikli bir
tuvalet egitimi alma siireci yasayan ¢ocuklar, kendilerine daha giivenli, daha 6zerk
bireyler olarak yetisirken, tuvalet egitimini ¢ok baskici ya da ¢ok serbest bir sekilde
almig ¢ocuklar ise ileriki yillarda cimri, inatg1, ¢ok fazla diizenli, takintili bireyler

olarak yetismektedirler (Salihoglu-Dursun, 2012).

Tuvalet aligkanligi, ¢ocugun erken donemde edinmesi gereken o6nemli
sorumluluklardandir ve tuvalet aligkanliginin kazanildigit donem bir ve ¢ yaslar
arasindaki donemdir (Varol, 2005). Tuvalet egitiminin amaci, ¢ocugun bosaltim
sisteminin denetimini elinde tutabilmesidir ve bu denetimin gergeklesebilmesi igin

fiziksel olarak ¢ocugun mesanenin kapasitesinin yeterli olmasi, anal sfinker kaslarinin



ve yiiriimek igin gerekli olan kaba motor kaslarinin ve diigme agma, fermuvar ¢ekme
gibi ince motor kaslarinin tuvalet egitimine hazir olmasi gerekmektedir. Tuvalet
egitiminin kazaniminda ¢ocugun anatomik ve fizyolojik olarak yeterli diizeyde
olmasmin yani1 sira mental ve psikolojik olgunlukta da olmasi gerekmektedir.
Soyleneni anlama ve tuvaletinin geldigini soylemesi biligsel olarak hazir oldugunu
gostermektedir ve ¢ocuk sosyal olarak hazir oldugunda tuvaleti geldigini annesine
soyler ve alinmasini ister ayrica altina yaptigi durumlarda rahatsizlik duyar. Bu
durumlar da tuvalet egitimi i¢in ¢ok onemlidir ve gocuga tuvalet egitimi vermeye
baglamak veya baslamamak i¢in anneye ¢ok onemli ipuglari vermektedir (Eren ve
Oguz, 2014; Ozkubat ve Toret, 2014).

Cocuklarin tuvalet alisgkanligin1 kazanmalar1 ¢ogunlukla bir buguk yaslarindan sonra
daha kolay olmaktadir ve ¢ocuklar genellikle iki buguk ve {i¢ yaslar1 arasinda da bu
aligkanligi kazanmaktadirlar. Tuvalet egitimi icin gerekli kaslarinda, yeterli gelisim
gerceklesen cocuklar tuvalet aliskanlhigi kazanabilirler. Bu aliskanligi kazanirken
bazen alta kagirma kazalar1 olabilir ki bu ¢ok normal bir durumdur ve bunu normal
karsilamak gerekmektedir. Cocukla inatlasma, ¢ocugu azarlama, ¢ocuga ceza verme
gibi durumlar yasanmamalidir ¢iinkii; eger boyle durumlar yasanirsa ¢ocuk da
inatlagabilir, idrarini ya da diskisini yapmay1 istemeyebilir veya bilerek disk: ve idrar
tutma gibi sorunlar yasanabilir ve boyle durumlarda da gocugun 6zgiiveni ve cesareti
kirilabilir (Kiddoo, 2012; Monsen, 2001).

Tuvalet egitimini etkileyen pek ¢ok durum vardir; bu durumlar ¢ocugun cinsiyeti,
ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢ocugun okul oncesi egitim kurumuna gitmesi, tuvalet
egitimine baglangi¢ yasi, yasadigi ortam, tuvalet tipi, tuvalet egitiminde kullanilan
yontem, ¢ocugun psikolojik durumu, egitim verenin bilgi sahibi olup olmadigi,
annenin yasi, tuvalet egitimi sirasinda ebeveynlerinin gocuga karsi tutumu gibi
degiskenlerdir. Tuvalet egitiminin basarili olmasi i¢in ¢ocugun, mental, fiziksel ve
psikolojik olarak hazir oldugundan emin olunmasi gerekmektedir. Cocuktaki anal
sfinkter kas gelisiminin kazanilmis olmasi, en az iki saat boyunca ¢ocugun altini
1slatmadan durabilmesi, yiiriime ve ¢omelme hareketlerini yapabiliyor olmasi gocugun
fizyolojik ve anatomik olarak bu egitimi almasi i¢in uygun oldugu anlamina
gelmektedir (Tarhan ve dig., 2008). Cocugun mental olarak hazir oldugunu gosteren
isaretler, idrar ve diski yapmaya istekli olmasi, tuvalete gitmek istemesi, davranislar

taklit etme ve emirlere uyma gibi bilissel becerileri kazanmasidir. Cocugun



ebeveynlerinin takdirini ve onayin1 kazanma arzusu, tuvalette iken korkmadan ve
cekinmeden oturabiliyor olmasi, ebeveynlerinin veya kardeslerinin tuvaletteki
tutumlarmi 6grenmek istemesi, bezini kirlettiginde bu durumdan igreti duymasi
cocugun psikolojik olarak tuvalet egitimine uygun oldugunu gosteren belirtilerdendir
(Cavusoglu, 2013).

Annenin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarina verdigi dogru tuvalet egitimi arasindaki
iliskinin literatiire gore dogrusal oldugu saptanmistir (Tural-Biiyiik, 2017). Bununla
ilgili olarak yapilan arastirma ve makalelerde, anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin
tuvalet egitimi tizerinde olumlu etkisi su sekilde agiklanmaktadir; anne, aile igerisinde
¢ocugun egitimi, yasama bigimi, davranig gelisiminde etkili rol oynayan ebeveyndir,
bu sebeple annenin bilingli bir birey olmasi, ¢cocuguna aktardigi bilgi diizeyini de o
denli etkilemektedir. Dolayisiyla faydali ve dogru bilgilerin bilingli bir sekilde
aktarilabilmesinde 6grenim diizeyi 6nemli rol oynamaktadir. Okumus, arastirmis ve
biling kazanmis anneler, ¢ocuklarina tuvalet egitimi verilmesine su sekilde 6nem
vermektedirler. Ornegin; annenin, cocugun tuvalet egitimine bir buguk yasinda
baglanmasi gerektiginin bilincinde olmasi, gocugun kres, okul, kurs, misafirlik gibi
ortamlarda tuvalet sorunu yasamasinin oniine gegecektir. Dort yasina gelmis ve hala
bir tuvalet aliskanligi kazanamamus, alt1 bezlenen veya alta kagirma sorunlari yasayan
bir ¢ocugun saglikli gelisimi beklenmemektedir (Aktosun, 2014; Ball ve Bindler,
2003; Gilbert, 2014; Wilson, 2011). Dort yasinda heniiz tuvalet egitimi almamais bir
gocugun, kres ortaminda arkadaglar1 tarafindan alay konusu olmasi olasidir. Annenin
¢ocuguna kag¢ yasinda tuvalet egitimi vermesi gerektigini bilmediginden ve tuvalet
egitiminin sonradan kazanilan bir davranis olmasi sebebiyle annenin bilgi ve egitim
diizeyi tam da bu noktada 6nem kazanmaktadir. Bir diger 6nemli nokta da, tuvalet
egitimini ¢ocuga kazandirilirken annenin bilingsiz tutumlarindan dolay1 ¢ocugun ne
yapacagmi bilmemesi ve tuvalet aligkanligini dogru ve saglikli kazanamama
sorunudur. Bu sorunun olusmasina yol agacak bir davranis 6rnegi olarak; giin boyu
gocugun bezsiz, serbest bir sekilde dolasmasina miisaade edip, tuvalet ihtiyaci
geldiginde soylemesini bekleyen annenin, uyku vakti geldigi zaman ¢ocugun altini
bezlenmesinden dogmaktadir. Cocuk burada bir catisma igine diismektedir. Tuvalet
egitimi, uyku hali de dahil giiniin 24 saati devam eden bir egitimdir. Ama ne yazik
Ki 'gece uyanir yatag pisletir' seklindeki dnyargilar, ¢ocugun aliskanligini dogru bir

sekilde kazanmasina biiytik bir engel teskil etmektedirler. Bilingli bir ebeveyn tam da



bu noktada ¢ocuk yatmadan once ¢ocugu tuvalete g¢ikarir, akabinde egitimin ilk
stireclerinde gece de belli araliklarla ¢ocugu kaldirip tuvaletini yaptirir ve boylece
cocugun dogru bir aliskanlik kazanmasini saglamis olur. Diger problemlerimizden biri
de tuvalet egitimini verirken, annenin ¢ocuguna tuvaletin sadece tuvalet ortaminda
kazandirilmasi gerektiginin bilincinde olmamasidir (Shelov ve Altmann, 2015).
Mesela ‘cocuk yeter ki tuvaletini altina yapmasin lazimlig1 salonun ortasina da getirsek
olur’ gibi bir diistince asla ama asla s6z konusu olmamalidir. Bunun bilincinde bir anne
¢ocugunun ihtiyacin1 sadece tuvalette karsilayabilecegini ve ¢ocugunun tuvaletinin
gelmesini son ana kadar beklemeyip, belli saat araliklarinda annenin, ¢ocugunu
tuvalete gotirmesi gerektigi  bilincinde olmasi gerekmektedir. Tuvalet egitimi
diizeyinde olan bir gocugun oyun esnasinda altina kagirmis olmasi ¢ok dogal bir durum
olarak karsilanmalidir. Tuvalet egitiminin mevsimi yoktur, o halde ¢ocugun tuvalet
egitimi kazandirilirken 'Yaz gelsin bahgede, sokakta daha rahat Ogretiriz'
diisiincesinden uzak olunmalidir (Simsek, 2016). Tuvalet egitimi yasi ge¢mis bir
cocugun, ileriki yaslarda kas problemleri yasadigi bilimsel olarak kanitlanmistir ve
cocuk tuvaletini tutma aliskanligi edinmedigi igin belli yastan sonra 6grenmesi daha
uzun zaman alacaktir (Varol, 2005). Egitimli anneler, gocugun yasinin arttik¢a tuvalet
egitiminin daha kolay kazanilmadigimin bilincindedirler. Dort yasinda tuvalet
aligkanligi kazanmamis bir ¢ocugun gelecek yaslarda aligkanligi kazanmasi elbette
miimkiindiir, fakat giicliikle ve ge¢ kalinmis bir sekilde olacaktir. Tiim bunlar goz
ontine alindiginda annenin sahip oldugu o6grenim diizeyi ile ¢ocuguna tuvalet
aligkanligi kazandirirken izleyecegi yollarin saglikli olmasi dogru orantilidir ve dogru
tuvalet egitimi alan ¢ocuklar, hi¢ kuskusuz ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de

daha saglikli donemler gegiriyor olacaklardir (Bolat, 2016).
1.1 Problem
Okul dncesi donemde ¢ocuklari olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklar: ?
1.2 Tanimlar
Gaita: Insan diskis1 (Toparli, 2005).

Baskic1 Tuvalet Egitimi: Kisitlayic1 ve zorlayici bir bicimde tuvalet egitimi

alinmasini saglamadir (Toparli, 2005).



Serbest Tuvalet Egitimi: Herhangi bir kosula bagli olmaksizin verilen tuvalet
egitimidir (Toparli, 2005).

1.3 Stmirhliklar
Bu arastirma;
e 2018-2019 6gretim yili,

e Istanbul ili, Kiiciikekmece ilgesi, Yenimahalle mahallesinde bulunan bir

anaokulu,
e 3kiz, 4 erkek cocugun anneleri,
e Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin incelenmesi,

e Arastirma verilerinin sadece arastirmaya katilan 6rneklemden elde edilmesi ile

smirhidir.
1.4 Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan annelerin onlara yoneltilen yari-yapilandirilmis goriisme

sorularina samimi, birbirlerinden etkilenmeden ve objektif yanitlar verdigi;

2. Katilimeilarin uygulama-—veri toplama siireci igerisindeki goriismeye istekli ve etkin

katilim sagladiklari;

3. Uygulama—veri toplama siirecini gergeklestiren arastirmacinin tiim katilimcilara

tarafsiz davrandig1 varsayilmstir.
1.5 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde c¢ocuklar1 olan annelerin bu dénemde

cocuklarina verdikleri tuvalet egitimi hakkindaki farkindaliklarini belirlemektir.
1.6 Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmanin 6nemi; ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin devam etmesi igin okul
oncesi donemlerinin ve bu donemlerinde edindikleri tuvalet egitiminin, gelisimleri ve
gelecekleri igin fizyolojik ve psikolojik alanlardaki neminin yiiksek olmasi sebebiyle

bu konunun annelerdeki farkindaliklarini tespit ederek, literatiire arastirmanin



uygulanig bigimi (odak grup goriismesi) ve konusuyla fayda saglamak olarak
aciklanabilir. Calismanin odak grup goriigsmesi yontemiyle uygulanmasi annelerin,
grupta yer alan diger annelerin de dile getirdikleri ve uyguladiklar1 yontemleri g6z
ontine alarak tuvalet egitimi konusundaki bilgi ve biling diizeylerinin artmasina katki
saglayarak, olan veya olabilecek g¢ocuklarina karsi gosterecekleri tuvalet egitimi
yontemlerinde daha bilingli olmalari ve gocuklarinin saglikli gelisiminde ¢ok 6nemli

bir yere sahip olan tuvalet egitimine olan bilincin artmas i¢in dnemlidir.

Tuvalet egitimi konusuna iliskin bir¢ok arastirma yapilmistir (Deniz ve Goérak, 2016;
Mota ve Barros, 2008; Ozkul, 2017; Rinald, 2011). Ornegin Mota ve Barros (2008),
cocuklarin tuvalet egitimlerinin kazanmalarinda bulunduklari yaslarinin énemini
inceleyen bir aragtirma yapmuslardir. Yapilan arastirmanin sonucunda da tuvalet
egitimine ¢ok erken yaslarda baslanan ve bu konuda yeterli diizeyde egitim almamis
cocuklarin zorlandiklar1 ve tuvalet egitimi siireglerinin uzadigimi saptamistir. Bu
arastirmaya ek olarak Rinald (2011), ¢ocuklara tuvalet egitimini kazandirma
konusunda ebeveynlerinin tutumlarini, tepkilerini ve gosterdikleri ¢abanin ¢ocugun
aligkanligi kazanilmasindaki 6nemini inceleyen bir arastirma yapmistir. Bu
aragtirmasiin sonucunda da g¢ocugun ebeveynlerinin gosterdigi c¢aba, g¢ocugun
ebeveynlerinin tuvalet egitimi konusunda yeterli seviyede bilgili ve donaniml
olmalarinin, ¢ocugun bu aliskanligi kazanmasinda ¢ok 6nemli oldugu ve tuvalet

egitimi siirecinin edinilmesini hizlandirdigini saptamistir.

Literatiir tarandiginda yapilan bazi ¢alismalarda, annelerin yanlis zamanda ve heniiz
cocuklart tuvalet egitimi agisindan hazir degilken tuvalet egitimine bagsladiklari
sonucuna ulasilmistir (Onen ve dig., 2012). Annelerin, cocuklar1 tuvalet egitimine
heniliz hazir olus gostermeden cocuklarina tuvalet egitimi vermeye baslamalari
birtakim sorunlara yol agabilmektedir. Bu sorunlar; eniirezis, enkoprezis, cimrilik,
inatgilik, ¢cok fazla diizen gibi gesitli kisilik sorunlaridir. Cocuk hazir oldugu zaman
tuvalet egitimi alirsa tuvalet egitimini 6grenmesi daha kisa siirede gergeklesmektedir.
Kritik donemlerin disina ¢ikildig: takdirde tuvalet egitimi siireci gergeklesirse tuvalet
egitimi uzun siirebilir ve bu da hem ¢ocugu hem de anneyi yipratarak aralarindaki
iliskiyi zedeleyebilmektedir ve akabinde hem annede hem de ¢ocukta umutsuzluk ve
basarisizlik duygusu olusabilmektedir. Tuvalet egitimi Kritik bir egitimdir ve bu
egitimin dogru bir sekilde verilmesi ve saglikli ¢ocuklarin yetismesi i¢in anneler bu

konuda egitilmelidirler. Tuvalet egitiminin saglikli ve dogru verilebilmesi igin



annelerin bu konuda sahip olduklar1 bilgilerinin ve deneyimlerinin bilinmesi
gerekmektedir ve devam eden siiregte ortaya ¢ikan tabloya gore gerekli ¢alismalar ve
egitimler olusturulabilir. Annelerin kendilerini saglikli ve dogru tuvalet egitimi
konusunda gelistirebilmeleri i¢cin makale, dergi, tez okumalar1 yapmalari, ¢esitli
kaynaklardan yardim almalari saglanarak, bu konudaki bilgi diizeylerini yiikselterek
yanlis uygulama yapmalar1 engellenebilir ve saglanan bu tiir egitimler sonucunda da
sagliks1z gelisim gosteren bireyler yetismesi onlenerek, ortaya ¢ikabilecek sorunlar da
engellenebilir. Yine literatiir tarandiginda yapilan ¢ogu arastirmalarin, genellikle
otizmli gocuklar merkez alinarak olusturuldugu gézlenmektedir (Ardig, 2008; Aslan,
2016; Beyazoglu, 2014; Duffy, 2015). Ayrica yapilan pek ¢ok arastirmanin hazir
testler veya anketlerle sonuca ulastirildig: gozlenmektedir. Bu ¢alismay1 digerlerinden
ayiran yanlar ise normal gelisim gosteren ¢ocuklar merkez alinarak yapilmis ve
aragtirmacinin olusturdugu ve uzman goriisiinden ge¢mis olan goriisme sorularini
odak grup goriismesi seklinde ¢alisilmis olmasidir. Bu goriisme tarzinin artt yoni
kisilerin verdigi cevap ve tepkiler arastirmaci tarafindan gézlemlenip, daha dogru ve
giivenilir yanitlar alinmis olmasidir. Bu da bu arastirmayi digerlerinden ayiran

ozelliklerdendir.






2.LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde oncelikle ‘tuvalet egitimi’ eksenli konulara deginilmeye c¢alisilmas,
sonrasinda konu ile alakali olan yurt igi ve yurt disinda yapilmis bazi ¢alismalarin

ozetlerine yer verilmistir.

2.1 Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi, ¢ocugun gelisimi agisindan kritik oneme sahip olmakla birlikte,
¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken onemli gelisimsel sorumluluklardan biridir.
Tuvalet egitimi hem aile hem de ¢ocuk igin zor bir siire¢ olabilmektedir. Tuvalet
egitimine ge¢ baslanmasi ¢ocugun tuvalet kontroliinii kazanmasinda gecikme olarak
gosterilebilir. Erken baslanmasi da hazir olus gergeklesmeden oldugu igin olumsuz
sonuglanabilir (Eren ve Oguz, 2014). Her ¢ocugun gelisimi ve hazir olusu farklilik
gosterir, bu yiizden tuvalet egitimi konusunda da bir tane dogru yoktur.

Tuvalet egitimine baglamak i¢in ¢ocugun hazir olmasi ve bu siirece karsi ilgili olmasi
gerektigini one siiren arastirmaci (Orn; Evliyaoglu, 2010); hazir olus ve ilginin,
genellikle 18. aydan itibaren basladigini belirtmektedirler. Tuvalet egitimine karsi
hazir olus ve ilgi oldugu zaman egitim daha kolay ve hizli sonu¢lanmaktadir. Cocuklar
cogunlukla 18 ve 24 aylar arasinda tuvalet egitimini almak igin hazir olmaktadirlar
(Ozmert, 2006). Cocuklarda mesane kontrolii genellikle 30-36. aylarda
kazamlmaktadir (Ozkul, 2017). Yeterli kas giiciinii ve gelisimini tamamlayan
cocuklarin, tuvalet egitimini kazanmalarinda herhangi bir fizyolojik engel yoktur
(Sidal ve dig., 2014). Fakat bu aliskanlik kazanilirken ara sira alta kagirma problemleri
yasanabilmektedir, bu alta kagirmalar eger ¢ok sik yasanmiyorsa ¢ok dikkate
alimmamali ve anlayishi bir tutum sergilenmelidir. Aksi takdirde ¢ocukta inatlasma,
idrarin1 ve digskisin1 yapmak istememe veya idrarimi ve digkisini bilerek tutma gibi
sorunlarla karsilagilabilir ki bunlar da ¢ocugun psikolojik gelisimine zarar veren

durumlara neden olurlar (Kii¢iik, 2010).

Tuvalet egitiminin dogru bir sekilde kazanilmas1 ¢gok onemlidir ve bunun saglanmasi

igin pek ¢ok etken vardir. Bu etkenler ¢ocugun cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik



diizeyi, cocugun okul oncesi egitim kurumuna gitmesi, tuvalet egitimine baslangig
yasl, yasadigi ortam, tuvalet tipi, tuvalet egitiminde kullanilan yontem, ¢ocugun
psikolojik durumu, egitim verenin bilgi sahibi olup olmadigi, annenin yasi gibi
degiskenlerdir (Gilbert, 2014). Tuvalet egitiminin basarili olmasi igin ¢ocugun,
mental, fiziksel ve psikolojik olarak hazir oldugundan emin olunmasi gerekmektedir.
Cocuktaki anal sfinkter kas gelisiminin kazanilmig olmasi, en az iki saat boyunca
¢ocugun altin1 1slatmadan durabilmesi, yiiriime ve ¢omelme hareketlerini yapabiliyor
olmasi ¢ocugun fizyolojik ve anatomik olarak bu egitimi almasi i¢in uygun oldugu
anlamina gelmektedir. Idrarin1 ve diskisim tuvalete veya lazimliga yapmak istemesi,
tuvalete gitmeye istekli olmasi, davraniglar: taklit etme ve emirlere uyma gibi bilissel
becerileri kazanmasi, gocugun mental anlamda hazir oldugunu gosteren isaretlerdendir
(Evliyaoglu,2010). Cocugun ebeveynlerinin takdirini ve onaymi kazanma arzusu
icinde olmasi, tuvalette iken korkmadan ve c¢ekinmeden oturabiliyor olmasi,
ebeveynlerinin veya kardeslerinin tuvaletteki tutumlarin1 6grenmek istemesi, bezini
kirlettiginde bu durumdan igreti duymasi ¢ocugun psikolojik olarak tuvalet egitimine
uygun oldugunu gosteren belirtilerdendir (Goknar,2012; Semerci, 2015; Yavuzer,
2012). Cocuklardan ilk 6nce tuvalet kontrolii kazanmalar1 daha sonra tek baslarina
tuvaletlerini yapabilme becerilerini kazanmalar: beklenmektedir. Cocugun bu becerisi
tuvaleti geldigi zaman kendisinin kimse soylemeden gitmesi, tstiini ¢ikarabilmesi,
tuvaletini yaptiktan sonra temizligini yapabilmesi, istiinii giymesi ve tuvaletten
cikmasi seklinde birbirini takip eden gorevlerdir ve saglikli olan her birey bu beceriyi
kazanabilmektedir (Ozmert, 2006).

2.2 Tuvalet Egitimi ve Tuvalet Egitiminin Onemi

Bir insanin dgrenebilecegi en onemli becerilerden biri tuvaleti basarili ve bagimsiz bir
sekilde kullanabilmektir (Wheeler, 2011). Tuvalet egitimi, erken gocukluk doneminde
kazandirilmasi gereken ve cocukluk doneminin 6nemli gelisimsel gorevlerinden
birisidir ve ¢ocuga bagimsizlik saglamaktadir. Tuvalet egitimi, ¢ocuk uyuyorken ya
da uyanikken idrar ve digki kontroliinii kazanip, baskasinin hatirlatmasina ihtiyag
duymadan, kendi fark ederek tuvalet ihtiyacin1 gidermesidir (Evliyaoglu, 2010). Bu
egitime baslarken ¢ocugun hem mesane kontroliiniin hem bedensel gelisiminin hem
de zihinsel gelisiminin hazir olmas1 gerekmektedir (Snell ve Farlow 1993; Varol,
2005). Cocuklar genelde bu egitime 18-24 aylar arasinda hazir olmaktadirlar ve bu

egitimi kazanma belirli bir olgunluktan sonra olusmaktadir ayrica tuvalet egitimi
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stiresi gocuktan ¢cocuga farklilik gostermektedir. Eger zihinsel veya bedensel gelisimde
bir sikint1 varsa tuvalet aliskanlig1 gergeklesemeyebilir (Yavuzer, 2006). Cocuk belirli
bir olgunluga ulastiktan sonra ¢ocugun kaslarinda yeterli gelisim saglanir ama kaslarin
gelismesi tuvalet egitiminin edinilmesi igin yeterli degildir. Tuvalet egitiminin
edinilmesi igin ¢ocugun bu egitime hazir olmasi gerekmektedir (Evliyaoglu, 2010).
Egitim sirasinda anne, egitimi vermek i¢in ugrasirken ¢ocuk da kendine ait olan tuvalet
kontroliinii baskasiyla paylasmak istemeyebilir ancak ¢ocuk, annesinin sevgisini
kaybetmemek igin yavas yavas kendisi tizerinde egemenlik kazanir (Bayhan ve Artan,
2011). Tuvalet egitimi, ¢cocuklar igin ¢ok fazla olaylar dizini icermektedir; tuvalete
gitme, kiyafetini agma, temizleme gibi. Bu yiizden ¢ocugun hazir olup, géniilli olmasi
tuvalet egitimi siirecinin basarili gegmesi igin ¢ok 6nemlidir. Cocugun tuvaletini
tutabilmesi toplum tarafindan ilgiyle karsilanirken, altina kag¢irmasi suglamaya neden
olabilmektedir, boyle durumlar olunca da cocuk tuvaletini tutabilme, tutamama
davraniglariyla dogru, yanlis gibi kavramlarla yiiz yiize gelir. Tuvalet egitimine
zamaninda baglanmasi1 gerekmekle birlikte tuvalet egitimi siirecinde baskic1 olmayan
bir tutumla, ¢ocuga bu egitim verilmelidir (Salihoglu-Dursun, 2012). Literatiire
bakildiginda kiz g¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha erken yaslarda tuvalet
alisgkanhigi kazandigi goriilmektedir. Tuvalet egitimi ¢ok onemlidir ve egitim
verilirken ¢ocuga kars1 ilgili, alakali, sevgi dolu ve sabirli olunmasi gerekmektedir
clinkii tuvaletini tek basina yapabilmesi ¢ocuk i¢in bagimsizligin temelidir. Cocuk
tuvalet egitimi sirasinda dig baskilarla birlikte ayni zamanda i¢ baskilariyla da
savasmaktadir ve bu savas sirasinda bazen ¢ocuk maglup olurken, bazen ebeveynler
maglup olurlar ve bu aradaki gii¢ savaslarinda bazen diskiyr tutma, eniirezis gibi
olumsuzluklar olabilir. Egitim verilirken ¢ocuga siirekli tuvalet hatirlatiimamali ve
eger alta kagirma kazalar1 olursa azarlanmamalidir. Egitim verilmeye baslandiktan
haftalar sonra ¢cocuk hala lazimhiga ya da tuvalete oturmayi kabul etmiyorsa egitim
icin erken olabilecegi diistinilmelidir. Cocuklar genellikle 24 aylik gibi tuvalet
egitimini almaya hazir hale gelmektedirler. Tuvalet egitimi alan ¢ocuklar ¢cogunlukla
24. ayda diskilarini, 36. ayda da idrarlarin1 kontrol etmeyi 6grenmektedirler. Ancak
geceleri daha sik olmakla birlikte alta kag¢irma kazalar1 yasanabilmektedir ve
ebeveynler bu kazalar1 dogal olarak karsilamali, ¢cocuklara karsi1 anlayish, sevgi dolu
olmali, ¢ocuklar1 Suglamamali, cezalandirmamalidirlar (Bolat, 2016). Tuvalet
egitimine baslama zamani ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gostermektedir. Eger ¢ocukta

bir isaret yoksa tuvalet egitimine baslanmamalidir; ¢iinkii gocuk hazir olmadan tuvalet
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egitimine baslamaya c¢alismak ebeveyn ig¢in bosa bir zaman kaybi olabilir ve ayni
zamanda ¢ocuk icin de bir korku yaratabilir. Tuvalet egitim 6ncesi ve tuvalet egitimi
esnasinda ebeveynler ¢ocugu cesaretlendirmelidirler. Egitime baslamadan ©nce
gocugun tuvaletin tuvalete yapildigim1i gormesi gerekmektedir. Cocuga tuvalet
egitimine baslayip bez ¢ikarildiktan sonra bir daha asla giindiiz-gece fark etmez bez
baglanmamalidir (Fidanci ve dig., 2013). Eger giindiiz ¢ikarilip gece tekrar baglanirsa
cocuk aliskanligi kazanmada zorlanir, bir ¢atisma yasar ve tuvaletini ne zaman tutup
ne zaman birakacagini bilemez. Cocugun egitime hazir oldugunu anlamasi igin
ebeveyn ¢ocugu takibe almalidir; bu egitime hazir olan ¢ocuk tuvaletini birkag saati
kuru kalarak ve tuvalete gittigi zaman idrarini ¢ok yaparak gosterir. Egitime hazir olan
cocuklar altlarina yaptiklart zaman bundan rahatsizlik duyarlar ve bezlerinin
degistirilmesini isterler. Tuvalet egitimi verilirken, lazimlik ¢cok 6nemlidir ve gocugun
oturaga aligsmasi i¢in zaman taninmasi gerekir (Mota ve Barros, 2008). Tuvalet
egitimini tek bir kiginin vermesi daha sagliklidir ve egitimi veren kisinin ¢ocuga karsi
yaklagimi egitimi bircok agidan etkilemektedir. Egitim siirecinde g¢ocuga kolay
cikarilabilen bir kiilot giydirilmeli, ¢ocugun tuvaletini rahatlikla yapabilecegi bir
ortam olusturulduktan sonra ¢ocuga tuvaletin nereye ve nasil yapacagi gosterilmelidir

ve ¢ocuk tuvaletini tuvalete yaptigi zaman o6diillendirilmelidir (Arikan ve dig., 2013).

Tuvalet egitimi verilirken siklikla kullanilan ti¢ yontem vardir; bunlardan ilki ve en
¢OK rastlanilani, gocugun tuvalet egitimi yasi geldigi zaman ¢ocugu lazimliga oturtma
veya tuvalete gotiirmektir, ikincisi, cocugu merkeze alan bir yontemdir ve 18. aydan
sonra ¢ocugun hazir olusuna baghdir, tiglinciisii ise, bebege bakan kisinin ¢gocugun
tuvalet ihtiyac1 duydugu zamanki tepkilerini 6nceden fark ederek tuvaletini anlar ve

tuvalete gotiiriip gocugun tuvalet egitimini vermesidir (Hooman ve dig., 2013).

2.3 1-3 Yas Gelisim Boyutlar ve Psikolojisi

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hangi yas araliginda, hangi beceri ve algi donanimini
edinmeleri gerektigini bilmeleri, cocuklarin gelisimleri agisindan biiyiik 6nem teskil
etmektedir (Arslan, 2015). Anne ve babalar bu bilgiler dahilinde ¢ocuklarinin
gelisiminde edinilmemis beceriyi erken donemde fark ederek gerekli yerlere
bagvurarak cocugun saglikli gelisimine de rehberlik edebilirler. Ornek vermek

gerekirse 8-12 ay arasinda ¢ocuklarda desteksiz ayakta durma calismalarinin oldugu
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donemdir, bu aylarda ¢ocuk desteksiz ayakta durmay1 edinememis ve boyle bir ¢aba
icinde degilse bu gelisiminde bir problem olabilecegine isaret etmektedir (Polan ve
Toylar, 2010). Bu gibi durumlar gézlendiginde bir saglik kurulusuna veya yetkili
birine damismak ve ¢oziim bulmak g¢ocugun saglikli gelisimi i¢in dogru bir yol
olacaktir. Cocuklarimizin hangi donemde ne gibi beceriler edineceginin, hareket ve
yetilerinde nasil degisiklikler olacaginin farkinda olmamiz onlarin gelisimlerini
saglikli ve hasarsiz tamamlamalarini saglayacaktir (Atay,2011). Cocuklarin
gelisimlerini ‘1-3 yas donemi’ ve ‘4-6 yas donemi’ basliklarina ayirip incelemek,

cocuklarin gelisimlerine daha iyi taniklik etmemizi saglayacaktir.

2.3.1 1-3 Yas Gelisim Boyutlar

Bebek diinyaya gozlerini agtigindan itibaren anneye, cevresine ve cevresindekilere
kars1 inanilmaz hizli bir adaptasyon ve gelisim siirecine girer. Bebegin algisinda,
hareketlerinde, ses ¢ikarmasindaki biitiinsel gelisime giin ve giin taniklik
edilebilmektedir. Bebek, 12. aymni doldurduktan sonra pek ¢ok ilkleri farkindalikla
aciga cikarmaya baslamaktadir ve agik¢a derdini ve hislerini anlatamasa da
aktarabildiklerinden daha fazlasinin bilincindedir (Arslan, 2015). Oyuncaklarini,
giysilerini atabilir, kaldirabilir, ince motor becerilerini kismen yerine getirebilir,
bulmak istedigi esyalarin1 arama ¢abasina girebilir, ilk baslarda ¢ok uzun olmasa da
ayakta durup yiiriiyebilir, kendi viicudunun ve uzuvlarinin farkindadir. Cocugun
saglikli motor gelisiminin saglanmasi adina kapakli bir kutu ile agma- kapama,
kutunun igine pargalar yerlestirme, bosaltma gibi yetiler 6gretilmelidir (Swift, 2013).
Bebegin hizli 6grenmesinin temelinde aslinda ¢ok iyi gézlem ve taklit yeteneginin
olmas1 yatmaktadir ve bu yeteneklerini kullanarak ¢evresindekilerin taklidini yapar
(Deniz, 2012). Bu donemde ¢ocuk iggiidiisel olarak kendisine rehberlik etmesi igin
anne, baba veya bakicisin1 segmektedir. Ebeveynlerinin ve yakin cevresindekilerin
davraniglar1 nasil ve ne yonde ise, ¢gocugun 6grenip sergileyecegi davraniglari da o
yonde paralellik gostermektedir. Cocuklarin 12-24 aylarindaki degisimleri ve
gelisimleri incelendiginde bu donemdeki ¢ocuklar igin tek 6nemli seyin kendi istekleri
oldugu, bir ‘kural algisi’ bilincinde olmadiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen bir bulgudur. Yine yapilan arastirmalar dogrultusunda c¢ocuklarin kural
bilincine varabilmeleri i¢in iki yasini doldurmus olmalar1 gerekmektedir (Gokgay,

2011). Gelisimi agisindan mutlak husus bebek ile annenin arasindaki iligkinin ve

13



iletisimin saglikli, dogru ve tutarli olmasidir. Bebegin giiven duygusunun gelismesinin
saglayicisi, annesidir ve annesi tarafindan ilk andan itibaren yogun giiven duygusuyla
yetistirilen bireylerin gelecek yasamlarinda, iliskilerinde giiven agisindan nadir sorun
yasadiklar1 yapilan arastirmalarla tespit edilmistir (Cliceloglu, 2006). Bu dénemde
ebeveynlere karsi ciddi bir baglilik durumu séz konusudur. Ozellikle anneye asiri
diiskiinliik gosterir ve onsuz birakildiginda biiyiik aglama tepkileri sergileyebilir. 15.
aydan itibaren g¢ocuklar kendi bagimsizliklarini kazanmak adina ebeveynlerinin
kontrolleri disinda hareketler gostermeye baslarlar (Ciiceloglu, 2016). Bazi
ebeveynler, c¢ocuklarinin bazi davraniglarina tepki gosterirler, bazi durum ve
pozisyonlara girmelerine izin vermezler. Tabi ki bu tutumlari ¢ocuklarini olabilecek
tehlikelerden korumak igindir. Fakat korumaci tavirlarinda asirtya kagmamalari
cocugun gelisiminin saglikli yonde olmasi igin gereklidir. Aksi halde ¢ocuk kendi
farkindaligini ve kendine yetebilme yetisini edinemez ve bu da ilerideki yaslarinda ve
karakter olusumunda noksanlik ve yanligliklar olmasina Sebebiyet gosterir (Can,
2016).

Bir bucuk yasindan itibaren tuvalet egitimi ¢ocuga kazandirilmaya baglanilmalidir.
Saglikli gelisiminin olmasi adina ii¢ yasina kadar bu aliskanlik kazandirilmis
olmalidir. Bu siiregte, zaman zaman altina kagirmalar yasansa da istikrarla, bitkmadan
ve ¢ocugu korkutup, tuvalet egitiminden sogutmadan, aile tarafindan devamli destek
saglanmalidir. Bu egitim siireci ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermektedir mesela bazi
cocuklar daha kolay ve hizli bir sekilde tuvalet aliskanligini kazanirken, bazilarinda
bu siire¢ daha sancili, uzun ve daha ge¢ aylarda kazanilabilmektedir. Bir buguk
yasindan itibaren tuvalet egitimini vermek icin baski yapmadan ¢ocuga tuvaletini artik
tuvalete yapmasi gerektigi dillendirilmelidir (Ciiceloglu, 2016). Iyi rol model olmak
gocugun gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir unsurdur ¢iinki Freud’a gore ¢ocugun gelecekte
olusturacagi kisilik ve karakterinin temelleri bu dénemlerinde atilmaktadir (Shelov ve
Altmann, 2015).

Iki yasina girmis olan cocuk heniiz tek basina giyinmeyi basaramasa da yaptig
devamli tekrarlarla zamanla bu yetenegi kazanacaktir. Kendi kiyafetlerini giyip
cikarmas1 temel 6z bakim becerilerindendir ve kendisinin bunlar1 6grenmesi
gerekmektedir. O yiizden bu yetenekleri kazanmasi i¢in ona olanak saglanmali, sabirl

olunmalidir. Cocugun kendisinin yapmasma izin ve zaman verilmelidir (Arikan ve
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dig., 2013). Iki yasmna giren cocuk artik daha ozgiirliik¢ii, daha bagimsiz, daha
kendinin farkinda olmaya, kendisinin de ¢evresindekiler gibi bir birey oldugunu fark
etmeye baslamaktadir. Bu dénem ebeveynler i¢in ¢ok zor gecen bir dsnemdir ve anne,
babanin istekleriyle cocugun istekleri arasinda genellikle ¢atismalar gézlenmektedir.
Cocuk artik tuvaletini bezine yapmaktan rahatsiz olmaya baslar ve tuvalet aliskanligi
kazanir (Metin ve dig., 2014). Cocugun kisilik 6zelliklerinin artik olugsmaya basladigi
bu dénemde tuvalet aliskanliginin kazanilmasi igin gerekli adimlar atilmaya daha 6nce
baglanilmistir ve daha ¢ok dstiinde durulmalidir. Bu donemde gelisiminin ve
karakterinin saglam ve saglikli olabilmesi igin gevresinden edindigi ve gordigi, kisi
ve olaylarin diizgiin ve dogru olmasi gerektigine dikkat edilmelidir (Can, 2016). Cocuk
artik daha fazla sosyallesmeye yatkin olur ve iginde bulundugu grupla uyumlu iliskiler
kurmay1 Ogrenir. 24. ayindan sonra ¢ocuk da artik biiyiidiigiiniin farkinda olup,
bebeklik evresinde olmadigi duygusuna sahip olabilmektedir ve tuvalet egitimine
olduk¢a hazirdir. Bu déonemde zaman zaman hirginlasan, inatlasan, biiylik 6fkeler
gosteren c¢ocuga karsi, ebeveynlerinin nasil bir tutum sergileyecegi onun kisilik
gelisimi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Anne, baba bu dénemin gegici
oldugunun farkinda olmalidirlar. Cocuga kars1 1limli ve inatlagmaktan uzak, neden
boyle olmasi gerektigini usanmadan anlatarak, onun da bir birey oldugunu bildiklerini
hissettirerek iletisim kurmalidirlar. Cocugu ceza ve yasaklarla kisitlamamalidirlar
(Kiddoo,2012; Monsen,2001). Cocugun ileride nasil bir karaktere sahip olacag:i bu
donemlerinde ailelerinden gorecegi tavir ve tutumlar isiginda sekillenecektir, bu

unutulmamalidir.

Omriindeki {igiincii yilin1 da gegirmis olan ¢ocuk artik bebek olmaktan ¢ikmistir ve
giysilerini kendi c¢ikarip, giyebilir. Ellerini yikayabilir, dislerini fircalayabilir ama
yapmak istemeyebilir. Temizlik aligkanliginin ve sorumlulugunun edindirilmesi
acisindan bu konu iizerinde durulmali ve ¢esitli sorumluluklar almasi g¢ocugu
sogutmadan saglanmalidir. Kendi basia yapabildigi seyleri, kendisinin yapmasina
izin verilmeli ve gocuk tesvik edilmelidir. Tuvalet aligkanligini artik kazanmis ve

motor becerileri iyice gelismistir (Avci, 2010).

2.3.2 1-3 Yas Cocuk Psikolojisi

Dogdugu andan itibaren anneye muhtag ve diiskiin olan bebek 1 yasma geldiginde

ozellikle anneye olmak iizere ebeveynlerine bagimli hale gelir. Ug yasina kadar bu
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bagimlilik hali bazen azalarak ve yon degistirerek ¢ogu zamansa artip, kiskanglik
duyacak boyuta gelmektedir. Bir yasina kadar neredeyse tek odagi annesi olan bebek
yasint doldurduktan sonra ilgi odagini genisletmeye baslamaktadir. Annesinin
kokusunu ilk aldig1 andan itibaren en giivendigi kisi hep annesi olur o yiizden de bu
donemde annesinden uzak kaldigi zamanlarda aglamalar gozlenmektedir. Onu
koruyan, kollayan, besleyen, temizleyen kisi annesidir ve bunun bilincinde olan bebek,
anneye muhtaglik hissi ve yiiksek bagimlilikla baghdir (Ciiceloglu, 2016; Yavuzer,
2012).

Bebek ikinci yasina bastiginda artik 6nceden yapamadigi seyleri yapabilmenin, derdini
daha fazla anlatabilmenin, kendi basina hareket edebilmenin verdigi 6zgiivenle anneyi
biraz daha 6zgiir birakmaya baslamaktadir. Annesi yaninda olmadan da karninin
doydugunu, ona bakildigini fark ettikce annesiz kalmaya alisabilmektedir. Ancak her
zaman i¢in bu annesiz kalma siiresinin bitmesini bekler ve annesiyle bulusma anini
gozlemektedir. Anneden uzak kaldigi zamanlarin sonrasinda bebek bazen anneyi
sevingle karsilar, bazense onu biraktig1 diisiincesiyle ofkelenir ve yiiksek aglamalar
yasar. Edindigi becerilerinin artmasiyla birlikte bebekte yavas yavas bir sosyallesme
cabasi gozlenir (Semerci, 2015). Kendisinin de bir birey oldugunu zamanla adim adim
kesfeder. Ondan istenilenleri, ona séylenenleri anlar fakat yalnizca kendi istediginde
istekleri dogrultusunda karsilik verir. Yeterli kas giiciine sahip olmaya basladik¢a
onceden yetersiz oldugu konular tizerinde ustalagmasini siirdiiren bebek biinyesine pek
cok aligkanlik ve beceriyi de ekler o6rnegin; bebeklerin tuvalet aligkanligini
kazanmalar1 da bu déneme denk gelir. Cevresindekileri taklit etme yoluyla ¢ok¢a
tekrarla konusma, sosyallesme, motor beceriler gibi pek ¢ok alanda gelisme gosterir
(Kiiglikkaragoz, 2016).

Cocugun 1-3 yaslar1 arasinda gegen donemi anal déonem olarak adlandirilmaktadir.
Ciinkii bu donemde haz organi aniistiir ve aniisiiniin uyarilmasi ona haz verir. Ayni
zamanda biyiidiikce bir seyler basarmanin mutlulugunu da fark etmektedir, kendi
basina tuvaletini yaptiginda, kimseye ihtiya¢c duymadan bir sey basarmis oldugu
diisincesi ona mutluluk vermektedir. Biiyiidiigiinii ve gelistigini fark etmeye baslayan
cocuk neleri yapip neleri yapamayacagini da anlamaya calisir (Tiimkaya, 2012).
Ogrenmeye, kesfetmeye ¢ok aciktir, giin ve giin bakis acisini ve algisin1 genisletir,

kendisinin bir birey oldugunu fark etmesiyle 6zgiirlesme duygusunu tadimlar ve bu
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duygunun pesinden gider. Ancak bu sirada ailesinden aldig1 kendisine kars1 kisitlayici
geri doniisler sebebiyle 6fke, hirginlik, utangaglik gibi duygu durum ve ruh hallerini
gosterebilir. Biinyesine kattig1 her yeni davranis ve beceri onu anneye, babaya bagimli
olmaktan biraz daha uzaklastirir ve kendi basina bir seyler basarmaya basladikga,
basarilarina yenilerini eklemek ister, ekledik¢e de kendisine olan giiveni artmaktadir
(Ozmert, 2006). Kendisine olan giiveni arttikga da anneden ve babadan bagimsiz
olmak ister, onlarmn istediklerine gore degil de kendi istekleri dogrultusunda hareket
etmeye baslar. Isteklerini yaptirma konusunda da farkli yollar oldugunu kesfeder
Ornegin; annesinin onu aglayinca dikkate aldigini fark ederse dikkat ¢ekmek igin
anneye ulasana kadar aglar veya babasinin onun istegini yerine getirmesi igin sirinlik
yapmasi gerektigini anladiginda hep bu yolla isteklerini yerine getirtir. Kendisine
bagimsizlik alan1 kurarken kendi segimlerini kendisi yapmak ister, ¢ogu zamanda
yapar. Ona karst gelinmesi durumunda ise hir¢inlasir ve yiiksek aglamalar gosterir,

tabiri caizse patronun o oldugunu anlatmaya ¢alisir (Bigakg1, 2015).

Ebeveynler, ¢cocugun dengesiz tavirlar1 karsisinda veya ¢ocugun bitmek bilmeyen
kesfetme arzusu geregi siirekli 6grenme g¢abasinda oldugundan, onu, olusabilecek
zararlardan ve yasayabilecegi tehlikelerden korumak igin kisitlamalar yapmaya
caligirlar. Bu kisitlamalar genellikle gocugu hirginlastirir ve ¢ocugun kisilik gelisimine
zarar verebilir, kisitlamalar sonucunda c¢ocuk hicbir seyi basaramadigi ve
bagaramayacagi hissiyle kendisine olan giivenini kaybeder ve ebeveynlerine
bagimlilik halini siirdiiriir. Bazense kisitlamalar ¢ocukta kendini yetersiz gorme,
ailesinden bekledigi begeni ve onay1 alamadigi i¢in kendi i¢ine kapanma ve utanma
duygularinin yasatir. Bireyin karakterinin bu donemde oturdugu diistiniildiigiinde,
boyle kisitlamalara maruz kalan, kendi bagimsizlik alan1 olmayan, kendi tercihlerini
yapmasina izin verilmeyen ¢ocugun ileride kendi basina yetemedigini diisiinen, igine
kapanik, sosyallesme sikintis1 yasayan, kendi fikirlerini baskalarina sunamayan ve
savunamayan bir birey olmasi olasidir. Kendine olan giiveni olusmasi saglanmis, bu
donemde bagimsizlik alani olusturulmus ve yeterli diizeyde kisitlanmalar ile
korunmus ¢ocuk ileride daha sosyal, aktif, kendini savunabilen, kendi diistincelerini
aktarabilen, kendine giiveni tam bir birey haline gelmektedir (Boyd ve Bee, 2019;
Sheridan, 1995). Miithis bir gozlem ve analiz yetenegine sahip olan ¢ocuk bu yolla
cevresinde gordiiklerini taklit etmeye baslamaktadir, taklit ettikge 6grenmektedir,

ogrendikce kendine glivenmektedir, kendine giivendik¢e Ozgiirlesmektedir,
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ozgiirlestikge sosyallesmektedir ve bu boyle devam eder ki, cocugun saglikli karakter
gelisimi i¢in de olmasi gereken budur. Gegen iki buguk yilinin ardindan artik daha
bagimsiz, daha ¢ok beceriye sahip, daha donanimli biri oldugunun farkinda olan ¢ocuk
algisini ve bakis acisini da daha fazla genisletmektedir. Kisi, zaman, otorite kavramlari
zamanla kafasinda oturmaya baslarken, ayn1 zamanda karsilastigi olaylara verecegi
dogru tepkileri de deneye deneye ogrenmektedir (Kéroglu, 2015). Ug yasina
geldiginde artik kendi yemegini kendisi yiyebilen, tuvalet aliskanligini kazanmis olan,
derdini anlatabilen, giyinip soyunabilen ¢ocuk pek ¢ok seyi basarabilmektedir. Her
gecen giin de bu becerilerine yenilerini ekler, aileler cocuklarinin artik biiytidigiinii
fark etmelidirler (Giines, 2015).

2.4 1-3 Yas Cocuk Psikososyal Gelisimi

2.4.1 Ozerklige Kars1 Utang ve Kusku Karmasasi

Erik Erikson, bireyin 1-3 yaslarindaki ¢cocukluk doneminde kendi benligini bulma ve
kesfetme siirecinde giliven ve utang karmasasi yasadigini savunmaktadir. Cilinkii bu
dénem ¢ocugun yiirimeyi Ogrenerek, ilk bagimsizligii kazanmaya bagladig
doénemdir. Cocuk kendi basina basarabilecegi, ortaya ¢ikarabilecegi isleri tek basina
yapmaya calismaktadir ki bu da bireyin 6zerklik duygusunu kazanmasini
saglamaktadir (Cavusoglu, 2013). Cocugun bagimsiz hareketlerinin annesi veya
babasi tarafindan duraksatilmasi ve engellenmesi, ¢ocugun kendi segimlerine karsi
utang ve kusku duymasina sebep olabilir. Cocuk bu donemde meydana getirdigi
etkinliklerinde, anne ve babasindan onay ve destek beklemektedir (Kavakli, 1992).
Bunun yani sira bu donemde ebeveynleriyle veya biiyiikleriyle inatlasma durumlar: da
sergileyebilmektedir. Cocuk bu dénemde ailesi tarafindan fazla kisitlanarak, kusku ve
utang duygularint ¢ok yasarsa, yetiskinlik doéneminde sorumluluk alamama,

bagkalarindan bagimsiz olamama davranislarin1 gostermektedir (Yavuzer, 2006).
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2.5 1-3 Yas Cocuk Psikoseksiiel Gelisimi

2.5.1 Anal Dénem

Sigmund Freud, bu donemde ¢ocugun sahip oldugu anal islevlerle ilgili becerilerini
ebeveynleri ve cevresindekilerle iletisim kurmak igin kullandigini savunmaktadir
(Aydm ve dig., 2011). Gaitasini tutup, tutmama karar1 ¢ocuk icin koz niteligindedir.
Boylelikle ¢gocuk kendi 6zerkligini kazanir. Cocugun gaitasini anne, babasi tarafindan
Ogretilen yere, dogru zamanda yapmasi ¢evresindekiler tarafindan 6diillendirilir, bu da
cocugun dogru, yanlis, giizel, 1yi, kotii kavramlarimi 6grenmesinin baslangicidir.
Boylelikle ¢ocugun siiperego gelisiminin énemli pargast olusmaktadir (Aral ve dig.,
2000; Kavakli, 1992).

Bu donemdeki en onemli 6ge, tuvalet egitimi kazanim siirecidir (Kavakli, 1992).
Tuvalet egitimi siirecinde anne, babanin veya ¢ocuga bakan kisinin ¢ocuga gosterecegi
saglikli psikolojik tavir ¢ocuk igin onemlidir. Aksi durumlarda ¢ocuk egitimi alma
konusunda giicliik ¢ekebilir. Tuvalet egitimine erken baslanilmasi da ¢gocugun ileriki
yaslarinda korku ve kaygi catismalar1 yasamasina sebep olabilmektedir. Ayrica tuvalet
egitimini kazandirma siirecinde ¢ocuga uygulanacak baskici yaklasim, c¢ocugu
istismar etme olarak gegmektedir (Paktuna-Keskin, 2011). Bu siiregte ¢ocuga
sergilenecek baskici yaklagim, ¢ocugun Ozsaygi duygusuna hasar verebilirken,
kendisine ve ebeveynlerine kars1 duydugu giiven duygusunu da zedeleyebilmektedir
(Ozmert, 2006; Kavakl1,1992). Ozetle ebeveynlerin bu siirecte ¢ocuga sergiledigi
baskilayan, cezalandiran ve c¢ocugu zorlayan davraniglar, ¢ocugun bedensel
islevlerinden uzaklasmasina sebebiyet vermektedir (Ozmert, 2006). Bu siiregte dogru
tuvalet egitimini alamayan ¢ocuklar ileriki donemlerinde ¢esitli davranis bozukluklar
(inatgilik, asirt titizlik, dar gortslilik, cimrilik, kararsizlik, bagnazlik gibi)
sergilemektedirler (Aydin ve dig., 2011).

2.6 Tuvalet Egitiminde Ailenin Onemi

Aile her agidan ve her zaman c¢ocugun basarisini etkileyen en énemli etkenlerden
biridir (Goknar, 2012). Ebeveynler ¢ocuklarini iyi bir sekilde yetistirip, gelistirmek

icin zaman ve emek vermektedirler, 6zellikle yasamin ilk 13 yilinda ebeveynler

19



cocuklarinin saglikli gelisimi igin ¢ok ehemmiyet arz etmektedirler. Cocuk, kendisini
onemseyen, onun ilgilerini, isteklerini dikkate alan, onu ihmal etmeyen ve
cezalandirmayan ortamlarda biiyiirse hayatinda sahip oldugu potansiyellerini
gergeklestirebilir (Paktuna-Keskin, 2011). Cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliski
yasam tecriibelerinden birini olusturmaktadir. Saglikli bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk
ebeveynleri ile giivenli bir bag olusturur ve bu bagin olusmasi ¢ocugun yasaminda
olumlu ve 6nemli bir etkiye sahiptir. Duyarli ve ilgili ailede yetisen ¢ocuk kendini
daha iyi ifade eder ve ailesinden gordigii modelle baskalarina kars1 daha duyarli
olmaktadir. Saglikli bir ailenin olmasi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iligskinin kaliteli
olmasi, ¢ocugun her agidan gelisimini énemli ve olumlu bir bigimde etkilemektedir.
Bunlara karsin aile iginde gatisma, gegimsizlik ya da siiregen hastalik olmasi ¢ocuk
tizerinde oldukg¢a olumsuz bir etkiye sahiptir. Cocuklarina karsi ilgili, alakali, duyarl
ve hassas olmayan, tutarli davranmayan, asir1 baskici olan ebeveynlerle ¢ocuk
arasindaki iligski giivensiz bir iliski olacaktir. Ebeveynleri ile giivenli baglanmayi
gergeklestiremeyen ¢ocuklar birgok yonden olumsuz bir sekilde etkilenir (Kokgii ve
Kesebir, 2010).

Anneler cocuklar igin her zaman ¢ok &nemlidir ve annenin ¢ocuguna yonelik
tutumlar1 ¢ocugun hayatin1 sekillendirir. Tuvalet egitimi verilirken ¢cocuga yonelik
tutum, cocugun yasi, kullanilan yontemler ¢ocugun bu aligkanligi kazanmasinda ve
gelisiminde ehemmiyeti vardir. Tuvalet egitimine erken baslandigi zaman bazi
problemler ortaya cikabilir. Bunlar isteksizlik, kendine giivenmeme, saldirgan
davraniglar, zevk alamama gibi kisilik o6zellikleridir ve erken baslanilan tuvalet
egitimini, normal dénemde baslanilan tuvalet egitimine gore daha uzun siirmektedir
(Uysal, 2007). Bu da annede yilginliga, ¢cocukta da giivensizlige yol acabilmektedir
(Paktuna-Keskin, 2011). Yapilan bazi arastirmalarda, annelerin % 30’unun sifir ile alt:
ay arast, % 40’mm 12 ile 17 ay arasinda ¢ocuguna tuvalet egitimini vermeye
basladiklar1 saptanmistir, halbuki tuvalet egitimine baslanmasi gereken dogru aylar 18.
ile 24. aylar arasidir (Ozmert, 2006). Bu aylarda ¢ocuk fiziksel, biligsel ve sosyal
olarak tuvalet egitimine hazir hale gelir. Egitimin saglikli verilmesi icin de hazir olus
cok onemlidir, fiziksel olarak hazir olusta kaslar olgunlasir, 6grenmesi kolaylasir
ayrica ¢ocugun hazir olusu goz 6niine alinip dogru yaklagimla egitim verilirse ¢ocugun
Ozgiiveni geligir ve saglikli bir gelisim gerceklesir. Yapilan arastirmalarda bazi
annelerin tuvalet egitimini kat1 ve sert bir tutumla verdikleri saptanmstir, lakin ¢ocuga

egitim verilirken ceza verilmesi, zorlanmasi, korkutulmasi ¢gocugun idrar kontroliinii
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saglamay1 6grenmesi zorlastirabilir (Kiddoo, 2012; Monsen, 2001). Sert ve kati bir
tutumla egitim verildigi takdirde ¢ocugun daha sonraki yaslarda da eniirezis,
enkoprezis gibi problemler yasamasi olasidir. Yapilan bir ¢alismada kat1 ve sert bir
sekilde egitim veren annelerin %78’inin ¢ocuguna fiziksel ceza verdigi, %22’sinin
cocugunu azarladig: saptanmistir (Onen ve dig., 2012). Sert ve kat1 egitim cocukta
enirezis, enkoprezis gibi problemlerin yani sira bazi kisilik 6zelliklerinin ortaya
¢ikmasina da yol agar. Bunlar; inatcilik, cimrilik, asir1 diizen, titizlik, kararsizlik gibi
kisilik ozellikleridir. Kat1 ve sert bir egitimle tuvalet egitimini almis bir ¢ocuk
biiyiidiigii zaman kendi ¢ocuguna da aldigr sekilde egitim verecektir ve bu da sagliksiz
bireyler yetismesine neden olacaktir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Sert ve kat1 bir yaklasimla tuvalet egitimi alan bazi ¢ocuklar annelerine tepki olarak
tuvaletlerini uzun siire tutarlar ya da 6zerkliklerini korumak igin lazimliktan ya da
tuvaletten kalktiktan sonra herhangi bir yere tuvaletlerini yapmaktadirlar. Sert ve kati
bir egitim alan ¢ocuklar annelerine tuvaletlerini tutarak ya da baska bir yere yaparak
sert bir sekilde tepki verirler ve bu da yine anne tarafindan ¢ocuga yonelik sert bir
tepkiyle sonuglanabilmektedir (Ciiceloglu, 2005). Tuvalet egitimi verilirken alta
kagirma kazalar1 olabilir, cocuk altina kagirdigin1 soyleyebilir, ayn1 zamanda oyun
zamanlarinda kendisini oyuna fazla kaptirip altina kagirabilir. Bu gibi durumlar normal
olarak karsilanmalidir ve ¢ocuga baski yapilmamali, ¢ocuga bunun normal oldugu bir
daha haber vermesinin daha iyi olacagi soylenmelidir. Eger cocuk egitimine
baglandiktan sonra israrla altina kagiriyorsa birkag giin bekleyip dyle egitime devam
edilmelidir. Ara vermeden devam edildiginde ve c¢ocuk alta kagirmalar1 yapmaya
devam ettiginde ¢ocukta annesinin ona karst duydugu sevgiyi kaybedecegi korkusu
olusabilir ve bu da ¢ocukta 6zgiiven disiikliigiine, giivensizlik duygusuna neden
olabilir (Aydin, 2014; Yavuzer, 2012).

Sert ve kati egitimin yan1 sira gevsek bir sekilde egitim verilmesi de ¢ocukta bazi
kisilik ozelliklerinin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Bunlar; her istedigini
yaptirmak i¢in elinden gelen her seyi yapma, saldirgan davramiglarda bulunma,
bencillik gibi ozelliklerdir. Cocuga tuvalet egitimi verilmezse cocuk tuvaletini
tuvaletin disina pis bir sekilde yapabilir. Tuvalet egitimi verilirken ¢ocugu yemekten
sonra tuvalete gotiirmek ya da oturtmak iyi sonuglar alinmasina yardimer olur ¢iinkii
yemek yedikten sonra sindirim sistemi daha fazla c¢alisir ve ¢ocuk tuvaletlerini daha

rahat yapabilir (Gilbert, 2014). Yapilan bir ¢aligmada annelerin %10’un ¢ocugunu
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yemekten sonra, % 55’inin herhangi bir zamanda tuvalete gotiirdiigii saptanmistir
(Deniz, 1997). Anneler gocuklarini sozel ya da davranigsal olarak gozlemleyerek
tuvalete gotiirmelidirler. Tuvalet egitimi ¢ocugu direkt olarak tuvalete oturtarak ya da
lazimliga oturtarak verilebilir. Yapilan bir arastirmada annelerin % 57’sinin ¢ocugu
kucaklayarak tuvalete tutma, % 27’sinin lazimliga oturtarak tuvaletlerini yaptirdiklar
belirlenmistir (Onen ve dig., 2012). Lazimlik cocugun boyuna uygun oldugu, ayaklari
yere degdigi ve ona ait bir sey oldugu i¢in tuvalet egitimi lazimlikla daha saglikli bir
sekilde verilebilir. Cocuga oturmasi igin baski yapilmamalidir. Cocuk bes ile on dakika
oturakta kendi istegiyle oturabilir. Cocuk tuvaletini yaptiktan sonra lazimliktan
tuvalete dokiilmeli ve yikanmalidir. Bunlar ¢ocukla beraber yapilmalidir. Kiz
cocuklarina anne ve ablalari, erkek c¢ocuklarina da babalari ve agabeyleri 6rnek
olmalidirlar. Cocuklar genellikle taklit yoluyla tuvaleti nasil kullanacaklarini
Ogrenirler. Yapilan arastirmalarda tuvalet egitimi verirken ayn1 zamanda ¢ocuklarin
altlarmin baglandigi saptanmustir. Egitim verilmeye baslandiktan sonra gece veya
giindiiz fark etmeksizin kas kontrolii saglanmamis bile olsa cocugun alti
baglanmamalidir (Fidanci ve dig., 2013). Yapilan bir arastirmada annelerin %76’sinin
gocuguna tuvalet egitimini verirken gece altlarini bagladiklari belirlenmistir. Tuvalet
egitimini olumsuz etkileyen bir diger neden de idrar yolu enfeksiyonudur. Cocugun
enfeksiyon olmamasi igin temizliginin 6nden arkaya dogru yapilmasi Ve
temizlendikten sonra kurulanmasi gerekmektedir (Onen ve dig., 2012).

Tuvalet egitimi verilirken ki yaklasim kadar annenin daha onceki (oral) donemde de
gocuga karsi sergiledigi yaklasimi tuvalet egitimi igin ¢ok onemlidir. Oral donem,
gliven duygusunun gelistigi donemdir eger ¢cocuk bu donemi saglikli bir sekilde
gecirmigse anne ile arasinda olumlu bir iliski var demektir ve bu da tuvalet egitiminin
daha kolay ve dogru ge¢mesine zemin hazirlamis olacaktir. Oral donemi saglikli
gecirmis bir cocuk anal déneme daha kolay adapte olup gerekli gelisimsel gérevlerini
de daha kolay gergeklestirecektir. Egitim verilirken ¢ocuk tarafindan beklenen
davranig gergeklestigi zaman ¢ocuk odiillendirilmeli, oviilmelidir (Bowden ve
Greenberg, 2013). Bu gibi odiil, 6vgii davranisin devamliligini saglamak igin énemli
konumundadir boylelikle cocuk basardigini hisseder ve kendine giiveni gelir. Yapilan

arastirmalar annelerin %26’sinim ddiillendirdigini saptamistir (Onen ve dig., 2012).
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2.7 Cocuklarda Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler

Literatiir tarandiginda tuvalet egitiminin, ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen oldukea
onemli bir siire¢ oldugu ve bu siireci etkileyen bir¢ok faktor bulundugu tespit
edilmektedir (Onen ve dig., 2012). Bireyin gelisimini biiyiik dl¢iide etkileyen bu
egitimin kazanilmasinda; annenin egitim diizeyi, ailenin sosyokiiltiirel yapist, ailenin
gelir diizeyi, ¢ocugun tuvalet egitimine basladig1 yasi, ¢ocuga tuvalet egitimi
verilirken kullanilan yontemler, ¢ocugun yasamini gegirdigi ortam, evdeki tuvaletin
alaturka ya da alafranga olusu, c¢ocuga tuvalet egitimi veren kisinin bu konudaki
bilgisi, cocugun psikolojik durumu ve cinsiyeti gibi bir¢cok faktor mevcut
bulunmaktadir (Kog ve dig., 2008). Uzun yillardan beri ¢ocuklarda tuvalet egitimi ile
ilgili ¢calismalar yapilmaktadir ve son yillarda yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda
Kimi ¢ocugun tuvalet egitimini 18-24 aylar1 arasinda aldigi1 gézlenirken, kimi gocugun
ise 30. ay ve fazla zamana kadar tuvalet egitimini almadig1 saptanmaktadir (Bolat,
2015). Egitimin verilme yas1 kritik donemi gegtikten sonra yani egitime geg
baslanildigir durumlarda, ¢ocugun tuvalet aliskanligini edinmesinin, tuvalet egitimine
baslanilmas1 gereken normal zamanda baslanildigi durumlardan daha uzun siirede
edinildigini gosteren arastirmalar vardir. Kog¢ ve dig. (2008), tarafindan yapilan
arastirmalarda annelerin % 40.7’sinin 18. aydan once, % 24.7’sinin de 24. aydan sonra
tuvalet egitimine basladigi saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bati toplumunun
tuvalet egitimine 18. ay ve daha sonraki aylarda basladig: bizim tilkemizde ise diger
gelismis tilkelere kiyasla daha 6nce egitim verilmeye baslandigi sonucuna ulagilmigtir
(Deniz, 1997). Tuvalet tipi olarak Tiirk tipi tuvaletin egitim igin daha uygun oldugu
yapilan ¢alismalarca bildirilmistir (Kog ve dig., 2008).

2.8 Cocuklarda Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimini ¢ocugun, bir baskasinin ona tuvaleti geldigi zaman, tuvaletini
tuvalete yapmasi gerektigini hatirlatmasina gerek kalmadan, tuvaletini tuvalete kendi
basina yapabilecegi becerisini kazanmasi olarak agiklamak miimkiin olmaktadir.
Tuvalet egitimi, idrar ve diski geldigi zaman uygun yere gidinceye kadar tuvaletini
kontrol edebilme kabiliyetinin gelismesiyle olusmaktadir. Cocuklarda tuvaletin
geldigini fark edip onu tuvalete gidinceye kadar tutmak belirli bir nérolojik ve
duygusal gelisim gerektirmektedir. Tuvalet egitimi ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli
bir yere sahip olmakla birlikte bu konu hakkinda farkli yaklasimlar vardir. Bu
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yaklasimlardan bazilar1 sunlardir; Brazelton (1962), ¢ocugun tuvalete hazir olusu
kavramini gelistirmistir ve Brazelton’a ona gore ¢ocuk hazir oldugunda parametreler
gozlenir ve egitime 0 zaman baslanir. Bir bagska yaklagimsa Azrin'in ve Foxx’un
(1973), gelistirdigi ¢ok kisa siirede tuvalet egitiminin edinilmesini amaglayan ve
yogun bir egitim igeren yontemdir. Bu yaklasima gore tuvalet egitimi belirlenmis
beceriler zinciriyle gergeklesmektedir. Tuvalet egitimini etkileyen bazi faktorler
vardir, bunlar; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, irki, zihinsel ya da fiziksel problemi ve
kabizliktir. Rektum ve aniisii kontrol edebilme yetenegi en erken 18. ayda, mesanenin
ve iretranin kontrolii ise 24. ayda gergeklesmektedir ayrica tuvalet egitimine kizlar
erkeklere gore birkag ay once baslayabilirler (Simsek, 2016). Cocuklar bu yaslarda
tuvalet egitimine hazir olurlar ve bu yaslardan 6nce asla egitim i¢in zorlanmamalidirlar
(Varol, 2005). Tuvalet egitimi siirecinde, nadir olmakla birlikte bazi gocuklarda
istenmedik eniirezis, enkoprezis, tuvaletini, diskiy1 saklama gibi bazi etkiler
goriilebilmektedir ve istenmedik bu durumlara 6zel egitim ve ilgi gosterilmelidir.
Tuvalet egitimi sitirecinde bu gibi sikintilarin yasanmamasi i¢in ¢ocugun hazir olmasi
istenir ve bu da 18. ay ile {i¢ yas arasidir (Evliyaoglu, 2010). Daha o6nce giris
boliimiinde bahsedildigi gibi tuvalet egitimine baslama zamani herhangi bir dis nedene
gore sekillenmemelidir. Tuvalet egitimine hazir oldugunu da fiziksel, ruhsal ve
zihinsel belirtiler ile anlasilabilir.

o Fiziksel belirtiler; sabah kuru uyanma, giin i¢inde uzun siire kuru
kalma, oturma-¢omelme hareketlerini rahat bir sekilde yapabilme,
giysilerini giyebilme, pantolonunu agip kapayabilme, islak-kuru
ayrimini yapabilme gibi belirtilerdir.

o Zihinsel belirtiler; tuvaleti sikistirdigi zaman bunu ifade edebilme, idrar
ya da diskis1 geldigini fark etmedir.

e Ruhsal belirtiler; gevresindekileri taklit edebilme, 1slak bezle durmak
istememe, kendinden biiyiiklerin nasil tuvalet yaptigint merak etme gibi
belirtilerdir (Evliyaoglu, 2010; Tarhan ve dig., 2008).

Tuvalet egitimini edinmenin bireyler arasinda farklilik gdsterdigini unutmamak
gerekmektedir, 6rnegin; tuvalet egitimi siireci bazi gocuklar igin 2-3 giin siirerken, bazi
cocuklarda bu siirec aylar alabilir. Tuvalet egitimi ¢cocugun bagimsizlik ve bireysellik
gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer almaktadir (Choby, 2008).
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2.9 Tuvalet Egitimi Nasil Yapilmahdir?

Ebeveynler 6zellikle anneler, cocuklarini daima gozlemler, gocuklarinin ihtiyaglarini,
isteklerini, hazir olus veya rahatsizlik duyduklar1 durumlar: tespit ederler. Tuvalet
egitimi siireci de annenin ¢ocugu dogru yasa gelip, tuvalet egitimine hazir olus
belirtileri gosterdiginde baglamaktadir (Gilbert, 2014).

e Anne ¢ocugunun tuvalet egitimini almaya hazir oldugunu gozlemlediginde,
g¢ocuguna bu konuyla ilgili konusmalar yapilabilir, bezini degistirirken
‘Lazimlik ya da tuvalete gidelim mi?’, ‘Tuvaletin var m1?’ gibi sorularla

¢ocugunu tuvalet egitimine tesvik edilebilir (Aydin, 2014).

e (Cocuk hazir oldugunda lazimlik almaya beraber gidilebilir ve alinan lazimlik
tuvalete konulmalidir (Gilbert, 2014).

e (Cocugun sindirim sitemi yemek yedikten sonra daha fazla ¢alisacagindan
yemek yendikten 30 dakika sonra lazimhiga goétiirmek iyi olur ama yine de

cocuk fazla zorlanmamalidir (Mota ve Barros, 2008).

e Cocuk tuvalet egitimi sirasinda basarili oldugunda &diillendirilmeli,
baslangigta basar1 olmasa da &viilmelidir ve basarisizlik oldugunda asla

cezalandirilmamalidir (Shelov ve Altmann, 2014).

e Gaitasim1 beze yaptiysa bunun yerinin tuvalet oldugu o6gretilmeye ¢alisilip,
gaitas1 beraber tuvalete dokiilebilir (Kiddoo,2012; Monsen, 2001).

e I¢ camasinn kullanmak igin artik yeterince biiyiidiigiinii belirtip, beraber i¢

camasir1 almaya gidilebilir.

e (ocuga tuvaleti nasil kullanmasi gerektigi gosterilebilir ve bir tablo
oOlusturulup, tuvaletini tuvalete yaptigi zamanlar, altina yaptigi zamanlar

isaretlenip beraberce post-it yapistirilabilir.

e Egitime basladiktan sonra bez tekrar baglanmamalidir. Yatmadan birkag saat

once siv1 tilketimi kesilmelidir (Gilbert, 2014).
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e Egitimin ilk zamanlarinda gece uyuduktan bir iki saat sonra uyandirilip
tuvalete gotiiriir ve boylece de kas kontrolii kazanmasina yardimer olunur
(Aydm, 2014).

e Ik dnce cocugu bezini ¢ikarma diisiincesine alistirip, sonrasinda tuvaletini
lazimlik veya tuvalete yapma seklinde bir yol izlenmelidir. Bu siire¢ cocuktan
gocuga farklilik gosterebilir, bazi ¢ocuklar lazimlik kullanmadan direkt

tuvalete yapmay isteyebilirler (Mota ve Barros, 2008).

Tuvalet egitiminin her basamaginda ¢ocuk dviilmelidir ve egitim sirasinda bir direng
olusursa, sabredip ¢ocugun tekrar hazir olmasi beklenilmelidir. 3-4 yaslar ¢ocugun
Krese gittigi yaslar1 oldugu i¢in bu zamanlarda tuvalet egitimini tamamlamis olmasi
gerekmektedir. Clinkii ¢ocuk diger ¢ocuklarin yaninda oldugunda bezli olmak onu
rahatsiz edebilecektir. Giindiize nazaran gece alt islatmalar1 bes yasina kadar devam
edebilir ayrica tuvalet egitiminin birden fazla kisi tarafindan verilmesi tuvalet egitimi
slirecini uzatip, zorlastirabilir 0 yiizden ¢ocuga, cocugun bakimini iistlenen kisilerden

biri tarafindan tuvalet egitimi verilmelidir (inang, ve dig., 2015; Meggit, 2012).

2.10 Anne - Cocuk Tliskisi

Bebek annenin rahmine diistiigti andan itibaren bebek ve anne arasinda bir bag
kurulmaktadir. Anne bebegi 6nce bedeninin iginde korur ve biiyiitiir, dogumdan sonra
ise bebegin saglikli gelisimi i¢in devamli koruma ve biiyiitme goérevine devam
etmektedir. Bebek ilk etkilesimini anne karnindan itibaren annesi ile saglamaktadir.
Anne oncelikli olarak bebegin fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilarken ayni zamanda
bebege, dogdugu andan itibariyle annesinden devamli olarak sevgi, sicaklik ve ilgi
gostermektedir (Yavuzer, 2012). Anne ile ¢ocuk arasindaki iliski fiziksel temas
yoluyla olusur ve bu ¢ok onemlidir, anneden ¢ocuga koku, 1s1 aktarilir. Bu iligkinin
sifir ve li¢ yaslar1 arasinda olumlu bir sekilde gergeklesmesi gerekmektedir ve olumlu
iliskinin gerceklesmemesi gelecekte karsilasilabilecek davranis bozukluklarinin
sebebi olabilir. Ayn1 zamanda annenin bu dénemde yoksunlugu ¢ocugun zihin ve
duygusal sosyal gelisimde de olumsuz etkilere sebep olacaktir (Yorikkoglu, 2015).
Bebegin ihtiyaglarina annenin yerinde ve zamaninda yonelebilmesi, onun sikintilarini

giderebilmesi, sozsiiz dilini anlayabilmesi anne ile bebek arasinda kurulan karsilikli
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anlayis ve giivenin temelini olusturmaktadir (Tiimkaya, 2012). Bebegine karsi ilgili,
sicak olan anne bebeginin gelisimini bir¢ok agidan olumlu yonde etkilemektedir.
Babalar bebegi olumsuzluklardan koruma gorevini tstlenirken, anneler bebeklerini
hem olumsuzluklar koruma hem de bebegini olumlu davraniglara yonlendirmekte
onlara rehberlik ederler (Kose ve dig., 2013). Anne cocugunun beslenmesini,
barinmasini, temizlenmesini, korunmasini saglamanin yani sira ¢ocugunun saglikli
psikolojik gelisimi icin de biiyiik 6nem teskil etmektedir. Annenin bu ilk yilda
¢ocuguna karsi takinacagi tutumlar bebegin saglikli gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bebek
anneye yalnizca barinma, agligini giderme, giyinme, temizlik konularinda degil,
psikolojik destek, sefkat ve sevgi konularinda da muhtagtir (Cagdas, 2008). Anneler
cocuklarinin ilk 6gretmen ve egitmenleridir, cocuklar oncelikle ailelerinden ozellikle
de annelerinden gordiiklerini, duyduklarini, goézlemleyip hissettikleriyle kendi
karakterlerini olusturur, dogru-yanlis kavramlarini, insan iligkilerini 6grenmektedirler.
Anne ile bebek arasinda sevgiyle, sefkatle, tutarli ve giiven veren bir iliski kurulursa,
bu iliski bebegin karakterine yon verecek, onun hayata pozitif bakis kazanmasini
saglayacaktir. Aksi durum yasadiginda ise ¢ocugun ileriki yaslarinda kaygi duyma,
giiven problemi yasama gibi pek ¢ok sorun yasamasia kap1 agacaktir (Inang, ve dig.,
2015). Bebek dogumundan sonra ilk olarak giiven duygusunu dgrenmeye calisir.
Giiven duydugu ilk kisi de onu gece giindiiz koruyan, besleyen, giydiren, 1sitan,
temizleyen, sevgi ve sefkatle her daim yaninda olan annesi olur. Annenin bu dénemde
gocuguna ogretecegi giiven duygusu bebegin ileriki yaslarinda kuracagi iliskileri igin
¢ok onemli olup, annenin bebegine kazandiracagi giiven duygusu, bebegin gelecek
yasamindaki giiven iligkilerinin de temelini olusturacaktir (Yavuzer, 2006). Schaffer,
en basarili anne ¢ocuk iligkisinin bebegin seslerine, yaptig1 eylemlere, annenin verdigi
cevaplar ile olustugunu soylerken, Bowlby, gelisimi anneyle ¢ocuk arasindaki olumlu
iliski olarak tanimlamaktadir (Eder ve Mangelsdorf, 1997; Ollendick ve Byrd, 2001;
Suldo ve Shaffer, 2008). Anneler bebeklerine karsi kesintisiz koruma ve ilgi
saglamaya c¢alisirlarken, saglamaya calistiklar1 koruma ve ilgi yerinde ve tutarh
olmalidir. Ciinkii bebeklerini olumsuzluklara kars1 hazirlama, onlara stresle bas etme
yollarin1 6gretme, baslarina gelen olumsuzluklara kars: farkli bakis agilart gelistirme,
dogru ve saglikli insan iligkileri kurma, sorumluluk bilincini edinme gibi gérevleri
ogretmeyi de ilk olarak anneler iistenmektedir. Anne bebegini koruyup, kollarken ayni
zaman da onu hayata ve zorluklara karsi hazirlamaktadir. Bebek biiyiidiikge anne

bebegine kars1 duydugu yiiksek sevgi ve gosterdigi devamli ilgisinin yani sira onu
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gerekli dersleri almasi, dogru ve yanlis kavramlarini 6grenmesi, sorumluluk almayi
ogrenip, sorumluluklarini yerine getirmesi igin bebegine karsi asir1 korumaci tavrini
gostermeyi keser ve ¢ocuk boylelikle kendi giiciiniin ve bilincinin farkina varmaya
baslar (Cagdas, 2008). Anne ile ¢cocuk arasindaki iliskide annenin ruh saglig: da ¢ok
onemlidir. Annenin ruh sagliginin iyi olmamasi bebek ile anne arasindaki iliskiyi
olumsuz etkiler. Tuvalet egitimi siirecinde annenin ¢ocuguna yansittigi tavir yalnizca
egitim siirecini degil, gocugun saglikli gelisimini de etkilemektedir. Tuvalet egitimi
slirecinin Ve ¢ocugun gelisiminin basariyla siirdiiriilmesi igin annelerin tuvalet egitimi
konusunda yeterli bilgi diizeyine ve farkindaliga sahip olmalar1 gerekmektedir
(Tumkaya, 2012).

2.11 Yurt icinde Yapilmis Olan Arastirmalar

Tuvalet egitimi konusu 6nemli ve arastirilmaya agik bir konu olup asagida bu konu ile

ilgili yapilmis yurt ici kaynakli birka¢ ¢alisma agiklanmaktadir.

Deniz (1997), yaptigt calismada, annelerin tuvalet egitimine iligkin bilgi ve
uygulamalarini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmanin evreni, Ankara’nin merkez
ilgelerinden Yenimahalle’de yasayan bir ve ii¢ yas arasindaki ¢ocuk anneleridir.
Veriler degerlendirilirken, yiizdelik, ki-kare, fisher ve K-S testlerini kullanmistir.
Aragtirmanin sonuncunda annelerin tuvalet egitimine yanlis zamanda basladiklarini
saptamigtir Ve annelerin yaslarinin tuvalet egitimini etkiledigi sonucu bulunmamustir.
Egitim diizeyinin yiikselmesiyle tuvalet egitimi verilirken dogru zamanda verilmesi
arasinda anlamli bir benzerlik bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a egitim verilirken
cocugun altin1 bezleme oraninin azaldigini saptanmistir. Aile yapisi ve tuvalet egitimi
verilmesi konusunda anlamli bir fark saptanamamistir. Cocuk sayisinin fazlaligr ile
yanlig tuvalet egitimi verilmesi arasinda iliski bulunmustur. Yanls tuvalet egitimi
veren annelerinin biiyiik bir kisminin bu yontemi kolay bulduklari i¢in kullandiklar

bulunmustur.

Ardig (2008), yaptig1 arastirmayla agiga ¢ikarilmasi hedeflenen; normal gelisim
gosteremeyen, otistik ¢ocuklarin tuvalet egitimlerini alma siireglerinde Azrin ve
Foxx'un yogun tuvalet egitiminin ¢ocuklarin egitimine nasil katkis1 veya nasil etki
gosterdigini saptamaktir. Olusturulan ¢alisma ti¢ adet otistik 6grenci ile onlarin egitim

ortamlarinda yiiriitilmistiir ve ¢alismada denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
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modeli kullanilmigtir. Otistik ¢ocuklara tuvalet egitimlerini almalar1 sirasinda
uyarlanmig Azrin ve Foxx'un yogun tuvalet egitimi, aldiklar Sivi miktarinin artmasi
ve zaman ¢izelgesini kapsarken ¢ok fazla diizeltme uygulamalarini barindirmayacak
sekilde kullamilmistir. Otistik c¢ocuklara tuvalet egitimlerini almalar1 sirasinda
uyarlanmig Azrin ve Foxx'un yogun tuvalet egitiminin etkisini belirlemek igin
grafiksel analiz kullanilmistir. Caligma sonuglandiginda, otistik ¢ocuklara tuvalet
egitimlerini almalari sirasinda uyarlanmis Azrin ve Foxx'un yogun tuvalet egitiminin
daha uzun siireli kuru kalma ve ¢islerini tuvalete yapmalari konusunda katkida

bulundugunu goériilmiistiir ve sosyal gegerlik verileri bu sonuglari desteklemektedir.

Tarhan ve dig. (2008), yaptig1 arastirmada Eve Dayali1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi’ni, annelerde ve ¢ocuklarda yiiksek goriilme ihtimali olan tutum
degisikliklerini gergeklestirmede etkisi agisindan ve uygulama giivenilirligi ve sosyal
gegerlik acilarindan degerlendirilmistir. Arastirmada, tek denekli deneysel
desenlerden AB Deseni kullanilmistir. Arastirmanin denekleri, TSK GULSAV Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden {i¢ ¢ocuk ile onlarin anneleri
olmustur. Arastirma verileri, kaba degerlendirme formu, aile gériisme formu, kuruluk
stiresi kaydi tutma becerisi 6l¢ii araci, glindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisi
Olgli araci, kuruluk siiresi kayit formu, uygulama giivenirligi formlar1 ve sosyal
gegerlik formu ile toplanmigtir. Tamami ev ortaminda olan arastirmada arastirma
boyunca, ilk olarak annelere kuruluk siiresi kaydi tutma yetisi edinilmistir. Devaminda
anneler kuruluk siiresi kayitlarin1 tutmuslardir. Daha sonra annelere, tuvalet kontrolii
kazandirma yetisi kazandirilmistir. Anneler bu beceri ile, ¢ocuklarina tuvalet
kontroliinii  kazandirmiglardir. Arastirmada, arastirma verileri, grafiksel olarak
gosterilmis ve grafikler niteliksel olarak yorumlanmistir. Arastirma sonunda
uygulanan yontemler 1siginda c¢ocuklarin tiimiiniin giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandig1, kazandiklar1 tuvalet kontrollerini devam ettirebildikleri sonuglarina

ulasilmistir.

Bolat (2015), calisma bir ve dort yas arasinda ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi
verirken ki tutumlar1 ve bu konudaki goriislerini saptamak i¢in yapilmistir. Aragtirma
nitel bir arastirmadir. Arastirmanin evreni Adana’nin Seyhan ilgesindeki 1 ve 4 yas
arasinda ¢ocugu olan annelerdir. Orneklemini 20 anne olusturmustur. Veri toplama
araci, Bolat tarafindan hazirlanmis gériisme formudur. Veriler yiiz yiize toplanmistir.

Arastirmada, annelerin bu konudaki gortisleri, tuvalete gotiirme sikliklari, aliskanlig
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kazanma siireleri gibi konular arastiritlmistir. Arastirmada, annelerin %35 inin 18-24
aylar arasinda egitime basladigini, %30’unun 25-31 aylar arasinda tuvalet egitimine
basladigi, egitim verirken annelerin yarisinin 2-4 saat arasinda tuvalete goétiirdiigiinii,
yartya yakin bir kismmin g¢ocuguna tuvalette 9 dakika beklettigi saptanmustir.
Annelerin yarisinin tuvalet egitimi konusundaki bilgileri yakin c¢evreden edindigi
saptanmistir. Annelerin egitimi verirken odil yontemini kullandigi ve lazimlik
kullandig1 saptanmustir. Yaptigim ¢alisma ile bu arastirmanin farki, benim ¢alismamda

verilerin odak grup goriismesi yontemi uygulanilarak toplanmasidir.

Aslan (2016), yaptigi ¢alismasinda gerileme hikayesi olan ve klasik seyir gosteren
otistik ¢ocuklarda, otoimmiin belirtegler ve Kklinik ozellikler agisindan farklari
degerlendirilerek; gerilemeye 6zgii klinik degiskenleri incelenmistir. Aragtirma grubu
regresif seyir gosteren, 2-6 yas arasinda 24 otistik ¢ocuktan; kontrol grubu ise ayni yas
araliginda, klasik seyir gosteren 26 otistik ¢ocukta olusmaktadir. Tiim katilimcilar
DSM 5 &lgiitlerine gore degerlendirilmis, Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi
(CODO) ve AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) uygulanmistir. Ebeveynlerden
Sorun Davranis Kontrol Listesi (SDKL) ve Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL)
doldurmalari istenmistir. Ayrica hasta serumlarinda, hiicre yiizey antijenlerine karsi
gelisen otoantikorlar (Anti-NMDA, Anti-CASPR2, Anti-LG1, Anti-Glutamat Tip
AMPA 1-2,Anti GABA B, Anti-DPPX) ve Anti-GAD antikorundan olusan otoimmiin
ensefalit paneli incelenmistir. Caligma sonucunda gruplar arasinda sosyodemografik
degiskenler, CODO, AGTE, ODKL ve SDKL puanlari arasinda fark bulunmamustir.
Erken donem gelisim basamaklarinin (dil gelisimi, tuvalet egitimi, yiirlime) regresyon
grubunda daha erken kazanildig1 saptanmistir. Hiicre yiizey antijenlerine kars1 gelisen
otoantikorlarin ¢alismaya alinan olgularin hepsinde negatif oldugu gézlenmistir. Fakat
regresyon grubunda 5 (20,8%) hastada Anti-GAD antikoru pozitif saptanmustir.
Kontrol grubundaki hastalarin tiimiinde ise bu antikor negatif bulunmustur. Regresyon
oncesi donem ve regresyon sonrasi tekrar kazanilan dil becerisi diizeyleri arasinda
dogru orantil1 bir iligki saptanmistir. Regresyonda subakut/kronik baslangicin, sosyal-
0z bakim becerilerinde aksamada 6n planda olmak iizere ¢ogu sorun davranis oriintiisii
ile iligkili oldugu gozlenmistir. Calismada elde ettigimiz bulgular, OSB'nin
etiyolojisinde otoimmiinitenin 6zgiil bir katkisinin olabilecegini diisiindiirmekle

birlikte, regresyonun klinik seyrine iliskin yeni veriler sunmustur.
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Deniz (2016), arastirma, bir ve {i¢ yas araliginda ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi
hakkindaki bilgilerini ve tuvalet egitimini etkileyen faktorleri degerlendirmek igin
yapilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul smirlarinda olan bir vakif {iniversite
hastanesinin ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine 1 Aralik 2015-31 Mart 2016
tarihleri aras1 bagvuran annelerdir. Orneklem ise goniillii olarak ¢alismaya katilan 79
annedir. Veriler arastirmaci tarafindan yapilan 49 soruluk bir anketten toplanmustir.
Verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi istatistiklerden
faydalanilmistir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin tuvalet egitimi konusundaki
bilgilerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Calisan annelerin, ¢alismayan annelere gore

puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir.

Ozkul (2017), arastirmasinda, dort ve alt1 yaslar arasinda tuvalet aliskanlig1 kazanmis
cocuklarin, bu aliskanhigi kazanirken ne gibi durumlarla karsilastiklarini,
karsilastiklar1 karsisinda verdikleri tepkileri tespit etmeyi amaglamustir. Arastirmada
387 annenin cevaplarina basvurulmustur. Arastirmanin Vverileri arastirmaci ve
danismaninin olusturduklar1 "Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu" ve "Tuvalet
Egitimi Uygulama Formu" bireysel yaptiklar1 goriismeler sonrasinda ortaya ¢ikmistir
Arastirmada tanimlayici 6zellikler, kategorik verilerde n ve % degerleri ile, siirekli
verilerde ise ortalama = standart sapma degerleri ile incelenmistir. Test sonuglari i,¢in
Ki-kare testi ve Fisher' in kesin testi basvurulmustur. Istatistiksel anlamlilik icin alfa
hata diizeyi %5 kabul edilmistir. Tuvalet egitimine baslanan ¢ocuklarin %68,5" inin 2
yasinda idrar kontroliinii; %55,8'inin 3 yasinda digki kontroliinii kazandig:
belirlenmistir. Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin cocuklara karsi olan tutumlarini
olumlu (%74,4) olarak tanimladigi belirlenmistir. Tuvalet egitiminden sorumlu
bireylerin tamamimin 6dil yontemi kullandigi ve 6diil olarak g¢ocuklarini kucakladigi
(%53,0); ceza yontemini kullananlarin ¢ogunlukta (%78,6) oldugu ve ceza olarak
olumsuz ifade kullandiklar1 (%46,8) belirlenmistir. Cocuklarin aktivite diizeyinin,
tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun ve

deneyiminin tuvalet egitiminin basarisini etkiledigi belirlenmistir.

2.12 Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Bu boéliimde yurt dis1 kaynakli literatiir incelenerek, tuvalet egitimi ile ilgili bazi

arastirmalara yer verilmektedir.
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Brazelton (1962), yaptig1 arastirmada, cocugun tuvalet egitimine hazir ve ilgili olan ve
cocuklara tuvalet egitimini vermeyi amaglamistir. One siiriilen metot cocugun ilgi ve
alakasiyla rizasma vurgu yapar ve g¢ocugun Ozerk olma durumuna baghdir. Bu
yaklasimda ¢ocugun tuvalet egitimine hazir ve istekli olmasi gerekli olup, ¢ocuga bu
stiregte basarili oldugunda dvgiiler, édiiller verilir, cocugun tuvalet yapimi konusunda
gozlem yapmasina olanak saglanir, lazimliga alismasi igin ¢aba sarf edilir ve daima
cocuk tuvalet egitiminde basarili olacagi hususunda tesvik edilir. Bu yaklasim
kullanilarak uygulanan, 10 yili askin siirede 1170 ¢ocuk iizerinde yapilan
incelemelerin kayitlarindan elde edilen tuvalet egitimi sonuglart 6zetlemistir. En
bastaki basar1 oran1 ayn1 anda hem bagirsak hem idrar kontroliinde %79.5 ‘u yalniz
bagirsak kontroliinde, %12,3’1 idrar kontroliinde, %8,2 bu ilk basarili sonuca ortalama
27,7 aylikken ulasildi. Giindiiz egitimi grubun %80,7’sinde iki ve iki buguk yaslart
arasinda tamamlanmistir. Ortalama yas giindiiz egitimi i¢in 28,5 ayliktir; erkekler ve
disiler 6nemli bir farklilik gostermemektedir. ilk ¢ocuklarin tuvalet egitimini
kardeslerine oranla bir, iki ay daha uzun siirede aldiklari tespit edilmistir. Gece egitimi
%80,3’linde 3 yila kadar tamamlanmustir. Biitiin egitimin tamamlanmasinin ortalama
33,3 ay oldugu saptanmustir. Erkekler tuvalet egitimini 2,46 daha uzun siirede
tamamlamiglardir. Kronik zorluklarin yasandigi 76 ¢ocuk tuvalet egitimini dort yasina

kadar alamamis olup, 16’s1 bes yasina kadar basarisiz olmustur.

Azrin ve Foxx (1971), yaptiklar1 arastirma, zihinsel engelli bulunan, tuvalet egitimini
almakta giiglik ¢eken c¢ocuklara tuvalet egitimi igin harcanan zamani azaltmayi
amagclar ve ebeveyn odaklidir. Arastirma grubu tuvalet egitimini almakta zorlanan 34
cocuktan olusturulmustur. Yontemin kullanildigi 34 ¢ocugun hepsi ortalama 4 saatte
egitilmistir. 26 ayliktan biiyiik ¢ocuklar ortalama 2 saat egitilmelidirler. Egitimden
sonra beklenmedik olaylar (¢is, kaka altina kagirma) sifir sevilerine diismiistiir ve 4 ay
boyunca sifira yakin seviyelerinde kalmistir. Sonuglar sunu gostermistir ki aslinda 20

ayliga ulagsmus biitiin saglikli cocuklar birkag saat icinde tuvalet icin egitilebilir.

Blum ve dig. (2003), yaptiklari ¢calismada amag; tuvalet egitimine baslanma yasi ile
tuvalet egitimini alma siiresi arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozel bir pediatri
kliniginde takip edilen 17 ve 19 aylik 406 ¢ocuk segilmistir. Cocuklarin
ebeveynleriyle, ¢cocugun tuvalete ne siklikla oturdugunu, ¢ocugun tuvaletini nereye
yaptigmi igeren goriismeler yapilmistir ve gerekli kayitlar tutulmustur. Istatistiksel
analizler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi (SPSS siiriim 9.0; SPSS Inc, Chicago,
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IL) kullamlarak yapilmistir. Arastirmada, tuvalet egitimine baslama yas1 ile egitim igin
harcanan siirenin ters oldugu yani daha kiiciik yaslarda baglanan tuvalet egitiminin

daha uzun siireli oldugu sonucuna varilmuistir.

Rinald (2011), yaptigi arastirma ile ebeveynlerin katilimimnin ¢ocuklarinin tuvalet
egitimleri tizerindeki etkisini tespit etmek amaglanmistir. yanlis tuvalet egitimi
almakta olan alt1 cocugun ebeveynine dogru tuvalet egitimi bilgiler iceren aktarilip,
karsilagilan durumlar karsisinda yapilacaklar anlatilmis, kazalar1 onlemek ve bakim
icin gerekli prosediirler 6gretilmistir ve bu bilgileri bes giin botunca evde uygulama
rapor etmeleri istenmistir. Sonu¢ olarak alti ¢ocuktan besinde olumlu tuvalet
davraniginin -~ arttigt  gozlemlenmis  ve  tuvalet  egitiminin  pratiklerle

kuvvetlendirilebilecegi saptanmistir.

Powers ve dig. (2015), Down sendromlu olan ve olmayan cocuklara yaptiklari
aragtirmada iKi grup arasindaki tuvalet egitimini alma yaslarin1 tespit etmek
amaglanmistir. 77 Down sendromlu ve 78 Down sendromlu olmayan g¢ocuklarin
ebeveynlerine arastirmaya uygun hazirlanmis anket sorularina, ebeveynlerin verdikleri
cevaplar analiz edilerek arastirma sonuglandirilmistir. Arastirmada, Down sendromlu
olmayan c¢ocuklarin tamaminin, Down sendromlu olan ¢ocuklarin ise %79’unun bes
buguk yasinda tuvalet egitimlerini aldiklar1 tespit edilmistir. Sonug¢ olarak Down
sendromlu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore tuvalet egitimini alma siiregleri daha uzun

stireli oldugu saptanmaistir.

Ferrier (2017), ¢alismasinda Azrin ve Foxx tarafindan hazirlanmis olan ¢alismay1 baz
alarak ilerlemis ve otizmli ve gelistirilebilir engelli ¢ocuklarin tuvalet egitimlerini
kazanma stireclerini kisaltmayr amaglamistir. Arastirma igin segilen ¢ocuk, tuvalet
egitimine tam hazir olan cocuklardan segilmistir. Arastirma siiresince ¢OCUZa
tuvaletini hatirlatma amagli alarmlar kullanilip, boylelikle altina kagirma durumlarinin
oniine gecilmistir. Normal ti¢ saatlik bir egitim siiresince tuvalette oturma siireleri 30
dakikalik aralarla programlandi ve gocuk ortalama bir kere altina kagirdi. Devam eden
ti¢ giinde de kazasiz 10 dakikaya kadar arttirildi. Aragtirmada, miidahale etmenin alta

kacirma kazalarin1 azalttig1 sonucuna varilmaistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirma deseni, arastirmanin modeli, arastirma siireci, aragtirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi kisimlarina dair bilgiler yer

almaktadir.
3.1 Arastirma Deseni

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklari olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin gocuk
sayisi, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan incelendigi bu
calismada, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan durum c¢alismasi yontemi
kullanilmistir. Bilindigi gibi arastirmaci veya uzman kisi tarafindan yapilan goriisme
ya da gozlemleri igeren nitel arastirma yontemi igerisinde toplanan nitel veriler,
yasanilanlarin ve sahip olunan duygularin tiim gergekligiyle disa vurumunun ve neden
olduklarin1 kapsayan veriler biitliniinii temsil etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006,
s.39). Bu rasyonel temel alinarak niteliksel ve yapict bir paradigmayi temsil eden
durum calismasi araciligiyla gergeklestirilen bu arastirmada ele alinan durumun
giincel bir konu olmasi ve sonug alinmasi beklenen bagimsiz degiskenlerin (6rn; gelir
diizeyi, yas) bu durum iizerindeki olasi etkisinin kesin olarak bilinmemesi, ilgili
yontemin kullanilma gerekgesine saglam bir zemin olusturmaktadir. Dolayisiyla,
durum ¢alismalarinin birden fazla kanit veya veri kaynagimin bir arada yer almasina
olanak vermesi, daha saglikli sonuglarin elde edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2006). Yin’e (2003) goére bir durum g¢alismasinin ana odak
noktasi; “nasil” ve “neden” sorularina cevap aramaktir. Bu arastirmada incelenen
durum; okul oncesi donemde c¢ocuklart olan annelerin, tuvalet egitimi
farkindaliklariin ne diizeyde oldugu ve belirli demografik degiskenlerden nasil ve
neden etkilendikleridir. Bununla birlikte ele alinan durum; annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklarini incelemekle sinirli oldugu igin ¢alismanin deseni tek durum galismasi
(single case study) seklinde diisiiniilebilir (Baxter ve Jack, 2008). Arastirilan bu tek
durumu daha ayrintil1 bir sekilde betimlemek ve altinda yatan gercekligi tespit etmek

icin katilimer annelerle odak grup goriismesiyle (ses kayitlart araciligiyla), gozlem
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notlar1 gibi cesitli veri kaynaklarina bagvurulmustur. Arastirma gergeklestirilirken su

asamalar izlenmistir:
e Arastirma igin uygun sorularin arastirmaci tarafindan meydana getirilmesi,
e Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin saptanmasi,

e Arastirmanin sonuglandirilmasi asamasinda hangi analiz yontemlerine

basvurulacaginin belirlenmesi,
e Arastirmada calisilacak durumun belirlenmesi,
e Katilimcilara karar verilmesi,

e Yapilan ¢alismalar, gortismeler sonucunda olusturulan verilerin toplanip,

arastirma degiskenleri ile arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmast,

e Elde edilen son verilerin analiz edilerek arastirmaci tarafindan

yorumlanmasi,

e Yapilan durum galismasinin dogru ve yerinde betimlemeler ve tatmin edici

yanitlar ile rapor haline getirilmesi (Y1ildirim ve Simsek, 2006).
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki bir devlet anaokulunda
Oogrenim goren 3 kiz, 4 erkek anaokulu g¢ocugun annesinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
araciligiyla arastirmaya dahil edilmislerdir. Olgiit 5rnekleme yontemi, katilimeilarin
daha oncesinde karar verilmis 6l¢iitlere sahip kisilerden segilerek ¢alismanin meydana
getirilmesidir (Biiyiikoztirk ve dig., 2010). Karar verilen dlgiitler oncesinde var olan
veya arastirmaci tarafindan olusturulmus olabilir. (Yildirnrm ve Simsek, 2006). Bu

arastirmada yer alan olgiitler su sekildedir;
e Annelerin egitim diizeylerinde farklilik olmasi,
¢ Annelerin ekonomik diizeylerinde farklilik olmasi,
e Annelerin okul 6ncesi donemde tuvalet egitimi almis ¢ocugunun veya

¢ocuklariin olmasi,
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e Annelerin 1-3 yas arasinda tuvalet egitimi almamis baska bir ¢ocugunun

olmasi,
e Annelerin farkli yaslarda olmasi,
e Annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayilarinda farklilik olmasidir.

Yukarida belirtilen 6lgiitler dikkate alinarak okul 6ncesi doneme ait ¢ocugu olan 7
anne secilmistir. Katilmer grubu ile ilgili daha detayli bilgiler, Cizelge 3.1°’de

gériilebilir.

Cizelge 3.1: Calisma Grubuna iliskin Ozellikler

Katilimci Egitim Aile Cocuk Tuvalet egitimine ne
Yas Durumu Yapist Sayisi Gocuk Yaslar zaman basland1?

K1 28 Lise Cekirdek 3 5 yasinda 1,5 yasinda

K2 36 Ilkokul Cekirdek 2 5 yasinda 1 yasinda

Ks 37 Lise Cekirdek 1 5 yasinda 1,5 yasinda

Ka 29 Lise Genis 2 6 yasinda 1,5 yasinda

Ks 38 Lise Cekirdek 2 5 yasinda 1,5 yasinda.

Ke 33 Lise Cekirdek 2 5 yasinda 1,5 yasinda

K 42 Ilkokul Cekirdek 4 6 yasinda 2 yasinda.

Cizelge 3.1°de de goriilebilecegi tizere, katilimcilarin 28-42 yaslari arasinda olduklart,
cogunun lise mezunu ve aile yapilarmin ¢ekirdek aile oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, hem sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 hem de ¢ocuklarin yas1 ve tuvalet
egitimine baglanma yaslar1 agisindan ¢esitlilik igeren bir katilimci grubunun

arastirmaya dahil edildigi tablodan anlasilabilir.

Arastirmada calisma grubu olusturulurken gruptan hari¢ tutma olgiitleri ise su
sekildedir:

e Normal gelisim gostermeyen ¢ocugu olan anne,

e 1-3 yasinda ¢gocugu olmayan anne,
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e Calisma grubu icin gerekli ¢esitliligi saglamayan anne.
3.3 Veri Toplama Araci

Annelerin tuvalet egitimi farkindalik diizeyleri ve ¢esitli demografik degiskenlerden
nasil ve neden etkilendiklerini belirlemek i¢in arastirmaya dahil olan katilimcilarla,
igerisinde yari-yapilandirilmig goriisme sorularinin bulundugu bir form araciligiyla
odak grup goriismesi yapilmistir. Ilgili form icerisinde yer alan sorular, arastirmanin
amaci dogrultusunda ve alanda uzman olan ii¢ 6gretim iiyesinin de goriisleri alinarak
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ilk alti sorusu anneyi tammaya yénelik
demografik sorulardan olusan ve toplamda 16 sorunun yer aldig:r form igerisindeki

goriisme sorulart EK-1 olarak mevcuttur.

Formda yer alan sorularin i¢ gegerligini saglamak igin psikoloji alaninda uzman farkli
ic 6gretim liyesinden uzman goriisii alimmustir (Creswell, 2014). Arastirmaci, bunun
ardindan sorularin net ve anlasilir olup olmadigi, katilimeilara aynmi seyi ifade edip
etmedigi ve arastirmanin amacina ne kadar hizmet edecegini belirlemek amaciyla ana
katilimer grubu icerisinde olmayan ama katilimer grubunun 6zelliklerini temsil eden
iki anne ile pilot uygulama yapmistir. Cevaplarin bulundugu birer adet formu kontrol
etmeleri i¢in uzmanlara tekrar gonderen arastirmaci, buradan gelen doniitler

dogrultusunda sorulara nihai halini vermis ve uygulamaya hazir hale getirmistir.
3.4 Veri Toplama Siireci

Arastirmanin alt problemlerini yanitlamak amaciyla veriler odak grup goriismesi
araciligiyla toplanmistir. Arastirmaci ve belirli lgilitler dogrultusunda segilmis bir
grup bireyin katilimiyla gergeklestirilen goriismeleri temsil eden odak grup goriismesi,
herhangi bir katillmcinm sorulara verdigi cevap ve tepkilerin diger katilimcilar
tarafindan da duyulmasina olanak saglamasi agisindan daha zengin veri alani
olusturur. Bu yoniiyle odak grup goriismeleri, sadece sorulara cevap alinmasini degil,
diger katilimcilar arasindaki etkilesimi de arttiran bir veri toplama yoludur (Patton,
2002). Bu arastirmadaki veri toplama stirecinde ilk olarak goériisme igin uygun mekan
ve zamana karar verilmistir. Gorlisme mekani1 olarak katilimci grubunu olusturan
annelerin gocuklarinin egitim aldigr anaokulundaki bos bir simif diizenlenmis ve
goriisme egitim-6gretim saatleri disinda  Ocak 209 tarihinde gergeklesmistir.

Goriismenin Ses kayit cihazi yardimiyla yapilmasi tercih edilmis, gerekli teknolojik
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diizenekler hazirlanmistir. Uygulama, arastirmaci ve belirlenmis Olgiitler 1s1ginda
secilmis ve arastirmadan haberdar olan yedi anne ile 6nceden odak grup goriismesi
i¢in hazirlanmis ortamda baslamistir. Ses kayit cihazi yardimiyla veriler kaydedilmeye
baslanmustir. Arastirmaci oncelikle katilimcilari, arastirmanin hedeflerinden haberdar
etmigtir. Toplamda 90 dakika siiren odak grup goriismesi sirasinda her katilimciya esit
zaman verilmeye calisilmis ve sorularin katilimcilar tarafindan iyice anlasilmasi
saglanmistir. Arastirmaci zaman zaman arastirma bitiinligini korumak ve
goriismenin daha saglikli ve yararli olmasini saglamak amaciyla konusmaya dahil
olmus ve bu sayede katilimcilarin kendilerini iyi ve yeterli bir sekilde ifade etmelerinin

de yolunu agmustir.
3.5 Veri Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler, timevarimsal icerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Timevarimsal icerik analizi, arastirmada kodlamalar yaparak arastirmadan
elde edilen verilerin aslinda ne ifade ettiklerini bulup, bulunanlarin birbiriyle
iliskilerini meydana getirmektir. Bu analiz yontemi ‘kuram olusturma’ olarak da
bilinir. Olusturulan kodlar (kavramlar) ile bu kavramlarin birbiriyle iliskileri
(temalar1), verilerin aslinda ne ifade ettigini saptamada kullanilir. Nitel arastirmalarin
analizi, toplanan verilerin kodlanmasi ile baslar, sonrasinda kodlar birbiriyle
iliskilendirilerek temalar elde edilir, siire¢ elde edilen kodlarin ve temalarin uygun
sekilde diizenlenmesiyle devam eder ve verilerin ne anlama geldiginin tespiti ve
arastirmacinin yorumlamastyla son bulur (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada
katilimcilarin -~ goriisme  sorularma  verdikleri  yanitlar, arastirmanin amaci
dogrultusunda karsilagtirmali olarak derinlemesine incelenerek, icerisinde analitik
degerlendirme segeneklerinin  bulundugu “Kodlama Anahtar1” olusturulmustur.
Buradaki kodlama asamasi, toplanan verilerin anlamli, gerekli kisimlara boliinmesini,
irdelemeyi, gerekli kiyaslamalar1 yapmayi, kavramlastirmay1 ve sonuglarin birbiriyle
iligkisini kapsamaktadir (Strauss ve Corbin, 1990). Kavram, elde edilen verilerdeki
anlamli kisimlardir. Bu anlamli kisimlar bir kelime, tiimce veya paragraf olabilir.
Kategori (tema), elde edilen kodlarin birbirleriyle iliskilendirilerek daha iist diizey bir
baslik altinda toplanmasidir. Temalar daha soyuttur ve genelleme icerir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Verilerin kodlanmasi asamasinda, arastirmaci yapilan goriisme
sonrasinda elde ettigi verileri arastirmanin amaci dogrultusunda 6nemli parcalara

ayirir. Burada dikkat edilmesi gereken, ayrilan boliimlere bu béliimleri dogru sekilde
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aciklayan basliklar yani kodlar segmektir. Yapilan analizlerin giivenirligini saglamak

amaciyla kodlama anahtarinin hazirlanmasi ve belirli temalar altina gonderilmesi

sirasinda bir arastirmac1 daha uygulamaya Kkatilmustir. Ilgili béliimler iizerinde

arastirmaci tarafindan yapilan analizler, Miles ve dig.’nin (1994) onerdigi uyum

yiizdesi formiilii kullanilarak karsilastirilmigtir. Goriis birligi ve goriis ayrilig

sayilarinin tespit edilerek giivenirligin hesaplandigi formiil su sekildedir:
GorusBirligi

vy irdesi — x 100
yumYizdesi GoriisBirligi + GorisAyriligy

(3.1)

Bu karsilagtirma sonras1 kodlama siireci igin en az %70 olmasi gereken kodlayici-arasi
giivenirlik, Lincoln ve Guba (1985), bu arastirma i¢in %82’dir. Buna ek olarak yapilan
analizlerin sinirli bir bolimi, dis denetimi saglamak amaciyla farkli bir uzmana
gonderilmis ve gorisleri alimmustir. Bununla birlikte, kodlama kategorilerine iliskin
ulagilan frekans degerleri, katilimc1 yanitlarinin karsilastirilmasina olanak saglayacak
sekilde tablolar halinde sunulmustur. Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri
yanitlardan alintilar, Kimlik bilgilerinin gizliliginin saglanmasi amaci ile aragtirmadan
bagimsiz olarak isimlendirilerek temsil edilmislerdir. Bu ¢alismada ‘verilerden
cikarilan kavramlara gore yapilan kodlama yontemi’ kullanilmistir. Bu asama elde
edilen verilerin arastirma amaci kapsaminda tiimevarimsal olarak analiz edilmesiyle
olur. Bu kodlama yonteminde arastirmaci kendi kodlarini ve temalarini kendisi
olusturur. Kisacas: kodlar gériismeden elde edilen veriler 1s1ginda meydana getirilir.
Temalarin bulunmasina gecildiginde ise elde edilen kodlar birbirleriyle
iliskilendirilmis ve aralarinda etkilesen kodlar birlestirilerek temalar olusturulmustur
(Yildinm ve Simsek, 2006). Elde edilen kodlar ve temalar, arastirmanin amaci
cercevesinde diizenlenerek ve okuyucu igin anlasihir yorumlara doniismesi
saglanmistir. Bulgularin yorumlanmasi asamasina gecildiginde, arastirmaci yaptigi
goriisme sonrasinda elde ettigi verilerin altinda yatanlar1 net bir sekilde anlamis ve
analiz etmis olup, analiz sonuglarin1 kendi yorumlariyla birlestirerek okuyucu igin

hazir hale getirmistir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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4. BULGULAR

Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin incelendigi aragtirmanin bu bdlimiinde,
odak grup goriismesi araciligiyla yapilan veri toplama islemi sonrasi toplanan veriler
tizerinden yapilan analizler yardimiyla elde edilen bulgular belirli alt basliklar altinda

verilmigtir.
4.1 Tamtica Bilgiler

Arastirmaya dahil olan katilimcilarla ilgili tuvalet egitimi farkindaliklar1 ve mevcut
durumlarina iliskin tanitic1 bilgilerin aktarilacag ¢izelge ve bulgular bu baslik altinda

verilmigtir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilara yoneltilen ‘Gelir diizeyiniz nedir? Diisiik/ Orta/
Iyi.” sorusuna Ke hari¢ tiim katilimeilar “Iyi’ yanitin1 vermislerdir. Ke gelir diizeyini

‘Orta’ olarak tanimlamustir.

Aragtirmaya katilan annelerin tanitici bilgilerini 6grenmeyi amaglayan sorulardan elde
edilen tuvalet egitimine karsi kaygi duyma ve tuvalet egitimi siirecinde annelerin

sergiledikleri yanlis tutumlar Cizelge 4.1’ de verilmektedir.

Cizelge 4.1: Katilimc1 Grubun Cocuklarmm Tuvalet Egitimine Iliskin Genel
Karakteristikleri

Kavram

Tema
Siinnet sonrasi kaygi duyma
Koku hassasiyeti
Istifra Kaygi duyma

Tuvalete direnme

Gaitanin sahiplenmesi (Benmerkezci)

Egitimi yarida kesme

Annenin dnyargisi (Zor ¢ocuk) )
Annenin yanlis tutumu
Annenin umutsuzlugu

Egitimi bekletme
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Arastirmaya dahil olan katilimeilara yoneltilen sorular ve alinan katilimci cevaplari
1s18inda ¢ogu katilimet, gocuklarina tuvalet egitimi verme siireglerinde, gocuklarindan
kaygili davraniglar gordiiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan (K1), ¢ocugunun
tuvalet egitimini alma siirecine iliskin sunlar1 belirtmistir: aslinda ¢ocugunun 1,5
yaginda tuvaleti geldiginde soyledigini, ancak gecirdigi idrar yollar1 rahatsizlig
sonrasinda siinnet olduktan sonra korku yasadigini ve tuvalet egitimini alma siirecinin

sekteye ugradigini s6ylemistir.

Ki: Bir buguk yasinda soyliiyordu sonra ¢ocugum idrar yollarindan rahatsizlandi.
Siinnet olmas1 gerekti. Siinnet olduktan sonra séylemesi bayag1 uzun zaman ald1. Ug
yasinda zorla soyliiyordu. Sikintili bir donem atlatti. Korktu ve korkudan dolayr da
ben soyle dedigim zaman soylemeyecegim diye benimle inatlasiyordu. Anlagilir bir
sekilde konusabiliyordu. Korkudan dolay1 direkt kesti yoksa bir bucuk yasinda
tuvalete gidip gelebiliyordu. Siinnetten sonra bir sene ara verdi. Kardesi olduktan

sonra bayag: iistiine diistiik. Oylelikle bezi birakt1. Yoksa bayagi uzun siirecekti.

Arastirmaya katilan (K2) ile (K7), ¢ocuklarinin tuvalet egitimini alma siirecinde koku
hassasiyeti sebebiyle tuvalet egitimi verme donemini sikintili gecirdiklerini

belirtmislerdir.

Kz: Oglumun soyle bir problemi var lazimhiga oturup yaparken istifra ediyor. Bu
sorunu nasil asacagimizi bilmiyoruz. Kendi tuvaletinden midesi bulaniyor. Koku
hassasiyeti var.

Arastirmaya dahil olan (K2) ile (K7), ¢ocuklarinin tuvalet egitimini alma siirecinde
¢ocuklarinin tuvaletlerini yapma sirasinda yasadiklari istifra dolayisiyla bu dénemi zor
atlattiklarin1 aktarmislaridir.

Kz: Benim oglumda biliyor, yapmak istiyor ama bir yandan da istifra ediyor. O yiizden
zorlaniyoruz. Yoksa soyliiyor.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K4) ve (Ks), gocugunun tuvalet egitimini alma siirecine
iliskin 6zellikle egitimin baslarinda tuvalete ve tuvalet egitimini alma siirecine direng
gosterdigini belirtmiglerdir.
Ki: Biiyiik oglumda bezi biraktiktan sonra ben bir daha asla baglamadim. Kiigiik
ogluma da bu yaz 2 yasindan sonra basladik egitimi vermeye. Ugiincii giin pes
ediyordum hatta. Ugiincii giin bir kere yaptigin1 goriince umut bagladim dedim ki
yapacak herhalde. Potansiyeli vardi. Ama anne acaba yapamayacak m diye

diistiniiyor. Yoksa ¢ocugumda sezdim oyle basladim egitime. Sonra {iglincii giine
kadar tuvalete oturmamakta direndi.

Arastirmaya dahil olan (K1), cocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde gaitasini

gordiigiinde gaitasini benimsedigini fark ettigini dile getirmistir.
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Arastirmaya dahil olan katilimeilara yoneltilen sorular ve alinan katilimci cevaplari
is1ginda katilimeilarinin gogunun, ¢ocuklarina tuvalet egitimi verme siireglerinde,
yanlis tutumlarda bulunduklari agiga ¢ikmustir.

Kz: Biz de 15 tatilde komple birakmay1 diisiiniiyoruz. Yapma problemi yok, tuvalete
gidiyor ama ben iiziilityorum kusuyor diye kiyamiyorum.

Arastirmaya dahil olan (Ke), ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde ¢ocugunun
hasta olmasindan g¢ekindiginden egitimi vermek igcin yaz mevsiminin gelmesini
bekledigini belirtmistir.

Ke: Kigimn Usiitiir, hassas oluyorlar. Goremem 1slak kalir igiitiir. Zaten stirekli hasta
olan bir ¢ocuk o yiizden yazin verecegim egitimi.

Arastirmaya dahil olan (K2) ile (Ks), ¢ocugunun tuvalet egitimini almas1 siirecinde
egitime baslaylp sonrasinda farkli sebepler nedeniyle egitimi kestiklerini

aktarmiglardir.

Ks: Biiyiik oglum bes yasinda, kiigiik oglum iki buguk yasinda. Biiyiik ogluma egitimi
verecegim sirada ben hamile kaldim ve zor bir hamilelik gegirdim. Kusmalarim ve
diigiik tehlikem oldu. Egitimi bitirmem gerekiyordu tabii. Yaz dénemiydi, kisa kadar
bezden kurtulalim diyorduk. Zorlandik biraz. i1k basta istemedi sonra egitimi vermeyi
biraktim. Bir ay kadar ara verdik.

Arastirmaya dahil olan (Ks), gocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iligskin sunlar
belirtmistir; ilk ¢ocuguna tuvalet egitimi verirken zorluk yasamadigindan, ikinci
¢ocuguna tuvalet egitimi vermeye calistigini ancak ilk ¢ocuguna kiyasla bu siirecin

daha uzun ve zor olacagi yargisinda oldugunu séylemistir.

Ks: ki ¢ocugum var. Biiyiik cocuguma iki buguk yasinda egitimi ald1. iki yasinda
basladim, iki buguk yasinda tamamladik. Benden kaynakli bir durumdu. Usiiyecek,
hastalanacak diye diisiindiim. {1k gocukta biraz evhamli oluyor insan. ikinci gocugum
su an iki yasinda. Bir bucuk yasinda dgretmeye ¢alistim ama hazir degilmis, kabul
etmedi. Ablasiyla beraber tuvalete gidiyorlardi. Ama lazimliga yapmayip, gidip
koltugun arkasina yapiyordu. Ben de anladim ki hazir degil. Yaza bir daha
baslayacagiz. ilk ¢ocugum kadar kolay olmayacagini diisiiniiyorum.

Arastirmaya katilan (K1) ile (Ke), ¢ocuklariin tuvalet egitimini alma siirecinde zaman
zaman umutsuzluk hissine kapildiklarini, karamsarliga kapilip, basarisizlik duygusu

hissettiklerini dile getirmiglerdir.

K1 Biyiik oglumda bezi biraktiktan sonra ben bir daha asla baglamadim. Kiigiik
ogluma da bu yaz 2 yasindan sonra basladik egitimi vermeye. Ugiincii giin pes
ediyordum hatta. Uglincii giin bir kere yaptigin1 goriince umut bagladim dedim ki
yapacak herhalde. Potansiyeli vardi. Ama anne acaba yapamayacak m diye
diistiniiyor. Yoksa ¢ocugumda sezdim oyle basladim egitime. Sonra {iglincii giine
kadar tuvalete oturmamakta direndi. Sonra yapti, yapinca da iki yasinda kurtulduk.
Hatta iki bile dolu dolu yoktu. Ama anne acaba yapamayacak mi diye disiiniiyor.
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4.2 Annelerin Tuvalet Egitimi Farkindahklarna Iliskin Goriisleri

Arastirmanin bu bolimiinde tuvalet egitimine annelerin ne kadar 6nem verdiklerini
aci1ga ¢ikarma amaciyla hazirlanan sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlarin analiz

bulgularina ve tablolarina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen ‘Tuvalet egitimi sizce onemli mi?’

sorusuna, (K1) hari¢ tiim anneler 6nemli yanitin1 vermistir.

Ka: 7 aylikken verenleri biliyorum ben bizim yazlikta komsumuz var ¢ocuk bakmus.
O 7 aylikken ¢ok kolay 6grenebiliyorlar diyor. Biz de abimle erken birakmisiz. Ama
benim oglum iki buguk yasinda birakti. O ¢ocugun yapisiyla alakali bir sey. Bezin
maddiyat yonii de var ama tabii ¢ocugun saglik agis1 da var. Saglik yoniinden ¢ok
o6nemli bir sey. Cocugun onu artik 6grenmesi de gerekiyor.

Arastirmaya dahil olan (Ky) ise tuvalet egitimi siirecini 6nemli bulmadigini, tuvalet

egitiminin zaman ilerledikge kendiliginden olacagini diisiindiigiinii dile getirmistir.

Ki: Cok onemli olarak bakmiyorum ben aslhinda. insanin bir ihtiyac1 ve ¢ocukta
zamani gelince onu yapacak. Ben o egitimi versem de vermesem de ¢ocuk yapacak.
Tabii bunun i¢in miicadele ediyoruz ama ¢okta gocuklar1 sikbogaz etmemek gerek.
Her sey vaktinde giizeldir. Vakti gelince olur yani. Ben sadece denedim. Biiyiik oglum
kendisi istiyordu. Istedigi icin onu yaptik sonra rahatsizland: biraktik. Ug¢ yasindaydi
biiytiktii. Bir kardesi oldu. Ek bir masraf ¢ikti. Masraf agisindan bir tek kesmek
istedim. Yoksa ¢ocuk zaten hazirdi, kendisi birakmusti. ikinci oglumda da hazir
oldugunu hissettim. Onun igin bir denedim hi¢ zorlamadim. Eger ki birakmak
istemeseydi gittigi yere kadar devam ederdi.

Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarini incelemeyi amaglayan

sorulardan elde edilen kavram ve temalar Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2: Tuvalet Egitimine Iliskin Anne Goriisleri

Kavram Tema
Ozgiivende artis Cocugun saglikli gelisimi
Hazirbulunusluk

Cocugun saghigi

Annenin egitimi 6nemsememesi Annenin tutumu
Sahip olduklar1 bilgiler

Arastirmaya katilan katilimcilarin gogu tuvalet egitimi siirecinin ¢ocuklarinin saglikli
gelisimi igin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya dahil olan (Kg) katilimcisi
¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iliskin sunlar1 belirtmistir: Cocugunun bu

egitimi aldiktan sonra 6zgiiveninde artis oldugunu diistindiigiinii dile getirmistir.
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Ke: Bir ¢ocugun kendini tamamlamasi igin, bir birey olabilmesi i¢in onu yapmasi
gerekiyor. Bunu basardiktan sonra kendine daha 6zgiivenli oluyor.

Arastirmaya dahil olan (K3) ile (Ks), ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde
cocuklarinin hazir olma sikintis1 yasadiklarii ancak bu durumu olagan karsilayip
tuvalet egitimi siirecini baska zamana kaydirdiklarini belirtmiglerdir.
Ks: Tek gocugum var. Tki buguk yasinda tamamen egitimi tamamladik. Tlk 6nce 18-
19 aylikken basladim, ama baktim ki ellerini kapmin yanlarmma koyuyor tuvalete

girmek istemiyor. Anladim ki heniiz hazir degil, hig iistelemedim. Ama tam iki buguk
yagindayken hepsinden kurtulduk.

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen ‘Tuvalet egitimi sizce onemli mi?’
sorusuna verilen katilimer yanitlari 1s1¢inda, katilimcilarin ¢ogunun tuvalet egitimini
onemli bulduklar tespit edilmistir. Arastirmaya dahil olan (K2), (Kz), (Ka), (Ks), (Ks)
ve (K7) tuvalet egitimi siirecinin ¢ocuklarinin gelisimi agisindan 6nem teskil ettigini
dile getirmislerdir.

Ks: Bezin maddiyat yonii de var ama tabii ¢ocugun saglik agis1 da var. Saghk
yoniinden ¢cok énemli bir sey. Cocugun onu artik 6grenmesi de gerekiyor.

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen annelerin tuvalet egitimine verdikleri
onemi aragtirmaya Yyonelik hazirlanmis sorulara arastirmacilarin  verdikleri
cevaplardan, ¢ogu katilimcinin tuvalet egitimi verme siirecinin saglikli atlatilmasinda
zaman zaman hatalara distikleri gozlenmistir. Arastirmaya dahil olan (Ku),
¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iliskin sunlar1 belirtmistir: ¢gocuk igin bu
egitimin ¢ok 6nemli olmadigini, bu egitimin anne tarafindan tstiine diigiilmeden de
zamanla kendi kendine gelisecegini aktarmistir.
Ki: Cok énemli olarak bakmiyorum ben aslinda. insanin bir ihtiyac1 ve ¢ocukta
zamani gelince onu yapacak. Ben o egitimi versem de vermesem de ¢ocuk yapacak.
Tabii bunun i¢in miicadele ediyoruz ama c¢okta cocuklar sik bogaz etmemek gerek.
Her sey vaktinde giizeldir. VVakti gelince olur yani. Ben sadece denedim. Biiyiik oglum
kendisi istiyordu. Istedigi icin onu yaptik sonra rahatsizlandi biraktik. Ug yasindaydi
biiytiktii. Bir kardesi oldu. Ek bir masraf ¢ikti. Masraf agisindan bir tek kesmek
istedim. Yoksa cocuk zaten hazirdi, kendisi birakmusti. ikinci oglumda da hazir

oldugunu hissettim. Onun igin bir denedim hi¢ zorlamadim. Eger ki birakmak
istemeseydi gittigi yere kadar devam ederdi.

Arastirmaya dahil olan (K7), cocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde ¢ocugunun
aslinda daha kiigiik yasta tuvalet egitimine hazir olus belirtileri g6zlemledigi halde

doktorun yanlis yonlendirmesi nedeniyle egitimi aksattigini belirtmistir.

45



K7: Ama burada doktorlar da bizi 6yle yonlendiriyorlar. Ben ilk kizimda doktorumuza
sormugtum ne zaman baglayayim diye. Cocugum bir yasindayken bile bezini ¢ikarip
geziyordu. Ben de sordum bu sekilde yapiyor egitimi vermeye baslasam mu diye bana
doktorumuzun dedigi su an yeni yeni onu 6grenmeye bagladi. 2 yastir tuvalet egitimi
cocuklarda kaslarmin gelistigi yastir. Doktorum 6yle soyleyince de ben de 6yle bir
alg1 olustu. Iki yasinda vermeye basladim.

Arastirmaya dahil olan (K3) ile (Ks), cocuklarinin tuvalet egitimini alma siireglerinin
daha kolay ge¢mesinin ¢ocuklarin yaslarmin artmasiyla dogru orantili olduklarini

diistindiiklerini dile getirmisleridir.

Ks: Cocugun aklinin ¢aligmast mu diyelim.
Ks: Aklinin ermesi diyebiliriz.

Ks: Konusmasi, kendini anlatabilmesi gerekiyor.
4.3 Tuvalet Egitimine Baglama Zamanina Iliskin Anne Gériisleri

Aragtirmanin bu bélimiinde katilimcilarin tuvalet egitimine baslama zamaninin ne
zaman olmasi gerektigine dair sahip olduklar1 goriisleri saptamayr amaglayarak
hazirlanmis sorulara, arastirmacilarin verdikleri cevaplarin analiz edilmesiyle elde

edilmis bulgular aktarilmistir.

Arastirmaya katilan Katilimcilara yoneltilen ‘Tuvalet egitimine Sizce ne zaman
baglanmali?’ sorusuna katilimcilarin dordii 18. aydan sonra yanitini verirken, iigii 24.
aydan sonra yanitini vermislerdir. Arastirmaya dahil olan (Ky), (Ks), (Ks), (Ke) tuvalet
egitimine 1,5 yagindan sonra; (K2) ile (Ks) ve (K7) 2 yasindan sonra baglamanin daha

dogru oldugunu belirtmislerdir.

Ks: Bence de 1,5- 2 yaslarinda baglanmali.

K7: 2 yastir tuvalet egitimi ¢ocuklarda kaslarimin gelistigi yastir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ogunun ¢ocuklarina tuvalet egitimi verme
stireclerinde ¢esitli nedenlerden dolay1 annelerin kendilerine goére tuvalet egitimini
sekillendirmis olmalari, tuvalet egitimini vermeye kendileri igin uygun kosullar
saglandiginda baslamalari, kendilerince dogru oldugunu diisiindiikleri mevsimler igin
oncesinde tuvalet egitimini vermeyi bekletmeleri gibi ¢esitli nedenlerle annelerin
hatali tutumlarda buunduklar1 yapilan analizler sonucu agiga ¢ikmustir.

Ke: Bir de cevreyle alakali. Biz kiigiik kizzim 2 yagina girdigi zaman koydeydik.

Oradan oraya gidiyorduk, bezli olmasi rahatima geliyordu. Simdi 6gretecegim bir
hafta sonra bagka bir yere gidecegiz.
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Arastirmaya dahil olan (Ki) ile (K4), tuvalet egitimini verme stireclerinde yas artip,
cocugun farkindaligi artikga tuvalet egitimi Siirecinin daha zor gegeceklerini
diistindiikleri igin egitime erken yaslarda basladiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya
dahil olan (Ka) ile (Ks) ¢cocuklarmin yaslar artip, farkindaliklar arttikga ¢ocuklartyla
daha iyi iletisim kurarak daha rahat bir tuvalet egitimi siireci gegirdiklerini dile

getirmislerdir.

Ki: Bilinglendikleri i¢in ¢ok zor oluyor.

Ks: 2- 2,5 arasi daha farkindalar. Yapma dedigin zaman ve niye yapmamasi
gerektigini anlattigin zaman daha iyi anliyorlar. 1,5 yasinda ya da 2 yag arasi
sOyledigin zaman insam biraz daha yoruyor. Tabi ki bu ¢ocukla da alakali bir sey.

Katilimcilara yoneltilen  ‘Tuvalet egitimini ka¢ aylikken vermeye basladiniz?’
sorusuna katilimcilarin ¢ogu 18 aylikken yanitini verirken bazi katilimcilar ise 12
aylik, 24 aylik yanitlarin1 vermislerdir. Arastirmaya dahil olan (K2) ¢ocuguna tuvalet

egitimini cocugu 12 aylikken vermeye basladigini belirtmistir.

Kz: 1 yasinda basladik, ondan sonra devam etti.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K3), (K4), (Ks), (Ke) ¢ocuklarina tuvalet egitimini

vermeye ¢ocuklari 18 aylikken vermeye basladiklarini dile getirmislerdir.

K4: Direkt 18 ay.

Arastirmaya dahil olan (K7), biitiin ¢ocuklarina tuvalet egitimlerini vermek igin

cocuklarmin 2 yasina girmelerini bekledigini aktarmustir.
K7: 2 yas.

4.4 Annelerin Cocuklarmm Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarma iliskin

Goriisleri

Arastirmanin bu kisminda ¢ocuklarinin tuvaletleri geldiginde nasil anladiklarini tespit
etmek amaciyla hazirlanmig sorular yoneltilerek katilimcilarin verdikleri cevaplardan

cikarilan bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 4.3: Annelerin Cocuklarinin Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarma iliskin

Goriisleri
Kavram Tema
Saklanarak
Sallanarak Cocuklarin hareketleri
Ziplayarak
Soyleyerek

Arastirmaya katilan (K>) ile (K7), ¢ocuklari koltuklarin arkasina saklandiklar1 zaman

cocuklarinin tuvaletlerinin geldigini anladiklarini aktarmiglardir.

Ka2: Bizde de biiyiik tuvaletini akli erdiginde koltuklarin, masalarin arkasina gegerek
yapmaya basladi.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K3) ve (Ks), c¢ocuklarmin tuvaletleri geldiginde
cocuklarinin sallanmaya basladiklarini, onlarin da bu sekilde ¢ocugunun tuvaletinin

geldigini fark ettiklerini dile getirmislerdir.

Ks: Evet sallanarak, sallanma hareketi yaparak.

Arastirmaya dahil olan (Ke), ¢ocugunun tuvaleti geldiginde zipladigini1 boylelikle

cocugunun tuvaletinin geldigini farkina vardigini belirtmistir.

Ke: Kizim ziplardi.

Arastirmaya dahil olan (Ks4) katilimcisi ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde

tuvaleti geldiginde annesine soyledigini aktarmistir.
K4: Oglum evde ¢isim var diye bagirirdi. Hala da bagirir.

4.5. Tuvalet Egitiminin Nasil Kazandirilacagina iliskin Anne Goriisleri

Annelerin tuvalet egitimine iliskin farkindaliklarinin arastirildigi arastirmanin bu
boliimiinde, annelerin tuvalet egitimini kazandirma asamasinda nasil bir yol izlenmesi

gerektigini diistindiikleri ve bu asamada karsilastiklar1 bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 4.4: Katihmct Grubun Cocuklarina Tuvalet Egitimini Kazandirma

Bicimleri
Kavram Tema
Odiillendirerek Tesvik etme
Eglendirerek
Rol model Rol model

Gostererek anlatma

Lazimliga tepki Kaygi duyma
Gaitadan / idrardan korkma
Sifon sesinden korkma

Arastirmaya katilan katilimcilardan (Ks) ile (K7), ¢ocuklara tuvalet aligkanligini
kazandirmak i¢in ¢ocuklarmi tesvik ederek kazandirmanin daha uygun oldugunu

diistindiiklerini ve tesvik ederek tuvalet egitimini kazandirdiklarini belirtmiglerdir.

K7: Odiiller veriyoruz, alkislar yapryoruz. Biz énce beraber girdik. Zaten soylenildigi
gibi ¢ocuk bizi hep orada goriiyor banyo kapisi agik oldugu i¢in ama annenin isteyip
de ¢cocugun oraya gelmesi ayr bir sey. Bizim hikaye kitaplarimiz vardir hepsinin ¢ok
sevdigi. O ¢isini, kakasini1 yaparken, ben onlara hikaye okurum. Hik&ye bittiginde ¢isi
de biter alkis yapip kalkariz. Hikayeye gore mesela Caillou parktan donmeden ¢isini
yapacak mu, o sayfaya gelmeden ¢is bitecek mi, eger 0 parktan donmeden 6nce ¢is
biterse alkis yapardik.

Arastirmaya dahil olan (Ky), (K2), (K3), (Ks), (Ks), (K7) tuvalet egitimini verme
stirecinde rol model olma veya gostererek anlatma yollariyla egitimi 6grettiklerini
aciklamiglardir.
Ks: O agabeyini rol model aldi. Agabeyim oraya gidiyorsa, oyle yapiyorsa, ben de
gidip, yapacagim dedi. O yiizden kiigiikte 6yle sorun yasamadik. Agabeyi ogretti
diyebilirim.
Arastirmaya dahil olan (Ki), (Ks), (Ks), (Ke) tuvalet egitimini ¢ocuklarina edindirme
doneminde cesitli sikintilar yasayarak g¢ocuklarinda korku ve kaygi olustugunu
belirtmislerdir.
Ke: iki gocugum var. Biiyiik cocuguma iki buguk yasinda egitimi aldi. iki yasinda
basladim, iki buguk yasinda tamamladik. Benden kaynakli bir durumdu. Usiiyecek,
hastalanacak diye diisiindiim. ilk cocukta biraz evhamli oluyor insan. Ikinci gocugum
su an iki yasinda. Bir buguk yasinda dgretmeye ¢alistim ama hazir degilmis, kabul
etmedi. Ablasiyla beraber tuvalete gidiyorlardi. Ama lazimliga yapmayip, gidip

koltugun arkasina yapiyordu. Ben de anladim ki hazir degil. Yaza bir daha
baslayacagiz. i1k gocugum kadar kolay olmayacagini diisiiniiyorum.
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Arastirmaya dahil olan (K4) ¢cocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde lazimliga
oturmak istemedigini, kendisinin de biiylidigiinii dile getirerek ailenin diger
fertlerinden de gordiigii gibi klozete yapmak istedigini dile getirip lazimliga tepki
gosterdigini dile getirmistir.

Ks: Korkmaktan ziyade lazimhik ona oyuncak gibi geliyordu. Siz oraya
oturuyorsunuz, ben de biiyiidiim, ben de oraya yapacagim diyordu.

Arastirmaya dahil olan (K1), (Ks) ile (Ke) ¢ocuklarinin gaitasini gordiiklerinde bunun
kendi bedeninden ¢iktigini diisiinerek bunun ¢ocugu korkuttugunu ve idrarinin tenine

temas ettiginde hissettigi sicakliktan korktugunu dile getirmislerdir.

Ke: Benim kizim korkuyordu kakasimi yaptiginda, bu benden mi ¢ikt1 diye.
Arastirmaya dahil olan (Ks) ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde sifondan
korktugu i¢in bu siiregte zorlandiklarini anlatmistir.

Ks: Sifondan da korkuyorlar.
4.6 Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina Iliskin Anne Goriisleri

Arastirmada bu baslik altinda tuvalet egitimini kazandirma siirecine baslandiktan
sonra annelerin cocuklarin altlarin1 baglayip baglamadiklarinin incelenmesine ait

bulgular verilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin verdikleri yanitlar 1s1ginda bitiin  katilimcilar
tuvalet egitimini kazandirma siireglerinde giindiizleri ¢ocuklarini bezlemediklerini

belirtmislerdir.

Ki: Hi¢ baglamadim. Zaten bezden kurtulmaya ¢alisiyorduk. O yiizden giindiiz de
gece de baglamadim. Tek seferde bitirdik.

Annelerin tuvalet egitiminde alt baglama zamanina iligkin goriislerini Saptamak
amaciyla yoneltilen sorulara verdikleri cevaplardan bu siirecte annelerin yanlis
tutumlarda bulunduklari temasina ulasildig1 Cizelge 4.5’te verilmistir. Bu verinin elde

edilmesini uygulanan odak grup gériismesi yontemi saglamistir.
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Cizelge 4.5: Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina iliskin Anne Goériisleri

Kavram Tema

Gece bezleyen Annenin yanlhs tutumu
Tuvalet yerini 6grenmede sorun
Annenin kendisini diistinmesi

Katilimcilar yoneltilen sorular ve katilimcilardan alinan cevaplar i1sinda ¢ogu
katilimcinin gocuklarina tuvalet egitimini kazandirma siireglerinde yanlis tutumlarda

bulunduklar1 saptanmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunun tuvalet egitimine basladiktan sonra
geceleri ¢ocuklarimin altlarin1 bezlemedikleri ancak bazilarinin geceleri ¢ocuklarina
bez taktiklar1 belirtilmistir. Arastirmaya dahil olan (Ks) ile (Ks) ¢ocuklarina tuvalet
egitimi kazandirma asamasinda geceleri ¢ocuklarinin altlarint bagladiklarin
belirtmislerdir.
Ks: Ben ti¢ buguk yasina kadar gece altin1 bagladim. Ciinkii ¢ocugum gece bir kere
kaldirildiginda bir daha uyuyabilen bir ¢ocuk degil. Gece eger uyanirsa biitiin gece

uyanigiz biz de. Onun igin bagladim. Ama hep kuru kalkiyordu. Ayda bir sefer belki
altina kagiriyordu. Onun igin ben bir sene bagladim agikgasi.

Arastirmaya dahil olan (Ks), ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iligskin sunlar
belirtmistir: annenin gece uykusundan uyanmakta zorlandigi veya uyanamadigi igin
¢ocugunun altin1 gece bezledigini, hatta bu gece bezlemeleri oldugu igin ¢ocugunun
tuvalet egitimi kazanma siirecinin uzun siirdiigiinii dile getirmistir.
Ks: Ben de uykuya daldigim zaman uyuyakalabiliyordum, gece onu kaldirmay1
unutuyordum. Eger egitime basladiysak gece kaldirmak lazim. Gece de baglamayip,
gece 2 kere falan kaldirmak gerekiyordu. Bazen kaldirdigim zamanlarda ama bezi

cikarir, sabaha kadar takmazdim. Ama eger kaldirmamigsam mutlaka takiyordum.
Ciinkii kagirtyordu.

Ks: Ben ikisine de yaptim. Belki de o yiizden benim gece bez takma donemim uzadi.
Belki hi¢ takmayip gece bir kez kaldirsaydim tuvalete o kadar uzamazdi.

Arastirmaya katilan (K4), ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iliskin sunlari
belirtmistir: tuvalet egitimine basladiktan sonra gece giindiiz bez takmadigini, bezi
kesmeyi ¢ocuguna maddi sikint1 kaynakli olarak anlattigini1 aktarmistir.
Ka: Ben bezi biraktigim andan sonra eve hi¢ bez bile almadim. Paramiz yok, bez
alamyoruz dedim. O sekilde de gitti. Gece yatmadan 6nce de simdi tuvalete girecegiz,
gece de kalkmayacagiz dedim. Tamam dedi. Oglumla diyalog kurdugumuz zaman her

seyi yaptirabiliyoruz. Konugmasi da ¢ok netti. O sekilde konusa konusa onu ikna ettik.
Ben emzik igin de ayn1 sekilde, paramiz yok annecigim artik alamayiz dedim, birakti.
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Ben oglumla gercekten ¢ok kolay bir hayat yasadim. Insallah kizimda da oyle
yasarim.

4.7 Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastig1 Zorluklar

Arastirmanin bu basligi altinda annelerin tuvalet egitimini kazandirma siirecinde
yasadiklar1 zorluklar1 saptamaya yonelik hazirlanmig sorulara katilimcilarin verdigi

cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgular yansitilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ogu tuvalet egitimi siirecinde zorluk
yasamadiklarimi belirtmis olmalarma ragmen zaman zaman cesitli zorluklar
yasadiklar tespit edilmistir. Arastirmaya dahil olan (Kz2) ile (K7) ¢ocuklarina tuvalet
egitimini verme stirecinde gesitli zorluklar yasadiklarini aktarmislardir. Arastirmaya
dahil olan (K1), (K3), (K4), (Ks) ve (Ks) ¢ocuklarina tuvalet egitimi verme siireglerinde
zorluk yasamadiklarimi dile getirmislerdir.

K7: Bol bol camasir yikadik. Arada bir etraftan ¢is, kaka temizledigim olmustur.

Mesela ilk kizzim balkona gidip, yapmis balkonda temizledim ben diyordu. Ortanca
kizimin salonun ortasina ¢is yapmigligi var.

Ka: Higbir problem yasamadim.

Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi siirecinde karsilastiklart zorluklarin

Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6: Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastigi Zorluklar

Kavram Tema

Altia kagirma Denetim ve bilgi eksikligi

Tuvalet yeri farkindalig: eksikligi

Takint1. Tuvalete kars1 psikolojik algt

Idrardan/ gaitadan korkma

Gizlemeye ¢alisma Cezadan kagma

Bagkasini suglama
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Arastirmaya katilan katilimcilara ¢gocuklarinin tuvalet egitimi alma siireglerinde zorluk
yasayip yasamadiklarina ve/ veya yasadilarsa ne gibi zorluklar yasadiklarini saptamay1
amaclayan hazirlanmig sorular yoneltilmis olup, katilimcilarin tamaminin farkli

zorluklar yasadiklar1 yapilan analizler sonunda tespit edilmistir.

Kz: Bezde de, emzikte de, konusmada da hepsinde zorluk yasadik.

Arastirmaya katilan katilimcilarin her biri ¢ocuklarinin tuvalet egitimi alma
stireclerinde zaman zaman c¢ocuklarinda alta kagirma durumu yasadiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan (K3) ile (K7) ¢ocuklarmin tuvalet egitimi alma
stireglerinde tuvaletin nereye yapilmasi gerektigi farkindaligini edinmede zorluk

yasadiklarini dile getirmislerdir.

K7: Bol bol ¢amasir yikadik. Arada bir etraftan ¢is, kaka temizledigim olmustur.
Mesela ilk kizzim balkona gidip, yapmis balkonda temizledim ben diyordu. Ortanca
kizimin salonun ortasina ¢is yapmighgi var.

Arastirmaya dahil olan (K2), cocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iligkin sunlari
belirtmistir: ¢ocugunun alta kagirma olay1 yasadiktan sonra sebebini babasi olarak

gosterdigini sOylemistir.
K2: Babasi yanindaydi. Babamin yiiziinden altima kagirdim dedi, sugu babasina atti.

Arastirma katilimcilarindan (K1) ve (Ks) ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde,
alaturka tuvalete asla tuvaletini yapmay1 kabul etmeme veya kendi evi disinda baska
bir yerde tuvaletini yapmay1 reddetme gibi obsesif tavirlar sergiledigini fark ettiklerini
belirtmislerdir.

Ki: Benim ogullarim alaturka tuvalete asla oturmazlar. Bu sikint1 oluyor tabi zaman
zaman.

Arastirmaya dahil olan (K1) ile (Ks) ¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iliskin
sunlar1 belirtmistir: ¢ocuklarimin idrarlari tenlerine degdiginde, idrarin sicakligindan

korktuklarini ve tepki verdiklerini sdylemislerdir.

K1: Cisi viicuduna deyince korktu yoksa biiyiik tuvaletini yaptigi zaman anne o benim
dedi, direkt sahiplendi.

Arastirmaya dahil olan (K2) ve (K7) onlara yoneltilen arastirma sorularina verdikleri

cevaplarda cocuklarinin tuvaletlerini altlarina yaptiktan sonra veya tuvaletlerini
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tuvalet disinda baska bir yere yaptiklarinda kendi ¢abalariyla temizlemeye ¢alisip bunu

ailelerinden gizleme ¢abasina girdiklerini belirtmislerdir.

K7: Pijamam tertemiz ama bak diye pijamasim gosteriyordu. Pijamasini ¢ikarip
yapmis.

Arastirma katilimcilarindan (Ks) ve (Ks) ¢ocuklarmin tuvalet egitimini kazanma
doneminde gaitalarin1 gordiiklerinde korktuklarini ve sahiplenmek istemediklerini

belirtmislerdir.

Ke: Benim kizim korkuyordu kakasini yaptiginda, bu benden mi ¢ikt1 diye.
4.8 Alta Kacirmalar Sirasinda Anneler Tarafindan Verilen Tepkiler

Arastirmanin bu kisminda ¢ocuklarina tuvalet aliskanligini kazandirmay1 gabalayan
annelerin zaman zaman baslarina gelen alta kagirmalar sonrasinda gocuklarina tepki
verip vermediklerini veya verdilerse nasil tepkiler verdiklerini tespit etmeye yonelik
bu amag¢ ugruna hazirlanmig sorular yoneltilip, katilimcilarin verdikleri yanitlar

1s181inda ulasilan analiz bulgularina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogu, ¢ocuklarina tuvalet aligkanligi kazandirma
stirecinde ¢ocuklar1 alta kagirma olay1 yasadiklar1 zamanlarda sakin ve makul sekilde

uyarmalar yaptiklarini, duruma tepki vermediklerini séylemislerdir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K2), (K4), (Ks) tuvalet egitimi siirecinde alta kagirma

sorunu yasadiklarinda olumsuz tepki vermediklerini aktarmiglardir.

Ks: Ben bezi ¢ikardiktan sonra yaklagik 1- 1,5 ay yatak ortiisii serdim. Alt kagirma
olay1 oluyordu. Cok da kizmadim, tepki vermedim. En azindan higbir yer kirlenmemis
derdim, bir sey olmaz derdim, istiinii degistirip, yikayip, yatirirdim. Yani kizmazdim.

Arastirma katilimcilarindan (K3), gocugunun tuvalet egitimini alma siirecine iliskin
sunlar1 belirtmistir: ¢ocugu altina kagirdiginda kendisinin ve ¢evresindekilerin

bagirdigini ve sert bir sekilde uyardigini anlatmistir.

Ks: Artik herkes bir kere bagirinca, altina kagirma, tuvalete yapman gerekiyor diye
soyleyince artik dordiincii giin diizeliyorlar.

Arastirmaya dahil olan (Ke), ¢ocugu altina yaptigi zaman cocugunu “Bak ben
tiziiliyorum, tizme beni.” diyerek korkuttugunu; aragtirma katilimcilarindan (K7),
¢ocugunun tuvalet egitimini alma siirecinde g¢ocuklart altina yaparsa pek tepki
vermedigini ancak ¢ocugu altina yaparsa ¢gocuguna taktigi alistirma kiilotundaki ¢izgi

film figiirtiniin (Niloya) bogulup 6lecegi soyleyerek korkuttugunu agiklamistir.
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K7: Bizim kiilotumuz Niloyaliydi, korkung biraz belki ama eger altina yaparsan,
kiilotun 1slanirsa Niloya 6liir diyordum. O da Niloya 6lmesin deyip, yapmiyordu.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, elde edilen bulgulardan ulasilan arastirma sonuglari ile literatiirdeki
benzer ¢alismalarin karsilastirilmasina ve tartisilmasma ek olarak ileride yapilacak

calismalar i¢in baz1 6nerilere yer verilmektedir.
5.1 Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirmada okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklarin1 incelenmistir. Arastirma Olgiitlerine gore secilmis yedi annenin
katilimiyla gergeklesen ¢alismada problem yanitlandirilmaya  galisilmustir.
Arastirmadan elde edilen verilere yapilan nitel analizler sonucunda asagida belirtilen

sonuglar agiga ¢ikmuistir:

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin diisiik

oldugu tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin,

annelerin egitim diizeylerine gore degismedigi tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin sahip
olduklar bilgiler sonucu etkilendigi ve tuvalet egitimini vermelerine

yon ¢izdigi saptanmuistir.

e Arastirmaya katilan annelerin dogru tuvalet egitimini bilmedikleri ve
cocuklarina tuvalet egitimi kazandirma siirecinde cesitli hatalar

yaptiklari tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimini 6nemli bulduklari
ancak tuvalet egitimi lizerine arastirma yapmadan sahip olduklari
bilgiler kapasitesinde g¢ocuklarina tuvalet egitimini kazandirdiklar

saptanmistir.
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e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin
¢ocugun bliyliidigi aile yapisina gore degisiklik gostermedigi tespit

edilmistir.

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin

annenin yasi ile farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin
annelerin sahip olduklar1 gocuk sayisina gore degismedigi sonucu

saptanmistir.

Arastirmanin problemine cevap bulmak ig¢in uygulanan nitel analizler sonucunda
yukarida verilen sonuglarin yani sira 6nemli bulgular da elde edilmistir. Bu boliimde

ulagilan sonuglar ile literatiirdeki benzer galismalarin iligkisi tartisilacaktir.

5.1.1 Okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi

farkindaliklarina iliskin goriisleri nelerdir?

Arastirmada katilimcilarin ¢ogunun ¢ocuklarina tuvalet egitimini vermeye 18. aydan
sonra bagladiklar1 tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki benzer c¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Onen ve dig., (2012), bes yas altt 861 ¢ocugu
degerlendirdikleri ¢alismada tuvalet egitimine ¢ogunlukla 19-24 aylarinda (%35,7)
baslandig1 belirlenmistir. Bolat (2015); 18-24 ay (% 35,0) arasinda basladigini, Caligir
ve dig. (2011); 24-29 ay (%40,1) baslandigini belirlemislerdir. Literatiirde tuvalet
egitimine baglamak i¢in ¢ocuklarin yeterli fiziksel gelisime 18- 24 aylardan sonra
sahip olduklari, fizyolojik, psikolojik, sosyal gelisiminde sorunu olmayan c¢ocuklar
icin tuvalet egitimini kazanma zamaninin en iyi 22-36 aylar1 arasinda oldugu, 48. aya
kadar devam ettigi goriilse dahi genellikle 36. ayda bu siirecin tamamlandigi
belirtilmektedir (Arikan ve dig., 2013; Meggitt, 2012; Potts ve Mandleco, 2012;
Salihoglu-Dursun, 2015). Arastirmada katilimcilarin tamami tuvalet egitimi siirecini
36. aya kadar tamamladiklarimi belirtmislerdir. Bu sonug literatiirle paralellik
gostermekte ve saglikli gelisim sonucu beklenenle ortiismektedir (Byron, 2009;
Meggitt, 2012; Semerci, 2015; Yavuzer, 2012).

Tuvalet egitimi siirecine baslandiktan sonra gocugu bezlemeye devam etmek yanlis bir
tutumdur. Cocugun alt1 bezlenmemeli ve ¢ocuk alta kagirma durumu yasadiginda,

sebep oldugu durum ile yilizlesmesi saglanmalidir. Bu yilizlesme ¢ocugun saglikli

58



gelisimi igin onemlidir (Conk ve dig., 1992). Cocugun alt1 giindiiz veya gece
baglanmaya devam ederse bu durum g¢ocugun tuvaletini ne zaman tutup ne zaman
tutmamasi kararin1 vermesine engel teskil edebilir (Conk ve dig., 1992). Arastirmada
katilimcilarin hepsinin tuvalet egitimi siirecine basladiktan sonra ¢ocuklarinin altini
giindiiz baglamadiklar1 saptanmistir. Bu durum literatiirdeki benzer ¢alismalarla da
paralellik gostermektedir (Conk ve dig., 1992). Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunun tuvalet egitimine basladiktan
sonra ¢ocuklarmin altlarin1 gece bezlemedikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bu

sonucu literatiirle paralellik gostermemektedir (Conk ve dig., 1992, Deniz, 1997).

Arastirmada elde edilen bulgularda katilimcilarin ¢ogunun tuvalet egitimi siirecine
baslanmasi1 gereken dogru yasi bildikleri tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki

benzer ¢alisma ile tezat niteligindedir (Deniz, 1997).

Arastirmadaki katilimcilarin  ¢ogunun tuvalet egitimi siirecinde zaman zaman
yasadiklar1 alta kagirmalara genellikle olumsuz ve biiyiik tepkiler vermedikleri tespit
edilmistir. Bu sonug, literatiirdeki benzer calismalar ile paralellik gostermektedir
(Wechselbers, 1984).

Calisir ve dig. (2011), yaptig1 calismada annelerin tuvalet egitimi siirecine baglamak
igin yaz aylarm tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu sonug¢ bu arastirma igin de
gegerlilik gostermektedir. Annelerin kis aylarinda tuvalet egitimine baglarlarsa

¢ocugun hasta olma ihtimaline neden olacaklarini diisiindiikleri saptanmustir.

Tuvalet egitimi siirecinin saglikli ve dogru bir sekilde siirdiiriilmesi gocugun saglikli
gelisimi i¢in biiyik 6nem teskil etmektedir. Fizyolojik agidan yeterli kas ve sinir
gelisimini tamamlayan ve psikolojik olarak sorun yasamayan c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin de saglikli devamliligi, bireysel bagimsizliginin kazanimi i¢in bu siire¢
cocugun gelisiminde biiyiik 6neme sahiptir (Topguoglu, 2003). Arastirmaya katilan
katilimcilarin  ¢ogunun ¢ocuklarina tuvalet egitimi kazandirma siirecinde ¢esitli
zorluklar yasadiklar1 ve ¢ocuklarinda kaygili durumlar gordiikleri (¢ocugun
gaitasindan, idrarindan, sifondan korkmasi, lazimliga tepki gostermesi, istifra, koku
hassasiyeti, siinnetten sonra korkma) tespit edilmistir. Literatiir tarandiginda bu sonuca

ulasilmig benzer galisma oldugu gorilmistiir (Calisir ve dig., 2011).
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Arastirmada katilimcilarin ¢gogunun tuvalet egitimi siirecini 6nemli bulduklar: tespit
edilmistir. Ancak literatiir tarandiginda, bu sonucu destekleyen veya desteklemeyen

herhangi bir veriye ulasilamamustir.

Cocuga tuvalet egitimini kazandirmanin gesitli yollart mevcuttur (Beth ve dig., 2008).
Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunun ¢ocuklarna tuvalet egitimini kazandirma
doneminde rol model olarak/gostererek bu siireci tamamladiklart saptanmuistir.

Literatiirde bu sonug ile alakali ¢alisma bulunamamustir.

5.1.2 Okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin yasi, onlarin tuvalet egitimi

farkindaliklarinmi nasil etkiler?

Arastirma grubu yaslar1 farkli olan annelerden olusturulmus ve yapilan goriisme
sonucu elde edilen bulgular sonucunda, farkli yaslardaki annelerin benzer hatalar
yapmis olduklar1 tespit edilmis oldugundan; arastirmaya dahil olan katilimcilarin
yaglart  ile  cocuklarina  uyguladiklar1  tuvalet egitimi  farkindaliklari
bagdastirilamamistir. Elde edilen bu sonug literatiir ile benzerlik gostermektedir
(Deniz,1997).

5.1.3 Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢cocuk sayilari ve aile yapilari,

onlarin tuvalet egitimi farkindahklarini nasil etkiler?

Deniz (1997), yaptig1 ¢alismada ¢ocuk sayis1 az olan annelerin daha fazla ¢ocugu olan
annelere gore tuvalet egitimi konusunda her konuda olmasa da genellikle daha bilingli
oldugunu saptamistir. Arastirma grubu olusturulurken farkli ¢ocuk sayisina sahip
anneler segilmistir ve elde edilen bulgular sonucunda farkli ¢ocuk sayisina sahip
annelerin benzer hatalar yaptiklari tespit edilmis oldugundan arastirmaya katilan
katilimcilarin verdikleri cevaplardan sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile tuvalet egitimi
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir bag bulunamamustir. Elde edilen sonug literatiirle

iliskilendirilememistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin aile yapilari ile annelerin tuvalet egitimine baslama
stirecleri arasinda bir bag kurulamamistir. Bu sonug, literatiirdeki benzer amaca
yonelik yapilmis ¢alisma ile paralellik gostermektedir (Deniz, 1997). Conk ve dig.,
(1992) tarafindan, gekirdek aile yapisinda olan ¢ocuklarin tuvalet egitimi siireglerinin
daha dogru ve saglikli gergeklestigi belirtilmistir. Ancak bu calisma igin bu sonug

uyumluluk gostermemektedir.
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5.1.4 Okul éncesi donemde ¢ocugu olan annelerin egitim diizeyi tuvalet egitimi

farkindaliklarini nasil etkiler?

Arastirmada ¢ogu annenin ¢ocuklarina tuvalet egitimini kazandirma déneminde ¢esitli
hatali davranislar sergiledikleri (tuvalet egitimi yarida kesme, tuvalet egitimi igin yaz
aymi bekleme) fark edilmistir. Bu sonug, literatiirdeki tuvalet egitimi ilizerine yapilan
benzer ¢alisma ile de benzerlik gostermektedir (Calisir ve dig., 2011). Bu tiir hatali
davraniglar ¢ocugun gelisimi agisindan ¢esitli sorunlara sebebiyet verebilirler.
Literatlir tarandiginda annenin 6grenim diizeyi ile tuvalet egitimi siirecinin daha
saglikli gegmesi beklenmektedir (Aktosun, 2014; Ball ve Bindler, 2003; Gilbert.,
2014; Wilson, 2011).Arastirmada ise katilimcilarin egitim diizeyi ile yanlis tutum
sergilemeleri arasinda bir bag bulunamamistir. Bu sonug literatiirdeki bazi arastirma
verileri ile zit diismektedir (Bolat, 2015; Deniz ve Gorak, 2016).

Tuvalet egitimi siirecine baslandiktan sonra ¢cocugu bezlemeye devam etmek yanlis bir
tutumdur. Cocugun alt1 bezlenmemeli ve ¢ocuk alta kagirma durumu yasadiginda,
sebep oldugu durum ile yiizlesmesi saglanmalidir. Bu yiizlesme ¢ocugun saglikli
gelisimi igin onemlidir (Conk ve dig., 1992). Cocugun alt1 giindiiz veya gece
baglanmaya devam ederse bu durum g¢ocugun tuvaletini ne zaman tutup ne zaman
tutmamasi kararin1 vermesine engel teskil edebilir (Conk ve dig., 1992). Arastirmada
katilimcilarin hepsinin tuvalet egitimi siirecine basladiktan sonra ¢ocuklarinin altini
giindiiz baglamadiklar1 saptanmistir. Bu durum literatiirdeki benzer ¢alisma ile de
paralellik gostermektedir (Conk ve dig., 1992). Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ogunun tuvalet egitimine bagladiktan
sonra ¢ocuklarmin altlarin1 gece bezlemedikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bu
sonucu literatiirle paralellik gostermemektedir (Conk ve dig., 1992; Deniz, 1997).
Arastirmaya katilan annelerin 6grenim diizeyleri ile tuvalet egitimi siirecinde
cocuklarina gece bez baglamalari arasinda da bir bag bulunamamistir. Bu sonug,

literatiir ile benzerlik gostermektedir (Deniz, 1997).
5.1.5 Okul 6ncesi donemde cocugu olan ailenin gelir diizeyi, onlarmn tuvalet
egitimi farkindahklarim nasil etkiler?

Literatiirde sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin 6zellikle bezden kurtulmak igin
tuvalet egitimi siirecine erken basladiklar1 belirtilmistir. Mota ve Barros (2008),

tarafindan yapilan bir ¢alismada fakir annelerin tuvalet egitimine baslama yasi
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digerlerine gore daha erkendir. Horn ve dig. (2006), yaptiklar1 ¢alismada da diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip Afro-Amerikan ailelerin, yiiksek sosyoekonomik
diizeyde olan beyaz irk ailelere gore daha erken egitime basladiklar1 gosterilmistir.
Literatiirdeki bu sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen sonuglar uyumluluk
gostermemektedir. Arastirmada sosyoekonomik diizey ile annenin ¢ocuga tuvalet

egitimini vermeye baslama yasi arasinda bir bag bulunamamustir.
5.2 Oneriler

Bu Dboliimde, okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklariin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglarin literatiirle
tartigilmasinin 1s1ginda bundan sonra yapilacak ¢alismalara yonelik oneriler asagida

verilmistir.
Literatiirii zenginlestirmek adina,

* Normal gelisim gosteren, saglikli bireylerin tuvalet egitimi ile ilgili yerli yaymn

eksikligini gidermek i¢in bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilir.

» Tuvalet egitiminin 6neminin incelendigi Yyeterli sayida ve giincel, yerli kaynak
olmadigi tespit edilmis oldugunda, bu konuyu irdeleyen daha fazla g¢alisma

yapilmast Onerilir.

» Tuvalet egitimi siirecinde genellikle annelerin yasadiklarina ve yaptiklarina
deginilmis oldugu goriildiigiinden, ¢ocuklarin da tuvalet egitimi siirecinde ne gibi
durumlar yasadiklarin1 ve nasil duygular hissettiklerini tespit etmeyi amaglayan

caligmalar yapilmas1 onerilir.

* Yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlukla nicel yontemler kullanildigindan, nitel analiz
yontemlerinin  kullanimina yonelik azligi telafi etmek adma nitel analiz

yontemlerinin kullanildig: yeni aragtirmalar yapilmasi nerilir.
Tuvalet egitimi farkindaligini artirmak adina,
e Tuvalet egitimi ile ilgili aile egitim programlarinin yapilmasi onerilir.

e Katilimer grubunun daha o6nce ¢ocuk sahibi olmayan hamile kadinlardan
olusturulup, dogru tuvalet egitimi bilgi seviyelerini ve tuvalet egitimi

farkindaliklarin1 6lgmek igin hazirlanan ve elde edilen sonuglarin katilimcilar
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ile paylasilarak katilimcilarin bilinglenmesini saglayan ¢alismalar yapilmasi

Onerilir.

Bu konu hakkinda basin ve sosyal medyaya daha fazla gorsel ve isitsel veri

girisi saglanmasi Onerilir.

Ozellikle bebeklere ve hamilelere yonelik magaza ve internet sitelerinde bu
konunun o6nemine dikkat c¢eken baslhik, reklam ve afislerin kullanilmasi

Onerilir.
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Ek 1: Goriisme Sorular:

A. Anneye Yonelik Tanitic1 Bilgiler

A -

Kag yasindasiniz?
Egitim durumunuz nedir?
Calistyor musunuz?
a. Evetise ¢alistiginiz meslek dali nedir?
Aile yapiniz nasil? (Cekirdek-Genis-Pargalanmis)
Gelir diizeyiniz nedir?
Kag ¢cocugunuz var?
a. Yaslar: nedir?
b. Cocugunuz 1-3 yas araliginda ise idrarini Séyliiyor mu?
C. Gaitasi séyliiyor mu?

d. Ne zaman haber vermeye basladi?

B. Annenin Tuvalet Egitimi Farkindaligina Iligkin Sorular

1.

Tuvalet egitimi sizce 6nemli midir?
a. Evet, ise nedenini belirtiniz.
b. Hayrr, ise nedenini belirtiniz.
Sizce ¢ocugun tuvalet egitimi hangi aylar arasinda baglanmalidir?
a. Neden bu aylar arasinda baslanmasini uygun buluyorsunuz?
Cocugunuza tuvalet egitimini kag aylikken vermeye basladiniz?
Cocugunuzun tuvaleti geldigini nasil anlarsiniz?
Sizce gocuga tuvalet egitimi nasil kazandirilir?
a. Siz ¢ocugunuza nasil kazandirdiniz?
Tuvalet egitimi verirken ¢ocugunuzun altini giindiiz bagladiniz mi1?
a. Evet, ise nedenini belirtiniz.

b. Hayrr, ise nedenini belirtiniz.

75



7. Tuvalet egitimi verirken ¢ocugunuzun altini gece bagladiniz mi?
a. Evet, ise nedenini belirtiniz.
b. Hayrr, ise nedenini belirtiniz.
8. Cocugunuza tuvalet egitimi kazandirirken hangi zorluklarla karsilastiniz?

9. Cocugunuz altina kagirdiginda nasil tepki verdiniz?
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Ek 2: Goriisme Kaydi

ARASTIRMACI: Ses kaydini baglattim.
ARASTIRMACI: Kag yasindasiniz?
Ki: 28.

Ka: 36.

Kas: 37.

Ks: 29.

Ks: 38.

Ks: 33.

K7: 42.

ARASTIRMACI: Egitim durumunuz nedir?
Ku: Lise.

K2: [Ikogretim.

Ka: Lise.

Ka: Universite terk.

Ks: Universite terk.

Ke: Lise.

K7: Orta son terk.

ARASTIRMACI: Calistyor musunuz?
Ki: Hayir.

K2: Hayr.

Ks: Hayur.

K4: Hayur.

Ks: Hayur.

Ks: Hayr.

K7: Hayr.
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ARASTIRMACI: Aile yapiniz nasil? Cekirdek, genis, par¢alanmis bu aile
yapilarindan hangisi sizin aileniz?

Ki: Cekirdek aile.

K2: Cekirdek aile.

Kz: Cekirdek aile.

Ks: Genis aile.

Ks: Cekirdek aile.

Ks: Cekirdek aile.

K7: Cekirdek aile.

ARASTIRMACI: Gelir diizeyiniz nedir?
Ky Tyi.

Kz: Tyi.

Ka: Iyi.

Ka: Tyi.

Ks: Tyi.

Ke: Orta.

K7: Iyi.

ARASTIRMACI: Kag cocugunuz var?
Ki: 3 ¢ocugum var.

ARASTIRMACI: Yaslar1 nedir?

K?: Bes, iki buguk ve dokuz aylik.
ARASTIRMACI: Cocugunuz bir, {i¢ yas arasinda idrarin1 soyliiyor muydu?

Ki: Bir buguk yasinda soyliiyordu sonra ¢ocugum idrar yollarindan rahatsizlandi.
Siinnet olmas1 gerekti. Siinnet olduktan sonra sdylemesi bayag: uzun zaman aldi. Ug
yasinda zorla sdyliiyordu. Sikintilt bir dénem atlatti. Korktu ve korkudan dolay:r da
ben soyle dedigim zaman sdylemeyecegim diye benimle inatlasiyordu. Anlasilir bir
sekilde konusabiliyordu. Korkudan dolayr direkt kesti yoksa bir buguk yasinda
tuvalete gidip gelebiliyordu. Siinnetten sonra bir sene ara verdi. Kardesi olduktan sonra
bayag iistiine diistiik. Oylelikle bezi birakt1. Yoksa bayagi uzun siirecekti.

K2: Bes ve iki buguk yaslarinda iki cocugum var. 11k cocugum iki buguk yasinda bezi
birakti. Kardesi iki buguk yasinda hala devam ediyor bez kullanmaya. Bezine
yaptiktan sonra soyliiyor. Oglumun sdyle bir problemi var lazimliga oturup yaparken
istifra ediyor. Bu sorunu nasil asacagimizi bilmiyoruz. Kendi tuvaletinden midesi
bulaniyor. Koku hassasiyeti var.
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K1: Biiyiik oglum bir buguk yasinda tuvaletini yaptiginda “Anne benim bak o benim.”
diyordu.

K2: Benim oglumda biliyor, yapmak istiyor ama bir yandan da istifra ediyor. O yiizden
zorlaniyoruz. Yoksa soyliiyor.

Ks: Tek cocugum var. Iki buguk yasinda tamamen egitimi tamamladik. ilk énce 18-19
aylikken basladim, ama baktim Ki ellerini kapinin yanlarina koyuyor tuvalete girmek
istemiyor. Anladim Ki heniiz hazir degil, hi¢ tstelemedim. Ama tam iki buguk
yasindayken hepsinden kurtulduk.

Ka: Biri alt1 yasinda, digeri 10 aylik iki ¢ocugum var. Biiyiikk ¢ocugumda egitimi
verirken higbir problem yasamadim. Bir buguk yasinda hepsini hallettik. Gece-giindiiz
fark etmeden tuvalete gidebiliyordu.

ARASTIRMACI: Geceleri herhangi bir sikint1 yasadiniz m1?

Ka: Hi¢ olmadi. Hi¢ gece kalkmadi. Su an alt1 yasinda ve higbir gece altina kagirmadi.
Tuvaleti geldigi zaman tuvalete gidiyordu.

Kz: Ben {i¢ buguk yasina kadar gece altin1 bagladim. Ciinkii ¢ocugum gece bir kere
kaldirildiginda bir daha uyuyabilen bir cocuk degil. Gece eger uyanirsa biitiin gece
uyanigiz biz de. Onun igin bagladim. Ama hep kuru kalkiyordu. Ayda bir sefer belki
altina kagiriyordu. Onun igin ben bir sene bagladim agikgasi.

Ky: Biiyiik oglumda bezi biraktiktan sonra ben bir daha asla baglamadim. Kiigiik
ogluma da bu yaz iki yasindan sonra basladik egitimi vermeye. Ugiincii giin pes
ediyordum hatta. Ugiincii giin bir kere yaptigin1 gériince umut bagladim dedim ki
yapacak herhalde. Potansiyeli vardi. Ama anne acaba yapamayacak mi diye
diistintiyor. Yoksa ¢ocugumda sezdim oyle basladim egitime. Sonra {iglincii giine
kadar tuvalete oturmamakta direndi. Sonra yapti, yapinca da iki yasinda kurtulduk.
Hatta iki bile dolu dolu yoktu. Hazir oldugunu herkes kendi ¢ocugunda hissedebiliyor.
Konugmasindan, davraniglarindan, hareketleriyle, bezine vurarak tuvaleti geldigini
soylityordu. Bunlardan anlayabiliyorsun ¢ocugun hazir oldugunu.

Ks: Biiyiik oglum bes yasinda, kii¢iik oglum iki buguk yasinda. Biiyiik ogluma egitimi
verecegim sirada ben hamile kaldim ve zor bir hamilelik gegirdim. Kusmalarim ve
diisiik tehlikem oldu. Egitimi bitirmem gerekiyordu tabii. Yaz donemiydi, kisa kadar
bezden kurtulalim diyorduk. Zorlandik biraz. Ilk basta istemedi sonra egitimi vermeyi
biraktim. Bir ay kadar ara verdik. Daha sonra tekrardan basladim. ilk énce gaitasini
yaparak basladi. Gaitasini tuvalete yapiyordu ama idrarini altina kagirtyordu. Yine ben
bezi takiyordum. 10 giin kadar bu sekilde gitti. Daha sonra tamamen biraktik.
Cocuktan dolay1 degil de benim hamilelik siirecim biraz zor oldugu i¢in zorlandim
aslinda. Kiigiik gocugumda hi¢ zorlanmadim.

ARASTIRMACI: Kiigiik ¢cocugunuza ne zaman vermeye basladiniz?

Ks: Bir bucuk yasinda vermeye basladim. insan ikinci cocukta daha tecriibeli oluyor.
Hi¢ sikinti yasamadim, ¢ok kolay oldu, ¢ocugumda hazirmis zaten hi¢ zorluk
yasamadan kolaylikla bitirdik.

Ke: Iki cocugum var. Biiyiik cocuguma iki buguk yasinda egitimi aldi. iki yasinda
basladim, iki buguk yasinda tamamladik. Benden kaynakli bir durumdu. Usiiyecek,
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hastalanacak diye diisiindiim. Ik cocukta biraz evhaml1 oluyor insan. ikinci cocugum
su an iki yasinda. Bir buguk yasinda 6gretmeye ¢alistm ama hazir degilmis, kabul
etmedi. Ablasiyla beraber tuvalete gidiyorlardi. Ama lazimhiga yapmayip, gidip
koltugun arkasina yapiyordu. Ben de anladim ki hazir degil. Yaza bir daha
baslayacagiz. ilk ¢ocugum kadar kolay olmayacagim diisiiniiyorum.

ARASTIRMACI: Her ¢ocuk biricik, degisebilir her ¢ocuga gore.
Ke: Su an “Yaptim anne.” diyor ama kis oldugu i¢in ben egitimi vermek istemiyorum.
K7: Kisin daha iyi oluyor egitimi vermek aslinda.

Ke: Kisin isiitiir, hassas oluyorlar. Goremem islak kalir Gisiitiir. Zaten stirekli hasta
olan bir ¢ocuk 0 yiizden yazin verecegim egitimi.

ARASTIRMACI: Yaza kag yasinda oluyor?
Ks: Iki bucuk yasinda olacak.
Ks: Normal. Iki iki bucuk yasinda daha rahat oluyor.

K2: Baz1 ¢ocuklar konusmaya da gec¢ bashyor. Biiyiik ¢ocugum iki buguk yalinda
konusmaya basladi.

Ke: Benim ¢ocugum konusuyor ama ben su an vermek istemedim.

Ks: Baz1 ¢ocuklar mesela evde biiyiik agabeyi veya ablasi varsa eger ona da 6zenip
yapabilir. Benim kiigiik ¢ocugum &yle yapiyordu mesela. Biiylik ¢ocugum tuvalete
gittigi zaman “Ben de gidecegim, oraya yapacagim.” derdi. Istekliydi. Ben ondan
anladim ilk bagta. Tuvalete gittik. Gaitasin1 yapti ama ben baglamaya devam ettim.
Daha sonra tamamen bezi ¢gikarmamu istedi. Tamamen ¢ikardim sonra siiper bir sekilde
tamamladik.

Ke: Benim kiiciik kizimsa “Geri tak.” diye agliyor. Bilyiik kizim hazir oldugunda
¢ikartmamu isterdi, kiiciik kizimsa “Anne ben yapmayacagim, tak.” diyor. Ben de
zorlamiyorum 0 yiizden. Zamani degil demek ki. Zaman1 oldugunda belli olacak.

K7: Benim dort ¢ocugum var. 15 yasinda, 11 yasinda, alti1 yasinda ve en kii¢ctigiim de
11 aylik. Ben hepsini iki yasinda kestim. Biz de dogum giiniiniin ertesi giinii bez
birakma giiniimiiz. Cocuklarda aligtilar artik buna. Ama soyle oldu ilk kizim bir giin
siirdii. Tkinci giinii bile kagirmadi altma. Ikinci kizim da bir hafta ugrastik. Bir hafta
stirekli altina kacirdi. Yaptiktan sonra soyledi ya da mesela gizli, kuytu yerlere gidip
yapiyordu. Bir hafta on giin kadar siirdii. Ugiincii kizim {i¢ hafta siirdii. Onun da koku
hassasiyeti var. Ne zaman lazimliga otursa kusmaya basliyordu.

K2: Nasil atlattiniz?

K7: Tuvalete oturttuk. Klozet aparatlar1 vard: ablasina almistim daha 6nce ama daha
erken diye lazimliga oturtarak baslayalim demistim ama baktim ki olmayacak direkt
klozete gegtim. Hi¢ lazimlik kullanmadim. Koku hassasiyetini o sekilde atlattik. Hala
da 6yle ama kotii koku aldigi anda hemen kusar.

ARASTIRMACTI: Okulda 6yle bir durum yasamadik simdiye kadar
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K7: Rahatsiz olacagi bir kokuyla karsilasmamis demek ki. Su an yemek yeniyor ve o
da 0 odanin igindeyse onu rahatsiz etmiyor ama disardan odaya girdiginde kusar
hemen. Ama egitimi verirken hi¢ ¢ikmadim ben disariya. 10 giin, 15 giin, ti¢ hafta hig
¢tkmadim. Ugiincii ¢ocugum kisa denk geldi. Aralik ay1yd: yine de biraktirdim. Bence
kisin daha rahat oluyor. Biraz da isi eglenceye dokmek lazim yoksa insan ¢ildirir.

Ka: Biz de 15 tatilde komple birakmay: diisiiniiyoruz. Yapma problemi yok, tuvalete
gidiyor ama ben iiziilityorum kusuyor diye kiyamiyorum. Ustiine parfiim de sikiyoruz
ama kokudan rahatsiz oluyor yine de.

K7: Kisin daha rahat aslinda petekler var. Bol bol alt esofmanlar aliyoruz o dénemde
bol bol yikiyoruz. Odiiller veriyoruz, alkislar yapiyoruz.

ARASTIRMACI: Sirada annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarina iliskin sorular var.
Tuvalet egitimi sizce snemli mi?

K2: Bence 6nemli.
ARASTIRMACTI: Peki neden 6nemli?

K2: Simdi hem aileye tasarruf bez agisindan. Bir de biz ailelerimiz a¢isindan ben de
agabeyim de yedi aylikken alismisiz. Yedi ayliktan sonra bez kullanmamis annem
bize. O ylizden biz de bir hirsla basladik biiyiik cocuguma bir yasindan itibaren hatta
annem dedi sen yapamiyorsun, 6gretemiyorsun. Benim ikinci cocugumu dogurdugum
lohusalik donemimde annem ugrasti bes giin ama “Y ok ben de yaptiramiyorum.” dedi.

K7: Bulgaristanli misiniz?
K2: Trakyaliyim. Ama kokiimiiz Bulgaristan’a dayaniyor.
K7: Bulgaristanli bildigim arkadaslarim var. 40 giinliikten sonra anneleri bezlememis.

Ks: Benimde bildigim Bulgaristanli arkadaslarim var ayni sekilde onlar da 40
giinliikten sonra bezlenmemigler. Ben sasiriyorum.

K2: Yolculuk boyunca annem bize takarmis bezi ama biz misafirlige ya da eve
gittigimiz zaman tuvalete yaparmisiz beze yapmazmisiz.

Kz: Ben internetten okudugumda erken donemde tuvalete alisan ¢ocuklarin belli bir
yas donemine geldiklerinde tekrar altlarina yaptiklarini soyliiyorlar. Yazilarda hep
boyle yaziyor.

K2: Alt 1slatma problemi de yasamadik hig.
ARASTIRMACI: 40 giinliikken ¢ok kii¢iik bilemiyorum.

Ks: Yedi aylikken verenleri biliyorum ben bizim yazlikta komsumuz var ¢ocuk
bakmis. O yedi aylikken ¢ok kolay ogrenebiliyorlar diyor. Biz de abimle erken
birakmisiz. Ama benim oglum iki buguk yasinda birakti. O ¢ocugun yapisiyla alakali
bir sey. Bezin maddiyat yonii de var ama tabii ¢cocugun saglik agis1 da var. Saglik
yoniinden ¢ok énemli bir sey. Cocugun onu artik 6grenmesi de gerekiyor.

Ks: Cocugun aklinin ¢alismasi mi1 diyelim.

Kz: Aklinin ermesi diyebiliriz.
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Ks: Konusmasi, kendini anlatabilmesi gerekiyor.

Ks: Tuvalete gitmekte mecburi bir sey saglik agisindan herkesin viicudunda olan bir
S€Yy.

ARASTIRMACI: Tabii, fizyolojik bir ihtiyacimiz.

K2: Benim kapt komsum da egitmen. Anaokulu 6gretmenligi, miidiirlik yapmus.
Cocugu zihinsel engelli. Ama “0 giinliikken kaymvalidem onu lokum kutusuna tutarak
alistirdi.” diyor. Yani zeka ile de bir alakas1 yok.

Ks: Benim kayinvalidem Almanya’da yasiyormus. Orda ¢ocuk 40 giinliik olduktan
sonra doktorlar da yardimci oluyorlarmis tuvalet egitimi igin.

Kz: Belki de biz kiyamiyoruz.

Ks: “Tirkiye’de olsayd: belki farkli olabilirdi ama Almanya’da doktor bizi hemen
yonlendirdi.” demisti.

Ks: Biz idrak edemezler, akil edemezler, daha ¢ok kiigiikler, onun farkina varamazlar
diye diisiiniiyoruz.

Ks: Evet.
Ks: Evet.

K7: Ama burada doktorlar da bizi 6yle yonlendiriyorlar. Ben ilk kizimda doktorumuza
sormustum ne zaman baslayayim diye. Cocugum bir yasindayken bile bezini ¢ikarip
geziyordu. Ben de sordum bu sekilde yapiyor egitimi vermeye baslasam mi diye bana
doktorumuzun dedigi “Su an yeni yeni onu 6grenmeye basladi, iki yastir tuvalet
egitimi cocuklarda kaslarinin gelistigi yas.” doktorum o6yle soyleyince de ben de 6yle
bir alg1 olustu. Iki yasinda vermeye basladim. Ama mesela beni de annem bir yasinda
biraktirmis. Biraz kolayina kagiyoruz belki.

Ks: Ya da eskiler belki bezden kurtulmak icin mi 6yle yapiyorlardi acaba?
K2: Eskiden elle yikaniyordu bezler ondan belki 6yle baglamiglardir.
K7: Tabii.

Ks: Benim kayinvalidem de soyliiyor. Topragi isitiyorlarmis daha sonra bezi topraga
sartyorlarmis 1lik halde hem karin agris1 olmasin diye toprakla kirlenen yeri atarlarmas,
tekrar topraga sararlarmis. Ama hig karin agris1 ¢cekmezlerdi diyor.

Ks: O toprak koyu kahverenginde bir toprak. Benim yegenlerime de yapmiglardi. O
topragi 1sitryorlar 0 bayagi bir zaman 1siy1 tutuyor. Cocugun altina da koyuyordu
annem sicacik karin agrist da gekmiyorlardi.

K1: Cok dnemli olarak bakmiyorum ben aslinda. Insanin bir ihtiyaci ve ¢ocukta zamani
gelince onu yapacak. Ben o0 egitimi versem de vermesem de ¢ocuk yapacak. Tabii
bunun i¢in miicadele ediyoruz ama ¢okta ¢ocuklar1 sikbogaz etmemek gerek. Her sey
vaktinde giizeldir. Vakti gelince olur yani. Ben sadece denedim. Biiyiik oglum kendisi
istiyordu. Istedigi icin onu yaptik sonra rahatsizland: biraktik. Ug yasindayd: biiyiiktii.
Bir kardesi oldu. Ek bir masraf ¢ikt1. Masraf agisindan bir tek kesmek istedim. Yoksa
cocuk zaten hazirdi, kendisi birakmisti. Ikinci oglumda da hazir oldugunu hissettim.
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Onun igin bir denedim hi¢ zorlamadim. Eger Ki birakmak istemeseydi gittigi yere
kadar devam ederdi.

Ke: Bir ¢cocugun kendini tamamlamasi igin, bir birey olabilmesi i¢in onu yapmasi
gerekiyor. Bunu basardiktan sonra kendine daha 6zgiivenli oluyor. Ben biiyiik kizimi
tic buguk yasindan sonra okula vermeye basladim. Kardesi olduktan sonra kizim ¢ok
degisti. Cok geriledi. Konusmasi ¢ok iyiydi. Her seyi kendi yapiyordu. Kardesi
olduktan sonra bebek gibi olmaya basladi. Su an hala parmagini emer. Gizli gizli yapar
bunu. Biz kiziyoruz diye bizden sakli yapiyor.

Ka: Bence ¢ok tepki vermeyin kiz kardesim de ayni sekildeydi. Ortaokulda kendi
kendine gegti. Annem her seyi yapti. Biitiin miicadeleyi verdi.

Ke: Bizim battaniyemiz var hala onunla yatariz.
ARASTIRMACI: Olabiliyor bazi ¢cocuklarda.

Ke: Parmak emiyoruz. Bazi takintilarimiz var ama ¢ok kolay bir ¢ocuk ama ¢okta
inatc1. Uzerine ¢ok gittigin zaman hayatta birakmaz.

K1: Cocugun ne kadar tistiine gidersen o kadar inada bindiriyorlar.
Ke: Size karsi nasil bilmiyorum.

ARASTIRMACI: Bana karsi herhangi bir inat¢1 davranisi yok. Gayet uyumlu sinif
icinde.

Ke: O 6gretmen ben onun soziinii dinlerim ama sizinkini dinlemem diyor. Bana hep
oyle soyliiyor.

ARASTIRMACTI: Bu konu hakkinda konusalim biz.

Ke: Parmak emme hakkinda konusmaz sizinle ¢iinkii eger bu 6grenilirse kendisinden
uzaklasacaginizi diigiiniiyor. Kimseye gostermiyor.

ARASTIRMACI: Smif iginde hi¢ yapmiyor.
Ke: Yakaladigim zaman “Anne ben bir sey yapmiyorum.” diyor.
Ks: Onun 6zeli olmus o.

Ke: Ben de parmagi yara oluyor diye istemiyorum. Birakmasii bekliyorum ama
birakmadi hala alt1 yagina girecek nisan ayinda. Kardesinden ¢ok etkilendi.

ARASTIRMACI: Kardesler dogdugu zaman olabilir bunlar simdiye kadar onun
tizerinde olan ilgi kayiyor. Cocuklar da ilgiyi tekrar kazanmak icin regrese oluyorlar.

Ke: Biz aslinda biiyiik kizzmin yaninda hi¢ sevmedik kardesini, 0 okula gittigi zaman
severdik. Etkilenmesin, gerileme olmasin diye. Okulda 6gretmenine sordugumuz
zaman ¢ok iyi oldugunu séylerdi ama eve gelince hareketlerine devam ediyordu.

ARASTIRMACI: Yaptiklarin size tepki olarak yapiyordur zaten.

Ke: Biz de onu 6grendikten sonra artik sikmamaya basladik.
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Ks: Ikinci cocuk geldigi zaman cocuk bezini biraktiysa bebegin alt1 baglaniyor ya beze
tekrar baslayan ¢ocuklar da var. Benim ¢ok arkadasim var ¢yle. Kardesi dogduktan
sonra tekrar altin1 bezleten ¢ok gordiim bes alt1 ay ugrastiklarini biliyorum. ikinci
gelen ¢ocugu kiskaniyorlar illaki.

K2: Tabii olabiliyor.

ARASTIRMACI: Anneler dikkat etseler de ¢ocuk annesini kardesini emzirirken
goriiyor ve kiskanabiliyor.

Ke: Tabii. Kendine bir diinya kurmus yasadi bitirdi.
ARASTIRMACI: Ug- alt1 yas donemi kritik donemlerdir zaten.
Ke: Kardesine hig zarar vermedi ama ¢ok kiskandi kendi iginde.
Ks: Sendromlu doguyorlar, sendromlar1 bitmiyor yani.

Ks: Ikiden daha ¢ikmadan iige giriyorlar. Ucten ¢ikmadan dérde giriyorlar. Siirekli
sendromdalar.

Ke: Kardesi dogunca siz artik beni sevmeyeceksiniz dedi. Daha hastanede soylemeye
basladi bunu. O 6yle disiiniiyor. Biz dyle bir sey yok diyoruz.

K7: Benim kizim iki tane memen var biri ona yeter digerini bana ver diyordu.

Ke: Benim kizimda illa istedi tadina bakti hi¢ begenmedi. Anne hi¢ giizel degilmis
dedi bir daha istemedi.

K7: Benim sonuncu ¢ocugum dogdugunda 15 yasindaki kizim bile geldi anne ¢ok
merak ediyorum dedi. Ben de tamam getirin kasik hepinize vereyim dedim. En biiyiik
kagiklar1 alip gelmislerdi.

ARASTIRMACT: Sizce ¢ocugun tuvalet egitimine hangi aylar arasinda baglanmali?

Ki: Bence bir bucuk yas uygun iki yasina kadar. ikiden sonrasi ciinkii zorluk
cikartiyor. Biling oturuyor. Biling oturunca da kolaya kagiyorlar. Artik onun
rahatligint anlamig oluyorlar. Biiyiik ogluma bir buguk yasinda basladigim zaman daha
kolaydi. Rahatsizligindan sonra bezin rahat oldugunu, bagkasi tarafindan
temizlendigini anlaymnca zorluk ¢ikarmisti. Ben séyleyeceksin diyordum. O, “Hayir
soylemeyecegim.” diyordu. Onun igin tam iki bence ideal.

K2: Ben yegenimi de biiyiittiim {i¢ yasina kadar geceli giindiizlii bir buguk yasinda onu
bir haftada alistirdim. Yaz donemi bence en iyi donem alistirmak igin. Ama kendi
kizimda her donemi denedik olmadi. Cocuktan ¢ocuga degisiyormus onu anladim.
Hepsi benim elimde biiytidii, hepsine ben 6grettim ama kendi ¢gocugumda babaanne,
anneanne de denedi ama baktik olmuyor her yas donemini denedik bir buguk, iki, iki
buguk en sonunda 20 saat idrarin1 tutma rekoruyla lazimhiga yapti. Oturttum onu
lazzimliga ben de oturdum elime de terligi aldim “Ya yaparsin ya da terlik geliyor.”
dedim o sekilde yapti. O saatten sonra da hic bez takmadik. Kendi gidip yapti.

ARASTIRMACI: Sizce kag aylikken verilmeli bu egitim yani?

K>: Normali iki bence ama biz gec kaldik biraz. Bizim annelerimize gore geg, “Koca
¢ocuk oldu altinda bez var.” diyorlar. Biz de hep baskalarmin dediklerine gore
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yasadigimiz igin etkileniyoruz. Hala konusmuyor mu? Hala bez mi takiyor? Onun
stresini ¢ok yasadik biz.

K1: Bana da soyliiyorlardi.
K2: Oglumda erkenden konustu su an onu susturamiyoruz mesela.

Ks: Biz 18 aylikken baslamistik 0 zaman kisti. Baktik Ki hazir degil iki buguk yasinda
tam yaz mevsimine denk geldi. Yanimda annemle yengem vardi ben hadi oglum
tuvalete dedigim zaman kagiyordu. Ama iki buguk yasina geldigi zaman tamamen
bitti.

ARASTIRMACI: Peki genel olarak diisiinceniz nedir? Bir tane daha ¢ocuk yapsaniz
kag yasina kadar bitmesi gerekiyor sizce?

Ks: Iki yastan once alistirmam diye diisiiniiyorum. iki yasinda daha bilingli oluyorlar.
Ben ogluma yiiriimeye basladigi zaman lazimlik aldim. Evin i¢inde oynuyordu onunla.
Diyordum “Oglum buna oturacaksin, tuvaletini yapacaksin.” ve siirekli oturuyordu
onun iistiine. Ici temiz oldugu icin izin veriyordum, evin iginde oynuyordu onunla.
Ondan sonra “Bak tuvaletini yapacaksin.” diyordum. Belki ¢ok dogru bir sey degil
ama biz tuvalete gittigimizde gosteriyorduk, “Oglum bak buraya tuvalet yapilacak,
elini yikayacaksin.” ama baktik ki hazir degil zorlamaya da gerek yok. Bence bir de
iki yasinda daha bilingli. Bir, iki ay ¢ocukta ¢ok farkli oluyor.

K4: Tabi.
Ks: ki. O dénemlerde baslanmasi lazim.
ARASTIRMACI: Son ne zaman sizce, en son ne zaman bitirilmeli?

Ks: ki bugukta. Cocukta bir sikint1 yoksa bitirilmeli. iki buguk yasindan sonra zaten
her seyi idrak edebilecek bir durumda. Yapmiyorsa 0 ¢gocuk belki inadindan yapmiyor
olabilir. Istemiyor olabilir.

Ks: Saglik durumundan olabilir.

Kz: Kendini hazir hissetmiyor olabilir. Baz1 gocuklar tuvaletten korkuyorlar. Sifondan
korkuyorlar. Kafalarinda ne olusuyorsa 0 an igin bilmiyorum ama iki, iki buguk arasi
bence ¢ok ideal.

K4: Bana gore de bir buguk, iki ¢iinkii ikiden sonra iyice idrak ettikleri i¢in bu sefer
ters tepki veriyorlar. Yapmayacagim, etmeyecegim boylesi daha rahat. Rahatliga
dogru gidiyorlar. Gergi ben oglumla higbir problem yasamadim ama bu ¢ocugumda
da olsa iki yasma kadar vermeyi distinmiiyorum. Bezi distinmiiyorum. Bez
kullanmam gibi geliyor. Onu da ters tepki vermedigi siirece. En geg iki yasina kadar
ben o siireci tamamlamak istiyorum. Onlar igin de rahatlik ingallah kizim da tepki
vermezse.

K1: Rahatsiz olmasi lazim altindaki bezden. Istemesi lazim, hazir olmasi lazim.
ARASTIRMACI: Rahatsiz olmasi, hazir olus belirtileri zaten.

Ks: Bence de bir buguk, iki yaslarinda baglanmali. Ama iki bucuga da sarkarsa zor olur
diye diistiniiyorum. Bu sefer daha m1 isin kolayina kagarlar o zamana kadar. Ben biiyiik
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oglumda kalmadim. O zamana kadar bitirmis oldum. ki yasina kadar biz tamamen
kurtulmus olduk bezden ama ¢ocuktan ¢ocuga da ¢ok degisir. Misal mesela yaz
aylarinda ¢ok kolay oluyor bir tane alistirma kiilodunu gegiriyorsun hani ¢is yapsa bile,
halilar1 kaldiriyorsun, bir yerlere dokiilse bile temizliyorsun kolay oluyor. Ben onu
dikkate almistim mesela. Tam da denk gelmisti. Bir buguk, iki yasina dogru. Ikisinde
de bu sekilde bitirdim. Ama bence en fazla bir buguk, iki. iki bucuga sarkmamal,
sarkarsa sonrasi zor olur bence.

Kq: Bilinglendikleri i¢in ¢ok zor oluyor.

Ke: Bir, iki ay sonra tekrardan deneyecegim.

Ks: iki yasinda biraz daha her seyin farkinda oluyorlar diye diisiiniiyorum.
Ks: Evet.

Ks: Iki, iki buguk aras1 daha farkindalar. Yapma dedigin zaman ve niye yapmamasi
gerektigini anlattigin zaman daha iyi anliyorlar. Bir buguk yasinda ya da iki yas arasi
sOyledigin zaman insan1 biraz daha yoruyor. Tabi ki bu ¢ocukla da alakali bir sey.

Ke: Bir de gevreyle alakali. Biz kiiciik kizim iki yagma girdigi zaman kdydeydik.
Oradan oraya gidiyorduk, bezli olmasi rahatima geliyordu. Simdi 6gretecegim bir
hafta sonra baska bir yere gidecegiz.

K3: Diizeni bozulacak diye.

Ke: Evde degildik. Eve geldik bu sefer kendisi istemedi. Orada ¢ocuk temiz havaya
alist1. Buraya geldik. Istanbul’da ¢ocuk benimle inatlast1, ben de biraktim. Simdi nisan
gibi, havalar 1sminca tekrar baslayacagim. iki buguk yasini gegirmeyecegim.

ARASTIRMACI: Ilk kizimizda kag aylikken baslamistiniz?

Ke: Onda ¢ok erken basladim. O konusmaya basladi, ben de basladim. O zaten bezi
istemiyordu. Alt1 1slak olunca rahatsiz oluyordu, ¢ok erken basladi. Ben hi¢ sikinti
¢ekmedim.

ARASTIRMACT: Bir tane daha ¢ocuk yapsaniz, onu kag¢ yasinda baslatirsiniz?

Ke: O ¢ocuga bagli. Benim iki tane kizim var. Erkek ¢ocugu bilmiyorum. Erkekte hani
daha m1 zor? Etrafima gore erkek cocuklar daha zormus. Daha zor daha inatgi
oluyorlarmis. Bilmiyorum.

Ks: Benim kiz ¢ocugum Yyok. Iki tane erkek cocugum var ama ikisi de birbirinden ¢ok
¢ok farklilar.

Ke: Kizlar daha uyumlu, 1limli, anneye daha yakinlar.

Ks: Yok yok, cocuga gore degisiyor.

K2: Benim kizim daha asi, oglum daha uysal.

K7: Bence iki yasinda baglanmali. Cocuga bagli hani daha sonra ne zaman 6grenecegi.

Ke: 1ki kizim var, ikisi de babaya diiskiin degil, bana diiskiinler. Cocuktan cocuga
degisiyor.
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Ks: Aynen.

Ks: Evet, farklilar.

K2: Evet, farklilik gosteriyorlar.

K7: Aynen.

Ks: Bence de.

Ki: Evet, aynen.

ARASTIRMACI: Hepsi biricik, birbirlerinden farklilar, bambagkalar

K7: 1ki yasina girdigi giiniin sonraki giiniinde baslattim ben ii¢ cocugumu da tuvalet
egitimine. Iki yas baslama siiresi ama bitis siiresi anne ile ¢ocugun arasindaki
paylasimla alakali.

K1: Genelde de basladigi zaman bir problem yoksa bu bir haftada biten bir sey.

K7: Tk cocugum bir giin siirdii. Ikinci giin hi¢ kagirmadi. Digeri bir hafta siirdii. Bitis
stiresi degisiyor. Baslama siiresi iki yas ideal.

ARASTIRMACI: Cocuga tuvalet egitimini kag aylikken vermeye basladiniz?

Ki: 1lk oglumdan degerlendirmeyeyim, ikinci oglumdan degerlendireyim. Bir buguk
yasinda basladik.

Ks: 18. ayda basladik. iki buguk yasinda sonland: diyelim.

K2: Bir yasinda basladik, ondan sonra devam etti. Cocugu sikmadan, ara ara
donemlerle yani.

Ks: 18- 20 ay diyelim.

Ke: 18- 24 ay.

Ks: Direkt 18 ay.

K7: iki yas.

ARASTIRMACI: Cocugun tuvaletinin geldigini nasil anlarsiniz?

Ky Eliyle organini tutuyor. Hemen gotiiriiyorduk tuvalete ya da bacaklarimi
biiziistiiriiyordu. Oyuna fazla dalabilir tabi ama hareketleriyle kendini belli ediyordu.
Genel anlamda da soyliiyordu da zaten ¢ok fazla “Cis ¢is!” deyip soyliiyordu. Ama
hala bile soylemedigi oluyor. Oyun esnasinda ben hareketlerinden fark ediyorum.

K2: Bizde de biiyiik tuvaletini akli erdiginde koltuklarin, masalarin arkasina gecerek
yapmaya basladi. Bizde her donemi degerlendirdik. Ama iste iki buguk yasinda
sonland1. O da bir daha kendi tuvaleti geldiginde lazimliga gidip, yapti. Bittigi zaman
temizlemek i¢in bana seslendi.

Ks: “Tuvaletim geldi.” deyip, kosturup tuvalete gidiyor. Hala da 6yle.

Ks: El hareketleriyle, eliyle organini tutarak.
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Ks: Sallaniyorlar.

Ks: Evet sallanarak, sallanma hareketi yaparak. Biiyiik oglum zaten “Tuvaletim geldi.”
diye soylerdi, onda rahattik. Ama kiigiikte oyun ¢ok cazip geliyordu, oyun oynarken
ben anliyordum tuvaletinin geldigini ama o olmadigini1 séylerdi. Benimle inatlasirdi.
Ama genellikle el hareketlerinden, sizlanmasindan anlardim.

Ke: Elif ziplardi. Ben sordugumda yok derdi. Inatlasirdi benimle ama sonra kendi
giderdi.

K7: Eger biiyiik tuvaletiyse koltuk arkalarina ya da kuytu koselere ¢isse de oldugu
yerde boyle dururdu. Hepsinde koltuk arkasi oynuyordu. Bazen de kendisi “Cis,
kaka!” deyip giderdi.

Ks: Oglum evde “Cisim var.” diye bagirirdi. Hala da bagirir. Biiyiik tuvaleti bizde
zaten problem oldugu igin biiyiik tuvaletine benim oturtmam gerekiyordu. O diizeni
ona benim saglamam gerekiyordu. Belli araliklarla gotiiriiyordum. Hala da oyleyiz.
Tuvaleti geliyor ama diskilamamizda problem var. Ayni bagirsak tembelligi bende de
var. Biyiik tuvaletimiz igin saatlerimiz var. O saatlerde oturmamiz gerekiyor. O saatin
disina ¢iktigimiz zaman bagirsagimiz kabul etmiyor. O yiizden biiyiik tuvalette biraz
saatlerce bekliyorduk. Cisi oldugu zaman direkt “Cisim var.” diye soyliiyordu.

ARASTIRMACI: Isteyerek mi oturuyordu peki?

Ka: Yani “Sikildim.” diyordu ama ben “Annecigim oturmamiz lazim.” deyince tamam
bekleyelim diyordu. Direkt bekliyorduk. Biz bir ay, iki ay tuvaletimizi yapmadigimizi
biliyorum. Bebekken hele ¢ok doktorlar gezdik biz. Kizzimda da ayni problemi
yasayacagim diye ¢ok korkuyorum. Ama bunda da var. 15 giinde bir yapardi oglum
simdi haftada bir yapiyor. O da bizim i¢in ¢ok biiyiik bir sey. Haftada bir ideal. Ama
her giin 0 saatte oturmamiz gerekiyor.

ARASTIRMACT: Yiyecekleri fazla etkilemiyor mu?

Ka: Etkiliyor. Bizim ¢ok kat1 gida beslenmememiz gerekiyor. Asla evde beyaz ekmek
tilketmiyoruz ondan dolayi. Tam bugday iriinleri, lifli Griinler tiiketiyoruz. Belli bir
stire bunu kontrol altinda tutabiliyorsun. Cevremizdeki herkesi, babaannesini,
anneannesini uyartyordum. Bugiin bir tane cikolata yedin, haftada bir giin yemen
lazim, siit bugiin igtin, yarm icemezsin diye soyliiyordum. O tedirginlik hala da onun
tizerinde var. Mesela benim disimda biri ona bir sey ikram ettiginde bana sorup yer.

ARASTIRMACI: Evet burada ben bir sey verdigim zaman ben bunu evde anneme
sorup yiyecegim diyor.

Ka: Aynisin1 babaannesinde de yapiyor. Orada kaliyorsa eger beni ariyor, “Anne diin
igmistim. Bugiin de i¢ebilir miyim?”, “Yok annecigim.” diyorum yapmadin tuvaletini.
Eger o giin anneannede, babaannede yaptiysa tuvaletini, “Simdi yapabilir miyim?”
diyor. Ancak o sekilde onay veriyorum g¢iinkii 0 bizim biiyiikk tuvaletimizi asiri
etkiliyor.

ARASTIRMACI: Zormus.

Ka: Tabi ki, ben bebekken morardigini bilirim. Cok asir1 tepkiler verdigini bilirim.
Bebekken zaten pek bir miidahale yapamiyordum. Cok ila¢ kulland1 bu yasina kadar,
artik ilaglarda etki etmiyor. Zeytinyaglari igirdim, higbir sekilde olmuyor. Kendim 30
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yasina geldim, kendimde de hala etki yok. Biz da haftada bir yapiyorsak bizim igin
miikkemmel bir sey.

ARASTIRMACI: Tuvalet egitimi sizce cocuga nasil kazandirtlir? Siz nasil
kazandirdiniz?

K1: Yapabilecegini hissettim. Aslinda kendiliginden gelisen bir sey. Onda onu sezdim.
Hemen bir lazimlik aldik, lazimhiga oturttuk. Ug giin igerisinde kendiliginden alisti.
Bak agabeyin de buraya gidiyor, bak biz de buraya gidiyoruz, senin de gitmen
gerekiyor diye soyleyerek alistirdim.

K2: Cocuklarim dogdu dogali ben tek basima tuvalete gittigimi bilmiyorum. Bunun
kotii bir sey olmadigint biliyordu aslinda. Onu da lazimliga oturtturuyordum. Hadi
sonra da el yikayacagiz diyordum. El yikama fasini ¢ok seviyordu.

ARASTIRMACI: Cok. El yikamayi kizlar ¢ok seviyor.

Kz: Biz baglamadan lazimlik almistir. Anlattik ilk, bak oglum tuvaletin geldiginde
buraya yapacaksin. Klozeti gosterip, biz buraya yapiyoruz diye soyleyerek basladik.
Banyo kapilar1 zaten hep agik, az ¢ok 6greniyorlar gordiiklerinde tuvaleti geldiginde
oraya yapacaklarini. Ama herhalde ¢ocuklara da bize de biraz zor geliyor. Bugiin
baslayayim, yarin baslayayim diye. Biraz anlatarak biraz gostererek o sekilde 6grendi.

Ks: Biiyiik oglumda kakas1 geldiginde belli bir yeri vardi, orada bekler yapardi. Ben
onu gordiikten sonra “Oglum bak biz burada yapiyoruz, sen de bizim gibi yapmak ister
misin?” dedim ilk 6nce istemedi, daha sonra biz de miizikli lazimlik aldik, hosuna gitti.
Oturunca sikiliyordu, ben de onunla birlikte oturuyordum. Konusuyorduk. Daha sonra
cazip geldi, biiyiik tuvaletini yapmaya basladi. Cisini ama yapamiyordu, altina
kacirtyordu. Kiigiikte 6yle olmadi. O agabeyini rol model aldi. Agabeyim oraya
gidiyorsa, dyle yapiyorsa, ben de gidip, yapacagim dedi. O yiizden kiigiikte 6yle sorun
yasamadik. Agabeyi ogretti diyebilirim.

Ke: Biz de baglamadan 6nce lazimligr aldik. Oturdugu zaman miizik ¢aliyordu. Miizik
calmasi onun hosuna gidiyordu. Saatlerce oturuyordu. Tuvaleti olmasa bile miizik
calsin diye gidip oturuyordu.

K7: Biz once beraber girdik. Zaten soylenildigi gibi ¢ocuk bizi hep orada goriiyor
banyo kapisi agik oldugu icin ama annenin isteyip de ¢ocugun oraya gelmesi ayr bir
sey. Bizim hikaye kitaplarimiz vardir hepsinin ¢ok sevdigi. O cisini, kakasini
yaparken, ben onlara hikaye okurum. Hikaye bittiginde ¢isi de biter alkis yapip
kalkariz. Hikayeye gore mesela Caillou parktan donmeden ¢isini yapacak mi, 0
sayfaya gelmeden ¢is bitecek mi, eger o parktan donmeden o6nce ¢is biterse alkis
yapardik.

ARASTIRMACI: Ilk ¢ocugunuzda da bu yéntemi mi kullanmistiniz?

K7: Evet. Oyle yani biraz eglenceye dokmek icin diisiinmek lazim, farkli yontemler
bulmak lazim. Kisa denk gelirse daha rahat oluyor benim igin. Pek evden
¢ikmadigimiz i¢in 0 isi halletmis oluyoruz. Yazin ¢iinkii illa bir yerlere gidiyoruz, o
da biraz egitimi aksatiyor. Disarida daha zor oluyor.

89



Ks: Bizde belki bir hafta siiriiyordu. Yaza denk getiriyordum, bir hafta siiriiyordu.
Belki 10 giine kadar sarktigi oluyordu. Ama higbir yere gitmiyorduk, o diizeni
bozmuyorduk.

Kaz: Evet, gidilmiyor.

Kz: Gidilmiyor.

Ki: Aynen.

Ke: Biz de oyle gitmedik bir yere.

Ka: Aynen.

K2: Gidilmiyor, evet.

Ks: Egitim tamamen tamamlansin diye.

Ke: Gittigimiz insanin evini de batirmamak igin de.

K7: Cis ve kaka yapildigi zaman evde bayram havasi oluyordu, alkislar falan.

Ka: Ben once lazimlik aldim, tuvaletin yanina koydum. Gel beraber burada yapacagiz
dedim. Bakt1, “Ben boyle bir sey yapmam.” dedi. “Bunda nereye gidecek?” dedi, tepki
verdi bana.” O zaman sen de bizim gibi tuvalete oturmak ister misin, senin
oturabilecegin bir sey alayim m1?”” dedim, aldim. “Bu daha rahatmis, hem de buradan
gidiyormus, kalmiyormus.” dedi. Bu sekilde tepki verince dyle yaptik.

Ke: Demek ki gormek istemiyor. Benim kizim korkuyordu kakasini yaptiginda, bu
benden mi ¢ikti diye.

Kas: Sifondan da korkuyorlar.

Ks: Korkmaktan ziyade lazimlik ona oyuncak gibi geliyordu. “Siz oraya
oturuyorsunuz, ben de biiyiidiim, ben de oraya yapacagim.” diyordu.

ARASTIRMACI: Tuvalet egitimi verirken gocugunuzun altin1 giindiiz bagladiniz m1?
Ki: Hi¢ baglamadim.
ARASTIRMACTI: Neden?

Ky: Zaten bezden kurtulmaya ¢alisiyorduk. O yiizden giindiiz de gece de baglamadim.
Tek seferde bitirdik.

K2: Biz de baglamadik. Ilk basta 15 dakikada bir, sonra saatte bir soruyorduk. Ama
zaten benim kizim ¢ok uzun siire tutuyordu. Cisini 20 saat bile tuttugu var.

Ks: Zararli ama o da.
K2: Zarar oldugu igin iste ona kiyamayip tekrar bezi bagliyorduk.
ARASTIRMACI: Gece giindiiz 6grenene kadar bagladiniz yani?

90



K2: 20 saat tutup 6grendigi zamana kadar bagladik. Tuvalete yapip 0 da yaptiginin
sesini duydugu zaman ¢ok mutlu oldu. O saatten sonra bir daha baglamadik, gece
giindiiz hi¢. Yatagma yaptigini da bilmem hig.

Kz: Bir seneye yakin gece bagladim.
ARASTIRMACI: Altina yapar diye mi?

Kz: Yok. Oglumu bir kere uyandirirsam, goziinii bir kere acarsa bir daha sabaha kadar
uyumaz. Hala da oyledir. Ben eve biri geldigi zaman sanki ufak bebek varmis gibi
sessiz olun diyorum. Bizde kimse oglum uyuduktan sonra zile basmaz, telefonla arar
oyle kapiy1 agariz. Aslinda uykuyla sikintimiz var.

K2: Bizde simdiye kadar beni uyandiriyordu. Okula basladigindan beri artik kendi
gidiyor tuvalete tek basina, beni uyandirmiyor. Ama tabi ben onun kalktigini,
uyandigini anliyorum sesten, 1siktan. Okulun o yonde de ¢ok katkisi oldu.

Ks: Giindiiz hig¢ baglamadim. Bir buguk, iki ay kadar geceleri bagladim.
ARASTIRMACI: Niye?

Ks: Onlara gostermeden bagladim. Neden? Kagiriyordu ¢iinkii.

Ks: Ben de o uyuduktan sonra bagladim.

Ks: Ben de uykuya daldigim zaman uyuyakalabiliyordum, gece onu kaldirmay1
unutuyordum. Eger egitime basladiysak gece kaldirmak lazim. Gece de baglamayip,
gece iki kere falan kaldirmak gerekiyordu. Bazen kaldirdigim zamanlarda ama bezi
cikarir, sabaha kadar takmazdim. Ama eger kaldirmamigsam mutlaka takiyordum.
Ciinkii kacgiriyordu.

Ks: Erkek g¢ocuklarinda lazimligi tutabilirsiniz, sise tutabilirsiniz diyorlar. Yattig
yerde yapsin diye ama her ¢ocuk da onu yapamiyor. Ben ogluma yaptiramadim
mesela.

ARASTIRMACI: Cocugun tuvaleti geldigini ve tuvalete yapmasi gerektigini bilmesi
gerekiyor.

Kz: Gece uyurken ¢ocugu kaldirmamak igin diyorlardi lazimlik veya sise tutun diye.
Ks: Ben yaptim onu.
K3: Her ¢ocuk yapmiyor.

Ks: Ben ikisine de yaptim. Belki de 0 yiizden benim gece bez takma dénemim uzadi.
Belki hi¢ takmayip gece bir kez kaldirsaydim tuvalete o kadar uzamazdi.

Ks: Mesela oglum asla yapmiyordu. Ben 45 dakika ugrastigimi biliyorum bezi
baglamayayim diye. Ama yaptiramadim, sonra da pes ettim.

Ke: Ben baglamadim, kaldirmadim da, sabah uyandiginda tuvalete gétiiriiyordum o6yle
yaptyordu. Bana nasil alistirirsan 6yle gider demislerdi. O yiizden gece kaldirmaya
alistirmadim.

Kz: Cocugun uyku oncesi aldigi siviya da bagli. Mesela oglum ¢ok su iger.
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K>: Yazin ¢ok siv1 aliyorlar, karpuz yiyorlar mesela.
Ke: Benim kizim ¢ok yiyip, igmez.

Kz: Beslenmeyle, su almasiyla da alakali. Oglum ¢ok su igtigi i¢in ¢ok sik tuvalete
gider, gelir. Gece yatmadan 6nce gitsin diye ¢ok ugrasiriz, yaris yaparak falan oyle
goturuyoruz.

K7: Bezlemedim ben ama alistirma kiiloduyla yatirdim. Bir kizim onu da hig istemedi
mesela, ona ne bez ne kiilot kullandik. Rahatsiz oluyordu, nefes alamadigini
soyliiyordu.

K3: Oglum da hig istemedi alistirma kiilodunu. Hig¢ giymedi.

Ke: Her ¢esidini aldim, denedim. Ama higbirini istemedi. Direkt bezi ¢ikartip normal
kiilodunu giydi. Ama ablalarinda alistirma kiiloduyla yattilar.

Ka: Ben bezi biraktigim andan sonra eve hi¢ bez bile almadim. “Paramiz yok, bez
alamiyoruz.” dedim. O sekilde de gitti. Gece yatmadan 6nce de “Simdi tuvalete
girecegiz, gece de kalkmayacagiz.” dedim. “Tamam.” dedi. Oglumla diyalog
kurdugumuz zaman her seyi yaptirabiliyoruz. Konusmasi da ¢ok netti. O sekilde
konusa konusa onu ikna ettik. Ben emzik i¢in de aymi sekilde, “Paramiz yok
annecigim, artik alamayiz.” dedim, birakti. Ben oglumla gergekten ¢ok kolay bir hayat
yasadim. Insallah kizzimda da éyle yasarim.

K2: Biz bez gibi emzigi de 6yle biraktik.

Ka: Dedigim gibi ne gece ne giindiiz hi¢ baglamadik. Bir tek ameliyat sirasinda altina
tutmamiz gerekiyordu. “Annecigim simdi bunu altinda tutmamiz gerekiyor.” dedim.
“Tamam ama ¢ok rahatsiz oluyorum.” dedi. Ama doktor béyle istiyor dedim. O zaman
bile ¢ok tepki verdi istemiyorum ben biiyiidiim diye “Neden takiyorsun bunu?”’ dedi.
Hig bezi takmak istemedi.

Ke: Onun bir kimligi olusmus artik.
Ks: Uyumlu o.
ARASTIRMACTI: Bir seyi soyledigim zaman hemen yapiyor zaten.

Ka: Diyalog kurup da bir seyi istedigin zaman kesin yapiyor. Ama mesela babasiyla
biraz restlesiyorlar. O yiizden sen inat¢iysan ben de inat¢ciyim der, asla dinlemez. O
yiizden benimle daha iyi anlastigini séyler. Kayinpederim de sen sdylersen anlar o der,
esime derler senin dedigini yapmayacak diye. Benimle daha ¢ok diyalogu oldugu igin
ikiletmez cok fazla benim soyledigimi.

Ke: Babalar ¢abuk sinirleniyor. Cocukta inatlasiyor. Cocuk bunlar yapmayabilir.

K3: Cocugunu belki sadece sen biiyiitiiyorsun sana kimse karismiyor diye de belki gok
kolay oldu seninki. Normalde anneanne, babaanne her seye ¢ok karisiyorlar.

Ke: Biiytikler karigmay1 severler.

Ks: Biiyiiklerin bilingli olmasi senin igin ¢ok iyi bir sey.
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Ks: Kaymvalidem miidahale ederdi ama ben ona “Sen kendi ¢ocuguna bakmigsin, bu
benim ¢ocugum, ben ¢ocuguma bakarim.” dedim. Kaymvalidem de ¢ekindi. Annem
zaten “Senin ¢ocugun, kendin bakabilirsin.” dedi.

Kz: Saygi duymuslar sana, saygi duymayanlar da olabiliyor.
ARASTIRMACI: Tuvalet egitimini kazandirirken hangi zorluklarla karsilagtiniz?

Ky Pek zorlukla kargilasmadim. Biiyiikk oglum igin konusamiyorum simdi o bir
rahatsizlik gegirdi. Sonra bozuldu yoksa o da bir buguk yasinda soyliiyordu. Onun
disinda da pek bir zorluk yasamadim.

K2: Cok karsilastik. Bezde de, emzikte de, konusmada da hepsinde zorluk yasadik.
Simdi higbir sikint1 yok. Iki buguk yasindan sonra sanki farkli biri oldu. Kendisini
temizleyebiliyor, yapamazsa yardim istiyor. Ama kendisi de gayet giizel temizligini
yapar, elini yikar oyle ¢ikar. Cok da temizdir. Her giin ¢camasirlarini degistirir.

Kz: Ben zaten yazliktaydim. Zorluk yasamadim. Ulu orta gezdigi i¢in zaten kagirsa da
topraga gidiyordu. Ama siirekli altina yapmiyordu. Arkadasin dedigi gibi ilk basta 15
dakikada bir sorduk, sonra yarim saatte bir sonra saatte bir, sonra iki saatte bir. Ama
ikinci giinden sonra kendi onu fark ediyor zaten kendi geldigi zaman gidip yapiyor.
Biiyiik tuvaletine ikinci giin farkina varmigti. Yazlikta oldugum igin ilk giin ¢isi gibi
kakasin1 da altina yapti. “Ne yaptin? Onu da tutacaksin sonra tuvalete gidip
yapacaksim.” dedim. O da ikinci giin diizeldi. Cok biiyiik bir sikint1 yagsamadik.

Ks: Biiyiik oglumda tuvalet egitimi zaman1 hamile oldugum i¢in biraz zorluk yasadim.
Bu zorluk ¢ocukta degildi de bendeydi. Ama ¢ocuga egitimi vermem gerekiyordu.
Ikinci ¢ocuk geliyor, tasarruf yapmam lazim, hem yazi egitimle tamamlayayim kisa
kalmasin diye diisiintirken, bir yandan kusmalar, 6giirmeler, baska sikintilar falan ben
zorlandim ama oglum bana kolaylik sagladi. Ikincisinde de agabey rol model olunca
pek zorlanmadim.

K7: Bol bol ¢amasir yikadik. Arada bir etraftan ¢is, kaka temizledigim olmustur.
Mesela ilk kizim balkona gidip, yapmis balkonda “Temizledim ben.” diyordu. Ortanca
kizimin salonun ortasina ¢is yapmisligr var.

K1: O ¢ok olmustur ama bizde de.
Ks: Bizde de.

Ks: Aynen bizde de oldu.

K2: Bizde de.

K7: “Pijamam tertemiz ama bak!” diye pijamasini gosteriyordu. Pijamasini ¢ikarip
yapmis.

K1: Ben onu oturtuyordum, belki 15 dakika higbir sekilde yapmadan oturuyordu. Ama
kalkiyordu sonra kalktig1 gibi yapiyordu. Soyle bir avantajim vardi, yaz ayiydi, biitiin
halilar1 kaldirmistim. Siirekli elimde bezle geziyordum. Ugiincii giine kadar pes etmeyi
diistindiim. Dedim {iglinci glinde de yapamazsa demek ki hazir degil deyip
birakacaktim. Sonra ti¢iincii giin yapti, yapinca da umutlandim ben devam ettim. Ama
tabi zaten boyle olacagini tahmin ediyordum hemen daha ilk giinden tuvalete
yapacagini beklemiyordum zaten.
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Kz: %90 tiglincii giin 6greniyorlar. Artik herkes bir kere bagirinca, altina kagirma,
tuvalete yapman gerekiyor diye sdyleyince artik dordiincii giin diizeliyorlar.

K7: Bir kizimda kesinlikle haliya yapmayacagini 6grenmisti. Hali olmayan her yere
yaptyordu.

Kz: 1lk egitim zamani baktik tuvaletini yapmamis, 24 saat tutmasi imkansiz dedik.
Sonra anladik ki biz uyurken dstiine tuvaletini yapmis sonra kendisi kiyafetlerini
degistirip, Kirlileri Kirli sepetine atmis. Kendine bez yapmis kiyafetlerinden. Biz
sonradan fark ettik.

Ks: Kag yasindaydi bunu yaptiginda?
K2: Iki bucuk yasindayd.

Kz: Oglum da mesela yolculukta asla tuvaletini yapmaz. 10 saatte gitse, ev gezmesine
de gitse onun bakis agisina gore orasi Kirli geliyorsa asla tuvaletini yapmaz.

Kz: Aynen.

Kz: Diyor ki “Buras1 pis, yapmam.”. Ya ben ikna ediyorum ya da eve gidiyoruz.
Cocuklar tuvaletlerini daha uzun siire tutabiliyorlar.

ARASTIRMACI: Tutmasi tabi sagliklari i¢in pek yarali degil.
Ks: Oglum eger ihtiyaci varsa nerede olursa olsun soyler benim tuvaletim geldi diye.

K1: Benim ogullarim alaturka tuvalete asla oturmazlar. Bu sikint1 oluyor tabi zaman
zaman. Ikna edemiyoruz asla, ben yapmam der, tutar.

Ks: O donemi hepimiz ¢ok miikemmel atlamamisiz anlasilan.

K7: Bizim kiillodumuz niloyaliydi, korkung biraz belki ama “Eger altina yaparsan,
kiilodun 1slanirsa niloya 6liir.” diyordum. O da niloya 6lmesin deyip, yapmiyordu.

Ks: Her ¢ocugun karakteri farkli oluyor, annenin psikolojisi farkli oluyor, bazen
kiztyoruz da. Higbirimizin c¢ocuklara kizmadan gegirdigi bir giinii yoktur diye
diisiiniiyorum.

K7: Cocuga kizmak, bagirmak istemiyorsun ama oluyor bazen.
Ks: Cocugu kizdiracak seyler de oluyor.

Ki: Biyiik oglum bir bucuk yasinda bezliydi ama tuvaletini séyliiyordu. Bezini
cikartip 6yle tuvalete tutuyordum. Sonra bezi takmadim, nasil olsa séyliiyor diye. Ama
bezi takmayinca tutamayip, yere yapmisti. Cok korkmustu, aglamist.

K2: Kizarsin diye mi?

K1: Hayir, ben kizacagim diye degil. Kendisi yaptigindan korkmus. Onun viicudundan
direkt sicak bir sey ¢ikt1 diye korktu. Yoksa ben tuvalet konusunda hi¢ zorlamadim.

Ks: Evet, ¢ocuklar da var o ilk yaptiklarinda korkuyorlar.
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Ks: Tuvalete oturduklarinda 1kinmak istemiyorlar. Idrarlari gibi ¢ikacagimi
zannediyorlar. Onu basta bir kavrayamiyorlar. Hadi biraz ikin, zorla deyince idrak
ediyorlar.

K1: Cisi viicuduna deyince korktu yoksa biiyiik tuvaletini yaptigi zaman “Anne 0
benim.” dedi, direkt sahiplendi.

Ka: Higbir problem yasamadim.
ARASTIRMACI: Son soru, altina kagirdiginda nasil tepki verdiniz?

Ki: “Ne yaptin oglum?” dedim. O ami hatirhyorum. Kendisi de korkmustu, sonra
temizledik. “Bir sey olmaz oglum, temizleriz.” diye anlattim.

K2: Babas1 yanindaydi. “Babamin yiiziinden altima kagirdim.” dedi, sugu babasina atti.
Ben de hig tepki vermedim.

Ks: Tuvaletini tuvalete yapmasi gerektigini, bunu bildigini, uykusunda da tuvaleti
gelirse kalkip, gitmesi gerektigini, bir daha altina yapmamasini bunun ayip oldugu gibi
bu tarz seyler soéyledim.

Ks: Egitimin ilk giinlerindeki tepkim mi yoksa sonraki zamanlarda oldugunda nasil
tepki verdigim mi?

ARASTIRMACI: Genel olarak nasil verdiginizi sormak istedim.

Ks: Ben bezi ¢ikardiktan sonra yaklasik bir, bir buguk ay yatak ortiisii serdim. Alt
kagirma olayr oluyordu. Cok da kizmadim, tepki vermedim. En azindan higbir yer
kirlenmemis derdim, bir sey olmaz derdim, iistlinii degistirip, yikayip, yatirirdim. Yani
kizmazdim.

Ke: Bizde pek alta kagirma olmazdi. Kagirdiginda da “Bak ben iiziiliiyorum, {izme
beni.” derdim. O da “Tamam anne, tizmem.” derdi, pek yasamadik yani 6yle bir sey.

K7: Ortanca kizim da birkag kere alta kagirma olay1 oldu. O, o zamanlarda benden
daha ¢ok tziilityordu. Ben onu teselli etmeye ¢alisiyordum yeter ki aglamasin diye.
“Bir sey olmaz, olur boyle arada.” diyordum.

Ks: Cocuklarda bir de boyle bir sey var. Yapma dedigin seyi 1srarla daha ¢ok yapmak
istiyorlar. Kizdiginda, inadindan daha ¢ok, tekrardan yapmayi seviyorlar. Ben onu
ogrendim mesela. Kizdigim zaman tekrar yapiyordu. O yiizden yatak ortiistinii serdim,
altina yapsa da kizmadim.

Ks: Bende hala yatagi temizleyemem kagcirirsa diye, yatakta su gegirmez alez serili.
K7: Bizde de var o.

K1: Bizde de serili.

Ks: Aynen.

K2: Hepimizde vardir bence.

Ka: Aynen.
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Ke: Evet, bizde de var.

Ka: Biz ameliyat donemi disinda, alta kagirma problemi yagamadik. “Anne ben haliya
yaptim.” dedi, “Olabilir su an zorlu bir donem gegiriyoruz, sorun degil.” dedim. O da
“Olabilir ama dikkat edecegim.” demisti. Tepki vermedim ben, ¢iinkii ameliyatta ¢ok
korktu. Korktugu igin de tepki versem daha kotii olur diye distintip, hig tepki

vermedim.
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