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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Ataol Behramoglu Siirleri Uzerine
Psikanalitik Bir Inceleme” adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigint  ve yararlandigim eserlerin  Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Figen YILMAZ



ONSOZz

Psikanaliz, insan duygu, diisiince, davranis ve zihinsel siireclerini bilimsel bir
cerceve icerisinde aciklamaya calisir. Bunu yaparken de klinik verileri esas alir.
Sigmund Freud, diisiince ve kuramlarini gelistirmede sadece klinik verileri yeterli
bulmaz. Edebiyat metinlerini de klinik verileri dogrulamak amaci ile sinama
materyali olarak kullanir. Freud’dan gunimize kadar ve gunimizde de Kimi
psikanalistler caligma alanlar1 {izerine bazi olgular1 inceler, kavram ve
kuramlarin1 kurarken edebiyat metinlerinden de yararlanirlar. Bu ¢alisma sekli tek
tarafli kalmaz. Ozellikle edebiyat alaninda yapisal elestirinin yaygin olarak
kullanilmaya baslanmasindan sonra bazi edebiyat elestirmenleri de, yaptigi
calismalarinda psikanalizin ortaya koydugu kavram ve kuramlardan sistematik ve
sistematik olmayan sekillerde yararlanma yolunu benimsemisler, hatta bununla da
kalmayip yaptiklari incelemelerin cergevesini psikanalitik bir kuram (zerine
kurmuglardir. Bu yolla hem psikanalistlerin ortaya koydugu kavram ve kuramlara
ornekler vermisler hem de edebiyat metinlerinin ¢oziimleme ve
anlamlandirilmasini kolaylastirmis, 6zellikle siirlerdeki gizli zenginliklerin ortaya
¢ikarilmasint  saglamiglardir(Nayki, 2012:1-5).Bu  c¢alismada Psikanalitik
arastirmalarin verileri ile Ataol Behramoglu’nun siirleri, psikanalitik dinamikleri
acisindan bltlncil bir yaklagimla incelenmistir. Bu yapilirken klinik veriler ve
istatiksel bilgiler konuya dahil edilmemistir. Calisma sdylem analizine gore
gerceklestirilmistir.Calismanin  amact  Freud’dan bu yana belli bash
psikanalistlerin ortaya koydugu kavram, kuram ve psikososyal gelisim
donemlerini, Ataol Behramoglu’nun siirlerinin analizi sonucu elde edilen verilere
gore delillendirmektir.Calisma Onsdz disinda, Girisle beraber dort boliim, Sonug
ve Kaynakc¢a olarak belirlenmistir.Boyle bir calisma konusunu uygun goren,
caligmam siiresince beni yonlendiren ve 6niime ¢ikan zorluklar1 agsmama yardimei
olan sayin hocam Dr. Ogretim Uyesi Sahide Giiliz Kolburan’a, tezime yapmis
oldugu degerli katkilarindan dolayr Dr. Ogretim Uyesi Derya Deniz’e ve ikinci
yiiksek lisans tezimde de beni yalniz birakmayan, kiltirel ve akademik gelismem
igin degerli tecriibe ve bilgi birikimini benimle paylasan sayin hocam Prof. Dr.
Necat Birinci’ye siikran bor¢luyum.
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ATAOL BEHRAMOGLU SiiRLERI UZERINE PSiKANALITIK BiR
INCELEME

OZET

Bu c¢alismada Ataol Behramoglu’nun siirlerini  psikanalitik  agidan
inceleyebilmek ic¢in Freud basta olmak iizere Jung, Adler, Karnick, Rank, Kris,
Greenacre, Coover gibi edebiyat metinlerini kullanan psikanalistlerin goriisleri
belirlendi. Bu goriisler 1s18inda Ataol Behramoglu’nun siirleri okundu, nitel
arastirma yontemleri ile ¢alismaya alinacak malzeme toplandi.Bunlar séylem
analizi yontemi ile incelendi ve islendi. Daha 6nce edebiyat metinlerinden kendi
yontemlerine delil gosteren psikanalistlerin gorlislerine gore siralandi ve
Erikson’un bireyin psikososyal gelisim kuramina, diger psikanalistlerin
Ugurum, Yalnizlik, Tiikenmislik, Kagis, Oliim gibi kavramlar1 aciklamalarina
delil olarak gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Ataol Behramoglu, sanat, edebiyat,siir,psikanaliz
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A PHYSCHOANALYTICAL STUDY ON ATAOL BEHRAMOGLU’S
POEMS

ABSTRACT

In this work, in order to study Ataol Behramoglu’s poems from a
pschonaltytical perspective, the views of psychoanalists such as Freud, Jung,
Adler, Karnick, Rank, Kris, Greenacre, and Coover who use literature
manuscripts have been gathered. In the light of these views, Ataol
Behramoglu’s poems have been reviewed and the ones that will be studied with
qualitative research techniques have been selected. The selected poems have
been inspected and processed using narrative analysis technique. They have
been sorted with respect to the views of the pschoanalists who showed literature
work as evidence of their own approaches. Finally, the sorted poems have been
used as evidence to the explanations of the concepts of cliff,
solitary(loneliness), exhaustion,escape, death as well as Erikson’s theorem of
individual’s psychosocial progress.

Keywords:Ataol Behramoglu, art,poetry,psycho-analysis
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1. GIRIS

Ataol Behramoglu 1960’1 yillardan giinlimiize sair, deneme, fikra, tiyatro
yazari, gazeteci,cevirmen, yayinci, fikir adami ve akademisyen olarak Tiirk
kiiltiir hayatinda entelektiiel kimligini daima canli tutmus ve gelistirmis bir

kiiltiir ve bilim adamidir. Bu ¢ok yonliiliigii icinde en ¢ok sair olarak taninir.

Biz daha once Behramoglu {lizerine, siirlerini merkeze almak suretiyle, Yeni
Tirk Edebiyat: Yiiksek Lisans tezi olarak bir monografi ¢alismasi yaptik. O
calismada sairin hayati ve daha ¢ok siir faaliyetleri genel sekilde anlatildi.
(Y1lmaz,2017:336 s.). Biitiin siirlerinin bir yasanti {izerine kurulmus, renkli bir
bilingdis1 malzemeye yaslanmis oldugu goriildii. Bu tespit, Psikoloji Yiiksek
Lisans tezi olarak Behramoglu’nun siirleri iizerinepsikanalitik agidan bir

inceleme yapma diisiincesini uyandirdi.

Her siir, kendi i¢inde bir biitiindiir ve o biitiin icinde incelenir. Calismamizda
Behramoglu’nun siirlerini tek bir siirmis gibi ele alip degerlendirme yolu uygun
goraldd.. Bunu yapmak icin de Freud’dan bu yana belli basli psikanalistlerin,
edebiyat metinlerinin degerlendirilmelerinden elde ettikleri sonuglar g6z 6niinde
tutuldu.

Edebi eseri acgiklamak ve yorumlamak i¢in tutulan yollardan biri de eserin
psikanalitik bakis acgisina gore incelenmesidir. Bu tarz ¢alisma ilk defa Sigmund
Freud tarafindan yapilmis, Freud, 6nce yazari merkeze alarak edebiyat metnini
inceleme yoluna gitmis (Freud,1944;1993) daha sonra, yazardan hareketle
eserdeki kahramanlarin incelenmesi ile yeni bir edebi inceleme yolu denemis,
bunu da klinik bulgularina edebiyat metinleri ile delil gosterme amaciyla

yapmistir.

Edebi esere psikanalitik yontemlerle yaklasma sekli, hem yazarin ruh
diinyasinin daha iyi taninmasina, hem de eserin ortaya c¢ikmasini hazirlayan

dinamiklere ulagsmaya yol agmaistir.



Yazar, eserini psikanalistlerin {izerinde durdugu problemlere gore kaleme
almaz. Bu problemler edebi eserde baslangictan beri vardir. Ancak Freud ve onu
takip eden psikanalistler, bu problemlere, eserin i¢ dinamikleri ile yaklasmuis,
elde ettikleri bulgular1 tanimlamig, sistemlestirmis ve onlari, {irettikleri

kavramlar etrafinda kiimelendirmislerdir.

Psikanalitik edebiyat elestirmenleri, calismalarin1 yaparken psikanalistlerin
ortaya koydugu goriisleri esas alirlar ve bu gorisleri edebi eser Uzerine

uygularlar.

Basta Freud olmak iizere ilk kusak psikanalistler sanat eserlerini ve 6zellikle
edebi metinlerini, psikanalitik kanaatlerini dogrulamak i¢in malzeme olarak
kullanmislardir( Freud; Jung; Adler, 1981).

Yazarlarin, 6zellikle sairlerin eserleri, psikanalitik acidan 6nemli malzemeler
tasir. Bunun nedeni de, yazar ve sairlerin, eserlerinde kendi ruh halleri hakkinda
acik ve anlasilir ip uclari vermeleri ve daha cok kendilerini anlatmis

olmalaridir( Trilling, 1969:27-35).

Sanat eserinin, yazarin kisiligi ve hayatinin ¢esitli devreleri ile yakindan iliski

vardir( Moran, 2007:132).

Psikanalitik edebiyat arastiricilar: ¢alismalarinda bu durumu daima goéz Oniinde
bulundururlar. Calismamizda bu yaklasim daima g6z oniinde tutuldu ve ¢alisma

soylem analizi yontemleri ¢ercevesinde surduruldi.

Calisma nitel malzeme ilizerine sdylem analizi yontemleri kullanilarak yapildi.
Calisgma sonucunda bazi psikanalistlerin edebiyat metinlerinden aldiklar
orneklerle  delillendirdikleri  kavram,  kuram ve  sosyal  gelisim

degerlendirmelerine sdylem analizi yolu ile yeni 6rnekler bulundu.



2. 2. GENEL BIiLGILER

2.1 Ataol Behramoglu

Ataol Behramoglu 13 Nisan 1942 tarihinde Catalca’da dogdu. Babas1 Haydar Bey
Ziraat Miihendisidir. Annesi Ismet Hanim’dir. Babas1 Haydar Bey Kars’ta gorev
yaparken ikiser yil arayla 1944°te Namik Kemal, 1946’da Nihat Behram, 1948’de
de kardesi Yusuf Turan dogdu.

Behramoglu Kars’ta gecen ilk ¢ocukluk devresinin kisiligi iizerinde derin izler
biraktigini ifade eder. Ve bu izler siirinde Kayabasi Ugurumu, Kars Cay1 vb.

yansimalarla kendini gdsterir.

Haydar Bey’in tayini Kars’tan Cankiri’ya ¢iktiktan sonra Behramoglu, ilkokul

liciincii siniftan itibaren ortaokul ve liseyi Cankir1’da okudu.

Behramoglu’nun ilk siiri 1960 yilinda Yeni Cankir1 gazetesinde yayinlanan
Melankolidir. Ayn1 y1l Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ne kayit yaptirir. Bir
siire Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi’nin Felsefe Boliimii’ne devam eder.1962
yilinda aym fakiiltenin Rus Dili ve Edebiyat1 Boliimii’ne gecer. Yine ayn yil Isci
Partisi’ne iiye olur. Ve boylelikle Behramoglu i¢in eylem ve siir beraberligi

baslamis olur.

Ik bildiri: Dogus 1964 yilinda Refik Durbas’inEvrim dergisinde Ankara Geng
Kusak Sanatgilar: ortak adi ile yayinlanir. 1965’in Eyliil ayinda ise ilk siir kitab1
Bir Ermeni General basilir. Yine ayn1 yil yazdigi ama nedense yayinlamadigi,
yazildig1 giinlerden itibaren solcu ve sosyalist gencligin, ortak deger ve atmosfer
olusturmada, duygu, heyecan ve eylem paylasiminda bir nevi kolektif metin olma
Ozelligi kazanmis, hemen her toplantida okunan, sairi ile birlikte anilan, bir
donemin sembolii olmus ikinci siir kitabina adim1 veren Bir Giin Mutlaka,isimli

siir yedek subay 6grenci iken Papiris dergisinde yayinlanir.

Behramoglu 1 Nisan 1967°de Tuzla Piyade Okulu’nda yedek subay 6grencilik

egitimine baglar. Daha sonra ise Trabzon’a atanir.Yine ilk evliligini bu déonemde



Necmiye Alpay ile gerceklestirir. Yikilma Sakin isimli siirler Ismet Ozel ile
karsilikl1 olarak askerdeyken yazilir.

Behramoglu Trabzon’dan bir nevi Malazgirt’e siirglin edilir. Daha sonra 1 Mayis
1969’da terhis olur. Ant Sorusturmasim takiben Mart 1970 de Halkin Dostlari

dergisi yayinlanir.

Behramoglu’nun yurt disi seriiveni 6 Eylil 1970°de baslar. Londra, Paris,
Moskova yillarinda ¢ok 6nemli eserler verir. Ve her yonden sair bu yillarin1 dolu

dolu gecirir.

1 Ocak 1975’te Militandergisini g¢ikarir. Sonra Militan, Haziran 1976 tarihinde

cikan on sekizinci sayisi ile yayimina son vermek zorunda kalir.

Sair 20 Nisan 1976 gecesi annesi Ismet Hanmim’i bir kalp krizi sonucu
kaybeder.Ve bu durum Behramoglu'nun siirlerinde kapanmaz bir yara olarak

kendini gosterir.Bu, Behramoglu’nun siirine yas ve kayip nesne duygulari tasir.
Behramoglu’nun siirleri Yunanca, italyanca, ingilizce vb. bir ¢ok dile cevrilir.

12 Eyliil 1980 sonras1t Behramoglu’nun genel sekreteri oldugu Tirkiye Yazarlar
Sendikast ve hem kurucusu hem de iiyesi oldugu Tiirkiye Baris Dernegi de
kapatilir. Ve sair Maltepe Askeri Cezaevi’ne gonderilir. Caligmalarina burada da
devam eder. Cezaevindeyken Afrika Yazarlar Birligi’nin her yil diizenledigi
Lotus Edebiyat Bilyiik Oduli Ataol Behramoglu’na verilir. 14.11.1983’te Baris
Dernegi Davasi sonuglanir. Ataol Behramoglu sekizyil agir hapis, bir o kadar da
surgiin cezasina carptirilir. Teslim olmaz. Ve boylelikle 1989 yilina kadar siirecek

stirgiin hayat1 baglamis olur.

Artik Behramoglu, on dort yi1l 6nce Paris’e gelmis, acemi yabanci ortamlarda
hayat tecriibesi olmayan gen¢ degildir. Aradan geg¢en on dort sene onu hem
edebiyat, hem yabanci diller, hem de yasama tecriibesi bakimindan gelistirmis,
kendini bu yillar i¢inde yetistirmis daha saglam, kalici, iizerine hayatini

kurabilecegi temel caligsmalara yonelebilecek donanima sahip kilmistir.

Sorbon Universitesi 111’te yilksek lisans yapar. Paris’te Anka dergisini ¢ikarir.

Sonra yanina ikinci esi olan Ludmila ve kizlar1 da gelir.



Daha sonra Behramoglu 27 Haziran 1989°da Tiirkiye’ye doner.Ve biitiin iilkeyi
gezerek siirlerini okumaya, Cumhuriyet gazetesinde yazmaya baslar. Ve sonra

Istanbul Universitesi’nde akademik hayata adim atar.

Kiz1 Baris’in annesi Ludmila’dan ayrilmistir. Ugiincii evliligini Hiilya Isbilir ile
yapar. Daha sonra ard1 ardina Ask Iki Kisiliktir, Yeni Aska Gazel, Hayata Uzun
Veda, Okyanusla Ilk Karsilasma vb. Kitaplar1 yayinlanir.

Unesco tarafindan 21 Mart tarihinin Diinya Siir Giinii olarak kabul edilmesi
dolayistyla 2003 Diinya Siir Giinii Siir Biiyiik Odiilii Ataol Behramoglu’na verilir.
Yine Behramoglu Rusya Federasyonu tarafindan 2007’de Yabancilara Puskin

Oduli ne layik goriilmiistiir.

2016 yilinda, merkezi Briiksel de olan Avrupa Homeros Edebiyat Odilii
Kurulunca iki saire verilecek Homeros edebiyat madalyasini biri Cinli sair

JidiMajia’ya digeri Behramoglu’na verilmistir.

Behramoglu halen Istanbul Aydin Universitesi’nde 6gretim iiyesidir. Ve haftalik
Cumbhuriyet gazetesindeki yazilarina devam etmektedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye

genelinde siir soyletilerini ve toplantilarimi siirdiirmektedir.

2.2 Psikanaliz, Sanat Ve Edebiyat

2.2.1 SanatEseri

Ataol Behramoglu zaman zaman, sanat eseri olusturabilmenin 6zgiir diisiince ile
ilgi ve iliskisi iizerinde diisiincelerini ortaya getirmistir. Insan1, &teki canlilardan
ayiran, 0zglirliglinii saglayan diislinme ve diislincelerini ifade etme yetenegidir.
Bu yetenegin, siyasal, sosyal, toplumsal, kisisel, psikolojik ve daha baska
nedenlerle baski altina alinmasi, kisinin zihinsel yeteneklerini kaybetmesi

sonucunu getirir.

Sanat eseri, insanin zihni iiretiminin 6zel bir bigimidir. Bu {iretimi insan, hayal
giiciiniin olusturdugu fantezilerle gelistirir, genisletir. Sanat alanindaki baski ve
yasaklar, insanin sadece diisiinme kabiliyetini degil, muhayyilesinin de biitiin

zenginligini koreltir.



2.2.2 Yaraticiik: EdebiEserinOlusumu, Devreleri, Baskilama Bariyeri Ve

Sanatgi

Konusu sanat olan yaraticilik psikanalistlerin daima ilgisini ¢ekmistir. Insanin
yaratici Ozelligi iizerinde psikanalitik anlamda ilk defa Sigmund Freud durmustur.
Freud, kendisinin kurdugu psikanaliz metodunu sadece ruhsal hastaliklar1 tedavi
amagli kuram ve yontem olarak gérmez, ayni zamanda yaratma isinin psikolojik
zemin ve dinamiklerini gosteren ve sanat¢ida yaratma siirecinin nasil ortaya
ciktigini arastiran bir bilim alani olarak da goriir. Freud sanatgiyi, 6zellikle sair ve
yazarlar1 Yazar ve Diislem baslikli yazisinda su sanat¢t denenacayip kisi olarak
nitelendirir ve onlar1 bilin¢ disimin konusmasina izin verecek cesareti olankisi
olarak tanimlar. Bunu da kabul edilemez, tehdit ve aci1 verici diirtii, duygu ve
disiincelerin bilingdisina itilmesi olgusunu karsilamak {izere kullandig1 bastirma
mekanizmasinin esnekligi kavrami ile agiklar( Freud, 2007:104). Freud sanati
hayal kurmakla iliskilendirir. Ona gore sanat¢i da bir insan olduguna gore onun
da gergeklestiremedigi bazi arzular1 vardir. Bu arzular1 eseri araciligiyla
bagkalarina aktarir ve bu yolla kendini tatmin eder (Freud,1979:17-18; Celikkan,
2017:223-224). Bu anlayisa gore eser, bilin¢gdisindaki bastirilmis arzularin kilik
degistirerek biling diizeyine ¢ikmasi olayidir. Buna yiiceltme mekanizmas1 denir.
Kisideki cinsellik ve saldirganlik temelli diirtiilerin asil amag ve nesnelerinden
kopartilarak toplumun benimseyip kabul edebilecegi bir sekilde duyurulmasidir.

Freud’a gore sanatin kaynagi bu yiliceltme mekanizmasina baglidir(age:32).

Schachtel’e gore yaraticilifin temel kosulu diinyaya agik olmaktir. Ona gore
yaraticilik ¢evreye, duygu, diisiince ve sezgi ile yaklagsmakla ve bu yaklasmanin

zihinde tekrar1 ile olur.( Cebeci, 2004:146).

Bireyde, farkinda olmadan, hayatin nesnelerine karsi olusan arzular, istekler,
dartaler, duygular, korkular, heyecanlar, sevingler, Gzuntiler, vb. bilingdisina
itilir, orada depolanir ve baskilanir. Ancak bu ruhsal materyaller hi¢bir zaman
kaybolmazlar ve enerjilerini yitirmezler. Bilingdisinda etkin durumda kalarak
bireyin davranislarim1 siirekli etkilerler. Ancak birey bu etkinin farkinda

degildir.(Freud,1979: 17-18; Celikkan, 2017: 223-224).

Bilingdisi, zaman ve mekan kavramlarinin, gerceklik prensibinin gecerli
olmadigi, hayatin ilk dénemlerine ait duygu, diisiince ve isteklerin egemen oldugu

bir tiir ilkel psikolojik alandir. Bu alanda bulunan kisiye sikint1 veren istek, diirtii,
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olumsuz istenmeyen duygu ve diisiinceler veya toplumu tehdit edici davranis ve
arzular vb. psikolojik malzemenin biling diizeyine ¢ikmasi ise hem bireysel hem
de toplumsal nedenlerle engellenir.. Bilingdisindan biling alanina malzeme akisi
rayalar, dil surgcmesi, psikopatolojik semptomlar gibi olgular ya da sanat eseri

araciligtyla olur.(age.107).

Genel anlamda sanatkér, 6zel olarak edebiyatgi kendi bilingdisinda yigilmis
yukarda isaret ettigimiz tiirden ve bagka her ¢esit malzemeyi, ortalama insandan
daha rahat bi¢imde biling diizeyine ¢ikarip, yani bastirma bariyerinden gecirip

onlar1 igleme, degistirme, yeniden kurma yetenegi olan kisidir.

Sanat¢inin diger insanlardan farki, bilingdisiyla temas kurabilme glc¢ ve

kabiliyetinden gelir. Bu 6zellik sanatgiy1 farkli ve duyarl kilar.(age:120).

Freud’a gore bir nevi nevroz hastasi olan sanat¢i, bilingdisinda tuttugu ve
bastirma mekanizmas1 yolu ile kontrol ettigi ¢esitli duygu ve diisiinceleri, bir
baska ifade ile “hayat enerjisi” ni agiga ¢ikarip eserine yansitma yolu ile rahatlar

(age:121).

Rank’ a gore, bliyiik bir gayret sonucu ortaya getirilen eser, sanat¢inin egosunun
sadece bir boliimiinii gosterir. Bu bile sanatgiy1 ortalama insanin iizerine ¢ikaran
bir etki tasir. Sanat eserinin, okur ve dinleyicilerle bulustugu siire¢ i¢inde, sanatci,
eser ve digerleri ayn1 duygu atmosferi i¢inde biitlinlesirler. Bu atmosferden ¢ikip
kendilerine dondiiklerinde diinyaya ve hayata bakiglarinin da daha zenginlesmis
oldugunu hissederler. Rank’a gore sanatci kendi kendisini yaratan ve bu yarattigi

hali ile diger insanlara ulasmak ihtiyact duyan kisidir (Cebeci,2004:127).

OttoRank’ a gore ortalama insan toplumun 6niine getirdigi degerlere boyun eger,
onlar1 kabullenir, onlarla yasar. Nevrotik insan ise hem toplumsal ideolojiye hem
de kendi icinden gelen taleplere karsi ¢ikar, onlar1 dinlemeyi reddeder. Sanatg1 ise

bir ara yol bularak gecici hayat1 kalici bir eserin iginde dliimsiizlestirmeyi dener.

Rank, sanat¢inin, Freud’un sodyledigi gibi nevrotik bir kisilik oldugu, sanat
eserinin de nevrotik bir iirlinii ifade ettigi yolundaki goriislere katilmaz. Ona gore
sanat¢inin yaraticit bir kisiligi vardir. Ve bu kisilikte iradenin giicii baskindir.

(Cebeci, 2004: 127-128).

Yaratict kisi, iggiidiilerinden kaynaklanan veya bilingdisindan biling yiizeyine

cikan malzemeyi sanat eserine doniistiiriir(Rank, 2016:12



Psikanalitik edebiyat elestirisinde onemli bir diger isim de ErnstKris’tir. Kris,
normal sanat¢i ile psikotik sanat¢i arasindaki ayirima dikkat eder. Ona gore
psikotik sanatgi, bir kitleye yonelik eser vermektense diinyay1 degistirme amacina

yonelik eserler vermek ister.

Kris’e gore normal sanat¢i ise insanlar1 etkileyebilmek i¢in diinyay1 resmetmeye

calisir.

Kris i¢in yaraticilik, egonun, olmas1 gerekenden daha bagka bir diizlemde tatmin
yolu arama, bulma anlamina gelen egonun hizmetinde bir gerileme (regresyon) yi
ifade etmektedir(Kris, 2013:27).

Ego hizmetinde gerileme anlayisinda, sanatgi, ego kontroliinde olarak ¢ok daha
ilkel diizeylere inmekte, buldugu bilingdis1 materyale estetik boyutlar
kazandirarak onu disa vurmakta, biling diizeyine getirmekte, tasidigr bu
yiginhalindeki malzeme tizerinde bilingli olarak ¢aligmakta ve onlardan bir sanat

eseri ortaya koymaktadir(age:27).

Calismalarinda, daha ¢ok, sanat¢inin kimligini ve bu kimligin sanat iizerine nasil
yansidigini ve eseri nasil olusturdugunu arastiran Kris, Freud’un sdylediklerine

yakin bir ¢izgi lizerinde yiiriimiis ve Freud’un kuramini gelistirmistir (age).

Bir diger konu ise yaraticiligin siiresidir. Yaraticiligin nispeten erken bir
donemde bittigine iliskin goriislerin yan1 sira, tam karsi fikri savunan goriisler de
vardir. Bir yazarin en basarili yapitlarim1 olusturdugu belirli bir donemden
bahsetmek bazi durumlarda miimkiin goziikkmektedir. Ornegin bilyiik Ingiliz
Romantik sairi Wordsworth, kariyerinin ileri yillarinda ¢ok miktarda, ancak kalite
olarak diisiik degerde iirlinler vermis ve bu ylizden alayli bir bigimde
“Wordswords” (laf-laf) ve “Worseworse” (daha- daha fena) olarak anilmistir.
Buna karsilik yashiliginda da 6nemli yapitlar veren sanatg¢ilarin bulundugu da bir
gercektir. JacquesLacan’in yapmis oldugu bir ¢aligsma, yaratici sanatgilar arasinda
37 yas civarinin ortalamadan c¢ok yiiksek bir oliim oranini gosterdigini ortaya
koymaktadir. 35-39 yaslar1 arasinda 6liim orani artmakta, 40-44 yaslar1 arasinda
ise 6nemli 6lcude azalmaktadir. Lacan’a gore, bu donemi atlatan yaratici kisilerin
yasamlarinda su doniisiimler ortaya ¢ikmaktadir: 1. Yaraticilik sona ermekte ya

da azalmaktadir; 2. Yaraticilik ilk kez bu donemde ortaya c¢ikmaktadir; 3.



Yaraticiligin nitelik ve niceliginde bir degisiklik ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore,
yirmili ve otuzlu yaslardaki yaraticiligin 6zellikleri, daha sonraki donemlerin
yaraticiligindan farklilik gostermektedir (Cebeci, 2004:119-120).

2.2.3 Diis, Diislem, GiindiizDiisleri, Riiyalar, Gorsellesme ve Sozellesme

Freud’un yaraticilik iizerine yorum yaptigi bir konu da diislemlerdir. Bunlara
gilindiiz diisleri de denir. Freud, yaraticiligi giindiiz diislerine benzetir. Sanatg1
gilindiiz diislerini eserinde gizler. Ona gore sanat eseri birer yliceltme {irtiniidiir.
Bastirilmis ilkel, cinsel ve saldirgan diirtiiler yiiceltme yolu ile toplum tarafindan
kabule daha uygun bir bi¢cim kazanir. (Freud, 1979:193). Freud’a gore kisiler,
gergek hayatta yakalayamadiklar1 mutlulugu diislerinde bulur ve doyuma
ulasmaya calisirlar. Buna da en c¢ok sanatgilar, 6zellikle edebiyatgilar ragbet
gosterir. Sanatgi, bilingdisindaki malzemeyi daha kolay ve rahat sekilde ele alir.

Bilingdist ve biling arasindaki duvar gecirgendir (Cebeci, 2004:122).

Diis kurma sekilleri kisinin cinsiyetine, kisiligine ve i¢inde bulundugu kosullara
gore degisiklik gosterir. Freud’un sanat kuraminda, kisinin hayal kurma
eylemiyle sanat¢inin yakin iliskisi vardir. Sanatgilar bu diisleri ¢esitli kiliklara
sokarak eserlerine yansitirlar. Sanat¢inin giicii de herkesin kurdugu giindiiz
diiglerini yasadigr ya da tami@i oldugu olaylari, hissettigi duygulari, herkesin
dikkatini cekecek ve herkeste glzellik duygusu uyandiracak sekilde
sunabilmelerinden gelir:

“...Diislemcinin onlardan utanmak igin nedenleri oldugunu

duyumsamast yiiziinden diislemlerini diger insanlardan nasil da

ozenle gizledigini soyledigimi animsayacaksiniz. Simdi eger onlari

bize anlatsayd:r bile agiklamalariyla bize hi¢cbir haz veremeyecegini

eklemeliyim. Onlar: isittigimizde, bu tiirden diislemler bizi iter ya da

en azindan soguk kalmamiza neden olur. Ama bir yaratict yazar bize

oyununu sundugunda ya da onun kisisel giindiiz diisleri olarak alma

egiliminde oldugumuz seyleri anlattiginda biiyiik ve olasilikla pek ¢ok
kaynagin kesisiminden dogan bir haz yasariz” ( Freud: 1999: 133-134)

Freud’ a gbre yazarla, oyun oynayan ¢ocuk ayni seyi yaparlar. Her ikisi de diigsel,
dis gergeklikten ayri, duygularin hakim oldugu bir diinya kurarlar. Bu diinyada
giindiiz diisleri ve fanteziler hiikiim siirer. Freud, fanteziyi doyumsuzlugun bir

gostergesi olarak goriir. Dolayisiyla sanatgilar1 da doyumsuz kisiler olarak kabul



eder, eserlerini de doyumsuzluklarinin bir nevi telafisi olarak degerlendirir(Alper,

2019:25).

Kisilik ¢6ziimlemesinde Freud’un gindiz disleri disinda basvurdugu diger bir
kaynak riiyalardir. Freud’a gore riiyalar zihindeki yigilmalar sonucu ortaya ¢ikan
bir takim sembollerle oriilii olgulardir. Freud riiyalarin goriiliis sebebi olarak
giinliik olaylari, ¢ocukluktan gelen bilin¢gdisina yigilmis malzemeleri, bedenin
ihtiyact ile ilgili unsurlar1 gosterir. Bunlardan 6zellikle ¢ocukluk donemine ait
rityalar kisilikle ilgili dnemli ipuglar tagir. Bunlar edebiyat¢inin bilingdisini agi8a
cikarmada yardimci olur. Freud’a gore riiyalarin da, edebi eserinde oOrtiik ve
¢Ozlimlenmesi gereken bir kurgusu ve dili vardir. Edebi eserin ortaya konmasini
saglayan giindiiz diisleri ile riiyalarin goriilmesini saglayan kaynak

bilingdigidir(Freud,2010:35).

Freud, sanatin bilingdisindaki bastirilmisliktan dogdugunu, bilin¢gdisinin da tiim
cinsel arzularin deposu oldugunu ve insan davranislarinin temelinde de cinselligin
yer aldigini soyler. Carl GustavJung da bilingdisini, oidipus ve riiya ile ilgili
kuramlar1 benimsemekle beraber Freud’un cinsellik konusundaki goriislerine
katilmaz; bireysel bilingdisinin duygular, diisiinceler, algilar ve anilarla dolu
oldugunu soyler. O, bireyi sadece kendi bilingdis1 ve ¢evresiyle anlamak yerine,
tarihi devirlere kadar uzanir, orada yer tutan tmitleri, efsaneleri, masallar1 da

degerlendirmenin igine alir(Jung, 1981:53;2016:75).

Kris giindiiz dislerini ele almis, bunlarin esere nasil doniistiiriildigini
incelemistir. Ona gore ge¢mise ait bir travma, Once giindiiz diisiine, sonra da
esere dontstirilir. Bu silsile, diis — gorsellesme —s0zel hale gelme seklinde

sistemlestirilebilir(age:29).

2.2.4 KolektifBilin¢disi, Arketipler Ve Sanatci

Jung’un, bireysel bilingdisindan ayr1 olarak bir de kolektif bilingdisi anlayist
vardir(Jung, 1981:53).

Bireysel bilingdis1 kolektif bilingdisinin bir pargasidir. Kolektif bilingdisinda,
yukarida sOylenenlerin yaninda asil, insanlifin ortak deger anlayislarini ifade
eden arketipler vardir: Sanat yetenegi olan insanlarda bu arketiplerle bilingdist

canlanmasi olur ve bu yolla sanat eseri meydana gelir(age).
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Kolektif bilingdis1 bireysel degil evrenseldir. Sanatgilar, insanligin kolektif
bilingdisin1 agiga ¢ikaran kisiler olarak, evrensel boyutta gorev yapmaktadirlar.

Sanat eseri de evrensel deger tasir.

Bu alanda kullanilan malzeme, insanin bireysel edinimleri yaninda kolektif
bilingdisindan da gelir. Burada sanat¢inin kendisinden ¢ok ortaya getirdigi ve
canlandirdig1 “arketip” onemlidir. Arketipler eseri bireysel olmaktan ¢ikarir, ona

evrensel bir boyut kazandirir.

Jung’un psikoloji bilim alanina kazandirdig: arketip terimi, psikoloji literattrinde
“algilamamiz1  Orgiitleyen, biling, iceriklerini diizenleyen, degistiren ve
gelistirenortak dis biling yapilar1 olarak tanimlanir( Budak,200:17). Jung,
arketiplerin psisik yasam tizerinde belirleyici etkileri oldugunu soyler(Jacob,
2002:34).

Jung’un anne arketipi, baba arketipi, yeniden dogus arketipi, atalar arketipi, aile

arketipi, golge arketipi gibitanimladig1 pek ¢ok arketip olmustur.

Jung’un psikolojik yaklagimi edebiyatla daha i¢ igedir(Ath, 2012:264). Berna

Moran konuya su sekilde yaklasir:
“Arketip elestirisi yine de esas amaci bakimindan esere doniiktiir,
clinkii eninde sonunda eseri aciklamak ister. Bicimci gibi metne
egilerek orada yer alan 6gelerin anlamini arastirir, ama bunu, estetik
yvasantiyt meydana getiren yapiyi ortaya ¢ikarmak igin degil, ¢cok eski
caglardan beri insanlari etkileyen, onlara derinden seslenen birtakim
oliimsiiz artekipleri ortaya c¢ikarmak icin yapar. Edebiyat eserinde

tekrarlanan bu arketipler, kisiler olabilir, imgeler olabilir, simgeler
olabilir, durumlar ya da olay 6rguleri olabilir” (Moran, 2008,219).

Alfred Adler’e gore ise kisi sosyal bir varliktir. O, Freud’un yaptig1 gibi,
cocukluktaki cinsellik kaynakli komplekslerden yola ¢ikilarak anlagilamaz.
Bireyin gelismesinde aile ve c¢evre etkili olur. Bu faktdrler her birey i¢in farkl

oldugundan, her sahis kendi i¢inde ve tek olarak degerlendirilebilir.

Konuya boyle yaklasan Adler psikanalize bireysel psikoloji kavramini
kazandirmistir (Emre, 2006:28).

Adler’e gore kisi daha bebeklik doneminde kendisine bir yasam plan: olusturur
ve bebeklikteki bu yaratici tutum sayesinde hayatina bir yon gizer. Ilerleyen
yaslarda ise cevresel ve bireysel faktorleri kullanarak planini gerceklestirme

yoluna gider.
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Adler’in Bireysel Psikolojisine gore birey boOlinmez bir biitiin teskil eder
(Individu-indivisible). Bu biitiinligli saglayan sey ise 0zgiin yasam plan: ya da
yasam tarzidir. S6z konusu ‘yasam tarzi’ kisinin kendisi ve c¢evresi hakkindaki
kanaatlerine dayanir ve aslinda c¢ocuk, bu plan1 daha s6zIii dilin sentaks
baglantilarin1 kurmaya baslamadan, yani heniiz mantik 6ncesi diigiince doneminde

kendi yaratici aktivitesi ile gelistirir.

Adler, yaratict aktivite derken, iggiidiilerin, diirtiilerin, ¢evre baskilarinin,
egitimin, vs. ¢ocuk icin sadece bir materyal sagladigini, ancak bu materyali
kullanarak ¢ocugun kendi yasam planimi gergeklestirdigini diisiiniir( Tura 2010:
90-91).

Bu bakis, yaraticiligi bireyin bebeklik donemine kadar gotiiriir.

2.2.5 AsagilikDuygusuveSanatgi

Adler’in edebiyat baglaminda dikkat ¢eken bir diger onemli kurami da asagilik
kompleksi kuramidir. Bir ¢evre igerisinde hayat bulan birey, ¢evresinden aldig:
olumsuz tepkiler sebebiyle dnce bir asagilik duygusuna kapilir. Ve daha sonra bu
duygu kompleks halini alir. Daha ¢ok fiziksel kusurlar1 olan insanlarin bu asagilik
kompleksine sahip oldugunu sdyleyen Adler, kompleksi ilerlemenin kamgilayicisi
olarak gormiis, bireylerin bu duygularini tatmin etmek icin bilimde, sanatta ve

cesitli faaliyetlerde basarili olduklarini belirtmistir:

“Asagilik,glivensizlik ve yetersizlik duygulari yasamda bir amacin
saptanmasini ve bi¢imlendirilmesini saglar. Daha yasamin ilk
giinlerinde 6n plana ¢ikmak, anne ve babasinin dikkatlerini {izerine
cekmek, onlar1 buna zorlamak 6zelligi kendini agiga vurur ¢ocukta.
Bu tiir davraniglar insandaki sayginliga kavugsma egiliminin ilk
belirtileridir, asagilik duygusunun etkisiyle olusu ve ¢ocugu ¢evresine
karst bir ustiinlik duygusuyla donatacak bir amag¢ saptamaya iter”
(Karnick,2011:96)). Asagilik duygusunun asir1 telafisi halinde birey
ustiinlik kompleksi ile tanisir. Bu komplekse sahip kisiler, elestiri
kabul etmeyen ve toplumla uzlasamayan bir kisilik yapis1 gostererek
asagilik komplekslerini bu sekilde giderirler. Halin sonucunda
nevrotik rahatsizliklar goze ¢arpmaya baglar:“...Adler’e gore insan
igin itici Qu¢ asagilik duygusu dur ve bu duygu ‘asagilik karmasasina’
ya da bu karmasanin asir1 telafisi olan ‘yiikseklik karmasasina’ yol
actiginda nevroz durumlariyla karsilasmis oluruz” (age:90).
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2.2.6 Oceanic “Akiskanhk” Duygusuve Sanatgi

Sanat ve sanat¢r kavrami {iizerinde duran ilk kusak psikanalistler arasinda
OttoRank 6nemli yer tutar. Rank, konuyu sanat eserinin islevi acisindan ele alir.
Ve sanat eserinin, sanatgi ile eseri algilayan kisiler arasinda duygusal bir bag, bir
yakinlik, bir birlik olabilecegi noktasindan degerlendirir. Sanatg1, bu etki ile diger
insanlara ulagir. Eser araciligiyla iki taraf; sanat¢i ile okur arasinda bir baglant,

bir enerji akimi, bir birlik ortaya ¢ikar(Cebeci, 2004:126).

Sadece okuyucu degil, biitiin evrenle birlik fikrini de tasiyan bu iliski, Freud’un,
kisinin kendisi ile dis evren arasindaki simirlarin  kalktigini  hissettigi

oceanicduygu ile de baglantilidir.

Freud bu kavrami, kisinin kendisi ile dis evren arasindaki sinirlarin kalktigimi
hissettigi “askinlik (transcendental)” durumlar1 ic¢in kullanmistir. Oceanic
duygulara daha ¢ok dini ve ideolojik coskular kaynaklik eder( Cebeci, 2004: 126,
192).

2.2.7 Diinya Ile Ask iliskisi ve Sanatg

Psikiyatrinin 6nde gelen isimlerinden LionelTrilling sanat¢inin, ger¢ekligi normal
insandan daha derin ve yogun olarak goren kisi olduguna, dehanin ve sanat
giicliniin kaynaginin, bazilarinin sdyledigi gibi nevrotik durum sonucu olmadigina
isaret ederken,OttoRank’in goriisleri paralelinde diistincelerini ortaya koyar
(Cebeci, 2004:144). Bu goriisi PhyllisGreenacre su sekilde sistemlestirir:
Sanatgilar, 1.Duyu izlenimlerine karsi ortalama insandan daha duyarhidirlar, 2.
Degisik uyaranlar arasindaki iliskileri kavrama acgisindan olagandisi bir
kapasiteleri vardir,3. Alisagelmisten daha kapsamli ve daha derin bir duygudaslik
kurma yetenegine sahiptirler, 4. Dis diinyayi, yansitma yolu ile ifade etmede ve
kendilerini anlatmada yardimci zihinsel donanimlari zengindir ve iyi isler
durumdadir(age:145). Bu noktada Freud’dan ayrilirlar. Freud’a g0re sanatgilarin,
i¢ celigkilerini ya da tatmin olunamamis isteklerini sanat eseri araciligiyla dile
getirdigini gérmistiik.

Bu tarifi yapan Greenacre, ¢ocugun, kendini gergek nesnelerden ayirabilmesinden
ve ben vedteki ayrimini gerceklestirdikten sonra, biitiin diinyaya yonelik bir sevgi

iligkisini gelistirebilecegini soyler.
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Bu, aslinda biitiin diinyaya yonelik bir tir ask iliskisidir. Burada, diinya ile

kurulmus bir nesne iliskisi vardir ve sanat eseri bu iligkinin armaganidir(age:145).

Greenacre, sanat¢inin diinya ile agk iliskisi i¢cinde bulundugunu ve bu iliskide
sanat¢inin benliginin biitiin diinyay1 i¢ine alacak bi¢cimde genislemis oldugunu

sOyler(age:145).
Nancy CooverAndreasen, yaraticilik siirecini ve yaratici kisinin 6zelliklerini

degerlendirirken, yazarlarla yaptigi goriismelerdeki alintilardan yararlanmistir.

13

Bu alintilardan bazilar1 sunlardir: gercegin disinda bir duruma dogru

kayiyorum”. Bilingli  yazmiyorum.Sanki bir ilham perisi omuzlarimda
oturuyor”. * Aklim gezintiye ¢ikmis gibi. Konusurkenbile!”. * Her zaman kendimi
gortinmez biriymisim gibi hissettim”. “Gergegin disinda birduruma dogru
kayiwyorum”: Bir ¢ok yazar ve sanat¢i, yaratmak icin yogun bir konsantrasyon ve
odaklanma egilimine girerler. Oznel anlamda ise, yaratici birey bir baska

gerceklige gecmektedir. Bu da adeta iginde ortadan kayboldugu derin bir
bilinclilik kuyusudur (Andreasen , 2015: 30-32).

Andreasen’e gore yaratict insanlar; sanatkarlar, edip ve sairler dig diinyay1 6n
yargilardan, pesin kabullerden arimmis olarak goriir ve degerlendirirler. Onlar
i¢in, hayati1 rahat bir yap1 olarak degerlendirirler. Hatta yerlesmis diizen ve

kurallara kars1 da ¢ikabilirler ( Andreasen, 2015:35).

2.2.8 Baskaldiraninsan: Sanatci

Rollo May da bu konudaki goriislerini hemen hemen ayn1 paralelde ortaya koyar.
O, sanatg1 i¢in baskaldirankelimesini kullanir. Ancak burada baskaldiran ihtilalci
ya da lniversiteleri, is yerlerini isgal eden anlamina gelmez. Ona gore sanatgilar
genellikle kendi i¢ imgelerine ve hiilyalarina dalmis, yumusak huylu kimselerdir.
Bu 6zellikleri onlar1, kendilerince baskili bir toplum i¢in sakincali, hatta korkulu
kilar. Ciinkii sanatcilar, insanoglunun, siiregelen kafa tutma giiclinlin mirasgilari
ve tasiyicilaridir. Giindelik, siradan, alisilmig olanlar hicbir zaman onlara
mutluluk vermez. Devamli yeni olana dogru giderler, yerlesik olani sarsarlar,

bunun i¢in de hep ileri atilirlar( May, R. 2007:27).
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3. YONTEM

Psikanalitik arastirmalarda kullanilan yontemlerden biri de nitel yontemdir. Nitel
yontemde arastirma, goézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veriler
tizerine yapilir. Bu arastirmada Ataol Behramoglu’nun siirlerinde psikanaliz
alaninda degerlendirilebilecek ozellikler iizerinde durulacagi i¢in nitel yontem
benimsenmistir. Boyle bir arastirmada ancak toplanacak dokiiman {izerinde
calisma yapilabileceginden Behramoglu’nun siirleri ¢calisma i¢in dokiiman olarak
alinmis ve sadece onlar psikanalitik a¢idan incelenmistir. Amag¢ Atol
Behramoglu’nun kendi bireysel ve toplumsal diinyasini siirin olanaklar1 ile nasil
kurmus oldugunu anlamak, yasadigi sosyal ortami, bireysel davranislariyla nasil
algiladigini, gorebilmek, gosterebilmek ve birey olarak kendisini bu sosyal
ortamda nasil konumlandirdi§ini gostermeye ve yorumlamaya c¢alismak, bunu

yaparken, bir yandan da kisisel gelisim evrelerini takip edebilmektedir.

Bunlarin saglikli sekilde yapilabilmesi i¢in nitel aragtirma yonteminde kullanilan
“soylem analizi” metodu ve 6zellikle “gomuli teori” uygulanmistir. Bu teori,
incelenen dokiimanin ig¢inde sakli, psikanalitik incelemelerde de karsiligi olan

bazi tema ve kavramlar1 bulup ¢ikarmak ve bunlarin tagidigi anlami agiklamaktir
( Bulduklu, 2019:1-14).

Nitel arastirma yonteminin, dokiimanlar iizerinden ylriitiilmesi, arastiriciya
derinlemesine betimleme, yorumlama, sairin bakis acisin1 anlama, amacini
belirleme ve kavrama olanag1 saglar. Dokiimanlardaki Oriintiiyli ortaya ¢ikarmak

suretiyle verilere derinlik ve zenginlik kazandirma yolunu agar.
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4. ANALIZ

Veri analizi, elde olan verilerin dogru ve amaca uygun bir sekilde incelenmesi ve
bu analizlerden dogru bilgilerin ¢ikarilmasidir. Nitel arastirmalarda, veri analizi
ve veri toplama sureci birlikte yiiriir. Nitel veri analizi arastirmanin basindan
sonuna kadar devam eden bir siirectir. Nitel veri, edebi eserler lizerine yapilan
arastirmalarda konuya dahil edilen metinlerden c¢ikarilir. Nitel veri analizi,
verilerin diizenlendigi, ¢esitli analiz birimlerine ayrildigi, sentezlendigi,
orlintlilerin ortaya ¢ikarildigi, 6nemli 6rneklerin kesfedildigi ve hangi sonuglarin
calismaya alinacagina karar verildigi, siirectir. Bu analizde verilerde sakli olan
tema ve kavramlar ortaya ¢ikarilir, tema ve kavramlar arasi iliskiler agiklanir ve

bunlar Gzerinden sonug belirlenir.

Calismanin literatiir taramasi boéliimiinde Freud’dan itibaren, sanat ve edebiyat
lizerine diisiincelerini sdylemis, bu alanda ¢alismay1 kolaylastirabilecek sdylemler
ortaya koymus, ele aldig1 konularla ilgili tanimlar yapmis ve de ydntem ve

kuramlar ortaya koymus psikanalistlerin goriislerine temas edilmistir.

Bu bolimii Ataol Behramoglu’nun siirlerinde, s6z konusu psikanalistlarin
sOyledikleri ile var olan yakinlik “gdmiiliik teori” kuramina gore arastirilip ortaya
konmaya calisildi. Bu yapilirken siirler ayr1 ayri ele alinip degerlendirilmek
yerine hepsi bir siirmis gibi ele alinip incelendi. Konuyla ilgili olarak gerek

duyuldukca Behramoglu’nun mektup ve denemelerine debas vuruldu.

Caligmanin psikanaliz, sanat ve edebiyat boliimiinde Freud’un sanatciy1 bir nevi
nevroz hastasit olarak gordiigii, sanat¢inin bilingdisinda tuttugu ve bastirma
mekanizmasi yolu ile kontrol ettigi duygu ve diislincelerini, kisaca “hayat

enerjisi” ni agiga ¢ikarip lizerine yansitma yolu ile rahatladigi ifade edildi.

Ataol Behramoglu’nun, yazildig1 giinden bu yana solcu ve sosyalist gencligin,
ortak deger ve atmosfer olusturmada, duygu, heyecan ve eylem paylasiminda bir
nevi ortak metin olma 6zelligi kazanmig, hemen her toplantida okunan, sairi ile

birlikte anilan, bir donemin sembolii olmus, sairin bugiin de ayni o6zellikte
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olduguna inandig1 i¢in olacak, yazilisindan elli ii¢ yil sonra, 3 Haziran 2018
tarihli Cumhuriyet gazetesindeki siitununda yayinladigi Bir Giin Mutlaka isimli

siirinin ilk misra1 buna bir 6rnek olarak gdosterilebilir:
Bugiin sevistim, yiiriiyiise katildim sonra

Jung, psikanalitik arastirmalara, “kolektif bilingdis1” kavramini getirmistir. Ataol
Behramoglu icin kullanilan Diinyayla Séylesen Sair ifadesi bu acidan yerinde bir
tanimlamadir ve Jung’un kolektif bilingdisi tanimina uygundur.. Boyle olmakla
birlikte Behramoglu’nun siirine Jungien agidan baktiimizda onun, siirinde
kolektif bilin¢gdisinda agk, anima-animus konular1 disinda zengin bir malzeme

yoktur.

Psikanaliz, sanat ve edebiyat arasinda 6nemli bir durumda OttoRank’inOceanic
“akigskanlik” olarak tanimladigi ve sanat¢i ile eseri algilayan kisiler arasinda
olusan duygusal bagdir. Rank, sanat¢1 ile okur arasinda bir bag, bir enerji akimi

ortaya ¢iktigint sdyler( Cebeci, 2004:126).

13

Zeynep Oral’in “ Benim yasimdakilerin birlikte biiylidiigii, her dizesini ezbere
bildigi, sol gdgsiimiizde, kalbimizin iizerinde tasidigi siir” olarak niteledigi Ataol
Behramoglu’nun Bir Giin Mutlakasi i¢in soyledikleri, sanat¢i ile okur arasindaki
bu bagi, yakinligi, enerji akimini, birlikteligi gosterir:
“1968 bir tas atimi mesafedeydi. Diinyayr degistirmek iizere yola
glkml5tzk. Olanaksizt istiyoruz. Hemen, gsimdi, burada istiyoruz!

Inaniyoruz: Bitecek bir giin bu zuliim, bitecek bu haniyagma!
Sevismek, eyleme katilmak, ikisi birbirinden uzak hi¢ diismezdi ki!

Bir giin mutlaka yenecegiz! Ey Seyhiilislam! Ey padisah! Bir giin
mutlaka yenecegiz. Sevgilimizle el ele ¢cogalarak yiiriirdiik! Yiiriirken
cogalirdik! Cogala ¢ogala haykirirdik! Bir giin mutlaka!” (Oral,
2015:14).

Zeynep Oral’in anlattiklarina benzer ifadeleri, Ataol Behramoglu’nun yanina
Ismet Ozel’i ve birlikte yiiriidiikleri diger sairleri de isaret ederek Sina Akyol
soyle dile getirir: “Militan bir siir alip basin1 gidiyordu. Ataol Behramoglu, Ismet
Ozel gibi sairler fazlasiyla etkiliyordu gengleri. Onlarin siirlerinin neredeyse
fotokopisi-elbette kotl fotokopisi-olan siirler kaplamisti ortaligi” ( Akyol, 1997:
15; Yilmaz, F.2017:76).
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Sadece okuyucu degil, biitliin evrenle birlik fikrini de tasiyan bu iliski, Freud’un,
kisinin kendisi ile dis evren arasindaki simirlarin  kalktigini  hissettigi

oceanicduygu ile de baglantilidir.

Freud bu kavrami, kisinin kendisi ile dis evren arasindaki sinirlarin kalktigini
hissettigi “askinlik (transcendental)” durumlar1 ic¢in kullanmistir. Oceanic
duygulara daha ¢ok dini ve ideolojik coskular kaynaklik eder( Cebeci, 2004: 126,
192).

Ataol Behramoglu’nun Bir Gln Mutlaka adli siiri ile diger insanlara ulastigi, bu
irtibat araciligi ile iki tarafin psikolojileri arasinda bir baglanti, giderek bir birlik

atmosferinin ortaya ¢iktig1 goriiliiyor.

Ayni durumu, Behramoglu’nun Struga Siir Festivali’nde Struga Kopriisii tizerinde

kurulu kiirsiiden okudugu siiri dinleyen Oktay Akbal’in sdylediklerinde de

goruyoruz.
“Bembeyaz giysiler i¢indeydi. Isiklar vuruyordu yiiziine. Bir siirini
okudu giir sesiyle. Ben halkin arasina karisttm. Ta wrmagin ote
kwisindayim. Halk dinliyor siiri. Tiirk¢ce konusmalar duyuyorum.
Tiirk sairi” diyorlar. Arkadasim Ataol bu, képriibasinda giirini
okuyan. Geng¢ bir sair. Bembeyaz giysiler icinde. Yaminda baska
tilkelerin sairleri, Alberti vb. Babasi, dedesi yasinda insanlar (...).

Ataol’un siirini anlayanlar var. Burasi eski Tiirk kenti ”( Akbal,
1983:2).

OttoRank’a gore sanat¢i kendi kendisini yaratan ve yarattigi hali ile diger
insanlara ulagsmak ihtiyaci duyan kisidir( Cebeci, 2004:127).Behramoglu’nun
siirlerinde bunun Orneklerine ¢okga rastliyoruz. Bunun en bariz ve yiiksek sesli
bir 6rnegi, kardesi Nihat Behram’in hapse diismesi ilizerine yazdigi Kardegim

Aylardwr Hapiste ( ne yagmur...ne siirler, 1976:20-25) adli siirinde vardir:
Acimi duyurmak igin

Biitiin binalari

Ucurabilirim

Butin otomobilleri

Atese verebilirim

Ve durup

Dort yol agzinda
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Durdurup

Gelip gecenleri
Haykirabilirim.
Kardesim hapiste

Rank sanat¢inin nevrotik kisilik oldugu goriisiine katilmaz. Ona gore
sanat¢inin yaratict bir kisiligi vardir. Bu kisilikte de iradenin giicii
Oone c¢ikar. Sanat¢i bilingdisindan bilingdiizeyine ¢ikan malzemeyi
sanat eserine doniistiiriir( Rank, 2016:12). Behramoglu bu durumu bir
mektubunda soyle anlatir:* Icimde deli dolu siirler var. Giinliik
stkantilart,  sinirlilikleri asabilirsem yazabilecegim seyler. Genis,
giizel, giinegli siirler. Onlar1 séyleyemedikce gogsiim catlayacakmis
gibi daraliyor, kederden bunaliyyorum. Hayata iligkin sarkilar.
Cagimiza yarasan, kavgamizin  giizelligine, tabiatin sonsuz
giizelligine, varolusun sersemletici giizelligine yarasan seyler.
Yillardir (belki ta ¢ocuklugumdan), biriktire biriktire getirdigim
seyler. Biitiin namussuzluklara, bonliiklere, kabaliklara,
valinkatliklara karsi; hayatin inceligini, c¢arpisa c¢arpisa kendini
yvaratan insan aklinin korkung seriivenciligini yazmak. Cigerlerine
hayatin ilk solugu carptigi zaman acidan ve mutluluktan bagiran bir
cocuk gibi... ”(Behramoglu, Ozel 1995:146).

Behramoglu, Rank’in isaret ettigi gibi, yazmak istediklerini kaleme
alamayinca kendini zaman zaman degersiz, basarisiz bulur.

“ Siir yazamiyorum. Bu beni ¢ok iiziiyor. Nedenini az ¢ok biliyorum. Kendini
degersiz, basarisiz bulan biri biraz zor yazar.” (age:4l). “Hayatim yok ki
vazayim.  Sonra o  anlattigim  psikolojik  ¢atisma  rezilane  siiriip
gidiyor”(age:46).0OttoRank’a gore sanatgilar eserlerinde genellikle kendilerini
anlatir. Ataol Behramoglu da siirlerini yasanmisliga, gilinliik hayat deneyimlerine,
biricik olan deneyime, aska, hayat karsisindaki seving, iiziintii, saskinlik, sikinti,

keder, unutkanlik, hayranlik vb duygulara yaslar(Yilmaz, 2017:17).

1965-1969 yillari, Ataol Behramoglu’nun da iginde yer aldig1 gergek¢i ve
toplumcu sairlerin siirlerinin igsellestirildigi devredir. Behramoglu bu dénemde
yazdig siirlerini, ikinci siir kitabt olarak Bir Gin Mutlaka adi altinda yayinlar.
D6nemin 6nemli bir diger sairi Ismet Ozel de ikinci kitabina Evet, Isyan adim
verir. Ozkan Mert de, basilisindan hemen sonra toplatilan ilk siir kitabini
Kuracagiz Her Seyi Yeniden adi ile yaymnlar. Bu ii¢ kitap, o donemin siir
okurlarinca, kitapgilardan iicii bir arada; Evet, Isyan, Bir Giin Mutlaka, Kuracagiz

Her SeyiYenidencumlesi ile istenirdi( Mert, 2001:10;Y1lmaz, 2007:95).
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“ Siirimiz yer yer umutsuzluk golgeleriyle sislenecek, ama devrimci
cesur yiiregimiz tipki sisleri yaran gilines gibi bir yolunu bulup 151k
sacacak (...) Biz artik diinyanin degistirilebilecegini, “ipin, kursunun
nagmina” savasmak gerektigini bilenlerdeniz.” (Behramoglu,
Ozel,1995:56). ciimleleri de ayn1 diisiinceyi desteklemektedir.

Kris glndiiz dislerini ele almis ve bunlarin esere nasil doniistigiini
gostermek istemistir. Kris’e gore ge¢mise ait bir travma, once giindiiz
diisiine, sonra da esere doniisiir. Bu durum diis-gorsellesme-sézel hale
gelme seklinde bir sira takip eder(Kris, 2013:27).

Ataol Behramoglu hemen her siirini yasadiklar1 {izerine kuran bir sairdir. Onun
siirinde yasanmis bir mutlulugun; duygunun, heyecanin, sevincin ya da bir
travmaya doniismiis yikimin siir haline yiikselmis bir¢cok 6rnegini bulabiliriz.
Bitmis , mazide kalmis, hatta kaybolmus, ancak dliimiine denk bir duygu halinde
iginde yasattigr bir askin 6zlemini anlatan Gizlice, Sevgilim ( Behramoglu,
2008:178) sadece bunlardan bir érnektir:

Ruyalar bile geceleri bekler
Gizlice gorunmek igin
Yiiregimdesin, saklisinda igimin

Gizlice, sevgilim

O Kadar Gzel Bir Yilzdu Ki..”( Behramoglu, 2008:179) isimli siirde sair Gizlice,
Sevgilim deki giindiiz diislerine biraktig1 yerden baslar ve onlara daha da aciklik

getirir:

Onunla hep

Bir ugurum kiyisinda gibi sevistik
Kanatlanip

Birbirimizin ugcurumuna

Psikanaliz, sanat ve edebiyat ilskisi iizerinde diisiincelerini anlatan bir diger

psikanalist de LionelTrilling’dir. Trilling sanat¢inin, gergekligi daha derin ve
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yogun olarak goren kisi oldugunu sdyler. Dehanin ve sanatin gii¢ kaynaginin,
nevrotik durum sonucu olmadigi kanaatini tasir. Bu alandaki gorisleri

OttoRank’1nkilere benzer(Cebeci, 2004:144).

Rank ve Trilling’in goriislerini PhyllisGreenacre sistemlestirmistir. Bu sistem
calismanin psikanalitik, Sanat ve Edebiyat boliimiinde gosterilmistir. Bu sistem

diinya ile ve biitiin diinyay1 i¢ine alabilecek bir ask iliskisine dayanir(age:145).
Ataol Behramoglu’nun Yeniden, Hizlnle (Devinim, 1965:1-2) isimli siirinin
Onu karnima sokarken

Giinesi gogsiime ve karnima

misralar1 bu geniglemenin sinirlarin1 géstermektedir.

Cahit Sitki Taranct Giinese Asik Cocuk(1983:80) isimli siirinde, Ataol
Behramoglu’nun gogsiine ve karnina sokmak istedigi giinesi gece koynuna alarak

uyur:

Giinese kavusabilmek icin ¢cocuk,

Giindiiziin bos yere ¢irpinir durur.

Nihayet, nihayet geceleyin ¢ocuk,

Koynunda giinesle beraber uyur.

Behramoglu’nun

Kanin karigmali hayatin biitiin dolasimina
Dolasmali damarlarinda hayatin sonsuz taze kani
muisralar1 ayn1 durumun bir degisik sekilde ifadesidir.
Siir Calisirken (Behramoglu, 2008:16)’in

Siir ¢calisirken

Genisliyorum

Ve hayat oluyorum

Sanki

misralart ise siirin saire bigtigi sinirlar1 belirliyor.
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Bu goriisii gelistiren Schachtel, sanatkarin en 6nemli 6zelliginin, diinyaya, biitiin
dikkati, duygu, diisiince ve sezgisiyle ve her anlamda acik olarak yaklagmak
oldugunu ve bu yaklasimi tekrarlamasinin sonucu da sanat eserinin meydana

geldigini sdylemesidir.

Faruk Nafiz Camlibel’in Sair (2003:35)isimli siirinin ilk iki misrair bu 6zelligi
acik sekilde anlatir:

Esyayt tanirken hepimiz sade digindan

Esrarina yol bulduk onun anlatisindan

Psikanalistler, sanatkarlarin yaraticilik siiresini incelemiglerdir( Andreasen,
2015:30-32).Ataol Behramoglu da zaman zaman siirlerini yazma siirecini
anlatma yoluna gitmistir. Bu yazilar1 bizi siirinin ortaya gelis silireci {izerine bilgi

sahibi kiliyor.

“Bazi siirler birden geliyor. Yogun bir yasanti birikimi sonucunda, neredeyse
fiskirryor.  (...) Yasamalarin, okumalarin, diigiinmelerin, séz konusu giirle
dogrudan ilgisi olmayan c¢esitli bicim denemelerinin, bilin¢li ya da bilingdist
bir¢ok siirelerin sonunda (...) Siirin yazilis sirasinda olup biten seyler de
vazilmakta olan siirin yapisina giriyorlar. Yasam birden, ge¢misle, simdiyle ve
gelecekle biitiinliik kazaniyor; her sey biitiinsel bir uyumu olusturuyor... (...)
Genellikle siirlerimin ¢ogu, sanirim pek ¢ok sair i¢in soz konusu oldugu gibi,
belli bir duygu ve diisiince birikimine bagli olarak, herhangi bir yasamsal olay
ya da durumu, her zamankinden daha farkl bir diizeyde kavramak (algilamak)

sonucunda ortaya ¢ikiyor.”

Behramoglu, bu denemesinden on sene kadar once, Paris’ten Ismet Ozel’e
yazdig1 mektupta siirini yazabilme, onu bir biitiin olarak ortaya koyabilme sanci

ve macerasini sdyle anlatiyor:

Icimde deli dolu siirler var. Giinliik sikintilari, sinirlilikleri
asabilirsem yazabilecegim seyler. Genis, giizel, giinesli siirler. Onlari
soyleyemedikce gogsiim c¢atlayacakmis gibi daraliyor, kederden
bunaliyorum. Hayata iliskin sarkilar. Cagimiza yarasan, kavgamizin
giizelligine yarasan seyler. Yillardir ( belki ta ¢ocuklugumdan),
biriktire biriktire getirdigim seyler” ( Behramoglu, Ozel, 1995:145).
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JacquesLacan sanatgilarda yaraticilik siirecini, sanat¢i i¢in 6liim esigi olan 40-44
yaslarini gecen sanatgilarda Yyayaraticilik azalmakta veya sona ermekte, ya ilk
kez bu donemde ortaya c¢ikmakta ya da yaraticilifin nitelik ve niceliginde bir

degisme olmaktadir(Cebeci, 2004:119-120).

Ataol Behramoglu’nun yaraticiligi  JacquesLacan’in  tasnifinin  gunci
kategorisine girmektedir. Onun yaraticilifi ne kirkli yaslarda kendisini gostermis
ne de bu yaslarda sona ermistir. O, siire ergenlik yaslarinin sonlarina dogru
baslamis, nicelik ve nitelik yonii ile baz1 degisiklikler de gostererek bugiine kadar
gelmistir(Yilmaz, 2017).

[lk dénemde (1960-1965) bireyselligin 6n planda oldugu, sebebi belirsiz
kederlerin ve melankolinin agir bastig1, bir yonii ile Ikinci Yeni’ye, diger yonii ile
Garip hareketine, bir taraftan da Attila ilhan sdyleyisine yaslanan siirler vardir.
Esasen yayimlanmis ilk siiri de Melankoli adini tasir. Ancak 1963°ten, 6zellikle
Dogus bildirisinden sonra bireysellikten toplumsallifa yonelisin ilk siirleri
goriilmeye baslar. KOr Bir ( Siir Sanati, nr.6-7 1967:7)bu dénemin en tipik
ornegidir. 1965-1970 yillar1 arasinda Behramoglu’nun gercekg¢i ve toplumcu siiri
igsellestirdigi goriilir. Bu devre Bir GlUn Mutlaka ile baslar Guevara ve Yikilma
Sakin’la devam eder. Bunlar daha ¢ok sairin, inanct dogrultusunda yazdigi kavga
siirleridir. 1970-1974 aras1 sairin ilk yurt dis1 tecriibesi kazandigi yillardir.
Yasadigr maddi manevi sikintilarin i¢inden yogurup ¢ikarttig siirleri Yolculuk,
Ozlem, Cesaret ve Kavga Siirleri(1974)ad1 ile yayinlar. Bu isim yasadigi son dort
yilin bir nevi agiklamasidir. Ne Yagmur... Ne Siirler de aynmi 6zellikleri tasir. Bu
siirlerin bir yanin1 melankoli diger yanini isyan kaplar. Bir taraftan da dortliiklerle

hikmet s6ylemeye yonelir(Y1lmaz,2017:201-204).

1974-1980 aras1 siirlerde 1965-1970 yillar1 {iriini atilimci, kavgaci, devrimci,
siirler yerini bir nevi ¢okiis ve ¢oziiliige birakir. Siirlerde melankoli hep vardir,
zaman zaman da karamsarlik 6ne ¢ikar. 1980 askeri darbesinden sonraki siirler
iilkenin i¢ine dustigii sartlara bir nevi ayna tutar. Hapishanede Bir Sabah

Turkusu, Goriisme Giinii, StratiKorokas’a Mektup,KizimaMektuplarbdyledir.

1984-1990 yurt dig1 siirgliniinde ise belirleyici temalar gurbet ve vatan hasreti

olur: Paris Siirleri, Helsinki’ye Bir Siir, Ge¢mis Yaz,Leningrad bunlardandir.
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1990’1 yillardan itibaren yazdigi siirlerinde tema olarak bireysel duygulari,
ozellikle aski isler, klasik nazim sekillerinden gelen gazele, batidan da soneye
agirlik verir. 1990-2008 yillar1 sairin siir hayatinin en yogun devresi gibi gorundr.

Ard arda siir kitaplar1 yayinlar.

Ataol Behramoglu’nun siirinde, ilk 6rneklerden son yazilanlara kadar degismeyen

ana damar melankoli olarak gorilmektedir.

Behramoglu’nun kisaca c¢izmeye c¢alistigimiz siir devreleri, JaquesLacan’in

tasnifinin Uc¢lincl kategorisine ne kadar uygun geldigini gostermektedir.

Bu siirlerinin 6zelligini Kirk Yasin EsigindeSiir ( Behramoglu, 1985:14) acgik

sekilde ortaya koyar. Sairin d6mriinde bir ddnem bitip yeni bir donem baglamistir.

4.1 Erikson’unPsikososyal Gelisim Donemlerine Gore Ataol Behramoglu’nun

Siiri

Gelisim psikologlar1 insanin psikososyal gelisim evreleri ilizerine bazi temel
kuramlar gelistirmislerdir. Bu kuramlar1 ortaya koyanlardan biri de Erik
Erikson’dur. Erikson’a gore bireyin temel kisilik 6zellikleri insan Omriiniin
sadece belli bir déneminebagli kalmaz. Bu baslangigtan itibaren, kendisi icin
ongoriilen bir kisilik plan1 c¢ercevesinde yasam boyu devam eden bir
surectir.Erikson’a gore insan, yasami boyunca sekiz gelisim doneminden gecer.
Her gelisim doneminin kendine gore farkli gelisim ve degisim o6zellikleri
vardir.(Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1984: 39-60; Gegtan, 2004; Inang,
Yerlikaya, 2012: 164-175).

4.1.1 YakinhgaKars1Yahtilmishk(17-30 Yas)

Bu sekiz siirecten besincisi olan ergenlik ¢aginda kisinin yaraticilik 6zelligi
sekillenir. Bu anlayisa gore yaraticilik ilk ergenlik doneminde gelisir. Bundan
onceki cocukluk donemi, tek basina, yaratict ozelliklerle donanmis bir donem
degil, ancak erken ergenlik donemindeki yaraticiligin ilk devresidir. Ergenlik
doneminden sonra gelen gencg yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde,
her donemin kendi i¢ 6zelliklerine gore yaraticilik, birtakim inis ¢ikislar seklinde

farkliliklar gosterebilir(age; Y1lmaz,2017).
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Erikson’a gore ergenlik doneminde karsilasilan ve aci verici olarak goriilen
yalnizlik, toplum disinda kalisin verdigi psikolojik durum kisiyi sanata;
edebiyata, siire yonlendirebilir(age:28-35). Ataol Behramoglu’nun siirini de
ancak bu devreden itibaren, yani besinci devrenin sonu ile altinci, yedinci ve
sekizinci gelisim devrelerinin 6zelliklerine gore ele alip degerlendirmek miimkiin

olabilir.

“ Erikson, ergenlik doneminin sonlarinda, kisili§in ortaya ¢ikmasi gergevesi
i¢cinde bir ideoloji tanimi gelistirmistir: belirli bir donemde, olgular1 belirli
fikirlere ve belirli fikirleri de belirli olgulara uydurmaya yonelen, bdylece hem
toplumsal hem de bireysel kimlik duygusunu desteklemeye yarayan, ikna edicibir
evren imgesi yaratmaya yonelik, bilingdis1 egilim, ideoloji olarak adlandirilir.
Ideolojinin olusturdugu formuller hem bireysel gelisim hem de tarihi gegeve
i¢inde psikososyal kimlik duygusunun gelismesinde dnemli bir rol oynar( Cebeci,

2004:99).

Bu donemin en onemli ve belirgin 6zelligi, aym1 diisiincede olanlarin gruplar
olusturmasi ve bu gruplarin ortak psikoloji ve “baglilik” i¢inde olmalaridir(

Yilmaz, 2017: 44-56).

Behramoglu’'nun o donem  yakin arkadasi Egemen  Berkoz’UnBir

KonusmaylaBaglar adl1 siiri bu grup ve bagliligin ortak psikolojisini anlatir:

Ankara 1963

Ne yapsak ne yapsak ne yapsak

Siir ve kavga

Altindag Yenidogan

Karanfil sokakta as1 boyali yapi cosku ve genclik
Yalcin Ahmet Ataol Haluk Ismet

Karanlik ve aydinlik

Dort mevsim

...(age:53)
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Bu donemde gercek ve hayali figurler dereye girer. Bu figirler rol model
niteligindeki donemin yetiskinleri, ya da kiiltlirlin sahip oldugu tarihsel

sahsiyetlerdir( Erikson, 2014: 114-118).

Nitekim Behramoglu ve yakin arkadaslart bu donem siirlerini Marksist
diisiincenin lizerine kuran ve Marksist estetik oOlgiiler icinde eser veren Neruda,
Mayakovski, Paul Elvard, Nazim Hikmet , AttilaJozsef, JoséMarti, RafaelAlberti
gibi sairleri 6rnek alir, Lenin, Mao, Enver Hoca, Dimitrov gibi siyaset ve devlet
adamlarin1 yakindan takip eder, eserlerini okurlar. Behramoglu Lenin’i daha iyi
taniyabilmek ve tanitabilmek i¢in Obickin’in Lenin iizerine yazdigi bir
monografiyi Aykut Baykal takma adiyla Tiirk¢eye terciime eder( Obickin, 1969;
Yilmaz, 2017: 80-81).

Biitlin bu dénemi icin yeni bilgiler, bu genclerin, hem bireysel hem de toplumsal
kimlik duygusunu kazanmalarima ve gli¢glendirmelerine yardimci olur.
Behramoglu’nun 1965’ e tarihlenmis, zamani ve ideolojisi i¢in Oncii siir kabul
edilen Bir Giin Mutlaka adl1 siiri, kazanilan bu yeni bireysel ve toplumsal kimligi

daha ilk misrainda dile getirir.
Bugtin sevistim, yiirtiyiise katildim sonra

Erikson’un ergenlik doneminin sonlar1 olarak kabul ettigi devre igin
soylediklerini Behramoglu ornegi i¢in bakarsak, cok yakindan takip eden bu
siir,1960’11 yillarin siyasi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ortamin ortaya getirdigi
“devrimci tip” in ortak Ozelliklerini gosterir. Bunu yaparken de kisisel gelisim
siirecinin o devresine ait hemen her 6zelligi tasir. Siirde bireysel olanla toplumsal
olan yan yana yiiriir. Yukarida isaret edildigi gibi, yeni deoloji benimsenirken

eski ve yetersiz ideoloji bir tarafa birakilir:

Bir giin mutlaka yenecegiz, ey ithalat¢ilar, ihracatgilar, ey seyhiilislam!
Bir giin mutlaka yenecegiz! Bir giin mutlaka yenecegiz!

Bunu séyleyecegiz bin defa!

Sonra bin defa daha, sonra bin defa daha, ¢ogalacagiz

Marslarla

Ben ve sevgilim ve arkadaslar yiiriiyecegiz bulvarda
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Yiiriiyecegiz yeniden yaratilmanin coskusuyla
Yiiriiyecegiz ¢ogala ¢ogala

Bu siirin, bir donemin, Erikson’a gore, ergenlik doneminin son devresinde olan
genglerin (17-30 yas arasi) bireysel ve toplumsal kimligininolusup sekillenmesi
dahil dizesini ezbere bildigi, sol gogsiimiizde, kalbimizin lizerinde tasidigi siir”

diye anlatir( Oral, 2015: 14; Yilmaz, 2017:65-71).

4.1.2 Yetiskinlik: UretkenligeKarsiDurgunluk (30-60 Yas)

Yetiskinlik, Erikson’un, bireyin yasam boyu psikososyal gelisme siirecini
boldiigii sekiz donemden yedincisidir. Behramoglu’nun bu siirece ancak besinci
donem olan kimlik edinmeye karsi rol kargasasi, soz konusu edildigi ergenlik
donemi ile altinci donem olan ergenlik sonrasi devreye dahil edilebilecegi ve Bir
GUn Mutlaka adli siirinin de bu iki donemin bireysel ve toplumsal kimlik

edinmede karsilasilan psikososyal sorunlara karsilik geldigi goriildii.

Erikson yetigkinlik donemini, bireyin en iiretken devresi olarak kabul eder ve dyle
degerlendirir. Bu devrenin bir 6zelligi de kisinin, karsilastigi, hayatin karmasasi
karsisinda iiretkenlige karsi icine diistiigli yorgunluktur. Bu devrede yasanan
karmasanin basarili bir sekilde yonetilmesi ve c¢oziimlenebilmesi lretkenlik
duygu ve arzusunun gelismesini saglar. Aksi durumda kisi durgun ve verimsiz bir
birey olma durumunda kalir. Erikson bu devreyi kritik bir silire¢ olarak
nitelendirir. Birey, artik geriye ¢evrilmesi olanaksiz olan ve iiretkenlik igin

seceneklerin azaldig1 bir siire¢ i¢indedir.(Inang, Yerlikaya, 2014: 173-174).

Yetiskinlik devresinin ilk yillarinda kendisini gosteren eser verememe duygusu
sanatkari kusatabilir. Karen Horneybu durumun grandisose “muhtesem, tantanali”
olarak vasiflandirilan kisilerde ortaya ciktigini ve bunlar i¢in gegerli oldugunu
soyler( Cebeci, 2004:139).HeinzKohut ise bu durumu majoér depresyon olarak
adlandirir.(Kohut, 2015: 24-26). Bu sdylenenler, Behramoglu’nun hayatinda takip
edilebilir durumlardir( Yilmaz, 2017).

Behramoglu, yetiskinlik devresine agir bir psikolojik sarsinti ile girer. Esi
Necmiye Alpay ile ayrilmislardir. Bu ayrilik onu derin bir yalmizlik ve bosluk

duygusuna iter.
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Icinde bulundugu durum dolayisiyla Behramoglu iiretkenlige kars: bir durgunluk
igine diiser. Sair bu kadarla da kalmaz, yazmis olduklarina karsi da icinde
siipheler uyanir; iyi bir sair olamama endisesi ve toplum tarafindan unutulma
korkusu onun siirinde isleyen bir damar gibi kendisini hissettirir. Son Giiniin

Siiri( Behramoglu, 1974: 35-39)’inde bu durumu ag¢ik sekilde dile getirir:
Otuz yasinda

Iyi bir sair olmazsam

Intihar ederim.

Diye diisiinmiistiim

Iyi bir sair
Olup olmadigimi
Bilmiyorum daha

Necmiye ile ayrilmalarinin sairin duygu diinyasinda biraktigi boslugun izlerini,

ayn1 donemde yazdigi
Alacakaranliktayim

misral ile baslayan Notlar I( Behramoglu, 1974: 19-23) adli siirinde daha
yakindan goriiliir. Ama bir yandan da hayati ilizerinde de diistinmekten geri

durmaz:

Insan her zaman

Bir uguruma

Hazir olmali diye diisiiniiyorum
Olmeye sogukta ve tek
Kalmaya

Hayatin i¢inde ve karsisinda tek kalma veya tek olma halinin bir nevi agiklamasi

olan
Tekim hayatimi

Diistiniiyorum
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misralari siir boyunca alt1 defa tekrarlanir.

Sair hayatin1 diisiinlince kendisini nasil gordiigiini de Son Giinlin Siiri(

Behramoglu, 1974:35-39)’nde soyle anlatir:

Bir yanim

Yalnizlik

Ve hiiziin tiryakisi,

Bir yanim

Gemi aziya almaya hazir

Bir hayat ¢ilgim

Sair bu diisiincesini bir karar safhasina dogru gelistirir. Bunu yaparken de
yukarida sozli edilen tedirginliklere, tereddiitlere, gel-gitlere teslim olmaz.
Erikson’un isaret ettigi; hayatinda karsilastig1 karmasay1 ¢6zemeyen bireyin igine
distiigii yalmizlik ve verimsizlik gibi(age) Behramoglu da kendisini zorlayan
umutsuzluklar karsisinda yalnizligi seger. Ama yalmizlik icinde yok olmaz,
“kendi” olmaya calisir ve kendi i¢cinde umut arar. Sonugta( Behramoglu, 2008:

182-183) adli siirde sair tercihini soyle anlatir:

Sonugta yalnizligimi se¢iyorum
Savruk aranislarimi kalbimin

Ask ola da bilir olmaya da

Sonugta kendim kalmay: seviyorum
Gurbetin yani su diinyanin yollarinda

“Kendi” kalmaya gayret eden sair, artik Erikson’a gdre yeni nesillere yol
gosterecek bir olgunluga ulasmistirve yapacaklarini artik ‘yasadiklarindan

ogrendigi bir sey’lere dayanarak yapacaktir.
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Yasadiklarimdan Ogrendigim Bir Sey Var

Degismemelisin hi¢hbir seyle bir bardak su i¢gmenin mutlulugunu

Ve kederi de yasamalisin, namusluca btiin benliginle

Yasadiklarimdan ogrendigim bir sey var:

Yasadin mu biiyiik yasayacaksin, irmaklara,

Goge, biitiin evrene karisircasina

Clinkii omiir dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmug bir armagandir insana.

Eyliil Sabahinin Serinligi

Her zaman yeniden baslamak duygusu
Doguyor icimde

Her uyanisimda

Diismanlarimi bagisliyorum
Daha ¢ok seviyorum dostlarimi

Her uyanigimda

4.1.3 Yashhk: BenlikBiitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk(60 ve Sonrasi Yas)

Yaslilik, Erikson’unpsikososyal gelisim siralamasina gore sekizinci

ve de

sonuncu devredir. Ona go0re insan, bu donemde lretken olamaz. Bu ddénem
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altmigh yaglardan yasamin sonuna kadar devam eder. Bu donemde tiim yagamini
gozden gegirir. Bunu yaparken, yasamini, aci tatli, olumlu olumsuz, basaril
basarisiz, her yonii ile, bir biitiin olarak kabul edebiliyorsa artik kaginilmaz olan
sonu korku ve endise ile beklemez. Yeni bastan ve baska tiirlii yasayabilmek icin
yasadiklarina pismanlik ve yeni bastan yasamak istediklerine kars1 6zlem icinde
olmaz. Bunun saglanabilmesi igin, bireyin Onceki donemlerdeki karmasalar
basar1 ile ¢ozmiis ve yaklasmakta olan sona ragmen, hayatini1 bir biitiin olarak
gorebilme ve degerlendirebilme giiciine sahip olmasi gerekir.Erikson, bu dénem
icin yukaridasdylenenlerin olumsuz sekillerine de dikkat ¢eker.( Inang, Yerlikaya,

2014:173-174).

Ataol Behramoglu Hayata Uzun Veda(2008) adli siir kitabinda, cocukluktan
itibaren hayatina bir bUtin olarak bakar. Bu siirde sair “Kimse bana
cocuklugumuanlatmad:” misra1 ile veda edecegi hayata nereden baglayacagini
belirler.Belleginde yer ettigi kadariyla ¢ocukluk giinlerini, genglik yillarini,
heyecanlarini, isyanlarini, ilk siirlerini, ilk asklarini, aksamlari, trenleri,
yolculuklari, sevmeleri, sevismeleri, c¢ekilen acilari, ayriliklari, 6zlemleri,
doganin dayanilmaz cekiciligini, alip basini gitmeleri, akip giden hayati, hayata
yeniden baslamayi, her seyi yeniden kurma arzusunu, zamani, kaderin agmaz ve
c¢ikmazlarini, sonsuz bosluk karsisinda zavalli insani, diinya nimetlerini, insani
kusatan diinyay1i, i¢ “ben” 1, hayati yetersiz bulmalari, ugurum kenarinda
yasamalari, kagislari, siginmalari, masal diinyayi, kendini agmayi, yenilemeyi,
uzak sevgilileri, ortak degerlerini yitirmis diinyayr kendine goére yeniden
degerlendirmeleri, bilinmezlikleri, siiri, dili, siir-dil-hayat-zaman iliskisini, siir ile
hayati yeniden kurma yollarini, tek degismeyen ger¢ek olan oOliimi, Olim

karsisinda aski ve askin zaferini;
Hayata uzun bir veda siiri
Uzun upuzun bir veda

Anlayist ile anlatir. Fakat sadece gecmiste yapip ettiklerini anlatmakla kalmaz,

yapmak istediklerini de ifade eder:

ben bu gokyiiziinii anlatmay: siirdiirecegim

Onu anlamaya ¢alismayt siirdiirecegim
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Hayata Uzun Veda’ da Behramoglu, Erikson’un, kisiligin olusmasi igin
belirledigi sekiz devreden sekizincide sdyledigi gibi hayatina girmis biitiin
karmasalar1 ¢ozlimlemis olmanin verdigi rahatlikla o6limi kabullenmektedir.

Sairin hayati ve bu hayat i¢inde yapip ettikleri, 6zellikle yazdiklari;

Belki bir bélim olusturacak
O blyuk

Senfonide

Ayak parmaklarinin

Ucuna basarak

Diinyay1 ve kendini

Kesfe ¢ikan

Diigsever ¢ocugun

Minik bir

Katkisi olacak.

Sonug¢ olarak, Ataol Behramoglu'nun siiri psikososyal degerler agisindan ele
alintp islendiginde, bunlarin Erikson’un siraladigi psikososyal gelisim
devrelerinden besinci, altinci, yedinci ve sekizinci devreler i¢in 6rnek olabilecek

ozellikler tagidig1 goriiliir.
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4.2 Ataol Behramoglu’nun Siirlerinde One Cikan Kavramlar

Farkinda olunsun ya da olunmasin psikanalitigin konusuna giren duygu, diigiince ve
davraniglar giinlik yasamin bir parcasidir. Bu duygu, diisince ve davraniglar bir
sekilde = yasami  sekillendiren  davramis  bigimleri  olarak  kendilerini
gosterirler.Psikanalitik incelemeler de bunlar1 birtakim psikanalitik kavramlarla ifade
ederler. Sairlerin yasamindaki psikanalitik temel sorunlar, varligini, sanat eserinde,
bu kavramlar araciligi ile hissettirir ve onlarla tanimlanirlar. Ataol Behramoglu’nun
siirinde, sairin duygu, diisiince ve davraniglarini ifadede bir ¢gergceve olarak 6ne ¢ikan

baslica kavramlar sunlardir;

4.2.1 Ugurum
Her insan bir ugurumdur.
Karl GeorgBilichner

Ugurum, kelime anlami disinda zengin ¢agrisimlariyla sosyal, ekonomik, siyasi,
psikolojik hayatin oldugu kadar edebiyatin, 6zellikle siirin temel imgelerinden
birisidir. Dipsiz ve karanlik derinlikleri, sonsuz u¢urum hissi veren boslugu,
kenarinda hissedilen {irperisleri, davetkar sessizligi, ugultulu i¢ c¢ekisleri ile
yalnizliktan timitsizlige, asktan sehvete, derin ve Onlenemez arzulara, umut ve
ayriliklara, korku ve kuskunun labirentlerine, yasanmis her seyin kayip gitmesine,
unutulmanin dayanilmazligina, iirkiintiiden ozgiirliige, kagis duygusunun
doniistiigli bosluk hissine, hayatin anlamsizligina, 6liim ve higlik duygusuna
kadar pek ¢ok duygu, diisiince ve durum bu imge etrafinda ifadesini bulur. Somut
olgularin soyutlastirilmasinda oldugu gibi soyut kavramlarin somutlastirilmasinda

ucurum imgesi yer tutar(Yilmaz, 2017: 66).

Ataol Behramoglu i¢in ugurum, biitiin imkan ve imkansizliklari, olumlu ve
olumsuz yonleri ile hayatin kendisidir. Bir Gin Mutlaka isimli siirinde iginde
bulundugu hayatin biitiin yasama sekillerini ve yasama giren unsurlar1 tek tek

sayar( age:67).

Behramoglu, Ankara’daki hemen her sol 6grenci eylemine katiliyor, iiyesi oldugu
Tiirkiye Isci Partisi Genglik Kollari’nin, gerek teorik gerek meydan ve
sokaklarda, her faaliyetinde yer aliyordu.
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Behramoglu, bu sekil bir ugurum olarak gordiigii hayata, kendi anlayisina gore
yeni bir dizen verebilmek icin kavga gerektigine inanir. Oniinii ardin1 pek
diistinmeden bu kavgaya baliklama dalar: Bir Gun Mutlakaadl siiri bu konudaki

duygu ve diisiincelerini anlatir.

Boylece yeniden sokaklara firlamaya hazirlaniyorum bir coskuyla, yeniden
Sokaklara firlamaya

Kendini atmak bir u¢curumdan baliklama

Burada ugurum, biitiinii ile degistirilmek istenen hayat i¢in verilecek miicadelenin
hikayesini dillendirir.
Behramoglu, ugurumla ilk defa Kars’ta karsilagtigini soyler; kiigiikken sik sik

evden kacip gittigi Kayabasi ugurumundan o derinliklerden akan Kars Cayi’na

bakmaktan hoslandigini anlatir ( Behramoglu,2004: 6; 2008: 79-81).

Sair, c¢ocuklugundaki o u¢urum ile hep birlikte yasadi, onu hissetti. Ne zaman
ardina donilip baksa, hayatinin uzaklasan seslerini dinlemeye kalksa, kendi
ylkiinii tek basina tasima durumuna diigse, tam bir yalnizlik i¢inde kalsa, tek
basina varolusunu dogrulamaya mahkum olsa, kendi elleri arasindan bir seylerin
kayip gittigini gorse, kendi igini gozleyecek olsa, kendi disinda sonsuz ve yorucu
ama mutlulugun da zaman zaman yer aldig1 sonsuz bir kovalamacanin ig¢inde
oldugunu hissetse, ne zaman biiyiik kent insaninin 6zgiirliikk duygusu ile kendini
kusatilmis bulsa, cinsellik, ask ve sehvet sarmali icinde sikisip kalsa ve de 6liim
diisiincesine kapilsa o dipsiz, karanlik bazen de umut uyandiran ugurumu iginde

hisseder(age:79-81).

Gergekten de Behramoglu ne zaman ge¢misine doniip baksa, hayatinin uzaklasan

seslerini dinlemeye koyulsa ¢ocuklugunun o kayaliklar1 ve ugurumu ile yiiz yiize

gelir(age:79-81).

Behramoglu’nun annesi Ismet Hanim 20 Nisan 1976 gecesi bir kalp krizi sonucu
vefat etti. Bu 6lim sairin hayatinda ve duygu diinyasinda 6nemli izler birakir.
Daha once pek hatirlamadig1 ve siirine pek tasimadigi ilk g¢ocukluk donemleri;
Kars yillari, evden kacip Kayabasi ugcurumundan Kars Cayi’na bakislari, parke tas
doseli genis caddeler, tas evler, sarayimsi yapilar, faytonlar, engin kirlar, sonsuz

cayirlar, kayip nesne annenin ardindan sairin muhayyilesine, oradan da
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siirinediiser. Annem Yok Artik (Behramoglu,2008:27) annenin kaybinin verdigi
istirapla ¢ocukluk anilarinin i¢ i¢e anlatildig ilk siirdir. Siir, sairinin hayatinda
bir donemin bittigini, bu bitisin kendisi i¢in ne anlama geldigini gii¢lii bir sekilde

anlatan, {i¢ ayr1 climle ile kurulmus su acgis misrai ile baslar:
Annem yok artik. Beni diisiinen kalbi yok. Bitti.

Ayni siirde bu bitigin ardindan hayatinin yeni bir doneminin baslamis oldugunu

da soyler:
Yeni bir donemi basladr 6mriimiin, annemin olmadigr donemi

Annem Yok Artik siiri, Ataol Behramoglu’nun anne kaybi ile duydugu 1stirabs,
annesinin, hayatinda tuttugu yeri, onun Slimi ile i¢inde olusan doldurulamaz
boslugu, hayatinda nelerin bitip nelerin basladigini anlatmakla kalmaz, duygu
diinyasinda daima tasidig1 ve ¢ok degisik duygular1 anlatabilmede imge olarak

kullanmaktan hoslandig1 bosluk duygusunun kaynagini da kesfeder.
O zaman tanidim sonsuz caddelerini Kars’in sonsuz

genis gogsiinii ve o zamanlardan kald: yiiregimde sonsuz bir
ucurum duygusu.

Behramoglu bu kaynagi hatirlama yolu ile kesfetmekle kalmaz, Behramoglu
siirinin onemli bir tarafin1 olusturan cinselligi bir biyolojik enerji kurami iizerinde
temellendirmeye c¢alisan Freud’un Ogrencisi ve tezlerinin  savunucusu
WilhelmReich’i, Pablo Neruda’yr ve daha baskalarini okumakla, hayatin anlami
hakkinda goriis ve diisiinceleri zenginlesen, serbest ¢agrisim yoluyla zihnine
diisen Bursa hayat1; sahneye koyduklar1 Fareler ve Insanlar oyunu, oyundaki rol,
oyun arkadaslar1 Faik ve Metin, annesinin ¢aldig1 kemandan ¢ikan ezgiler; biitiin
bunlar ve sairin biling disinin ugurumlarinda yer tutmus her sey, biling diizeyine

¢tkmaya hazir, tenbih bekleyen, karanlikta hatiralar seklini alir.

Uzaklagan Seslerini Dinliyorum, Uzaklasan Seslerini Hayatimin (age:31-34) adli

siir biitlin zorluklar ile birlikte bu hatirlamalarin zerine kurulur.
Biling altinin u¢urumlarini ve kayalarini goriiyorum

misrail bunun agik sekilde ifadesidir.
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Ugurum, Behramoglu icin sadece ge¢cmisteki her tiirlii yagsanmisligin malzeme
deposu degil, bizzat hayatin ve bireyin ger¢ekliginin en somut goriingiisii, varolus
gerceginin imgesidir. Sair, siiri zihnin ariliginda ararken onu bulur, biitiin

anlamin1 kavrar ve Avsa Giinliikleri 6 (age:135)’ da bunu agikga dile getirir:

Ucgurum bir ger¢ektir, en somutu ger¢ekligin
Kavrarsin boslukta kendini bir an icin

Ucurumun gercekligini kavrayan sair onun derinliklerinde kendi varligini da
hisseder. Ama bu hissettiklerini boslukta, asili sekilde birakmaz, ugurumun
dibinde akan irmagin anlattmina Gece Irmagina Gazel( Behramoglu,2002: 40-41)
adl siirini ayirir. Ugurumun dibinde akan irmak artik sadece gecenin i¢inde ay
1s18min aydinlattigi, tabiatin pitoresk oOgeleri zengin bir tabiat unsuru degil
hayatinin 6zelliklerini tasiyan, ruhuna kardes bir varliktir. Hatta daha da ileri bir

ifade ile biitiin coskusu ile hayatin sinirlarina ¢arpa ¢arpa akan kendi hayatidir:
GECE IRMAGA GAZEL

Kara gece gibi akiyordu irmak

Dibinde u¢curumun kivrilarak

Ona bir tepeden bakiyordum

Ruhum onunla birlikte akarak

Agustos 2001

12 Eylil 1980°de askeri darbe oldu. Ordu yonetime el koydu. Toplumun hemen
her kesiminden asir1 sayilacak sekilde tutuklamalar bagladi. Biitiin sivil toplum
orgatlerinin her tarla faaliyetleri durduruldu. O ddnemde Turkiye Yazarlar
Sendikas1 Genel Sekreteri olan Ataol Behramoglu da tutuklanma endisesi igine
dustii. Bir ara hakkinda arama islemi baslatildi.(Yilmaz, 2017: 208-236).
Tutuklanma korkusu, issizlik, ge¢im sikintisi, evde kapali kalma, hapse diismeden
hapisteymis gibi yasama, yalnizlik, hayatin akisindan, sokaktan ve btin
etkinliklerden kopus, bu kopusun getirdigi unutulma, hayatin disina diisme

endisesi onu korkutuyordu. Bu donemde sairi hayata baglayan sevdiklerinin
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sesleri olur. Iste, Sesler (Behramoglu,2008: 112-113) adli siir bu yalnizlik ve bir

nevi unutulmusluk i¢inde nasil ayakta kaldiginin hikayesidir:
SESLER

Insan seslerine tutunarak ilerliyorum

kollarim alabildigine a¢ik

Yuvarlanmamak i¢in uguruma

Insan seslerine tutunarak ilerliyorum

Yolumu yitirmemek icin

Bogucu karanlikta

Unuttugum sesi annemin

bazen diiglerimde ¢inlayan

“Kendine iyi bak™ diyen sesler

“nasilsin” diyen sesler

Temmuz 1981

Sesler, sairi tutuklanmaktan kurtaramaz. 27 Ocak 1982’de hakkinda giyabi
tutuklama karar1 verilir. Bir miiddet saklanir. Ancak aramalarin siklagmasina
dayanamayip 27 Mart 1982°de teslim olur ve Maltepe Askeri Cezaevi’ne
gonderilir. Burada, aralarinda sair, yazar, milletvekili, sendikacilar, ¢esitli meslek
orgiitii yoneticileri, 6gretim iiyeleri, gazeteciler olan otuz kadar arkadasi ile bir
aradadir. Hayatinin her doneminde yogun bir okuma, yazma ve ¢eviri ¢aligmalari
i¢cinde olmus olan Behramoglu, tutukluluk siiresi i¢inde de bu faaliyetlerden geri

durmaz.

Tutukluluk siiresince onu en ¢ok iizen durum, kiz1 Baris ile dogrudan, arada tel
orgiller veya demir parmakliklar olmadan, basvurdugu halde, bu sekil
gorismesine her zaman icin izin verilmemesidir. Bu defa ucurum tel orgiilerdir.

Goriisme Giinii (age:124) adli siirde bu durum anlatilir:
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Cocugumla bir u¢urum konuldu aramiza
Sevinci nefretten kesin ¢izgilerle ayiran u¢urum

Ataol Behramoglu’nun asil yargilandigi dava Barig Dernegi Davasi’dir. 23 Aralik
1982 tarihinde bu dava saniklar1 tutuksuz yargilanmak iizere serbest birakilir.
Dokuz ay tutukluluktan sonra Biiyiikada’da deniz, giines, Marmara ve Istanbul
ufku, mutluluk, kaygi, seving, iiziintli, yogun okuma faaliyeti, siirler, ceviriler;
hepsi bir arada i¢ ige gecen dort bes aydan sonra 14.11.1983 tarihinde Baris
Dernegi Davasi sonucglanir ve Behramoglu sekiz yil agir hapis, bir o kadar da
sirgiin cezasina carptirilir. Teslim olmak niyetinde degildir. Bir yolunu bulur ve
Fransa’ya kagar( Yilmaz, 2017:237-252). Barig’tan bosalan yer, i¢inde bir
ucurum olusturmustur. Bu durumu Gizlilikte( Behramoglu,1985:29) adli siirin

yedinci boliimiinde soyle dile getirir:
Minicik varligindan
Bosalan yer
Bir ucurum gibi
Kaldi geride

Sair, ugurum ile aski, tutkuyu, cinsel yakinlagmayi ¢ogu zaman bir arada kullanir.

Bunlarin ifade ettigi anlami zengin ¢agrisimli ugurum imgesi ile anlatir.

Behramoglu’nun siirinde agk ana temalardan biridir. Kardesi Nihat Behram’a
yazdigr 23.4.1981 tarihli mektupta “Ask, tutku, bunlarsiz yasamak ¢ok giig.
Bunlara sahip olmak da gii¢” (Behramoglu, O, 2015: 132) der.

Onun i¢in bir ugurum algisi ile de yeni bir boyut kazanan agk bir duygu olmaktan
¢ok bir eylemdir. Sairin yasama bi¢imi bu eylemin etrafinda toplanir. Bir Gin
Mutlaka adli siir bunu gosteren 6nemli bir ornektir. Yeni Bir Sarkiya (Halkin
Dostlar1, 1970:3) nin

Ve askin sonu yoktur
Her ask bir baska aska ulansa da

ifadesi sairin asksiz yasanamayacagi diisiincesinin siir dilinde anlatimidir. Buna
gore askin 6znesi degisse de eylemi degismez, kaldig1 yerden bir baska 6znede

devam eder. Ancak bir 0znenin yerini bagka bir Oznenin almasi ile gerek
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kendisinde gerek yiten 6znede bazi degisme ve baskalasma olabilir. Bu durum

libidonun “yasama enerjisi” anlamui ile agiklanabilir.

Behramoglu 1970’11 yillarin sonunda evlendigi, kizi1 Baris’in annesi Ludmila ile
1990’11 yillarin basinda ayrilir. I¢ine diistiigii yalnizligi ve hiiznii hatirlamanin
verdigi acilari, kendi kendine konusmalarini, baharlarin ve yazlarin anlamini artik
kaybetmis oldugunu, bogulmus anilar1 ve 6zlemleri ve de 6limii ama yeni bir
hayatin da esiginde olusunu /0 Ayrilik Siiri ( Behramoglu, 1999:41-50)’nde

anlatir.

Behramoglu /0 Ayrilik Siiri’nde oldugu gibi yiten bir agkin sonunda, hayatina
girmis her sey i¢in agit yakarken, yasanmis her seyi orten unutulmuslugun icinde
her seyi karartan hava bir uguruma yuvarlanirken, o ugurumun kenarinda agan
taze bir ¢igege tutunmasini bilir. Bu yiten askin 6znesinin yerine yeni bir agk
O0znesi koyma becerisi, hayata ask ile tutunma mahareti, bitisin esiginde,
ucurumun kenarinda yenilenme hiineridir. Ilkbahar Oncesinde Karamsar ve

Iyimser Diisiinceler (Behramoglu,2008:173)’ de bunun agik anlatimini gériiyoruz:
Unutus. Yasanmis her seyi orten.

Unutus. Yeni bir yasam birden.

Kara bir ucuruma diiserken

Kiyida taze bir ¢igek, sen.

Askin Oznesi i¢in karsisina ¢ikabilecek her tiirlii engeli gbéze alamayanlar
isteklerine kavusamazlar. Ask, basl basina bir karar ve girisimdir. Bu, gii¢ ister,
emek ister, yiirek ister, kendini veris ister hatta korliik ister. Bu durumda durup
disiinmeye yer yoktur. Diisiinmeye kalkarsan biitlin bir ge¢misin; yitik asklarin,
basarilarin, yenilgilerin, yasanmisliklarin émre y1gdig1 her seyin hurdaligi olan
ucuruma diiser, orada biitlin enerjini yitirmis bir sekilde siliklesir, kaybolursun.
Bu ugurum, iizerinden sigranilsin ister. Onun igin sevenlerin kanatlar1 olmalidir ki
bu tehlikeli yollar1 asabilsin. Yeni Aska Gazel ( Behramoglu,2002: 42-43)’de
biitiin bu engelleri nasil asacagini ve askin yeni 6znesine kosarken kendisini nasil

yenileyecegini anlatir.
YENI ASKA GAZEL

Ucurumlardan gegerek gelirim sana
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Delice, ucarak gelirim sana

Yeniden 6grenmek igin her seyi

Bildiklerimi unutarak gelirim sana

Kopar diye beni koklerimden yine
Ucur diye ey ask, gelirim sana
Subat 2002

Boyle soylemekle birlikte sair hayatin biitiin tanimlanmisliklarindan siyrilmak,
baska tanimla ulasmak ister. Bunu da Istek(Behramoglu, 2008:19) adl1 siirinde
hi¢bir kusku ve tartismaya yer birakmayacak sekilde varolusunun amaci olarak

dile getirir:
Ucurumlarla ucurumlasmak

Riizgarla riizgarlasmak istiyorum

4.2.2 Yalmzhk

Yalniz insan merdivendir

Hig¢bir yere ulasmayan
Louis Aragon

Yalnizlik ,bireyin kendisi ile digerleri arasina mesafe koyma tercihidir. Nedeni ve

belirtilerine gore degisik sekillerde tanimlanabilir.

Yalniz, acik bir sekilde, bireyin kendi basina olmasi demektir. Yalnizlik ise
bireyin fiziksel durumu ile ilgili olabilecegi gibi psikolojik durumu ile de ilgilidir.
Birey, toplumdan ayri, tek basina kalarak yalnizligi yasadigi gibi kalabaliklar
icinde de kendini yalniz hissedebilir. BOyle olunca yalnizlik, yasanan sosyal

iliskinin yogunlugu ile baglantili olmaktan ¢ikar(age:216).

Yalnizligin kendine 6zgii dogasin1 goz Oniine alarak aciklanmasi, olusumu ve
stirdiiriilmesi iizerine degisik kuramlar ortaya konmus, bunlarla, yalnizligin farkl

yonlerine vurgu yapilmistir. Kisilerarast psikanalizin kurucularindan Harry
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StackSullivan yalmzligi, insanlararasi yakinlik ihtiyacinmin yeteri kadar
dogrulanmamasindan kaynaklanan, rahatsizlik verici bir deneyim olarak anlatir

(Sullivan, 1953:262).

Freud yalmzlig1 sevilen nesne kayb: gercevesinde ele almistir. Ona gore yalnizlik
cocukluk doneminde baslar, ancak cocuklar bunu algilayamazlar. DOnemsel
ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuklarin ergenlikte c¢evresi ile iliski kurmakta
zorlanacag1 ve yalmizlik hissedecegini ifade eder( Karnick, 2011:224). Ataol
Behramoglu’nun ¢ocuklugunun pek de sevgi objeleri ile gegmis oldugu rahat bir
sekilde sOyleyenemez. Baba hep Iste giicte ve ¢ogu zaman arazidedir. Anne de,
ihtimal Ataol Behramoglu’'ndan sonra, ikiser yil ara ile dogan ii¢ kardesle
mesguldir (Yilmaz, 2017: 25-32). Ona artik sokaklar, u¢suz bucaksiz ve 1ssiz
kirlar kalmistir. Hayata Uzun Veda (Behramoglu:2008:41) bunu anlatr:

Kimse bana ¢ocuklugumu anlatmadi
Annemin vakti yoktu buna

Babam zaten isinde giiciinde

Ve issiz kirlar girdi hayatima

Ucsuz bucaksiz

Heidegger’e gore insan ve varlik diinyada her zaman baskalariyla birlikte var
olur. Insanin yalmizliginda bile baskalari; insanlar ve nesneler vardir. Insanin
yalnizlig1, diinyada insan ve nesnelerle birlikte olmasina ragmen yalniz olmasidir.
Yalnizlik, tek basina olmak degil, diinya i¢inde kendini, psikolojik olarak
baskalarindan, kalabaliklardan ayirmak, uzak tutmaktir (Heidegger, 2008:124).

Bu uzaklagmanin verdigi olumsuz duygu, bazen bir nesneye yaklasma, onu
kendine yakin bulma, dert paylasma objesi olarak se¢me ile teskin edilebilir,
hafifletilebilir.

Ericson’a gore yalnizlik, ergenlik ¢caginda yasanan ve aci verici olarak algilanan,
sosyal anlamda izole edilmis duygularla sanat eseri ortaya koymada yardimci
olabilir(Cebeci,2004:99). Adler de yalmizligin yaratici, iiretken ve olgunlastirici
yonlne dikkat ceker ( Karnick, 2011: 217-229). Ataol Behramoglu’nun Melankoli
adli siirinin bu duygulart yogun sekilde dile getirdigini gordik.  Sairin
yayimlanmis ikinci siiri Postanenin Kaloriferi ( Yeni Cankiri, 1960:1)’inde ayni
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duygular, bu defa ayrintiya gidilmeden, biitiinciil bir bakisla ifadeye girer. ilk
genglik yillarinin, yaninda, yoresinde olan bireylere anlatilmada zorluk cekilen
duygular, melankolik durumu daha da yogunlastirir. Birey kendisini
baskalarindan, kalabaliklardan ayirir; onlar yerine PostaneKaloriferi’nde oldugu
gibi nesnelere yaklasir, onlarla yakinlik kurar, i¢ini onlara doker. Melankoli’de

ad1 gecen kalorifer, bu defa siirin hem ismi, hem de konusu olur:
Postanenin Kaloriferi

Bilmezsiniz dostlarim,

Bilmezsiniz derdimi,

Bilemezsiniz postanenin kaloriferiyle

Neden béoyle dost oldugumu.

Postanenin Kaloriferi isimli bu kii¢iik siir Behramoglu’nun siirleri arasinda,
Heidegger, Sullivan ve Ericson’un konu iizerindeki diisiincelerine karsilik

gelebilecek bir 6rnek olma 6zelligi gosterir.

Kimi durumlarda yalnizligin paylasildigi nesne kayip duruma diisebilir. Boyle
olunca, yalmizhigin kisiye verdigi elem daha belirgin duruma gelebilir ve
derinlesebilir( Lacan, 2015:6). Kayip nesne, bireyin c¢evresindeki bir esya
olabilecegi gibi tabiattan bir canli da olabilir. Uziintii (Yeni Cankiri, 1960:1).
adli siir biitiiniiyle bdyle bir nesne kaybinin sairin duygularinda olusturdugu

olumsuz etkiyi anlatir:

UZUNTU

Sonbaharin gelmesine tiziildiim ama,

Ne havalarin sogumasina

Ne yagmur yagmasina gunduzleri

Yalniz su leylek yok mu evimizin

Yanindaki agagta yuva kuran

O ¢ekig giiriiltiisii sesiyle uykusuz aksamlarinda
Bana yalnizligimi unutturan

Iste onun yoklugu kahrediyor beni..
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Tutsaklar Balad: ( Yelken, 1961:2)
Behramoglu’nun Ankara yillarinin ilk siirlerindendir...mutlu aydinlik yasamlar

pesinde, egitim icin geldigi bu biiyliik kentte, Cankiri’dan, i¢inde getirdigi
yalnizlik duygusu yaninda, hi¢lik duygusunun da yer aldigin1 goriiriiz. Biiyiik
sehrin havasi i¢inde, ne ve ne i¢in yasadigi konusunda endiseleri artar. Kendini

bu sehre anlatamaz. Yalnizlik yogunlasir:

tum sevgilerden yoksun koca evrende
ozlemimiz mutlu aydinlik yasamlar

bu giin daha bir higiz dunden daka bir yalniziz
Ozgurlik oyle uzak ellerimizden

cocuklugumuz KADAR

Kierkegaard’agére  kisinin birey olabilmesi i¢in yalmzligin korkusu ile
ylizlesmesi gerekir. Ancak bu yiizlesmeden sonradir ki kisi birey olabilir. Yine
ona gore birey yalnizlikla bag edebilmek i¢in bunu yasamalidir( Karnick, 2011:
217-229).

Schopenhauer’e gore de kisi yalnizligi sevmeden ve hiir olmaya asik olmadan
birey olamaz. Diger bir deyisle birey tek basina kalabildigi siirece hiirdiir(age:
217-229).

Yalnizligin 6zgiirlik icin temel oldugu goriisi Martin Buber tarafindan da

benimsenmistir (age).

Tillich, yalnizligin 6zgiirliik boyutuna, bu kabuliin bir tecrit, cesaret ve risk alma
yolu oldugunu da ilave eder. Bunu birey olmanin ve kendini kabul ettirmenin bir
bigimi olarak goriir. Yalmzhigin, acinacak bir hal olmanin yaninda, kendi icinde

bir ihtisam 1 olduguna da dikkat ¢eker (Tillich, 1952:28).

Yalnizlig1 insan varligimnin en temel goriiniimii olarak kabul edenlerden biri olan
Maurice Merleau- Ponty , Berkodz’iin siirinde soylediklerini dogrular. Ponty,
bireyin, varligin1 baskalariyla birlikte olusturduklarina ve baskalariyla birlikte

varolusun bireylerin daha fazla {iretken kilacagina inanir.

Bdyle bir topluluk icinde olmakla birlikte Ataol Behramoglu Ankara’da kendisini

yalniz ve mutsuz hissetmektedir.Bu durum kendilik deneyiminin farkli bir tipi
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olarak degerlendirilir(Kohut,2013: 141).Winnicout yalnizligi, kendi basina olma
kapasitesinden ayr1 tutar( Karnick, 2011:8). Sehre kendini anlatamadigi gibi
sehrin 1s1kl1 hayatina katilamamanin da hiizniinii yasar. Bu duygu Baskent

Isiklarina Sone (Ilgaz, 1962:12) adli siire su sekilde yansir:

Kentler bir uzaginda kisinin bir duygusuz

Bir ses veren ¢ikmiyor insancil ¢ighgima

Diistiyor ¢igil¢igil bir ilkbahar aksami
Baskentin 1siklar: kral yalnizligima.

Kral yalnizligr ifadesi Kierkegaard ve Shopenhaur’un o6zellikle Tillich’in
yalmizlik i¢inde gordigi ihtisam a tam karsihk gelmektedir.Baskent
IsiklarinaSone’den iki ay sonra yine Ilgaz’da ¢ikan Ben-Siz isimli siir, sekil ve
icerik yonii ile Ataol Behramoglu’nun kendini ve toplumu idrak seklini vermesi
agisindan 6nemlidir. Bu yonii ile elestirinin dikkatine diismemis siir, Bir ve [ki
boliim basliklar: ile birbirinden ayr1 iki bakis ve idrak seklini dile getirir. Siirin
isminde yer alan Ben in ifade edildigi birinci bolimdeBaskent Isiklarina Sone de
yer bulan duygularin bir devami goriiliir.Siirde yalmizlik, karamsarlik, bosluk,

umutsuzluk, bireysel ac1 ve yagsamanin anlamsizlig1 duygu olarak islenir.
Karanhik sular

Ustlinde

Yarasalar gibi

Yalniz kupkuru

Ve korkung

Sarkilar

Soyliyordum

Kimdim, neydim
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Kendimi oldarebilirdim
Ellerime bakmaga
Korkuyordum

Yalnizlik ve kendi basina olma aymi seyler degildir. Bu ayrimin yapilmasi
gerekir. Yalmizlik higbir iliskinin olmadigi duygusu, iligki kurulabilecek
birilerinin olmadig: duygusudur. Kendi bagina olmak kisinin, kendi iradesiyle, dis
diinyayla kendisi arasina bir duvar érmesi ve bunu farkinda olarak yapmasidir. Bu
durumda birey istedigi zaman, digerleri ile kendi arasinda kurdugu bireyle
toplum arasindaki yalnizlik duvarmi yikar ve topluma katilir(age:9-10).Ben-
Siz’in ikinci bendi bu duvarin yikilisini, sairin ifadesi ile, yalnizliginin duvarinda

bir kap1 acildigini anlatir:
Biiyiik bir kapt a¢ild yalnizligimin duvarinda

Bu misra sairin gerek okumalar1 ve gerekse Ankara’daki hayat pratigi ile, ama
daha ¢ok okumalar1 ile kazandigi yeni sosyal goriis ve idrak seklini

anlatir(Y1lmaz, 2017: 49-50).

Ataol Behramoglu’nun Ankara’da iki yil i¢inde ulastigi, Ben- Siz siirinin ikinci
bendinde ifadesini  bulan iradeli tavir ve yeni idrak sekli cok siirmez.
Melankoli’nin hiiziinlii havasi, ige doniik hayat, can sikintisi, yorgunluk hissi,
yalnizligin biiyiisii sairi ¢eker ve o intihar egilimli duygu diinyasina geri doner.
Ozellikle iiciincii kit’adaYahya Kemal’in Atik-Valde den Inen Sokakta ( Beyatl,
1974: 34-35)adli siirinin  agik izlerini tasiyan Leylaklarda Yitirdigim(
Behramoglu, 1962:288) Behramoglu’nun i¢inde bulundugu ruh halini miikemmel

sekilde anlatir:

LEYLAKLARDA YITIRDIGIM

Delicesine mandolin ¢aldigim geceler
Sonra sen, cocuk masallarimin perisi.
Ilk diiglerimin unutulmaz sevgilisi.

O yunmus, o arinmis diistinceler
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Toplar atildiktan sonra, kimsesiz
Terkedilmis sokaklarda ¢aldigim 1slik.
Ah! O biiyiik, o dost yalnizlik

Nerelerdesiniz?

Ergenlik ve ilk genclik yillarinin hiizne dayal1 biitiin melankolisini ve Ankara’nin
ilk iki y1lin1 kusatan bu siir Behramoglu’nun neyi 6zledigini, aradigini, istedigini
de gosteriyor: Melankolinin cazibesi sairi yine biiyiilii havasina ¢ekmektedir. Bu
havanin verdigi golgeli, belirsiz, hatta karanlik, sikintili, hayata kars1 kendini
yenilmis hissetme duygularini, hatta intihar diisiincesini sadece siirlerinden
izlemiyor. O dénemde Ismet Ozel’e yazdig1 mektuplardan da bunlar1 ¢ok daha

acik sekilde takip edebiliyoruz. ( Behramoglu-Ozel, 1995:28, 32,41).

Ericson ve Adler’in, yalmizlik duygusunun sanatgilarda verimliligi artiricit ve
kisiyi olgunlastirict 6zelligine dikkat ¢ekmis oldugunu daha dnce gordiik. 1961-
1965 yillar1 arasinda Behramoglu’nun yayimladigi siir sayisinda bir artig goriiliir.
Bu siirlerde igerik ve isleyis olarak da bir olgunluk dikkati ¢eker. Bu siirlerde
degismeyen hemen hemen tek sey melankoli ve onun alt basligi psikolojik
hallerdir. Sinasi ve Namik Kemal’le siire girmis yeni insan tipinin devrimci
anlayisa evrilmis son 6rneginin anlatildigi Bir Gin Mutlaka bile bunun disinda
kalmamistir. Bu siirde de melankoliye bagli olarak bireysel yalnizligin hiizniinii
bulabiliriz. Bu tarihler arasinda kalan siirlerden 1963’¢ tarihlenmis, ancak 1966
yilinda yayimlanmig KOr Bir (Behramoglu, 1966:7), sairin bu donem, atilim ve
degisim duygu ve heyecani ile i¢inde yer aldig1 ve i¢tigimiz ayri gitmez dedigi

arkadas grubu arasinda kendini hissettigi, ancak yine de

Ah! O biiyiik dost yalnizlik

Nerdesiniz?

diye ¢agirdig1 yalnizligin biitiin yon ve yogunlugunu, yasadigi hiizniin derinlik ve
genisligini

Yiiregi hiiziinle dolduran hayatta

Kor bir ¢ocuk gibi diise kalka
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yasadig1 anlarin tablolarini ikinci sahsa, yani sevgiliye ayrintili, ama igli bir

ifadeyle anlatiyor:

KOR BIR

Yiiregi hiiziinle dolduran hayat
giinesli bir nisan aksaminda

her sey 6liip gidiyor ve

atiyla oynuyor komsunun ¢ocugu da
yvapraklar: kimildatan riizgar
oliim kimildamaz ama

vagmurda, solgun giiz kuglarinin
kim bilir nereye gittigi yagmurda
kuytu, naftalin kokan odalarda
aksamin evleri sardigi odalarda
bir cocuk uyurdu

kavaklar cevizler thlamurlar
sallanirdi aciyla

o zaman ne ¢ok hastaydim
sevgilim! ne ¢ok hastaydim

gece yarilari sehri dolasirdim
cebimde taslak halinde bir intiharla
sizofreni ve pompali mizikayla
tanrim! Ne ¢ok yalnizdim, daglara
dogru yiirtirdiim, aglardim,
yiiziimii tutup topraga

sehri

gozlerdim.
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kalbim

kor bir ¢ocuk gibi diise kalka.

Kor Bir, sairin, hayata ve i¢inde bulundugu ortama uyum saglayamadigi, zaman
zaman gece ile birlikte beyninin Ortiildiigii; baskaldiri, sizofreni ve intihar
diistincesi gibi asiriliklarin iginden gectigi, sevismeyi bile aci ile karistirdig,
narsistik duygularin da yer aldig1 ve daha ¢ok kendini dinledigi, ¢evresinden ¢ok
kendisi ile ugrastigi, hatta kendisine kars1t bile yalnizlastigi, belki de
yabancilastig1 bir donemden gegtigini gosteriyor. Wolfe, sairin i¢ine diistiigii bu
duruma,kisinin kendine bile yabancilasabilecegine dikkat c¢ekmistir( Karnick,
2011: 217-229).Bu siirde anlatilanlar Ismet Ozel’e o yillarda yazdig
mektuplardan da takip edilebilir( Behramoglu-Ozel: 29-204).

Yeniden, Huzunle... ( Devinim, 1965: 1-4)’de, KOr Bir’de anlatilanlar degisik

ifadelerle yeniden s6z konusu edilir. Sairin, kalabaliklar i¢inde yalniz olusu;
Cliriik yumurta, bayat pastirma

ve

bamya yenilen bir lokantada

maresalfevzi cakmak, koca yusuf

dinya gizeli Fatma

dostumdular.

Ben o sehirde yalnizdim

Bunu kimseler bilmez.

misralarinda, yalin bir ifadeyle anlatima girer.

Bu ruh hali ile Ataol Behramoglu yogun bir calisma i¢indedir. Halkin Dostlar
dergisine yaz1 yetistirmek, ilgi uyandiracak yazilar toplamak, ¢eviriler yapmak,
dergiyi yayma hazirlamak, baski isleri ile ugrasmak, diizeltmeler yapmak,

dagitim, tahsilat, dergi i¢in bagis toplamak; biitlin bunlarla ugragmaktadir.
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Sair bu calismalar siirdiiriirken esi Necmiye Paris’e gider. Bu yogun is temposu
iginde sikigmig olan Behramoglu iyice bunalmis gibidir. Yeni bir baslangica

ihtiyact vardir.

Oniine c¢ikan ilk firsati kullanarak 6 Eyliill 1970 Pazar giinii karayolu ile
Tiirkiye’den ayrilir; Bulgaristan, Yugoslavya, Avusturya uzerinden Almanya’ya,

oradan da Ingiltere’ye gecer(Yilmaz, 2017:81-95).

Ruh hali yine iyi degildir. Ismet Ozel’e yazdig1 21 Eyliil 1970 tarihli Londra
izlemini anlattigi mektupta bana gelince diyerek ve her zamankinden daha kot
oldugunu anlatmay1 ifadenin merkezine alarak; gidip Flistin’de savasip dlmeye,
burada Slav dilleri lizerine doktora yapip Tiirkiye’de profesor olmaya, dort yil
sosyoloji okumaya, Rusya’ya gidip Kafkasya’da halk tirkileri ezberlemeye,
piyano calmay1 6grenmeye, bir otomobil satin almaya, Necmiye ile asude bir
Omiir siirmeye, gemilerde tayfalik yapmaya, judo 6grenmeye, her milletten bir
sevgili edinmeye, ¢ok uzun misrali, Homeros’unkileri hatirlatan, genis soluklu
destanlar, kisa kisa ask siirleri yazmaya; i¢inde bulundugu sikintili durumu,
cikmaz, karmasik diisiincelere veya genis ufuklara dogru yonelislere, degisik
heveslere, kararlar ve kararsizliklara, arzulari ile i¢ ice tasavvurlara kadar
diisiincelerini kaplayan, beynine iisiisen her seyi, biitlin zihin karisiklig1 i¢inde
anlatir. Behramoglu, i¢inde bulundugu sartlarin agirligini, hayalden de ote,
diisiincelerine tsiismiis, bilin¢cdis1 fantezilere varan birtakim tasavvurlarla
hafifletmeye, hatta belki de bu fantezilerle ayakta durmaya calisir( Terbas, 2016:
37-39).

Bu birbirinden ilgisiz, degisik alanlara yonelmis arzular1 gergeklestirmeyi
disleyen sair yine de igindeki yalmizlik duygusunu dindiremez. Ama bu defa
yasanan yalnizlik duygusu kalabaliklar iginde kendini tek basina hissetmenin
yaninda, fiziki olarak tek basina kalmislig1 da biinyesinde tasir. Behramoglu’nun

bu defaki yalnizlig1 Orhan Veli’nin
Bilmezler Yalniz Yasamayanlar,
Nasil korku verir sessizlik insana;
Insan nasil konusur kendisiyle;

Nasil kosar aynalara,
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Bir cana hasret,
Bilmezler
seklinde anlattigi iki tarafli yalnmizlik gibidir.

Avrupa’ya c¢iktiktan sonra, Londra’da yazdigi ilk siir Sana Seslenmek Icin
(Halkin Dostlar1 1970:3)’de bu iki tarafli; hem ruhen hem bedenen yasanan bu

yalnizligi,
Ogretmenimin ilikledigi gogsiim
Ne kadar genc

cagindan Londra’ya gelinceye kadar pek c¢ok unsurun; islak yapraklarin
serinliginin, sevgilisi olan biitiin kizlarin, saglarinin 6zenle tarandigi genclik
yillarinin, 6lgiin 151kl1 kasaba lokantalarinin, yanik tiirkiilerin, karis1t Necmiye’nin

hatirlandigi igsel yalnizligini
Isiklar icinde kagip giden
Bir tavsan gibi yalnizim

misralarn ile, kalabaliklar i¢inde oldugu halde kendini psikolojik olarak yalniz

hissetmesini de

Bazi baglardan

Uziim toplamas

Bazi sinemalara gitmesi
Bazi kizlart sevmesi

Ve élesiye yalnizlik ¢ekmesi
Bazi sehirlerde

misralari ile anlatir.

1971 ile tarihlenmis Notlar I (Behramoglu, 1974: 19-23) adli siirde yalnmizlik,
yerini tek kalmaya birakir ve insanin her zaman tek kalmaya hazir olmasi
gerektigini anlatir. Artik Behramoglu i¢in yalnizlik, hayatin bir pargasi, insanin,
kendisi ile digerleri arasinda pek ¢ok soruyu i¢inde tasiyan asilmasi zor bir
bosluk gibidir. Aym1 zamanda yalnizlik, kisinin bireysellesmesi ve

sorumluluklarinin farkina varabilmesi i¢in 6nemli bir zemin olma 06zelligi
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kazanir. Insanin kendisinin farkina varmasi ve kendisi ile digerleri arasindaki
mesafeyi hissetmesi i¢in yalnizligin bilincine de varmasi gerekir. Bir nevi inziva
ya da uzlet halinde yalnizligin sakinlestirici 6zelligini de goriir. Yalnizligin bir

yonii de kisiye kendisi ile yiizlesme olanagi vermis olmasidir.

Behramoglu karis1 Necmiye ile ayrilmislardir. Artik tek basinadir ve

hayatini diisiinmektedir:
Tekim, hayatimi
Diistiniiyorum.
Uzaktaki beyaz kiz
Belki beni
Hicbir zaman anlamad.
Bu belki benim icin de boyle
Ama sevistik bazi
Odalarda
Mutlu zamanlarimiz da
Oldu.
Tekim, hayatimi
Diistintiyorum.
Siir boyunca bu inziva ya da uzlet haline birini bekleme duygusu istirak eder.
Tekim ve yagmur yagiyor
Alacakaranlikta
Birini bekliyorum.
Siir bu bekleyis ifadesini giiglendiren su misralarla biter:
Tekim, alacakaraniikta
Birini bekliyorum.

Behramoglu’nun siirinde yalnizligin, ulasabildigimiz bilgilerde pek ele alinmamig
yonilinii  gorliyoruz: Yalnizligin, kesfedilen bir duygu ya da hal oldugu.

Yayimlanmig ilk siiri  Melankoli’de yalnizligin yaninda anlatima giren
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umutsuzluk, sebepsiz acilar, bezginlik, yorgunluk, bosluk hissi, ask, anne, siikiit,
karanlik vb. duygu ve durum zenginligini gérmiistiik. Biitiin bunlar1 sair yalniz
yasamiyor. Yaninda arkadasi Abdullah Nefes de vardir. 12 Mart 1971 muhtirasi
sonucu hapse diisen arkadaslar1 ve kardesi Nihat hakkinda yazdigi, 1972’ye
tarihlenmis Abdullah Memet Nihat Murat(age:29-34) adl1 siirde sair, yalnizligi ve
diger duygular1 Abdullah’la birlikte kesfettiklerini soyluyor:

Abdullah, sevgili arkadasim, gen¢ligin-
Ilk acilarin birlikte kegfettigimiz dost
Romanlarin, siirin ve yalnizligin
Gecelerin, tutinln ve sevmenin
Biiyiistinii birlikte kesfettigimiz dost

Buna goére yalnizlik insanin iginde vardir ve insan hayatini zenginlestirecek bir

oge olarak bunu kesfeder. Bu kesfedilen duygu bazen, kaynagina gore
...camsi, saydam

Tuhaf bir yalnizlik

Tanimsiz, sikkin, daginik’tir.

Giinliik hayatin i¢inde pek ¢ok sey sirali degil, diizensiz ve karmasa icindedir.
Giin, kisi i¢in art arda gelen, ama dagimik yagantilardan olusur. Yasanirken
neyin, neye bagli oldugu veya olacagi kestirilemez. Hesap aksamiizeri goriiliir.
Mayis 1983’¢ tarihlenmis yukaridaki misralarda tanimsiz, sikkin, daginik olarak
gordigl yalnizligr Behramoglu, Eski Nisan(Behramoglu, 2008:132) adl1 siirinde,
aksamin, giiniin ayrintilarinin kaybolmaya basladigi, esyanin tek renge biiriindiigii

saatinde
Yalnizligi ¢cir¢iplak gordiim

derken bunu anlatiyor. Burada yalnizlik sairin disinda cereyan eden soyut ve
somut, birbirine karismis bir haldir ve sair onu kesfediyor. Idrak ediyor da

denebilir.

Behramoglu, hayat karsisinda sectigi yol, tavir ve tarzi bizzat kendisi géstermis;
bunu da yukaridan beri, Heidegger, Kierkegaard, Adler, Freud, Sullivan, Ericson,
Tillich, Martin Bubar, Merleau- Ponty gibi filozof ve psikiyatrislerin, yalnizlik
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kavrami tlizerine degerlendirmelerine uygun diisecek sekilde yapmis; bu tercihini
de Kasim 2000’¢ tarihli Sonucta(age: 182-183) isimli siiri ile agik sekilde ortaya
koymustur ve bunu diinya ya da 6teki ile karsilagsma yerine benlik sinirlarina geri

donme seklinde dillendirir.

SONUCTA

Sonucta siiri seciyorum ve yalnizligimi
Kendimle bas basa kalmak icin

Bir masa lambasi bir masa

Sonucgta yalnizligimi se¢iyorum
Savruk aranmislarint kalbimin

Ask ola da bilir olmaya da
Sonucgta kendim kalmayt seciyorum

Gurbetin yani su diinyanin yollarinda

Okunmus, yazilmis asklardan sonra
Iste bunlardir sectiklerim:

Bir kir yolu, ségiit dalindan bir diidiik
Bir ¢aki sedef kaplama

Ve canerigi dolu ceplerim

Kasim 2000

4.2.3 Tiikenmislik

Melankoli alani i¢inde yer alan bir duyus hali de tiikenmislik duygusudur.
Tiikenmislik kavramu literatiire 1970°1i yillarda girdi. ilk olarak Freudenberger,
yazdig1i bir makalede tliikenmislik kavramini psikiyatrinin konusu olarak
kullanmis, ancak konuyu, insan davranig ve hallerinde genel bir durum olarak
degil de mesleki bir tehlike olarak degerlendirmistir(Ari, 2008: 132).

Freudenberger, tiikenmislik kavramini mesleki tehlike olarak gérmenin yaninda
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konuya sadece duygusal tiikenmislik olarak yaklagmis, daha sonra Maslach ve
Jackson, caligmalarinda bu kavramin g¢ergevesine duyarsizlasma ile kigisel
basarida diisme durumlarinin da gézlenmesi gerektigini ilave etmislerdir. Bugiin
bu alanda arastirmalar, duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida

azalma olarak ii¢ bilesenli bir yap1 olarak yiiriitilmektedir (age: 134).

Tiikenmiglik kavraminin tanimlanmasindan sonra konuya iliskin arastirmalar
artmis ve makaleler yayinlanmigsa da konu hep bir takim 6l¢gme ve degerlendirme
araglar1 ile deneysel alanda kalmis ve bunlarda da konu bireysel olmaktan ¢ok
kurumsal bazda ve meslek gruplar1 iginde tiikkenmislik aranmasi seklinde

olmustur( Ardig, Polatgi, 2008: 92-96).

[lk ¢alismalar daha c¢ok tamimla ilgili ve gdzleme dayali olarak yapilmustir.
1980’11 yillarda calismalar yon degistirmis, daha c¢ok tiikenmisligin yapisini
aciklamaya yonelik arastirmalar yapilmaya baslanmistir. 1990’11 yillardan sonra
yapilan arastirmalarda kiside deger, sayginlik, ve ruhlardaki erozyon, yani enerji

yitimi ve tikenme arastirilmaya baglanmistir(age).

Tikenmisligin arastirilmasi Tiirkiye’de, yurt disindaki siiregle birlikte yiirtimis
( Ergin, 1992: 143-154;Cam:1992), bugtine kadar 6nemli bir literatiir olusmustur(
Giindiiz, Capri, Gokcatan, 2012). Her tiir okuldan, kislaya, hastaneden adalet
saraylarina, belediye c¢alisanlarindan banka personeline, hemen her is kolundaki
calisanlar iizerinde tiikenmislik hazir Olglilerle veya anketlerle arastirilmais,
personelin bu konudaki durumu ortaya konmaya ¢alisilmistir( Ardig,
Polat¢1,2008: 92-98). Ancak sanatgilar; sair, yazar, ressam, miizisyen, heykeltirag
vb ilizerinde boyle bir ¢alisma yapilmamistir. Bu alanlarda arastirmacilara diisen
sanat¢inin, eserinden hareketle, ondaki tiikenmisligi esere yansiyan sekli ile

kesfetmek, ortaya ¢ikarmaktir.

Yapilan arastirmalara gore tiikenmislik sendromunda kisi kendini umutsuz,
yorgun, bitkin, uykusuz, huzursuz, tedirgin, kararsiz, kuskulu, caresiz, diglanmais,
tek diize hayat icinde yasama sevincini kaybetmis, dar alanda sikismis olma,
kendini degersiz hissetme, 6lim ve intihar diisiinceleriyle dolu hisseder. Bu
hallerin bazilar1 birbiri i¢ine girmis sekilde, bir arada kendisini gdsterir. Sunu da
belirtmek gerekir ki konu flizerinde arastirma yapan uzmanlar, tiikenmislik
sendromunun stres veya depresyon degil, daha ¢ok saglikli insanlarda goriilen bir

hal, bir algi, bir siire¢ oldugu noktasinda birlesirler( age).
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1964-1965 yillarindan baslamak {izere iiniversite Ogrencilerinin ve Ogrenci
orgiitlerinin sosyal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik konular iizerinde duyarliliklarinin
oldukca artmig oldugu goriliir. Konularin genis kitlelere ulastirilabilmesi i¢in
mitingler, gosteriler, eylemler diizenlenir olmustur. Gengligin siyasi partilerle

olan baglar1 bu gosterileri daha da arttirmistir.

Ataol Behramoglu Ankara’daki hemen her sol 6grenci eylemi iginde yer alir,
tiyesi oldugu Tiirkiye Isci Partisi Genglik Kollari’nin eylemlerine eksiksiz katilir.
Ilk tutuklanmalar ve nezarette gecelemeler de boyle baslar. Ancak Behramoglu
siirinde, bir iki istisna disinda bu eylemli hayat1 anlatmaz, onun yerine Melankoli
siiri ile anlatmak istedigi ruh halini, daha degisik ifadelerle siirdiirmeyi tercih
eder. Bu siirler, sairinin de bir tiirlii vazgecemedigi Melankoli’nin séze getirdigi

duyus seklinin siirdiiriilmesi, bir nevi agilimi gibidir.

Yukarida tiikenmisligin ana belirtileri olarak saydigimiz ozelliklerin bircogu

sairin i¢inde bulundugu durumu gostermek iizere bu siirlerde dile getirilir.

Bu siirlerde anlatilan ruh halinin nesir diliyle ve daha ayrintili olarak Ismet

Ozel’e yazdig1 mektuplarinda vardir( Behramoglu, Ozel,1995).

Tiikenmisligin 6nemli belirtilerinden biri yorgunluk hissidir. Daimi yorgunluk
duygusu i¢inde olanlar kendilerini mutsuz hissederler, bir sey yapmak istemezler,
higbir seyden zevk almazlar, yasama sevincini kaybetmis durumdadirlar( Torun,
1997: 15-21).Dokunsan aglayacakmis gibi bir halleri vardir. Behramoglu
yorgunlugunun ifadesinde konuyu, Baskent Isiklarina Sone (llgaz, 1962:12) adl

siirde, soyut kelimesine de yer vererek hiclige dogru tasir:
Bu yorgunlugum benim biiyiiyen gecelerde

Kalbimin bilinmeyen sonsuza uzanmasi

Duygularin soyuta kosmaktan usanmasi

Bunalmasi tinimin onlu diisiincelerde

Ataol Behramoglu’nun Bir Gln Mutlaka adli siiri, bitiini ile kendi kusaginin
sesini ve ruhunu verir. Bu siirde eylemlerle yiikseltilmeye c¢aligilan devrimci
hareketin siire ilk 6nemli yansimas1 yaninda, bu hareketin temsilcilerinin yeni bir

tip olarak da anlatilmasini buluruz( Yilmaz, 2017:65-71).
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Sair bu siirde kendisini, bu anlayisin temsilcisi olarak anlatir, pek ¢ok ortak
yonlerini dile getirir. Bu ortak yonlerinden biri de yorgun oluslar1 ve bir arada

anlatilan bazi 6zellikleridir:
Yorgunum, bahar geldi, silah kullanmay: 6greneyim bu yaz

Kitaplar birikiyor, sa¢larim uzuyor, her yerde giimbiir giimbiir bir telas

Ama yorgunum simdi, ¢ok sigara i¢iyorum sirtimda kirli bir pardesii

Yorgunluk hissini uyandiran; yasama bi¢iminin biiylik 6lc¢iide tek diize siiriip
gitmesidir. Boyle bir yasayis sekli i¢cinde cosku yiter, yasama sevinci kaybolur,
sikinti agir basar. Behramoglu bu tarz hayattan sikayet ediyor: Bu sikayet,
Yeniden, Huzunle (Devinim, 1965: 1-2)’de

Her sey o kadar birbirinin

ayniydi, hayat

akip gidiyordu sikintiyla

seklinde, Bu Dert Beni Adam Eder(Behramoglu,1991:56)’de
sunca yildir karanlikta goz kirpmaktan bikar oldum

seklinde, Okundukca Ne Kot Eskimesi Siirin( age: 31-32)’de
Hep bildik sozciiklere siginmak ne kétii

Okundukc¢a Ne kotii Eskimesi Siirin

seklinde dile getirilir.

Sair hayatin tekdiizeligini bazen de Kusatmada (Sanat Emegi, 1978:219) adli

siirde oldugu gibi imge yolu ile anlatir:

Simdi siinepe bulutlarin
Hasta kopekler gibi gezindigi
Ve dalkiranlarla zincirlenmis deniz

Gitgide c¢iiriiyen bir su olmada artik
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Behramoglu en coskulu oldugu, daglarin ve nehirlerin, biiyiik gokyiiziiniin ve
kuslarin, mavi bir ¢icegin, umudun ve sevdamin tiirkiisiini sOylemek istedigi
zaman bile, hayatin, baskalar1 tarafindan belirlenmis dar kaliplar1 tarafindan
kusatildigint soyler. Onun Tirkiisii Guevara’nin (Halkin Dostlari, 1970:5) adli
siirde bu kusatilmiglik

Odalar ve sofalar kusatmis beni
Sandalyeler masalar tabaklar
Gokyiizii kusatmis beni i¢cim daraliyor
Gelenekler korkular kuskular
Kusatmis beni

Rotatifler silahlar yasalar
misralariyla dile getirilir.

Tek diize hayat yasamay1 da, hayatin yasandigi mekan1 da daraltir. Bu dar alanda
sair kendini tutsak gibi hisseder ve Kosu( Yelken, 1961:18) adl1 siirinde anlattig1

gibi bazi degerler onun i¢in anlamsizlasir:
Tutsakligim dar sokaklarinda biiyiirken
Sevmek niye yetmeden Oncelere

Sair, o dar alandan da kagip siginacak goézden daha uzak, kiiciik ama geg¢misin
hiikkiim siirdiigi ve tipki Okunduk¢a Ne Kotii Eskimesi Siirin’de oldugu gibi

hatiralarin y1§in y18in oldugu yerler
Tenha bir bocek gibi tavan arasina kosuyorum

Okundukca ne kotii eskimesi siirin

Ayni1 tavan arasi Yeniden, Hizlinlede gbzyasi imgesi ile anlatilir.
Esasen onun igin de
Ah her sey
Bir pencereden goriildiigii kadar
Bir pencere kadar diinya

dir.
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Behramoglu bu pencere kadar diinya ve sigindig1 tavan arasinda bile kendisini
emniyette hissetmez. Bunu bir yigin gel-gitleri, bir yigin endiseleri i¢inde Bir

Gun Mutlaka’da anlatir:

Sanki yarin élecek gibiyim, birazdan polisler gelecek ya da
Gelip alacaklar kitaplarimi, daktilomu, bu siiri, sevgilimin fotografini duvarda.
Onun i¢in umutlar, akip giden nehirler gibi

dir. Yeni Bir Sarkiya (Halkin Dostlari, 1970: 3)’da Bu noktaya geldikten sonra

sair kendisine su soruyu sorar:

Nedir bu isin asli astari, nedir bu hayat dedigimiz sey

Cevab1 Okunmas1 Ne Kotii Eskimesi Siirin’de yine kendisi verir:
Her sey renksiz bir bosluga dékiiliir

Okundukc¢a Ne Kotii Eskimesi Siirin

Tiikenmigligin 6nemli bir goriinim sekli de kisinin kendisini degersiz, ise
yaramaz hissetmesidir. Her seyin renksiz ve bir bosluga dokiildiigii bir ortamda
sair kendisini degersiz, ise yaramaz goriir. Bunu da kendisine karsi biraz da

acimasiz davranacak sekilde siirinde dile getirir:
Caresiz, bombos bir cesettim,

Bir yangin kulesi gibi uguldayan.

Kirli, bayat, karanlik

Bir suyla dolu bir kova

Olarak kalmistim diinyada.

Kendisini dinyada kirli, bayat, karanlik, bir suyla dolu bir kova olarak goren
Behramoglu, bu durumu intihar yolu ile ortadan kaldirmayi disiiniir. Ancak
sairde intihar diisiincesi tek basina olarak ifadeye girmez, Yeni Bir Sarkiya’da

onun ruh halini de veren bazi psikolojik gel-gitlerle beraber anlatilir:

Bu gece on bir buguk otobiisiiyle Istanbul’a mi gitsem
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Intihar m1 etsem, bir toplum polisi mi éldiirsem yoksa

Ayn1 duygular Kor Bir’de;

O zaman ne ¢ok hastaydim
Sevgilim! ne ¢ok hastaydim

Gece yarisi sehri dolasirdim
Cebimde taslak halinde bir intiharla
Sizofreni ve pompali mizikayla

Yeniden, Huzlnle’de

Icimde yarali bir ask
Birkac piyes olusu
Birkag¢ gozyast kirintist
Intihar gelgiti birkag

seklinde anlatilir.

Behramoglu ayni siirde bir bagka sekilde, bir imge ile intihar diislincesini dile

getirir:

Sirtiistii uzandim diinyaya
Odamin ampuliine bakiyorum
Ampuliin bagli oldugu burnun
Havada kivrilisina

Bu Ask Burada Biter adli siirde bu defa intihar ask diisiincesi ile i¢ i¢e verilir:

Yiiregimde bir ¢ocuk cebimde bir revolver

Bu ask burada biter iyi giinler sevgilim
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4.2.4 Kacis

Melankoliyi besleyen 6nemli duygulardan biri de kisinin yasadigi g¢evrenin
kosullarin1 kendi isteklerine gore degistirememesi, topluma uyum saglayamamasi,
karst karsiya kaldigi durumlardan duydugu memnuniyetsizligin iistesinden
gelememesi, onlarla bas edememesi, gilinlik hayatin, kendisine g¢ikardig
sikintilar1 giderememesine karsilik olarak i¢inde uyanan, uzak yerlere ya da kendi
i¢ benine dogru kagma arzusudur. Bu kag¢is duygusu yer yer iitopya ile i¢ ige,
birbirine karisik sekilde yiiriir. Alfred Adler’ e gore, bu sikintilar iginde birey
toplumdan uzaklasir, topluma yabancilasir ve yalnizliga diiser. Bu, kisinin cevap
verebilme gilic ve kabiliyetinde oldugu toplumsal iliskilerden daha fazlasi ile
karsilagmasinin ortaya getirdigi bir durumdur. Karsilagilan sikintilar, ¢eliskiler,
kisiye gore anlamsizliklar, uyumsuzluklar, gesitli konularda engeller veya engel
olarak goriilenler, kiside kacis duygusunu uyandirir. Bu kagis bazen ¢ocukluk
donemlerine, bazen hayal ulkelerine, bazen kendi i¢ alemine ve bazen de karsi
cinse siginma seklinde kendini gosterir( Adler, 1993:310; Altintas, 1992: 49-57).

FriedrichNietzche konuyu 6zglr ruhlar anlayis1 cergevesinde ele alir. Insanin
kendisini bulabilmesi, yeteneklerini kesfedebilmesi ile ilgili yazdig1 bir yazida
sadece ve sadeceiistiinden senin gececegin yasam koépriisiini, kimse senin igin
insa edemez der. Ona gore 6zgiir ruhlar, yasanilan ¢evreye, hayatin her yonii ile
bagli olunan zincirleri koparma, her ¢esit bagdan kurtulma ile gergeklesir.
Bireyde her tiirlii bagliliga kars1 ¢cikmak igin bir istek uyanir. i¢cinde isyankar ve
inat¢1 bir tavirla uzaklara gitme arzusu dogar. Bu siire¢ kolay degildir. Zorluklarla
doludur. Bu zorluklara kars1 miicadele gerekir. Bu miicadele kiside kendini bulma
arzusunu uyandirir. Bu arzudan 6zgir ruhortaya ¢ikar. Yazgisi boyle olan kisiler,
kendi ozel giinesleri ile aydinlanir ve 1sinmirlar. Kus gibi 6zgilir olurlar ve

durdurulamazlar (Popova, 2016:45-51).

ErichFromm da birey, kendisini dis diinyaya baglayan baglardan ne oOlgiide
kurtulabilirse o derece bireysellesebilir, kendisi olur diistincesindedir. Ona gore
kagmak, kendine bir miicadele silah1 bulmaktir. Birey, kendisi disindaki diinyay1
ayr1 bir alan olarak gérmeye basladiktan sonra, onun i¢in artik dayanilmaz bir
yalnizlik ve giigsiizlilk bag gosterir. Birey, bu durumu asmak ig¢in, sevgi ve
calisma ile, coskulu bir duygu icinde, zihinsel kabiliyetlerini kesfetmeye ve bu

yolla diinya ile kendiliginden bir iliski kurmaya baslar. Insanlarla, diinyayla ve
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kendisi ile bir bdtin haline gelir. Nietzche *‘nindzgir ruh dedigi bu héle
Frommolumludzgurlik diyor. O artik kendi kendisinin efendisidir. Kendi sesinin

guclni ele gegirmistir. (Fromm, 1996:27)

Kacgis duygusu sadece filozof, sosyolog ya da psikiyatristleri mesgul etmedi.
Edebiyat arastirmacilari, ¢ogunlukla miistakil tema olmasa da, basta melankoli ve
litopya olmak lizere bazi ana temalarin anlatimina gii¢ katacak sekilde edebi
eserlerde ve Ozellikle siirde hep var olan bu konuyu ele almis ve incelemislerdir.
Bu alanda Erzen, 2008: 203-207;Y1lmaz ,2011: 257-279, Kanter, 2011: 963-972,

ve Dagi, 2015: 224-235 *nin arastirmalarini gosterebiliriz.

Ataol Behramoglu’nun yayimlanmis ilk siiri olan Melankoli, sairin, psikolojik
zemin ve siir estetiginin ilk izlerini tagidigi gibi kagis duygusunun da zemininin
kuruldugu siirdir. Melankoli, yukarda kagis psikolojisi iizerine goriislerini
Ozetledigimiz hem Adler’in, hem Nietzche’nin ve hem de Fromm’ungoriislerini
bir nevi dogrular niteliktedir. Artik sokaklariyla, genglik asklariyla, miizigiyle,
sarhosluklariyla, sokak lambalariyla, soguk geceleriyle, uzaklara davet eden tren
sesiyle, hayallerini gizleyen odasiyla, yildizlara yaklastiran penceresiyle, uzaklara
gitme hayaliyle, kendisine sagir sokaklariyla vesa¢: ak, gonlii ak annesiyle
Cankiri, bu kiicik Orta Anadolu kenti saire yetmemekte, onun ihtiyaglarina
karsilik verememekte, hatta kendisini kusatan baglar1 ¢6zmek ve onlardan
kurtulmak, tren sesinin davetini kabul edip ozgiirlesmek, 0zgir ruh ve birey

olmak i¢gin gitmek istemektedir.

Behramoglu siir boyunca tek tek saydiklarina bir daha donup bakar ve onlara

kararini bildirir:

Ah biliyorum gii¢ gelecek sizlere

Ama artik gitmek geliyor icimden

Bir sabah masmavi bir bulutun pesinden
Doniisii olmayan yerlere

Sair, Mizika (Varlik, 1961:10 )adli siirinde bu kiiciik tasra kentinde

yasayamayacagini, hatta yagsamasinin miimkiin olmadigini sdyler:
Bu kentte her gece yagmur yagryor

Ve ben her gece yeniden 6liyorum
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Esasen Melankoli’de sayilan biitiin o engelleyici unsurlar sairin gidecegini, hatta
gidecegi yeri bile biliyor. Ciinkii o, geceler boyu ve yillarca onlara hep o yeri
anlatti. Onlarsa saire izin vermediler, onu hep tutup, durdurmak istediler. Ama
sair Melankoli’deki kararini, Mizika’da, bu defa tasavvur seklinde degil,

diisiinceden eyleme dokerek tekrarlar:
Bu tren oraya gidecek gizlemeyin

Ne derseniz deyin ben biniyorum
Behramoglu,

Ne derseniz deyin ben biniyorum

dedigi trene binmis, artik Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6grencisi olarak
bu sehre gelmistir. Ama Ankara onun iitopik diislerine cevap veremez. Her
yagmur yagdiginda o kiiclik tasra kenti Cankiri’nin, kendisini tutsak alan dar
sokaklarin1t hatirlar. Aymi tutsaklik bu sehirde de kendini gdsterir. Kosu(
Yelken,1961:18) adli siirde bunlar1 anlatir. Artik icinde umut ve kahir yan yana
yurdr. Evlere, kahvelere sigmaz olur. Kendisine imit verecek, yol gosterecek bir

giic, bir 151k arar. Onu bir bulsa; gidecegi yer bellidir:

Artik sair, kosum otelere otelere, ile sinir1 belirsiz iitopik ufuk ya da menzilleri

isaret eder.

Aradigi 151k, muhayyel bir sevgili Nusina olarak oniine ¢ikar. Sair Nusinaigin iki
siir yazar. Bu hayali sevgili Behramoglu’nda, diislerinde kurdugu o uzak iilkelere
gidecek imkdn ve enerjinin iimidini uyandiracaktir. Ozellikle Nusinaya II.

Mektup (llgaz, 1962:15)’ ta
Yeniden uzak limanlara yelken agsin gemilerim

diyebilmesi i¢in, Nusina’dan, kendisine sarki sdylemesini ister. Bu sarkinin
icinde Tahiti, Malezya, Gobi Colii, Kafkas Daglar1, Afrika, Ispanya, Kahire,
Viyana, Roma, Giiney Kutbu, Meksika, Ibrail, Bengal, Almanya sira ile yer alr.

Sair, Nusina’nin sesinin pesinden hayalinde diinyay1 kesfe ¢ikmaya hazirdir.

Daha oOnceki siirlerinde goriilen trenlerin ve isitilen tren seslerinin yerini
Nugsina’yall Mektup’ta Attila Ilhan’nin da acik etkisi ile limanlar ve hayali

gemiler almigtir.
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Esasen 1962 yilinda Behramoglu bir yandan ikinci Yeni’nin, diger yandan Attila

[lhan’nin etki alanindan heniiz ¢gikmamistir.

C0Ozmsuz nedenler i¢inde olan sair Nusina’nin sarkisi ile 6zgir ruh un pesinde
yeni ufuklara yonelecek, yeni merhaleler asacak, birey olma yolunda yeni

deneyimler kazanacak ve kisiligini olusturacaktir.

Bu hayali geziler sairin kagis ve merak duygusuna tam olarak karsilik gelmez.
Yine ¢ikip gitme duygusu i¢indedir. Ama bu defa ger¢cek hayatin yasandigi
cografyayi, iilke giizelliklerini yakindan gérmek, tanimak, tabiatla i¢ ice olmak,
tek basina, kimsenin tanimadigi, kimseyi tanimayan, ¢icegi burnunda geng bir
yolcu olarak, i¢indeki merak ve macera duygusuna karsilik bulabilmek igin
Kitaplar (Yapraklar, 1965:7) adli siirinde birden bire karar vermis gibi ve belki

de etrafindakileri sasirtmak maksadi ile su soruyu sorar:
Simdi ¢ikip gitsem-nereye?
deniz ve otobiis duraklar:

Artik goriiliiyor ki sair, hayali ¢ikip gitmeler yerine ger¢ek hayatin iginde bir
yerleri hedef almaya baslar ve bu siirde sadece isim olarak isaret ettigi denize
Bandirma’dan Antalya’ya, Ege’nin biitiin koylarinda yiizmek iizere, iistelik cogu

da yayan olarak yollara diiser( Yilmaz, 2017:39-40).

Bdyle olmakla birlikte sair ne Nusina’nin verdigi ilhamla Oniine agilan hayal
ufuklarina yelken acabilir ne de Ege’nin serin sularinin verdigi yasama sevincini
siirdiirebilir. Bir bakima o, sehrin yerlesik kurallarina uymak, 6niine koydugu
diizenin sinirlar1 i¢inde kalmak durumundadir. Bu, saire acit vermektedir. Bu
Sehir( Yapraklar, 1965:7) adli siirde, sehir hayatin1 anlatirken, Ege kiyilarinda,
hi¢bir kayda bagli olmadan ¢iktig1 geziyi de hatirlamadan edemez:

Sonunda bunun boyle olacagi
Basindan belliydi kardesim
Demek siz hala buradasiniz?
Bindokuzyiizaltmigdort yazi..
Sonunda siz her sabah

Tras olmamaliydiniz sikiysa
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Alip basinizi gitmeliydiniz

Cikip bir lokantadan usulca

4.2.5 Olim

Olur ise ten olur
Canlar élesi degil
Yunus Emre

Oliim, genel anlamu ile, canli organizmada yasama fonksiyonlarinin yitmesi, sona
ermesi; birey i¢in hayatin bitisidir. Oliim varlig1 hem kabul edilen, hem de ondan
kurtulmak istenen bir olgudur. Oliimii kabul eden de, onu uzak tutmak isteyen de
ayn1 bilingtir. Oliime boyun egme ve ona itiraz etme tavirlar1 ayn1 bilincin konuyu
¢ogu zaman ayni anda idraki ile i¢ icedir. Oliim, hemen her bilim dalinin konusu
olmus, incelenmis, biyolojik, sosyolojik, psikolojik, hukuki ve dini yonleri ile
degerlendirilmis, etrafinda degisik arastirmalar yapilmis sosyal bir olgudur(

Akalin, 2016: 8-9).

Oliim olgusu edebiyat metinlerine, dzellikle siire, bu alanlarda oldugu gibi degil

de sanat yonii yiiksek serbest cagrisimlarla ve degisik ifade bigimleri ile yansir.

Ataol Behramoglu’nun siirine 6liim ilk defa Attila Ilhan’n etki alaninda oldugu
dénemin siirlerinden olan Oliime Cagriile, gerceklikten kopuk, uzak diyarlarda

yasanan miiphem, hatta biraz da soyut bir olgu olarak girer( [lgaz,1961:8).
Yildizlar g6z bebeklerime degecek

Ve oliim okunacak avuclarimla

Tutak tutak bir gece yarisi ansizin

Palamarlar ¢6zilecek iskeleden

Icinde aska ve mutsuzluga dair tiirkiiler soylenen bir gemi

Beni alin yazima gotiirecek

Boyle bir temastan sonra Yeniden Hiziinle (Devinim, 1965:1-2)" de Olum,
diinyaya ait ve unutulmayan bir olgu gilinliik hayatin i¢indeki diger Ogelerle

birlikte yer alir.

Olimi ve tuzlu
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fistiklart unutmadim,

bayat tuzlu fistiklar

sarhoslar kusardi bir de

ben varken orda. Dlinya’da.
Yeniden Hizunle’den sonra Kor Bir ( Siir sanat1, 1966:7)’ de
Yiiregi hiiziinle dolduran hayat
giinesli bir nisan aksaminda

her sey oliip gidiyor ve

atiyla oynuyor komsunun ¢ocugu da
vapraklart kimildatan riizgar

oliim kimildamiyor ama

misralarinda goriildiigli gibi hayatta her varligin hareket halinde bulunduguna,
mutlak gerceginse Oliim olduguna isaret eder sekilde karsimiza ¢ikar. Bu
misralara gore 6liim hep vardir. Varlik onun etrafinda hareket eder. O, bir yerde,
hi¢ kimildamadan durur. Durusu ile hayatin akisin1 ve ondan daima bir seyleri
eksiltir. Bu eksilenler ise “daima” yiiregi hiizlinle doldurur. Sair, 6liimiin hayattan

eksilttiklerini kabullenmis bir ruh hali i¢indedir.

Ama bu her zaman bdyle olmaz. Yazildig1 giinden itibaren, uzun yillar sol
goriislii ve sosyalist genglik arasinda ortak deger ve fikir olusturmada duygu,
heyecan ve eylem paylasiminda ortak metin olma o6zelligi kazanmis Bir Giin

Mutlaka isimli siirinde

Ben de ¢ocuktum, sevgililerim olacakti elbette

Sinema doniislerini diigiiniiyorum, annemi, her sey nasil

Olebilir, nasil unutulur insan

misralarina 6liim, kabullenememeyi de igeren bazi sorular araliindan girer.

Ayni siirin bir baska yerinde 6liim, her seyi kabullenmis bir ruh hali iginde,
siradan bir olgu olarak anlatima girer. Burada sair 6limii, hayatinin tamamlayici

Ogelerinin, iradesi disinda elinden alinmasinin arkasindan gelen dogal bir olgu,
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hatta bir sonug olarak gorir. Oliimiin soguk nefesini kendi bireysel varolusunda

daima hisseder ve hayat1 bu hissedisin etkisi altinda sorgular:

Sanki yarin 6lecek gibiyim, birazdan polisler gelecek ya da
Gelip alacaklar kitaplarimi, daktilomu, bu siiri, sevgilimin fotografini duvarda

Oliimiin belli bir zamani ve mekani yoktur. Varlik geregi o hep insanla
beraberdir, onun bas ucundadir. Varligin temelini &liim ac¢iga vurur. Insan varlig
i¢in en gercek olan olgu 6liimdiir. Ne zaman, nerede ve nasil yasanacagi onceden
bilinmeyen bireysel ve kesin bir olgudur (Montaigne, 2006: 129). Cahit Sitki
Taranc1 Otuz Bes Yas Siiri ( Taranci, 1983: 287)’nde bu olguyu agik ve trajik bir

dille anlatir:

Neylersin oliim herkesin basinda.
Uyudun uyanamadin olacak.
Kimbilir nerde, nasil, ka¢ yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak,
Taht misali o musalla tasinda.

Giindelik hayatin1 bagkasi ile paylasan, haz ve elemi onlarla birlikte yasayan,
baslangic ve sonu Onceden kestirilemeyen bir zaman dilimi iginde, ¢evresindeki
insanlarla, olumlu, olumsuz, eylem, duygu ve diisiince planinda c¢esitli iliskiler
icinde olan insan kendi 6liimiinii baskalar1 ile paylasamaz. Her Dasein” kendi can
verisini tek basmna yasamak, idrak etmek, omuzlamak durumundadir. Insan
Oliimiinii baskalarina devredemez. Bu olguyu; insanin kendisi, bizzat yasayacaktir

(Heidegger, 2011: 225; Polat, 2017: 42-60).

Her an yasanabilecek bir olgu olarak 6liim, ger¢ceklesmeden once, yine Cahit Sitki

Taranci’nin ayni siirinin

Yalandwr kaygisiz oldugum yalan

“Dasein; sey, ya da hayvan karsilig1 olarak insan, varligini belirlemek iizere Heidegger’in kullandig:
bir terimdir.
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misrainda oldugu gibi insan i¢in en temel bir ruh hali olan kaygi olarak agiga
vurur ve insani bir kaygi varligi durumuna getirir.(age). Sanat¢i i¢in bu kaygi ile
basa c¢ikmanin yolu yaratim faaliyetidir. Bu konuya Giris boliimiinde
deginilmistir.

Oliim, Notlar I ( Behramoglu, 1970: 82). adl1 siirde ugurum imgesi ile yan yana
ve Heidegger’in ifade ettigi sekli ile bireysel tecriibe olarak girer:

Insan her zaman

Bir ucuruma

Hazir olmali diye diisiiniiyorum

Olmeye, sogukta ve tek

Kalmaya

Oliim Behramoglu’nun siirine her zaman kendi ismi ile ve dogrudan gelmez.
Bazen 0lUmu ¢agristiran, biri hatirlaninca digeri de birlikte gelen kavram, sembol

veya esya ile de gelir. Tabut bunlardan biridir.

Behramoglu siirde tabut kelimesiyle ¢ok erken yasta, okudugu ilk siirlerden olan

Necip Fazil’in Tabut’unda karsilasir. Bu etkiyi sonralar1 sdyle anlatir:

“En ¢ok on yaslarindaydim. Dayimin ¢ocuklugumdan kalma dergileri
karwstirirken karsima tesadiifen ¢ikan Tabut beni viicudumdan elektrik akimi

gecmisgesine etkilemisti”... (Yilmaz, 2017:28).

Behramoglu tabut kelimesini tek basina Necip Fazil’dan almaz, onu Ismet Ozel’in
Bakmalar (Dénem, 1964:6) siiri ile giiglendirir. 1973 yilina tarihlenen Sonet ( Bir
Gilin Mutlaka...)’i bu kelimenin kusattig1 anlam c¢ergevesi iizerine kurar; bir
yandan tabutun ifade ettigi anlam1 ¢ogaltir, diger yandan, 6miir ne kadar uzun
olursa olsun, tabutun agirligini hingla, inatla tasiyacagini anlatarak Oliimiin

bireysel yonune dikkat ceker:
Ey omriim, istedigin kadar uza..
Hep bir tabut agirlig1 duyacaksin sirtinda..

Hingla, inatla tasiyarak onu...
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Sonet’de 6liim tabut imgesi etrafinda islenir. Sonugta ( Behramoglu, 2008:183)
isimli siirde ise 6liim sonsuz bir arinma olarak yer alir. Sair i¢in bu arinmanin

statiisti onemli degildir; “doruk™ veya “dip”, onun i¢in fark etmez:
Sonucta bir boguntuyu seciyorum

Sozciiklerin doyumsuz ugultusunda

Oliim gele de bilir gelmeye de

Ama hazirim o sonsuz arinmaya

En dorukta ya da en dipte.

Kibris Giinliikleri 111 ( Behramoglu, 2008:27)" te bu doruk ve dip in tasidigi
anlam, olumun bir eksilme bir kayip oldugu, ancak ayni zamanda kainatin her

zerresine karigsma istegine bir cevap anlami tasidigi da hatirlatilarak anlatilir:
Beni bir kedere gdmun

Beni bir rilyaya géomun

Beni bir unutusa

Beni bir geceye gémin

Beni bir yildiza gémiin

Beni bir uguruma

Hayat tekdlize devam etmez, siirekli degisir; degiserek devam eder, devam ederek
degisir, Cahit Sitki’nin Otuz Bes Yas Siiri’nde anlatildig1 gibi 6nceden bilinemez
bir yer ve zamanda sona erer. Siirlerini biiylik 6l¢iide hayatindaki degismeler
uzerine kuran Ataol Behramoglu, artik anilarda kalmis bir askin duygu
diinyasinda biraktig1 izleri dile getirirken, bir iliski kurup, bu duygunun o6liimle
olan karsithgini, kagimilmaz degisim iginde anlatir. Oliimiin ifadesi, yukarida
gorislerine isaret ettigimiz Heiddeger basta olmak Uzere, bitiin bu konu tzerine
diisiinenlerin goriislerinin nazma gegirilmis sekli gibi duran, sona ermis, bitmis
ancak anis1 duygu diinyasinda devam eden bir askin arkasindan yazilmis bir agit
Ozelligi tasiyan, Temmuz 1994’ e tarihlenmis, ikinci bendi sekiz, diger bentleri

onar misradan olusan dort bentlikAsk ki Kisiliktir( Behramoglu,2001: 53-56) adli
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siirin her bendi sonunda sair, 6limiin idrak edilis seklini, askla karsilastirarak

anlatan su iki misrai tekrarlar:

Oliimdiir yasanan tek basina
Ask iki kigiliktir
Bitln bunlarda ortak nokta, sebebi ne olursa olsun, 6liimiin insan varolusunun

ayrilmaz bir parcast oldugu, tek basina idrak edilecegi ve bir bagkasina

devredilemeyecegidir(Polat; Askin,2017:42).

Freud’a gore varolus, yasam icgiidiisii ile oliim ic¢giidiisii arasinda dinamik bir
dengeye dayanir. Hayat ve 6liim iggiidiileri birbirlerini belirsizlestirebilir. Ona

gore yasamin amaci oliimdiir ( Tirkgapar, G. 1992: 70-72).

Birbirine doniisebilen bu iki kutuplu akis i¢inde Behramoglu Erken Sabahta ya
da Bir YazOglesinde ( Behramoglu,2008:3) isimli siirinde yaradilisin getirdigi
herkesin idrak edecegi, kaginilmaz kadere razi oldugunu; 6liimden hatta sonsuz

yok olustan korkmadigini anlatir:
Yasam ve 6liim akarken i¢ ice
Déoniiserek birbirlerine

Sonsuzca yok olacak bir ben miyim

Oliim tecriibe edilemez. Bdyle olunca da bilincine tam varilamaz. Ancak ben in
disindaki bireyin, yani Otekinin O6liimi iizerine duygu yogunlugu yasanabilir.
Oliimle olan iliski, baskasinin dliimiiniin ben i ilgilendiren bilgisi ve bu bilginin
duygusal yankisi sanildigindan daha da yogundur ve bende degisik duygu ve
anlam alanlari, karmasik ¢agrisim olanaklari acar. Bu her zaman tagkin
duygularin ifadesinde zemin olusturmayabilir. Kimi zaman 6liim duygusunun
ifadesinde bir seyleri de diisiince planina tasir. Otekinin 6liimii ile gelen duygu
yogunlugu kayginin iginden dogmamigsa askin ifadelere yol ve imkan verebilir.
Birey i¢in Oliim, ¢ogu zaman baskasinin benliginde varligini siirdiiriir. Bunu
EmmanuelLevinas sdyle anlatir: “Oliim baskasinin yiiziinde mesken tutar” (

Sabanci, 2018: 114-122). Bu, 6liimii agikca kendi disinda géormektedir.

Ataol Behramoglu'nun On Ayrilik Siiri’ninlX’uncusu bu yaklasimi askin

duygularla dogrular gibidir:

69



IX
Lyi oliimler bayim, riizgdrin kanadig: bir gece yarisinda

Iyi éliimler, en derin sularda

Iyi oliimler bayim, vurulsun agziniza ve gozlerinize miihiir

Clnkl glz curukleriyle iyi olunar

Ancak her zaman duygularin ifadesini bilimsel kavramlar ¢ercevesinde ele alip
islemek isabetli sonug¢ vermeyebilir. Bazi durumlarda islenecek metni yazarinin
biyografisinin sundugu imkanlar i¢inde degerlendirmek daha uygun olabilir. Bu
yaklasim, hemen her siirini bireysel yasanmigliklarinin {izerine kuran ve
sekillendiren Ataol Behramoglu i¢in daha da dogru olabilir. On Ayrilik Siiri,
yasanmig, ama sona ermis, bitmis yitirilmig bir askin arkasindan yazilmistir ve bu
asktan kalan hatiralar1 ve bitiginin sair lizerindeki etkilerini dile getirir( Yilmaz,
2017: 274- 278). Bu bitis sairi bir 61 beden durumuna getirmistir. Ruh bedenden
¢ikmis, beden adeta ceset durumuna diismiistiir. Sair bu cansiz bedeni, zaman
zaman kendinden ayr1 bir varlik olarak diisliniir; ona iyi sabahlar, iyi glnler, iyi
aksamlar, iyi geceler, iyi dersler, iyi ¢calismalar, iyi tatiller, iyi seyirler der gibi

biraz da ironik bir sekilde
Iyi 6liimler bayim

deyiverir. Sekiz misralik siirde bu ifade dort defa tekrarlanir. Bu tekrar bize bu
sOyleyisin tagidigi anlamin giiciinii verir. Siirdeki, “riizgarin kanadig: bir gece, en
derin sular, moraran akasya cicekleri, yogunlasan giiller, daginik giiz, 1slak goz
cukurlary, yalnayak gecen biryagmur, agza ve gozlere vurulan miihiir, Quz
cicekleri, hep o biten askin biraktigi yikimi, ¢Okiisii anlatabilmek i¢in ifadeye
girmis metaforlar zinciridir. Siire boyle bakinca anlam bambaska bir hiiviyet
kazaniyor. Beni Bir Yaza Gomduler Bir Zaman (Behramoglu, 1999:57) adl1 siirde
de sevdanmin alip basini gitmis ucart kusunun geride biraktigr ben in yasadigi

yikim anlagilir.

Oliim diisiincesi ve idraki bir anlik degildir. Bu bir varolus konusudur.

Dogustan itibaren 6liimiin gergeklesebilecegi hayatin her anini doldurur. Oliim
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bireyle birlikte yiiriir ve dnceden bilinemeyen bir zamanda gergeklesir. Dogmak
ve yasamak gibi, hayatin bu kac¢inilamaz gercegi, bireyin icinde tasidigr ikizi

gibidir. Yikici olsa da onu diisiinmeden edemez( Kog, 1999:35).

Oliim, insanoglunun degismeyen alin yazisidir. Varolus kaygis1 ile yok olma
korkusunu birlikte tagir. Diisiinme kabiliyeti olan herkes 6liimii diisiinme konusu

yapmaktan geri duramaz(Soykan,1999:49).

Ataol Behramoglu, 6liim iizerine diisiincelerini Subat 2001°e tarihlenmis Oliime
Gazel ( Behramoglu,2002: 36-37). adli siirinde kapsamli sekilde ele alir. Oliimii,
kendi bireysel macerasi, kendi disindakilerle ilgili, baskasinin 6liimii ile bagintils,
zamanin verdigi olanaklar i¢inde, ni¢in, nasil, ne sekilde, hangi kosullarda
hatirladigin1 anlatir. Konuya daha c¢ok varoluscu yaklagimla bakan sair, oliimii
kendisinde var olan gii¢lii yasama sevincini yok edemeyen bir olgu olarak goriir.

Siirin son misrainda biitiin anlattiklarinin ¢ergevesini de soyle cizer:
Bir kavramd: éliim, onu sadece diisiindiim.

OLUME GAZEL

Oliimii belki her zaman gizlice diisiindiim

Her seyin icinde ve her seyden énce diisiindiim

O benim igimdeki ikizimdi sanki

Onu, kendimi diistintince diistindiim

Kendi oliimiimii biri éliince diistindiim
Oylesine gii¢liiydii ki yasamak duygum
Bir kavramdi éliim, onu sadece diisiindiim
Subat 2001

Giinlimiiz insan1 0liim lizerine konusmay1 hayatindan tamamen ¢ikarma yoluna
girmis, bu kacinilmaz, tabii olguyu hayatin disinda tutmay1 amag¢ edinmis gibidir.
Boyle olunca 6lim, giderek iizerinde daha az konusulan, diisiiniilen, dolayisiyla
tizerinde kafa yorup kaygi duymanin hi¢ de anlamli olmadigi bir olgu haline
gelmigtir ( De Botton, 2008:77). Bu tavir, 6liimii hayatin disina ¢ikarmis, onu tek
basina yasanir bir duruma getirmistir ( Karaca, F. 1999: 65-76).
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Nitekim Behramoglu’da Oliime Gazel’in son misrainda vardig1 noktay: sdyler
ve yukaridan beri belirtilenlerden ¢ok ayr1 olarak 6liimiin, kendisi i¢in yasanacak

bir olgu olmaktan ¢ok tizerinde diisiiniilecek bir kavram oldugunu belirtir:

Bir kavramd: éliim, onu sadece diisiindiim
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5.SONUC

Gliniimiiz edebiyat elestirisine katki saglayan disiplinlerin basinda psikanaliz gelir.
Gegen asrin ilk ceyreginde, Freudpsikanalist arastirmalarinda elde ettigi bilgi ve
bulgular1 edebiyat metinlerinin olanaklari ile dogrulama yolunu da kullandi.
Freud’den sonra gelen bazi psikanalistler de elde ettigi bulgularin1 edebiyat metinleri
ile sinadi. Bu yolla, sanat¢inin ruh mekanizmasinin ve bu mekanizmanin {iriinii olan

edebi eserin ne oldugunun anlasilmasina 6nemli katkilar sagladilar.

Giliniimilizde psikanalist verilerin sagladig1 olanaklarla edebiyat metinlerinin temel

ozelliklerine inilip, onlar1 olusturan unsurlar analiz edilebiliyor.

Ataol Behramoglu’nun iizerine yapilan bu ¢aligma, Sonug’la birlikte ve Kaynakca
disinda bes boliimden olusuyor. Birinci bdliim olan giriste c¢alismanin amaci
anlatilmistir. Ikinci béliim genel bilgilere ayrilmistir. Genel bilgilerde 6nce sairin
hayati, ana c¢izgileriyle anlatildi. Sonra, psikanaliz, sanat ve edebiyat iligkisi yapilan
genis literatlir taramas1 ve okuma faaliyeti ile ele gelen dokiiman ve edinilen bilgi
15181da incelendi. Ugiincii boliimde Behramoglu’nun siirlerinin nitel yontemlerle ve
sdylem analizi ile ¢oziimlenmesi ele alindi. DOrdiincii boliim analize ayrildi. Once
sairin siirleri Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore analiz edildi. Sonra
Behramoglu’nun siirinde yansimasi olan psikanalitik kavramlar belirlenip islendi.
Sonu¢ boliimiinde, yapilan calismanin ele alinis sekli anlatildi.Kaynakcada,

calismada kullanilan kaynaklarin tam listesi verildi.

Arastrmada Ataol Behramoglu’nun siiri Freud ve ondan bu yana psikanalistlerin
bulgular1 151¢1nda ele alinip islendi. Bu yapilirken Tiirk edebiyat1 alan1 elestiri ile

psikanaliz disiplinlerinin birlikte ¢alisabileceklerinin bir 6rnegi verilmek istendi.
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