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EBEVEYNLERIN COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI VE
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ve g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda ki iliski incelenmistir. Bagimsiz degiskenler;
ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, yasi,
ekonomik gelir durumlari, kendi annelerinin ve babalarinin tutumlaridir.
Arastirmanmn Orneklemini Istanbul ilinde yasayan 18-40 yas arasi 328 ebeveyn
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin anne-
babalarinin tutumuna gore kendi ebeveyn tutumlari benzerlik gostermemektedir.
Cocukluk donemi oOrselenme yasantilarinin tiim boyutlariyla otoriter tutum arasinda
pozitif bir iligki saptanirken; demokratik ebeveyn tutumu ile arasinda negatif bir
iliski saptanmistir. Aragtirmaya katilan babalarin annelere gore 6rselenme yasantilari
daha yiksektir. Ebeveynlerin egitim seviyesi arttikga oOrselenme yasantilarinin
azaldigr bulunmustur. Arastirmaya katilan babalarin annelere gore daha otoriter,
annelerin babalara gore daha demokratik oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi
arttikca katilimcilar daha demokratik olurken egitim seviyesi azaldik¢a ebeveynler
daha otoriter ve asir1 koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir durumu yiiksek
olan ebeveynler daha demokratikken, gelir durumu azaldik¢a ebeveynler daha
otoriter ve asirt koruyucu olabilmektedir. Sahip olunan cocuk sayisiyla ebeveyn
tutumlar1 arasinda ki iliski incelendiginde sahip olunan cocuk sayisi arttikca
ebeveynler daha otoriter ya da gevsek tutumu benimsedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Orselenmesi, Ebeveyn Tutumlari, Travma



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS
'CHILDHOOD ASSESSMENT AND CHILD BREEDING ATTITUDES

ABSTRACT

In this study, the relationship between the traumatic experiences of children and their
parenting attitudes were examined. Independent variables; Parents' childhood
traumatic experiences, gender, education level, age, economic income status,
attitudes of their mothers and fathers. The sample of the study consisted of 328
parents between 18-40 years of age living in Istanbul. According to the findings;
parental attitudes of parents do not show similarity according to their parents'
attitudes. While there was a positive correlation between all dimensions of childhood
traumatic experiences and authoritarian attitude; There was a negative relationship
between democratic parental attitude. Fathers who participated in the study had
higher traumatic experiences than mothers. It was found that traumatic experiences
decreased as the education level of the parents increased. It was found that the fathers
participating in the study were more authoritarian than the mothers and the mothers
were more democratic than the fathers. As the level of education increases, the
participants become more democratic, while the level of education decreases, the
parents are more authoritarian and overprotective. While parents with higher income
levels are more democratic, parents can become more authoritarian and
overprotective as income decreases. When the relationship between the number of
children and parental attitudes was examined, it was found that as the number of
children increased, parents adopted more authoritarian or loose attitude.

Keywords: Childhood Trauma, Parental Attitudes, Trauma



1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Problemi

Gelisim; ¢ok yonlii biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir olgu olma 6zelligine
sahiptir. I¢inde yasanilan toplum ve g¢evrenin anne-baba tutumlarina, ¢ocugun
gelisimine etkisi olduk¢a fazladir. Gelisimde “kritik donem” adi verilen
donemlerde “aile” kritik bir etkiye ve dneme sahiptir. Cocugun ailede gordiigii
iletisim bi¢imi, Ogrenilen degerler, ¢cocugun hayata, insanlara bakis agisini
sekillendirmekle kalmayip ileride kendisi de ebeveyn oldugunda kendi
cocuklarina karsi tutumunu da etkileyebilmektedir. Aile; ¢ocugun diinyay1

tanidig1 bir yasam penceresidir.

Cocugun ilk sosyallestigi yer aile ortamidir. Cocuk gelisiminde, ¢ocuk ve aile
iletisimi 6nemlidir. Insan davranisinin temellerini etkileyen en Onemli
etkenlerden biri, onlarin hangi aile ortaminda ve nasil bir ¢ocukluk yasami
gecirdiklerini bilmektir. Cocukluk binanin hem temelini hem de g¢atisini
olusturur. Insanin ¢ocuklugu saglikliysa ve yetistigi ailede sevgi iginde
bliyiitiilmiisse, kendi kararini verebilen, ¢evresiyle barigik ve mutlu olabilen bir
birey olur. Eger ¢ocuklugunda kosullu sevgi ile biiyiitiilmiisse ileride en iyi
kosullar altinda bile mutlu olamayacaktir (Ciiceloglu, 2001). Insanin
cocuklugunun sagliklt ya da sagliksiz olmasi iizerinde anne baba tutumlari

onemli bir etkiye sahiptir.

0-2 yas doneminde annesiyle giivenli baglanma kopriisii olusan ¢ocuklarin
kendine ve yasama olan giiveni tamdir. Ancak annenin bu donemde ¢ocugun
isteklerini karsilamada tutarsiz davranmasi giivensiz (kacinilan, kuskulu)
baglanmaya neden olur. Cocuk baglanmakla elde edecegi giliveni heniiz
tamamlayamadiginda annesinden kopamaz, bir bagimlilik iliskisi belirmeye
baglar. Bagimlilik bir doyamama halidir. Cocuk annesinden ruhsal doyum elde
edemedigi kadar ona bagimli olur (Gilines, 2018). Anne ile ¢ocugun arasinda

glivenli baglanma kopriisii kurulamadiginda Orselenme yasantisinin zemini



olusur. 0-2 yas doneminde ¢cocugun isteklerinin tutarsiz bir sekilde karsilanmasi
ya da karsilanmamasi ihmal ve duygusal Orselenmenin baslangicidir. Bu
donemde olusan izler; ¢ocugun biling disinda etkisini siirdiirerek yasamini

etkileme giiciine sahiptir.

Gelisimin en onemli donemini olusturan ¢ocukluk ¢agi, insan yasamina sekil
verirken bireyin davranis bigimlerini 6dnemli Ol¢lide etkilemektedir. Anne ile
cocuk arasindaki baglanma seklinin, Orselenme yasantisina maruz kalma
durumunun ¢ocugun hayata bakis acisi iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Cocugun ilk
baglanma nesnesi “anne” figiiriiyle birlikte yasamin ileriki yillarinda “baba”

figiirii de onem kazanmaktadir.

0-6 yas aras1 cocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemli yillardir. Bu erken gelisim
yillarinda beden gelisiminin, psiko- sosyal gelisimin ve kisilik yapisinin temeli
atilir.  Cocukluk yillarinda kazanilan davranislar, yetiskinlikte bireyin kisilik

yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini bi¢cimlendirir (Yavuzer,

2018).

Birey dogumundan itibaren ailesiyle bag kurar. Bu bag en basta c¢ocugun
yasaminin devam etmesini saglar. Aileyle kurulan bag sadece c¢ocukluk
doneminde yasamin devamini saglamakla kalmayip hayatin tiimiinii etkiler. Her
ailenin ozellikleri, iletisim yontemleri, iligkileri farklilik gostermektedir.
Ebeveynlerin birbirleriyle ve g¢ocuklariyla kurdugu iliskiler ¢ocugun kisilik
yapisini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Kandir & Alpan, 2008). Cocugun
yasaminin ilk bes yilinda aileden aldig1 etkilerin izleri bellekte 6nemli bir yer
edinmektedir. Bu izler olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir (Yavuzer,
2018). Ideal ortami sunamayan ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygusal, fiziksel
veya cinsel yonden ihmal ve istismara maruz kalma olasilig1 yiiksektir.
Cocukluk donemi gelisimsel olarak belirli bir yas donemini kapsasa da
psikolojik acidan insan hayatinin her doneminde etkileri goriilen bir 6zellige
sahiptir. Bireyin tutum ve davraniglarini yoneten en onemli etmen cocukluk
donemi yasantilaridir (Polat, 2001). Cocukluk ¢aginda 6rselenme yasantisi olan
bireylerde, sosyal iliskilerde bozukluk, kendine giivende azalma, intihar
davranig1 gibi bir¢ok psikolojik bozukluk goriilebilmektedir. Bu tiir yasantilar
kisilik bozukluklari i¢in de bir risk etmenidir (Nasiroglu, 2014). Cocukluk ¢agi



yasantisinda orselenme hikayesi bulunan yetiskinlerin travmalar1 gerekli destegi

almadiklarinda yasam boyu siirebilmektedir.

Travmanin ge¢misten uzanarak yeni bir kurban se¢me giicli vardir. Ebeveynin
travmast ¢ocugun travmasi haline gelir ve ¢ocugun davranissal ve duygusal
problemleri ebeveynin durumunu aynalayabilir. Bilingli anne-babalik, gebelik
oncesinden dogum sonrasi gelisimi siliresince bir c¢ocugun gelisiminin ve
sagliginin anne- babasinin diiglinceleri, tutumlart ve davranigslarindan derin
sekilde etkilenebileceginin farkinda olarak ebeveynlik yapmaktir (akt. Glaser,
2002).

Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ¢agindaki yasantilari, kendi anne-baba tutumlari
ve  sosyo-demografik  ozellikleri  ¢ocuk  yetistirmedeki  tutumlarini
etkiyebilmektedir. Kisi ebeveyn oldugunda kendi ¢ocukluk yasaminin izlerini
tasimaktadir. Tim bunlar g6z oniinde bulundurularak ebeveynlerin ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilari ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin

arastirilmasi amaglanmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari ile
¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma
kapsaminda ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari durumlarin, kendi

cocuklarini yetistirirken nasil yansidigini gérmek amag¢lanmistir.

Kisilerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 ruhsal durumlar, bozukluklar ve
cesitli problemler ilerleyen donemlerde kisilerin karakteristik 6zelliklerine ve
duygu durumlarina da etki etmektedir. Bu siiregte gelecegin ebeveynleri olan

cocuklarin yasadiklar1 durumlarla ilgili ¢esitli sonuclar ele alinmaktadir.
Bu baglamda arastirmanin alt problemleri soyledir.

e Ebeveyn tutumlart ve c¢ocukluk doénemi Orselenme yasantilari

Ol¢eklerinin betimsel istatistikleri ne diizeydedir?

e Ebeveyn tutum 06lgegi ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart 6lgek

puanlarinin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,



anne-baba olma yasi, cocugun cinsiyeti, ebeveyn tutumlar1 arasinda

gruplar aras1 anlamli bir farklilik var midir?

e Cocukluk cag1 Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasinda bir

iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Psikolojide tizerinde ¢okg¢a durulan konulardan biri de cocukluk cagindaki
orselenme durumlaridir. Orselenme durumlar1 kisilerin cocukluk evrelerinde
yasandiginda, c¢ocuklar bu yasantilar1 ¢esitli sebeplerle disa vurmakta zorluk
¢ekmektedir. Cocukluk c¢aginda olusan bu durumlar kisilerin ilerleyen
donemlerde psikolojilerini ve yasamlarint O6nemli Ol¢lide etkilemektedir.
Bireylerin hayatinda nitelikli bir ¢ocukluk dénemi gegirmek oOnemlidir. ilk
cocukluk evresinde karakter 6zelliklerinin de belirlendigi ve ortaya ¢iktig1 goz
oniinde bulunduruldugunda kisilerin bu evrede ¢evrelerindeki olaylara karsi
algilarinin acgik oldugu bilinmelidir. Orselenme durumlar1 genellikle kisilerin
yakin ¢evrelerinde olan durumlara ve olaylara karsi kendilerini de etkileyen
siireglerin igerisinde gosterdikleri tepkilerdir. Orselenme yasantilarinda
gosterilen tepkiler anlik olarak ortaya ¢ikabildigi gibi ilerleyen evrelerde de disa

vurulabilir.

Kisilerin ¢ocukluk evrelerindeki yasamlar1 bu anlamda gelecek yillarda ebeveyn
olacak bireylerin hayatlarina 6nemli Olgiide etki etmektedir. Bu g¢alismanin
onemi kisilerin ebeveyn olduklar1 silirecte ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari
durumun kendi cocuklarint yetistirme siireclerinde etkili olup olmadiginin
arastirtlmasidir. Bu tiir arastirmalar; ebeveynlerde farkindalik olusturulmasi,
anne-babanin gerekli konularda bilgilendirilip egitilmesi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarint  gozden gecirip dogru olan ebeveyn tutumunu
benimsemeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Saglikli bir toplum icin saglikl

bir aile ortaminda saglikli bireylerin yetismesi dnemlidir.

1.4 Siirhiliklar

e Arastirma Istanbul’da yasayan 40 yas alt1 ebeveynlerle sinirlidir.



e Arastirma degiskenleri olan ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumu ve
cocukluk c¢agi Orselenme yasantist kullanilacak oOlgeklerin dl¢tiigi

niteliklerle sinirlidir.

e Arastirmaya katilan kisilerin gelir durumu degiskinine gore elde edilen

bulgular yetiskinlikteki gelir durumuyla sinirlidir.

e Arastirma verileri online toplanan verilerle sinirlidir.

1.5 Sayiltilar
e Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin sorulari objektif bir bakis agisiyla
tamamladiklar1 ve ger¢ek durumlarini yansittiklar: varsayilmistir.

e Katilimcilarin  dlgekleri  yanitlarken i¢inde bulunduklar1 ortamdan

etkilenmeyecekleri kabul edilmistir.
e Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Veri toplama araglarinin konuyu 6l¢gmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6 Tanmimlar

Tutum: Birey hayati boyunca yasadiklari deneyimlerden, taklitlerden, sosyal
ortamlardan bu durumu beceri haline getirerek kazanabilir. Tutumlarin

kazanilma kokenlerinde ¢ocukluk yasantilar1 s6z konusudur (Kagit¢ibasi, 2005).

Orselenme (travma): Bu kavram bireyi inciten, yaralayan, sarsan, bireyin
bedensel ve ruhsal varligini olumsuz etkileyen her tiirli olay igin

kullanilmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2016).

Cocukluk ¢ag1 travmasi; ¢ocuklukta yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar

ve duygusal ihmal yasantilaridir (Demirkapi, 2013).



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Kavramsal ve kuramsal cerceve ebeveyn tutumlari, Orselenme yasantisi gibi
ayrintilarinin ele alinmasi ile olusmaktadir. Konunun ayrintilarinin daha iyi

kavranabilmesi i¢in bu bélim 6nem kazanmaktadir.

2.1 Ebeveyn Tutumlari

2.1.1 Ebeveyn tutumlari

e Tutum, kisilerde dogustan bir durum degildir. Birey hayati boyunca
yasadiklar1 deneyimlerden, taklitlerden, sosyal ortamlardan bu durumu
beceri haline getirerek kazanabilir. Tutumlarin kazanilma kokenlerinde
cocukluk yasantilar1 s6z konusudur (Kagit¢ibasi, 2005). Anne ve babalarin
cocuk sahibi olmalariyla baslayan, takindiklar1 durum ve tavirlarin biitiinii
ebeveyn tutumlaridir. Bireyler c¢ocukluk yasantilarindan itibaren
yagadiklar1 deneyimleri hayatlarinin pek ¢ok alanina yansitmaktadirlar.
Her ebeveyn kendi ¢ocugunun ilerleyen donemlerde nasil bir konumda ve
ne gibi karakteristik 6zelliklere sahip olmasi gerektigi konusunda fikirler
olusturur. Ebeveynlerin davranis bicimlerindeki ¢esitlilik, cocuk yetistirme
konusuna da yansimasit sebebiyle birbirinden farkli karakteristik
ozelliklere ve birbirinden farkli ¢evrelere sahip bireyler ortaya ¢cikmaktadir

(Demir, 2007).

Ilgili alan yazin incelendiginde ebeveyn kontroliine iliskin farkl: tanimlamalarin
yapildigr goriilmektedir. Baumrind (1966), ii¢ temel ebeveyn tutumu ve bu
tutumlarin ¢ocuk iizerinde gelisimsel olarak farkli sonuglara neden olacagi ile
ilgili bir yaklagim gelistirmistir. Bu {i¢ temel tutum; demokratik, otoriter ve izin
verici tutumdur. Demokratik tutumu yetkeli, otoriter tutumu yetkeci olarak
tanimlamislardir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in tanimladigi ebeveyn
tutumlarina dordiincii olarak kayitsiz ebeveynlik tutumunu ortaya koydular.
Yetkeci(otoriter) ebeveyn tutumu, cocukla sicak iliski kurulmadan, giiciin

iletisimden daha 6nemli oldugu bir yaklasim tarzini1 icermektedir. Yetkeci



ebeveynin c¢ocukla iletisimi zayif oldugu i¢in ¢ocuk, duygusal anlamda bir
doyuma ulasamaz. Ebeveynlerin ¢cocugun ihtiyaclarina yonelik duyarlilig: diisiik
diizeydeyken, kontrol davraniglar1 yiiksek diizeydedir. Yetkeli ebeveynlik; bir
yandan c¢ocugun tutum ve davranislarini belli kurallarla denetleyip
degerlendirirken bir yandan da duygusal anlamda ¢ocugun ihtiyaci olan sevgi ve
sicaklig1 verip, iletisim kurmayi, ¢ocugun ihtiyaclarina saygi duymay igerir.
Baumrind, Maccoby ve Martin’in izin verici olarak tanimladigi ebeveyn
tutumunda ise ¢ocuklara yonelik talepleri ve kontrol diizeyleri diisiiktiir. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak ve duyarli davranirlar
ancak kontrol etmezler. Cocuklarin isteklerinin mantiga uygun olup olmadigini
O0lcmeden uygulama egilimindedirler. Kayitsiz olarak tanimlanan ebeveynlik
tutumunda c¢ocugun duygusal ve fiziksel gereksinimleri Oonemsenmeyebilir,
ithmal edebilirler, cocuk iizerinde ki kontrolii tamamen 6nemsemeyip, ithmal
edebilecegi gibi tam aksi ¢ok siki kontrol mekanizmalar1 da gelistirebilirler

(Maccoby ve Martin, 1983).

Ebeveyniik Stillevinin Dértii Semasi

Yitksek Eontrol Dhigiik Eontrol
Yitksek Dhryarhihk Yetkeh Izn venc
Drisitk Duyarhihk Yetkeo Kayitziz

Sekil 2.1: Ebeveynlik Stillerinin Dortlii Semast
Kaynak: Maccoby & Martin,1983

Bu tanimlarin yani sira Steinberg, Lamborn, Dornbush ve Darling (1992)
kuralcilik, giic kullanma, Baldwin (1955) kisitlayicilik, Deci ve Ryan(1995)

baski kavramlar1 da yer almaktadir.

Cocugun saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ve kisisel 6zelliklerinin gelismesi
i¢cin ailenin olumlu yondeki tutumunun biliylik 6nemi s0z konusudur. Aile
igerisinde ebeveynlerin ilgi ve sevgisini lizerinde hisseden birey, topluma kars1
Ozgliven kazanarak fikir ve diisiincelerini 6zgiirce aciklama yetisi kazanir. Aile
ortaminda kimligini bulmasinda yardimci olunan bir ortam séz konusu ise
bireylerin kararlar alabilme ve olgunlasma siireci daha kolay olmaktadir.

Ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda, onlara karsi davranislarinda ve onlarin



bulundugu ortamlarda birbirlerine karsi olan davranis ve tutumlarinda temkinli
olmalart gerekir (Yoriikoglu, 2008). Saglikli g¢ocuklar, saglikli ortamlarda

yetisen ailelerde birey olma yetisi kazanirlar.
Ebeveyn tutumlari belirli basliklar altinda ele alinmaktadir.
2.1.1.1 Esitlik¢i ve demokratik anne- baba tutumu

Demokrasi kavrami toplumun her biriminde kisilerin kendilerini ideolojik
acidan ifade edebilmeleri adina oldukca onemlidir. Toplumun en kii¢iik yapitasi
olan aile kavraminda da her bireyin kendini en yakinlarinin i¢inde 6zgiirce ifade
edebilmesi, aile disinda da toplumda kendine olan giivenini kazanmasina katki
saglamaktadir. Demokratik tutumun smirliliklarn ilgili toplum tarafindan
belirlenmektedir. Demokratik anne baba tutumlarina sahip olan evlerde ¢ocugun
sinirlarinin olmadigi ve tamamen 6zgiir oldugunu sdylemek yanlistir. Sinirlar ve
kurallar 6nceden belirlenmistir. Cocuk bu sinirlar ve kurallar gergevesinde
Ozgiirdiir(Yavuzer, 2001). Bu siirecte sinirlar 6zgiirliikleri kisitlayic1 olmamakla
birlikte, her aile bireyinin haklari, gorev ve sorumluluklar1 belirlenerek
cizilmektedir. Demokratik anne babalar ¢ocuklarina sinir koyar ve onlara
deneme yanilma pay1 birakir. Cocugun 6zgiirliikleriyse kullanabilecegi bigimde
ve kotiiye kullanmadig: siirede artirilir. Cocuk emirlerle degil, yol gosterilerek
ve ikazda bulunarak egitilir. Cocuktan yasindan olgun davranislar beklenmez ve
onun kisiligine saygi1 gosterilir (Yoriikkoglu, 2000). Kisilige saygi gostermek ve
fikirleri dinleyerek etkili yorumlarda bulunmak giiclii bir sevgi bagin
gerektirmektedir. Aile i¢erisinde demokratik ana babalarin en etkili 6zelligi aile
baglar1 arasindaki sevgi ve saygidir. Bununla birlikte demokratik anne babalar
igin sevgi bir yaptirnm aracit degildir. Cocugu disipline etmek adina onu
sevgiden mahrum birakmazlar. Cocuk aileyle esit haklara sahiptir ve
diistincelerini agik¢a ifade edebilmesi i¢in tesvik edilir. Demokratik aileler
cocuklarina karst sevgilerini agikca ifade eder ve hosgorilii bir tavir

igerisindedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik ebeveyn tutumlari, bireylerin desteklenmesinin yaninda belirli
sinirlar igerisinde Ozgiirliikleri miimkiin hale getirmektedir. Birey olarak
¢ocugun fikir ve goriislerine 6nem verilir ve bu durum ona hissettirilir. Ebeveyn
¢ocukla aile icerisinde sicak bir temas igerisinde hareket etmektedir. Bu durum

cocugun ilerleyen yillarda sosyal yasaminda 6zerk ve yenilige acik bir 6zellik



kazanmasina destek olmaktadir. Bu yaklasim kapsaminda denetim ve aile

sevgisi bir arada hissedilmektedir (Yavuzer, 2018).

Demokrasi ve esitlik¢ilik kavramlarinin aile igerisinde oturdugu durumlarda
kisilerin dis diinyada kendilerine olan 06zgiiven, Ozerkliklerini kazanma,
girisimcilik ve kendini gelistirmeye agik olma durumlarinda olumlu yonde bir
artis gozlemlenmektedir. Demokratik tutumla, boyle bir aile ortaminda biiytimiis
olan ¢ocuklar hareketli, korkusuz ve bagimsizdirlar. Bunun sebebi ¢ocuklarin
zihinsel ac¢idan oldugu kadar kisilik gelisimi bakimindan da gelismeye yatkin
olmalaridir. Bu ailelerde ¢ocuga yalnizca ozgiirliik olanagi taninmaz. Ayni
zamanda bu aileler ¢ocugu kendini anlatmaya ve deneyim kazandirmaya
ozendirir (Ozgiiven, 2001). Anne ve baba belirli diizeyde hosgériilii bir tavir
icerisindedir. Cocugun toplumda 6zgiivenli tutumunun temelinde destekleyen ve
esitlikci bir aile cergevesi s0z konusudur. Demokratik ebeveynlerin bazi

tutumlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir;
e (Cocugun kendisini ifade etmesine ve kararlar almasina firsat verir.
e Aile ve ev ile ilgili kararlarin alinmasinda s6z hakkina sahiptir.

e Ebeveyn ¢ocuga olan sevgisini ve ilgisini kosulsuz olarak hissettirir.

Cocuk yapilan hatalarda bu sevginin eksilmeyecegini bilir.

e Ev ve sosyal ortamlardaki kurallar net bigimde birlikte alinan kararlar

ile konulur.

e Cocugun bireysel basarilar1 desteklenerek, odiillendirmeler yapilir.
Basarisizliklarin  telafi edilmesi veya yeniden denenmesi ig¢in

cesaretlendirilir.
e Ebeveyn ¢ocuga bir rehber konumundadir ve onu yonlendirir.

Gozlemlenmektedir ki ergenlik doneminde kisiligin oturmas: ve saglkli
bireylerin topluma kazandirilmasinda aile yapisi, ailenin ergenler iizerindeki

etkileri, tutumlar1 ve davranis bigimleri oldukg¢a 6nemlidir (Yavuzer, 2018).
2.1.1.2 Asir1 koruyucu ve miidahaleci anne- baba tutumu

Ebeveynlerde koruyucu olma ve bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun
korunmasi1 durumu iggiidiisel bir davranis olmaktadir. Bu durum bebeklik ve ilk

cocukluk doneminde avantajli bir durum olsa da ergenlik doneminde asiri



korumaci ve miidahaleci tutum ergenin Ozerklik gelisimine zarar
verebilmektedir. Koruyucu anne baba tutumlariyla yetismis olan cocuklar
siirekli bir miidahale altindadir ve bu durum onlarin kendi bagimsizliklarini
kazanmalarina, yeterlilik hissi kazanmalarina ket vurur (Kulaksizoglu, 2004).
Asirt koruyucu tutum goOsteren ebeveynlerin ¢ocuklar1 asagidaki o6zellikleri

gostermektedir;

e Istedikleri seyi elde edemediklerinde aglayarak ve inat ederek tepki

verirler.

e Kendilerini toplumda korumay1 bilemezler ve savunmasiz, ¢ekingen
bir tavir gosterirler. Bunun bir diger siirecinde sorumsuz ve simarik

bir kisilik 6zelligi gosterirler.

e Bu ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar karar verme konusunda

acizdirler.

e Ruhsal gelisimlerinde problemler gozlemlenmektedir. Yapmasi

gereken sorumluluklarini bagkalarinin yapmasini beklerler.

Miidahaleci ve korumaci bir tutum igerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuklarina dis
diinyaya agilma ve sosyallesme konusunda keskin c¢izgiler ve sinirliliklar
gozlemlenmektedir. Bu tutum ve davraniglar1 aligkanlik haline getirmis
ebeveynlerde ¢ocuklarinin siirekli yardima ihtiyaci oldugu algisi ve ¢ocuklarinin
tehlikede oldugu diislincesi hakimdir. Bu alanda onemli calismalar1 bulunan
Tiirkiye’deki psikologlar ve arastirmacilar, Tiirk aile yapisindan yola ¢ikarak bu
tutum ve davraniglarin 6zellikle toplumun kiiltiirel yapisiyla da alakali oldugunu
vurgulamaktadirlar. Miidahaleci ebeveynler evlatlariyla siirekli bir arada
bulunmak ister. Onlarin biiyiidiigiini kabullenemez. Bu da bir yandan
cocuklarina karst asir1 toleransli olmalarina sebep olur. Tiim bunlar g6z oniinde
bulunduruldugunda bu tutuma sahip ebeveynlerin evlatlarinin bagimsiz bir

kisilik yapisina sahip olacaklar1 sdylenemez (Ciiceloglu, 2001).

Kontrolcii bir tutum igerisinde yetisen kisilerin sinirliliklar1 olduk¢a dardir ve
bu siirecte, siirekli gozlerin iizerinde oldugunu hisseden kisi birey kendini ifade
etmekten, duygu ve diisiincelerini agiklamaktan, hata yapmaktan korkmaktadir.
Bu siiregte ilerleyen yaslarda oniine gegilemez iletisim problemlerinin olustugu

ilgili alan yazinda 6ne ¢ikmaktadir.
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2.1.1.3 Asir1 otoriter ve baskici anne- baba tutumu

Ebeveyn tutum ve davraniglari arasinda ergenlikteki bireye belki de en fazla
zarar veren otoriter ve baskici tutum anlayisidir. Keskin kurallar, 6zgiirliiklerin
kisitlanmasi, aile igerisinde fikir ve goriislere kapalilik bu tutum ve davranislari
destekleyen davranis bi¢imleridir. Otoriter tutum ve davranigla yetisen
bireylerde benlik algilarinin zayif oldugu ve akran iligkilerinde zorluklar
yasadiklar1 gbézlemlenmistir. Bu tip ¢ocuklarda ilerleyen yas gruplarinda kural
tanimazlik, sert tutum ve davranislar, ice kapaniklik ve agresif yapi gibi
etkilerin gozlemlenmesi olagandir. Otoriter ebeveyn tutumunda ailelerin
cocuklarina duydugu bir sevginin varligindan sz edilebilir fakat s6z konusu bu
sevgi g¢ocuklar belirlenen kurallara uydugu vakit ortaya ¢ikar. Bu durumda
sevginin belirlenen davranis kaliplarina uyuldugu vakit verilen bir 6diil oldugu
sOylenebilir. Otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin her daim kendi sozlerinin
dinlemeleri ve kural disina ¢ikmamalar1 beklentisi i¢cindedirler. Bu anne babalar
diisiincesinin  sorgulanmasindan hoslanmadiklar1 i¢in evlatlariyla fikir
tartismasina girmezler. Koyduklar1 kurallarin sorgusuz gergeklestirilmesi
arzusundadirlar. Farkli bir durumlar karsilastiklarindaysa ¢ocugu yanlis

gordiikleri davranis i¢in cezalandirirlar (Kuzgun, 1972).

Dombusch, otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen ergenlerin yetkili tutumla
yetisen ergenlere gore okul basarisinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir.
Otoriter ebeveynler, sert ve cezalandirict tavirlariyla ¢ocugun bagimsizliginin
gelismesine engel olmaktadirlar. Otoriter ebeveynlerin c¢ocuklar1 yetkili
ebeveynlerin ¢ocuklar1 kadar bagimsiz ve kendine giivenli olamamaktadirlar.
Genel cerg¢evede bakildiginda otoriter anne baba tutumlarin ¢ocuk iizerindeki
etkisi olumlu olmadigr goriliir. Bu tutum o6zellikle ¢ocuklarinin akademik
hayatlarin1 olumsuz etkiler. Cocugun 6z giiveni zedelenmis ve sinavlara karsi
anksiyete diizeyi yiiksektir. Bu da hayat boyu bagvuracagi islerde oniine gelecek
olan sinavlarda giicliik ¢ekmesine ve de basarisiz olmasina sebep olabilir.
Otoriter bir tutum gosteren ebeveynlerin c¢ocuklarindan beklentileri oldukga
yiksektir. Bu ¢ocuklarin basar1 diizeyleri ailelerini beklentinin altinda kalmasi
sebebiyle memnun etmemektedir ve bu memnuniyetsiz durum bireyin yasaminin
biitiiniinde  etkisini  gOstermektedir. Baskici- otoriter tutum gdsteren

ebeveynlerin genel 6zellikleri asagidaki gibi verilmistir;
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e Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda mesafeli ve soguk bir durum so6z

konusudur.
e Cocuklarin1 simartmamak i¢in uzak mesafeli iliskilere 6nem verirler.

e Cocuklar1 hakkinda alinan kararlar1 ona danigsmaksizin kendileri

alirlar.

e (Cocuklarin fikir, duygu ve diislincelerini 6nemsemezler ve bunlarin

ifade edilmesine olanak tanimazlar.
e Egitim anlayislarinda cezalandirma sistemi s6z konusudur.

e Otoriter ebeveynler, c¢ocuklarin beklentilerini ve begenilerini

Onemsemezler.

Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki bu tip davraniglar ilerleyen yasamlarinda ve
ergenlik siirecinde ¢ok yogun bir bicimde depresyon, i¢ce kapaniklik, mutsuzluk
gibi ruhsal hastaliklarin olugmasina neden olmaktadir. Baskici- otoriter tutum
icerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 sosyal yasamlarinda gelisme
gosteremezler. Bu durum girisimcilik yetilerinin geri kalmasina neden

olmaktadir (Akt. Siimer, Aktlirk, & Helvaci, 2010).
2.1.1.4 Gevsek tutum (izin Verici)

Cocuk merkezci gevsek ebeveyn tutumu, demokratik tutuma gocugun ailede
sicak 1ilgi ve kabul gormesi yoOniiyle benzer ancak c¢ocugu kontrol etme,
sinirlama getirme konusunda gevsek bir tutum s6z konusu oldugu ig¢in
demokratik tutumdan ayrilir (Akt. Siimer, Aktirk, & Helvaci, 2010). Bu
yaklasim igerisinde olan ebeveynler; ¢ocuklarina c¢ok fazla o6zgiirliik verip,
cocuklarinin her istegini yerine getirdigi, cocuklarina boyun egdikleri icin
tutarsiz davranislar sergilerler. Cocuk olumsuz davranislar sergilediginde asiri
hoggori ile karsilanir. Bu yilizden de ¢ocukta dogru yanlis kavrami olugsmaz. Bu
tutumla yetistirilen ¢ocuklar bencil, anlayissiz ve sabirsizdir. Asir1 denetim ve
bask1 ¢cocugun pasiflesmesine neden olurken asir1 hosgdrii cocugun simarmasina
neden olabilir. Bu durum c¢ocugun olgunlasmasini engellemektedir. Yapilan
arastirmalara gore; abartilmis bir sevgiyle kontrolsiiz biiyliyen ¢ocuklarin;
duygu, istek ve diirtiilerini denetlemekte yetenegi olumsuz etkilenir. Bu tutumla

yetistirilen ¢ocuklarin karakteristik 6zelliklerinde bencillikler, anlayissiz bir
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tavir so6z konusudur. Bu durum c¢ocuklarin karakteristik Ozelliklerinin

geligsmesinin dniinde bir engel olusturmaktadir (Akt. Demir, 2010).

2.1.2 Ebeveyn tutumlarim etkileyen faktorler

Ebeveyn tutumlar1 kisilerin icinde bulunduklari toplumun gelenek, gorenek,
kiiltiirel yapist ve kurallar1 ile de iliskilidir. Ailelerin davranislarini etkileyen
etmenler arasinda anne-babanin kaygi diizeyi, sosyoekonomik g¢evre, calisma

hayati, egitim durumlar: gibi faktorler etkin olmaktadir.

Anne babalarin yetistirilme tarzlari, psikolojik yapilari, genetik faktdrleri ve
aldiklar1 egitimin yaninda ergenlik donemini nasil gecirdikleri de ¢ocuklarina
kars1 bulunduklar1 tutum ve davranislart hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yapilan
arastirmalara gore Orselenmis bir ¢cocukluk Oykiisiine sahip olan anne babalarin
ebeveynlik rollerinde de yetersiz olduklari, ¢ocuklarina karst hos olmayan
tavirlar sergiledikleri ve evliliklerininse bir siire sonra sonlanabildigi elde
edilmistir. Ek olarak anne babalarinda belli ruhsal problemler olan ¢ocuklarin
kendilerinde de bu sorunlara rastlanabildigi goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari,
bulunduklar1 toplumdan ayr1 diisiiniilemez. Bir etkilesim s6z konusudur (Eksi,
1990). Ebeveyn tutumlarini etkileyen bir diger faktér anne babalarin ¢ocuklari
iizerinde kurduklar1 hayaller ve arzu ettikleri ¢ocuk modelidir. Istenilen gocuk
modelinde genellikle s6z dinleyen, yiiksek zeka yapisina sahip, yetenekli
bireyler varken, gercekte bu beklentileri elde olmayan nedenlerle

karsilayamayan ¢ocuk su¢lanma psikolojisine maruz kalmaktadir.

Dix ve Grusec (1985), ebeveynlerin ¢ocuklarin yas seviyesi arttik¢a onlara karsi
tutumlar sergilediklerini sdyler. Bu da anne babalarin yas gectikge cocugun
bilincinin arttig1 ve davraniglarinin getirebilecegi sonuglar konusunda
farkindalik kazandiklar1 diistincesinden kaynaklanmaktadir. Anne babalar
cocugun icinde bulunduklari ayni olaya karsi yasa gore farkli tepkiler
vermektedirler. Falbo (1976), ilk cocuklarin diger c¢ocuklara goére daha 6z
gilivenli ve uysal olduklarini sdyler. Diger ¢ocuklar siirekli ¢evre tarafindan ilk
cocukla mukayese edilir ve bu da ¢ocuklukta yetersizlik duygusu olusturur (Akt.

Gander ve Gardiner, 1998).

Sonu¢ olarak anne babanin tutumlarinin altinda yatan etmenler dogrudan

¢ocugun egitimini etkilerken, dolayli olarak da toplumu etkilemektedir.
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2.1.3 Ebeveyn tutumlarinin bireyin hayatindaki etkisi

Aile kavrami toplumda var olan sosyal bir sitemi temsil eden, karmasik yapili,
belirli bir amaca ydnelmis ve lizerine diisen goérev ve sorumluluklar1 yerine
getirmek adina stratejiler gelistiren bir alt sistemdir. Aile kavrami igerisinde
etkili iletisim kurabilmek ve tiim aile bireylerinin birlikte olduklarinda ortam bir
amaca hizmet edebilmesi oldukca 6nemlidir. Ge¢mis yillardan itibaren anne ve
babanin baskin oldugu aile i¢i sitemlerde son zamanlarda c¢ocugun yapisi,
becerileri ve ozellikleri tek yonli bir baskinliktan kurtarmaktadir, bu sayede

cocuk edilgen pozisyonundan ¢ikarilmaktadir (Hortagsu, 2003).

Bireylerin gelisiminde ve bu siirecin yonetilmesinde anne ve babalarin tutum ve
davraniglar1 ayn1 anda ele alinmaya ¢alisilsa da cinsiyet faktorii bu durumda
oldukca etkilidir. Anne ve babaya gore yonelimleri degisken olan ¢ocuklarin
tutum ve davranislarinda, kendilerini ifade etme ve sir saklama gibi
durumlarinda anne ve babanin katkis1 oldukc¢a fazladir. Bireyin ilerleyen
zamanlarda ne tiir davranislar sergileyecegine dair durumu c¢ocuklugunda anne
ve babasinin ona karsi olan tutum ve davraniglari belirlemektedir. Cocukluk
doneminde ebeveynleriyle istenildigi diizeyde vakit gecirememis olan bireyler
kendileri ebeveyn olduklar1 donemde ¢ocuklarin1 yetistirme konusunda

zorluklar yasamalart miimkiindiir (Berne, 1961, Akt. Dokmen, 1985).

Yapilan arastirmalara gore baba yoklugu 6zellikle ¢cocugun zihinsel gelisimini
etkilerken ¢ocuklar bu yokluga karsi bazi tepkiler verir. Babanin ailede ki
roliine, annenin 6zelliklerine, babanin ¢ocukla iletisim tarzina, ¢ocugun yasina,
babadan ayr1 kalma siiresine, ve c¢ocugun ailedeki diger bireylerle olan
iletisiminin niteligine bagli olarak bu tepkiler degisebilir. Babanin pozitif ve
kaliteli ilgi ile ¢ocuklarina yaklasiminin; ¢ocuklarin uyum yetenegi, matematik
basarisi, liderlik yetenegi, cinsel kimlik gelisimi ile arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon oldugu bilgisi elde edilmistir (Kuzgun, 1999). Ote yandan bes-alt1
aylik bebekler ile yiiriitillen bir arastirmada babasi olan bebeklerin geligimi
babasi olmayanlara nazaran daha ileri diizeydedir (Ozkardes, 2006). Baba
faktorii erkek cocuklarinin iizerinde erkeklik kimliginin taniminin yapilabilmesi
adina oldukc¢a 6nemli etkenlerden birisini olusturmaktadir. Babanin olmamasi
durumunda cocuklarin anneye olan iletisimi ve ¢evreyle iliskisi de farklilik

gostermektedir. Babanin ev ortamindan uzun veya kisa siireli ayrilmasi
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durumlarinda da ayni etkenler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu tiir durumlarda

cocuklar 6zellikle anneye daha bagimli olmaktadirlar.

Babalar kiz ¢ocuklar iizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir bu durum ergenlik
doneminin Oncesinde Freud’un ‘Elektra Karmasasi’® kuramina kadar
dayanmaktadir. Kiz ¢ocugu babanin varligini dogdugu andan itibaren hissetmek
ister, bu durumun altinda korunma iggiidiisii temel olusturmaktadir. Kiz
cocuklarinin babalariyla iligkileri ilerleyen yaslarda ozellikle ikili iliskilerde
saglikli bir temel olusturulmasi ve ikili iligkilerin, evliliklerin sorunsuz

ilerlemesi adina énemli bir yere sahiptir (Ozkardes, 2006)

Ebeveyn tutumlarinda anne faktorii cinsiyet fark etmeksizin ¢ok daha 6nemli
goriilmektedir. Cocugun diinyaya gelmesinin ilk anindan itibaren maddi ve
manevi yardim ihtiyact duyulan kisi annedir. Annenin her konuda alacagi
kararlar, tutum ve davraniglar1 bireyi etkiler ve bu tavirlar benlik algisi ve
kisilik gelisimi bakimindan 6nem tasimaktadir. Freud’ un ‘Oedipus Karmasas1’
kuramindan da yola c¢ikilarak annesine diiskiin olan bir erkek bireyin kisilik
ozellikleri 6zerk, girisimci ve bagimsiz olmasi beklenemez. Yasanilan olay ve
deneyimler ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri iizerinde kalici etkiler birakmaktadir.
Cogu durumda c¢ocuklarin davranislarindaki farkliliklar1 kisinin dogustan
genetik Ozellikleri degil de yasadiklar1 ve iginde maruz kaldiklar1 durumlar
belirlemektedir (Gegtan, 2002).

Yasamin ilk yillarinda bebek ve annesi arasinda yakin iliskiden dolay1 giiven
duygusu fazlaca gelismektedir. Gelisen bu giiven duygusu ilerleyen yillarda
kisilik olusumu siirecinde yasanilan ikili iliskilerde etkili olmaktadir. Anne ve
cocuk arasinda diizenli olarak devam eden fiziksel temas saglam iletisimin
Onemli bir anahtar1 olarak goriilmektedir. Bowlby, anne ile ¢ocuk arasindaki
samimi iligskinin gelisimin temelinde oldugunu, bu iliskinin doyum ve haz

sebebi oldugunu ortaya koymustur (Akt. Yavuzer, 1994).

2.1.4 Ebeveyn tutumlarinda cocuklarin okul hayati

Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutumlar1 ve ¢ocugun akademik benlik ve basarisi
arasinda bir iliski oldugu sdylenebilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklara kars1
yetistirilme tarzlart ve cocuklarini ders ve okul hayati konusunda zorlama

yoluyla denetim altinda tutmalar1 dezavantajli bir ortam olusmasina sebep
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olmaktadir. Demokratik tutuma sahip ailelerde bireyler ilerleyen yillarda daha
iyi sonuglar c¢ikarmaktadirlar. Her yetistirilme tipinin dogurdugu sonuglar
birbirinden farkli  goriilebilmektedir. Koruyucu ebeveyn tutumlarinda
ogrencilerin okul Dbasarisi ve okul hayatindaki etkiler degiskenlik
gostermektedir. Cocugunun sahip oldugu gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmek isteyen ebeveynler onun 6zgilirlesmesini engelleyerek bagimsizlasma

ve Ozerklik konularinda engel olmaktadir.

Cocuklar ogrencilik donemlerinde ailelerinin  kendi o6devlerine katki
saglamalarinin boyutunu genellikle kontrol etmekte giicliik cekerler. Siireg
icerisinde bir goreve veya ddeve yapilan yardim boyutu ve bu durumun zaman
igerisinde giderek artmasi1 ¢ocugun goérev ve sorumluluklarini kolayca
ailelerinin iizerine yikma konusunda etken olmaktadir (Cagdas, 2002). Birey
bagimsiz oldugu takdirde kendi kararlarini verebilecek ve kendi gorev ve
sorumluluklarinin tistesinden gelebilecek diizeyde olmaktadir. Aileler tarafindan
okul ortamindaki gorev ve sorumluluklara yapilan bu yiiksek miidahale
durumunun altinda 6grencilerin okul basarisinin artisi konusunda istekliliktir.
Cocuklarinin egitim ortamlarinda akranlarindan basarisiz olmalarint durumunda
bu durumu kendilerine karsi yetersizlik durumu olarak gérev ebeveynler siireg
igerisinde sorumluluklarin hepsini daha fazla ilistlenmeye baslamaktadirlar. Okul
hayati boyunca anne babalar1 tarafindan desteklenen cocuklarin kendilerine
gliivendiklerini, igsel motivasyonlarinin arttiint ve bu tutumlarin onlarin
basarilar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu elde edilmistir. Istenilen bu
destek durumunun c¢esitli sinirliliklar1 ve boyutlar1 olmasi durumunda faydalidir
fakat bu durum giderek artis gosterdiginde igerisinden ¢ikilamaz bir durum

yasanabilmektedir.

2.2 Orselenme Yasantisi

Ebeveyn tutumlar1 ile Orselenme yasantist birbiriyle karsilikli etkilesim ve
neden-sonug iligkisi igerisindedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi
yanlis tutumlar c¢ocuklarinin yasantisinda Orselenmeye neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin kendi cocukluk caginda yasadigi Orselenme yasantilar1 da

cocuklarina kars1 sergiledigi tutumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

16



2.2.1 Orselenme

Cocugun bakimini yasamin ilk giinlerinden itibaren saglayan kisi annedir. Anne
¢ocuga besin saglar, onu sicak tutar, ona bakar, sevgi verir. Anne ile ¢ocuk
arasinda ruhsal-duygusal iliski akis1 saglanir. Bu kisitm madalyonun bir yiiziidiir.
Madalyonun o6teki yiiziinde tiim yoksun kalmalar, tiim ac1 ve sikintilar vardir.
Cocukluk ve yetiskinlik yagsam boyunca birbirini biitiinleyen iki karsit terimdir
(Mendel, 1992).

Yakin ve derin iligki kurabilmek eriskinligin ilk yillar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Yasamin ilk yillarinda kurulamayan yakin ve derin iliskiler 6rselenmeye neden
olabilir. Cocuklugunda yoksun kaldigi duygular nedeniyle Orselenme gegmisi
olan eriskinler, saglikli iliskiler kurmaya calisirken zorlanabilir. Erikson; yakin
ve derin iligki kurulamadiginda yalniz kalmay1 eriskinligin ilk yillar1 igin
onemli bir tehdit olarak goriir. Saghikli bir iliskide; karsilikli doyum
saglayabilmek onemlidir Birey saglikli bir iliski gelistiremediginde kendini
yalniz, farkli, uzak hissedebilir (Akt. Durmusoglu & Dogru, 2006).

Ergen- ebeveyn iliskilerinin temeli bebeklik ve g¢ocukluk doneminde atilir.
Bebeklik ve cocukluk doneminde ebeveynle giivenli baglanmanin gergeklesmesi
ergenlikte kritik bir dneme sahiptir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda gerceklesen
glivenli baglanma ergenlikte gelisebilecek depresyona karst bir tampon
niteligindedir. Giivensiz baglanma stiliyle ebeveyne baglanan ergenlerde
islevsiz ofkeler, iceddniikliik, problem ¢d6zmeden kagma gibi 6zelliklere daha
¢ok rastlanmakta, yliksek depresyon diizeyiyle iliskilendirilmektedir. Bebeklik
ve ¢ocuklukta ki baglanma stili ¢ok yogun oldugunda ise ergenin 6zerk bir
duruma gelmesini engelleyebilmektedir (Yiiksel, 2006). Bagliliktan bagimliliga
doniisen ebeveyn- c¢ocuk iliskisinde ¢ocuk, Orselenme yasantisina maruz

kalabilmektedir.

Cocuk ne aileye ne de devlete ait olmalidir. Cocuk sadece kendi kendine ait
olmalidir. Kapitalist toplumda ¢ocuk, 6zel miilkiyetin 6zel bir bigimiyken,
sosyalist toplumlarda c¢ocuk topluluga aittir ve buna bagli olarak toplumun
cocuk tlizerinde haklar1 vardir. Bu haklardan bir kismi anne- babaya verilir.
Cocuk bir sindirim tiipli degildir. Ona verilen yiyecekleri sindiren pasif bir

varlik degildir (Mendel, 1992).
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e Insan, yasadig1 ¢evreden bagimsiz diisiinilemez. Yasanilan toplumun
sosyolojik  yapist  insanmin  biyolojik ve  psikolojik  yapisini
bi¢cimlendirmektedir. Yasanilan tarihsel siire¢ler toplumun yapisini
etkilemekle kalmayip toplumun en kii¢iik yap1 birimi olan aileyi de
etkilemektedir. Ailelerin ¢ocuga bakis agisi, cocugu yasamin neresinde
gordligii, ¢ocuga verdigi deger; toplumun, yasanilan donemin cocuga
bakis acisiyla yakindan iliskilidir (Unsal, 1998). Ilk¢agda anne ve
babanin ¢ocuk iizerinde 6liim ve yasam hakki vardi. Bugiin ise ¢ocukluk
ad1 verilen sey ile ¢ocuk cocuklastiriliyor. Cocuk yetiskinlerin hosuna
gitmek i¢in ¢ocuklasiyor. Aileler ¢ocuklar1 kendilerine minnettar kilarak
cocuklar1 kendilerine bagimli kiliyor. Yetigskinler yasama nedenleri kendi
varoluslarin1 ¢ocuklari iizerinden anlamli kilmaya ¢alisirken ¢ocuklarini
somiirdiiklerinin farkinda degiller. Eskiden oldugu gibi ¢ocuklar maddi
olarak somiiriilmiiyor ancak duygusal acidan somiiriiliiyor. Artik her sey
cocuktan beklenmiyor ama ona tiimiiyle bagimli kalacagi sekilde
davraniliyor. Ebeveynlerin iyi niyetli goriinen yaklagimlar1 ¢ocuklarin
hayatlarinda 6rselenmelere neden olabiliyor. Disiplin, ceza, yarisma gibi
yollarla ¢ocugu topluma uymaya zorlarken ¢ocuklarin kendi varliklarina
kars1 cikilarak ¢ocuklar Orselenme yasantilarina maruz birakilabiliyor

(Mendel, 1992).

2.2.2 Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari

Aile olmanin gerektirdigi bircok gorev vardir. Cocuk yetistirme bu gorevler
arasinda Onemli bir yere sahiptir. Bu gorev karsilikli iletisim gerektirir.
Ebeveynler bu iletisim siirecinde bilerek ya da bilmeyerek davranislariyla
¢ocugun gelisimini olumlu yonde daha da hizlandirabilir veya engelleyebilirler.
Cocugun gelisimini engelleyen davraniglar ¢ocuga yoneltilmis siddet olarak
goriilebilir. Siddet aktif bir eylemdir. Aktif olarak adlandirilan eylemlerin yam
sira bir de pasif olarak adlandirilan c¢ocuga gerekli 6zenin gosterilmemesi,
cocugun dikkate alinmamasi gibi eylemler de ¢ocuga zarar verici niteliktedir
(Unsal, 1998).

Orselenme (travma): Bu kavram bireyi inciten, yaralayan, sarsan, bireyin

bedensel ve ruhsal varligim1 olumsuz etkileyen her tiirli olay icin
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kullanilmaktadir. Cocuklukta yasanan engellenmeler, catismalar Orseleyici
olabilir. Birey zorlandiginda organizmanin denge durumu bozulur. Yasanan
olayin siddeti, kisinin benlik yapisi, kalitimsal ve gelisimsel 6zellikleri kisinin
karsilastigi durumla miicadele edebilmesi iizerinde oldukca etkilidir. Bireyin
kars1 karsiya kaldigi engelleme ve catismalar oOrseleyici nitelikte olabilir.
Orseleyici nitelikte olan bu eylem ya da eylemsizlikler bireyin gelisimini

yavaslatabilir, durdurabilir ya da geriletebilir (Oztiirk & Ulusahin, 2016).

Cocukluk ¢ag1 travmasi; ¢ocuklukta yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar
ve duygusal ihmal yasantilaridir. Cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel,
toplumsal gelisimlerini olumsuz etkileyen her tiirlii aktif davranis istismar
olarak adlandirilir. Thmal ise beslenme, bakim, gozetimdir, egitim gibi
ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumudur (Demirkapi, 2013). Kanunen 18 yasin

alt1 cocuk kabul edilirken, gelisim psikolojisinde ¢ocukluk ¢agi 12 yasin altidir.

Cocuk ihmal ve istismarina insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde rastlanmaktadir.
Kiiltiirel ve geleneksel degerler, eksik kanit ve bilgiler istismarin goz ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Ciddi boyutlarda bir travma yasandiginda
cocuk istismari akla gelmektedir. Atlanan hafif bulgular, anlasilmayan ihmal ve
istismar vakalar1 yasamsal Oneme sahip sonucglara yol agabilmektedir (Kara,

Biger , & Gokalp, 2004).

Cocukluk c¢ag1 Orselenme yasantisina maruz kalan ¢ocuklarda birgok fiziksel,
psikolojik, sosyal problem goriilmektedir. Aile i¢i siddete tanik olan, maruz
kalan, ebeveynleri tarafindan istismar edilen cocuklarin yasadigi travmalar
cevresindekilerle iligkilerini, tiim yasamin1 etkileyebilir. Cocugun ebeveynlerini
model alarak yasadiklarini taklit etmesi istismarct bir kisilige sahip olmasina

neden olabilir (Akt. Ustiindag, Senol, & Magden, 2015)

Cocukluk c¢ag1 orselenmesi; fiziksel Orselenme, cinsel Orselenme, duygusal

orselenme ve ihmal olarak 4 temel grupta incelenmektedir.
2.2.2.1 Fiziksel orselenme

Fiziksel istismar; 18 yasindan kiiciik bir cocuga bir erigkin tarafindan uygulanan
ve saghigina zarar verecek fiziksel hasara yol agacak eylemlerdir (Akt.

Ustiindag, Senol, & Magden, 2015).
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Fiziksel istismarla ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Tiim tanimlarinin
bulustugu ortak nokta, ¢ocugun sagligini olumsuz yonde etkilemesi ve viicutta
yaralanmaya neden olmasidir. Vakalarda genel olarak; ciiriikler, morarmalar,
sigara yanik izleri, kiriklar, i¢ kanama tespit edilmektedir (Akt. Demirkapi,
2013). Cocugun kaza dis1 yaralanmalarimi fiziksel istismarin en genel anlami
olarak ifade edebiliriz. Cocugun doviilmesi en ¢ok rastlanan fiziksel istismardir.
Istismarin siddetine gdre doku hasarlari, yaniklar, eklem, beyin, goz, i¢c organ
hastaliklari, zehirlenmeler, gelisim gerilikleri ortaya c¢ikabilmektedir. Bazi

ebeveynler tarafindan kullanilan bir ¢esit ceza yontemidir (Polat, 2001).

Cocuk {izerinde fiziksel Orselenmenin etkileri ciddi olabilmektedir. Cocugun
sakat kalmas1 hatta 6lmesi s6z konusu olabilir. Cocugun tiim normal gelisim
siireglerini olumsuz etkilemekte ve yetiskinlik yillarinda kisiler arasi iliskilerde,
duygusal yasantilarda etkisini devam ettirmektedir. Fiziksel 6rselenme ¢ocugun
sadece diger insanlara karsi algisini degil kendine yonelik duygu ve algisini
etkileyerek, benlik kavramini zedeleyebilir. Bu ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
yiksek, diirtii kontrolleri diisiik olabilmektedir. Bazi arastirmalara gore ige
cekilme, anti sosyal davranislar, saldirganlik, sucluluk, depresyon, pasiflik
fiziksel orselenmeyle iliskili bulunmustur (Akt. ismen & Aydin, 2003). Cocuk
genellikle ebeveynleri tarafindan cezalandirilmak istendiginde veya ebeveynler
kontrolii kaybettiginde kaza dis1 travmalar ortaya ¢ikar (Kara, Biger , & Gokalp,
2004). Yapilan arastirmalar, annelerin kiigiik yastaki c¢ocuklarina fiziksel
istismar uyguladiklarini, babalarin ise daha biiylik cocuklarda ve ergenlerde
fiziksel istismar uyguladiklarmi ortaya koymustur(Akt. Ustiindag, Senol, &
Magden, 2015).

Fiziksel istismar risk etmenleri li¢ baslik altinda toplanabilir. Bu nedenler;
anne-babadan kaynaklanan, ¢ocuktan kaynaklanan ve durumdan kaynaklanan
etmenlerdir. Anne- babanin gen¢ ve tecriibesiz olmasi, kendi ¢ocukluk ¢agi
yagantisinda istismar olmasi, alkol veya madde bagimlisi olmasi, c¢ocuktan
ger¢ekci olmayan, potansiyelinin iistiinde beklentiler i¢inde olmalari, kontrol
edilemeyen duygu durumlari, egitim diizeyinin diisiik olmasi, psikolojik
rahatsizliklar, esle ve evlilikle ilgili problemler anne-babadan kaynaklanan
etmenlerdir. Cocugun anne- babanin istedigi cinsiyette dogmamasi, plansiz,

istenmeyen hamilelikten dogmasi, zihinsel ve fiziksel hastaliklarinin olmasi,
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fiziksel goriniimiiniin istendigi gibi olmamasi, huysuzluk, uyku diizensizligi,
asirt aglama cocuktan kaynaklanan risk etmenleridir. Maddi sikintilar, eslerden
birinin 6liimii nedeniyle ¢ocuga tek basina bakma durumunda kalma, bosanma,
g0c¢, issizlik, kriz, aile i¢i siddet durumdan kaynaklanan risk etmenleridir (Akt.

Pelendecioglu & Bulut, 2009).
2.2.2.2 Cinsel 6rselenme

Cinsel Orselenme; bir yetiskin tarafindan ¢ocugun cinsel uyari ve doyum igin
cinsel obje olarak kullanilmasi, fuhusa zorlanmasidir. Cinsel istismarda ¢ocugun
izninin olup olmadigina bakilmaz. Erkek ¢ocuklarin istismarinin agiga ¢ikmasi
kiz ¢ocuklara oranla daha az oldugu da g6z oOniinde bulundurularak kizlarda
cinsel istismar daha fazla goriilmektedir.  Cinsel istismarin uygulanma
olasiliginda birinci sirada aile(%77), ikinci sirada diger akrabalar (%11), iigiincii
sirada bakimla ilgisi olmayan kisiler (%5), dordiincii sirada ¢ocugun bakimu ile
ilgilenen diger kisiler (%2) yer almaktadir. Cinsel istismarcilarinin c¢ogu
erkektir. Istismarcilarin ¢ocukluklarinda bir¢ogunun cinsel istismara ugramis
oldugu bilinmektedir. Genelde istismarcilarin egitim diizeyi diisiiktiir ve diisiik
sosyoekonomik diizeye sahiptir (Akt. Ovayolu, Uc¢an, & Serindag, 2007).
Istismar1 yapan kisi tanidik ya da akrabaysa cocuk ¢ok daha derinden
etkilenmektedir. Hayati boyunca devam edecek psikolojik sorunlara yol
acmaktadir (Yigit, 2004).

Aile I¢i Cinsel Istismar (Ensest) : Hukuksal, dini, ahlaki agidan evlenmeleri
yasaklanmis yakin akraba olan kadin ve erkegin cinsel iliskide bulunmasidir.
Cogunlukla yakin akrabalar tarafindan gerceklestirilmesi ve toplum tarafindan
ayiplanmasi nedeniyle gizli tutulmaktadir (Akt. Ovayolu, Ug¢an, & Serindag,
2007).

Cinsel orselenmenin depresyon, anksiyete gibi duygusal durumda, degersizlik,
glicsiizliik gibi benlik hissinde, cinsel davraniglart yersiz kullanmak,
gilivensizlik, zayif sinirlar gibi diger insanlarla iligskilerde uzun siireli ve yikici
etkileri goriilebilmektedir. Depresyon, yeme bozukluklari, cinsel islev
bozukluklari, uygunsuz cinsel iligkiler, yabancilasma, tekrar kurban roliiniin
yasanmasi cinsel orselenmenin uzun dénemde ki etkileri arasinda yer almaktadir

(Akt. Ismen & Aydin, 2003).
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Cocukluk c¢ag1 cinsel Orselenmesi Onemli bir sosyolojik problemdir ayni
zamanda teshis edilmesi de zor bir problemdir. Teshis edilmesini kolaylastiran
en Onemli asama siiphe olusmasidir. Cok bransli bir yaklasimla siipheli
vakalarin hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar1 iizerinde g¢alisilmalidir. Bu
calismalar siirerken adli konular {izerinde de titizlikle durulmalidir (Yakut &

Korkmaz, 2013).
2.2.2.3 Duygusal o6rselenme

Duygusal 6rselenme; kisinin ihtiyaci olan sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak
psikolojik hasara ugramasidir. Duygusal oOrselenme genellikle ¢ocugun
bakimindan sorumlu ve ¢ocugun ¢evresinde bulunan, ¢ocuk tlizerinde gii¢ sahibi
olan kisiler tarafindan gergeklestirilir. Duygusal 6rselenmenin hasarlar: fiziksel
ya da cinsel istismar gibi gozle goriilebilecek nitelikte olmadigi i¢in anlagilmasi
daha giictiir. Fiziksel ve cinsel Orselenmeyle birlikte goriilebilecegi gibi tek

basina da rastlanabilir (Polat, 2001).

Duygusal orselenme; cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamak igin gerekli
olan davraniglarin ¢ocuga bakan kisiler tarafindan eksik birakilmasidir.
Duygusal orselenme; fiziksel ve cinsel Orselenmeden bagimsiz bir sekilde
ortaya ciktiginda tanimlanabilmesi daha da zorlasir ( Akt. Nanda, Reichert,
Jones, & Schroeder, 2016). Cocugu istememe, yok sayma, reddetme, suglamak,
hor gormek, isim takmak, alay etmek, gerksinimleri karsilamamak, yalniz
birakmak, basarilarini takdir etmeyerek gormezden gelmek, yeteneklerini
onemsememek, islevsiz oldugunu hissettirmek ya da sdylemek, g¢ocugun
yaptiklarin1 onaylamamak, akranlariyla iliskisini kisitlamak, tehdit etmek,
azarlamak, suglamak, korkutmak, yildirmak, ¢ocugu suga yoneltmek, olumsuz
davraniglarint gérmezden gelerek pekistirmek duygusal ihmal ve istismar

eylemleridir (Dinleyici & Dagli, 2016).

Duygusal Orselenme yasantisina maruz kalmis bir cocugun yetiskinligi
duygusal, sosyal, psikolojik yonden ciddi derecede etkilenir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda duygusal orselenmeyle sosyal kaygi arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk ¢aginda goriilen duygusal 6rselenmenin yetiskinlikteki
etkileri sosyal kayginin olusmasinda goriilebilmektedir. Sosyal a¢idan anksiyete
diizeyi yliksek olan bireylerin ¢ocukluk caginda duygusal ihmal ve istismar

Oykiisii bulunma olasiligr ytliksektir. Cocuklukta kotii muamelenin sonuglarinin
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ozellikle geng yetiskinler arasinda belirgin olduguna inanilmaktadir (Nanda,

Reichert, Jones, & Schroeder, 2016).

Duygusal orselenmenin en sik rastlanan gostergeleri; ice ¢ekilme, diirtiisellik,
ice kapanma, tirnak yeme, sa¢c koparma gibi aliskanlik bozukluklari, uyku

bozukluklari, ¢aresizlik, mutsuzluk hisleridir (Akt. Ismen & Aydin, 2003).

Cocugun duygusal gelisimi ve sosyal becerileri c¢ocukluk doéneminde
ebeveynleri ve ¢evresiyle yasadigi iliskilerin niteligine bagli olarak gelisir.
Cocuga bakan kisi ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamadiginda,
cocuk ihmal edildiginde gilivensiz baglanma gerceklesir. Erken bebeklik
doneminde gerceklesen baglanma stili cocugun hayata bakisini etkilemektedir.
Diinyanin tehlikeli ve giivensiz bir yer oldugunu diisiinerek kendini savunmasiz
hisseder. Kendini degersiz hissettigi i¢in depresyona egilimlidir. Duygusal
thmal ve istismar ¢ocugu sadece psikolojik olarak etkilemekle kalmayip
akademik performansini, 6grenme kapasitesini de etkilemektedir (Dinleyici &

Dagli, 2016).

2.3 Yapilan Calismalar

Cocukluk c¢ag1 orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumlariyla ilgili yurti¢i ve
yurtdisinda yapilan calismalar, konunun ilgilenilen ydnlerini, gelisimini ve yeni
calismalarda ihtiya¢ duyulan yonleri anlamak, agiklamak i¢in dnemli bir yere

sahiptir.

2.3.1 Yurtici calismalar

Durmusoglu ve Dogru (2006) yaptig1 calismada; ergenlikte bireyin yakin
iligkilerinde kendini algilama sekli ile ¢ocukluk yasantisinda maruz kaldigi
istismarlar arasinda ki iligki incelenmistir. Cocuklugunda fiziksel ve duygusal
istismara ugrayan bireylerin benlik saygisinin zedelendigi goriilmiistiir. Fiziksel,
duygusal, cinsel istismarla depresyon ve iliskisel saplant1 arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur.

e YoOyen (2016) cocukluk c¢agi travmalari ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda; c¢ocukluk ¢agi travmalarinin benlik

saygisinin diisiik olmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir. Kisinin
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kendisini degerli gérmesi, kendini olumlu algilamasi kisaca kisinin kendi
hakkinda olumlu goriislere sahip olmasi benlik saygisinin yiiksek
oldugunu gosterir. Kisinin kendi hakkinda ki olumsuz diisiincelere sahip
olmas1 ise diisiik benlik saygisiyla iligkilidir. Fiziksel ihmal ve cinsel

istismar; erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gére daha fazla goriilmiistiir.

Aydin ve Ismen (2003), cocukluk ¢ag1 drselenme yasantisini yas, egitim diizeyi,
gelir durumu, yasanilan yer gibi degiskinler agisindan 18-25 yas grubu
erkeklerde incelemislerdir. 20 ve alti erkeklerde diger yas gruplarina gore
duygusal Orselenmeye daha fazla rastlanmistir. Egitim dilizeyi azaldikca
Orselenme yasantilar1 arttigi goriilmiistiir. Gelir diizeyi diisiik olan gruplarda
orselenme diizeyi yiiksek bulunmustur. Orselenme yasantis1 en yiiksek olan

grubu kdyde yasayanlarin olusturdugu goriilmiistiir.

e Arslan (2017); Adana ili, Cukurova ve Seyhan il¢elerinde Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli 6zel kres ve anaokuluna devam eden 2-6
yas c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik yaptigi c¢alismada; anne
tutumlarinin demokratik diizeyleri baba tutumlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Baba tutumlarinin ise izin verici diizeyleri anne
tutumlarindan daha yiiksek bulunmustur. Yaslar1t kii¢iik olan
ebeveynlerin orta yas ebeveynlere gore daha demokratik oldugu
bulunmustur. Demokratik olan ebeveynlerin gelir diizeyinin yiiksek,
koruyucu olan ebeveynlerin gelir diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur.
Cocuk sayist az olan ebeveynlerin demokratik tutumlar: artarken, ¢ocuk
sayis1 arttikca ebeveynlerin otoriter tutumlarinin da arttigi bulunmustur.
Ebeveynlerin kendi anne ve baba tutumlar:i ile ebeveynlerin kendi
cocuklarina kars1 tutumlar1 arasinda benzerlik oldugu gorilmistiir.
Calismayan annelerin calisan annelere nazaran daha koruyucu tutum

igerisinde oldugu bulunmustur.

Ongen (2004) tarafindan 6zerklik kazanma siirecinde ergenin anne ve babasi ile
iligkilerinde yasadig1 farkliliklar1 ve iligkileri ele almak adina yapilan ¢alisma
kapsaminda Ergen-Anne iliskileri Olcegi (EAIO) ve Ergen-Baba Iliskileri
Olgegi (EBIO) gelistirilmistir. Arastirmaya katilan 412 ergen bireyin, anne ve
babalar1 ile iligkilerinin; ergen bireyin cinsiyetine, okudugu okulun tiiriine ve

kaginct sinif olduguna gore farklilastigini bulmustur.
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e Giindogmus (2017) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezi kapsaminda
yalnizlik diizeylerinin yordanmasinda anne baba tutumlari ve okul
tiikenmisligi durumunu ortaya koymak adina 328 ortaokul 68rencisi ile
betimsel iliskisel model baz alinarak c¢alismasini gerceklestirmistir.
Verilerin toplanmasinda UCLA Yalmizlik Olgegi, Anne Baba Tutum
Olgegi, Ilkdgretim I1. Kademe Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda
demokratik anne baba tutumu; cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve okul
basarisina gore anlamli farkliliklar gdstermistir. Koruyucu anne baba
tutumlarinda cinsiyet ve algilanan okul basarisina gore anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin sahip olduklar1 otoriter anne baba
tutumlarinda ise cinsiyet ve algilanan okul basarisina goére anlamli

farkliliklar gézlenmektedir.

2.3.2 Yurtdis1 calismalar

Winsler, Madigan ve Aquilino (2005) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda 56
ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki benzerlikler ele alinmistir. Bu
ebeveynlerin c¢ocuklar1 okul oncesi diizeyindedir. Babalarin annelere karsi
izlenimleri dogrultusunda demokratik ve izin verici tutumu daha fazla
benimsedikleri otoriter tutumlarinin bu ydnde yeterli diizeyde olmadigi
goriilmiistiir. Izin verici ebeveyn tutumu arasindaki iliski pozitif yonde ortaya
cikmistir. Anneler babalara gore daha demokratik bir tutum igerisindedirler.
Nicel arastirma yodntemleri kullanilarak yapilan ¢alisma kapsaminda anne ve
babanin birbirlerine benzer tutum gdsterdigi durumlarda kisiler karsi tarafin

daha dogru kararlar aldig1 diisiincesine varmiglardir.

Hart ve arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilan c¢alisma kapsaminda 5 yasina
kadar okul Oncesi donemde cocugu olan Rus ebeveynlerle calismistir. 374
katilime1 tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ebeveyn tutumlar1 ve evlilik
etkilesimlerinin ¢ocuklar tlizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda
anne ve babalarin zorlayici davraniglarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi olarak
saldirganlik durumu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin ilgisi ile erkek ¢ocuklarin

saldirganlik diizeyleri arasinda kiyaslama yapildiginda negatif bir iliski ortaya

25



cikmistir. Sadece babanin ilgisi ile kiz c¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri

arasinda ki iliskiye bakildiginda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Chang ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda yas
ortalamasi 4,6 yil olarak alinan 325 Cinli ¢cocuk ve ebeveynlerinin katilimiyla
kat1 ebeveyn tutumunun c¢ocuklarinin saldirgan davraniglart ve duygusal
durumlar1 tizerindeki etkilerini incelemek amacglanmistir. Calisma sonucunda
annelerin kati ebeveyn tutumu sebebiyle ¢ocuklarin duygusal iligkilerinin
babadan etkilendigi, babanin kati tutumlari neticesinde anneden etkilendigi
ortaya ¢ikmistir. Babalarin kati ebeveyn tutumlarindan erkek ¢ocuklar1 kizlara
gore daha fazla etkilenmektedir. Annelerin kat1 ebeveyn tutumlar1 karsisinda

cinsiyete bagli olmayan bir etki s6z konusudur.

Zaslow ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan calisma kapsaminda okul
oncesi ebeveynliginin 3 farkli 6lgme yoOntemini, orta ¢ocukluk donemindeki
sonuglar1 yordayici bakis agisiyla incelenmistir. Disiik gelirli Afrika-Amerikali
ailelerdeki okuldncesi donemde anne-cocuk iliskileri, kisilerden bilgi alma
yontemi, ev goézlemleri ve yapilandirilmis gozlemler kullanilarak elde edilen
veriler dort yi1l sonra ¢ocuk sonuglari, cocuk, anne, 6gretmen ve kisilerden bilgi
alma yontemi ile degerlendirilmistir. Bu boylamsal ¢alismada, biitiin ebeveynlik
metodolojilerinin yordayict bir deger gosterdigi fakat gdzlemsel ebeveynlik
yonteminin ¢ocuk sonuglarinin en giiclii ve tutarli yordayicisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Herman ve Harvey (1997) tarafindan yapilan calisma c¢ocukluk doneminde
cinsel istismara maruz kalmis ve siddet gormiis 77 psikiyatri hastasinin
katilimiyla gerceklesmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk déonemi istismarlar1 yeniden
incelenmesi suretiyle yapilan degerlendirmelerde kisilerin %53 gibi 6nemli bir
boliimiiniin yasadiklarini unutamadiklari, %77 sinin cinsel istismara, % 69’unun

fiziksel istismara, % 21’inin aile i¢i siddete tanik olduklar1 saptanmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araci ve Olgekleri, hipotezleri ve veri toplama araglarina dair

bilgilendirmeler yer almaktadir

3.1 Arastirmanin Modeli

e Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir.
Bilindigi gibi nicel arastirma yoOntemleri; olgu ve olaylar
nesnellestirerek gozlemlenebilir, dlciilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiiriidiir. Onceden
olusturulan hipotezleri sinamak amaciyla, olgular arasinda neden-
sonu¢ iliskisi kurularak elde edilen veriler istatistiksel olarak
¢Oziimlenir. Bu arastirmanin nicel verileri anketlerden elde edilmistir.
Betimsel bir calismadir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak
degiskenler ile ilgili analizler yapilmistir. Arastirmada korelasyon

arastirmasi kullanilmaktadir.

Arastirmanin  bagimli degiskeni ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
tutumlart; bagimsiz degiskenleri ise ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, yasi, ekonomik gelir durumlar1 kendi

annelerinin ve kendi babalarinin tutumlar1 gibi degiskenlerdir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Istanbul ilinde ¢cocuk sahibi olan 18-40 yas arasi
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma orneklemini ise, Istanbul
ilinde yasayan 18-40 yas arasi 328 ebeveyn olusturmaktadir. Bu g¢alismanin

orneklemine iliskin bilgiler soyledir:
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Anketi Dolduran Kisi Anne 226 68,9
Baba 102 31,1
Yas 29 ve alt1 86 26,2
30-39 aras1 184 56,1
40 ve lizeri 58 17,7
Gelir Durumu 2500 TL ve alt1 101 30,8
2501-3500 TL 76 23,2
3501-5000 TL 48 14,6
5000 TL tizeri 103 31,4
Egitim Durumu [Ikdgretim 98 29,9
Lise 63 19,2
Onlisans 56 17,1
Lisans ve tizeri 111 33,8
Ka¢ Cocugunuz Var 1 131 39,9
2 112 34,1
3 55 16,8
4 ve uzeri 30 9,1
Kag yasinda anne/baba 22 ve alt1 124 37,8
oldunuz? 23-28 yag arasi 150 457
29 ve lizeri 54 16,5
Cocuk/ Cocuklarinizin Kiz 98 29,9
cinsiyeti? Erkek 110 33,5
Kiz ve Erkek 120 36,6
Kendi annenizin ebeveynlik Demokratik 92 28,0
tutumunu nasil Baskici-Otoriter 81 24,7
degerlendiriyorsunuz? Izin Verici 77 23,5
Asirt Koruyucu 78 23,8
Kendi babanizin ebeveynlik Demokratik 91 27,7
tutumunu nasil Baskici-Otoriter 114 34,8
degerlendiriyorsunuz? Izin Verici 84 25,6
Asirt Koruyucu 39 11,9
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Cizelge 4.1°de katilimcilarin demografik bilgileri gosterilmistir. Calismaya
katilan bireylerin 6nemli bir boliimi kadin ve 30-39 yas arasindadir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin %31,4’4 5000 TL iizerinde gelire sahip ve %33,8’1
lisans ve iizeri egitim seviyesine sahiptir. Bununla birlikte arastirmaya katilan
ebeveynlerin %34,8’1 kendi babalarinin tutumunu baskici-otoriter, %28’1 kendi

annelerinin tutumunu demokratik olarak degerlendirmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda katilimcilarin genel bilgilerinin elde edilebilmesi ig¢in
‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Katilimci ebeveynlerin tutumlarinin
Olglilmesi kapsaminda Evren Karabulut Demir (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmis olan ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ olusturulmustur. Bernstein ve
arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda hazirlanan ‘Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’ katilimcilara uygulanmistir. Bu 6lgegin Halime Aslan ve Z.
Nazan Alparslan (1999, ss. 275-285) tarafindan 1999 yilinda Tiirkge’ye

uyarlamas1 yapilmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgi formunu cevaplamalar: istenmistir.
Kisisel bilgi formlar1 katilimcilarin demografik ozelliklerini igermektedir.
Katilimeilarin cinsiyetleri, egitim diizeyleri, yaslari, ¢ocuk sayilari, evlilik
diizeyleri gibi cevaplanmasi beklenen sorular sorulmustur. Kisisel bilgi formlar
katilimcilarin 6zelliklerinin daha iyi bilinmesi ve degiskenlerin olusturulmasi

icin onemlidir.
3.3.2 Ebeveyn tutum dl¢egi (ETO)

Calisma kapsaminda ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki c¢ocuklarina yonelik
davranislarin 6l¢iilmesi amaciyla gerceklestirilen Evren Karabulut Demir (2007)
tarafindan gelistirilen ETO kullanilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi 4 alt boyut ve
62 maddeden olugmaktadir. Bu 4 alt boyut kapsaminda Otoriter, Demokratik,
Izin Verici ve Asir1 Koruyucu boyutlar ele almmaktadir. Likert tipi 6lgek
kullanilmistir. Olusturulan maddelerin kapsaminda davranis bigimleri durumu

s0z konusudur. Davranis bicimlerinin karsisinda cevaplayicilarin segenekleri,
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siklik oranlarina goére 5 farklilasan secenek bulundurmaktadir. “Her zaman
boyledir” 5 puan; “Cogunlukla bdyledir” 4 puan; “Bazen bdyledir” 3 puan;
“Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hig¢bir zaman bdyle degildir” 1 puan almaktadir.
Boyutlarin puanlart ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut igin bir puan elde
edilmektedir. Yiiksek puan alinan boyutlardaki davranislarin benimsenmesi

anlamina gelmektedir.

ETO’ nin gecerlik ve giivenirlik calismas1 kapsaminda arastirmacit Cronbach
Alfa degerlerini Demokratik boyut i¢in .83, Otoriter boyut icin .76, Asir
Koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in ise .74 olarak bulmustur.
Gegerlik belirlenmesi i¢in faktor analizi kullanilmistir. Yeterlik belirlenmesi
i¢in Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin (.80) oldukca yiliksek ve faktor
analizinin gecerliligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise anlamli (7302.836,
p=.000) olmas1 dolayisiyla faktér analizinin yapilabilece§i goriilmiistiir. Temel
Bilesenler Analizi sonucunda toplam varyansin %30’unu ag¢iklayan ve 6z degeri
I’in iizerinde 18 temel bilesen elde edilmistir. Ancak bu bilesenler iginde 6z
degeri en yiiksek olan 4 faktér bulunmustur. Kalan 14 faktoriin 6z degerleri
birbirine ¢ok yakin oldugu ve 1.0 ile 1.9 arasinda degistigi saptanmistir. Bu
degerler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in dzdegeri en yiiksek 4 faktor secilmistir.
Bu analiz, faktor sayis1 4 ile sinirlandirilip yeniden yapildiginda, 4 faktorli bir
yapt elde edilmistir. Doniistiiriilmemis bilesen matrisi incelendiginde .30’un
altinda kalan, c¢ift yiiklenen ya da higbir faktére yiiklenmeyen 16 madde
Olcekten cikarilmistir. Bu 16 madde Olgekten c¢ikarildiktan sonra, Temel
Bilesenler Analizi ve Varimax dondiirmesi tekrar yapilmistir. Ortaya ¢ikan 4
faktorlii yeni yapinin toplam varyansin %33’lnii acikladigi goriilmiistiir.
Varimax dondiirmesi sonucu kalan 46 maddenin kalmistir (Karabulut Demir,

2007).

ETO demokratik tutumunda yer alan maddeler arasinda ‘Cocuguma, kurallara
neden uymast gerektigini agiklarim’ gibi ifadeler bulunmaktadir. Demokratik
tutum boyutundaki 6nermeler 17 tanedir. Bu maddelerin 6lg¢ek tizerindeki

numaralan 2,5,6,7,10,13,14,15,18, 20, 23, 25, 29, 36, 37, 38, 42°dir.

Otoriter tutumda yer alan maddeler arasinda ‘Cocuguma karst sabirsizim’
ifadeleri yer alirken, bu boyut 11 madde ile Ol¢lilmiistir. Bu maddelerin

numaralari da 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45 seklinde verilmistir.
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Koruyucu tutumda yer alan maddeler arasinda ‘Cocugumu kendisi i¢in yorucu
olabilecek islerden korurum’ ifadesi yer alirken toplam 9 madde ile 6l¢iim

yapilmistir. Bu maddelerin numaralar1 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41, 46’dir.

Izin verici tutumda yer alan maddeler arasinda ‘Cocugumun istedigi saatte
uyumasina izin veririm.’ gibi ifadeler bulunmaktadir. Bu boyut kapsaminda 9
madde bulunmaktadir. Bu maddelerin numaralar1 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43,
44°diir.

Cizelge 3.2: Ebeveyn Tutumu Olcek ve Boyutlarinin Giivenirlikleri

Olgekler ve Boyutlar Madde Cronbach’s
Asir1 Koruyuculuk 9 779
Demokratik 17 756
Izin Verici 9 .709
Otoriter 11 733

3.3.3 Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantisi dl¢egi (COYO)

Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda hazirlanan 6lgek, 18 yasindan
onceki orselenme yasantilarini  taramaya yonelik gelistirilmistir. Olgek
kapsaminda gecerlik ve giivenirlik calismalar1 madde bagimlis1 olan bir grupla
yapilmistir. Olgek kapsaminda alt boyutlara yer verilmistir. Bu kapsamda
Olcegin iceriginde fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal durumlar1 s6z

konusudur (Aslan ve Alparslan, 1999).

Olgegin uyarlanmas: Halime Aslan ve Z. Nazan Alparslan (1999, ss. 275-285)
tarafindan yapilmistir. Tirk¢e uyarlanmasinda orjinalinden farkli olarak ii¢ alt
boyut belirlenmistir. Bu boyutlar kapsaminda ‘duygusal kotiiye kullanim ve
duygusal ihmal’, ‘fiziksel kotiiye kullanim’ ve ‘cinsel kotiiye kullanim’ olarak
belirlenmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismasinda 0Olcegin i¢ tutarlilik kat sayist .96, alt oOlgeklerin ise .94-.96
arasinda bulunmustur. 16 maddesi ters puanlanan, toplamda 40 maddeden
olusan dl¢egin puanlamasi “hi¢bir zaman”, nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “cok
sik” yanitlarina karsilik gelen 1-5 arasi likert tipi degerlendirme ile yapilmistir.
Alinan toplam puan 40- 200 arasinda degisebilir. Yiiksek puanlar ¢cocukluk ¢ag1

orselenme yasantilarinin sikligina isaret eder (Aslan & Alparslan, 1999).
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Duygusal kétiiye kullanim boyutunda olusturulan maddeler 19 maddedir. Bu
kapsamda alinan puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Bu maddelerden alinan

puanlarin artmas1 istismarin yiikseldigini gostermektedir.

Fiziksel kotiiye kullanim boyutundaki maddeler 16 adettir. Bu kapsamda alinan

puanlar 16-80 arasinda degisiklik gostermektedir.

Cinsel koétiiye kullanim boyutundaki maddeler 5 tanedir. Alinan puanlarin 5-25
arasinda degistigi bilinmektedir. Bu maddelerden alinan puanin artmasi
istismarin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Bu 6l¢eklerin Cronbach’s alpha

katsayilara yeniden hesaplanarak cizelge 4.2.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.3: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgek ve Boyutlarinin
Giivenirlikleri

Olgekler ve Boyutlar Madde Cronbach’s
Sayis1  Alpha

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari 39 754

Duygusal Kétiiye Kullanim 19 .756

Fiziksel Kotiiye Kullanim 16 .789

Cinsel Kotiiye Kullanim 4 .785

Cizelge 4.2°de arastirmada kullanilmig olan c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilart ve ebeveyn tutumu Olgeklerinin ve boyutlarinin gilivenirlikleri
gosterilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde arastirmada kullanilmis olan
cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumu Olgeklerinin ve

boyutlarinin “giivenilir” (>.70) oldugu goriilmektedir.

3.4 Veri Analizi

Calismada elde edilen veriler 22.0 programi yardimi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmada Oncelikle betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra
calismada  kullanilan  6lgeklerin  normallik  ve  giivenirlilik  testleri
gergeklestirilmistir. Calismada kullanilmis olan c¢ocukluk doénemi Orselenme
yagantilar1 ve ebeveyn tutumu 6lcekleri normal dagilim gostermesinden dolayi
bagimsiz iki grup T-testi, Anova varyans testi ve Pearson Korelasyon yontemi

kullanilmistir.
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Cizelge 3.4: Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Boyutlarinin Tanimlayici
Istatistikleri

Olgekler ve Boyutlar N Ortalama Std. Carpikhik Basikhik
Sapma
COYO Cocukluk Doénemi 328 75,7713 31,76490 ,678 -,932

Orselenme Yasantilar

Duygusal Kétiiye Kullanim 328 37,7043 13,02600 ,785 ,644
Fiziksel Kétiiye Kullanim 328 30,6128 20,06471 1,208 -,024
Cinsel Kotiiye Kullanim 328 7,4543 4,93484 1,281 ,290
ETO Asirt Koruyuculuk 328 35,8049 6,17123 -,620 ,353
Demokratik 328 73,5488 10,46579 -1,040 1,033
Izin Verici 328 24,5732 8,85601 ,640 -,338
Otoriter 328 26,0152 11,87330 ,955 -,112

Cizelge 4.3’te ¢alismada kullanilan ¢ocukluk donemi Grselenme yasantilar1 ve
ebeveyn tutumu Olceklerinin  ve boyutlarinin tanimlayic1 istatistikleri
gosterilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore; ¢arpiklik ve basiklik degerleri
+1,5 ile -1,5 arasinda olursa, George ve Mallery (2010) gore; ¢arpiklik ve
basiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa dl¢egin normal dagilmaktadir ve
parametrik testlerden yararlanilmasi gerekmektedir. Calismada kullanilmis olan
¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ve ebeveyn tutumu Olgeklerinin ve
boyutlarinin c¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda oldugundan
dolay1 calismada parametrik testler olan bagimsiz iki grup T-testi, Anova

varyans testi ve Pearson Korelasyon yontemi kullanilmigtir.

3.5 islem Yolu

Calismanin ana kiitlesi, Istanbul’da cocuk sahibi olan 18-40 yas arasi
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin calisma orneklemini ise, Istanbul

ilinde yasayan 18-40 yas arasit 328 ebeveyn olusturmaktadir. Caligmada elde
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veriler online olarak, google formda olusturulan anketlerle toplanmistir. 328

kisiye anketler sosyal paylasim sitelerinde paylasilarak elde edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgular bolimiinde ebeveynlerin ¢cocukluk yasantilar1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki incelemek amaciyla alt problemlerden yola ¢ikilarak belirli

analizler yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Cinsiyete Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin ve
Ebeveyn Tutumunun Karsilastirilmasi

. Gruplar -

Ol¢ekler o N X Ss T P
(Cinsiyet)

roukluk Donemi  JAnne 226 71,0664 29v89508-4,088 1000

Orselenme

'Yasantilar: Baba 102 86,1961 33,41490

\Duygusal Kétiiye Anne 226 (36,8451 12,89127

\Kullanim 1,984 |,045
Baba 102 (39,6078  [13,18427

cCOYO

\Fiziksel Kotiiye Anne 226 27,4690 18,55685_4’337 ,000

Kullanim
Baba 102 37,5784 21,56842

Cinsel Kétiiye Anne 226 6,7522 4,65815

\Kullanim -3,918 1,000
Baba 102 9,0098 5,19233

Asir1 Koruyuculuk |Anne 226 35,6681 6,16013 597 | 551
Baba 102 36,1078 6,21545

Demokratik Anne 226 74,6062 9,75430

2,751 |,006
Baba 102 71,2059 11,60261
ETO

izin Verici Anne 226 23,4381 8,50298 -3,515 |,001
Baba 102 27,0882 9,14255
Anne 226 24,1062 11,15337

Otoriter -4,458 |,000
Baba 102 30,2451 12,37247

Cizelge 4.4’te cinsiyete goOre cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve

ebeveyn tutumu t-testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
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cinsiyete gore ¢ocukluk ddénemi Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir (p<0,05).
Baska bir ifade ile aragtirmaya katilan babalarin annelere gére ¢ocukluk déonemi
orselenme yasantilar1 skoru daha yiiksektir. Ayrica babalar annelere gore daha

otoriter ve izin verici; anneler babalara gére daha demokratiktir.

Cizelge 4.2: Yasa Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin ve
Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Yas)
cOYO Cocukluk Dénemi 29 ve alt1 86 77,7442 33,95124 926 ,397
8;:;':::1‘::] 30-39 aras1 184 73,7120 29,68153
40 ve iizeri 58 79,3793 3476125
Duygusal  Kotiiye 29 ve alt1 86 36,1163 12,48285 874 ,418
Kultanim 30-39 arasi 184 38,2065  12,92859
40 ve iizeri 58 38,4655  14,11384
Fiziksel — Kétiiye 29 ve alti 86 33,2907  22,63722 2,153 118
Kullanim 30-39 arast 184 28,5870  18,27875
40 ve iizeri 58 33,0690  21,03703
Cinsel Kétiiye 29 ve alti 86 8,3372 573249 2,670 071
Kullamm 30-39 arasi 184 6,9185 4,41048
40 ve iizeri 58 7,8448 5,09834
ETO Asir1 Koruyuculuk 29 ve alt1 86 35,7326 6,43414 ,838 434
30-39 arasi 184 35,5435  6,06236
40 ve iizeri 58 36,7414  6,13463
Demokratik 29 ve alti 86 72,7209 10,96588 400 671
30-39 arasi 184 73,9457 10,21342
40 ve tizeri 58 73,5172 10,61155
izin Verici 29 ve alt1 86 24,2907 9,05765 2,301 ,067
30-39 arast 184 23,6522 822423
40 ve iizeri 58 27,9138 858249
Otoriter 29 ve alti 86 26,4186 1321983 2,804 062
30-39 aras 184 24,8750  10,82350
40 ve iizeri 58 29,0345 1258231

Cizelge 5’te yasa gore cocukluk donemi Orselenme yasantilart ve ebeveyn
tutumu anova testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde yasa
gore cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi anlasilmaktadir (p>0,05). Baska bir
ifade ile farkli yas grubunda yer alan katilimcilarin ¢cocukluk doénemi drselenme

yagantilart ve ebeveyn tutumu birbiri ile benzerdir.
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Cizelge 4.3: Egitim Durumuna Gére Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Egitim)
cOYO Cocukluk [Ikogretim 98 91,9490 30,34692 15,749 ,000
Dénemi Lise 63 76,0000 33,63178
Orselenme Onlisans 56 69,6607 29,58395
Yasantilari Lisansve 111 64,4414 27,02850
lizeri
Duygusal Kétiiye ilkt')gretim 98 42,8673 10,85389 8,565 ,000
Kullanim Lise 63 37,4286 13,76967
Onlisans 56 35,3750 12,98889
Lisans ve 111 34,4775 13,12378
lzeri
Fiziksel Kotiiye [lkogretim 98 39,6939 21,95375 12,353 ,000
Kullanim Lise 63 30,9048 21,19853
Onlisans 56 27,5714 18,75280
Lisans ve 111 23,9640 14,82684
lizeri
Cinsel Kotiiye [Ikogretim 98 9,3878 5,42547 9,352 ,000
Kullanim Lise 63 7,6667 5,41503
Onlisans 56 6,7143  4,62686
Lisansve 111 6,0000 3,66556
uzeri
ETO Asirl [lkogretim 98 36,9082 6,27396 4,964 ,002
Koruyuculuk Lise 63 36,5714 6,03943
Onlisans 56 36,5714 5,42337
Lisans ve 111 34,0090 6,18575
lizeri
Demokratik [lkogretim 98 69,6327 11,32772 7,394 ,000
Lise 63 73,9048 10,57495
Onlisans 56 75,5536 8,74470
Lisansve 111 75,7928 9,50418
uzeri
izin Verici [lkogretim 98 27,3980 9,84806 5,240 ,002
Lise 63 24,2698 9,09130
Onlisans 56 22,9107 8,14701
Lisansve 111 23,0901 7,55411
lizeri
Otoriter [lkogretim 98 32,0714 12,29471 15,462 ,000
Lise 63 25,7302 12,25035
Onlisans 56 24,0714 10,93927

Lisans ve 111 21,8108 9,42773
uzeri

Cizelge 4.6°da egitim durumuna gore ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar1 ve
ebeveyn tutumu anova testi ile Kkarsilastirilmistir. Analiz  sonuglari
incelendiginde egitim durumuna gore ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar: ve
ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
anlasilmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile egitim seviyesi arttik¢ca ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 azalmaktadir. Anova testi sonucunda gruplar arasi
anlaml1 bir farklilik oldugu i¢in Post hoc tukey (Coklu Karsilastirma) testi ile
hangi gruplar arasinda farklilik olduguna bakilmigtir. Post hock testi
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incelendiginde ilkégretim mezunlarinin diger egitim gruplarina gore ciddi bir
Orselenme yasantist diizeyi oldugu bulunmustur. Bununla birlikte egitim
seviyesi arttikca katilimcilar daha gevsek (izin verici) ve demokratik
olmaktadir. Buna karsin egitim seviyesi azaldik¢a ebeveynler daha otoriter ve

asir1 koruyucudur.

Cizelge 4.4: Gelir Durumuna Gére Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilarinin
ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Gelir)
COYO  Cocukluk 2500 TL ve alt1 101 81,6139  33,69717 5,676 ,001
Doénemi 2501-3500 TL 76 82,6842  30,78364
Orselenme 3501-5000 TL 48 72,4375  32,23775
Yasantilari 5000 TL iizeri 103 66,4951  28,00591
Duygusal Kétiiye 2500 TL ve alt1 101 37,9406 11,58518 4,240 ,006
Kullanim 2501-3500 TL 76 41,7500  13,29975
3501-5000 TL 48 36,8125  15,21709
5000 TL iizeri 103 34,9029  12,45267
Fiziksel — Koétiye 2500 TL ve alt1 101 35,2970  22,26591 4,907 ,002
Kullanim 2501-3500 TL 76 32,8816  20,20889
3501-5000 TL 48 28,5833  18,96787
5000 TL iizeri 103 25,2913  16,80606
Cinsel Kétiiye 2500 TL ve alt1 101 8,3762 5,34762 3,620 ,013
Kullanim 2501-3500 TL 76 8,0526 5,19717
3501-5000 TL 48 7,0417 4,76672
5000 TL iizeri 103 6,3010 4,14406
ETO Asiri 2500 TL ve alt1 101 37,3168  6,08100 4,688 ,003
Koruyuculuk 2501-3500 TL 76 36,1711  6,56534
3501-5000 TL 48 35,5417  5,73143
5000 TL iizeri 103 34,1748  5,82494
Demokratik 2500 TL ve alt1 101 72,9604 10,43640 1,653 177
2501-3500 TL 76 71,7500  12,75003
3501-5000 TL 48 74,6042  9,42324
5000 TL iizeri 103 74,9612  8,86713
izin Verici 2500 TL ve alt1 101 26,5149 10,04053 2,879 ,036
2501-3500 TL 76 24,3026  9,46012
3501-5000 TL 48 22,3750  8,58902
5000 TL tizeri 103 23,8932  6,80241
Otoriter 2500 TL ve alt1 101 29,4950 13,33913 6,583 ,000
2501-3500 TL 76 27,0789  11,79804
3501-5000 TL 48 24,3542 11,26563
5000 TL iizeri 103 22,5922  9,52441
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Cizelge 4.7°de gelir durumuna gore ¢cocukluk donemi Grselenme yasantilari ve
ebeveyn tutumu anova testi ile karsilastirilmistir. Analiz  sonuglari
incelendiginde gelir durumuna goére ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ve
ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
anlasilmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile gelir durumu arttikga c¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 azalmaktadir. Bununla birlikte gelir durumu
arttikca katilimcilar daha izin verici ve demokratik olmaktadir. Buna karsin

gelir durumu azaldik¢a ebeveynler daha otoriter ve asir1 koruyucudur.

Cizelge 4.5: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Cocuk
Sayisi)
FOYO Cocukluk 1 131 69,8168 30,48954 1,10 ,070
Dénemi 2 112 77,7321  31,20175
Orselenme 3 55 79,7818  33,69069
Yasantilar1 4 30 87,1000 32,12513
Duygusal 1 131 35,3740 13,05924 2,084 ,087
Kétiiye 2 112 38,5446 11,69884
Kullanim 3 55 39,7455  15,07047
4 30 41,0000 12,47342
Fiziksel 1 131 27,5344  18,75850 2,496 ,060
Kétiiye 2 112 31,6071  20,62289
Kullanim 3 55 32,0545 20,33098
4 30 37,7000 21,49603
Cinsel Kotiiye 1 131 6,0084  4,68623 1,137 334
Kullanim 2 112 7,5804  5,13360
3 55 7,9818  4,94597
4 30 8,4000  5,18353
ETO Asirl 1 131 34,9008 6,14173 2,359 ,072
Koruyuculuk 2 112 35,8482 6,16764
3 55 36,9273  6,66904
4 30 37,5333  4,76867
Demokratik 1 131 74,7710 9,98812 4,098 ,007
2 112 73,8750 10,13079
3 55 73,2727  10,77283
4 30 67,5000 11,56615
izin Verici 1 131 23,5802 8,26853 2,156 ,093
2 112 24,4107 9,62874
3 55 25,4727  9,14260
4 30 27,8667  7,07464
Otoriter 1 131 22,7786  10,84030 6,914 ,000
2 112 27,0089 11,88571
3 55 28,7455  12,49328
4 30 31,4333  11,65505

Cizelge 4.8’de sahip olunan ¢ocuk sayisina gore ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 ve ebeveyn tutumu anova testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonuglari

incelendiginde sahip olunan c¢ocuk sayisina gore cocukluk donemi Orselenme
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yasantilar1 Olgeginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Buna karsin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore ebeveyn
tutumu Olgeginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Baska bir ifade ile sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢ca

ebeveynler daha otoriter ve daha fazla izin vericidir.

Cizelge 4.6: Anne-Baba Olma Yasina Gore Cocukluk Donemi Orselenme
Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Anne Baba
Olma Yasi)
COYO Cocukluk 22 ve alt1 124 83,4194  32,93331 7,543 ,001
Donemi 2328 yas 150 73,4133  31,34570
Orselenme
Yasantilan arasi .
29 ve tlizeri 54 64,7593  25,88212
Duygusal 22 ve alt1 124 39,1613  10,57189 1,685 ,047
Kotiiye 23-28 yas 150 37,3267 13,91368
Kullanim arasi
29 ve lzeri 54 35,4074 13,45786
Fiziksel Kotiiye 22 ve alti 124 355645  22,68886 7,839 ,000
Kullanim 23-28 yas 150 29,0400 18,60320
arasl
29 ve lizeri 54 23,6111 14,21190
Cinsel Kotiiye 22 ve alti 124 8,6935 5,75542 8,006 ,000
Kullanim 23-28 yas 150 7,0467 441221

arasi
29 ve iizeri 54 57407 3,40469
ETO Asiri 22 ve alt1 124 37,0806  6,32275 4,354 ,014
Koruyuculuk 23-28 yas 150 35,0000  6,20240
arasi
29 ve iizeri 54 351111 5,28318
Demokratik 22 ve alt1 124 71,8387  11,62726 4,300 ,014
23-28 yas 150 73,8133  10,34920
arasi
29 ve iizeri 54 76,7407  6,59670
izin Verici 22 ve alt1 124 26,1694  10,06299 3,289 ,039
23-28 yas 150 23,5667  8,20330
arasi
29 ve iizeri 54 23,7037  7,07808
Otoriter 22 ve alt1 124 29,6452  13,19965 10,409 ,000
23-28 yas 150 24,3200  10,66470
arasi
29 ve iizeri 54 22,3889  9,66108

Cizelge 4.9°da anne baba olma yasina gore cocukluk donemi oOrselenme
yagantilar1 ve ebeveyn tutumu anova testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde anne baba olma yasina gore c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 anlagilmaktadir (p<<0,05). Baska bir ifade ile 22 yas ve altinda anne

veya baba olanlarin diger gruplara gore ¢ocukluk dénemi orselenme yasantilari
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skoru daha yiiksektir. Ayrica 22 yas ve altinda anne veya baba olanlarin diger

gruplara gore daha otoriter ve daha koruyucudur.

Cizelge 4.7: Sahip Olunan Cocuk Cinsiyetine Gore Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar N X Ss F P
(Cocuk
Cinsiyeti)
COYO Cocukluk Kiz 98 74,5816 31,09312 ,098 ,907
Donemi Erkek 110 76,3273 32,58865
Orselenme Kiz ve 120 76,2333 31,78307
Yasantilan Erkek
Duygusal Kiz 98 38,1020 13,23342 ,065 ,937
Kotiiye Erkek 110 37,5273 13,31737
Kullanim Kiz ve 120 37,5417 12,68354
Erkek
Fiziksel Kotiiye Kz 98 29,3469 19,55542 278 , 758
Kullanim Erkek 110 31,0909 20,73314
Kiz ve 120 31,2083 19,97347
Erkek
Cinsel Kotiiye Kiz 98 7,1327 4,85169 ,355 , 701
Kullanim Erkek 110 7,7091 5,04720
Kiz ve 120 7,4833 4,92461
Erkek
ETO Asirl Kiz 98 35,4082 6,39561 1,385 ,252
Koruyuculuk  Erkek 110 35,3455 6,29174
Kiz ve 120 36,5500 5,84513
Erkek
Demokratik Kiz 98 73,3673 12,52823 ,408 ,665
Erkek 110 72,9909 10,31477
Kiz ve 120 74,2083 8,65093
Erkek
izin Verici Kiz 98 24,0918 8,24882 457 ,634
Erkek 110 24,3455 9,14856
Kiz ve 120 25,1750 9,09858
Erkek
Otoriter Kiz 98 24,3163 10,79862 1,992 ,138
Erkek 110 25,8818 12,14419
Kiz ve 120 27,5250 12,35127
Erkek

Cizelge 4.10°da sahip olunan c¢ocuk cinsiyetine gore ¢ocukluk  ddnemi
Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumu anova testi ile karsilastirilmistir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde sahip olunan ¢ocuk cinsiyetine gore ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilasmadigi anlasilmaktadir (p>0,05).
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Cizelge 4.8: Katilimcilarin Annelerinin Tutumuna Goére Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar N X Ss F P
(Anne
Tutum)
cOoYO Cocukluk Demokratik 92 70,8478 31,91022 4,942 ,002
Donemi Baskici- 81 80,8765 31,90234
Orselenme Otoriter
Yasantilar izin Verici 77 82,2208 34,05322
Asirl 78 67,8333 26,30857
Koruyucu
Duygusal Demokratik 92 33,2935 10,08267 11,142 ,000
Kotiiye Baskici- 81 43,6420 15,57747
Kullanim Otoriter
izin Verici 77 39,0390 12,84876
Asiri 78 35,4231 10,86221
Koruyucu
Fiziksel Kotiiye Demokratik 92 30,1739 20,47492 2,403 ,068
Kullanim Baskici- 81 31,7407 19,05373
Otoriter
Izin Verici 77 34,5065 22,76113
Asiri 78 26,1154 16,98585
Koruyucu
Cinsel Kotiiye Demokratik 92 7,3804 5,05322 3,072 ,028
Kullanim Baskici- 81 7,4938 4,58291
Otoriter
izin Verici 77 8,6753 5,72493
Asiri 78 6,2949  4,02624
Koruyucu
ETO Asiri Demokratik 92 35,7283 5,42705 1,018 ,385
Koruyuculuk  Baskici- 81 34,9877 6,93450
Otoriter
Izin Verici 77 35,8571 6,71744
Asiri 78 36,6923 5,56031
Koruyucu
Demokratik Demokratik 92 75,9022 8,34959 2,247 ,058
Baskici- 81 72,2222 12,04575
Otoriter
[zin Verici 77 71,7273 10,88170
Asiri 78 73,9487 10,15835
Koruyucu
izin Verici Demokratik 92 24,8261 9,15749 167 ,919
Baskici- 81 24,1358 9,07297
Otoriter
izin Verici 77 24,9870 9,46391
Asiri 78 24,3205 7,71488
Koruyucu
Otoriter Demokratik 92 25,9239 12,79872 ,812 ,488
Baskici- 81 25,9506 11,65965
Otoriter
[zin Verici 77 27,5974 12,48816
Asiri 78 24,6282 10,26924
Koruyucu

Cizelge 4.11°de katilimcilarin annelerinin tutumuna goére ¢ocukluk ddénemi
Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumu anova testi ile karsilastirilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin annelerinin tutumuna gore
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cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi anlagilmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile annesinin
tutumu izin verici olanlarin demokratik, asir1 koruyucu, baskici olanlara gore
cocukluk donemi oOrselenme yasantilari skoru daha yiiksektir. Buna karsin
katilimcilarin annelerinin tutumuna gore ¢ocukluk donemi ebeveyn tutumlarinin

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.9: Katilimcilarin Babalarinin Tutumuna Gore Cocukluk Ddnemi
Orselenme Yasantilarinin ve Ebeveyn Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olcekler Gruplar N X Ss F P
(Baba
Tutum)
cOYO Cocukluk Dénemi Demokratik 91 69,2527 31,86520 2,458 ,063
Orselenme Baskici- 114 80,9474 31,11009
Yasantilari Otoriter
izin Verici 84 77,0595 33,06596
Asir 39 73,0769 28,60933
Koruyucu
Duygusal Kotiiye Demokratik 91 32,8462 10,99891 12,260 ,000
Kullanim Baskici- 114 43,0263 14,84221
Otoriter
Izin Verici 84 35,8929 10,25579
Asirl 39 37,3846 11,82908
Koruyucu
Fiziksel ~ Kotiiye Demokratik 91 29,3077 20,50728 577 ,630
Kullanim Baskici- 114 30,6053 18,75960
Otoriter
izin Verici 84 32,8571 22,33650
Asiri 39 28,8462 17,71193
Koruyucu
Cinsel Kotiiye  Demokratik 91 7,0989 4,91043 1,228 ,299
Kullanim Baskici- 114 7,3158 4,58994
Otoriter
izin Verici 84 8,3095 5,43078
Asiri 39 6,8462 4,79879
Koruyucu
ETO Asiri Demokratik 91 36,3077 5,61287 1,277 1282
Koruyuculuk Baskici- 114 35,6842 6,16630
Otoriter
Izin Verici 84 34,8929 6,50304
Asiri 39 36,9487 6,62113
Koruyucu
Demokratik Demokratik 91 75,9121 8,26055 2,195 ,056
Baskici- 114 71,9825 12,06544
Otoriter
izin Verici 84 72,7262 10,54463
Asiri 39 74,3846 9,06879
Koruyucu
izin Verici Demokratik 91 23,9780 9,07497 ,288 ,834
Baskici- 114 24,7018 8,79454
Otoriter
izin Verici 84 25,1786 8,81560
Asiri 39 24,2821 8,84947
Koruyucu
Otoriter Demokratik 91 25,0769 12,66775 454 715
Baskici- 114 26,6579 11,59786
Otoriter
izin Verici 84 26,6071 12,11990
Asiri 39 25,0513 10,35158
Koruyucu
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Cizelge 4.12°de katilimcilarin babalarinin tutumuna gore c¢ocukluk donemi
orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumu anova testi ile karsilastirilmistir.
Analiz sonuclar1 incelendiginde katilimcilarin babalarinin tutumuna gore
cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastig1 anlasilmaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile babasinin
tutumu izin verici olanlarin demokratik, asir1 koruyucu, baskici olanlara gore
cocukluk donemi Orselenme yasantilari skoru daha yiiksektir. Buna karsin
katilimcilarin babalarinin tutumuna gore ¢ocukluk dénemi ebeveyn tutumlarinin

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Cizelge 4.10: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Toplam Puani ile
Ebeveyn Tutumu Toplam Puani Arasindaki iliski

Orselenme Duygusal Fiziksel Kotiiye Cinsel Kaotiiye
Kotiiye Kullanim Kullanim
Kullanim
Asirt ,101 -,115" ,188" 1877
Koruyuculuk
Demokratik -,206" -,333" -,090 -,081
izin Verici 529" ,093 623" 626"
Otoriter 683" 2317 7517 7357

Cizelge 4.13’te cocukluk donemi Orselenme yasantilari ile ebeveyn tutumu
arasindaki iliski korelasyon analizi ile gosterilmistir. Cocukluk donemi
orselenme yasantilari skoru ile demokratik tutum arasinda negatif bir iliski buna
karsin izin verici ve otoriter tutum ile ¢ocukluk donemi oOrselenme skoru
arasinda pozitif bir iligki vardir. Bununla birlikte ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilart 6l¢eginin tiim boyutlar1 ile otoriter tutum arasinda pozitif bir iligki

vardir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  bu boliimiinde bulgular neticesinde elde edilen sonuglar,
sonuclarin diger caligmalarla karsilastirilarak yorumlanmasi ve son olarak

calisma kapsaminda ortaya ¢ikan Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan calismalarin karsilastirilmalari
ve ortaya ¢ikan bulgularin nedenleri ile ilgili sorgulayict bir tutum soz

konusudur.

Arastirmada; ebeveynlerin anne-babalarinin tutumuna gore ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilar1 ile ebeveyn tutumlar1 karsilastirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; annesinin tutumu gevsek (izin verici) olanlarin demokratik,
asirt koruyucu, baskict olanlara gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
skoru daha yiiksektir. Cizelge 11°de sunulmustur. Cocuklarin {izerinde kontrol
mekanizmasinin  olmamasinin, ¢ocuklara  karst  tutarsiz  davranislar
sergilenmesinin Orselenme yasantist riskini artirdigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuga higbir sinirlama getirilmeden, ¢cocuga sinirsiz 6zgiirliikk verildigi halde
gevsek tutumu benimseyen annelerin ¢ocuklarinin érselenme yasantisi skorunun
yiksek ¢ikmasi, cocugun ailenin diger {iyeleri tarafindan belli kurallarla
karsilastiginda, kurallara uymadiginda, karsilastigi  tepkiler kaynakli
olabilecegini diisiindliirmektedir. Toplumsal olan her alanda ortiik de olsa belli
kurallar vardir. Cocuk bir misafirlige gittiginde dahi belli kurallarla karsilasir.
Kurallara alisitk olmadigi i¢in kurallara karsi farkli tepkiler verdiginde ise
biiyiikler tarafindan ayiplama, kinama ya da daha farkli tepkilerle karsilasabilir.
Cevre ya da aile liyeleri tarafindan verilen tepkiler ve yoneltilen davranig bigimi
orselenme yasantisina neden olabilir. Ozgen(2017) ¢alismasinda; yapilan bu
arastirmayla benzer yonde sonuglara ulagsmistir. Gevsek tutum diizeyi arttikga
fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal diizeylerin arttigini, otoriter tutum

diizeyi arttikca duygusal ihmal ve fiziksel istismar diizeyinin arttigini
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bulmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda da; anne-babasinin tutumu baskici-
otoriter olan ebeveynlerin duygusal Orselenme yasantist diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Cizelge 11 ve c¢izelge 12°de sunulmustur. Bu arastirma
sonuclariyla benzer yonde sonuglara ulasan Meyerson ve ark. (2002);
calismasinda Orselenme yasantisi bulunan kadin ve erkek ergenlerin 6rselenme
yasantist olmayanlara gore aile iligkilerini daha uyumsuz ve g¢atigmali olarak
algiladigini tespit etmistir. Baskici-otoriter ebeveyn tutumunda, keskin kurallar
vardir. Cocugun oOzgirliigliniin kisitlanmasi, aile igerisinde fikir ve goriislere
kapalilik s6z konusudur. Cocuk kendi fikir ve gorislerini sodylediginde
karsilastig1 tepki ve engellemeler duygusal 6rselenme yasantisina neden olabilir.
Arastirma sonuglar1 géstermektedir ki; gevsek ve asir1 otoriter tutum birbirinden
tamamen farkli iki ayri ugta yer almasina karsin drselenme yasantisina neden

olabilmektedir.

Ebeveynlerin kendi anne ve babalarinin tutumuna gore g¢ocukluklarina karsi
benimsedikleri ebeveyn tutumlarinin degisip degismedigi arastirildiginda
ebeveynlerin kendi anne-babalarinin tutumuna goére ¢ocuklarina karsi ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir benzerlik goriilmemistir. Buna karsin; anne ve
babasini demokratik olarak tanimlayan ebeveynlerin istatiksel olarak zayif bir
anlamlilik olsa da diger tutumlara gore demokratiklik orani fazla bulunmustur.
Cizelge 11 ve gizelge 12°de sunulmustur. Ebeveynlerin anne-baba tutumlarinin
kendi ebeveynlik tutumunu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilememesinin arastirmaya katilan calisma grubunun %70’nin lise ve iizeri
egitim diizeyinde olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Belli bir egitim
seviyesine sahip olan ebeveynlerin; c¢ocuk yetistirme stillerine iligkin
farkindalik ve bilgi diizeyi daha yiiksek olacagi i¢in ebeveynlerin kendi
ebeveyninin tutumundan etkilenme olasiliginin buna bagli olarak diisecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmayla farkli yonde sonuglara ulasan Arslan(2017);
yaptig1 ¢calismada annesini otoriter olarak tanimlayan ebeveynlerin otoriter olma
diizeylerinin anlamli diizeyde fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma
sonuclarina gore ebeveynlerin annelerinin tutumuyla kendi ebeveynlik tutumlari

arasinda anlamli diizeyde benzerlik yoktur.

Arastirmanin temel problemi olan ¢ocukluk donemi orselenme yasantilart ile

ebeveyn tutumlari arasinda ki iliski incelendiginde; ¢ocukluk déonemi orselenme
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yasantilar1 ile demokratik tutum arasinda negatif bir iligski buna karsin gevsek ve
otoriter tutum ile cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte c¢ocukluk donemi oOrselenme
yasantilart 6l¢eginin tiim boyutlar1 ile otoriter tutum arasinda pozitif bir iligki
vardir. Cocukluk donemi Orselenme yasantis1 olan ebeveynlerin, ebeveyn
tutumlarinin otoriter ya da gevsek oldugu sonucuna ulasilirken, g¢ocukluk
donemi Orselenme yasantis1 olmayan ebeveynlerin daha demokratik oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk doénemi Orselenme yasantis1 olan ebeveynlerin
cocuklarina kars1 daha otoriter, cocukluk donemi Orselenme yasantist olmayan
ebeveynlerin daha demokratik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cizelge 13°de
sunulmustur. Otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin her daim kendi soézlerinin
dinlemeleri ve kural disina ¢ikmamalarini beklerler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
mesafeli ve soguk bir iligki vardir, disiplin yontemi olarak cezayi kullanirlar.
Ebeveyn- ¢ocuk arasinda ki bu iliski ¢ocugun duygusal yonden orselenmesine
neden olabilir. Arastirma sonuglarina gore otoriter tutum ile 6rselenme arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin olmasi, otoriter tutum arttikga Orselenmenin de
arttigin1  gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklugunda oOrselenme yasamis
ebeveynin, kendi cocuklarina otoriter tutum sergilediginde cocuklarini da
Orselenme yasantisina maruz birakabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismayla
benzer yonde sonuclara ulasan Vahip ve Doganavsargil (2006); yaptigi
calismada ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete maruz kalma ile kendi ¢ocuguna
siddet uygulama arasinda anlamli bir iliski saptamistir. A¢ikgdz ve Ezen (2017);
cocuklarin Orselenmesine annelerin Orselenme yasantisinin etkisini inceledigi
aragtirmasinda, ¢ocukluk doneminde Orselenmeye maruz kalan annelerin kendi
cocuklarina daha fazla Orselenme davraniglarinda bulunduklar1 sonucuna

ulagmistir.

Cinsiyete gore c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin ve ebeveyn
tutumunun karsilastirilmasini test etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore
arastirmaya katilan babalarin annelere gore Orselenme yasantis1 daha yiiksek
bulunmustur. Babalar annelere gore daha otoriter ve izin verici; anneler babalara
gore daha demokratiktir. Cizelge 4’te sunulmustur. Arslan (2017); Adana ili,
Cukurova ve Seyhan ilgelerinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagh

0zel kres ve anaokuluna devam eden 2-6 yas cocuklarin ebeveynlerine yonelik
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yaptig1 calismada yapilan bu ¢alisma ile ayni yonde sonuglara ulasmistir.
Winsler, Madigan ve Aquilino (2005) tarafindan yapilan 56 ebeveynin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki benzerlikler ele alinan calismadan elde edilen
sonuglar da bu g¢alisma ile ayn1 yondedir. Arslan (2017), Winsler, Madigan ve
Aquilino (2005) calismalarindan ulasilan sonuglara goére de anne tutumlarinin
demokratik diizeyleri baba tutumlarindan daha yiliksek bulunmustur. Baba
tutumlarinin ise izin verici diizeyleri anne tutumlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmada, yasa gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin ve ebeveyn
tutumunun karsilastirtlmistir.  Cocukluk donemi Orselenme yasantilari ve
ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Farkli yas grubunda yer alan katilimcilarin ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumu birbiri ile benzerdir. Cizelge 5’te
sunulmustur. Aydin ve Ismen (2003); 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantisint inceledigi calismasinda bu ¢alisma ile farkli yonde
sonuclara ulasmistir. Calismasinda; 20 yas ve alti erkeklerde diger yas

gruplarina gore duygusal 6rselenmeye daha fazla rastlamistir.

Arastirmada; ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve egitim durumuna gore
ebeveyn tutumu karsilastirilmistir. Analiz sonuclar1 incelendiginde ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilarinin, egitim durumu ile ebeveyn tutumlarinin
istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde farklilastigir anlagilmaktadir. Cizelge 6’da
sunulmustur. Egitim seviyesi arttikca cocukluk donemi Orselenme yasantilari
azalmaktadir. Aydin ve Ismen (2003); calismasinda bu arastirma ile ayn1 ydnde
sonuglara ulagsmistir. Egitim diizeyi azaldik¢a Orselenme yasantilarinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte egitim seviyesi arttik¢a katilimcilar daha
izin verici ve demokratik olmaktadir. Sahin ve Ozyiirek (2008) ve Dilekmen ve
Aydogdu (2016); calismalarinda bu c¢alismayla benzer yonde sonuglara
ulasmistir. Sahin ve Ozyiirek (2008); lise ve iiniversite mezunu anne ve
babalarin ilkokul mezunu anne ve babalara gére demokratiklik diizeyleri yliksek
bulmustur. Dilekmen ve Aydogdu (2016), 6n lisans mezunu ebeveynlerin
demokratik tutumlarinin ortaokul mezunlarina gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptamistir. Buna karsin egitim seviyesi azaldik¢a ebeveynlerin daha

otoriter ve asirt koruyucu oldugu goriilmistiir. Egitimin; kisinin yasadiklarina,
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cevresine karsi farkindalik ve kendini ifade etme diizeyini, bilingli olmasini

olumlu yonde etkileyecegi diisiliniilerek buna baglanabilir.

Arastirmada gelir durumuna gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ve
ebeveyn tutumu karsilastirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde gelir
durumuna gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gortismiistiir. Gelir durumu
arttikca ¢ocukluk doénemi Orselenme yasantilar1 azalmaktadir. Bu calismayla
ayn1 yonde sonuglara ulasan Tasar, Ozcan ve Sac¢ (2018); calismasinda gelir
diizeyi en diisiik grubun Orselenmeye daha fazla maruz kaldigini bulmustur.
Bununla birlikte gelir durumu arttikga katilimcilar daha izin verici ve
demokratik olmaktadir. Buna karsin gelir durumu azaldik¢a ebeveynler daha
otoriter ve asirt koruyucudur. Cizelge 7°de sunulmustur. Arslan (2017); Adana
ili, Cukurova ve Seyhan ilgelerinde yaptig1 arastirmasi ile ayni yonde sonuglar
bulunmustur. Demokratik olan ebeveynlerin gelir diizeyinin yliksek, koruyucu
olan ebeveynlerin gelir diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi ile
gelir durumu dogru orantilt bir sekilde artma ya da azalma gosterdigi icin
ebeveyn tutumlarina egitim ve gelir degiskenine gore bakildiginda ayni1 sonuglar

elde edilmesinin buna bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada sahip olunan g¢ocuk sayisina gore cocukluk donemi Orselenme
yagantilart ve ebeveyn tutumu karsilastirilmistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore ebeveyn tutumu Olgeginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore sahip olunan ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynler daha otoriter ve daha fazla izin vericidir. Cizelge 8’de
sunulmustur. Arslan (2017); yaptig1 calisma ile benzer yonde sonuglar
bulunmustur. Arslan (2017); arastirmasinda ¢ocuk sayisi az olan ebeveynlerin
demokratik tutumlar1 artarken, c¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlerin otoriter
tutumlarinin da arttig1 sonucuna ulagsmistir. Cocuk sayist arttikca ebeveynlerin
cocuklarini kontrol etmesi zorlasabilecegi icin ebeveynlerin otoriter tutum
diizeyinin c¢ocuklarim1 daha kolay kontrol edebilmesinde etkili oldugu

diisiiniilerek bu sonuca baglanabilir.

Arastirmada anne baba olma yas1 ile ¢cocukluk donemi Orselenme yasantilart ve
ebeveyn tutumlari karsilagtirilmistir. Anne baba olma yasi ile ¢ocukluk donemi

Orselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir
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sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. 22 yas ve altinda anne veya baba olanlarin
diger gruplara gore ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 skoru daha
yliksektir. 22 yas ve altinda anne veya baba olanlarin diger gruplara gore daha
otoriter ve daha koruyucu oldugu bulunmustur. Cizelge 9’da sunulmustur. Bu
arastirma sonuclarindan farkli olarak Arslan (2017); calismasinda yaslar1 kii¢iik
olan ebeveynlerin orta yas ebeveynlere gore daha demokratik oldugu sonucuna
ulagmistir. Zuckerman, 222 anne ile yaptig1 ¢calismada yas biiylidiikk¢e annelerin

kat1 tutum i¢inde olduklarini bulmustur (akt. Mizrakgi, 1994).

Arastirmada sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn tutumlar1 arasinda ki
iliski incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti ile
ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Cizelge 10°da sunulmustur. Bu arastirmanin sonuglarindan farkli
olarak Alabay (2017); erkek ¢cocugu olan ebeveynlerin, kiz ¢ocuga sahip olan
ebeveynlere oranla daha otoriter bir tutum i¢inde oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirmanin hipotezlerinden biri de ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli bir fark olacagi yoniindedir. Arastirma sonucunda beklenenden
farkli bulgular elde edilmistir. Bu sonucun katilimcilarin egitim diizeyiyle

iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Tartismada verilen istatistiki bilgiler tek basina ele alinmadan diger etkileyici

faktorlerle bir biitiin halinde diisiiniilmelidir.

5.2 Sonuc¢

Ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilari ile cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligki incelendiginde; katilimcilarin anne-babalarinin tutumuna gore
kendi ebeveyn tutumlarinin benzerlik gostermedigi anlagilmaktadir. Buna karsin
istatistiksel olarak zayif anlamli olsa da anne-babasini demokratik olarak
tanimlayan ebeveynlerin demokratiklik oraninin diger tutumlara gore daha fazla

oldugu bulunmustur. Cizelge 11 ve ¢izelge 12’de sunulmustur.

Ebeveynlerin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilar1 arasinda ki iliski incelendiginde; istatiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmistir. Cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin tiim

boyutlariyla otoriter tutum arasinda pozitif bir iliski saptanirken; demokratik
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ebeveyn tutumu ile arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Cocukluk déneminde
otoriter anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklarin Orselenme yasantilar1 fazla
bulunurken, demokratik anne-baba tutumuyla yetisen g¢ocuklarin Orselenme
yasantilar1 diisiik bulunmustur. Ideal ortami sunamayan ailelerde yetisen
cocuklarin duygusal, fiziksel veya cinsel yonden ihmal ve istismara maruz

kalma oraninin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cizelge 13’te sunulmustur.

Arastirmada ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile g¢ocukluk cagi 6rselenme
yagantilart arasinda ki iliski incelenmistir. Ebeveynlerin cinsiyeti ile ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Arastirmaya katilan babalarin annelere gore Orselenme yasantilar1 daha
yliksektir. Ebeveynlerin yas grubuyla cocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ebeveynlerin egitim durumuyla
cocukluk donemi orselenme yasantisi iliskisi incelendiginde anlamli bir farklilik
saptanmistir. Egitim seviyesi arttikca Orselenme yasantilarinin azaldigi

bulunmustur.

Ebeveynlerin demografik ozellikleriyle ebeveyn tutumlari arasinda ki iligki
incelendiginde; ebeveynlerin cinsiyeti, egitim durumu, gelir durumu, anne- baba
olma yasi ile ebeveyn tutumlarinin anlamli bir sekilde farklilasgtigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan babalar annelere gore daha otoriter, anneler babalara gore
daha demokratiktir. Bununla birlikte egitim seviyesi arttik¢a katilimcilar daha
demokratik olurken egitim seviyesi azaldik¢a ebeveynler daha otoriter ve asiri
koruyucu olabilmektedir. Gelir durumu yiiksek olan ebeveynler daha
demokratikken, gelir durumu azaldik¢a ebeveynler daha otoriter ve asiri
koruyucu olabilmektedir. Sahip olunan cocuk sayisiyla ebeveyn tutumlari
arasinda ki iliski incelendiginde sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a ebeveynler
daha otoriter ya da gevsek tutumu benimsedigi bulunmustur. Sahip olunan
¢ocugun cinsiyetiyle ebeveyn tutumlar1 arasinda ki iligki incelendiginde

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

5.3 Oneriler

Arastirma sonucunda genel olarak; ebeveynlerin c¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilartyla ebeveyn tutumlarinin Onemli Olglide birbirini etkiledigi

soylenebilir. Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar
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dogrultusunda konuyla ilgili yapilabilecek arastirmalara iliskin Onerilere yer

verilmistir.

Bu calisma sadece Istanbul ilinde yasayan 18-40 yas arasi ebeveynler ile

yapilmistir. Yas araligi genisletilebilinir.

Istanbul’un kirsal ve kentsel alanlarinda yasayan ebeveynlerle karsilastirmali

caligmalar yapilabilir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde bu ¢alisma yapilarak arastirmada bir biitiinliige

ulasilmaya c¢aligilmalidir.

Calismada babalarin 6rselenme yasantisinin annelere oranla daha fazla oldugu
gOrilmiistiir. Anne ve babalarinin 6rselenme yasantilari, 6rselenme yasantilarini

ifade etme bigimi ve diizeyiyle ilgili ayrintili ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirma sonuclarina gore Orselenme yasantilarinin nesiller arasi1 aktarim
yoluyla diger aile bireylerine aktarildigi bulunmustur. Nesiller arasi aktarim

zincirinin kirilabilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Lise ve tiniversitelerde alan farki gdzetmeksizin zorunlu ders saati iginde
“Ebeveynlik Egitimi” adi altinda haftalik dersler verilerek 6grenciler ebeveyn

ve ¢ocuk psikolojisi, ebeveyn tutumlari gibi konularda bilinglendirilebilir.

Anne ve babalarin birlikte katilimina yonelik aile egimiyle ilgili aylik

seminerler verilebilir.

Yazili, gorsel ve sosyal medya organlarinda ebeveynlik ile ilgili farkindalik

olusturma amacli bilgilendirici ve egitici yayinlar yapilabilir.
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Ek 1: Anket

Anketi Dolduran Kisi:

Saym Katilimei,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Bolimii Yiksek Lisans Tez Caligmasit kapsaminda planlanmistir. Bu anket;
[stanbul’da yasayan 18- 40 yas arasi ebeveynlerin cocukluk ¢agi orselenme
yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla diizenlenmistir. Asagida sunulan anketleri cevaplamadan 6nce basinda
bulunan kisa aciklamalar1 dikkatlice okuyunuz. Liitfen olceklerdeki ciimleleri
eksiksiz cevaplaymiz. Sorulara eksiksiz cevap vermeniz aragtirma i¢in Onem arz
etmektedir. Olgeklerde yer alan ciimlelerin dogru ve yanlis cevabi yoktur. Bu
bilimsel arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi samimi cevaplariniza baghdir. Bu
arastirmada size sunulan Olgekler bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Ad soyad
yazmaniza gerek yoktur. Verilen bilgiler gizli kalacaktir bu yiizden sorularal
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin gegerli olabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu amagcla
asagidaki kisisel bilgileri doldurmaniz beklenmektedir.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

o Baba
o Anne

3. Egitim durumunuz:

o Ilkokul
o Ortaokul
o Lise

o Universite (On Lisans)
o Universite (Lisans)
o Yiiksek Lisans

o Doktora

4. Ailenizin ortalama aylik geliri:
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1500 TL alt1
1501-2500 TL
2501-3500 TL
3501-4500 TL
4501-5500 TL
5501 TL ve ustii

O O O O O O

5. Kag¢ ¢ocugunuz var?................
6.Kag¢ yasinda anne/baba oldunuz?
7. Cocuk/ Cocuklarinizin cinsiyeti?
8. Medeni Durumunuz?

o Evli

o Bekar

o) Bosa}nmls

o Esi Olmiis
9.Mesleginiz Nedir?

10. Istanbul'un hangi ilgesinde yasiyorsunuz?

11. Kendi anne-babanizin ebeveynlik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Anne Baba

Demokratik () Demokratik 0

Baskici-Otoriter () Baskici-Otoriter ()
Izin verici ()

TZIN VETICH. ettt eneeeee et eenens

Asir1 Koruyucu O Asiri Koruyucu @)
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Cocukluk Orselenme Yasantis1 Olgegi (COYO) | 5

[ay

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman boyle degildir

Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.

Ben c¢ocukken ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel
hissetmemi saglayan biri vardi.

Ben ¢ocukken ailemde basarili biri olmamu isteyen bir
kisinin varligin1 hissederdim.

Ben ¢ocukken sevildigimi hissederdim.

Ben ¢ocukken annem ve babam bana ve kardesime esit
davranmaya calisirlardi.

Ben ¢ocukken ailemde beni basimin belaya girmesinden
koruyan birileri vardi.

Ben ¢ocukken ailemizin {iyeleri birbirini gozetirlerdi.

Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden
korumaya ¢aligirlardu.

Ben cocukken bana bakan ve benim sorumlulugumu
iistlenen bir kisi vardi.

10

Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler beni okula devam etmem
ve egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

11

Ben cocukken ailemdeki kisiler birbirine yakindi.

12

Ben gocukken ¢ocuklugum miikemmeldi.

13

Ben ¢ocukken ailemde bana giivenen biri vardi.

14

Ben ¢ocukken diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

15

Ben gocukken ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.

16

Ben ¢ocukken birileri bana vurur ya da beni déverdi.

17

Ben ¢ocukken hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi igin kendi
bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.

18

Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler tartigir, kavga ederdi.

19

Ben ¢ocukken ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.

20

Ben ¢ocukken annem ya da kardeslerim doviiliirken ya da
onlara vurulurken gordiim.

21

Ben ¢ocukken ailemde kendimi doviiserek ona vurarak ya
da ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

22

Ben ¢ocukken degisik zamanlarda degisik kisilerin
yaninda yasadim(degisik yakinlarimla ya da evlatlik
verildigim ailelerle).

23

Ben ¢ocukken ailemdeki kisilerden bir doktora ya da
hastaneye gitmek zorunda kalacak kadar denli dayak
yedigim oldu.

24

Ben ¢ocukken ailemdekiler beni bir yerlerim ¢iiriiyecek ya

da iz kalacak denli doverdi.
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25

Ben ¢ocukken bir erigkinle ya da benden en az bes yas
biiyiik birisiyle cinsel iliskim oldu.

26 | Beni ¢ocukken kemer, sopa, okla veya benzeri sert
cisimlerle doviilerek cezalandirildim.

27 | Ben ¢ocukken annemle babam ayr1 yasardi ya da
bosanmigti.

28 | Ben ¢ocukken fiziksel olarak ihmal edildigime
inantyorum.

29 | Ben ¢ocukken dgretmen komsu ya da doktor gibi kisilerin
dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak yedim.

30 | Bengocukkenailemde denetimsiz davranislari olan kisiler
vardi.

31 | Ben gocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

32 | Ben gocukken birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da
kendisine dokundurtmay1 denedi.

33 | Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler beni itip kalkt1.

34 | Ben ¢ocukken birisi kendisiyle cinsel iligkim olmasa beni
incitmekle ve hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit etti.

35 | Ben ¢ocukken ailemde incitilmekle korkutuldum.

36 | Ben gocukken birisi benimle cinsel igerikli davraniglara
girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler izletmeyi
denedi.

37 | Ben ¢ocukken duygusal olarak istismar edildigime
inantyorum.

38 | Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir
gibi goziikkmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

39 | Ben ¢ocukken cinsel olarak istismar edildigime

inantyorum.
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Ben bir basgkasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine

izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis a¢is1 oldugunu kabul

ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci

olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
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7 | Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 | Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun iyi ve kotli davranisi karsisinda neler
hissettigimi ona aciklarim.

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

Cocugum iyi davrandiginda onu verim.

Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

Arkadasglar1 cocuguma satastigi zaman onu korurum.

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin
veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi
bir dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan
Oziir dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
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Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
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Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona agiklarim.
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Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.
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Fiziksel cezay1, ¢cocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden
geleni yaparim.

Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi géze almasi
gerektigine inanirim.

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

Cocugumun yanlis davranigini gérmezden gelirim.

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

Cocugumu simartirim.

Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziinli kesmeden
dinlerim.

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

Cocuguma kars1 sabirsizim.

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi
icin ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi
birini alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
cocugumun istegine gore belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in
zorlarim.
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Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.
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Ek 2: Etik Kurul Karari
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