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15-17 YAS ARASI LISE OGRENCILERININ SOSYAL ANKSIYETE
DUZEYLERI iLE ALGILADIKLARI ANNE-BABA TUTUMLARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alisma 15-17 yas aras1 ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal anksiyeteleri ile
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amacimi tagimaktadir. Bu amagcla
oncelikle, ergenlik doneminin fiziksel ve ruhsal olarak ne gibi donemsel 6zellikleri
igerdigine deginilmis ve bu ruhsallig1 agiklarken agirlikli olarak psikanalitik kuram
basta olmak iizere biligsel-davranis¢r ve varoluscu kuramlardan destek alinmistir.
Sosyal anksiyeteyi daha iyi anlamak adina, anksiyetenin tanimina, farkli ekollerin
anksiyeteye yaklasimina oncelik verilerek sosyal anksiyete ile anne baba tutumlari
arasindaki iliski aciklanmaya caligilmistir.

Bu arastirma nicel aragtirma modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin ulagsilabilir evreni olarak Bursa ili Osmangazi ilcesi
belirlenmistir. Orneklem, Stileyman Celebi Anadolu Lisesinde 6grenim goren 15-17
yas araliginda 300 lise 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak:
ogrencilerin sosyo-demografik Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in “Sosyo Demografik
Bilgi Formu”, dgrencilerin sosyal anksiyetelerinin belirlenmesi icin “Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi” (ESKO), algilanan ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi igin
“Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. “Anne Baba Tutum Olgegi” , “Demokrat
Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” alt testlerinden olusmaktadir.
ESKO, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Sosyal Durumlarda Korku
ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD), Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma (Y-SKHD), alt testlerinden olusmaktadir. Verilerin analizinde tek yonlu
varyans analizi, alt grup karsilastirmalarinda Tukey coklu karsilastirma testi, ikili
gruplarin  karsilastirmasinda bagimsiz t testi gibi istatistiksel tekniklerden
yararlanilmistir.  Arastirmanin  sonuglarma gore: Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olgegi ODK, G-SDKHD ve
Y-SDKHD puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
gozlenirken diger tutumlarda pozitif korelasyon gozlenmistir.  Cinsiyet
degiskenlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi ve ESKO puanlari arasindaki farkliliga
bakildiginda; erkek ve kiz 6grencilerinin, Demokratik Tutum ve Otoriter Tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmezken (p>.05),
erkek oOgrencilerin Koruyucu-istek¢i Tutum puan ortalamalar1t kiz 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin
sosyo-ekonomik durumlarina bakildiginda sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlarinda
farklilagsma goriilmiistiir. Ayrica okul basaris1 zayif ve arkadas sayisi az olan
Ogrencilerin sosyal kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Arastirma, yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan benzer calismalarla da
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anksiyete, Sosyal Anksiyete, Anne Baba Tutumlari.
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RESEARCH OF THE CORRELATION BETWEEN THE SOCIAL ANXIETY
LEVEL OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE 15-17 AGE RANGE
AND THEIR PERCEPTION OF PARENTAL ATTITUDES

ABSTRACT

This study has the aim of analyzing the relationship between the social anxieties of
adolescence period students in the 15-17 age range and parental attitudes. For this
purpose, primarily, what kind of periodical traits adolescence period includes is
mentioned physically and mentally and while explaining this spirituality, support is
taken from cognitive-behavioral and existential theories and mainly in particular
from psychoanalytic theory. To understand social anxiety better, relationship
between social anxiety and parental attitudes is tried to be explained by prioritising
the definition of anxiety and approach of different theories to anxiety.

This research is designed according to the correlational survey from quantitative
research models. County Osmangazi/BURSA is determined as the availability
sampling of the research. Sample consists of 300 high school students in the 15-17
age range who study at Suleyman Celebi Anatolian High School. As data collection
tools: “Socio Demographic Information Form” to determine socio-demographic traits
of students, “Social Anxiety for Adolescents” (SAS-A) to determine social anxieties
of students, “Parental Attitude Scale” to determine perceived parental attitudes, were
used. “Parental Attitude Scale” consists of “Democratic Attitude”, “Protective /
Demanding Attitude”, “Authoritarian Attitude” subtests. (SAS-A) consists of Fear of
Negative Evaluation (FNE), General Social Avoidance and Distress (SAD-G), Social
Avoidance and Distress in New Situations (SAD-N) subtests. Statistical technics
such as one-way analysis of variance to analyze the data, Tukey multiple comparison
test for subgroup comparisons, independent samples t-test for pairwise comparison
were benefited by. According to the research results: Whilst statistically significant
negative correlation was observed between Parental Attitude Scale Democratic
Attitude scores and Social Anxiety for Adolescents SAS-A, SAD-G and SAD-N;
positive correlation was observed for the other attitudes. Considering the score
difference between Parental Attitude Scale and SAS-A for gender variables; whereas
no statistically significant difference is observed between Democratic Attitude and
Authoritarian Attitude score averages of male and female students (p>.05),
Protective / Demanding Attitude score averages of male students were found
statistically significantly higher than the score averages of female students (p<.05).
Considering the socio-economical status of the participants, differentiation for social
anxiety and parental attitudes was observed. Moreover, statistically significant
differences were found for the social anxiety scores of the students with lower school
success and less number of friends. The research was supported with similar studies
that are done within the country and abroad, as well.

Keywords: Adolescence, Anxiety, Social Anxiety, Parental Attitudes.



1. GIRIS

1.1 Problem

Anksiyete, insan ruhsalliginda biiyiik bir 6neme sahip olmasi nedeniyle, bir¢ok farkli
disipline konu olmustur. Felsefeciler, teologlar ve ruh saglig1 alaninda galisan bir¢ok
insan anksiyeteyi anlamaya ve ona careler bulmaya c¢alismistir. Kokenini yetiskin
yasamdan ziyade, ¢cocukluk ve bebeklik gibi erken donem yasantilarindan alan ve bir
tehlikenin habercisi olarak deneyimlenen anksiyeteyi Kierkegaard; “6lime dek siren
hastalik” (akt. Gecgtan, 2013 s. 164) olarak tanimlamistir. Birgok kuramci tarafindan
da anksiyete insan yagaminin kaginilmaz bir pargasi olarak goriilmiistiir (Gegtan,
2013). Sosyallesmenin ve bireysellesmenin 6nem kazandigi ergenlik déneminde
yasanan anksiyete durumlar1 hem bireysel hem de toplumsal bir durum olarak 6nem
arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin temel problemi; “15-17 yas
araligindaki ergenlerin sosyal anksiyeteleri ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari

arasinda iliski var midir?” sorusunun yanitin1 aramaktadir.

1.2 Alt problemler

e 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygi dlcegi alt
boyutlari ile ebeveyn tutumlari 6lgegi alt boyutlart arasinda iligki var midir?

e 15-17 yas aralifindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygilari; yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayis1 degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?

e 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayis1 degiskenlerine

gore farklilasmakta midir?

1.3 Arastirmanin Amaclari

Bu arastirmada, 15-17 yas arasi lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 (Demokrat, Koruyucu-istekgi, Otoriter) ile 6grencilerin sosyal kaygi



dizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmas: amacglanmistir. Ayrica bu amag

dogrultusunda belirlenen alt problemleri yanitlamak hedeflenmektedir.

e 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygi dlcegi alt
boyutlari ile ebeveyn tutumlar1 6l¢egi alt boyutlart arasinda iligki var midir?

e 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygilari; yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?

e 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayis1 degiskenlerine

gore farklilasmakta midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismanin 6nemi 15-17 yas araligindaki lise 6grencilerinin sosyal anksiyete
diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir. Sosyal anksiyete, bir topluluk Oniinde konusmada zorlanma,
kizarma, titreme gibi belirtilerle kendini gdstermekte ve genellikle erinligin
bitmesiyle baglamakta, ergenlik doneminde goriilme sikligi zirveye
ulagmaktadir (Akhtar, 2017). Sosyal anksiyete, yeni arkadasliklarin kuruldugu,
sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi ergenlik doneminde kritik bir problemdir.
Sosyal anksiyetenin 6nemli dizeyde yeti kaybina neden olmasi, sosyal,
akademik, psikolojik zorluklara yol ag¢masi ve hizla kroniklesmesi gibi
giigliikleri vardir. Yasamin 6nemli bir donemi olan ergenligin sagliksiz ge¢mesi
sadece birey ve ailesi i¢in degil, toplumsal olarak da sorun kabul edilmelidir
(Aydin, 2006). Bu arastirma ergenlik déonemindeki bireyin sosyal anksiyete ve
ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi, farkli degiskenleri de dahil ederek
acikladigindan onem arz etmektedir. Ayrica arastirmanin alanyazin kisminin
psikanalitik kuram agirlikli ¢alisilmasi ve anksiyetenin sadece bir semptom
olarak degil; bir insanlik durumu olarak da ele alinmas1 ile diger ¢alismalardan
ayrismaktadir. Bu ac¢idan c¢alismanin literatiire O6nemli katkilar saglayacagi;
ergenlere, konuyla ilgilenen ebeveynlere, ruh sagligi alaninda gOrev yapan
calisanlara ve arastirmacilara yol gosterici nitelikte bir g¢alisma olacagi

diistintilmektedir.



1.5 Simirhliklar

Bu tezde kullanilan arastirma verileri, Bursa ili Osmangazi ilgesi
Siileyman Celebi Anadolu Lisesinde 68renim goéren 300 Ogrenciden
toplanmistir. Bu sebeple elde edilen sonuglar bu verilerle sinirli olmakla

birlikte benzer gruplara genellenebilir.

Arastirmada incelenen sosyal kaygi, Arzu Aydin ve Serap Tekinsav
Siitcii (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan (ESKO) “Ergenler icin
Sosyal Kaygi1 Olcegi”,

Yildiz Kuzgun (2005) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum Olcegi”
ve tarafimca olusturulan Sosyo Demografik Form’un 6l¢tiigii niteliklerle

siirhdir.

Ogrencilerin Olgekleri yansiz ve ictenlikle yanitladiklari

varsayilmaktadir.



2. ILGILi ALANYAZIN

2.1 Kuramsal Aciklamalar

2.1.1 Ergenlik dénemi ve gelisim ozellikleri

Insan dogdugu andan itibaren bir &tekine ihtiya¢ duyan sosyal bir canlidir.
Insan, dogumu ile birlikte sosyal bir ¢evrenin icinde yer almakta, karsilikli
olarak etkilesimde ve iletisimde bulunmaktadir. Aile, ¢ocugun ilk sosyal
yasantilarin1 edindigi yerdir ve insan olmanin en Onemli kosulu o6ncelikle
insanlar i¢inde biiylimektir. Cocukluk yillarinda anne babadan ve ¢evreden
alinan geribildirimler, anne babanin yetistirme tarzi, ¢ocukla ilgili yapilan
yorumlar gelecek yasamda farkli kisilik yapilanmalarinda belirleyici olmaktadir.
Cocukluk yasantilar1 ve anne baba tutumlarinin eriskin karakteri {izerine etkisi
uzun zamandir bilinmekte ve bu etkilesim ¢ocukluk doneminde anne, baba ve
yakin akrabalarla sinirliyken ergenlik doneminde farklilagsmakta ve cekirdek
aileden giderek uzaklasilmaktadir. Iliskilerin ¢ekirdek aileden toplumsal
diizleme tasindigi bu siire¢ ¢ocugun biiyiidiigii ortamdan bagimsiz olarak

anlagilamayacagi ger¢egini de giindeme getirmektedir.

Ergenlik donemi, bireyin gelisim siireci i¢inde ¢ocuklukla yetiskinligi birbirine
baglayan bir ge¢is donemidir. Insan yasaminin her donemi gibi ergenligin de
biyopsikososyal bir baglam i¢inde ele alinmasi, donemsel 6zelliklerin daha iyi
kavranabilmesi agisindan biiyliik onem tasir. Yasamin bu donemi ruhsal ve
toplumsal pek cok dinamigi igerse de Oncelikle biyolojik bir olaydir. Ergenlik
donemi, erinlik yani bulug ile net bir bigimde baslar, gerek boy-agirlik
gelisiminin gerekse iireme kapasitesinin tamamlanmasi ile sonlanir. Erinlik,
kizlarda 10,5-11yas, erkeklerde ise 12,5-13 yas sinirinda baslayip genel olarak
16-18 yas arasinda bittigi kabul edilse de belirgin bir sinir koymak pek de kolay
degildir (Parman, 2017). Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla hem

fiziksel hem de ruhsal olarak daha erken ve daha cabuk gelistigi ve ergenlik



donemini erkek ¢cocuklarina kiyasla daha erken tamamladigi da diistintilmektedir

(Adler, 1994).

Ergenlik donemi degisim, biliyiimek, bagkalasim ve donilisiim gibi bedensel ve
ruhsal pek ¢ok dinamigi igerir. Ancak biiylimek, ¢ocukluk diinyasini terk etmek
insan yavrusu i¢in hi¢cbir zaman kolay olmamistir. Bu nedenle ergenlik,
cocuklugun diinyasina sigmayan, yetiskinin diinyasina gegmeye tam olarak hazir

olmayan zorlu bir araf hali gibidir.

Psikolojik zorluklar ve kisilik degisimlerinin ergenlik doneminin baslarinda
ortaya ¢iktigr herkes tarafindan bilinmektedir. Bu zorluklarin, erkek ¢ocuklarda
cinsel olgunlagsma ve onunla birlikte gelisen anlik beden degisimleriyle bas
edecek ruhsal bir olgunluga sahip olmamasi ile aciklanabilir. Cocuk, bir yandan
cinselligi tarafindan yogun duygular yasarken, tatmin edemeyebilecegi arzu ve
isteklerinden dolay1 da kendini sikismis ve ¢aresiz hisseder. Cocugun yasadigi
bu durum, bu donemde ¢ogunlukla rastlanan bir durum olmakla birlikte, kokii
derinde olan ve birbirinden farkli bir¢ok sorunu tam anlamiyla kavrayabilmek
ve agiklamak icin de yetersizdir. Cocukluk donemlerinde kendine givenen,
neseli bir yapiya sahip baz1 erkek cocuklar1 ergenlikle beraber ketumlasir, evde
ve okulda asi davraniglar gosterebilir. Bazi Ogrenciler ilgi ve azimlerini
kaybederken bazilar1 da sagliksiz asir1 gayrete kendilerini kaptirabilirler.
Deneyimli kisiler bu iki davranigin altinda zayif ve zedelenmis bir kendine

gliven duygusu oldugunu anlarlar (Klein, 2012).

Parman (2017), ergenligi; ¢ocuklukla eriskinlik arasinda bir c¢atisma ve
paylasma alan1 olarak goriir. Her iki doneme de ait bu alanin gegisler ve
kazanimlar1 kadar kayiplar1 ve yaslar1 da giindeme getirdigini ve sinirlarinin
belli olmadigin1 “No men’s land” “Hi¢ kimseye ait olmayan toprak” anlaminda
Ingilizce bir terim ile ifade eder. Ergenlik siireci Winnicott’un yaklasiminda da
¢ok 6nemli bir yer bulmus ve ergen bireylerdeki bu arafta olma halini Winnicott
su sekilde tanimlamistir: “Ne olacaklarini bilmiyorlar, nerede olduklarini
bilmiyorlar ve bekliyorlar. Ciinkii her gsey askida ve kendilerini gercek
hissetmiyorlar” (Parman, 2017, s. 39,53).

Wallace (2012), ergenlikteki en onemli ve giincel sorunun kimlik olusumu ve
saglamlasmas1 oldugunu ifade etmistir. Bu donemdeki en temel soru “Ben

Kimim” sorusudur. Wallace, Freud’un kendi kuraminda ergen gelisiminin
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cocukluk yasantilarinin bir tekrari1 olarak degerlendirmesini eksik bularak,
kisilik gelisiminin bir yasam boyu siirdiigiinii, ergenligin erken yasantilarin ve
0dipal donemde yasananlarin yeni bigimleri oldugu kadar, bu dénemin kendine
0zgl ve onemli Ozelliklerinin de oldugunu belirtmistir. Yagamin bu doneminde
Odipal evreden gelen ¢oziilmemis sorunlar ile anal/oral evrelerin bagimliliga
karst bagimsizlik sorunlar1 tekrardan canlanabilir. Bu donemde ergen, kimi
zaman karsi cinsten ana babadan kaginarak ve onlarla tartisarak ya da onlari
kendisinden uzaklastirarak rahatsiz edici bilin¢gdis1 ensest duygulariyla bas

etmeye ¢alisir (Wallace, 2012).

Ergen bagimlilik ve bagimsizlik duygulanimlar1 arasinda gelip giderken
ailesiyle ve akranlarla uygun mesafeyi bulabilme sorunsalini da giindeme
getirir. Ergen, Freud’un Schopenhauer’dan alintiladigi, soguk kis mevsiminde
birbirlerine sokularak 1sinmaya ¢alisan, fazla sokulduklarinda dikenleri birbirine
battig1 i¢in uzaklasan ve sonunda dayanabilecekleri ideal mesafeyi bulan

kirpilerin 6rneginde olugu gibidir (Glleg, 2014).

Freud, Marie Bonaparte’a yazdig1 bir mektupta: “insan olmak kuskusuz ve her
seyden once eski miikemmel durumunun ozlemini ¢ekmektir. Dolayisiyla insan,
yitik zamanin pesinde, kendi kendisinin ideali oldugu bir zamanin pesinde kosan
bir hayvandir” der (akt. Unsal, 2013, s. 215). Bu sekilde diisiiniildiigiinde

ergenlikte 6zlemi ¢ekilen, yas1 tutulmasi gereken nedir?

Psikodinamik kuram yasi; dis diinyadaki bir ger¢egi, nesne kaybini isaret ederek
anlatmaya ¢alismistir. Yas bir anlamiyla varolusa 6zgli meseleleri de giindeme
getirdigi icin yasamin evreleri arasindaki gegisi de temsil eder. Grinberg yasin
sadece nesne kaybiyla ilgili bir siire¢ olmadigini, biiyiime ve gelismeyle
baglantili oldugunu ayni zamanda yasam bigimlerinin, belli tutumlarin ve
iligkilerin de kaybimi igerdigini ifade eder (Kogan 2012, akt: Torun, 2014).
Ergen i¢in bu yas siireci yasamsal bir oneme sahiptir. Yasamin bu Onemli
doneminde birey, yeni nesneleri kesfetmek icin ¢ocuksu yani ddipal nesnelerini
terk etmek durumundadir ve bunu ailesiyle birlikte yasayarak yapmalidir
(Torun, 2014). Biiylimenin ve ergenligin baz1 seyleri bitirmeyi, baz1 seylerden
ayrilmay1 giindeme getirmesi yas tutmayi zorunlu kilmistir. Ciinkli biliytimek
anne babanin yerini almak anlamina gelmektedir ki ¢ocuk biiyiimek istiyorsa

bunu bilingdis1 fantezide bir yetiskinin cesedi tizerinden yapacaktir (Winnicott,



2014). Tim keskin bireysellesme siireglerinde oldugu gibi, kendini 6tekinin
karsisinda var etme ¢abalarinda, dolayisiyla ergenlik doneminde de siddetin
arttigin1 goriliriiz. Ergen bireyde nesneyle ¢atisma yasamadan, onun arzularina
sinir koymadan, hayir demeden 0Ozerklesmis bir kimlik duygusu olusamaz

(Zabci, 2018).

Ergenlikte terk edilen, yas1 tutulan sadece ddipal nesneler midir? Cocuksulugun
izlerini tasiyan bedenin, ¢ift cinsellik diislemlerinin, aile ve yakin ¢evre ile olan

uyumlu iligkilerin de yasini tutmak zorundadir ergen (Parman, 2013).

Yasamin bu doneminde cocukluk nesneleriyle baglar zayiflayip bastirilirken
bunlarin yerine gegen bir¢ok yeni baglanmalar kurulmaya c¢alisilacaktir. Ergenin
kendi akranlariyla kurdugu iliskiler bu baglamdan diisiiniildiigiinde ya tutkulu
bir dostluk ya da sevdalanma bi¢iminde olacaktir. Kendinden yasca biiyiik
insanlarla kurdugu iligkiler de ise bunlarin terk etmeye c¢alistigi anne baba
nesnelerinin ikameleri oldugu goriiliir. Bu yeni kurulan sevgi iliskileri firtinal
oldugu kadar da kisa siirelidir. Bu agidan bakildiginda ergenin firtinali iliskileri,
gecmisteki nesne iliskilerini onarma ve yerine koyma c¢abalari olarak

degerlendirilebilir (Freud A. , 2015).

Aile yasamindan sosyal yasama ge¢menin énem kazandigi bu donemde ergenin
ayrilma ¢abalar1 ebeveyni tarafindan desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Ciinki
ergen 0zerk olma ¢abalarina ragmen hala ebeveynlerine ihtiya¢ duymakta, hem
cocukluk baglarint korumay1 hem de anne babanin etkisinden kurtulmayi arzu
etmektedir. Ergen eger geri donebilecegini bilirse ve ailesi ile kurdugu iliski
esnek olursa aile ortamindan endise duymadan uzaklasacaktir. Ergenin
ticlinciiyle kurdugu iliskide anne baba bayrak teslimini kabul etmeli ve bu
durumu disarida birakilmis gibi hissetmeden yasamay1 bilmelidir. Sinir koymak,
herkesin kendi alanina saygi gostermek, karsitliklara anlayisla yaklagmak ve
birlikte paylasilacak alanlar agmak gibi girisimlerde bulunmak ebeveynlerin
ergenlere saglamasi gereken ve onlar1 ihtiyag duydugu oOzerklige gotiiren

kosullardir (Jeammet & Mingasson, 2016).

Akran iligkilerinin, arkadasligin 6neminin artmasi ve bu iliskilerin yavas yavas
ebeveynlerin yerini almasi donemin ger¢ceklesmesi beklenen Onemli olgulari
arasindadir. Bu slrecte arkadas, aileden topluma yonelise dayanak, bir can

simidi, otekinin sevgisinden kendini sevmeye gecmeye yarayan koprd, bir ara
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nesnedir. Ulkemizde bu durum ebeveynler tarafindan ¢ogu zaman rahatsiz edici
bulunmakta ve yanlis yorumlanmaktadir. Cocuklarinin degistiklerine ve onlari
tantyamaz olduklarina dair sdylemler bu donemde sik¢a artmakta, ¢ogu zaman
ebeveynleri de kaygilandiracak boyutlara g¢ikmaktadir. Pregenital ve genital
sorunlarin etkisinde yasaksevi (incest) ¢atismalari nedeniyle suc¢luluk duygulari
hisseden ergen, icinde yasadigi firtinalara ve ¢O6zmesi gereken bir¢ok soruna
karsin zorda olsa ebeveynlerinden uzaklasmak konumundadir. Ergen, bu
trkiitiici gelen yakinliktan kurtulmak ve ayrimlagmak igin ebeveynleriyle
siddetli catigmalar yasamakta ve onlar1 elestirmek zorundadir. Arkadas ortamui,
gelisim siireglerinin islenmesini kolaylastiran, gerginligi aileden az olan,
dinamikleri ailedekinden farkli ve ¢ok yonlii bir ortamdir. Arkadaslik ve akran
gruplar1 ergenin duygu yatirimlarint kolaylastirir, nesneler arasi farkli yatirimlar
yapmasina ve nesne tasarimlarinin degismesine olanak saglar. Benzer sorunlari
yasayan arkadaglarla birlikte olmak ergene, bir bagskasinda kendisini bulmasina,
gormesine olanak saglar ve bireysel kimligini bulma cabalarini kolaylastirir. Bu
durum ergene, sorunlarini ailenin disina tasiyarak, onlari ailenin uzaginda
isleme ve sagaltma olanagi saglar. Ailenin disinda bir arkadas grubuna ait olma
duygusu; yitirilen nesnelerin yasina, acilarina, kaygiya dayanma giiciinii arttirir.
Ergen tarafindan ebeveyn tasarimlarinin ideallestirilmesi, anne babanin da
koruyucu ve simartici tutumu ergenin, bagimsizlasma ve bireysellesme

cabalarinda engelleyici sonuglara neden olmaktadir (Odag, 2008).

Cocukluk doneminin derin izleriyle yiikli olan ergenlik siireci, yasanan pek ¢ok
ruhsal ve fiziksel degisim ile de birlikte ele alindiginda 6zii itibari ile kaygi
uyandiran bir gelisim donemi, hatta onun ayrilmaz bir parcasi oldugunu
gosterir. Cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda bir araf hali ve paylasim
alan1 olan ergenligin tam da bu nitelikleri itibari ile hem ¢ocukluk hem de
yetiskinlik donemine 06zgii, farkli kaygilar1 barindiran tarafiyla da

degerlendirilmesi gerekliligini giindeme getirmektedir.

2.1.2 Anksiyete (Kaygi) tanimi

Kaygi, insan yasami boyunca var olan ve psikoloji yazininda c¢ok genis
kullanilan bir kavramdir. Higbir birey uygarligin ve insan olmanin mirast olan
anksiyeteden muaf olmamistir. Giinlimiizde sik sik kullanilan kaygi; basta

felsefe, psikoloji ve teoloji olmak tizere bir¢cok disipline konu olmus ve bu
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disiplinler tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Kaygi ayn1 zamanda anksiyete,
endise, bunalti, korku, fobi vb. kavramlarla ifade bulmus, aralarinda bazi farklar
olmasina ragmen c¢ogu zaman birbirleri yerine kullanilmis ve sinirlari ¢ok net
belirlenemeyen bu duygulanimlar bazen de bir arada bulunmustur. Calismam

boyunca anksiyete ile kaygiy1 es anlaml1 ve birlikte kullanacagim.

Kaygi, korku ve fobi kavramlari zaman zaman birbirleri yerine kullanilmis, bazi
Ozellikleri ile birbirine ¢ok benzeyen bazi agilardan birbirinden faklilasan
duygulanimlardir. Kaygi ve korku her zaman her yerde var midir, hangi amaca
hizmet eder, dogasi nedir, ka¢inilmali m1 yoksa kabul mii edilmelidir, hangi
durumlarda normal sayilmali hangi durumlarda patolojik bir hal aldigi
disiiniilmelidir? Her insanin hayatinin bir doneminde kaginilmaz olarak
deneyimledigi ve bazilar1 yasam boyu siiren bazilar1 birey olgunlastik¢a
hafifleyen, bazi durumlarda da farkli bi¢imlere biiriinerek kendini gdsteren bu
duygular ruh sagligi alaninda ¢alismalar yapan disiplinlerin vazgegilmez olarak

ele aldig1 konular arasinda yer almaktadir.

Bir¢ok kuramci kaygiy1 olumsuz nitelikleri olan bir duygulanim olarak tanimlar
ve onlar1 bastirillmasi gereken duygular olarak degerlendirirken; Kierkegaard
kaygiy1 Ozgiirlestirici, insan olma durumunun normal bir parcasi olarak ele
almigtir. Kierkegaard’in kaygi kavrami, korkudan ve korkuya bagli belirli
nesnesi olan benzer kavramlardan tiimiiyle farklidir ve korkudan farkli olarak
kaygininin nesnesi hicliktir. Kierkegaard’a gore “Tin (ben) siglastik¢a, kaygi da
azalir” (Kierkegaard, 2006, s. 37). Ona gore kaygi, insanin bir eksigi olarak
degerlendirilmesinden ziyade, insanin kendi i¢cine déonmesi, kendine yaklagmasi

i¢cin gerekli ve insanin bilincini uyandiran yaratict bir durumdur.

Kaygi ve korku nahos ve istenmeyen deneyimler oldugu kadar bizi tehdit ve
tehlikelerden koruyan birer sinyal gorevi de gorebilir. Bazi agilardan
bakildiginda farkli deneyimler olsada, her iki deneyimde de ortak olan kotl bir
sey olacagi hissidir. Kaygida deneyimlenen kotii bir sey olacagi hissi, bireyin
altbenliginin isteklerine boyun egecegi ve bunun olmasi halinde ruhsal ve
fiziksel olarak zarar gorecegi, bulundugu ortamdaki insanlar veya kendi bilinci
tarafindan  kinanip  yargilanacagina dair benliginin  tasidigi  histen
kaynaklanmaktadir. Bu diirtiiler altbenlikte baskilanmis halde bulundugundan,
gercekte Oyle bir tehlikenin dogasi da ¢ogunlukla muglak olarak kalir ve kaygi



ancak hatirlatici imgelerle yeniden canlanir. Korku, bir dis tehdit ve tehlike
karsisinda verilen tepki iken, kaygi i¢ diinyadan kaynaklanan tehlikelere karsi
verilen tepkidir. Kayginin intrapsisik (ruhsalliki¢i) kokeni denetim altina
alinmasini zorlastirdig1 i¢in insan korkudan kagabilir ama kaygidan kacamaz.
Fobi de ise i¢ tehdit ve dis tehdit bir arada bulunur, bireyin yasadigi korku (dis
tehdit) normal korku duygusuna gore daha abartilidir (Akhtar, 2017).

Cizelge 2.1: Korku, Kaygi ve Fobi

Degiskenler Korku Kaygi Fobi

Kaynak D1s I¢ Dissallastirilmis
Risk Gergek Bilinmiyor Hayal edilen
Tehdit Net Belirsiz Net

Tehlike Makul Mantiksiz Abartili
Kacinma Faydali Faydasiz Faydal
Prevalans Evrensel Kisith Kisith

Salecl (2018), kayginin giiniimiiz toplumlarinda kontrol edilebilir bir duygu
olarak degerlendirildigini ve insanin mutlulugunun o6niindeki 6énemli ve bir an
once kurtulunmasi gereken bir engel olarak gorildigiini belirtir. Bu tutuma
elestirel yaklasarak, bazi felsefi ve psikanalitik diisiincede oldugu gibi kayginin
bir insanlik hali oldugunu ve insanlarin diinyayla iliski kurmalarin1 saglayan
onemli bir kosul oldugunun unutuldugunu ifade eder. Salecl’a gore korku, bir
dis gerceklikle yani bir nesne ve ya durumla iliskin iken kaygi da bir nesne
bulmak zordur. Bu nedenle korku dile dokiilebilir iken kaygi dile gelmeyenle
ilgilidir. Kaygi, nesnesiz bir korku hali oldugundan korkudan daha zorlayicidir.
Ayni1 zamanda kayginin insanin bilingdigtyla baglantili olmasindan dolay1 basit
davranis degisiklikleri ile ortadan kaldirilamayacaginin da altin1 ¢izer (Salecl,
2018).

Salecl’a (2016) gore, modern toplumlar insanlara kaygidan kaginilmasi

gerektigini, en azindan Ongoriilebilir hale getirerek etkisinin azaltilabilecegini
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dayatir. Ge¢misin bir 6dneminin olmadigini, insanin gelecegini yaratmasinin
kendisinin elinde oldugunu iddia eden ve rasyonel secimleri goklere ¢ikaran
modern toplumsal yapi, secimlerimizin ¢ogu zaman bilingdis1 bir diizeyde
yapildig1 gercegini goz ardi eder. Bu durumun insanlarda karar almay1 git gide
zorlastirdigini, karar alirken de hata yapma korkusunun bogucu bir hal aldigini
ve bir sekilde siirekli basarisiz oldugumuzla ilgili kaygilarimizi derinlestirdigini

belirtir (Salecl, 2016).

Koknel’e (1998) g0re, kaygi insanlarda dogustan var olan ve diger
duygulanimlarin da dnemli bir dayanagi olan temel bir duygulanimdir. Kaygi
yararli ve gerekli bir duygulanim oldugu gibi belirsiz, ger¢ek disi, anlasilmasi,
ifade edilmesi zor, hos olmayan ve insana aci veren de bir duygulanimdir.
Kaygi, bedensel, fizyolojik belirti ve yakinmalarin yani sira ruhsal yakinmalara
da sebebiyet verir ve bu belirtiler kayginin kilik degistirmis halleri olarak da
ortaya c¢ikabilir. Kaygi ve korku durumlari insanin giinlik yasamini ciddi
anlamda sinirladigi ve kisinin yasamini tehdit ettigi diisiiniildiigliinde bir uzmana

basvurulmali ve destek alinmalidir (Koknel, 1998).

Anksiyete, kisinin ruhsal gelisimini olumlu yonde gelistirici islevi yaninda,
olumsuz engelleyici bir islev de gOrebilir. Hangi durumda normal hangi
durumda patolojik oldugunun tespiti bu durumda 6nem kazanmaktadir. Siirekli
devam eden, kisiler arasi iliskilerde ciddi bozulmalara sebep olan, kisinin
verimliligini biiyiik 6lgiide etkileyen ve siklikla titreme, asir1 terleme, ¢arpinti,
kas gerginligi gibi fiziksel belirtilerinde eslik ettigi durumlar patolojik olarak
degerlendirilmelidir. Anksiyete tiirleri ise su sekilde siniflandirilmistir: Genel
tibbi duruma bagli anksiyete bozukluklarinin yani sira; panik bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi ve travma sonrasi
stres bozuklugu olarak bilinen bozukluklar ve bunlarla iliskili bozukluklar
anksiyete bozukluklar1 olarak tanimlanmistir (Karamustafalioglu & Yumrukgal,

2011).

2.1.3 Anksiyetenin nedenleri ile ilgili yaklasimlar

Anksiyete, psikiyatrinin siniflandirmalarinda ¢ok yaygin goriilen temel bir
belirtidir. Ruhsal ve fizyolojik birlesenlerinin ve belirtilerinin olmasi,

nedenlerinin bu zeminlerde agiklanmasina yol agmis ve bir¢ok kuramcinin,
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disiplinlerin calismalarina konu olmustur. Psikolojik yaklagimlarin temel iig
okulu olan psikanalitik kuram, biligsel davranis¢t kuram ve varolus¢u kuram
anksiyeteyi farkli bakis agilar1 ile agiklamaya ve tedavi planlari olusturmaya

calismiglardir.
2.1.3.1 Psikanalitik yaklasim

Psikanalitik yaklasimin sosyal anksiyeteye yaklasim bi¢imini ele almadan once
anksiyete, korku ve fobi kavramlarinin Freud tarafindan nasil tanimlandiginin
incelenmesi gerekmektedir. Freud kaygiyr (anksiyeteyi) degisik donemlerde
farkl1 diisiinmiis ve teorilerinde farkli agiklamalarda bulunmustur. ilk teorisinde
kaygi bastirilmig libido ile ilgili yani gerceklikte bulunan bir tehlikeye isaret
ederken sonradan gelistirdigi teorisinde kayginin bir tehlike beklentisi ile ilgili
olugunu belirtir. Gliniimiizde daha ¢ok sinyal anksiyetesi olarak ifade edilen bu
durum, bir travmanin yani Orselenmenin yaklastiginin bilgisini verir. Kaygi
insanin ig¢giidiisel ihtiyaclarinin karsisinda yasanan caresizligi ifade ederken,
bunlarin kabul edilemez olmasinin hatirlanmasi ile de kaygi duymakta ve basta

bastirma olmak tiizere farkli savunmalar - uzlasilar gelistirmektedir (Tura,

2005).

Freud, gercekte her insanin yasamin belirli donemlerinde anksiyete yasadigini
fakat nevrotiklerde bu duygunun c¢ok daha yogun ve siddetli yasandigini
belirtmistir. Freud anksiyete icin: “Anksiyete bircok 6nemli sorunun bir araya
toplandigi bir diigiim noktasi ve ¢oziimii tiim ruhsal varligimiza 151k tutacak bir

bulmacadir” der (akt. Gegtan, 2014, s. 47).

Freud, yasam boyunca az ya da ¢ok devam eden bu tehlike durumlarini da su

sekilde tasvir etmistir:

e Bir sevgi nesnesinin kayb1 ( Cocuk i¢in doyum kaynag1 olan dnemli

bir kisiden ayrilma.),

e Sevgi nesnesinin sevgisinin kaybi1 (Cocugun doyum ig¢in zorunlu

olarak bagimli bulundugu bir kisinin sevgisini kaybetme.),

e Igdis edilme/Kastrasyon (Erkek cocuk i¢in penisin kaybi, kiz ¢ocuk

icin cinsel organlarin yaralanmasi),
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e Ustbenlik  anksiyetesi  (Ustbenlik  tarafindan  begenilmeme,
onaylanmama ya da cezalandirilma) (Kulaksizoglu, Tiikel, Ugok,

Yargig, & Yazici, 2009).

Freud ilerleyen donemlerde anksiyete ile ilgili 30 yil boyunca inandigi
goriislerinde ciddi degisiklige gitmis ve neredeyse yeni bir kuram
olusturmustur. Ilk yillarinda anksiyeteyi libidonun bigim degistirmis hali olarak
degerlendirirken, bu durumu herhangi bir ruhsallik igermeyen, salt fiziksel bir
stre¢ olarak goérmiis ve neredeyse aradaki bagi sarabin sirke ile olan iligkisi gibi
betimlemistir. Ayrica bir konferansinda dogumun ilk biiyiik anksiyete durumu
oldugunu ve anksiyetenin ilk Ornegi olarak kabul edilmesi gerektigini
belirtmistir. Kaygiy1, libidonun bi¢cim degistirmis ve ruhsalligin yetersizligi
nedeni ile bastirmanin sonucu ortaya ¢iktigini1 belirten teorisini 1926 yilindan
itibaren terk etmis ve farkli sekillerde agiklamalar getirmistir. Freud’a gore
anksiyete ¢ok kolay aciklanabilecek bir konu degildir. Ilerleyen dénemlerde de
anksiyetenin daha c¢ok yitimle ilgili, nesnesiz, i¢sel bir tehlikenin varligina
isaret eden ve hissedilen bir sey olduguna vurgu yapmistir. ilk yillarda ifade
ettigi dogumun, anksiyetenin ilk O0rnegi oldugu diisiincesinden de tamamen
uzaklagsmis ve dogumda bir yitimin olmadigin1 ve bu nedenle 6rselenmenin olup

olmadiginin bile kuskulu oldugunu belirtmistir (Freud S. , 2013).

Freud ilk donemlerinde diirtiisel bosalmanin bastirilmasinin kaygiya neden
oldugunu diisiinlirken sonraki calismalarinda bundan vazgecerek, kayginin
sebebinin bastirma olmadigini, ruhsallikta O6nce kayginin var oldugunu ve
bastirmay1 kayginin aktiflestirdigini bulmustur. Freud 1926 yilinda kaleme
aldig1 Ketlenme, Belirti ve Kaygi baslikli makalesinde kaygiyr ii¢ gruba
ayirarak incelemis ve bunlar1 gercek, nevrotik ve ahlaki kaygilar olarak
tanimlamistir. Gergek kaygiyr dis diinya ile nevrotik kaygiy1 altbenlik ile ahlaki
olanmi Ustbenlik ile iligkilendirerek kaynaklarini agiklamistir. “Uyart (sinyal)
kaygis1” kavrami ile de tehlike durumunun yaklastiginin benlige bildirildigini
ve benlige icten gelen bu uyarinin, kaygi esnasinda digsal kaynagin dnemini
azalttigini belirtmistir. CUnkU psikanalitik kurama go0re, insan ruhsalliginda
digsal olanin yorumlanisi, i¢sel kokenler tarafindan belirlenmektedir (Koskdere,
2018). Psikanalitik yaklasim bu durumu, bilingdis1 ruhsal siire¢ler ve ruhsal

nedensellik kavramlari ile agiklamaktadir.
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Lacan, Freud’un kaygi hakkindaki tanimlarint kabul etmekle birlikte
Freud’unkinden farkli da bir kaygi anlayis1 ortaya koymustur. Freud, kaygiy1
nesneyle iliskisi olmayan bir ruh durumu olarak ifade ederken Lacan’a gore
kayg1; nesnesiz degildir ve kendisi de bir kaygi ustas1 olan Lacan, kaygiy1 her
tlirlii insan 6znelliginin bir gostereni (6znenin eylem ve kaderini belirleyen
temel unsur) olarak yorumlamistir. Arzunun ortaya cikis1 i¢in kayginin bir
gereklilik oldugunu, ondan kacinilamayacagini ama kokenleri anlagilir ve
sembolize edilebilirse kaygiya hakim olunabilecegini belirtir. Ayrica 6znelligi
tehdit etmedigi siirece kaygiya miidahale edilmemesi gerektigini, ilaglarla
ortadan kaldirilmaya calisilmasinin beyhude bir ¢aba oldugunu vurgulamistir

(Roudinesco, 2017).

Lacan i¢in kaygi, en temelde dile girisimizden sorumlu olan 6teki ve onunla
karsilagmamizla ilgilidir. Bu 6teki konusan, arzulayan, yasaklayan, oldugu icin
kag¢inilmaz bir sekilde kastrasyon meselesini de giindeme getirmektedir yani
oteki oldugu igin kastrasyon kaygisi vardir. Ozne <’Oteki igin ben kimim?”’ ve
“’Benden ne istiyor?’’ sorulariyla yani otekinin arzusuyla bas basa kalir ve bu
bilinmezlik hali 6zneyi kaygilandirir. Psikanalitik kuram bu adlandirilamaz,
bilinemez olan1 ¢ézmeye veya icini doldurmaya g¢alismaz c¢iinkii insan yapisal
olarak kaygili bir 6znedir. Psikanalitik yaklasim bodyle bir durumda ancak

insanin kaygisini ele alisin1 déniistiirebilir (Ozcan, 2018).

Lacan, anksiyetenin anlamamiz gereken ii¢ temel yonii oldugunu belirtir. i1k
olarak anksiyete nesnenin eksik olmasindan degil eksigin eksiginden dogar.
Ikincisi, kaygi Real’den (Gergek’ten) bir isarettir. Uciinciisii ise 6zne icin
Otekinin sizden ne talep ettigini bilmemekle alakalidir. Lacan, ayrilik kaygisi
kavraminin da bir dereceye kadar yanlis anlasildigini savunur. Anksiyeteyi,
oteki tarafindan 6zneyi tiilketmekle tehdit eden buyurucu bir olus hali ile ilgili
oldugunu diislindiigiinden, c¢ocukta kaygi uyandiran dehset veren durumun
annenin yoklugu degil varligi oldugunu One siirer. Yani anne talepkar
davraniglariyla ¢ocugu bunaltirken, ¢ocuk kendi arzusunu gelistiremez ve

eksiklik deneyimi yasamadigi igin ¢ocuk kaygi duyar (Lacan, 2004).

Karen Horney de yaptigi ¢alismalarinda anksiyete kavramina onemli bir yer
vermis ve anksiyetenin anlasilmasinda 6nemli katkilarda bulunmustur. Horney,

anksiyete ve korkuyu ¢ogu zaman es anlamli kullansada aralarindaki farki da
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belirtmekten kacinmamistir. Her iki duygununda tehlikeye karsi gelistirilmis
tepki oldugunu vurgulamis ve korkunun insanin karsilastigi tehlikeyle orantili
iken, anksiyetenin durumla orantisiz, mantik dis1 ve ¢ogu zaman imgesel bir
tehlikeye karst gelistirilen bir tepki olarak degerlendirmistir. Horney (1937),
anksiyete ile ilgili calismalarinin daha net anlasilmasi i¢in bunlar1 bir sema

haline getirmis ve dort grup anksiyeteden s6z etmistir:

A.1.Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve kendine yonelmis olarak
yasanmasi. Bunun sonucu, diismanca duygular insanin kendi iizerine ¢evrilir

(6rnek: yiiksek yerlerden kendini atma korkusu).

A.2.Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve baskalarina yonelmis olarak

yvasanmasi (Ornek: diger insanlart bigakla yaralama korkusu).

B.1.Tehlikenin insanin disinda ve kendine yénelik olarak yasanmasi (6rnek:

hastalik kapma korkusu)

B.2.Tehlikenin insamin disinda ve baskalarina yonelik olarak yasanmasi. Bu
durumda diismanca duygular dis diinyaya yansitilir ve bu duygularin gergekten
yOneldigi nesne gormezden gelinir. (ornek: agsiri koruyucu bir annenin
cocuklarint gergek disi tehlikelerden koruma ¢abast) (akt. Gegtan, 2002, s.
235).

Otto Rank ve Freud birincil anksiyetenin kdkenini dogum olay1 oldugunu 6ne
siirmiislerse de Freud bu diisiinceyi zamanla terk etmistir. Buna karsilik Rank
kuraminda 1srarci olmus ve ilk kayginin kdkeninin dogum oldugunu sonraki
donemlerde yasanan kaygilarin da bunun yeniden yasantilanmasi olarak
degerlendirmistir. Rank, bebegin memeden kesilmesini ve hadim edilmesinin de
temelinde, dogum yani ayrilik anksiyetesinin yeniden yasantilanmasi oldugunu

savunmustur (Rank, 2014).
2.1.3.2 Biligsel — davrams¢i yaklasim

Anksiyetenin anlagilmasi konusunda biligsel-davranigsal teori de diger kuramlar
gibi kendine 6zgii yaklasim metodlar1 gelistirmistir. Anksiyete ile ilgili olarak
davranig teorisinin temelinde ¢evresel etkenler 6n plandadir ve anksiyete kisinin
cevresinde meydana gelen farkli uyaranlara karsi gelistirdigi bir cevap
niteligindedir. Bilissel teoriye gore anksiyete duygusunun temelinde diisiincenin

yanlis yonlendirilmesi s6z konusudur ve bunun sonucunda kiside ruhsal
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bozukluklar ve buna bagli olarak gelisen fiziksel belirtiler ortaya c¢ikar

(Ozakkas, 2016).

Bilissel model anksiyete ve korkuyu birbirinden ayr1 tutarak agiklamaya
calismistir. Beck ve arkadaslari, korkunun kisi i¢in tehdit edici bir durum ortaya
ciktiginda olustugunu One siirerler. Kisi boyle bir tehdit karsisinda bu tehdidin,
kendi durumunu ve amacin1 ne kadar etkileyecegine ve engelleyiciligine bakar
ve bu durumu engelleyici olarak goriirse tehdit olarak algilar. Tehdit algisi
kesinlestiginde ise basa c¢ikma yollart gelistirerek bu durumdan kurtulmaya
calisir. Bu yontemler sorunla bas edemez ise tehdit hissi devam eder ve korku

olusmaya baslar (Beck'den akt. Akca, Sengiil, & Uyar, 2014).

Biligsel kuramda anksiyete duygusal bir siirece isaret ederken, korkuda bu
durum biligsel bir siire¢ olarak deneyimlenir. Korku, dis diinyada kisiyi tehdit
edici uyarana karsi zihinsel bir degerlendirmeyi icerirken, anksiyete bu korku
halinden kaynakli degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icermektedir.
Korku, gelecekte olma ihtimali olan olumsuz durumlar: isaret ettiginden, gizil
Ozelliklere sahiptir. “Anksiyete bozukluklarindaki esas sorun anksiyetenin
tiretiminde degil, bir tehlike isareti olarak siirekli dissal veya i¢sel deneyimler
kuran, tehlikeye karsi asiri aktive olmus bilissel modellerdedir (Semalar) ”
(Beck, 2017, s. 59).

Biligsel model, anksiyete ile bas edebilmek icin de bes asamali strateji

gelistirilmistir:

e Anksiyeteni kabul et! Bu durum belirdiginde onu olumlu karsilayin,
bu duyguyu deneyimlemekten kaginmayin ve onunla kavga etmeyin.

Diren¢ gostermeden, reddetmeden ve 6fkelenmeden kabule gegin.

e Anksiyeteni izle! Onyargili davranmadan dikkatini anksiyetene ver.
Onu aniden gelen bir misafir gibi degerlendirmeyin. Anksiyeteniz siz
degilsiniz.

e Anksiyeteyle birlikte hareket et! Yasadiginiz durumu normallestirin

ve bu durumu yasamiyormus gibi hareket edin. Anksiyetenizden

kagarsaniz korkunuz ve anksiyeteniz daha da artacaktir.
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e Asamalar: tekrarla! Anksiyeten seni rahatsiz etmeyecek makul bir

seviyeye gelene kadar diger agsamalar1 uygulamaya devam et.

e En iyisinin olmasini bekle! Anksiyeteyi sonsuza kadar yenemezsiniz
ve bir sonraki karsilamaniz i¢in onu korkmadan ve hazirlikli bir
sekilde bekleyin. Anksiyete geldiginde hazirlikli oldugunuz ig¢in
kendinizi daha saglam bir yere koymus olursunuz (Beck & Emery,
2017).

2.1.3.3 Varoluscu yaklasim

Bazi1 insanlar, hayatlarinda her sey yolunda gitse de kaygi yasamaktan
kurtulamazlar. Bu insanlar genel kisilik 6zellikleri itibari ile iligskilerinde asiri
duyarli, yetersizlik duygulart yogun, bagimlilik problemleri olan ve karamsar
insanlardir.  Varolus¢u yaklasima gore de kaygiyr daha iyi anlamak ig¢in
kokenlerine bakmak gerekmektedir. Kaygi kokenini bireyin ¢ocukluk
yasantilarindan alir ve bulasici bir duygu oldugundan bir 6tekini etkilemesi ¢ok
beklenen bir durumdur. Bir insan ¢ocukluk ddénemlerinde annesini reddedici
olarak algiladiysa, baz1 ozellikleri ile annesini hatirlatan biri ile karsilastiginda
cocukluk doneminde deneyimledigi kaygilar aktive olabilir. Bir digeri, babasini
sert ve kat1 bir insan olarak algilamissa ilerleyen yaslarda karsilastigi otoriteyi
temsil eden yonetici, polis, 0gretmen vb. kisilerden de ayni davranislar
bekleyebilir. Bazi insanlar da ¢ok iyi bildigi bir konuda bile, kendilerini ifade
etmekten, kalabalik karsisinda konusmaktan kaginabilirler. Bu durumda
cevreden alinan olumlu geri bildirimler de kisiyi rahatlatmaya yetmez ¢iinkii
kisinin yasadigr kayginin gerisinde kokeni ¢ocukluk donemlerine dayanan ve
kisinin yetersizlik duygular ile ilgili igsel ¢atigmalar yatmaktadir. insanin
kaygilarindan  kurtulabilmesinin  tek  yolu, varolus  sorumlulugunu

ustlenebilmesinden gecer (Gectan, 2017).

Varoluscu yaklagima gore hayat ve 6liim birbirine bagimli ve ayn1 anda vardir.
Bu nedenle insan yasantist ve davranisi tlizerinde Onemli etkilere sahiptir.
Varolus¢cu ekol oOlimii anksiyetenin ilk kaynagi olarak kabul etmis ve bu
nedenle de ilk patoloji kaynagi olarak nitelendirmistir. Varolus¢u goriis ne
iggiidiisel bir catismay1 ne de O0grenilmis g¢atismayr kayginin kaynagi olarak

goriir. Varoluscu yaklagimin 6nemli temsilcilerinden Yalom, bu goriislerden
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farkli yeni bir gerceve ¢izmis ve kaygiyl, insanin varolmasinin getirileriyle
ylzlesmesinden kaynaklandigini belirtmistir. Bunlar1 basta 6liim olmak {iizere,
Ozgiirliik, yalitim ve anlamsizlik olarak dort nihai kaygi olarak siniflandirmis ve
bunlarin varoluscu psikodinamiklerin temelini olusturdugunu savunmustur

(Yalom, 2001).

2.1.4 Sosyal kayginin tanimi

Sosyal fobi, bireyin sosyal ortamlarda ya da performans gostermesi gereken
durumlarda ortaya ¢ikan, baskalar1 tarafindan asagilanacagina veya utanilacak
bicimde davranig gosterecegine iliskin yogun bir korku duymasidir (APA,
1994). Bu nedenle sosyal fobi yasayan bireyler performans gdsterecegi
ortamlara girmekte zorlanir ve bu ortamlarda bulunmaktan 6nemli derecede
huzursuzluk duyarlar. Hissedilen bu korku, kiside kacinma davranislarina neden
olmaya baglar ve etkileri bireyin is ve sosyal yasamini da kisitlanmaya
basladiginda sosyal fobi tanis1 konulur. Sosyal fobiden bir tan1 kategorisi olarak
1980’11 yillarda s6z edilmistir. Ancak epidemiyolojik c¢alismalar diisiiniilenin
aksine sosyal fobinin toplumda daha sik goriildiigiinii gostermis ve 1990 sonrasi
psikiyatri disiplininin bu konuya ilgisi ve ¢alismalart artmistir. Ayrica sosyal
fobinin, sosyal iliskileri bozmasinin yani sira, depresyon, farkli anksiyete
bozukluklar1 ve alkol-madde kullaniminda da komplike bir yonii oldugundan

teshisinde yetersizlikler olusabilmektedir (Sungur, 2000).
2.1.4.1 Sosyal kayginin nedenleri ile ilgili yaklasimlar

Anksiyeteyi aciklarken; psikanalitik kuramin, bilissel-davranis¢1r kuramin ve
varoluscu kuramin anksiyeteye bakis agilar1 incelenmistir. Kuramlarin
anksiyeteyi agiklama sekillerine bakildiginda, anksiyeteyi ve kokenlerini her
biri kendi ekollerine uygun agiklamalar getirerek ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu
bilgi dikkate alinarak kuramlarin sosyal anksiyeteyi nasil degerlendirdigi bu

boliimde agiklanacaktir.
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Psikanalitik yaklasim

Gabbard, anksiyetenin bilingdis1 bir ¢atismadan kaynaklandigini ve insanlarin
¢ogunun bu yasantilarinin kdkenlerinden habersiz oldugunu diisiiniir. Gabbard

anksiyeteyi gelisimsel hiyerarsiye gore alt1 baglikta siniflandirmistir:
e Siperego anksiyetesi
e Kastrasyon anksiyetesi
e Sevgiyi yitirme korkusu
e Objeyi yitirme korkusu (ayrilik anksiyetesi)
e Kovusturulma anksiyetesi
e Dagilma Korkusu

Gabbard, anksiyetenin onemli bir Olglide siiperegodan kaynaklandigini, bu
durumun da kisinin igsellestirdigi ahlak ve vicdan standartlarina uygun
davranmadiginda yasantilanan sug¢luluk duygulariyla belirlendigini, kastrasyon
anksiyetesinin ¢oziimlenmemis Odipal catismalarla ilgili oldugunu ve yetiskin
yasamda bir beden bdlgesini yitirme ya da zarar gorme korkusu bigiminde
deneyimlenecegini belirtir. Bazi durumlarda da kisi i¢cin ¢ok onemli sayilan
insanlarin sevgi ve onayini kaybetme ve bazen de sevilen kisinin kendisini
yitirme olarak yasantilanirken, bazen de kovusturulan seyler tarafindan isgal
edilerek yok edilecegine dair ya da kendi benlik sinirlarini yitirme, dagilma
korkusu olarak yasanabilir. Bir psikiyatristin, tedavisini ettigi kiside hangi tir
anksiyete yasadigini bilmesi tedavi planinin etkin olarak yiiriitiilebilmesi ig¢in

onemlidir (akt. Gegtan, 2013).

Erken psikanalitik literatlirde sosyal kaygi/fobi kavramlar1 direk bu kelimelerle
ifade bulmamis farkli tanimlarla ifade edilmistir. Gabbard, sosyal fobiyi bi¢im
ve dinamikleri yoniinden benzer buldugu i¢in sahne iirkiintiisii ile sosyal fobinin
benzestigini belirtmis ve herhangi bir performans ( konusma, gdosteri)
durumundan oOnce hissedilen anksiyete olarak degerlendirmistir. Sahne
trkiintiisii; anal erotizm, infantil gésterimcilik, kastrasyon anksiyetesi ve kisinin
kontroliinli kaybedip yanlis bir sey yapacagi korkusu gibi dinamikleri oldugunu

belirtmistir. Sosyal fobi belirtilerini, kabul edilemez nitelikteki (cinsel ve
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saldirgan) bilingdis1 arzu ve fantezilerle ve bunlar1 Onlemek amaciyla

gelistirilen savunmalarin bir iirlinii olarak degerlendirir (akt. Tlrkcgapar, 1999).

Kastrasyon anksiyetesi psikanalitik yaklagimin en ©Onemli kavramlari
arasindadir. Kastrasyon anksiyetesi odipal bir donemi anlattig1 gibi ergenlik
doneminde yeniden canlanan ve yasam boyu devam eden bir anksiyeteyi de
anlatmaktadir. Insanin yasami boyunca siiren tiim onemli kararlarinda, sinav
esnasinda, performans gosterecegi ve rekabet edecegi bir¢cok alanda kastrasyon
(igdis/hadim edilme) anksiyetesi aktive olabilir. Bu durumu erkek c¢ocuk
Uzerinden anlamaya galisirsak, tiim ¢ocuklar yasamin ilk yillarinda cinsiyetler
aras1 farki inkar ederler ve onlara gore tiim cocuklar penisle dogar. Erkek
¢ocugu, bir sekilde kizlarin penisinin olmadigin1 gérdiigiinde de dehsete kapilir.
Bunu anladig1 yas, anneyi arzuladigi yani annesinin arzu nesnesi olmak istedigi
doneme denk gelir. Cocugun anneyle ilgili bu bilingdis1 arzusu babayla kurdugu
iliskiyi ve duygulanimini da etkiler. Babaya kars1 korku, sevgi, diismanlik gibi
ikircikli duygulanim besleyen c¢ocuk, kizlarin penisinin kesildigini dolayisiyla
rekabet ettigi babasinin da kendi penisini tahrip edecegine, kesecegine dair
fanteziler gelistirir. Bu durumdan da anlasilacagi gibi anksiyete kdkeninde igsel

olanin yanlis yorumlanmasi olarak deneyimlenmektedir.

Kiz ¢ocugu icin 6dipal durum daha karmasik seyretmektedir. Freud’a gore
cocuklar kendilerini tanimlarken penisin varlig1 ve yokluguna goére tanimlama
yonelimindedir. Lacan da bu durum sembolize edilerek bir cinsel organ
olmaktan ¢ikarilmis ve penisin yerini onun ruhsal temsili olan fallus almistir.
Kiz ¢ocugu penisinin olmadigini fark ettiginde ise onun daha dnce var olduguna
inandig1 icin erkek cocuklarda oldugu gibi igdis edildigine dair fantezi kurar.
Kastrasyon kiz ¢ocuklarinda yalnizca anksiyete duygulanimi olarak
yasantilanmaz bununla birlikte yogun asagilanma/degersizlik hissi de dogurur.
Birey, yetiskin yasama geldiginde ise bu degersizlik hissiyle ii¢ yoldan biri ile

bas etmeye calisir:
e Cinsellikten vazgecerek aseksiiellesme,
e Penis hasedi,

e Penise sahip olma arzusuyla bir erkege ve ya bir erkek ¢ocuga

sahip olma arzusu (Ersoy, 2017).
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Gabbar’da gore, sahne irkiintiisii yasayan bireyde sahneye ¢ikma durumu
genital ve pregenital donemlere gerilemeye neden olabilmektedir. Kendini
gostermenin igerdigi 6fke duygusu, rakiplerini yok etme diirtiilerine ve bundan
dolayr sugluluk hissetmesine, karsi taraftaki kisilerin kendisinden 6¢ alacagi
korkusuna yol acar. Ayrica sahne korkusunun onemli bir béliimii kokeni
cocukluk yillarina dayanan ayrilma-bireysellesme siirecindeki yeniden
yakinlasma donemine ait krizin yeniden yasantilanmasi ile de ilgilidir.
Gabbard’in goriisiine goére bu durum annenin ¢ocukla kurdugu ilk donem
iligkileriyle yakindan ilgilidir. Cocugun oOzerklesme davraniglar1 gosterdigi
siiregte anne tarafindan desteklenmez ve anne, ¢ocugu reddetme egilimi icinde
olursa bu cocuklar yetiskinlik donemlerinde de dis diinyadaki kisilerin kendisine
boyle yaklasacagini diisiiniirler. i¢sellestirmis oldugu nesne temsillerini disa
yansitir ve onlardan ayni tepkileri gorecegini diisiinerek kacinict durum
gelistirirler.  Sosyal fobik insanlarin siklikla ebeveynleri tarafindan
asagilandigini ifade etmeleri bu duruma kanit olarak gosterilebilir (akt. Kilig,

1999).
Bilissel — davramis¢1 yaklasim

Davranis¢1 yaklasim, sosyal anksiyetenin etiyolojisi ile ilgili olarak bu durumun
tic farkli yolla olusabilecegini Ongoriir: dogrudan kosullanma, goézlemsel
O0grenme ve bilgi aktarimi. Dogrudan kosullanma, kisi sosyal bir ortamda iken
travmatik bir deneyim yasamasi sonucu olusur ve yapilan arastirmalar
incelendiginde yaklasik %50 oraninda insanin ge¢miste sosyal ortamlarda
yasanmis travmatik yasantilar1 oldugu tespit edilmistir. Gozlemsel 6grenmede
ise birey, sosyal ortamda olumsuz bir durum igerisinde kalan, travmatik bir
durum yasayan kisiye taniklik ederek ve ayni durumu kendisinin de yasayacagi
inanci ile korku duymasi sonucu olusur. Bilgi aktariminda ise sozlii ya da sozel
olmayan tutum ve davranislarla sosyal ortamlarin tekinsiz bir yer oldugu
inancinin kisiye aktarilmasit durumu s6z konusudur (Beidel'den akt.Turkcapar,
1999).

Sosyal anksiyeteye biligsel kurama gore olumsuz degerlendirilme (ODK)
korkusuna bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal anksiyete yasayan insanlar,
sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarindan sessiz

kalma, g6z temasindan kaginma gibi davraniglar gosterebilir ya da tamamen

21



sosyal ortamlardan kendilerini izole edebilirler (Clark ve Wels'den akt.
Cankardas, 2019). Bu nedenle bireyin bilis ve diislinme isleminin anksiyete
olusumunda ve sonrasinda onemli bir islevi oldugu diisiiniilmektedir. Bilissel
kurama gore bir durumun veya nesnenin tehdit edici oldugunu diisiiniiyorsak
ancak o zaman o durum ve nesne anksiyete uyandirici olabilir. Anksiyete
biliglerinin bir 6zelligi de kisinin bu olumsuz diisiinceleri hatirlamak i¢in hig
caba goOstermeden otomatik olarak kendiliginden gelismesidir (Hofmann &
DiBArtolo, 2016).

Sosyal kaygist olan kisiler karsilikli iletisim baslatmak istemezler. Daha az,
daha seyrek konusurlar ve miimkiin oldugunca konusma siirelerini kisa tutarlar.
Kendilerini diger insanlara kiyasla daha az disa vurur ve bazen sosyal kaygi
yaratan iliskiden/ortamdan kendilerini c¢ekerek kaygidan kag¢inma tutumu
sergilerler. Sosyal kayginin yarattigi en 6nemli olumsuzluk ise insanlarin diger
insanlarla kurduklar sosyal iliskilerini sinirlandirma ya da tamamen bitirme

egilimine girmeleridir (Leary-Atherton'dan akt. Oztiirk, 2014).

Sosyal anksiyete, anksiyete bozukluklar igerisinde kisiyi en zorlayan anksiyete
tiirtidiir. Sosyal anksiyete kiginin sosyal ortamlarda bulundugu sirada uygunsuz
bir sey yapacagina dair duydugu korkuyla, sosyal ortamlardan kaginmasidir.
Diger anksiyete bozukluklarinin aksine sosyal anksiyete diger insanlarla
iligkilerimizi direk etkilediginden daha zorlayici ve giicten diisiiriiciidiir. Birey
yogun bir sekilde anksiyete yasiyorsa bu durum mahrem ve arkadaslik
iligkilerini, kariyer planlarini, sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskileri onemli
derecede etkileyeceginden birey icin engelleyici bir durum halini alabilir ve
kisiyi izole bir yasama mahkim edebilir. Sosyal anksiyete kisir dongiiye
doniistiigiinde lic onemli bilesenden bahsedilebilir. Korkulu bekleyis, sosyal

ortamdan kaginma ve kendine yonelik olumsuz atiflar.

e Korkulu bekleyis: Sosyal anksiyete yasayan bireyler, yaklasmakta
olan bir sosyal durumun utang verecegi beklentisine kapilip,
onaylanmayacaklarina, yargilanacaklarina veya giiliing duruma
diiseceklerine dair endise ve beklenti igerisindedirler. Bu olumsuz

beklentiler su tarz diisiincelerle ifade bulur:
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“Kendimi aptal durumuna disiirecegim”, “Beceriksiz ve cahil
oldugumu gorecekler” ve “Ya sesim titrerse”. Bu diislinceleri gizleme
cabasi sosyal anksiyete yasayan bireyi daha zor duruma diisiirecek,
performanslarinin kalitesine ve anksiyetelerine odaklandiklarindan

daha diisiik performans gosterme ihtimalleri artacaktir.

e Kacinma: Sosyal anksiyete yasayan bireylerin kisir dongiilerinin
ikinci 6nemli bileseni de kacinma davranisidir. Bu yasanilan yogun
anksiyete duygusu ile ka¢inma davranisi gelistiren birey sosyal
ortamlarda katilim davranislarindan vazgecerek sessiz kalmay1 tercih
edebiliyor. Kaginma davranisi o an icin anksiyeteyi azaltmis gibi
olumlu goziikse de uzun vadede kisinin hayatin1 sinirlayici ve yasam

kalitesini diisiirlicli bir duruma doniisebiliyor.

e Kendine olumsuz atif: Sosyal anksiyete yasayan bireyin olumsuz
diisiinme ve kag¢inma davranislari sosyal durumlarla bas edebilme
becerilerine iliskin disiincelerini olumsuz etkiler. Kendilerini
basarisiz, dogustan kusurlu olduklarin1 diislinerek, yasadigi
anksiyeteyle basa c¢ikma becerileri zarar goriicii hal alir ve bunun
sonucunda basarili olma egilimleri diiser ve kaginma davranisinin da

artmasi ile kendine olan giiveni kaybolur (Gruber & Heimberg, 2016).

Bilissel kurama gore, sosyal anksiyete yasayan insanlarda davraniglarinin diger
insanlar tarafindan yanlis anlasilacagina ve yargilanacaklarina dair gergekligi
olmayan bazi inaniglar mevcuttur. Sosyal anksiyete yasayan bireylerde tedavi
plani olusturulurken sunlar amaclanmaktadir: Her hastanin sorununu duygusal,
biligsel ve davranigsal sistemler agisindan biitliinciil bir yaklagimla
degerlendirmek. Yiizlestirme ve {izerine gitme yoOntemlerini kullanarak
davranislarin ve bilissel yanitlarin diizeltilmesini saglamak. islevsel olmayan
yanlis biligleri tekrardan gozden gecirmek. Yanlis bilislerin, daha gergek¢i ve
islevsel olan inanglarla degistirilmesini saglayip, bunlarin kalici olabilmesini
desteklemektir. Bilissel teknikleri, davranis¢1 tekniklerle de birlestirerek bilissel
ve davranigsal degisiklikler saglamay1 hedeflemektedir (Dilbaz, 1997).
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2.1.4.2 Sosyal kayg ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Erkan (2002), yapmis oldugu g¢alismasinda, ergenlik donemindeki 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin ana-baba tutumlarina ve cinsiyete gore degisip
degismedigini ve risk faktorlerini incelemistir. Orneklemi, Adana ve ilgesinde
yasayan 782 lise oOgrencinden olusmaktadir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin  birlikte kullanildigi ¢alismada 12 0Ogrenci ile de yan
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
O0lgmek icin Watson ve Friend (1966) tarafindan gelistirilen Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk
Olcekleri (SKH); Eldeleklioglu (1996) tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum
Envanteri ve risk faktorlerini iceren soru formu kullanilmistir. Bu arastirmanin
sonuclarina gore; sosyal kaygi diizeyi yliksek olan 6grencilerin ailelerde
koruyucu ve otoriter anne baba tutum orani yiiksek ¢ikarken, sosyal kaygisi
disiik olan 6grencilerde demokratik anne baba tutumu yiiksek ¢ikmistir. Sosyal
kaygi acisindan, ailenin ekonomik durumu, anne babanin bosanma durumu,
egitim seviyeleri ve sosyal faaliyetlere katilma durumu risk faktorleri olarak
gozlenirken, cinsiyet degiskenlerinin ODK ve SKH olgekleri puanlari
tizerindeki etkisine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (Erkan, 2002).

Tanzi (2018), Ankara’da 6rneklemi 306 lise 6grencisinden olusan bir arastirma
gerceklestirmistir. Orneklemi 158 kiz ve 148 erkek 6grenciden olusmaktadir. Bu
calisma ile Ebeveyn Kabul ve Red (EKAR) kurami g¢ergevesinde ergenlerdeki
miikemmeliyet¢ilik ve sosyal kaygi ile algilanan ebeveyn kabul red duzeyi
arasindaki iligkilere bakilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak; Kisisel
bilgi formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi ve Sosyal Kaygr Olgegi kullanilmistir. Bu arastirma da cinsiyet
degiskenlerine bagli olarak 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde bir farklilik
tespit edilmemistir. Ebeveyn tutumunu red edici olarak algilayan 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Mitkemmeliyet¢iligin
erkek oOgrencilere kiyasla kiz 6grencilerde daha fazla oldugu ve bu durumun

sosyal kaygiy1 yordadigi belirtilmistir (Tanzi, 2018).

Alisinanoglu ve Ulutag (2003), Ankara’da yasayan ve farkli sosyo ekonomik

dizeylerdeki rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 10 yasinda 60 6grenci ve
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annelerini kapsayan bir arastirma yapmislardir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, cocuklarin kaygi diizeylerinin tespiti i¢in Cocuklar I¢cin
Stirekli Kaygi Envanteri, annelerin kaygi diizeylerini belirlemek i¢in de Siirekli
Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile
annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin tespiti ve cinsiyet,
kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin siirekli
kaygi diizeyleri arasindaki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore cinsiyetin, kardes sayisinin, sosyo ekonomik durumun ve anne-
baba egitim seviyesinin c¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farlilik yaratmadigi tespit edilmistir. Annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde 6nemli bir iliski oldugu
tespit edilmis ve anneleri kaygili olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara kiyasla daha

kaygili oldugu belirtilmistir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).

Erkan, Giigray ve Cam (2002), yaptiklar1 arastirmada ergenlik donemindeki
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin (olumsuz degerlendirilmekten korkma ile
sosyal kacinma ve huzursuzluk boyutlar1) ana baba tutumlarina ve cinsiyete
gore degisip degismedigini incelemislerdir. Orneklem Mersin’de égrenim goren
782 lise 2.smuf dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem grubunun ortalama yas
araligir 15-18 yastir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in Watson ve Friend (1969) tarafindan gelistirilen Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk (SKH)
Olgekleri ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére Demokratik ana baba
tutumuna sahip Ogrencilere kiyasla; Koruyucu-istekgi ve Otoriter ana baba
tutumlarina sahip O6grencilerin (ODK), (SKH) 6lgeklerinden yiksek puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenin sosyal kaygi diizeyine dair
etkisine bakildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Erkan, Glgcray, &
Cam, 2002).

2.1.4.3 Sosyal kayg ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Pettit ve arkadaslar1 (2001), Amerika’da ayni ¢ocuklarla uzun siireli yaptiklar
arastirmalarinda ebeveyn denetimi ve psikolojik kontroliin erken ergenlikteki
anksiyete, depresyon ve sug¢ isleme gibi davranig problemlerine etkilerini

Olgmiislerdir. Arastirmaya 440 anne ve ¢ocugu katilmistir. Bu ¢alisma c¢ocuklar
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5 yasindayken baslatilmis ve ilk olarak annelerin tutumlari incelenmistir.
Ebeveyn tutumlari sert ve olumsuz tepki veren / reaktif ve ya pozitif ve olumlu
tepki veren / proaktif olarak iki kategoride degerlendirilmistir. Ailenin
sosyoekonomik durumu ve c¢ocugun anne kaynakli davranigs problemleri de
yapilan olgiimlerle incelenmistir. Arastirmanin yiritildiigii ¢ocuklar 8, 10, 13,
14 yaslarina geldiklerinde de ayni Olgiimler tekrar uygulanmistir. Pozitif ve
olumlu tepki veren proaktif ebeveyn tutumu avantajli sosyo ekonomik durumla
iligkilendirilmis, ¢ocugun erken kayitlarinda sert ve olumsuz tepki veren reaktif
ebeveyn tutumu c¢ocuklardaki digsallagtirma problemleriyle iliskilendirilmigtir.
Ergenlik oncesi donemde anksiyete ve sug¢ isleme problemi az olan kiz
cocuklarinda ilerleyen zamanlarda ebeveyn denetimi ve psikolojik kontrol
arttiginda su¢ isleme oranlarinda ve anksiyete diizeylerinde artis oldugu tespit

edilmistir (Pettit & arkadaslari, 2001).

Bynion ve arkadaglar1 (2017), sosyal anksiyeteyi, gencler arasinda en sik
goriilen anksiyete bozuklugu olarak tanimlamigslar ve baz1 ebeveynlik
davraniglariyla anlamli bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Bynion ve
arkadaglar1 (2017) Amerika’nin giliney bati bdlgesinde gergeklestirdikleri
arastirmada yaglar1t 12-15 aras1 degisen 112 ergen kiz ile ¢alismislardir.
Arastirma da orneklem grubuna psikolojik kontrol, sosyal fobi anketi yapilmis
ve ayrica laboratuar ortaminda sosyal stres testi uygulanmistir. Yapilan
calismada anne ve babanin endiseli yetistirme tarzinin ve psikolojik kontroliin
ergen bireydeki sosyal kaygi ile iliskisi incelenmis ve annenin kaygili yetistirme
tarzinin ve psikolojik kontroliiniin ergen bireydeki anksiyeteyi arttirdigi,
babanin kaygili yetistirme tarzinin ise sonuclar1 etkilemedigi ortaya

konulmustur (Bynion & arkadaslari, 2017).

Rao ve arkadaslar1 (2007), sosyal anksiyete tanis1 konmus ve 6rneklemi ¢ocuk
ve ergenlerden olusan bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu c¢alisma, 7-12 yas
aras1 74 ¢ocuktan ve 13-17 yas arasindaki 76 ¢ocuktan olusmustur. Bu arastirma
da cocuk ve ergenler arasindaki sosyal anksiyete bozuklugunun klinik gelisimi
ve psikopatolojisi karsilastirilmistir. Bu calisma, ebeveyn degerlendirmesi ve
kisisel raporlamanin yani sira klinik derecelendirme ve davranigsal gézlemi de
igermektedir. Yapilan c¢alismalarda ¢ocuklarda daha genel bir psikopatoloji

goriiliirken, ergenlerde sosyal bozulmanin daha islevsel boyutta oldugu tespit
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edilmistir. Cocuklara kiyasla ergenlerde, sosyal ortamlarda bulunduklari1 sirada
sosyal degerlendirilme korkusunun ve ka¢inma davraniginin daha yogun
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum ¢ocukluk doéneminde sosyal ortamlarin
belirlenmesinde aile aktif rol oynarken ergenlikte bu durum bireyin
sorumlulugunda sekillenmekte ergenlerde kisinin ailesi ve diger yetiskinler
tarafindan sosyal beklentinin artmis olmasi ile iliskilendirilmistir (Rao &

arkadaslari, 2007).

Bogels ve arkadaslar1 (2001), sosyal anksiyete iizerine yapilan eski ¢aligsmalari
incelediklerinde ebeveyn yetistirme tarzi ile sosyal anksiyete arasinda anlamli
bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu hipotezle Amerika’da cocuk ve
ergenlerdeki sosyal kayginin ailevi baglantilarinin arastirildigi bir calisma
yapmiglardir. Bu arastirma 8-18 yas arasinda degisen 190 kisiden olusmaktadir.
126 cocuk benzer sosyoekonomik statiide ve herhangi bir klinik tanis1 olmayan
cocuklardan rastgele secilirken, 14 tanesi sosyal anksiyete tanis1 almis, 50 tanesi
farkl1 klinik tan1 konmus (depresyon, hiperaktivite vb.) cocuklardan olusmustur.
Ebeveynlerinin yetistirme tarzini; reddeden, asir1 korumaci, duygusal
sicakliktan yoksun tutum siniflamalarinda degerlendirmisler ayrica ailenin
sosyalligi ile ¢ocugun anksiyetesi arasindaki iliskiye bakmiglardir. Arastirmada
cocuklar i¢in sosyal anksiyete testi, ebeveynlerin yetistirme tarzini ve
ebeveynlerin sosyal yetistirme davraniglarini  anlamaya yonelik testler
uygulanmig, ebeveynlere ise sosyal anksiyete testi yapilmigtir. Arastirma
bulgularina gore ¢ocuklardaki sosyal anksiyetenin gelisimi ile ailenin yetistirme
tarzi arasindaki iligkinin anlamli fakat az oldugunu; ¢ocugun, ebeveyn tutumunu
asir1 korumaci algiladigr zaman sosyal anksiyetesinin arttigini belirtmislerdir.
Ailenin sosyalligi ile c¢ocugun sosyal anksiyetesi arasinda anlamli iliski
bulunmus ve annelerin sosyal anksiyetesi ile ¢ocuklarin sosyal anksiyetesi ile

ilgili bir bag oldugu ortaya konulmustur (Bogels & arkadaslari, 2001).

Greca ve Lopez (1998), cocuklar igin hazirlanan sosyal anksiyete testini
ergenlere uyarlayan bir c¢alisma yapmislar ve c¢alismalarinda, ergenlerdeki
sosyal anksiyete ile arkadaslik iliskileri arasindaki baglantiy1 incelemislerdir.
Arastirma Orneklemi 15-18 yas araliginda 250 lise 6grencisinden olusmaktadir.
Sosyoekonomik diizeyi orta sinif statiide olan bu 6grencilerin 101’1 erkek ve

149°u kiz Ogrenciden olusmustur. Arastirmada, ergenler i¢in Sosyal Kaygi
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Olgegi, ¢cocuk ve ergenler icin Sosyal Destek Olgegi, Kendilerini Algilama
Profili ve Sosyo Demografik Form kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarinda
kizlar erkeklere oranla daha fazla sosyal anksiyete rapor etmisler. Sosyal
anksiyetesi yiiksek olan kizlar daha az arkadaslar1 oldugunu, yakin
arkadaslarindan daha az destek gordiiklerini bildirmislerdir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yeni durumlardan kaginma, erkeklere kiyasla
kizlarda daha belirgin oldugu ortaya konulmustur. Sosyal anksiyetesi yliksek
kizlarda yakin arkadas sayisi az iken erkeklerde sosyal anksiyete ve yakin
arkadas sayist ile ilgili anlamli bir iliski bulunamamistir. Sosyal anksiyetesi
yiiksek olan erkekler arkadaslarindan daha az destek aldiklarini ve arkadaslik
konusunda yeterli kabiliyette olmadiklarini1 ifade etmiglerdir. Sosyal anksiyete
ile arkadas kabulii arasinda anlaml: bir iliski oldugu tespit edilmistir (Greca &
Lopez, 1998).

Lieb ve arkadaslar1 (2000), Almanya-Munih’de 14 ve 17 yas aras1 1047 ergenle
calismislar ve ebeveynlik psikopatolojisinin ve ebeveynlik stillerinin
ergenlerdeki sosyal anksiyete ile iligkisini incelemisler ve ayni ¢alismay1 20 ay
sonra tekrar ederek sonuglandirmislardir. Ebeveynler ve ergenlerde tani
degerlendirmeleri DSM-IV standartlarina dayandirilarak yapilmistir. Ergenlerin
ebeveynlerinden bir tanesi ile miilakat yapilmis, ebeveyn yetistirme tarzini ve
sosyal anksiyetelerini 6lgmeye yoOnelik anketler uygulanmistir. Ergenlere de
sosyal anksiyete ve algilanan ebeveynlik tarzini belirlemek igin anketler
yapilmigtir. Algilanan ebeveynlik tarzini reddeden, duygusal yakinlik ve asiri
korumacilik  kategorilerinde incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin sosyal fobisi ile ¢ocuklarda tespit edilen sosyal fobi arasinda ¢ok
gliclii iliski tespit edilmigtir. Asirt korumaci ve reddeden ebeveynlik tarzinin
sosyal fobi ile anlamli bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Sosyal fobisi olan
ebeveynlerin ¢ocuklari, sosyal fobisi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla

sosyal fobilerinde artis oldugu ortaya konulmustur (Lieb & arkadaslari, 2000).

2.1.5 Anne-baba tutumlari

Aile i¢i iliskiler, anne-babanin ¢ocuklarini yetistirirken i¢inde bulundugu ruhsal
durum ve benimsedikleri tutumlar ¢cocugun gelisiminde dnemli belirleyicilerdir.
Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken gdsterdikleri tutumlar, ¢ocuklarda farkl

kisilik ozelliklerinin gelismesinde etkili olmaktadir. Her anne ve baba bilerek ya
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da bilmeden cocuklarina karsi farkli tutum iginde olabilmektedir. Ornegin:
ailede bazi c¢ocuklar daha ¢ok sevilir ve ilgi goriirken, bazi c¢ocuklar bu
davraniglardan mahrum kalmakta ve kendisini istenmeyen ¢ocuk olarak kabul
etmektedir. Biitiin bu tutumlar, ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin farkli bigimler

kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1979).

Ailelerin ¢ocuklarini yetistirme tutumlarinda kiiltiirel farkliklar oldugu gibi ayni
kiiltiirde yasayan aileler arasinda da farkliliklar gézlenmektedir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirmede benimsedikleri ili¢ temel belirleyici vardir ve bunlar ailenin
hangi tutumu tercih edecegi ve c¢ocugun bu tutumdan nasil etkilenecegini

belirler. Bu t¢ temel belirleyici:
e Anne ve babanin bireysel 6zellikleri ve kaynaklari,
e (Cocugun bireysel 6zellikleri,
e Baglamsal stres ve destek faktorlerinden olusmaktadir.

Baglamsal stres ve destek faktorleri aile ve ¢ocugun birlikte bulundugu sosyal
ortami tanimlar ve basta evlilik uyumu olmak iizere, sosyal iliskilerden,
ebeveynin meslek tiirine kadar genis bir baglami kapsamaktadir (Stmer,
Aktiirk, & Helvaci, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile ilgili
literatlire bakildiginda ¢esitli tanimlamalar goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar
anne baba tutumlarini; kati, hosgoriilii, koruyucu, gevsek, tutarsiz, kabul edici
tutumlar olarak ag¢iklamislardir. Bu boliimde agiklanacak tutumlar “Demokrat

Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” dur.
2.1.5.1 Demokratik tutum

Demokratik tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken onlari hem
denetler hem de ruhsal ve biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda
yeterli katkiyr sunarlar. Demokratik tutum; giiven verici, kararli ve tutarli bir
ebeveyn yaklagim bi¢cimidir. Bu tutuma sahip ebeveynler; c¢ocuklarinin
isteklerini belirli 6l¢iide sinirlandirarak onlarin yeni seyler deneyimlemesine,
davranislarinin sorumluluklarini almasina katkida bulunurlar. Bu tutumu
benimsemis ebeveynler her cocugun gelisim kapasitesinin ve yeteneklerinin
farkli oldugunun bilincinde davranir ve ¢ocuklarin o0zgilirce kendini
gerceklestirmelerine imkan sunarlar (Sezer & Oguz, 2010). Yapilan bir¢ok

arastirma incelendiginde de cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri
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icin en saglikli aile ortaminin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda esit iliskilerin
yasandigi, hosgorii, sevgi ve saygi temellerine dayanan demokratik aile yasami
ve tutumu oldugu belirtilmektedir (Baumrind akt. Kuzgun & Eldeleklioglu,
1999).

2.1.5.2 Koruyucu istek¢i tutum

Koruyucu istek¢i tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu ve
denetleyici bir tutum igerisindedir. Cocugun yapabilecegi seyleri bile ¢esitli
gerekgeler sunarak ¢ocuga yaptirmaz ve kendileri yaparlar. Cocugun yasayarak
o0grenmesine engel olan bu tutum, ¢ocukta bagiml kisilik yapisinin gelismesine
sebep olurken 6zglven duygusunda da hasara yol acar (Navaro'dan akt: Aktas,
2011). Bu tutumu benimsemis ailelerin genel 6zellikleri ¢ok fazla miidahaleci
olmalaridir. Cocuk, ergenlik ¢agin1 gecip yetiskin yasama adim atsa da
ebeveynleri onlarin adina karar almaya ve hayatlarina miidahale etmeye devam
ederler ve bunlar1 yapmay1 kendilerine hak goriirler. Bu tarz bir tutum icinde
olan ebeveynlere gore, anne ve baba g¢ocugu icin elinden gelen her tirli
fedakarlig1 yapmali ve bu c¢aba karsisinda ¢ocuk da ailesine siikran duymalidir.
Boyle bir tutumla yetisen c¢ocuklarin yetiskin yasama gecislerinde ciddi
zorlanmalar yasadiklar1 ve girisimci olamadiklar1 ve bagimsiz davranislar
gosteremedikleri belirtilmistir (Kulaksizogu, 1997). Yapilan baz1 ¢alismalarda
kontrolcii ve koruyucu ebeveyne sahip ¢ocuklarin; su¢ isleme, 6fkeli ve riskli
davraniglar gelistirdikleri ayn1 zamanda depresyon, anksiyete ve diisik benlik
saygist vb. ruhsal sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir (Kindap ve

arkadaslarindan akt: Direktor & Cakici, 2012).
2.1.5.3 Otoriter tutum

Otoriter tutumu benimsemis aileler gocugun gelisim diizeyini, istek ve arzularini
dikkate almazlar ve ¢ocuktan kendi istekleri dogrultusunda harecket etmelerini
beklerler. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar ¢ok sik cezaya maruz kalirlar ve
ofke, kizginlik gibi duygularini ifade etmekte zorlanirlar. Otoriter tutumun
cocuklarda benlik saygisin1 disiirdiigii, kisilik gelisimini engelledigi
gorulmektedir (Maccoby & Martin akt: Sezer, 2010). Duyguya ve sozel
iletisime kapali olan bu tarz ailelerde ¢ocugun yasadiklarina itiraz etmesi
miimkiin degildir. Cocuk itiraz ettigi takdirde ebeveynleri tarafindan ceza iceren

yontemlere maruz kalir. Cocuk anne ve babasini kendisini elestirmesinden, ceza
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vermesinden korkar ve attigi her adimda yanlis yapacagina dair kaygilar

yasayabilir (Yoriikoglu, 1978).

2.1.6 Sosyal kaygida ailenin rolii

Insan bir ailenin ve kiiltiiriin i¢ine dogmakta, hayata caresiz ve otekinin
bakimina muhta¢ olarak baslamaktadir. Aile ilk sosyallesmenin edinildigi yerdir
ve aile i¢i kurulan iligkiler bireyin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biiylk
onem tasimaktadir. Ciiceloglu “Kigsilerin davramis ézelliklerini agiklayabilmek
icin, onlarn iginde yetistigi aile ortamini, nasil bir ¢evre i¢inde hangi etkilerin
altinda biiyiidiiklerini bilmek isteriz. Bu istegimizin temelinde, bireyin bugiinkii

davramislariyla, i¢inde yetistigi ortamin ozellikleri arasinda bir iliski oldugu

yatar” der (Ciiceloglu, 2016, s. 331).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuk i¢in anne (bakim veren) her sey anlamina gelirken
bu durum anne ig¢in ayni anlami tagimamaktadir. Cinkii c¢ocuk; ebeveyni
tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasina, korunmaya, sevilmeye, korkularina
yeteri kadar ilgi gosterilmesine ve sonrasinda da biiyiimek i¢in bunlardan
vazgecemeye ihtiya¢ duyar. Tiim insanlar yasama bu kurucu orantisiz bagimlilik
pozisyonunda ve eksik baglamaktadir. Cocuk bu bagimlilik pozisyonunda iken
annenin otoritesini nasil  kullanacagi c¢ocugun kisilik  6zelliklerinin
belirlenmesinde c¢ok seyi degistirir. Erken donem ¢ocukluk travmalar1 bu
bagimliligin anne tarafindan iyi veya kotii kullanimina, istismar edilip
edilmedigine bagli olarak ortaya c¢ikar ve bu travmatik yasantilar

iyilestirilmezse yetiskin yasamda da tekrar edebilir (Phillips, 2017).

Cocukluk doéneminin ilk yillar1 heniiz ebeveynlerin anlasilamadigi ayni
zamanda c¢ocugun istek ve korkularini ifade edemedigi donemlerdir. Cocuk
yapisal olarak endiseye agiksa veya ebeveynleri kaygili ve tahammiilsiiz
insanlarsa bu dénemler daha kaygili ve travmatik gecer. Anksiyete, kisinin sinir
hiicrelerine ve bedenine kodlanir. Erigkin olma siirecinde ise bu yasanti; tirnak
yeme, sinav kaygisi, sosyal anksiyete, takinti, astim gibi bir¢ok semptomla
ortaya ¢ikar ve yetiskin yagsamda bu semptomlar anksiyetenin kilik degistirmis

halleri olarak kisinin hayatina eslik etmeye devam eder (Ersoy, 2017 b).
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Sosyal anksiyete yasayan insanlar kendilerini utangag, asir1 hassas, haklarini
savunurken zorluk c¢eken Kkisiler olarak tanimlarlar. Bu kisilik 06zellikleri,
genellikle ¢cocukluktan bu yana devam etmekte ve ebeveynin yetistirme tarzi
onemli belirleyici olmaktadir. Ailenin sosyal yasaminin sinirli olmasi, ¢cocugun
davranislarinin engellenmesi, benlik degerinin zayiflatilarak utan¢ duygusunun
pekistirilmesi ¢ocugun sosyal anksiyete gelistirme risklerini arttirir. Sosyal
anksiyete yasayan kisilerin temel giiven duygusu yeterince gelismemistir ve bu
nedenle otekilerden gelen deger/degersizlik duygularina karsi ¢ok duyarhidirlar.
Bu kisiler, otorite figiirleri olarak kabul goren kisilerin drnegin; patron, hakim,
O0gretmen, ebeveyn karsisinda ¢ocuksulasir ve kastrasyon anksiyetesi yasarlar

(Ersoy, 2017).

Harry Stack Sullivan, anksiyetenin kaynagini erken ¢ocukluk donemi ile
iligkilendirerek agiklama yoluna gider. Anksiyeteye neden olan etmenlerin
basinda cocugun yetismesinde etkili olan kisiler gelir. Bu kisiler ¢ocugun
ebeveynleri olacagi gibi iletisim icinde oldugu 6gretmen, akraba ve arkadaslari
da icermektedir. Anksiyete, bulasict nitelik gosterdigi igin, ¢ocugun
cevresindeki anksiyeteli insanlarin varlig1 6zellikle de annenin anksiyeteli bir
yapiya sahip olmasi cocukta da goriilme olasiligin1 6nemli derecede arttirir.
Sullivan’a gore ¢ocuga uygulanan reddedici ve kii¢limseyici davranislar,
cocukta anksiyete ve giivensizlik duygularinin gelismesine neden olmaktadir

(akt. Gectan, 2002).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kayginin olusumunda o6nemli bir
etkiye sahip olmakla birlikte, ¢ekingen kisilik yapisinin olusumunda da etkili
olmakta ve sosyal anksiyeteye sahip bireyler kadar bu bireyler icin de problem
teskil etmektedir. Ailelerin, c¢ocuklarin fiziksel goriiniislerine ve davraniglarina
asir1 anlam ylikleyip 6nem vermesi, ¢ocugun siirekli disaridan izlenildigine ve
elestirilecegine dair hislere kapilmasina neden olabilmektedir. Ayrica sosyal
kaygis1 yiiksek bireylerin ebeveynlerine bakildiginda; kontrolcii, agir1 korumaci,
baskic1 ve duygusal ifadeleri yetersiz kisiler olduklar1 belirtilmektedir. Bu tarz
tutum iginde olan ebeveynlerin kendileri de 6zgiiven problemi yasamaktadir.
Ailelerin bu sekildeki tutumlari ¢ocugun sosyal ortamlarda sosyal kaygi yasama

risklerini artirmaktadir (Takako akt. Erkan, 2002).
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Genel olarak anksiyetenin olusumuna bakildiginda aile i¢i bozuk iliskilerin
onemli bir etkisi vardir. Anksiyete, 6zellikle baglanilan ebeveynden gercek ya
da hayali bir ayrilmaya kars1 ¢ocuk tarafindan verilen giivensiz bir yanit dzelligi
tastmaktadir. Bakim verenin ¢ocuga gereken sevgiyi, ilgiyi gostermemesi,
cocuga kars1 asir1 koruyucu ve kollayict tutum iginde olmasi, ¢ocugun
duygularin1 ifade etmesine alan agmamasi ve duygusal ifadelerin eksik oldugu
kontrolcii iliski bi¢imi anksiyete olusumuna zemin hazirlayan ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 olarak tanimlanabilir (Gékalp, 2000).

33



3. YONTEM

3.1 Evren ve Orneklem

Calisma 2018-2019 egitim-6gretim donemi igerisinde 18-25 Subat 2019 tarihleri
arasinda Bursa ili Osmangazi ilgesinde bulunan Stleyman Celebi Anadolu Lisesinde
Ogrenim goéren 15-17 yas aras1 300 lise 6grencisinden olusan 6rneklem Uzerinden,
Olcekler ve anket yontemi ile veri toplanarak ve bu verilerin istatistiksel olarak
yorumlanmasina yonelik arastirma ve literatiir taramasi yapilarak gergeklestirilmistir.
Ergenlerin sosyal anksiyete ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu
aragtirma nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Arastirmada katilimcilarin  belirlenmesinde uygun (Incidental
Sampling) 6rneklem metodu kullanilmistir. Uygun 6rneklem metodu; zaman, mekan,
ulagilabilirlik gibi varolan sinirliliklar nedeniyle kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerin segilmesidir (Sener, 2012). Her bir 6grenci igin Olg¢eklerin
uygulama siiresi ortalama 40 dakika strmiistiir. Olgekler, 6grencilere sinif ortaminda,
goniilliiliik esasmma dayanarak uygulanmistir. Arastirma kapsaminda gerekli etik

izinlerin tuma ilgili kurumlardan alinmstir.

3.2 Veri Toplama Araci

3.2.1 Ergenler i¢in sosyal kaygi olcegi

Arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in La Greca ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tekinsav Sitcu tarafindan
(2007) Tirkceye uyarlanan “Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi” (ESKO)
kullanilmistir. Bu 0lgek: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) (6, 8, 9, 12,
14, 17,18), Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)
(15, 19, 20, 21, 22), Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) (1, 3, 4, 5, 10, 13), alt testlerinden olusmaktadir. ESKO 4’ii iliskisiz

olmak {izere 22 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipi (1=iyi bir belirleyici
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degil, =5 Cok iyi bir belirleyici) puanlama ile cevaplanmaktadir (Aydin &
Sdtcd, 2007).
3.2.2 Anne baba tutum oél¢egi

Algilanan anne-baba tutumlar1 6l¢iimii i¢in Kuzgun tarafindan (2005) yilinda
gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullamilmistir. Olgek, anne baba
tutumlarin1 “Demokrat Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum”
olmak {izere ii¢ boyutta degerlendirmektedir. Olgek toplam 40 sorudan
olusmakta ve 5°li Likert tipi puanlama ile cevaplanmaktadir. Olgek sorulari su
sekilde dagilmaktadir: Otoriter anne — baba tutumu (3, 5, 8,12, 16, 23, 31, 35,
38, 40), koruyucu istekci anne — baba tutumu (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25,
26, 27, 28, 32, 33, 34), demokratik anne — baba tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15,
20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39). Ogrencilerden her madde ig¢in besli Likert tipi
Olcek tizerinde 1’den 5’e kadar degerlendirme yapmalar1 istenmektedir; Hig
uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4),
Tamamen uygun (5) olarak cevaplanmaktadir (Guneri, 2017).
3.2.3 Sosyo demografik bilgi formu
12 maddelik “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ile de sosyal anksiyete;

* Yas,

o Cinsiyet,

e Kardes sayist,

e Ailenin kaginci ¢ocugu oldugu,

e Anne-Baba sag/6lii durumu,

e Anne-Baba birlikte/ayr1 yasama durumu,

e Sosyo ekonomik durum,

e Anne-Baba egitim durumu,

e Cocugun okul basarisi,

e Arkadas sayisi,
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Sorularin1 iceren degiskenlerle de incelenmis ve sosyal anksiyete iizerindeki

etkileri aciklanmastir.

3.3 Veri Analizi

3.3.1 Istatistiksel degerlendirme:

Bu ¢alismada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)

2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlar1 (ortalama,
standart sapma, siklik ve ylizde dagilimlar1) yan1 sira normal dagilim gosteren
degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi, alt
grup karsilastirmalarinda Tukey ¢oklu karsilagtirma testi, ikili gruplarin
karsilastirmasinda bagimsiz t testi, verilerin karsilagtirmalarinda ki-kare testi,
degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini belirlemede Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi
glvenirligini belirlemek icin Alfa Cronbach degerleri hesaplanmistir. Sonuglar,

anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Ornekleme Iliskin Demografik Veriler

n

%

15 Yas 95 31,67

Yas 16 Yas 124 41,33

17 Yas 81 27,00

Cinsivet Erkek 135 45,00

y K1z 165 55,00
Tek Kardes 24 8,00

2 Kardes 173 57,67

Kag Kardes 3 Kardes 76 25,33
>4 Kardes 27 9,00

I1k Cocuk 138 46,00

2.Cocuk 113 37,67

Kagmer Cocuk 3.Cocuk 34 11,33
>4.Cocuk 15 5,00

. Sag 295 98,33
Anne Sag Olii 5 1,67

- Sag 292 97,33
Baba Sag Ol 8 2.67
.. e Ayri 24 8,00

Anne Baba Birlikteligi Birlikte 276 92,00
Diisiik 11 3,67

Sosyo Ekonomik Duzey Orta 273 91,00
Y iksek 16 5,33

Ilkokul 106 35,33

..l Ortaokul 84 28,00

Anne Egitim Lise 84 28.00
Universite 26 8,67

Ilkokul 59 19,67

e Ortaokul 79 26,33

Baba Egitim Lise 129 43.00

Universite 33 11,00

Zayif 31 10,33

Okul Basar1 Orta 192 64,00

iyi 77 25,67

0-3 Arkadas 73 24,33

4-7 Arkadas 126 42 .00

Arkadas Sayisi 8-12 Arkadas 72 24,00
>13 Arkadas 29 9,67
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Cizelge 4.2: Olgeklerimizin Giivenirligini Gsteren Alfa Cronbach Degerleri

Alfa Cronbach

Demokratik tutumu 0,785

Koruyucu-istekg¢i tutumu 0,924
Anne- Baba Tutum Olgegi

Otoriter tutumu 0,842

Toplam Puan 0,788

ODK 0,873

Y-SDKHD 0,877
Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi

G-SDKHD 0,780

Toplam Puan 0,771

ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma

Anne- Baba Tutum Olgegi Alfa Cronbach degerleri; Demokratik tutumu 0,785,
Koruyucu-istek¢i tutumu 0,924, Otoriter tutumu 0,842, Toplam puan 0,788

bulunmustur.

Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Alfa Cronbach degerleri;

ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 0,873,

Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma 0,877,

G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma 0,780,

Toplam puan 0,771 bulunmustur.

Tim Alfa Cronbach degerleri istenilen 0,700 sinirinin tizerinde bulunmustur.
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Cizelge 4.3: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn

Tutumlarinin Yas Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglari

15 Yas n:95 16 Yas n:124 17 Yasn:81 p
Demokrati
k tutumu  60,03+11,66  57,94+11,23  57,44+12,77 0,284
Koruyucu-
Anne- istekci
Baba tutumu  37,09+11,6  3582+9,44  37,32+9,35 0,508
Tutum
Olcesi Otoriter
tutumu 20,24+7,61 19,89+6,28 20,19+6,87 0,919
Toplam
Puan 117,37+13,79 113,65+13,53 114,95+13,62 0,135
ODK 15,7446,12 15,94+46,02 14,444536 0,179
Ergenlerde v.spKHD 9,31+3,2 9,72+3,08 9,1+3,23 0,358
Sosyal
Kaygi G-SDKHD 15,11+4,65  15,4+4,62 14,58+4,59 0,460
Slcesi
Olgegi Toplam
Puan 40,15+12,24  41,06+12,33  38,12+11,59 0,234

Tek Yonli Varyans Analizi

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarmi Anne- Baba Tutum Olgegi Demokratik

tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gdzlenmemigtir (p=0,284).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-
istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,508).
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15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,919).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam Puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6ézlenmemistir
(p=0,135).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p=0,179).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Y-
SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,358).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi G-
SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,460).

15 yas, 16 yas ve 17 yas gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi Toplam
Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,234).
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Demokratik tutumu |

Otoriter tutumu |

Koruyucu-istekgi tutumu |

Anne- Baba Tutum Olgegi
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Y-SDKHD
G-SDKHD |
Total Puan

Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi

Sekil 4.1: Yas Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegine Iliskin Bulgular Grafigi

Cizelge 4.4: 15-17 Yas Arast Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Sonuglar1

Erkek n:135 Kiz n:165 p
Demokratik tutumu 58,13+10,98 58,74+12,47 0,659
Anne- Baba Koruyucu-istekci tutumu  38,79+10,4  34,87+9,6 0,001
Tutum Oleegi 0 iter tutumu 20,68+597 19,59+7,49 0,170
Toplam Puan 117,6+15,22 113,19+11,97 0,005
ODK 14,7+5,62 16,1+6,06 0,041
Ergenlerde Y-SDKHD 9,4143,16  9,42+#3,17 0,980
Sosyal Kaygi1
Olgegi G-SDKHD 14,27+4.,64 15,75+4 51 0,006
Toplam Puan 38,39+12,02 41,28+12,09 0,04

Bagimsiz t testi
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Erkek ve Kiz gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,659).

Erkek grubunun Anne- Baba Tutum Olcegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan
ortalamalar1 Kiz grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek
bulunmustur (p=0,001). Tablodan da anlasilabilecegi gibi erkek ogrencilerin
ailelerinde Koruyucu-istek¢i tutum oraninin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Erkek ve Kiz gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,170).

Erkek grubunun Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam Puan ortalamalari Kiz

grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,005).

Kiz grubunun, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu puan ortalamalar1 Erkek grubundan istatistiksel olarak anlamlh
derecede yiiksek bulunmustur (p=0,041).Ki1z 6grenciler erkek 6grencilere gore

daha fazla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu yasadig: sdylenebilir.

Kiz grubunun, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgcegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Erkek Grubundan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,980).

Kiz grubunun, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi G-SDKHD: Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Erkek Grubundan

istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur (p=0,006).

K1z grubunun, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Toplam Puan ortalamalari Erkek
Grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,04).
Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yogun sosyal kaygi yasadiklar

soylenebilir.
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Sekil 4.2: Cinsiyet Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi Karsilagtirmalar1 Grafigi

Cizelge 4.5: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglari

Tek Kardes 2 Kardes 3 Kardes >4 Kardes
n:24 n:173 n:76 n:27 p
Demokratik
tutumu 59,58+12,25 58,48+12,6 59,96+10,29  53,19+8,87 0,077
Koruyucu-
Anne- Baba isteki tutumu  36,83+10,15 36,64+10,08  3599+102  38,19+10,77 0,815
Tutum
Olgegi Otoriter
tutumu 19,21+6,92 20,38+7,35 19,34+45,78 21,04+6,43 0,551
Toplam
Puan 115,63+11,65 115,5+14,11 115,29+£13,01 112,41+14,8 0,747
ODK 15,13+6,75 15,27+5,93 15,745,82 16,44+526 0,772
Ergenl
Sgg;';lerde Y-SDKHD  10,04+38 9,39+3,19 9,18+293  97+304 0,665
Kaygi
Oloesi G-SDKHD 15,2545,6 15,01+4,51 15,22+4,73 15,04+4,27 0,986
Toplam Puan 40,42+15,26 39,68+12,16 40,11+£11,44  41,19+11,26 0,938
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Tek Yonli Varyans Analizi

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik gézlenmemistir (p=0,077).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,815).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,551).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olcegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,747).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,772).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olcegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,665).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,986).

Tek Kardes, 2 Kardes, 3 Kardes ve > 4 Kardes gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,938).
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Sekil 4.3: Kardes Sayis1 Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde
Sosyal Kayg1 Olgegi Karsilagtirmalarina Iliskin Bulgular Grafigi

Cizelge 4.6: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Kaginc1 Cocuk Olma Durumuna iliskin ANOVA Sonuglari

ik Cocuk 2.Cocuk 3.Cocuk >4.Cocuk
n:138 n:113 n:34 n:15 p
Demokrati
k tutumu 58,94+12,29  58,92+11,75 57,44+10,46  53+9,88 0,278
Koruyucu-
Anne-  jstekgi
Baba tutumu 37,67£10,15  35,4749,84 36,41+11,68  36,33+8,38 0,401
Tutum
Olgegi  Otoriter
tutumu 20,6317,6 19,55+6,37 19,24+5,68 20,9345,62 0,512
Toplam
Puan 117,24+13,37 113,94+14,01 113,09+13,62 110,27+£12,33 0,078
ODK 15,47+6,25 14,94+5,51 17,29+6,13 15,4+4,32 0,244
Ergenle
rde Y-SDKHD 9,54+3,36 9,08+2,97 10,44+3,03 8,6+2,53 0,108
Sosyal
G-SDKHD 15,15%4,9 14,74+4,21 16,29+5,02 14,33+3,72 0,339
Kaygi
Olgegi Toplam P. 40,16+12,98  38,76+11,24  44,03£12,02  38,33+9,2 0,155
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Tek Yonli Varyans Analizi

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olcegi Demokratik tutum puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik gézlenmemistir (p=0,278).

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olcegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,401).

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,512).

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olcegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,078).

Ilk Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Ergenlerde Sosyal

Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,244).

IlIk Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olcegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,108).

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,339).

Ik Cocuk, 2. Cocuk, 3.Cocuk ve > 4.Cocuk gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,155).
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Sekil 4.4: Kaginci Cocuk Gruplarmin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde
Sosyal Kayg1 Olgegi Karsilastirmalaria Iliskin Bulgular Grafigi

Cizelge 4.7: 15-17 Yas Arasit Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Annenin Yasama Durumu Degiskenine Iligkin t-Testi Sonuglari

Anne Sag n:295 AnneOlin:5 p

Demokratik tutumu 58,55+11,84 53,8+9,47 0,374

Anne-  Koruyucu-istekgi

Baba  tytumu 36,69+10,14 32,8+10,66 0,395
Tutum
Olgegi Otoriter tutumu 20,09+6,86 19,6£7,5 0,875
Toplam Puan 115,33+£13,62 106,2+16,36 0,139
ODK 15,4845,87 158,09 0,857
Ergenl
erde  y.SDKHD 9,41+3,14 10,2+4,55 0,579
Sosyal
Kaygi G-SDKHD 15,07+4,58 16+7,18 0,656
Olgegi
Toplam Puan 39,96+12,03 41,2+18,57 0,821
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Bagimsiz t testi

Anne Sag ve Anne Olii gruplarmnin Anne- Baba Tutum Olgegi Demokratik
tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,374).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istekgi
tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,395).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir

(p=0,875).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarmm Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam Puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,139).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi ODK:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p=0,857).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Y-SDKHD:
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,579).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olgegi G-SDKHD:
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,656).

Anne Sag ve Anne Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Toplam
Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,821).
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Cizelge 4.8: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Babanin Yasama Durumu Degiskenine Iliskin t-Testi Sonuglari

Baba Sag Baba Olu
n:292 n:8 p
Demokratik tutumu 58,53+11,83 56,13+11,39 0,571
Anne-
Baba Koruyucu-istek¢i tutumu  36,53+10,01  40,25+14,64 0,307
Tutum Otoriter tutumu 20,04+6,87  215+6,99 0,554
Olcegi
Toplam Puan 115,1+13,65 117,88+15,48 0,573
ODK 15,55+5,94 12,75+2,76 0,186
Ergenlerde
Sosyal Y-SDKHD 9,45+3,18 8,5+2,39 0,405
Kaygi G-SDKHD 15,1+4,66 14,63+2,83 0,775
Olcegi
Toplam Puan 40,09+12,23 35,88+6,2 0,333

49




Bagimsiz t testi

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olcegi Demokratik tutum
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir

(p=0,571).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istekgi
tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,307).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir

(p=0,554).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam Puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,573).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarmm Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p=0,186).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Y-SDKHD:
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,405).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Ol¢egi G-SDKHD:
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir (p=0,775).

Baba Sag ve Baba Olii gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Toplam
Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,333).
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Sekil 4.6: Baba Sag/Olii Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde
Sosyal Kaygi Ol¢egi Karsilastirmalarina iliskin Bulgular Grafigi

Cizelge 4.9: 15-17 Yas Arasit Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Ebeveynin Birlikte Yasama Durumuna Degiskenine Iligkin t-Testi

Sonuglari

Anne Baba Ayri Birlikte
Birlikteligi n:24 n:276 P
Demokratik tutumu  59,96+13,49 58,34+11,67 0,520
Anne- Koruyucu-istekgi
Baba tutumu 37,17+13,68  36,58+9,8 0,787
Tutum
Olgegi Otoriter tutumu 19,75+7,18 20,11+6,85 0,806
Toplam Puan 116,88+17,52 115,03+13,33 0,527
ODK 15,79+7,94 15,45%5,7 0,783
Ergenlerde
Sosyal Y-SDKHD 9,96+4,24 9,37+3,05 0,385
Kaygl G-SDKHD 15,13+5,8 15,08+4,51 0,966
Olgegi
Toplam Puan 40,88+16,72 39,9+11,68 0,707
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Bagimsiz t testi

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Demokratik
tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,520).

Anne-Baba Ayri1 ve Birlikte gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-
istek¢i tutumu puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,787).

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter
tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,806).

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam Puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,527).

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,783).

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Y-
SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,385).

Anne-Baba Ayri ve Birlikte gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi G-
SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,966).

Anne-Baba Ayr1 ve Birlikte gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi
Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,707).
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Sekil 4.7: Anne Baba Birlikteligi Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve
Ergenlerde Sosyal Kayg1 Ol¢egi Karsilastirmalarina Iliskin Bulgular Grafigi

Cizelge 4.10: 15-17 Yas Arasi1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Ebeveynin Sosyo-ekonomik Durum Degiskenine iliskin ANOVA

Sonuglari
Sosyo - ..
Ekonomik Diisiik Orta Y uksek
Duzey n:11 n:273 n:16 P
Demokratik
tutumu 50,64+17,62  58,77+11,27 58,63+14,91 0,081
Koruyucu-
Anne- istekci
Baba tutumu 42,18+11,97  36,6+10,12  33,31+7,94 0,085
Tutum
Olgegi Otoriter
tutumu 24,73£7,75 19,99+6,82  18,44+6,12 0,049
Toplam
Puan 117,55+18,66 115,36+13 110,38+20,17 0,310
ODK 17,0946,89 15,6315,9 11,75£3,68 0,024
Ergenlerde Y-SDKHD 11,09+3,11 9,5+3,13 6,94+2,46 0,001
Sosyal 0.000
Kaygt G-SDKHD 18,64+4,34  1516+455 11,38+3,72 1
Olgegi
Toplam
Puan 46,82+12,34  40,29+12,04 30,06+7,81 0,001
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Tek Yonli Varyans Analizi

Cizelge 4.11: Tukey Coklu Karsilagtirma Testi

Anne-
Tukey Coklu Baba
Karsilastirma Tutum
Testi Olgegi Ergenlerde Sosyal Kayg: Olcegi

Otoriter ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
Diisiik / Orta 0,063 0,694 0,218 0,034 0,175
Diisiik / Yiiksek 0,045 0,043 0,002 0,0001 0,001
Orta / Yiksek 0,650 0,028 0,004 0,003 0,003

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik gézlenmemistir (p=0,081).

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,085).

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olgegi Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gozlenmistir (p=0,049). Diisiik grubunun Otoriter tutumu puan
ortalamalar1 Yiiksek grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek
bulunmus (p=0,045), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemigstir (p>0,05). Tabloya bakildiginda sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olarak belirten O6grencilerin ailelerinde otoriter ebeveyn tutum orani yiliksek

¢ikmistir.

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum
Olcegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,310).
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Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,024).

Yiiksek grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 Diisiik
ve Orta gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus
(p=0,043, p=0,028), Diisiik ve Orta gruplarinin Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir (p=0,694). Sosyo ckonomik diizeyi yiiksek olarak belirten

ogrencilerin sosyal kaygi puanlarinin da diisiik oldugu gézlenmektedir.

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgcegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,001). Yiiksek grubunun Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Diislik ve Orta gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,002, p=0,004), Diisiik ve Orta
gruplarinin  Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir
(p=0,218).

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,0001). Yiiksek grubunun Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Diigiik ve Orta gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,003, p=0,0001), Orta grubunun
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari
Diisiik grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur
(p=0,034). Tabloya bakildiginda ekonomik durumun sosyal kaygi olusumunda

onemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gozlenmistir (p=0,001). Ylksek grubunun Toplam puan ortalamalari

Diisik ve Orta gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
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bulunmus (p=0,001, p=0,003), Diisiik ve Orta gruplarinin Toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,175).
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Sekil 4.8: Sosyo Ekonomik Diizey Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olcegi ve
Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olgegi Karsilastirmalarina Iliskin Bulgular Grafigi
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Cizelge 4.12: 15-17 Yas Arasi1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn

Tutumlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglari

Anne . )
Cels Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Egitim
Durumu n:106 n:84 n:84 n:26 P
Demokrat
ik tutumu 57,84+11,44 58,81+11,91 58+12,21 61,42+11,8 0,548
Koruyucu
Anne- -istekgi
Baba tutumu 37,54+10,66 35,549,58 37,39+9,72 34,12+10,87 0,266
Tutum
Olgegi Otoriter
tutumu 20,82+7,21 18,52+5,61 20,86+7,06 19,58+7,85 0,079
Toplam
Puan 116,2+14,01 112,83+15,48 116,25+11,29 115,12+13,02 0,313
ODK 16,23+5,86 15,07+5,51 15,54+6,36 13,5+5,42 0,169
Y_
Ergenlerd SpKHD  9,75+2,99 9,05+2,81 9,43+3,66 9,23+3,18 0,486
e Sosyal
Kaygi G-
Olgegi SDKHD 15,56+4,6 15,01+4,19 14,6+5,05 15+4,63 0,558
Toplam
Puan 41,54+11,68 39,13+11,11 39,56+13,75 37,73+11,4 0,369

Tek Yonliu Varyans Analizi

Anne Egitim Durumu Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Anne-

Baba Tutum Olgedi Demokratik tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p=0,548).

flkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi

Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,266).
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Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,079).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,313).

Anne Egitim Durumu ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin
Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir
(p=0,169).

[lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olcegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir
(p=0,486).

[lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olcegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
(p=0,558).

[lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olcegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,369).
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Cizelge 4.13: 15-17 Yas Arasi1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn

Tutumlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglari

B?.b? ilkokul Ortaokul Lise Universite
Egitim
Durumu n:59 n:79 n:129 n:33 P
Demokratik
tutumu 57,61+12,13 58,63+12,14 57,81+11,95 62,19+9,54 0,274
Koruyucu-
Anne- istekgi
Baba tutumu 36,93+9,8 35,67+£10,11 37,9849,79 33,53+11,44 0,109
'[utum
Olgegi  Otoriter
tutumu 20,58+7,55 19,04+5,88 20,78+7,21 19,16+6,19 0,259
Toplam
Puan 115,12+14,71  113,34+15,56 116,56+11,81 114,88+13,66 0,433
ODK 15,42+5,78 15,86+6,33 15,11+5,46 16,28+6,77 0,699
Y-SDKHD  9,54+3,02 9,2+3,36 9,29+3,04 10,28+3,38 0,388
Ergenlerd
e Sosyal
Kaygi G-SDKHD  15,05+4,02 15,16+4,76 14,75+4,61 16,41+5,31 0,348
Olcegi
fesl Toplam
Puan 40,02+11,01 40,23+12,61 39,16+11,84 42,97+14,03 0,465
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Tek Yonli Varyans Analizi

Baba Egitim Durumu Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarmim Anne-
Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gbzlenmemistir (p=0,274).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,109).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarmin Anne- Baba Tutum Olcegi
Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,259).

[lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarmim Anne- Baba Tutum Olgegi
Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,433).

Baba Egitim Durumu Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin
Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,699).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,388).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olcegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,348).

Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,465).
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Cizelge 4.14: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Okul Basaris1 Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglari

Okul Zayf Orta fyi
Basarisi n:31 n:192 n:77 P
Demokratik tutumu  54,65+12,19 57,73£12,08 61,84+10,2 0,005
Anne-  Koruyucu-istekgi
Baba tutumu 37,23+£10,94 37,02+£10,49 35,42+8,88 0,475
Tutum
Olgegi Otoriter tutumu 22,03£6,96 20,43+7,25 18,42+5,41 0,022
Toplam Puan 113,9+£12,32 115,18+14,69 115,68+11,58 0,832
ODK 16,48+7,14 15,39+5,94 15,2945,25 0,599
Ergenler
de Y-SDKHD 9,74£3,55 9,52+3,19 9,04£2,91 0,442
Sosyal
Kaygi G-SDKHD 15,81+5,49 15,14+4,68 14,68+4,06 0,502
Olgegi
Toplam Puan 42,03£14,86 40,04£12,15 39+10,83 0,499
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Tek Yonli Varyans Analizi

Cizelge 4.15: Tukey Coklu Karsilagtirma Testi

Anne-Baba Tutum Olcegi

Tukey Coklu Karsilastirma Testi Dem. Tutum Otoriter Tutum
Zayif / Orta 0,359 0,445
Zayif / 1yi 0,011 0,034
Orta / lyi 0,025 0,073

Okul Basarist Zayif, Orta ve Iyi gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Demokratik tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdzlenmistir (p=0,005). 1yi Grubunun Demokratik tutum puan
ortalamalar1 Zayif ve Orta gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek bulunmus (p=0,011, p=0,025), Zayif ve Orta gruplarinin Demokratik
tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir (p=0,359). Okul basarist iyi olan Ogrencilerin ailelerinde

Demokratik Tutum’un hakim oldugu séylenebilir.

Okul Basarist Zayif, Orta ve Iyi gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlenmemistir (p=0,475).

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve Iyi gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Otoriter
tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,022). Iyi Grubunun Otoriter tutumu puan ortalamalar1 Zayif
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisik bulunmus (p=0,034),
diger gruplarin Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goézlenmemistir (p>0,05). Tabloya bakildiginda Otoriter

ebeveyn tutumunun ¢ocugun okul basarisini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
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Sekil 4.11: Okul Basaris1 Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Karsilastirmalarima Iliskin Bulgular Grafigi

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve lyi gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi Toplam
Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,832).

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve lyi gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi
ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,599).

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve lyi gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olgegi Y-
SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,442).

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve lyi gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olgegi G-
SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

(p=0,502).

farklilik gozlenmemistir

Okul Basaris1 Zayif, Orta ve lyi gruplarinin Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi

Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,499).

Cizelge 4.16: 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn
Tutumlarinin Arkadas Sayis1 Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglari

0-3 Arkadas 4-7 Arkadas 8-12 Arkadas >13 Arkadas

n:73 n:126 n:72 n:29 P
Demokratik
tutumu 56,4+13,54 58,37+11,29 60,31+11,36 59,52+10 0,239
Koruyucu-
Anne- istekgi
Baba tutumu 35,92+10,54  36,71+10,08 36,67+10,3 38+9,32 0,828
'[utum
Olgegi  Otoriter
tutumu 19,93+7,09 20,85+6,93 18,75+6,75 20,41+6,03 0,223
Toplam
Puan 112,25+13,42 115,93+12,39 115,72+15,57 117,93+14,26 0,171
ODK 17,05+7,42 16,12+5,25 14,15+4,8 11,97+4,76 0,0001
Eégen'er Y-SDKHD 10,62+374  9,46+2,63 8,56+3,03 8,38+3,11 0,0001
Sosyal
Kayai G-SDKHD  16,56+5,18 15,54+4,29 13,94+4,13 12,24+3,87 0,0001
Olcesi
¢8 Toplam
Puan 44.23+14,72  41,12+10,49 36,65+10,26 32,59+10,78 0,0001
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Tek Yonli Varyans Analizi

Cizelge 4.17: Tukey Coklu Karsilagtirma Testi

Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi
Tukey Coklu Karsilastirma

Testi ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
0-3 Arkadas / 4-7 Arkadas 0,682 0,053 0,403 0,266
0-3 Arkadas / 8-12 Arkadag 0,013 0,0001 0,003 0,001
0-3 Arkadas / >13 Arkadas  0,0001 0,006 0,0001 0,0001
4-7 Arkadag / 8-12 Arkadas 0,094 0,193 0,074 0,048
4-7 Arkadas / >13 Arkadas 0,003 0,321 0,002 0,002
8-12 Arkadas / >13 Arkadas 0,305 0,994 0,305 0,387

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Anne-
Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,239).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Anne-
Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir(p=0,828).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Anne-
Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,223).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Anne-
Baba Tutum Olgegi Toplam Puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,171).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik go&zlenmistir

(p=0,0001).
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0-3 Arkadas grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 8-
12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,013, p=0,0001), 4-7 Arkadas grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamalar1 >13 Arkadas grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmusg
(p=0,003), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir (p>0,05).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve

Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlenmistir (p=0,0001).

0-3 Arkadas grubunun Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas
gruplarinin = Olumsuz  Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmus (p=0,006, p=0,0001),
diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p>0,05).

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olcegi G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmistir (p=0,0001).

0-3 Arkadas grubunun G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas
gruplarinin G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

bulunmus (p=0,003, p=0,0001),

4-7 Arkadas grubunun G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalart1 >13 Arkadas grubunun G-SDKHD:
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002), diger gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).
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Sekil 4.12: Arkadas Sayis1 Gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde
Sosyal Kaygi Ol¢egi Karsilastirmalarina iliskin Bulgular Grafigi

0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Toplam Puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goézlenmistir (p=0,0001). 0-3 Arkadas grubunun Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas
gruplarinin Toplam puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiksek bulunmus (p=0,001, p=0,0001), Tabloya bakildiginda arkadas sayisini

diisiik olmasi1 sosyal kayginin olusumunda risk teskil ettigi s6ylenebilir.

4-7 Arkadas grubunun Toplam puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas
grubunun Toplam puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiksek bulunmus (p=0,048, p=0,002), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4.18: Pearson Korelasyon testi

Anne- Baba Tutum Olcegi

Koruyucu Otorite Topla

Demokrati _ )
-istekgi r m
k tutumu
tutumu  tutumu Puan
Olumsuz r -0,171 0,167 0,221 0,086
Degerlendirilme
Korkusu p 0,003 0,004 0,0001 0,135
Genel Durumlarda r -0,250 0,191 0,282 0,067
Sosyal Kaginma ve
Ergenlerd Huzursuzluk
e Sosyal Duyma p 0,0001 0,001 0,0001 0,249
Kaygi :
) Yeni Durumlarda r -0,166 0,111 0,146 0,012
Olgegi
Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk
Duyma p 0,004 0,056 0,012 0,837
r -0,212 0,173 0,236 0,064
Toplam Puan p 0,0001 0,003 0,0001 0,269

Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puanlar1 ile Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puanlari arasinda negatif

yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=-0,171 p=0,003).

Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi Genel Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon

gozlenmistir (r=-0,250 p=0,0001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal

Kaygi Olgegi Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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puanlar1 arasinda negatif yodnde istatistiksel olarak anlamli korelasyon

gozlenmistir (r=-0,166 p=0,004).

Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi Toplam puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak

anlamli korelasyon gozlenmistir (r=-0,212 p=0,0001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puanlari ile Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puanlari arasinda
Pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gdzlenmistir (r=0,167

p=0,004).

Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puanlar1 ile Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olcegi Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon

gozlenmistir (r=0,191 p=0,001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puanlar1 ile Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmemistir

(r=0,111 p=0,056).

Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puanlar1 ile Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi Toplam puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,173 p=0,003).

Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puanlar1 arasinda Pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,221 p=0,0001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma puanlari

arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir

(r=0,282 p=0,0001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma puanlari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli korelasyon gozlenmistir

(r=0,146 p=0,012).
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Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutumu puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi Toplam puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli

korelasyon gozlenmistir (r=0,236 p=0,0001).

Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

korelasyon gézlenmemistir (r=0,086 p=0,135).

Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puanlari ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi
Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon gozlenmemistir (r=0,067 p=0,249).

Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmemistir (r=0,012 p=0,837).

Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi
Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmemistir

(r=0,064 p=0,269).

POZITIF KORELASYON: Anne-Baba Tutum Olcegi Koruyucu-istekci tutumu
puanlart  ARTARKEN  Ergenlerde  Sosyal Kaygi Olcegi  Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu puanlart ARTMAKTADIR.

NEGATIF_KORELASYON: Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum
puanlart  ARTARKEN  Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi  Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu puanlart AZALMAKTADIR.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Bu bolimde, arastirmaya iliskin 6ne siiriilen problemler, istatistiksel ve iliskisel
tarama modeli sonucunda ile elde edilen bulgularla tartisilacak ve
yorumlanacaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ruh sagligi alaninda

calisanlara, arastirmacilara, ebeveynlere yonelik onerilerde bulunulacaktir.

5.1.1 15-17 yas aras1 ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarimin yas

degiskenine iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Arastirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden Ogrencilerin yas degiskenine
gore anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilasip
farklilasmadigr sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ¢izelge 4.3’de goriildigi gibi yas degiskenlerinin Anne Baba Tutum
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ve Sosyal Kaygi Olgegi toplam puan
ortalamalar1 iizerindeki temel etkisinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu durumun yas gruplari arasinda 6nemli bir yas farkinin

olmamasindan kaynaklandig1 varsayilmaktadir.

5.1.2 15-17 yas arasi ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarinin

cinsiyet degiskenine iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Arastirma, 15-17 yas aralifinda liseye devam eden Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilasip
farklilagsmadig1 sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda c¢izelge 4.4’de gorildigi gibi cinsiyet degiskenlerinin Anne Baba
Tutum Olgegi puanlar1 ve Sosyal Kaygi Olgegi puanlari iizerindeki temel
etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan demokratik ve otoriter tutum
puan ortalamarinda anlamli bir faklilik goézlenmezken, erkek &grencilerin

ailelerinde Koruyucu istek¢i tutumun kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
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gozlenmektedir. Kiz 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinda erkek
Ogrencilere gore anlamli bir farklilik olmamasina ragmen sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farkliliklar goézlenmistir. Kiz 6grencilerin (ODK) Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ve (G-SDKHD) Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puanlarinin erkek Ogrencilere gore anlamli derecede
yiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde cinsiyet
degiskenlerinin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlari iizerindeki etkisine dair farkli
sonuglara ulasilmistir. Tanzi (2018), yaptig1 aragtirmada cinsiyet degiskenlerine
bagli olarak Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinde bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Greca ve Lopez (1998), yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore ise
kizlar, erkeklere oranla daha fazla sosyal anksiyete rapor etmislerdir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yeni durumlardan kacinma, erkeklere kiyasla
kizlarda daha belirgin oldugu bildirilmistir. Literatiir incelendiginde; sosyal
kayginin, hangi cinsiyette daha fazla goruldiigiine dair arastirma bulgularinin
birbirleri ile tutuarli olmadigr goriilmektedir. Bazi arastirmalarda erkek
Ogrencilerin bazi arastirmalarda kiz 6grencilerin sosyal kaygilarinda farklilik
bulunurken, bazi arastirmalarda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Leary & Kowalski akt. Erkan, 2002).

5.1.3 15-17 yas arasi ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarinin kardes
sayisi, kacinel cocuk oldugu, anne babanin sag/olii durumu, anne babanin
birlikte yasama durumu, anne ve babamin egitim durumu degiskenlerine

iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Arastirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden 6grencilerin kardes sayisi,
kacinct ¢ocuk oldugu, anne babanin sag/6lii durumu, anne babanin birlikte
yasama durumu, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gére anne baba
tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilasip farklilagsmadigi sorusuna
yanit aramistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cizelgelerde 4.5, 4.6,
4.7, 4.8, 4.9, 4.12, 4.13 gorildigi gibi belirtilen degiskenlerinin Anne Baba
Tutum Olgegi puanlart ve Sosyal Kaygi Olcegi puanlari iizerindeki temel
etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde Erkan (2002), yaptigi arastirmada anne babanin
bosanma durumu, egitim seviyeleri ve sosyal faaliyetlere katilma durumunu

sosyal kaygida risk faktorii olarak degerlendirirken, dogum sirasinin risk faktori
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olmadigin1  bildirmistir. Aradaki bu fark, Erkan’in arastirmasinda risk
faktorlerini anlamaya yonelik bir form kullanilmasina ve yari yapilandirilmis
goriismeler sayesinde O6grenciden sosyo demografik durumlari hakkinda daha
detayli bilgi alinmasina baglanarak agiklanabilir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003),
yaptiklar1 arastirmada ise cinsiyetin, kardes sayisinin, sosyo ekonomik durumun
ve anne baba egitim seviyesinin ¢ocuklarin siirekli kaygi seviyeleri ile anlamli

bir iliskisinin olmadigini belirtmislerdir.

5.1.4 15-17 yas arasi ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarinin sosyo-

ekonomik durum degiskenine iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Aragtirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden 6grencilerin sosyo-ekonomik
durum degiskenine goére anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin
farklilasip farklilagsmadigi sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ¢izelge 4.10°da gorildigi gibi  sosyo-ekonomik
degiskenlerinin Anne Baba Tutum Olgegi puanlar1 ve Sosyal Kaygi Olgegi
puanlar1 Uzerindeki temel etkisinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sosyo-ekonomik durumunu diisiik olarak belirten 6grencilerin
ailelerinde otoriter ebeveyn tutum puani yiiksek bulunmustur. Sosyo ekonomik
diizey diistiikce Ogrencilerin sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu tespit
edilmistir. Literatiirdeki arastirma bulgularina bakildiginda soysa-ekonomik
degiskenin ebeveyn tutumu ve sosyal kaygi puanlarinda farkliliklar oldugu
gorulmektedir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003), yaptiklar1 arastirmada sosyo-
ekonomik durumun c¢ocuklarin sosyal kaygi seviyelerinde bir etkisinin
olmadigini belirtirken, Erkan (2002) ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun sosyal
kaygt durumunda bir risk faktorii oldugunu bildirmistir. Erkan, Glgray ve Cam
(2002) yapmis olduklar1 arastirmalarinda ise Otoriter anne baba ve Koruyucu-
istek¢i ana baba tutumlarina sahip 6grencilerin (ODK),(SKH) 6lc¢eklerinden
yiksek puan aldiklarini belirtmiglerdir. Lieb ve arkadaglar1 (2000) Asiri
korumaci1 ve reddeden ebeveynlik tarzinin sosyal kaygi ile anlamli bir iliskisi

oldugunu bildirmislerdir.
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5.1.5 15-17 yas aras1 ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarnin okul

basar1 durumu degiskenine iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Aragtirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden Ogrencilerin okul basari
durumu degiskenine gore anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin
farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda cizelge 4.14°de goriildiigii gibi okul basar1 degiskenlerinin
Anne Baba Tutum Olgegi puanlarinda anlamli farklilik gdzlenirken, dgrencilerin
sosyal kaygi puanlarinda anlamli bir iligki gozlenmemistir. Okul basarisini iyi
olarak belirten cocuklarin ailelerinde demokratik tutum puani, okul basarisini
zayif ve orta bildiren ¢ocuklara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Okul basarisini
zayif olarak bildiren Ogrencilerin ailelerinde otoriter tutumun hakim oldugu
gozlenmistir. Ancak okul basarisi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yapilan bir aragtirmada; Yildiz ve Kutlu (2015), genel
durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma ile Ogrencinin okula
baglanma ve basarisinda anlamli bir iliski oldugunu ancak olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma degiskeninin ¢ocugun okula baglanma ve basarisinda anlamli bir etkiye

sahip olmadigini belirtmislerdir (Yildiz & Kutlu, 2015).

5.1.6 15-17 yas aras1 ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumlarimin

arkadas sayisi degiskenine iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Arastirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden Ogrencilerin arkadas sayisi
degiskenine gore anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilasip
farklilasmadigr sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda c¢izelge 4.16’da goriildiigli gibi arkadas sayis1 degiskenlerinin Anne
Baba Tutum Olgegi puanlarinda anlamli bir iliski gézlenmezken, dgrencilerin
sosyal kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Arkadas sayisini diisiik olarak belirten 68rencilerin sosyal kaygi puanlar1 yiiksek
cikarken, arkadas sayisini yiiksek bildiren 6grencilerin sosyal kaygi puanlari
distik ¢ikmistir. Greca ve Lopez (1998), yapmis olduklari arastirmada sosyal
kayg1 ile arkadas kabulii arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmisler,
sosyal anksiyetesi yiiksek c¢ikan kiz dgrencilerde yakin arkadas sayisinin az

oldugunu bildirmislerdir.
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5.1.7 Ergenlerin sosyal kayg ol¢egi alt boyutlari ile ebeveyn tutumlar: 6lgegi alt

boyutlarina iliskin bulgulara yonelik yorumlar

Aragtirma, 15-17 yas araliginda liseye devam eden Ogrencilerin sosyal kaygi
Olgegi alt boyutlart ile ebeveyn tutumlari 6lgegi alt boyutlarindaki iliskinin
farlilasip farklilagsmadig1 sorusuna yanit aramistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ¢izelge 4.18’de goriildiigii gibi Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-
SDKHD ve Y-SDKHD puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli korelasyon gozlenmistir. Ailelerde demokratik tutum arttik¢a 6grencinin
sosyal kaygisi azalmaktadir. Bu bilgiler literatiir sonuglariyla da tutarlilik
gostermektedir. Yapilan bir¢ok arastirmaya bakildiginda ¢ocuk ve ergenler igin
saglikli aile ortaminin; ebeveyn ve cocuk arasinda esit iliskilerin yasandigi,
sevgi ve hosgorii temellerine dayanan demokratik aile yasami oldugu

belirtilmektedir (Baumrind’den akt. Kuzgun & Eldeleklioglu,1999).

Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istekgi tutum puanlari ile Ergenlerde
Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-SDKHD puanlar1 arasinda Pozitif yénde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gdzlenirken Y-SDKHD puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon gozlenmistir. Literatiire bakildiginda olumsuz degerlendirme
korkusu sosyal anksiyete olusumunda Onemli bir etkiye sahiptir ve asiri
korumaci, kaygili ve baskici ebeveyn yetistirme tarzi ile iliskili oldugu

belirtilmistir (Takako’dan akt. Erkan, 2002).

Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum puanlar ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi ODK, G-SDKHD ve Y-SDKHD puanlari arasinda Pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir. Ebeveynlerin otoriter
tutumu arttik¢a ergenlerin sosyal kaygilar1 da artmaktadir. Yapilan bir aragtirma
da demokratik ebeveyn tutumuna sahip dgrencilere kiyasla, koruyucu ve otoriter
ana baba tutumuna sahip 6grencilerin ODK, SKH puanlarinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (Erkan, Giigray & Cam, 2002). Diger bir arastirma ise, Tiirkiye’de
yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarinin gencler tizerindeki etkisini inceleyen
yayinlanmis arastirmalarin derlemesinden olusmaktadir. 34 farkli yayininin
incelenmesini iceren calismada ebeveynlerin baski, asir1 disiplin ve asiri
koruyucu tutumunun ¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkisi tutarli olarak olumsuz;

demokratik ve kabul edici tutumlarin ise gencler lizerindeki etkisi tutarli olarak
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olumlu bulunmustur (Siimer, Aktiirk, & Helvaci, 2010). Arastirma bulgularinin

literatiirle uygun ve anlamli sonuclari oldugu goriilmektedir.

5.2 Oneriler

Bu béliimde; arastirmada edinilen bilgiler dogrultusunda, uygulayicilara, ileride
yapilacak olan caligsmalar i¢in arstirmacilara ve ailelere Oneriler sunulmaktadir.
Aileler, ergenlik donemindeki bireylere kendini gergeklestirme imkani vermeli
ve ergenin ¢ocuksu 6zdesimlerden uzaklasarak yerine yeni iliskiler kurmasini
tesvik etmelidir. Ebeveynler, demokratik ebeveyn tutumunun ergenlik
doneminin daha saglikli yasanmasi i¢in drnek bir tutum oldugunu dikkate almali
ve gerekirse bu konuda uzmanlarin bilgisine basvurmalidir. Arastirmada
edinilen bilgiler dogrultusunda bu konu iizerinde ileride yapilacak calismalar
i¢in arastirmacilara yonelik oneriler su sekildedir: Arastirmanin yapilandirilmisg-
yar1 yapilandirilmis goriismelerle, klinik ve benzeri ortamlarda, uzun siireli ve
belirli sikliklarda goriismelerle tekrarlanarak yapilmasinin arastirma sonuglarina
onemli katkilar1 olacaktir. Sosyal kaygi ve anne baba tutumlar1 bir¢ok dinamigi
iceren kapsamli bir ¢alisma konusudur ve biyopsikososyal baglam iginde ele
alinmalidir. Ogrencilerin her ne kadar olgekleri yansiz cevaplandirdiklar
disiiniilsede arastirma konusu itibari ile derinlemesine ve yiiz yiize c¢alismay1
gerektirmektedir. Arastirmanin, alanda ¢alisan uygulayicilar i¢cinde sosyal kaygi
ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesine katki
sagladig1 distinilmektedir. Uygulayicilar, sosyal kaygisi yliksek olan bireylerle
calisirken ebeveynleri ile birlikte ¢alisma yapmalar1 tedavide olumlu sonuglar
saglayacaktir. Alanyazin kisminda da belirtildigi gibi sosyal anksiyete yasayan
bireylerin, ¢ocukluk yasantilarinin iyi anlasilmasinin tedavi siirecine olumlu
katki saglayacagi unutulmamalidir. Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢aligsmanin da
baz1 sinirliliklart oldugunu belirtmek gerekir. Orneklem, tek bir okulda, 15-17
yas araliginda 300 lise Ogrencisinden olusmakta ve bu durum arastirmanin
genellenebilirligini  sinirlamaktadir.  Arastirmada, alanyazin  kisminin
psikanalitik kuram agirlikli ¢alisilmasi, konunun daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagi gibi benzer arastirmalara kiyasla arastirmaya ozgiin bir nitelik de

kazandirmaktadir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Arastirmamiza gdsterdiginiz ilgi nedeniyle tesekkiir ederiz. Oncelikle liitfen
asagidaki aciklamay1 dikkatle okuyunuz.

Elinizdeki olgekler Istanbul Aydm Universitesi psikoloji yiksek lisans
ogrencisi Yeliz Coban’in tez calismasinda kullanilacaktir. Bu dlgekler, Prof. Dr.
Cebrail Kisa’nin damismanliginda yiiriittiigiim <>15-17 Yas Arasi1 Lise Ogrencilerinin
Sosyal Anksiyete (Kaygi) Diizeyleri ile Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar
Arasindaki iligkinin Incelenmesi‘’ konulu tez ¢alismam icin veri toplamak amaciyla
size verilmistir. Bu caligmada, algilanan anne baba tutumlarinin sosyal anksiyete
diuizeyine etkisi incelenecektir.

Uygulamada bir Sosyo-demografik form ve iki Ol¢ek kullanilacaktir, formlari
doldurmak yaklasik 15 dakika siirmektedir. Formlarda kimliginizi aciga c¢ikaracak
(isim, anne baba adi1 v.b.) sorulara yer verilmemistir. Dolayisiyla anketi dolduranin
kimligi belli olmayacak ve formlardan elde edilen bilgiler yalnizca arastirma
amacina yonelik kullanilacaktir. Yanitlarinizi igtenlikle vermeniz bu ¢alisma i¢in ¢ok
onemlidir. Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak yanitlayiniz ve higbir
maddeyi bos birakmayiniz. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bilimsel amagla hazirlanan bu yiiksek
lisans tez calismasina cevaplarinizla yapacagimiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir

ederim.

Yeliz Coban

Psikoloji Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
yelizcee@gmail.com
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Ek 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Asagida size dair bazi temel bilgilere iligkin sorular vardir. Bazi sorular
seceneklidir. Secenekli sorulart size en uygun olan segenegin yanindaki paranteze
carpi isareti (X) koyarak cevaplandiriniz. Segenek belirtilmeyen sorularda ise yanina
cevabini dogrudan yaziniz. Formlarda kimliginizi aciga cikarici (Isim, anne-baba adi

vb.) sorular kullanilmamstir, kimliginiz belli olmayacaktir.
1-Yasimz:

15 (1)

16 (2)

17 (3)

2-Cinsiyetiniz: Kadin (1) Erkek (0)

3-Siz dahil ka¢ kardessiniz? ...

4-Siz ailenizin kacinci g:ocugu__sunuz? ........................................
5-Anneniz: Sag (0) Olu (1)

6-Babaniz: Sag (0) Olua( 1)

7-Anne ve babamz birlikte mi yasiyor?

Evet (1)

Hayir (0)

8-Sosyoekonomik durumunuzu nasil goriiyorsunuz?

Dusiik (1) Orta(2) Yiksek (3)

9-Annenizin egitim durumu:

flkokul ( 1) Ortaokul (2) Lise (3) Universite (4)
Lisans/Doktora (5)

10-Babamizin egitim durumu:

Ilkokul ( 1) Ortaokul (2) Lise (3) Universite (4)
Lisans/Doktora ( 5)

11-Okul basarimiz1 genel olarak nasil goriiyorsunuz?
Zayif (1) Orta (2) 1yi(3)

12-Kendinize yakin buldugunuz ve sik goriistiigiiniiz arkadas sayisi:
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Ek 3: Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGi*

Bu bir test degildir.Dogru ya da yanlis cevap yoktur.Butiin maddeleri olabildigince igtenlikle cevaplamaya ¢alisiniz.Her bir maddenin
altinda yer alan kutulardan size uygun olan tek bir maddeyi isaretleyiniz ve bos birakmayiniz.
1=Hicbir zaman 2=Nadiren 3=Bazen 4=Genellikle 5=Herzaman
Ornek:
1-Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim 1 2345
2-Ispanagi severim 1 2345
I . .. Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
1-Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.
1 2 3 4 5
2-Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslaninm. Hicbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
1 2 3 4 5
L. Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
3-Bana satagilmasindan tedirgin olurum.
1 2 3 4 5
.. Higbir zaman| Nadiren | Bazen |Genellikle|Her zaman
4-Tanimadigim insanlarin yaninda utanirm.
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
5-Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. &
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen |[Genellikle|Her zaman
6-Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diistintirim. ¢ 1 2 3 2 s
) . Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
7-Kitap okumayi severim.
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen |[Genellikle|Her zaman
8-Baskalarinin benim igin ne diisiindiigiinden endiselenirim. &
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
9-Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim. &
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen |[Genellikle|Her zaman
10-Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlaninm. ¢ 1 2 3 2 s
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
11-Spor yapmaktan hoslanirim.
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen |[Genellikle|Her zaman
12-Bagkalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim. ¢ 1 2 3 2 s
. L. Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
13-Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen |[Genellikle|Her zaman
14-Bagkalarinin benden hoglanmayacagindan endiselenirim. &
1 2 3 4 5
) ) Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
15-Bir grup insanla beraberken durgunumdur.
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
16-Kendi basima bir seyler yapmak hogsuma gider. &
1 2 3 4 5
. cee s ge s e Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
17-Bagkalarinin benimle dalga gegtigini distintiriim.
1 2 3 4 5
. l . . |Higbirzaman| Nadiren | Bazen |Genellikle|Her zaman
18-Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endis 1 B B 2 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
19-Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmayi teklif etmeye § 1 2 3 2 5
. L. Higbir zaman| Nadiren | Bazen |Genellikle|Her zaman
20-Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.
1 2 3 4 5
. . ; Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
21-lyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim
1 2 3 4 5
Higbir zaman| Nadiren | Bazen [Genellikle|Her zaman
22-Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana gok zor geli & 1 2 3 2 5

Arzu Aydin&Serap Tekinsav Sutcl

.
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Ek 4: Anne Baba Tutum Olgegi

‘ ANNE BABA TUTUM OLGEGI SORULARI

Size anne babalarinin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini,cocuklarina toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden
olugan bir liste verilmitir.Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derece
benzedigini,onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretleminizdir.

1.Hig uygun degil 2.Cok az uygun 3.Kismen uygun 4.0ldukga uygun

5.Tamamen uygun

iFADELER

Hig uygun
degil

Cok az
uygun

Kismen
uygun

Olduk¢a
uygun

Tamamen
uygun

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2) Gok yonlii gelismem igin beni olanaklan dlgiisiinde desteklemistir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarimi gormiis ve beni elestirmistir,

5) Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaslarimi eve cagirmamaizin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

)
)
)
4) Her zaman bagima kot bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya caligir.
)
)
)

7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

8) Cevremizdeki cocuklarla beni karsilagtirir, onlarin benden daha iyi olduklarini soylerdi.

9) Bana hikmetmeye caligir.

10) Bugtin bile aligverise gikacagim zaman, kandirilacagimi diistinerek benimle gelmek ister.

11) Benden her zaman giiciimiin tistiinde basari beklemistir.

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici davranmigtir,

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konugabilirim.

14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz cok arkadagcadir.
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16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamigtir.
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17) Sevmedigim yemekleri, yarayacag dislincesiyle, zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep Ustiin bagari géstermemi istemistir,

19) Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile her gittigi yere beni de gétiiriir evde yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

20) Evde bir konu tartigilirken goriislerimi séylemem igin beni tesvik eder.

21) Kuigiik yagimdan itibaren ders galisma ve okuma aliskanligi kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

22) Kigiikluglimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya gétirmeyi ihmal etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu igin kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

24) Okulda bagarili olmam konusunda beni zorlar, kirk not aldigimda cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagmak igin bir arag olarak kullanird.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir.

27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir.

30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmitir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten gok daha iyisini yapmam gerektigini séyler.

35) Cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Bagkalarina benden daha ¢ok Gnem verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Glinliik olaylar hakkinda anlattiklarimiilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur.
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