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EBEVEYNLERIN OZ YETERLILIK ALGILARIYLA DUYGU
SOSYALLESTIiRME DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmada ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 ile duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de ikamet eden 2-6
yas arasi ¢ocugu olan 150 ebeveyn (%72 Kadin, %28 Erkek) olusturmaktadir.
Aragtirmada ebeveynlerin 6z yeterlik algisin1 6lgmek amaciyla “Berkeley Ebeveyn
Oz yeterlik Olgegi Yenilenmis Formu” ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarin1 6l¢gmek amaciyla “Cocuklarinin Duygularina Verilen Tepkiler” 6lcegi
kullanilmistir.

Aragtirmanin verilerinin analizinde 6rneklemin normal dagilima uyup uymadiginin
tespiti icin Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir. Normal dagilima uydugu durumlarda
parametrik testler, normal dagilima uymayan durumlarda ise parametrik olmayan
testler uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in Post-Hoc Testi
kullanilmistir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yontemleri ile ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi Spearman korelasyon katsayist ile
incelenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ve duygu sosyallestirme
yontemleri; ebeveynlerin cinsiyetine, yasina, egitim diizeyine, maddi durumlarina ve
cocuklarinin cinsiyetine gore incelenmistir. Ayrica ebeveyn 0z yeterlik algi
diizeyinin duygu sosyallestirme davranislarini ne derece etkiledigi incelenmistir.
Arastirma bulgularina goére; Ebeveynlerin 6z yeterlik seviyeleri ile duygu
sosyallestirme yontemlerinden o&diillendirme, biiyilitmek/miibalaga, dikkatini
dagitma/avutma arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ebeveynlerin 6z yeterlik
seviyeleri ile duygu sosyallestirme yontemlerinden ihmal arasinda ise negatif yonli
iligki bulunmustur. Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemlerinden
cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak alt 6lgek puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore ebeveyn 6z
yeterlik duzeyleri ile duygu sosyallestirme yontemlerinden biiyiitmek ve ihmal
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin yas dagilima,
egitim durumu, sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 ve ¢cocuklarinin cinsiyetine gore ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile duygu sosyallestirme yOntemleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: oz yeterlik, duygu sosyallestirme, ebeveyn oz yeterligi



THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PARENTS' SELF EFFICACY PERCEPTIONS AND EMOTION
SOCIALIZATION

ABSTRACT

In this study, the relationship between the self-efficacy perceptions of the parents and
emotion socialization behaviors (strategies) was examined. The sample of the study
consisted of 150 parents (72% female, 28% male) who have children aged 2-6 years
residing in Turkey. In the study, to measure the self-efficacy perception of the
parents, “ Revised Berkeley Parent Self Efficacy Scale Form" and to measure the
emotion socialization behaviors of the parents "Reactions to the Emotions of
Children Scales™ were used.

In the analysis of the data, the Shapiro-Wilk Test was used to determine whether the
collected data complies with the normal distribution. Among parametric tests was
used in cases that conform to normal distribution. Otherwise, among non-parametric
tests was performed. Post-Hoc Test was performed to determine the differences
between groups. To investigate the relationship between parental self-efficacy and
emotion socialization methods, Spearman correlation coefficient was used.

Self-efficacy perceptions and emotion socialization levels of the participating parents
were investigated based on the gender of the children, the age of the parents, the
level of parents' education, the number of children they have, and their financial
situation. In addition, the effect of parental self-efficacy perception on emotion
socialization strategies was investigated.

According to the research findings, a positive correlation was found between self-
efficacy levels of parents and three of the emotion socialization strategies:
rewarding, magnifying, and overriding, while a negative correlation was observed for
neglecting.

Significant differences were observed in the subscale scores of emotion socialization
methods, punishing, magnifying, neglecting and overriding according to parents
gender. Based on parents monthly income, a significant difference was observed
between parental self-efficacy levels and two of the emotion socialization methods:
neglecting and magnifying. However, no significant differences were found between
parental self-efficacy levels and emotion socialization methods according to age
distribution, educational status, number of children and gender of the parents.

Key words: self-efficacy, emotion socialization, parental self-efficacy



1. GIRIS

Bu boliimde, arasgtirmanin amaci, Onemi, problem durumu, varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Toplumun temelini aile olusturmaktadir. Aileler birleserek toplumlar1t meydana
getirirler. Saglikli bir aile yapisinin olugmasi i¢in toplumun saglam temellere
dayanmasi gerekmektedir. Saglikli ve faal bir aile sorunlar1 ¢6zme becerisi
yiksek, duygularini dogru bir sekilde anlatabilen ve olumlu bakis acisina sahip

bireylerden meydana gelir (Beavers & Hampson, 1993).

Aile, ¢ocuklarin kendilerine olan giiven duygularini gelistirdikleri ve hayatlari
ile alakali ilk tecriibelerini kazandiklar1 ortamlardir. Aile ile ¢ocuk sosyal
yasami ve toplum tarafindan kabul goriilen tutum ve davraniglar sergilemeyi
ogrenmektedirler. Aile icerisinde ebeveynlik gorevlerini Ustlenmek, ¢ok fazla
sorumluluk gerektirir. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in birgok konuda bilgi ve beceri
edinmeleri ve fedakarlik yapmalar1 gereklidir. Anne babalarin toplumsal
diizende yer alabilecek yeterlikte bireyler yetistirme sorumlulugunun bilincinde
olmalart ve bu bilingle ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum Onemlidir. Bu
bilingli tutumun c¢ocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde 6nemli

bir etkisi oldugu unutulmamalidir (Giler, 2010).

Cocuklarin1 destekleyen, onlara olanak saglayan, cesaret veren bir aile tutumu,
cocuklarinin hayata dair olumlu tutumlar gelistirmesini saglar. Bdyle bir
ortamda yetisen ¢ocuklarin basarilar1 da artar. Ailelerin olumsuz tutumlari ise
cocuklarin 6grenme istegini azaltmakta ve basarisizliklara neden olmaktadir.
Oyle ki ogrencilerin akademik basarilarin1 yordamada ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik tutumlarinin, 6gretmen davranislarindan daha 6nemli oldugunu ortaya
koyan calismalar mevcuttur (Erdogdu, 2007). Bununla birlikte Murdock (2013)

calismasinda annelik 6z yeterlik algisinin diigmanca ve zorlayict ebeveynlik



davraniglar1 ile hem de cocuk davranis problemleri ile iliskili oldugunu

bildirmistir.

Cocuk aileyi gelecege baglayan koprii gorevi yaparak toplumlarin devamini
saglar bu ayni zamanda aile varliginin siirekliligi anlamina da gelir. Ailenin
korunmas1 ¢ok onemlidir. Saglikli aile yapisinin olusturulmasi i¢in anne babalik
bilgi ve becerileri ile ilgili ihtiyaclarinin belirlenmesi, ebeveynlerin bu konuda
desteklenmesi, bunun i¢in de 06z yeterlik diizeylerinin degerlendirilmesi
gereklidir. Anne babalik becerileri acisindan 6z yeterligi yiiksek ebeveynlerin,
cocuklarina yonelik saglikli tutumlar sergileyerek onlarin duygularini
anlamalar1 ve c¢ocuklarinin duygularini rahat bir sekilde ifade etmelerine

rehberlik edebilmeleri i¢in bu konunun arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Calismamizin esas amacini; ebeveynlerin 6z yeterlik algilart ile duygu
sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir;

Alt Amaglar;

Ebeveynlerin kullandiklart duygu sosyallestirme yontemleri (6diillendirmek,
cezalandirmak, bliyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve ebeveynlerin 6z

yeterlik algilari;

- Anne ve baba arasinda anlamli farklilik gostermekte midir?

- Ebeveyn yasina gore anlamli fark gostermekte midir?

- Ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli fark gostermekte midir?

- Ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlaml fark gostermekte midir?

- Cocugun cinsiyetine gore anlamli fark géstermekte midir?

- Ebeveynin maddi durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

Ebeveynlerin 06z yeterlik algilari ve duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak)

arasinda iliski var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Erken c¢ocuklukta bireylerin ebeveynleri ile yasadiklari etkilesim sonucunda
cocuklarin anne babaliga dair semalarinin olustugu ve bununla birlikte anne
babalariyla kurduklar1 baglanmalarin ¢esidine gore de anne baba 6z yeterlik
algilarinin esasini olustugu varsayilmaktir (Aksoy & Kilig, 2009). Saglam bir
ebeveyn 0z yeterliginin insa edilmesi, bu duygunun yeterli ve mispet ebeveyn
uygulamalar1 i¢in bir motor vazifesi gérmesi nedeniyle, aile fertleri i¢cin ¢ok

onemli bir adimdir (Aksoy & Diken, 2009).

Ebeveynlik alaninda 6z yeterlik, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde iyimser, yetkili
ve tutarli etkilesimin bir isaretgisidir. Arastirmalar, 0z yeterligi diisiik
ebeveynlerin, vazifeleri sirasinda karsilastiklar1 zor durumlar1 basarili bir
sekilde yoOnetmelerinin daha zor oldugunu goéstermistir (Rose, Roman, &
Mwaba, 2018). Oz yeterligi yiiksek olan anne babalarin ise daha uygun ebeveyn
davraniglar1 gergeklestirdikleri tespit edilmistir (Campbell, Cohn, & Meyers,
1995).

Literatiir tarandig1 zaman yabanci1 kaynaklarda, 6z yeterlikle alakali kuramsal
caligmalar (Bandura, 1982, 1989; Schunk & Pajares, 2009; Zulkosky, 2009),
ebeveyn 0z vyeterligi ile ilgili ¢aligmalar (Dumka, Gonzales, Wheeler, &
Millsap, 2010) dikkat c¢ekerken, bu arastirmalarda oOzellikle 6z yeterlik
kavramiyla iligkili kavramlar ve ebeveyn 0z yeterlik kavrami detayli olarak
aciklanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konu ile ilgili ¢aligmalar sinirli olsa da
annelerin ve O0gretmenlerin 6z yeterlik inanglarina dair ¢alismalar (Azar, 2012;
Biiyiiktagkapu, 2012) ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarina

yonelik ¢alismalar (Kili¢, 2014) vardir.

Cocuklar, bir milletin gelecegini ifade etmektedir ve onlarin yetistirilmesi ve
hayata kazandirilmasi ilk olarak aile igerisinde baslamaktadir. Saglikli bir
cocugun gelisimi saglikli ebeveyn tutumlarina baghdir. Saglikli ebeveyn
tutumlar1 ise 6z yeterligi yiiksek ebeveynlerden beklenmektedir. Ebeveynin
cocuklar1 Tlzerindeki sosyallestirme davranislart ve g¢ocuklarinin anne
babalarinda gordiikleri saglikli  ebeveynlik davraniglarini  6ziimsemeleri

sonucunda saglam bir ailenin temelleri olusmus olacaktir. Bunun i¢in ebeveynin



0z yeterlik diizeyi ile duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iliskinin dnemi

vardir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin c¢ocuklarinin duygusal
gelisimine 6nemli etkisi bulunmaktadir (Ulutas & Omeroglu, 2012).
Ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 ile duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki
iligki durumunun tespit edilerek, ailelerin ¢ocuk yetistirme agisindan kendilerini
yeterli gorme durumlart desteklenip c¢ocuklari ile olan tiim etkilesimlerinde
saglikli tutumlar sergilemeleri de saglanabilir. Toplumun temeli olan saglikli

aile yapis1 i¢in bu biiyiik 6nem tasgimaktadir.

1.4 Varsayimlar

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin “Berkeley Ebeveyn Ozyeterlik Olcegi
(BPSE-R)”, “Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi (RCE)” ve
“Kisisel Bilgiler Formu” bilgilerine dogru ve ictenlikle yanitlayacaklar
varsayilmaktadir.

1.5 Stmirhhiklar

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilebilecek bulgular asagidaki

sinirliliklar i¢inde gecerlidir.

e Arastirma, 2018-2019 yillar1 arasinda Tirkiye’de ikamet eden 2-6 yas arasi
normal gelisim gosteren en az bir ¢ocuk sahibi 150 ebeveyn ile sinirhidir.

e Veriler, arastirmaci tarafindan uygulanan veri toplama aracinin istatistiksel
sonuglarindan elde edilen bilgilerle sinirli tutulmustur.

1.6 Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan terimler asagidaki anlamlarinda kullanilacaktir:

e Oz Yeterlik: Kisilerin meydana gelebilecek durumlara karsi ne derece basa
cikabileceklerine dair olan eylemleri hangi seviyede iyi yapabilceklerine

yonelik yargilar1 olarak ifade edilmistir (Bandura, 1982).

e FEbeveyn Oz Yeterligi: Ebeveynlerin; kendilerini anne babalik rollerinde

yeterli gérme dereceleri ifade eder (Hassall, Rose, & McDonald, 2005).



Duygu Sosyallestirme: Ebeveynlerin ¢ocugun duygu ve deneyimlerine
gosterdigi tepkiler ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygulara iliskin, ¢ocuk
yetistirme davraniglar ile ilgili iletisimin tiimiidiir (Eisenberg, Cumberland,

& Spinrad, 1998a).

Duygu Sosyallestirme Stratejileri: Ebeveynler ¢ocuklarinin duygularina karsi
verdikleri olumlu ve olumsuz tepkilerdir (Morris ve digerleri, 2007). Duygu
sosyallestirme stratejileri destekleyici/olumlu ve destekleyici
olmayan/olumsuz stratejiler olarak smiflandirilmaktadir. Olumlu duygu
sosyallestirme stratejileri ¢ocugun duygularint 6diillendirmeyi, olumsuz
duygu sosyallestirme stratejileri ise c¢ocugu cezalandirma, ¢ocugun
duygusunu ihmal etme, biiyiitme ve dikkatini dagitma olarak

siiflandirilmistir (O'neal & Magai, 2005).

Odiillendirme: Cocugun duygularmi diizenlemesine yardim eden tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Ersay, 2014). Ornek olarak ¢ocuk iizgiin oldugunda

onu neyin lizdliglinii sormak bir ddiillendirme tepkisidir.

Cezalandirma: Cocugun duygularini onaylamayan ya da reddeden tepkileri
ifade eder (Ersay, 2014). Ornek olarak ¢ocuk ofke duygusu yasadiginda

cocuga dfkelenmemesini sOylemek bir cezalandirma tepkisidir.

Biiylitmek (miibalaga etmek): Anne babanin cocugu ile ayni duyguyu
yasamasini ve bu durumu ¢ocuga yansitmasi olarak ifade edilmistir (Ersay,
2014). Ornek olarak ¢ocugu oOfkelendiginde anne babanin daha c¢ok

Ofkelenmesi ve bu duygusunu ¢ocuga yansitmasidir.

[hmal Etmek: Anne babanin ¢ocugunun duygularinin farkina varamamasi ya
da duygularina tepki vermemesini ifade eder (Ersay, 2014). Ornek olarak

cocuk {izgiin oldugunda onun iiziintiisiiyle ilgilenmemek ihmal tepkisidir.

Dikkatini Dagitmak (avutmak): Anne babanin ¢ocugun dikkatini baska bir
yone cekerek onun duygusal deneyimlerine 6nem vermemesini ifade eder
(Ersay, 2014). Ornek olarak ebeveynin ¢ocuk iizgiin oldugunda

neselenmesini ya da 6nemsememesini sdylemesidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Oz Yeterlik

2.1.1 Sosyal bilissel 6grenme kurami

Bu kuram, bireylerin 6grenmesini davranisgt ve bilissel yaklasimlarin yeterli
diizeyde agiklayamadigini savunmaktadir. Bu kuram Ogrenme siirecinin
davranigsal ve biligsel yonlerini incelemektedir. Albert Bandura, sosyal biligsel
kuraminin en dnemli temsilcisidir (Aydin, 2007). Oz yeterlik kavrami ise sosyal

bilissel kuraminin temel bilesenlerinden birisidir.

Bandura tarafindan gelistirilen bu kurama gore 6grenme, model alinarak veya
gozlem vyoluyla gerceklesmektedir. Bahsettigimiz kuram alt1 ana ilkeden

olusmaktadir.
Bu ilkeler:

e Karsilikli Belirleyicilik: Bandura, bireyin davranisini karsilikli olarak cevre
ve bireysel unsurlarin etkiledigini sdyler. Boylece bireyin gerceklestirecegi

davraniglar belirlenmektedir. Davranis ile ¢cevre birbirini degistirebilmektedir.

e Sembollestirme Kapasitesi: Bireyler diisiinebilme ve dili kullanabilme
kapasitesine sahiptir. Bununla birlikte gelecegi test edip yasadiklarini aklinda

tutabilmektedir.

e Ongorii Kapasitesi: Model alan kisinin, ileride baskalarinin kendisine nasil
davranacaklarini  6ngérmesi, hedeflerini  belirleyebilmesi, gelecegini

planlayabilmesidir.

e Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bireyler gozlemleyerek digerlerinin
davraniglarin1 ve bu davraniglara ait sonuglar1 6grenebilmektedirler.
Bireylerin bagkalarmin deneyimlerini gozlemleyerek 6grenmesi bireyin

ogrenme hizini ve kapasitesini arttirir.



e Oz Diizenleme Kapasitesi: Iradesi ile davranislarmi diizenleyebilme giiciine
sahip olan  insanoglu, bagkalarinin  gdsterdikleri  tepkilerdende
etkilenmektedir. Buna ragmen, bireyler yine de kendi eylemlerinden

mesuldur.

e Oz Yargilama Kapasitesi: Bireyin 6grenme siirecinde kendisini bilerek
kapasitesi ile yapabilecegi is arasinda degerlendirme yapabilmesi, biiyiik

Oonem arz etmektedir (Sakalli, 1997).

Sosyal Ogrenme Yaklasimina gore sadece dissal etkilerden veya icsel etkilerle
yonlendirilmedigimiz gibi biligsel oOzellik ve ¢evresel degiskenlikler kadar,
bireyin davranislarin1 6z yeterlik, bagimlilik, basari, saldirganlik gibi, bireysel
Ozelliklerden de etkilemektedir. Kisisel 0Ozelliklerin etkilesimi, c¢evresel

degiskenler, biligsel 6zellikler sonucu bireyin davranislart meydana gelmektedir
(Kiremit, 2006).

2.1.2 Oz yeterlik tanim

Albert Bandura tarafindan ilk kez 6z yeterlik kavrami 1977 yilinda “Bilissel
Davranis Degisimi” kapsaminda dile getirilmistir (Stuart, 2005). Insanlarin
motivasyon ve davranislarinin 6nemli bir pargast olan 6z yeterlik inanclari,
kisilerin yasamlarin1 degistirebilecek davranislarint da dogrudan etkilemektedir.
Oz vyeterlik kavraminda bireyin harekete gecme ve belirli bir hedefe ulasma

becerisine sahip oldugu inancina atifta bulunur (Bandura, 1977).

Sosyal 6grenme yaklasimina gore, 3 temel sebep vardir. Bu sebepler; kisinin
hedefine ulasma istegi, onun icin hedefin degeri ve kisinin yapilacak olan ise
yonelik tepkisinden olusmaktadir. Birey hedefine ulagsma beklentisinde ve
hedefin degerine olumlu tepkiler veriyorsa 6z yeterlik duygusu gelistirecektir

(Kiremit, 2006).

Oz yeterlik; bireyin karsilastigi durumlar karsisinda gerekli olan eylemleri
yapabilecegine iliskin inanci olarak ifade edilmektedir. Oz yeterlik kabiliyetli
olmay1 degil, kisinin kendine olan giivenini kapsar. Oz yeterligi diisiik olan kisi,
meydana ¢ikan bir durumlarla bas etmede yeteri kadar becerisi olsa da bu
becerilerini kullanmaya cesaret edemeyecektir (Yildinm & ilhan, 2010).
Bandura’ya (1982) gore 0z yeterlik seviyesi ne kadar fazla olursa, kisinin

performansi ile basarisi da yiiksek olmaktadir.
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Bandura (1986,1997) 6z yeterlik inanci ile ilgili yeterlik beklentisi ve sonug
beklentisi olmak lzere degisik iki kavramdan bahsetmektedir. Bireyin belirli bir
davranis1 gostermekte basarili olabilecegine dair inancina yeterlik beklentisi
olarak ifade edilir. Bu kavram kisilerin bir gorevin gerceklesmesini kapsayan
kabiliyetlerine yonelik yargilarini igerir. Bir diger kavram olan sonug¢ beklentisi
ise kisilerin davraniglarinin sonuglarina yonelik ¢ikarimlarini kapsamaktadir. Bu
cikarimlar hangi davraniglarin ne gibi sonuglara meydan verebilecegi ile alakali

kisinin algilarin1 igermektedir (Bandura & Wessels, 1997).

Bunun birlikte; 6z yeterlik literatiirde, “kisilerin, talep edilen zor gorevler ve
kendi uygulamalar iizerinde kontrol tesis edebilme yeteneklerine olan inanc1”
olarak da tamimlanmistir (Luszczynska, Gutiérrez-Dofia, & Schwarzer, 2005).
Bu baglamda bireylerin eyleme gec¢mesini ve karsilastiklar1 problemlerle
miicadele azimlerini kisilerin 6z yeterlik diizeyleri buylk oranda etkilemektedir.
Daha genel bir ifadeyle anlatilmak istenirse, 6z yeterlik bireyin yapabildikleri
hakkinda sahip oldugu inanglarin tiimiinii kapsar. Kendilerine olan inanglari

ylksek olan bireyler zor islerle karsilastiklarinda c¢ok fazla zorlanmazlar

(Zenginol, 2010).

2.1.3 Oz yeterligin gelismesini saglayan kaynaklar

Bireyin dogrudan kendi deneyimledigi yasantilar: Insanlarin bizzat yaparak

basarili veya basarisiz olduklar fiillerin sonucunda elde ettigi tecriibelerdir.

e Dolayli yasantilar: insanlar kendileri gibi insanlarin zor durumlarla basa
¢tkma davranislarini gézlemlerler. Boylece kendilerinin de diger insanlar
gibi zorluklarla basa ¢ikabilecekleri inancini gelistirebilirler. Bireylerin
0z yeterlik algis1 sosyal 0grenme kuramina gore, modellerin gézlemci
tizerindeki etkileri ile iligkilidir. Kendilerine benzeyen modellerin
davranislarini insanlar, taklit etme egilimi gostermektedir (Ulusoy ve

digerleri, 2011).

e SoOzel ikna: Bireyin 6z yeterlik algisint diger bireylerin onu bir etkinlige
dair basarili olup olamayacagina iliskin yonlendirmesi etkiler. Gercekgi
olmayan yoOnlendirmeler, bireyin gayretine ragmen yasayacagi
basarisizlik dolay1 bireyde kendine yonelik yeterlik algisinin diismesine
sebep olmaktadir (Arseven, 2016).



e Psikolojik durum: Oz yeterlik algisin1 bireyin stresli veya kaygili olmasi
etkilemektedir. Kaygi diizeyi diisiik olan kisinin, yaptigiisi basarili
sekilde tamamlama konusunda 6z yeterlik beklentisi fazla olacaktir.
Depresyon ve umutsuzluk gibi duygular kisinin kendine olan inancini
azalttigini diisiindiirebilir. Bununla birlikte pozitif ruh halinin ise kisinin
kendisine olan yeterlik inancimi gii¢lendirdigi ve 6z yeterlik inancini

yiikselttigi soylenebilir (Arseven, 2016).

2.1.4 Oz yeterlik inanc¢larinin insan hayatindaki 6nemi

Oz yeterlik inanc1 bizim hayata olumlu ya da olumsuz bakisimizi, hayatla ilgili
amaclarimizi, bu amaglar1 ger¢eklestirmek i¢in nasil bir yagsam bigiminin olmasi
gerektigin etkiler. Bu inancimiz ne kadar kuvvetli ise, hayatin zorluklarina o
kadar ¢ok direngli oluruz. Karsisina ¢ikabilecek zorluklar karsisinda ne kadar

gayret edecegini bu ¢abalarinin neticesinin etkiler (Kiremit, 2006).

2.1.5 Yiiksek ve diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin 6zellikleri

Oz yeterligi yiiksek olan bireyler kendilerine olan inanglari ne kadar fazlaysa o
derece gii¢lii ¢aba gosterirler. Karmagik olaylarla daha rahat bas edebilir,
karsilastiklar1 sorunlarin listesinden gelebilirler. Bununla birlikte ¢aligmalarinda
daha sabirhidirlar, basarmak i¢in kendilerine olan inanglar1 yiliksektir. Bundan
dolayr okullarinda, meslek hayatlarinda ve c¢ocuk yetistirmede daha
basarilhidirlar. Yiiksek 0z yeterlik inancina sahip kisiler isteyerek eyleme
girisirler ve zorluklar karsisinda daha dayanikhidirlar. Oz yeterlik inanci

yiikseldikce ortaya konan ¢aba ve azimleri de artar (Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterligi diisiik olan bireyler, karsilastiklar1 durumlarin gercekte oldugundan
daha zor olduguna inanmaya egilimlidirler. Bundan dolay1 karsilastiklar
problemler kendilerinde asir1 strese sebep olur ve ilk denemelerinde basarisiz
olurlarsa tekrardan denemekten korkarlar. Egitim hayatlarinda, mesleklerinde ve
cocuk yetistirmede yeteri kadar basarili olamayabilirler (Gordon, Lim,
McKinnon, & Nkala, 1998). Birey ne kadar ¢ok basarili deneyim yasarsa, 6z
yeterlik inanc1 o kadar fazla olur ve 6z yeterlik inanci1 giiglendik¢e basarili olma

inanci da o diizeyde artar (Demirel, 2013).



2.1.6 Oz yeterlik algisimin birey iizerindeki etkileri

Oz yeterlik algisinin kisilerin bilissel, giidiisel ve duygusal ydnlerini ayrica

secim sureclerini etkiledigini ifade eden Bandura (1986), bilhassa meslek

secimiyle ilgili davranislarin bu siireglerden etkilendigini belirtmektedir;

Bilissel siiregler: Oz yeterlik algismin bilissel boyutunu, kisilerin sahip
olduklar1 yetenekleri ve bu yeteneklerini uygulayabilmeleri ile alakal
diisiincelerini meydana getirmektedir. Kisilerin performans seviyesi belirli bir
alanda sahip oldugu kabiliyetine olan inanci ile orantilidir. Kisiler kendilerine

olan inanclarn yiiksek ise performansi da o derece yiiksek olacaktir.

Gtdiisel siiregler: Kisilerin hedeflerine ulastiklarindaki doyum, kendilerine
yeni hedefler belirleyerek buna ulasabilmek icin daha ¢ok gayret etmelerine

sebep olur.

Duygusal sirecler: Oz yeterlik algisini etkileyen en onemli etmenlerden biri
de bireylerin sahip olduklar1 duygulardir. Bireylerde yetersizlik duygusunun
gelisimine gegmiste yasadigi basarisizliklar sebep olmaktadir. Bu
basarisizliklar sebebiyle bireyde yanlis inanglar olusmaktadir. Yanlis inanglar
icinde olan bireyler, karsilastiklar1 zor gorevler karsisinda ¢oziim metotlar
aramaktan dolay1 kacinma davraniglar1 sergilemektedirler. Yiiksek 6z yeterlik
algisina sahip bireyler ise karsilagtiklar1 zorlu durumlar karsisinda meydana

gelen aksiliklerle ve yasayabilecegi kaygilarla miicadele edebilirler.

Sec¢im siiregleri: Bireylerin sahip olduklar1 6z yeterlik algist bireylerin belirli
bir alanda davraniglara yonelip yonelmeyeceginin belirleyicisidir. Bununla
birlikte Oz yeterlik algisindan bireylerin kendileri igin dogru segim yapmalari
da etkilenmektedir. Oz yeterligi fazla olan sahislar, az olan sahislara gore

kendileri i¢in daha dogru se¢imler yapabilmektedirler. (Bozgeyikli, 2005).
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2.1.7 Ebeveyn 6z yeterligi

Ebeveyn 6z yeterligi; ebeveynlerin ¢ocugunun yetistirilmesi ve bakimi ile ilgili
baz1 davraniglara dair sahip olduklar1 kendi diizeyine gore yargilar1 ve inanglari
olarak ifade edilmektedir (Coleman & Karraker, 2003). Bu teorinin
prensiplerine gore ebeveyn 0z yeterlik inanci anne babalarin c¢ocuk
yetistirmelerinde ki egitim diizeyi ve bildikleri davranislart uygulayabilme
yeteneklerine olan inancinin derecesini igermektedir (Bandura, 1989). Oz
yeterligi yliksek olan annelerin kendilerine olan inanci, ilk ¢ocukluk déneminde
ki ¢ocuklarin annesi ile olumlu iletisim kurabilmesinde, annelerin ¢ocuklar ile
yeteri diizeyde uyaran saglayabilmelerinde etkili olmaktadir. Bununla birlikte
anne babalarin 6z yeterlik inanci1 ¢ocugun gelisimini direk olarak etkilemekte ve
annenin ¢ocugun davranis sorunlari ile miicadele etmesindeki basarisizliklari ise
annenin diigiik 6z yeterlik inancindan kaynaklanmaktadir (Coleman & Karraker,
2003).

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar1 disiplin yontemleri ve tutumlari
onem gostermektedir. Ebeveynlik davraniglari, ilk ¢ocukluk yillarinda
cocuklarin yeni seyler 6grenmesinde ve belirli davraniglart benimseyip bunlari
giinlik hayatina kazandirabilmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Yanlis ebeveyn
tutumlari, ¢ocugun gelisiminde donilisii olmayan etkiler birakabilmektedir
(Aydin, Akbag, Tuzcuoglu, Yayci, & Agir, 2005). Cocugun psiko-sosyal, dil,
zihinsel, cinsel ve bedensel gelisimlerini ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

yontemleri yiiksek oranda etkilemektedir (Senemoglu, 2002).

2.1.8 Bilissel gelisim ve ebeveyn 6z yeterligi

Bilissel ve akademik gelisiminin saglanabilmesi i¢in ilk ¢ocukluk doneminde
evde 6grenme ortami ¢ocuk icin oldukca dneme sahiptir. Yiksek ebeveyn 6z
yeterligine sahip olan anne babalarin ¢ocuklar: ile evde 6grenme ortamlarina
daha ¢ok katildiklar1 gozlemistir (Machida, Taylor, & Kim, 2002). Cocuklarin
zihinsel gelisim puanlari ile anne babalik yeterlikleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu ifade edilmektedir. Buna gore, c¢ocuklarinin biligsel gelisimi
ebeveynlerin uygun anne babalik davraniglar1 gostermeleriyle dogru orantili
olarak artmaktadir (Biiyiiktagskapu, 2012). “Oz yeterligin, ¢ocugun gelisimsel

ciktilariyla ebeveynlik arasinda araci islevi gordiigii ve ebeveynlik
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davranislarina 6zgii 6z yeterlik diizeyinin artisinin ¢ocuklarin bilissel gelisimine

de destekledigi bildirilmistir (Coleman & Karraker, 2003).”

2.2 Duygu Sosyallestirme Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi

neticesinde genellikle “hoslanma” ya da “aci duyma” seklinde ifade edilen
tepkilerdir. Normal gelisim gosteren her birey, benzer temel duygulara sahiptir.
Farkli durumlar karsisinda, bu durumlara tepki olarak ¢esitli duygular meydana
gelmektedir. Belli bir durum karsisinda bireyler farkli duygular yasamaktadir.
Bununla birlikte tepkilerini de degisik sekillerde ortaya koymaktadirlar (Yalgin
& Bayrakcgeken, 2010). Bireyler kendileri icin buylik 6neme sahip olaylar veya
etkilesimlerde bulunduklar1 zaman kiside olusan tepkiye duygu denir. Insanlar
cosku, seving, sevgi gibi olumlu duygularin yani sira kaygi, kizginlik, 6fke,
{iziintii gibi olumsuz duygular da yasayabilirler. Insanoglunun ilk dili
duygulardir. Bu dil ile ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda iletisim olusur. Bu iletisim

cocuklarin ebeveyn iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir ( Santrock, 2011).
Spinrad, Cumberland ve Eisenberg 'in modelinde, duygu sosyallestirmenin;
e Ebeveynlerin duygularini gésterme yontemleri
e Cocuklarinin negatif duygular: karsisinda gosterdikleri tepkiler
e Ebevenlerin ¢cocuklariyla duygularina yonelik sohbet etmeleri

olmak Uzere ¢ degisik sekilde gergeklestigini belirtmistir (Eisenberg ve
digerleri, 2001).

Ulkemizde yeni bir kavram olan duygu sosyallestirme, ebeveynlerin
cocuklarmmin korku, kaygi, endise ve izinti gibi olumsuz duygularla
karsilastiklarinda duygularina verdikleri tepkiler ve c¢ocuklari ile kurduklari

iletisim olarak ifade edilmektedir (Eisenberg & Melton, 1999).

Duygu sosyallesmesi aile ortaminda baslar ve c¢ocuklar genisleyen sosyal
diinyalara gecis olarak disartya dogru wuzanir. Ebeveynler c¢ocuklarin
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren sosyallesmelerine katkida bulunurlar. Bu
sebeple ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesim dogasi geregi karsiliklidir

(Zahn-Waxler, 2010).
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Ebeveynler  ¢esitli  duygular1  modelleyerek, c¢ocuklarin  duygular
anlamlandirabilmesi noktasinda bilgi verir. Mutluluk, hiiziin, 6tke ve korku ne
zaman, hangi durumlarda nasil ifade edilir. Zaten dikkat edilirse, ¢ocuklar
surekli olarak ebeveynlerinin duygusal davranislar1 goézlemlemekte ve
islemektedir. Bundan dolayr ebeveynler, cocuklarin i¢in duygusal olarak

anlamlilik saglayan anahtar modellerdir (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007).
2.2.1 Duygu sosyallestirme siirecini aciklayan kuramlar

2.2.1.1 Sosyal 6grenme kurami

Bu kuram Albert Bandura tarafindan olusturulmustur. Bu kuramda Bandura
O6grenmenin biiyilk bir boliimiinii insanlarin diistinme, algilama, planlama ve
inanma sekillerinin olusturdugunu sdylemektedir. Bandura’ya goére insanlarin
bircok davranisi, diger insanlarin davraniglarini gézlemleme ve onlar1 model
alma yoluyla elde edilir. Kisinin, bir insanin davranisini diizgiin bir sekilde

modellemesi i¢in dort ana unsurun lazim oldugunu belirtmistir. Bunlar:
e Modele dikkat etmek,
e Taklit edilecek davranislar1 akilda tutma,
e (Gozlenen davraniglari tekrardan olusturabilme kapasitesi
e Yeniden liretmeye motive olmay1
icerir (Malone, 2002).

Bu kuramda gdzlem yoluyla 6grenmeye yani baskalarinin davranislarini taklit
etmeye ve model almaya odaklanmistir. Davraniglar ebeveynler tarafindan

modellenir ve ¢ocuklar da bunlar1 taklit ederler (Trawick-Smith & Smith, 2014).
2.2.1.2 Aile sistemler kuram

Constantine (1986) tarafindan gelistirilen bu kuramda aile, siirekliligi olan
davraniglar sergileyen ve birbiriyle iliskili unsurlardan olusan agik ve sosyal bir
sistemdir (Coleman & Karraker, 2003). Kuramin baslica 6zellikleri su seklide

siralamak mumkiuindir.

e Aile bir sistem olarak birbirine baghdir ve bu baghlik i¢inde birbiriyle

baglantisi olan elemanlar vardir.
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e Aile siirekli bir degisim durumdadir. Aile sistemi ise bu degisimler sirasinda
dengeyi aramaktadir. Bu dengeyi ise kendilerine ait iletisim bigimleri

kullanarak saglamaktadirlar.
e Aile bireylerinin davraniglari biitiin iiyeleri etkilemektedir.

e Aile sistemleri aile iiyelerinin davraniglarini belirleyip kontrol etmek igin

kurallar ve ¢esitli mesajlar kullanirlar.

e Aile sitemi hem cevresini etkilemekte; hem de cevresinden etkilenmektedir
(Klein & White, 1996).

2.2.1.3 Sosyo ekolojik sistem kuram

Bu kuramda birey, sistemler icinde bulunan bir sistem olarak islenmektedir.
Gelisen bireyin bilfiil i¢inde bulundugu ortam ve baglam iliskisini
arastirmaktadir (Patterson & Geber, 1991). Cevresel etkenleri vurgularken
biyolojik etkenleri goz ardi etmez. Ekolojik sistem kuramina gore birey
¢evrenin iriinii iken ¢evre de bireyin bir iiriinii sayilmaktadir. Ekolojik yaklasim

kurami dort ana sistem iizerine kurulmustur. Bunlar sirasiyla;
e Mikrosistem: Sosyal ve fiziksel ¢evreyi, insan gelisimi ve ¢evre arasindaki
iliskiyi inceler.
e Mezosistem: Cocugun iligkide bulundugu insanlarin kendi iglerindeki

samimiyetlerini ve iligkilerini inceler.

e Eksosistem: Cocugun direk olarak iliski i¢inde olmadigi fakat onu

etkileyebilen insanlarla ilgilidir.

e Makrosistem: Cocugun i¢inde bulundugu ailenin deger yargilarini, gelenek ve
goreneklerini, politik, dinsel ve ekonomik sistemlerin ¢ocugun gelisimin nasil

sekillendirdigini inceler (Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 2001).

2.2.1.4 Sosyo kulturel kuram

Vygotsky’ e gore, 6grenme gelismeye dayanmakta fakat gelisme O0grenmeye
dayanmamaktadir. Cocugun gelisimi sosyal ve Kkiiltliirel etkinlikler icinde,
cocuklarin aktif bir sekilde kendi bilgilerini yapilandirir. Vygotsky’ e gore

sosyal etkilesim c¢ocuklarin toplumun kiiltiiriinii olusturan diisiince ve davranis

14



sekillerini edinmeleri igin olduk¢a dnemlidir. Ozellikle bu etkilesim ¢ocugun
ebeveynleri ve kendinden daha becerikli akranlariyla gerceklestiginde cocuk
icin daha anlamli hale gelecektir (Santrock, 2014). Cocuklar bir is tizerinde
calisirken var olan beceri ve yeteneklerinin yetersiz kalmasi halinde veya
yeteneklerinin biraz {iistiinde bir beceriye ihtiya¢ duyduklar1 an ortaya ¢ikan
alandir. Bu alanda yetiskin ve c¢ocuklar birbirlerinin diislincelerine etki

etmektedirler (Trawick-Smith & Smith, 2014).

2.2.2 Duygu sosyallestirme davramslari

Cocuklar ebeveynleri ile 6zdesim kurdugu i¢in ebeveynlerinin sahip oldugu ayni1
degerleri 6grenirler. Bundan dolay1 da i¢inde bulunduklar1 kiltdr ile uyumlu
uygun davranis bicimlerine sahip olurlar (Aksoy & Kilig, 2009). Duygu
sosyallestirme davraniglari; kiiltiirlerin ve toplumlarin siirekliligini saglayan
ahlaki normlarin, davranislarin, tavirlarin, degerlerin, rollerin ve sembollerin
kazanimindan olusur. Cocugun sosyallesmesi siirecinde ebeveynler oncii bir etki

gosterirler (Zahn-Waxler, 2010).

Duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynler ¢ocuklarinin  duygularini
sosyallestirmelerine  dogrudan ya da dolayli yontemlerle katkida
bulunmaktadirlar. Ebeveynlerin giinliilk olaylar sirasinda deneyimledikleri
duygularint  cocuklariyla  paylasip  O6rnek  olmasi  ayrica  geg¢miste
deneyimledikleri duygusal anlar hakkinda ¢ocuklar: ile konusmas1 ve gonderme
yapmasi “dolayli duygu sosyallestirme” silireci olarak ifade edilmektedir

(Ozkan, 2015).

2.2.3 Anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalar ile iliskili faktorler

Ebeveynlerin kendi duygularini gergeklestirme sekilleri ve duygulariyla
miicadele etme yollari, ¢ocuklarinin duygularina karsi verdikleri tepkilerini,
etkilemektedir. Bu sebeple, ebeveynlerin kendi duygularini diizenleme
becerilerinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme yeteneklerinin gelisiminde etkisi

bulunmaktadir (Bariola, Gullone, & Hughes, 2011)

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, psikolojik problemleri, kisiligi ve
esleriyle aralarinda ki uyum gibi unsurlarin onlarin duygu sosyallestirme

uygulamalar1 ile iliskisi olduguna ve ebeveyn duygu sosyallestirme
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davraniglarinin kavranabilmesi i¢in bu unsurlarin dikkate alinmasi gerektigine

dikkat ¢ekmislerdir (Eisenberg ve digerleri, 1998a).
2.2.3.1 Anne babalarin duygu diizenleme becerileri

Duygu diizenleme, kisinin hedefine ulasmak i¢in ortaya koydugu duygusal
tepkileri, bu tepkilerin yogun ve gecici Ozelliklerini godzlemleyerek,
degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu digsal ve igsel biitiin siiregleri i¢ine
alir (Thompson, 1994). Duygularin diizenlenmesi, yalnizca onlar1 kontrol etme
veya onlara engel olma anlamina gelmez, sosyal etkilesimlerde insanlarin
hedeflerine yodnelik duygularini saklayarak onlar1 farkli bir sekilde ifade
edebilme yetenegini de i¢ine almaktadir (Walden & Smith, 1997).

Cocuklarin davranis sorunlari ile islevsel olmayan anne-g¢ocuk etkilesimlerinin
ilgili oldugu bilinmektedir. Islevsel olmayan anne-cocuk etkilesimleri, annelerin
cocuklarinin duygu, diisiince ve davraniglarina yonelik suclayici, yargilayici,
duyarsiz veya destekleyici olmayan tutum ve tepkilerini icermektedir (Ozbaran
& Aydin, 2007).

2.2.3.2 Anne babalarin psikolojik sorunlari

Psikolojik sorunlar1 olan anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalar1 da
islevsizdir. Anne babalar kendi duygusal problemleriyle ugrasirken ¢ocuklarinin
duygularina kars1 destekleyici olmayan yaklasimda bulunabilmektedirler.
Bilhassa yeni dogum yapmis annelerin psikolojik sagliginin bozulmasi ile

olumlu ebeveynlik tutumlarinin azaldigi belirtilmektedir (Baydar, Akcinar, &

Imer, 2012).

2.3 Ebeveynlerde Duygu Sosyallestirme Davramslari ve Oz yeterlik ile ilgili

Yapilan Arastirmalar

Aksoy ve Diken (2009), anne babalarin kendilerine yonelik yeterlik seviyeleri
ile ¢ocuklarinin erken donemlerindeki gelisimlerinin baglantisinin olup
olmadig ile ilgili arastirmalar1 incelemislerdir. Bu amagla betimsel alan yazin
taramas1 yapilmis ve elde edilen makalelerdeki bulgular sonucunda annelerin
kendilerine yoOnelik yeterlik algis1 ile ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve dil

gelisimleri arasinda iligski oldugunu tespit etmislerdir.
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Ozkan (2015) tarafindan yapilan calismada, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglart ile 5-6 yas grubu c¢ocuklarin kendilerine yonelik algist ve bu
cocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerileri incelenmistir. Calisma Kirklareli il
merkezinde okul ©6ncesi kurumlara devam eden 109 cocuk ile
gerceklestirilmistir.  Yapilan arastirmada annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarini 6lgmek ic¢in “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi” (CODBEO), ¢ocuklarin benlik algilarin1 6lgmek amaciyla “Demoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” (DBAT), sosyal problem ¢6zme becerilerini
O0lgmek amaciyla ise “Wally Sosyal Problem C6ézme Testi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin cocuklarint destekleyen, desteklemeyen
duygu davraniglar1 ile ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme ve kendilerine
yonelik algi puanlar1 arasinda, istatistiki olarak anlamli diizeyde farkliliklar
goriilmemis, c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme ve kendilerine ydnelik algi

puanlar1 arasinda ise anlamli bir bag tespit edilmistir.

Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow (2008) yaptiklar1 ¢alismada, anne-¢ocuk
etkilesimini annelerin ¢ocuklarinin duygularina gosterdikleri tepkiler acisindan
ve ¢ocugun saldirgan ve pro-sosyal davraniglariyla iligkisini incelemistir.
Caligsma, st ve orta diizeyden gelen okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas grubu 85 cocuk ve annelerinin olusturdugu c¢alisma grubuyla
gergeklestirilmistir. Arastirmadaki veriler; ev ortaminda anne-¢ocuk etkilesimi
sirasinda yapilan gozlemler, laboratuvar ortaminda ¢ocuklarin arkadaslariyla
oynadig1 oyunlar sirasindaki goézlemler ve ¢ocuk ile yapilan goriismeler yoluyla
toplanmistir. Calisma sonucunda, annelerin olumsuz duygulara verdikleri
tepkilerin c¢ocuklarin akran iligkilerini ve digerleri ile uyumunu etkiledigi
gosterilirken cinsiyet agisindan yapilan degerlendirmede ise istatistiksel olarak

anlamli bir farka bulunamamaistir.

Giiven ve Erden (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyallestirmenin
sergiledigi davranis problemlerine olan etkisi incelenmistir. Yaslar1t 9-13
arasinda farklilik gdésteren 267 cocuk ve annelerinin katildigi bu ¢alismada veri
toplama aract olarak Cocugun Evlilik Catismas1 Algis1 Olcegi (CECAO),
Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma odlcegi (CODBCO), Conners
Ebeveyn Degerlendirme Olgegi Kisa Form (CEDO-27) ve Conners Ogretmen
Degerlendirme Olgegi Kisa Form (CODO-28) kullanilmistir. Calismanin
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sonucunda, annelerin ¢ocuguna karsi sergiledigi olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileri ile ¢ocugun davranis problemleri ve annenin egitim diizeyi arasindaki

iligkinin ylksek oldugu tespit edilmistir.

Denham, Renwick ve Holt (1991) yaptiklar1 ¢alismada anne-gocuk etkilesiminin
okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi {iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 25’1 kiz ve 23’1 erkek toplam 48 okul oncesi
cocuklar1 ve anneleri katilmigtir. Arastirmada veri toplam araci olarak Baumrind
Okul Oncesi Davramis Olgegi (Baumrind Preschool Behavior Q — Sort)” ve
“Behar Problem Davranis Anketi (Behar Problem Behavior Questionnaire)”
kullanilmigtir. Arastirmada ayni zamanda yapilandirilmis laboratuvar ortaminda
anne-cocuk etkilesimi gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda, tutarli anne
davraniglarinin ve olumlu duygu tepkilerinin ¢ocuk iizerinde olumlu sosyal
davranis, atilganlik ve {iziintii davraniglarini gelistirmede onemli etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Biiyiiktagskapu (2012)'nun gergeklestirdigi ¢alismada 1-3 yas arasi gelisimi
normal olan gocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin 6z yeterlik inang
diizeyleri arasindaki bagi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 1, 2 ve 3
yaslarinda normal gelisime sahip ¢ocuklu 60 anneden olusmaktadir.
Arastirmada Anne babalara yonelik Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlik
Olgegi ve 1-3 yas arasindaki cocuklara yonelik Ankara Gelisim Envanteri
kullanilmigtir. Aragtirmanin neticesinde ise annelerin 6z yeterlik algilarinin orta
diizeyde oldugu, bununla birlikte oyun alanlarini, disiplin ve Ogretme ve
kendilerini daha yetersiz hissettikleri; 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarinin daha cok
ince motor gelisimlerinde yetersiz olduklari, kaba motor, dil-biligsel ve sosyal

beceri alanlarinda ¢ogunun gelisiminin yeterli olmadig1 ortaya cikmistir.

Kilig (2012) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin duygular1 anlama yetisi ve annelerin
duygu sosyallestirme davraniglart arasinda iliski olup olmadigini incelemistir.
Arastirmaya okul 0ncesi egitim kurumundan 48-72 aylik 220 ¢ocuk ve anneleri
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Duygulari Anlama Testi
(Affect Knowledge Test)”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Olgegi (Coping with Negative Emotions Scale)” ve “Tiirkce Alic1 ve ifade Edici
Dil Testi (TIFALDI) — Alic1 Dil Alt Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,

cocuklarin cinsiyet ve yas gruplarinin annelerin c¢ocuklarinin olumsuz
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duygularina kars1 destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkilerine yonelik

istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir.

Warren ve Stifter (2008) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme
davranislarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki, etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 48-60 aylik 78 c¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Boylamsal bir nitelik tasiyan bu ¢alismada veri toplam araci olarak, “Cocuklarin
Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olcegi (Coping with Children’s Negative
Emotions Scale)”, annelerin duygularimi ifade edis sekillerini degerlendirmek
icin “Aile I¢cinde Kendini ifade Etme Anketi” (Self-expressiveness in the Family
Questionnaire SEFQ) ve ¢ocuklarin alict dil becerileri i¢in de “Peabody Resim
Kelime Testi (Peabody Picture Vocabulary Test — Revised)” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin olumsuz duygularla bas etme yontemleri ile
cocuklarin kendi duygularinin farkinda olmalar1 arasindaki bir iligki oldugu ve
annenin olumsuz duygulara karsi destekleyici davranisglarinin ¢ocuklarin

gelisimleri lizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemin tespiti, veri kaynaklari,
veri toplama araclari, verilerin toplanmas1 ve verilerin analizi ile ilgili yapilan

calismalar agiklanmaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ebeveynlerin 0z yeterlik algilar1 ile duygu sosyallestirme
davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik iliskisel yonde betimsel
taramadir. liskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasinda ki
degisim varligin1 ve derecesini tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tlrkiye genelinde 2018-2019 yilinda ikamet eden 2-6
yas arast normal gelisim gdsteren en az bir g¢ocuk sahibi ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu ebeveynlerin i¢inden tesadiifi
bir sekilde segilen, calismaya goOniillii olarak katilan 2-6 yas arasi normal
gelisim gosteren en az bir ¢ocuga sahip 150 ebeveyn olusturmaktadir. Bu
arastirmada basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontemde; evreni
olusturan her birimin O6rneklem i¢inde yer alma ihtimali aynidir. Diger bir
ifadeyle her birim esit olarak secilme olasiligina sahiptir ve bir birimin
se¢ilmesi  digerinin  se¢ilmesini  etkilememektedir  (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu, & Yildirim, 2005).
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Cizelge 3.1: Ebeveynlerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi

n %
Ebeveyn Anne 108 2%
Baba 42 28%
Yas grubu 28 yas ve daha alt1 43 29%
29-33 47 31%
34 yas ve lizeri 60 40%
Cocugun cinsiyeti Kiz 69 46%
Erkek 81 54%
Egitim durumu Okur-yazar 7 5%
Tlkokul 9 6%
Ortaokul 7 5%
Lise 25 17%
Universite 102 68%
Medeni durum Evli 133 89%
Bosanmig 14 9%
Dul 3 2%
Aylik gelir 1500TL ve daha az 11 7%
1501TL- 2500TL 20 13%
2501TL- 4000TL 61 41%
4001TL ve Uzeri 58 39%
Sahip olunan ¢ocuk sayisi 1 cocuk 65 43%
2 gocuk 61 41%
3 cocuk ve Uzeri 24 16%
Cocugunuzun birinci dereceden Anne 100 67%
bakimini saglayan kisi Baba 22 15%
Anane 14 9%
Babaanne 5 3%
Teyze 0 0%
Hala 0 0%
Diger (Bakici vb) 9 6%

Calismaya katilan ebeveynlerin %72’si (n:108) anne, %28’1 (n:42) baba
cocuklarinin ise %46’s1 kiz (n:69), %54’0 (n:81) erkek cinsiyette oldugu
goriilmiistiir. Ortalama ebeveyn yas1 33+6,1 yil olarak saptanmistir.
Ebeveynlerin egitim durumlar incelendiginde ebevyenlerin %5’1 (n:7) Okur-
Yazar, %6°s1 (n:9) Ilkokul Mezunu, %5°i (n:7) Ortaokul Mezunu, %17’si (n:25)
Lise Mezunu, %68’inin ise (n:102) Universite Mezunu oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin medeni durumlari incelendiginde %89’u (n:133) evli, %9°u (n:14)

bosanmig ve %2’si (n:3) dul olarak goérilmiistiir. Ebeveynlerin maddi durumu
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incelendiginde %7’si (n:11) 1500TL ve daha az gelire sahip, %13’ (n:20)
1501TL-2500TL, %41’i (n:61) 2501TL- 4000TL, %39’u (n:58) 4001TL ve
tizeri gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi
incelendiginde ebeveynlerin %431 (n:65) 1 ¢cocuk sahibi, %41°1 (n:61) 2 ¢ocuk
sahibi, %16’s1 (n:24) 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi olarak belirlenmistir. Cocuklarin
birincil bakimini tstlenenlere bakilacak olursa %15 (n:22) Baba, %67 (n:100)
Anne, %9 (n:14) Anneanne, %3 (n:5) Babaanne, Diger (Bakic1 vb.) ise %6 (n:9)

olarak tespit edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

3.3.1 Cocuklarinin duygularina verilen tepkiler

O’Neal ve Magai tarafindan gelistirilen Cocuklarimin Duygularina Verilen
Tepkiler (Responses to Children ’s Emotions (RCE)) 6lgegi Ersay (2014)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gegerlik giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Olgek ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularma verdikleri tepkileri 6lgen 5 ana
duyguyu iceren 15 maddeden olusmaktadir. Farkli sosyallestirme stratejisi olun
bu duygular (ihmal, cezalandirma, 6diil, biiyiitme, dikkatini dagitma) her bir
duyguya cevap olarak (Uzlntu, 6fke, korku, seving) ebeveynler tarafindan ne
siklikla kullanildig: tespit edilmesi amacglanmistir. Bu Olgekte bes asamali bir
Likert puanlama kullanilir. 1'den (asla) 5'e (¢ok sik); Iki 6ge negatif olarak
kodlanmistir. Olcegin gegerlik ve giivenilirlik &zelliklerini incelemek igin
Dogrulayict faktdor analizi ve Cronbach’in Alfa korelasyon katsayilari
kullanilmistir. Cocuklarinin Duygularina Verilen Tepkiler (Responses to
Children ’s Emotions (RCE)) 6l¢eginin alt 6lgekleri icin Cronbach a degerleri
Odiil 0.65, Cezalandirma 0.84, Biiyiitme 0.80, Thmal 0.70 ve Dikkatin dagilmasi
0.83 olarak bulunmustur (Ersay, 2014).

3.3.2 Berkeley aile 6z yeterlik olcegi

Anne ve babalarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Yenilenmis Formu kullanilmistir. Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Yenilenmis Formu Holloway, Suzuki ve
Yamamoto (2016) tarafindan Berkelay Paranting Self Efficacy (BPSE) 6l¢egine

baz1 maddeler eklenmesi ve cikarilmasi ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge ’ye
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uyarlamasini Giiler Yildiz ve Digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilmistir.
Berkeley Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi Yenilenmis Formu (BPSE-R) 6’1 likert
tipinde olusturulmus bir Olgektir. Katilimcilardan her bir madde ig¢in; “hig
guvenmiyorum?”, “biraz guveniyorum?”, “oldukca guveniyorum?”,
“guveniyorum”,  “cok  guveniyorum” ve  “tamamen  glveniyorum”
segeneklerinden birini  isaretlenmesi istenmistir. Berkeley BPSE-R’nin
“ebeveynlige 6zgii stratejiler” ve “cocuga kazandirilabilecekler” olmak tizere iki
alt boyutu bulunmaktadir. Olgek uyarlama ¢alismasinda hem anne grubu hem de
baba grubu olmak iizere iki farkli drneklem ile c¢alisilmis ve DFA analizleri
gerceklestirilmistir. Olgegin ¢oklu degismezlik analizleri ve dogrulayici faktdr

analizi her iki grup i¢in gergeklestirilmistir.

Anne grubunda 6l¢egin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach o degerleri “ebeveynlige
Ozgii stratejiler” ve “cocuga kazandirilabilecekler” alt boyutlarinda sirasiyla
0,834 ve 0,878 olarak bulunmustur. Babalardan olusan 6rneklem grubunda ise;
“ebeveynlige 0Ozgl stratejiler” alt boyutu i¢in Cronbach o degeri 0,892
bulunurken “cocuga kazandirilabilecekler” alt boyutu i¢in 0,922 bulunmustur

(Giiler Y1ldiz, Sahin, Haktanir, & Holloway, 2018).

3.3.3 Kisisel bilgi formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu Orneklem
grubundaki ebeveynlere yonelik; cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, aylik geliri,
cocuk sayisi, cocugunun yasi ve cinsiyeti gibi demografik bilgilere yonelik

sorular1 igermektedir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak iki dlgek ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere oOlgek olarak “Cocuklarinin
Duygularina Verilen Tepkiler” (RCE) ile “Berkeley Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi
Yenilenmis Formu (BPSE-R)” kullanilmistir. Ayrica ebeveynlere ait demografik
bilgilere ulasmak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu
literatiir taramasi1 yapilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya

katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas durumlar1 gibi demografik bilgileri ile ¢ocuk
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sayisi, ekonomik durum gibi o6zelliklerini Slgmek ile ilgili sorulardan

olusmaktadir. Hazirlanan bu form ile ebeveynlerden bilgi alinmistir.

Arastirmada kullanilmis olan 6lgeklerin izinleri arastirmaci tarafindan, 6lgekleri
uyarlayan ve gegerlik gilivenirlik caligmalarini yapan kisiler tarafindan
alindiktan sonra Istanbul Aydin Universitesi Rektorliigiinden etik kurul onay1
alinarak katilimcilara uygulanmistir. Ebeveynlere uygulayici tarafindan gerekli
aciklamalar yapilarak ebeveynlerin sorulari cevaplandirmasi ve 0Olgegi

doldurmalar1 saglanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Orneklem grubuna uygulanan élgeklerden elde edilen veriler SPSS 23.0 paket
programi ile degerlendirilmistir. Orneklemin demografik ozelliklerinin ortaya
koymak icin frekans dagilimi analizi gerceklestirilmistir. Orneklemin normal
dagilima uyup uymadiginin tespiti i¢in Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir.
Normal dagilima uydugu durumlarda parametrik testler uygulanmistir. Normal
dagilima uymayan durumlarda ise parametrik olmayan testler uygulanmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin  Post-Hoc Testi kullanilmigtir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
yontemleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi
Spearman korelasyon katsayis1 ile incelenmistir. Gruplar arasi farkliliklar
incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05 baz alinmistir. Bu degerin p<0,05
olmasi halinde gruplar aras1 anlamli farkliliklarin oldugu, p>0,05 olmasi1 halinde

ise gruplar arast anlamli farkliliklarin olmadig ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ele alinan problemin ¢oziimii ve alt problemlerle iligkili olarak
toplanan verilerin istatistiksel tekniklerle ¢cézimlenmesi neticesinde elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda 150 ebeveynin cevapladigi anket

degerlendirmeye alinmistir.

4.1 “Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemleri (ddiillendirmek,
cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve ebeveyn 6z yeterlik

diizeyleri farkhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemleri (6diillendirmek,
cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk Testi ile test edilmis

ve sonuglar1 Cizelge 4.1’de gosterilmistir

Cizelge 4.1: Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemleri ve
Ebeveyn 6z yeterlik dizeyleri Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Shapiro-Wilk . e
Ebeveyn . | Dagilim Test turd
Istatistik Sd  p
y Anne 952 108 ,001 - i
Oz yeterlik duzeyi Mann Wh!tney U
Baba ,881 42 ,000 - testi
dil Anne 961 108 ,003 - Mann Whitney U
Baba 937 42 ,023 - testi
Anne 951 108 ,001 - i
Cezalandirmak Mann Wh!tney U
Baba ,957 42 ,116 + testi
Biiyiitmek/Miibalag Anne 985 108 286  + Mann Whitney U
etmek Baba ,943 42 037 - testi
. Anne 929 108 ,000 - Mann Whitney U
Ihmal .
Baba ,960 42 ,142 + testi
Dikkatini Anne 965 108 ,006 - Mann Whitney U
dagitmak/Avutmak Bana 048 42 053 + testi
- Normal degil + Normal
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Hem annelerin hem de babalarin duygu sosyallestirme yontemlerinin
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uymadigr gozlenmis ve
istatistiksel karsilastirmalarda, parametrik olmayan testler kullanilmaistir.
Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemleri (6diillendirmek,
cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Mann Whitney U testi ile

test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.2°de goésterilmistir.

Cizelge 4.2: Ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme yontemleri ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri Mann Whitney U Testi Sonugclari

Ebeveyn N  Ortalama Std. U P
sapma

Anne 108 4,28 1,04
Baba 42 4,15 1,58
Anne 108 4,00 0,67
Baba 42 3,97 0,65
Anne 108 2,38 0,76 *
Cezalandirmak Baba 42 3.39 0.91 878,500 ,000

Biiylitmek/Miibalaga Anne 108 3,07 0,68
etmek Baba 42 3,70 0,75

Anne 108 1,80 0,64

Oz yeterlik diizeyi 2198,500 771

Odul 2198,500 771

1191,000  ,000*

i *
Ihmal Baba 42 232 0,61 1244,000  ,000
Dikkatini Anne 108 3,06 0,72 .
dagitmak/Avutmak Baba 42 3,71 0,70 1084,500 ,000
*p<0.05

Ebeveynlik tipine gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ve duygu sosyallestirme
yontemlerinden 6diil alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir
(p>0.05). Ancak, ebeveynlik tipine gore duygu sosyallestirme ydntemlerinden
cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak alt 6lgek puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Babalarin annelere gére duygu
sosyallestirme yontemlerinden cezalandirmak, biiyiitmek/miibalaga etmek,

ithmal ve dikkatini dagitmay1 daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir.
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4.2 “Ebeveynlerin yas gruplarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(odiillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn oz yeterlik diizeyleri farkhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin

Bulgular

Ebeveynlerin yas gruplarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uyup uymadig: Shapiro-Wilk

Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.3’te gosterilmistir.

Cizelge 4.3: Ebeveynlerin yas gruplarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
ve ebeveyn 0z yeterlik duzeyleri Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Shapiro-Wilk

Yas grubu istatistik  Sd Dagilim  Test tard
28 yas ve daha 916 43 004 i
Oz yeterlik dizeyi Kruskal
29-33 ,955 47 ,068 + Wallis Testi

34 yag ve iizeri  ,943 60 ,007 -

28 yas ve daha 891 43 001 i
ol alt1 Krl_JskaI _
29-33 ,968 47 228 + Wallis Testi
34 yas ve lizeri 947 60 ,012 -
28 yas ve daha 3883 43000 i
Cezalandirmak alt Krl.JSkaI .
29-33 975 47 411 + Wallis Testi
34 yas ve lizeri 975 60 ,260 +
28 yas ve daha
Biiyiitmek/Miibalag alti 883 4304 - Kruskal
etmek 29-33 980 47 ,600 + Wallis Testi
34 yas ve lizeri ,983 60 582 +
28 yas ve daha 952 43 071 +
fhmal alt K“.JSkaI .
29-33 ,931 47 ,008 - Wallis Testi
34 yas ve lizeri  ,927 60 ,001 -
28 yas ve daha
Dikkatini alti 93430l Kruskal
dagitmak/Avutmak 29-33 942 47 021 - Wallis Testi
34 yas ve lizeri  ,968 60 ,113 +
- Normal degil + Normal

27



Ebeveynlerin yas gruplarinin tamami i¢in duygu sosyallestirme yontemlerinin
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uymadigr gozlenmis ve
istatistiksel karsilastirmalarda, parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Ebeveynlerin yas gruplarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Kruskal

Wallis testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.4°te gosterilmistir.

Cizelge 4.4: Ebeveynlerin yas gruplarina goére duygu sosyallestirme yontemleri
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

N Ortalama S e P
sapma
25 vasve daha 43 442 123
Oz yeterlik duzeyi 29-33 47 413 1,21 1,683 431
34 yas ve lizeri 60 4,21 1,21
28 vas ve daha 43 412 064
Odl 29-33 47 402 o054 634 162
34 yas ve lizeri 60 3,87 0,74
2yasvedaha 43 289 1.8
Cezalandirmak 99-33 47 2.70 0,82 2,621 270
34 yas ve lizeri 60 2,46 0,75
N ) ) 28 yas ve daha 43 3.41 0,90
Biiyiitmek/Miibalag alti 4531 104
etmek 29-33 47 3,31 0,67 : ’
34 yas ve lizeri 60 3,08 0,66
25 vave daha 43 205 0,66
Thmal 29-33 47 1,95 0,68 2,530 ,282
34 yas ve lizeri 60 1,87 0,67
o 2Byagvedaha 43 54 (oo
Dikkatini alt1 5,075 079
dagitmak/Avutmak  29-33 47 3,30 0,64 ' '

34 yas ve lizeri 60 3,07 0,74

Ebeveynlerin yas gruplarina gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu

sosyallestirme yontemlerinden &diil, cezalandirmak, biliyiitmek, ihmal ve
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dikkatini dagitmak alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0.05).

4.3 “Ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsiyetine gore duygu sosyallestirme
yontemleri (0diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini
dagitmak) ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri farkhllasmakta mudir? Alt

Problemine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uyup uymadig: Shapiro-Wilk

Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.5’te gosterilmistir.

Cizelge 4.5: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine goére duygu sosyallestirme
yontemleri ve ebeveyn 0z yeterlik duzeyleri Shapiro-Wilk Testi sonuglari

Cocugun Shapiro-Wilk

Cinsiyeti istatistik Sd p Da&bm Test tiirl

Kiz 952 69 ,010 -
Erkek ,933 81 ,000 -
Kiz 980 69 ,354 +

Oz yeterlik diizeyi Mann Whitney U testi

Odil Erkek 941 81 001 i Mann Whitney U testi
Kiz 946 69 ,005 - ) )
Cezalandirmak Erkek 947 81 002 i Mann Whitney U testi
Biiylitmek/Miibalaga Kiz 977 69 ,240 + Bagimsiz 6rneklemler
etmek Erkek ,978 81 ,189 + icin t testi
. Kiz ,961 69 ,030 - . .
Ihmal Erkek 939 81 001 i Mann Whitney U testi
Dikkatini Kiz 959 69 ,025 - . .
dagitmak/Avutmak ~ Erkek 983 81 346  +  MannWhitney U testi

- Normal degil + Normal
Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  cinsiyetine  gére  duygu  sosyallestirme
yontemlerinden ddiillendirmek, cezalandirmak, ihmal ve dikkatini dagitmak alt
Olcek puanlarinin ve ebeveyn 06z yeterlik diizeylerinin normal dagilima
uymadigr gozlenmis ve istatistiksel karsilastirmalarda, parametrik olmayan
testler  kullanmilmistir.  Ebeveynlerin ~ ¢ocuklarinin  cinsiyetine  gore
biiylitmek/miibalaga etmek alt Olgek puanlarinin normal dagilima uydugu
gozlenmis ve karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarimin  cinsiyetine gore duygu sosyallestirme yOntemlerinden

odillendirmek, cezalandirmak, ihmal ve dikkatini dagitmak alt o6lgek
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puanlarinin ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin diizeyleri arasinda anlamli bir

farkin olup olmadigi Mann Whitney U testi;

ebeveynlerin ¢ocuklarinin

cinsiyetine gore biiylitmek/miibalaga etmek alt 6lgek puanlari arasinda anlamli

bir farkin olup olmadig1 da Bagimsiz orneklemler igin t testi ile test edilmis ve

sonuglar1 Cizelge 4.6’da g0Osterilmistir.

Cizelge 4.6: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore duygu sosyallestirme
yontemleri ve ebeveyn 6z yeterlik dizeyleri Mann Whitney U Testi ve t Testi

sonugclari
Cocugun cinsiyeti N Ortalama Std. U/t p
sapma

» e Kiz 69 4,15 1,27 _

Oz yeterlik duzeyi Erkek 81 430 117 U=2595,000 ,452

- Kiz 69 3,93 0,60 :

Odul Erkek 81 4,04 0.70 U=2459,000 ,205

Kiz 69 2,77 0,84 _

Cezalandirmak Erkek 81 257 0.99 U= 2372,500 111

Biiyiitmek/Miibalag ~ Kiz 69 3,36 0,65 _

etmek Erkek 81 3,15 081 1O 100

. Kiz 69 2,05 0,68 _

Ihmal Erkek 81 186 0,65 U=2336,500 ,084

Dikkatini Kiz 69 3,31 0,62 _

dagitmak/Avutmak  Erkek 81 3,18 0,88 U=2527,000 313
Cocuklarin cinsiyetine gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yoOntemlerinden odiil, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve

dikkatini dagitmak alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0.05).

4.4 “Ebeveynlerin egitim durumlarina gore duygu sosyallestirme yontemleri

(odiillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve

ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri farklilasmakta midir? Alt Problemine Iliskin

Bulgular

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore duygu

sosyallestirme yontemleri

(6diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve

ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk

Testi ile test edilmis ve sonuglart Cizelge 4.7°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.7: Ebeveynlerin egitim durumlarina gore duygu sosyallestirme
yontemleri ve ebeveyn 0z yeterlik duzeyleri Shapiro-Wilk Testi sonuglari

Shapiro-Wilk

Egitim durumu istatistik  Sd

Dagilim Test turd

Okur- 860 7 150 +

yazar
. . Tllkokul 934 9 517 + Kruskal Wallis
Ozyeterlikdizeyl  gaopt 771 7 021 - Testi

Lise ,923 25 ,059 +

Universite  ,937 102 ,000 -

Okur- 817 7 060 +

yazar
. Tlkokul ,897 9 ,238 + Kruskal Wallis
Odl Ortaokul 876 7 208  + Testi

Lise ,932 25 ,097 +

Universite  ,959 102 ,003 -

Okur- 824 7 070 +

yazar

Tlkokul ,863 9 ,104 + Kruskal Wallis
Cezalandirmak — qaquyr 854 7 135+ Testi

Lise ,939 25 ,142 +

Universite  ,947 102 ,000 -

Okur- 673 7 002 -

yazar
Biiyiitmek/Miibalag 1lkokul 917 9 371 + Kruskal Wallis
etmek Ortaokul ,980 7 ,960 + Testi

Lise ,939 25 ,141 +

Universite ,983 102 ,231 +

Okur- 962 7 83  +

yazar
. [lkokul ,833 9 ,048 - Kruskal Wallis
Thmal Ortaokul 963 7 843  + Testi

Lise ,942 25 ,162 +

Universite  ,939 102 ,000 -

Okur- 549 7 000 @ -

yazar
Dikkatini Ilkokul 909 9 311 + Kruskal Wallis
dagitmak/Avutmak Ortaokul ,887 7,261 + Testi

Lise ,912 25 ,034 -

Universite  ,990 102 ,688 +

- Normal degil + Normal

Ebeveynlerin egitim durumlarinin  tamami i¢in duygu sosyallestirme
yontemlerinin (8diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini
dagitmak) ve ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uymadig:

gozlenmis ve istatistiksel karsilastirmalarda, parametrik olmayan testler
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kullanilmistir. Ebeveynlerin egitim durumlarina goére duygu sosyallestirme
yontemleri (6diillendirmek, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve dikkatini
dagitmak) ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 Kruskal Wallis testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.8’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.8: Ebeveynlerin egitim durumlarina gore duygu sosyallestirme
yontemleri ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri Kruskal Wallis Testi sonuglari

Std. 2
N  Ortalama Sapma X p
Okur-yazar 7 3,30 0,89
[kokul 9 3,93 1,00
Oz yeterlik diizeyi  Ortaokul 7 4,71 1,21 7,993  ,092
Lise 25 4,07 1,46
Universite 102 4,34 1,16
Okur-yazar 7 3,43 0,43
[lkokul 9 3,66 0,94
Odiil Ortaokul 7 3,98 0,65 9,119 ,058
Lise 25 3,94 0,70
Universite 102 4,07 0,62
Okur-yazar 7 3,04 0,68
Ilkokul 9 3,16 0,82
Cezalandirmak Ortaokul 7 2,33 0,62 7,280 122
Lise 25 2,72 0,87
Universite 102 2,60 0,96
Okur-yazar 7 3,31 0,58
- ) . Ilkokul 9 3,34 0,81
i‘;ﬁmewmbalag Ortaokul 7 287 072 1903 754
Lise 25 3,35 0,59
Universite 102 3,23 0,79
Okur-yazar 7 2,77 0,41
Ilkokul 9 2,32 0,78
[hmal Ortaokul 7 1,83 0,52 16,402 ,003*
Lise 25 2,06 0,66
Universite 102 1,83 0,64
Okur-yazar 7 3,24 0,53
Dikkatini [lkokul 9 3,42 0,75
dagitmak/Avutmak O_rtaokul 7 3,13 0,83 ,693 ,952
Lise 25 3,27 0,63
Universite 102 3,22 0,82
*p<0.05

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yontemlerinden odiil, cezalandirmak, biiylitmek ve dikkatini

dagitmak alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Ancak ebeveynlerin egitim durumlarina goére duygu sosyallestirme
yontemlerinden ihmal alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Post hoc testlerine gore bulunan bu fark, okuryazar olan ebeveynler
ile ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ebeveynlerin ihmal

edebilirlik diizeyleri arasindadir.

4.5 “Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(odiillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri farklillasmakta midir?” Alt Problemine iliskin

Bulgular

Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uyup uymadig: Shapiro-Wilk

Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.9°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.9: Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gére duygu sosyallestirme
yontemleri ve ebeveyn 0z yeterlik duzeyleri Shapiro-Wilk Testi sonuglari

Shapiro-Wilk

Aylik gelir istatistik  Sd Dagilim Test tlrd
1500 ve daha az ,946 11,593 +
Oz yeterlik 1501-2500 ,924 20 116 + Kruskal Wallis
dizeyi 2501-4000 ,935 61 ,003 - Testi
4001 ve Uzeri ,926 58 ,002 -
1500 ve daha az ,927 11 ,384 +
Odil 1501-2500 ,912 20 ,069 + Kruskal Wallis
2501-4000 ,956 61 ,029 - Testi
4001 ve Uzeri ,953 58 ,024 -
1500 ve daha az ,923 11,345 +
Cezalandirmak 1501-2500 ,943 20 ,268 + Kruskal Wallis
2501-4000 ,969 61 ,122 + Testi
4001 ve Uzeri ,921 58 ,001 -
1500 ve daha az ,972 11,910 +
Blyutmek/Mii 1501-2500 ,952 20 ,398 +
balaga etmek  2501-4000 982 61 529  + ANOVA
4001 ve Uzeri 972 58 ,197 +
1500 ve daha az ,962 11,796 +
thmal 1501-2500 ,930 20 ,153 + Kruskal Wallis
2501-4000 ,938 61 ,004 - Testi
4001 ve Uzeri 913 58 ,001 -
DikKatini 1500 ve daha az ,950 11 641 +
) 1501-2500 ,942 20 ,256 +
fnaag;tmald AU 5501-2000 987 61 769  + ANOVA
4001 ve Uzeri ,967 58 ,110 +
- Normal degil + Normal

Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore duygu sosyallestirme yontemlerinden
odillendirmek, cezalandirmak, ihmal alt 6l¢ek puanlarinin ve ebeveyn 06z
yeterlik diizeylerinin normal dagilima uymadigr goézlenmis ve istatistiksel
karsilastirmalarda, parametrik olmayan testler kullanilmistir. Ebeveynlerin aylik
gelir  durumlarina  gore  biiyiitmek/miibalaga etmek ve  dikkatini
dagitmak/avutmak alt 6l¢ek puanlarinin normal dagilima uydugu goézlenmis ve
karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Ebeveynlerin aylik gelir
durumlarina gore duygu sosyallestirme yontemlerinden d6dullendirmek,
cezalandirmak, ihmal alt 6l¢cek puanlarinin ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Kruskal Wallis testiyle;

ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore biiylitmek/miibalaga etmek ve
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dikkatini dagitmak/avutmak alt 6lgek puanlart arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 da tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglari

Cizelge 4.10°da gosterilmistir.

Cizelge 4.10: Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore duygu
sosyallestirme yontemleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ANOVA Testi ve
Kruskal Wallis Testi sonuclari

N Ortalama S 2

x IF P
sapma
;foovedaha 11 335 1,00
1501-2500 20 410 141
2501-4000 61 425 123
4001 ve 58 445 111
uzeri
1500 ve daha
az
1501-2500 20 406 0,65

Oz yeterlik diizeyi v’=8,347 ,039*

11 3,84 0,65

- .
Odl 2501-4000 61 393 o070 X223 5%
4001 ve 58 406 062

uzeri

;2500 vedaha 10,5, g7

1501-2500 20 301 099 ,_
Cezalandirmak 9501-4000 61 273 0.87 Y'=6,474 ,091

4001 ve 58 248 092

uzeri

1500 ve daha

11 3,05 0,79
az

Biiyiitmek/Miibalaga 1501-2500 20 3,48 0,71
etmek 2501-4000 61 3,38 0,68

4001 ve 58 306 079
uzeri

;foovedaha 11 233 052

1501-2500 20 2,07 0,80

F=2,802 ,042*

. 2_ *
Thmal 2501-4000 61 198 o065 X o7 044
4001 ve 58 179 064
uzeri
1500 ve daha

11 3,14 0,65
az

Dikkatini 1501-2500 20 3,41 0,71
dagitmak/Avutmak  2501-4000 61 3,28 0,80

4001 ve 58 316 078
uzeri

F=,662 o717

*p<0.05
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Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gére duygu sosyallestirme yontemlerinden
odiil, cezalandirmak ve dikkatini dagitmak alt 6l¢ek puanlari arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ancak ebeveynlerin aylik gelir durumlarina
puanlarina gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu sosyallestirme
yontemlerinden biyutmek/miibalaga etmek ve ihmal alt 6lgek puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

4.6 “Ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore duygu sosyallestirme
yontemleri (6diillendirmek, cezalandirmak, blyUtmek, ihmal ve dikkatini
dagitmak) ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri farklllasmakta mdir?” Alt

Problemine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore duygu sosyallestirme yontemleri
(6diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk

Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.11°de gosterilmistir.

Cizelge 4.11: Ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore duygu
sosyallestirme yontemleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri Shapiro-Wilk
Testi sonuclar:

: Shapiro-Wilk 5 -
Sahip olunan ¢ocuk sayisi istatistik  Sd Dagilim Test turd
y ) 1 cocuk 933 65 ,002 - .
(?[fzgflgerllk 2 cocuk 938 61 004 i Krusl_<ragsl/iVaII|s
4 cocuk ve Uzeri 964 24 522 +
1 cocuk ,969 65 ,104 + .
Ol 2 cocuk 949 61 014 - Krus‘%'sl’iva"'s
4 cocuk ve Uzeri 926 24 1,080 +
1 cocuk 950 65 ,010 - .
Cezalandirmak 2 cocuk 944 61 008 - Kr“S‘}fsl’iva"'S
4 cocuk ve Uzeri 950 24 273 +
. . 1cocuk 983 65 ,516 +
E;Z‘fnggx” 2 cocuk 967 61 099 + ANOVA
£ 4 cocuk ve Gizeri 978 24 856  +
1 cocuk 929 65 ,001 - .
fhmal 2 cocuk 950 61 039 - Kr“S‘}fsl’iva"'S
4 cocuk ve Uzeri 949 24 255 +
Dikkatini 1 cocuk 975 65 222 +
dagitmak/Avut 2 gocuk 983 61 /551 + ANOVA
mak 4 cocuk ve Uzeri 935 24 127 +
- Normal degil + Normal
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Ebeveynlerin sahip olunan c¢ocuk sayisina gore duygu sosyallestirme
yontemlerinden odiillendirmek, cezalandirmak, ihmal alt 6l¢cek puanlarinin ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin normal dagilima uymadigr gozlenmis ve
istatistiksel karsilastirmalarda, parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore biyilitmek/miibalaga etmek ve
dikkatini dagitmak/avutmak alt o6lgek puanlarinin normal dagilima uydugu
gozlenmis ve karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Ebeveynlerin
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore duygu sosyallestirme ydntemlerinden
odiillendirmek, cezalandirmak, ihmal alt 6lcek puanlarinin ve ebeveyn 06z
yeterlik diizeylerinin diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi
Kruskal Wallis testiyle; ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
biiylitmek/miibalaga etmek ve dikkatini dagitmak/avutmak alt 6lgek puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi da tek yonli varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmis ve sonuglart Cizelge 4.12°de gosterilmistir.

Cizelge 4.12: Ebeveynlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore duygu
sosyallestirme yontemleri ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ANOVA Testi ve
Kruskal Wallis Testi sonuclari

N Ortalama S 1 F p
sapma
Oz yeterlik 1 cocuk 65 4,41 1,14 ,
diizeyi 2 cocuk o 61 4,22 1,23 x°=3,756 ,153
4 cocuk ve Uzeri 24 3,83 1,31
1 ¢ocuk 65 4,05 0,57
Odul 2 cocuk 61 4,05 059 y*=2,946 229
4 cocuk ve Uzeri 24 3,69 0,94
1 cocuk 65 2,69 0,96
Cezalandirmak 2 cocuk 61 258 093 #°=1616 446
4 cocuk ve Uzeri 24 2,81 0,83
- . 1cocuk 65 3,38 0,68
Eg“et?nee‘g'\"“ba 2 cocuk 6l 312 081 F=1921 150
4 cocuk ve Uzeri 24 3,19 0,74
1 cocuk 65 1,92 0,68
ihmal 2 cocuk 61 193 064 x*=758 684
4 cocuk ve Uzeri 24 2,07 0,74
Dikkatini 1 cocuk 65 3,30 0,76
dagitmak/Avutm 2 ¢ocuk 61 3,15 0,72 F=,624 537
ak 4 cocuk ve Uzeri 24 3,28 0,92

Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gére ebeveyn 6z yeterlik duzeyleri

ile duygu sosyallestirme yontemlerinden 6diil, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal

37



ve dikkatini dagitmak alt oOl¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05).

4.7 “Duygu sosyallestirme yontemleri (6diillendirmek, cezalandirmak,
biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski var midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Duygu sosyallestirme yontemleri (6diillendirmek, cezalandirmak, biiyiitmek,
ithmal ve dikkatini dagitmak) ile ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigi Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmis ve

sonuglar1 Cizelge 4.13’te gosterilmistir.

Cizelge 4.13: Duygu sosyallestirme yontemleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik yapilan Spearman Korelasyon analizi sonuglari

s S
< -~ E
g < 5 - E 2%
= 2 S5 E  SES
o = S = < s
N 2 ,‘.; S
© =
. R ,459 ,031 ,210 -,313 ,289
Oz yeterlik
dizeyi
P ,000* ,702 ,010* ,000* ,000*

Ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ddiillendirme yontemine iliskin
alt 6lcek puanlar1 arasinda 0.459 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik

diizeyleri artikc¢a 6diillendirme alt 6l¢gek puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile cezalandirma yontemine iliskin
alt 6lgek puanlari arasinda 0.031 olan sifira ¢ok yakin anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur (p>0.05). Bir baska deyisle ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik

diizeyleri ile cezalandirma alt 6l¢ek puanlari arasinda bir iliski yoktur.

Ebeveynlerin ebeveyn 6z vyeterlik dizeyleri ile Biiyiitmek/Miibalaga etme

yontemine iliskin alt 6lgek puanlar1 arasinda 0.210 olan pozitif yonli diisiik
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diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri artikca Biiyiitme/Miibalaga etme alt 0Olgek

puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ihmal yontemine iliskin alt 6l¢ek
puanlart arasinda -0.313 olan negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Bir bagka deyisle ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik

diizeyleri artik¢a ihmal alt 6l¢cek puanlar1 azalmaktadir.

Ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik dlzeyleri ile Dikkatini dagitma/Avutma
yontemine iligkin alt 6l¢cek puanlari arasinda 0.289 olan pozitif yonli diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri artikga Dikkatini dagitma/Avutma alt 6lcek

puanlar1 da artmaktadir.
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5. TARTISMA

Ebeveynlerin 6z yeterlik algist duygu sosyallestirme davranislari agisindan
Onemli bir parametredir. Yapilan arastirmalara goére ebeveyn 6z yeterligi cocuga
saglanan bakimin niteligini dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar gostermistir
ki, 6z yeterligi yiiksek anne ve babalar ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek icin
daha ¢ok c¢aba sarf eder ve daha uygun ebeveynlik davranisi gerceklestirirler
(Derindere Kusku, 2011; Coleman & Karraker, 2000). Bu sebep ile
ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen

etmenlerin arasindaki iligskinin tartisilmasi ve detaylandirilmasi énemlidir.

Ebeveynlik tipine gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ve duygu sosyallestirme
yontemleri incelendiginde, babalarin annelere gore duygu sosyallestirme
yontemlerinden cezalandirmak, biiyiitmek/miibalaga etmek, ihmal ve dikkatini
dagitmay1 daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir. Arastirmalar incelendiginde
bulgumuz aksine Sperling (2012) annelerin babalara kiyasla ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina tepki olarak daha fazla olumsuz duygu sosyallestirmede
bulunduklarini tespit etmistir. Bununla birlikte bulgumuzu benzer olarak Baker,
Fenning & Crnic’in (2011) yapmis olduklar1 arastirmada ise annelerin babalara
oranla gocuklarinin duygularina daha fazla destekleyici tepkiler verdikleri rapor
edilmistir. Ayrica Ersay’in (2014) c¢alismasinda annelerin c¢ocuklarinin
duygularin1 genellikle 6diillendirdigi bulunmustur. Anne baba arasindaki duygu
sosyallestirme farkliliklarinin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanla da ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla ilgili olarak Unlii ve Cetin (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda babalarin ¢ocuklarina yeterince zaman ayirmadiklarini
tespit etmistir. Bu durumun ise babalarin annelerine oranla ¢ocuklarinin

duygularin1 daha fazla ihmal etmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
duygu sosyallestirme yontemlerinden 6diil, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve
dikkatini dagitmak alt 6l¢cek puanlar1 ve ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinde

anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu bulgumuzun aksine literatiirdeki
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bazi caligsmalar babalarin kiz ¢ocuklarinin korku ya da iiziintii duygularina daha
¢ok dOdiillendirerek karsilik verdiklerini, erkek c¢ocuklarinin sz konusu
duygularini ise cezalandirdiklarini tespit etmistir (Garside & Klimes-Dougan,
2002). Benzer bir sekilde, Has¢uhadar (2015) calismasinda annelerin erkek
cocuklarinin olumsuz duygularina karsi1 kiz ¢ocuklarina nispeten daha ¢ok
destekleyici, duygu ve problem odakli tepkilerde bulunduklarini ifade etmistir.
Diger bir calismada ise anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarinin 6fke
duygusu hari¢ diger olumsuz duygularina kars1 benzer duygu sosyallestirme
davraniglarinda bulunduklarindan da s6z edilmektedir (Klimes-Dougan ve
digerleri, 2007). Calismalar arasindaki bu tip bulgu farkliliklari, ¢calismalarin
gerceklestirildigi toplumlarin arasindaki kiltiirel farkliliklardan kaynaklantyor
olabilir. Nitekim Nelson ve arkadaslar1 (2012) Amerika’da hayat slrdiren
Afrika ve Avrupa kokenli annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini
sosyallestirmesini incelemis ve Afrika kdkenli Amerikali annelerin ¢ocuklarinin
olumsuz duygularini, Avrupa kokenli olan Amerikali annelere goére daha az
kabul ettiklerini, ayrica erkek c¢ocuk sahibi Afrika kokenli annelerin,
cocuklarinin olumsuz duygularin1 géstermelerini olumsuz sosyal sonuglar olarak
algiladiklar1 ortaya ¢ikarilmistir. Bu durum agik bir sekilde gdostermektedir ki,
ayn1 topraklarda dahi ikamet etseler, kiiltiirel arasindaki farkliliklar
ebeveynlerin 0z yeterlikleri ve c¢ocuklarina karsi uyguladiklart duygu

sosyallestirme davranislarina yansimaktadir.

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore duygu sosyallestirme yodntemlerinden
odiil, cezalandirmak, biiylitmek ve dikkatini dagitmak alt Olgek puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamakla birlikte ebeveynlerin duygu
sosyallestirme yontemlerinden ihmal alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Calismamizda sadece ihmal alt 6lcek puaninda farklilik tespit
etsek de Ilhan (2018) yaptifi calismada annelerin egitim diizeyi arttikga
cocuklarinin duygularina verdikleri olumsuz tepkilerinin azaldigini belirtmistir.
Egitim seviyesi yliksek annelerin duygu sosyallestirme davranislarindan
kiigiiltme ve cezalandirici davraniglari daha az kullandiklar1 rapor edilmistir
(Altan Aytun, Yagmurlu & Yavuz, 2013). Bu dogrultuda, ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a daha bilingli ebeveynler olduklari ve ¢ocuklarinin davraniglarina

daha uygun tepkiler verdikleri diistiniilmektedir.
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Calismamizda ebeveynlerin egitim durumlarina gore ebeveyn 0z yeterlik
dilizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgumuza benzer olarak,
Ogelman ve Topaloglu (2014) 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algisi
arasindaki iligkiyi incelemis ve anne ve babalarin ebeveyn 0z yeterlik

algilarinin, egitim durumlarina gore farklilik géstermedigini tespit etmistir.

Arastirmamiza katilan ebeveynlerin aylik gelir durumlarina goére duygu
sosyallestirme yOntemlerinden 06diil, cezalandirmak ve dikkatini dagitmak alt
Olgek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ebeveynlerin
aylik gelir durumlarina gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yOntemlerinden biiylitmek/miibalaga etmek ve ihmal alt 6lgek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulgumuza benzer olarak Bulus
ve Samur’un (2017) bes-alti yas c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumunu
yordamada ebeveyn benlik saygisi, temel ihtiyaglar1t ve 6z yeterligin rolii
calismasina gore ebeveynin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik sahip
oldugu sosyo-ekonomik durum, sosyal destek vb. o0zellikler acgisindan
diisiintildiigiinde bu 6zelliklerin hem temel ihtiyaclarin kargilanma diizeyini hem
de anne babanin 6z yeterligini etkiledigi ifade edilmistir. Bu baglamda maddi
durumu ylksek olan ebeveynler daha c¢ok sosyo-ekonomik imkana sahip
olabileceginden dolay1r bu durumun 6z yeterlik diizeyleri ile etkilesim icinde

olacag diisiiniilmektedir.

Dursun ve Bigake¢t (2015) yaptiklar1 calismalarinda annelerin sahip olduklari
cocuk sayisi ile anne 0z yeterlik Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Bu bulguya benzer olarak
calismamizda ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gdre ebeveyn 06z
yeterlik diizeyleri ile duygu sosyallestirme yontemleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir.

Ebeveynlerin yas gruplarina gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yontemleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu duruma
benzer olarak Fabes ve digerlerinin (2002) arastirmasinda anne ve babanin
yasinin, duygu sosyallestirme davraniglarini anlamli bir sekilde etkilemedigini

belirtilmistir.
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Calismamizda ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlerin
duygu sosyallestirme yontemleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda iliski
tespit edilmemistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde ise bulgumuza benzer
olarak annelerin duygu sosyallestirme yoOntemlerinin c¢ocuk sayilarina gore
degismedigi saptamistir (Ilhan, 2018). Diger taraftan, O’Neil Woods (2012)
caligmasinda ise c¢ocuklarin kardes sayis1i arttikca annelerin daha c¢ok
cezalandirict ve kiigiimseyici tepkilerinin arttigr bulunmustur. Her ne kadar
cocuk sayisi fazla olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile daha az zaman gecirebilecegi,
cocuklarina karst daha ¢ok cezalandirict davraniglarda bulunabilecegi
diisiinlilmiis olsa da bulgularimiz bu teoriyi desteklememektedir. Bu durum

ebeveynin her cocuguna ayri ayri verdigi degerle ilgili olabilir.

Calismamizda anne-babalarin duygu sosyallestirme yontemleri ile ebeveyn 6z
yeterlikleri arasinda ki iliski incelendiginde 6z yeterlik diizeyi ile ddiillendirme,
biliyiitme/miibalaga etme, ihmal ve dikkatini dagitma yontemleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterlik duzeyleri
artikga ihmal yontemini daha az basvurmaktadirlar. Bir baska deyisle
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a duygu sosyallestirme yontemlerinden
odiillendirme, biiyiitme/miibalaga etme ve dikkatini dagitmayr daha c¢ok

kullanmaktadirlar.

43



6. SONUCLAR

Bu arastirmada, ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ile duygu sosyallestirme

davranislar1 arasinda ki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin 6z

yeterlik algilar1 ile duygu sosyallestirme davraniglari ebeveynlik tipine, yasina,

O0grenim durumuna, maddi durumuna, ¢ocuk sayisina, ¢ocugun cinsiyetine,

yasina, gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Ayrica, ebeveyn 6z

yeterlik alg1 diizeyinin duygu sosyallestirme davraniglarini ne derece etkiledigi

incelenmistir. Arastirmaya dayanilarak ulasilan genel sonuglar sunlardir;

Ebeveynlik tipine gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ve duygu sosyallestirme
yontemlerinden 0diil alt Olgek puanlari arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir  (p>0.05). Ancak, ebeveynlik tipine gore duygu
sosyallestirme yontemlerinden cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini
dagitmak alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Ayrica babalarin annelere goére duygu sosyallestirme yontemlerinden
cezalandirmak, biiylitmek/miibalaga etmek, ihmal ve dikkatini dagitmay1

daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir.

Ebeveynlerin yas gruplarma gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yontemlerinden 6diil, cezalandirmak, biiylitmek, ihmal ve
dikkatini dagitmak alt Ol¢cek puanlart arasinda anlamli  bir fark

bulunamamastir (p>0.05).

Cocuklarin cinsiyetine gore ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yontemlerinden 6diil, cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal ve
dikkatini dagitmak alt ol¢ek puanlart arasinda anlamli  bir fark

bulunamamistir (p>0.05).

Ebeveynlerin egitim durumuna goére ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yOntemlerinden 6diil, cezalandirmak, biliyiitmek ve dikkatini
dagitmak alt Ol¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0.05). Ancak ebeveynlerin egitim durumuna gore duygu sosyallestirme
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yontemlerinden ihmal alt Olgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Post hoc testlerine gore bulunan bu fark, okuryazar
olan ebeveynler ile ilkokul, ortaokul, lise ve (niversite mezunu olan

ebeveynlerin ihmal edebilirlik diizeyleri arasindadir.

Ebeveynlerin aylik gelir durumlarma gore duygu sosyallestirme
yontemlerinden 6diil, cezalandirmak ve dikkatini dagitmak alt 6l¢cek puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ancak ebeveynlerin aylik
gelir durumlarina gore ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile duygu sosyallestirme
yontemlerinden biiylitmek/miibalaga etmek ve ihmal alt 6l¢ek puanlar

arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05)

Ebeveynlerin sahip olduklar1 g¢ocuk sayisina gbre ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri ile duygu sosyallestirme yontemlerinden 6diil, cezalandirmak,
biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamamaistir (p>0.05).

Ebeveynlerin 0z yeterlik dizeyleri ile ddillendirme yontemine iliskin alt
Olcek puanlari arasinda 0.459 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri

artik¢a ddiillendirme alt 6l¢ek puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile cezalandirma yontemine iliskin alt
0lcek puanlari arasinda 0.031 olan sifira cok yakin anlamli olmayan bir iligki
bulunmustur (p>0.05). Bir bagka deyisle ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile

cezalandirma alt 6lgek puanlar1 arasinda bir iligki yoktur.

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile biiyiitmek/miibalaga etme yontemine iliskin
alt 6lgek puanlar1 arasinda 0.210 olan pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
artikca biiylitme/miibalaga etme alt 6l¢ek puanlari da artmaktadir.

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ihmal yontemine iligkin alt 6lgek puanlar
arasinda  -0.313 olan negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Bir bagka deyisle ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik

diizeyleri artik¢a ihmal alt 6lgek puanlar1 azalmaktadir.
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e Ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile dikkatini dagitma/avutma yontemine iliskin
alt 6lgek puanlar1 arasinda 0.289 olan pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
artikca dikkatini dagitma/avutma alt 6l¢ek puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin 0z yeterlik seviyelerinin, ebeveyn tarafindan kullanilan duygu
sosyallestirme yoOntemleriyle karsilastirilmasi, 6z yeterlik ve odiillendirme,
biliyiitmek/miibalaga, dikkatini dagitma/avutma arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Bir baska ifadeyle ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri arttikca
duygu sosyallestirme yOntemlerinden olan ddiillendirme, biiyilitmek/miibalaga,
dikkatini dagitma/avutma yoOntemini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Duygu sosyallestirme yontemlerinden ihmal ve 6z yeterlik arasinda
da ise negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle ebeveynlerin 6z

yeterlik diizeyleri artik¢a ihmal alt 6l¢cek puanlari azaldigi tespit edilmistir.
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7. ONERILER

e Arastirmanin 6rneklem grubunun daha genis drneklemden seg¢ilmesi daha
anlamli sonuglara ulagmay1 saglayabilir.

e Ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile duygu sosyallestirme iliskisi inceleyen
calismalarin milli literatiirimiizde yeterli olmadigi goriilmektedir.
Gelecege yonelik ¢alismalarda bu konuya yer verilmesi alan yazinina
katkida bulunabilir

e Arastirmada anne baba c¢ocuk etkilesimlerinin daha kiiclik orneklemde
sistematik gozlemlerinin yapilmasi Onerilmektedir. Bu sayede gozlem
yoluyla duygu sosyallestirme davranislar1 daha iyi degerlendirilebilir.

e Arastirmada anne ve babalarin 6z yeterlik toplam puanlarinin yas
gruplarina ve c¢ocuk sayisina gore anlamli fark gosterip gostermedikleri
kesitsel oOrneklem grubu iizerinden incelenmistir. Bundan dolay1
derinlemesine arastirma yapmak ic¢in boylamsal c¢alisma yapilmasi
onerilmektedir.

e Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarin1 Tirkiye’deki birden
fazla olan alt kiiltiir gruplar1 ile daha genis bir 6rneklem ile ¢alisilmasi

literatiirimiuze katki sunabilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1]

[U—
11772019

‘Yoksek lisans tez) ankel caligmas:

Yiiksek lisans tezi anket gcaligmasi

Degerli Anne ve Baba,

Bu anket 2-8 yag arasi gocudu olan ebeveynlerin kendilerini yeterli bulma duzeyini etkileyen faktorleri
belilemeyi amaglayan bilimsel bir aligma igin hazilanmigtir. Dolduracaginiz bu anketin birinci
balominde temel bazi bilgilere iligkin sorular, ikinci bdliminde ebeveyn bz yeterliligini belilemeye
yonelik hazilanmig 8igek, son balumandeyse gocuklarin duygulanina verilen tepkiler dlgedi yer
almaktadir.

Anket sirasinda sizi tanimlayacak kigisel bilgileriniz tutulmamakia olup vereceginiz cevaplar bilimsel
galisma diginda kullanilmayacaktir. Aragtirma sonuglannin saghikli olabilmesi igin her soruya igten ve
dorist cevaplar vermeniz biyk 8nem tagimaktadir. Dederli vaktinizi ayirarak aragtirmaya yapacaginiz
katkilarinizdan dolayi tegekkur ederiz.

1. BOLUM: Demografik Bilgiler

Asagidaki sorulan gocujunuzu disnerek cevaplandinniz. Eger birden fazla gocujunuz varsa, lutfen en
bilylik cocugunuza gére sorulan cevaplayiniz.

1. Olgedi dolduran kigiyi seginiz.

) Anmne
() Baba

2. Gocugunuzun dogum tarihini
yaziniz.

Example; December 15, 2012

3. Gocugunuzun cinsiyetini seginiz.

) Kz
( Erkek

4. Kag yagindasiniz.

5. Egitim durumunuz?
Okur-yazar
llkokul mezunu
Ortaokul mezunu

00

0

Lise mezunu

Oniversite mezunu

)0

My
L

6. Medeni durumunuzu belirtiniz?
Mark only one oval.

Evii
Bosanmig
Dul

e

hitps:#/docs google com/formsi/d/ 1sIhDKTwf1Vb-tPzINBSGYWMHuadxQmPtK4gSp _g1 EQwedit?ve=0&c=08w=1
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19 YOksek lisans tezi anket galigmasi

THAIlcnlzin toplam ayhk gelirini yazimz?

) 0-1500

() 1500-2500
() 2500-4000
() 4000 ve 0st)

8. Kag gocufjunuz var?

9. Gocufjunuzun birincil bakimini kim saglamaktadir? Mark only one oval.
() Kendim
() Egim
(_) Annane
() Babaanne
(_) Teyze
() Hala

(") Diger (bakici, yardimei vs)

hitps:/docs.google.com/forms/d/1sihDKTwI1Vb-tPzIN8s GyWMHuadxQmPIK4gSp_g1EQu/edit?vc=08c=08w=1
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Ek-2 : Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Ornek Sorular

L

] Yoksek lisans lezi anket caligmasi

(;OCQKLARIN DUYGULARINA VERILEN TEPKILER ‘
g; lﬁf;ieﬁl doldurmak igin, cocugunuzun son bir ay iginde yasadigr duygular doganan. Cogu cocuk, bir
uygu hisseder ve gbsterir. Son zamanlarda gocufjunuzun 02gan, 6fkeli, korkulu, veya agin negeli
oldugunu garmos olabilirsiniz. Gocugunuz bu duygulan son haftalarda bir veya birden fazla da
gostermis olabilir. |
r Anneler ve babalar gocuklannin duygularina gok farkh sekillerde lepkiler verebilifler. Bu formda, bir
gocudun 0zgon, kizgin, korkulu veya agin negeli oldugunda anne babasinin ona verebilecegi tepkiler
yer almaktadir. Bunlardan bazilari, hig bir zaman gostermediginiz, bazen gosterdiginiz veya sik stk
gosterdiginiz tepkiler olabilir. Lotfen agagidaki her bir maddeyi son bir ayda gocugunuzun duygularina
verdiginiz tepkileri diginerek cavaplayiniz.
Eger ¢ocufunuzun gegen ayda belirli bir duyguyu gosterdigini hatirlayamiyorsaniz, lotfen
gocugunuzun o duyguyu ifade ettigini varsayin ve muhtemel tepkilerinizin ne olabilecegini duginun.

12. A. Gegen ay Iginde gocugunuzun agagida yazih olan duygulan ne SIKLIKLA gdsterdigini
Igaretieyiniz.

Higbirzaman Nadiren Bazen Sik sik Herzaman

Cocugunuz 0zgun veya keyifsiz Y = s T \
hisseder \,‘ - - - -
Cocudunuz dfkeli veya - ,' () iy
engellenmis hisseder. — ; N —
Cocudunuz korku veya kaygi s Y ) ( \
hisseder — L A

Cocugunuz agin nese,heyecan '} ( \ i i

hisseder.

13. B. Son bir ay iginde gocugunuzun lizgiin veya keyifsiz olduju zamanlan diigiiniin. Son bir
ay iginde gocugunuzun 0zGON oldugu veya KEYIFSIZ hissettigi zamanlarda, agagidaki her

bir tepkiyi ne siklikla gésterdiginizi igaretleyiniz.
Higbirzaman Nadiren Bazen Siksik Herzaman

Gocugum 0zg0n oldugunda,
gocugumun UzintasD ile
ligilendim.
Gocufjum Gzgun oldugunda,
gocuguma Gzdlmeyl birakmasini
soyledim.
Gocugum uzgun oldugunda,
gocuguma onu Gzen durum ile
bagetmesi igin yardimei olurum.
Gocugum dizgn oldugunda, gok
uzildam.
Cocugum lzgin oldugunda, ona
bebek gibi davrandigin sdyledim.
Gocugum Uizgin oldugunda, onu
neyin 0zddgunu sordum.
Gocugum Uzgin oldugunda,
endige etmemesini sOyledim.

um (zgin oldugunda, gok

£ y

0
0
310 0

)
0 C

J

(
L

00,00
)00000 0

00000
)0000 00000000
(

S
N

-

——

)

TR

—

P
(izgin oldugumu soyledim. Nt N
Cocugum Gzgun oldugunda,
(zgiin olmasini cnaylamadigimi ) () ’\___
sdyledim.
Cocugum Uzgun oldugunda, ona — —
sevdigi bir ey aldim. - O O -
Gocudum iizgin oldudunda, ona — e N —
neselenmesini sdyledim. (- ) L
Gocugum Uzgln oldugunda, ona — —
zaman ayirdim. -, O C et
Cocugum Uzgun oldugunda, ) O —_ —
huzursuz oldum. —/ J N
Gocugum (zgun oldugunda, — £~ — )
0z0ntistna gormezlikten geldim. N ol ) L
Gocugum Gzgan oldugunda, onu N ,f — N —
rahatlattim. ~ J\._,-\ S S Nt

hitps fidocs.google.com/forms/d/ 15 IhDKTwf1Vb-tPziN8sGyWMHuadxQmPiK4gSp_g1EQwledit?ve=08c=08w=1 58

56



Ek-3 : Berkeley Aile Oz Yeterlilik Olcegi

9 Yiksek lisans tezi anket galigmasi

Berkeley Aile Oz Yeterlilik Olgegi

10. Latfen gocudunuzla agadidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece glivendiginizi
belirtiniz.

Hig Biraz Oldukga Cok Tamamen

gdvenmiyorum  glveniyorum glveniyorum Goventyerum glveniyorum  gliveniyorum
ocugumu ~— —— — e yok
v ) £ =) A £ £
Gocugumun e 3
duygularing Ly ) L55) O, & o
anlama
Gocugumun
Sninde P, o =5 5 T
duygulanmi <), £2) L) e L L
kontrol etme
Gocugum yanlg
davrandiginda
asin tepki Q
vermekten
kaginma
Gocuguma onun
anlayacagi
sekilde )
agiklamalarda
bulunma
Gocugum dogru
davrandiginda (&)
onu ovme
Gocugum yanhg
davrandijinda

uyguladigim
disiplin O

yénteminde

tutarl olma

Gocugumun onu

sevdigimi

bilmesini Q
sajlama

@ a0 R R
G2 S B R @R PR
0

0

mpu:ftdoa.goonh.nmmmwmeiVb-meyWMHmdxommgsP )_g1EQwiedit?ve=08c=08w=1
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Yoksek lisans tezi anket caligmasi

11 Litfen gocugunuzun agadidaki davramiglan d§renmesine yardimci olurken kendinize ne
kadar gavendiginizi belirtiniz. *

Hig Biraz Oldukga Gvenlyorum Gok Tamamen
Glvenmiyorum Glveniyorum Glveniyorum Glveniyorum Glveniyorum

- et -
: O

Gest -
besleyicisaglikh O O
yiyecekler yeme
Yeterli uyuma
Kibar olma (8m.
latfen ve
tegekkUr ederim
deme)
DogQncelerini
agik bir bigimde
ifade etme
Diger gocuklaria
iyt geginme
Birgey zor
oldugunda bile
denemeye
devam etme
Intiyag
duyduklarinda
diger gocuklara
yardim etme
Yeni seyler
ogrenmeye ilgl
duyma

00
C OO0
O

000
000
0

Diger insanlarin
duygularini
oénemseme
Yaplifi ige
dikkatini verme
Ofke ve
engellenme
duygulanni
kontrol etme
Resimii bir gocuk
kitabini
okumaktan
hoglanma
Kendi kendine
birseyler
yapmaya
galisma
Nesneleri dofru
saymayi
ogrenme
Dogruyu
sdyleme
Kavramiari (renk,
sekil, say! gibi)
Ofrenme

Bir yetigkin
tarafindan
sdylenmeden
uygun/dogru
davranma
Yeterll egzersiz

000 0000 0 0lo0!0;0 000 0O

000 0000 0 0000CQC

yapma :
Soguk alginlig
ve diger

hastaliklardan
kaginma

000 0000 000000 00000
000 0000 000000000

00 0 00000 0000 O0
00 0 0000.0 0000040

hitps./docs.google.com/forms/d/1shDK Twf1Vb-1PzINBsGyWMHuadxQmPIK4gSp, _g1EQwledit?vc=0&c=08w=1
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Ek-4 : Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi icin Kullanim izni

02.1p,
0.2018 Gmail - Tez galismasi igin digek kullanim izni

M Gmail Busra Kuzu <bsrakzu@gmail.com>

Tez galigmasi igin 6lgek kull-ammy izni

Ebru Ersay <e3ersay@gmall.com> 24 Eylul 2018 13:03
Alici: Busra Kuzu <bsrakzu@gmail.com>

Bilgra Kuzucu,

Tiirkge uyarlamasi tarafimdan yapilan "Gocuklarin Duygulanina Verilen Tepkiler" ( Responses to Children's Emotions
(RCE) élgegini tez caligmasinda kullanabllirsin. Litfen tezinde dlgedin tamamini yayinlama. Olgegi Ersay (2014)
atifiyla kullan. tesekkiirler,

Olgek bulgularini benimle paylagirsan sevinirim,

Kolay gelsin.

Saygilanmla
{Alintilanan metin giziendi}

Dog.Dr. Ebru ERSAY

Temel Egitim Bolimii
Okuléncesi Egitimi Anabilim Dali
Gazi Egitim Fakiiltesi

Gazi Universitesi

Ebru ERSAY, PhD

Associate Proffesor of Early Childhood Education
Department of Primary Education

Faculty of Education

Gazi University

Ankara/TURKEY

2 eklenti

N RCE_Oigek_Ersay_2014.pdf
273K

b RCE _olcek_kodlar_Ersay_2014.pdf
283K

https //mail.google com/mailiu/07ik=ed715117bd&view=pl& =all&permmsgid=msg-f%3A1612482781426294865&simpl=msg-1%3A16124827. .. 11
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021
02018 Gmail - Tez galigmas: igin Olgek kullanim izni

' | Gmall Busra Kuzu <bsrakzu@gmall.com>

Tez galigmasi igin Olgek kullanim izni

Tulln Guler YILDIZ <tulinguler@gmail com> 28 Eylal 2018 18.21
Alici: Busra Kuzu <bsrakzu@gmall com>

Sayin Bigra Kuzu,

Olgedi kullanmaniz yaygin bir gekilde kullammina katki gelirecektir. Bu da beni memnun eder
Olgefi ve psikometrik dzelliklerini agiklayan metni size iletecegim

lyi galigmalar dilerim.

Talin Guler Yiidiz

Sent from my iPhone
[Alintlanan maetin giziend])

hitps //mail.google com/mail/u/0?ik=ed7(51f7bd&view=pt&search=all& permmsgid=msg-%3A1612865153882462056&simpl=msg-1%3A16128651 "
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Ek-6 : Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 17/12/2018-6902

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES! REKTORLUGUO
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigi

Sayr :88083623-044
Konu : Bilgra KUZU'nun Etik Onay Hk.

Sayin Bilgra KUZU

Tez ¢ahymamzda kullanmak {izere yapmay: talep ettiginiz "Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olgegi" ve "Cocuklarin Duygularna Verilen Tepkiler" konulu anketiniz Istanbul
Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 30.11.2018 tarihli ve 2018/20 sayili karariyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Miidiir
Evraki Dogrulamak lgin : https:/evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEL5V2UE
‘Adres:Begyol Mah. Inonil Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigikgekmece / ISTANBUL Bilgi ivin: NESLIHAN KUBAL =
Telefon:444 1 428 Unvani: Enstitii Sekreteni

Elektronik Ag:http:/www.aydin.edu.tr/

31 halas BN7N0 eawnli Flaktranik Imza Kaniinuna aére Giivenli Flektranik imza ila imzalanmictir

61



OZGECMIS

Ad Soyad : Biisra KUZU

Dogum Tarihi ve Yeri : 07.06.1987 SAPANCA

E-posta : bsrakzu@gmail.com

Ogrenim Durumu :

On Lisans : 2007, Kocaeli Universitesi, Gebze Meslek Yiiksekokulu, Biiro Yonetimi
Ve Sekreterlik

Lisans : 2011, Anadolu Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Isletme

Lisans : 2015, Eskisehir Osmangazi Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Ilahiyat

62



	ÖNSÖZ
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR
	ÇİZELGE LİSTESİ
	ÖZET
	ABSTRACT
	1.  GİRİŞ
	1.1 Problem Durumu
	1.2 Araştırmanın Amacı
	1.3 Araştırmanın Önemi
	1.4 Varsayımlar
	1.5 Sınırlılıklar
	1.6 Tanımlar

	2.  KURAMSAL ÇERÇEVE
	2.1 Öz Yeterlik
	2.1.1  Sosyal bilişsel öğrenme kuramı
	2.1.2  Öz yeterlik tanımı
	2.1.3  Öz yeterliğin gelişmesini sağlayan kaynaklar
	2.1.4  Öz yeterlik inançlarının insan hayatındaki önemi
	2.1.5  Yüksek ve düşük öz yeterliğe sahip bireylerin özellikleri
	2.1.6  Öz yeterlik algısının birey üzerindeki etkileri
	2.1.7  Ebeveyn öz yeterliği
	2.1.8  Bilişsel gelişim ve ebeveyn öz yeterliği

	2.2 Duygu Sosyalleştirme
	2.2.1  Duygu sosyalleştirme sürecini açıklayan kuramlar
	2.2.1.1 Sosyal öğrenme kuramı
	2.2.1.2 Aile sistemler kuramı
	2.2.1.3 Sosyo ekolojik sistem kuramı
	2.2.1.4 Sosyo kültürel kuram

	2.2.2  Duygu sosyalleştirme davranışları
	2.2.3  Anne babaların duygu sosyalleştirme uygulamaları ile ilişkili faktörler
	2.2.3.1 Anne babaların duygu düzenleme becerileri
	2.2.3.2 Anne babaların psikolojik sorunları


	2.3 Ebeveynlerde Duygu Sosyalleştirme Davranışları ve Öz yeterlik İle ilgili Yapılan Araştırmalar

	3.  ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ
	3.1 Araştırmanın Modeli
	3.2 Evren ve Örneklem
	3.3 Veri Toplama Araçları
	3.3.1  Çocuklarının duygularına verilen tepkiler
	3.3.2  Berkeley aile öz yeterlik ölçeği
	3.3.3  Kişisel bilgi formu

	3.4 Verilerin Toplanması
	3.5 Verilerin Analizi

	4.  BULGULAR
	4.1  “Ebeveynlik tipine göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır? Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.2  “Ebeveynlerin yaş gruplarına göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır? Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.3 “Ebeveynlerin çocuklarının cinsiyetine göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır? Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.4  “Ebeveynlerin eğitim durumlarına göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır? Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.5 “Ebeveynlerin aylık gelir durumlarına göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır?” Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.6 “Ebeveynlerin sahip olunan çocuk sayısına göre duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ve ebeveyn öz yeterlik düzeyleri farklılaşmakta mıdır?” Alt Problemine İlişkin Bulgular
	4.7 “Duygu sosyalleştirme yöntemleri (ödüllendirmek, cezalandırmak, büyütmek, ihmal ve dikkatini dağıtmak) ile ebeveyn öz yeterlik düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” Alt Problemine İlişkin Bulgular

	5.  TARTIŞMA
	6.  SONUÇLAR
	7.  ÖNERİLER
	KAYNAKLAR
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ

