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KURUM BAKIMI HĶZMETĶ VEREN BAKICI ANNELERĶN 

EBEVEYN ROL¦NE ĶLĶķKĶN KENDĶLĶK ALGISI, PSĶKOLOJĶK 

DAYANIKLILIK VE DEPRESYON D¦ZEYLERĶ ARASINDAKĶ 

ĶLĶķKĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

¥ZET 

Bu araĸtērma, kurum bakēmēndaki ocuklara bakēm hizmeti veren bakēcē annelerin 

ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēĵē ve depresyon d¿zeyleri 

arasēndaki iliĸkinin belirlenmesi amacē ile yapēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn evreni Ķstanbul 

Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē 0-6 yaĸ ocuklara  hizmet 

veren kuruluĸlarda alēĸmakta olan bakēcē anneler olup, ºrneklem olarak yalnēzca 0-6 

yaĸa hizmet veren kuruluĸlarda alēĸan bakēcē anneler alēnmēĸtēr. Ķstanbulôda yalnēzca 

0-6 yaĸa hizmet veren iki kuruluĸ olmasē nedeni ile bu kuruluĸlarda alēĸan 115 

bakēcē anne ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Veri toplama aracē olarak, Demografik Bilgi 

Formu, Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi, Yetiĸkinler Ķin Psikolojik 

Dayanēklēlēk ¥leĵi ve Beck Depresyon ¥leĵi kullanēlmēĸtēr. Verilerin analizinde 

SPSS 23 paket programē kullanēlarak,  t testi, tek yºn varyans analizi (One Way 

ANOVA), pearson korelasyon analizi, sperman rho analizi ve doĵrusal regresyon 

analizi kullanēlmēĸtēr. Yapēlan analizler sonucunda; kurum bakēmēnda alēĸan ve 0-6 

yaĸ ocuklara bakēm hizmeti veren bakēcē annelerin ERKAônēn  ñyatērēmò alt boyutu 

ile depresyon arasēnda pozitif yºnl¿, YPD¥ôn¿n ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, 

ñkendilik algēsēò, ñsosyal yetkinlikò ve ñsosyal kaynaklarò alt boyutlarē ile negatif 

yºnl¿ iliĸki olduĵu ve ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsēnēn psikolojik 

dayanēklēlēk ve depresyon ¿zerinde etkisi olmadēĵē tespit edilmiĸtir. Eĵitim d¿zeyi 

arttēka ERKAônēn ñrol dengelemeò alt boyut puanlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿, depresyonun ise 

arttēĵē tespit edilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Kurum Bakēmē, Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk, 

Depresyon 
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EXAMINING THE CORRELATION BETWEEN SELF 

PERCEPTION OF THE PARENTEL ROLE, PSYCHOLOGICAL 

RESILIENCE AND DEPRESSION LEVEL OF CAREGIVERS 

PROVIDING INSTITUTIONAL CHILD CARE SERVICES  

ABSTRACT 

The purpose of this research is to investigate the correlation between the self-

perception of the parental role, psychological resilience and depression levels of 

caregivers who provide care for children in institutional child care homes. The 

population of this study was the caregiver working in institutions under the Istanbul 

Provincial Directorate of Family and Social Policies (IASPIM) that provides care 

services for 0-6 years old children. Therefore the subjects of this study were especially 

the caregivers working in institutions that provide care services for 0-6 years old 

children. 

As there are only two institutions in Istanbul that provide care services for 0-6 years 

old children,115 cargivers working in these institutions have been interviewed. As data 

collection tools, Demographic Information Form, Self-Perception Scale for the 

Parental Role (SPPR),  Psychological Resilience Scale for Adults and Beck Depression 

Scale were used. The collected data were analyzed by using SPSS 23 package 

program, t-test, one-way analysis of variance analysis (one way ANOVA), Pearson 

correlation analysis, spearman rho analysis, and linear regression. 

On the basis of the results of this research, it can be concluded that there is a 

positive correlation between the depression of caregivers who provide care for 0-6 

years old children and ñInvestmentò sub-dimension of SPPR. Furthermore, the results 

show that there is a negative correlation between the depression of caregivers and 

ñResilience Scale for Adultsò  ñfuture perceptionò, ñfamily integrationò, ñself-

perceptionò, and sub-dimensions of  ñ social resourcesò. Also, The self-perception of 

parental role has no effect on psychological resilience and depression. Consequently, it 

was concluded that, depression level increases as education level increases, and 

SPPRôs ñrole balancingò subscale scores decrase. 

Keywords: Institutional care, self-perception, psychological resilience, depression
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I. GĶRĶķ 

Tarih boyunca, kimsesiz ve bakēma muhta ocuklarēn toplumun eĸitli 

ºrg¿tleri tarafēndan korunmaya ve desteklenmeye alēĸēldēĵē bilinmektedir. Sanayi 

devriminden sonra hēzla geliĸen ve deĵiĸen d¿nyada kimsesiz kalmēĸ ocuklarēn yanē 

sēra ailesi olmasēna raĵmen yoksulluk ve eĸitli olumsuz yaĸam deneyimlerinden 

dolayē b¿y¿mesi ve geliĸmesi tehlikede olan ocuklarēn da korunmasē ºn plana 

ēkmēĸtēr. Hēzla deĵiĸen d¿nyamēzda ocuklara verilen ºnem ve deĵer de artmēĸtēr. 

Geleceĵin teminatē ve nesillerin devamē olarak gºr¿lmeye baĸlayan ocuklarēn 

devletler tarafēndan korunup bakēlmalarē ise geliĸmiĸ ve geliĸmekte olan devletlerin 

gºrevleri arasēndadēr.  

¦lkemizde de kimsesiz ve bakēma muhta ocuklarēn kurumsal anlamda 

bakēmlarē k¿¿k oluĸumlarla Cumhuriyet ºncesi dºnemde baĸlamēĸ olup, 

g¿n¿m¿zde, b¿y¿mesi ve geliĸmesi tehlikede olan t¿m ocuklarēn korunmasē ve 

yetiĸtirilmesi devlet tarafēndan ¿stlenilmiĸ bir gºrev olmuĸtur. 2005 yēlēnda kabul 

edilen ¢ocuk Koruma Kanunu ile ocuklarēn korunmasē iin devletin birok 

kurumuna gºrev ve sorumluluklar verilmiĸtir. Bu kanunla; anne babanēn veya 

bakacak kimsenin olmamasē, ihmal, istismar, kºt¿ muamele, alkol ve uyuĸturucu 

madde kullanēmē, sua s¿r¿klenme, suun maĵduru olma, ocuk yaĸta evlendirilme 

gibi ocuĵun b¿y¿me ve geliĸmesini olumsuz etkileyecek durumlarda devletin 

ocuĵu destekleyecek ve koruyacak ºnlemler almasē ºngºr¿lm¿ĸt¿r. ¢ocuklarēn 

karĸēlaĸtēklarē bu olumsuz s¿relerde son are olarak kurumsal bakēma alēnmasē 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ olup, ailesi ve evresinde bakēlēp yetiĸtirilme imkanē olmayan ocuklar 

iin kurum bakēmēna alēnmalarē zorunluluk olarak ifade edilmiĸtir. Aile, ¢alēĸma ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē b¿nyesinde verilen kurum bakēmē hizmetinden 2018 yēlē 

Aralēk ayē itibari ile faydalanan ocuk sayēsē 14.214ôt¿r.1 0ôdan 18 yaĸēna gelinceye 

kadar verilen bu hizmet, eĸitli istisnai durumlarda 25 yaĸēna kadar 

                                                
1 Aile ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē 2018 Yēlē Faaliyet Raporundan alēnmēĸtēr. 

http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/RqI2i+ACSHB_2018_FAALIYET_RAPORU.pdf   
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uzayabilmektedir. Kurum bakēmēna alternatif hizmet modelleri olan Koruyucu Aile 

(2018 yēlēnda 1521) ve Evlat Edinme (2018 yēlē 647) hizmetleri ok d¿ĸ¿k 

seviyelerde olup kurum bakēmē halen en ok ocuĵun korunup bakēldēĵē modeldir.  

¢ocuĵun, fiziksel, ruhsal ve sosyal geliĸim s¿recinde ºnemli bir evre olan 0-6 

yaĸ dºneminde, ocuĵa birebir bakēm veren ve yetiĸtirilmelerinden sorumlu olan 

kiĸilerin psikolojik durumlarē, ocuĵa bakēĸlarē ve duygu d¿ĸ¿nceleri de ºnemli 

olmaktadēr. Bu nedenlerden dolayē kurum bakēmē altēndaki ocuklarla birebir iliĸki 

ierisinde olan, ocuklarēn b¿y¿y¿p geliĸme s¿recinin tanēĵē ve yardēmcēsē olan 

bakēm personeli/ bakēcē anneler alēĸmanēn konusu olarak seilmiĸtir.  

A. Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi 

Bu araĸtērma ile devlet korumasē ve bakēmē altēnda bulunan 0-6 yaĸ ocuklara 

annelik gºrevini yerine getirmekte olan bakēcē annelerin yaptēklarē iĸin etkisi ve 

sonularē doĵrultusunda psikolojik durumlarēnda yaĸanan deĵiĸikliklere ēĸēk tutmak 

amalamaktadēr. 

Toplumun dezavantajlē grubunu oluĸturan ailelerden ve zorlu yaĸam 

olaylarēndan dolayē kurumsal bakēm altēnda bulunan ocuklarēn, biyolojik anneleri 

olmadēklarē halde her t¿rl¿ bakēm ve sorumluluĵunu alan bakēcē annelerin ebeveyn 

olarak kendilerini nasēl algēladēklarēnēn, psikolojik dayanēklēlēklarēnēn ve depresyon 

durumlarēnēn iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nden, ebeveynlerinden yoksun, devlet 

bakēmēnda olan bir ocuĵun en ºnemli geliĸim evresi olan 0-6 yaĸ dºneminde bakēcē 

anne olarak alēĸan kadēnlarēn psikolojik durumlarēna iliĸkin veriler ºnem arz 

etmektedir. Bu nedenle araĸtērmanēn; koruma altēnda olup bakēm kuruluĸunda 

yaĸamakta olan ocuklara bakēm veren annelerin psikolojik ve demografik 

ºzelliklerinin deĵerlendirilmesi ve bºylece hizmetin kalitesinin artērēlmasēna katkē 

saĵlamasē hedeflenmektedir.  

Bu alēĸmanēn T¿rkiyeôde bakēcē annelere iliĸkin yapēlmēĸ alēĸmalarēn sēnērlē 

olmasē nedeni ile alana ve literat¿rede katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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B. Araĸtērmanēn Problemi 

Kurum bakēmēnda alēĸan bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik 

algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri arasēnda iliĸki var mēdēr? 

Araĸtērmamēzēn problemini oluĸturmaktadēr.   

C. Araĸtērmanēn Alt Problemleri 

1- ¢ocuklara bakēm veren bakēcē annelerin sosyo-demografik ºzellikleri nasēldēr? 

2- ¢ocuklara bakēm veren bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē 

ve psikolojik dayanēklēlēklarē arasēndaki iliĸki nasēldēr? 

3- ¢ocuklara bakēm veren bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē 

ve depresyon d¿zeyleri arasēndaki iliĸki nasēldēr? 

4- Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēklarē ve depresyon d¿zeyleri arasēndaki 

iliĸki nasēldēr? 

5- Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē ile demografik 

deĵiĸkenler arasēndaki iliĸki nasēldēr? 

6- Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēklarē ile demografik deĵiĸkenler 

arasēndaki iliĸki nasēldēr? 

7- Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri ile demografik deĵiĸkenler arasēndaki 

iliĸki nasēldēr? 

8- Kurumda bakēcē anne olarak alēĸmanēn anneliĵe iliĸkin d¿ĸ¿ncesine etkisi 

nasēldēr? 

D. Araĸtērmanēn Hipotezleri 

H: 1- Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, demografik 

ºzelliklerine baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.   

 H: 1-a. Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē ile bakēcē 

annenin yaĸē arasēnda pozitif  yºnl¿ anlamlē bir iliĸki vardēr.  

H-1-b.  Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, bakēcē annenin 

eĵitim durumuna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir 

     H-1-c.  Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, bakēcē 

annelerin  alēĸma yēlēna gºre farklēlēk gºstermektedir. 
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 H-1-d. Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē bakēcē annenin  

anne olup olmamasēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. 

H: 2- Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri, demografik ºzelliklerine 

baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. . 

 H: 2-a. Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyi ile bakēcē annenin yaĸē 

arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē iliĸki vardēr. 

H: 2-b. Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyi ile bakēcē annenin 

eĵitim durumuna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. 

      H: 2-c. Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri ile bakēcē annelerin 

alēĸma yēlēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.  

 H: 2-d. Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri ile bakēcē annenin 

anne olup olmamasēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. 

H: 3- Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri, demografik ºzelliklerine baĵlē olarak 

farklēlēk gºstermektedir. 

 H: 3-a. Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri ile bakēcē annelerin yaĸē arasēnda  

pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki vardēr.  

H: 3-b. Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri, bakēcē annenin eĵitim 

durumuna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. 

H: 3 c.  Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri, bakēcē annelerin alēĸma yēlēna 

baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.  

     H: 3-d. Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri, bakēcē annenin anne olup 

olmamasēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir. 

H: 4- Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē d¿zeyi ve psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyi arasēnda pozitif iliĸki vardēr.   

H: 5- Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē d¿zeyi, psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyi ile depresyon arasēndaki iliĸkide ara deĵiĸken rol¿ne sahiptir.  
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E. Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē 

Araĸtērma Ķstanbul ilinde bulunan yalnēzca 0-6 yaĸ ocuklara hizmet veren 

Kocamustafapaĸa ¢ocuk Evleri Sitesi ve Gºztepe Semiha ķakir ¢ocuk Evleri 

Sitesinde alēĸan bakēcē anneler ile sēnērlēdēr.  

F.  Tanēmlar 

1. Kurum Bakēmē 

Kurum bakēmē; ocuĵun kendi evinden uzakta 24 saatlik tam zamanlē bir 

bakēm olup,  korunma ihtiyacē iinde olan ocuklarēn, aralarēnda kan baĵē olmayan 

diĵer ocuklar ile bir arada kaldēĵē, kendisi ile kan baĵē olmayan gºrevli ve eĵitimli 

kiĸiler tarafēndan fiziksel, ruhsal ve sosyal saĵlēklarēnēn saĵlanmasē amacēyla, topluca 

bakēldēklarē hizmet t¿r¿d¿r (Elmacē, 2010: 951). 

2. Bakēcē Anne 

Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē mevzuatēnda, koruma ve bakēm 

altēnda bulunan ocuklarēn geliĸimden ve bakēmēndan sorumlu olan kiĸi olarak 

tanēmlanmēĸtēr (SH¢EK ¢ocuk Evleri ¢alēĸma Usul ve Esaslarē Yºnetmeliĵi, 

www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/, Eriĸim Tarihi: 26.05.2019). 

3.Kendilik Algēsē 

Kiĸinin, evresindeki diĵer kiĸilerden aldēĵē geri bildirimler, onaylamalar ve 

kendisine atfedilen ºzelliklerle birlikte yaĸadēĵē deneyimleri ve evresini 

deĵerlendirmesi sonucunda ĸekillenen, kendisine iliĸkin bakēĸ aēsēdēr (ķahin Hisli, 

vd.. 2009: 155). 

4.Psikolojik Dayanēklēlēk 

Yaĸanan travmatik bir durum, ciddi saĵlēk sorunlarē, bir trajedi, parasal 

sorunlar gibi ºnemli stres yaratan durumlara karĸē, bireyin toparlanmasē, yeni duruma 

uyum saĵlayarak, zorlu yaĸam olayēnēn baĸarēlē bir ĸekilde ¿stesinden gelme yeteneĵi 

olarak tanēmlanmakta ve kiĸilik ºzelliĵi olarak esneklik, saĵlamlēk anlamēnda da 

kullanēlmaktadēr( ¢am ve B¿y¿kbayram, 2017:118). 

http://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/
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5. Depresyon  

Derin ¿z¿nt¿l¿, ºkk¿nl¿k ve bunaltēlē bir duygu durum iinde, konuĸma, 

d¿ĸ¿nme, hareketlerde yavaĸlama, deĵersizlik, isteksizlik, g¿s¿zl¿k, durgunluk ve 

karamsarlēk duygu ve d¿ĸ¿nceleri ieren bir sendrom olarak tanēmlanmaktadēr 

(¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 264). 
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II.  KURAMSAL ¢ER¢EVE VE ĶLGĶLĶ ARAķTIRMALAR 

Bu baĸlēk altēnda, sērasēyla ocukluk kavramē, ¿lkemizdeki ocuk koruma 

sistemi,  korunma ihtiyacē iinde olan ocuk,  bakēm tedbiri ve uygulanma ĸekli, 

kurum bakēmē ve t¿rleri, 0-6 yaĸ dºnemi geliĸim s¿reci ve ºzellikleri, kurum 

bakēmēnda bakēcē anne/bakēm personeli tanēmē, gºrev ve sorumluluklarē, ocuk 

geliĸiminde bakēm verenin rol¿, ebeveyn rol¿ ve kendilik algēsē ile ilgili yapēlmēĸ 

alēĸmalar, psikolojik dayanēklēlēk ile ilgili yapēlmēĸ alēĸmalar ve depresyon ile ilgili 

yapēlmēĸ alēĸmalara yer verilmiĸtir. 

A. ¢ocukluk Kavramē ve ¢ocuk  

¢ocukluk, herhangi sabit bir dºneme ait evrensel bir deneyim olmayēp, farklē 

k¿lt¿rlere ve toplumlara gºre deĵiĸiklik gºsterdiĵinden, ocuk kavramē 

tanēmlamasēnēn kolay olmadēĵē sºylenebilir (Ķpek, 2012: 153). Gemiĸ dºnemlerde 

ocukluĵun ne anlama geldiĵi, oĵunlukla yetiĸkin bireyler tarafēndan 

tanēmlanēyordu. Yetiĸkinler, ocuklarē ĸekillenmemiĸ, olgunlaĸmamēĸ ve eĵitilmemiĸ 

olarak deĵerlendiriyorlardē (Akbaĸ ve Topuoĵlu Atas¿, 2009: 96).   

Toplumdan topluma, k¿lt¿rden k¿lt¿re farklēlēk gºsteren ve zamanla deĵiĸen 

ocukluk kavramēnēn toplumsal bir yaratēm olduĵu sºylenebilir (Avcē ve Toran (Ed.), 

2012). Ķnsanlēk tarihinde ge dºnemde ortaya ēkan ocuk kavram ile ilgili antik 

aĵda yapēlan tanēmlamalar belirsizdir. Eski Yunan ve Romalēlarda ocuĵun 

ºnemine iliĸkin bilgiler ise ok azdēr (Avcē ve Toran (Ed.), 2012; ¥rdem, Ege 

¦niversitesi, 2015). Ortaaĵ dºnemi ocuklarēn yetiĸkinlerden farklē olarak 

gºr¿lmedikleri, aĵēr cezalar ve disiplin anlayēĸē ile karĸē karĸēya olduklarē, beslenme 

ve b¿y¿me ihtiyalarēnēn farklē olarak algēlanmadēĵē ve ocuklar aēsēndan zor geen 

bir dºnem olarak deĵerlendirilmektedir (Saĵlam ve Aral, 2016: 48). 

Fransēz toplum tarihisi ve n¿fus bilimcisi Philippe Ariesôin 1960 yēlēnda 

yayēnladēĵē ñEski Devirlerde ¢ocuk ve Aile Yaĸamēò adlē kitabē ocukluĵa iliĸkin 

alēĸmalar ierisinde ºnemli bir yer tutmaktadēr. 15 ve 16. y¿zyēllardan ºnce 

ocukluk kavramēnēn olmadēĵēnē sºyleyen Aries ocuĵun yetiĸkinden farklē 
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gºr¿lmediĵini ve ocukluk kavramēnēn olmadēĵēnē ortaya koymaya alēĸmēĸtēr. 

¢ocukluĵun toplum tarafēndan icat edildiĵini savunan Aries, ocukluk kavramēnēn 

ocuĵu yetiĸkinlerden ayēran kendine has ºzellikleri olduĵu bilinci ile ilgili olup, bu 

bilincin Ortaaĵ toplumunda olmadēĵēnē vurgulamēĸtēr (Tan, 1989: 77-79). 

¢ocuĵun toplumda ve ailede yaĸantēsē hakkēnda bu dºnemlere ait az veri 

olmasēna raĵmen ocuklarēn Eski Yunanda okula gittiĵi bilinmektedir. Okullarēn 

varlēĵē ocuklarēn dikkate alēndēĵēnēn bir sembol¿ olarak deĵerlendirilmektedir 

(¥rdem, Ege ¦niversitesi, 2015).  

Eski aĵlarda ocuk haklarēna bakēldēĵēnda olumlu bir ¢izelge ile 

karĸēlaĸēlmamaktadēr. ¢ocukla annenin kaderi birbirine baĵlē olup, her ikisi de mal 

gibi alēnēp satēlabilir, dºv¿l¿p sakat bērakēlabilirdi. Babanēn ocuk ¿zerindeki hakkē 

sēnērsēzdē (www.e-akademi.org, 24.05.2019). 

  Ortaaĵ boyunca da batē toplumlarēnda ocukluk anlayēĸē kºlelik anlayēĸēna 

benzer olup, taĸēnēr eĸya veya m¿lk olarak gºr¿lmekteydi. Her t¿rl¿ sutan 

yetiĸkinler gibi sorumlu tutulan ocuklar iin ayrē bir hukuk ve ceza uygulamalarē 

geliĸtirilmemiĸtir (Salim, D¿leyman Demirel ¦niversitesi, 2011: 5). 

18. ve 19. y¿zyēllarda ocuĵa bakēĸ anlayēĸē deĵiĸmeye baĸlamēĸtēr. ¢ocuĵun 

kiĸiliĵine ve kimliĵine ºnem veren anlayēĸ, ocuklarla ilgili yapēlan alēĸmalarē 

arttērmēĸ ve yeni fikirlerin ortaya ēkmasēna sebep olmuĸtur (Saĵlam ve Aral, 2016: 

50). Sanayi Devrimi ile beraber ocukluk kavramēnda bir deĵiĸim yaĸanmēĸ, 

ocuklarēn maden ve kºm¿r ocaklarē gibi aĵēr iĸ kollarēnda alēĸmasē ocuklarēn 

korunmasē iin ºnlem alēnmasēnē da g¿ndeme getirmiĸtir (Karataĸ, vd., 2019:168). 

¥zellikle I. ve II. D¿nya Savaĸlarē sonrasēnda yaĸanan yēkēmēn ocuklar 

¿zerindeki etkisi, bilim insanlarēnēn bu alana ilgisini arttērmēĸtēr (Saĵlam ve Aral, 

2016: 50). 

G¿n¿m¿zde ocukluk kavramē, geliĸimsel, sosyolojik, felsefi, psikolojik ve 

pedagojik alanlarda yapēlan alēĸmalarla birlikte farklē bir bakēĸ aēsē kazanmēĸtēr. Bu 

disiplin alanlarēnda yapēlan alēĸmalar, ocukluĵa iliĸkin olarak ºzel vurgu yapmakta 

ve ocukluĵa ºzg¿ ihtiyalarēn giderilmesi durumunda ocuĵun y¿ksek yararēnēn 

korunacaĵēna ifade etmektedir. Bu durum, ocuĵu yetiĸkinden ayērt etmekte ve 

ocuklarēn kendilerine has bir s¿reci olduĵunun ¿zerinde durmaktadēr (Avcē ve 

Toran (Ed.), 2012: 2). 

http://www.e-akademi.org/
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¢ocuĵun kim olduĵu ve ocukluk dºneminin baĸlangē ve bitiĸ zamanē 

tarihsel s¿re ierisinde tartēĸēlan bir baĸka konu olmuĸtur. Farklē disiplinlerin ocuĵa 

ve ocukluk dºnemine bakēĸlarēndaki farklēlēk buna sebep olmuĸtur. Bu dºnemin 

sēnērlarēnē belirlemedeki zorluk, ocuklarēn fiziksel, zihinsel ve duygusal geliĸim 

s¿relerinin farklē zaman dilimlerinde gerekleĸmesidir (Karataĸ, vd.,2019: 169).   

¢ocuk kelimesi T¿rk Dil Kurumu sºzl¿ĵ¿nde ñ1. K¿¿k yaĸtaki oĵlan veya 

kēz. 2. Soy bakēmēndan oĵul veya kēz, evlat. 3. Bebeklik ile erginlik arasēndaki 

geliĸme dºneminde bulunan oĵlan veya kēz, uĸak ò ĸeklinde tanēmlanmēĸtēr (TDK, 

www.tdk.gov.tr, 02.06.2019).  Ancak g¿n¿m¿zde birok ¿lkede ocuk kavramē; 

1989 yēlēnda Birleĸmiĸ Millet Genel Kurulunda kabul edilen ñ¢ocuk Haklarēna Dair 

Sºzleĸmeò nin 1. Maddesinde yer alan ñocuĵa uygulanabilecek olan kanuna gºre 

daha erken yaĸta reĸit olma durumu hari, onsekiz yaĸēna kadar her insan ocuk 

sayēlērò tanēmē ile ifade edilmektedir (Avcē ve Toran, 2012:1).  

¦lkemizde de T¿rk Ceza Kanunu ve ¢ocuk Koruma Kanununda bu 

doĵrultuda tanēmlama yapēlmēĸtēr. (5237 sayēlē T¿rk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-b 

maddesinde ñ¢ocuk deyiminden; hen¿z onsekiz yaĸēnē doldurmamēĸ kiĸi,ò  5395 

sayēlē ¢ocuk Koruma Kanununun (¢KK) 3/1-a maddesinde de ñDaha erken yaĸta 

ergin olsa bile, onsekiz yaĸēnē doldurmamēĸ kiĸiò olarak tanēmlanmēĸtēr 

(www.mevzuat.gov.tr.5395.pdf, 22.06.2019; www.mevzuat.gov.tr.5237.pdf, 22.06. 

2019).  

G¿n¿m¿zdeki anlamēyla ocuklarēn korunmasē d¿ĸ¿ncesi Sanayi Devrimine 

kadar gitmektedir. Aĵēr ĸartlarda alēĸtērēlan ocuklarēn alēĸma koĸullarēna iliĸkin 

d¿zenlemeler ilk koruma alēĸmalarē olarak deĵerlendirilmektedir (Karakaĸ ve ¢evik, 

2016: 889). ¢ocuĵun gerektiĵinde ana- babaya karĸē korunmasē fikri ve uygulamalarē 

ise ocuk haklarēndaki geliĸmelerle m¿mk¿n olmuĸtur. Devletin gerektiĵinde aileye 

m¿dahalesi ve ailenin iine girmesi, ocuĵun korunmasē gºrevinin yalnēzca aileye 

deĵil devlete ve topluma da y¿klendiĵinin gºstergesi olmuĸtur (Karataĸ, vd., 

2019:168).   

¢ocuklar, eĸitli aile ii sorunlar, yoksulluk, anne babanēn ºl¿m¿, anne 

babada ki yetersizlikler, anne babanēn terki, ihmal veya istismara maruz bērakēlmasē, 

evlilik dēĸē doĵum sonucu terk gibi eĸitli nedenlerle anne babanēn yetersiz kaldēĵē 

durumlarda korumasēz hale gelebilmektedir. Bu durumda devlet tarafēndan koruma 

http://www.tdk.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr.5237.pdf/
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altēna alēnan  ocuklar farklē bakēm yºntemleri ile yetiĸtirilmektedir (ķimĸek, vd., 

2008: 236).  

¦lkemizde bu hizmetler Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē ¢ocuk 

Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ yºnetim ve denetiminde y¿r¿t¿lmekte olup, devletin 

korunmaya ihtiyacē olan ocuklara dºn¿k hizmetleri tarihi bir s¿reten geerek 

g¿n¿m¿ze gelmiĸtir. 

B. T¿rkiyeôde ¢ocuk Koruma Sisteminin Geliĸimi 

T¿rkiyeôde mevcut durumda var olan ocuk koruma sistemini anlamak iin, 

ocuk refahē alanēnda yaĸanan geliĸmeler Cumhuriyet ºncesi ve sonrasē olarak iki 

dºnemde incelenmiĸtir.  

1. Cumhuriyet ¥ncesi Dºnemde ¢ocuk Koruma Sistemi 

Osmanlēlar dºneminde kimsesiz ve yoksul ocuklarēn korunmasē gºrevini 

vakēflar ¿stlenmiĸtir. Vakēflar, kimsesiz ocuklarē korumanēn yanēnda, toplumun 

riskli gruplarēnē oluĸturan yoksul, dul ve kimsesizlerin sorunlarēnē ºzmeye alēĸan 

sistemler olarak var olmuĸlardēr. Korunma ihtiyacē iinde olan ocuklarēn 

korunmasēnēn yerel giriĸimlerle saĵlandēĵē tarihi kayētlarda bulunmakta olup, 

yetimlerin velayet ve vesayet yoluyla korunduĵu, terk edilen veya kimsesiz kalan 

ocuklara bakmak isteyenlere kadēlēklarca hazineden para ºdenmesi ĸeklinde 

uygulamalar kayētlarda gºr¿lmektedir (Salim, S¿leyman Demirel ¦niversitesi, 2011: 

35).     

Osmanlē dºneminde ocuklar adēna yaĸanan ºnemli bir geliĸme Tuna Valisi 

Mithat Paĸaônēn kurduĵu ēslahevleridir. Tamamen kimsesiz ocuklar iin kurulan bu 

kurum zamanla su iĸlemiĸ ocuklara da hizmet vermiĸtir (Gºkeaslan ¢ifci, 2009: 

60) .  

1873 yēlēnda hizmet sunmaya baĸlayan ñDar¿ĸĸafakaò ºks¿z ve yetim 

ocuklarēn okutulmasē iin aēlmēĸtēr. Kimsesiz ve yardēma muhta kiĸilere bakmak 

amacē ile 1895 yēlēnda ise ñDar¿lacezeò aēlmēĸtēr (Beter, Hacettepe ¦niversitesi, 

2010: 51; Gºkeaslan ¢ifci, 2009: 60).   

Ķĸsiz, baĸēboĸ dolaĸan genleri ve korunmaya muhta erkek ocuklarēnē sanayi 

okullarēna yetiĸtirmek iin kurulan Dar¿lhayr-ē Aliôde II. Abdulhamit dºneminde 
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kurulan ocuk koruma kuruluĸudur. Osmanlēnēn son dºneminde doĵu cephesinde 

yaĸanan savaĸlar sērasēnda savaĸ yetimlerinin korunmasē ve eĵitimi iin Kazēm 

Karabekir Paĸa tarafēndan ordunun imkanlarē ve desteĵi ile kurulan eĸitli okullar, 

kimsesiz ocuklarēn korunmasēnda ºnemli bir rol ¿stlenmiĸtir (Mamur Iĸēkē, Ķnºn¿ 

¦niversitesi, 2013: 78-79). Yaĸanan savaĸlar sonrasēnda kimsesiz kalmēĸ ocuk 

sayēsēnēn artmasē nedeni ile sadece ĸehit ocuklarēnē eĵitmek ve zanaat ºĵretmek iin 

ilk olarak 1915 yēlēnda Dar¿leytamlar kurulmuĸtur (¥zkan, 2006: 215).  

1917 yēlēnda kurulan ve bug¿nk¿ ocuk koruma sisteminin temellerini 

oluĸturan Himaye-i Etfal Cemiyeti Osmanlēnēn son dºneminin ºnemli ocuk koruma 

kurumlarēndandēr (Beter, Hacettepe ¦niversitesi, 2010: 54).  

2. Cumhuriyet Sonrasē Dºnemde ¢ocuk Koruma Sistemi 

Kurtuluĸ savaĸē yēllarēnda Ķstanbulôdan Ankaraôya taĸēnan Himaye-i Etfal 

Cemiyeti 1921 yēlēnda Ankaraôda kurulmuĸtur. Cepheden gºnderilen sahipsiz kalmēĸ 

ocuklarē Ankaraôda evlere yerleĸtiren Cemiyet 1925 yēlēnda Keiºrenôde ocuk 

bakēmē yapan ana kucaĵē kurumunu amēĸtēr (Yēldērēm, 2017: 90). 1935 yēlēnda 

Himaye-i Etfal Cemiyetinin adē Atat¿rk tarafēndan ñT¿rkiye ¢ocuk Esirgeme 

Kurumuò olarak deĵiĸtirilmiĸ ve 1937 yēlēnda Bakanlar Kurulu kararē ile kamu 

yararēna alēĸan dernek stat¿s¿ almēĸtēr (Mamur Iĸēkē ve Karatepe, 2016: 83; 

Yēldērēm, 2017: 90). 

T¿rkiye Cumhuriyetinin ilk Korunmaya Muhta ¢ocuklar Kanunu 1949 

yēlēnda ēkarēlmēĸtēr. 5387 numaralē bu kanun korunmasē gereken ocuklarē devletin 

sorunu olarak kabul etmiĸtir. Bu kanun ile devletin birok kurumuna gºrev ve 

sorumluluk verilmiĸtir (Beter, Hacettepe ¦niversitesi, 2010: 57). Kanunun 

uygulamasēnda yaĸanan sorunlardan dolayē 1957 yēlēnda 6972 sayēlē ikinci 

Korunmaya Muhta ¢ocuk Kanunu kabul edilmiĸtir. Bu kanunla sosyal hizmetlerin 

mahalli idare birimlerine ve Milli Eĵitim Bakanlēĵēna doĵrudan sorumluluk 

verilmiĸtir. ¢ocuklarē yaĸ gruplarēna gºre iki gruba ayēran bu kanun 0-6 yaĸ 

ocuklara yardēm yapma sorumluluĵunu Saĵlēk ve Sosyal Yardēm Bakanlēĵēna, 7-18 

yaĸ ocuklar iin ise Milli Eĵitim Bakanlēĵēna vermiĸtir (Gºkeaslan ¢ifci, 2009: 

62). 

Korunmaya muhta ocuklara sunulacak hizmetlere iliĸkin ºnemli bir yasal 

d¿zenleme olan 2828 sayēlē Sosyal Hizmetler ¢ocuk Esirgeme Kurumu Kanunu 
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1983 yēlēnda kabul edilmiĸtir. Bu Kanun ile bakēma, korunmaya ve yardēma ihtiyacē 

olan ocuklara sunulan sosyal hizmetleri y¿r¿tmek ve bu d¿zenlemelerin ilgili t¿m 

kamu kurum ve kuruluĸlarē aēsēndan baĵlayēcē olduĵunu belirlemek amalanmēĸtēr. 

(Kesgin, 2014, 144). Bu d¿zenleme ile eĸitli kurumlar tarafēndan verilen ocuklara 

iliĸkin bakēm ve koruma hizmetler tek elde toplanmēĸtēr (Yolcuoĵlu, 2009: 48).  

¦lkemiz ocuk koruma sisteminde ºnemli bir yeri olan d¿zenlemede 20 

Kasēm 1989 tarihinde Birleĸmiĸ Milletler Genel Kurulunda kabul edilen ¢ocuk 

Haklarē Sºzleĸmesiônin ¿lkemiz tarafēndan 1990 yēlēnda imzalanmasēdēr (Yolcuoĵlu, 

2009,45). ¢ocuk Haklarē Sºzleĸmesi 1995 yēlēnda ēkarēlan 4058 sayēlē kanun ile 

ulusal mevzuatēn parasē olmuĸtur (Salim, S¿leyman Demirel ¦niversitesi, 2011: 

65). 

¢ocuk koruma sisteminde ºnemli bir yeri olan adalet sisteminde ocuklarēn 

ayrē mahkemelerde yargēlanmasēna iliĸkin ilk yasal d¿zenleme 1979 yēlēnda kabul 

edilen ocuk mahkemelerinin kuruluĸuna iliĸkin kanundur. Amacē ocuklarēn geliĸim 

ve kiĸilik ºzelliklerini gºz ºn¿nde bulundurarak, yargēlama sērasēnda m¿mk¿n 

olduĵunca en az d¿zeyde zarar gºrmesini saĵlamak olan ocuk mahkemeleri ancak 

1987 yēlēnda kurulmuĸtur (Salim, S¿leyman Demirel ¦niversitesi, 2011: 65; Mamur 

Iĸēkē, Ķnºn¿ ¦niversitesi, 2013: 90).  

2000ôli yēllara geldiĵimizde ocuk koruma sisteminde ºnemli kurumsal ve 

yasal d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. 03.07.2005 tarihinde kabul edilen 5395 sayēlē ¢ocuk 

Koruma Kanunun ile ocuk koruma sistemine yeni bir d¿zen getirmiĸtir. 

03.07.2005ôte kabul edilen bu kanun, korunma ihtiyacē olan ocuĵun tanēmēnēn yanē 

sēra, su maĵduru ve sua s¿r¿klenen ocuĵun tanēmēnē yapmēĸtēr. Bu kanunla aĵēr 

ceza mahkemesi tarafēndan cezalandērēlmayan ocuklarēn toplum iinde 

desteklenerek cezaevine girmesinin aksine alēnan tedbirlerle toplum ierisinde 

desteklenerek hayatlarēnē devam ettirmeleri saĵlanmēĸtēr (Yēldērēm, 2017: 93-94). 

¢ocuk koruma sisteminde yakēn dºnemde yaĸadēĵēmēz ºnemli bir geliĸme ise 

08.06.2011 tarihli resmi gazetede yayēnlanarak y¿r¿rl¿ĵe giren 633 sayēlē Kanun 

H¿km¿nde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵēnēn kuruluĸudur. 

Bakanlēĵēn kuruluĸu ile Sosyal Hizmetler ¢ocuk Esirgeme Kurumu Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿ kapatēlmēĸ ve korunmaya muhta ocuklara iliĸkin kurumun ¿stlenmiĸ 



13 
 

olduĵu gºrevler Bakanlēk b¿nyesinde oluĸturulan ¢ocuk Hizmetleri Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿ne devredilmiĸtir (Yēldērēm, 2017: 96).   

10 Temmuz 2018 tarihinde yayēnlanan 1 nolu Cumhurbaĸkanlēĵē Kararnamesi 

ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵē, ¢alēĸma Bakanlēĵē ile birleĸtirilerek ¢alēĸma, 

Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlēĵē adēnē almēĸtēr. Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlēĵēnēn t¿m yetki ve gºrevleri bu Bakanlēĵa devredilmiĸtir( 

www.mevzuat.gov.tr, 17.06.2019).  15 Temmuz 2018 tarihinde ¢alēĸma, Sosyal 

Hizmetler ve Aile Bakanlēĵēônēn adē Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē 

olarak deĵiĸtirilmiĸtir. Halen  korunma ihtiyacē iinde olan ocuklara iliĸkin 

hizmetler Bakanlēĵa baĵlē olarak alēĸan ¢ocuk Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ 

tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir. 

C.  Korunma Ķhtiyacē Ķinde Olan ¢ocuk 

Korunma ihtiyacē iinde olan ocuk genel olarak;  anne- baba bakēmēndan 

yoksun kalmēĸ, terk edilmiĸ, sahipsiz bērakēlmēĸ, ailesi tarafēndan fiziksel ve duygusal 

geliĸimi ihmal veya istismar edilmiĸ ocuk olarak tanēmlanabilir. 

Korunma Ķhtiyacē Ķinde Olan ¢ocuk kavramē mevcut yasal d¿zenlemelerde 

tanēmlanmēĸ olup 1983 yēlēnda ēkarēlan ve eĸitli deĵiĸikliklerle halen y¿r¿rl¿kte 

olan 2828 saylē Sosyal Hizmetler Kanununda; 

ñ beden, ruh ve ahlak geliĸimleri veya ĸahsi g¿venlikleri tehlikede olup;  

1. Ana veya babasēz, ana ve babasēz,  

2. Ana veya babasē veya her ikisi de belli olmayan,  

3. Ana ve babasē veya her ikisi tarafēndan terkedilen,  

4. Ana veya babasē tarafēndan ihmal edilip; fuhuĸ, dilencilik, alkoll¿ ikileri veya 

uyuĸturucu maddeleri kullanma gibi her t¿rl¿ sosyal tehlikelere ve kºt¿ 

alēĸkanlēklara karĸē savunmasēz bērakēlan ve baĸēboĸluĵa s¿r¿klenen ocuk,òolarak 

ifade edilmiĸtir  ( www.mevzuat.gov.tr, 17.06.2019). 

2005 yēlēnda kabul edilen 5395 sayēlē ¢ocuk Koruma Kanununda ise; 

ñbedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal geliĸimi ile  kiĸisel g¿venliĵi tehlikede 

olan, ihmal veya istismar edilen ya da su maĵduru ocuĵu, ifade eder.ò ĸeklinde 

tanēmlanmēĸtēr (www.mevzuat.gov.tr,5395.pdf, 22.06.2019). 

http://www.mevzuat.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr,5395.pdf/
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Korunma ihtiyacē iinde olan ocuklara sunulan hizmetler d¿nyada ve 

¿lkemizde bir deĵiĸim s¿recinden gemiĸtir. Tarihsel s¿rece bakēldēĵēnda ºnce 

gºn¿ll¿ler tarafēndan sunulan bu hizmetlerin daha sonra kurumlaĸtēĵē ve toplu bakēm 

ĸeklinde sunulduĵu gºr¿lmektedir. Korunma ihtiyacē iindeki ocuklara b¿y¿k 

gruplar halinde verilen bakēm t¿r¿, bu bakēmēn zararlarēnēn anlaĸēlmasē ¿zerine s¿re 

ierisinde k¿¿k gruplar halinde bakēm verilmesi ve koruyucu aile yanēnda bakēma 

aĵērlēk verilmesi ĸeklini doĵurmuĸtur. En kºt¿ ailenin en iyi kurumdan daha iyi 

hizmet vereceĵi bakēĸ aēcēnēn geliĸmesi ise ocuĵun aile yanēnda desteklenmesi 

hizmetlerini geliĸtirmiĸtir (Gºkeaslan ¢ifci, 2009: 54). 

1. Korunma Ķhtiyacē Ķinde Olan ¢ocuklara Sunulan Hizmetler 

¢ocuk Koruma Kanunu (¢KK) kapsamēnda ocuĵun korunma ihtiyacē iinde 

olduĵunun tespiti durumunda ocuĵa eĸitli hizmetler sunulmaktadēr.  Aile ve 

ocuĵun yaĸadēĵē kriz durumlarēna ºz¿m olmasē iin sunulan bu hizmetler, 

profesyonel hizmetlerdir (¥zateĸ Gelmez, 2019: 38) .   

¢KKônun 5. Maddesinde sayēlan koruyucu ve destekleyici tedbirlerden 

danēĸmanlēk, eĵitim, saĵlēk ve barēnma tedbirleri ºncelikle ocuĵun ailesi yanēnda 

korunmasēnē saĵlamaya dºn¿k tedbirler olup, ocuĵun aile yanēnda desteklenmesi 

amalanmaktadēr. Ancak ocuĵun aileden alēnmasēnē gerektiren bir durum ile 

karĸēlaĸēldēĵēnda ise bakēm tedbiri kararē ile ocuk resmi ya da ºzel bakēm yurduna 

yerleĸtirilmekte ya da koruyucu aile hizmetinden faydalandērēlabilmektedir 

(www.mevzuat.gov.tr.5395.pdf,  22.06.2019). 

¢ocuklarēn kendi ailesi dēĸēnda bakēmlarē; ailesi iinde bakēmlarēnēn 

saĵlanmasēnēn m¿mk¿n olmadēĵē durumlarda ortaya ēkmaktadēr. ¢ocuklarēn ºz 

ailesi dēĸēndaki bakēmlarēnēn saĵlanmasēna yºnelik hizmetlere alternatif hizmet 

modelleri denilmektedir. Kurum bakēmē, evlat edinme ve koruyucu aile hizmetleri 

aile dēĸēndaki bakēm hizmet modelleridir (Dal, Yēldērēm Beyazēt ¦niversitesi, 2018: 

7).  

a) Evlat edindirme modeli 

Ķnsan ve aile yaĸamēnēn ºnemli aĸamalarēndan birisi ocuk sahibi olmaktēr. 

¢ocuk sahibi olmak genellikle eĸlerin ortak ºzlemi olup, ocuksuzluk, ocuk sahibi 

olmak isteyen aileler aēsēndan baĸlē baĸlēna bir problemdir. ¢ocuk sahibi olamayan 

http://www.mevzuat.gov.tr.5395.pdf/
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aileler, bu ºzlemini gidermek iin her yolu denemektedir (Yazēcē, 2012: 505). Evlat 

edinmede ocuk sahibi olamayan ailelerin ocuk sahibi olmasēnē saĵlayan 

yºntemlerden birisidir. Evlat edinme, ñevlat edinilmeye uygun bir ocuk ile evlat 

edinmeye uygun olan bir aile veya kiĸi arasēnda yasal yolla ocuk ebeveyn iliĸkisinin 

kurulduĵu bir hizmettirò. Evlat edinme hizmeti, biyolojik baĵ olarak deĵil, yasal baĵ 

ile kurulan bir aile yapēsēdēr (Keten, Yēldērēm Beyazēt ¦niversitesi, 2017: 34).   

T¿rkiyeôde evlat edinmenin erevesi 4721 sayēlē T¿rk Medeni Kanunun 305 

ile 320. maddeleri arasēnda izilmiĸtir ( www.mevzuat.gov.tr.4721.pdf. 29.05.2019).       

Koruma ve bakēm altēnda bulunan ocuklarēn evlat edinme hizmetinden 

faydalandērēlmasē iin hukuksal olarak durumunun uygun olmasē gerekmektedir ( 

www.ailevecalisma.gov.tr. 29.05.2019). 

b) Koruyucu aile modeli 

¢eĸitli nedenlerle bakēmē ailesi yanēnda yapēlamayan ocuklarēn bakēmēnēn 

devlet aracēlēĵēyla bir aile yanēnda yapēlmasēnē saĵlayan koruyucu aile hizmeti, 

korunma ihtiyacē iinde bulunan ocuklar aēsēndan ºnemli bir hizmet modelidir.   

Koruyucu aile, farklē sebeplerle bakēmlarē ºz ailesi yanēnda yapēlamayan 

ocuklarēn bir aile ortamēnda bakēlmasē, yetiĸtirilmesi ve eĵitilmesi sorumluluĵun 

uzun ya da kēsa s¿reli olarak, gºn¿ll¿ ya da ¿cretli stat¿de, devlet denetimi altēnda 

paylaĸan uygun kiĸi veya ailelerdir.  Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē, 

¿lkemizde koruyucu aile hizmetlerini ve uygulamalarēnē y¿r¿tmekte yetkili tek 

kurumdur. Koruyucu aile hizmetleri, Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlēĵēônēn 14.12.2012 Tarih ve 28497 Sayēlē Resmi Gazetede yayēnlanan 

ñKoruyucu Aile Yºnetmeliĵiò erevesinde y¿r¿tmektedir  

(www.ailevecalisma.gov.tr, 29.05.2019).   

c) Kurum bakēmē 

Aile, ocuklarēn davranēĸsal, psikolojik ve fizyolojik geliĸimi iin b¿y¿k 

ºnem taĸēmakta olup, kendi aile ortamēndan mahrum kalan ocuĵun psiko-sosyal 

olarak geliĸimi olumsuz yºnde etkilenir. Sosyal hayatta ortaya ēkan deĵiĸimler; 

savaĸlar, gº, iĸsizlik, yoksulluk, kentleĸme, boĸanma, vb. nedenlerden dolayē 

ocuklarēn biyolojik ailelerinden ayrē kalmasēna ve bunun sonucunda kurum 

bakēmēna alēnmasēna sebep olabilmektedir (ķahin, Gazi ¦niversitesi, 2019: 47). 

http://www.mevzuat.gov.tr.4721.pdf/
http://www.ailevecalisma.gov.tr/
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Kurum bakēmēnda bulunan ocuklar, aralarēnda kan baĵē olmayan diĵer 

ocuklarla birlikte yaĸamakta ve kendileriyle herhangi bir yakēnlēĵē bulunmayan 

yetiĸkin bireyler tarafēndan bakēlmaktadēr ( ķenocak, 2006, 180-181). 

i-Kurum bakēmē t¿rleri 

¶ ¢ocuk evleri  

Kurum bakēmēnēn maliyetinin y¿ksek ve pek ok olumsuz yºnlerinin olmasē 

sebebiyle ¿lkelerin oĵunluĵu kurum bakēmē hizmetini uygulamasēnē bērakmaya 

baĸlamēĸtēr. ¦lkemizde de oĵunlukla uygulanan kurum bakēmēnēn hem olumsuz 

yºnde sonularēn ortaya ēkmasēyla hem de maliyetinin fazla olmasē nedeniyle sºz 

konusu bu bakēm yºntemine alternatif hizmet modelleri oluĸturulmaya baĸlanmēĸtēr 

(Yazēcē, 2012: 508). Oluĸturulan bu alternatif hizmetlerinden birisi de ocuk evleri 

hizmet modelidir. 

¢ocuk evleri; her ilin ocuk yetiĸtirmeye uygun bºlgelerinde, sosyal-k¿lt¿rel 

ve fiziksel yapēsē, tercihen il merkezinde, hastanelere ve okullara yakēn ºzellikle 

lojman olarak kullanēlan ve baĵēĸ olarak alēnan apartman dairesi ya da m¿stakil 

dairelerde 0-18 yaĸ aralēĵēnda bulunan 6 veya 8 ocuĵun bir arada kalarak, bakēm ve 

koruma altēnda bulunan ocuklarēn psiko-sosyal ve bedensel geliĸimlerinin, 

eĵitimlerinin ve bir meslek edinerek topluma faydalē bireyler olarak yetiĸtirilmeleri 

hedeflenen bakēm modelidir (Yēldērēm, 2017: 104). Tanēmda da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi ocuk 

evlerinin amacēnēn; toplu bakēmēn ocuklar ¿zerinde yarattēĵē olumsuz etkilerin 

ºn¿ne geebilmek iin daha az sayēda ocuĵun bir arada ve aile ortamē yaratēlarak 

bakēlmasē olarak sºylenebilir. 

Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵēônēn ocuk evlerine iliĸkin 

yaptēĵē deĵerlendirmede; ocuk evleri hizmet modeline geilmesiyle olumlu yºnde 

geri bildirimler alēndēĵēnē ve ocuklarēn kurum bakēmēnēn olumsuz koĸullarēndan 

etkilenmesinin ºnlenmesi aēsēndan iyi bir alternatif hizmet modeli olduĵu ifade 

edilmektedir. ¢ocuk evlerinde alēĸan bakēm ve meslek elemanlarēnēn gºzlemlerine 

gºre; kurum bakēmēnda kalmakta iken ocuk evlerine nakil edilen ocuklarēn 

paylaĸma, sorumluluk alma ve baĵēmsēz iĸ yapabilme becerilerinin geliĸtiĵi, ders 

baĸarēlarēnēn arttēĵē, ocuklarēn birbirlerini daha ok olumlu yºnde rol-model 

aldēklarē,   evden izin almadan ayrēlma davranēĸlarēndan azalmalarēn olduĵu, topluma 

uyum saĵlama kapasitelerinin geliĸtiĵi, ºzg¿venlerinin y¿kseldiĵi, daha uyumlu 
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arkadaĸlēk iliĸkileri kurduklarē ve ocuklara birebir ilginin daha fazla gºsterildiĵi 

gºzlemlenmiĸtir ( Yēldērēm ve Iĸēkhan, 2017: 49).    

¶ ¢ocuk evleri sitesi 

¢ocuk Yuvalarē ve Yetiĸtirme Yurtlarēnēn ev tipi modele dºn¿ĸt¿r¿lmesi 

kapsamēnda;  2014 yēlēnda 2828 sayēlē sosyal hizmetler kanununda yapēlan 

deĵiĸiklikle ¢ocuk Evleri Sitesi kuruluĸ modeli tanēmlanmēĸtēr. 14. Maddede yapēlan 

tanēmda  ñkorunma ihtiyacē olan ocuklarēn bakēmlarēnēn saĵlandēĵē aynē yerleĸkede 

bulunan birden fazla ev tipi sosyal hizmet biriminden oluĸan kuruluĸò ĸeklinde ifade 

edilmiĸtir (2828 SH¢EK, 2014). Bu doĵrultuda var olan yuva ve yurtlar ocuk evleri 

sitelerine dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. T¿rkiye genelinde 111 ocuk evleri sitesi bulunmakta 

olup, bu kuruluĸlarda 6.383 ocuĵun bakēmē saĵlanmaktadēr 

(www.ailevecalisma.gov.tr, 29.05.2019).   

¢ocuk evleri sitesi, kurum bakēmēna alēnan ocuklarēn, temel 

gereksinimlerinin karĸēlanarak yaĸamlarēnē s¿rd¿rd¿kleri, toplu yaĸamēn ortaya 

ēkardēĵē olumsuzluklara maruz kalmadan yetiĸtirilebilecekleri, aile ortamēna 

benzeyen yapēlardan oluĸan kuruluĸlar ĸeklinde ifade edilmektedir. ¢ocuk evleri 

sitesi, oĵunlukla iki katlē villa tipi, her evde aynē yaĸ grubundaki 10 ya da 12 

ocuĵun birlikte yaĸadēĵē yatēlē hizmet veren sosyal hizmet kuruluĸlarēdēr ( ķahin, 

2019: 53-54).    

¶ ¢ocuk destek merkezleri   

5395 sayēlē ¢ocuk Koruma Kanunu kapsamēnda koruma ve bakēm altēna alēnan, 

sua s¿r¿klenmiĸ, su maĵduru ya da sokakta sosyal tehlikelere karĸē korumasēz olan 

ocuklarēn; psikososyal desteĵe ihtiya duyduĵunun tespit edilmesi halinde, bu 

ihtiyalarē giderilinceye kadar bakēlēp korunduklarē, aile, yakēn evre ve toplumla 

b¿t¿nleĸme alēĸmalarēnēn y¿r¿t¿ld¿ĵ¿; ocuklarēn yaĸēna, cinsiyetine ve 

ihtiyalarēna gºre ihtisaslaĸmēĸ yatēlē bakēm kuruluĸlarēdēr. ¢ocuklarēn, maĵduriyet, 

sua s¿r¿klenme, sokakta yaĸama, yaĸ, cinsiyet ve ihtiyalarēna gºre ayrē kurumlar 

olarak aēlan bu merkezlerde; ocuklarēn bireysel farklēlēklarē ve ihtiyalarē dikkate 

alēnarak psikososyal destek hizmeti verilir. Psiko sosyal destek hizmeti, ¢ocuk 

Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿n¿n hazērladēĵē ya da hazērlattēĵē program kapsamēnda 

sunulur. 11-18 yaĸ ocuklar bu merkezlerde kalmakta olup, 0-10 yaĸ ocuklar aile 

odaklē hizmetlerden faydalandērēlarak ¢ocuk Evleri veya ¢ocuk Evleri Sitelerinde 

http://www.ailevecalisma.gov.tr/
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kalmaktadēr. Bu merkezlerin adresleri, sosyal evreden ve toplumdan gelebilecek 

olumsuzluklardan ocuklarē korumak iin gizli tutulur. ¢ocuklarēn eĵitim ve 

ºĵretimlerini saĵlamalarē iin gerekli tedbirler alēnarak eĵitime devamlarē saĵlanēr. 

Eĵitime devam etmeyen ocuklar iin ise ilgileri ve uĵraĸlarē doĵrultusunda mesleki 

beceri kazanacaklarē eĵitim merkezlerine yºnlendirilir. Bu merkezlerde ocuklara 

sunulan hizmetler, ¢ocuk Haklarēna Dair Sºzleĸme kapsamēnda verilir   

(www.resmigazete.gov.tr, 19.06.2019). 

D. Kurum Bakēmēnda Bakēcē Anne/Bakēm Personeli Tanēmē, Gºrev ve 

Sorumluluklarē 

Kavram olarak bakēm TDKôda ñ bir ĸeyin iyi durumda kalmasē iin verilen 

emek, bakma iĸi, birinin beslenme, giyinme vb. gereksinmelerini ¿stlenme ve 

saĵlama iĸiò olarak tanēmlanmēĸtēr ( http://sozluk.gov.tr, 13.06.2019). 

Kendi kendine bakamayacak durumda olan engelli, yaĸlē, aĵēr hastalar ve 

ocuklara verilen hizmetler ile destekleyici nitelikte yapēlan parasal yardēmlarē da 

ieren bakēm kavramē; formel ve enformel olarak iki gruba ayrēlmaktadēr. Yasalara 

ve sºzleĸmelere dayanēlarak yapēlan ve aĵērlēklē olarak kamunun sorumluluĵunda 

olan bakēm formel bakēm, aile ¿yeleri tarafēndan aile ierisinde verilen bakēm ise 

enformel bakēm olarak tanēmlanmaktadēr (Gºkbayrak, 2009: 59) .   

Korunma ihtiyacē iinde bulunan, koruma ve bakēm altēna alēnan ocuklara 

verilen bakēm formel bakēm olup, bu hizmet kurum bakēmē modelinde  ñbakēcē 

anne/bakēm personeliò olarak adlandērēlan personeller tarafēndan verilmektedir.  

05.10.2008 tarihinde y¿r¿rl¿ĵe giren Sosyal Hizmetler ¢ocuk Esirgeme 

Kurumu Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ ¢ocuk Evleri ¢alēĸma Usul ve Esaslarē Hakkēnda 

Yºnetmeliĵin 4/1-(a)ôda yer alan tanēmlar bºl¿m¿nde bakēcē anne/bakēm elemanē; 

ocuklarēn geliĸiminden ve bakēmēndan sorumlu olan kiĸi olarak tanēmlanmēĸtēr 

(www.ailevecalisma.gov.tr, 26.05.2019). 

Yºnetmeliĵin 14. Maddesinde ise bakēcē annelerin niteliĵi, gºrev ve 

sorumluluklarēna yer verilmiĸtir.  

 ñkēz meslek liselerinin ocuk geliĸimi ve eĵitimi bºl¿mleri ile fak¿lte, 

y¿ksekokul veya saĵlēk meslek liselerinin hemĸirelik bºl¿m¿ mezunlarē veya lise 

mezunu olup, ocuk bakēmē konusunda sertifika sahibi olanlar arasēndan seilirò 

http://www.resmigazete.gov.tr/
http://sozluk.gov.tr/
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ifadesi ile bakēcē annelerde aranan nitelikler belirlenirken, gºrev ve sorumluluklarē 

ise ĸu ĸekilde sēralanmēĸtēr. 

 ña) ¢ocuk evinin tertip ve d¿zenini saĵlamak, ocuklara saĵlēklē aile 

ortamēnēn hazērlanmasēnda yardēmcē olmak, 

ocuklarēn saĵlēk, temizlik, yemek yeme, giyinme, soyunma, uyku ve alt temizliĵi ile 

yakēndan ilgilenmek, 

b) ¢ocuklarēn ºz bakēmlarēnē yapmak ya da yardēmcē olmak, 

c) ¢ocuklarēn beslenmeleri ile ilgilenmek ve yemek yemekte zorluk eken 

ocuklara yardēmcē olmak, 

) ¢ocuklara g¿nl¿k yaĸamda rehberlik etmek, 

d) Bakēcē anne/bakēm elemanē ocuklarēn geliĸimi ve ocuk evinin iĸleyiĸine 

iliĸkin her t¿rl¿ iĸte ocuk evi sorumlusuna karĸē sorumludurò   

(www.ailevecalisma.gov.tr, 26.05.2019). 

Sºz konusu yºnetmelik ile ºnemli bir adēm atēlmēĸ ve ocuklara bakēm 

verecek bakēcē personelin niteliĵi ilk kez belirlenmiĸtir. 14.02.2011 tarihinde SH¢EK 

Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan yayēnlanan ¢ocuk Evleri ¢alēĸma Usul ve Esaslarē 

Hakkēnda Yºnetmeliĵin Uygulanmasē Hakkēnda Genelgede ise; bakēcē annelerin 

niteliklerine iliĸkin aranacak ºzellikler detaylandērēlarak yaĸēna, sºz ve davranēĸlarēna 

ºzenli olmasēna ve ocuklara ºrnek olmasēna vurgu yapēlmēĸtēr. Ayrēca bu annelerin 

seiminde kiĸilik analizlerinin yapēlmasē iin ¿niversitelerden destek alēnmasē da 

ºnerilmiĸtir. 

Bakēcē annelerin iĸe baĸlamalarē ile birlikte, saĵlēk, beslenme, temizlik gibi 

eĸitli konularda kurum tarafēndan eĵitim verilmesi ve altē ayda bir hizmet ii 

eĵitimden geirilmeleri, Genel M¿d¿rl¿ke hazērlanmēĸ ocuklara dºn¿k eĸitli ( 0-6 

Yaĸ Eĵitim ve Rehberlik Programē, 7-12 yaĸ Eĵitim ve Rehberlik Program gibi) 

eĵitim programlarēn uygulanmasēnēn saĵlanmasē ve gºrevi s¿recinde ocuk evi 

sorumlusunca rehberlik edilmesi gerekliliĵi vurgulanmēĸtēr 

(www.ailevecalisma.gov.tr, 28.05.2019). Bºylece bu gºrevi y¿r¿tt¿kleri s¿re 

ierisinde eĵitimle ve rehberlikle desteklenmeleri hedeflenmiĸtir. 

Aile tarafēndan terk edilen, istenmeyen, ihmal ve istismara maruz kalan bu 

ocuklarēn kurum bakēmēnda kaldēĵē s¿re ierisinde yakēn temas ve iliĸki ierisinde 

http://www.ailevecalisma.gov.tr/
http://www.ailevecalisma.gov.tr/
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olduklarē bakēcē annelerden, kurumun ve evrenin beklentileri y¿ksektir. Bu nedenle 

bakēcē annelerin s¿rekli devam eden istek ve motivasyon ile alēĸmalarē ºnemli bir 

unsur olup ocuk yetiĸtirmeye iliĸkin yeterlilikleri, kiĸisel ºzellikleri ve zor durumlar 

karĸēsēnda ki duygusal durumlarēnēn ºnemli olduĵu deĵerlendirilmiĸtir.  

1.Kurum Bakēmēnda Gºrevli Bakēcē Anne/Bakēm Personeli ile Ķlgili Yapēlan 

Araĸtērmalar 

Literat¿r incelendiĵinde ¿lkemizde doĵrudan koruma altēnda bulunan 

ocuklara bakēm veren bakēcē anne/bakēm elemanlar ile yapēlan sēnērlē alēĸma 

olduĵu deĵerlendirilmiĸtir. 

Danēĸ ve Gen (2011: 179-182) tarafēndan ºz¿rl¿ ve yaĸlēlara bakēm veren 

bakēm elemanlarēnēn ºzelliklerini ve sorunlarēnē belirlemek ¿zere 50 bakēm elemanē 

ile yapēlan alēĸmada; %15ôinin stres, %12ôsinin anksiyete ve %9.8ônin ise moral 

bozukluĵu yaĸadēklarē tespit edilmiĸtir. Bu durum bakēm elemanlarēnēn stres, 

anksiyete ve moral bozukluĵu ile baĸa ēkma deneyimine sahip olmamalarē ve yeterli 

teorik ve pratik bilgi eksikliĵine dayandēĵē ĸeklinde yorumlanmēĸtēr. 

¢ocuk evlerinde gºrevli bakēm elemanē ve grup sorumlularēnēn eĸitli 

demografik ºzellikleri ile t¿kenmiĸlik d¿zeyleri ve iĸ doyumu arasēndaki iliĸkiye 

bakēlan bir baĸka alēĸmada ise, bakēm elemanlarēnēn ocuk evindeki gºrev s¿releri, 

sorumlu olunan ocuk sayēsē, g¿nl¿k alēĸma saati, ocuklarēn yaĸadēklarē sorunlar ve 

yapēlan iĸte kendini yeterli hissetme konularēnda anlamlē farklēlēklar bulunmuĸtur. 

Gºrev s¿resi ve sorumlu olunan ocuk sayēsē arttēka iĸ doyumunun azaldēĵē, g¿nl¿k 

alēĸma s¿resi arttēka iĸ doyumu ve t¿kenmiĸliĵin olumsuz yºnde etkilendiĵi tespit 

edilmiĸtir (Aslan, vd., 2016: 555-556). 

Bahadēr (¦sk¿dar ¦niversitesi, 2018: 99) tarafēndan yapēlan alēĸmada ise 

koruma altēndaki ocuklarla alēĸan bakēm elemanlarēnēn mesleki algē ve 

motivasyonlarēnē etkileyen faktºrler deĵerlendirilmiĸtir. Bu alēĸmada bakēcē 

annelerin motivasyonunu ocuklarēn gºsterdiĵi geliĸim (%88,6) ve amirlerinden 

aldēklarē takdirin (%85,5) olumlu olarak etkilediĵi, mesai dēĸē fazla alēĸmalarēn 

¿cretlendirilmemesi (%58,6) ve amirlerinden alēnan olumsuz eleĸtirilerin (%57) ise 

motivasyonlarēnē olumsuz olarak etkilediĵi tespit edilmiĸtir. 

Yine Iĸēkhan (2018: 21) tarafēndan kurumsal bakēm hizmeti sunan 7 Huzurevi 

Yaĸlē Bakēm ve Rehabilitasyon Merkezinde, gºrevli 202 bakēm elemanē ile yapēlan 

alēĸmada; bakēm elemanlarēnēn bakēm y¿k¿n¿ etkileyen faktºrler incelemiĸtir. 
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Bakēm y¿k¿ ¿zerinde en etkili faktºr¿n yaĸ ve iĸinden doyum alma durumu olduĵu, 

bakēm personelinde fiziksel yorgunluk, baĸ ve bel aĵrēsē, uyku d¿zensizliĵi, gastrit ve 

¿lser gibi hastalēklarēn yoĵun gºr¿ld¿ĵ¿ tespit edilmiĸtir. 

ķahin (Gazi ¦niversitesi, 2019: 198-201) tarafēndan yapēlan bir baĸka 

alēĸmada ise kurum bakēmēndaki ocuklarda deĵer oluĸumuna iliĸkin bakēm 

personellerinin rol¿ne bakēlmēĸtēr. ¢alēĸma sonucunda; bakēm personellerinin 

ocuklarē yºnlendirici rol¿ olduĵu, ocuklarēn personelin gºr¿ĸ, d¿ĸ¿nce ve 

davranēĸlarēnē doĵru kabul ettiĵi, ocuklar tarafēndan model alēndēĵē, otorite olarak 

kabul edilmesinin yanēnda sevgi ve saygē duyulan, g¿vene dayalē iliĸki geliĸtirilerek 

sºz¿ dinlenen kiĸi olduĵu, bu baĵlamda ocuklara deĵer aktarēmēnda belirgin bir rol 

aldēĵē ortaya konmuĸtur. Bu alēĸma bakēcē annelerin ocuklar ¿zerinde yarattēĵē 

etkinin ortaya konmasē anlamēnda ºnemlidir. 

E. 0-6 Yaĸ Dºnemi ¢ocukta Fiziksel , Biliĸsel ve Psikososyal  Geliĸim  

¢ocuĵun nasēl geliĸtiĵi, geliĸim dºnemlerinin ve ihtiyalarēnēn neler olduĵunu 

bilmek, geliĸimi etkileyen faktºrleri araĸtērmak, ocuĵun geliĸimini ve eĵitimini 

destekleyerek, saĵlēklē ve mutlu yetiĸmesini saĵlamak, her anne babanēn ve ocuĵu 

yetiĸtirmekten sorumlu yetiĸkinlerin sorumluluĵudur (Aydoĵan, vd., 2015: 9) . 

Geliĸim, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ºzellikleri bakēmēndan 

b¿y¿mesi, deĵiĸmesi ve beklenen davranēĸlarē yapacak duruma gelmesi olarak 

tanēmlanabilir (Aydoĵan, vd., 2015: 9). Yaĸam boyu geliĸim yaklaĸēmē ise geliĸimi,   

karmaĸēk bir s¿re olarak deĵerlendirir ve doĵumdan ºl¿me yaĸanan s¿reteki 

biyolojik, biliĸsel, duygusal ve sosyal alanlarda ki deĵiĸiklikler ierdiĵini ifade eder. 

Geliĸimin  etkileĸimsel bir s¿re olduĵunu, bir alandaki deĵiĸikliĵin diĵer alanlarēda 

etkilediĵini vurgular (Eryēlmaz, 2011: 51-53). 

Normal geliĸim bir sērayē takip eder ve dºnemlere ayrēlarak incelenir. 

Geliĸimin hēzē her zaman aynē deĵildir, bazen yavaĸlar, bazen sēramalar gºsterir 

ama bir s¿reklilik ierir. B¿t¿n insanlar aynē dºnemlerden geer ancak her bireyin 

b¿y¿me ve ºĵrenme ºr¿nt¿leri farklēlēk gºsterir. Dºnemler biribirlerini takip ederler 

ve bir ºnceki dºnemin s¿reci ile sēnērlanērlar. Yani ergenlik dºnemi ocukluk 

dºneminin,  ocukluk dºnemi bebeklik dºneminin yaĸamsal s¿recinden etkilenir 

(Gentan, 1989: 75).  
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Ķnsanēn fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal s¿relerinin karĸēlēklē etkileĸimi 

ile  geliĸim dºnemlerini ortaya ēktēĵēnē sºyleyen Santrock (2016) geliĸimi sekiz 

dºneme ayērmēĸtēr.  

1-Doĵum ºncesi dºnem; dºllenmeden doĵuma 

2-Bebeklikten doĵuma; 18-24 ay 

3-Ķlk ocukluk; 2-5 yaĸ 

4-Orta ve Ķleri ¢ocukluk; 6-11 yaĸ 

5-Ergenlik; 10-12 yaĸtan 18-21 yaĸa 

6-Ķlk Yetiĸkinlik; 20ôli yaĸlardan 30ôlu yaĸlara 

7-Orta Yetiĸkinlik; 40ôlē yaĸlardan 50ôli yaĸlara, 

8- Ķleri Yetiĸkinlik; 60-70ôli yaĸlardan ºl¿me kadar s¿ren dºnem, olarak ifade 

etmiĸtir. 

Bu dºnemler farklē alanlarda incelenip deĵerlendirilmektedir. Geliĸimin her 

alanēnda hēzlē bir deĵiĸim yaĸanan 0-6 yaĸ dºnemi fiziksel, biliĸsel ve psikososyal 

geliĸim alanlarēnda ele alēnacaktēr. 

1.Fiziksel Geliĸim 

Fiziksel geliĸim, bedeni oluĸturan t¿m organlarēn geliĸimini ierir. 

Kemiklerin geliĸimini, boyun uzamasēnē, kaslarēn, beynin, sinir sisteminin, dolaĸēm 

sisteminin, boĸaltēm sisteminin, duyu organlarēnēn geliĸimini ve ocuĵun beden 

yapēsēndaki b¿y¿meyi ifade eder (Aydoĵan, vd., 2015: 15). 

Fiziksel geliĸimi, kalētēm, eĸitli hastalēklar, beslenme, psikolojik 

bozukluklar, sosyo-ekonomik koĸullar gibi birok faktºr etkilemektedir. Bireyin 

doĵuĸtan sahip olduĵu ve anne babadan genlerle geen genetik ºzellikler; gºz 

renginden, kan grubuna, cinsiyetten zeka kapasitesine, sa renginden boyuna kadar 

bir ok fiziksel ºzelliĵi belirler. Genetik ºzelliklerinden ya da anormalliklerinden 

dolayē bazē bebekler genetik bozukluklarla d¿nya ya gelebilirler. ¥rneĵin Down 

Sendromu ya da Fenilketon¿ri hastalēĵē gibi (Aydoĵan, vd., 2015: 36).  

Yaĸamēn ilk 2 yēlē fiziksel geliĸim olduka kapsamlēdēr. Baĸ beden diĵer 

kēsēmlara gºre geniĸtir. Boyun g¿s¿zd¿r ve baĸē tutamaz. Ancak 12 ayē 

tamamlayana kadar bebek oturabilir, tērmanabilir, ayakta durabilir, oĵunlukla da 
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y¿r¿yebilir hale gelir (Santrock, 2016: 112). Bebeklerin kas lifleri, sinir sisteminin 

t¿m h¿creleri doĵduĵu zaman tam oluĸmuĸ olup yetiĸkinliĵe kadar geliĸir. Hareket 

anlamēna gelen motor geliĸimde iki ºnemli beceri olan y¿r¿me ve elle tutma 

davranēĸē b¿y¿k oranda olgunlaĸmaya dayanmaktadēr. Bebekler ºnce ºn¿ne konan 

nesneye yºnelmeye alēĸēr, bir s¿re sonra ise nesneleri avularē ile tutmaya alēĸērlar, 

bunun ardēndan ise parmaklarē ile nesneleri tutacak hale gelirler ve bir s¿re sonra 

baĸparmaĵē ile iĸaret parmaĵēnēn birleĸtirerek birlikte kullanērlar. Bu durum bebeĵin 

beyninin ve sinir sisteminin geliĸip olgunlaĸmasē ile m¿mk¿nd¿r (Morgan, 1988: 51-

53).  

Ķnsanlarēn motor becerilerinin geliĸimini inceleyen Gesell, bebeklerin motor 

becerilerinin belirli ve sabit bir sērada geliĸtiĵini gºzlemleri sonucunda ulaĸmēĸtēr. 

Bunun sonucunda Gesell, motor geliĸimi, olgunlaĸmayla iliĸkilendirmiĸtir. Son 

yēllarda motor geliĸimi ¿zerinde yapēlan alēĸmalarda ºnemi gittike artan dinamik 

sistemler teorisi Esther Thelen tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Bu teoriye gºre, bebekler 

eylem ve algēlarēyla motor becerilerini bir araya getirir. Bebeklerin motor becerilerini 

geliĸtirmek iin evrelerindeki bazē nesneleri algēlamalarē ve eylem iin 

g¿d¿lenmeleri gerektiĵini sºyler (Santrock, 2016: 125). 

¢ocuklarda 2 yaĸēndan sonra b¿y¿me hēzēnda yavaĸlama olur. Bir ocukta 

yēlda ortalama olarak 2-3 kg. kadar aĵērlēk artēĸē ve 5-7 cm. arasēnda boy uzamasē 

olur. ¢ocuklarda b¿y¿me hēzē genetik faktºrler kadar beslenme ile de yakēndan 

alakalēdēr (www.pdfdrive.com, 07.06.2019). Ķlk doĵduklarēnda bebekler, g¿nde 

ortalama olarak 7 veya 8 kez beslenir, bir aydan sonra beslenme sayēsē 5-6ôya d¿ĸer. 

Bundan sonraki haftalarda beslenme sēklēĵē giderek azalēr (Yavuzer, 1993: 58-59). 1-

5 yaĸ dºnemi becerilerin ve baĸarēlarēn en ok elde edildiĵi s¿re olup bu yaĸ dºnemi 

ocuĵu besinlere karĸē kesin olarak tavēr almaya baĸlar; yiyeceklerle ilgilenmez ve 

oĵunlukla evresinde olup biten ĸeylerle ilgilenir. Bu dºnem ocuklarēn yiyecek 

konusunda seici olduĵu, aileyi zorlayan ancak geici bir dºnemdir. Besinler iinden 

sebzeleri az severler, besinleri karēĸēk ĸekilde t¿ketmeyi sevmezler. Bu durumda 

ocuklarēn zorlanmamasē, yemediĵi iin cezalandērēlmamasē gerekir. Aksi takdirde o 

besini reddedebilirler (Kobak ve Pek, 2015: 43).    

Yeni doĵmuĸ bebekler, zamanlarēnēn yaklaĸēk %80ôinini uykuda geirirler. 

Ķlk bir ay bebekler, 7-8 kez kēsa dºnemler halinde uyuyup uyanērlar. Bunu izleyen 

aylar ise giderek yerini daha uzun s¿ren uyku dºnemlerine bērakēr (Yavuzer, 1993: 
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58-59). Bebeklerin gece uykusuyla ilgili problemeler en sēk karĸēlaĸēlan sorunlardan 

birisidir. Bebeklerle yapēlan bir araĸtērmada; gece uykudan uyanma probleminin 

ebeveynlerin uykuyla ilgili konularda bebekleriyle ok fazla etkileĸime girmelerine 

baĵlanmēĸ olup, 9 aylēk bebeklerle yapēlan bir baĸka araĸtērmada ise anneden 

ayrēlēĵēn yarattēĵē kaygē, ebeveynle aynē yatakta yatma gibi dēĸ faktºrler ile g¿n 

boyunca aĵlama ya da huzursuz hareketler gibi i faktºrlerin bebeklerin gece 

uykularēnē etkilediĵini ortaya ēkarmēĸtēr (Santrock, 2016: 117). 

Fiziksel geliĸimin hēzē 2-6 yaĸ dºneminde azalēr, 6 yaĸēn sonunda aĵērlēk 

doĵum aĵērlēĵēnēn 7 katēna ulaĸēr. Boy ise 4 yaĸ ocuĵunda doĵumda ki boyun iki 

katēna ēkar, 7 yaĸa doĵru uzama hēzē iyice yavaĸlar ve ergenlikte yeniden hēzlanēr. 5 

yaĸēnda beyin yetiĸkin beyin aĵērlēĵēnēn %90ôē kadar olur. Kalp hēzē giderek yavaĸlar 

ve 6 yaĸa doĵru yetiĸkin d¿zeyine yaklaĸēr. Ķlk diĸi 6 ile 8 ay dºneminde ēkan 

ocuĵun, s¿t diĸleri 3 yaĸēnda tamamlanēr, 5 yaĸēna geldiĵinde kemiklerinin esnekliĵi 

azalmēĸ kaslarē g¿lenmiĸ olur (Senemoĵlu, 2018: 25; Dursun, Adnan Menderes 

¦niversitesi, 2013: 3). 

2. Biliĸsel Geliĸim 

¢ocuk doĵduĵu andan itibaren evresini tanēmaya, evresinde olup bitenleri 

anlamlandērmaya ve keĸfetme abasē ierisine girer. ¢ocuĵun keĸifte kullandēĵē esas 

vasētalar doĵumla birlikte getirdiĵi hareketsel ve duyusal yeteneklerdir. Biliĸsel 

olarak geliĸimin s¿relerinden birisini, ocuk evresindeki nesnelerin deĵiĸmediĵini 

keĸfederek baĸarēr ve bu kendisi iin vazgeilmez ve zorlu bir aĸamadēr. Kiĸinin 

etrafēndaki d¿nyayē ºĵrenmesini ve anlamasēnē saĵlayan zihinsel geliĸime biliĸsel 

geliĸim ismi verilmektedir. Biliĸsel geliĸim; ocuĵun doĵumundan yetiĸkinliĵe kadar 

kiĸinin d¿ĸ¿nme, evreyi ve d¿nyayē anlama yollarēnēn daha etkili ve kompleks hale 

gelme s¿reci ĸeklinde ifade edilir (Kol, 2011: 2-3).   

Piagetônin bebek geliĸim kuramēna gºre bedenlerimizin d¿nyaya uyumumuzu 

saĵlayan yapēlarē gibi d¿nyaya uyum saĵlamak iin biliĸsel yapēlar da ĸekillendiririz. 

Piaget, ocuklarēn d¿nyalarēnē kendilerinin yapēlandērdēĵēnē vurgular (Santrock, 

2016: 147). Piagetôin kuramēnēn temelini, bireyin d¿nyayē anlamasēnē saĵlayan 

biliĸsel s¿reler oluĸturur. Piaget yaptēĵē birok alēĸma sonucunda ocuklarēn 

kavramsal becerilerinde gºr¿len deĵiĸikliklerin sērasēnē belirlemiĸtir. Geliĸim burada 

da bir sēra izlemektedir. Farklē yaĸ gruplarēndaki ocuklarēn, ºzel yaĸantēlarēna ve 
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olgunlaĸma hēzēna baĵlē olarak yenilik ve biliĸsel yeteneklerinde deĵiĸim gºr¿l¿r 

(Morgan, 1988: 60).     

Zekanēn kalētēm ve evresel g¿lerin etkileĸimi ile geliĸtiĵi gºr¿ĸ¿n¿ ileri 

s¿ren Piaget, zekanēn ekirdeĵini de mantēksal d¿ĸ¿ncenin  oluĸturduĵunu belirtir. 

¢ocuklarēn neyi ne kadar bildiklerinden ziyade nasēl d¿ĸ¿nd¿klerini araĸtērēr. Piaget 

zihinsel geliĸim s¿recini dºnemlere ayērarak incelemiĸtir. Her ocukta geliĸim 

sērasēnēn aynē olduĵunu ancak her ocuĵun dºnemlerde geireceĵi s¿renin uzun ya da 

kēsa olabileceĵini, bir dºnemden diĵerine geiĸ hēzēnēn farklēlēk gºsterebileceĵini 

sºyler (Sayēl, 2010: 30).  

Piagetôe gºre ocuk bilgiyi kazanmada aktiftir ve karar verme yollarē vardēr. 

Bilgiyi iĸleme s¿recini ĸemalar, zeka, adaptasyon, dengeleme, ºrg¿tleme kavramlarē 

ile ĸekillendirdiĵini ifade eder. Biliĸsel geliĸimi dºrt farklē dºnemde inceleyen 

Piaget, 0-2 yaĸ dºnemine duyu-motor dºnem, 2-7 yaĸ dºnemine iĸlem ºncesi dºnem, 

7-11 yaĸ dºnemine somut iĸlemler dºnemi ve 11 yaĸ ve ¿zerine ise soyut iĸlemler 

dºnemi adēnē vermiĸtir (Aydoĵan, vd., 2015: 90-94). 

0-6 yaĸta biliĸsel geliĸimi kapsayan duyu-motor ve iĸlem ºncesi dºneme 

baktēĵēmēzda; duyu- motor dºnemin doĵumdan 2 yaĸa kadar s¿rd¿ĵ¿n¿, bu s¿rete 

bebeklerin gºrme ve iĸitme gibi algēsal yollarla, fiziksel ve motor hareketlerle 

d¿nyayē anlama yollarē geliĸtirdikleri sºylenebilir. 0-2 yaĸ dºnemde basit reflekslerle 

baĸlayan ºĵrenme ve kavrama s¿reci, dºng¿sel tepkiler ve ĸemalarēn iselleĸtirilmesi 

ile bir yola girer. 2-7 yaĸ dºnemde ise duyusal bilgiyi fiziksel eylemle iliĸkilendirir, 

d¿nyayē anlamlandērmadan daha ileri bir noktaya giderek, imgelerle, izimlerle ve 

kelimeler ile temsil eder (Santrock, 2016: 24- 148) . 

Vygotskyôde ocuklarēn kendi bilgilerini arayarak yapēlandērdēklarēnē 

savunmuĸtur. Piagetô den farklē olarak k¿lt¿r¿n, dilin ve sosyal iliĸkilerin ºnemli rol¿ 

olduĵuna yer vermiĸtir. Bir ocuĵun geliĸimini k¿lt¿rel ve sosyal etkinlikleri 

ierisinde deĵerlendirmiĸtir. Dilin, sºzc¿klerin, konuĸma biimlerinin biliĸsel beceri 

s¿relerinde birer ara olduĵunu ifade etmiĸtir. ¢ocuklarēn eriĸkinlerle ve kendinden 

daha becerikli akranlarēyla etkileĸerek geliĸtiĵini, bu etkileĸimden dolayē da kendi 

k¿lt¿rlerinde baĸarēlē olmayē ve  uyum saĵlamayē ºĵrendiklerini ifade eder (Santrock, 

2016: 26; www.pdfdrive.com, 07.06.2019). 

http://www.pdfdrive.com,/
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Biliĸsel geliĸim s¿recinde ºnemli bir alan olan ocukta ki dil geliĸimi bilgi ve 

d¿ĸ¿nceyi aktarmanēn yanē sēra duygularēn ifadesini de saĵlar. Nesilden nesile 

bilgilerin ve k¿lt¿r¿n aktarēmē da yazēlē ve sºzl¿ sºzc¿klerle olur (Yavuzer, 1993: 

46). Yapēlan alēĸmalara gºre ocuk doĵmadan ºnce anne karnēnda iken sesleri iĸitir. 

¢ocuĵun hen¿z d¿nyaya gelmeden sahip olduĵu dil kapasitesi, dil temellerinin 

incelenmesinde ve dillerin doĵuĸunda en ºnemli dil belirleyicilerindendir. ¢ocuk 

d¿nyaya geldiĵi andan itibaren ēkardēĵē seslerle ok kēsa s¿rede ĸekillendirdiĵi 

sesler dilin ilk oluĸumu aēsēndan bir temel oluĸturabilir. ¢ocuk, kurallē olarak ses 

sistemlerini kullanēncaya kadar, oĵunlukla duygusal ve ig¿d¿sel bir yºn¿yle de 

hayvan ses ºzelliĵine benzer birtakēm baĵrēĸmalar ile kendisini anlatmaya alēĸēr 

(¢iek, 2002: 116).  

¢ocuĵun dile iliĸkin becerileri ok hēzlē geliĸir. ¢ocuklar konuĸmaya 

baĸlamadan ºnce sºzc¿kleri anlarlar, yaklaĸēk 5 aylēk olduklarēnda isimlerini 

tanēyabilen bebeklerin hemen hepsi 12-18 ay arasēnda ilk sºzc¿klerini sºylerler. 

¢oĵunluĵu ise 4 yaĸ civarēnda d¿zenli c¿mle kurarlar (Yavuzer,1993: 46, Santrock, 

2016: 167). 

¢ocuklarda gºr¿lebilen konuĸma ve dil geliĸiminde ki gecikmelerin bir ok 

nedeni olabilir. Ķĸitme bozukluklarē, zihinsel engellilik, beyin travmasē, geliĸimsel 

problemler, algēlama bozukluklarē, otizm, genetik yatkēnlēk, evre yetersizliĵi gibi 

nedenlerden dolayē dil geliĸiminde sorunlar gºr¿lebilir (Kol, 2011: 16). 

3. Duygusal ve Sosyal Geliĸim 

Kiĸiliĵin geliĸiminde bebeklik ve ocukluk yēllarēnēn ºnemini ortaya koyan 

ilk psikolojik kuramcē Freudôdur. Freud ocuĵun yaĸamēn ilk beĸ yēlēnda bir ok 

dinamik deĵiĸimden getiĵini, altēncē yēlda dengeli bir duruma geldiĵini, ergenliĵin 

baĸlamasē ile dinamizmin arttēĵēnē, yetiĸkinlik dºneminde durulduĵunu ifade eder 

(Getan, 1989: 75). Ayrēca psikanalitik kuramcēlar geliĸimin erken dºnemlerinde 

ebeveyn ile kurulan iliĸkinin geliĸimi b¿y¿k oranda etkilediĵini belirtirler (Santrock, 

2016: 22).  

Freudôun kuramēna gºre ocuk bir takēm ig¿d¿sel d¿rt¿lerle doĵar ve bu 

d¿rt¿ler davranēĸa yºn ve enerji verir, b¿t¿n geliĸimde, ig¿d¿sel enerjinin 

yºnlendiriliĸi ve organizasyonunda ki deĵiĸiklikler gºr¿lebilir. Ķg¿d¿sel enerji 
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dengeyi korumak iin yoĵunluĵunu ve yºn¿n¿ sēklēkla deĵiĸtirir 

(www.pdfdrive.com, 07.06.2019). 

Freudôun psikoseks¿el geliĸim kuramē geliĸimi beĸ dºneme ayērēr;  

1-Oral dºnem; doĵumdan itibaren 1-1,5 yaĸ dºnemini kapsayan bu s¿rete 

bebeĵin haz odaĵē aĵēzdēr. Bu dºnemde ruhsal ve biyolojik ihtiyalar arasēnda sēnēr 

koymak m¿mk¿n deĵildir. Bu dºnemde haz ilkesi hakimdir. Biyolojik ihtiyalarē 

karĸēlanēnca yaĸadēĵē haz, engellenince oluĸan acē ayrēmlaĸmamēĸ ilk duygusal 

tepkilerdir (¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 84). Bu dºnem bebeĵin bakēma en ok ihtiya 

duyduĵu ve annesine en baĵlē olduĵu dºnemdir. Baĵēmlēlēk eĵilimi egonun 

geliĸmesine raĵmen hayat boyu devam eder (Gentan, 1989: 76).  

2-Anal dºnem; 1,5- 3 yaĸ dºnemini kapsar. Haz anal bºlgede odaklanēr. 2 yaĸ 

civarēnda baĸlayan tuvalet eĵitimi s¿recinde ocuk an¿s bºlgesinde ki gerilimi 

boĸaltmadan duyduĵu hazzē ertelemesi gerekir. Bu s¿rete annenin davranēĸ ve 

tutumlarē, ocuĵun gelecekteki karakterini etkiler. Tuvalet eĵitiminde katē ve baskēcē 

bir yºntem uygulanērsa dēĸkēsēnē tutar ve kabēz olur. Baskēcē yºntem bazen ocukta 

kēzgēnlēk yaratēr ve dēĸkēsēnē olmadēk yerde ve zamanlarda bērakmasēna neden olur. 

Bu dºnemi olumlu geiren ocukta ise ¿reticilik ve yaratēcēlēk ºzellikleri geliĸir 

(Aydoĵan, vd., 2015: 176; Gentan, 1989: 76). 

3- Fallik Dºnem; 3-6 yaĸ dºnemini kapsar. Haz odaĵē cinsel organlardēr. 

Freud bu yaĸ dºnemindeki ocuĵun cinsel ilgisini yetiĸkin cinselliĵinin ºnc¿s¿ 

olarak deĵerlendirmiĸtir. Bu dºnemde ocuĵun yaĸadēĵē Oedipus kompleksi aynē 

cinsten olan ebeveyne d¿ĸmanca duygular geliĸtirmek, farklē cinsten olan ebeveyne 

karĸē ise cinsel duygular geliĸtirmek olarak aēklanēr. Kēz ocuk anneyi uzaklaĸtērēp 

babaya yaklaĸmak ister, erkek ocuk ise babayē ortadan kaldērēp anneye sahip olmak 

ister. Bu kompleksin ºz¿lmesi ocuĵun kendi cinsinden olan ebeveyni ile ºzdeĸim 

kurmasē ile olur. ¢ocuk ºzdeĸim kurarken, iyi ve kºt¿ deĵerleri ve toplumun 

yasaklarēnē kiĸiliĵinde oturtur ve bºylece ¿stbenlik geliĸir (Gentan, 1989: 76; 

¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 89). 

4- Latent (gizillik) Dºnemi; 6 yaĸ ve 11-13 yaĸ erinlik dºnemini kapsar. 

Erkekler ve kēzlar kendi cinsiyetlerine yaklaĸēr, diĵer insanlarla iliĸki kuramaya, 

oyun, spor aktiviteleri ve sosyal kabul gºren etkinliklerde bulunur. Fanteziler ve 

http://www.pdfdrive.com,/
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d¿rt¿ler bastērēlmēĸtēr. Cinsiyet rol¿n¿ benimsemesi tamamlanmēĸ olup bu dºnem 

ocuĵu kontrol¿d¿r (www.pdfdrive.com, 07.06.2019).    

5- Genital Dºnem; Erinlik ve sonrasē dºnemi kapsar. Genelde 11-13 yaĸ 

dºneminde baĸlayēp 20-21 yaĸa kadar s¿rer. Cinsel kimlik belirgindir. Sorunlarla 

y¿kl¿ fērtēnalē bir dºnemdir. B¿y¿me erkeklerde ve kēzlarda da hēzlēdēr. Bu dºnemde 

ocuĵun asēl hedefi baĵēmsēzlēk kazanmak ve ebeveynlerden kurtulmaktēr. Cinsel 

kimliĵini bulmak, toplumda yer edinmek, meslek seme abalarē gºsterilen 8-10 

yēllēk bir dºnemdir (¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 89; www.pdfdrive.com, 07.06.2019). 

Freudôun fikirlerinden etkilenen bir baĸka kuramcē olan Erikson, Freudôdan 

farklē olarak, geliĸimin b¿t¿n yaĸam boyunca devam ettiĵini ve psikososyal dºnemler 

iinde geliĸtiĵimizi, davranēĸēn asēl g¿d¿s¿n¿n sosyal olma ve diĵer insanlarla 

birlikte olma isteĵinden kaynaklandēĵēnē savunmuĸtur. Eriksonôun kuramēnēn bakēĸ 

aēsēna gºre olgunlaĸma kiĸiye sorumluluklar verdiĵi gibi yeni yeterliliklerde 

kazandērēr. Olgunlaĸma s¿recinde, ebeveynlerin verdiĵi bakēm, evre, eĵitim 

kurumlarē, toplumsal deĵerler ve yetiĸtiĵi k¿lt¿r ºnemli role sahiptir (Atak, 2011: 

166).  

Erikson benlik geliĸimini 8 evrede aēklamēĸtēr. Her evrede kiĸinin karĸēlaĸtēĵē 

olumlu ve onun karĸētē olumsuz bir durum ifade edilmiĸtir. Kiĸinin bu karĸētlēk 

durumunu baĸarēlē bir ĸekilde ºzmesi halinde saĵlēklē bir geliĸim gºstereceĵini ifade 

etmiĸtir (Santrock, 2016: 23).  

Eriksonôun geliĸim evreleri aĸaĵēdaki ĸekilde sēralanmēĸtēr. 

1- 0-1 yaĸ G¿vene Karĸē G¿vensizlik, 

2- 1-3 yaĸ ¥zerkliĵe Karĸē Utan ve Kuĸku 

3- 3-4 yaĸ Giriĸimciliĵe Karĸē Sululuk 

4- 6-7 yaĸ ¢alēĸkanlēĵa Karĸē Aĸaĵēlēk Duygusu 

5- Ergenlik yēllarē Kimlik Kazanmaya Karĸē Rol Karmaĸasē 

6- Ķlk yetiĸkinlik yēllarē Yakēnlēĵa Karĸē Yalētēlmēĸlēk 

7- Orta yaĸ; ¦reticiliĵe Karĸē Verimsizlik 

8- Ķleri yetiĸkinlik; Benlik B¿t¿nl¿ĵ¿ne Karĸē Umutsuzluk (Santrock, 2016: 23). 

Eriksonôa gºre evrelerden birinde yaĸanan olumsuzluk sonraki bir dºnemde 

olumluya evrilebilir. Temel g¿ven duygusunu geliĸtirememiĸ bir bebek, sonraki 

http://www.pdfdrive.com/
http://www.pdfdrive.com/
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dºnemde sevgi ve ilgi ile bakēldēĵē takdirde, insanlara karĸē g¿ven geliĸtirebilir 

(Getan, 1989: 78). 

Bir baĸka psikanalitik kuramcē olan Heinz Kohut kendilik psikolojisi 

kuramēnda; benlik iinde yer alan kendiliĵin ruhsal yapēnēn temel unsuru olduĵunu, 

kendiliĵin doĵuĸtan insanda var olduĵunu, kendiliĵin geliĸimi iin, kendilik nesnesi 

olan diĵer insanlara ihtiyacē olduĵunu ve bebeĵin kendilik nesnesi ile iliĸkisinin 

ruhsal geliĸimde temel olduĵunu ºne s¿rm¿ĸt¿r. Kendiliĵin saĵlēklē geliĸiminde ki en 

ºnemli engelin, sorunlu kendilik nesnesi ile olan iliĸkilerden dolayē kendiliĵin 

geliĸmesinde yaĸanan sapmalar olarak ifade etmiĸtir (¥zdemir, vd., 2012: 573).   

Bir diĵer psikanalitik kuramcē olan Margaret Mahler ise ocukta kiĸilik 

geliĸiminin yaĸamēn ilk 36 ayēnda oluĸtuĵunu belirterek,  bu dºnemi ocuĵun 

gelecekteki rollerini belirlemesi ve kendisini ortaya koyma s¿reci olarak 

deĵerlendirmiĸtir. Ayrēĸma  bireyleĸme adēnē verdiĵi bu dºnemi anne ile bebek 

arasēndaki  ortak yaĸamēn bitimine ayrēĸma, bebeĵin kendi ºzelliklerini fark ederek 

bu alanda beceriler kazanmasēna ise bireyleĸme olarak ifade etmiĸtir (Demircioĵlu, 

vd., 2018: 73). 

Sosyal geliĸim yºn¿nden erken ocukluk dºneminde ocuĵun anne baba ile 

akranlarē ve diĵer yetiĸkinlerle olumlu iliĸkiler kurmasē beklenir. Bu dºnemde 

saĵlēklē bir sosyal geliĸim iin duygusal becerilerin geliĸmesi de ºnemlidir. Duygu 

d¿zenleme becerisinde ki eksiklikler saldērganlēĵēn ve davranēĸ sorunlarēnēn 

oluĸmasēna neden olabilir (Ural, vd., 2015: 589).  

Bebeklik ve ocukluk dºneminin ruhsal geliĸimine iliĸkin ºnemli bir kuram 

da Baĵlanma Kuramēdēr. John Bowlby tarafēndan uzun yēllar ocuklar ¿zerinde 

yapēlan gºzlemler ve alēĸmalar sonucunda geliĸtirilen kuramda; bebeklik ve 

ocukluk dºneminde ocuk ve annenin veya anne yerine geen bakēm veren ile 

kurulan iliĸkinin yetiĸkinlikte ki yansēmalarēnē iermektedir.    

Bu alēĸmanēn konusu olan ºz anne (biyolojik anne) bakēmēndan uzak kalan 

kurumsal bakēmēnda bulunan 0-6 yaĸ ocuklara bakēm veren bakēcē anneler olmasē 

nedeni ile baĵlanma kuramē ayrēntēlē olarak ele alēnmēĸtēr. 
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¶ Baĵlanma Kuramē 

Ķki insan arasēndaki yakēn duygusal baĵ olarak ifade edilen 

baĵlanma(Santrock, 2016:191), bebeklerle anne- babalarē veya bakēm verenleri ile 

kurduĵu olumlu duygusal iliĸki olarak tanēmlanabilir (T¿z¿n ve Sayar, 2006: 26). 

Bebekle,  bakēm veren arasēnda oluĸan ve bebekte g¿ven duygusunu geliĸtiren 

baĵlanma iliĸkisi, yaĸamēn ilk yēlēnda geliĸir. Bebeĵin baĵlanma davranēĸē, 

baĵlandēĵē kiĸiye olumlu tepki vermesi, zamanēnē onunla geirmek istemesi, korku 

yaratan durumlarda, baĵlanēlan kiĸinin aranmasē ve eĸ zamanlē olarak rahatlama 

duygusunun yaĸanmasē gibi tepkilerle kendini gºsterir (Soysal, vd., 2005: 89).  

Bolwbyôe gºre baĵlanma birden bire geliĸen bir durum olmayēp dºrt aĸamada 

ve yaklaĸēk 2-3 yaĸēna kadar devam eden bir s¿retir. Doĵumdan iki aya kadar s¿ren 

birinci aĸamada bebekler baĵlanmalarēnē belirli bir fig¿re deĵil genel olarak onunla 

ilgilenen insan fig¿r¿ne yºneltirler. Ķkinci aydan yedinci aya kadar s¿ren ikinci 

aĸamada tanēdēk olanē ayērmaya baĸladēĵē iin belirli bir fig¿re yºnelir, bu da 

genellikle temel bakēm verendir. Yedinci aydan yirmi dºrt aya kadar olan ¿¿nc¿ 

aĸamada ise, spesifik baĵlanmalar geliĸir. Bebek d¿zenli bakēm verenlerle  iletiĸim 

ister. Yirmidºrt ay sonrasē dºnemi ieren dºrd¿nc¿ aĸamada diĵer kiĸilerin duygu ve 

davranēĸlarēnēn farkēna varēr ve kendi davranēĸlarēnē belirlerken bunlarē dikkate alēr 

(Santrock, 2016: 192).  

Bolwby baĵlanma davranēĸēnēn temel hedefinin ig¿d¿sel ihtiyalarē 

karĸēlamak olduĵunu ve sosyal iliĸkilerin kurulmasēnda belirleyici unsur 

oluĸturduĵunu belirtmiĸtir. Nesne iliĸkileri kuramēndan yola ēkan Bowlby 

insanlarēn, bebeklikten itibaren yakēnlēk arama ve yakēn iliĸki kurma eĵilimi  iinde 

olduĵunu ortaya koymuĸtur. Bowlby tarafēndan tanēmlanan baĵlanma kuramē, 

Ainsworth ve arkadaĸlarē tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Ainsworth ve arkadaĸlarē 

laboratuvar ortamēnda yaptēklarē testler ile annesinden ayrēlan ve tekrar annesiyle bir 

araya getirilen ocuklarēn vermiĸ olduklarē tepkileri deĵerlendirmiĸ ve bunlarē 

g¿venli, kaygēlē ve kaēngan olarak ¿ gruba ayērmēĸtēr. Daha sonra bu baĵlanma 

ĸekillerine daĵēnēk baĵlanma olarak ifade edilen g¿vensiz baĵlanma t¿r¿ eklenmiĸtir 

(Kesebir, vd.,  2011:  326).  

Bolwby bir araĸtērmacē olarak baĵlanmanēn ºl¿lebilen, gºzlemlenebilen, 

deĵerlendirilebilen ve iliĸkilendirilebilen bir niteliĵe sahip olduĵunu belirtir. 
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¢ocuklarda aĵēr psikopatolojilerle alēĸan Winnicott ocuklarda ñkendilik 

duygusununò geliĸim ile ilgilenmiĸtir. Her ikisinin de anne ile bebek iliĸkisine ve bu 

iliĸkide neyin yanlēĸ olabileceĵine iliĸkin gºr¿ĸleri benzerdir. ¢ocuĵun evresine 

annesi aracēlēĵē ile tutunduĵunu, b¿y¿yen ocuĵun ihtiyalarēna ve isteklerine 

annenin empati gºsterebileceĵine deĵinmiĸtir. Winnicott, empati kurabilen iyi bir 

annenin, ocuĵunun nesne devamlēlēĵē bilgisinin hangi d¿zeyde olduĵunu bilerek ne 

kadar s¿re ayrē kalacaĵēnē deĵerlendirebilmesinin ºnemine deĵinerek, ocuĵun kabul 

edeceĵinden daha uzun s¿re ayrē kalēndēĵēnda, annenin bir terapist gibi ocuĵa 

yaklaĸmasē gerektiĵini ifade etmiĸtir (T¿z¿n, vd., 2006: 28). 

Anne- ocuk iliĸkisine yºnelik son yēllarda yapēlan araĸtērmalarēn b¿y¿k bir 

bºl¿m¿ baĵlanma konusunda yapēlmaktadēr. Anne- baba ve ocuk arasēndaki 

iliĸkinin iki kuĸaĵē da etkileyen yºnlerinin olmasē bu araĸtērmalarē ºnemli 

kēlmaktadēr. Yapēlan birok araĸtērma anne ve baba ile kurulan iyi iliĸkilerin gen ve 

yetiĸkin ruh saĵlēĵēnda ºnemli yeri olduĵunu gºstermiĸtir. G¿vensiz baĵlanmanēn 

birok psikopatolojik durumla iliĸkisi kurulurken, g¿venli baĵlanmanēn doĵanēn 

ºzg¿n modeli olduĵu belirtilmiĸtir. Depresif bozukluklar ile anksiyete bozukluklarē, 

kaygēlē ve ikircikli baĵlanma ĸekli ile iliĸkilendirilirken, daĵēnēk baĵlanmanēn 

dissosyatif bozukluklarla iliĸkili olduĵundan sºz edilmiĸtir (Kesebir, vd., 2011:332). 

F. ¢ocuk Geliĸiminde Bakēm Verenin Rol¿ ve Annelik Kavramē 

Ebeveynlerin ocuk ¿zerindeki etkisi hen¿z bebek d¿nyaya gelmeden ºnce 

baĸlar. Ebeveynlerin ocuĵu doĵurmaya istekli ya da isteksiz oluĸu, ocuĵu d¿nyaya 

getirmeye hazēr olup olmamalarē, ocuktan beklentileri ocuĵun evresiyle kurduĵu 

duygusal iletiĸiminde ve etkileĸiminde etkili olur. Anne ve ocuk arasēndaki saĵlēklē 

ve olumlu iletiĸim, ocuĵun saĵlēklē bir kiĸilik geliĸtirerek saĵlēklē bir birey olmasēnē 

saĵlar (Kandēr ve Alpan, 2008: 35).  

¢ocuĵun geliĸim s¿recinde bakēm verenin rol¿ ve ocuĵun saĵlēklē geliĸim 

s¿recindeki etkilerini en iyi aēklayan kuramlardan olan baĵlanma kuramēnda 

ocuĵun kendisine bakēm verenle kurduĵu yakēn iliĸki ve bakēm verenin ocuĵa 

duyarlēlēĵē, ocukta g¿venli bir temel oluĸturmakta ve evresini keĸfetmesini 

kolaylaĸtērmaktadēr.  
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Eriksonôda g¿ven duygusunun geliĸiminde annenin ºnemine deĵinmiĸ ve 

annesinin  bērakēp gitmeyeceĵine inan ocukta g¿ven duygusunun geliĸeceĵini, 

ocuĵun buna inanmamasē durumunda g¿vensizlik duygusunun geliĸeceĵini 

belirtmiĸtir (Ural, vd., 2015: 590).  

¢ocuĵun anneden yada bakēm veren kiĸiden uzun s¿re ayrē kalmasē, ocukta 

tedirginlik, aĵlama ve uyku bozukluklarēnēn ortaya ēkmasēna neden olabilir. Anne 

yoksunluĵu olarak ifade edilen bu durum annenin yokluĵuna karĸē ocuĵun 

geliĸtirdiĵi tepkidir. Yoĵun olarak yatēlē bakēm kuruluĸlarēn da ya da uzun s¿re 

hastanede kalan ocuklarda gºr¿len bu durum yuva hastalēĵē ya da hospitalizm 

olarak ifade edilir. ¢ocuklar annenin yada onun yerine geen kiĸinin birebir 

ilgisinden uzak kaldēĵēnda geliĸimsel gerilikler gºsterirler (Attepe, 2010: 25).    

Geliĸim s¿recinin erken dºneminde karĸēlaĸēlan  travmatik yaĸantēlarēn ileriki 

s¿rete nºropsikiyatrik hastalēklara ve eĸitli duygusal bozukluklar aēsēnda risk 

oluĸturduĵu,  geliĸimin erken dºneminde karĸēlaĸēlan ve travmatik deneyim olarak 

deĵerlendirilen  anne yoksunluĵunun da ileri ki dºnemlerde beynin nºrokimyasal 

yapēsēnda ve davranēĸlarda deĵiĸiklik yaratēĵē  son yēllarda yapēlan  alēĸmalarda 

ortaya konmaktadēr (Akēllēoĵlu, vd., 2014: 258). 

¢ocuĵun geliĸim ve eĵitimi s¿recinde, annenin ºn planda olduĵu bir ok 

araĸtērmada gºr¿lmektedir. Annesi tarafēndan sevildiĵini hisseden ocuk, anneden 

gelen yºnlendirici eylemlere aēk olur. Annenin ilgi ve sevgisinin tutarlē bir ĸekilde 

dengeli ve s¿rekli verilmesi, fiziksel ihtiyalarēnēn karĸēlanmasē kadar ºnemlidir  

(¥zensel, 2004: 80).  

Kohut; annenin onaylayēcē davranēĸlarēnēn ocuĵun kendisini deĵerli 

hissetmesinde  ºnemli rol oynadēĵēnē, ocuĵu davranēĸlarē ile onaylamayan annenin, 

ocuĵun  kendisine saygēsēnē ve b¿t¿nl¿k duygusuna zarar vereceĵini sºylemiĸtir 

(¥ngider, 2013: 424). 

¢ocuklar bir ok davranēĸ ve tutumu anne babalarēnē izleyerek ve taklit 

ederek ºĵrenirler. Ebeveynlerin ocuk yetiĸtirme tutumlarē, ocuĵun kiĸilik 

geliĸiminde ºnemli role sahiptir Kēz ocuklarē annelerini gºzleyerek kadēn gibi 

davranmayē, erkek ocuk da babayē model alarak erkek gibi davranmayē ºĵrenir 

(¥zdemir, vd., 2012: 568). 
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Duygusal ve sosyal ºzelliklerini b¿y¿k oranda aile iinde kazanan ocuk, 

sosyal ºzelliklerini akranlarē ve yetiĸkinleri taklit ederek elde eder. Aile iinde 

kurulan iliĸki kardeĸ iliĸkilerine de etki etmektedir. Destekleyici ve pozitif yaklaĸēmlē 

ebeveynlerin olduĵu ailelerde olumlu yºnde kardeĸ etkileĸimi saĵlanmaktadēr 

(Kandēr ve Alpan, 2008: 36). 

1.Annelik Kavramē 

T¿rk Dil Kurumu sºzl¿ĵ¿nde anne ñocuĵu olan kadēn, ana, valide, kocakarē, 

mader, nene, aba. / yavrusu olan diĸi hayvanò olarak, annelik ise ñ anne olma 

niteliĵi veya durumuò olarak ifade edilmiĸtir ( http://sozluk.gov.tr/,  02.06.2019). 

Geleneksel tanēmda annelik kadēnlēktan ayrē bir durum olmayēp, eĸitli 

k¿lt¿rel ºĵelerle deĵiĸebilen ierikle, bir ocuĵu doĵurmak ve onun fiziksel ve ruhsal 

t¿m ihtiyalarēnē karĸēlama rol¿ olarak ifade edilebilir. Toplumdan topluma ve 

tarihsel s¿rece gºre annelik rol¿ne atfedilen deĵerler deĵiĸebilir (Uĵurlu, 2013: 7).       

Yine geleneksel anlayēĸta anneliĵin ig¿d¿sel olduĵu ve her kadēnēn anne olmak 

isteyeceĵi fikri ºn plana ēkar (Sever, 2015: 73). Ayrēca b¿t¿n inan sistemlerinde 

annelik ñkutsalò olarak gºr¿lm¿ĸ ve bir kadēnēn ulaĸacaĵē ¿st mertebe olarak tarif 

edilmiĸtir (Ķnan Kaya ve Ķĸbilen ķar, 2018: 102).  

Toplumun bir anne olarak kadēndan beklediĵi annelik yapmasē, ocuklarēna 

bakēp b¿y¿tmesi ve ev ii iliĸkileri d¿zenlemesidir. Babadan beklenen ise ailesini 

korumasē, dēĸarē ile iliĸkilerini yºnetmesi ve geimlerini saĵlamasēdēr (ķen ve 

Boyraz, 2017: 353). Annelik kavramē ve tanēmē tarihi s¿re ierisinde ideolojilere, 

toplumsal dºn¿ĸ¿mlere gºre deĵiĸse de kadēna annelik ¿zerinden y¿klenen 

sorumluluk ok fazladēr (Sargēn, 2018: 36).    

G¿n¿m¿z annelerinden beklenen annelik rol¿nde ise fedakar ve ĸefkatli 

olmak gibi geleneksel kodlarēn yanēnda, aĵēn bilgisine ayak uyduran, ocuk 

uzmanlarēnēn ve doktorlarēnēn sunduĵu en geliĸmiĸ bakēm yºntemlerini uygulayarak 

ocuk b¿y¿ten, biliĸsel ve ruhsal geliĸimi takip eden, g¿n¿m¿z fikirlerine uygun 

ocuk yetiĸtirmesi, bunun yanē sēra da kariyerine, sosyal yaĸamēna devam eden 

anneler olmasē beklenirken, annelik tam zamanlē alēĸma anlamēna gelmektedir. 

Anneden kendisini ocuĵa vakfetmesi, zamanēnē, uykusunu, s¿t¿n¿ vermesi ve onu 

en iyi ĸekilde yetiĸtirmesi beklenir (Sever, 2015). 

http://sozluk.gov.tr/
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Doĵurmak kadēnlar iin nesnel bir gereklik olmasēna raĵmen her kadēn anne 

olmak istemeyebilir. Ancak birok durumda annelik kimliĵi kadēn kimliĵinin ºn¿ne 

gemektedir. Dini ve erkek egemen ideolojinin sºylemleri etkisinde y¿celtilen 

annelik rol¿, kadēnēn sorgulamasēna fērsat vermeden iselleĸtirmesine neden 

olmaktadēr (¥ĵ¿t, 2018: 89). Anneliĵin oluĸumunda g¿n¿m¿zde kitle iletiĸim 

aralarēnēn ve medyanēn ºnemli rol¿ vardēr. Diziler, filimler ve reklamlarēn yanē sēra 

internet sayesinde kolayca eriĸilen sosyal medya ortamēnda kadēnlara yeni anne 

imajlarē izilmektedir. Ev iĸlerinde yetenekli, k¿lt¿rl¿, bilgili, fit ve sportif anne 

imajē ile ideal kadēnēn nasēl olmasē gerektiĵi gºsterilmektedir. Zor ve kērēlgan 

dºnemlerden geen kadēnlar dayatēlan bu imajla kendilerini kēyasladēklarēnda 

yetersizlik ve sululuk duygularē geliĸebilmektedir (Sargēn, 2018: 37; Uĵurlu, 2013: 

9).   

Kadēnlar aēsēndan annelik durumu tarih boyunca eĸitlilik iermiĸtir. 

Ķsteyerek anne olan veya olmayan, bir bebek sahibi olmak iin suni dºllenme ile 

yēllarca uĵraĸan ile gebeliĵi sonlandērmak iin are arayan, rahmini kiralayan ya da 

sadece yumurtasēnē veren, tek baĸēna ocuk b¿y¿tmenin zorluĵunu yaĸayandan, 

babasēz ocuk b¿y¿tmek isteyen, annelikten keyif alandan, bunu bir eziyet olarak 

yaĸayana, anneliĵi kutsal olarak deĵerlendirenden ileli bir s¿re olarak gºren kadēna 

kadar annelik durumu geniĸ bir yelpaze iinde deĵerlendirilmelidir (Duman Yenier, 

2018: 64). 

Annelik kavramēndan t¿remiĸ kadēnēn ocuĵun bakēmēna iliĸkin eĸitli 

rollerini tanēmlayan ¿vey annelik, s¿tannelik, bakēcē annelik kavramlarēna kēsaca 

deĵinilecektir. 

a) ¦vey annelik 

T¿rk Dil Kurumu Sºzl¿ĵ¿nde ñºz olmayan anne, analēk, ¿vey ana, cicianneò 

ve mecaz anlamda ñocuĵuna kºt¿ davranan anneò (http://sozluk.gov.tr/, 13.06.2019) 

olarak tanēmlanan ¿vey anne ifadesi kiĸide olumsuz bir duygu oluĸturmaktadēr.  

¦veylik iliĸkisi hem ocuk hem de anneliĵe aday kadēn aēsēndan endiĸe 

yaratacak bir iliĸkidir. ¦vey annenin baĸkasēnēn ocuĵuna iyi bakamayacaĵēna iliĸkin 

genel yargē, bu iliĸkinin baĸēndan sorunlu baĸlamasēna neden olmaktadēr   

(www.serapduygulu.com.tr,14.06.2019).  

http://sozluk.gov.tr/
http://www.serapduygulu.com.tr/
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Hemen hemen hepimiz ¿vey anneleri, masallarēn kºt¿ karakterleri olarak 

tanēmēĸēzdēr. Masallarda ve anlatēlarda sēklēkla karĸēmēza ēkabilen bu temalarē en 

bariz ĸekilde ñK¿lkedisiò ve ñPamuk Prensesò masallarēnda gºrebiliriz. Sezer (2012) 

birok k¿lt¿rde ve toplumda sorgulanmadan kabul edilen ¿vey anne kºt¿l¿ĵ¿ 

karĸēsēnda ocuĵun aresizliĵi durumunun masallarda iĸlenmesinin, ºz annenin 

kºt¿l¿ĵ¿n¿n dile getirilmemesinin veya anlatēlmasēnēn kabul¿n¿n zor olmasē nedeni 

ile dºn¿ĸt¿r¿ld¿ĵ¿n¿ ifade etmiĸtir (Sezer, 2012, aktaran Tuna, 2018: 60). Yaĸanan 

bu duygu atēĸmasēnda ºz annenin her zaman ºn planda olduĵunu belirten Tuna 

(2018) ºz anne ile yaĸanan olumsuz durumlar ve anēlarēn yok sayēldēĵēnē, sonucunda 

da ¿vey annenin kºt¿ ve irkin olarak tanēm bulduĵunu ifade eder.     

¦vey annelerle ilgili araĸtērma yapan Buxton Sasnowska (University of York, 

2014), t¿m k¿lt¿rlerde genel olarak ¿vey annelerin acēmasēz, zalim, kºt¿ ve asla 

biyolojik annenin yerini alamayacaĵē yºn¿nde yargēlarēn olduĵunu, bunu acēmasēz ve 

yaralayēcē bulduĵunu ifade etmiĸtir. Kendisi de ¿vey anne olduĵu iin ¿vey annelerle 

alēĸmaya yºneldiĵini ifade eden Buxton, alēĸmasē sonucunda;  ¿vey anneliĵin ok 

duygu y¿kl¿ bir s¿re olduĵunu, ¿vey annelerin hayatlarē ve ¿vey annelik rol¿ 

hakkēnda bir benzerlik olmadēĵēnē, her birinin baĸarēlē ve baĸarēsēz olduĵu alanlarēn 

farklē olduĵunu belirtmiĸtir.  

¦vey anneler ile ilgili toplumda ki olumsuz imaj, psikolojilerini de olumsuz 

olarak etkilemektedir. ¥z annenin ocuĵuna karĸē olumlu ya da olumsuz tepkileri 

eleĸtirilmezken, ¿vey annelerin olumlu davranēĸlarē k¿¿msenmiĸ, olumsuz 

davranēĸlarē ise aĸērē tepki ile karĸēlanmēĸtēr. Bu durum bazen ocuĵun yaptēĵē 

aĸērēlēklarē ve kuralsēzlēĵa sessiz kalmasēna, ocuĵa eĸitli hediyeler alarak sevgisini 

kazanmaya alēĸmasēna neden olabilir. ¦vey annenin iinde bulunduĵu bu psikolojik 

durum, yeni birlikteliĵine sahip ēkmasē, aile iinde dengeleri kurmaya alēĸmasē ve 

¿vey ocuĵuna annelik yapmak isteĵi olarak deĵerlendirilebilir (www.dbe.com.tr, 

14.06.2019). 

b) S¿t annelik 

¢ocuĵun herhangi bir nedenden dolayē annesi tarafēndan emzirilememesi 

durumunda, annesi olmamasēna raĵmen emziren kadēna s¿tanne denir. ¢ok eskilere 

dayanan s¿tannelik k¿lt¿r¿n¿n farklē coĵrafyalarda ve inan sistemlerinde olduĵu 

bilinmektedir. S¿tannelik genellikle annenin doĵum esnasēnda ºlmesi ya da yeterli 

http://www.dbe.com.tr/
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s¿t¿n olmamasē bazen de eĸitli hastalēklardan dolayē emzirmenin riskli olmasē 

durumunda baĸvurulan bir yºntem olmasēna karĸēn bir ok k¿lt¿rde ¿st sēnēfēn ve 

saray ailelerinin tercihi olduĵu tarihi kaynaklardan anlaĸēlmaktadēr (Pakºz Sarēkaya, 

2018, Kērklareli ¦niversitesi: 65;  G¿neĸ, 2019: 254). S¿tannelik oluĸumu toplumun 

kadēndan beklediĵi anneliĵe iliĸkin emzirme ve bakēm gibi temel iĸlevlerin aynē 

ºzelliĵe sahip bir baĸkasē tarafēndan yerine getirilmesini saĵlayan bir seenek 

olmuĸtur (G¿neĸ, 2019: 263). 

Hot ve Baĸaĵaoĵlu (2014) s¿tanneliĵe iliĸkin yaptēklarē derleme alēĸmasēnda 

tarihi s¿rete s¿tannelik geleneĵinin birok toplumda ve dºnemde var olduĵunu, 

Hristiyanlēk, Musevilik ve Ķslamiyetôte anne s¿t¿n¿n ºnemine yer verildiĵini ve anne 

s¿t¿ olmadēĵēnda ocuĵun s¿tanneye verilebildiĵini belirtmiĸtir. Ķslam dininde diĵer 

dinlerden farklē olarak s¿tanneliĵe ayrē bir ºnem verildiĵini belirten Hot ve 

Baĸaĵaoĵlu; Ķslamiyetôte anne s¿t¿n¿n bir eĸit akrabalēk geliĸtirdiĵini ve evlenme 

engeli getirdiĵini, bir kadēnēn s¿t¿nden emen ocuklarēn ve kadēnēn birbirlerine 

haram olduĵunun Kuran ve s¿nnetle bildirildiĵini ifade etmiĸtir.    

Osmanlē dºneminde hizmete aēlmēĸ olan s¿t ocuklarēna bakēm veren yuva 

olan ērzahanede s¿tannelerin alēĸtēĵē, doktorlarēn gºzetiminde ocuklarē emziren 

s¿tannelerin ocuklarēn diĵer ihtiyalarē ile de ilgilendikleri tarihi kayētlarda ifade 

edilmektedir (Hot ve Baĸaĵaoĵlu, 2014: 73).  Bunun yanē sēra 13. y¿zyēldan 

baĸlayarak 18. y¿zyēla kadar Avrupa da m¿lk sahibi ve soylu ailelerin ocuklarēnēn 

s¿tannelere verildiĵi ve s¿tanneliĵin meslek olarak yapēldēĵē, 18. Y¿zyēla 

gelindiĵinde Ķngiltere ve Amerika gibi ¿lkelerde, bebeklerin anneleri yanēnda 

kalmasēnēn ve anneleri tarafēndan emzirilmesi fikrinin ortaya ēkmasē ile anne s¿t¿ 

alamayan bebeklerin inek s¿t¿ ve biberonla beslenmesi yºn¿nde ki deĵiĸimler ile 

s¿tannelik geleneĵinin deĵiĸtiĵi ifade edilmiĸtir (Hot ve Baĸaĵaoĵlu, 2014: 73). 

G¿n¿m¿zde anne s¿t¿n¿n ºnemine ve deĵerine iliĸkin alēĸmalarla t¿m annelerin 

bebeklerini emzirmeleri teĸvik edilmekte, anne ve bebek dostu hastaneler yeni 

doĵum yapmēĸ annelere emzirme ve anne s¿t¿n¿n faydalarē hakkēnda eĵitimler 

vermektedir.  

Geliĸmiĸ bir ok ¿lkede ve ¿lkemizde devlet yeni doĵum yapmēĸ alēĸan 

annelerin bebeklerini emzirmeleri iin izin s¿relerini uzatmakta ve eĸitli haklarla 

emzirmeye teĸvik etmektedir. Ancak halen eĸitli nedenlerle biyolojik annesinin 
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s¿t¿n¿ alamayan ocuklar iin gºn¿ll¿ s¿t verme ve s¿t bankasē uygulamalarē 

mevcuttur.   

c) Bakēcē annelik 

Geleneksel geniĸ aile yapēsēnda ocuĵun b¿y¿t¿lmesi ve yetiĸtirilmesinde 

ailenin t¿m ¿yeleri eĸitli roller ¿stlenirken, kērsaldan ĸehre gº ile birlikte, aile 

yapēsēnēn geniĸ aileden ekirdek aile yapēsēna dºn¿ĸmesi, kadēnēn iĸ hayatēna katēlēmē 

ocuklarēn bakēmē sorununu ortaya ēkmēĸtēr. 

Aile yapēsēnda ve ¿retim iliĸkisinde yaĸanan bu deĵiĸimler, bu alanda yeni 

sosyal politikalarēn geliĸimini zorunlu kēlmēĸtēr. Aile ve iĸ yaĸamēnēn uyumlanmasē, 

ocuĵun ve yaĸlēnēn bakēm ihtiyalarēnēn karĸēlanmasē, doĵurganlēĵēn teĸvik edilmesi 

gibi alanlarda sosyal politikalar geliĸtirilmiĸtir. Bu politikalara baĵlē olarak kreĸ 

hizmetleri ve bakēm hizmetleri geliĸmiĸtir (Erikli, 2018: 40).  

Ķĸg¿c¿nde kadēnlarēn daha fazla yer almasē ile birlikte ºzellikle 1990ôlē yēllar 

itibari ile ocuklarēn evde bakēlmasē yºn¿nde devletlerin kēsmi katkēlarē olmuĸtur. 

90ôlarēn baĸēnda ºzellikle eski Sovyetler Birliĵi ¿lkelerinden gelen gºmen kadēnlar 

evde ocuk ve yaĸlē bakēm hizmetlerinde alēĸmaya baĸlamēĸ, bºylece yeni bir sektºr 

doĵmuĸtur (Deniz, 2018: 292).  

Eĵitim ve gelir d¿zeyi y¿ksek kadēnlar tarafēndan yoĵun olarak tercih edilen, 

ocuklarēnēn evde bakēcē ile b¿y¿t¿lmesi hizmeti halen ok yoĵun olarak tercih 

edilmektedir.    

G. Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ile Ķlgili Yapēlan ¢alēĸmalar 

Ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik kavramē, birok farklē kavramē da iinde 

barēndērmaktadēr. Ebeveyn rol¿, bu rolde yeterlilik, kendilik algēsē, ebeveynlikten 

doyum gibi kiĸinin kendi kendisini sorguladēĵē kavramlardēr.  Bu alanda yapēlan 

alēĸmalara deĵinmeden ºnce kendilik algēsē, ebeveyn rol¿ ve yeterlilik kavramlarēna 

kēsaca deĵinilmiĸtir.  

1.Kendilik Algēsē ve Ebeveynin Rol¿ 

Kiĸinin kendisi hakkēndaki bakēĸ aēsē olan kendilik algēsē; diĵer kiĸilerden 

aldēĵē geri bildirimler, atēflar ve pekiĸtirmelerin yanē sēra, tecr¿belerini ve evreyi 

yorumlamasē ile biimlenir. Kiĸi bu biimlemeler ile kendisi hakkēnda olumlu ya da 
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olumsuz algē oluĸturur. Kendisini olumlu algēlayan kiĸilerin deĵerlilik duygusu ve 

ºzg¿venleri g¿l¿, diĵer insanlarla kurulan iliĸkilerde ve sosyalleĸmede aktif olup 

yeni durumlar ve olaylar karĸēsēnda uyum saĵlama kapasiteleri y¿ksektir (Odacē ve  

Berber ¢elik, 2017: 220).  

Kendilik algēsē; benlik saygēsēnē da ierir. Rosenberg, benlik saygēsēnē, bireyin 

kendi deĵeri hakkēnda, kendine y¿klediĵi algēlarē olarak ifade etmiĸtir. Kiĸinin 

kendisi ile ilgili yaptēĵē deĵerlendirmelerde olumlu tutum sergilendiĵinde benlik 

saygēsēnēn y¿ksek olacaĵēnē, olumsuz tutumda ise benlik saygēsēnēn d¿ĸ¿k olacaĵēnē 

belirtmiĸtir (Demir, Beykent ¦niversitesi, 2017: 32). 

Geliĸimi erken yaĸlarda baĸlayan kendilik algēsēnda; olumsuz ebeveyn 

desteĵi, evre ve pekiĸtirici koĸullar kiĸinin kendisini olumsuz algēlamasēnda etkili 

olur. Olumsuz kendilik algēsēna sahip kiĸiler yeteneklerini ortaya koyamayan, 

engellenmiĸ hisseden, yeni koĸullara ve durumlara uyum gºstermekte zorlanan ve 

kolay yºnlendirilebilen ºzellikler gºsterirler (Odacē ve Berber ¢elik, 2017: 220). 

Banduraônēn biliĸsel-sosyal ºĵrenme teorisi; insanlarēn yalnēzca isel g¿lerle 

ya da evrenin etkisi ile harekete gemediklerini, bir davranēĸēn kazanēlmasē ve 

s¿rd¿r¿lmesinde bir takēm biliĸsel s¿relerin ve kiĸiliĵin etkili olduĵunu belirterek, 

bireysel ºzelliklerin, evre ve davranēĸ uyarēcēlarē arasēndaki rol¿n¿ vurgular (Gerrig 

ve Zimbardo, 2015: 424). 

Bandura teorisinde kendilik algēsēnēn geliĸmesinde ºz yeterliliĵin ºnemli bir 

unsur olduĵuna yer verilmiĸtir. Belirli bir olay ya da durum karĸēsēnda kiĸinin baĸ 

etme stratejileri geliĸtireceĵine duyduĵu inan olarak tanēmlanan ºz yeterliliĵin, o 

durumla ilgili motivasyonu ve performansē etkilediĵi belirtilmektedir. Kiĸinin 

kendisini yetersiz hissettiĵi durumlardan katēĵēnē, yapmak iin istekli ve yetenekleri 

olmasēna raĵmen, yeterli niteliklere sahip olmadēĵēnē d¿ĸ¿n¿yorsa eyleme 

gemediĵini, iĸi tamamlamak iin sabēr gºstermediĵini ifade etmiĸtir (Gerrig ve 

Zimbardo, 2015: 425).  

Ebeveyn rol¿n¿n temelini kendilik algēsē oluĸturur. Kendilik algēsē ebeveynin 

benlik duygusunu, ocuk yetiĸtirme tutum ve davranēĸlarē ile etkinliklerini 

ĸekillendirir (G¿ler ve Yetim, 2008: 35). Ebeveynlerin kiĸilik ºzellikleri ocuĵun 

kendilik algēsēnē etkileyen ºnemli bir unsurdur. Bu ºzellikler yalnēzca ocuĵun 

davranēĸlarē ¿zerinde etkili olmayēp aynē zamanda onun yetiĸkinlik ºzelliklerini de 
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belirler. Kēsacasē ebeveynin kiĸilik ºzellikleri, ebeveynlik rol¿n¿ doĵrudan ya da 

dolaylē olarak etkiler (¦lker, Necmettin Erbakan ¦niversitesi, 2016: 32). 

¢ocuĵun olumlu benlik algēsē kazanmasēnda ebeveynin rol¿n¿n yanēnda 

ºĵretmenlerin, ocuĵun yaĸamēnda yer tutan diĵer kiĸilerin ekonomik, sosyal ve 

k¿lt¿rel durumun, etnik ºzellikler ve yaĸanēlan evreninde rol¿ ºnemli olup, 

ailesinde deĵer gºren, ihtiyalarē zamanēnda ve yerinde karĸēlanan ocuk olumlu 

benlik kazanēr (Berber ¢elik, Karadeniz Teknik ¦niversitesi, 2010: 44).     

2.Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¢alēĸmalarē 

Anne, baba ile ocuk arasēndaki iliĸkiyi etkileyen bir durum olan ebeveyn 

rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē MacPhee ve arkadaĸlarēnēn (1986) annelerle yaptēklarē 

alēĸma ile ortaya konmaya alēĸēlmēĸtēr (G¿ler ve Yetim, 2008: 35).  MacPhee ve 

arkadaĸlarē tarafēndan geliĸtirilen  ºlek ilk olarak 4 yaĸēndan k¿¿k ocuklarē olan 

annelerde test edilmiĸ, daha sonra da 2-5 yaĸ arasē ocuklarē olan ebeveynlerle 

yapēlan bir baĸka alēĸmada ve baĸka araĸtērmacēlar tarafēndan babasē evde olmayan 8 

yaĸēndan k¿¿k ocuklara sahip ailelerle yapēlan alēĸmada da kullanēlmēĸtēr. Bu 

ºlek ºznel ºlek olup kiĸilerin ebeveyn rol¿n¿ yerine getirirken ne hissettiklerini 

ºlmeye alēĸmaktadēr (Gray, 2000: 11).  

  Stone ve McKenry (1998) tarafēndan boĸanmēĸ ve evden uzakta olan babalar 

ile yapēlan ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē ve rol hiyerarĸi ºl¿m¿n¿n yapēldēĵē 

alēĸmada; babanēn ocuĵun yaĸamēna iliĸkin konulara dahil olma d¿zeyine gºre 

ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsēnēn deĵiĸtiĵi hipotezini destekler sonulara 

ulaĸmēĸlardēr. 

G¿ler (Mersin ¦niversitesi, 2007) tarafēndan T¿rkeye uyarlanarak geerlilik 

ve g¿venirlik alēĸmasē yapēlan Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi, 

kendilik algēsēnē ĸekillendirdiĵi d¿ĸ¿n¿len bazē iĸlevleri ele alēnmēĸtēr. Ebeveynin 

rol¿nde kendisini yeterli gºrme durumu, ebeveynin rol¿nden aldēĵē doyum, ebeveyn 

olarak bakēm iin yaptēĵē ºzveriler ve yatērēmlar ile ebeveynlik rol¿ ile diĵer rollerini 

dengeleme durumlarē belirlenmeye alēĸēlmēĸtēr (G¿ler ve Yetim, 2008: 35). 

Bu iĸlevlerden ñyeterlilikò algēlanan ebeveyn yeterliliĵi olarak 

deĵerlendirilmekte ve bireyin ocuk yetiĸtirmek iin gereken ebeveyn yeteneklerine 

sahip olup olmadēĵēna iliĸkin yargēlarēndan oluĸmaktadēr. Diĵer bir iĸlev olan ñrol 

doyumuò ise ebeveynlik ile ilgili kiĸinin hissettiĵi duyguyu ve kalitesini ifade eder. 
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Ebeveynlikte algēlanan ñyatērēmò, ocuk yetiĸtirilirken ocuĵa karĸē gºsterilen 

duyarlēlēk olarak ifade edilmektedir. Bu duyarlēlēk ocuĵun fiziki, sosyal ve duygusal 

ihtiyalarēnēn farkēnda olarak bu yºnde seimler yapēlmasēnē ifade etmektedir. ñRol 

dengelemeò iĸlevi ise kiĸinin sahip olduĵu eĸitli rollerin bir arada y¿r¿t¿lmesini 

ifade etmektedir (G¿ler ve Yetim, 2008:  35). 

G¿ler (2007: 108-109) tarafēndan ºleĵin geerlilik ve g¿venirlik 

alēĸmasēnēn yapēldēĵē;  Kuĸaklararasē Annelik Biliĸleri, Kiĸilik ¥zelliĵi, Yaĸam 

Doyumu ve ¢ocuk Yetiĸtirme Hedefleri konulu araĸtērmasēnda 150 anneanne ve 150 

anne (kēzē) ile alēĸēlmēĸtēr. ¥leĵin kullanēldēĵē ilk alēĸma olan bu araĸtērmada; 

anne(kēz) grubunda yer alan bireylerde kiĸinin kendini annelik rol¿nde yeterli 

bulmasē ile duygusal tutarsēzlēk kiĸilik boyutu arasēnda anlamlē iliĸki olduĵu, 

anneanne grubunda bulunan kiĸilerde annelikte yeterlilik ile sorumluluk/ºzdenetim 

kiĸilik boyutunun iliĸkili olduĵu, rol doyumu ve kiĸilik ºzelliĵi arasēndaki iliĸkide 

anne grubunda; dēĸadºn¿kl¿k, sorumluluk/ºzdenetim ve duygusal tutarsēzlēk negatif 

yºnde; rol doyumunu ise pozitif yºnde yordadēĵē bulunmuĸtur.   

¦lker (Necmettin Erbakan ¦niversitesi, 2016: 101) tarafēndan Kadēnlarda 

¢ocukluk Dºnemi Mutluluk Anēlarē ile Ebeveynlik Rollerine Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

Arasēndaki Ķliĸki konulu araĸtērmasēnda Nevĸehir Merkez ve Ankara Pursaklarôdaki 

okullarda 1025 ºĵrencinin annesi ile alēĸēlmēĸtēr. Bu alēĸmada kadēnlarēn 

ebeveynlik rollerine iliĸkin kendilik algēsēnēn eĵitim durumuna, sahip olduĵu ocuk 

sayēsēna, sosyoekonomik d¿zeye, alēĸma durumlarēna ve evlilik yaĸēna gºre anlamlē 

d¿zeyde iliĸkili olduĵu tespit edilmiĸtir.     

Saygēdeĵer Demir (¢aĵ ¦niversitesi, 2017: 44) tarafēndan Annelerde Kaygē 

D¿zeyi ve Evlilik Doyumunun Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēlarē ¦zerindeki 

Etkilerinin Deĵerlendirilmesi isimli araĸtērmasēnda; annelerin ebeveynliĵe iliĸkin 

kendilik algēlarē ile evlilikten aldēklarē doyum arasēnda anlamlē bir iliĸkinin 

bulunmadēĵē, fakat Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ile kaygē d¿zeyi arasēnda 

anlamlē bir iliĸki olduĵu, kendilik algēsēnē ºlmek iin kullanēlan Ebeveyn Rol¿ne 

Ķliĸkin Kendilik Algēsē ºleĵinin dºrt alt boyutundan olan rol dengeleme, yatērēm ve 

yeterliliĵin kaygē d¿zeyiyle iliĸkili olup, kaygē d¿zeyi arttēka bu ¿ boyut 

puanlarēnēnda arttēĵē bulunmuĸtur.    



41 
 

Koak (Baheĸehir ¦niversitesi, 2018: 73-77) tarafēndan yapēlan okul ºncesi 

eĵitime devam eden ocuklarēn sosyal yetkinlik d¿zeyi ile annelerinin ebeveynlik 

rol¿ benlik algēlarē arasēndaki iliĸkinin alēĸēldēĵē araĸtērmada; 166 okul ºncesi 

eĵitime devam eden ocuĵu olan anne ve okul ºncesi ºĵretmen ile uygulama 

yapēlmēĸtēr. Araĸtērmada;  annenin alēĸma durumunun, anne rol doyumu d¿zeyleri, 

yatērēm, rol dengeleme ve yeterlilik alt boyutlarēna gºre anlamlē bir iliĸki 

bulunmadēĵē, evlilik s¿resinin, anne iin ebeveynlik rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē 

faktºrlerinden rol dengeleme, yeterlilik, yatērēm ve rol doyumuna gºre anlamlē bir 

iliĸki bulunmadēĵē tespit edilmiĸtir.     

H.  Psikolojik Dayanēklēlēk Kavramē ve Yapēlan ¢alēĸmalar 

Psikolojik dayanēklēlēk, son otuz yēlda bilimsel anlamda dikkat eken ve 

giderek ºnem kazanan bir kavram olmuĸtur (Meulena, vd., 2019: 120). Pozitif 

psikolojinin bir kavramē olan psikolojik dayanēklēlēk, psikolojik anlamda kiĸileri 

neyin olumsuz etkilediĵinden ok, neyin saĵlēklē tuttuĵuna ºnem vermiĸtir (Oflas 

Gºksel, Yēldēz Teknik ¦niversitesi, 2017: 42).  

Psikolojik dayanēklēlēk, son zamanlarda psikolojik destek hizmeti sunan 

psikiyatrist, psikolojik danēĸman, sosyal hizmet uzmanē ve psikolog gibi meslekler 

iin ºnemli bir konu haline gelmiĸtir (Oflas Gºksel, Yēldēz Teknik ¦niversitesi, 

2017: 42).   

Psikolojik dayanēklēlēk, bireyin belirsizlik, engel, vb. birden fazla durumla 

baĸa ēkmasē ve baĸarēlē olma yeteneĵi ĸeklinde gºr¿lmektedir. Psikolojik 

dayanēklēlēk pozitif ºrg¿tsel davranēĸ olarak deĵerlendirildiĵinde ise, atēĸmalar, 

terslikler, olumsuz geliĸmeler ve baĸarēsēzlēklar karĸēsēnda yeniden kendini toparlama 

kapasitesi olarak tanēmlanmaktadēr. Psikolojik dayanēklēlēk dinamik bir s¿re olup, 

kiĸinin yaĸadēĵē zorlu yaĸam olaylarē veya travmatik deneyimlerle baĸ ederek, 

yeterlilik geliĸtirmesini ve yeniden uyum saĵlamasē s¿recini ierir (¢etin ve Basēm, 

2011: 83; ¥z ve Bahadēr Yēlmaz, 2009: 83).Tanēmda da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi psikolojik 

dayanēklēlēk, kiĸilerin olumsuz durumlar karĸēsēnda yaĸamēna yeniden devam 

edebilme kapasitesi ve g¿c¿ olarak ifade edilmektedir.  

Psikolojik dayanēklēlēĵēn ortaya ēkmasē iin riskli bir durumun oluĸmasē 

gereklidir. Yaĸamēn eĸitli alanlarēnda baĸarēlē olan ve risk ieren, ºrseleyici bir 
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durumla karĸēlaĸmayan kiĸiler dayanēklē deĵil, yeterli ve baĸarēlē olarak ifade 

edilirler. Kēsaca psikolojik dayanēklēlēkta ¿ ºnemli durum vardēr. Birincisi risk veya 

zorluk olmasē, ikinci olarak , baĸ etme, yeterlilik ve uyum gºsterme, ¿¿nc¿s¿ ise 

koruyucu faktºrlerdir (Gizir, 2007: 115) 

Yapēlan araĸtērmalarda psikolojik dayanēklēlēĵēn oluĸma s¿recinde ºz 

yeterlilik duygusunun geliĸiminin ºnemli bir aĸama olduĵu tespit edilmiĸtir. Bunun 

yanē sēra  benlik saygēsē, iyimserlik, i denetim odaĵē, olumlu ºzyeterlilik gibi kiĸisel 

ºzellikler ile psikolojik dayanēklēlēĵēn iliĸkisi olduĵu belirlenmiĸtir (Karaērmak ve 

Siviĸ ¢etinkaya, 2011: 31). Yapēlan araĸtērmalar psikolojik dayanēklēlēk ile ilgili 

faktºrlerin ¿ grupta ele alēnabileceĵini belirtmektedir. Kiĸinin yapēsal ºzellikleri,  

aile uyumu ve desteĵi ile evresel destekler olarak gruplandērmēĸtēr (¢etin ve Basēm, 

2011: 105). 

Yapēlan literat¿r incelemesinde son yēllarda psikolojik dayanēklēlēk ile ilgili 

ok sayēda araĸtērmanēn yapēldēĵē tespit edilmiĸtir. ¢ocuklar, ergenler ve yetiĸkinlerle 

yapēlan bu alēĸmalardan burada ºzellikle,  zorlu iĸ yaĸamē olan gruplar ile  yetiĸkin 

kadēnlarla yapēlmēĸ alēĸmalarēn bir kēsmēna yer verilecektir. 

¢etinkaya B¿y¿kbodur (Yēldērēm Beyazēt ¦niversitesi, 2018) tarafēndan 

Ankara, Ķstanbul ve Ķzmirôde eĸitli sosyal hizmet alanlarēnda alēĸan 221 sosyal 

hizmet uzmanē ile yapēlan alēĸmada psikolojik dayanēklēlēk ve ikincil travmatik 

stresi incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda; sosyal hizmet uzmanlarēnēn eĵitim 

d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵinin (YPD¥) alt boyutlarē 

olan kendilik algēsē, gelecek algēsē ve sosyal yeterlilik boyutlarēnda anlamlē 

farklēlēklar bulunmuĸtur. Y¿ksek lisans d¿zeyinde eĵitimi olan sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn YPD¥ toplam puanlarē ve bu ¿ alt boyuttaki toplam puanlarēnēn 

y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸ, buradan eĵitim d¿zeyinin psikolojik dayanēklēlēĵē 

artērdēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. Ayrēca psikososyal desteĵe ihtiya duyan sosyal 

hizmet uzmanlarēnēn YPD¥ôn¿n aile uyumu ve sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar 

alt boyutundan daha d¿ĸ¿k puan aldēklarē bulunmuĸtur. Bunlarēn yanē sēra sosyal 

hizmet uzmanlarēnēn vaka y¿k¿ artēĸē ile algēladēklarē psikososyal zorluk durumunun 

artēĸē psikolojik dayanēklēlēk puanlarēnda azalmaya neden olduĵu bulunmuĸtur. 

Kēndēroĵlu (Sabahattin Zaim ¦niversitesi, 2018: 86-88) tarafēndan 

Ķstanbulôda devlete baĵlē okul ºncesi 3-6 yaĸ ocuklarēn devam ettiĵi okul ºncesi 
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kurumlara devam eden 300 ocuk ve ebeveynleri ile yapēlan,  ebeveynlerin 

psikolojik iyi oluĸ ve psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri ile ocuklarēn sosyal yetkinlik 

ve davranēĸlarē arasēndaki iliĸkinin alēĸēldēĵē araĸtērmada; araĸtērmaya katēlanlarēn 

psikolojik dayanēklēlēk ve psikolojik iyi oluĸlarē arasēnda olumlu iliĸki tespit 

edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn psikolojik iyi oluĸ puanlarē arttēka psikolojik dayanēklēlēĵēn 

t¿m boyutlarēnda artēĸ olduĵu ve psikolojik dayanēklēlēĵēn alt  boyutlarēnda artēĸ 

olduka ocuklarēn sosyal yetkinliklerinin arttēĵē, kaygē-geri ekilme ile ºfke-

agresyon davranēĸlarēnēn azaldēĵē bulunmuĸtur. Aynē zamanda ebeveynlerin t¿m alt 

boyutlarda psikolojik dayanēklēlēk puanē arttēka ºfke-agresyon d¿zeylerinin azaldēĵē 

tespit edilmiĸtir. Ayrēca katēlēmcēlarēn psikolojik dayanēklēlēĵēn kendilik algēsē, 

yapēsal stil, sosyal yeterlilik ,aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutundan alēnan 

puanlarēn, eĸin(annenin) eĵitim d¿zeyine gºre farklēlaĸmadēĵē gºr¿l¿rken, gelecek 

algēsēna yºnelik psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyinin eĵitim durumuna gºre anlamlē 

d¿zeyde farklēlaĸtēĵē bulunmuĸtur. Bunun yanē sēra ebeveynin gelir durumunun 

gelecek algēsē boyutunda anlamlē sonu verdiĵi, orta gelir d¿zeyine sahip 

katēlēmcēlarēn, d¿ĸ¿k ve y¿ksek gelire sahip katēlēmcēlara gºre gelecek algēsēna 

yºnelik psikolojik dayanēklēlēk d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Mizmizlioĵlu (Iĸēk ¦niversitesi, 2018: 52-53) tarafēndan kamu hastanelerinde 

alēĸan ruh saĵlēĵē alēĸanlarēnēn, iĸ doyumunun, psikolojik dayanēklēlēk ve saĵlēklē 

yaĸam biimiyle iliĸkisi ¿zerine yapēla araĸtērmaya,156 ruh saĵlēĵē alēĸanē 

(psikiyatrist, psikolog ve psikiyatri hemĸireleri) katēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn sonucunda 

psikolojik dayanēklēlēk ile iĸ doyumu ve saĵlēklē yaĸam biimi davranēĸlarē arasēnda 

anlamlē iliĸki bulunmuĸtur. Psikolojik dayanēklēlēk alt boyutlarē  ile saĵlēklē yaĸam 

biimleri alt boyutlarē arasēnda anlamlē iliĸkiler tespit edilmiĸ olup psikolojik 

dayanēklēlēĵēn iĸ doyumu ¿zerinde yordayēcē rol ¿stlendiĵi bulunmuĸtur. Yaĸ 

kriterinin saĵlēklē yaĸam biimi davranēĸlarē, iĸ doyumu ve psikolojik dayanēklēlēk 

puanlarēnda bir farklēlēk yaratmadēĵē ancak mesleĵini seven ve mesleĵine baĵlē 

olarak kendini niteleyen katēlēmcēlarēn psikolojik dayanēklēlēk ve iĸ doyumu 

puanlarēnēn y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Bu alēĸmada ki ºnemli bir bulgu da 

ekonomik olarak durumu iyi olan katēlēmcēlarēn psikolojik dayanēklēlēk puanlarēnēn 

daha y¿ksek bulunmasēdēr. 

¢olak Sarē (Avrasya ¦niversitesi, 2018) tarafēndan yapēlmēĸ bir baĸka 

araĸtērmada ise; riskli birimlerde alēĸan hemĸirelerin psikolojik saĵlamlēklarē 
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deĵerlendirilmiĸtir. Rize il merkez ve ilelerinde yer alan kamu hastanelerinin, yoĵun 

bakēm, ameliyathane ve acil servislerinde alēĸan 181 hemĸire ile yapēlan alēĸmada 

sonucunda;  uzun s¿re aynē birimde alēĸan hemĸirelerin yeni baĸlayan hemĸirelere 

gºre psikolojik dayanēklēlēk d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu, bekar hemĸirelerin, evli 

hemĸirelere gºre gelecek algēsē alt boyutu dayanēklēlēk d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu, 

tutulan nºbet sayēsēnēn yapēsal stil alt boyutu psikolojik dayanēklēlēk ¿zerinde etkisi 

olduĵu, bulunduĵu birimle ilgili eĵitim almēĸ katēlēmcēlarēn, kendilik algēsē ve aile 

algēsē boyutlarēnda psikolojik dayanēklēlēk puanlarēnēn y¿ksek olduĵu, 

mesleklerinden memnun olan katēlēmcēlarēn t¿m boyutlarda psikolojik dayanēklēlēk 

puanlarēnēn y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Gen (Hacettepe ¦niversitesi, 2019) tarafēndan yapēlan benzer bir alēĸmada 

da ocuk refahē alanēnda alēĸan meslek elemanlarēnēn psikolojik dayanēklēlēklarē ve 

baĸ etme tarzlarē ele alēnmēĸtēr. 108 meslek elemanē ile yapēlan alēĸmada; 

katēlēmcēlarēn psikolojik dayanēklēlēk ºlek puanlarē orta d¿zeyde bulunmuĸtur. 

Demografik ºzellikleri ieren; cinsiyet, yaĸ, cinsiyet, eĵitim d¿zeyi, medeni durum, 

alēĸma s¿resi, takip edilen dosya sayēsē gibi deĵiĸkenlerle psikolojik dayanēklēlēk 

ºlek puanlarē arasēnda iliĸki bulunmamēĸtēr. ¢alēĸanlarēn bulunduklarē alanda 

kurumdan kaynaklē g¿l¿kler yaĸadēklarē ve bu g¿l¿klerle bireysel yºntemlerle 

ºz¿m bulduklarē belirlenmiĸtir. Ayrēca Baĸa ¢ēkma Stratejilerinin alt boyutlarē olan; 

planlama, kabullenme ve yeniden yorumlama alt boyutlarē ile  psikolojik dayanēklēlēk 

ºlek toplam puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēklar bulunmuĸtur. 

1. Psikolojik Dayanēklēlēk - Ebeveyn Rol¿ Ķliĸkisi 

Ebeveynlik, psikoloji, danēĸmanlēk, sosyal hizmet, hukuk ve erken ocukluk 

eĵitimi literat¿r¿nde sēka kullanēlan bir kavramdēr. Ebeveynlik sadece kiĸinin ºzel 

hayatēna deĵil diĵer kiĸilerle olan iliĸkisine de etki eder. Aile yaĸamēnda ºnemli bir 

adēm olan ebeveynlik duygusu umut ve korku duygularē arasēnda gelgitler yaĸatēr. Bu 

nedenle kiĸiler farklē kaynaklardan bilgi toplayarak araĸtērma yaparlar. Ebeveyn 

olmak zor bir karardēr ve bireyler iin stresli bir yaĸam olayēdēr. Kiĸiye yeni 

sorumluluklar ve y¿kler getirir. Ev iĸlerini ve stresi artērēr, iftlerin cinsel hayatlarēnē 

ve arkadaĸlēk iliĸkilerini engeller ve sosyal rollerini artērēr (Kēzēldaĵ ve Duran, 2017: 

1698).    
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Ķnsanlar ocuk sahibi olmak istediklerinde alacaklarē yeni sorumluluklarē ve 

rolleri gºzden geirirken bir yandan da doĵacak ocuklarē iin hayaller kurarlar. 

Fakat doĵan ocuĵun zihinsel, fiziksel ya da geliĸimsel olarak engelli olmasē 

durumunda ailenin t¿m yaĸamē deĵiĸir, hayal kērēklēĵē, baĸarēsēzlēk ve mutsuzluk 

yaĸar, aile psikolojik olarak zorlanēr ve dayanēklēlēklarē etkilenir (Aydēn ve Aslant¿rk 

Egin, 2018: 171).  

Ebeveyn olarak farklē ºzelliklere sahip veya geliĸimsel sorunlarē olan ocuĵa 

sahip olmak hibir ebeveynin setiĵi bir rol deĵildir. Her aile ocuĵunu hayal ve 

amalarēnē gerekleĸtirecek bir eser olarak gºr¿r (Sarē Yēldērēm, 2007: 2) Ancak 

ocuklarē ile ilgili zorlayēcē bir durumla karĸēlaĸan t¿m ebeveynler kaygē ve stresle 

karĸē karĸēya kalēr. 

Bireyin zorlayēcē ve stres yaratan durumlarla m¿cadele ederek yeniden 

toparlanma g¿c¿ olarak ifade edilen psikolojik dayanēklēlēk, ebeveynler iin baĸ 

etmeye alēĸtēklarē zor durumlardan g¿lenerek ēkmalarēnē ifade eder. Psikolojik 

dayanēklēlēk ebeveynler iin koruyucu bir faktºr olup g¿nl¿k yaĸamēn getirdiĵi 

stresten doĵan depresyona ve kaygēya karĸē koruyucudur (Aydēn ve Aslant¿rk Egin, 

2018: 171).  

Ebeveynlik rol¿ ve psikolojik dayanēklēlēk arasēndaki iliĸkiyi alēĸan Aydēn ve 

Aslant¿rk Egin (2018), Ķstanbulôda 10 ºzel eĵitim ve rehabilitasyon merkezine 

devam eden ocuklarēn aileleri ile alēĸmēĸtēr. Araĸtērmaya 334 aile katēlmēĸ ve 

Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi ile Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma sonucunda ebeveynlerinin psikolojik 

dayanēklēlēk toplam ve alt boyutlardan alēnan puanlarēnēn ocuĵun engel t¿r¿ne gºre 

deĵiĸmediĵi sonucuna varmēĸtēr.  

Ķ. Depresyon Ķle Ķlgili Yapēlan ¢alēĸmalar   

T¿m d¿nyada sēk gºzlenen bir ruh saĵlēĵē sorunu olan depresyon, bireysel ve 

toplumsal bir sorundur. Depresyonda ki kiĸi kendisi ve yakēn evresinin yanē sēra, 

sosyal ve ekonomik bakēmdan toplumsal olumsuzluklara neden olur. Depresyon 

bireyin yaratēcēlēĵēnē, iĸlevselliĵini, iĸini, yaĸamdan doyum almasēnē etkileyerek 

mutluluĵunu engeller (Karakurt, Saĵlēk Bilimleri ¦niversitesi, 2018: 3). 
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¢ºkk¿nl¿k olarak ta ifade edilen depresyon, derin ¿z¿nt¿l¿ ve bunaltēlē duygu 

durumun yanē sēra, k¿¿kl¿k, deĵersizlik, isteksizlik, g¿s¿zl¿k karamsarlēk, 

konuĸma, d¿ĸ¿nme ve fiziksel hareketlerde yavaĸlama ile ortaya ēkan duygu ve 

d¿ĸ¿nceleri etkileyen bir sendromdur (¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 264).  

Hipokrat v¿cutta insanlarēn duygularēyla alakalē olan dºrt sēvēdan bahsetmiĸ 

ve bunlarēn insan beynini etkilediĵini belirtmiĸtir. Hipokrat, lenf sēvēsē ve kara 

safranēn paranoya, melankoli ve maniye sebep olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r. Sonraki 

s¿rete Galen tēbbēnda da melankoli terimi kullanēlmēĸtēr. Kahlbaum, 1882 yēlēnda 

melankoli ve maninin aynē hastalēk s¿recinin dºnemleri ĸeklinde olduĵunu 

belirtmiĸtir. Sºz konusu bu durumun hafif olan ĸekli ise ñsiklotimiò olarak ifade 

edilmiĸtir (Tuĵrul, Yēldērēm Beyazēt ¦niversitesi, 2015: 15). 

Ķbni Sina Orta ¢aĵda ñKanunò isimli kitabēnda beynin ruhsal hastalēklarēn 

ortaya ēkmasēna sebep olduĵunu ifade etmiĸ, melankolideki farklē duygu 

durumlarēnēn tanēmēnē yapmēĸtēr. Ayrēca v¿cutta bulunan sēvēlarēn farklē miktarlarda 

karēĸēmlarē sonucunda farklē depresif belirtilerin olacaĵēnē ifade etmiĸtir. Bu gºr¿ĸ, 

modern dºnemde var olan nºrotransmitter varsayēmēnēn ºnc¿s¿ ĸeklinde gºr¿lebilir 

(Tarsuslu, Sakarya ¦niversitesi, 2018: 4-5).  

Depresyon kelimesi, kademeli bir ĸekilde 18. YYôda kullanēlmaya 

baĸlamēĸtēr. Emil Kraepelin daha ºnceki s¿rete kullanēlan kavramlarē inceleyerek 

melankoliyi tekrardan tanēmlamēĸtēr. Emil Kraepelinô in geliĸi sonraki y¿zyēllarda 

depresyonu anlamamēza etki etmiĸtir. Eugen Bleuler (M.S. 1857-1937), manik 

depresif gibi ruhsal hastalēklarēn sēnērlarēnē geniĸleterek bu grup iinde duygudurum 

deĵiĸikliklerine de deĵinmiĸtir (K¿r¿ml¿oĵlugil,Gaziantep ¦niversitesi, 2017: 6). 20. 

YYônin baĸēnda Ķsvireli A. Meyer, soma ve psike arasēnda bulunan ayrēmē 

netleĸtirmek iin ñpsikobiyolojiò terimini kullanmēĸ, psikososyal ve biyografi 

sebeplere dikkat ekmiĸtir. Melankoli yerine, biyolojik olarak aĵrēĸēmlarē olmamasē 

nedeniyle ñdepresyonò terimini kullanmēĸtēr (¢iftci, Ķstanbul ¦niversitesi, 2010: 17).    

Beck, depresif gºr¿n¿m¿n irrasyonel olduĵu ¿zerinde durarak; hasta bireyin 

aklēna kendi kiĸiliĵini deprese yapan umutsuzluk temalē karakteristik otomatik 

d¿ĸ¿ncelerin geldiĵini, sºz konusu d¿ĸ¿nceler duygu durumla uyum saĵladēĵēndan; 

depresif kiĸilerin buna inandēĵēnē belirtmiĸtir. Beck, depresif d¿ĸ¿ncelerin sadece acē 

vermediĵini, aynē zamanda kiĸilerin iĸlevselliĵini de sekteye uĵrattēĵēnē, olumsuz 
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d¿ĸ¿ncelere baĵlē olarak iĸlevsellik kaybē, hasta bireyin hayatēnda daha fazla yanlēĸa 

sebep olduĵunu, bunun da hasta bireyde yetersizlik d¿ĸ¿ncesini pekiĸtirdiĵini ifade 

etmiĸtir (Poyraz, Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi, 2018, 23).        

B¿y¿k bir k¿resel halk saĵlēĵē problemi olan depresyonun yaygēnlēĵē, 

toplumdan topluma gºre farklēlēk gºstermektedir (Li, vd., 2019, 117). Depresyon; 

anlēk bir hastalēk, bir sendrom ya da bir ruh hali olarak ortaya ēkabilir. Belirtiler 

toplamē olarak depresyon; temelinde ¿z¿nt¿n¿n yer aldēĵē ruhsal, bedensel ve 

toplumsal belirti ve ĸikayetlerin b¿t¿n¿n¿ kapsamaktadēr. Ruhsal bir durum olarak 

depresyon; bazen insanlarēn hayatēnda belirli bir sebebe baĵlē olmadan veya g¿nl¿k 

engellerin sonucunda ortaya ēkmaktadēr. Bir ruh hastalēĵē olarak ise depresyon; 

belirli bir s¿resi, ºl¿t¿ ve sēnērlarē bulunan bir sendromdur (Akagºz, ¦sk¿dar 

¦niversitesi, 2017: 20). 

Ruhsal hastalēklarēn sēnēflandērēlmasēnda yaygēn olarak kullanēlan, Amerikan 

Psikiyatri Birliĵinin sēnēflandērma sistemi DSM-5ôe gºre depresyon ve eĸitlerine 

ñDepresyon Bozukluklarēò baĸlēĵē altēnda yer verilmiĸtir. 

Sekiz baĸlēk altēnda sēnēflandērēlan depresyon eĸitleri; 

1. Yēkēcē Duygudurum D¿zensizliĵi Bozukluĵu 

2. Yeĵin (Majºr) Depresyon Bozukluĵu   

3. S¿regiden Depresyon Bozukluĵu(Distimi)  

4. Aybaĸē ¥ncesi(premenstr¿el) Disfori Bozukluĵu  

5. Madde/ilacēn Yol Atēĵē Depresyon Bozukluĵu  

6. Baĸka Bir Saĵlēk Durumuna Baĵlē Depresyon Bozukluĵu  

7. Tanēmlanmēĸ Diĵer Bir Depresyon Bozukluĵu  

8. Tanēmlanmamēĸ Depresyon Bozukluĵu olarak sēralanmēĸtēr (Amerikan Psikiyatri 

Birliĵi, 2014: 91-112). 

Genel olarak depresyonda gºr¿len belirtilere ve bulgulara bakēldēĵēnda; 

kiĸinin genel gºr¿n¿m¿nde, konuĸmasēnda, duygulanēmēnda, d¿ĸ¿ncelerinde, 

hareketlerinde ve biliĸsel iĸlevlerinde deĵiĸimler gºr¿lmektedir. 

Depresyonda olan kiĸilerde genel gºr¿n¿mde ºkk¿nl¿k, y¿z ifadesinde 

¿z¿nt¿ ve durgunluk gºr¿l¿r. Depresyonun ĸiddetli olduĵu durumlarda alak sesli ve 



48 
 

yavaĸ konuĸma, ilgisiz ve duygusuz gºr¿n¿mle beraber iliĸki kurmada g¿l¿k 

gºr¿l¿r. Duygulanēmda keyfsizlikten, derin ¿z¿nt¿ ve acēya kadar giden bir 

duygudurum gºr¿l¿r. Aĵēr depresyonlarda keder, elem ve ¿z¿nt¿n¿n yoĵunluĵundan 

baĸka duygular yaĸanamaz. Ķstekle ve zevkle yaptēĵē iĸlerden zevk alamaz. Biliĸsel 

olarak, durgun, uyuĸukluk, unutkanlēk ve dikkat azalmasē gºr¿l¿r. D¿ĸ¿nce hēzē 

yavaĸlar, d¿ĸ¿nce ieriĵi gemiĸ piĸmanlēklar, gelecek korkusu ve acē veren anēlar ile 

dolar. Psikomotor yavaĸlama belirginleĸir. Ķĸ yapma, y¿r¿me ve konuĸmada 

zorlanēlēr. Depresyonda ki oĵu kiĸide yeme isteĵi azalēr, g¿s¿zl¿k, halsizlik ve 

kolayca yorulmadan ĸikayet edilir. Uyku bozulur, uyku sēk bºl¿n¿r ve erken uyanēlēr, 

uykuya dalmada g¿l¿k yaĸanēr (¥zt¿rk ve Uluĸahin, 2016: 264-268).      

Amerikan Psikiyatri Birliĵi tarafēndan hazērlanan DSM-5ôte de majºr 

depresyon bozukluklarēnēn tanē kriterleri beĸ kategoride deĵerlendirilmiĸ ve 

aĸaĵēdaki ĸekilde sēralanmēĸtēr. 

A- Birbirini takip eden iki haftalēk dºnem boyunca aĸaĵēda sēralanan 

belirtilerden en az beĸinin veya daha fazlasēnēn gºr¿lm¿ĸ olmasē ve 

iĸlevselliĵin bozulmasē sºz konusudur.  

1- Neredeyse her g¿n, g¿n¿n b¿y¿k bºl¿m¿nde dēĸarēdan gºzlenen veya 

kendisinin bildirdiĵi ºkk¿n duygudurum ifade edilir. 

2- Etkinliklerden zevk almama ve ilgide azalma g¿n¿n b¿y¿k bir 

kēsmēnda gºr¿l¿r.  

3- Herhangi bir aba olmaksēzēn kilo alma veya ok kilo verme, 

4- Hemen hemen her g¿n uyuyamama yada ok uyuma,   

5- Her g¿n gºr¿lebilen aĸērē hareketlilik yada yavaĸlēk,  

6- Bitkinlik ve enerji d¿ĸ¿kl¿ĵ¿, 

7- Nerdeyse her g¿n gºr¿len aĸērē sululuk veya deĵersizlik duygusu  

8- Odaklanma ve d¿ĸ¿nmede g¿l¿k yaĸama, 

9 ï Tekrar eden ºl¿m d¿ĸ¿ncesi, ºlmek istemek veya intihar iin eylem 

tasarlamak, 

B- Sayēlan bu belirtiler tēbbi, sosyal ve iĸle ilgili alanlarda iĸlevselliĵi bozacak 

d¿zeydedir. 

C- Gºr¿len bu belirtiler fizyolojik, madde kullanēmē ya da baĸka saĵlēk sorununa 

baĵlē olarak geliĸmemiĸtir.  
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D- Depresyonun ortaya ēkēĸēnda ĸizofreni, sanrēsal bozukluk, ĸizoduygulanēmsal 

bozukluk ya da psikozla giden baĸka bir hastalēkla aēklanmamēĸtēr. 

E- Daha ºnce mani ya da hipomani geirmemiĸtir (Amerikan Psikiyatri Birliĵi, 

2014: 92-94). 

               D¿nya genelinde ĸu an 300 milyondan fazla insan depresyon ile birlikte 

yaĸamakta olup, 2005 ile 2015 yēllarē arasēnda %18ôden fazla artēĸ bulunmaktadēr  

 ( www.who.int,  24.05.2019 ).  

Depresyon oranēnēn y¿ksek olmasēnēn yanē sēra tanē g¿l¿kleri iermesi, 

intihar davranēĸē sēklēĵēnēn ve kronikleĸme riskinin artmasē, yarattēĵē ekonomik 

sonular ve yeti yitimi depresyonun araĸtērēlmasēnēn ºnemini giderek arttērmaktadēr 

(Baĸoĵlu, Akdeniz ¦niversitesi, 2016: 7).  

Depresyonda;  cinsiyet, aile ºyk¿s¿, tēbbi hastalēk, stresli yaĸam olaylarē, 

yetersiz anne baba bakēmē, erken dºnem olumsuz yaĸam deneyimleri, ocuk 

doĵurma, ocuklukta taciz, ebeveyn kaybē baĵēmlē ve obsesif kiĸilik ºzellikleri ve 

sosyal destek azlēĵē gibi eĸitli risk faktºrleri ºnc¿l olabilmektedir. Kadēnlarda 

depresyon gºr¿lme oranēnēn erkeklere gºre iki kat fazla olduĵu yapēlan t¿m 

araĸtērmalarda ortaya konmuĸtur (¦nal, vd., 2002: 9; www.istanbulsaglik.gov.tr, 

18.06.2019). 

Kadēn cinsiyetinin depresyon aēsēndan risk faktºr¿ olmasē ve alēĸmamēzēn 

konusunda kurum bakēmē hizmeti veren bakēcē anneler olmasē nedeni ile kadēnlarēn 

depresyon durumlarēnēn deĵerlendirildiĵi bazē alēĸmalara yer verilmiĸtir. 

Bilgin (Hacettepe ¦niversitesi, 1990) tarafēndan alēĸan ve alēĸmayan 

kadēnlarēn depresyon d¿zeylerinin demografik deĵiĸkenler aēsēnda incelendiĵi 

araĸtērmada; alēĸmayan kadēnlarēn depresyon d¿zeylerinin, yaĸ, ºĵrenim durumu, 

medeni durum, evlilik s¿resi, ocuk sayēsē ve gelir d¿zeyi aēsēndan alēĸan 

kadēnlardan daha y¿ksek olduĵu, daha ºnce alēĸmēĸ ĸu anda alēĸmayan kadēnlarēn 

depresyon d¿zeylerinin ise hi alēĸmamēĸ kadēnlarēn depresyon d¿zeyinden daha 

y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. 

¥zyurt Cengiz ve Deveci (2010:1) tarafēndan 2007 yēlēnda evli kadēnlar ile 

yapēlan araĸtērmada, araĸtērmaya katēlan 225 kadēnlarēn %14.7ôsinde depresif belirti 

bulunduĵu tespit edilmiĸtir. Yine Kayahan ve arkadaĸlarē (2003) tarafēndan yapēlan 

bir baĸka alēĸmada; kadēnlarda depresyon prevalansē ve depresyon ĸiddeti ile risk 

http://www.who.int/
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/
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faktºrleri arasēndaki iliĸkiye bakēlmēĸtēr. 232 kadēnla yapēlan alēĸmada, 119 kadēnēn 

depresyon puanlarē y¿ksek bulunmuĸ ve psikiyatrik gºr¿ĸme yapēlan 88 kadēnēn 

66ôsēna depresyon tanēsē konmuĸtur. ¢alēĸma yapēlan grupta prevalans %25.8 

bulunmuĸtur. 

2018 yēlēnda Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Hastanesi Eriĸkin Acil 

servis birimine ñbaĸ aĵrēsēò yakēnmasē ile baĸvuran 273 birey ile yapēlan araĸtērmada; 

erkeklerin %50ôsinde kadēnlarēn ise %60,8ôinde depresyonun olduĵu, lise ve 

¿niversite d¿zeyinde ºĵrenim durumu bulunan kiĸilerin %52,8ôinde, ilk ve ortaokul 

d¿zeyinde ºĵrenimi bulunan kiĸilerin %61,5ôinde depresyonun olduĵu, bekar 

kiĸilerin %53,7ôsinde, evli kiĸilerin %56,8ôinde, boĸanmēĸ kiĸilerin ise %62,5ôinde 

depresyonun olduĵu bulunmuĸtur (Poyraz, Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi, 2018: 36-37-

38). 

Akdeniz ve Gºn¿lôe gºre (2004); ¿reme aĵē boyunca kadēnlar erkeklere gºre 

iki kat daha risk altēndadēr. Puberte ile birlikte gºr¿lme sēklēĵē artan depresyonun, 

¿reme hormonlarēnēn deĵiĸimi ile ortaya ēkma olasēlēĵēnēn artacaĵēnē ve bir ¿reme 

olayē sērasēnda depresyon gºr¿l¿rse, diĵerlerinde de gºr¿lme riskinin artacaĵēnē ifade 

etmiĸlerdir.  

ķahin (Katip ¢elebi ¦niversitesi, 2018) tarafēndan, 6 haftalēk ile 1 yaĸ arasē 

bebeĵi olan anneler ile yaptēĵē araĸtērmada, postpartum depresyon gºr¿lme oranēnē 

%30.6 bulmuĸtur. Bunun yanē sēra istatistiksel olarak anlamlē olmamasēna raĵmen; 

alēĸmayan, okur-yazar olamayan, doĵum ºncesi bakēm almayan, gebelik ºncesi ve 

gebelik esnasēnda ruhsal hastalēk ºyk¿s¿ olan, geliri 1500tl ve altē olan ve doĵumda 

problem yaĸayan annelerde pospartum depresyon gºr¿lme sēklēĵē y¿ksek 

bulunmuĸtur. 

1.Depresyonun Diĵer Deĵiĸkenlerle Ķliĸkisi 

Depresyonun, ebeveyn rol¿ne l ĸk n kend l k algēsē ¿zer ne etk ler n  

deĵerlend rd ĵ m zde; k ĸ n n ebeveyn olarak yaĸadēĵē kaygē ve stres n tet kley c s  

olan, ocukla lg l  her t¿rl¿ olumsuz ve end ĸe yaratacak durumlar ebeveynler  

olumsuz etk lemekte, kaygē ve stres yaratmaktadēr. Bunun yanē sēra a len n kend  

s stem nden ve a le ĸlevsell ĵ nden kaynaklē olumsuzluklarda ebeveynler  n stres 

ve depresyon kaynaĵēdēr (Aydoĵan, vd., 2017: 24). 
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Aydoĵan ve ¥zbay (2017: 24) ebeveynler n yaĸadēĵē stres ve gerg nl ĵ  

aēklarken, anne-baba- ocuk l ĸk s  ve g¿nl¿k yaĸamda karĸē karĸēya kalēnan 

zorluklar olarak k  boyuttan bahsetmekted r. ¢ocuktan kaynaklē stres, ocuĵun 

davranēĸ problemler  ve ebeveyn ocuk l ĸk ler nde yaĸanan sorunlardan 

kaynaklanmakta ken, ebeveynden kaynaklē stres, anne-babanēn yaĸadēĵē depresyon 

ve kaygēdan kaynaklanmaktadēr. L terat¿r¿ nceled ĵ m zde engell  ocuĵa sah p 

a leler le yapēlan b rok alēĸmada ebeveynler n t¿kenm ĸl k, kaygē ve depresyon 

d¿zeyler n n y¿ksek olduĵu tesp t ed lm ĸt r (Derel  ve Okur, 2008; Ķlhan, Hal  

¦n vers tes , 2014; Aydēn, ¦sk¿dar ¦n vers tes , 2016; Kurtoĵlu, Gaz antep 

¦n vers tes , 2017; ¢ek c, Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes , 2018). 

Ps koloj k dayanēklēlēk zor ve stresl  olaylar karĸēsēnda, stres  etk l  b r ĸek lde 

yºnetmek ve bu olaydan k ĸ n n d renc n  artērarak ēkmasēdēr. Stres yaratan zor ve 

travmat k olaylar karĸēsēnda bazē k ĸ ler ps koloj k ve f z ksel etk ler yaĸarken 

bazēlarē se daha kolay baĸ ederler.  Ps koloj k dayanēklēlēk bu baĸ etme becer s n  

aēklayan k ĸ l k ºzell ĵ dr (Abacē, Gaz antep ¦n vers tes , 2018: 32).  

Yapēlan eĸitli araĸtērmalarda depresif belirtiler ile kiĸinin fiziksel ve 

psikolojik saĵlēĵē arasēnda iliĸki olduĵu,  psikolojik dayanēklēlēĵēn depresif 

belirtilerde koruyucu ve hafifletici etkisi olduĵu ifade edilmektedir. Bundan dolayē 

psikolojik dayanēklēlēk depresyonda koruyucu bir faktºr olarak gºr¿lmektedir 

(Gelenbe ¥zt¿rk, Beykent ¦niversitesi, 2017: 37). 

Abacē (Gaziantep ¦niversitesi, 2018) ocuklarēnda dikkat eksikliĵi ve 

hiperaktivite bozukluĵu olan annelerde yaptēĵē alēĸmada annelerin anksiyete, 

depresyon ve psikolojik dayanēklēlēk d¿zeylerini belirlemeye alēĸmēĸtēr. ¢alēĸmanēn 

sonucunda depresyon ile anksiyete arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸkinin 

olduĵunu, depresyon ile psikolojik dayanēklēlēk arasēnda negatif yºnde anlamlē iliĸki 

olduĵunu tespit etmiĸtir. Ayrēca daha ºnce anksiyete bozukluĵu tanēsē almēĸ 

annelerin, daha ºnce depresyon tanēsē almēĸ annelere gºre psikolojik dayanēklēlēk 

toplam puan ortalamasēnēn anlamlē d¿zeyde d¿ĸ¿k olduĵunu tespit etmiĸtir. 

Gelenbe ¥zt¿rk (Beykent ¦niversitesi, 2017) ise gebelikte depresyon 

belirtilerinin ortaya ēkmasēnda kiĸilerin psikolojik dayanēklēlēĵēnēn etkisi olduĵunu, 

gebeliĵin istenmeyen bir gebelik olmasē, daha ºnce psikiyatrik bir sorun yaĸanmasē 



52 
 

ile doĵum s¿reci ve doĵum sonrasē sosyal yaĸamla ilgili beklentilerin olumsuz olmasē 

durumunda depresyon belirtilerinin ortaya ēktēĵēnē tespit etmiĸtir. 
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III.  ARAķTIRMA Y¥NTEMĶ 

Bu baĸlēk altēnda, sērasēyla araĸtērmanēn modeli, evren ve ºrneklem, veri 

toplama aralarē ,veri analizi ve etik hasasiyetler baĸlēklarēna yer verilmiĸtir.  

A. Araĸtērmanēn Modeli 

Araĸtērmada, kurum bakēmēnda kalan ocuklara hizmet veren bakēcē annelerin 

ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri 

arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. Araĸtērmada nicel araĸtērma desenlerinden iliĸkisel 

tarama modeli esas alēnmēĸtēr. Tarama modelleri, halen var olan veya gemiĸteki bir 

durumu olduĵu ĸekliyle tanēmlamayē amalayan araĸtērma yºntemdir. Araĸtērmaya 

dahil edilen birey, nesne veya olaya herhangi bir m¿dahalede bulunulmadan olduĵu 

gibi tanēmlanēr (Karasar, 2007: 177). 

B. Araĸtērmanēn Evren ve ¥rneklemi 

Araĸtērmanēn evreni Ķstanbul Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Ķl 

M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē 0-6 Yaĸ ocuklara hizmet veren bakēcē anneler olup, 

ºrneklemimizi Ķstanbulôda yalnēzca 0-6 yaĸa hizmet veren Kocamustafapaĸa ¢ocuk 

Evleri Sitesi M¿d¿rl¿ĵ¿ ve Gºztepe ¢ocuk Evleri Sitesi M¿d¿rl¿ĵ¿ônde gºrevli 

bakēcē anneler oluĸturmaktadēr. Amalē ºrneklem yºntemi ile belirlenmiĸ olan 

ºrneklemde toplam sayēsē 115 kiĸi olup, araĸtērma kapsamēnda b¿t¿n ºrnekleme  

ulaĸēlmēĸtēr  (Arēk, 1998: 266).    

C. Veri Toplama Aralarē 

1.Demografik Bilgi Formu 

Araĸtērmacē tarafēndan d¿zenlenen bu form; yaĸ, eĵitim durumu, medeni 

durumu, evlilik s¿resi,  ocuk sahibi olup olmamasē, bakēm verdiĵi ocuk sayēsē, 

alēĸma s¿resi, ailenin toplam geliri, aldēĵē ¿creti yeterli bulup bulmadēĵē gibi, 

toplam 13 sorudan oluĸmaktadēr. 
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2.Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi (ERKA) 

1986 yēlēnda MacPhee ve arkadaĸlarē tarafēndan kiĸinin ebeveynlikte kendini 

yeterli gºrme durumu, diĵer yetiĸkin rolleri ile ebeveynlik rol¿n¿ dengeleme, 

rol¿nden aldēĵē doyum ve yeterlilik durumunu ºlmeyi hedeflemiĸtir. ¥lek 22 

maddeden ve 4 alt boyuttan oluĸmaktadēr. ¥lekten tek bir toplam puan 

alēnmamaktadēr. Her bir alt boyut kendi iinde puanlanmaktadēr. Her boyutta alēnan 

y¿ksek puan kiĸinin o boyutla ilgili algēsēnēn y¿ksek olduĵu anlamēna gelmektedir. 

¥leĵin T¿rkeôye uyarlanmasē 2008ôde G¿ler ve Yetim tarafēndan yapēlmēĸtēr. 

Uyarlama alēĸmasēnda  22 maddeden 4ô¿ ēkarēlmēĸtēr. T¿rke uyarlamasēnēn alt 

ºleklerin g¿venirliliĵini sēnamak amacēyla hesaplanan Cronbach alfa i tutarlēlēk 

katsayēlarē yeterlilik alt ºleĵi iin .68, Rol Doyumu Alt ¥leĵi iin .65, Yatērēm Alt 

¥leĵi iin .65 ve Rol Dengelemesi Alt ¥leĵi iin .61 olarak saptanmēĸtēr. 

 Yapē geerlilik incelemesinde elde edilen dºrt faktºr¿ aēklayan varyans 

49.91ôdir. ¥l¿t baĵēntē geerlilik alēĸmasē iin Yaĸam Yºnelim Testi ile iliĸkisine 

bakēlmēĸ ve ERKAônēn rol doyumu, rol dengeleme ve yeterlilik alt ºlekleri ile 

anlamlē d¿zeyde korelasyon tespit edilmiĸken yatērēm alt ºleĵi ile anlamlē iliĸki 

tespit edilmemiĸtir (G¿ler ve Yetim, 2008: 36-40).  

3.Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi (YPD¥) 

Friborg ve arkadaĸlarē (2003, 2005) tarafēndan geliĸtirilen bu ºlek; ilk baĸta 

5 boyut altēnda deĵerlendirilirken daha sonraki alēĸmalar ile 6 boyutlu bir yapēya 

dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu ºlek, ruhsal saĵlēĵēn yeniden saĵlanmasē ve devam ettirilmesi 

iin gerekli koruyucu faktºrleri tespit etmeyi amalar. ¥lek, yapēsal stil (3,9,15,21), 

kendilik algēsē (1,7,13,19,28,31,), gelecek algēsē (2,8,14,20) aile uyumu 

(5,11,17,23,26,32), sosyal kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33) ve sosyal yeterlilik 

(4,10,16,22,25,29) olmak ¿zere 6 alt boyuttan ve 33 sorudan oluĸmaktadēr.  ¥lekte, 

olumlu ve olumsuz ºzelliklerin farklē taraflarda olduĵu ifadeler kullanēlmaktadēr. 

Yanētlar 5 kutucuktan oluĸan formata iĸlenmektedir.  ¥leĵin T¿rkeôye uyarlanmasē 

Basēm ve ¢etin tarafēndan 2011 yēlēnda yapēlmēĸtēr (Basēm ve ¢etin, 2011: 105-108). 

¥leĵin T¿rke uyarlama alēĸmasēnda ºĵrenciler ve alēĸanlardan oluĸan iki 

ayrē ºrneklem grubu ile alēĸan Basēm ve ¢etinôin, ºleĵin g¿venirlilik alēĸmasē iin  

yapēlan test tekrar test uygulamasē sonucunda ;alt boyutlarēn Cronbach Alfa 

katsayēlarē ise ºĵrenci ºrneklemi iin 0,66 ile 0,81 arasēnda, alēĸan ºrneklemi iin 
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0,68 ile 0,79 arasēnda deĵiĸmektedir. ¥leĵin toplam Cronbach Alfa katsayēsē her iki 

ºrneklem gubu iin 0,86 olarak hesaplanmēĸtēr.  

Geerlilik alēĸmalarē iin yapēlan faktºr analizleri sonucunda ºĵrenci 

ºrneklemi iin toplam %55,5, alēĸan ºrneklem iin ise toplam %53,5ôlik varyans 

aēklanmēĸtēr (Basēm ve ¢etin, 2011:108).  

4.Beck Depresyon Envanteri 

Beck Depresyon Envanteri 1961 yēlēnda Beck ve arkadaĸlarē tarafēndan 

geliĸtirilmiĸtir. ¥leĵin amacē, depresyon belirtilerinin d¿zeyini sayēsal olarak ifade 

etmektir. Her maddede depresyonda gºr¿len davranēĸsal ºr¿nt¿ler azdan oĵa doĵru 

ifade edilmektedir. ¥lek her biri dºrt kendini deĵerlendirme ifadesini ieren 21 

maddeden oluĸmaktadēr. ¥lek maddeleri 0-3 puan olarak deĵerlendirilmektedir. 

Madde puanlarēnēn toplanmasēyla toplam depresyon puanē elde edilir. ¥lekten 

alēnan puanēn y¿ksek olmasē depresyon belirti d¿zeyinin y¿ksek olduĵunu gºsterir. 

Puanlamaya gºre; 0-9 minimal ya da yok, 10-16 hafif ºlekte depresif, 17-29 orta 

d¿zeyde depresif, 30 ve ¿zeri ĸiddetli d¿zeyde depresif olarak kabul edilir (Hisli, 

1989: 4). 

T¿rke uyarlanmasē ve geerlilik g¿venirlik alēĸmasē Hisli (1989) tarafēndan 

yapēlan ºleĵin g¿venirlilik alēĸmasē yarēya bºlme ve madde analizi yºntemi ile 

yapēlmēĸtēr. Yarēya bºlme g¿venirliliĵi r=.74, madde analizinden elde edilen 

Cronbach alfa katsayēsē r=.80 olarak bulunmuĸtur. ¥l¿t baĵēntē geerliliĵi 

kapsamēnda yapēlan incelemede MMPI-D skalasē ile Beck Depresyon Envanteri 

arasēndaki Pearson korelasyon katsayēsē r =.50 olarak bulunmuĸtur. Yapē geerliliĵi 

kapsamēnda yapēlan faktºr analizinde faktºr y¿kleri .30 ve ¿zerinde y¿k veren 4 

faktºr  elde edilmiĸtir (Hisli, 1989: 5-6). 

D. Verilerin Toplanmasē 

 Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Ķstanbul Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē olarak 

hizmet y¿r¿ten  Kocamustafapaĸa ¢ocuk Evleri Sitesi ile Gºztepe Semiha ķakir 

¢ocuk Evleri Sitesinde gºrevli bakēcē annelerden toplanmēĸtēr. 7/24 bakēm hizmeti 

sunan bu kuruluĸlarda bakēcē anneler vardiyalē alēĸtēĵēndan, vardiya ºncesi anneler 

ile gºr¿ĸ¿lerek uygulama yapēlmēĸtēr. Araĸtērmacē tarafēndan y¿z y¿ze gºr¿ĸ¿lerek 

ºlekler hakkēnda bilgi verilmiĸ, anlaĸēlmayan sorular aēklanmēĸtēr.   
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E. Verilerin Ķstatiksel Analizi 

Araĸtērma verilerinin analizinde SPSS 23.00 paket programē kullanēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn demografik ºzelliklerinin aēĵa ēkarēlabilmesi iin frekans daĵēlēmē 

analizi gerekleĸtirilmiĸtir. ñEbeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi,ò 

ñYetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵiò ve ñBeck Depresyon Envanteriò 

sonularēnēn normal daĵēlēm gºsterip gºstermedikleri basēklēk ( kurtosis ) ve 

arpēklēk (skewness) katsayēlarē hesaplanarak bulunmuĸtur. 

Kurum bakēmēnda hizmet veren bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin 

kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri arasēndaki iliĸkiyi 

inceleyen bu alēĸmada katēlēmcēlarēn ºleklerin alt boyutlarēnda elde edilen 

puan ortalamalarē arasēndaki farklar baĵēmsēz ºrneklem t-testi ve tek yºnl¿ 

varyans analizi ile ( One Way ANOVA) hesaplanmēĸtēr.  

Katēlēmcēlarēn demografik ºzellikleri, Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi, Yetiĸkinler iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi ve Beck Depresyon 

Envanterinin sonularē s¿rekli deĵiĸkenler iin pearson korelasyon analizi, kategorik 

deĵiĸkenler ise spearman rho analizi ile tespit edilmiĸtir.  

Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē d¿zeyi, psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyi ile depresyon arasēnda ki ara deĵiĸken rollerinin (aracē ve 

d¿zenleyici) tespiti ise doĵrusal regresyon analizi ile gerekleĸtirilmiĸtir.  

F. Etik Hasasiyetler 

Bu araĸtērma etik kurallara dikkat edilerek y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlara 

ulaĸmak iin gerekli resmi izinler alēnmēĸtēr. Kullanēlan ºleklerin sahiplerinden 

ºlek izinleri alēnmēĸtēr. Uygulamada katēlēmcēlarēn gºn¿ll¿l¿ĵ¿ esas alēnmēĸ olup, 

alēĸmanēn amacēnē, bilgilerin gizliliĵine ºzen gºsterileceĵini ve istedikleri takdirde 

alēĸmadan ekilebileceklerine dair bilgilendirme ve onam formu katēlēmcēlara 

verilmiĸtir( Ek5  ve Ek6).  
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IV.  BULGULAR  

Kurum bakēmēnda hizmet veren bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin 

kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri arasēndaki iliĸkinin 

incelendiĵi bu alēĸmada katēlēmcēlarla iliĸkili demografik ºzellikler ile araĸtērmada 

kullanēlan ºleklerden elde edilen verilere iliĸkin bulgular bu kēsēmda aēklanmēĸtēr. 

A. Katēlēmcēlara Ķliĸkin ¥zellikler 

1.Katēlēmcēlarēn Yaĸ, ¢ocuk Sayēsē, Bakēcē Annelikteki ¢alēĸma S¿releri ve 

Sorumlu Olduklarē ¢ocuk Sayēsē Ortalamalarē 

¢izelge 1ôde gºsterildiĵi ¿zere alēĸmaya katēlan bakēcē annelerin yaĸ 

ortalamasē 38,53 (SS=7,8) olup en genci 23 yaĸēnda, en yaĸlēsē ise 53 yaĸēndadēr. 

Bakēcē annelerin kendi sahip olduklarē ocuk sayēsē ortalamasē 1,54 (SS=1,05) iken 

hi ocuĵu olmayandan 4 ocuk sahibi olana deĵin ranjē bulunmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelikte alēĸma s¿relerinin ortalamasē 100,94 ay (SS=46,62) 

olmakla mesleki kēdemleri 6 aydan 240 aya kadar deĵiĸiklik gºstermektedir. Son 

olarak sorumlu olduklarē ocuk sayēsē ortalamasē 12,1 (SS=4,6) olup en az 4 en ok 

25 ocuk sorumluluĵu ifade edilmiĸtir. 

¢izelge 1: Katēlēmcēlarēn Yaĸ, ¢ocuk Sayēsē, Bakēcē Annelikteki ¢alēĸma S¿releri ve Sorumlu 

Olduklarē ¢ocuk Sayēsē Ortalamalarē 

  n Õ SS Minimum Maksimum 

Yaĸ 115 38,53 7,8 23 53 

¢ocuk Sayēsē 115 1,54 1,05 0 4 

Bakēcē Annelikteki ¢alēĸma S¿resi (Ay) 115 100,94 46,62 6 240 

Sorumlu Olduklarē ¢ocuk Sayēsē 115 12,1 4,6 4 25 
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2.Katēlēmcēlarēn Eĵitim D¿zeyleri Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeylerine iliĸkin daĵēlēm izelge 2ôde verilmiĸtir. 

Buna gºre katēlēmcēlarēn %6,1ônin (n=7) ilkokul mezunu, %15,7ôsinin (n=18) 

ortaokul mezunu, %54,8ôinin (n=63) lise mezunu, %15,7ôsinin (n=18) ºnlisans 

mezunu ve %7,8ôinin (n=9) lisans mezunu olduĵu bulunmuĸtur. 

¢izelge 2: Katēlēmcēlarēn Eĵitim D¿zeyleri 

  n % 

Ķlkokul Mezunu 7 6,1 

Ortaokul Mezunu 18 15,7 

Lise Mezunu 63 54,8 

¥nlisans Mezunu 18 15,7 

Lisans Mezunu 9 7,8 

 

3.Katēlēmcēlarēn Medeni Durum Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn medeni durumlarēna iliĸkin daĵēlēm izelge 3ôde verilmiĸtir. 

Buna gºre katēlēmcēlarēn %16,5ônin (n=19) bekar olduĵu, %7,8ôinin (n=9) boĸanmēĸ 

olduĵu, %0,9ôunun (n=1) iliĸkisinin bulunduĵu ve %74,8ôinin (n=86) evli olduklarē 

bulunmuĸtur.  

¢izelge 3: Katēlēmcēlarēn Medeni Durumlarē 

  n % 

Bekar 19 16,5 

Boĸanmēĸ 9 7,8 

Ķliĸki Ķinde 1 0,9 

Evli 86 74,8 

 

4.Katēlēmcēlarēn Evlilik S¿relerinin Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn evlilik s¿relerine iliĸkin daĵēlēm izelge 4ôde verilmiĸtir. Buna 

gºre katēlēmcēlarēn %1,7ôsinin (n=2) 0-1 yēllēk evli olduĵu, %7,8ôinin (n=9) 2-5 yēllēk 

evli olduĵu, %20,9ôunun (n=24)  6-10 yēllēk evli olduĵu, %13ô¿n¿n (n=15) 11-15 
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yēllēk evli olduĵu, %10,4ô¿n¿n (n=12) 16-20 yēllēk evli olduĵu ve %31,3ô¿n¿n 21 yēl 

ve ¿st¿ s¿relerde evli olduĵu bulunmuĸtur.  

¢izelge 4: Katēlēmcēlarēn Evlilik S¿releri 

  n % 

0-1 Yēl 2 1,7 

2-5 Yēl 9 7,8 

6-10 Yēl 24 20,9 

11-15 Yēl 15 13 

16-20 Yēl 12 10,4 

21 Yēl ve ¦st¿ 36 31,3 

 

5.Katēlēmcēlarēn ¢ocuk Sahibi Olmasē ve Annelik Durumunun Ķĸe Yansēmasē 

Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn ocuk sahibi olup olmadēklarē ve anneliĵin yaptēklarē iĸe 

yansēmalarēnēn daĵēlēmē izelge 5ôde verilmiĸtir. Buna gºre katēlēmcēlarēn 

%80,9ôunun (n=93) ocuk sahibi olduĵu, %19,1ôinin (n=22) ocuĵunun olmadēĵē 

bulunmuĸtur. ¢ocuk sahibi olan katēlēmcēlarēn %80,6ôsēnēn (n=75) bu durumun 

iĸlerine olumlu yansēdēĵēnē, %12,9ôunun (n=12) bu durumun iĸlerine olumlu 

yansēmadēĵēnē ve %6,5ôinin (n=6) bu durumun iĸe olumlu yansēmasē konusunda emin 

olmadēklarēnē beyan etmiĸtir.   

¢izelge 5: Katēlēmcēlarēn ¢ocuklarēnēn Olmasē ve Bu Durumun Ķĸe Olumlu Yansēmasē 

  

n % 

Anneliĵin Ķĸe Olumlu Yansēmasē 

  

Evet 

(n) 

Evet 

(%) 

Hayēr 

(n) 

Hayēr 

(%) 

Emin Deĵilim 

(n) 

Emin Deĵilim 

(%) 

Evet 93 80,9 75 80,6 12 12,9 6 6,5 

Hayēr 22 19,1 NA NA NA NA NA NA 
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6.Katēlēmcēlarēn Gelir D¿zeylerinin Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn aylēk gelir daĵēlēmlarē izelge 6ôda gºsterilmiĸtir. Buna gºre 

katēlēmcēlarēn %28,7ôsinin (n=33) aylēk gelirinin 2500-3500 TL arasēnda olduĵu, 

%36,5ônin (n=42) aylēk gelirinin 3500-4500 TL arasēnda olduĵu, %19,1ôinin (n=22) 

aylēk gelirinin 4500-5500 TL arasēnda olduĵu ve %15,7ôsinin (n=18) aylēk gelirinin 

5500 TL ve ¿st¿nde olduĵu bulunmuĸtur. 

¢izelge 6: Katēlēmcēlarēn Gelir D¿zeyleri 

  N % 

2500-3500 TL 33 28,7 

3500-4500 TL 42 36,5 

4500-5500 TL 22 19,1 

5500 TL ve ¦st¿ 18 15,7 

 

7.Katēlēmcēlarēn Ķĸ ¥ncesi Eĵitim Gemiĸlerinin Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn mevcut iĸ ºncesindeki eĵitim gemiĸlerinin daĵēlēmē ¢izelge 

7ôde gºsterilmiĸtir. Buna gºre katēlēmcēlarēn %86,1ôinin (n=99) iĸe baĸlamadan ºnce 

mevcut iĸleri ile alakalē bir eĵitim almēĸ olduklarē anlaĸēlmēĸtēr. ¥te yandan, 

katēlēmcēlarēn %13,9ôunun (n=16) iĸ ºncesinde ilgili bir eĵitim gemiĸlerinin 

bulunmadēĵē bulunmuĸtur.  

¢izelge 7: Ķĸ ¥ncesi Eĵitim Gemiĸi 

  n % 

Evet 99 86,1 

Hayēr 16 13,9 

 

8.Katēlēmcēlarēn ¦cret Memnuniyetlerinin Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn mevcut iĸ nedeniyle aylēk olarak kazanlarēndan 

memnuniyetlerinin daĵēlēmē ¢izelge 8ôde gºsterilmiĸtir. Buna gºre katēlēmcēlarēn 

%95,7ôsinin (n=110) aylēk olarak mevcut iĸten elde ettikleri geliri yetersiz bulurken, 

%4,3ô¿n¿n (n=5) aylēk kazanlarēnē yeterli olarak deĵerlendirilmiĸtir.  
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¢izelge 8: ¦cret Memnuniyeti 

  n % 

Evet 5 4,3 

Hayēr 110 95,7 

 

9.Katēlēmcēlarēn Mevcut Ķĸlerinin Annelik D¿ĸ¿ncelerine Etkisinin Daĵēlēmē 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik rollerinin annelik d¿ĸ¿ncelerine etkisi daĵēlēmē 

¢izelge 9ôda gºsterilmiĸtir. Buna gºre katēlēmcēlarēn %87,8ôi (n=101) mevcut iĸteki 

bakēcē annelik rol¿n¿n kiĸisel yaĸamlarēndaki annelik rol¿ne olumlu yansēdēĵēnē 

belirtirken katēlēmcēlarēn %6,1ôinin (n=7) kararsēz olduĵu, %6,1ôinin (n=7) ise 

olumsuz yansēmalarēn bulunduĵunu ifade etmiĸtir. 

¢izelge 9: Katēlēmcēlarēn Mevcut Ķĸlerinin Annelik D¿ĸ¿ncelerine Etkisi 

  N % 

Olumlu 101 87,8 

Kararsēz 7 6,1 

Olumsuz 7 6,1 

 

B. Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi Sonularē 

Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi ile iliĸkili olarak 

katēlēmcēlardan elde edilen puan daĵēlēmlarē ¢izelge 10ôda verilmiĸtir. Buna gºre rol 

doyumu alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 14,23 olarak hesaplanmēĸtēr. Bu 

alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē .901 olarak ve arpēklēk (skewness) katsayēsē 

-.661 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)ôe gºre verilerin 

normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Yeterlilik alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 20,11 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē .473 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.478 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 
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Yatērēm alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 11,85 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē -.091 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē .251 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)ôe 

gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Rol Dengeleme alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 14,64 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē -.650 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.246 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

¢izelge 10: Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi (ERKA) Sonularē 

  
N Minimum Maksimum Õ SS 

Skewnes

s Kurtosis 

ERKA Rol Doyumu 115 7,00 19,00 14,23 2,31 -,661 ,901 

ERKA Yeterlilik 115 10,00 28,00 20,11 3,71 -,478 ,473 

ERKA Yatērēm 115 5,00 20,00 11,85 3,27 ,251 -,091 

ERKA Rol 

Dengeleme 
115 5,00 20,00 14,64 3,68 -,246 -,650 

 

C. Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi Sonularē 

Yetiĸkinler iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi ile iliĸkili olarak 

katēlēmcēlardan elde edilen puan daĵēlēmlarē ¢izelge 11ôde verilmiĸtir. Yetiĸkinler 

iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵiônin normallik testi iin hesaplanan basēklēk 

(kurtosis) arpēklēk (skewness) katsayēlarēnēn -1 - +1 aralēĵēndan y¿ksek olmasē 

nedeniyle Tabachnick ve Fidell (2015)ôe gºre bu ºlekten elde edilen puanlarēn 

normal daĵēlmadēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Bu nedenle, ºleĵi cevaplayan katēlēmcēlar arasēnda 

u deĵerlere sahip olanlarēn belirlenmesi amacēyla ºlekten elde edilen puanlar ºnce 

z-skorôa dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ardēndan u deĵere sahip olduĵu belirlenen 5 katēlēmcēnēn 

(katēlēmcē no: 20, 79, 83, 98 ve 114) anketleri iptal edilmiĸtir. Tekrarlanan normallik 

testi sonucunda puanlarēn normal daĵēlēm gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir.  

Yapēsal Stil alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 16,08 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē -.874 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.309 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 
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(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Gelecek Algēsē alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 16,83 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē .410 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.955 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Aile Uyumu alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 25,98 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē .220 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.910 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Kendilik Algēsē alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 26,58 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē -.057 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.868 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Sosyal Yeterlilik alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 23,91 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē -.278 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.642 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 

Sosyal Kaynaklar alt boyutunda katēlēmcēlarēn ortalama puanē 31,22 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu alt boyutta basēklēk (kurtosis) katsayēsē .905 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē -.995 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell 

(2015)ôe gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 
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¢izelge 11: Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi (YPD¥) Sonularē 

  N Minimum Maksimum Õ SS Skewness Kurtosis 

YPD¥ Yapēsal 

Stil 
110 9,00 20,00 16,08 3,02 -,309 -,874 

YPD¥ Gelecek 

Algēsē 
110 7,00 20,00 16,83 3,30 -,955 ,410 

YPD¥ Aile 

Uyumu 
110 14,00 30,00 25,98 3,92 -,910 ,220 

YPD¥ Kendilik 

Algēsē 
110 17,00 30,00 26,58 3,48 -,868 -,057 

YPD¥ Sosyal 

Yeterlilik 
110 12,00 30,00 23,91 4,64 -,642 -,278 

YPD¥ Sosyal 

Kaynaklar 
110 20,00 35,00 31,22 3,45 -,995 ,905 

 

D. Beck Depresyon Envanteri Sonularē 

Beck Depresyon Envanteri ile iliĸkili olarak katēlēmcēlardan elde edilen puan 

daĵēlēmlarē ¢izelge 12ôde verilmiĸtir. Beck Depresyon Envanteriônin normallik testi 

iin hesaplanan basēklēk (kurtosis) arpēklēk (skewness) katsayēlarēnēn -1 - +1 

aralēĵēndan y¿ksek olmasē nedeniyle Tabachnick ve Fidell (2015)ôe gºre bu ºlekten 

elde edilen puanlarēn normal daĵēlmadēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Bu nedenle, ºleĵi 

cevaplayan katēlēmcēlar arasēnda u deĵerlere sahip olanlarēn belirlenmesi amacēyla 

ºlekten elde edilen puanlar ºnce z-skorôa dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ardēndan u deĵere sahip 

olduĵu belirlenen 5 katēlēmcēnēn (katēlēmcē no: 20, 79, 83, 98 ve 114) anketleri iptal 

edilmiĸtir. Tekrarlanan normallik testi sonucunda puanlarēn normal daĵēlēm 

gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. Buna gºre Beck Depresyon Envanteriônden elde 

puanlarēn ortalamasē 8,27 iken basēklēk (kurtosis) katsayēsē .133 olarak ve arpēklēk 

(skewness) katsayēsē .649 olarak hesaplanmēĸ olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)ôe 

gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi kabul edilmiĸtir. 
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¢izelge 12: Beck Depresyon Envanteri Sonularē 

  N Minimum Maximum Õ SS Skewness Kurtosis 

Beck Toplam 110 ,00 26,00 8,27 5,55 ,649 ,133 

 

E. Ortalama Farklarē 

Bu kēsēmda katēlēmcēlarēn demografik ºzellikleri ile Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin 

Kendilik Algēsē ¥leĵi, Yetiĸkinler iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi ve Beck 

Depresyon Envanteriônden elde ettikleri puanlarēn farklēlēklarē yer almaktadēr. Ķkili 

kodlanan demografik ºzellikler iin baĵēmsēz ºrneklem t-testi, ¿ veya daha fazla 

kategorilerden oluĸanlar iin ise tek yºnl¿ varysans analizi (ANOVA) yapēlmēĸtēr. 

ANOVA analizinde gruplar arasē ayrēĸēmlarēn tespiti iin ñscheffe post-doc analiziò 

yapēlmēĸtēr. 

1.Bakēcē Annelerin ¢alēĸma S¿resine Gºre Farklēlēklar 

Bakēcē annelerin alēĸma s¿relerinin kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve 

depresyon d¿zeylerine etkisinin belirlenebilmesi iin ºncelikle alēĸma s¿relerinin 

daĵēlēmē incelenmiĸ ve 4 eyreĵe ayrēlabilecekleri belirlenmiĸtir. Buna gºre birinci 

eyrekte 0-69 ay (n=27), ikinci eyrekte 70-96 ay (n=38), ¿¿nc¿ eyrekte 97-145 ay 

(n=30) ve son eyrekte 146-240 ay (n=15) alēĸma s¿releri belirlenmiĸtir (Bkz. 

¢izelge 13). Bu yºntemle alēĸma s¿releri dºrt kategoriye ayrēlmēĸ olmakla gruplar 

arasē farklēlēklar tek yºnl¿ varyans analizi (One-Way ANOVA) ile hesaplanmēĸtēr 

(Bkz ¢izelge 14). 

¢izelge 13: Kategorik ¢alēĸma S¿releri 

  n % 

0-69 Ay 27 24,5 

70-96 Ay 38 34,5 

97-145 Ay 30 27,3 

146-240 Ay 15 13,6 

   Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Ebeveynlik 

Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi'nin Rol Doyumu alt ºleĵinden elde ettikleri 
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ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=2,090, 

p=.106). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 14,37 (SS=2,44) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 13,89 (SS=2,28), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 14,93 (SS=2,13) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 13,27 (SS=2,52) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Ebeveynlik 

Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi'nin Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.215, 

p=.886). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 19,78 (SS=3,03) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 19,95 (SS=4,75), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 20,53 (SS=3) ve 

146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 20,07 (SS=3,73) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Ebeveynlik 

Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi'nin Yatērēm alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.511, 

p=.676). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 12,15 (SS=3,40) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 12,21 (SS=3,25), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 11,33 (SS=2,92) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 11,53 (SS=4,02) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Ebeveynlik 

Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi'nin Rol Dengeleme alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.220, 

p=.882). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 14,48 (SS=3,86) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 14,74 (SS=3,55), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 14,30 (SS=3,53) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 15,20 (SS=4,26) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Yapēsal Stil alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama 
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puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.125, p=.945). 0-69 

ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan 

ortalamasē 16,15 (SS=3,25) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 15,84 

(SS=2,98), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 16,23 (SS=3,01) ve 146-240 ay 

alēĸma s¿resine sahip olanlar 16,27 (SS=2,99) ortalamaya sahip olduklarē 

bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Gelecek Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.1,775, 

p=.156). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 17,15 (SS=3,11) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 16,79 (SS=3,34), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 15,90 (SS=3,74) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 18,20 (SS=2,11) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Aile Uyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama 

puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.889, p=.449). 0-69 

ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan 

ortalamasē 25,74 (SS=4,73) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 26,37 

(SS=3,92), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 25,20 (SS=3,50) ve 146-240 ay 

alēĸma s¿resine sahip olanlar 27 (SS=3,05) ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Kendilik Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=.892, 

p=.448). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 25,96 (SS=4,73) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 26,82 (SS=3,5), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 26,3 (SS=3,22) ve 

146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 27,67 (SS=3,22) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Sosyal Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=1,945, 
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p=.127). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 22,89 (SS=4,73) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 23,79 (SS=4,79), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 23,73 (SS=4,56) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 26,4 (SS=3,74) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

¢izelge 14: ¢alēĸma S¿relerine Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon Skorlarē 

Farklarē 

    N Õ SS F Sig. 

ERKA Rol 

Doyumu 

0-69 Ay 27 14,37 2,44 

2,09 .106 

70-96 Ay 38 13,89 2,28 

97-145 Ay 30 14,93 2,13 

146-240 Ay 15 13,27 2,52 

ERKA Yeterlilik 

0-69 Ay 27 19,78 3,03 

.215 .886 

70-96 Ay 38 19,95 4,75 

97-145 Ay 30 20,53 3,00 

146-240 Ay 15 20,07 3,73 

ERKA Yatērēm 

0-69 Ay 27 12,15 3,40 

.511 .676 

70-96 Ay 38 12,21 3,25 

97-145 Ay 30 11,33 2,92 

146-240 Ay 15 11,53 4,02 

ERKA Rol 

Dengeleme 

0-69 Ay 27 14,48 3,86 

.220 .882 

70-96 Ay 38 14,74 3,55 

97-145 Ay 30 14,30 3,53 

146-240 Ay 15 15,20 4,26 

YPD¥ Yapēsal 

Stil 

0-69 Ay 27 16,15 3,25 

.125 .945 

70-96 Ay 38 15,84 2,98 

97-145 Ay 30 16,23 3,01 

146-240 Ay 15 16,27 2,99 
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¢izelge 14 (devam): ¢alēĸma S¿relerine Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve 

Depresyon Skorlarē Farklarē 

    N Õ SS F Sig. 

YPD¥ Gelecek 

Algēsē 

0-69 Ay 27 17,15 3,11 

1,775 .156 

70-96 Ay 38 16,79 3,34 

97-145 Ay 30 15,90 3,74 

146-240 Ay 15 18,20 2,11 

YPD¥ Aile 

Uyumu 

0-69 Ay 27 25,74 4,73 

.889 .449 

70-96 Ay 38 26,37 3,92 

97-145 Ay 30 25,20 3,50 

146-240 Ay 15 27,00 3,05 

YPD¥ Kendilik 

Algēsē 

0-69 Ay 27 25,96 3,86 

.892 .448 

70-96 Ay 38 26,82 3,50 

97-145 Ay 30 26,30 3,22 

146-240 Ay 15 27,67 3,22 

YPD¥ Sosyal 

Yeterlilik 

0-69 Ay 27 22,89 4,73 

1,945 .127 

70-96 Ay 38 23,79 4,79 

97-145 Ay 30 23,73 4,56 

146-240 Ay 15 26,40 3,74 

YPD¥ Sosyal 

Kaynaklar 

0-69 Ay 27 31,30 3,35 

1,226 .304 

70-96 Ay 38 31,71 3,83 

97-145 Ay 30 30,23 3,44 

146-240 Ay 15 31,80 2,37 

Beck Toplam 

0-69 Ay 27 9,59 6,32 

1,037 .379 

70-96 Ay 38 8,50 6,06 

97-145 Ay 30 7,10 3,97 

146-240 Ay 15 7,67 5,39 

 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Yetiĸkinler Ķin 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin Sosyal Kaynaklar alt ºleĵinden elde ettikleri 
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ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(3,106)=1,226, 

p=.304). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 31,3 (SS=3,35) iken, 70-96 ay alēĸma s¿resine sahip 

olanlar 31,71 (SS=3,83), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 30,23 (SS=3,44) 

ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 31,8 (SS=2,37) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn bakēcē annelik konumunda alēĸma s¿releri ile Beck Depresyon 

Envanteri'den elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit 

edilememiĸtir (F(3,106)=1,037, p=.379). 0-69 ay alēĸma s¿resine sahip olan 

katēlēmcēlarēn elde ettikleri puan ortalamasē 9,59 (SS=6,32) iken, 70-96 ay alēĸma 

s¿resine sahip olanlar 8,5 (SS=6,06), 97-145 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 7,1 

(SS=3,97) ve 146-240 ay alēĸma s¿resine sahip olanlar 7,67 (SS=5,39) ortalamaya 

sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

2.Annelik Durumuna Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve 

Depresyon Skorlarē Farklarē 

Annelik durumuna gºre kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon 

skorlarē farklarē baĵēmsēz ºrneklem t testi ile analiz edilmiĸtir (bkz. ¢izelge 15). 

Buna gºre katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi'nin Rol Doyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -1,611, p=.110). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 14,37 (ss=2,2) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 13,45 (ss=2,5) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi'nin Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

negatif yºnl¿ ve anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir (t(110)= -1,976, p=.05). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 20,41 (ss=3,6) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 18,6 (ss=3,8) olarak hesaplanmēĸtēr. Sonu olarak, anne 

olan katēlēmcēlarēn anne olmayanlara gºre daha fazla yeterlilik duygusu yaĸadēklarē 

deĵerlendirilmektedir. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi'nin Yatērēm alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= .579, p=.564). Anne olan 
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katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 11,77 (ss=3,3) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 12,25 (ss=3,1) olarak hesaplanmēĸtēr. 

¢izelge 15: Annelik Durumuna Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon Skorlarē 

Farklarē 

  Annelik (Evet) Annelik (Hayēr) 

t p 

  n Õ SS N Õ SS 

ERKA Rol Doyumu 90 14,37 2,2 20 13,45 2,5 -1,611 .110 

ERKA Yeterlilik 90 20,41 3,6 20 18,6 3,8 -1,976 .050 

ERKA Yatērēm 90 11,77 3,3 20 12,25 3,1 .579 .564 

ERKA Rol Dengeleme 90 14,77 3,5 20 13,9 4,4  -.963 .338 

YPD¥ Yapēsal Stil 90 16,32 2,8 20 15 3,6 -1,787 .077 

YPD¥ Gelecek Algēsē 90 16,81 3,3 20 16,9 3,3 .108 .914 

YPD¥ Aile Uyumu 90 25,97 3,5 20 26 5,4 .023 .982 

YPD¥ Kendilik Algēsē 90 26,6 3,4 20 26,5 3,6  -.116 .908 

YPD¥ Sosyal Yeterlilik 90 24,01 4,7 20 23,45 4,3  -.487 .627 

YPD¥ Sosyal Kaynaklar 90 31,2 3,3 20 31,4 3,8 .259 .796 

Beck Toplam 90 7,8 5,2 20 10,2 6,5 1,732 .086 

 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi'nin Rol Dengeleme alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar 

arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.963, p=.338). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 14,77 (ss=3,5) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 13,9 (ss=4,4) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Yapēsal Stil alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -1,787, p=.077). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 16,32 (ss=2,8) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 15 (ss=3,6) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Gelecek Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= .108, p=.914). Anne olan 
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katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 16,81 (ss=3,3) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 16,9 (ss=3,3) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Aile Uyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= .023, p=.982). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 25,97 (ss=3,5) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 26 (ss=5,4) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Kendilik Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.116, p=.908). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 26,6 (ss=3,4) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 26,5 (ss=3,6) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Sosyal Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.487, p=.627). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 24,01 (ss=4,7) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 23,45 (ss=4,3) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Sosyal Kaynaklar alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= .259, p=.796). Anne olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 31,2 (ss=3,3) iken anne olmayan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 31,4 (ss=3,8) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anne olma durumu ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde 

ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= 

1,732, p=.086). Anne olan katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 7,8 (ss=5,2) 

iken anne olmayan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 10,2 (ss=6,5) olarak hesaplanmēĸtēr. 

3. Eĵitim D¿zeyine Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon 

Skorlarē Farklarē 

Bakēcē annelerin eĵitim d¿zeyleri ile kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve 

depresyon d¿zeylerine tek yºnl¿ varyans analizi (One-Way ANOVA) ile 

hesaplanmēĸtēr (Bkz ¢izelge 16) 
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Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Rol Doyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)= 1,091, p=.365). Ķlkokul mezunu 

olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 14,71 (SS=1,98) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 13,94 (SS=2,55), lise mezunu olanlar 14,48 (SS=2,09), 

ºnlisans mezunu olanlar 14 (SS=2,71) ve lisans mezunu olanlar 12,89 (ss=3,06) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi 

bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)= 1,570, p=.188). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 17,29 (SS=6,16) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 20,56 (SS=4,40), lise mezunu olanlar 20,30 (SS=2,95), 

ºnlisans mezunu olanlar 20,75 (SS=4,73) ve lisans mezunu olanlar 18,67 (ss=2,40) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Yatērēm alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi 

bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)= .272, p=.896). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 11,71 (SS=4,07) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 11,39 (SS=2,85), lise mezunu olanlar 11,80 (SS=3,50), 

ºnlisans mezunu olanlar 12,50 (SS=3,41) ve lisans mezunu olanlar 12,22 (ss=2,11) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Rol Dengeleme alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir (F(4,105)= 2,920, p=.025). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 17,71 (SS=3,25) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 16 (SS=3,56), lise mezunu olanlar 14,10 (SS=3,38), 

ºnlisans mezunu olanlar 14,69 (SS=4,22) ve lisans mezunu olanlar 12,78 (ss=3,73) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. Grup ii farklēlēklarēn tespit edilmesi iin 

yapēlan scheffe posthoc testine gºre kategoriler arasēnda net bir ayrēĸma tespit 

edilememiĸtir. Sonu olarak, bakēcē annelerin eĵitim seviyesi y¿kseldike rollerini 

daha  az dengeleyebildikleri deĵerlendirilmiĸtir. 

 



74 
 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Yapēsal Stil alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=1,202, p=.314). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 14,86 (SS=2,79) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 15,28 (SS=2,32), lise mezunu olanlar 16,22 (SS=3,29), 

ºnlisans mezunu olanlar 17,19 (SS=2,10) ve lisans mezunu olanlar 15,78 (ss=3,70) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Gelecek Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=2,243, p=.069). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 18,14 (SS=2,41) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 17,28 (SS=3,46), lise mezunu olanlar 16,03 (SS=3,43), 

ºnlisans mezunu olanlar 18,31 (SS=2,24) ve lisans mezunu olanlar 17,56 (ss=3,28) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Aile Uyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=.949, p=.439). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 28 (SS=2,58) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 26,61 (SS=3,65), lise mezunu olanlar 25,63 (SS=3,87), 

ºnlisans mezunu olanlar 26,38 (SS=3,76) ve lisans mezunu olanlar 24,78 (ss=5,65) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Kendilik Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=1,863, p=.122). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 27,14 (SS=2,34) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 27,28 (SS=3,29), lise mezunu olanlar 25,93 (SS=3,82), 

ºnlisans mezunu olanlar 28,31 (SS=1,82) ve lisans mezunu olanlar 26,11 (ss=3,62) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Sosyal Yeterlik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=.601, p=.663). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 22 (SS=3) iken, ortaokul 
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mezunu olanlar 23,83 (SS=5,06), lise mezunu olanlar 24 (SS=4,77), ºnlisans mezunu 

olanlar 25 (SS=4,16) ve lisans mezunu olanlar 23 (ss=5,12) ortalamaya sahip 

olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk 

¥leĵi'nin Sosyal Kaynaklar alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (F(4,105)=.487, p=.745). Ķlkokul mezunu olan 

katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasē 31,29 (SS=4,19) iken, 

ortaokul mezunu olanlar 31,39 (SS=3,63), lise mezunu olanlar 30,95 (SS=3,51), 

ºnlisans mezunu olanlar 32,25 (SS=3,45) ve lisans mezunu olanlar 30,78 (ss=2,17) 

ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde 

ettikleri ortalama puanlar arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē bir fark tespit edilmiĸtir 

(F(4,105)=4,685, p=.002). Ķlkokul mezunu olan katēlēmcēlarēn bu alt boyutta elde 

ettikleri puan ortalamasē 3 (SS=2,83) iken, ortaokul mezunu olanlar 5,83 (SS=5,33), 

lise mezunu olanlar 9,28 (SS=5,45), ºnlisans mezunu olanlar 7,38 (SS=5,34) ve 

lisans mezunu olanlar 12,11 (ss=4,11) ortalamaya sahip olduklarē bulunmuĸtur. Grup 

ii farklēlēklarēn tespit edilmesi iin yapēlan scheffe posthoc testine gºre ilkokul ve 

lisans mezunlarē arasēnda lisans mezunlarē aleyhine anlamlē bir fark tespit edilmiĸtir 

(p=.021). Sonu olarak bakēcē annelerin eĵitim d¿zeylerinin artmasē ile mevcut iĸleri 

nedeniyle yaĸadēklarē depresyonun da arttēĵē deĵerlendirilmiĸtir. 

¢izelge 16: Eĵitim D¿zeyine Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon Skorlarē 

Farklarē 

    N Õ SS F Sig. 

ERKA Rol 

Doyumu 

Ķlkokul Mezunu 7 14,71 1,98 

1,091 .365 

Ortaokul Mezunu 18 13,94 2,55 

Lise Mezunu 60 14,48 2,09 

¥n Lisans Mezunu 16 14,00 2,71 

Lisans Mezunu 9 12,89 3,06 

ERKA Yeterlilik 

Ķlkokul Mezunu 7 17,29 6,16 

1,570 .188 

Ortaokul Mezunu 18 20,56 4,40 

Lise Mezunu 60 20,30 2,95 

¥n Lisans Mezunu 16 20,75 4,73 

Lisans Mezunu 9 18,67 2,40 

ERKA Yatērēm 

Ķlkokul Mezunu 7 11,71 4,07 

.272 .896 

Ortaokul Mezunu 18 11,39 2,85 

Lise Mezunu 60 11,80 3,50 

¥n Lisans Mezunu 16 12,50 3,41 

Lisans Mezunu 9 12,22 2,11 

ERKA Rol 

Dengeleme 

Ķlkokul Mezunu 7 17,71 3,25 

2,920 .025 

Ortaokul Mezunu 18 16,00 3,56 

Lise Mezunu 60 14,10 3,38 

¥n Lisans Mezunu 16 14,69 4,22 

Lisans Mezunu 9 12,78 3,73 
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¢izelge 16 (devam): Eĵitim D¿zeyine Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon 

Skorlarē Farklarē 

    N Õ SS F Sig. 

YPD¥ Yapēsal 

Stil 

Ķlkokul Mezunu 7 14,86 2,79 

1,202 .314 

Ortaokul Mezunu 18 15,28 2,32 

Lise Mezunu 60 16,22 3,29 

¥n Lisans Mezunu 16 17,19 2,10 

Lisans Mezunu 9 15,78 3,70 

YPD¥ Gelecek 

Algēsē 

Ķlkokul Mezunu 7 18,14 2,41 

2,243 .069 

Ortaokul Mezunu 18 17,28 3,46 

Lise Mezunu 60 16,03 3,43 

¥n Lisans Mezunu 16 18,31 2,24 

Lisans Mezunu 9 17,56 3,28 

YPD¥ Aile 

Uyumu 

Ķlkokul Mezunu 7 28,00 2,58 

.949 .439 

Ortaokul Mezunu 18 26,61 3,65 

Lise Mezunu 60 25,63 3,87 

¥n Lisans Mezunu 16 26,38 3,76 

Lisans Mezunu 9 24,78 5,65 

YPD¥ Kendilik 

Algēsē 

Ķlkokul Mezunu 7 27,14 2,34 

1,863 .122 

Ortaokul Mezunu 18 27,28 3,29 

Lise Mezunu 60 25,92 3,82 

¥n Lisans Mezunu 16 28,31 1,82 

Lisans Mezunu 9 26,11 3,62 

YPD¥ Sosyal 

Yeterlilik 

Ķlkokul Mezunu 7 22,00 3,00 

.601 .663 

Ortaokul Mezunu 18 23,83 5,06 

Lise Mezunu 60 24,00 4,77 

¥n Lisans Mezunu 16 25,00 4,16 

Lisans Mezunu 9 23,00 5,12 

YPD¥ Sosyal 

Kaynaklar 

Ķlkokul Mezunu 7 31,29 4,19 

.487 .745 

Ortaokul Mezunu 18 31,39 3,63 

Lise Mezunu 60 30,95 3,51 

¥n Lisans Mezunu 16 32,25 3,45 

Lisans Mezunu 9 30,78 2,17 

Beck Toplam 

Ķlkokul Mezunu 7 3,00 2,83 

4,685 .002 

Ortaokul Mezunu 18 5,83 5,33 

Lise Mezunu 60 9,28 5,45 

¥n Lisans Mezunu 16 7,38 5,34 

Lisans Mezunu 9 12,11 4,14 

 

4. Yaĸa Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon Skorlarē 

Farklarē 

Bakēcē annelerin yaĸlarēnēn kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve 

depresyon d¿zeylerine etkisinin belirlenebilmesi iin ºncelikle yaĸlarēn daĵēlēmē 

incelenmiĸ, ortanca deĵer (mod) olarak 40 yaĸ tespit edilmiĸtir.  Buna gºre 

katēlēmcēlar 40 yaĸa kadar birinci grup olarak, 41 yaĸ ve sonrasē ise ikinci grup olarak 

kodlanmēĸtēr (Bkz. ¢izelge 17). Bu yºntemle yaĸ iki gruba ayrēlmēĸ olmakla gruplar 

arasē farklēlēklar baĵēmsēz ºrneklem t-testi ile hesaplanmēĸtēr (Bkz. ¢izelge 18). 
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¢izelge 17: Yaĸ Kategori 

  n % 

0-40 Yaĸ 59 53,6 

41 ve ¦st¿ Yaĸ 51 46,4 

 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Rol Doyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.433, p=.666). 40 yaĸtan gen olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 14,12 (ss=2,41) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde 

olan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 14,31 (ss=2,28) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi 

bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.600, p=.550). 40 yaĸtan gen olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 19,88 (ss=3,41) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde 

olan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 20,31 (ss=4,14) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Yatērēm alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi 

bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= .990, p=.324). 40 yaĸtan gen olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 12,15 (ss=3,41) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde 

olan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 15,20 (ss=3,15) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē 

¥leĵi'nin Rol Dengeleme alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda 

herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -1,539, p=.127). 40 yaĸtan gen olan 

katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 14,12 (ss=3,74) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde 

olan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 15,20 (ss=3,57) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Yapēsal Stil alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark 

tespit edilememiĸtir (t(110)= -.620, p=.537). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn bu alt 

ºlekteki ortalama puanē 15,92 (ss=3,15) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan katēlēmcēlarēn 

ortalamalarē 16,27 (ss=2,88) olarak hesaplanmēĸtēr. 
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Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Gelecek Algēsē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir 

fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.566, p=.573). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn 

bu alt ºlekteki ortalama puanē 16,66 (ss=3,27) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 17,02 (ss=3,37) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Aile Uyumu alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark 

tespit edilememiĸtir (t(110)= -1,021, p=.310). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn bu 

alt ºlekteki ortalama puanē 25,63 (ss=4,35) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 26,39 (ss=3,35) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Kendilik Algēlarē alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir 

fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -1,230, p=.221). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn 

bu alt ºlekteki ortalama puanē 26,20 (ss=3,86) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 27,02 (ss=2,96) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Sosyal Yeterlilik alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir 

fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.1081, p=.914). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn 

bu alt ºlekteki ortalama puanē 23,86 (ss=4,63) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 23,96 (ss=4,71) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin 

Sosyal Kaynaklar alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir 

fark tespit edilememiĸtir (t(110)= -.656, p=.513). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn 

bu alt ºlekteki ortalama puanē 31,02 (ss=3,38) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan 

katēlēmcēlarēn ortalamalarē 31,45 (ss=3,55) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarē ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir (t(110)= 1,771, 

p=.079). 40 yaĸtan gen olan katēlēmcēlarēn bu alt ºlekteki ortalama puanē 9,14 

(ss=5,89) iken 41 yaĸ ve ¿st¿nde olan katēlēmcēlarēn ortalamalarē 7,27 (ss=5) olarak 

hesaplanmēĸtēr. 
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¢izelge 18: Yaĸa Gºre Kendilik Algēsē, Psikolojik Dayanēklēlēk ve Depresyon Skorlarē Farklarē 

  0-40 Yaĸ 41 ve ¦st¿ Yaĸ 

t p 

  n Õ SS n Õ SS 

ERKA Rol Doyumu 59 14,12 2,41 51 14,31 2,28  -.433 .666 

ERKA Yeterlilik 59 19,88 3,41 51 20,31 4,14  -.600 .550 

ERKA Yatērēm 59 12,15 3,41 51 11,53 3,15 .990 .324 

ERKA Rol Dengeleme 59 14,12 3,74 51 15,20 3,57  -.1,539 .127 

YPD¥ Yapēsal Stil 59 15,92 3,15 51 16,27 2,88  -.620 .537 

YPD¥ Gelecek Algēsē 59 16,66 3,27 51 17,02 3,37  -.566 .573 

YPD¥ Aile Uyumu 59 25,63 4,35 51 26,39 3,35 -1,021 .310 

YPD¥ Kendilik Algēsē 59 26,20 3,86 51 27,02 2,96 -1,230 .221 

YPD¥ Sosyal Yeterlilik 59 23,86 4,63 51 23,96 4,71  -.108 .914 

YPD¥ Sosyal Kaynaklar 59 31,02 3,38 51 31,45 3,55  -.656 .513 

Beck Toplam 59 9,14 5,89 51 7,27 5,00 1,771 .079 

 

F. Korelasyon Analizi 

Katēlēmcēlarēn demografik ºzellikleri, Ebeveynlik Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik 

Algēsē ¥leĵi'nin alt boyutlarē, Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi'nin alt 

boyutlarē ve  Beck Depresyon Envanteri'nden elde ettikleri sonular arasēndaki 

korelasyonlar pearson momentler arpēmē korelasyon katsayēsē yºntemi ile 

hesaplanmēĸtēr (Bkz. ¢izelge 19). 

Katēlēmcēlarēn yaĸē ile eĵitim d¿zeyi (r= -.533, p<.01), gelir seviyesi (r= -.188, 

p<.01) ve depresyon skoru (r= -.208, p<.05) arasēnda negatif yºnl¿; ocuk sahibi 

olma (r= .370, p<.01), meslekte geirdiĵi s¿re (r=.464, p<.01) ve annelik d¿ĸ¿ncesi 

(r=.190, p<.05) arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkiler tespit edilmiĸtir. cohen d 

iliĸki g¿l¿l¿ĵ¿ (Cohen, 1992)  kapsamēnda  tespit edilen korelasyon iliĸkilerinden 

eĵitim d¿zeyi ve meslekte geirdiĵi s¿re deĵiĸkenlerinin yaĸ ile orta seviyede geri 

kalanlar ile zayēf seviyede iliĸkilere sahip olduĵu belirlenmiĸtir. 
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Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyi ile ocuk sahibi olma (r= -.366, p<.01), meslekte 

geirdiĵi s¿re (r= -.307, p<.01), annelik d¿ĸ¿ncesi (r= -.229, p<.05) ve ERKA rol 

dengeleme (r= -.263, p<.01) arasēnda negatif yºnl¿; gelir seviyesi (r= .202, p<.05) ve 

depresyon skoru ile (r= .301, p<.01) pozitif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkiler tespit 

edilmiĸtir. Cohen d iliĸki g¿l¿l¿ĵ¿ (Cohen, 1992)  kapsamēnda  tespit edilen 

korelasyon iliĸkilerinin tamamēnēn zayēf seviyede olduĵu bulunmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn ocuk sahibi olma durumu ile meslekte geirdikleri s¿re 

arasēnda (r= .319, p<.01) ve annelik d¿ĸ¿ncesi arasēnda (r= .319, p<.01) pozitif yºnl¿ 

ve anlamlē iliĸkiler tespit edilmiĸtir. Cohen d iliĸki g¿l¿l¿ĵ¿ (Cohen, 1992)  

kapsamēnda tespit edilen korelasyon iliĸkilerinin tamamēnēn zayēf seviyede olduĵu 

bulunmuĸtur. 
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¢izelge 19: Deĵiĸkenler Arasēndaki Korelasyonlar 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Yaĸ (1) 1 

                

Eĵitim D¿zeyi (2) -,533**  1 

               

¢ocuk Sahibi Olma (3) ,370**  -,366**  1 

              

Gelir Seviyesi (4) -,188* ,202* -,015 1 

             

Bakēcē Anne S¿re (ay) (5) ,464**  -,307**  ,319**  -,093 1 

            

Annelik D¿ĸ¿ncesi (6) ,190* -,229* ,319**  ,060 ,002 1 

           

ERKA Rol Doyumu (7) -,029 -,121 ,153 ,121 -,034 -,034 1 

          

ERKA Yeterlilik (8) ,027 ,041 ,187 ,137 ,086 -,061 ,258**  1 

         

ERKA Yatērēm (9) -,067 ,080 -,056 -,150 -,092 ,027 ,017 ,275**  1 

        

ERKA Rol Dengeleme (10) ,070 -,263**  ,092 ,000 ,056 -,051 ,361**  ,330**  ,035 1 

       

YPD¥ Yapēsal Stil (11) ,040 ,140 ,169 ,135 -,020 ,095 ,018 ,166 -,082 -,075 1 

      

YPD¥ Gelecek Algēsē (12) ,070 ,030 -,010 -,016 ,016 ,132 -,141 ,027 -,157 ,132 ,370**  1 

     

YPD¥ Aile Uyumu (13) ,075 -,136 -,002 ,030 ,027 ,051 -,087 ,012 -,090 ,055 ,243* ,345**  1 

    

YPD¥ Kendilik Algēsē (14) ,140 -,003 ,011 ,056 ,059 ,120 ,100 ,181 -,060 ,181 ,467**  ,560**  ,175 1 

   

YPD¥ Sosyal Yeterlilik (15) ,017 ,061 ,047 ,086 ,171 -,026 ,049 ,136 -,004 ,182 ,191* ,413**  ,275**  ,330**  1 

  

YPD¥ Sosyal Kaynaklar (16) ,033 ,013 -,025 ,012 -,020 ,083 -,043 ,031 -,148 ,149 ,250**  ,439**  ,450**  ,345**  ,389**  1 

 

Beck Toplam (17) -,208* ,301**  -,164 -,010 -,119 -,137 -,031 ,017 ,239* -,145 -,142 -,442**  -,282**  -,362**  -,231* -,271**  1 

**p<.01, *p<.05 
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Katēlēmcēlarēn ERKA Yatērēm alt ºleĵi sonularē ile depresyon skoru 

arasēnda (r=.239) pozitif yºnl¿ ve anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. Cohen d iliĸki 

g¿l¿l¿ĵ¿ (Cohen, 1992)  kapsamēnda tespit edilen bu iliĸkinin zayēf seviyede olduĵu 

bulunmuĸtur. 

YPD¥ Gelecek Algēsē alt boyutunun depresyon skoru ile negatif yºnl¿ (r= -

.442, p<.01) iliĸkisi tespit edilmiĸtir. Yine, depresyon skorunun YPD¥ aile uyumu 

ile (r= -.282, p<.01), YPD¥ kendilik algēsē ile (r= -.362, p<.01), YPD¥ sosyal 

yeterlilik ile (r= -.231, p<.05) ve YPD¥ sosyal kaynaklar ile (r= -.271, p<.01) negatif 

yºnl¿ ve anlamlē iliĸkisi bulunmuĸtur. Cohen d iliĸki g¿l¿l¿ĵ¿ (Cohen, 1992)  

kapsamēnda depresyon ile anlamlē iliĸkisi olan deĵiĸkenlerden gelecek algēsēnēn orta 

seviyede diĵer deĵiĸkenlerin ise zayēf seviyede g¿l¿ olduklarē bulunmuĸtur. 

G. Aracē Deĵiĸken Analizleri 

Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē d¿zeyinin, psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyi ile depresyon arasēndaki iliĸki ¿zerindeki etkisi aracē deĵiĸken 

analizi ile hesaplanmēĸtēr (Bkz ¢izelge 20).  

Depresyon skorunun baĵēmlē deĵiĸken, psikolojik dayanēklēlēk ve kendilik 

algēsēnēn baĵēmsēz deĵiĸkenler olarak tanēmlandēĵē analizde baĵēmsēz deĵiĸkenlerin 

toplam puanē yerine her bir alt boyut ayrē ayrē analize dahil edilmiĸtir. Bºylelikle alt 

boyutlarēn ºlmeye alēĸtēklarē davranēĸ, d¿ĸ¿nce ve duygularēn tamamēnēn etkisi 

incelenebilecektir. 
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¢izelge 20: Aracē Deĵiĸken Analizi 

    Model 1 (Depresyon - YPD¥) Model 2 (Depresyon - ERKA) 

Model 3 (Depresyon ï Gelecek Algēsē + 

Yatērēm) 

    ɓ S.E. B t Sig. ɓ S.E. B t Sig. ɓ S.E. B t Sig. 

YPD¥ 

Yapēsal Stil ,203 ,182 ,111 1,117 ,267 

     
     

Gelecek Algēsē -,502 ,192 -,299 -2,622 ,010 

     

 -.697 .145  -.415 -4,816 .000 

Aile Uyumu -,222 ,140 -,157 -1,582 ,117 

     
     

Kendilik Algēsē -,333 ,179 -,209 -1,865 ,065 

     
     

Sosyal Yeterlilik -,010 ,117 -,009 -,087 ,931 

     
     

Sosyal Kaynaklar -,035 ,169 -,022 -,208 ,836 

     
     

ERKA 

Rol Doyumu 

     

.056 .240 .024 .233 .816 

     

Yeterlilik 

     

 -.005 .155  -.004  -.035 .972 

     

Yatērēm 

     

.413 .165 .245 2,509 .014 

     

Rol Dengeleme            -.243 .157  -.161 -1,547 .125           

  

RĮ= .244 RĮ= .081 RĮ= .225 

  

xĮ=819,613; F(6,103)=5,543 xĮ=271,928; F(4,105)=2,313 xĮ=755,283; F(2,107)=15,526 

    p=.000 p=.062 p=.000 
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Kendilik algēsē d¿zeyinin, psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyi ile depresyon 

arasēndaki iliĸki ¿zerindeki etkisi ¿ modelde incelenmiĸtir. Birinci modelde 

psikolojik dayanēklēlēk ile depresyon skoru arasēndaki yordama iliĸkisi incelenmiĸ ve 

sadece gelecek algēsē alt boyutunun depresyonu negatif yºnl¿ anlamlē ĸekilde 

yordayabildiĵi bulunmuĸtur (p=.010). Gelecek algēsē puanēnēn d¿ĸmesi veya olumsuz 

gelecek algēsēnēn bulunmasē halinde depresyon skorunda y¿kselme olacaĵē anlamēna 

gelen bu iliĸkinin anlamlē bir modele sahip olduĵu (F(6,103)=5,543, p<.001) 

hesaplanmēĸ ve ñgelecek algēsēò deĵiĸkeninin depresyonun %24,4'¿n¿ (R2=.244) 

yordabildiĵi bulunmuĸtur. 

Ķkinci modelde aracē olmasē beklenen ñkendilik algēsēò ile depresyon skoru 

arasēndaki yordama iliĸkisi incelenmiĸ ve sadece ñyatērēmò alt boyutunun depresyonu 

pozitif yºnl¿ anlamlē ĸekilde yordayabildiĵi bulunmuĸtur (p=.014). Kendisine daha 

fazla yatērēm yapan katēlēmcēlarēn depresyon skorunda y¿kselme olacaĵē anlamēna 

gelen bu iliĸkinin anlamlē bir modele sahip olmadēĵē (F(4,105)=2,313, p=.062) 

hesaplanmēĸ ve ñgelecek algēsēò deĵiĸkeninin depresyonun %8,1'ini (R2=.081) 

yordayabildiĵi bulunmuĸtur. Her ne kadar modelin anlamlē bir iliĸki ¿retmediĵi 

hesaplanmēĸ olsa da ºrneklem sayēsēnēn ve eĸitliliĵinin artmasē halinde anlamlē 

sēnēra ok yakēn olan bu alt boyutun anlamlē bir iliĸki ¿reteceĵi kabul edilmiĸtir.  

Son modelde baĵēmsēz deĵiĸken olarak tanēmlanmēĸ olan ñgelecek algēsēnēnò 

yanē sēra aracē deĵiĸken olarak tanēmlanmēĸ ñyatērēmò alt boyutu eklenmiĸtir. Buna 

gºre aracē deĵiĸkenin etkisi ile gelecek algēsēnēn kēsmen veya tamamen etkisinin 

kaybolmasē beklenirken anlamlēlēk deĵeri artmēĸtēr (p=.010 -> p=.000). Bu nedenle 

kendilik algēsēnēn alt boyutu olan yatērēmēn aracē deĵiĸken iliĸkisi ¿retemediĵi 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. ¥te yandan, gelecek algēsēnēn p deĵerindeki iyileĸme, yatērēm 

alt boyutunun aracē deĵiĸken olarak deĵil d¿zenleyici deĵiĸken olma ihtimalini 

g¿ndeme getirmiĸtir. 

H. D¿zenleyici Deĵiĸken Analizleri 

Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsēnēn alt boyutu olan 

yatērēmēn psikolojik dayanēklēlēĵēn alt boyutu olan gelecek algēsē ¿zerinde d¿zenleyici 

olup olmadēĵē d¿zenleyici deĵiĸken analizi ile gerekleĸtirilmiĸtir (Bkz. ¢izelge 21). 
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¢izelge 21: D¿zenleyici Deĵiĸken Analizi 

    Model 1 

    ɓ S.E. B t Sig. 

YPD¥ Z-Gelecek Algēsē -2,385 .514  -.404 -4,637 .000 

ERKA Z-Yatērēm 1,008 .482 .182 2,093 .039 

D¿zenleyici  
Z-Gelecek Algēsē * Z-

Yeterlilik 
 -.448 .521  -.074  -.859 .392 

    RĮ= .230 

  

xĮ=773,294; F(3,106)=10,572 

    p=.000 

 

Buna gºre z skorlarē hesaplanan gelecek algēsē ve yatērēmēn depresyon 

¿zerindeki yordama etkisinin devam ettiĵi, ancak d¿zenleyici deĵiĸken olarak 

tanēmlanan etkileĸim puanēnēn depresyon skorunu anlamlē ĸekilde yordayamadēĵē 

hesaplanmēĸtēr (p=.392). Bu nedenle bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik 

algēsēnēn depresyon ve psikolojik dayanēklēlēk arasēnda d¿zenleyici deĵiĸken rol¿ne 

sahip olmadēĵē tespit edilmiĸtir. 
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V. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Kurum bakēmē hizmetinde kalan ocuklara bakēm veren bakēcē annelerin 

ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri 

arasēndaki iliĸkinin belirlenmesi amacē ile yapēlan bu alēĸmanēn bulgularē, 

araĸtērmanēn sorularē ve hipotezler erevesinde deĵerlendirilmiĸtir. 

A. Araĸtērma Sorularēna Ķliĸkin Sonular 

1.Demografik ¥zelliklerin Deĵerlendirilmesi 

Araĸtērmaya katēlan bakēcē annelerin yaĸ ortalamasē 38,53, kendi sahip 

olduklarē ocuk sayēsē 1,54, alēĸma s¿relerinin ortalamasē 100,94 ay (yaklaĸēk 8,5 

yēl), bakēm verirken sorumlu olun ocuk sayēsē 12,1 ve evli olan annelerin oranēnēn  

%74,8 olduĵu bulunmuĸtur (¢izelge 1). Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasēnēn 40 yaĸ 

civarē olmasē, bakēcē annelerin oĵunluĵunun ocuk yetiĸtirmenin ve ¿retkenliĵin ºn 

planda olduĵu orta yaĸ dºnemi kadēnlardan oluĸtuĵu ĸeklinde deĵerlendirilmiĸtir. 

Literat¿re bakēldēĵēnda ¥ner (Arel ¦niversitesi, 2014) tarafēndan ocuk yuvasēnda 

alēĸan 68 bakēcē anne ile yapēlan alēĸmada; katēlēmcēlarēn %53ôn¿n 33 yaĸēn 

¿st¿nde ve  %60.30ônun evli olduĵunu bulmuĸtur. Aslan ve Erbay (2017)ôēn ocuk 

evlerinde alēĸan 195 bakēm elemanē ile yaptēklarē alēĸmada bakēm elemanlarēnēn % 

41,5ônin 31-40 yaĸ arasēnda olduĵunu, katēlēmcēlarēn evli olma oranēnēn ise %74,1 

olarak tespit edildiĵi gºr¿lmektedir.  Bahadēr (¦sk¿dar ¦niversitesi, 2018) tarafēndan 

yapēlan alēĸmada ise bakēm elemanlarēnēn %38,3ôn¿n 30-40 yaĸ aralēĵēnda ve 

%68ônin evli olduĵunu bulmuĸtur. Bu araĸtērmada da bakēcē annelerin yaĸ aralēĵē ve 

evli olma durumu literat¿rdeki alēĸmalar ile benzer olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durum, 

Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵēnēn ocuk bakēm kuruluĸlarēnda bakēm 

personeli/bakēcē anneler ile ilgili bir standart geliĸtirmiĸ olduĵunun gºstergesi olarak 

deĵerlendirilebilir. 

Bakēcē annelerin eĵitim d¿zeylerinin daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; %54,8ônin lise 

mezunu, ºn lisans ve lisans mezunu toplamēnēn %27, toplamda lise ve ¿st¿ eĵitime 

sahip bakēcē annelerin %81,8, ilkokul ve ortaokul mezunu ise %21,8 olduĵu tespit 
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edilmiĸtir. Yºnetmelik gereĵince bakēcē annelerin eĵitim d¿zeyinin en az lise olmasē 

gerekirken bu araĸtērmada da ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin bulunmasē 

alēĸma yēlē ile aēklanabilir (www.resmigazete.gov.tr, 02.06.2019). ¢alēĸmaya 

katēlan annelerin %40,9ôu 8 yēl ve ¿zeri alēĸma s¿resine sahip olup (¢izelge 13) 

eĵitim kriterinin getirildiĵi yºnetmelik 2008 yēlēnda kabul edilmiĸtir. Bundan dolayē 

ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin yºnetmelik ºncesi iĸe alēnan ve bakēcē sertifika 

eĵitimleri ile iĸe devam eden anneler olduĵu deĵerlendirilmiĸtir. 

Bakēcē annelerin %80,9ônun ocuk sahibi olduĵu tespit edilmiĸtir. ¢ocuk 

sahibi olmanēn iĸlerine olumlu yansēdēĵēnē ifade eden bakēcē anneler %80,6 iken, 

olumlu yansēmadēĵēnē ifade eden % 12,9ôdur. ¢ocuk sahibi annelerin %6,5ôi ise 

olumlu yansēmasē konusunda kararsēz olduklarēnē ifade etmiĸtir (¢izelge 5). Dikmen 

(Hacettepe ¦niversitesi, 2019: 50) tarafēndan yapēlan alēĸmada hizmet verenlerin 

gºz¿nden ocuk evleri modelinin deĵerlendirilmesi alēĸmasēnda gºr¿ĸme yapēlan 

147 bakēm elemanēnēn %91,5ôi ocuk sahibi olmanēn iĸini yaparken avantaj 

oluĸturduĵunu, % 8,5ôi ise avantaj olmadēĵēnē tespit ederek benzer sonular 

bulmuĸtur.  

Bakēcē annelerin toplam gelir durumlarē deĵerlendirildiĵinde; %36,5ônin 

3500-4500 TL arasē, % 28,7ôsinin ise asgari ¿cretin biraz ¿zerinde olan 2500-3500 

TL aralēĵēnda, yalnēzca % 15,7ôsinin 5500 TL ¿zeri gelire sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r 

(¢izelge 6). ¦cretten memnuniyet daĵēlēmēnda ise katēlēmcēlarēn %95,7ôsinin 

¿cretten memnun olmadēklarē ve yetersiz bulduklarē tespit edilmiĸtir (¢izelge 8). 

Yaman (Hacettepe ¦niversitesi, 2010: 81) bakēm elemanlarē ile yaptēĵē araĸtērmada 

benzer bir sonu bulmuĸ olup, bakēm elemanlarēnēn %84,1ôi aldēklarē ¿creti yetersiz 

bulduklarēnē ifade etmiĸtir. 0-6 yaĸ ocuklarda bakēm verenin y¿klendiĵi sorumluluk 

y¿ksek olup, iĸin niteliĵinin zor oluĸu ¿crete yºnelik beklentiyi de artērmaktadēr.  

Ķĸe baĸlamadan ºnce ocuk bakēmē ve eĵitimi konusunda eĵitim alan bakēcē 

annelerin oranē %86,1ôdir (¢izelge 7). Yaman (Hacettepe ¦niversitesi, 2010) 

tarafēndan yapēlan alēĸmada da bakēcē annelerin  %82,2ôsi yaptēklarē iĸle ilgili eĵitim 

aldēklarēnē tespit ederek benzer sonu bulmuĸtur. Bu durum da 2008 yēlēnda 

y¿r¿rl¿ĵe giren ¢ocuk Evleri ¢alēĸma Usul ve Esaslarē Yºnetmeliĵi sonrasēnda iĸe 

alēnan bakēcē annelerin eĵitimli olmalarēnēn tercih edildiĵi ĸeklinde 

deĵerlendirilmektedir. Ķĸe alēnan bakēcē annelerin ocuk geliĸimi ve bakēmē 

konusunda eĵitimli ve bilgi sahibi olmasē, kurum bakēmēndaki ocuklarēn ruhsal ve 

http://www.resmigazete.gov.tr/
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davranēĸsal sorunlarē ile karĸē karĸēya kalan bakēcē annelerin iĸe adaptasyonunu ve 

sorun ºzme kabiliyetini artērēcē bir unsurdur.  

Araĸtērmada bakēcē annelik gºrevinin annelik d¿ĸ¿ncelerini olumlu 

etkilediĵini ifade edenler %87,8 iken, olumsuz etkilediĵini belirtenler ile bu konuda 

kararsēz olduklarēnē belirtenlerin oranē ise %6,1 olarak bulunmuĸtur ( ¢izelge 9).  

Bakēcē anne olarak alēĸmanēn, katēlēmcēlarēn anneliĵe iliĸkin d¿ĸ¿ncesini 

b¿y¿k oranda olumlu etkilediĵi gºr¿lmektedir. Olumsuz etkilenenler ile kararsēz 

olduĵunu ifade edenlerin ise ocuklara ve anneliĵe iliĸkin d¿ĸ¿nceleri deĵiĸmektedir. 

Bu d¿ĸ¿nceler alēĸma yaĸamēnda karĸēlaĸtēklarē vakalarēn ºzelliklerine gºre olumlu 

ya da olumsuz deĵerlendirmeler iermektedir. T¿rk k¿lt¿r¿nde anne olmak kadēn 

iin deĵerli ve ¿st¿n bir rol olduĵundan bakēcē anne olarak alēĸan kadēnlar 

tarafēndan da olumlu deĵerlendirilmekte olup toplumsal rolle ºrt¿ĸmektedir.  

2. Uygulamada Kullanēlan ¥leklerin Sonularē ve Birbirleri Ķle Ķliĸkileri 

Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵinin (ERKA) alt boyutlarēndan 

alēnan puanlarēn ortalamalarēna bakēldēĵēnda, ñrol doyumuò alt boyutundan 14,23, 

ñyeterlilikò alt boyutundan 20,11, ñyatērēmò alt boyutundan 11,85, ñrol dengelemeò 

alt boyutundan 14,64 aldēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (¢izelge 10). Literat¿re bakēldēĵēnda 

Saygēdeĵer Demirôin  (¢aĵ ¦niversitesi, 2017: 26-27), ocuklarē ºzel bir ilkokul ve 

ortaokula devam eden 113 anne ile yaptēĵē alēĸmasēnda; katēlēmcēlarēn ERKAônēn 

ñrol doyumuò alt boyutundan 14,30, ñyeterlilikò alt boyutundan 19,38, ñyatērēmò alt 

boyutundan 16,73 ve ñrol dengelemeò alt boyutundan 17,13 puan aldēklarē tespit 

edilmiĸtir. Yēlmaz ve arkadaĸlarē (2018) tarafēndan 976 kadēnla yapēlan bir baĸka 

alēĸmada ise katēlēmcēlarēn ERKAônēn ñ rol doyumuò alt boyutundan 15,5, 

ñyeterlilikò alt boyutundan 20,75, ñyatērēmò alt boyutundan 14,45 ve ñrol dengelemeò 

alt boyutundan 15,10 puan aldēklarēnē tespit etmiĸtir. Yapēlan deĵerlendirmede rol 

doyumu ve yeterlilik alt boyutu puanlarēnēn literat¿rde karĸēlaĸēlan alēĸmalar ile 

benzer olduĵu, rol dengeleme alt boyut puanlarēnēn da Yēlmaz ve arkadaĸlarēnēn 

(2018) alēĸmasē ile benzer olduĵu ancak yatērēm alt boyut puanēnēn diĵer iki 

alēĸmanēn puanlarēndan d¿ĸ¿k olduĵu deĵerlendirilmiĸtir. ERKAôda yatērēm alt 

boyutu ebeveyn rol¿ne ve konumuna baĵlē olmayē ifade ettiĵinden, yatērēm puanlarē 

y¿ksek olan ebeveynlerin ocuklarēn her t¿rl¿ ihtiyalarēnē bilerek ve gºzeterek 

karĸēladēĵē, ocuklara karĸē daha anlayēĸlē, beklentilerinde olgun davranan, ocuĵunu 
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olumlu olarak deĵerlendirebilen ve rollerini kabullenmiĸ ebeveynler olduĵu ifade 

edilmektedir (G¿ler ve Yetim, 2008: 35). Yatērēm alt boyutu puanlarēnēn diĵer 

alēĸmalara kēyasla d¿ĸ¿k olmasē ocuĵa verilen deĵer konusundaki bilin d¿zeyi ile 

ilgili olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde katēlēmcēlarēn bu konuda bilin d¿zeylerinin d¿ĸ¿k 

olduĵu yºn¿nde deĵerlendirilebilir. Diĵer bir ifade ile ocuĵa atfedilen deĵer ile 

sosyal, k¿lt¿rel ve ekonomik geliĸmiĸlik d¿zeyi arasēnda olumlu yºnde paralel bir 

iliĸki sºz konusudur.  

Yetiĸkinler iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi (YPD¥) altē alt boyuttan 

oluĸmaktadēr. Bu alēĸmada katēlēmcēlarēn alt boyutlardan aldēklarē ortalama puanlara 

bakēldēĵēnda; ñyapēsal stilò alt boyutundan 16,08, ñgelecek algēsēò alt boyutundan 

16,83, ñaile uyumuò alt boyutundan 25,98, ñkendilik algēsēò alt boyutundan 26,58, 

ñsosyal yeterlilikò alt boyutundan 23,91, ñsosyal kaynaklarò alt boyutundan 31,22 

puan aldēklarē bulunmuĸtur (¢izelge 11). Literat¿rde psikolojik dayanēklēlēk ile ilgili 

benzer araĸtērmalara baktēĵēmēzda; Uarôēn (Aydēn ¦niversitesi, 2014) farklē engel 

gruplarēnda alēĸan 202 ºzel eĵitim ºĵretmeni ve Sarē ¢olakôēn (Avrasya 

¦niversitesi, 2018) riskli birimlerde (acil, yoĵun bakēm ve ameliyathane) alēĸan 181 

hemĸire ile yaptēĵē alēĸmasēnda YPD¥ôn¿n t¿m alt boyutlarēnda benzer puanlar 

aldēklarē deĵerlendirilmiĸtir. Turgut (Hacettepe ¦niversitesi, 2018) tarafēndan kurum 

bakēmēnda b¿y¿m¿ĸ 107 yetiĸkin bireyle yapēlan alēĸmada ise; YPD¥ôn¿n t¿m alt 

boyutlarēnda daha d¿ĸ¿k puanlar aldēklarē tespit edilmiĸtir. Uar (Aydēn ¦niversitesi, 

2014), ¢olak Sarē (Avrasya ¦niversitesi, 2018) ve bu alēĸmada katēlēmcēlarēn iĸleri 

gereĵince travmatik ve zorluk yaĸamēĸ kiĸilerle karĸēlaĸmalarē bir t¿r zorluklarē 

ºĵrenme ve deneyimleme yºntemi olup, bu gruplarla alēĸanlarēn psikolojik 

dayanēklēlēklarēnēn geliĸmesine sebep olmuĸtur. Bandura sosyal- biliĸsel kuramēnda 

insanlarēn gºzlemleme yoluyla da ºĵrenebileceklerini, gºzlemledikleri davranēĸlar ile 

isel zihin temsillerini oluĸturacaklarēnē ve oluĸturduklarē bu temsilleri 

kullanabileceklerini ifade etmiĸtir (Cervone ve Pervin, 2016: 451). Buradan yola 

ēkarak iĸ yaĸamēnēn ºĵretici ve g¿lendirici bir unsur olduĵu, bu nedenle zor 

mesleklerde alēĸanlarēn psikolojik dayanēklēlēĵēnēn da daha y¿ksek olduĵu 

sºylenebilir.   

Bu alēĸmada katēlēmcēlarēn Beck Depresyon ¥leĵinden elde ettikleri 

puanlarēn ortalamasē 8,27 olarak bulunmuĸtur (¢izelge 12). Bakēcē annelerin 

depresyon puanlarēnēn ortalamasēnēn normal sēnērlar ierisinde olduĵu 
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deĵerlendirilmiĸtir. Muĸlu ve arkadaĸlarē (2012) tarafēndan birinci basamak saĵlēk 

kuruluĸu ile hastanelerde alēĸan 100 hemĸire ile yapēlan karĸēlaĸtērmalē alēĸmada; 

her iki birimde de alēĸan hemĸirelerin depresyon puanlarēnēn demografik ºzelliklere 

gºre farklēlēk gºstermediĵi ve her iki grupta da ortalama 9,2 olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Kēzēlērmak ve Demir (2016) tarafēndan hastanede eĸitli birimlerde alēĸan 329 

hemĸire ile yapēlan bir baĸka alēĸmada; katēlēmcēlarēn depresyon d¿zeylerinin eĸitli 

demografik deĵiĸkenlere gºre anlamlē d¿zeyde deĵiĸiklik gºsterdiĵi ve t¿m 

katēlēmcēlarēn ortalama puanēnēn 9.86 olduĵu tespit edilmiĸtir. Zorlu iĸ koĸullarēna 

sahip benzer gruplarla yapēlan alēĸmalarda depresyon d¿zeyinin ortalama 

puanlarēnēn minimum d¿zeyde olmasē, bu alēĸanlarē koruyucu farklē faktºrlerin 

varlēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Bircan (¦sk¿dar ¦niversitesi, 2015), alēĸan ve 

alēĸmayan kadēnlarla yaptēĵē araĸtērmasēnda alēĸmayan kadēnlarēn depresyon 

oranlarēnē daha y¿ksek bulurken, alēĸmanēn kadēnlarē depresyondan koruduĵunu 

tespit etmiĸtir. Ķĸin niteliĵinin zorluĵuna raĵmen alēĸēyor olmanēn depresyonda 

koruyucu faktºr olduĵu d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

Araĸtērmada uygulanan Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē ¥leĵi 

(ERKA), Yetiĸkinler Ķin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi (YPD¥) ve Beck 

Depresyon ¥leklerinin birbirleri ile olan iliĸkilerini deĵerlendirdiĵimizde; 

Bakēcē annelerin ERKAônēn ñyatērēmò alt boyutundan aldēĵē ortalama puanlar 

ile depresyon d¿zeyleri arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. 

Bu durum bakēcē annelerin ebeveyn olarak ocuklarēna iliĸkin yatērēmlarē arttēka 

depresyonlarēnēn da arttēĵēnē gºstermektedir.  ¢ocuĵun fiziksel, sosyal, duygusal 

ihtiyalarēnē anlayarak karĸēlamak anlamēna gelen yatērēm boyutunda, ebeveynlerin 

ocuklarēndan daha olgun beklentileri geliĸtirdikleri ifade edilmesine raĵmen 

depresyon puanlarēnēn artmasē, ocuklarēnēn ihtiyalarēna karĸē hassasiyet gºsteren 

annelerin depresyona yatkēn olduklarē ĸeklinde deĵerlendirilmektedir.  Balat ve 

arkadaĸlarē (2014: 58) ocuklarē ile tutarlē, yeterli ve olumlu iliĸki kuran kiĸilerin 

ebeveyn ºz yeterlilik algēsēnēn y¿ksek olduĵunu belirtmiĸtir. Ayrēca annenin ºz 

yeterlilik d¿zeyinin birok olumsuz ebeveyn davranēĸē yanēnda depresyon d¿zeyini 

de etki ettiĵine deĵinmiĸtir. 

Bakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēk ile depresyon d¿zeyleri arasēndaki 

iliĸkide YPD¥ôn¿n ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, ñkendilik algēsēò, ñsosyal 

yeterlilikò ve ñ sosyal kaynaklar ò alt boyut puanlarēnēn depresyon d¿zeyleri ile 
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negatif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkisi tespit edilmiĸtir. Bu durum bakēcē annelerin, bu alt 

boyutlara iliĸkin olumsuz algēlarē arttēka depresyon d¿zeylerinin artacaĵē anlamēna 

gelmektedir. Literat¿rdeki benzer araĸtērmalara (Taĸ, D¿zce ¦niversitesi, 2013; 

Abacē, Gaziantep ¦niversitesi, 2018; ¥zbek, Toros ¦niversitesi, 2018) baktēĵēmēzda 

depresyon ile psikolojik dayanēklēlēk arasēnda negatif yºnl¿ iliĸki tespit edilmiĸtir. 

Ayrēca yurtdēĸēnda yapēlan araĸtērmalarda da (Bitsika, vd., 2013; Sharpley, vd., 2014; 

Catalano, vd., 2011) psikolojik dayanēklēlēĵēn depresyona karĸē tampon etkisi (the 

buffering effect) olduĵu ve psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyi arttēka depresyon 

d¿zeyinin d¿ĸt¿ĵ¿ tespit etmiĸlerdir.  Bulgularēmēz literat¿r ile paralellik 

gºstermektedir. Bu nedenle ocuklarēn bakēmēndan birebir sorumlu olan bakēcē 

annelerin psikolojik dayanēklēlēklarēnēn arttērēlmasē iin Bakanlēĵēn annelere dºn¿k 

onlarēn gelecek algēsēnē, aile uyumunu, kendilik algēsēnē, sosyal yeterliliklerini ve 

kaynaklarēnē g¿lendirici ºzel alēĸmalar yapmasēnēn annelerin psikolojik saĵlēklarēnē 

korumada etkili olacaĵē deĵerlendirilmiĸtir. 

3. Demografik Deĵiĸkenler Ķle Ķlgili Korelasyon Analizleri  

Demografik deĵiĸkenler arasē iliĸkiye bakēldēĵēnda; yaĸ ile eĵitim d¿zeyi, 

gelir seviyesi ve depresyon puanlarē arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē iliĸki tespit 

edilmiĸtir (¢izelge 19). Yaĸ arttēka eĵitim d¿zeyi, gelir seviyesi ve depresyon 

puanlarē d¿ĸmektedir. Ayrēca yaĸ ile ocuk sahibi olma, bakēcē anne olarak alēĸma 

s¿resi ve annelik d¿ĸ¿ncesine etkisi arasēnda pozitif iliĸki olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Yani katēlēmcēlarēn yaĸē arttēka ocuk sahibi olma oranē, alēĸma s¿resi, anneliĵe 

iliĸkin olumlu d¿ĸ¿nceleri de artmaktadēr.  

Bir diĵer demografik deĵiĸken olan eĵitim d¿zeyine baktēĵēmēzda; eĵitim 

d¿zeyi ile ocuk sahibi olma, bakēcē annelikte geirilen s¿re, annelik d¿ĸ¿ncesine 

etkisi ve ERKAônēn ñrol dengelemeò ortalama puanlarē arasēnda negatif bir iliĸki, 

gelir seviyesi ve depresyon puanlarē arasēnda pozitif yºnl¿ iliĸki tespit edilmiĸtir. 

Katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyi arttēka ocuk sahibi olma durumu, alēĸma s¿resi ve 

anneliĵe iliĸkin olumlu bakēĸē ve ebeveyn rol¿ne iliĸkin ñrol dengelemeò ºzellikleri 

azalmēĸ olup eĵitim d¿zeyi arttēka gelir seviyesi ve depresyon puanlarē artmēĸtēr. 

Buradan yola ēkarak bu grupta yer alan annelerin iĸe yeni baĸlamēĸ, eĵitim d¿zeyi 

daha y¿ksek anneler olduĵu deĵerlendirilmektedir. Yapēlan iĸin zorluĵundan dolayē 

alēĸma s¿resi daha az ve eĵitim d¿zeyi daha y¿ksek olan annelerin rol dengelemede 
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d¿ĸ¿k puan almalarē ve depresyon puanlarēnēn y¿ksek olmasē beklenen bir durum 

olup s¿re ierisinde g¿lenecekleri d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

¢alēĸmanēn diĵer bir demografik deĵiĸkeni olan ocuk sahibi olma durumu ile 

bakēcē annelikte geirilen s¿re ve annelik d¿ĸ¿ncesinin olumlu etkilenmesi arasēnda 

pozitif iliĸki tespit edilmiĸtir. ¢ocuk sahibi olan bakēcē annelerin, bakēcē anne olarak 

alēĸma s¿relerinin daha fazla olduĵu ve annelik hakkēnda daha olumlu d¿ĸ¿nd¿kleri 

deĵerlendirilmiĸtir. 

4. Demografik Deĵiĸkenler Ķle ¥lekler Arasēndaki Ķliĸki 

Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē ile demografik 

deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkiye bakēldēĵēnda; katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyi ile meslekte 

geirdiĵi s¿re, annelik d¿ĸ¿ncesi ve ERKAônēn ñrol dengelemeò alt ºlek puanlarē 

arasēnda negatif yºnl¿; gelir seviyesi ve depresyon skoru ile pozitif yºnl¿ ve anlamlē 

iliĸkiler tespit edilmiĸ olup tamamēnēn zayēf seviyede olduĵu bulunmuĸtur. Kēsacasē 

eĵitim d¿zeyleri y¿ksek olan,  meslekte geirilen s¿resi fazla olan, anneliĵe iliĸkin 

d¿ĸ¿ncesi olumlu olan bakēcē annelerin rol dengeleme puanlarē azalērken,  ocuk 

sahibi olan bakēcē annelerin ñrol dengelemeò puanlarē daha y¿ksektir.  

Katēlēmcēlarēn anne olup olmamasēna baĵlē olarak ERKAônēn ñyeterlilikò alt 

ºlek puanlarēnēn farklēlēk gºsterdiĵi, anne olan katēlēmcēlarēn ñyeterlilikò puanlarēnēn 

daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. ¢ocuk sahibi olan bakēcē annelerin ocuk 

yetiĸtirmede yeterlilik duygusunu daha fazla yaĸamalarē beklenen bir durumdur. 

Bakēcē annelerin demografik ºzellikleri ile YPD¥ôn¿n alt ºleklerinden 

aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir iliĸki tespit edilmemiĸtir.  

Bakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri ile demografik deĵiĸkenler arasēndaki 

iliĸkiye bakēldēĵēnda yaĸ ile depresyon puanlarē arasēnda negatif yºnl¿ anlamlē iliĸki 

tespit edilmiĸtir (¢izelge 19). Yaĸ arttēka depresyon puanlarēnēn azaldēĵē 

gºr¿lmektedir.   

B. Araĸtērma Hipotezlerine Ķliĸkin Sonular 

H: 1- Bakēcē Annelerin Kendilik Algēsē Demografik ¥zelliklerine Baĵlē Olarak 

Deĵiĸmektedir. 
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Bakēcē annelerin yaĸ, eĵitim d¿zeyi, alēĸma yēlē ve anne olup olmamasē demografik 

deĵiĸkenlerine gºre ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsēna bakēldēĵēnda; bakēcē 

annelerin yaĸlarē ile ERKAônēn ñrol doyumuò, ñkendilik algēsēò, ñ yatērēmò ve ñ rol 

dengelemeò alt ºleklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir 

fark tespit edilememiĸtir. Bºylece araĸtērma hipotezlerimizden Hipotez 1.a-ñ Bakēcē 

annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē ile bakēcē annenin yaĸē arasēnda 

pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki vardēr. ò hipotezi destek gºrmemiĸtir. Bu alēĸmada iki 

kategoride deĵerlendirilen yaĸ deĵiĸkeni 40 yaĸ altē ve 40 yaĸ ¿st¿ olarak gruplanmēĸ 

ve katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 38,5 olarak tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k 

oĵunluĵunu orta yaĸ grubu olarak deĵerlendirdiĵimiz kadēnlar oluĸturduĵundan 

anneliĵe iliĸkin kendilik algēlarēnēn da benzer olduĵu deĵerlendirilmiĸtir. Ayrēca 

alēĸmanēn daha b¿y¿k gruplarla yapēlmasē halinde yaĸtan kaynaklē farklēlēklar daha 

iyi gºzlemlenebilir. 

Bakēcē annelerin eĵitim d¿zeyleri ile ºlek puanlarē arasēndaki iliĸkiye 

baktēĵēmēzda yine ERKAônēn; ñyeterlilikò, ñrol doyumuò ve ñyatērēmò alt ºlek 

puanlarēnēn ortalamalarē arasēnda anlamlē fark bulunmazken , ñrol dengelemeò alt 

ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir 

(¢izelge 16). Bakēcē annelerin eĵitim seviyesi y¿kseldike rollerini daha az 

dengeleyebildikleri deĵerlendirilmiĸtir. Eĵitim d¿zeyi artan kadēnlarēn anne olmak 

dēĸēndaki rollerinin de ºnemli olmasē beklenen bir durumdur. Eĵitim d¿zeyi artan 

kadēnlarēn alēĸma hayatēnda ve sosyal hayatta farklē roller ¿stlendiĵi 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde annelik dēĸēndaki rollerinde ºn plana ēkmasē m¿mk¿n olmakta, 

kadēnlar rol dengelemede sorun yaĸayabilmektedir.  Ergºl ve arkadaĸlarē (2012:47) 

akademisyen kadēnlarla yaptēklarē alēĸmada; alēĸma hayatēnēn kadēna eĸitli 

avantajlar saĵlamasēna raĵmen, geleneksel deĵerlerden dolayē bazē sorunlar 

doĵurduĵunu, alēĸan kadēnlarēn en sēk yaĸadēĵē sorunun rol atēĸmasē, ocuk bakēmē, 

ev ii sorumluluklar olduĵunu ve bu durumun kadēnlarēn ev ve iĸ yaĸamē dengesini 

kurmalarēnda zorluk yaĸamalarēna neden olduĵunu ifade etmiĸtir.   Bakēcē annelerin 

eĵitim d¿zeyleri ile ñrol dengelemeò boyutu arasēndaki bu iliĸki araĸtērma 

hipotezlerimizden hipotez 1.b-ñ Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik 

algēsē eĵitim durumuna gºre farklēlēk gºstermektedir.ò  hipotezi kēsmen destek 

gºrm¿ĸt¿r.  
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Bakēcē annelerin bakēcē anne olarak alēĸma s¿resine gºre ERKAônēn ñrol 

doyumuò, ñkendilik algēsēò, ñ yatērēmò ve ñ rol dengelemeò alt ºleklerinden elde 

ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir. Bºylece 

araĸtērma hipotezlerimizden hipotez 1-cñ Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin 

kendilik algēsē ile bakēcē anne olarak alēĸma s¿resine gºre farklēlēk gºstermektedir.ò 

hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

Bakēcē annelerin anne olup olmamasēna baĵlē olarak ERKAônēn ñ rol 

doyumuò, ñyatērēmò, ñ rol dengelemeò, alt ºleĵinden elde ettikleri ortalama puanlar 

arasēnda herhangi bir fark tespit edilmezken, ñyeterlilikò alt ºleĵinden elde ettikleri 

ortalama puanlar arasēnda anlamlē bir fark tespit edilmiĸtir. Sonu olarak, anne olan 

katēlēmcēlarēn anne olmayanlara gºre daha fazla yeterlilik duygusu yaĸadēklarē 

deĵerlendirilmiĸtir. Ebeveyn yeterliliĵi, kiĸinin ebeveyn olarak yeteneklerine iliĸkin 

yargēlarēndan oluĸmakta olup ocuĵun her t¿rl¿ ihtiyalarēnē karĸēlamaya iliĸkin 

beceriye sahip olup olmadēĵēna iliĸkin algēsēdēr (G¿ler ve Yetim, 2008: 35). Bu 

nedenle ocuk sahibi olan bakēcē annelerin, ocuk sahibi olmayanlara gºre ebeveyn 

olarak yeterlilik duygusunu daha fazla hissetmeleri beklenen bir durumdur.  Bºylece 

araĸtērma hipotezlerimizden hipotez 1-d ñBakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin 

kendilik algēsē ile anne olup olmamasēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.ò 

hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

H: 2 -  Bakēcē Annelerin Psikolojik Dayanēklēlēĵē, Demografik ¥zelliklerine Baĵlē 

Olarak Deĵiĸmektedir. 

Bakēcē annelerin yaĸē ile Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵinin (YPD¥)ôn¿n 

ñyapēsal stilò, ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, ñkendilik algēsēò, ñsosyal yeterlilikò, 

ñsosyal kaynaklarò alt ºleklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi 

bir fark tespit edilmemiĸtir. 

Gen (2019) tarafēndan ocuk refahē alanēnda alēĸanlar ile yapēlan alēĸmada 

psikolojik dayanēklēlēk alt ºlek puanlarēnēn yaĸa gºre farklēlēk gºstermediĵi tespit 

edilmiĸtir. Sarē ¢olak (Avrasya ¦niversitesi, 2018) tarafēndan riskli birimlerde 

alēĸan hemĸirelerle yapēlan alēĸmada ise YPD¥ alt boyutlarēndan alēnan puanlarēn 

yaĸa gºre farklēlaĸtēĵē bulunmuĸtur. Literat¿rde kiĸilerin psikolojik saĵlamlēk 

algēlarēnēn yaĸa gºre deĵiĸkenlik gºstermesi karĸēlaĸēlan bir durum olup, k¿¿k yaĸta 

karĸēlaĸēlan zorlu yaĸam olaylarēndan ocuklarēn daha fazla etkilendikleri, yetiĸkin 
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kiĸilerin ise olumsuz yaĸam olaylarēndan daha az etkilendikleri ve psikolojik 

dayanēklēlēklarēnēn arttēĵē ifade edilmektedir. Sonu olarak araĸtērma 

hipotezlerimizden olan hipotez 2-a ñBakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēklarē ile 

yaĸlarē arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē iliĸki vardēr.ò hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

Bakēcē annelerin eĵitim durumuna baĵlē olarak YPD¥ôn¿n ñyapēsal stilò, 

ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, ñkendilik algēsēò,  ñsosyal yeterlilikò, ñsosyal 

kaynaklarò alt ºleklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark 

tespit edilmemiĸtir. Sonu olarak araĸtērma hipotezlerimizde olan hipotez 2-b ñBakēcē 

annelerin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyi ile bakēcē annenin eĵitim durumuna baĵlē 

olarak farklēlēk gºstermektedir.ò hipotezi destek gºrmemiĸtir. Literat¿re bakēldēĵēnda 

Tekin (Gazi ¦niversitesi, 2011) tarafēndan hemĸireler ile yapēlan alēĸmada; 

demografik ºzelliklerden medeni durum, ºĵrenim durumu ve gelir seviyesinin 

psikolojik dayanēklēlēĵē etkilediĵi bulunmuĸtur.  

Bakēcē annelerin alēĸma yēlēna baĵlē olarak YPD¥ôn¿n ñyapēsal stilò, 

ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, ñkendilik algēsēò,  ñsosyal yeterlilikò, ñsosyal 

kaynaklarò alt ºleklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark 

tespit edilememiĸtir. Sonu olarak araĸtērma hipotezlerimizde olan hipotez 2-c 

ñBakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēklarē ile bakēcē annelerin alēĸma yēlēna baĵlē 

olarak farklēlēk gºstermektedir.ò hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

Bakēcē annelerin anne olup olmamasēna baĵlē olarak YPD¥ôn¿n ñyapēsal 

stilò, ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, ñkendilik algēsēò ñ sosyal kaynaklarò ve ñ sosyal 

yeterlilikò alt ºleklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasēnda herhangi bir fark 

tespit edilememiĸtir. Sonu olarak araĸtērma hipotezlerimizde olan hipotez 2-d 

ñBakēcē annelerin psikolojik dayanēklēlēklarē ile bakēcē annelerin anne olup 

olmamasēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.ò hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

H: 3 -  Bakēcē Annelerin Depresyon D¿zeyleri Demografik ¥zelliklerine Baĵlē 

Olarak Deĵiĸmektedir. 

Bakēcē annelerin yaĸēna, alēĸma yēlēna ve anne olup olmama durumuna, baĵlē 

olarak depresyon ortalama puanlarē arasēnda herhangi bir fark tespit edilememiĸtir. 

Yalnēzca katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeyleri ile depresyon puanlarē arasēnda pozitif yºnl¿ 

ve anlamlē iliĸki tespit edilmiĸtir. Bºylece araĸtērmamēzēn; Hipotez 3-a ñBakēcē 

annelerin depresyon d¿zeyleri ile yaĸē arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē iliĸki vardēr.ò 
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hipotezi, hipotez 3-c ñBakēcē annelerin depresyon d¿zeyleri ile bakēcē annelerin 

alēĸma yēlēna baĵlē olarak farklēlēk gºstermektedir.ò hipotezi ve hipotez 3-d ñBakēcē 

annelerin depresyon d¿zeyleri ile bakēcē annenin anne olup olmamasēna baĵlē olarak 

farklēlēk gºstermektedir.ò hipotezleri desteklenmezken hipotez 3-b ñ Bakēcē annelerin 

depresyon d¿zeyleri, bakēcē annelerin eĵitim durumuna gºre farklēlēk 

gºstermektedir.ò hipotezi desteklenmiĸtir. Literat¿rôde benzer araĸtērmalara 

baktēĵēmēzda Taycan ve arkadaĸlarē (2006) tarafēndan ¿niversite hastanesinde alēĸan 

hemĸirelerle yapēlan alēĸmada; katēlēmcēlarēn eĵitim durumu, ocuk sahip olma 

durumu ve alēĸma yēlē ile depresyon puanlarē arasēnda anlamlē iliĸki tespit 

etmemiĸtir. Araĸtērma bulgularēmēz ile paralellik gºsteren bu alēĸmada eĵitim 

durumu ile depresyon arasēnda iliĸki tespit edilmemesi farklēlēk arz etmektedir. Yine 

Aydēn (¦sk¿dar ¦niversitesi, 2016) ve Bºl¿kbaĸē ¥zdemirôin (Kērēkkale 

¦niversitesi, 2018) yaptēĵē araĸtērmalarda da eĵitim durumu ile depresyon d¿zeyi 

arasēnda iliĸki tespit edilmemiĸtir. Bu alēĸmada eĵitim d¿zeyi arttēka depresyon 

puanlarēnēn artmasēnēn nedeni olarak yapēlan iĸin daha d¿ĸ¿k eĵitime sahip kiĸiler 

tarafēndan da yapēlmasē ve eĵitim d¿zeyi arttēka ¿cretlerde anlamlē artēĸlarēn 

olmamasē eĵitimi y¿ksek bakēcē annelerin mutsuz olmasēna sebep olduĵu 

deĵerlendirilmektedir.  

H: 4 -  Bakēcē Annelerin Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē D¿zeyi ve 

Psikolojik Dayanēklēlēk Arasēnda Pozitif Ķliĸki Vardēr. 

Araĸtērmanēn bulgularē deĵerlendirildiĵinde ERKAônēn alt boyutlarē ile 

YPD¥ôn¿n alt boyut puanlarē arasēnda herhangi bir iliĸki tespit edilmemiĸtir. 

Bºylece dºrd¿nc¿ hipotezimiz olan ñ Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin 

kendilik algēsē d¿zeyi ve psikolojik dayanēklēlēk arasēnda pozitif iliĸki vardēr.ò 

hipotezi destek gºrmemiĸtir. 

H: 5 - Bakēcē Annelerin Ebeveyn Rol¿ne Ķliĸkin Kendilik Algēsē D¿zeyi, Psikolojik 

Dayanēklēlēk D¿zeyi Ķle Depresyon Arasēndaki Ķliĸkide Ara Deĵiĸken Rol¿ne 

Sahiptir.  

Bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē d¿zeyinin, psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyi ile depresyon arasēndaki aracē ve d¿zenleyici deĵiĸken iliĸkisine 

bakēlmēĸ olup, bakēcē annelerin kendilik algēsēnēn, psikolojik dayanēklēlēk ve 

depresyon d¿zeyi arasēndaki iliĸkide aracē deĵiĸken olmadēĵē belirlenmiĸtir. 
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Dolayēsēyla beĸinci hipotezimizde destek gºrmemiĸtir. 

Yapēlan bu araĸtērmanēn sonucunda; Kurum bakēmēnda alēĸan ve 0-6 yaĸ 

ocuklara bakēm hizmeti veren bakēcē annelerin ERKAônēn  ñyatērēmò alt boyutu ile 

depresyon arasēnda pozitif yºnl¿, YPD¥ôn¿n ñgelecek algēsēò, ñaile uyumuò, 

ñkendilik algēsēò, ñsosyal yetkinlikò ve ñsosyal kaynaklarò alt boyutlarē ile negatif 

yºnl¿ iliĸki olduĵu ve ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsēnēn psikolojik 

dayanēklēlēk ve depresyon ¿zerinde etkisi olmadēĵē tespit edilmiĸtir. Ayrēca yaĸ 

arttēka eĵitim d¿zeylerinin, gelir seviyesinin ve depresyonun azaldēĵē, yaĸ arttēka 

ocuk sahibi olma oranēnēn, bakēcē anne olarak alēĸma s¿relerinin ve anneliĵe iliĸkin 

olumlu d¿ĸ¿ncelerin arttēĵē, eĵitim d¿zeyi arttēka ERKAônēn ñrol dengelemeò alt 

boyut puanlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿, eĵitim d¿zeyi arttēka gelir seviyesi ve depresyonun 

arttēĵē tespit edilmiĸtir. 

C. ¥neriler 

1. Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵēônēn, bakēcē annelerin niteliĵini 

g¿lendirmek iin eĸitli ºnlemler almasē gereklidir. ¥zellikle psikolojik 

saĵlēklarēnēn korunmasē ve g¿lendirilmesi iin destekleyici programlara 

ihtiya duyulmaktadēr. Bu nedenle annelerin Bakanlēk tarafēndan bakēcē 

anneler iin hazērlanan eĵitim programlarēnda; genelci eĵitimler yerine 

ocuklarēn yaĸ gruplarēna gºre ihtisaslaĸmēĸ eĵitim programlarēnēn 

hazērlanmasē ve ºzellikle 0-6 yaĸ ocuklara bakēm verecek bakēcē annelerin 

yetiĸtirilmesi saĵlanmalēdēr.  

2. Bakēcē annelerin kiĸisel becerilerini, baĸ etme becerilerini ve sorun ºzme 

becerilerini geliĸtirecek seminerler, odak grup alēĸmalarē, stres yºnetimine 

iliĸkin eĵitimler ile sorun ºzme grup alēĸmalarēnēn yapēlmasē, sosyal ve 

fiziksel aktivitelere fērsat yaratēlmasē saĵlanmalēdēr. 

3. Verimliliĵin saĵlanmasē aēsēndan alēĸanlarēn ¿cret d¿zeyleri artērēlmalēdēr. 

4. Bakēcē anneler ile ilgili araĸtērmalarēn sayēsēnēn yetersizliĵi dikkate 

alēndēĵēnda araĸtērmacēlar tarafēndan yeni araĸtērmalarēn yapēlmasē ºnem arz 

etmektedir.  
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EK1            SOSYO- DEMOGRAFĶK BĶLGĶ FORMU 

KATILIMCI NUMARASI: éééééé. 

1) Yaĸēnēz:  ééééé..      

2) Eĵitim Durumunuz: 

         Ķlkokul (  )  Ortaokul (   )      Lise  (  )     ¥n Lisans (  )      Lisans  (   )     

3) Medeni Durumunuz 

         Evli (  )                  Bekar  (  )                Boĸanmēĸ (  )          Ķliĸki Ķinde  (  )     

4)  Evli iseniz ne kadar s¿redir evlisiniz? 

          0  -1 yēl (      )       

          2 ï 5 yēl  (    ) 

          6 ï 10 yēl  (    ) 

         11 ï 15 yēl (    ) 

         16 ï 20 yēl (    ) 

         21 ve ¿st¿  (    ) 

5)  ¢ocuĵunuz var mē?  

          Evet  (  )       Hayēr (  )  

6) Evet ise ka ocuĵunuz var?.................    

7) Evet ise Anne olmanēz iĸinizi yaparken sizi olumlu olarak etkiledi mi? 

          Evet (   )       Hayēr (  )        Emin deĵilim (  )        

8) Ailenizin ortalama aylēk geliri ne kadardēr? 

          2500-3500 (  )               3500-4500 (  )        4500- 5500 (   )    5500 ve ¿zeri (  ) 

9)  Ne kadar s¿redir bakēcē anne olarak gºrev yapēyorsunuz? ..................... 

10)  G¿n ierisinde iĸinizi yaparken genel olarak ka ocuktan sorumlu oluyorsunuz?  --------

- 

11) Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿nde alēĸmaya baĸlamadan ºnce ya da 

alēĸērken bakēcē anneliĵe iliĸkin bir eĵitim aldēnēz mē?  

          Evet (L¿tfen belirtiniz.)  éééééééééééééééééé.. 

          Hayēr (  ) 

12) Yaptēĵēnēz iĸin karĸēlēĵē aldēĵēnēz ¿creti yeterli buluyor musunuz? 

           1- Evet yeterli (   )            2- Hayēr yeterli deĵil (   ) 

13)  Kurum bakēmēnda kalan ocuklara bakēm vermek anneliĵe iliĸkin d¿ĸ¿ncelerinizi 

etkiledi mi?  

             Olumlu (   )             Olumsuz  (   )        Kararsēzēm(   ) 
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ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŦŀȊƭŀ ŘǸǒǸƴƳŜȊΣ ǎŀŘŜŎŜ 

yapar

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ƴŀǎƤƭ ŜōŜǾŜȅƴƭƛƪ 

ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŜƭƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜƭŘƛƐƛ 

ƪŀŘŀǊ ŦŀȊƭŀ ǒŜȅ ǀƐǊŜƴƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤǊΦ

фΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ 

ƪŀǊǒƤƭŀǊƪŜƴ ƛȅƛ ōƛǊ ƛǒ ȅŀǇǘƤƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ƛȅƛ ƪŀǊǒƤƭŀŘƤƪƭŀǊƤ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǒǸǇƘŜ ŘǳȅŀǊΦ

млΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊΣ œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƴƤƴ 

ƘƻǒƭŀǊƤƴŀ ƎƛŘŜƴ ǒŜȅƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀȅŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ȊŀƳŀƴ 

ŀȅƤǊƳŀ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸƪƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ŘƻƭŀȅƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ŘǳȅŀǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴ

ōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ŀȅƤǊŀŎŀƪ 

ŘŀƘŀ ŀȊ ȊŀƳŀƴ ƪŀƭƳŀǎƤƴƤ ǳƳǳǊǎŀƳŀȊΦ

ммΦ .ŀȊƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊΣ ƎŜœƳƛǒŜ ŘǀƴƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴ 

ƻƭǎŀ ǘŜƪǊŀǊ œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ 

ǘŜǊŜŘŘǸǘ ŜŘŜǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴ

ōŀȊƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ǎŜœŜƴŜƪ ǎǳƴǳƭŘǳƐǳƴŘŀ 

œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŜǊŜŘŘǸǘ ŜǘƳŜȊΦ

мнΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊΣ Ŝƴ ǎƻƴ œƻŎǳƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜ 

ǀƴŜǊƛ ǾŜ ƳŜǘƻŘƭŀǊƤƴƤ ƛȊƭŜƳŜƴƛƴ ȊƻǊǳƴƭǳƭǳƪ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ŘŀƘŀ ȊƛȅŀŘŜ ƳŜǾŎǳǘ 

ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƛƭŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƎǸƴƭǸƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ 

ƪŀǊǒƤƭŀǊΦ

моΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƴŀǎƤƭ ōƛǊ ŜōŜǾŜȅƴ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǎƤƪƭƤƭƤƪƭŀ ƪŀȅƎƤƭŀƴƤǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ŜōŜǾŜȅƴƭƛƪ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛ 

konusunda kendilerinden emindir.

мпΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛœƛƴ œƻŎǳƪƭŀǊ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ 

ǎƤƪƤƴǘƤ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƛǎŜΣ ƪŜƴŘƛ œƻŎǳƪƭŀǊƤ 

ƘŀȅŀǘƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ǘŜƳŜƭ ŜƐƭŜƴŎŜ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ

мрΦ .ŀȊƤ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŀōŀƭŀǊΣ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ Ŝǘƪƛƭƛ 

ŜōŜǾŜȅƴ ƻƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŀōŀƭŀǊ ƛǎŜΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ 

ŜōŜǾŜȅƴ ƻƭŀǊŀƪ ƻƭŘǳƪœŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōǳƭǳǊΦ
мсΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛœƛƴ œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƪ 

ŜǎƪƛŘŜƴ ȅŀǇƳŀƪǘŀƴ ƘƻǒƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ ǒŜȅƭŜǊƛ ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴ
ōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƛǎŜΣ œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƪ 

ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƭŀǊƤƴƤ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜȊΦ

мтΦ .ŀȊƤ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŀōŀƭŀǊΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛƴ ŜōŜǾŜȅƴ 

ƻƭƳŀȅŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊŜ ƛǎŜΣ ŜōŜǾŜȅƴ ƻƭƳŀƪ ƪƻƭŀȅ 

ǾŜ ŘƻƐŀƭ ƎŜƭƛǊΦ

муΦ .ŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊΣ œƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ ƻƭŘǳƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ƘŀȅŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ǎƤƴƤǊƭŀƴƳƤǒ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸǊ

ǀǘŜ ȅŀƴŘŀƴōŀȊƤ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ƛǎŜΣ ǎŀŘŜŎŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤ ƻƭŘǳƐǳ 

ƛœƛƴ ȅŀǇƳŀƪǘŀƴ ƘƻǒƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ ǒŜȅƭŜǊŘŜƴ 

ǾŀȊƎŜœƳŜȊΦ
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EK3  

                Yetiĸkinler iin Psikolojik Dayanēklēlēk ¥leĵi 
1. Beklenmedik bir olay olduĵundaé 

 Her zaman bir ºz¿m bulurum      ¢oĵu kez ne yapacaĵēmē kestiremem 
2. Gelecek iin yaptēĵēm planlarēné 

 Baĸarēlmasē zordur      Baĸarēlmasē m¿mk¿nd¿r 
3. En iyi olduĵum durumlar ĸu durumlardēré 

Ulaĸmak istediĵim aēk bir hedefim olduĵunda      Tam bir g¿nl¿k boĸ bir vaktim olduĵunda 
4. éolmaktan hoĸlanēyorum 

 Diĵer kiĸilerle birlikte      Kendi baĸēma 
5. Ailemin, hayatta neyin ºnemli olduĵu konusundaki anlayēĸēé 

 Benimkinden farklēdēr      Benimkiyle aynēdēr 
6. Kiĸisel konularē é 

 Hi kimseyle tartēĸmam      Arkadaĸlarēmla/Aile-¿yeleriyle  tartēĸabilirim 
7. Kiĸisel problemlerimié 

 ¢ºzemem      Nasēl ºzebileceĵimi bilirim 
8. Gelecekteki hedeflerimié 

 Nasēl baĸaracaĵēmē bilirim      Nasēl baĸaracaĵēmdan emin deĵilim 
9. Yeni bir iĸe/projeye baĸladēĵēmda é 

Ķleriye dºn¿k planlama yapmam, derhal iĸe baĸlarēm      Ayrēntēlē bir plan yapmayē tercih ederim 
10. Benim iin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak 

 ¥nemli deĵildir      ¢ok ºnemlidir 
11. Ailemle birlikteyken kendimi é hissederim 

 ¢ok mutlu      ¢ok mutsuz 
12. Beni é 
Bazē yakēn arkadaĸlarēm/aile ¿yelerim cesaretlendirebilir      Hi kimse cesaretlendiremez 
13. Yeteneklerimé   

 Olduĵuna ok inanērēm      Konusunda emin deĵilim  
14. Geleceĵimin é olduĵunu hissediyorum 

 ¦mit verici      Belirsiz  
15. ķu konuda iyiyimdiré 

 Zamanēmē planlama      Zamanēmē harcama 
16. Yeni arkadaĸlēk konusu é bir ĸeydir 

 Kolayca yapabildiĵim       Yapmakta zorlandēĵēm 
17. Ailem ĸºyle tanēmlanabilir é 

 Birbirinden baĵēmsēz      Birbirine sēkē biimde kenetlenmiĸ 
18. Arkadaĸlarēmēn arasēndaki iliĸkiler é 

 Zayēftēr       G¿l¿d¿r   
19. Yargēlarēma ve kararlarēma é 

 ¢ok fazla g¿venmem       Tamamen g¿venirim 
20. Geleceĵe dºn¿k amalarēm é 

 Belirsizdir       Ķyi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r 
21. Kurallar ve d¿zenli alēĸkanlēklar é 

 G¿nl¿k yaĸamēmda yoktur      G¿nl¿k yaĸamēmē kolaylaĸtērēr 
22. Yeni insanlarla tanēĸmak é 

 Benim iin zordur      Benim iyi olduĵum bir konudur 
23. Zor zamanlarda, ailem é 

 Geleceĵe pozitif bakar       Geleceĵi umutsuz gºr¿r 
24. Ailemden birisi acil bir durumla karĸēlaĸtēĵēndaé 

 Bana hemen haber verilir      Bana sºylenmesi bir hayli zaman alēr  
25. Diĵerleriyle beraberken 
 Kolayca g¿lerim      Nadiren g¿lerim 
26. Baĸka kiĸiler sºz konusu olduĵunda, ailem ĸºyle davranēr: 
 Birbirlerini desteklemez biimde         Birbirlerine baĵlē biimde 
27. Destek alērēm 
 Arkadaĸlarēmdan/aile ¿yelerinden            Hi kimseden 
28. Zor zamanlarda é eĵilimim vardēr 
 Her ĸeyi umutsuzca gºren bir        Beni baĸarēya gºt¿rebilecek iyi bir ĸey bulma 
29. Karĸēlēklē konuĸma iin g¿zel konularēn d¿ĸ¿n¿lmesi, benim iin é 
 Zordur        Kolaydēr 
30. Ķhtiyacēm olduĵunda é 
 Bana yardēm edebilecek kimse yoktur        Her zaman bana yardēm edebilen birisi vardēr 
31. Hayatēmdaki kontrol edemediĵim olaylar (ile) é 
 Baĸa ēkmaya alēĸērēm        S¿rekli bir endiĸe/kaygē kaynaĵēdēr 
32. Ailemde ĸunu severiz é 
 Ķĸleri baĵēmsēz olarak yapmayē        Ķĸleri hep beraber yapmayē 
33. Yakēn arkadaĸlarēm/aile ¿yeleri é 
 Yeteneklerimi beĵenirler        Yeteneklerimi beĵenmezler 
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EK4 Beck Depresyon ¥leĵi 

Aĸaĵēda gruplar halinde bazē c¿mleler ve ºn¿nde sayēlar yazēlēdēr. Her gruptaki c¿mleleri dikkatle 

okuyunuz.  

BUG¦N DAHĶL, GE¢EN HAFTA Ķ¢ĶNDE kendinizi nasēl hissettiĵinizi en iyi anlatan c¿mleyi 

sein ve yanēndaki KUTUCUĴU iĸaretleyin. Seiminizi yapmadan ºnce gruptaki c¿mlelerin 

hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnēzca bir maddeyi iĸaretleyin. 

1) 

(0)  Kendimi ¿z¿nt¿l¿ ve sēkēntēlē hissetmiyorum. 

(1)  Kendimi ¿z¿nt¿l¿ ve sēkēntēlē hissediyorum. 

(2)  Hep ¿z¿nt¿l¿ ve sēkēntēlēyēm. Bundan kurtulamēyorum. 

(3)  O kadar ¿z¿nt¿l¿ ve sēkēntēlēyēm ki artēk dayanamēyorum. 

 2)   

(0)  Gelecek hakkēnda umutsuz ve karamsar deĵilim. 

(1)  Gelecek hakkēnda karamsarēm. 

(2)  Gelecekten beklediĵim hibir ĸey yok. 

(3)  Geleceĵim hakkēnda umutsuzum ve sanki hibir ĸey d¿zelmeyecekmiĸ gibi geliyor. 

 3)   

(0)  Kendimi baĸarēsēz bir insan olarak gºrm¿yorum. 

(1)  ¢evremdeki birok kiĸiden daha ok baĸarēsēzlēklarēm olmuĸ gibi hissediyorum. 

(2)  Gemiĸime baktēĵēmda baĸarēsēzlēklarla dolu olduĵunu gºr¿yorum. 

(3)  Kendimi t¿m¿yle baĸarēsēz bir kiĸi olarak gºr¿yorum. 

 4)   

(0)  Birok ĸeyden eskisi kadar zevk alēyorum. 

(1)  Eskiden olduĵu gibi herĸeyden hoĸlanmēyorum. 

(2)  Artēk hibir ĸey bana tam anlamēyla zevk vermiyor. 

(3)  Herĸeyden sēkēlēyorum. 

 5)   

(0)  Kendimi herhangi bir ĸekilde sulu hissetmiyorum. 

(1)  Kendimi zaman zaman sulu hissediyorum. 

(2)  ¢oĵu zaman kendimi sulu hissediyorum. 

(3)  Kendimi her zaman sulu hissediyorum. 

 6)   

(0)  Kendimden memnunum. 

(1)  Kendi kendimden pek memnun deĵilim. 

(2)  Kendime ok kēzēyorum. 

(3)  Kendimden nefret ediyorum. 

 7)   

(0)  Baĸkalarēndan daha kºt¿ olduĵumu sanmēyorum. 

(1)  Zayēf yanlarēm veya hatalarēm iin kendi kendimi eleĸtiririm. 

(2)  Hatalarēmdan dolayē her zaman kendimi kabahatli bulurum. 

(3)  Her aksilik karĸēsēnda kendimi kabahatli bulurum. 

 8)   

(0)  Kendimi ºld¿rmek gibi d¿ĸ¿ncelerim yok. 

(1)  Zaman zaman kendimi ºld¿rmeyi d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m oluyor, fakat yapmēyorum. 

(2)  Kendimi ºld¿rmek isterdim. 

(3)  Fērsatēnē bulsam kendimi ºld¿r¿r¿m. 

 9)   

(0)  Her zamankinden fazla iimden aĵlamak gelmiyor. 

(1)  Zaman zaman iimden aĵlamak geliyor. 

(2)  ¢oĵu zaman aĵlēyorum. 

(3)  Eskiden aĵlayabilirdim ĸimdi istesem de aĵlayamēyorum. 

  

10) 
  

(0)  ķimdi her zaman olduĵumdan sinirli deĵilim. 

(1)  Eskisine kēyasla daha kolay kēzēyorum. 

(2)  ķimdi hep sinirliyim. 

(3)  Bir zamanlar beni sinirlendiren ĸeyler ĸimdi hi sinirlendirmiyor. 
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 11)   

(0)  Baĸkalarē ile gºr¿ĸmek, konuĸmak isteĵimi kaybetmedim. 

(1)  Baĸkalarē ile eskisinden daha az konuĸmak, gºr¿ĸmek istiyorum. 

(2)  Baĸkalarē ile konuĸma ve gºr¿ĸme isteĵimi kaybettim. 

(3)  Hi kimseyle gºr¿ĸ¿p, konuĸmak istemiyorum. 

 12)   

(0)  Eskiden olduĵu kadar kolay karar verebiliyorum. 

(1)  Eskiden olduĵu kadar kolay karar veremiyorum. 

(2)  Karar verirken eskisine kēyasla ok g¿l¿k ekiyorum. 

(3)  Artēk hi karar veremiyorum. 

 13)   

(0)  Aynada kendime baktēĵēmda bir deĵiĸiklik gºrm¿yorum. 

(1)  Daha yaĸlanmēĸēm ve irkinleĸmiĸim gibi geliyor. 

(2)  Gºr¿n¿ĸ¿m¿n ok deĵiĸtiĵini ve daha irkinleĸtiĵimi hissediyorum. 

(3)  Kendimi ok irkin buluyorum. 

 14)   

(0)  Eskisi kadar iyi alēĸabiliyorum. 

(1)  Birĸeyler yapamak iin gayret gºstermek gerekiyor. 

(2)  Herhangi birĸeyi yapabilmek iin kendimi ok zorlamama gerekiyor. 

(3)  Hibir ĸey yapamēyorum. 

 15)   

(0)  Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum. 

(1)  Eskiden olduĵu gibi iyi uyuyamēyorum. 

(2)  Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyanēyorum ve tekrar uyuyamēyorum. 

(3)  Her zamankinden ok daha erken uyanēyorum ve tekrar uyuyamēyorum. 

 16)   

(0)  Her zamankinden daha abuk yorulmuyorum. 

(1)  Her zamankinden daha abuk yoruluyorum. 

(2)  Yaptēĵēm hemen herĸey beni yoruyor. 

(3)  Kendimi hibir ĸey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum. 

 17)   

(0)  Ķĸtahēm her zamanki gibi 

(1)  Ķĸtahēm eskisi kadar iyi deĵil 

(2)  Ķĸtahēm ok azaldē. 

(3)  Artēk hi iĸtahēm yok. 

 18)   

(0)  Son zamanlarda kilo vermedim. 

(1)  Ķki kilodan fazla kilo verdim. 

(2)  Dºrt kilodan fazla kilo verdim. 

(3)  Altē kilodan fazla kilo verdim. 

 19)   

(0)  Saĵlēĵēm beni fazla endiĸelendirmiyor. 

(1)  Aĵrē, sancē, mide bozukluĵu veya kabēzlēk gibi rahatsēzlēklar beni endiĸelendiriyor. 

(2)  Saĵlēĵēm beni endiĸelendirdiĵi iin baĸka ĸeyler d¿ĸ¿nmek zorlaĸēyor. 

(3)  Saĵlēĵēm hakkēnda o kadar endiĸeliyim ki, baĸka hibir ĸey d¿ĸ¿nemiyorum. 

 20)   

(0)  Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir deĵiĸme farketmedim. 

(1)  Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim. 

(2)  Cinsel konularda ĸimdi ok daha az ilgiliyim. 

(3)  Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim. 

 21)   

(0)  Bana cezalandērēlmēĸēm gibi gelmiyor. 

(1)  Cezalandērēlabileceĵimi seziyorum. 

(2)  Cezalandērēlmayē bekliyorum. 

(3)  Cezalandērēldēĵēmē hissediyorum. 
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EK5    ARAķTIRMAYA KATILIM ONAM FORMU 

 

Deĵerli Katēlēmcē 

Bu alēĸma Ķstanbul Aydēn ¦niversitesi Sosyal Bilimler Enstit¿s¿ Psikoloji Ana 

Bilim Dalēnda y¿ksek lisans yapmakta olan Arzu TAMBULUT tarafēndan 

yapēlmaktadēr. Bu alēĸmada kurum bakēmē altēnda bulunan 0-6 yaĸ ocuklara bakēm 

hizmeti veren bakēcē annelerin ebeveyn rol¿ne iliĸkin kendilik algēsē, psikolojik 

dayanēklēlēk ve depresyon d¿zeyleri arasēndaki iliĸkinin araĸtērēlmasē amalanmēĸtēr. 

Bu alēĸmaya katēlēmēnēz tamamen gºn¿ll¿k esasēna dayanmaktadēr. ¢alēĸmayē 

istediĵiniz takdirde kesme hakkēna sahipsiniz, araĸtērma ile ilgili sorularēnēzē aĸaĵēda 

kimlik bilgileri ve iletiĸim bilgileri bulunan araĸtērmacēya sorabilirsiniz. 

 

Araĸtērmaya katēlmayē kabul ediyorum  (     )         imzaéééééééééé.. 

Araĸtērmaya katēlmayē kabul etmiyorum (    )  

 

Arzu TAMBULUT  

Ķstanbul Aydēn ¦niversitesi  

Sosyal Bilimler Enstit¿s¿ Psikoloji Ana Bilim Dalē  

Y¿ksek Lisans ¥ĵrencisi 

Cep: 0530 524 13 72 

Mail: arzutambulut@gmail.com 
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EK6    ¥L¢EK ONAYLARI VE ĶZĶNLER 
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