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KURUM BAKI MI HKZMETK VEREN BAKI ClI

EBEVEYN ROL! NE KLKkKKN KENDKLKK ALC

DAYANI KLI LI K VE DEPRESYON D! ZEYLER
KLKKk KKNKN KNCELENMESK

¥ZET
Bu arakteérma,kikacwhkl drak émahhem hi zmeti v
ebeveyn rol ¢ne ilikkin kendilik al géseé, |
araséendaki il i kki niprel melkit rélr e n mMerlsaskt tasamanaEé é

Ail e, ¢cal ekxkma wneKISodya&{  r H4d jysawxd |-doacpetkél alr a
ver en kduar u-laulkélkama kt a ol,annéekkéméok®nakeya
yaka hi zknertulvuekrleanr da - al ékan bakécée annel

06 yaka hizmet Vemaea né&derkiurulekxbo kuru

bakécé anne ile g°r¢kme yapél méktéer. Vel
For mu, Ebeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik A
Dayanékl el ek ¥I -eji veaBekimne Dtepmr esYeni [¥é
SPSS 23 paket programé kull aneéel ar ak, t
ANOVA) , pearson korelasyon analizi, sper
anal i zi kull anél mékter. Y a peénldaan - aard6aélkiaznl ev
yak -ocuklara bakém hizmetdi veren bakeécé
il e depresyon arasénda pozitif yenl ¢, Y
Akendili k al géseéo, Nfsosyal yet leineyadtii kKo ve
yenl ¢ il kki ol duju vV e ebeveyn rol ¢ne

dayaneéekl|l el ék ve depresyon ¢zerinde etkis

arttek-a ERKA®Gnén Ar ol dengel emeo al't bo
att ] € tespit edilmiktir.
Anahtar Kelimeler: Kur um Bakeéeme, Kendili k Al gése.

Depresyon






EXAMINING THE CORRELATION BETWEEN SELF
PERCEPTION OF THE PARENTEL ROLE, PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND DEPRESSION LEVEL OF CAREGIVERS
PROVIDING INSTITUTIONAL CHILD CARE SERVICES

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the correlation between the self
perception of the parental role, psychological resilience and depression levels of
caregivers who provide carerf children in institutional child care homes. The
population of this study was the caregiver working in institutions under the Istanbul
Provincial Directorate of Family and Social Policies (IASPIM) that provides care
services for @ years old children. Rerefore the subjects of this study were especially
the caregivers working in institutions that provide care services -tory@ars old
children.

As there are only two institutions in Istanbul that provide care servicessfgefrs
old children,115 cargers working in these institutions have been interviewed. As data
collection tools, Demographic Information Form, Sedfrception Scale for the
Parental Role (SPPR), Psychological Resilience Scale for Adults and Beck Depression
Scale were used. The colled data were analyzed by using SPSS 23 package
program, itest, onewvay analysis of variance analysis (one way ANOVA), Pearson
correlation analysis, spearman rho analysis, and linear regression.

On the basis of the results of this research, it can bductatt that there is a
positive correlation between the depression of caregivers who provide caré for O
years ol d chil dr edmenaionaf SRARNRurghermaree thetrasults u b
show that there is a negative correlation between the depressaanegivers and
AfResilience Scale for Adul t so Affutur e
percept i ohiome nasnido nssu bo f A s o c ipexdeptian efs o ur C €
parental role has no effect on psychological resilience and depressnseqUently, it
was concluded that, depression level increases as education level increases, and
SPPR6s nArol e balancingo subscale scores d

Keywords: Institutional care, selperception, psychological resilience, depression
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. GKRKK

Tarih boyunca, kimsesix e bakéma muht a- -ocukl ar
Crgeéetl eri taraféndan korunmaya ve dest ek
devri mi nden sonra hezla geliken ve dejiKk
séra ail esi ol maséndir @jl mers uy o lysawlalmu kd ewn
dol ayé b¢gyé¢mesi ve gel i kmesi tehl i kede
-ékmexkteéer . Hezl a dejiken d¢nyamézda -ocu
Gel ecejin teminatée ve nesilleri-mcudlhlame

devletler taraféendan korunup bdeWedldimal ar é

g°revleri. araséendadeér

!l kemi zde de Kkimsesiz ve bakeéma muht

bakémlar ée k¢ - ¢k ol ukuml ar | a Cumhurivyet
g ¢ n¢ mepzidye, me s i ve geli kmesi tehli kede ol
yeti ktiril mesi devl et tarafeéendan ¢stl eni
edil en ¢ocuk Kor uma Kanunu i | ebi-ro-caukk | a
Kur umunave sp mewul ukl ar Buvkanurilat ;mh & t ibrabbanén v
bakacak kimsenin ol mamaseé, i hmal , i sti st
madde kull anéme, Su-a s¢r ekl enme, Su-un
gi bi -ocujun b¢y¢ me \Kieyecgke duiumlanda sdevietin @ o | u n
-ocuju destekl eyecek ve koruyacak ©°nl em

karkél akteéekl ar é b u ol ums unes a$ ¢ rbea-kléentrad ea | sé

de¢kKeéenegl maikl ecsliupv,e -evresinde barkeéed @pukledar
I -1in kurum bakema@nbublUknmbbadn& el f &dché éedi
Sosyal Hi zmetl er Bakanl éjé b¢nyesinde ve
Aral ek ayeée itibari il e Yoadydal alnBanogymkoeonuak
kadar veril en b u hi zmet, -exki tli i st
L Aile ¢al é Kk ma vV e Sosyal Hi zmet |l er Bakanl ej e 2

http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/Rql2i+ACSHB_2018_ FAALIYET_RAPORU.pdf



c

zayabil

~

(7]

¢cocuj

mektedir. Kurum bakéména alternatif

2018 yél énda 1521) vV e Evl at Edi nme (2018

eviyel erde noél uhpal keunr verm b aokké - ocuj un korunup

un, fizi kselm sr¢guwhescaln dvee ofamossmi ail bg erl iek

ak d°neminde, -ocuja birebir bakém veren

y
ki kipeirkoml oji k durvuanmaree dogpgded dpmkideeb! er i
0

| makBadaeaedenl erden dolayée kurum bakéemé alt

i -erisinde ol an, -ocukl arén b¢yéeyep gel i kme

bakém personeli/ bakeéceé ea-ninlerhiewt i-ral ékmanén Kk

A. Arakt érmanén Amacé ve ¥nemi

Bu araktérma ile devl et k-6yakmaoe uke abaken
anneli k g°revinol aynerbhalkécgétetammelkercei n yapt ék
sonu-|laré dojrultusunda psikolojik duruml ar é
ama-| amaktader .

Topl umun dezavantajl é grubunu ol ukturan
ol ayl aréndan dol ayéd@ukwmamsalochkk@améal t ®n g a |
ol madekl aré halde her te¢grl ¢ bakém ve sor uml
ol arak kendilerini nas el algel adekl aréeneéen, |
duruml ar énén i1 kkil i eveyhlaedindgnuyoksln, kdgvtet;, | d ¢ ] ¢ nd e
bakéménda ol an bir -o0ocuj ubn yeank ©°dn®enmel mi ngdeel i bkai kn
anne ol arak =-al eéexan kadénl ar én psi kol oj ik
et mektedir. Bu nedenl e ar akt érunhaunkéunn;d ak or u m,
yakamakt a ol an -ocukl ar a bakém veren anne
°zelli klerinin dejerlendiril mesi ve b°yl ece

sajl amas

@ hedeflenmektedir.

Bu -alékmanén T¢gr ki yeobde béakkngacléa r@&mn esl éenréer |

ol masé nedeni idékea t akléa nsaa j vl ea ylaictag réa td¢erkes, n ¢ | me Kk t



B. Arakt érmanén Probl e mi

Kurum bakéménda -al ékan bakécé annel e
al gese, psi kolojik dayanéekl el ek ve depr
Arakt érmamézeén probl emini ol uktur makt ade,:

C. Araktérmaneén Al t Probl eml er i

1- ¢ocukl ar a bbaakkééann nsesycgmimo gr af i k °zel | i kil

2-¢ocukl ara bakéem veren bakécé annel erir
ve psi koloji k dayaneéekl el ékl are arasénd

3¢ocukl ara bakém veren bakéecéianmélgersiér
ve depresyon d¢zeyleri araséendaki i i K

4- Bakécé annelerin psikolojik dayanekl el
[ nasél dér ?

5- Bakéce annel erin ebeveyn rol ¢ne (I T I
deji kkenl eri anaséeéhdak®? il i Kk

6- Bakéce annel erin psi kol oj ik dayaneéek.]l
araséendaki il kK naseéel dér ?

7-Bakéceée annelerin depresyon d¢gzeyl eri
i Kk naseéel dér ?

8 Kurumda bakécé anne ol amakdi¢ikgin€kema men
naseéel dér ?

D. Arakt @ér manén Hipotezl er.i

H: 1- Bakéce annel erin ebeveyn rol ¢ne i

°czelli klerine bajle olarak farkleleéek g°©°
H:l-aBakécée annelerin ebeveyn rol ¢ne i
annenin ypoktey amlag @amda& bir i1l ikki varder
H-1-b. Bak écée annelerin ebeveyn rol ¢gne il

ejitim durumuna bamékiedrol arak farkl él ek

H-1-cc Bakeéece annel erin ebeveyn rol ¢ne

annel erin -aléekxma yél éna g°re farklele



H-1dBakéecé annelerin ebeveyn rol¢ne il i kki
anne olup ol mamas&na&|B&] Ig@ sdleamaelkt edir .

H:2-Bakécé ahkoélbei kn dpyiadanodradikd el | dp kgl ene,

bajl e olarak farkl él ék g°stermektedir.

H:2aBakéecé psinledloj nk da ybaankéékcl ée | aénkn edngizne yyi a |

ar aspeonzdiat i f yi°lnil Kk ia nM armd &r .

H:2b.Bakécé asn&béoijnk daybqbma&l@lnoemhéek d¢zeyi

ejitimndubamueée ol arak farkl el ek g°ster mekt e

H:2cBakécé annel erin psi klebaok é ckée daanynaenléekrliénl
-&mma wy&l ®ajl é& ol arak .farkleéeléek g°stermekted

H:2-dBakécé akweélbeti kn dpyianceéekkdleaghoedn d¢zeyl er

anneolupol mamaséna bajlé ol arak farkl el ék g°st

H:3-Bakécé annelerin depreeydnkdezeynleermia] |l ke
farkl él ek g°stermektedir.

H:3aBakécé annelerinleepanaereai agyrag&er i
pozi tiafnlya®mlée bir 11 ikki varder.

H: 3-b. Bakécé annel erin depresyon d¢zeyl er
durumunabpl € ol arak farkl el ék g°stermektedir.

H:3cc. Bakécée annelerin depresyon d¢zeyleri,

bajl é& olarak farkl él ek g°stermektedir.

H: 3d Bakécé annelerin depmesyomelupdzeyl er i,
ol mamasaghaé ol arak farkl él ek g°stermektedir.

H:4-Bakécé annelerin ebevevying zegdkeaoke i |l 1 Kkin
dayaneéekl| él ék d¢zeyi araséenda pozitif 1 1ikki
H:5-Bakécé annelerin ebeveyn rpsikopjike il i Kkin
dayandkktéeVeEkil e depresyon araséndaki i Kk



E. Arakt érmanén Sénérl él ékl ar e

Arakt érma Kstanbul -6 lyade- dadluinama ylail
Kocamustafapaka C¢CoGukt Spvehiehkai rkSattoe a1k E |

Sitesinde -al ékan bakécé annel er il e séni

F. Tanéml ar

1.Kurum Bakémeée

Kur um b-akcénjéun kendi evinden wuzakta 2
bakeém koolruupnma i htiyacé i-inde olan -ocuk|
dijer -ocuklar ile bir arada kal dejé, k e
ki kilerftarasehdanuhsal ve sosyal ajl ek

S
bakerdéekl amet t¢gregder (EI maceé, 2010: 951

2Bakécé Anne

Ai |l e, ¢al ékxkma ve Sosyal Hi zmetl er Bak
alténda bulunan -ocukl arén gelikimden v
tanéml a8ékEK ért o€ ukalEvklneavei BasllY@ m&t mel i ] i
www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/ Er i ki m Ta) i hi : 2
3Kendi l i k Al gése

Ki kKinin, -evr esi nde k bildinnlej, enaylarkalakviel er d e
kendi si ne atfedilen oSzelli kl erl e birl i
dejerl endir mesi sonucunda «kKek(k&H®iglien, k e

vd..2009 155).

4 Psikolojik Dayan é k | &1 é k

Yakanan trawvummati ki ddir daj |l ek sorunl al

sorunl ar sgirbeis °memltian duruml ara kar ké, b
uyum sajl ayar ak, zorlu yakam ol ayénén ba
ol arak tanéemlanimhkjia wvkarkaki €s kellziek, S @

kul |l anél makt 8Bdé&r, (KROIAd18)a m,


http://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/

5. Depresyon

Derin ¢zeéent gl ¢, -%kke¢egnl ¢k ve bunalteéele b
d¢ Kénme, hareketl erde yavak]| adwgunlukdej er si z | i |
karamsarl ek duygu ve de¢kencel er i i -eren b i

( ¥ztveer WI R@LA: RGN



. KURAMSAL C¢CEREEKNVNGKLK ARAKTI RMALA

Bu bakl ék altenda, sér aseéeyloac uk o ckuokrluunka
sistemi, korunma i htiyacé i1i-inde ol an
kurum bakeémé6 veackt ;d? @e mi el i Kim s¢reci
bakéménda bakécé anne/ bakém persoaeki t
gel i ki mi nde b aekbéenv ewenr ernoilns rvoel ¢kendi |l i k a
-al ékmal ar, psikolojik dayanékl el ék ile
yapél mék -al éxkxmalara yer verilmickktir.

A. tocukl uk Kavramé ve ¢ocuk

k ¢ |
t an

- 0C

t ané

olarg

- 0C
2012).
- a I

% ne

yay
- al

- 0C

¢ ocukhlewkh,angi sabit bir d°neme ait evr
terl ere vV e topl uml ar a g°re dej i ki k
éml amasénén kolay ol madéjé s°ylenebil
ukl uj un ne anl ama get dkkin bojegl e
émlanéyordu. Yetikkinler, -ocuklare K
dejerl endi vieydmolpauod0iloLe)hb aws ¢ ,
Toplumdan topl uma, k¢l t¢egrden ket ere
ukl uk kavraménén topl uméwadb&e&ToranfEd.)y ar at €
Knsanl ek tarihinde ge- d°nemde ortaye
da yapél an tanémlamal ar belirsizdir.
mi nebilgilén kk se - okve dazad(Ed.),2(0ARG &€ ¥ged e m,
iver2018»i, Orta-aj d°nemi -ocukl ar én
&l medi kl er i, ajeéer cezalar ve disiplin

b¢yée¢me i hkéyalbamaknahgéhbakhmadéje ve -
d°nem ol arak dejveArd 2016148)y i | mekt edi r (-

Franséz toplum tarih-1isi ve n¢gfus bi
énl adeje nAEskI Devirletdbé toounbkbkive] aAi
ékmal ar i -erisinde °neml . bir yer t L

ukl uk kavr améneén ol madej éene s°yl eyer



gor ¢l medi Jini vV e -ocukl uk kavraméneén ol mad

(@)

cukun toplum taraféndan icat edildijini S
-ocuju yetikkinlerden ayéran kendine has ©°ze

bilincin Orta-aj topl umunég8a77a49).madej éné vurgu

¢ocujun t oapilluenddea yvaek ant ésé hakkénda bu d

ol maséna rajmen -ocuklarén Eski Yunanda oku

<
s

rl eje -ocukl ar én di kkate al endéej énén bir
¥rdeegre | ni 2@EF)si t esi

Es ki a aj-l cacr udk hakl ar é&na bakeéeikgg énda o |
karkéel ak@d mathaktihlda @&dnme mien blkagder iol wipr, her
gi bi al énepoygtl glpasi@ikBatb abenak @lcalki Igizer i ndek
S € n é (weneezakademi.org24.05.201%.

Orta-aj boyunca da batée toplumlarénda - o
benzer ol up, takéeneér eKkya veya m¢ |k ol ar al
yeti kkinler gi-micugsdbmumliui nhutaydryagnutb iamahakak v
gel i Kkt ir(SalimDeg rmiewtman Demi r2@l5).  ni versitesi,

18. ve 19. y¢zyéllarda -ocuja bakék anl ay
ki kilijJine ve Kkimlijine ©°nyeanpéVvamen- ad rlkanad i,
artteéermék ve yeni fikirl egrSanvecdmat 2006a - ék masér
50). Sanayi Devr i mi il e beraber -ocukl uk kavr

-ocukl arén maden ve K°%°mg¢gr ocakloaué&l gr é&n aj é

korunmasé i-in °nlem al eénmawlé201®:168)a g¢ndeme ¢

¥zell ikl e . vV e 1. D¢nya Savakl aré son
czerindeki et ki si , bilim insanlvaAr@dnén bu al
2016:50).

Ge¢negmegzde -ocukl uk kavr amé, gel i kKi msel, |
pedagoji k alanl arda yapeélan -al éxkxmalarl a bir
di siplin alanlarénda yapélan -al ékmal ar, -0C
ve -ocukluja ©°9zg¢ i htiya-Ilaréen gideril mesi |
korunacajéna ifade etmektedir. Bu dur um, -
-ocukl arén kendil emnunungz ehraisndlei rdus ¢gnakdciadelt diyj

Toran(Ed), 2012: 2).


http://www.e-akademi.org/

¢ocujun kim ol duju ve -ocuklzaknané& nen
tarihsels ¢ r e- |1 -erisinde tarteéekelan bir bakka
ve -ocukluk d°nemine bakéxkl aréndaki fark
sénérl|l aré@me&i beloirdlu&kme -ocukl arén fiziksel
s¢re-lerinin farkl & zaniar atl 209M16%.r i nde g

Cocké&lime®i | TKukumuind®zKe¢e¢reRdgakt aki
kez. 2. Soy bakémé&hdan G8julBebekdai kéez] e
gel i kme d°neminde bul wneakn i mjdlean awneyd ak éenz
www.tdk.gov.tr 02.06.2019). An c a k g¢bigmegbldede -ocuk k a
1989 yeéel émnddi Bliet e@enm e | Kurulunda kabul
S°zl ekmeo nin 1. -Madud eas iunydgeu |lyaenra ba ll eerc efk
daha erken yakta rexit ol ma durumu hari -

saytelteanéme il e (Acad ev,20dZD.merkt edi r

'l kemi zde de T¢ve Cerak KEKounowma Kanu

dojrul tuda t an &n2 3a’rmas ayyaep €l nmieikrtke rCe-za Kan

maddesd omadek fideyi mi nden; hen¢z owBsekiX9bya
sayeéel e ¢ocuk Kor umaa maddesindeudd@ Dahd ¢ 8Kke B/ { a
ergin ol sa bil e, onsekial ayakéentanédml duo

(Wwww.mevzuat.gov.tr.5395.pdf22.06.2019 www.mevzuat.gov.tr.5237.pdf22.06.
2019.

Gegnegmegzdeki anl ameyla -ocuklaréen koru
kadar gitmektedir. Aj éer kKartlarda -al ékt
d¢zenl emel er i FkE bhbraumi daf(ekkahraahkda kreivli me k
2016:889)¢ocujun ger-bhbayan#daraeakorunmase f

i se -ocuk haklaréndaki gel i kmel erl e m¢ mk
my¢, dhade s i ve ailepinocujne gormesmasé g°°rev
dej il devl ete kvleendopli mma da&a(sKyaen agdeasH ol
2019:168).

¢cocukl arai | eexii-til isorunl ar, yoksul | uk,
babada ki yetersizIlikler, anne babanén t
evliilik deké dojum sonucu terk gibi - eKi

duruml arda koeglimamekt ehdailre. gBeu dur umda de


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr.5237.pdf/

altena al énan -ocukl ar far kikeé mxelkém y°ntem
2008:236).

'l kemi zde bu hizmetler Aile, ¢al ekxkma ve ¢
Hi zmet | er i GenelveMsgdene bl mi rydlapedeyetiry, t ¢ 1| mekt e
korunmaya i htiyacé ol an -ocubktleanr ag ed-°enr¢ekk hi :

géenegmegze gel mi ktior .

B. T¢grkiyebdde ¢ocuk Koruma Sisteminin Gelikim

T¢rkiyedbde mevcut durumda vamki eli an - ocuk
-ocuaha&edl anénda Yaurdhruan ygdéel iSkomeelsksré ol ar ak
d°nemdeel enmi Kt ir.

1. Cumhuriyet ¥ncesi D°nemde ¢ocuk Koruma Si

Osmanl el ar d°neminde ki msesigreei goksul

vakeéegdtalrennk &ftkemsea z -ocukl| ar®pluhuor umaneén vy
riskl i gruplaréné olukturan yoksul, dul vV e
sisteml er ol ar ak var ol mukl!l ardeéer . Kor unma

Korunmysé&rén giri ki mlaerilhe skaaj yl éat nl daérjdéa bul unn
yetimlerin velayet v eterl editerm wyeyatkimsesizl kalanl a kor un
-ocukl ar a bakmak i steyenl er ane kia d &le&kHl li anrdea
uygulamalak ay é tgl°car,d ane kt &¢il ey m8 al idensiasii2@&l: | n

35).

Osmanl & d°neminde -ocuklar adéna yakanan
Mit hat Pakaonén kurduju éslahevleridir. Tama
Kurum zamanla su- meteme@hkpneakf2000a da hi z
60).

1873 yél énda hi zmet sunmaya bakl ayan A D
-ocukl arén okutul masé i-in a-@e@l méexter. Ki ms e
amaceée ile 1895 yeléenda i BacdtDtaepge afpizeeoer ai-te

2010:51G % - e adsil f2009: 60).

Kksiz, bakébok dol akan gen-leri ve korunm

okull aréna vyetiktirsmekAli 6ide HKur ulAsonduDamgl ha
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kurul an -ocuk koOoOswmmal &wénmnl| seodwdrP.nemi nde
yakanan savakl ar sérasénda savakazyet i ml
Karabekir Paka taraféndankurdlanderutnl i mk kol
ki msesi z - oc unkd aa r°me nkloie uminddeti@o Kk E KB €h ¢

i ni ver2i3t1788). Yakanan savaxklar sonrasénda

sayeéeséenén artmasé nedeni il e sadece «kehi
il k olarak 1915 yél éndak &0ag:249).eyt aml ar kul

1917 yél énda Kurul an vV e buge¢nkyg - 0cC |
ol uktur an EifraalyeCemi yet Osmambénknkeouma
Kuruml ar éndHarcednt epkRe 2080058 er si t esi ,

2. Cumhuriyet SonrkKarsmaSifidnmhe mde ¢ocuk

Kurtuluk savakeé yéllarenda kisBffanbul 6c
Cemiyet.i 1921 yeéelénda Ankaraédhi psr ol kmak
-ocukl arée Ankaraododa evlereKe-eirrexndden- o
bakégapanana kucajé Kkur umu,n2017:®20).h0@86eryée( ¥ad
Himayei Etf al Ce it mea toir ki nt aahd eéndan ATer ki
Kurumuodo ol arak dejiktirilmik ve 1937 ye
yar ar éanra  d arl exidmé g (Mamwy & g € \ke-Karatepe, 2016: 83;
Yéldérem, 2017: 90).

T¢er ki ye  Cumh KarunmagaMu i it @oeukldr Kanunu 1949
yél énda -ékarél mexkter. 5387 numaral e bu
sorunuol ar ak kabul eite devietinb r r kudBlkaunalgd& mew v e
soruml ul uk verHalcneitktteipre (|28EDtVeé)r, Kandnens i

uygul amaseénda yakanan sor6AlFa@r dsaany e d el aiy

KorunmayaMu h t ¢@cuk Kanunuk a b u | edi |l mi ktir . etldm kanu
mahal | i i dar e birimlerine vV e Mi || i EJ i
veril mi ktir. ¢ocukl aré yacxk grupb ayara (¢

-ocukl ara yardém yapma sorumlulujd&u Saj
yak -ocuseMélri iEJiini m Bakaaflkejecdansadf 2002 r mi Kt |
62).

Korunmaya muhta- -ocuklara sunul acak

d¢zenl emm82®1 aayél & Sosyal Hi zmet !l er ¢ oc

11



1983 yalbaundeadi | miilklt a k ekoraBoayaK@ nyar déma i hti ya
ol an - ocwlkdmrsao ssyal hivelme td @72 e n lyeme,ltenreikn i | g
kamukurum ve kurubakl aye&€ca-elséwnjdamu belirl eme
(Kesgin, 2014, 1448Bu d¢zenéwrkimel iiddeutrramaf€eandakl avrea i | en
Ili kkin bakemmee!l kor t malY el de20@Old®.] anmekt ér

' 1l kemi z -ocuk kor umayesiistclm med2® ; Zenrelmd me ¢
Kasém 1989Bitrdarikmi kxkdeMi | | et | er Gagmeluk Kur ul un
Hakl ar é S°zglllkeamezsitbari anf €éndan 199Dl cyvedjélnud,a i m
2009,45).¢ ocuk Hakl aré S°zl exkmes:i 1995 vyeéel énda -
ul us al mevzuat éBaimaq¢l-aymano | Dhermit n2®11: | ni ver si
65).

Co&ku koruma si steminacaeaadmree misii shiemi neei - ol
ayré mahlkWeamglémadenasl éknay aislailk Rd/f8z eynélleémmed a kabu
edilen -ocuk mahkemel erininolkwktdlauwmnageil li KK k
vV e ki Kikleiinkg°°zzedndnde bakgedamar aske,r asénda m
ol dujundagzenwdazzarar g°r mesini sajl amak ol ar
1987 yeéeléenda kSgludymaxn ubDe riiSra@li:6sMamw er si t esi |
| K éekn%n¢ | nk03e9I0s i t esi ,

20006 yell ara geldijimizde -ocuk Kkoruma s
yasal dé¢zenl emel er yapél mékt eéer . 03.07.2005 t
Koruma Kanununile - oc kdkuma si st emi ne yeni bir d¢zen
03.07.200506t e ka&bowlunamhi lient ibyua clem@odyram €é- oc uj u
Sér a, S u- maj duru ve suyapmeuigkuhlaafjem - ocuj u
ceza mahkemesit ar af éndan cezadt akhild@dm@&tmmay ani nde

desteklenerekc e zaevi ne gi r me stedbirlene t aflsume i aé¢ €insinn d e

desteklenerek ayat | ar éné &é Vv ammeit iemr maBi¥Ed idés ém, 201

¢ocuk koruma sisteminde yakén d°nemde yacxk

08.06.2011 tarihl:i resmi gazetkdeKgayanl ana
H¢ kme¢gnde KarAarreamee 1i3ocesyal rPeon i Kukal akuBuark.a
Bakanl €] én Kurul uku il e Sosyal Hi zmet |l er

M¢derl ¢ ¢ kapatél mék ve korunmaya muht a- -0
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ol duj u Bakanh ekyesi nde ol ukturul an ¢ocu
M¢deephggvredf Yénli dé&i @®m, 2017:

10Temmuz 2018 tari hinde yayénlanan 1 n

ile Aile ve Sosyal Politikal ar Bakanl éj e
Sosyal Hi zmetl er ve Ail e Bakanl éj e ader
Bakanl eé]j énén t ¢m yet ki vV e gfiretvi ef i

www.mevzuat.gov.tir 17.06.2018 15 Temmuz 2018 tarihinde

Hi zmetl er ve Aile Bakanl éejéedénénkanleejAd | e
ol ar ak deji ktiondmmatimti Hadeni -ikide ol
hizmetler Bak anl é] a bajl e ol ar arki - Gael néekt, g neM ¢edogcr L

taraféndan yg¢gr et el mektedir.

C. Korunma Khtiyacé K-inde Ol an ¢ocuk

Korunma i htiyacé i-inde-mdaa balcarkeé g
yoksun kal mék, terk edil mik, sahipsiz béi
gel iikhimmail veya istismar edil mik -ocuk ol a
Kor unma Khtiyace K-inde Ol an ¢tocuk k av
tanémlanmék olup 1983 yeélénda -ékarél an
olan 2828 saylée Sosyal Hi zmetl er Kanunun:

beden, ruh ve ahlak gelikimleri veya

=]

1. Ana veya babaséz, ana ve babaseéez,
2. Ana veya babasé veya her ikisi de be
3. Ana ve babasé veya her ikisi taraféeéen

4. Ana veya babasditlarpagf &nudhaurk ,i hdmd enci |
Uuyukturucu maddel er i kul |l anma gi bi her
al éeékkanl ékl ara kar kbéa ksfdbwwn mg saé zs glarakrkd keénlea
i f ade e(dvww.mevzuat.gov.irl7.06.201%

2005 yél énda k aypaill € e®od ekn KBr9bmas aKan
fbedensel , zi hinsel, ahl aki, sosyal ve du
olan, ihmal veya istsmae di | en ya da su- ma jaeklindeu - ocu
t anéml awmvm@devzua.gov.if,5395.pd22.06.201%

13


http://www.mevzuat.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr/
http://www.mevzuat.gov.tr,5395.pdf/

Korunma ht i yiadeénd e oculara sunulan ihz met | er d¢nyada v

¢l kembizde dsj,ir eicmnden ge-mi Ktir. Tari hsel S ¢
g°n¢ll ¢l er tarafendan sunulan bu hizmetl erin
Kekl inde sunul duj u go°r ¢l mektedir. Kor unma |

gruplar halinde w&éméaenzhakéematr gngn bal bBkeél n

i -erisinde k¢-¢k gruplar halinde bakém veril
ajerl ek veril mesi KekIl ini dojur muktur . En Kk
hi zmet verecefji bakeékj uan- éaciélneg ny agned n tkame d é s ti es

hizmetle 1 ni g e |G°Kt-iereif 2608i54). (

1lKorunma Khtiyacé K-inde Ol an ¢ocukl ara Sunu

tocuk KorufmaKKapsaménda -ocujun korunma i
ol dujunun tespit.i durumunda -ocuja -exitl:i
-ocujun yakadej e kri z duruml ar éna -%z¢mo ol

profesyonel hizmetlerdi®¥ z a Gedmez 2019:38) .

¢CKKO&nun 5. Maddesi nde sayél an koruyucu
danéekmanl ék, ej i tim, sajl ek nael esréymaéneddb

korunmaséné sajlamaya d°n¢gk tedbirler ol up,

ama-1|l anmakt adugrun Aaniclackdenocal énmaséné ger ekt
karkeél akéldejéenda i se bakem tedbiri karar e i
yerl exktiril mekte y a da koruyucu ail e hi zi

(Wwww.mevzuat.gov.tr.5395.pd£2.06.201%.

Cocukl ar én kendi ai |l esi dékénda bakéml e
sajl anmasénén m¢mke¢egn ol madéjé durumlarda or
ai |l esi déekendaki bakémlar éneén sajl anmaséna
modelleri denilmektedir. Kurunb a k € me , evl at edi nme ve Kkoruy.dt

aile dekendaki bakémMéhidemem BedeadBer i chii v e ( Bi
7).

a) Evlat edindirme modeli

Knsan ve aile yakaménén °neml:. akamal ar é
Cocuk saknidgenelllmakl e ekl erin ortak °©°zl| emi ol
ol mak i steyen aileler a-éséndan bakl é& baxkl ér
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aileler, bu °zl emini gidermek i-in her 'y

edi nmede - oxclugkmagahi bai |l el erin -ocuk s al
y°ntemlerden birisidir. Evl at edi nme, i e
edi nmeye uygun olan bir aile veya KkiK«ki a

Kurul duju bir hikBmemeirp. bEybhoj eki bamp o
il e kurul an birYaealideéer égna pBesyeaddadd 34) Kreitveenr,s i t

T¢rkiyedde evliat edinmenin -er-evesi
le320maddel er i a r awwavimdvauat-gov.r.472InpPe.051201% (

Kor uma vV e bakéem alteéenda bul unan -ocu
faydal andéer él masé i-in hukuksal ol(ar ak

www.ailevecalisma.gov.t29.05.201%.

b) Koruyucu aile modeli

Cexki tli nedenl erl e bakémé ail esi yaneé
devl et aracelejeéeyla bir aile yanénda vya
korunma i htiyaceél ar-ia-dées é&rud aum a°nn e molciu kb i r

Koruyucu ail e, farkl & sebeplerle bak:
-ocukl aréen bir aile ortaménda bakeél masé,
uzun ya da késa s¢relii ol ar ak, gong¢gl |l ¢ oy
payl akaki wiygweya ailelerdir. Ail e, ¢cal é
¢l kemi zde koruyucu aile hizmetlerini vV e
Kurumdur . Koruyucu ail e hizmetl eri, Al
Bakanl eéj @édnén 14. 12S ®YWeEll2é TResrmhi veazzq £9;
AKoruyucu Ail e Y°netmelijio -er -

(www.ailevecalisma.gov.tr29.052019).

c) Kurum ba k € mé

Aile, - ocukl aréen davranéksalel i psmkol eijink
°nem takémakta ol up, kendi ai | e-sogyalt amén
ol arak gel i ki mi olumsuz y°nde etkilenir.
savakl ar, ge° -, i kKsizl ik, yoksul I uk, ken
-ocukl ar én biyol oj ik ailelerinden ayr e

bakéména al eénmaséna Lalzep | oli200irdig)md lketsae di r
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Kurum bakéménda bulunan -ocukl ar, aral ar
-ocukl arl a birlenkdiel eyarwdmakhtear hwaengk bir y ak.
yeti kKkin bireyl er kteanroacfackh80l2h0 Ob6a k €1 makt adeéer (

i-Kurumbakéemé te¢erl eri

T ¢oc wlri e

Kurum bakéeménén maliyetinin y¢ksek ve pek
sebebiyle ¢l kkeberomnbabgmal hjizmet i ni uygul an
bakl amékt ér . i 1l kemi zde de -ojunlukla wuygul a
y°nde sonu-|larén ortaya -ékmaséyla hem de m

konusu bu bakém y°ntemiokurmt teuhmayd bhaglmanr
(Yazeéecéeé, 2012: 508) . Ol ukturulan bu alterna:

hizmet modelidir.

¢tocuk evleri,; her 11lin -ocukkyglktikelr meye
ve fiziksel yapésée, anelterbeweilokmkelBeai yadse
|l oj man ol arak kull anélan ve bajék ol arak al
dairelerde@1 8 yak ar al éjénda bulunan 6 veya 8 -o0ocl

kor uma alténda b ul-sosyal nve bedemdl k | gaeg leéink i png iek @ ni |

ejitimlerinin ve bir meslek edinerek topl um:

hedefl enen bakém modelidir (Yéldéerém, 2017:
evlierinin amacéneén; topl u bakEéaptdlerin - ocukl ar
°n¢ne ge-ebil mek i-in daha az sayéda -ocuju
bakél masé ol arak s°ylenebilir.

Ai |l e, ¢al ékma ve Sosyal Hi zmet |l er Bakan
yaptéje dejerlendirmede; -scykeevol emi uhiy?2 md1
ger i bil dirimler alendejénée ve -ocuklarén Kk
etkilenmesinin ©°nl enmesi a-éséendan iyl bir
edi |l mektedir. ¢tocuk evlerinde -alriBekan bakeéem
ger e; kurum bakéménda kal makt a I ken -ocuk
payl ak ma, sorumluluk alma ve bajémséz i K ya
bakar él ar éneén artteje, -ocukl ar-madel bi rbirler

al dekleaméi zinealdmadan ayrél ma davranéxkl|l ar énd

uyum sajlama kapasitelerinin gelixkxtifji, °© 7z
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arkadacxkl!l ék il i kKkil eri kurdukl aré ve - 0CcCL
g%zl eml eYredide eni t KK Ma)N ,

T ¢ocuk iesil er i S

tcocuk Yuval ar é vV e Yeti Ktir me Yurtl ar

kapsaménda; 2014 yél énda 2828 sayeéel e
deji ki klikle ¢ocuk HBwalnerml aSiimégiérk urlul. u v
tanérkda unima 1 htiyacé olan -ocukl arén bak

bul unan birden fazla ev ti pi kseokslyianldehiizfna
edi | H2B82Br SHCEK, 20149l amuyuwd rwueé tydmat va
sitelerine don¢gkteéer el megkt gr. T¢rkiye gen
ol up, b u Kurul ukl ar da 6. 383 -ocujt
(www.ailevecalisma.gov.t29.05.219).

¢tocuk evleri sitesi, kurum bakémeéer
gereksinimlerinin karkél anar ak yakaml ar é
-ékardej e ol umsuzl ukl ar a mar uz kal madan

benzeyen yapéluamnmkadamr olkekanntdeaer i fade edi

sitesi, -ojunlukl a i Kki katl e villa tipi
-ocujun birlikte yakadeéej]jé yatel &kahi nmet
2019: 5354).

T ¢ocuk dekezlere k m

5395 sayél é ¢ocuk Koruma Kanunu kapsam
su-a s¢r ekl enmi k), su- majduru ya da soka
-ocukl ar én; psi kososyal desteje ihtiya-
i htiya+dlidadné&dcgyde kadar bakél ép korunduk]! &
be¢et enl ekme -al exmal aréneéen yeéeretel deg ¢
ihtiya-laréna g°re i htisaslakmék yateleé
Ssu-a s¢r ¢kl enmae, ysaokk, a kdian syi aykeat ve i htiya:
ol arak a-élan bu merkezl erde; -ocukl areéen
al enarak ©psikososyal destek hizmeti ver
Hi zmet | eri Genell aMlcédj¢éer | yd ¢dhg nhdaaarlratt éj
sunulur. 1118 yak -ocukl ar bu melrOk eyzal ke r-deec ukkall an

odakl e hizmetl erden faydalandérel arak ¢o
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kal maktadeér . Bu mer k eradéneve toplum@dad geelilécekr i Sosy

ol umsuzl ukl ardan -ocukl ar e kor umak I -1n gi
°Jretimlerini sajl amal aré i -in gerekl:] t edbi
Ejitime devam et meyen - ocuoklraurl tiu-sium dias emeisll cei
becer.i kazanacakl are ejitim merkezlerine y?°
sunul an hizmetl er, ¢ocuk Hakl ar éna Dair

(www.resmigazete.gov,tf9.06.2019%.

D. Kurum Bakéménda Bakécé Anne/ Bakém Personel

Sorumlul ukl ar é

Kavram ol ar ak biark éune yTiDK 0idyai fidur umda k al me
e me Kk, bakma i Ki, birinin besl enme, gi yi nme
saj] | amd airkaiko t a héprisoauk.goe.x18.06.201%.

Kendi kendine bakamayacak durumda ol an e
-ocuklara verilen hizmetler il e destekleyic
i - er enk abvarkimmeély e enf or mel ol arak i ki gruba ay
ve s°zlekmelere dayanél arak yapélan ve ajeér
ol an bakém for mel bakeém, aile ¢yeleri taraf
enf or mel bakem ol (&f kha08®m¥®ml anmakt adeéer

Korunma i htiyacé i-inde bulunan, kor uma
verilen bakeém for mel bakém ol up, bu hi zmet
anne/ bakém padtandbBr 6l tadrapfaksdare !l Meri | mekt ed

05. 10. 2008 ‘tarihinde ye¢rerl ¢ e giren So0s)
Kur umu Genel Mederl ¢ ¢ ¢ocuk EvI eri ¢cal ékm

Y°net mel(id)iond a4 /yler alan tanémlar b°l ¢m¢gnde
-ocukl ar éeén gel i kKi mi mmlem olanmakieménaodmr sl t ¢

(www.ailevecalisma.gy.tr, 26.05.201%.

Y°netmelijin 14. Maddesi nde i se bakecé
sorumlulukl aréna yer verilmiktir.

Akez mes| ek l i sel erinin -ocuk gel i ki mi
yéksekokul veya sajlék meslek | iselerinin &
mezunu ol up, -ocuk bakéemé konusunda sertif.i
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I f

i s

or

-0

y a

-0

adesi il e bakéecé annel erde aranan ni t e

e Klud&kekéral anméxkt ér .

A a) ¢ocuk evinin tertiop vV e dézenini

taménén hazérl anmasénda yardémceée ol mak,

cukl aréen sajl ek, temi zl i k, yemek yeme,
kendan i1l gil enmek,

b) ¢CocukbkRéemhafené yapmak ya da yarder

c) ¢ocukl arén besl enmel eri i le 11 gil e

cukl ara yardémceée ol mak,

-) ¢ocuklara g¢nl ¢k yakamda rehberl ik
d) Bakéecé anne/ bakém el emané -imecukI ar
i KKin her terl ¢ i Kte -ocuk evi ¢

(www.ailevecalisma.gov.t26.05.201%.

S°z konusu y°netmelik 1ile ©°nemld.@i bir
verecek bakéecé personelin nitelif§i ik Ko
Genel M¢egderl ¢ ¢ taoatilendEdaheyiay@€mal @armana U
Hakkénda Y°nektaemasgén H&dkkgenda GCenel gede
niteliklerine ilikkin aranacak °zell ikl el
°czenl i ol maskhar ¥ e°rnglap@ll mexé&rea . v AIyg e c a
se-iminde ki kialpiek masal iizliear i¢gnniinvey sitel e
°neri Il mi ktir.

Bakécé annelerin ike baxklamal are ile
-eki tl konul arda kurum taraféndan eji't
ejitimden ge-idiptmgkeei hatenkbhnMget - oc uKk |
Yak Ejitim ve RehXbeyak KEjPrtoigmame, Réhber
ejitim programlaréén uygul anmasénéen sajl
sorumlusunca rehberl ik edi | nméekstiér |
(www.ailevecalisma.gov.tr 28.05.2019 . Byl ece bu gerevi y
i -erisinde ejitimle ve rehberlikle destel

Aile tarafeéendan terk edil en, i stenmey
-ocukl arén kurum bakéménda kal dejée s¢re-
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ol dukl ar & b akkuéercuemuann nveed e-redverneni n bekl entil eri

bakeéeceéeriamnspr ekl devam eden istek ve motiyv
unsur olup -ocuk yetiktirmeye ilikkin yeter/l
karkésénda ki duygusal durumlarénén °nemli o

1Kur um BakEménd a Bakécé Anne/ Bakém Personeli

Araktér mal ar

Literategr i ncelendijinde ¢l kemi zde dojr
-ocukl ar a baakkéecme vaeneneea/ nbdankl eann ile yapeéelan seé
ol duju dejerlendirilmiktir.

Danék v2011.G&9 8 2§ taraféndan °z¢rl ¢ ve yacxk

bakém el emanl arénén °zelliklerini ve sorunl e

|l e yapélan -al ékmada; %156i nin stres, %1206

bozukl uju yakadiéktliar.e Bwespiurumdblamém el ema
a

nksiyete ve mor al bozukluju il e baka -é&kma
teori k ve pratik bilgi eksiklijine dayandej é

¢ocuk evlierinde gerevl i bakeénmkeldémane v
demografi k ©°zellikleri ile t¢e¢kenmikli k d¢gze
bakél an bir bakxka -al é&kmada i se, bakém el eme
sorumlu olunan -ocuk sayésé, g¢nlry&k - al €k ma
yapélan ikte kendini yeter | i hi ssetme konul
G°rev s¢resi ve sorumlu olunan -ocuk sayeéese
-al ékma s¢resi artték-a ik doyumu ve tg¢kenmi
edi | mi k,tvd, 2014q: 2565565 n

Bahapék¢gdar | 20129 i tasiaf éndan yapeéelan -
kor uma altendaki -ocukl arl a -al exan bakeém
motivasyonl aréne et kil eyen faktbPakKeae dejer
annelerin motivasyonunu -ocuklarén g°sterdi

aldeklareée takdirin (%85, 5) olumlu ol arak et
ccretlendiril memesi (%58, 6) ve amirlerinden
motv asyonl aréné olumsuz ol arak etkilediji tes

Yine I kékhan (2018: 21) taraféndan Kkur ums
Yakl @ Bakém ve Reha@gBirleivtl as yYdmR Mearkkar ien deeman é
-al eékxkmada; bakéeknenelyeanann ar @ h & nnlcdeyheenmi kK akt % r |
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Bakém y¢ke¢e ¢zerinde en et kild faktore¢gn oy

bakém personelinde fiziksel yorgunl uk, b
&l ser gi bi hastal eplareéedi yajunigor ¢l de] ¢

kahiGma z | ''ni ver 382 ®-L)i , t &2r0df9é ndan yapeé
-al @ékmada i se kurum bakéméndaki -ocukl e
personell erinin rol ¢ne bakéel méxteér . ¢ al
-ocukl aréaciy°mlodrgdi ol duj u, -ocukl ar én pe
davranékl arénée dojru kabul ettiji, -ocuk

kabul edil mesinin yanénda sevgi ve sayge
s®°z¢ dinlenkbon bkBakiamddujoacukl|l ara dejer a
al deje ortaya konmuxktur. Bu -al éeékma bak

etkinin ortaya konmasé anl aménda °neml i di

E. 06 Yak D°nemi tocukta Fizi ksel , Bili ks

¢ocujun naseéel geliktiji, gelikim d°nei
bil mek, gel i Ki mi etkileyen faktorl eri a
destekl eyer ek, sajl ekl e ve mutlu yeti kme

yeti kKtni smeltmé u yeti kkinl ervdnR2018:®@r.uml ul uj u

Gel i Ki m, bireyin fiziksel, Zi hinsel,
b¢yeé¢mesi, dej i kKmesi vV e bekl enen davrane
t anéml Aryaljjvihikdl5:9.Yakam boyu gelikim yakl a
kar makék bir S¢re- ol arak dejerlendirir
biyoloj ik, biliksel, duygusal ve sosyal
Gel i Ki min etkil aki mbelr Rilmansake- delf duj k
etkiledijEmyYyeéelvmasgnld).2a011:

Nor mal gel i kim bir séraye takip eder
Geli kimin hézé her zaman ayné dejildir,
amabirs¢grekl i i k i -erir. B¢t en insanl ar ayl
b¢e¢yeéeme ve °Jrenme °reéent ¢l eri farkl él ek g
vV e bir °nceki d°nemin s¢reci il e séner |
d°nemini huk d%rcarmki bebekli k dP°neminin vye:

(Gen-tanrs). 1989:
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Knsanén fiziksel, duygusal, zi hinsel Ve S

il e geli kim d°Pnemlerini ortaya -éktéjéneée s
d° nenreméckytéér .

I-Dojum °ncafil | dhmemdien doj uma
2Bebekl i kt eB4agoj uma; 18

3KI k - oédullakk; 2

4-0rta ve KI elrli ytaokcu k!l uk; 6

5-Ergenlik; 161 2 y a k2tla ny alk8a

6Kl k Yetikkinlik; 206Ili vyaklardan 300l u yacxl
7Orta YetiyhkhhrHand466060bei yaxkl ar a,

8 Kl er i Yet7ZiOWKH iinly &kk | agdan ° 1| solaek ifaded ar s¢rer

et mi Ktir.

Bu d°nemler farkl é& alanlarda incelenip d
al anéenda heéezl e i ryade]jdi°miemiey & pskosdaygale O , bil ik
geli kim alanlarénda el e al énacakteéer.
1Fi zi ks el Gel i Kim

Fizi ksel gel i ki m, bedeni ol uktur an t ¢m
Kemi kl erin gelixkximini, boyun wuzamaséne, kas|l
sisteminin, bokaldtugm irgtaenhiam énén gel i Ki min

yapéséendaki b ¢ Ay dnejyd, 20i5f18)de eder (

Fizi ksel gel i ki mi, kal et ém, -exkitli h
bozukluklar, sosy@ k onomi k kbkuHlakrnt °gi kit kil emektedir.
dojuktan sahip olduju ve anne babadan genl
renginden, kan grubuna, cinsiyetten zeka kaj
bir -ok fiziksel °czel lifjJi dnermallikldrireden. Geneti k
dol aye baze bebekl er geneti k bozukl ukl arl a
Sendromu ya da Fen(Aykeif addl538)dhast al ej e gi bi

Yakamen il k 2 yelé fiziksel gel i kim ol dt
kesemlaragemgiPcktir. Boyun g¢é-S¢zder vV e bakée
tamamlayana kadar bebek oturabilir, t ér mana

22



yéer écyebi | (Santrdtia 20&6: 1d2).1Bebeklerin kas lifleri, sinir sisteminin

t¢e¢m hegcrel erit adojodlugkumuzkanoalnup yeti kKkinl i]
anl amena gel en mot or gel i ki mde i ki °nen
davranéké b¢gyé¢k oranda ol gunl akmaya daya
nesneye y°nel meye - alléekréir ,avbu-rl asr¢ér ei |seo ntru
bunun ardéendan ise parmaklareé il e nesnel
bakparmajé i1ile ikaret parmajénén birlext
beyninin ve sinir siéstidm mdorgapelleB3sdi f ol g
53).

Knsanl arén motor becerilerinin geli«xi
becerilerinin belirl]i ve sabit bir sérac
Bunun sonucunda Gesell, amdtldrkkgkbndi mmi
yéll arda motor gel i ki mi czerinde yapeéelan
Ssistemler teorisi Esther Thelen tarafénd

eylem ve al gél ar eyl a mo ebekerinbmotordecerilerenir i n i |
gel i ktir mek i -in -evrelerindeki baze r

g¢del enmel eri gerektijini s°yler (Santr o

¢ocukl arda 2 yakéndan sonra b¢ye¢me heé
yél da ort a8lagna loddarakajZerdmk arras£&red av eb o5
ol ur . ¢ocuklarda b¢y¢egme hezé geneti k f a
al a k aWwwavghddrive.com, 07.06.2019) . KI k dojdukl ar énda
ortalama olarak 7 veya 8 kez beslenir, firaan sonra b€délannhe Keay
Bundan sonr aki haftal arda besl| enrb5®el sékl &’
5 yak d°nemi becerilerin ve bakarél areéen

-ocuju besinlere karykaé bkaediam ; olyaryeke etkd wa

-ojunlukla -evresinde olup biten «keyl erl
konusunda se-ici ol duj u, ail eyi zorl ayan
sebzel eri az sever |l eketmeybsewaneziel. Bu dururkdar é K € |
-ocukl areéen zorl anmamasé, yemedi J i i -1 n ¢

besini reddedebilirler{obak ve Pek2015: 43).

Yeni doj muk bebekl er, zamanl arénén ya
KI'k birrndy bkebekkEBea d°nemler halinde uyt
aylar i se giderek yerini daha wuzun s¢ren
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5859) . Bebeklerin gece wuykusuyla il gil:i prob

birisidir. Bebeklerle yapl an bi r arakter mada,; gece uykude
ebeveynlerin uykuyla i1l gil:@i konul arda bebekl
bajl anméck ol up, 9 ayl ék bebekl erl e yapél an
ayréeléejeén yarattéjyat Eahyge yaemavegymblie d&gxnéd ak

e
boyunca ajlama ya da huzursuz hareketl er g
u

uy k aréne etkiledijini ortaya -ékarméxkter (

Fizi ksel gedl i kakni @° rmeemiénd2e azagléarl,ek6 yacxk

o
—>
c

m aj érl é&jénén 7 kateéna wul akeéer . Boy i se
atéena -éeékar, 7 yaka dojru wuzama hézé iyice

akénda beyin yetikkin beyin ajéerdHlegrenén %90

< < X o

é
e 6 yaka dojru yetikkin d¢zeyine yakl akér.
-ocujun, s¢gt o dikl eri 3 yakénda tamamlaneér, 5
azal méek kasl an &egembp 2w DurskirpAdr@gam Menderes
' ni ver28lB:3.esi ,

2Biliksel Gelikim

¢ocuk dojduju andan itibaren -evresini t
anl aml andérmaya ve kekfetme -abasé i-erisine
vasétal ar dojumhar dketl s &klt evgediuydshl yet ene
olarak gelikimin s¢gre-lerinden birisini, - 0cC
kekfederek baxkxarér ve bu kendi si I -in vazge
etraféendaki d¢nyayeéee°psaghmgainnizi hensael agas é
gel i ki m i smi veril mektedir. Bili ksel gel i Kin
Ki Kinin d¢kKeégnme, -evreyl ve d¢nyayé anl ama vy
gel me s¢reci Keklingde i fade edilir (Kol 201

Piagetdonin bebek gelikim kuraména g°re be
sajl ayan yapélaré gibi d¢nyaya uyum sajl amak
Piaget, -ocukl ar én d¢nyal ar éne kendil erinimn
2016: 147).Pi aget 60i n Kur améneéen temel ini, bireyin
bili ksel s¢re-1loer ol ukturur . Piaget yapt ej ¢
kavr amsal becerilerinde g°r¢len dejikikIliKklIle
da bir séra FafrFré&mektyaki grupl aréndaki -ocukl
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ol gunl akma hezéna bajlé olarak yenilik
(Morgan, 1988: 60).

Zekanén kaleétém ve -evresel g¢-lerin
s¢rent Piaglkanén -ekirdejini de mant éksal
¢ocukl arén neyi ne kadar bildiklerinden
zi hinsel geli kKim sg¢grecini d°neml er e aye
séraséngmnayy méncoaalkduher -ocujun d°nemlerde
kesa ol abilecejini, bir d°nemden dijeri:
s°yl er2008®.y e | ,

Piagetdoe g°re -ocuk Dbilgiyi kazanmada
Bilgi yi i K|l eme s¢recini Kemal ar , zeka, ada
il e kKekillendirdijini i fade eder. Bil ik
Piaget, 2 yak d°nmeomi oe drRywakx ®&°nemine i KIem
7-11 vy aki nde® nseamu t I Kl eml er d°nemilemlee 11 vy

d° nemi ademyed ok, @01506G94)r  (

06 yakta biliksel -npetloirkivg ikkalpesmy@ance
bakt ] & ménzodtao;r ddu’ynue mi n doj umdan 2 yaka Kk:;:
bebeklerin g°rme ve i kKitme gibi al gésal
d¢nyayé anliamntai ryadil R lae r@  gs9ky | de®nneebmd el rb.a sOi t

bakl ayan Rigvreame sngegisel tepkiler ve kKet
ile biryolagirer. 27 yak d°nemde ise duyusal bil giy
d¢nyayé andaradahaadleridié moktaygiderek, imgelerle - i zi ml er | e

kelimelerile temsil eder $antrock2016: 24 148) .

Vygot skybde -ocukl ar én kend:i bil gil
savunmuktur . Piagetd den farnkKleg i ml &maknl k
ol dujuna yer ver mi kKtir. Bir -ocujun gel
i -erisinde dejerlendirmiktir. Dilin, s°z
s¢re-lerinde birer ara- ol dugvwwrkendinddnade e
daha beceri kl: i akranl aréyla etkilexkerek

k¢l tegrlerinde bakar él e ol mayé ySantrockky um s .
2016: 26;www.pdfdrive.com07.06.201%.
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Biliksel geli kim s¢recinde °nemli bir al a

d¢keéenceyli aktarmanén yané séra duygul areén
bilgilerin ve k¢ltereéegn akt anYavwuzer, 1ID883 yazeéel é v
46). Yapeéelan -al ékmalara g°re -ocuk doj madan
¢ocujun hen¢z d¢eg¢nyaya gel meden sahip ol duj
i ncelenmesinde ve dillerin dojukunda en ©°ne
d¢nyaywajigelandan itibaren -éeékardéjé seslerle
sesler dilin ilk olukumu a-éséndan bir teme
sistemlerini kull anéncaya kadar, -ojunl ukl a
hayvan siense °bzeenlzleirj birtakéem bajrékmal ar il e
(¢i-ek, 2002: 116).

¢ocujun dil e il i kkin beceril eri - ok h e z
bakl amadan °nce s%zc¢ekl eri anl arl ar , yakl a
tanéyabil ehemeb bepst k218 rayn arasénda il k s°®zcg¢kl
¢ojunluju ise 4 yak ci (avuzerlleas6,danroeky | i c¢ml e
2016:167).

¢ocukl arda g°r ¢l ebilen konukma ve dil gel
nedeni ol abi luikd ar &E&ki zméi heelbklengel l il ik, be
probl emler, algelama bozukl ukl ar e, oti zm, g

nedenl erden dol ayéardigl® (Kgld2dib&6). mirnde sor un

d3Duygusal ve Sosyal Gelikim

Ki ki llijkinmigrede bebekl ik ve -ocukluk vyell:
il k psikolojik kuramcé Freudobédur. Freud -oc
dinami k dejikimden ge-tijini, alténce yélda
bakl amasé il eéjdemami yenminkdaerndukuld@uwj unu i f ai

(Ge-tan,75))98Ayréca psikanalitik kuramcel ar [

ebeveyn il e kurulan ilikkinin entrack i mi be¢yeék
2016:22).

Freudodéun Kkuraména g°re -ocuk bir takem i
derteéeler yiavrvaeneealkgegti én vegelirKkg gnd es el enerji
yenlendirilixki ve organizasyonunda ki dej it
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dengeyli kor umalk ujiuniun VO] W°ne¢gnyg séekl
(www.pdfdrive.com07.06.201%.

Freup®dukoseksy¢elgegeilkiikmim bkeukr adffén e me ayér é

1-Or all dPanjeumd an -1t5 bpakendadnemi ni kapse
bebejin haz odajé ajeéezder. Bu d°nemde ru
koymak m¢mken dej lhak tkesh.ak BmdidP nedBdgol oj i |
karkél anénca yaradeéjod ukanm, aeagdgusaml ak m
tepkilerdir¢ zt ¢ r k v 0B84k ahBu d°nem bebejin bak
duyduj u vV e annesine en bajl é ol duj u d®o

gel i Kkmapmaep hayat Ieyuid@miam eder (

2-Anal dP5m3eny;ak d°nemini kapsar. Haz an
civaréeénda baklayan tuvalet ej i ti mi S¢re
bokal t madan duyduju hazzé ertel emesi ge
tutumaujéun -gel ecekt eki karakterini et kil

bir y°ntem uygulanérsa dékkéseéné tutar v
kezgenl ék yarateér ve dékkésénée ol madék vy
Bu d°nemi gel-umlen -ocukta ise ¢reticilik
( Ay dovil.2015:1 7 6 ; G¥89%:76)a n ,

3Fall ik 3B°nyeanx, d°nemini kapsar. Haz ¢
Freud bu yak d°nemindeki -ocujnun ncigsgel

ol arak dejerl endirmicktir Oedifus kodplekseynd& - 0

cinsten olan ebeveyne d¢kmanca duygul ar

karké i1ise cinsel duygul ar geliktirmek ol
babaya yakl akmak 1 ster, erkek -ocuk i se
i ster. Bu kompleksin -°z¢I1 mesi -ocujun Kk
kurmasé ile olur. ¢ocuk ©°9zdexim kurarke
yasakl aréné kikilijinde ofGehulb8®wée b°yl

¥zt ygekUInrela:39).

4-latent ( gi zi Il 1 i B) y®dRASmiy;Aak erinlik d°ne
Erkekl er ve kezl ar kendi cinsiyetlerine
oyun, spor aktiviteler:i ve sosyal kabul
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dertel er bastérél méxkteéer . Cinsiyet rol ¢n¢ be
-ocuj u k ¢wmwviv.pdiddive. abrg G7.06.2019.

5-Genital EDImémk ve sonrasé dBneynaik kapsar

d°neminde -Dbhklyaygwap kad@ar s¢rer . Cinsel Ki mli
yekl ¢ ferteéenal é bir dPnemdir. B¢e¢yeme erkekl e
-ocujun asél hedeafki vbea]e&bmswey relke rkdaezna nkmur t u |l |
KimliJini bul mak, toplumda yer e dd0 nme k , me s

yel | ek bi¥ztdy emkeUnd,Red6:80) www.pdfdrive.com07.06.2019%.

Freuddounrl erinden etkilenen bir bakka Kkul
farkl & ol ar ak, gel i kimin b¢tegn yakam boyunca
i -inde gelixktijimizi, davranékén asél g¢ dg s
birlikte olanyan aikd taenjdierfceeline ik s o odmokkur améneén

a-eése

5

a g°re ol gunl ak ma ki kKiye sorumlul ukl
kazandér ér . Ol gunl ak ma s¢recinde, ebeveynl ¢
kuruml ar é, t opl umiskasll tde] e€°rnleenn| Atakel0dyl:eet iskathiijpt i

166).

Eri kson benli k gelikimini 8 evrede a-ékl a
olumlu ve onun karkéeté olumsuz ©bir durum i
durumunu bakar él e biajf |l e&kiel de r- Yzme xii mhaglPisn &
et mi kKt i r201623.nt r oc k,

Eriksod ugnel i ki m evreleri akajédaki «kekil de séra
1- 01 Yxw ene Karke Ge¢gvensizlik,

2- 13 Wakr klije Karkée Utan- ve Kukku

334 YWawikimcilije Karké Su-1lul uk

4- 67 Weadkkaw!| éj a Karké Axkajeéelék Duygusu

5- Ergenl iKk mf 8 Ikl &Kraz anmaya Kar ké Rol Kar mack a s
6- KI k yet i kykaiknélnilkéjyaé |IKaarrkéé Yal ét el mékl ék
7-Ortalyvyakicilije Karké Verimsizlik

8 Kl er i yRdan Ikikk nB dtkgnl ¢ ¢(Bamtroekd0l&28). Umut suzl u
Eri ksonda g°re evrelerden birinde yakanar

olumluya -evrilebilir. Temel gésven duygusun
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d°nemde sevgi ve i1l gi il e bakéldéeje tak
(Ge - t198A:78).

Bir bakka psi kanalitik kKur amcé ol an
kur aménda; benli k i-inde yer alan kendi l
kendilijJin dojuktan i nsanda kendilknesiesiuj unu

ol an dijeri htnisyaand@&arol dujunu ve bebejin |
ruhsal gel i ki mde t emel ol dujunu ©°ne s¢grm
°neml i engel in, sorunlu kendi |l ik nesnes

gel i kmesi ndel ayra koal naarna ks ai pf nagdde 20E215@8). k t i r ( ¥z

Bir dijer psi kanalitik kuramceé ol an
gel i kymkamenayérmkdad3 6ol ukt uj unu belirterel
gelecekteki rollerini belirlemesi ve kendisini ortayk o y ma S¢reci 0
dejerl enAdyrmrégumair bi weylde § me bad édn°én e mi an
araseéendaki ortak yakamén bitimine ayreéeéx
bu al anda beceriler kazanmaséDea ricsieojhiur e
vd.,2018:73).

Sosyal gelikim y°n¢gnden erken -ocuklu

akranlare ve dijer yetikkinlerle ol umlu

sajl eklée bir sosyal gel i kim i-inygliuygusa
d¢zenl eme becerisinde K i eksi klikler S
ol ukmas éna (dral,dds, 201568 b i | i r

Bebekli k ve -ocukluk d°neminin ruhsal

daBajl anma .Kudamed®&owl by taraféendan wuzun
yapeéel an g°zl eml er Ve -al éxmal ar sonucur
-ocukl uk d° n e @anenth ¢eyaanaec yerineg @ e e n  vierankilé m

kurul anyeti klkiimliinkt e ekimekdareslémal ar éné |

Bu -al ékmanén kOCmuypal ojlialkn &rnea)n nteak ém
kur umsal bakéefméypyadaa bolkukbhar@ bakém veren

nedeni | e b &julraamm@a ayr ént él & ol arak el e al én
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T Bajl anma Kur amé

KK i ianrsamnéndaki yakeén duygusal baj o |
bajl anma( Santrock, 2-bhth:al 1Y )e, vieeglae kblaekrélne vaenrt
kurduju ol umkiu dlugmgals al g n\é& Bdya20@626).] i r (

Bebekl e, bakém veekbekte agéeévweda odlygasune
bajl anma iylaikkakmésni i | k yél énda gel i ki r. Beb
bajl andéjé kikiye olumlu tepki ver mesi , zam
yaratan durumlarda, bajl anélanak raHalama ni n ar an

duygusunun yakanmasé g¢iSbysavtd..e@kBI).erl e kendi ni

Bol wbyde g°re bajlanma birden bire geli«kxke
ve yakld ake&kémRa kadar devam eden bir s¢re-tir
birinci akamada bebekler bajlanmal aréné beld]
il gilenen insan fig¢gregne y°neltirler. KkKi nc

akamada tanedék olané ayérmaya baxkl adejée i

genellike t e mel bakém verendir. Yedinci aydan yi
akamada i se, spesifik bajlanmal ar geli kir. |
ister. Yirmid°rt ay sonrasé d°nemi i -eren d°

davr aneéexrdlkegreaéwnarfér ve kerehnhdi kamvibamléaxd &@r éink k
(Santrock, 2016: 192).

Bol wby bajl anma davrmanewgegrngr elt e mdlt i yhae-dl

kar kel amak ve sslosswjadnu i | i kgEéhdai nbekurbuéwyiaci L
ol ukt urhbdlutfhikiniur . Nesne i kki | eri kuraménda
i nsanl ar én, bebekl i kten iti barileini -yiankdéeen!| eé k a

ol duj unu ort aBpwlby k@iyafu&n danb atjad nméhnmaanlamr amé ,

Ai nsworth vV e arkadakkareé. tAraseodah gel iakrt}

| aboratuvar ortaife@amdssndemgpée€éhhave tegrler anne

araya getirilen -ocukl ar én ver miumm!|l at @dukl ar
gevenl i, kaygel é& ve ka-éngan ol arak ¢- grub
Kekillerine dajénéek bajlanma ol arak i fade &eoc

(Kesebirvd., 2011 326).

Bol wby bir araktéermacé 01| gf akermlagd amnimaeare

dejerlendirilebilen vV e ilikkilendirilebilen
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¢ocukl arda aj er psi kopatolojilerle - al

duygusununo gel ikkerm iikliesiinligni |deen mavedkia ri.l e
ili kkide neyin yanl ék ol abilecejine ili:}
annesi aracel ej e ile tutundujunu, be¢yey
annenin empat. g°sterebilecejine dejinmi
annenn |, -ocujunun nesne devamlél éjée nbil gisi

kadar s¢re ayré kalacajéné dejerlendireb
edecejinden daha wuzun s¢re ayreé kal éndeéeé

yakl akmasiéenigeirfeakdte ,\w;2006:K8).i r ( T¢zeén

Anne - ocuk i1 likkisine y°neli k son yélla

bol ¢ mg bajl anma konusubdba yapél-nackutkadar

il i Kkinin K kukaj é da et kil eyen y°nl
kel makt adbeirr.ar®kaégpréerhaananne ve baba il e kurt
yetikkin ruh sajléjénda °neml. yer i ol diu
birpskkopatolojik durumla ilikKki si Kur u
©zge¢n modeeéel i ot idugmiukt bozubbepkear il e ank
kaygeéel é v e ki rci kI i bajl anma Kekli [
di ssosyatif bozuklukl arl a i |Ludk2011B32). ol duj |
F. tocuk Geli kiminde BakEmkVEaenaméRol ¢( Ve
Ebeveynlerin -ocuk ¢zerindeki et ki si
bakl ar . Ebeveynlerin -ocuju dojurmaya i s
getirmeye hazeéer olup ol mamal ar é, -ocukt a
duygusali | et i ki minde ve etkilekiminde etkild]
ve olumlu iletickim, -ocujun sajleals@enkir

saj | ar ve(Apan2aD& B85).

¢ocujun gelikim s¢recinde bakém veren
s¢recindeki etkilerini en I yi k ua-aérkelnadyaa n
-ocukemdi sine bakém verenle kurduju yakeEe
duyarl el ej é, i-roctlemal gegVermitiur makt a Ve

kol ayl akt ér maktadér .
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e
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¢
ar ak
gel e

deng

ri ksonéda g¢ven duygusunun geli kiminde
sinin berakép git meyecejine i nan -ocul
J un buna i nanmamasék dduygusdaung¢sgehs K.
r (Unad,ivek, 2015:590).

ocujun anneden yada bakém veren kikiden

rginlik, ajlama ve uyku bozukl ukl aréenén
unl uj u ol ar ak i fade edil en bu durum a
Ktirdijiolterpkk dyat élY®o]jbakém kurul ukl ar é
anede kalan -ocukdwadbhagtalsdjedr Yywa dar bec
ak i fade edilir. n¢cyeukinar ganbee@nikini Ky ad a
sinden uzak kal desjteenrdiar |petd2bjkAtniseeple ,ger i | i
eli kKim s¢recinin erken d°neminde kar Kél a
-te n°ropsi kiyatrik hastaleklara ve -ek
turduj u, gel i Ki mi n trevmddile deneyin olagakni nde Kkar
rlendiril en anne yoksunlujunun da il er
sénda ve davraneéxklarda dejikiklik yarat

ya konmak,vdg 2084258. Ak el | éoj I u

ocujun gejliitkiimi vse¢greci nde, annenin °n p
térmada g°r ¢l mektedir. Annesi taraf éndail
n y°nlendirici eyl emlere a-éeék ol ur. Ann e
el i ve s¢rekl ii h@nyialkeaxi@lnahmas & s kadar (

(¥ z e nZ0@4180).

K
hiss

- o0Cu

ohut ; annenin onayl ayeéecé davraneéexkl ar én
et mesi nde °neml i r ol oynadeéj éneé, -ocuj
jun kendi sgmle¢glsagdgygeggené@&na ez arear verece

( ¥gider,2013:424).

¢
eder
gel i

davr

ocukl ar bir -ok davranék ve tutumu ann
e k °Jrenirler. Ebeveynl erin -ocuk yeti
Ki minde ©°nemiocukolleer ésachnmeliarikKez g°zl ey

anmayé, erkek -ocuk da babayé model al e

(¥ z d e, wi, 2012:568).
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Duygusal ve sosyal czelli klerini b¢y ¢

sosyal czell i kyetriimmki ndkerranltaalkel ivte eder ek
Kurul an i1l i kKKki kardek ilikkilerine de et
ebeveynl erin ol duj u ailelerde ol uml u y ©

( Ka el Adpan,2008: 36).

1Annelik Kavr ameée

Ter k Dil KurumuogsUZlusgjoédmthe kanee , Aana,
mader , nene, aba. !/ ofasak, mnnalikiisso | annea i @i ma
niteli]Ji oveyardakr ufhapd/soziuk.dov.ir/ 62.06.2019).

Gel eneksel tanémda annel ik kadeéenl ékt
k¢l tegrel ©°Jelerle dejikebilen i -erikle, |
tem i htiya-1aréné kar kél anuedarr todlugpa vel ar ak
tari hsel s¢rece g°re annel i(kUjmuadlxyf.e atf e
Yine geleneksel anlayekta annelijin i-g:¢
i steyece]ji f i (Baver,2025n7 3P |. a nAay rirelcdam 1b ¢sstigsnt e ml e

annelkutksdilad ak g°r ¢l mgk ve bir kadéneén ul
edi | Kinkkayiar e Kk b ROL&102).k ar ,

Toplumun bir anbhekloéadi jgilk pamad &Ilnidle o c u k |

bakép b¢gyeéet mesi ve ev i - il i kkil eri dg¢
kor umasé, dékar e ivVe geé-islidmmaikseaa 1° net
Boyraz 2017:353).,Annel i k kavramé ve t adedopee, t ar i h
topl umsal do°n¢gkemlere g°re deji Kse de

sorumlul uk(Saolgéhnzgr Ra&d &r

Geé¢neé mez annel erinden b efedbkarnverne faknantd lii |
ol mak gi bi gel eneksel knced | ay @k wywheémama,
uzmanl arénén ve dokgebadlmemmrghnsemdeaeif uni
-ocuk bg¢gyeten, bili ksel ve ruhsal gel i K|
-ocuk vyetiktirmesi, bunun yané msédena da
annel er ol masée beklenirken, annel i k tam
Anneden kendi sini -ocuja vakfetmesi, zam

en iyl Kekil de (SgeverR01®.t i r me s i bekl enir
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Dojurmak kadeéenlar i-in nesnel bir ger-ekl

olmak istemeyebilir. Ancab i rd okumda annel i k kimlif7Ji kadeén
ge-mektedir. Di ni vV e er kek egemen i deol oj i
annel i kkad®eh@mgul afnéarsséanta ver meden i -sell exti
ol mak{ € 2@18:.89) . Annel i jin ol ukumunda gén¢é mg
ara-| amedgané&r o9 pe mlair dér . Diziler, filimler

i nternet sayesi ndeel knod daya ao retramén dean ksaodksénl! a
i majlaré =-izilmektedir. Ev iklerinde yetene
i majée ile ideal kadénén nasél ol masée gerek
d°neml erden ge-en kadémldarl ediayiat &léayra s lbad éikr
yetersizlukk duggstualrel el g&&D7 ;| mepOa3deldu r (

9).

Kadénl ar a-éséndan annel ik dur umu tarih

Ksteyerek anne olan veya ol mayadn,enbner ibebek

yéllarca ujrakan il e gebelifji sonl andeéer mak i
sadece yumurtaséné veren, tek bakéna -ocuk
babaséz -ocuk b¢yéetmek 1 steyen, annel i kten
yakayana, annelifjJi kut sal ol arak dejerlendir
kadar anneli k durumu geni kK BKDumanyeniepaze 1 -1 ni
2018:64).

Annel i k kavraméndan t ¢remiKk kadéneéen -0C
roll erini t an é nsl¢atyaannn ddaikdeyc eéa nanred @ lki, k kavr aml
dejinilecektir.

a), Vv e gneli&
T¢erk Dil Kur umolmgg@nhainginamn éd« , iM% vey ana, Ci «
vemecaza n | a nodcau jiu-na k°t ¢ (htpa/sozlakigcy.t/1306.20E9D

ol arak tanémlanan ¢(vey anne ifadesi kikide o

''veyl ik iliktkkemi de eamnnelciujke aday kadén a
yaratacak bir ilikkidir. i vey annenin bakkas
genel yar ge, bu i1 Kkinin bakéndan sorunl

(www.serapduygulu.com.t4.06.2019%.
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3
o

e n hemen hepimiz ¢(vey anneleri, m
m ézdeér . Masall arda ve anl atél arda
ekilde AK¢l kmdsal Pvweerbd#®amulk . PrSenr

k¢l tegrde ve toplumda sorgul anmad

—
QD
>
(o]
(o]
P

O
Q
—
A

z
bir-o

kar K é

n x

énda -ocujun -aresi zIliji dur umunu
k°ote¢l ¢l énegn dile getiril memesininnveya a
dong¢kt ¢r ¢l d(Sezes,20L2, aktdraTdre,2048:6r0 )k.t i Yakan a |
u duygu -atékmasénda ©°z annenin her Z a
2018) ©°z anne il e

a

cvewi manket ¢ ve -irkin olarak taném bul

D

yakanan olumsuz durum

o — T

'!'vey annel erl e i | giShsnowskfUaivetsiey ofiviark, y a p an
014) , tem keltegrl erde genel ol arak ¢ve

ol oji k anneni ni, nyceea iynar gd laaragm calj ceu jyw® mu

< T DN
<

ralayécé buldujunu i fade etmicktir. Ken

Kmaya y°neldijini i fade eden Buxton,
u yeékl ¢ bir s¢re-hagladdjauru,v e¢ véevye ya n

x <
x X @ (o]l
(o]

nda bir benzerlik ol madeéejéneé, her b

-+~ o o
—

€ ol dujunu belirtmixktir.

!vey anneler ile ilgild@i toplumda ki o]

rak etkil emerkt edc¢ w]j urfae daalumedepkileriu ml u vy

-

Il mezken, Lcvey annel erin ol uml u

Kl aré ise akéreée tepki il e karkél

(o]

a

a
l ekt i
vrian
e

O O @d O

(o]

Ker ekl are ve kuralsézl éja sessiz kalm
kazanmaya -al ékmaséna neden ol abilir. L vey
dur um, yeni birliktelijine sahip -ékmasé
cvey ~-ocujuna annel i k yap mavwww.dbs.comjri ol a

14.06.2019).

b) S ¢ mnel&k

¢cocujun her hangi bir nedenden dol aye
durumunda, annesi ol mamaséna rajmen emzi
dayanan s¢tanneli k kegltegréegnegn farkl & coj

bilinmektedganelS¢itkalnenednrkenin dojum esna:
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s¢tén ol mamasé bazen de -ekKi tli hastal ekl ai
durumunda bakvurulan bir y°ntem ol maséna ka
saray ail el eri niaynaekrlica rhd a no |(Bdaukj@ux rétéd dmaiktdi,a dké r

2018 Ker kl ar ed5; | nfioeRedd,) t e Sigt annel i k ol ukumu
kadéndan bekl ediji annelije i1likkin emzirme
°czellijJe sahip bir biarkiklames itnar ad &jnldaya ny ely ii |

ol muk® ymelr:263).

Hotve Bakajaojlu (2014) s¢tannelije ilikkir
tari hi s¢re-te dirdmmpeluimdagelee ndePjnienmidne v ar |
Hristiyanl ek, Musevili k ve Ksl amiyetote anne
s¢t ¢ ol madéjénda -ocujun s¢gtanneye verilebil

dinl erden farkl e ol ar aler isl,d iajrem eldt ivgbee | iarytr & b

Bakajaojl u;e Kslnemisyeett¢bn ¢n bir -exkit akrabal é
engel i getirdijini, bir kadéenén s¢gtenden el
haram ol dujunun Kuran ve s¢nnetle bildiril di

Osmanl é& d°neminde hizmete a-él mék ol an s,

ol an érzahanede s¢tannelerin -al ékteéeje, dok
s¢tannelerin -ocuklarén dijer i htiya-1areée i
edilmektedr (Hot ve Baka]j2ale j7 By . Bunun vyané séra 13
bakl aygagakell88. kadar Avrupa da m¢gl k sahi bi V €
s¢tannel ere veril diiji vV e s¢tannel i Jin me s |
gelindijinde Kngi bi er¢el keéerAdne,ri babekl|l erin

kal masénén ve annel eri taraféendan emziril me:
al amayan bebeklerin inek s¢gte¢g ve biberonl a

s¢tannel i k efkdlignefjiifnardne (déati | me 20B.arB)aj aoj | u,

Géenegmegzde anne s¢gtegneégn °nemine ve dejerine
bebeklerinie mz i r me | eedilmekte, @amn& vek bebek dostu hastaneler yeni

dojum yapmék annelere emzirme ve anne sg¢t ¢

vermektedir.

Gel i kmi kK birg¢l-ke&kmigézldigee ddee vd eejftum yapmék - al
annelerin bebekl|l erzinergmet mmkt arivei —-iemi t |l i
emzirmeye tekvik etmektedir. Ancak halen - e

36



s¢téengeg al amayan -ocukl ar i -1in gen¢éll ¢ s

mevcuttur.

c)B a k énoelik a

Gel eneksel genbEUuUjauh ebyppteslemaai -ve
ailenin t¢egm ¢yel eri -eki tli roll er st
yapésénéen genik aileden -ekirdek aile ya
-ocukl arén bakéemé rsorununu ortaya -ékmeécx:!

Aile yapéeésénda ve ¢(retim ilikkisinde
sosyal politikalareéen geli kKimini zorunl u
-ocujun ve yakl énén bakem ihtiya-I|areéeneéen
gbialenl arda sosyal politikalar gel i ktiril

hi zmetl eri ve bakém RI&4Qet | eri gel i kKmi Kt

Kkg¢cegnde kadénl arén daha fazla yer a

i tibar.i ile -mzsa&l gPapneeddevladtEel eri n ke
90061l aréen bakéenda °zellikle eski Sovyetl e
evde -ocuk ve yakl é bakéem hizmetlerinde

d 0] mu(Reniz, 2018292).

Ejitim ve gelir d¢zeyi yéi¢ksek kadeéenl a
-ocuklesdebak@ace ile b¢hatehmewnik Ilyiof mat iol
edilmektedir.

G. Ebeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik Al geéesé

Ebeveynr ol ¢ ne il ikkin kendili k kavramé,
baréndér maktadeéer . Ebeveyn rol ¢, bu r ol de
doyum gi bi ki kinin kendi kendi si ni sorg
-al ékmal ara d&epnidn ingeliee eyl Y@esEly gt er I i | i k ka\
késaca dejinilmixktir.
l1Kendili k Algésée ve Ebeveynin Rol ¢

Ki kinin kendisi hakkéndaki bakék a-=é&s
al dejée geri bil dirimler,, atteecfri¢cabrel ve i me ki
yoruml amas & Kilkeb ibbiu-mlmd reenlier. 11 e kendi si I
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ol umsuz algée olukturur. Kendi sini ol umlu al
czgeée¢venl erid g¢é -1 ¢, dijer ian 4 eexlmeerdlea alku ri b1 aonl

yeni durumlar ve olaylar karkée@c@dha#@aé uyum s a’
Berber¢ e |, 20K7:220).

Kendili k algéseé; benlik saygéséné da i-er
kendi dej eri hakkeéeald@aé | akreén do Ina@r ayke kil fead ¢ i et r
kendi si ile 11 gili yaptéje dejerlendirmeler
saygesénéeén y¢sksek ol acaj éne, ol umsuz tut umd:ze
bel i rOemrBeykent | BOLA3B)r si tesi,

Gel i Ki mi er ken yakl ar da bakl ayan kendi |
desteji, -evre ve pekiktirici kokul l ar ki Ki
ol ur . Ol umsuz kendi |l ik algeséena sahip Ki Ki
engel |l enemmn k Yyemsisekddokul |l ara ve durumlara uyul
kol ay y°nmhehdelliilietble @ re g ergetta=d, d0K:220). B

Bandur a o nséons yhaill i°Ksreelnme teori si ; i nsanl ar
ya da -evreninmneetgli-snedi kkerhiamie,kebir davr an:¢
s¢rder el mesinde bir takém bili ksel s¢re-1 eri
bireysel °czelli klerin, -evre ve (Gk@iggranék uya

ve Zimbardo2015:424).

Bandurat eor i si nde kendili k algésénén gel i kKme
unsur ol dujuna yer verilmicktir. Bel irli bir
etme stratejileri geli ktirecejine duyduju i
durumla ilgili mot i vasyonu vV e perfor manseé etkiledi]
kendi si ni yetersiz hissettiiji duruml ardan ka
ol maséna raj men, yeter |l niteliklere sahi
ge-medi jJini, | Ksi a btea magn?l satnearkmeid-i ij i ve i fade e

Zimbardqg 2015:425).

Ebeveyn rol ¢n¢gn temel i ni kendili k al géeseé
benl i k duygusunu, -ocuk yeti Ktir me tutum
Kekil |@¢ldearr i v 20Q8Y&5)i.m, Ebeveynl erin kikilik ©z
kendili k algésénée etkileyen ©°nemld.i bir uns |
davranéxlarée ¢zerinde etkild. ol mayép ayneée z
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belirler. Késacaséi kbevieyniemewkexwnli k Palk
dol ayl & ol arMe&c matktiilrerEr( 4 L0&3),; ni ver si t es

¢ocujun ol uml u benl i k al gese kazanma
°Jretmenl erin, -ocujun yakameé nsbsyal yeer t uf
kel togrel dur umun, etnik czell i kl er vV e
ailesinde dejer g°ren, i htiya-1aré zamar

benl i k (Bereet@®n, é iKar adeni z Tee®a44k | ni versite

2EbeveynRo |l ¢ne Klikkin Kendili k Al gésé ¢al écx

Anne, baba ile -ocuk araséndaki i Li Kk
rol¢ne i1ilikkin kendilik algésé MacPhee v
-al ekxma il e ort ay(aG ¢kieeYieimg 3088:35)a MagRhéelvené Kt € r
arkadakl aré taraféendan geliktirilen o1 -

annel erde test edb | wmiak, adalse socukl| @aaé 2
y ap élbaank-kibal €axvebaa Kk k a ar akt & rbheabcaés éa re vt daer adf lemm
yakéndan k¢-¢k -ocuklara sahip ailelerl e
°]l -ek ©°znel °]l -ek olup kikilerin ebeveyr
°] - meye - qGrayR00& k1). ad ér

StoneveMc Kenry (1998) taraféendan bokanmé,

ile yapélan ebeveyn rol ¢ne ilikkin kendil
-al exmada; babanén -ocujun yakaména i/l it
ebeveyn rolngdiel iikl i &klkgéns ékneen dej i Kt i Ji hi

uakmékl ardeéer .

G¢l(®er sin | n2iOvOerr)s ittaersaif,éndan T¢r k-eye
ve g¢é¢venirli k -alékmasé yapeéel an Ebeveyn
kendi |l i k aligredsiejnie dke¢ekkeinl ¢Jédermd dla & @ mé ktl eerv.l e
rol ¢nde kendi sini yeter |l g°rme dur umu,
olarak bakém i-in yapteje °zveriler ve vy
dengel eme duwrmemlea r- & (GgatMEilyetldR008 35).

Bu i K| evyleetredrelail Igié@d ca n a n ebeveyn yet
dejerlendiril mekte ve bireyin -ocuk yet.i
sahip olup ol madeéejeéna ilikkin yafigél ar én

doyumé i se ebeveynl i k iidiyguyuivé lglitelsini ifalleieder.ni n I
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Ebeveynl i kth¢y ataggemamnu&kn yeti ktirilirken -o0cCcuj

duyarl él ék ol arak ifade edil mektedir. Bu duy
i htiya-larénéen f ar kéndlamaod éarmréa ki fbalidRey P entdnee kst ee-di
dengeli xrhew i ise kikinin sahiprgltdgumest akit]

ifade etmektedir® ¢, | ve Yetim,2008: 35).

Ge¢l er (2-009) taBaféendan °l -ejJin ge-er |

-al ekmasénén yapel deéej é; Kukakl|l ararasé Anne
Doyumu ve ¢ocuk Yetiktirme Hedefl eri konul u
anne (kezeée). i¥k-ejalmkkuUmMmMeanéerdeje il k -aleéexk
anne(kez) grubunda yer al an bireylerde ki k
bul maseé il e duygusal tutarsezl ek ki kiliKk b
anneanne grubunda ibktlaanyaeet &rilkiilliek diel ens@ed u ml
ki kili k boyutunun il ixkkil:@ ol duj u, r ol doyu
anne grubunda; dekad°n¢kl ¢k, sorumlul uk/ °zde
y°nde; rol doyumunu bslupwomakt uf. y°nde yordad

'l k&Necmhhettin ErbaXkX@bh6: nl1@kysittweaf gndan K
¢ocukl uk D°nemi Mutl uluk Anélaré ile Ebeveyr
Araséndaki KIi kKKki konul u araktéermaseénda Nevtk
okullar d a 1025 °Jrencinin annesi il e -al exkel
ebeveynli k rollerine ilikkin kendilik al geéesé
sayn&@sasosyoekonomi k d¢gzeye, -alékma duruml ar é

d¢zeydlel dutjeuskpii t edi | mi Kkt i r .

SaygébDemjr@maj P ni 2rlsrict e4s4i), taraf éndan Anne
D¢zeyli ve EvIiilik Doyumunun Ebeveyn Rol ¢ne k
Etkilerinin Dejerl endiril mesi I $1l mkiki mr akt é
kendi |l ik al gél ar é il e evliilikten al dékl ar e
bul unmadeéejé, fakat Ebeveyn Rol ¢ne KIlikkin Ke
anl amleée bir Pl Kk ol duj u, kendili k al gésén
Kl'i kkin Kendilik Algésée °l-ejinin d°rt alt K
yeterl il ijin kayowe k alygeyidylzeyii | akkileik - a bu

puanl ar érbéun duan naurktttuérj. e
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Ko- 8laht-exkehir 2018173V &) st ag a p ¢ Hkuldmrceso
g i t dewaeneden- o c u k bsyat yetkinliksd¢, z e y annelerinia ebeveynlik

rol ¢ Hderelliakrsétanldiakkkii ni n - al ékél dejé araxkt
ejitime devam eden -ocuj uetmen ilenuygdamae Vv e
yapél mekteéer. Arakt ér mada; annenin -al éxk
yat ér ém, r ol dengel eme vV e yeterl il ik a
bul unmadéj e, evliilik s¢gresinin, gese i -
fakto°rl erinden rol dengel e me, yeterl il ik
[ I O bulunmadeéejé tespit edilmiktir.

H Psi kol oji k Dayaneékl el ék Kavramé ve Yap!

Psi kolojik dayanékl el ek, son otuz yeél
giderek ©°nem kazanan bir kavram ol muktu
psi kolojinin Dbir kavramé ol an psi kol oji
neyin olumeadenet bkl ediejyituj] sapl @kleen ver m

G°ksel, Yél déz 2008dK2).i Kk | ni versitesi,

Psi kol oj ik dayaneéekl él ék, son zamanl al
psi kiyatrist, psi kolojik danékmanler sosya
i -in °neml:i bir kon@° kissedi dez peekpkEkit eg
2017: 42).

Psi koloji k dayaneéekl él ék, bireyin beld.i

baka -ékmaseé vV e bakar él e ol ma yeteneji
d aylkalnel e k pozitif °rge¢tsel davranék ol ar
terslikler, vleumauwargeslezk @&l ar karkéseéend
kapasitesi ol arak tanémlanmaktadér. Psi k

ki Kiymikradeée] é zor |l u yakam ol aylarée veya

yeterlilik geliktirmesini ve yeei Baséemyu
2011: B8; Blrad,e09:&§&8) maanemda da g°r ¢l d¢]
dayanekl el &k, ki kilerin ol umsuz duruml a
edebil me kapasitesi ve g¢ceé¢ ol arak i fade

Psikoloji k dayanékl el ején ortaya -éekr
gereklidir. Yakameén -exkitl:i al anl arénda bakar ¢
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dur uml a kar kél akmayan ki kil er dayaneéekl é de]
edilirler. Késaca psi koloji k dayanékl el ekt a
zor | uk, oil kmarscei ol arak bak et me, yeter!l il ik
koruyucu (@[Gaik2007r115e rr di r

Yapeéel an arakteéermal ar da psi kol oj ik dayan

yeterlilik duygusunun gel i ki miniBanuf ne ml i bir
yané Ssér a benli k saygéseé, i yimserl ik, i - de
°czelli kler il e psikolojik dayanékveéel ejéen il

Sivik G¢ei:d3kpayaYapélan araxktér maigbr psi kol o

faktoerlerin ¢- grupta ele alénabilecejini b
aile uyumu ve destefji il e - dweatgisre Badémt ekl er
2011:105).

Yapelan | iterategr incelemagkhdbkékonl gél |l

-ok sayéda araktermanén yapeéeldeje tespit edi

yapélan bu -al ékmalardan burada °zellikl e,

kadéenl arla yapél mék -al a&xmal arén bir késména

Ceti nkaywakb@dlubdér ém Beya2®tl8) nitaernsiéeéneasain,

Ankar a, Kstanbul ve Kzmirode - esosyall i sosyal
hi zmet uzmaneé ile yapélan -al ékmada psi kol c
stresii ncel enmi ktir. AT @yt &Ir md i smetuc wizdna,nl ar én
d¢zeyl eri Il e Yetikkinler K-in Psikolojik Da
ol an kendi | ik al gese, gel ecek al gese vV e S
farkl él ektar. bYikeekik | i sans d¢zeyinde ej it

uzmanl aréenén YPD¥ toplam puanlaré ve bu ¢ -
yé¢ksek ol duju tespit edi | mi k, buradan ej it/
arterdéejé sonucuna swvayal maktsére.j e Ayrhéd&da aps idk
hi zmet wuzmanl arénén YPD¥06n¢gn aile uyumu ve s
al t boyutundan daha d¢kegk puan al dékl aré bu
hi zmet wuzmanl ar é@&nén v ak asogyal kofgluk durumenyneé i | e al c

arteke psikolojik dayanekl el ek puanl arénda a

Kendeéer(®gbahattin Zai 2018: 8&8 &)er siatreasfié,nd an
Kstanbul 6da devlI e6t ey abka ] -l cdc uokklualr é°nn cdeesvia m3 et t i
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kurum ar a devam eden 300 - 0C Ukebevegnleriebevey

psi kolojik iyi oluk ve psikolojik dayanée
ve davranéexklaré araseéndaki il i kkinin -al
psikolojik dayanékl| el ek Ve psi kol oj ik iy ol ut
edi |l mi ktir. Kat el émcél arén psikoloji k iyl

~—+

¢m boyutl arénda arték olduju ve psi kol
| duk-dar®rulsosyal yet kignelriik | eekink me ai k

gresyon davranéklaréenén azal déjé bul unm

o 9 O

oyutl arda psikolojik -agayasngkn éd ke pluamiél

~+

espit edédani ktait el émgé&l ar én psi kol oj ik
anp
uanl ar én, ekKin(annenin) ejitim d¢gzeyine

g

(o]l

sal stil, sosyal yeterlilik ,aile uy

séna y°%nedayykanpeskilkdlék) id¢gzeyinin ejit

czeyde farklelakteéjée bulunmuktur. Bunul

ateéel emceéel ar én, d¢e¢kek meéel aargksgRregebetl ec

l' i k psi kolojik dayanékl él ek d¢zeyl er |

< X © o 9 T

e
e
el ecek al gese boyutunda anl aml e sonu-
é
e

°n

Mi zmi zl kéKkl g nROA&EF25B) e s ar af astanekermdek a mu
-al ekan ruh saijk éf @y u rad ré «kdaanyl ganséiekkl @nlog ki kv e
akam bi-imiyle il i kKki si czerine yapél

y
(psi kiyatrist, psi kol og ve psikiyatri he
Y

sikoloji k dayanéekl él ek il e ainkkkd@ay®muar\ae
anl amleée ilikki bul unmuktur . Psi kol ojik d
bi-imler.i al t boyutl ar é araseénda anl aml
dayanéekl|l él éj én I K doyumu czerindeYayor de
kriterinin sajléklé yakam bi-i mi davr ané

puanl arénda bir farkl el ek yaratmadéje a

ol ar ak kendi ni nitel eyen kat €l eémceéel ar én
puanharygrke ek ol duj u bul unmukt urigu daBu - al
ekonomik olarak durumii y i ol an katél emceéel arémnémsi ko

daha y¢kaskd@Eul.unm

col Skr(vr asya | 2iovleBr)sitt @rsaf, éndan yape
arakteéer miagkd @i nisml;er c(heemkiat ékani n psi kol oj
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dejerlendirilmiktir. Rize 11 merkez ve i1l -el
bakeém, ameliyathane vdhemkireerhveshapiehda -
sonucundauzun s¢ re ayneé birimde -al ékan hemkirel
g°re psikolojik dayanékl él ek d¢zeylerinin y
hemkirelere g°re gelecek ydlegé :18 nalyti kise@ kutoud d
tutulan n°bet sayésénén yapésal stil al t bo:
ol duj u, bul unduju birimle i1 gild@ ejitim alm
al gese boyutl arénda psi kol bgek dhgahakl!l &l
mesl ekl erinden memnun ol an kateél émcél arén t

puanl arénén y¢ksek ol duju sonucuna ul akél mécxk

GenHadettepe 2Mli%ertsanafséandan yapél an ben
da- ocuk refaheée atekhnehdmanbaeemnanmpsi kol oj ik
b ak et me tarzl ar e el e al enmext ér . 108 me s

kat el é npsilolojix deyna n é Kl |l-éelkée kpuanl aré orta d¢gzeyde

Demografik ©°zellikleri i -eren; cinsiyet, y a k
-al exma s¢resi, takip ediplseink od w9y &k ddayané& k¢
°] -aukanpar e arasénda ¢Cal exkhn!l dbrudrunimameandék]!| a
kurumdan kaynakl é& g¢-1 ¢kl er yakadekl|l aré ve
-%z¢m buldukl aré belirlenmiktir. Ayréca Baka
pl anl ama, kabull enme ve lkpmideoen oyokumndlayma e&l

°] -teokpl am puanlamééafas&héaélthar bulunmuktur .

1.Psi kol oj i k -HbevgyaRoelky e Iéikk ki s i

Ebeveynl i k, psi kol oj i, danékmanl ék, S0Ssya
ej i ti mi | it er atng rbginrd ek asverka-nad ékru.| | Eabneéevieay nl I k s
hayaténa defj il dijer kikilerle olan ilikkkisi
adem ol an ebeveynli k duygusu umut ve korku d

nedenl ef akikdiél ekaiylhgik| aopamay dr ak arakteérma vy
ol mak zor bir karardeéer Ve bireyler i -1in st
sorumlul ukl ar vl ygsktimaersvgearitrarrér ,Ev-i ftl erin
ve arkadakl!|l ek idaxyall erra(nk @ zedelDieaj&0eT € rvéer

1698).

44



Knsanl ar -ocuk sahibi ol mak istedikl e

roll eri g°zden ge-irirken bir yandan da
Fakat doj an -bdbcuaj kselzi yiansdeal ,gel i Ki msel
durumunda ailenin t¢gm yakamé dejiKir, h
yakar , aile psikolojik ol atAkdeoAsbhnat v

Egin, 2018:171)

Ebeveyn olarak fatké ©°zel | i kl ere sahip veya gel
sahip ol mak hi-bir ebeveynin se-tifji bir
ama-1|laréné ger - elkdrexk i g®rcegk 2% @8)rAecaké e | deéer
-ocuklare iledudgmla kardaly&kca&n bt gm ebev

karkée karkéya kal ér .

Bireyin zorl ayece ve stres yarat an C

toparl anma g¢c¢ ol arak i fade edilen psi
et meye - aldkewrtenkllaarrdétanzoge¢ -1 enerek -ékmal a
dayanéekl el ék ebeveynl er i -in koruyucu b

stresten dojan depresyona we KkAsy gaénytas rkka rE
2018:171).

Ebeveynl i k orjdlke dwae amikd &Il ék ar seséndak
Asl ant ¢ ¢ ROIE&)i,n Kstanbul dda 10 °zel ej it
devam eden -ocuklarén aileleri i lvee - al é

Yeti kK4inth ePsi kol ojli-le]j Daydreékilbélvéeky n¥ Rol ¢n
Al géseé ¥1 -eJi kull anél méxter. ¢al ékma

dayaneéekl|l el ék toplam ve alt boyutlardan a

deji kmedi Ji sonucuna var mécxkter.

K.Depr esyonYaKléd aknl gtiallie k mal ar

T¢em degnyada sék g°zlenen bir ruh sajl

topl umsal bir sorundur. Depresyonda ki K
sosyal ve ekonomi k bakémdan topl umsal o]
b reyin yarateéeceéel éj éneé, i kKl evsel liJini,

mutl ul uj u@araket/s@é Il le«r Bi | i mR048&3). | ni ver site
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dur
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¢co°kke¢gnl ¢k olarak ta i fade edilen depresyo
umun yanlkl ¢kéradejlgsd zI| i k, i steksizIl ik,
ukKk ma, d¢kegnme ve fizi ksel hareketl erde vy
chceleri et ki( ¥eyvgen Kbli, Reléskedind r o md u r

Hi pokr at vecutta i nsandrmrréhrtduyguéadageybal

bunl arén insan beynini etkilediJini bel
ranén paranoya, mel ankol i ve maniye sebe
e-te Galen tébbénda da mel adB&I12i ytté Einmia
ankol i Ve mani nin ayne hastal ék s¢reci
I rtmi ktir. S°z konusu bu durumun hafif (o

| mi ktYé&l défrug m uB ey &2@16:t15).; ni ver si tesi,

Kbni Sina @mtua 0¢ ajsd abeyiniK rkhsdhaals& rmd & k| ar € n

aya -ékmaséna sebep ol duj unu I fade et m
uml arénén tanéméné yapméexkter. Ayr éca Vvg¢cl
éekémlarée sonucunida dlhakdjeendepirfeaddeé dbdtemi kt

ern d°nemde var ol an n°rotransmitter var

(TarsusluSakar ya | 20i8v4d)y si t esi ,

b ak
me |
dep
dep
dej
YYO
net
seb
ned

akl
d¢ K
dep

ver

Depresyon kelimesi kademel i bir kkeud il lache2 | haBy a YY
|l amektérn &ahda Kmnaekiel s¢gre-te kull aneéel an
ankol ivyi tekrardan taneéml amé&ktyerl .| akE dial K
resyonu anl amaméza etki el03n), manikr . Eugen
resif gibi ruhésmaé hpastwml ekeéraelenbsegeuapai -
i Ki kl ikl erine de Glaeziiannniiekpt i201vi6ykeQrrseimlegsoij,l u
ni n bakeénda Ksvi-reld. A. Meyer, soma VvV«
l ektir mek i -1n A psi kpsikosogyall ve jbiygtafi t er i mi ni
eplere dikkat -ekmiktir. Mel ankol i yerine
eniyle fAidepresyonoKseanmuhi 200ulif)e a e méegeser
Beck, depresi f geré¢negmen irrasyonel ol duj
éna kendi ki kil iJini deprese yapan umut
cnhcelerin geldijini, Ss°z konusu d¢gkegncel e
resi f akiikndnredé@jnénbéunbel i rtmi ktir. Beck, de
medi jJini, ayné zamanda Kkikilerin iklevse
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t
d
e
b

ck¢ncelere bajlée olarak i klevselli k kay
ebep ol donjdauhabtaubireyde yetersizlik

tmi kKti Dok®pyEwpk¢l2018n2B)ver sitesi,

Be¢yeék bir k¢resel hal k sajl eje prob
oplumdan topl uma g°r e vd, 20Bk 118).| Degwesygr, st er n
nl ék bir hastal ék, bir sendrom ya da b
opl ame ol ar ak depresyon; temel inde & Z ¢
opl ums al bel i rti ve Ki kayet | eumotarakb ¢t ¢ n ¢
epresyon; bazen insanlarén hayaténda be
ngellerin sonucunda ortaya -ékmaktadeéer.
el i rl i bir s¢ésresi, Ol - ¢t ¢ ve |sEknegeddrar é

| niversitesi,2017: 20).

Ruhsal hastal ekl arén sénéflandér él mas

Psi ki yaitmriin Bsé&gnéafj]l anedée mg°® se sdemr e O pdin v

fi

S

1.

(o]

B

0

Depresyon Barukjekbateada yer veril mickt |
eki zabaehld&andseme&lfan depresyon -exitleri;
Yékécée Duygudurum D¢gzensizlifJi Bozukl uj
Yejin (Maj°r) Depresyon Bozukl uju
S¢regiden Depresyon Bozukl uju(Distimi)
Aybaké ¥ncesi(premenstrg¢el ) Disfori Boz
Madde/ i |l acénn YBbdz LAk It E]jule Depresyo
Bakka Bir Sajlék Durumuna Bajl e Depresy
Tanéml anmék Dijer Bir Depresyon Bozuklu
Tanéml anmamék ®dlear & &yen@maribzm Pskiyatrj u
I r,2014:91-112).
Genel ol ar ak depresyonda baakel eaj ébned
I Ki nin genel g°r¢é¢negmende, konukmaseéend :
areketlerinde ve biliksel I Kl evlierinde
Depresyonda ol an ki kKiklkesrnd e, k g e nye;lz g °f ra
z¢é¢nt¢g ve durgunl uk geor el ¢r. Depresyonun
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yavack konukma, Il gi si z vV e duygusuz ge°r¢negm

gor ¢l ¢r . Duygul anémda keyfsizlikten, derin
duygudurum g°r ¢l ¢r. Ajér depresyonl arda kede
bakka duygul ar yakanamaz. Kstekle ve zevkl e

olarak, durgunuyuk uk !l uk ,veunditklkatl eégzal masé g°r ¢l ¢r .

yavaklmaoe id-ge&rii J i ge-mi K pikmanl ékl ar, gel ec
do!l ar . Psi komotor yavakl ama belirginlexir.
zorl anel ér . Depresyonda ki -oju Kkikide yeme
kol ayca yor ueldmadiarn. kUykkauy ebtozul ur, uyku séek b

uykuya dal madg¥gtvel WK 2BERGHRGS)r

Amer i kan Psi kiyatr.i Birl-bpte tdeafneandan
depresyon bozukl ukl arénéen déeéjaemrel elndii tred Ime i
akajedaki Kekil de séral anméxteér .

A-Birbirini takip eden ki haftal ék d°ne
belirtilerden en az bekinin veya daha

i Kl evsell ijin bozul masé s°z konusudur.

1- Neredeyse hegyghknb?°lgegmgmde dékaréedan ¢

kendisinin bildirdiji -°kk¢n duygudur u
2- Etkinliklerden zevk al mama ve il gide azal ma g
késméenda g°o°r ¢l ¢r.

3 Her hangi bir -aba ol maksézeén kil o al ma

4- Hemen hemenydmamg/,yadgygu-ok uyuma,

5 Her gé¢n go°r ¢l ebilen akéré hareketliliKk
6- Bitkinlik ve enerji dekekl ¢ ¢,
7- Nerdeyse her ge¢n glré¢len akéerée su-1lulwu
8 Odakl anma ve d¢kéegnmede geé-1 ¢k yakama,
9iTekrar eden ©°1 ¢ ne nmlekk ¢vnecyeas ii,n t%ilhnaerk ii-sitn
tasarlamak,

B-Sayélan bu belirtiler tébbi, sosyal ve i«k

d¢zeydedir .
C-G°r¢len bu belirtiler fizyolojik, madde Kk

bajl é& ol arak geli kmemikKktir.
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D- Depresyonum r t aya -ékékénda kKizofreni, sanrtr
bozukl uk ya da psikozla giden bakka bi
E-Daha °nce mani ya da hipomani ge-ir me.l
2014: 9294).
D¢nya g e nanl3D00nndilgondanufazla insanepresyon ile birlikte
y a K a noal kut pa, 2005 il e 2015 yellaré arasénda
(www.who.int 24.05.2019.

Depresyon oranéneén y¢ksgek |l gkmasénén e

i nti har davranékeée sékléejénén ve kroni kil

sonu-I|lar ve yet.]| yi ti mi depr agytdreuma&it ak
(Bak,dkldeni z | BOl&7&r si tesi,

Depresyonda; cinsiyegi | e °y k¢ s ¢, t ebbi hastal &l
yetersiz anne baba bakeéeme, er ken d°nem
doj ur ma, -ocuklukta taci z, ebeveyn kayhbeée
sosyal destek azleéeje 9YgnbiEl -ekabi i meaktsed

depresyon go°r ¢l me oranéeneéen erkekl ere ge°
arakteérmal ar da o1 vdag 2082: 9% wwwnstambulsaglik.ggv.frn a |
18.06.2019).

Kadén cinsiyetinin depresyon a-ésénda

konusunda kurum bakémé hi zmetilekaada& mlna rbark

depresyon durumlarénén dejerlendirildifji
Bilgin (Hacett epitesi, LADOEr st arafeéendan -al exke
kadénl ar én depresyon d¢zeylerinin demog
arakter mada; -al ékmayan kadénl arén depre
medeni dur um, evliilik sd¢érzeesyii, a--oécsuékn d s a
kadenl ardan daha y¢ksek ol duj u, daha ©°nc
depresyon d¢gzeylerinin ise hi- -al e kmamé
yé¢ksek ol duju tespit edil miktir.
¥zyCengizve Deveci (2010: 1) taraféndan ¢
yapélan arakteér mada, araktermaya katel an

bulunduju tespitahaedi Veni at kadavwiaeé Ka003
bir bakkak adémdanadapresyon prevalanseée ve
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aktorl eri araséndaki il i kkiye bakél mékteéer.
epresyon puanlaré y¢ksek bulunmuk ve psiki

e na depresyofaltéaknngas € y akpoenlmaurk t gr upt a pr e

o o o —
(@)
(@)
(7]
(¢

ul unmuktur .

2018 yeélénda Dokuz Eyl ¢l i niversitesi Té |
servis birimine fAibak ajréséo yakéenmasé il e b
erkekl erin %5 006si ndbéei n K ad édnelparreésny on s e &b 6 u B u
chiversite d¢gzeyinde °Jrenim durumu bul unan
d¢zeyinde ° 7T reni mi bul unan ki kil erin %61, 5
ki kilerin %53, 706sinde, evliinkiiksd e%6 2, 3b6i6n dBe
depresyonun ol (PayfanD dokud zu nEnylk g lu2018n3637er si t es i |

38).

Akdeni z ve (@°n0¢4l)oe ¢gernee - aj & boyunca kad:¢
ki k at daha risk altéendadér. Pwmue,rte il e b
creme hormonl arénén deji Ki mi il e ortaya - éki
ol aye séeérasénda depresyon g°r ¢l ¢rse, dijerle

etmi Kkl erdir.

kah(Katip ¢el eb2018&) veasatesiapak 6b6ahasé al é

bebefj i olan anneler ile yapteéejeée araktérmada
%30.6 bul muktur. Bunun yané séra istatistiKk
-al exmayamr,arolldramayan, dojum °ncesi bakém a
gebeli k esnasénda ruhsal hastal ék °yke¢gse ol a
probl em yakayan annel erde pospartum depre

bul unmuxktur .

lDepresyonun Dijer Dejikkenlerle KIlikkisi

Depresyonun, ebeveyn g®d&negzed &k ret Keln
dejerl end rdejbemezyche;olkarkakn ynakadej é kaygée v

ol an, -ocukl a I g | her t ¢rlebewvlewmd ez ve
ol umstuk | emekt e, kaygé ve straesl eynama tkneankdt a d
s stem nden ve a | e Kl evsell J nden kaynak/|l

ve depr esy Ay dlojd B0d7:28)d € r
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Aydoj an v(e20¥7jbdgbeveynler n yakadeée] é

& kklean amafraocuk vé lknd ¢k yakamda kar K é

l ukl ar ol ar ak k boyuttan bahset mek
raneéexk probl eml er vV e ebeveyn -ocuk
nakl anmakt a ken, e breavkeaymare ne kg pa kb ¢
kaygeédan k.ay ntaekrlaatngmack t amléeel ed ] m zde

el er b lre- ajkexarlaallm ebeveynler n t¢igkenm

eyler n n y¢ksek( drdeul] u2Wee 8 pkHiall,lean | m
ver3014s ,Agdedar I N2 Ovle6r;s Keésmtzpjalnd e p
ver29 1lt7e sStag K ék, B | mR6d8) n vers tes |,

Ps kol oj k dayanékl el ek zor ve stresl

et mek ve& IXunolhayldarenc n arteéerarak - é
vmat Kk ol ayl ar karkéeésénda baze k k |
él ar e se daha kolay bak ederl er. P s
kl ayan kr(WblGak, caznetlelp RPd 8/:erF2)t.es

Yapeéel an -eKi t i arakteéermal ar da depr e
kol oj ik sajl eje ar asedadyaanekl ekéej eonl d
i rtilerde koruyucu ve hafifletici et k

kol oj ik dayaneéekl el ék depresyonda kor

(Gelenbet zt Brely kent | BOLA3E)r si t esi,

hip
dep
son
ol d
ol d
ann

t op

bel
geb

AbacGaz{antep RAi)vec skl easiéenda di kkat

eraktivite bozukl uj u ol an annel erde
resyon ve psikolojik dayanékl él ek d¢z
ucunda depresyon il e ankmi getber an ds «
uj unu, depresyon ile psikolojik dayan
uj unu tespit etmi kKtir. Ayr éca daha
el erin, daha ©°nce depresyon tkdmd & al
| am puan ortalamasénén anlamlé d¢zeyd:i
Gelenbe¥ zt ¢(B&ykent . n201v)e ises gebekkte i depresyon
irtilerinin ortaya -éeékmasénda KkKikiler
elijim bsremedyeed i k ol mase, daimas & nce
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il e dojum s¢reci ve dojum sonrasé sosyal yacxk

durumunda depresyon belirtilerinin ortaya -8
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. ARAK TI RINEAN T BKM

Bu bakl ék alteéenda, séraséyla aracxkter

t op |l ama,ved analizile atik lgasasiyetlds a k | é k|l ar éna yer ver.i

A. Arakt érmanén Model i

Arakt ér mada, kurum bakéménda kaihan - o
ebeveyn rol ¢ne i1ilikkin kendilik al geéseé,

araséndaki miktiikdkiakbhecelbhdmr akt érinha Kke sen |

tarama model i esas al éenmextér. Tarama mo
durumu ol duju «kekliyle tanémlamayé ama-|
dahi | edilen birey, nesne veya o0l aya her
gi bi ma@amémKar asar, 2007: 177) .

B. Arakt érmanén Evren ve ¥rnekl emi

Arakt ér mankesnt aebuleniAil e, ¢al ek ma vV e
M¢d ¢
°rnekl emi mi zi K s6t aynabkud Ohdi&koommats ned&ra@ma Wa ¢ o
Evl e

rl ¢j ¢ n-6 Makl é- o00ukl ar hakheiczZ2me & n nwed rean

roi Sitesi M¢egderl ¢7¢ ve GPztepe ¢Cocu
bakeé
°rnekltepdeam sayésée 115 kindia dd¢iumenk |aer nae t
@eR{Mréek, 1998: 266)

ceé annel erAmal b et wrrmmaekkt| add@lriy® In¢ remii K i d

ul a

C. Veri Toplama Ara-1I|aré

1.Demografik Bilgi Formu

Arakt érmaceé taraféndan d¢zenl enen b u
dur umu, evliilik s¢gresi, -ocuk sahi bi o]
-al exma s¢tresliam agdleinrin, al deje ¢creti

toplam 13 sorudan ol ukmaktader.
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2Ebeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik Al géseée ¥| -e

1986 yeéeléenda MacPhee ve arkadakl areée taraf

yeter |l g°r meyedumwkmuwm, rail]lermr.i il e ebeveynli
rol ¢nden aldejée doyum ve yeterlilik durumui
maddeden Ve 4 al t boyuttan ol ukmaktadeéer .
al énmamaktader . Her bir adér bolWant Kkeydtita-al
yé¢ksek puan ki kinin o boyutla il gili al geseée
¥l -ejin T¢rk-ebye uyarlanmasé 20086de Gg¢gl er

Uyar |l ama - &l2é knmaadsdéenddean 40 ¢ r k €& au @ hlimBa ma s é n

] - ekgl¢evreinni r I i 10§ ini s @ n@rmarkb aacnha ca&lyflaa ih-estapt
katsayélare yeterlilik alt ©°1-eji i-in .68,
¥1 -eji i-in .65 ve Rol Dengel emesi Alt ¥I| -e]j

Yapé ge-erlilik incelemesinde elde edile
49.9106dir . ¥l -¢t bajéenté ge-erlilik -al é&kmas
bakéel mék ve ERKAO6nén rol doyumu, r ol dengel
anl aml e d¢Jzaesyden korspit edi |l mikken yatérém ¢

tespit e(d®d et 2008 3640).

3Yeti kkinler K-in Psik¥PD¥) k Dayaneéekl el ék ¥I

Friborg ve ar katdarkd fgeeredak2 D0B| e@200D6) °1 - ek ;
5bhoyut altéenda dejerlendirilirken daha sonr a
don¢gktegreéegl megkt ¢r. nBaniclemrmksajrluasmadsasaye efléva
i -in gerekl: koruyucu fakte°erl e39152lpspit et me
kendi | i k(1,7,8]1928,319 gel ec e ®RS8,1432D)gades @&yumu
(5,11,17,23,26,32) sosyal kaynaklar(6,12,18,24,27,30,33)ve sosyal yeterlilik
(4,10,16,22,252%9 | mak ¢zere 6 alt boyuttan ve 33 sor
olumlu ve olumsma °zel |l i kl erin farkl é& taraflarda ol
Yanétl ar 5 kutucukt an ¥oll-uekann fToirrnka-tead yiek | ueynam el
Baseen Ctearianf2@rdlary €l é n da s anp & POle W951@)  (

¥l -ejJ i nuyallggrea k- @l éeRkRmaedrcdder ve ikial exkanl ard
ayré °rnekl emBagsamuvel ket-ian @&@ikm,n °i1 -eepin g¢ve
yapeél an test t e lsonacunda;bl ets t b ouyglginibaelar Hdéams &
kat sayél arée i se 0%¢irleencd, 81r neerkd eédm da,- i-nal ékan
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0,68 ile Oej7OKk a&lhseépidm. t opl am Crlemkkach Al
°rnekl emOgwlhrakh e saml anméxkt ér .

Ge-erlilik -al exmal ar é i -1 n yapél an
° redemi -in toplam %55, 5, -al ekan ©°rnekl em
a-éeklanmBas e nROMEO8)C et i n,

4 Beck DepresyorEnvanteri

Beck Depresyon Envantei 96 1 yél énda Beck ve ark
gel i ktirilmiktir. ¥l -ejin amacé, depresy
etmektir. Her maddede depresyonda g°r ¢l e
i fade edil mektedirndi¥*li-edkejlreerd ebdir me?°r ¢
maddeden ol ukmaktad®¥rpuafn -ekarnakideé¢jpeei | €
Madde puanlarénén toplanmaséyla toplam
al enan puanén y¢ksek ol mask daledujessnyw ng °bse
Puanl ama y9amingnalryeeda yo&, X4 6 haf i f ©° 1| --2ZOkottae depr
d¢zeyde depresif, 30 ve ¢zeri Kiddetl i |
1989: 4.

T¢rk-e uyarl anmasé ve ge{dmlOIBON)i k agav e
yapél angvereijrilni 1 i k -al ékxkmasé yareéya b©°l
yapél mekter. Yar éya b°l me gevenior i Lig
Cronbach al f a kat sayésél r&t. 8bajodmtraak g e
kapgménda vyapeéelan -DO ngledleane@ei IMMPBeck Depi
araseéendaki Pearson korelasyon katsayésé
kapsaménda vyapeéelan fakt©or analizinde f ak
fakePde e ¢Hisll 18956)i

D. Verilerin Topl anmasé@

Ail e, ¢al eékxkma ve Sosyal Hi zmet |l er Ks
hi zmet yérésten Kocamustafapaka ¢ocuk E
¢tocuk Evl eri Sitesinde g°r dWwl4i bm&kanc éri an
sunan bu kurulukl arda bakécé anneler wvar
il e g°r¢ke¢gl erek uygulama yapél mekteéer. Ar
°] -ekl er hakkénda bilgi wverilmik, anl akeéel
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E. Verilerin Kstatiksel Anali zi

Araktérma verilerinin analizinde SPSS 23
Kat él émcél arén demografik ©°zelliklerinin a-:«
anal i zi ger -fEkéee@ynr iRlomigkntei rAd Igiekskeion ¥ | keenqdi, | |
AiYet i kKiiml ePrsi kol oj i k 0\2d&@BeekrDepkesyenl Envantéd | - e i
sonu-1| ar énén nor mal daj el em kgtéss) eer i p g°ste

-arpekl ek (skewness) katsayeélaré hesaplanar a

Kurum bakéem&mrdanhibak&tcé annel erin ebeve:
kendili k al gése, psi kolojik dayanékl él ek ve
inceleyenbu - al ékmada katél éemcélaréen ©°1 -eklerin
puan ortalamal aré ar ameemdta kst if avkl drekbagl®an

varyans analizileOne Way ANOVA) hesaplanméxter.

Kat el emcél ar én d ebmoeguresyfni kRoq z elel iKW Ii exrkii ,n

Al gésé ¥I| -eJi, Yeti kkinler i-in Psikolojik

Envant er i mi¢gnr eskd nu -dl egeardork kereldsyon analikiategorik

deji kkenl er ise spearman rho anali zi il e tes
Bakéecé annelerin ebeveyn rol¢gne ilixkkin

dayaneéekl el ék d¢ zenydia iklie aoremplaridiisf®y roavke éar as é

d¢zen) etydscpi ti i se doajlreusgaelr -reekg reekstyiorni |amiakltiizr

F. Etik Hasasiyetler

Bu arakteéerma etik kurallara dikkat edi |
ul akmak 1 -in gerekl:i r e s miklerin gahipletinelen al é n mé k t
°l -ek T zinleri al énméexkteéer . Uygul amada kat el
-al @ékmanén amaceéené, bilgilerin gizlilijine ¢
-al @ékmadan -ekilebileceklerinkatddiéermcbl hgal e

verilmikti)y ( EkS5 ve EkG®6
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V. BULGULAR

Kurum bakéménda hi zmet veren bakéce

kendil i k al gése, psi kol oji k dayaneéekl el ék
incelkwmdi pi akdmaéackl arl a il ikkild@ demogr
kull anélan °| -eklerden el de edilen veril.
A. Katél emcél ara Klikkin ¥zellikler

lKat el emcél aréen Yak, ¢ocuk Sayésé, Bakecée

Sorumlu Ol dukl aré ¢ocuk Sayésée Ortal amal

E3s

i zel @ake gesteril diiji iczere -al exmay
ortal amasé 38,53 (SS=7, 8) ol up en genci
Bakécé annelerin kendi salsiep 19 I5du K IS&Er=& , C

hi - -ocuju ol mayandan 4 -ocuk sahi bi
Kat el émcél arén bakécée annelikte -al ékma
ol makl a mesl eki kedeml er i 6 aydan 240 a
ol arak sorumlu ol dukl aré -ocuk sayéseé or
25 koswrumluluju ifade edil miktir.

¢i zell gikat él @émcél arén Yack, tocuk Sayésé, E

Ol dukl afayéséeu®rtal amal ar é

n 0 SS  Minimum  Maksimum
Y a K 115 38,53 7.8 23 53
tocuk Sayésé 115 1,54 1,05 0 4
Bakécé Anneli kteki ¢ 115 100,94 46,62 6 240
Sorumlu Ol dukl arée ¢o¢115 121 46 4 25
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2Kat él emceéel arénD&jjeltéme D¢gzeyl er i

Kat el émcél arén ejitim-izelgg2égéeernwieme | mi KKKT

(¢

Buna g°re kat el emcél ar én %6, 16nin (n=7) i
ortaokul mezunu, %54, 806i nin (n=63) l' i se me

mezunu ve(B8F9BOliinsans mezunu ol duju bul unmuck

¢i ze&l gkat él @émcél arén Ejitim D¢gzeyl eri

n %
Kl kokul Mezunu 7 6,1
Ortaokul Mezunu 18 15,7
Lise Mezunu 63 54,8
¥nlisans Mezunu 18 15,7
Lisans Mezunu 9 7,8
3Kat el emcéelurummMeajeali € me
Kat el émedkar émuilriukk iam eztlgej3@d e mver i | mi ktir.

Buna g°re ka6ebeéemiphd khanre pB1%d8Gne®d b o k a n meé K
ol d, w0y 96 unuin i(krkilsi ni 7 B u8 mBBERM LI vel dukl ar é

bu unmuktur .

¢i ze8l gkat el émcéel arén Medeni Duruml ar e
n %
Bekar 19 16,5
Bokanmeéck 9 7,8
KI i kKki K-inde 1 0,9
Evli 86 74,8
4Kat el émcél aréen EvIiilik S¢grelerinin Dajeéel émé
Kat él éeéencklil br kg xrka Ine ndiar@géedhe nver i | mi Kkt i r . B
g°re kat él,érndcseil nailrnéyng hogd 2 X, %@ v B o(n=9 2-1 uy al | e k
evlii ,2uPadunublqQnygeldl ek evl i ol d16] u, %1 306 ¢ |
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yell ek evli olduj20 %aDldahauewki CBH] B3P hG
VvV e

.St¢ s¢relerde evli ol duju bulunmukt ul
¢i zedl gkat él emcél arén EvIiilik S¢greleri
n %
01 Yel 2 1,7
25 vYel 9 7.8
610 VYel 24 20,9
1115 Yél 15 13
1620 Yél 12 10,4
21 Yél ve ! sty 36 31,3
5Kat el emcél arén ¢ocuk Sahibi Ol maseée ve Ar

Kat él émoe&lu&r ésnahi bi ol up ol madekl!l ar é
yansémal ar én &z e3alghed € Iveermél | mi Kkt i r . Buna g
%80, 90unun (nNn=939!l dugcuy k 91a9h,ilbdi ni n (nNn=22
bul unmuktur . ¢ocuk sahibi ol an katél eémc
i Kl erine ol uml u yansédéej éene, %12, 96unun
yansémadéjéené ve %6,506ini em@ms=6)k omw sdurd@a

ol madéekl aréné beyan et miktir.

¢i ze&l gkat él @émcél arén ¢ocukl arénén Ol masé

Annelijin Kke Olumlu Y

n % Evet Evet Hay( Hayé¢ Emin De Emin De
(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Evet 93 80,9 75 80,6 12 12,9 6 6,5

Hayeéer 22191 NA NA NA NA NA NA
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6Kat el emcél arén Gelir D¢zeylerinin Dajeéel eémeé

| emcéel arén aylze8doglgae | g s tdearjiélnménkltairré. B
el aren %2¢lrinint2600B8 500 (ME3 2y asghdé ol d
%36, 56nin (nNn=42)420 éekKLgetasemda S500] u, %19
ayl ek get5i5r0i0niTr. 450G énda ol duju ve %15, 706si

5500 TL ve ¢stegnde ol duju bulunmuktur.

¢i zel gkat él emcél arén Gelir D¢gzeyleri
N %
25003500 TL 33 28,7
35004500 TL 42 36,5
45005500 TL 22 19,1
5500 TL ve | styg 18 15,7
7Kat él eémcél arén KKk ¥ncesi Ejitim Ge-miklerin
Kat el émegkcatémk °ncesindeki @®Zelgeti m ge- mi

76deésterBumakg?re katéeléemcélaréen %86, 16i nin
mevcut i Kl er i il e al akal e bir ejitim al meéek

kat él émceéel arén i%l329cesumddg n+1@)rihin bir ej i

bul unmadéjé bulunmuxktur.

¢i zel gk ¥ncesi Ejitim Ge- miKi

n %
Evet 99 86,1
Hayeéer 16 13,9
8Kat el emcél arén | cret Memnuniyetlerinin Dajeé

éemmevau€n iK nedeni yl e ayl ek ol ar
memnuni yet | e tizelyea 8n6 dy®as] ted réeBriémia Kk tgi°rr.e kat él é mc é |
%95, 76sin

n

%4, 36¢n ¢

in (n=110) ayl ek olarak mevcut i Kt €

(n=5) alyil éokl akraazka nd-eljaerrélneén dyiertielrmi Kt |
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¢i ze8l glecret Memnuniyeti

n %

Evet 5 4,3

Hayeér 110 95,7
9Kat él emcéel arén Mevcut Kklerinin Annel ik
Katél émakEaeenmannel i k¢ Kk onh dexdikisicha jné laenmeée |

Cizelgpe9 6 dd st erBumakg?re katél eémceéel arén %87,

bakeéeceée annel ik rol ¢neén ki kKi sel yakaml ar
belirtirken kat él émceél ar én 1%6i,nlién n{ n=7()n
ol umsuz yansémal arén bulundujunu ifade ei

¢i ze&Ol gkat él emcél arén Mevcut Kklerinin Annq

N %
Olumlu 101 87,8
Kar ar seéez 7 6,1
Olumsuz 7 6,1

B. Ebeveyn Rol ¢ne AKIlgieslkei ¥ Kefdi ISokhu-1ar é

Ebeveyn Rol ¢ne KI'i kkinilkenidliil kil Al c
kat él émc él arudaann ded jtéelzeckdidpebredni Ipmi k t irob . Bun:
doyumual t boyutunda kat é1423ud &alrarké m edm@atpd laaama
alt boyuttab as é k|l ek ( kur todsairsa)k kvaet s-aayrépséek |.6%0 1( s
-661 0l ar ak h elmakia Tabacimiekwe Fidell (2015 6 e wgilerire

nor mal dajéléem g°sterdii]i kabul edil mi kt |
Yeter |l il ik alt boyutunda kat él émcel :
hesapl anméxkteéer . Bu al't boyutta basékl ek

(skewness). 48t salya@&rsa&k h e sTabpchrackva &klell ol ma k |
(2015) overileinh o e mal dajéelem g°sterdiiji kabul
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Yat émaém boyutunda kat él én@® blaraké n ortal e
hesapl anméckt élras éBkul éakl t( kbuoOlotistaas a k kaé sagepekl
( s kewn e s s.3510kl aat rsaaky eéhseés a pTabacimimkeve Fidelll(2m0alks )ad e
ge°werilerin nor mal dajelem g°sterdiiji kabul

Rol Dengel eme al't boyutunda katél émceéel ar
hesapl anméxkteéer . Bu alt bopbtOt ol @asa&klvek - (ak ypr
(skewness). 2K®&6t salya@&rsa&k h e sTabpchrackve &iklell ol mak | a
(2015) overleinhbpe mal daj él ém g°sterdil]i kabul edi
¢i zelbgeEbeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik Alg

Skewnes
N Minimum  Maksimum 0 SS s Kurtosis
ERKA Rol Doyumu 115 7,00 19,00 14,23 2,31 -,661 ,901
ERKA Yeterlilik 115 10,00 28,00 20,11 3,71 -,478 473
ERKA Yate 115 5,00 20,00 11,85 3,27 251 -,091
ERKA Rol
Dengeleme 115 5,00 20,00 14,64 3,68 -246  -,650
C. Yeti kkiiml eP’rsi kol oji k Dayaneéekl él ék ¥I| -e7J i So
Yeti kKkinler iD-aiyma n éPksli ekladlkoej i¥W I-ieg ki | i ol a

kat él eémceéel ar dan dh fteil zechiligdercar igd e Kit Kk ki nl er
i -1in Psi kol oj i kd nDawy amarkrhall 1éikk ¥tbeassteik | ki n  he

(kurtosi s) -arpéekl éekl-¢td8keawmd £g)éenkans ayy&klsaerké
nedeniyle Tabachnickve Fidell 2 01 5) 6leu g®Freekten el de edil en
nor mal dajél madéjé anl akeéel méxkteér . Bu nedenl e
u- dejerlere sahip ol anl alrceen écillied emunaersli aran
zZskorbda d°n¢kt ereéel megk ardéndan u- dejere sal
(kat él eémcé no: 20, 79, 8 3, 98 ve 114) anket]l
testi sonucunda puanlarénmnheat mal dajéel em g°s

Yapésaal tSthbhoyutunda kat el 608 éldrakr € n ortal
hesapl anméckt eélras éBkul éakl t( kbuoBydwtistaas a k kaé sagepéekl
e

(skewness)-30Kalt srayle s & e s a p ITabacmickve Bidelma k | a
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201%)werilerin normal dajeéleém g°sterdiiji

Gel ecekalAl gesputunda kat elléd3mlarbkar én
hesapl anmékt elbvas éBkul éakl t( kbuorytuoisia asa) k kvad s-ag/rép
(skewness)-.95%Kalt sragylke s é&e s alp iTabadmaick ve Fidell
(2015p e gerelerin normal dajélém g°sterdiiji

Aile Uyumu a | t boyutunda kat el 2588 @drali r € n 0
hesapl anmékt élbvas éBkul éakl t( kbuorytuoisia asa) k kvad s-ag/rép
(ske wness) -lOEOtosl aayréaské h e s a p ITabacmickve Bidelma k | a
(2015) wveerg®reerin normal dajéléem g°sterdiiji

Kendili kBl tAl gédga@atunda kat el2658olardkar én ¢
hesapl anmékt élras éBkul éakl t( kbuoDfrmtistaas 3 k kaé s a & E F
(skewness)-.86&alt sragyle s & e s a p ITabacmickve Bidelma k | a
(201 x)wedlerinnor mal dajéléem g°sterdiji kabul

Sosyal Yeterlilika | t boyutunda kat é2&8%clazadkar én
hesapl anmékt élras éBkul éakl t( kbuoRyBotistaas 3 k kaé¢ s a & E F
(skewness)-.64Kkamlt sragylke s & e s a p ITabacmickve Bidelma k | a
(201 y)°veslerinnormald aj €1 ém g°%sterdi]i kabul edi

Sosyal Kaynaklaa | t boyutunda kat e Blg2thalagak ar € n
hesapl anmékt élbvas éBkul éakl t( kbuorytuotisia asa) k kvad s-ag/rép
(skewness)-99%alt sragylke s & e s a p ITabadmiekk ve Bidelma k | a
(2015) veerg®reein normal dajeélém g°sterdii]i
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¢i zell:gereti kkinler K-in Psikolojik Dayante

N Minimum  Maksimum 0 SS  Skewness Kurtosis
YPD¥ Yap
Stil 110 9,00 20,00 16,08 3,02 -,309 -,874

|

YPD¥ Gel

110 7,00 20,00 16,83 3,30 -,955 ,410
Al gése
YPD¥ Ail

110 14,00 30,00 25,98 3,92 -,910 ,220
Uyumu
YPD¥ Ken

110 17,00 30,00 26,58 3,48 -,868 -,057
Al gése
YPD¥ Sos

110 12,00 30,00 23,91 4,64 -642  -278
Yeterlilik
YPD¥ Sos

110 20,00 35,00 31,22 3,45 -,995 ,905
Kaynaklar
D. Beck Depresyon Envanteri Sonu-1I|aré

Beck Depresyon Envantaril e i | i K ki | i ol ar akuank at €l € mc é |

daj él ®&imd éibidfe er i | Bne kK i Depresyon Envanteri édnin
n

- hesapédlain@kh (kurtosi s) -ar{ekl ek (skewr
aral ej éndan vy ¢ k $abdchnickiefidel (B015pegd®ebnei y°lle- ekt en

el de edil en puanl ar én nor mal daj el madej é
cevaplayan katel émceél ar araseénda u- dejerl er
°]l -ekten el de edkdrea pdiamd katr¢ ro¢gnlcneg kz ar déndan
oduju belirlenen 5 katél émcénén (katél éemceée n
edi |l mi ktir. Tekrarl anan nor mal | ik test.i S C
gosterdiiji tespit edi | mi ktir. Buna g°re B ¢

puanl ar eén8,027t ail kkemastgas é k|l & ko I(akruarkt ovse s-) arkmé kla
( s kewn e s s.6490kl aat rsaaky eéhseés a pTabachmcéve Fidelll(2m0alks )ad e

g° wveglerinnor mal daj él ém g°sterdifiji kabul edi | mi
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¢i zelkBeekDepr esyon Envanteri Sonu-1I|aré

N Minimum  Maximum 6 SS Skewness Kurtosis

Beck Toplam 110 ,00 26,00 8,27 5,55 ,649 ,133

E. Ort al ama Far kl ar é

Bu késémda kat él eémceéel a&rbérnv ed ennKadrgorkakfniak

Kendil i k Al g¥etéiik¥kilinndjRigi kol oj i k Dayaneéek]l ¢
Depresyon Envantéyin deelnd e et t i k1l er i puanl arén fark
kodl anan demografik ©°zeltlektlier 4-iweya] é
kategorilerden oluxamysaand -amaliiszi t(eANGQGW
ANOVA analizinde gruplar arasdoayaarémkza

yapél mekter.

l1Bakécé Annelerin ¢aléxkma S¢resine G°re F

Bakéecé annelerin -aléxkma symaalée&d iéniek
depresyon d¢zeylerine etkisinin belirlen
dajéel emé incelenmik ve 4 -eyreje ayrelab

-eyr ekdt eay0 (n=27) , 96kiaryci( n=8Wn eXK-tdd gyh@ ¢ - €
(n=30) ve so0h40 egyeknel3dn6-al ékma se¢rel
¢i z €ell3ge Bu y°ntemle -alékma s¢greleri dor
araseée farkl éel ekl ar t-Wey yYANDYANarlhanhesaayp
(Bkz¢ i z e€ld).g e

¢i zelBg&Kategori k ¢al ékma S¢releri

n %

0-69 Ay 27 24,5

70-96 Ay 38 34,5

97-145 Ay 30 27,3

146-240 Ay 15 13,6
Kat él eémcél ar én bakéecé annel ik Konumur
Rol ¢ne Klikkin Kendilik Algéeseé ¥I|-eji'ni
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ortal ama
p=.106). 66 9 aly

ettikl eri

olanlar 13,89 $S-2,28), 971 45 ay

ve 1462 40 ay

ol dukl ar é

Kat @€l emcél ar én

RO | KI i

ortal ama

e ne

p=.886). 69 ay

ettikl eri

olanlar 19,95%$S-4,75), 971 45 ay

puanl ar

puanl ar

EK-ma S¢resi

p u a nSS=8,44j iken,ar@abs €éa yl 4-, &3l7é k(ma
S ¢ I eS$&H2,h3g

ne

araseéenda

her hangi

sahi

-al @k ma

P

ol

an

n

(0]

far k

bir
kat &l émc
S¢resi
sahip

- al é kipalanlar 13,29 §F258) orsalamaya sahip

bul

Kkin Kendi

-al @k ma

p u a nSS=8,03} ikeh,ar@abs €a yl1l 9-, a7l8é k(ma
- arle sahimalanlar 20,568586=-3) ve

unmuktur .

bakécé

k

Al gésé
ba rr a sfeanrdka

S¢resi

annel

k

konumunda

¥l -ejJi"nin

theesrphiatngedi | e me mi K

ne

sahi

P

ol an

S¢resi

n

A

kat ¢

1462 4 0 ay -al ekxma s¢r es3SBF3) ertaldmaya sabip anl ar 2 Q
ol dukl aré bulunmuxktur.

Kat el émceél ar én bakécé annel ik konumunda
Rol ¢ne KIi kkin Kendili B Allgega nd&éneijeil'drei net
ortal ama puanl ar arasénda herhangi bir fark
p=.676). 69 ay -al ékma s¢resine sahip olan katé
ettikleri p u a nSS=8,40} ikeh,a7@abs €a y1 2-, adibe sahip s ¢
olanlar 12,21 $S=3,25), 97145 ay - al ékma sg¢,r eS§282 sahip ol
ve 146240 ay - al éxkxma s¢r eSS4H08) ogammaygppsahpl anl ar 1
ol dukl arée bulunmuxktur.

Kat él émceéel ar én bakéce anne Ehbekeynlk o numunda
Rol ¢ne Klikkin Kendilik Algésé ¥I|-eji'"nin Ro
ortalama puanl ar araséeénda herhangi bir far k
p=882). 69 ay -al ékma s¢resine sahipde ol an kat é
ettikleri p u a nSS=8,86}) iken,ar@abs €éa yl 4-, 418 k(ma s ¢r esi n.
olanlar 14,74 $S=3,55), 97145 ay - al ékma s¢,r eS&363 sahip ol
ve 146240 ay - al ékma s ¢r e S$5426) ogammaygpsahgpl anl ar 1

ol dukluama&xkib wl .

Kat @&l emcél ar én

Psi kol oj ik

bak

Dayanékl el

(]

c
k

é

annel

¥

_e]‘

k

n

konumunda

n

66

Yapeéesal

C

~



puanl ar arasénda her hangi bir far09 tespi
ay -al éxkma s¢resine sahip olan katél émc
ortal amaSSe3,25) tken1mO 6( ay - al ékma sg¢resine s
(S$=2,98),971 45 ay - al ékma s ¢r &S8,0leve 4840iap ol an
-al egmasisne sahi pSSo2.,an9)ar orltéal2a’rma § a s a

bul unmuxktur .

Kat el émcél arén bakécée anneli k konumun
Psi kol oj ik Dayanékl el ek ¥l -ejJi'"nin Gel e
ortalama puanlar asaé nda her hangi bir fark tespit
p=.156). 69 ay -al ékma s¢resine sahip ol an
ettikleri p u a nSS=8,11} ikeh,ar@abs €a yl 7-, all5é k(ma s ¢r e

olanlar 16,79 $S=3,34), 97145ay - al ékma s¢resiSSe83,79ahip
ve 146240 ay - al ékma s ¢r e S$Nl8) ogammaygpsahpl anl a

ol dukl aré bulunmuxktur.

Kat el émcél arén bakécée anneli k konumun
Psi koloji k BPavanéhkh!| & ¢k ¥Yyumu alt ©°I -eji
puanl ar arasénda her hangi bir far#9 tespi
ay -al éxkma s¢resine sahip olan katél émc
ortal amaSS4,72 ken77@96( ay - al ékma sg¢resine s

(SS$=3,92),971 45 ay - al ékma s ¢r &58,50eve 4840iap ol an
-al éekma s¢resi 8 e3sab) pootahadamay@27sédhip ol

Kat él émceéel arén bakleeemannegd e lkerkioniulme n°

Psi kol oj ik Dayanékl el ek ¥l -eji'"nin Kend
ortalama puanl ar araséeénda her hangi bir
p=.448). 69 ay - al ékma s ¢r esinnbe altshayntiappeldeo | an
ettikleri p u anSS=4,73) ikeh,ar@abs €éa y2 5-, PI6E kK(ma s ¢r e
olanlar 26,82%$S=3,5),971 45 ay - al ekma s ¢ r 8Ss32h)ee sahip
1462 4 0 ay -al ekxma S ¢r e sSS¥BR2) artaldmaya & | anl ar

ol dukl areé bulunmuxktur.

Kat él eémcél arén bakecée anneli k konumun
Psi kol oji k Dayanékl él ék ¥l -eji'"nin Sosyz:
ortal ama puanl ar araséenda heBX&A®45 bir 1
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p=.127). 69 ay =-al ékma s¢resine sahip ol an kat ¢

ettikleri p uanSS4,73}) ikeh,a7r@abs éa y2 2-, 8I9¢é k(ma s ¢r esi n.
olanlar 23,79%$54,79), 97145 ay - al eékma s¢ r eS$466¢ sahip ol
ve 146240 ay -al ékma s ¢r eSSi3/)74 ormlantayapsahip|l anl ar 2

ol dukl aré bulunmuxktur

¢i zelkgetal ekxma S¢grelerine G°re Kendilik Al

Far kl ar é

N O SS F Sig.
0-69 Ay 27 14,37 2,44
ERKA Rol 70-96 Ay 38 13,89 2,28
2,09 .106
Doyumu 97-145 Ay 30 14,93 2,13
146-240 Ay 15 13,27 2,52
0-69 Ay 27 19,78 3,03
70-96 Ay 38 19,95 4,75
ERKA Yeterlilik .215 .886
97-145 Ay 30 20,53 3,00
146-240 Ay 15 20,07 3,73
0-69 Ay 27 12,15 3,40
70-96 Ay 38 12,21 3,25
ERKA Ya- 511 .676
97-145 Ay 30 11,33 2,92
146-240 Ay 15 11,53 4,02
0-69 Ay 27 14,48 3,86
ERKA Rol 70-96 Ay 38 14,74 3,55
.220 .882
Dengeleme  g7.145 Ay 30 14,30 3,53
146-240 Ay 15 15,20 4,26
0-69 Ay 27 16,15 3,25
YPDY¥ Ya 7096Ay 38 15,84 2,98
. .125 .945
Sl 97-145 Ay 30 16,23 3,01
146240 Ay 15 16,27 2,99
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¢i zeld(deekam) ¢al ekma S¢grelerine G°re Kendildii

Depresyork or | ar & Far kl ar é

N o) SS F Sig.
0-69 Ay 27 17,15 3,11
YPDY¥ Ge |7096Ay 38 16,79 3,34
o 1,775  .156
Al g @& s €97.145 Ay 30 15,90 3,74
146-240 Ay 15 18,20 2,11
0-69 Ay 27 25,74 4,73
YPDY Aj 7096 Ay 38 26,37 3,92
.889 449
Uyumu 97-145 Ay 30 25,20 3,50
146-240 Ay 15 27,00 3,05
0-69 Ay 27 25,96 3,86
YPDY¥ Ke 7096 Ay 38 26,82 3,50
o .892 448
Al g @& s €97.145 Ay 30 26,30 3,22
146-240 Ay 15 27,67 3,22
0-69 Ay 27 22,89 4,73
YPDY So 7096Ay 38 23,79 4,79
. 1,945 127
Yeterlilik 97-145 Ay 30 23,73 4,56
146-240 Ay 15 26,40 3,74
0-69 Ay 27 31,30 3,35
YPDY So 7096Ay 38 31,71 3,83
1,226  .304
Kaynaklar  97.145 Ay 30 30,23 3,44
146-240 Ay 15 31,80 2,37
0-69 Ay 27 9,59 6,32
70-96 Ay 38 8,50 6,06
Beck Toplam 1,037 .379
97-145 Ay 30 7,10 3,97
146-240 Ay 15 7,67 5,39
Kat él émcéel arén bakeéecée anneli k konumun
Psi kol oji k Dayanékl el ek ¥I-eji'nin Sosye
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ortal ama puanl ar arasénda her hangi bir fark
p=.304). 69 ay =-al ékma s¢resine sahip ol an kat é
ettikleri puaiilSsH3b)tiken, gMés eaay3L,ad3 ékma s¢iresin
olanlar 31,71$S=3,83), 97145 ay - al eékma sg¢,r eS§3448 sahip ol
ve 146240 ay -al ékma s¢r eSSi2/1838 orslanftayapsahipl anl ar 3

ol dukl aré bulunmuxktur.

Kat el émcél arén bakéecé anneli k konumunda -
Envanteri'dene | d e ettikleri ortal ama puanl ar aras
edi |l ememi ktir (F(3:6B069gy 1 @a8xmap=s37&pind
kat él émcéel arén el de eSS6,82kikea,r7® 6p ayn - @l texlmama
s¢resine s alss=06)p97bthd aay 85 &8l dk ma s¢resine s al
(SS=397)ve 142 40 ay - al ékma s¢r 8SH30)ertalamagal p ol anl a

sahip olduklaré bulunmuxktur.

2Annel i k Durumuna G°re Kendilik Al géseé, Psi k

Depresyon Skoelaré Far kil

Annel i k dur umuh g @gkelgjlcdayere kldél ek we depr esy

skordamkbBajffemséez ©°rnekl em t t etsitz elb)glee anal i z
Buna g¢ ekeéitmeédnarderuimul e Ebeveynli k Rol ¢gne KIi
Al gé®e¢ i ¥ hBoyumkad It ©°I| -ejJinden el de ettikleri o]
her hangi bir f ar k(t(110e sipeillt p=.4ld). lAmnenelan Kt i r

kat el emcélaréen bu al't °]l - ekt eki ortal ama pu

katéel emcél &r a8, dint dIlsama&l, &) ol arak hesapl anmeé

Kat €l & naoné lolma éurumu | e Ebeveynli k Rol ¢ne Kl
Al gésé Weterliékjail'tnionl -ejinden el de ettikleri or
negatif y°nl ¢ ve anl aml)e-1,876,p=.05l Anrelolan t espi t e
kat el emcélaréen bu al't °]l - ekt eki ortal ama pu
katéel eémcélaréen ortalamalaré 18,6 (ss=3, 8) o]
ol an katél éeémceéelarén anne odumaguanl ayak agdelel ar
dejerlendiril mektedir.

Kat el émcél arén anne ol ma durumu il e Ebeyv
Al gésé ¥l -ejJi'"nin Yatérém alt °] -ejinden el
her hangi bir fark tespit d)d iAhne nomi kKt i r (t

70



kat él emcel arén bu al't °]l - ekt eki ortal am:
kat él eémcel arén ortalamalare 12,25 (ss=3,
¢i zelbbgeAnnel i k Durumuna G°re Kendilik Al ge

Far kl ar e

Annelik (Evet) Annel i k (
t p
n o} SS N 0 SS
ERKA Rol Doyumu 90 1437 22 20 1345 25 -1,611 110
ERKA Yeterlilik 90 20,41 36 20 18,6 3,8 -1,976 .050
ERKA Yatéréem 90 11,77 3,3 20 1225 31 579 .564
ERKA Rol Dengeleme 90 14,77 35 20 13,9 4,4 -.963 .338

YPD¥ Yapeésal 90 16,32 28 20 15 3,6 -1,787 077

YPD¥ Gelecek 9 1681 33 20 169 33 .108 914
YPD¥ Aile Uy 9 2597 35 20 26 5,4 .023 982
YPD¥ Kendili 9 266 34 20 265 36 -.116 .908
Y P D Bosyal Yeterlilik 90 24,01 4,7 20 23,45 43 -.487 .627
YPD¥ Sosyal 90 31,2 33 20 314 38 259 796
Beck Toplam 90 7,8 52 20 10,2 65 1,732 .086
Katél émcél arén anne ol ma durumu i1l e
Al gésé ¥I| -Deejnig'edniemme Raall t °]l -ejinden el de
arasénda herhangi bir f a%X p=1338s Annd olar di | er
kat él eémcéel arén bu al't °]l - ekt eki ortal am:
katéel éemcélaréen=rd4pnl amal ak éehds8apl §dsmekt &r
Kat él émcél arén anne ol ma durumu ile Y
¥l -ejJi'"nin Yapésal Stil al t °] -ejinden
her hangi bir fark t e slp7/B7, p=067). |Amneolami Kt i r
kat el emcélaréen bu al't °]l - ekt eki ortal am:
kat el éeémcélarén ortalamalaré 15 (ss=3,6)
Kat él émcél arén anne ol ma durumu il e Y
¥l -ejJi"nin Geleegkndémgesedal et i k|l er i 0 |
her hangi bir fark tespit edi |l ememi ktir
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katéel émcélarén bu al't °]l - ekt eki ortal ama pu
katéel émcélarén ortal ampdlaaammEkt@&r2Q (ss=3,3) ol

Kat el émcél arén anne ol ma durumu il e Yetik
¥l -ejJi"nin Aile Uy umu al t °] -ejinden el de
her hangi bir fark tespit edi |l ememi Ktir (t
katéel élmecéeladtéer| -ekteki ortalama puané 25,97
katéel emcélaréen ortalamal aré 26 (ss=5,4) ol ar

Kat el émcél arén anne ol ma durumu il e Yetik
¥l -ejJi'"nin Kendilik AKlgersieé @adttal®admajpuwarinare
her hangi bir fark t e s-fli6,t p=.998).i Aneemelani kKt i r (t
katéel emcélarén bu al't °]l - ekt eki ortal ama p!
katéel emcélarén ortalamalarée 26,5 (ss=3,6) ol

Katmeléed ar én anne ol ma durumu il e Yetixkkin
¥l -ejJi'"nin Sosyal Yeterlilik alt ©°l-ejinden
her hangi bir fark t e s-.g87,t p=.6270).i Aneemelani kKt i r (t

| akrtéenk i buoralatt atna- eguané 24,01 (ss=4,

=~
Q @ @
—
(o]
D
3
(@]
(]

kat el eémcél aréen ortalamal areée 23,45 (ss=4,3) o
Kat el émcél arén anne ol ma durumu il e Yetik
¥l -ejJi"nin Sosyal Kaynakolratra |l alnta ©°plu-aenjliarrd eanr a
her hangi bir fark tespit edi |l ememi ktir (t
katéel émcélaréen bu al't o]l - ekt eki ortal ama p.
kat &l émcél arén ortalamalaré 31,4 (ss=3,8) ol
Kat &l &mmnmeé olnaardarumu ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde
ettikl er.i ortalama puanl ar araséenda herhang
, 132, p=.086). Anne ol an kateél emcélaréen bu
i ken anne ol araégmno rktaaled maricaerlé 10, 2 (ss=6, 5)
3Ejitim D¢zeyine G°re Kendili k Al géseée, Psiko

Skorl aré Farkl ar é

Bakécé annelerin ejitim d¢gzeyl eri il e ken
depresyon d¢zeyl erine t e KWayyANOVA) ilevar yans a
0]

a8 ktel@d)rg e( Bk z

=y

esapl an
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Kat el émceél arén ejitim d¢gzeyl eriésiel e E
¥l -ejJi"nin Rol Doyumu al't °] -ejJinden el
her hangi bir fark tespit edi |l ememi ktir {
olan kateéel émcélarén bu alt boyutta el de
ortackul mezunu olanlar 13,94 (SS=2,55), lise mezunu olanlar 14,48 (SS=2,09),
°nlisans mezunu ol anl ar 14 (SS=2,71) vV e

ortal amaya sahip olduklarée bulunmuktur.

Kat éel emcél aréen ejitim d¢zeydielriik i1 Aleg eEs
¥l -eji'"nin Yeterlilik alt °l-ejinden eld
bir fark tespit edi |l ememi Ktir (F(4,105)
kat el emcélaréen bu alt boyutta el ere etti
ortaokul mezunu olanlar 20,56 (SS=4,40), lise mezunu olanlar 20,30 (SS=2,95),
°nlisans mezunu ol anlar 20,75 (SS=4,73)

ortal amaya sahip ol duklarée bulunmuktur.

Katéel éemcélaréen ejitim &tbtekiarKendel E
¥l -ejJi"nin Yatéerem al-'t °]l -ejinden el de &€
bir fark tespit edi |l ememi Ktir (F(4,105)
kat él eémcéel arén bu alt boyuttad4Q)ike etti
ortaokul mezunu olanlar 11,39 (SS=2,85), lise mezunu olanlar 11,80 (SS=3,50),
°nlisans mezunu olanlar 12,50 (SS=3,41)
ortal amaya sahip olduklarée bulunmuktur.

Kat el émcél arén eji ki Rotl gneylKéi kki nhe KE

¥1 -eji nin Rol Dengel eme al't °] -ejinden
anl amleée bir i kK tespit edi | mi ktir ( F(
kat €l eémcéel arén bu al't beyutlt7a 7l d(eS Set3t, i2
ortaokul mezunu olanlar 16 (SS=3,56), lise mezunu olanlar 14,10 (SS=3,38),
°nlisans mezunu ol anl ar 14,69 (SS=4,22)
ortalamaya sahip oldukl aré bul memukturn n
yapeée

edi |l ememi Ktir. Sonu- ol ar ak, bakécé anne

el an scheffe posthoc testine g°re ka

dahaazdengel eyebi l di kl eri dejerlendiril mixkt
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Kat él émcél ar éin ielja t Yent idkekzienylleerr K-1in Psi k¢

¥l -ejJi'"nin Yapésal Stil al t °l -ejJinden el d
her hangi bir fark tespit edilememiktir (F(4,
kat el eémcél arén bu pauan boorytuatltaamaeléd el 4e t8t6i k(l £
ortaokul mezunu olanlar 15,28 (SS=2,32), lise mezunu olanlar 16,22 (SS=3,29),

°nlisans mezunu ol anl ar 17,19 (SS=2,10) ve |

ortal amaya sahip olduklarée bulunmuktur.

Kat él é ma é lmardé¢gnz egyjl ier i il e Yetikkinler K- i

=]

¥l -eji n Gelecek Algéeseée alt °]l -ejinden el
her hangi bir fark tespit edilememiktir (F(4,
kat el emcél aren dbueatt klbewyiut paan ortal amasé
ortaokul mezunu olanlar 17,28 (SS=3,46), lise mezunu olanlar 16,03 (SS=3,43),

°nlisans mezunu ol anl ar 18,31 (SS=2,24) ve

ortal amaya sahip ol duklarée bulunmuktur.
Kalt@mc él aréeén ejitim d¢gzeyl eri il e Yeti KKk]i
¥l -ejJi"nin Aile Uy umu al t °] -ejinden el de

her hangi bir fark tespit edilememiktir (F(4,

katéel éemcébayent duelade ettikl eri puan ortal:
ortaokul mezunu olanlar 26,61 (SS=3,65), lise mezunu olanlar 25,63 (SS=3,87),
°nlisans mezunu ol anlar 26,38 (SS=3,76) ve |

ortal amaya sahip. ol duklarée bulunmuxktur

Kat el émcél arén ejitim d¢gzeyl eri il e Yeti
¥l -ejJi"nin Kendilik Algésée alt °] -ejinden e
her hangi bir fark tespit edilememiktir (F(4,
kat éllaégrnecnée bu alt boyutta el de ettikleri pua
ortaokul mezunu olanlar 27,28 (SS=3,29), lise mezunu olanlar 25,93 (SS=3,82),
°nlisans mezunu ol anlar 28,31 (SS=1,82) ve |

ortalamaya sahipolduklr € bul unmukt ur .

Katél émcélarén ejitim d¢gzeyl eri il e Yet.i
¥l -ejJi"nin Sosyal Yeterl ik alt °] -ejinden e
her hangi bir fark tespit edil ememiarktir (F(4,

katéel émcélarén bu al't boyutta el de ettikl eri
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mezunu ol anlar 23,83 (SS=5,06), I|ise mezi
olanlar 25 (SS=4,16) ve lisans mezunu olanlar 23 (ss=5,12) ortalamaya sahip

olduklr € bul unmuxktur

Katél émcélarén ejitim d¢gzeyl eri il e
¥l -ejJi'"nin Sosyal Kaynakl ar alt ©°I-ejind
her hangi bir fark tespit edil ememnmlarktir (

kat el emcélareéen bu alt boyutta el de etti
ortaokul mezunu olanlar 31,39 (SS=3,63), lise mezunu olanlar 30,95 (SS=3,51),
°nlisans mezunu olanlar 32,25 (SS=3,45)

ortalamag s ahi p ol dukl aré bul unmuxktur

Kat el eémcél ar én ejitim d¢gzeyl eri il e
ettikleri ortal ama puanl ar arasénda pozi
(F(4,105)=4,685, p=.002) . K1 klmoyuttal eldeme z u n u
etti kl eri puan ortalamasé 3 (SS=2,83) ik
|l i se mezunu ol anl ar 9,28 (SS=5,45) , °nl

|l i sans mezunu olanlar 12,11 (ss=4rudl1l) or

- farkl él ekl arén tespit edil mesi I -1 n
|l i sans mezunl aré arasénda | isans mezunl a
(p=.021) . Sonu- ol arak bakeéeceé antneilkelre rni
nedeniyle yakadékl aré depresyonun da art
¢CizelbgeE]jitim D¢gzeyine G°re Kendilik Al gést
Far kl ar é
N o) SS F Sig.
Kl kokul Me 7 14,71 1,98
Ortaokul Mezunu 18 13,94 2,55
EDROKﬁrﬁjl Lise Mezunu 60 14,48 2,09 1,091 .365
y ¥n Lisans 16 14,00 2,71
Lisans Mezunu 9 12,89 3,06
KI kokul M e 7 17,29 6,16
Ortaokul Mezunu 18 20,56 4,40
ERKA Yeterlilik Lise Mezunu 60 20,30 2,95 1,570 .188
¥ nLisans Mezunu 16 20,75 4,73
Lisans Mezunu 9 18,67 2,40
Kl kokul M e 7 11,71 4,07
Ortaokul Mezunu 18 11,39 2,85
ERKA Y a Lise Mezunu 60 11,80 3,50 272 .896
¥n Lisans 16 12,50 3,41
Lisans Mezunu 9 12,22 2,11
Kl kokul M e 7 17,71 3,25
Ortaokul Mezunu 18 16,00 3,56
gsrt(AelzI?n'e Lise Mezunu 60 14,10 338 2920 .025
9 ¥n Lisans 16 14,69 4,22
Lisans Mezunu 9 12,78 3,73
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¢i z elb @evam) Ejitim D¢zeyine G°r eDaemdaikllied é A
Skorl aré Farkl ar e

N ) SS F Sig.
Kl kokul Me 7 14,86 2,79
Ortaokul Mezunu 18 15,28 2,32
YP DS;‘l Y& ise Mezunu 60 16,22 3,29 1,202 314
¥n Lisans 16 17,19 2,10
Lisans Mezunu 9 15,78 3,70
Kl kokul Me 7 18,14 2,41
Ortaokul Mezunu 18 17,28 3,46
Y P/?Fe'egesk(. Lise Mezunu 60 16.03 343 2243 .069
9 ¥n Lisans 16 18,31 2,24
Lisans Mezunu 9 17,56 3,28
Kl kokul Me 7 28,00 2,58
. OrtaokulMezunu 18 26,61 3,65
YS Enfu AT Lise Mezunu 60 25 63 387 949 439
y ¥n Lisans 16 26,38 3,76
Lisans Mezunu 9 24,78 5,65
Kl kokul Me 7 27,14 2,34
Ortaokul Mezunu 18 27,28 3,29
YP 2|¥ éKg : Lise Mezunu 60 25,92 3,82 1,863  .122
9 ¥n LiMezmus 16 28,31 1,82
Lisans Mezunu 9 26,11 3,62
Kl kokul Me 7 22,00 3,00
Ortaokul Mezunu 18 23,83 5,06
Y\F(’e?eﬁi”k SO ise Mezunu 60 24,00 477 601  .663
¥n Lisans 16 25,00 4,16
Lisans Mezunu 9 23,00 5,12
Kl kokul Me 7 31,29 4,19
Y P D Zosval Ortaokul Mezunu 18 31,39 3,63
Ka nakla3r’ Lise Mezunu 60 30,95 3,51 487 .745
y ¥n Lisans 16 32,25 3,45
Lisans Mezunu 9 30,78 2,17
Kl kokul Me 7 3,00 2,83
Ortaokul Mezunu 18 5,83 5,33
Beck Toplam Lise Mezunu 60 9,28 5,45 4,685 .002
¥n Lisans 16 7,38 5,34
Lisans Mezunu 9 12,11 4,14
4Yaka G°re Kendili k Al geéeseé, Psi kol oji k Dayan
Far kl ar e
Bakeéecé annel erin yakl arénén kendi |l ik al
depresyon d¢zeylerine etkisinin belirlenebi
i ncel enmi K, ortanca dejer ( mod) ol ar ak 40
kat €l émcel alri r4iOn ¢yia kgar kpp daalrar ak, 41 yak ve so

kodl anmégit 2ell7d8B8k Bu y°ntemle yaxk i ki gruba a
araseée farkl élekitasthaj éms bacipdodmemtter ( Bkz
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¢i zell,.gerak Kategor.i

n %

040 Yack 59 53,6

41 ve !st¢ Yacx 51 46,4
Kat el émcél ar én yakl ar é Il e Ebeveynl i
¥l -ejJi"nin Rol Doyumu al-t °] -ejinden el
her hangi bir fark ted83ppt. &€6aa6) .emebni xaktand
kat él émcéel arén bu alt °1]-ekteki ortal ama

ol an kateéel é@&mcél arén ortalamalaré 14,31 (

Kat el @émcél ar én yakl ar é Il e Ebeveynl i
¥l -ejJi"nin Yeterlilik alt ©°l-ejinden eld
bir fark tespit e bi0ldlememr kK550) .(t4Q10Qax
kat él émcéel arén bu alt °1-ekteki ortal ama
olankaé | e mcél ar én ortal amalarée 20,31 (ss=4,

Kat él eémcél ar én yakl ar e il e Ebeveynl i
¥l -ejJi"nin Yatéeréem al-tt °]l -ejinden el de &€
bir fark tespit ed@O0DemepmH kKI24) . (t40A1Fax
kat él émcéel arén bu alt °1-ekteki ortal ama

olan katél émcél arén ortalamal aré 15,20 (

Kat él émceéel ar én yakl ar é i1 e Elbe&sg nl i
¥l -ejJi"nin Rol Dengel eme al't °l -ejinden
her hangi bir fark tesbi3t9, e di=l.elr@ermi. kK t4i0r y(e
katéel émcélarén bu alt °1 -ekteki ord al ama
olan kateéel émceél arén ortalamalareé 15,20 (:

Kat él émceéel arén vyaklareée ile Yetinkkinl e

ésal Stil alt ©°]l-ejinden elde ettikle
tespit edil emé@dlOkt ip=. 68Ff)10¥H yaktan gen
ekt eki ortalama puaneé 15,92 (sseB, 15)
al amal are 16,27 (ss=2,88) olarak hesaj
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Kat el émcél arén yaxklaré ile Yetikkinler K-
Gel ecek Al géesé alt ©°|l-ejinden elde ettikler
fark tespit edi bém®memiprt 5730t ( BDO0)ymaktan gen-
bu al t °]l - ekt eki ortal ama puane 16,66 (ss-=

katéel émcél arén ortalamalaré 17,02 (ss=3,37)

Kat el émceél arén yaxklaré il el ket ¥kkieflieni K.
Aile Uyumu alt °|l-ejinden el de ettikleri ort
tespit edil evei2kt, i rp=(t310)Q) 420 yaktan gen-
al t °]l - ekt eki ortal ama puaneée 25 ,a6 3 (ss=4, :

katéel émcélarén ortalamal aré 26,39 (ss=3, 35)

Kat él eémcél arén yaklaré ile Yetikkinler K-
Kendili k Algélare alt ©°l-ejinden elde ettikl
fark tespit edilememk t i r - tZ23A0)pFE=.221). 40 yaktan gen-
bu al t °]l - ekt eki ortal ama puané 26,20 (ss=

katéel emcélarén ortalamalareée 27,02 (ss=2,96)

Kat éel eémcél arén yakli aoéojlk Daeyvar&khékek K:

Sosyal Yeterlilik alt ©°l-ejinden elde ettikl
fark tespit ed-iléetmémi pti ®14) (120)yaktan gen-
bu al t °] - ekt eki ortakemad4ddbuygaeae 28, &6st ¢ws=

katéel emcélarén ortalamal areé 23,96 (ss=4,71)

Kat el émcél arén yaxklaré ile Yetikkinler K-
Sosyal Kaynaklaa | t °1| - ejinden el de etti kIl @&r. ortal al
fark tespit edd Bb&Be miprt 51 30t ( DO )ymakt an gen-
b u al t °l - ekt eki ortalama puané 31,02 (ss=

kat él eémcéel arén ortalamalarée 31,45 (ss=3,55)

Kat €l € mc é| rBeack Deprasydn abnvanterinden elde ettikleri

ortal ama puanl ar arasénda herhangi bir fark
p=.079) . 40 yaktan gen- ol an kateéel emcél ar én
(ss=5,89) i ken 41 yakawen¢¢ettgaldaeamal amé katzaT

hesapl anméxkteéer .
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¢i zel8geraka G°re Kendili k Al geése, Psi kol oj

t Y
n o} SS n 0 SS
ERKA Rol Doyumu 59 14,12 241 51 1431 2,28 -.433 .666
ERKA Yeterlilik 59 19,88 3,41 51 20,31 4,14 -.600 .550

ERKA Yateéereéem 59 12,15 3,41 51 11,53 3,15 .990 324

ERKA Rol Dengeleme 59 14,12 3,74 51 15,20 3,57 -1,539 127
YPD¥ Yapeéesal €59 1592 3,15 51 16,27 2,88 -.620 537
YPD¥ Gel ecek £59 16,66 3,27 51 17,02 3,37 -.566 573

YPD¥ Aile Uyurb59 2563 435 51 2639 3,35 -1,021 .310

YPD¥ Kendil i k 59 2620 386 51 27,02 296 -1,230 221
YPD¥ Sosyal Ye59 2386 4,63 51 2396 4,71 -.108 914
YPD¥ Sosyal Keb59 31,02 3,38 51 31,45 3,55 -.656 .513
Beck Toplam 50 9,14 589 51 7,27 5,00 1,771 .079

F. Korelasyon Analizi

Kat el émcél arén demografik ©°zellikleri
Al gésé ¥l -eji'"nin alt boyutlaré, Yetikki
boyutl arée ve Beck Depresyon Envanteri'
korelasyonlar pearson mome nt | er -ar pémeée ykPonrteelnaisy ot €

hesap!| &Bhkzntéikzt eEd)yg e

Kat él émcél ar én vy ax38, pd.0ll)egelieseviyesi (788 ¢ z ey i
p<.01) ve depresyon skoru (.= 2 0 8, p<.05) arasénda nega
olma (r= .370, p<.01), mesl|l ekte ge-irdi]j
(r=.1290, p<.05) arasénda pozitif nd°nl ¢ v
I S gé-1 ¢e¢D)e] kapGameEm,dal9 A2espit edil e
ejitim d¢gzeyl ve mesl ekte ge-irdifj.i S¢r e

kal anlar ile zayéf seviyede ilikkilere s;
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Katél émcélaréen ejitim d36& g<ypl), mesleete - ocuk sa
ge-irdij-i3@¢rep<rel1), a-2ed<i0F veERBKA G c e s i (r=

dengeleme (r=. 26 3, p<.01) arasénda negatif y°nl ¢;
depresyon skoru il e (r= . 301, p<.01) pozi't
edi |l mi ktir. ggeheh¢ jde i2] Caxhkeanps almEn d a tespit
korelasyon ilikkilerinin tamaménén zayéf sev

Kat el émcél ar én -ocuk sahi bi ol ma dur umu
arasénda (r= .319, p<.01) ,vep<a.nl)l ikKo digstki¢fn cye
vV e anl aml e Il i kKkiler t espli¢ti ¢ed(iGaddnieknt,i r199Co
kapsam@&msgat edil en korelasyon ilikkilerinin

bul unmuxktur.
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¢Ci zeldgdej i KkenlKerelasydnlaa s € nd a k i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yak (1) 1
Efitim D¢gzeyi ( -533 1
¢tocuk Sahibi Ol 370" -366 1
Gelir Seviyesi (4) -,188 202 -015 1
Bakécé Aayn® S¢r ,464 -307 319" -093 1
Annel i k D¢kegnce ,190 -229 319 060 ,002 1
ERKA Rol Doyumu (7) -,029  -121 , 153,121 -,034 -,034 1
ERKA Yeterlilik (8) ,027 ,041 ,187 ,137 ,086 -,061 ,258" 1
ERKA Yatérém (9 -067 ,080 -056 -,150 -,092 ,027 ,017 275" 1
ERKA Rol Dengeleme (10) ,070 -263* ,092 ,000 ,056 -,051 ,361" ,330" ,035 1
YPD¥ Yapeésal St ,040 ,140 , 169 1,135 -,020 ,095 ,018 , 166 -,082 -,075 1
YPD%el ecek Al gée ,070 ,030 -010 -016 ,016 ,132 -141 ,027 -157 ,132 ,370" 1
YPD¥ Ail e Uyumu ,075 -136 -002 ,030 ,027 ,051 -087 ,012 -090 ,055 ,243 345" 1
YPD¥ Kendili k A ,140 -003 ,011 ,056 ,059 ,120 ,100 ,181 -,060 ,181 467" 560" , 175 1
YPD¥ Sosyal Yet ,017 ,061 ,047 ,086 ,171 -,026 ,049 ,136  -,004 ,182 ,191 ,413° 275" 330" 1
YPD¥ Sosyal Kay ,033 ,013 -025 ,012 -,020 ,083 -043 ,031 -148 ,149 250" 439" 450" 345" 389" 1
Beck Toplam (17) -,208 301" -164 -010 -,119 -137 -031 ,017 ,239 -145 -142 -442° -282" -362° -231 -271 1

**p<.01, *p<.05
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Kat él émcél ar én ERKA Yateéeréem skord ol - ejJ i
arasénda (r=.239) pozitif y°CfClobemedanl amkée
g¢dled ¢ (CBhenkapibaghedilerdia 1 | iawlkifnisevia yede ol du
bul unmuktur .

YPD®Bel ecek Al gésprabiyohogkounmiugn-l(dre=negat i i
. 442, p<.01) il i kki si tespit edi I mi ktir. Yi
ile (r=-. 282, p<.01), YPD¥ - KBe6r2d i | p k. 0dll)g & sYeP Di¥l es c
yeterlilikile (r=-. 231, p<.05) ve YPD¥27TEp<®¥})adgdtik aynakl ar
y°nl ¢ ve anlaml é Copherkidsiilldjwdku 6 @ugh-elog . 199

kapsaménda depresyon ile anlamlé ilixkkisi ol
seviyede dijer dejikkenlerin ise zayeéef seviy
G. Ar alkeej i kKken Anali zl eri

Bakéecé annelerin ebeveyn rol¢gne il i kkin |
dayaneékl el ék d¢zeyi ile depresyon araséndak
anal i zi i | €BkCe szai).gaen mé Kt ér

Depresyon skdrejnwrkebhaj gmligkol oj i k dayaneéek
algesénén bajémséz dejikkenler olarak tanéml
toplam puané yemiyme& Rkgr ébiamadli zebdwahi | edi |1
boyutl arén °1 - megr, -dhdrweknee&k|l aeé ddpgqular én t

incelenebilecektir.
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¢i ze0geAr acé Dejikken Anali zi

Model 3 (Depresyoin Ge | e c e k
Model 1 (DepresyonY P D ¥ ) Model 2 (Depresyon ERKA) Yat ér ém)

b SE B t Sigg b SE B t Sigg b SE. B t Sig.

Yapésal ¢,203 ,182 ,(111 1,117 ,267

Gel ecek /-502 ,192 -299 -2,622 ,010 -.697 .145 -415 -4,816 .000
Aile Uyumu -222 ,140 -,157 -1,582 ,117

YPD3Y
Kendi |l i k -333 ,179 -,209 -1,865 ,065

Sosyal Yeterlilik  -,010 ,117 -,009 -087 ,931

Sosyal Kaynaklar -,035 ,169 -,022 -208 ,836

Rol Doyumu .056 .240 .024 233 .816
Yeterlilik -.005 .155 -.004 -.035 .972
ERKA
Yat ér ém 413 165 .245 2,509 .014
Rol Dengeleme -.243 157 -161 -1,547 .125
Rl = .244 R] = .081 R] = .225

x] =819, 613; F(6x)]=271,928; F(4,x]

755,283; F(2,10

p=.000 p=.062 p=.000
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Kendi | i k al gése d¢zeyinin, psi kol oj ik d
araseéendaki Pl kK czerindeki et ki si é - mo C
psi koloji k dayanéekl éel ék ile depresyon skoru
sadece geél ezlek kbdbgeéetsunun depresyonu negati f
yordayabil diji bul unmuktur (p=.010). Gelecek
gel ecek algéeésénén bulunmasé halinde depresyo
gel en bu i i Kki nei ns aahnilpa mo ke dubjiu (nFo(dée, 11 03) =5,
hesapl afgmed ke ce@dedligkékseeni nin depresyonun %24,
yordabil di i bul unmuxktur .

KkKi nci model de afkaadé&i boilaepresygob skerl e n e n
araséndaki yor dama i iyiak l@at®ogutunundeprlesyanuni K v e s a
pozitif y°nl¢ anlamlé kKkekilde yordayabil di]i
fazla yatéerém yapan Kkateél @émcéléaraénnl adngmraesy o
gelen bu ilikkinin anlamlé& bir model e sahi
hesapl arngrelke cyeé d eajligkékseen i ni n depresyonun %8 , !
yordayab i | di J i bul unmuxktur . Her ne kadar model |
hesaplodnmékda °rneklem sayésénén ve -exkitld.@i
sénéra -ok yakén ol an bu alt boyutun anl aml e

Son model de bajémséez dejigalkenelod alr a&s @ ma
yané séra aracéetdemnk@amémbayut u ekl enmi Kt
g°re araceée dejikkenin etkisi il e igel ecek al
kaybol masée bekl enirken an3}@000¢Buankdentte] er i art
kendi |l ik algéséenéemémén droyweée udojl iamkeyati | i k|
sonucuna ul akeél méexkteéer . ¥te yandan, gel ecek ¢
al t boyutunun aracé dejikken olarak defj il
g¢endeme getirmi Ktior.

H . D¢zenl eyi ci keji kken Anali zl

yat

Bakécé annelerin ebeveyménrodl¢tnebayutkkki ol
érémen psikolojik dayanékl él ejéen alt boyu

p ol madéjé d¢zenleyici dejtkkehgeanal i zi i
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Cizelge2l: D¢zenleyici Deji kken Anali zi

Model 1
b SE. B t Sig.
YPD¥ ZGel ecek  -2385 514  -404 -4,637 .000
ERKA ZYatéren 1008 .48 .18 2,093 .039
Dszenl e “Gelecek -A 8 521  -074 -850 392

Yeterlilik

R| 230
x] =773,294; F(3,106) =1

p=.000

Buna g°re z skorl ar e hesapl anan gel €
czerindeki yordama et ki sinin devam etti
tanémlanan etkilekim puanénén depresyon
hesapl anméktneen| p=dbrBRelrer iBu ebeveyn rol ¢r
al gesnée depresyon ve psikolojik dayaneéekl él

sahip olmadeéejé tespit edilmiktir
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V. SONU¢ VE ¥NERKLER

Kurum bakeéme hi zmeti nde kal an -ocukl
ebeveyn rol ¢ne 11 ikkin kendil i kd ialegyd seér,i
araséndaki il i kKkinin belirl enmesi amac €

araktéermaeréhi potekbaeé veld mekkesirnde dej er |

A. Arakt érma Sorularéna Klikkin Sonu-1ar

lDemografi k ¥zelliklerin Dejerlendiril mes

Ar akt ér may a kat el an bakeéeceée annel erin
ol dukl aré -ocuk sayéseée als e 41 00yadld keamee ks ¢8r
yel), bakéeml wewoil uhen osakusayésé 12,1 ve
%74, 8 ol duj u(¢ ibaellymenukkatuerl e mcél ar én yak
ci voalrméa s é , bakécé annelerinveojourlt kjeumth unf i
planda ® duj u orta yak obknemiu kaedkdn Inared adne] e

Literatge¢re beéAkeélldejneiBviedrdsd neesrigf éndan - oc

-al ékan 68 bakécé anne ile yapélkam - al ¢
cst¢e¢nde veed W60] 80douonnm bul my20t7pnr-.o cAkl an
evlierinde -alékan 195 bakém el emané il e
41nbd40 yak arasénda ol dujunu, kat el @ mc €
ol arak tespit eBahdldsh ¢, @ ¢ BOBKaaesdiftréensd a n
yapél an - ablaékkéenma del einsaen| ar @M é ny a%3 8a,r3adl né¢j né 1
%6 806nNni nujewhhuw! nou kdt ur . Ba barketérmadeal erin
evl! i ol ma dukriumuallé ktnearddatdgfidieel memntzerr. Bu
Ail e, tal ekma ve Sosy@d¢uldilzankeé in ebkaukiRanik @ w
personelih ak é cé& | &@nndlgerd ii bir standart gel i kti
dejerlendirilebilir.

Bakécé annelerin ejitim d¢gzeylerinin
mezunu, °n |isans ve |isans mezunu topl a

sahi p rbmaekléeréei na %81, 8, i Il kokul ve ortaoku
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edi |l mi ktir. Y°net meli k gerejince bakécé anne

gerekirken bu arakteérmada da il kokul ve oOfr
-al ek ma y €1 ér (wwiw.eesmigazetelgbvdar02a06.2019 . ¢tal ekmaya
katéelan annelerin %40, 96u 8 ye@il zelBge,zer. - a
ejitim kriterinin getirildif57:i y°netmeli k 20C
il kokul ve ortaokul mezunu annelerin y°net me
ejitimler:i il e i ke devam eden anneler ol duju
Bakécériaann®%8®, 96nun -ocuk sahibi ol duj u
sahi bi ol manén iklerine olumlu yansédeéjeéene
ol umlu yansémadéjéné iifade eden % 12,906dur.

ol umlu yansémasé diukn was emdeca ¢ K aebeDi@®emmi «lt i r (

Hacettepe 2Mi1YerSOD)esiaraféendan yapeéelan -al e
g®z¢nden -ocuk evleri model inin dejerlendir
147 bakém el emanénén %9 1 K3 Mii yapuk ksmahialvia
ol ukturdujunu, % 8, 50I i s e avant aj ol madej

bul muktur .

Bakéecé annelerin toplam gelir duruml ar é
35004500 TL arase, % 28, 76sinin 503800 asgar.i ¢ C
TL aral éjeéeénda, yalnézca % 15, 76sinin 5500 TL
(¢Ci zeb)ge | cretten memnuni yet daj él emenda i s
ccretten memnun ol madékl aré vei yetee si z bul
Yaman(Hacet t epe 20I0i8Y e rbsaiktéens ie,l emanl ar é il e yapt
benzer Dbir sonu- bul muk ol up, bakém el emanl
bul dukl arénée6iyade-etmkkarda bBakém verenin vy

yéksek kdlnum,i telijinin zor oluku ¢crete y°nel

Kke bakl amadan ©°nce -ocuk bakémé ve ejit
annel erin or(@inze)Y®banlibadac et t epe i) ver si t esi
taraféndan yaplkéada amhékemida d%8bH, 20si yapt e
al dealel atrespi t eder ek bRBunduremmnda 2008 - yéuémdat ur

yeréerl é¢je giren ¢ocuk Evieri ¢al ekxkma Usul v
al enan bakeéeceé annel erter cief i tednlli di joil mak ek
dej erilmekedri Kk e al eénan bakeéeceé annel erin -ocu
konusunda ejiti mli ve bil gi sahi bi ol mas e, |

88


http://www.resmigazete.gov.tr/

davranéxksal sorunl areée il e kar syenurkner K €y a

sorun -°zme kabhunsurduy.et i ni artereceée bir
Arakt ér mada bakeéeceée annel ik gerevini
etkiledijini i fade edenler %87, 8 iken, 0

kararséz ol dukl ar®® el bel arakdbe®Olipaok ane

Bakéecé anne ol arak -al é&xkmanén, kat el
b¢yéek oranda olumlu etkilediiJi gor ¢l mekH
ol dujunu ifade edenl eri n Ki¢snec e-lcecru k ldaerja kwr
Bu d¢kegncel er -al ekxkma yakaménda kar kel ak
ya da olumsuz dejerlendirmeler i -er mekt e
i -in dejer i vV e &, steén bir rol adleadbjaund
taraféndan da olumlu dejerlendiril mekte
2Uygul amada Kull anél an ¥I| -eklerin Sonu-| ;

Ebeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik Al gés
al énan puamdlaare@narbhakéel déj éeénda, Ar ol do
Ayeterl il i k &0,14,hy ab alybeymandedlaln, 8 5, Ar ol deno
alt boyutunda 14,64al dekl ar & ¢g°zrelOlgm¢lkittéerr at ¢ r e bak
SaygéldemiiGe (¢ aj] | ni @7 2862 esi-,otuné&l aber il kol
ortaokula devam eden 113 anne ile yapteée]
Ar ol doyumuo alt boyutundan 14, 30, Ayet e

boyutundan 16 73 ve fHemeodehgfe boyutundan 17, 13
edi Il mi ktirarkddpah@nr8 et araféndan 976 kadeé

al ékmada i se kat él émcél ar én ERKAOGNEénN f

~

Ayeterlili ko alt boyuuttuunnddaann 2104,,7455, vhey afitréol

al t boyutundan 15,10 puan al dékl aréeneée t e

doyumu ve yeterlilik alt boyutu puanl ar
benzer ol duj u, r ol dengelmazanea rak & d abkol yaurté n
(2018) - al ék mas e Il e benzer ol duj u ancak y é

-al ékmaneén puanl areéendan JdERKAO dal dyug tué r e
boyutu ebeveyn rol ¢ne ve konumunal arag | é
y¢ksek ol an ebeveynlerin -ocuklarén her

karkeéel adéj] e, -ocukl ara karké daha anl aye
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olumlu ol arak dejerlendirebilen ve rollerin

edi mekt edive Yeting2 D 6 8 : 35) . Yatéerém al-t boyutu
-al exmal ara kéyasla d¢k¢gk ol masé -ocuja veri
igili ol duju d¢kegnegldeg] ée¢nde kat él eémceéel ar én
ol duju yPeaghededidrei | ebi | i r . Dijer bir i fade
sosyal, kel togrel ve ekonomi k gelikmiklik dg
il i kki s°z konusudur .

Yeti kKkinler i -1 n Psi kolPD¥) tke Dalytanédblyal ¢ a
ol ukmaktadér. Bu -al ékmada kateéel é@&mcél arén al
bakél dég padiéajt bofiuunda 1 6 , 0 8 , A g edltdbeoyatdndaal gé s e o
16, 83, i aalt boyutunda u AbHQ 9 8, A kadt bayutunda R6,58,1 g € s e o
Afs@ady yetakt boyutuhda R 8, 9 1, i s o s gltabbyutdndayBh 22k | ar o
puan al dékl atriezebligjeunimukeéuat (rde psi kol oji k d
benzer araxktérmal arAy dieakt ejiadrdadn d daf,easr ik;|l aér 6eEmg e
grumldar é- al2ék@nel20e] i ti mSa?¢tdeoléaEkAwagya Vv e
'ni ver29ilt8e s ir,i skl i birimlerde (acil, yojun be:
hemkire ile yaptéjé -aléxkmasénda YPD¥0ng¢gn ot

al dékdjaearel endi r iHamiek ttierp.e Z i §/)etrtsérteefséndan ku
bakéménda b¢ye¢megk 107 yetikkin bireyle yapél
boyutl arénda dahaé d¢eksepki tp uehdA il dneinkat|idre i eUa-sairt e s
2014),¢ o | Sak(BAvr asya | niver dbuteal gxm@ila&d) kat &l € mc

gerejince travmati k ve zorluk yakaméx ki kil

°7 renme vV e deneyi ml eme yont emi ol up, b u g
dayaneékl él éknearsaEap gell mnkutebsril | Baeldukar sn&siya
i nsanl arén g°zIlemleme yoluyla da °jJrenebil ec
i - sel zi hin temsill erini olukturacakl ar en
kullanabilee k | er i ni i f aomheeve Rervim2046: 451). B(r&larr yola
-ékarak i K yakaménén °jJjretici ve g¢-lendiri
mesl ekl erde -al ékanl ar én psi kol oj ik dayane
s°ylenebilir.

Bu -al exmada kat el éemcélanden Betkde Dept ek

puanl ar én ortal amasé ¢8 z21I23y)m.| aBakéchéul anmake

depresyon puanl ar éeneén ortal amaséneén nor ma
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dejerlendirilmiktir. Mukl u ve arkadaxkl ar
kuru uku il e hastanel erde -alékan 100 hemk
her i ki birimde de -al ékan hemkirelerin
g°re farkl | ek g°stermediiji ve her i ki g

é
Keéel érmak ve Demir (2016) taraféendan h a
e

hemkire i/l yapélan bir bakka -al ékmada;
demografik deji kkenl ere g°re anl aml e d .
katéel éemakEbdmaepuanénén 9.86 olduju tespit
sahip benzer grupl arl a yapeél an -al eékma
puanl arénén minimum d¢zeyde ol maseé, bu
varl éjene d¢ K¢ ndi¢srkmedkatre d | n20V5¢B-i stilcttaenain ( Vv e
-al ekxkmayan kadéenl ar |l a yapt éj é arakKkter ma
oranl aréné daha y¢ksek bulurken, -al e km
tespit etmi ktir. Kkin nitkemanheni depoeswy

koruyucu fakt°or ol duju de¢egkegnegl mgkt ¢gr .

Arakt ér mada uygul anan Ebeveyn Rol ¢ne
( ERKA) , Yeti kkinler K-in (PSHLKk¥)l oviek BPBPa
Depresyon ¥l -eklerininmdebierbiemlde midiijli eni ald:

Bakécé annelerin ERKAO6nén Ayatér émo a
il e depresyon d¢gzeyl eri arasénda pozitif
Bu durum bakécée annelerihi rebieveyat ol @akniad

depresyonl aréenén da CtCacuje@enpénd zgkseér mekot

ihtiya-1laréné anlayarak karkél amak anl am
-ocukl areéendan daha ol gun bekl entil eri (
dep esyon puanl arénén artmaseéeé, -ocukl ar en

annelerin depresyona yatken ol dukl aré «

arkadaxkl|l aré (2014: 58) -ocukl are il e tut
ebeveyn® z yeterlilik algésénén y¢gksek ol duj
yeterlilik d¢gzeyinin bir-ok olumsuz ebev
de etki ettijine dejinmicktir.

Bakecée annelerin psikolojik daxianékl e
i | dkXRD¥ 06 ng¢n Agel ecek al geseo, Aail e uy

yeterlilikkbawmralkitlaeygsyalpuanl arénén depre
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negatif y°nl ¢ ve anl|l 8ml @urumk biakieceeapinte!| ed
boyutlr a i | i kkin ol umsuz algél aré artték-a depi
gel mektedir. Literatg¢rd@ekzcebenmri20l8;rasriatketséir, ma
AbaGaziantep 2M0ié&;.erdrieeds,|,nR20&Byi bakt ] eémezd:
depresyonilppsi kol oji k dayanékl el ek arasénda negat
Ayréca yurtdékénda yapéel2lB, Saarpeywd,20ddnal ar da da

Catalanpv d . , 2011) psi koloji k dayanékl el ején de
buffering efe c t ) ol duj u vV e psi kol oj ik dayaneéekl él é
d¢zeyinion de Kt ¢ ¢ tespit etmi Kkl erdir. B U
g°stermektedir. Bu nedenl e -ocukl arén bakéeéer

annel erin psi konéon i&r tdtaeyraéenlénkal séel éik-liam éBakanl| é

onl aréen gelecek algéséneé, aile uyumunu, ken
kaynakl aréné g¢-lendirici ©czel -al ékmal ar ya
korumada etkiliilolixadaajré dejerl endir
3.Demografi k Dejikkenler Kle KIlagild.@ Korel asyo
Demografi k dejikkenl er arasé ilikkiye ba
gel ir seviyesi vaer agd@emrdas ynoend apmil &n lyalrmék K i at es

edi | n¢ikzellrig)e. aivakKe k- a iedelir tsevigesi te;,de@esyon

puandsmakne kAyerdéicraa yak il e -ocuk sahibi ol ma,
S¢resi ve annelik d¢kéegncesine et ki si araseéen
Yani kat eél @ mc &loacruekn syaahki éb i a rotltrmeéak -car an é -al ek
ili kkin olumlu d¢gkegncel eri de artmaktadeéer.

Bir dijer demografi k dejikken olan ejiti
d¢zeyl il e -ocuk sahibi ol ma, bakécé annel]
et ki si ve ERKAO6nén #drol dengel emeodo ortal ama
gelir seviyesivedpr esyon puanl ayreenilgraendaspotzi eidi |
Kat el émcélarén ejitim d¢gzeyl artték-a -ocuk
annelije ilikkin olumlu bakéké ve ebeveyn r
azal mék olzuepyiejarttitmekda gel ir seviyesi ve d:¢
Buradan yola -ékarak bu grupta yer alan ann
daha y¢ksek anneler ol duju dejerlendiril mekt

-al ekxkma s¢retsimdadhzane mwiz drleehaejy¢ksek ol an anne
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d¢kéek puan al malaré ve depresyon puanl ar

¢
ol up s¢re- i1 -erisinde g¢-lenecekleri dg¢k,
¢al e kdniajbi€@dne mogr afi kK deji kkeni oillean -oc
bakéecé anneli kte ge-irilen s¢re ve annel
pozitif 111 kKki tespit edil miktir. ¢ocuk

-al ékma s¢relerinin daha fazla olkldruj u ve

dejerlendirilmiktir.

4.Demografi k Dejikkenler Kle ¥I|-ekler Ara:

Bakeéecé annel erin ebeveyn rol ¢ne [ I

~

deji kkenl er ar aséendaatkéil & nciéklkairyéemebesie étlidnme jd

ge-irdiiji S¢r e, annel i k d¢é¢keéegncesi ve ERK
arasénda negati f yo°onl ¢; gelir seviyesi v
Il i kkiler tespit edilmik olup tamaménén
ejtiim d¢gzeyl er i yé¢ksek ol an, mesl|l ekte ge¢
dé¢kKegncecesi olumlu ol an bakécé annelerin |
sahi bi olan bakécé annelerin fArol dengel

Kat el émcéebpréehmamaseéonéad bajl é ol arak E
°] -ek puanl aréenén farklelék g°sterdiji, i
daha y¢ksek ol dufaoacukespahi beidi dlmamt bakeéec
yeti kKtirmede ydcdalea lfidalka dwagamalnair € bek]l €

Bakecé annelerin demografik ©°zellikI
al dekl aré pamdmnlndtéi sbkarsépedpit edi | memi Kt i |
Bakécé annelerin depresyon d¢zeé&yl eri
i I i Kki ye ybadekdeel pdréejséynodna p urmaend aatriéf ayarsléén dan |
tespit etdi izl erhOPKeY a K drttek-a depresyon p

g°r ¢l mektedir.

B. Araktérma Hipotezlerine KIlikkin Sonu-1 ¢

H: 1-Bakécé Annellelrgéns eKemedmolgirkaf i k ¥zel l ik
Deji kmektedir.
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Bakécé annelerin yak, ejitim d¢gzeyi, -al exkmes

deji kkenlerine g°re ebeveyn rol ¢ne 11 i kkin
annel er i nERKAKWMhempumwb |, e ik endiil iylat &Ir génde ov,e A r
dengel emeo aletl del -edklie&krliemdenort alidima puanl ar
fark tespit edil ememi«xktir. B°yl-feBcaek éaxreakt €r me
annelerin ebeveyln |1 &l @anegéski kHKHien bka&krecé ann
pozitiafnlya®m|é; bid hilp xtke zivadel€trek g°r memi Kt ir
kategoride dejerlendirilen yak dejikkeni 40
ve katel emcél ar,&n oyakw akr ttelsgppmas éeddd mi Kkt i r .
-ojunlujunu orta yak grubu ol arak dejerl enc
annelije i1ilikkin kendilik algélareéenén da be
-al ekmanén daha b¢yekRdgryakbahakgppakmaséahtk
A g%zl emlenebilir.

Bakeéecé annel erin ejitim d¢gzeyl eri il e ©
baktéejémézda yine ERKAOGneén,; Ayeterliliko, A

puanl arénén ortal ankalbauléu naraazskéernd a, afinrlaalml @&e nf¢

°] -ejinden el de ettikleri ortal ama puanl ar ¢
(¢Ci zeleg Bak éaxrenel er i n ejitim seviyeai yé¢kseld
dengel eyebil dimklkdriir . dejjernli ennddi¢rziely i artan ka
dekéndaki roll erinin de °nemld.@ ol masée bekl e
kadenl ar én -al ek ma hayaténda vV e sosyal h
dekenegldeg] ¢nde annel i k dekmandé&d kimg mkodrd eo i md ke
kadénl ar rol dengel emeEdeg °d o rvuen ayrakkaadyaakhl ialrneée k(t
akademi syen kadénl arl a yaptekl ar é -al eékmad:
avantajl ar sajl amaséna raj men, g&l eneksel

dojurdujunu, -alekan kadénlaréen en sék yakad
ev i -1 sorumluluklar ol dujunu ve bu durumun

kur mal arénda zorl uk yakamal aBraéknéac €n eadnenne | celrd unj
ejiim d¢gzeyl eri il e Ar ol dengelreameaEr mayut u
hipotezlerimizden hipotez 1.8 Bakécé annelerin ebeveyn rol
algesée ejitim durumuna g°re farkleleéek g°st.

g°rme¢gkKt ¢gr .
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Bakécérnbakekce anne ol arak -al éexkma s
doyumuo, Akendili k al geéséo, A yaelder e mo
ettikleri ortal amai pluiam!| farlarnaegeépida aeérh
arakteéerma hi potezelz i e Biakiez@&enanmiep erin ebe\
kendili k algesé ile bakécé anne ol arak -
hi potezi destek g°rmemi kKtir.

Bakeéeceée annel erin anne ol up ail maaonla s € n
doyumaa eor,gopi deng@dltemdo,ejinden el de etti
arasénda her hanmez khdamnm, ffayekt efrelsipljitknoddnl! el
ortal ama puamll amfrkd rdesspg@ nd &admnd mi ek ar ak, an
kat el eémcél ar én anne ol mayanl ara g°re da
dejerlendirilmiktir. Ebeveyn yeterlilifJi
yargél aréndan olukmakta ol upélamayjaun | he«

beceriye sahip ol up ol meedetimé2008: 35.1Bu kK ki n

nedenl e ocuk sahibi ol an bakéecé annel er
olarak yeterlilik duygusunu daha fazla hissetmeleri beklenen bir duruniigatece

araktérma hipotedl| éBiakiéEzdemnmieperen Ebe\
kendili k algésée ile anne olup ol mamaseén

hipotezi destelg © r me mi Kt i r .

H:2- Bakécée Annel Pay an @Bdmédmdék¥g e k Iniek IBearj il €
Ol arak Dejikmektedir.

Bakéecé annelerin yaké ile Psikolojik
Agpesila) Nfgedeédscée iamnl e uyumuo, Akendi |l i k a
Asosyal &latyhkdarkldneldeedt t i kI er i ort ahahaagi puanl

bir fark tespit edine mi .k t i r

Gen2019) taraféndan -ocuk refahé al ané

psi kolojik dayaneéekl el ék alt %meek] puaerelsa

edi |l mMMxt®r Awr asya . rRiovle8r) sittersaf,éndan ris
-alekxan hemkirelerle yapeélan -al ékmada I
yaka go°re farkl el aktej é bul unmuxktur . Li

al gel ar énén nylaikka gg°°srtee rdmeejsiik kkear k €l akél an

karkeél akélan zorlu yakam ol aylaréndan -o0
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ki kil erin I se ol umsuz yakam ol ayl aréndan d
dayaneéekl él ékl arenehmelatre dieqf & $6mad-e @ldar ak
hipotezlerimizde olan hipotezZa fiBakécé annelerin psikolojil

yakl ar époazriatsiéfinayall rel g lamki vardér. o hipotezi

Bakecé annelerin ejitPbh¥auafugdiala bajl & c
ARgel eg@&ge dlai | e uyumuo,fisfolcegradi |y &t eallgédd&a,,
k ay n a&ll taki¢lindene | de et ti kl eri ortalbrfakk puanl ar
tespit edil memiktir. Sonu- hipdtez Bhabkia keGda&t ér ma
annelerinpsi kol oji k daybak&beémkn degjzietyi mi d @r umun
ol arak farklelhélpodezt edreaslkictkdig@trgreeni kak al.deée]

Tekin Ga zi 'ni 201 %) t eéesair,af éndan helmxk mad a;r il e
demografi k ©°zelliklerden medeni dur um, 7 r
psi kolojik dayanékl él éje etkiledif97Ji bul unmuk

Bakeceé annel erin -al eékma w»e@leatg bajl e 0

i gleceka g .6 e uyumw , endillkk a gd@&,sfeassyal yeterliliko ,A asyal

kaynaklab al t ©° lelekd eatitnidelner i ortal ama puanl ar
tespit edi ISomami kaliar ak araktéerma-chipotezl e
NBakécé annelerin psikahogilkr dayaak®&jklendeée yléad r
ol arak farkl éebéelpogrzti edmskte&ddigP r memi Kkt i r .

Bakécé annelerin anne PDFO6ODgmasmakeéna be
stilo , eletaka g@&,s éfiyamub ¢ Mk endfi | $ ksywdlgéls&ynakl|l ar o ve
yete | idlitkkigtindenel de et ti kl er i ortal ama puanl ar
tespit edSodreume miok air mak arackter ma Rdf pot ezl er i
NnBakécé annel erin p dei ik @ k @gnélekin adne yolup é k| é1 é k |

ol mamadagl &€ ol ar ak f arok |héilpeokt egz®is tdeersneekkt egd®irrme |

H: 3- Bak

écé Annelerin Depresyon D¢gzeyl eri De
Ol arak Dejikmektedir.

Bakécé annelerin yakéna, -al ékma yél éna v
olarak depresyowrtalama puanl@ar as énda her hangi bir fark te
Yalnézca katél émcélarén ejitim d¢gzeyl eri il e
ve anlamé i | i KKk tespit edi |l mikti-a. "BaAkkeée ar

annel erin depresyon pdoszzietyildadya®milEie i Y aK&I avas
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hipotezi, hipotez & fiBakécé annelerin depresyon d
-al ékmajlyel ehar dla f ar k|l él ek g° sdt efirBnaekkétcedd |

annelerin depresyon d¢gzeyl eri il e bakece
farkl él ek g°Pstermektedir. o-bhiip®Bta&zZIlc&r ia nad
depresyomri ,dg¢ zbeaykléec é annel erin eji tim

g°stermektedir. o hi potezi destekl enmi kKt
baktéejémézda Taycan ve arkadakl arée (2006
hemkirelerle yapélaaren- aljékmadadurkiantug | é-mx
dur umu vV e -al ékma yeél e Il e depresyon P
et memi Ktir. Araktérma bul gul ar éméz 1 e

durumu il e depresyon ar as karzdeanektedii Xirei t es
Aydéinskegdar ' N0tk ve B kgkFademi(Kérekkal e
i ni ver2s0lt8)siyapt éjé arakteérmal arda da e]
araséenda il i kki tespit edi | memi ktir. Bu
puanl arénén artmasénén nedeni ol arak vyap

taraféndan da yapél masé ve ejitim d¢zey
ol mamasé ej i ti mi y ¢ ksek bakeéeceé annel er

dejerlendiril mektedir.

H: 4 - Bakeéc

€ Annelerin Ebeveyn Rol ¢ne Kl
Psi kol oji k Dayanékl el ek Arasénda Pozitif

Araxkt ér maneén bul gul ar é dejerl endirilc
YPD¥0n¢n al t boyut puanlk&n é tarsags &ndedi e

Byl ece de°rde¢ncy hi potezi miz ol an A Bal

kendi |l ik al géese d¢zeyl vV e psi kol oj ik de
hi potezi destek g°rmemi kKtir.

H:5-Bakécé Annel erinkiEmekerwyadai IRioOk (Aleg &3 & KD ¢
Dayanékl el ek D¢zeyi KIl e Depresyon Ar as é
Sahiptir.

Bakécé annelerin ebeveyn rol ¢ne i1 i KKk
dayanéekl él ék d¢zeyiarialce deprdegzyeonn eyi as e
bakeéel mécxk ol up, bakeéeceé annel erin kendi | i
depresyon d¢zeyl araseéendaki i kki de a
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Dol ayéséeyla bexkinci hi potezimizde destek g°r

Yapban bu arakteéermanén sonucunrdayakkurum b

-ocukl ahazhakemver en bakeéficyéataennéemoe railnt EbRoKyAudtr

depresyon arasevidBly¥ opiogge Ita de ky °anll & s € 0, Aail e
Akendili k algés&o, viesdisywyalyayetklkaiymakl ar o al't
y°nl ¢ oilldiuq ke b eveyn rol ¢ne il kkin kendi |l ik

dayanéekl él ék ve deprestyoqipidgz edg miklma ketfiku.s i (
arttegkh-ta m d¢zeyl ernvedapr geyaonymwseaaagledc&jke a
-ocuk sahibi ol ma oranénén, bakécé anne ol ar
ol umlu de¢kengetem degaetyt ejagtt ék-a ERKAOGNEéEN
boyut puanl aerjéintéinm dd¢cmzpedy] seviyasr tedeprésyonun

arttteegppeit edi |l mi ktir.

C. ¥neriler
1. Ai |l e, ¢tal ekxkma ve Sosyal Hi zmet | er Bakanl ¢
g¢-lendirmek i-in -exkitli °nl eml er al mas

sajl ekl arénén kK orlumensais €i -vien gd¢e-slteenkdieryi ci

I htiya- duyul maktadér . Bu nedenl e annel ¢
annel er i -1n hazérl anan ejitim progr aml
-ocukl ar én y a K grupl ar éna gore i hti sas

hazeambanme %z eglalki k-loecuk| ara bakém verecek

yetiktirilmesi sajlanmal éder .

2. Bakécé annel eirl er iknik,i sle& Kk bsedcreven b-e°czeme | er
beceril erini gel i kKtirecek esemi°meertli eri ,neod:
i i kKki n ejoirtuinml-e°rz mel egr up - al ékmal ar énén
fiziksel aktivitelere férsat yaratel masé

. Verimlilijin sajlanmasé a-resealdmal edérekan

4. Bakéceé annel er il e é@neégn | iy etaerraskitzelrimail a rd

aléendejénda arakteéermacélar taraféendan yer

etmektedir.

98



KAYNAKCA

KKTAPLAR

AKY| Z Emioce k| ar @én Hak | aAnkaravReger{ dkademima s é ,
Yayeéncel ek, 2012.

AMERKKRANKKKYATRK DBM-RLEKAKe ¥I| -t eri Bakvi
Cev. Ertujrul Kerojlu, Ankar a, Heki ml

ARI K K.PsAkeVvojide BilKismsaelbuY% ntteamt ay Ki
1998.

AVCI Neslihan ve TORAN MehmetEd.),Ok u | ¥ncesi EAnkataj mi n e
Ejiten Kitap,,20ldrrsken Ltd. Kkti

AYDOJAN VYasemin, ¥ZY, REK Ar zu ve AKDUMA]I
Erken ¢ocukl uk D°Amé&nmirrade Véelei Biam,én Ya

CERVONE Dani el , P E R KK X i RaikolkojisL &wvame vec e
Ar akt,éréneav. Ed. MuAskara,Noh e Ba lAGjalde mi k Yayé
12. B2g@16 é m,

GECTAN HEmgidna,k Yakam ve NormaKstb&xkkEulDavVvR
Kitapevi,h, 7. Basém, 1989.

GERRKG J. Ri chard ve PskdoMB ARDG@Psimiyd i p G.

Girni kCev. Gamze Sart , ¢cev. Ed. Asi | Al
19. Basém, 2015.
KARASAR Niyazi, Bi | i ms e | Ar aktAmikmar aY,° nNebne lo, Yay

Baskée, 2007.
MORGAN T. Clifford,Psi kol oj i ye Gitevk Ber Akdaceabe&d

Met eksan Ltd. kti., 6. Baskeé, 1988.
¥ZT) RK M. Orhan ve URUWRKRAISKNI| & é Ayéi B0z
Ankar a, Bayt Yayén Hizmetleri, 1l4. Bas|
SANTROCK W. John , Yakam Boyu¢Cee.l i &i mY¢i ksel, An Kk
Yayénevi, 13. Bas ém, 2016.

99



SENEMOJLU Qkuriakyi,m ¥jrenmeAwlkar¥g,r eAnan Yayénceée
Baskeée, 2018.

TABACHNI CK G. Barbarac¢tcoé&k PEPEkkeSBI|l i LKedatis
Kul | gn é&neév . Ed. Mustafa Balojl u, Nobel A k

2015.
YAVUZER Haluk,¢ ocuk PsK&baobubkj, Remzi Kitabevi, 9.
MAKALELER
AKBAK Emr ah vV e TOPCUOJ LU ATAS| Reyhan ,

Par adi gmas émléenk tQlruekl u miui rJourbedé QfeSocletg n di r me 0,
& SocialWork, ci It 20, sayeée 1, 2009, s. 96.

AKDENKZ Fisun ve G¥N| L A. Saffet, i Kadenl ar
KI i kKdiniksPsildyatri , ci | t2004,5.8084 € 2,

AKI LLI OJLU K¢br a, KARADEPE Mustafa ve BKNOK
Model |l erde Anne Yoksunl ujununAmBreiyv n ve De¢

Kaynak Tarama Dergisi,c i | t 22D14ss25%741. 2 ,

ASLAN Emine ve ERBAY iElre ¢, mentSosfyAamk aRoal i Ai |
M¢derl ¢ ¢ne Bajl é ¢ocuk Evierinde ¢al éka
Evi Sorumlul arénén Kk DoyTugmuk i wee TSippokseyrami K |
Arakt érmal aci De r2QlL,s.i53H6, € 2,

ATTEPE Seda, AAEmMme ¢Baxh&k | Kay h @mAiideived e ki Et ki
Toplum Ejitim K¢glter eel Ar 8xiKamypan RE8r g iEXI
Ar al e k.2228.1 0,

ATAK Hasan, AKi mlik Gel i Ki mi vV e Ki ml i k B
Dejer | érPckiirkmey at ri de Ggailtc3gl sYaakel alk,é n? Galrl
163213

AYDINAydan ve ASLANT, RKihikBWgeNi, SErebfabPalsilie
Oti zml: i ¢ocuk Ebeveynl er iKa iEbbeveyRlki kol oj i k

Al gél arénén KoMl k&ljaktiar &FlarkgdddsiB7Desgiyei ]
2018,s. 171188

AYDOJAN Didem ve ¥EbBeAey\Wdk &r ,Stfi es ¥I| -ej i (
G¢evenir |l iklUlcuas leakrmearsaés € Er ken C¢ocukl uk EJ i
Dergisi, cilt 2, s ay2a382, Eyl ¢l 2017, s.

100



BASI M Nej at veYetHTKKN nHaetri hi,-i ni Psi kol oj i k
G¢e¢venilirli k ve TGe ke Plsii kii ycadlatli é2Daa gt asy
2,2011, s. 104114,

BALAT U. G¢l den, SEZER T¢rker ve TUNCEL]

Kur umuna Devam Eden Ccocukl!l aveén¥f Kkenel

D¢zeylerini Mtncgelkenmdsviead,si t esi Kaz ém
Fake¢l t esdailtoBery@g0K,847-60.
BI TSI KA Vi cki, SHARPLEY F. Christoper al

of Resilience upon Stress, Anxiety and Depression in Parants of a Child with
an Autism Spe,c Journamof Devetopnrent end dPhysical
Disabilities,c i | t 2 2013,ss53348

CATALANO Deni se, CHAN Fong, WI LSON Li sa
Buffering Effect of Resilience on Depression among Individulas with Spiral
Cord Injury : A Satrutural Equation Medl Rehabilitation Psychology cilt
56. Saye208211.2011, s.

COHEN Jacob, A RsycRoogicalBullétingitrhelr2g 1,,$982 é
S.155159.

¢AM Ol cay ve B, Y, KBAYRAM Ayxke, A Hemkire
EtkileyenPdgiakityatdrir oHemkecirlet i 8] Paygi
118126.

¢KCEK A8 Y Grubu <¢ocukl|l arEdai BDBchn GEhi wem
Ej i ti m Fakygtitde s ik a0p&Es.d1a24.

¢CETKN Fatih ve BASIKWM DMNey art & k | Paslieoéne t kKke | -

Bajl él ék Tut uKkbea-r éehidea kd o Rrod gl. of | ndu:
and Human Resourcescilt 1 3 , 3s281y,&94.

DANI k Mehmet Zafer ve GENC¢C Yusuf, AKur u
¥zel | ivaldvae Bosyal Bilimler Dergisi,c i | t 0, skaylé¢ | 2, |
2011,s. 176183.

DEMKRCK@ILUWUKkEI , DEMKR Koray , FUCULAR E
YALCI N E. Sel in : TOPCU HBereg)] e kinvea

Kuraména G°re K¢- ¢k Kar a AByad Kikkk Ki t ab
Psikoloji Dergisi, cilt 5, Layeée 2, 2018, s. 72
DENKY¥I al,¢oriki yebdye Filipinli Dadeée G°- ¢: Ar

Cojrafi Bil,i mlidrt 20&s.280860ie 2,

101



DERELK Feyza ve OKUR Sibel, A Engel | i tocuj
Durumunun Be&linil d@paltRieo gaye 3168008, s. 164

DUMAN YENKER ¥zge, fAdAHer keye KRsiteatt Es kil Ann
cilt 0, s dlgzi#an 8018,sK&89y € s

ELMACIDav uG¢gngimegzen Yetim Kalan Kurgit kkl ar é: Y

Ejitim Bilioaft8esraiyeDelr,gi®28il10, s. 949

ERKKLK S¢heyl a, AT¢egrkiyedde Aile Dostu refat
Hi zmet | er i A- éskndaGye - GerTehkel i Jogin oal of I
Relations & Human Resources¢c i | t 20d) 20%85.y386.

ERYI LMAZ Al i, AYakam BoyBsiGeilyiaktirm d¥ a kG ¢ankcéen

Yakl akeimltar3, say-. 1, 2011, s. 49
ERG¥Kul e, KO¢ G¢l ten, EROJEU,;Kafiygbdde TKRHEN

Arakteérma G°P°revlilerinin Ev ver &k Yakaml
Yéeksek®]Jreti m cik2 Bay Hised 20085 4349s |
GKZKR Cem Al i, A Psikolojik Sajlamleék, Ri sk

l'zerine Bir DeT¢trkmePgiak @ konjaisk o Panékma ve
Dergisii, ci |t 3, 14318 28, 2007, s.

G¥KBAYRAK kenay, AfRRefah Devletlerinin D°%°ng¢k
G°r¢nmez Emek-il erg¢alGkmaenv,eKaldaptll wdn ts,ay é
21, 2009, s56-81.

G¥KCEASIKAKNEKI f , AT¢egrkiye'de ve Degnyada Kor

¢ocukl ar a Y°nel ik Hi z me Sdsyalr Pofitka Tar i hs el
¢al ekmal ar éciDetl9dad9,s.5H8 y é :

G, LER Meltem., YETKM | nsal, ARNEbeveyn Rol ¢ne
Ge-erli k ve G¢wvegmikr IPisk k-od logu maraé@d,| asayé
Ar a2088ks34-43.

Gy NEk H. SNislyatl, O arak Knka Edil mi k Modern AN
Bir Asma Kat : Elektranik Sasyal@dirhlex Deegjsij cit ,
18, s ay-€018,925K&E .k

HKSLK Nesrin, fBeck Despresyon Enventarinin
G¢ v e nibsikolojj Demwisi,ci |t 7 sayl® 23, 1989, s. 3

HOTKnci ve BAKAJAOJLU Kbrahi ml¢ MKiaye hte Sg¢t e
Klinikleri J Med Ethics , cilt 22, -Blayeée 2, 2014, s. 68

102



l kI KHAN Vedat, i Kurumda ¢al ékan Yaxkl é
Et kil eyen Fakt °Toplenrve BosydlHizmetl eocmési @9, s
1, Nisan 2018, s.-26.

KNAKAYA Gamze ve KKBKLEN kAR Evren, AAnnNel
Psikeart, s ay é -HaZiranG1§,5168207.

KPEK Aydeén, Atocuk Haklarénén Gel i Ki mi Vo

Dejerl endcdied i-lukkegind,ver sitesi ,Elu2uk Fak
s ay, 2012, s.153.
KANDI R Adal et ve ALPAN Yasemi nQuygusdk u | ¥

Gel i Ki mBabAannavr aneéKSloasryéan é nPoHti Kii kiad . ¢
Dergisi, cilt 1 4 , 14, 2a0p& s33-38.

KARAKAK Banu Ve ¢ EVKK ¥mer Can, f ¢toc
Perspektifinde ®Biarzi Déhewvleesditreme o, KKt
Bilimler Fak¢btbsi 1Berg¥®Wge 3, 2016, s.

KARAI RMAK ¥z|l emEVENKAKWAKXKkRahkan, ABenl ik
Denetim Odajénén Psikolojik Sajl aml ék
RolTdr k Psi kolojik Danéxmai ve 2Rghbay éi
S.30-43.

KARATAkKk Kasém, ASLAN Harun ve Rdidnint¢e Ader
Yapél anmasé ve G°revl eri ¢ter-evesinde
Toplum ve Sosyal Hizmet ci | t 2610,s. 16486/ & 1,

KAYAHAN B¢l eNTOPRAMKT Ender , K A R ABKTL; GKKN S
¥zge¢er49 nkxakl ar é Araséndaki Kadeénl ar d
Depresyon ki ddet. Kl e RAnmsdolu Pskikatric r | er i

Dergisi, cilt 4s a y 20034s,20819.

KESEBKR Sermin, ¥ZDOJAN KAVZAOJLU Semine
Fati h, i Bajl anms ike yRdirk apa tGgtitcjeil 0 ,Y a
3, 3 a0yl s.32B42

KESGKN Bedrettin, ARSosyal Hi zmetl er Bajl
¥zeKdaresine DEsyranbldruinmiover sitesi
Fake¢l tescgi IDter.gld ss 43945050, 2014, s.

Kl ZI LDAJ Seval v AdaptiviR @f N'he Rgreegtions @f Parenting
Invertory For Turkey: A Validity And Reliability Study,International
Journal Of Eurasia Social Sciences; i | t 8 20175s236@d47130 ,

103



KI'ZI LI RMAK Merve ve DEMKR Sat é, AHastanede (¢
ve Yakam Kal it eBAF Rervantivk Medieihe Bulletie, sili 0 ,
15, <01¢,£132140

KOBAK Canan ve PEK Haticefp ¥aA@kll A¥ac e€icub®

Sajl ej e Ve Anaokul undaki ¢Cocukl ar én
Karkeéel akHa&ca@&t mape& o, ni versitesicltE]jitim Fal
30, sayé: -5%, 2015, s. 42

KOL Suat , AEr ken ¢ ocuvel ulkitla (Bebhkarggisneilo Gel i k

I niversitesi EjicimtF2K¢| sayié -2Rdr, g iMaly és 2
LI Hongjin., GE Song , GREENE Brian and DUNBARcob Jacqueline,

ADepression in the Context of Cronic Di
C h i rdreemational Journal of Nursing SciencesCilt: 6 , $,2019
s. 117122.

MAMUR | k| Ktalsemi n ve KARATEPE Sel ma, AT¢er ki ye
Sosyal Politika Uygul Amabdemék v¥aKlaak élsled
Dergisi- Journal Of Academic Approachescilt7, sayé 121002016, s. 6

MUKW Cemi | |, BALTACI Ramuit , v & UTKARKBIrKCI Hamdi ,
Basamak ve Hastanede ¢al ékan Hemkirelerde
Kali Kesuoalp Tép Dergisk3 <cilt 4, sayeée 1,

ODACI Hatice veBERBER ¢ EL KK | d e m, A Kendili k Al géseée v
Araséndaki KI i kK ki :Jouthal bfrMead IDigegrdérs) ciltAr ac & Rol ¢
7, sayé 4225-wiv.jindod.erg 219

¥J!' T Hande, A Annellik K-ge¢desel Mi , Topl ums

Bir Yaratma Model i Mi Kktidarséz Sorumlu
Edici Mi?,Psikeart, ci | t 0, s &lgzegan 8018,sM87y € s

¥7Z Fatma ve BAHADI R YI&jMArZé nE med r, u ninRaushé nSaa] | ¥ |
Bir Kavram: Psi kHoalcoejtitke pSa S aa nl éekksoBi &€ $ iml er i
Fak¢l tesi He nekiilrte | 12809 s8R i 3s, |

¥ZATHEELMEZ ¥zgeSanetoc uik Refahé Al anénda Sosyal
M¢ ¢ a dSosya HizmeE] i t i mi Bir M¢ccadel e Araceée Ol ¢
Mi ?B0j,i t i mde Kur antivlet Ulysg,u(l®azmeal48. sayé 1), 201

¥ZDEMKR Os man, ¥ZDEMKR G, ZEL Pénar, KADA
NASI ROJLU Serhat. PBKkwil bji kd&elGig,wicml 0 Yak]! ¢
ci |l t 442012,s.86(589.

104


http://www.jmood.org/

¥ZENSEL AErTtgark, Topl umunda ¢ocujun Yetikt.i
Konya KlDe¥eHlagtiiani cD d rt g6i2604sa7y-26.
¥ZKA®al i h, AT¢grkiyedde Dar ¢l eytamlar én Ge

Sel fukversitesi T¢rkiy,atciAlrtakl,érsreay éarl
S.211229.

¥ZYURENGKZ BeDbmaBCK eArtuner, A Manisaobda
1549 Yak EvIi Kadénl arda Depresif Yayg

T¢rk Psi ki ycaitlrti 2Dle rsgaryséi ,1, 2010, s. 1
SAJLAM Mehmet ve ARAL Neri man, A Tari hsel
¢tocukl uk K@oaguwknl vae Eedenicy ét DRer giayié

43-57.

SARGI N M¢ge, A An n Bdikeaft,iciht 0,4 ¢ & iM8 Y-dagitae r i 0 ,
2018,s.3639.

SARI YI'LDI RI' M Hati ce, i Zi hinsel Engel
Yekl en@Gemhori yet ''niversitesi Hemkir e

cilt 11,saiée 2, 2007, s.1

SEVER Meri n, A Kadeéenl ék, Elsabethdlaidk nt g? ad &
Badinterodéadéenl ek M& Anmeal i MnneNkier 6d ar
Duygusu: Mitler Ve Deneyimléf e Cor i n n eNo Kidyjizeerrdidnedne n B
Karkél akt ér mal d&exkgicing Galy@k . &®d,15, s

SEZER Mel e Masafar Ivee oplumsal Cinsiyet 3. Baseém, Evr
Kstanbud ., 60201Rktaran kehnaz Tuna A |
Psikeart,ci | t 0, sHayiran 2618s.5868.ay € s

SHARPLEY Christopher, BITSIKA Vicki, WOOTEN C.Addie and CHRISTIE RH
Davi d, AnDoes Resilience Buf fer Again
Patients ? AMultiSi t e Re p | i c ButopeanmnJoutal of Cgncer |,
Care, ci |t 23 ,544582y e 4, 2014, s

SOYSALA. kebnem, BODUR kahin, KKkERK EI van
D°neminde Bajl anma SqgKlimkcRsikyatri Ceét 18,e | Bir
2005, s.8899.

STONE Glenn and MCKENRY Patricki Nonr esi dent i al Fat her
ofa MindRa n g e TThe douryaid of Genetic PsychologyCilt 159,
sayé 3.3133® 8,

105



kAHKN HKSIBR®SNaVs rNiefj,at vie KERKNeFata®he ¢at ékme

Yakl akéml ar énda Kendi |l i kT¢AlkgéR=i kv @ a tkroin t
Dergisi, cilt 20, slé&lye 2, 2009, s.153

KENKerife ve BOWYRAAheEI kf ,Rol ¢ Ve ¢ocuk K-1ir
Yanséemal ar é: Kadénl arén Ebeveynli k Tut uml
l'zerine BiKahmramdemaradk S¢t-¢ Kmam | niver
Bilimler Dergisi, ci |t 14s.3483ée 2, 2017,

KENOCAK Hasan, AKorunmaya Muht a- ¢ocukl @
Y°nt embosyalEby as et Konf ersaryel &rleg L20r0gi,sis .
228.

KkKMKEK Zeynep, EROL Neke, ¥ZTOP Didem ve ¥Z
Bakéeménda ki ¢ocuk Ve Ergenl erde Davr an
Epidemiyol ojisi; Ul us al ¥rnekTe¢ernkde Kar ke
Psikiyatri Dergisi, ci |t 19, sa4é 3, 2008, s. 235

TAN Mine, Acajl ar ABKyurac a ntd oveu ksli u ked,i Ej i tir
Fak¢l tesi cherngi22i, -8ayeée 1, 1989, s. 71

TAYCAN Okan, KUTLU Leman, ¢KMEN Sel ma ve

l niversite Hastanesinde ¢al é@ékan Hemkirel
D¢ zeyinin Sosyodemogr aAnatklian¥Xaumal lofi k1 er | e Kl
Psychiatry,ci | t 7, say4082, 2006, s. 100

T, Z} N Ol cay ve SAYAR Kemal, ARB®p kanma Kur am
Adam,cilt1 9, 152@09,&. 2439.

UJURLU EI i f Gi zem, AAnnel i k Rol ¢negn ¥jJrenil

Erciyes . BosgabitBedii ml er, Emisltti t}is¢ s®degeé gi3d
2013,s.124.
URAL Ozana, G, VEN G¢l -1 n, SEZER Tg¢rker, EF

YI LMAZ @k uf , ¥Of meegnd e k i ¢ocukl arén Bajl anma
Sosyal Yet ki nl ik Ve Duygu D¢zenl eme Bec
Knc el elHacettepé UWniversity Faculty of Health Sciences ci |t 1, sayeé
2,2015,5.589598.

' NAL S¢heyl a K! EY Leve®@ilL U GVdEWE KR gi z, B E
Yunus Emre ve KIRAL Sel -uk, ADepresi f Bo

Klinik Psikiyatri, sayéeé 5,152002, s. 8

106



VAN DER MEULENA Erik, VAN VELDHOVEND J.P.Marc, VAN DER
VELDENB G. Peter,ii Stability Of Psychological Resilience Of Police
Officers: A ThreeWav e Latent (Personatity afvch Iadiviguali s 0
Differencescilt 144, 2019,s.120124.

YAZI ClI Erge¢n, AKorunmaya ¢Mustafak Kemal v e ¢
I niversitesi Sosyal BCii Il it ml e9r,20ES9%asytéi:t (1S
499525

YI LDI RI' M keyda vV e l k1 KHAN Vedat , Nn¢oc

Sosyall ekme S¢recindeki TgdlumwekSodyad r i ni n
Hizmet, cit29,sayée 1, -7@017, s. 46

YI LDIRIM keyda, AR2000061 i Yél |l ar da ¢ocu
Hi zmetl erinin KBamiesta GCeloalo mBayar l'ni v
Bilimler Dergisi,ci | t 15, sa$eé, 2017, s. 87

YI LMAZ Has an, i LKER M¢j gan, YI LMAZ /

Ebeveynl ik Rol l erine KIi kKkin Kendi | i
A-éséndan HKamelse nSoessyiad, Ar aktcét mal7rar s
2018, s. 415131.

YOLCUOJLU Ksmetye®adei p¢ociuTke rkdr uma Si stem
Dejerl endAirlied mesi ol,opl um EjJjitim Kg¢gltg
Dergisi, cilt 5, sAjwsHDOES:| T2a®imazs. 43

ELEKTRONKK KAYNAKLAR

1 Nol u Cumhur bak k a mwhwehegzuatigai/MevzuadMetia/s i ,
1951 pdfEri ki m Tari hi: 17.06.2019.
Ail e, tea | Fkgmaa lv Hi z metpsl/vemv.ail®vacklianmalgay frie ,

tr/sss/cocualthizmetlerigenetmudurlugu/eviatedinmehizmetil Eri ki m
Tarihi: 29.05.20109.
Ail e, ¢al ekxma ve So $tps/vwwthilezenabstma.gov.trtrBa k a n |
tr/istatistikler/aileve-sosyalpolitikalar-alanindakiistatistikler/cocuk
hizmetlerti st ati sti kl er i/, Eri kim Tari hi: 1
AT | e, ¢al ék ma vV e Sosyal Hi zmet | @&r Bak

http:/iwww.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/Rql2i+ACSHB_2018 FAALIYET RA
PORU.pdf 04.07.2019.

107


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFwbODpvHiAhVO_KQKHRs9AkYQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fwww.mevzuat.gov.tr%2FMevzuatMetin%2F19.5.1.pdf&usg=AOvVaw27flR_XE55hRjunAp9lzD1
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFwbODpvHiAhVO_KQKHRs9AkYQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fwww.mevzuat.gov.tr%2FMevzuatMetin%2F19.5.1.pdf&usg=AOvVaw27flR_XE55hRjunAp9lzD1
https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/cocuak-hizmetleri-genel-mudurlugu/evlat-edinme-hizmeti/
https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/cocuak-hizmetleri-genel-mudurlugu/evlat-edinme-hizmeti/
http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/RqI2i+ACSHB_2018_FAALIYET_RAPORU.pdf
http://www.sp.gov.tr/upload/xSPRapor/files/RqI2i+ACSHB_2018_FAALIYET_RAPORU.pdf

¢celi k Cemil, A ¢ocuk Kavramé Ve Medeni Hu k
TarihiGel i ki mi 0, saye36, Kub ahtp/B2v00.& er i ki m t
akademi.org/incele.asp?konu=%C70CUK%20KAVRAMI%20VE%20MED
EN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C70CUK%20HAKLARI
NIN%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&Kimlik=
1854485512&url=makaleler/ccelik.htm

¢ocuk EvI eri ¢cal ekmandlsuY®nveet mEs asi ar eUy gakt
Hak kénda 1460228041, @&1/02 nolu geneldgtps://www.aileve
calisma.gov.tr/chgm/mevzuat/geneldé/r i ki m Tar i hi : 28. 05.20109
¢ocuk Dest eik YWPe m & tehde/lew\i.resmigazete.gov.tr/eskiler/
2015/03/2015032a.htm  Er i ki m Tari hi: 19.06.2019
¢ocuk Ha k| ar & httpS:AcacLlkenechsiebb.istanbul/coctiaklark
sozlesmesj/ Er i kim Tari hi: 18. 05.2019.

¢ocuk Ko r u mattp/Mvanwnmevewat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395. pdf
Erikim tarihi:22.06.2019

Davranéeécx Bilimler:. Enstite¢se, htt-ps:// www.
annebabao | ma k / Erikim Tarihi:14.06.2019.
Duygul u Ser ap, | v ey httg/iwane.serapdaygudu.comdtt/ ma k

makaleler/anndaba/uveyannebabaolmak.htmlEr i ki m Tar i hi : 14. 06. 2
Sayel Mel i k e, Gel i ki m Psi kol oj i si Der si E

https://www.pdfdrive.com/geli%C5%9Fupsikolojisidersnotu1-2-

€58540528.htmiTarihi: 07.06.2019.

Sert-elik S e r chapa/www.idiaBbelgaglikeysy.yr/w/sb/per/belge/depres
yon 2013.pdfEr i ki m Tari hi :18.06.2019.

Sosyal Hi zmetl er ¢ocuk Esirgeme Kurumu Genel
Usul ve Esasl!| ar & 0510.RAOEpd \awwYesmmigazetme | i
gov.tr/eskiler/2008/10/200810abhtmEr i ki m Tar i hi : 02. 06. 2019

SH¢ EK ¢cocuk Ev | e www.aile¥€caisma.gos.ir/chgm/mevzuat/
yonetmelikler/ Er i ki m Tari hi: 26.05.2019.

Sosyal Hizmetler Kanunu, http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2828.pdf,
Eri kim Tao0lb.hi ; 17.06. 2

108


http://www.e-akademi.org/incele.asp?konu=%C7OCUK%20KAVRAMI%20VE%20MEDEN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C7OCUK%20HAKLARININ%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&kimlik=-1854485512&url=makaleler/ccelik-1.htm
http://www.e-akademi.org/incele.asp?konu=%C7OCUK%20KAVRAMI%20VE%20MEDEN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C7OCUK%20HAKLARININ%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&kimlik=-1854485512&url=makaleler/ccelik-1.htm
http://www.e-akademi.org/incele.asp?konu=%C7OCUK%20KAVRAMI%20VE%20MEDEN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C7OCUK%20HAKLARININ%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&kimlik=-1854485512&url=makaleler/ccelik-1.htm
http://www.e-akademi.org/incele.asp?konu=%C7OCUK%20KAVRAMI%20VE%20MEDEN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C7OCUK%20HAKLARININ%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&kimlik=-1854485512&url=makaleler/ccelik-1.htm
http://www.e-akademi.org/incele.asp?konu=%C7OCUK%20KAVRAMI%20VE%20MEDEN%DD%20HUKUK%20A%C7ISINDAN%20%C7OCUK%20HAKLARININ%20TAR%DDH%DD%20GEL%DD%DE%DDM%DD&kimlik=-1854485512&url=makaleler/ccelik-1.htm
https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/genelge/
https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/genelge/
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/03/20150329-1.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/03/20150329-1.htm
https://cocukmeclisi.ibb.istanbul/cocuk-haklari-sozlesmesi/
https://cocukmeclisi.ibb.istanbul/cocuk-haklari-sozlesmesi/
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf
http://www.serapduygulu.com.tr/makaleler/anne-baba/uvey-anne-baba-olmak.html
http://www.serapduygulu.com.tr/makaleler/anne-baba/uvey-anne-baba-olmak.html
https://www.pdfdrive.com/geli%C5%9Fim-psikolojisi-ders-notu-1-2-e58540528.html
https://www.pdfdrive.com/geli%C5%9Fim-psikolojisi-ders-notu-1-2-e58540528.html
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/per/belge/depresyon_2013.pdf
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/per/belge/depresyon_2013.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/10/20081005-1.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/10/20081005-1.htm
http://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/
http://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/mevzuat/yonetmelikler/

TDK, http://sozluk.gov.ty . ik Tarhk02.06.2019 ve 13.06.2019

T¢r k  Ce z,awvKneenzuahgw.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf Er i ki m Tar
22.062019

Terk Me d e n i httpK/awwnmevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf

Erikim Tarihi: 29.05.20109.

World Health Organizatigr2019,https://www.who.int/ Er i ki m Tar i hi : 2

TEZLER

ABACI Kdbrkk,at A Eksi kIl i 7] Hi peraktivite
Annel erinin Anksiyet e, Depresyon Ve P
Belirlenmesi o, (Yayénl anmamék y¢ksek |
Gaziantep | niversitesi, 2018

AKCAG¥Z HWial @kani Kadénl ar én, Benli k Kavr a
Kncel enmesi Benli k Kavramé Ve Kdeal E
Depresyon Durumunun Dejikkenl er /
(Yayéenl anmamék y¢iksek | i sans tezi),

' niversitesi, 2017.

AYDI N Kk efzikeelve/veiya Zi hi nsel Engel | i ¢ocuk
D¢zeylerinin Kynerelleammaeméiw, v {Rsek | 1 s
Bilimler Enstit, s ¢ , l sk¢da20lel ni ver sitesi,

BAHADI R MukkKaddemma #AAl téndaki ¢cocukl ar |
El emanl|l ar éneéen Mesl eki- KAt g@ b wvle Modubka
¥rneji o, (Yayeéenlissmmameétke zyi )k se&kgsyal E
i sk¢gdar [ niversitesi, 2018.

BAKOJLU Ceyda, ANeuman' én Sistemler Mo d e
Baka ¢ékma Programé'nén Hastalwreén Ba
Depresyon D¢zeyl er mameket Bokt o7 {&¥ayé@
Bilimlerdi Enstitg¢sye, Akdeniz | niversi:t

BKLGKN Mehmet , n¢tal eékan ve ¢al ékmayan K
Depresyon D¢z, dywlagreinnanbhbkiegi ¢ ¢ ksek |
Bilimler Enstntyge(l89D.Hasettepe

109


http://sozluk.gov.tr/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9r6X3-J3jAhUDwcQBHdLpDKkQFjAAegQIARAB&url=http%3A%2F%2Fwww.mevzuat.gov.tr%2FMevzuatMetin%2F1.5.5237.pdf&usg=AOvVaw3G2HDTSlizxD-6tZcBzeF0
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf
https://www.who.int/

BKRCANda, ARKstanbul KIi, Beyli kd¢gze¢g KI-esid
Kadéenl| ®Dregpa esyonu Yordayan Deji kkenl eri
(Yayéenl anmaméek Yy¢iksek | i sans tezi), Sosy
! ni ver28lb.t esi ,

BERBER¢C ELKK j dgm, viersite ¥jJrencilerinin ¢ocuk
Yakant él aréneéer Beorydinl IEF i AligébDsaévrvanéexkl!| ar |

(Yayénl anmaméek y¢ksek | i sankaraderezzi ) |, Sosy
Tekni k | niversitesi, 2010.
BETER ¥nder , AT¢gr ki ye vV e Kngilteredde ¢ocu

(Yayénl anmamek Sde®kalor aBi It iemHgcettepeEnst i t ¢s ¢
' ni ver2010.t esi
B¥L, KBXEKEDEMKRI e Yi&2k Arasé <¢ocuju Ol an Annel

ve Anksiyete D¢gzeyl eri Kl eve Qoo j un Besl e
Araséndaki KI'i kkinin Dejerlendiril mesio,
Sajl ek Bilimleri Ens t2018 ¢ s ¢ , Keréekkale | ni

BUXTONSASNOWSKA Patrycj a, AThe-moermg Aex Dynami
Qualitative Studyo (Yayénlanmamék Doktor
University of York,2014.

¢CEKKC Mi yasfeaebDi Edmtifin ve Rehabilitasyon Pr o
veya Bedens | Engel | ¢ocukl arén Annelerinin
D¢zeylerinin(T@Bettarbuemeebék, tezi), Hal k S
Dal é, Sajl ek Bi2018. ml er i 'l niversitesi,

CETKNKRBY X, KBORYRK iSm,s yia | Hi zmet Uzmanl ar énda
DayanéklIK&lialci Me Travmat i k( YSayréensli ann mameEe!| e n
doktora tezi), S&jell @ler Bim iBraly @208t En siti ivted S 4

¢KFRKC Eda, AYojun Bakem Hemkirelerinin Anksi
Etkileyen FaktorlerbisdwayeaetanpmaBak!| §kk

Enstitg¢se, Kstanbul i niversitesi, 2010.
¢ OLAKSARI Eda,Ri skl i Birimlerde ¢al ékan He mk i
Sajl aml ékl aréeneén Dej er | yemiddisaRs ltemi)p s i 0, (Ya
Sajl ek Bilimlen nEvetrist g8, , A20d8y a
DAL Veysel AKoruyucu Ai |l e Hi zmetl erinin Ge
Dernekl erinin Rol ¢ 0. (Yayénl anmaméck dok
Enstit¢gse, Ankara Yélderéem Beyazeéet | niver

110



DEMKR ¥ zYgeet,i Kfki n Bi r e/All peredéeB aKé mahimlai kSt i |

Al eksi ti mi izerindeki Et ki si &osyalyayeéenl
Bilimler Enstite¢s20l7. Beykent | niversit
DKKMEAN i , AHI zmet Verenl erin G°z¢nden ¢
Dej er |l enAMnkrarlamelsli i ¥rneji o, (Yayénl an
Sosyal Bilimler Enstitge¢se, Hacettepe |

DURSUN G¢l kah, AYeni dojan D°khksmnhdldnuKe:
3 Yak Arasé ¢ocuklarén Ruh Sajl éjée v
Lisans Tezi, Sajleéek Bilimleri20Bnsti t ¢

GEN¢ Buwrocw,k /Ref ahé Al anénda ¢al ékan Mes|

Dayanékl el ekl aré& Ve Bak Etme Tarzl ar é

Sosyal Bilimler Enst i2019.s ¢ , Hacettepe

GELENBE ¥ Z T | RAXI é m E Gebaiikte Deépresyon BelirtilerinirOrtaya
téekmasénda Psi kososyal Fakt°rlerin Ve
Etkilerio, (Yayénl anmamék y¢gksek 10 s
Beykent | niversitesi, 2017.

G, LER Melt em, AKukakl|l ararasé AnDogwmu k Bi |
vV e ¢ocuk Yeti Ktir me Hedefl eri o, Y¢ ks
Enstite¢se, Mersin | niversitesi, 2007.

KLHAN K¢br oa, A Engel | i ¢ocuju Ol an Anne
Stresi Kl'e KIgili D¥pyrhkeéeahlkemanke kK IKigeer
tezi), Sosyal Biliml e20ldEnstit ¢s ¢, Hal i

KARAKURT Yd&nopdojin Yoj un Bakim | nitesi
Ventil at©°ore Baj |l é Bebekl erin Annel er
Dejerlendiril mesi o, (Tepta wuzmanl ek t
Arakter m&aMeéekeBi ] i mROA& i | niversitesi

KETEN D&pyanmaya Muht a- ¢cocukl ar : Ankar
Niteliksel Bir Arakteér mao, Yasya nl anm
BilimlerY&hadén é&rpsBeyazét i niversitesi,

KI NDI ROJ LU ZEgaepynl eri nyi P sOvkudrsikolpjik k K
Dayklalée k D¢lzeeytecuklKarin vEeoshaVvr athestkk i
Arasi nddxkKivaiénl anmameéKk y gdsyaleBdimldr i sans
Enst Sacbsachattin Z=201& | ni versitesi,

111



KO¢CAK G¢l kah, Aok ul ¥ncesi Ejiti me Devam E4d

D¢zeyli il e Annelerinin Ebeveynli k Rol ¢, B
(Yayeéenl anknsdsd@stez),y EJj i ti m Bi | ianhl-eerkie hBErmrst it ¢
' ni ver28lB.t esi ,

KURTOJLNUuKaH®&bhirbRefmabilitasyon Kurumundan Ya
tcocuk Ail el ger iTn¢g kne nAmilkel iKk gDur uml ar @énén En
Bul unmayan Ailelerle Karkélakteérel maséo,
Anabilim Dal e, Gaziantep | niversitesi, 20

K R ML! OJLUGKLfiDR@bieas,y on Hastal aréna Verile
Biliksel Ccarpéet m@bgen| aypgrkagsaristeE)lt ki | er i 0.
Sajl ek BiliGaerantEept20lvieer sitesi,

MAMUR | k| KW@alse mbasy &l Pol i Tdrklkai ye®@ sekend@ocuk Hal
Sorunu: Al ana Klikkin Bir Arakteérmao, (
Bilimler Enstitg¢sye, Kn°n¢ | niversitesi, 2

MEYDANCI Ezgi , ABaj |l anma ¥rent gl eri vV e Ob
Araséndaki Kl'i kki dekiDuygu nibg z Armlacme Rlod

Arakt ér@Yaaas @I0an ka digars tez), Sosyal Bilimler
Enstite¢se, Hal i - iniversitesi, 2017.
MKZMKZLKOJLU Ecem, ABir Grup Ruh Sajléje ¢al
Psi kol oj ik Dayanékl el ek VeKl iSaK il £ikad ,é Y
(Yayénl anmameécx yé¢ksek l i sans tezi), So0o:¢
' ni ver28lB.t esi ,
OFLAS G¥KSEL|, nSwvra s i tfe ¥Jrencilerinin Psi k

D¢zeylerinin Topl umsal Cinsiyet Rol I erin
Ri sk Fiarkea °G? ee Yordanmaséo, (Yayénl anmami
Sosyal Bilimler Enstitg¢se, Yel dez Tekni k

¥NER ¥Agée e Sosyal Politikalar Bakanl ej én

tal ékan Bakéem Personel |RBgzeylnerKik Atazeésndad
KlIi kki de Annel i kK St at ¢s ¢ vV e Ki ki |l ik ¥ze
(Yayénl anmameék yéksek | i sans tezi), So0s
' ni ver28ld.t esi |

¥RDEM ¥zl em, ATanzi mat 6t an Cumhuriyet de Ter
Tg k Ro man é nd4a ytéoncl uakokiora tezd, kSosyhal Bilimler
Enstite¢gse, Ege | niversitesi, 2015.

112



¥ZBEK Esr a, ANEngel | i ¢ocuja Sahip Annel €
Annel erin Psi kol oj ik Dayanékl el ek D .

Kncel efYhapgéml,anmamék y¢iksek | i sans t e:
Toros | nk0i8rsitesi,

P AKY¥ B3ARIKAYA Ay s un, AnANnnNne S¢t ¢ Bankal aréene
Durumu ve Sajléek Personelinin Bu Konl
(Yayénl anmaméekt egdiRs&Slajll élsams | i ml er i
' niversitesi, 2018.

POYRAZ BAcclub. Sdrvise Bak Ajr ésastalada k € n ma

Depresyon eSéReépgienyeon v¥ng°rg¢ ¥zellik
(Yayénl anmamék uzmarmlo&ku zt ezyil )¢, T épni e
2018.

SALKM Muammer , ARGe-mi Kten Ge¢gnegmegze Ter Kk
Ve Sosyal Hi zmetl er Vg Yag@EwnKk adblasaenig &k mey
lisanstezi), Sosyal Bilimler Enstitg¢sy, S¢l e

SAYGI| DEJIEFRMKRuU r ¢ u , AAnnel erde Kaygé D¢zeyi
Ebeveyn Rol ¢ne KI'i kkin Kendi | ik Al
Dej er | en dYaryiélnmeasyigna snishkos tezi), Sosyal Bilimler
Enstit¢gse¢e, ¢aj | niversitesi, 2017.

K AHKN MukKuartum Bakémé Alténdakiu Al@aaukl!| ar c
¢ocuk EvI erYay¥nh ayddktaran&zf, Sosyal Bilimler

Enstitge¢se, Gazi il niversitesi, 2019.
KAHKN ¥phaftal K¥ak Bebeji Ol an Annel erde
Sékl ej e vV e Sosyodemogr afi k Ri sk Fa

(Yayéen!l aaamaumenaneé2k) ,t Ail e Hekimlifji,
' ni ver28lB.t esi ,
TARSUSLU Bedi a, A ErkekdenDepresyeny¥] Reh

Psi kol oj ik Yardéem Ar ama Tut umu Ar as

(Yayénl anmamék Vy¢ksek |l i sans tezi), S
' niversitesi, 2018.

TAk Seltap, A D¢zce [ niversi temKi rAglartiénc
Psi kol oji k Dayanékl él ek, Depresyon ve
(Yayénl anmaméck yé¢ksek | i sans tezi),
' ni ver28lB.t esi ,

113



TEKKN Emel, AAsker: Hastanelayaen &kl @lkaln Ve n

Téekenmi Kkl i k Dgzeylerinin Belirlenmesi o (Y
Sajl ek Bilimleri Enstite¢gse, Gazi 'niver si
TUJRUL Mer v e, AMi gren Ve Depresyon Hastal
Bakéem Vericil er i nibDne pBaekséyno nV eDr¢nzee yY ¢ekrlie rvie
Baka ¢ ékma Tar z|l ar @énén Bye k B Bsknre n me s i 0, (
Tezi), Sajlék Bilimleri Enstite¢gse, Yel de

TURGUT Kk eTygmak i,y efid d e K i Kurum Bakéeménda B¢y é mgt
Dayahekl| eYél mazl ek) D¢zeyleriphkanelKncel enm
|l i sans tezi), SHayatl t 8p ¢ i20dBiev e EEsqistt @ & i¢,,S ¢ ,

UCAR Tunmn¥czeeyl, Ej i tim Okul u ¥Jretmenlerinin
D¢ z ey | eerNeslekinSosyal Destedo¢ zeyl eri nin Bazeé Dej i
A-éséndan Kncel enmesi. (Kstanbul KI i A
(Yayénl anmameék yé¢ksek | i sans tezi), So0s)
Aydén | nikOder si tesi,

| LKER M¢Kaga@dn!| @irda <¢ocukl uk D°newynik Mutl ul uk

Rol l erine KIlikkin Kendili k Al gésée Araseé
lisans tezi),E] i tim Bil i mNecmetBnisnt i Erglsgk an ''ni ve
2016.

YAMAN FiBKakeé&c,é AAnné&lEkrmninmmmbeswe ¢al ékma Yaka
KI'i kkin Arzlkdda kKleiri ¥rneji o, (Yayénl anmameé
Sosyal Bilimler Enstityg¢sye, Hacettepe | niv

DKJER KAYNAKLAR

GRAY Edith, AMeasuring Parent al Knvol vement
What Ks Parent al Knvol vemenbDiscussiod How Shou
Paper DRO02 Demography Program, Resesrch School Of Social Sciences,
2000,s.1-33.

114



EKLER

EK1 Sosye Demografik Bilgi Formu

EK2Ebeveyn Rol ¢ne Klikkin Kendilik Al geé
EK3Yeti kkinler i-in Psikolojik Dayaneéekl
EKABeck Depresyon ¥I| -efji

EK5Ar akt érmaya Katél ém Onam For mu
EK6¥| - ek Onayl aré Ve Kzinler

é
|

[OI7]

115



116



EK1 SOSYGDEMOGRAFKK BKLGK FORMU

KATI LI MCI NUMARASI: éééeéeé.
1) Yakéneéez: eéeéée. .
2) Ejitim Durumunuz:
Kl kokul ( ) Ortaokul ( ) Lise (
3) Medeni Durumunuz
Evli() Bekar ( ) Bokanmeé
4) EvI i i seniz ne kadar s¢redir evlisiniz?
0-1 yeéel ( )
215 yel ( )
6110 yel ( )
11715 yeéel ( )
16120 yeéel ( )
21 ve ¢st¢ ( )
5) ¢ocujunuz var me?
Evet ( ) Hayér ( )
6) Evet ise ka- -ocujunuz var?... .. .. ... ....
7) Evet ise Anne ol manéz ikKinizi yaparken si
Eva ( ) Hayeéer ( ) Emin dej
8) Ailenizin ortalama ayl ék geliri ne kadard
25003500 ( ) 3568500 ( ) 4506 500 ( ) 5500 ve
9) Ne kadar s¢redir obsankz2c.é..anne ol arak g°°re
10) G¢n i -erisinde iKinizi yaparken-—-genel o
11) Aile, ¢aléexma ve Sosyal Hi zmetl er KI M¢ d
-al exérken bakeéecén ard rdelniéjze mél?i kkin bir ejiti
Evet (L¢tfen belirtiniz.) eééecéeééecéécéeéc
Hayér ( )
12) Yapteéjénéez ikin karkél éje aldejénez ¢cre
1- Evet yeterli ( ) Hayer yeterli dej il ( )
13) Kurmdm bla&léare - ocukl ara bakém vermek ann
etkiledi mi?
Ol uml u ( ) Ol umsuz ( )
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AdGSRATESNRYA @Set y¢ AKGARE cof F NPYP &1 RI
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|68 &Fo/lRIFR, 8SGAOTAYE SN Ace
T® 90SPSey 2t RdzZl f I NP 2yt NPy 0681t SRALE SN
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ISNBl1GAEA 12ydzadzyRI ¥ &L LIPE I OF €EP | 2ydzadzyR
yapar 1FRENIFETELF 68@& | €NJ
168 &LOo/IRIFR, S6S@S@&yt SNIAAS
e . TP SoS@gSeyt SNE o AKGARE cef F NPYP yS 11
1FNBPEFNLSY A&A 06ANI A 12ydzadzy R 6 NLKS Rdzé
Mnd TP S0S@SeytSNE | GS &l yRIY
K26t F NPyl 3ARSYy o6Set ¢
F&@PNYIF I yflYPylF 3StRj ol TP So6S@Seyt SNI A&S
R2f &P NIKIGaAPItP] Rc RFEKEF FT TFYFY 1F£EYl
MMd TP @8SGASTAYESNIEI GS &l yREY
2t &8F GSTNF N e20dz] al ¢ olTP 8SGAB1AYESNI AA
G§SNBRRNG SRSNJ 2 0dzl a4l KAOGA 2f Yl
MH® . 1P S0S@BS8yfSNE | 65 &LolRIFE S0S@Seyf SNIAasS
I YSNA @S YSG2Rtl NPyP OAE IAETSNA AfS ce20dz
2f Rdz€Edzydz RN& Ny NNJ 1FNBPE I NP
Mo® . TP S6S@SeytSNIyl 65 &LoRIIR S60S@Seyf SNIAas
12ydzadzy R aPltPtPLEI konusunda kendilerinden emindir.
Mno . TP S650S8ytSNIAIGS eloylRIIR S0S5FS8yt SNI A ceh
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Mpe . ITP Ftyys @8 olot! US BRI | vyve 55 51t
SoS@gSey 2t YIFIRPL1ENPYI S60SgSey 2t N¥1 2t Rdz
Sa1ARSY Bl LyriGry k2¢ US BRIy Gr NIt NPYP 2
MT® . TP FYyyS @S o6l o6kl 8 &LoiRIIR S0S@Seyt SNBE Aa
2t Yl &l dz&23dzy 2f Rdzl f I} N #S R2E€lf ISt AND
My® TP S6S@SeytSNE | GS &HyIRIB S6S@Seyt SNIAasS
A2YyN}F KFe&l Gt NPYPy 11 AceAy @FLIYF1dFy K26ft
2f RdzEdzydz RNo Ny NNJ g1 3SeYSi o
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EK3

Yeti kkinler

I n Psi kol ojik

1.Bekl enmedi k bir olay ol dujundaé
Her zaman biry{ { | { | Ptofu kez ne vapacaj émeé
2. Gel ecek i-in vaptéieéem_planlareéené
Bakarélmeg | | | | Bakarélmasé m¢igmkendear
3. En ivi ol dufum durumlar ku_ durumlarder é
Ul akmak ishiedifddrefal | | | | {1Tam bir asnl sk bok bi
4 . éol maktan hokl anéyor um
Difer kikii I 1T 7 T Xendi bakeéema
5. Ail emin, hayatta nevin_ °nemli ol dufu konusundaki anl
Beni mkindet! ! ! ! ! Beni mkiyle aynédér
6.Ki ki sel konul arée ¢é
Hi - ki mseyl : : : : Ar kadaxk]| airyéenilear/iAyillee t
7. Ki ki sel problemlerimié
¢t°zemi ! ! ! ! Nasél -%zebilecel i mi b
8. Gel ecekteki hedefl eri_mi é
Nas él bakard | | | Nasél bakar aedjfidmdian ¢
9. Yeni bir ikel/lproieve bakl adéjémda ¢&
Klerive d°n¢k planlam ¢ { ¢+ | Ayréntélé bir plan vyagp
10. Benim i-in sosval ortamlarda rahat/ esnek ol mak
¥nemli ¢ 4+ ¢+ + Bok °nemlidicr
11. Ailemleb i r 1 i kt evken kendi mi é hissederim
¢ok mi | I T | bok mutsuz
12. Beni é
Bazé vakéen arkadaklareén | 1| T T Hi- kimse cesaretl endi
13. Yetenekl eri mé . . . . . .
Ol dufuna -1 ! ! : : Konusunda emin defilin
14. Gelécelildwmiwnu hissedivorum
P mit W : : : : Belirsiz
15. ku konuda ivivimdiré
Zamanéme [ i ZYamanémé harcama
16. Yeni arkadakl ék konusu_ €é bir keydir
Kolavca vai | | KYKapmakta zorlandéfém
17. Ailem k°yle tanémlanabi lir &
Birbirinde ! {+ ! | Birbirine séké bi-imdeg
18. Arkadakl|l arémén araséndaki il ikkiler &
Zayeée: + 4+ 4 b GBa-leder
19. Yargélaréma ve kararl aréma €
¢ok fazlai | | | | Tamamen gesvenirim
20. Gel eceife d°n¢k ama-I|l aréem é
Belirsizdir {1 1 1 1 Kyi dsakengl mekt ar
21. Kurallar ve d¢szenli al exkkanl égklar €
Genl ok vakan ! ! : : Géenl ok vakamémé kol ayl
22. Yeni insanlarla tanéxkxmak ¢
Benim i-#t : : : : Benim ivyi oldufum bir
2 3. Zor zamanl arda, ail em__é
Gel eceje pi [ i Gelecefli umutsuz g°°rgr
2 4. Ail emden birisi acil bir durumla karkeél aktéiéendaé
Banahemenhaberverilii | | | | Bana s°ylenmesi bir ha
25. DifTerleriyle beraber_ken
Kolayca { + | + | INadiren g¢ il erim
26 . Bawkhkader s°z konusu ol dufunda, ailem k°yle davraneér
Birbirlerini ¢  + ¢+ ' iBirbirlerine bajlé bi
2 7. Destek al érém
Arkadaklarémda | | | | ‘Hi- kimseden
2 8. Zor zamanlarda é eflilimim vardeér
Her wnmewtisuzci | T T T 1Beni bakaréeva qgq°t¢ireb
2 9. Karkeéel ekl e konukma i-in_g¢szel konularén dikenel mesi
Zordut : : : : Kol avdér
30. Khtivacém ol dujunda ¢
Bana vardém edet : : : : itHer zaman bana vardém
3 1. Hayat émdaki kontrol edemedi jim olaylar (ile) &
Baka -é&kma ! ! ! ! 1Serekl i bir endikel/ ka
32. Ailemde Kunu severiz_ &
Kkl er i baj é ms [ i Kkl eri hep beraber vya
3 3. Yakén arkadaxk!|l arém/ aile_ _¢vyeleri é
Yetenekleri | + | | ‘Yeteneklerimi befienme
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EKABeck Depresyon ¥I| -eji
Akajéda gruplar halinde bazé c¢mleler ve
okuyunuz.

BUG; N DAHKL, GECENKkKKARTAIKRKEKNMBEE]I hissel

se-in veKYbUWECGUiHkdekriet | eyi n. Sencdemigriwpt ayk
hepsini di kkatl e okuyunuz ve yaln

1)

(0) Kendi mi czént gl ¢ ve sékéntélé hisset mi

1) Kendi mi ézeéent gl ¢ ve sékéentéle hissediy

2) Hep ¢ze¢nt ¢l ¢ ve séekéentel eyém. Bundan Kk

3 O kadar ¢ze¢e¢nt ¢l ¢ ve sékéenteéeléeyéem ki ar

2)

(0O) Gel ecek hakkénda umut suz ve karamsar d

(1) Gel ecek hakkénda karamsar ém.

(2) Gel ecekten bekledijim hi-bir kKey yok.

(3) Gel ecejim hakkénda muat,zed meyee ekanm Ki ¢

3)

(0) Kendi mi bakaréséz bir insan ol arak g°r

(1) ¢cevremdeki bir-ok kikiden daha -ok back

(2) Ge-mi ki me baktéjéemda bakareésezleéeklarl a

(3) Kendi mi t¢megyl e bakaréeséz bir ki Ki ol a

4)

O Bir-ok kKeyden eski si k ar zevk aleéeyor

(1) Eskiden ol duju gibi herkeyden hokl|l anmé

2) Artéek hi-bir Key bana tam anl améyla ze

(3) Herkeyden sékeéel eyor um.

5)

0) Kendi mi herhangi bir kekilde su-Ilu his

(1) Kendi mi zaman zaman su-lu hissediyorun

2 ¢oju zaman kendimi su-lu hissediyorum.

(3) Kendi mi her zaman su-Ilu hissediyorum.

6)

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendi kendimden pek memnuhe J i | i m.

2) Kendi me -ok kézeéeyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

7)

(0) Bakkal aréndan daha k°t¢ ol dujumu sanmeé

(1) Zzayef yanlarém veya hatalarém i-in ken

(2) Hat al arémdan dol ayé telurumzaman kendi mi

(3 Her aksili k karkésénda kendi mi kabahat

8)

(0) Kendimi °l d¢grmek gibi degkegncelerim yok

(1) Zaman zaman kendimi °ld¢grmeyi degkegndye]

2) Kendimi °l d¢grmek i sterdi m.

(3) Férsaténée PBuldgamrkemdi mi

9)

(0) Her zamankinden fazla i-imden ajl amak

(1) Zaman zaman i-imden ajlamak gelivyor

(2) ¢oju zaman ajl éyor um.

B Eskiden ajlayabilirdim ki mdi i stesem d

10)

©O) ki mdi her zamande] duimmdan sinirli

(1) Eski sine kéeyasla daha kolay kézéyorum

2) ki mdi hep sinirlivyim.

3 Bir zamanl ar beni sinirlendiren kKeyler



11)
(0)
(1)
(2)
3)

12)
(0)
(1)
(2)
3)

13)
(0)
(1)
(2)
3)

14)
(0)
(1)
(2)
3)

15)
(0)
(1)
(2)
3)

16)
(0)
(1)
(2)
3)

17)
(0)
(1)
(2)
3)

18)
(0)
(1)
(2)
3)

19)
(0)
(1)
(2)
3)

20)
(0)
(1)
(2)
(3)

21)
(0)
(1)
(2)
@)

Bakkal aré ile g°r¢kmek, konukmak istej
Bakkal aré ddkraeaskilomudbiemak, g°r ¢kmek i
Bakkal aré ile konukma ve g°r¢¢kKkme istef]
Hi - kimseyle g°r¢kep, konukmak i stemiy
Eskiden ol duju kadar kol ay karar vereb
Eskiden ol duj uvelermiybam. kol ay karar

Karar verirken eskisine kéyasla -o0ok gg¢
Artéek hi- karar veremiyorum.

Aynada kendi me baktéjémda bir deji«kikl
Daha yaklanmékém ve -irkinlexkmikim gib
GO%r ¢n¢ K edmejni ktoik] i ni ve daha -irkinlekt
Kendi mi -ok -irkin buluyorum.

Eski si kadar ivyi -al éexkabiliyorum.
Birkeyler yapamak i -in gayret g°ster me
Her hangi birkeyi yapabi lgerekior.i - i n kendi
Hi -bir Key yapaméyorum

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden olduju gibi iyi uyuyaméyor um.
Her zamankindenbir ki saat daha erken uyanéyoru
Her zamanki ndewmyam&y adrathmm we kteenkr ar uyu

Her zamankinden daha -abuk yorul muyoru
Her zamankinden daha -abuk yoruluyorun
Yaptéjéem hemen herkey beni yoruyor .
Kendi mi hi-bir Key yapamayacak kadar 'y
Kktahém her zamanki gi bi

Kktahém eskisi kadar iyi dejil
Kktahém -ok azal deée.

Arték hi- ikKktahém yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

KK i kil odan fazla ki
Dort kilodan fazla ki
Al t & Fkzld kilodvexrdim.

Sajl éjéem beni fazla endikelendirmiyor.
Ajrée, sancé, mide bozukluju veya kabez
Sajl éejéem beni endikelendirdiiji i -in ba
Sajlepakkménda o kadar endikeliyim ki, b
Son zamanl arda cinsel konul ara ol an il
Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konul arda «ximdi -ok daha az ilg

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

Bana cezalandér él mékém gibi gel miyor.
Cezal andér él abilecejimi seziyorum.
Cezal andér él mayé bekliyor um.

Cezal andérél déjémé hissediyorum
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EKS ARAKTI RMAYA KATI LI M ONAM FORMU

Dejerli Kateél emceé

Bu -aléekma Kstanbul Aydén | niversitesi Sosy
Bilim Dal énda yéksek l i sans yapmakt a ol an
yapél makt adeéer . Bu -aléekmd®dbaykhuruvumchakama a&hk
hi zmet. veren bakéecé annelerin ebeveyn rol ¢
dayanékl él ék ve depresyon d¢gzeyl eri arasende
Bu -al ekxmaya katél emeneéez t amamaheéegmayd | ¢k
i stedijiniz takdirde kesme hakkeéna sahipsini
kimlik bilgileri ve iletikim bilgiler: bul un
Araktérmaya katél mayé kabul ediyorum (

Ar amdaya katel mayé kabul etmiyorum ( )

Arzu TAMBULUT

Kstanbul Aydén | niversitesi

Sosyal Bilimler Enstite¢gseg Psikoloji Ana Bil i

Y¢ksek Lisans ¥jJrenci si
Cep: 0530 524 13 72

Mail: arzutambulut@gmail.com
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leyi, makalenin sonunda yer alan 6lgegin
gi notunu ekte gonderiyorum.
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