Aydin Toplum ve insan Dergisi Yil 2 Say1 2 - 2016 (33-45)

“Erkek” Cinsel Kimligi, Sadizm Mazosizm
Uzerine Bir Saha Arastirmast

Burcu GUDUCU!

Ozet

Calismada, sadizm ve mazosizm kavramlarina verilecektir. Masoch ve
Sade, ikisi de aristokrat sinifa mensup, cinsel zevk ve egilimleriyle 6ne
c¢ikan kisilerdir. Bu giin sadizm ve mazosizm parafililer grubunda yer alan
birer davranis Oriintiistidiir.

Calisma, Istanbul il genelinde heteroseksiiel, gay ve biseksiiel 111 erkege
uygulanmistir. Bu erkeklerin, sadizm ve mazosizme yaklasimlarindaki
farklilik ve benzerlikler saptanmistir. Sadistik ve mazosistik davranislarin
heterosekstiel gay ve biseksiiel erkekler arasinda deneyimlenme sikligi
arastirilmistir. Bu tiir bir deneyimi olmayan ancak fantezisi olan erkeklerin,
fantezileri sorulmustur. Temel amac, heteroseksiiel gay ve biseksiiel
erkeklerin sadist ve mazosist eylemlere yaklasimlarinin saptanabilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Sadizm, mazosizm, cinsel kimlik.

a Field Research on Sadism and Masochism Regarding
Male Sexual Identity

Abstract

The topic of this study is to analyze the sadistic and masochistic behaviors’.
Masoch and Sade, both members of the aristocratic class, are outstanding
people with sexual pleasure and trends. Today, sadism and masochism is a
pattern of behaviour located in paraphilias.

The study was applied to heterosexual, gay and bisexual 111 men. The
differences and similarities of these men, in approach of sadism and
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masochism is studied. The frequency of sadistic and masochistic behavior
between heterosexual gay and bisexual men is studied. Sadistic and
masochistic fantasies were asked to men who did not experinced sadistic
and masochistic behaviour. The main aim of this study is, to detect the
heterosexual gay and bisexual men of sadistic and masochistic approach.

Keywords: Sadism, Masochism, Sexual Orientation

Giris

Bu caligmada 37 si heteroseksiiel erkek, 37 si gay, 37 si biseksiiel erkek
olmak {izere toplamda 111 kisi ile derinlemesine goriisme yapilmistir.
Katilimcilarin sadistik- mazosistik egilimleri iizerine konusulmustur. Bu
sayede 3 grubun sadistik ve mazosistik egilimleri, bu konuda ki algilar
belirlenmistir.

Calisma boyunca ulasilan grubun genelini:
- Istanbul ili siirlarinda yasayan
- Orta- Uist orta gelir diizeyine sahip
- 18 yasini1 doldurmus
- Cinsel kimliklerini “agik” sekilde yasayan, kisiler olusturmaktadir.

Calisma Tiirkiye genelini temsil etme iddiasindan uzaktir ancak Istanbul
il sinirlar1 dahilinde bir grubu temsil iddiasina sahiptir.

Seksiiel disavurum ve sekstiel davranig, insan yasaminda, genel plandan
ayr1 tutulmamasi gereken bir seydir. Insan cinselligi sadece haz doyum
iligkisinin bir sonucu degildir. Bir kisi cinsel aktivitesini bagimlilik
thtiyaglari, kizginlik duygularin tatmini ve sosyal statii gereksinimleri
gibi seksiiel olmayan ihtiyaglarin doyurulmasi ig¢inde kullanabilir (Oral,
1999, s. 1503-1504).

Sekstiel davranis se¢imindeki olagan disiliklar, genellikle erigkin kisilerde

yasanan ve cinsel aktivasyon bi¢imi acisindan anormallik tasiyan
davraniglardir. Sadizm ve mazosizm de bu grupta incelenir.
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DSM —IV TR Tam Olciitlerine Gore Parafililer
Tirkiye’de Parafili olgularinin toplumda rastlanma sikhigr ile ilgili
giivenilir ve kapsamli epidemiyolojik aragtirmalar bulunmamaktadir.

Sekstiel davranis bi¢iminde ki olagan disiliklardan sadizm, kisinin
karsisindakine ac1 vermek ve eziyet etmekten cinsel haz duymasinin adidir.
Mazosizm ise kisinin hakaret edilme, doviilme, baglanma, kirbaglanma ya
da baska bir bi¢cimde 1stirap ¢ekme eylemi ile ilgili yogun cinsel yonden
uyarici fantezilerinin, cinsel diirtiilerinin ya da davraniglarinin yineleyici
bir bicimde ortaya ¢ikmasidir. (APB,2001) DSM IV-TR’de cinsel sadizm
ve cinsel mazogizm tanisi i¢in siirecin en z alt1 ay boyunca devam etmesi
gereklidir.

Sadizm Ve Mazosizmin Kokenleri

Sadizm terimi ismini, yazar Marquis DonatienAlphonse Francois De
Sade’dan (1740-1814) almistir. Mazosizm terimi ise ismini Avusturyali
yazar Leopold von Sacher Masoch’tan (1836-1895) almistir(Taylor &
Ussher, 2001, s. 293, Sweinberg, Williams, & Moser, 1984, Newmbhar,
2010, s. 313).Sade ve Masoch’un elimizdeki metinlerine yoneldigimizde,
yasaklarin olmadig1 fantezilerin gergek oldugu, ahlak anlayisinin yeniden
okundugu sayfalarla karsilagilir.

Krafft Ebing, ‘normal davranislar’ dan “canice davraniglar” a uzanan bir
aralikta, sadizm terimi iizerine calismistir. Sadizmin minimal boyutu,
uygar Avrupa toplulugunda heteroseksiiel erkegin bir tercihi olarak
diisiiniilebilirken, sadizmin ileri boyutu ise, modern ¢agda bir barbarlik,
gittikce kotiilesen bir dejenerasyon durumudur. (Moore, 2009, s. 487-
488). Krafft Ebing sayesinde, sadizm ve mazosizm seksiiel bir hastalik,
bir sapkinlik ve birbirinden farkli iki ayr1 kategori olarak goriilmeye
baslanmistir (Sweinberg, Williams, & Moser, 1984).

Krafft Ebing’e gore etkin ya da saldirgan davranis erkekten gelir. Kadin
ise edilgin ve savunma durumundadir. Kadini elde etmenin erkege verdigi
yogun zevke karsilik, kadin, savunma konumundan vazgecip kendini
birakmis olmanin hazzini yasar. Erkegin dogasindan var olan engelleri
asma egilimi davranislarina saldirgan bir boyut katar.
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Bazi normal dis1 durumlarda bu boyut asir1 oranda gelisebilir ve kosullar
ne olursa olsun arzulanan kadini elde etmek 6niine gegilemez bir diirtiiye,
ona zarar verme hatta yok etme eylemlerine doniisebilir.

Freud, sadist davranisin kokenini mazosist egilimden aldigi inancini
gelistirmistir(Gegtan, 2010, s. 23, Fiester ve Gay, 1991, s. 376). Sadist
davranislardan saglanan doyum, hasara ugrayan kisiyle 6zdeslesme sonucu
yasanir ve sadizm mazosist egilimlerin bir baska kisiye yansitilmasini
simgeler. Sadizmde ve mazosizmde haz duygusunu yaratan acinin kendisi
degildir. Haz, ac1 duygusuna eslik eden uyarilma ile yasanir.(Gegtan, 2010,
s. 23, Fiester ve Gay, 1991, s. 376).

Theodor Reik mazosizmle ilgili dort temel 6ge tanimlamaktadir (Reik,
2006, s. 231).

1.Fantezinin 6zel 6nemi: Fantezi mazosizmin kaynagidir ve baslangicta
mazosist fanteziden baska bir sey yoktur der Reik. Mazosist Fanteziler
yillar boyunca hi¢ degismeden ya da c¢ok az bir degiskenle korunurlar.
Genellikle degisiklikler oOnemsiz yer degistirmelerle ve insanlarin,
tarithlerin ve yerlerin yerine baskalarinin konmasiyla sinirlidir, ancak ana
tema degistirilmez. (Reik, 2006, s. 240-242).

2.Belirsizlik faktorii: Mazosist iliskide kaygi faktoriiniin agir basmasi ve
belirsizlik durumunu uzatma egilimi vardir. Mazosistik gerilim zevk verici
ve kaygi verici olma arasinda herhangi bir cinsel gerilimden daha ¢ok
bocalar ve bu durumu siirdiirme egilimindedir. (Reik, 2006, s. 247-249).

3.Gosteriscilik ozelligi: Reik, ac1 gekmenin, rahatsizligin, asagilanmanin
ve ya rezil edilmenin sergilenmedigi higbir mazosizm vakasi olmadigini
sOyler. Mazosizmde, seyircinin ya da tanigin mazosistin rahatsizligini,
act ¢ekmesini, asagilanmasini ya da utancini gérmesi onemli bir zevk
unsurudur (Reik, 2006, s. 261-273).

4.0gelerin Birbirleriyle iliskileri: Mazosist gerilimi uzun siire koruyarak
bosalmadan miimkiin oldugu kadar uzun siire kaginir ve ya erteler. Erteleme
ikincil olarak zevk vericidir. Baslangicta erteleme O6nlem niteliginde bir
adimdir, bosalmay1 engellemek i¢in tasarlanmastir.
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Mazosist bosalma ile ilgili bir seylerden korkmaktadir. Reik, bu korkunun
belirsizlik faktorii ile dengelenmeye calisildigini sdyler (Reik, 2006, s.
283-287). Fromm her ihtiyacin temelinde tatmin olma arzusunun yattigini
soyler. Insanlarin énemli bir bdliimiiniin sadist iliski ile tatmin oldugunu
diisiiniirsek bu istegin de tatmin edilmesi gerektigine variriz. Fromm, bir
istegin baskasinda zarar olusturmayacak sekilde yerine getirilebilmesi i¢in
sadist kisinin, kendisine, bu iliskiden hoslanacak bir mazosist bulmasi
gerektigini ancak sadist ve mazosist iligkilerin yayginligindan 6tiirii bunun
da zor olmadigini yazar.(Fromm, 2004, s. 27, Fromm E. , 1985, s. 17).

Seksiiel Sadizm, Seksiiel Mazosizm Uzerine Fantaziler

Ac1 :Act sikinti veren bir durumdur ama ayni zamanda da diinyanin
zorluklarima kars1 dnemli bir savunma aracidir. Ote yandan sadece savunma
islevi ile de sinirlandirilamaz. (Breton, 2010, s. 13-20)Mazosistik iliskide
act diizeyinin smir1 ¢ok onemlidir, partnerlerin karsilikli anlagmalari
dogrultusunda dikkatlice sinirlandirilir. Ac1 zevkin 6niine gegcmemelidir.
Aci genellikle, saplak atmak, sa¢ gekmek, gogiis ve kalcalarin sikistirilmasi,
elektrik soku vermek, tekmelemek, yumruklamak, 1sirmak, kirbaglamak,
viicuda kesikler atmak gibi eylemlerle saglanmaktadir(Taylor ve Ussher,
2001, Anuty ve Burnette, 2006, s. 26).

Asagillamak- Asagillanmak, Baglamak Baglanmak, Kaolelik: Aci
0gesini i¢inde barmdirmayan Sado-mazosist iligki deneyimleri de vardir.
Bu tiir sado mazosist iliskilerde, mazosist partner i¢in, belirsizlik, utang,
gligsiizlik, ¢aresizlik, korku gibi duygular agir basar ve zevk 6gesini
olustururken, sadist partner icin gii¢liiliik, hitkmetme, korku yaratma gibi
duygular zevk 6gesini olusturmaktadir. (Sweinberg, Williams, & Moser,
1984, s. 381-383, Taylor & Ussher, 2001, s. 299). Sado-mazosist iligkilerin
en yaygin fantezilerinden biri kole fantezisidir. Partnerlerden dominant
olan efendi, mazosist olan ise kole olacaktir(Baumeister, 1988, s. 39,
Butts, 2007, s. 67). Mazosist iligkilerde, ip, halat, zincir, kelepge, pranga
vs. ile ellerin ayaklarin baglanmasi, bu sekilde bir mekana sabitlenmek ya
da sadece bir mekana sabitlenmek 6nemli cinsel uyaranlardir.

Bu duruma gozlerin ve/ ve ya agzin baglanmasi seklinde fantezilerde

eslik edebilir. Mazosist iliskilerin 6nemli zevk unsurlarindan biri de
asagilanmaktur.
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Asagilanmak, hakarete ugramak, cezalandirilmak, saplak yemek,
partnerinin ayaginin altinda yatmak, yabancilarin 6niinde c¢iplak kalmak
vs. seklinde fantezileri icermektedir. Bu fanteziler sembolik olarak
kisinin kendisini bir obje, partnerinin cinsel tatminini saglamaya yonelik
bir nesne, partnerinin kdlesiolarak gdérmesi gibi anlamlar1 igermektedir.
Bu fanteziler uzun donemli bir kendini unutus diizeyinin yasanmasina
yardimc1 olmaktadir (Baumeister, 1988, s. 36-42).

Dominanthik ve Boyun Egis / Gii¢ :Partnerler bu iliskide sadist ve ya
mazosist tarafta olacaklarina yonelik nettirler. (Sweinberg, Williams ve
Moser, 1984, s. 381-383). Partnerler kimin dominant kimin ise riza gosteren
taraf olacagina lizerinde anlastiklar1 sahneye gore karar vermektedirler
(Taylor & Ussher, 2001, s. 299).

Rizaya Dayalhlik: Rizaya dayalilik, hiitkmeden ve boyun egen taraflar
arasinda sinirlarin kesin olarak cizilmesidir. Sado-mazosist iliskilerde,
rizanin karsilikli olmasi, sinirlarin ve aci limitlerinin 6nceden belirlenmis
olmast onemlidir.. (Sweinberg, Williams ve Moser, 1984, s. 384-386).
Karsilikli sinirlarin agilmasi, iliskide heyecani arttirsa bile, fanteziyi ve ya
sahneyi (Newmhar, 2010, s. 315) bozacaktir.

Ortak Tanim: Bir iligskinin sado-mazosist iligki olarak tanimlanabilmesi
icin iligki yasayan taraflarin fikir birligine sahip olmalar1 gereklidir.
Partnerlerin, iliski boyunca yasanacak sahne, kullanacaklar1 sinyaller
tizerinde de uzlasilmis olmalar1 sarttir. (Sweinberg, Williams veMoser,
1984, s. 380-381, 387, Taylor ve Ussher, 2001, s. 301). Sonraki boliimde
sadist, mazosist deneyimler ve cinsel yonelim tablolar1 yer almaktadir.

Yontem ve Bulgular

Calismada, kisilerin sadistik ve mazosistik davranis bigimlerinin ve
cinsel yonelimlerinin ortaya c¢ikartilmasi i¢in bir anket hazirlanmistir.
Literatiirde arastirilan konuyla ilgili daha 6nceden uygulanan bir anket
bulunamadigindan, herhangi bir anket 6rnegi kullanilmamis olup, anket
tarafimdan olusturulmustur. Anket, Istanbul ilinde yasayan 18 yasmi
doldurmus erkek goniillii katilimcilara uygulanmistir.

Katilimcilarin  bulunmasinda kartopu yontemi kullanilmistir. Kartopu
yonteminin birinci asamasinda ana kiitleyi temsil edebilecek nitelikteki grup
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saptanarak, anket bu gruba uygulanmistir. Daha sonra bu katilimcilar diger
katilimcilara ulasmada bilgi kaynagi olarak kullanilmistir. Bu ¢aligsmada,
heterosekstiel erkek, gay, biseksiiel erkek, olmak lizere ayri cinsel yonelim
gruplari belirlenerek her gruptan 37 kisiye anket uygulanmistir.

Sadist Deneyim ve Cinsel Yonelim Dagilimi

Tablo 1. Cinsel Yonelimlere Gore Sadist Deneyim Yasama Frekanslar

Hayir Evet
Heteroseksiiel Erkek 22 15
Gay 26 11
Biseksiiel Erkek 21 16
Genel Toplam 69 42

Sadist Fantezi ve Cinsel Yonelim Dagilimi
Bu soru, sadist deneyimi olmadigini beyan eden katilimcilara sorulmustur.

Tablo 2. Cinsel Yonelimlere Gore Sadist Fantezi Frekanslar

Hayir Evet Genel Toplam
Heteroseksiiel
5 17 22
Erkek
Gay 15 11 26
Biseksiiel Erkek 7 14 21
Genel Toplam 27 42 69

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu sadist fantezilerini hayata gecirmeme
sebebi olarak, uygun partner bulamadiklarini ya da var olan partnerlerinin
istedikleri eylemi kabul etmedigini belirtmislerdir

Sadist Iliski ‘ye Karar Verme Oranlar

Sadist deneyim yasayan katilimcilara yasadiklari sadist iligkinin kendi
tercihlerimi, partnerlerinin tercihi mi ya da bu tarz iligkiye birlikte mi karar
verdikleri sorulmustur.
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Tablo 3. Sadist Deneyim ve Tercih Oranlari

Toplam
Kendi Tercihim 12
Partnerimin Tercihi 8
Birlikte Karar Verdik 22
Genel Toplam 42

Mazosist Deneyim ve Cinsel Yonelim

Tablo 5. Cinsel Yonelimlere Gore Mazosist Deneyim Yasama Frekanslart

Hayir Evet
Heteroseksiiel Erkek 27 10
Gay 24 13
Biseksiiel Erkek 20 17
Genel Toplam 71 40

Mazosist Fantezi ve Cinsel Yonelimler

Bu soru, mazosist deneyimi olmadigini beyan eden katilimcilara
sorulmustur
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Tablo 6. Cinsel Yonelimlere Gore Mazosist Fantezi Frekanslari

Hayir Evet Genel Toplam
Heteroseksiiel Erkek 20 7 27
Gay 2 22 24
Biseksiiel Erkek 9 11 20
Genel Toplam 31 40 71

Katilimcilarin biiylik cogunlugu mazosist fantezilerini hayata gecirmeme
sebebi olarak, uygun partner bulamadiklarini, var olan partnerlerinin
istedikleri eylemi kabul etmedigini ya da korktuklarini belirtmislerdir.

Mazosist iliskiye Karar Verme Oranlari

Mazosist deneyim yasayan katilimcilara yasadiklart mazosist iligkinin
kendi tercihlerimi, partnerlerinin tercihi mi ya da bu tarz iliskiye birlikte
mi karar verdikleri sorulmustur.

Tablo 7. Mazosist Deneyim ve Tercih Oranlart

Toplam
Kendi Tercihim 9
Partnerimin Tercihi 8
Birlikte Karar Verdirk 23
Genel Toplam 40

Katiimcilarin Sadizm ile ilgili Tanimlar

Calismada katilimcilara yoneltilen, “Sadizmi daha 6nce duydunuz mu?
Nasil tanimlarsiniz?” sorusuna, bazi katilmecilar “Hayir, duymadim”
cevabini vermislerdir.
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Bazi katilimcilar ise, “Duydum” dedikleri halde tanimlayamayacaklarini
belirtmislerdir.

Duydum cevabini veren katilimcilardan sadizmi tanimlamalar1 istenmistir.
Katilimcilardan sadizmi ayni sekilde tanimlayanlar olmustur. En sik
karsilagilan cevaplar ise su sekildedir:

- Karsisindakine aci ¢ektirmekten hoslanan kisi

- Karsisindaki kisiye aci ¢cektirmekten zevk almak
- Karsindakine ac1 ¢ektirmekten haz almak

- Karsimizdakine ac1 ¢ektirmek

- Birilerinin ac1 ¢cekmesinden zevk duymak

- Acidan zevk almak

- Iskence

Daha sonra katilimcilara sadizmin tanimi verilmistir.

Sadizm: karsindaki kisiye aci vermek veya eziyet etmekten sekstiel
haz duymanin adidir. Sadist eylem swrasindaki fiziksel zarar sinirt
genellikle semboliktir. Ancak bazi ciddi yaralanmalara ve hatta
oldiirmeye kadar gidebilir.

Calisma, sadist deneyim yasamis olan katilimcilarin bile, sadist iligki
yasadiklarinin farkinda olmadiklarina isaret etmektedir. Bu durum
bize sadist deneyimi olan kisilerin bile sadizmi bilmeden yasadiklarini,
yasadiklar1 cinsel deneyimi adlandiramadiklarini, ne yasadiklarin
bilmediklerini gdstermektedir.

Katiimcilarin Mazosizm {le ilgili Tanimlar

Calismada katilimcilara yoneltilen “Mazosizmi daha 6nce duydunuz
mu? Nasil tanimlarsiniz?” sorusuna, bazi katilimcilar “Hayir, duymadim”
cevabimi vermislerdir. Baz1 katilimcilar ise, “Duydum” dedikleri halde
tanimlayamayacaklarini belirtmislerdir.

Duydum cevabint veren katilimcilardan mazosizmi tanimlamalari

istenmistir. Katilimcilardan mazosizmi ayni sekilde tanimlayanlar
olmustur. En sik karsilasilan cevaplar ise su sekildedir
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- Aci gekmekten haz almak

- Kendi kendine ac1 ¢ektirtmekten haz almak,
- Kisinin kendisine ac1 ¢ektirmesi

- Ac1 gekmek

- Sapkinhik

- Aci gekmekten cinsel haz duymak

- Karsi tarafin ac1 ¢ekmesinden zevk almak

Daha sonra katilimcilara mazosizmin tanimi verilmistir.

Mazosizm:Kisinin hakaret edilme, doviilme, baglanma, kirbaglanma ya
da baska bir bi¢cimde 1zdirap ¢ekme eylemi ile ilgili yogun, cinsel yonden
uyarici fantezilerinin, cinsel diirtiilerinin ya da davramslarinin yineleyici
bigimde ortaya ¢ikmasidur.

Mazosist iliski yasadigini belirten katilimcilarin tanimlart 6zellikle, “Act
¢ekmekten hoslanan kisi, ac1 gekmekten zevk almak, haz almak™ tanimlari
tizerinde yogunlasmistir. Mazosist iliski yasadigini belirten katilimeilardan,
mazosizmi “kisinin kendisine ac1 ¢ektirmekten haz duymasi, actya egilim”
olarak tanimlayanlarda bulunmaktadir.

Sonu¢ Olarak;

Tiirkiye’de sadizm ve mazosizm deneyimi ve algist lizerine yapilan
az sayida ¢alisma oldugu gibi, sadizm ve mazosizmi cinsel yonelimler
tizerinden kiyaslayarak inceleyen arastirmalarin sayisi ise yok denecek
diizeydedir.

Sayisal verilerden anlasilacag: tizere; genel olarak; cinsel yonelim fark
etmeksizin erkekler sadizme mazosizmden ¢ok daha yatkindirlar. Sadist
deneyim ve/veya fanteziler erkeklerde yogunken mazosist deneyim ve/
veya fanteziler diisiik orandadir.

En ¢ok sadist deneyime bisekstiel erkekler sahipken, heteroseksiiel erkekler
ve gay’ler arasinda denklik s6z konusudur. En ¢ok mazosist deneyim
yasamis grup yine biseksiiel erkeklerdir, ikinci sirada gayler, son sirada ise
heterosekstiel erkekler yer almaktadir.
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En yogun mazosist fantezi ise gay gruptadir. Ozellikle heteroseksiiel
erkekler mazosist 6zellikleri ¢ok az oranda gdstermektedirler. Calismanin
onemli bulgularindan bir tanesi sadist ve mazosist deneyim yasamis ya da
yasammis katilimcilardan hig birisinin sadizm ve mazosizmin ne oldugunu
bilemedikleridir. Sadizm ve mazosizm cinsellikle ilintili bir kavramlardir
ve tanimlar1 da cinsel igeriklidir. Katilimcilarin bir boliimii sadizm ve
mazosizme seksiiel haz icermeyen durumlara da genellemektedir.

Bundandir ki kisiler, bir kisiyi, diger bir kisiye sozel veya fiziksel siddet
uygularken gordiiklerinde “sadist” demektedirler. Bu durumlarda sadistin
karsisindaki kisi, zavalli, giicsiiz kisi olarak diistiniilmektedir. Sadistkisi ise
daha giiclii ve acimasiz olarak goriiliir. Cogu katilimcr i¢in sadizm sadece
cinsellikle ilgili degildir. Aym sekilde, kisiler, bir kisiyi, siklikla tizgiin,
keyifsiz gordiiklerinde, siklikla dram filmleri izleyenlere, kendilerine
sikint1 verecek yerlere sik giden, kisilere “mazosist” demektedirler. Bu
durumlarda mazosist, zavalli, gii¢siiz kisi olarak diisiiniilmektedir.
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