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ONAY SAYFASI



ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti
Tutumunun ve Kabuliiniin Duygusal Zeka Diizeyleri ile iliskisinin Incelenmesi” adl
calismanin, tezin fikir asamasindan sonuclanmasina kadarki biitiin siire¢lerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurulmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakcada gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

Merve KELES
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doneminin ve gelecegimin doniismesinde biiyiik paya sahip olan Senol CANDAS’a

tesekkiir ederim.

Hayallerinin pesinden kosan ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklariin ve kadinlarin egitim
haklarinin desteklenmesinin hayatlarinda nasil bir etkiye sahip oldugunun bilincinde
ve farkinda olan, egitim hayatim boyunca sevgi ve sabirla yanimda olan, benden
maddi- manevi desteklerini esirgemeyen annem Nejla KELES’e, babam Selguk
KELES’e, kardesim Bugrahan KELES e tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin ylriitiilmesi siirecindeki katkilarindan dolayr danismanim Dr.

Ogr. Uyesi Beyza Naz DENIZ’e tesekkiir ederim.

Stire¢ boyunca desteklerini esirgemeyen tiim arkadaslarima, dostlarima ve

meslektaslarima tesekkiir ederim.
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ederim.

Ve sevgili kendim, bu emek dolu siirecte miimkiin oldukga sefkatle kendini
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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT SiDDETI
TUTUMUNUN VE KABULUNUN DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERI ILE iLiSKiSININ INCELENMESI

OZET

Giliniimiizde bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik biitiinliiklerine zarar verebilen,
kimi zaman kolayca goriinebilen kimi zaman kolayca goriinemeyen ve bir siddet tiirii
olan flort siddetine, kisiler arast iliskilerde siklikla rastlanmaktadir. Toplum
igerisinde pek cok kez rastlanilan bu durum, bilinyesinde; fiziksel siddeti, cinsel
siddeti, psikolojik siddeti, sosyal siddeti, dijital siddeti ve ekonomik siddeti

barindirabilmektedir.

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin flort siddeti ve kabuliinlin duygusal
zeka diizeyleri ile arasindaki iligski incelenmistir. Bu calismada demografik bilgi
formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi, Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi, Gdzden
Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS

27.0 programinda analiz edilmistir.

Calismaya katilan kadin {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve
ciftler arasi siddeti kabulii arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Calismaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve ciftler aras1 siddeti kabulii
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Calismaya katilan iiniversite dgrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri ile flort siddeti tutumu arasinda anlamhi bir iliski
bulunmustur. Calismaya katilan kadin {niversite Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeyinin yiiksek olmasi flort siddetini desteklemeyen tutumlarini artirirken ¢iftler
arasi siddeti kabullerinin diisiik olmasina etki etmekte oldugu sonucuna ulasilmistir.
Caligmaya katilan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasi
flort siddetini desteklemeyen tutumlarimi artirirken ciftler arasi siddeti kabullerinin

diisiik olmasiyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.



Anahtar Kelimeler: Siddet, Flort Siddeti, Flort Siddeti Tutumu, Zeka, Duygusal
Zeka



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES AND ACCEPTANCE OF
FLItting VIOLENCE AND THEIR EMOTIONAL INTELLIGENCE

LEVELS

ABSTRACT

In recent times, dating violence, which is a type of violence that is sometimes
easily visible and sometimes not easily visible against the physical and mental health
integrity of individuals, is frequently encountered in interpersonal relationships. This
situation, which is encountered many times in society; It can include physical
violence, sexual violence, psychological violence, social violence, digital violence

and economic violence.

In this study, the relationship between university students' dating violence and
acceptance and their emotional intelligence levels was examined. In this study,
demographic information form, Dating Violence Attitude Scale, Dyadic Violence
Acceptance Scale, and Revised Schutte Emotional Intelligence Scale were used. The

obtained data were analyzed in SPSS 27.0 program.

A significant relationship was found between the emotional intelligence
levels of female university students participating in the study and their acceptance of
couple violence. A significant relationship was found between the emotional
intelligence levels of the university students participating in the study and their
acceptance of couple violence. A significant relationship was found between the
emotional intelligence levels of the university students participating in the study and
their attitude towards dating violence. It was concluded that the high level of
emotional intelligence of the female university students participating in the study
increases their attitudes that do not support dating violence and affects their low
acceptance of violence between couples. It has been concluded that the high level of

emotional intelligence of the university students participating in the study increases
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their attitudes that do not support dating violence and affects their low acceptance of
violence between couples.

Keywords: Violence, Dating Violence, Dating Violence Attitude, Intelligence,
Emotional Intelligence
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|.GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Temelde sosyal bir varlik olarak yasamina devam eden insan, hayatini pek
cok kisiye temas ederek iligkisel bir bicimde devam ettirmektedir (Fiske, 1992). Bu
temas, insanlarin romantik, erotik, duygusal, sevme-sevilme ve aidiyet gibi
ihtiyaglarin1 karsilama motivasyonuyla hareket etmelerine ve duygusal c¢ekim
hissetmelerine araci olabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu ihtiyaglarin
birbirleriyle karsilanabilecegini 6ngoren kisiler birbirini daha yakindan tanima
arzusunda olabilmektedir. Bu iki partnerin resmiyette olmayan ama iki kisinin
karartyla evlilik, nisan gibi siireglerin haricinde olusan romantik iligkilerine “flort”
denilmektedir (Straus, 2004). Halk arasinda zaman zaman “¢ikma” seklinde de
isimlendirilebilmektedir. Iki kisi arasinda olusan bu duygusal ¢ekimin getirdigi iliski,
diger arkadaslik iliskilerinden farkli olabilmektedir (Murray ve Kardatzke, 2007).
Straus’un (2004) yaptig1 flort tanimina gore; Flort kavrami icerisinde nisanlilik ya da
evlilik siirecleri bulunmamaktadir. Nisanlilik ya da evlilik siireci dncesi romantik
ilisgkide bulunan, birbirleriyle zaman gecirip birbirlerini tamima, c¢esitli sosyal,
duygusal, fiziksel aktivitelerde bulunarak zaman ge¢irmeye ve ortak olarak bu
romantik iligki silirecini yiriitmeye “flort siireci” denilmektedir (Murray ve
Kardatzke, 2007). F1ort siirecinin ne kadar siirmesi gerektigi konusunda bir sinirlama
yoktur. Flort siireci ve flort iliskisi kisilerin kendi dinamiklerine ve olusturduklari

iliski dinamiklerine gore degisim gostermektedir (Straus, 2004).

Degisen diinyada degismeye calisan insan, kisiler arasi iliskilerinde kimi
zaman iliskisel problemlerini, yasanabilecek catigsmalar1 saglikli bir sekilde
yonetebilirken kimi zaman da yasanabilecek c¢atismalart saglikli bir sekilde
yonetememektedirler. Flort siireci igerisinde yasanan catismalar saglikli bas etme
yontemleriyle ele alinamadiginda flort siddetine sebep olabilecegi belirtilmektedir
(Tiirk vd., 2020). Ornegin, Tiirk ve digerlerinin (2020) flort siddeti ve nedenleri
lizerine ortaya koydugu derleme ¢alismasinda baglanma stilleri, travmatik ¢ocukluk

deneyimleri, sosyo-kiiltiirel etmenler gibi birgok faktoriin flort siddetine sebep
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oldugu gosterilmektedir. Flort siddeti tiim diinyada kabul goren bir halk saglig
problemi olup bireylerin romantik iliskilerinde siklikla karsi karsiya kaldiklar1 bir
durumdur (Kogak ve Can, 2019). Bu nedenle flort siddetine yol acan etmenlerin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Literatiirdeki calismalar gostermektedir ki bu
etmenler arasinda duygusal zekanimn 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Ferndndez-
Gonzalez vd., 2018; Shorey vd., 2011; Stappenbeck vd., 2016). Konuyla ilgili
incelenen c¢alismalar dogrultusunda bu aragtirma tniversite ogrencilerinin flort
siddeti tutumu ve kabuliiniin duygusal zeka diizeyleri ile arasindaki iliskinin

incelenmesini hedeflemektedir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de 2023-2024 akademik yilinda lisans
diizeyinde 6grenimine devam eden 18 yas {izeri liniversite 0grencilerinin flort siddeti
tutumu ve kabuliiniin duygusal zeka diizeyleri ile arasindaki iligkinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Duygusal zeka diizeyinin flort siddeti tutumu ve kabuliiyle

arasinda anlaml bir iligki olup olmadig1 incelenmektedir.

C. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 18 yas Tlizerindeki lisans diizeyi lniversite Ogrencileri
arasinda yapilmasina karar verilmistir. Duygusal zeka diizeyinin flort siddeti tutumu
ve kabulliniin tizerindeki etkisini anlamak amac¢lanmistir. Buradan hareketle
duygusal zeka diizeyinin diisiik seviyede olmasinin ya da yiiksek seviyede olmasinin
flort siddeti tutumu ve kabuliiyle iligkili olup olmadigi arastirllmak istenmektedir.
Duygusal zeka diizeyinin diisiikliigiintin flort siddeti tutumu ile pozitif yonli, flort
siddeti kabuliiyle negatif yonlii iliskilenmesi durumunda duygusal zekayi
gelistirebilecek hizmetlerin sunulmasinin ¢iftler arasindaki siddetin azalmasinda
etken olabilecegi tartisilabilir. Dolayisiyla duygusal zeka diizeyinin flort siddeti
tutumu ve kabuliiyle iligkili olup olmadigimi fark etmek ve siddetin Oniine
gecebilmek icin  duygusal zeka ile ilgili nasil calismalar yapilabilecegi

onemsenmektedir.



D. Hipotezler

Yapilan arastirmanin amacina yonelik kurulan hipotezler asagidadir.

Hipotez 1: Erkek iiniversite dgrencilerinin ciftler arasi siddeti kabulii ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 2: Erkek iiniversite dgrencilerinin flort siddeti tutumlari ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 3: Kadin tiniversite 6grencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabulii ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 4: Kadin iniversite d6grencilerinin flort siddeti tutumlar: ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 5: Universite dgrencileri arasinda ¢iftler arasi siddeti kabuliiniin duygusal

zeka diizeyleri ile negatif yonde anlaml iliskisi vardir.

Hipotez 6: Universite dgrencileri arasinda flért siddeti tutumlar ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki vardir.

E. Arastirmanin Sayiltilar

Yapilan bu ¢aligmada;

Kullanilan o6lceklerin gegerli ve giivenilir oldugu, Kullanilan 6l¢eklerin
aragtirmanin konusuna uygun oldugu, Secilen 6rneklem grubunun evreni yansittigi,
Arastirmaya katilan katilimcilarin 18 yas {lizerinde lisans diizeyinde ogrenim
gormekte olan iiniversite 0grencisi oldugu, Katilimcilarin arastirmaya goniillii ve
isteyerek katildigi, Segilen Orneklem grubundaki oOgrencilerin Olgekte yer alan

maddeleri tarafsiz ve ciddi bir sekilde cevapladigi varsayillmistir.

F. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin sinirliliklarindan asagida bahsedilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi 18 yas iizerindeki lisans diizeyi tiniversite 6grencileri

ile olusturulmustur. Ve yalnizca goniillii katilimcilardan olusmaktadir, aragtirmada



kullanilan veri toplama araglari goniilliillik esasina dayanarak internet iizerinden
toplanmustir. Arastirma, 18 yas tizerindeki lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan
280 fniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler,
katilimeilarin veri toplama araglarinda yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile
stnirhidir.  Yapilan bu arastirma, 18 yas iizerindeki 280 {iniversite Ogrencisi
katilimcinin 6znel degerlendirmesi ile sinirlidir. Arastirmada konuyla ilintili olarak
yapilan literatiir taramas1 neticesinde ulasilan kaynaklar ve arastirmanin 6rneklemini
olusturmakta olan 18 yas lizerindeki lisans 6grenimine devam eden {iiniversite
ogrencilerinden olan katilimcilar ile siirhidir. Arastirma orneklemi sayica sinirli
oldugundan ve bu nedenle Orneklemin demografik oOzellikler agisindan esit

dagilmamis olmasi da arastirma sinirliliklarindandir.

Veriler internet iizerinden toplanildigi icin yiiz yiize goriisme yapilamamaistir.
Bu sebeple de konuyla ilgili detayli bilgilerin alinmasi firsati yakalanamamustir.
Sadece veri toplama araclarindan elde edilen sosyodemografik 6zelliklere ve verilen
formlardan alinan bilgilere baglh kalinmistir. Arastirmada elde edilen veriler
calismaya katilan kisilerin bildirdikleri bilgilere dayanmaktadir. Sadece bu bilgilere
bagli kalinmasindan otlirii bulgularin tamaminin dogruyu yansitmayabilecegi

distiniilmektedir.



II. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Siddet

Cevremizde, ailemizde, arkadashk iliskilerimizde, romantik iliskilerimizde,
okulumuzda, kamusal alanlarda, sehrimizde, iilkemizde ve diinyamizda hemen
hemen her giin dogrudan veya dolayli yoldan karsilastigimiz siddet, hayatimizda
onemli derecede olumsuz etki yaratmasiyla beraber degisen ve gelisen diinyada fark
edilmesi ve Onlenebilmesi gili¢ konular arasinda yer almaktadir (Baldan ve Akis,
2017). Gerek kisinin kendisine uyguladigi, gerek kisi ya da kisilere, gerckse bir
topluluga uyguladig: siddetle karsilagmamiz miimkiindiir (Baldan ve Akis, 2017).

Siddet kavraminin dilimize 15. Yiizyillda Arapcadan Osmanli Tiirkgesi’ne
gectigi distiniilmektedir. Tekil hali sidd, ¢ogul hali siddad olan bu kavram, katilik,
sertlik, anlamlarin1 karsilamaktadir (Biiker ve Eziler Kiran, t.y. s.11). Diinya saglik
orgiitiic siddeti: Bireyin kendisine, bir digerine, bir gruba ya da topluma karsi;
yaralama, oldiirme, psikolojik olarak zarar verme ya da mahrum birakmaya sebep

olan fiziksel gii¢ kullanma olarak tanimlamaktadir (DSO, 2002).

Siddet ile ilgili yapilmis olan tanimlardan bir digerinde de siddet, huzurun
bozulmasina ve tartismalara sebep olabilen, fiziksel olabilecegi gibi fiziksel olmayan
davranislar1 da barindirabilen ve bunun neticesinde fiziksel veya duygusal ac1 veren

eylemler olarak tanimlanmaktadir (Danik, 2000; aktaran Aslan vd., 2008).

Yapilan tanimlamalardan biri de 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin Uygulama Y&netmeligi’nde
bulunmaktadir. Bu yonetmelige gore siddet (6284 Sayili Ailenin Korunmasi, 2012):
“Bireyin, fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik bakimdan zarar gormesiyle ya
da ac1 duymasiyla sonuglanan veya sonuglanmasi olasi eylemleri, bu duruma yonelik
tehdit ve baskiy1 veya 6zgiinliige keyfi engel koyulmasini da barindiran, toplumsal,
kamusal veya 6zel bir alanda meydana gelen fiziksel cinsel, psikolojik, sozlii veya
ekonomik her ¢esit tutum ve davranmistir.” Yapilan tanimlamalardan da anlasilacag:

tizere siddet, birey diizeyinde de toplum diizeyinde de etkisi olan bir durum olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Gilinlimiizde yasamin pek ¢ok alaninda psikolojik, sosyal,
fiziksel, cinsel, ekonomik, dijital yonleriyle kendini gosteren siddet, buna bagh
olarak etkileyen ve etkilenen kisilerin; siddet uygulayicisi ve siddet magduru
kisilerin incelenmesi, halk sagligi arastirmacilari i¢in 6nemli bir noktada durmaktadir

(Tiirk vd., 2020).

Tiirkiye’deki kadin cinayetleriyle ilgili Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu (KCDP)’nun yaptig1 ¢aligmalar gdstermektedir ki Tiirkiye’de 2017°de
kadin Oliimlerinin %22’si Oldiirme anindaki esi, %9’u Oldiirme anindaki erkek
arkadasi, %5’1 bosandigi, %3’ ise ayrildigi eski erkek arkadasi tarafindan
gerceklestirilmistir (KCDP, 2017). 2019 yilina gelindiginde oldiiriilen 474 kadinin
134’tintin (%29) kocasi, 51’inin (%11) romantik iliski i¢inde oldugu kisi, 25’inin
(%5) eski kocasi ve 8’inin (%2) eski romantik iliski partneri tarafindan 6ldirildigi
belirlenmistir (KCDP, 2019). Siddete maruz birakilan kadmnlarla yapilan
aragtirmalara bakildiginda kadinlarin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz
birakilma yayginliginin %13 ile %61 arasinda oldugunu gérmekteyiz, cinsel siddete
maruz birakilma yayginligina baktigimizda ise bu oran %6 ile % 59 arasinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki siddet ¢esidine birden maruz birakilma yayginligi ise
%15 ile %75 arasindadir (WHO, 2005, s.28). Bu veriler incelendiginde maktiil
kadinlarin yillar i¢inde hayatinin bir doneminde romantik iliski icerisinde bulundugu

partneri ve kocasi tarafindan 6ldiiriilme oraninin arttig1 gézlenmektedir.

Goriildiigt gibi flort siddeti oldukga yayginlagsmus bir durumdur, bu durumun
bir halk saglig1 sorunu oldugu ve toplumlarda degisik sekillerde yansiyan toplumsal
bir problem oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar diinyanin pek c¢ok tilkesinde
flort siddetinin  goriilme sikhiginin  yiikksek oldugunu gostermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) %53 olan bu oran (Johnson vd., 2015), Brezilya’da
%76’ya kadar ¢ikmaktadir (Flake vd., 2013). Cin’de flort siddetinin goériilme sikligi
%59 iken, Hindistan’da bu oran %16, Kirgizistan’da bu oranin %42, Nijerya’da %18
oldugu sonuglarina ulagilmistir (Pengpid ve Peltzer, 2016).

Siddet, kadinlar ve erkekler arasinda ¢ift yonlii olarak islemektedir. Bu
durumda erkekler de siddete maruz kalmaktadirlar. Ancak ataerkil yapidaki pek ¢cok
toplumda erkegin daha yukarida konumlandirilmasindan dolay1r kadin tarafindan

siddete maruz birakilmas1 yadirganmakla beraber bazi toplumlarda kabul edilemez



dahi goriilebilmektedir. Bu algilayis ve kabul goriis erkeklerin yardim istemesini ve

siddetin kayitlara gegmesini zorlastirmaktadir (Adak, 2013, s.8).

Bireylerin karsilastig1 bireysel ve toplumsal engellerle basa ¢ikamamasiyla
olusan engellenmislik ve yoksunluk duygular1 da siddetin nedenleri arasinda
sayilabilmektedir (Yakut, 2012). Siddet uygulamaya ve uygulanan siddetin devam
etmesine zemin hazirlayan pek ¢ok etmen vardir ama sebebi ne olursa olsun bu
durumlar siddeti mesru kilmamaktadir. Siddet, ’psiko-biyolojik faktorlerin dis ¢evre
ile etkilesiminin bir sonucudur” (iftar, 2016). Flort siddeti, gii¢, bask1 ve yipratma ile
bireylere; duygusal, psikolojik ve fiziksel olarak zarar veren davranislar biitiinii

olarak tanimlanabilmektedir (Norsenli, 2009).
1. Siddetin Sebepleri

Cok boyutlu ve karmasik bir yapt olan siddetin tek bir sebeple
iliskilendirilmesi zor olmakla beraber, siddetin meydana gelmesinde pek c¢ok faktor
rol oynamaktadir. Cesitli kaynaklarda, insanlardaki siddet egiliminin kaynag: ile
alakal1 birbirinden farkli gériisler mevcuttur (Inandi ve Yildiz, 2014, s. 139-140).
Siddet davranisinin ve egiliminin dogasinin anlasilmasi ve siddet olgusuna karsi
koruyucu 6nlemlerin gelistirilebilmesi i¢in siddetin risk faktorlerinin ve nedenlerinin
bilinmesi olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Akiiziim ve Oral, 2015, s.22). Lorenz’e
gore, herhangi bir su¢ islendiginde, kisisel anlasmazlik yasandiginda, c¢ikan
tartismalarda, savaslarda ortaya ¢ikan siddet, genetik olarak kodlanmistir ve ortaya
¢ikmak i¢in uygun durumu beklemektedir (Bakir, 2019, s.13; Kocabasoglu vd., 2000,
s.27).

Davranisgilar tarafindan yapilan bir agiklamada; Skinner ve Watson insan
davranislarinin temelinde toplumsal kosullanma oldugunu sdylemektedirler (Skinner,
1965; Watson, 1913). Bu baglamda kisinin hayati siiresince iginden gectigi kiiltiirel
siire¢ davraniglara, davranislarin dogru-yanlis, iyi-kotii olarak degerlendirilmesini
etkilemektedir. Bu sebeple bazi kiiltiirlerde siddet igeren davranislar
normallestirilirler, baz1 kiiltiirlerde gerekli oldugu diisiincesi kabul goriirken bazi
kiiltirlerde ise tepki toplamaktadir. Boylesi bir anlayigin hakim oldugu yapida,
siddete maruz kalan kadinlarin bu toplumsal normlara uyum gosterdigi ve
¢ogunlugun eslerinin saldirilarin1 normal kabul ettigi goriilmektedir (Teksas Kerman
ve Betrus, 2020).



Siddet konusuna sosyokiiltiirel agidan baktigimizda gocuk yetistirme stilinin
dahi (¢ocuk yetistirilirken uygulanan cezalandirma eylemlerinin, ogretilen deger
yargilarinin) siddete meyil verme veya siddetin kabul edilebilirlik durumlarin
etkilemekte oldugu goriilmektedir. Aile, ¢ocuga siddet uygularsa ¢ocuk, yasaminin
ilerleyen siireglerinde bu davranisi benimseyip giiciiniin yettigi kisiler tizerinde siddet
uygulamaya meyil edecektir (Dogrucan ve Yildirim, 2020). Bunun yaninda ¢ocugun
yetistigi sosyal ¢evresi, siddeti yiicelten bir yapidaysa, siddet diisiincesi ve eylemleri
siddeti uygulayan kisi tarafindan delikanlilik, mertlik anlamlarina karsilik geliyorsa
bu durum bireyler arasindaki kin, diigmanlik gibi duygulari destekler nitelikte
olabilmektedir. Toplumsal hayatimizi sekillendiren gelenck ve gorenekler siddeti

ortaya ¢ikarmada dnemli etkiye sahip olarak degerlendirilmektedir (Ozkan, 2017).

Siddet ve ¢esitleri sadece bir gruba, bir kiiltiire, bir topluma ait degildir.
Hayatin her sahasinda ve her zaman ortaya g¢ikabilmektedir. Kiiltiirel kodlamalar,
ailevi unsurlar, madde kullaniminin varhigi, stresli bir hayat siddetin ortaya ¢ikmasini
tetikleyen ve arttirarak devam ettiren nedenler olarak siralanmaktadir. Bundan dolay1
siddet uygulamayan bir kisinin dahi sosyal yasantisinda her an siddet magduru olma
olasiligr vardir. Ergenlik doneminde bireyin hem kendi kendine uyguladig1 siddette
(intihar girisimi, intihar) hem de ¢evresine uyguladig1 siddette (geteye iiye olma,
akran zorbalig, flért siddeti vb.) artis oldugu gozlemlenebilmektedir. (Ozcebe vd.,
2002, s.2).

Siddetin nedenleri, biyolojik, psikolojik ve toplumsal nedenler gibi bir¢ok
farkli kategoriye ayrilmaktadir (Subasi ve Akin, 2003, s5.231-232). Ornegin,
serotonin eksikligi, norokimyasal bozukluklar, ila¢g kullanimi siddete yol agan
biyolojik sebepler arasinda siralanmustir. Kiginin ihtiyaglari, doyumsuz diirtiileri,
engellenme hali siddete sebep olan psikolojik nedenler arasinda gosterilmistir. Bu
nedenlere ek olarak psikiyatrik bozukluklarin da siddete yol agabilecegi gibi
paranoid kisilik bozukluklarinin da siddete yonelimde énemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmistir (Subast ve Akin, 2003, $.231-232). Toplumda siddete dair olan
davranislarin normal bir davranig olarak kabullenilmesi (Balcioglu, 2001), toplumun
ataerkil yapida olmasi, egitim sisteminin yetersizligi, savas glindemi, yoksullasan
toplum, yasanan gogler (Civi vd., 2008) ve siddete karsi olumsuz tutum
gelistirilmesinde etken olan medya yayinlar1 (Durmus, 2013) siddetin toplumsal ve

kiilturel nedenleri arasinda bulunmaktadir.



Siddete dair olan sebepler incelendiginde siddet uygulamak igin ve siddet
uygulanmasina maruz kalmayi siirdiirmek i¢in pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bu
sebeplerin glinlimiizde hala varligini siirdiiriiyor olmasi beraberinde siddeti de
getirmektedir. Bu yiizden de yikici etkileriyle var olan “siddet” hayatimizdaki yerini
korumaktadir (Yoriik, 2010). Bireyler; kendi kisisel alanlarinda, bireyler ile iliskisi
olan alanlarinda zaman zaman siddetin pek cok cesidiyle karsilasabilmektedir.
Kisiler, toplumsal ve bireysel baglamda bu kadar normallesen siddet iceren
davraniglarint  tanimlamakta, fark etmekte, ayirt etmekte, sinir koymakta,
onleyebilmekte zorluklar yasayabilmektedirler. Tiim bu sebeplerden dolay1 siddetin
olusmasinda rol oynayan bireysel faktorlerin, siddete zemin olusturan ve siddeti
arttiran yasam kosullarinin, bazi kisilerin neden daha fazla siddete maruz kaldiginin,
ev ici siddette fail ya da magdur olma durumunda nelerin etkili oldugunun tespit
edilmesi 6nemliyken, siddetin daha olusmadan, siddete zemin olusturan faktorleri de
ele almak oldukg¢a 6nemlidir (Y 6riik, 2010).

2. Siddetin Tiirleri

DSO, kimin isledigine bagl olarak siddeti ii¢ kategoriye ayirir: Kendi
kendine yonlendirilen, kisilerarasi veya toplu siddet (WHO, 2002). Siddet tabiatina
gore ayrica dort farkli kategoriye ayrilir: cinsel siddet, psikolojik siddet ya da
yoksunluk veya ihmal barindiran, fiziksel siddet (Shafran-Tikva vd., 2017). Siddetin
pek cok c¢esidi ayni zamanda ortaya g¢ikabilmektedir. Bu nedenle bunlar birbirini
dislamaz. Ornegin romantik iliski icerisindeki siddet, psikolojik siddeti, cinsel
siddeti, fiziksel siddeti barindirabilmektedir ve toplu olarak uygulanan siddete
bakildiginda genellikle tecaviiziin savas doneminde bir silah olarak kullanildig

goriilmektedir (Shafran-Tikva vd., 2017).

a. Kendine Yonelik Siddet

Kendine yonelik siddet, intihar fikirlerini ya da davranislarini ve bireyin
kendisine zarar verecek bigimlerini barindiran genis bir terimdir. “Oliimciil intihar
davranis1” kavrami genellikle 6liimle sonug¢lanan intihar davraniglarini tanimlamak
amactyla kullanilir. “Oliimciil olmayan intihar davranigi”, “intihar girisimi”,
“parasuicide” ve “kendine zarar verme” sonucu Olim olmayan intihar eylemini
tanimlamaktadir. “Intihar diisiincesi” klinik anlamda bireyin hayatin1 Kasten

sonlandirma fikrini tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. “Kendini yaralama”



bilingli olarak intihar niyetinde olmadan kisinin viicudunun bazi bdlgelerine
dogrudan ve kasten olarak yok edilmeye veya degistirilmeye yonelik davraniglarda

bulunma anlamina gelmektedir (Kocacik, 2001).

b. Kisileraras: Siddet

Kisileraras1 var olan siddetin, aileyi olusturan bireyler arasinda, romantik
iliskideki partnerler arasinda ya da bireyler arasinda, kisilerin birbirlerini tanima
durumuna bakilmaksizin ve siddete dair bir grubun ya da bir dava ugruna ilerlemenin
amag¢ edinildigi durumlarda kendini gosteren siddet ve yildirma davraniglarini
icermektedir. Bu anlamda ¢ocuklara karsi uygulanan ihmal ve istismar davranislarini,
genglere karst uygulanan siddeti, cinsel siddete dair olan bazi davraniglart ve
yaglilara yonelik istismar1 igermektedir (Aygiin, 2007). Mortalite ve morbidite
verilerini  kodlamak i¢in diinya c¢apinda kullanilan Uluslararas1 Hastalik
Siiflandirmasi (ICD) kodlari, saldiri, cinsel saldiri, ihmal, terk ve kotii muamele igin
yaralanma kodlarinin mekanizmasini igerir. Bunlar bazen birlikte gruplandirilmakta
ve “kisilerarasi siddet” olarak rapor edilmektedir. ICD kodlar1 ayrica kisinin kendi
kendine uyguladig1 siddet ve yasal miidahaleler veya savas operasyonlar1 yoluyla

meydana gelen yaralanmalar i¢in de bulunmaktadir (Cetinkaya, 2019).

C. Toplu Siddet

Kolektif anlamda uygulanan siddet, “siyasi, ekonomik veya sosyal hedeflere
ulagmak i¢in kendilerini bir grubun {iyesi olarak tanimlayan kisilerin baska bir gruba
veya bireyler grubuna kars1i aragsal siddet kullanimi” olarak tanimlamasi
yapilmaktadir. Kolektif olarak uygulanan siddetin igerisinde savas glindemini, teror
eylemlerini ve devletlerin kendi i¢inde ya da devletler arasinda gergeklesen siyasi
catismalari, devletler tarafindan uygulamaya koyulan siddeti (soykirim, yapilan
iskenceler, sistematik insan haklari ihlalleri) ve ¢ete savasi gibi organize olan siddet
suglarmi bulundurmaktadir. Fiziksel, cinsel, psikolojik, ihmal veya ayrimcilikla
karakterize edilen tiim alt siddet kategorilerini i¢erebilmektedir (Shafran-Tikva vd.,
2017).

3. Flort Siddeti ve Flort Siddeti Tutumu

Siddet denildigi zaman bireylerin aklina genelde somut, gozle goriilebilen,

imgelenmesi daha kolay hale gelen fiziksel siddet gelse de flort siddeti igerisinde
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partnerlerin maruz kaldigi gesitli siddet tlirleri vardir. Flort siddeti, flort iliskisi
igerisinde bulunulan dénemde ciftlerin birbirine yonelik bilingli bir hareketle
psikolojik, cinsel ya da fiziksel siddet uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (Sezer,
2008). Flort siddetindeki asil amag bireyin, partneri iizerinde elde etmek istedigi gii¢
ve kontrol istegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siddet tiirleri kisileri fiziksel
olarak ve/veya psikolojik olarak etkilemektedirler. Bu siddet tiirlerini uygulayan
kiside bilingli olarak zarar verme, yaralama diisiincesi olabilirken bazen de kisiler bu
siddet tiirlerini fark etmeden uygulayabilmektedirler. Mor Cat1 Kadin Siginag: Vakfi
e-Biilten’de, siddetin 3 kademeli ilerledigini ve bir dongiiye sahip oldugunu
belirtmistir (Mor Cat1, 2023). ilk adim olarak gerginligin tirmanmasi kademesidir.
Bu kademede birey gerginligi arttiracak eylemlerde bulunur. Ornegin; partnerini
kiskanma, partnerin hareketlerini gozetleme ve baski altinda hissettirme, partnerine
duygusal olarak baski uygulama gibi eylemler bu gerginligin tirmanmasi igin olabilir.
Dongiiniin ikinci adimi ise siddet kademesidir. Bu kademede gerginligi arttiran birey
siddet uygulama asamasina gelir ve bu siddet davranisi i¢in hakli sebepler ileri
siirmeye baglar. Dongiiniin son olan f{giincii kademesi ise balay1 evresi olarak
belirtilmistir. Bu asamada siddet uygulayan kisi af dileyerek, bir daha bu sekilde
davranmayacagina dair pismanlhigini dile getirir. 3 kademeli olan bu dongiideki en
onemli agsama balay1 evresi kademesidir ¢iinkii bu evre ¢ogunlukla siddete maruz
kalan kisinin siddet uygulayan kisiye tekrar inanmak istedigi, affin1 kabul ettigi,
iliskiyi sonlandirmakta zorlanarak iligskiyi devam ettirdigi bir evre olabilmektedir. Bu
balay1 evresi tekrar ederek devam eden siddet dongiisiine ket vurulmasini engeller

(Aslan vd., 2008).

Bu siddet tiirlerine maruz kalan bireylerde fiziksel olarak zarar goérme,
yaralanabilme, sakat kalabilme hatta 6liim bile gergeklesebilmektedir. Siddete maruz
kalan bireylerde psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklar meydana gelebilmektedir.
Siddet, kiside 6zgiliven eksikligine, bagiml kisilik yapis1 gelistirmeye yol acabilir.
Bununla beraber psikosomatik rahatsizliklar, anksiyete bozukluklari, depresif
belirtiler olusabilmektedir. Sistematik olan ya da olmayan sekilde siddete maruz
kalan bireylerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) meydana gelebilmektedir.
Cesitli bilissel carpitmalarin olugsmasina sebep olabilmektedir. Flort siddeti; uyku
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, yeme bozukluklari, madde kullanim

bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklara da siklikla sebep olabilmektedir (Subas1 ve
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Akin, 2003). Flort siddeti, flort igerisindeyken romantik duygularin yiiksek
olmasindan dolay1 kisi; olaylari, davranislari, diisiinceleri muhakeme etme yetenegi
zaman zaman sisli olabilmektedir. Devam eden bu siirecte kisi flort siddetini
sevgisini belli etme seklinin dyle oldugunu, boyle davramiglarin her iligskide
yasanabilecegine dair diislincelerle siddeti rasyonalize etme ve normallestirme
igerisine girebilmektedir. Bu durumda da siddete dair farkindalik olusturulmasi, ket
vurulmasi, onlem alimmast saglikli olan durumun korunabilmesiyle ile ilgili
calismalarin yapilmasi gecikebilir veya zorlasabilir. Bu siire igerisinde de siddet

pekiserek devam etme egiliminde olabilmektedir (Balcioglu, 2001).

Feminist Kurama, Sosyal Ogrenme Kuramina ve Baglanma Kuramina
bakildiginda bireylerin iligkilerdeki tutum ve davraniglarinin erken yaslardan beri
bi¢im almakta oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili olarak
romantik iliskilerdeki siddete dair olan tutum ve davranislarin kabul edilebilir oldugu
algis1 nesilden nesile bireyler arasinda aktarilmaktadir. Kiiltlirlerde, ¢ogunlukla
catismay1 ¢ozmenin yollarindan birisinin de fiziksel siddet oldugu goriilmektedir

(Giindiiz, 2019).

a. Flort Siddeti Tiirleri

Kisiye bedenen ya da ruhen zarar veren flort siddeti gesitli alt basliklara
ayrilmaktadir. Bu siddet tiirleri birbirleri ile etkilesim halinde olabilmektedir. Flort
siddetinde tanimlanmis olan siddetin tiirleri 3 baglik altinda toplanmaktadir. Bu
basliklarin arasinda; fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet bulunmaktadir
(Aslan vd., 2008). Bu basliklarin arasinda farkli durumlar s6z konusu olsa da net
cizgilerle bir ayrim bulunmadigi goriilmektedir ve bu bagliklar birbiriyle iliskili
olabilmektedirler (Aslan vd., 2008). Bir siddete dair durumlarin digerini de
dogurdugu ya da i¢ i¢e olduklar1 gozlemlenebilmektedir.

I. Fiziksel Siddet

Kisi iizerindeki etkisinin kolayca ve daha agik sekilde goriilebildigi siddet
tiri fiziksel siddet olarak gozlenmektedir. Fiziksel siddete maruz kalan kisideki
etkilerin somut bir sekilde goriilebilme olasiligi fazladir. Ciinkii fiziksel siddete
maruz kalan bireylerin bedenleri lizerinde yara izleri, morluklar bulunmaktadir. Bu
ylizden fiziksel siddetin varligini ortaya koymak, kanitlamak diger siddet tiirlerini

kanitlamak ile karsilastirilinca nispeten daha kolaydir. Kisinin beden biitiinliigline
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zarar verecek sekilde tokatlama davranisi, tekmelemek veya yumruk atma
eylemlerinde bulunmak, sarsma, bogazlama davranisi, kesici veya patlayict maddeler
kullanarak zarar verme eylemi, kisinin viicuduna sigara, kezzap, kaynar su gibi
tahribat verebilecek olan maddelerle zarar vermek, kisinin beden sagligimnin zarar
gormesine neden olacak davraniglarda bulunmak fiziksel siddetin unsurlar1 arasinda

yer almaktadir (T.C Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008).

Fiziksel siddet dovme davramisindan daha fazlasini barindirabilmektedir.
Genel olarak incelendiginde bir tokatla baslandigi, ancak bu davranisin siirekli artan
bir durum olarak seyretmesi ve ¢esitli aletlerin de kullanildig1 boyutlara ulasabildigi
gozlenmektedir. Fiziksel siddete ugrayan bireylerin en ¢ok yliziinde, gdgsiinde,
kollarinda, genital bolgesinde, sirtinda kalic1 da olabilecek bedensel izleri ve yaralar

bulunabilmektedir (Polat, 2006, s.25-26).
ii. Psikolojik Siddet

Kisinin, romantik iliskide bulundugu partnerinde korku duygusunu aktif
ederek, partnerine siddet uygulayarak magdur duruma getirerek magdurun kendisine
dair bulunan giiveninde ve 6zsaygisinda azalma gostermesine sebep olma yolundaki
tim sOylemlerin ya da eylemlerin gerceklesmesine psikolojik siddet denmektedir
(Fidan ve Yesil, 2018, s.19). Bu siddet tiirlinliin kiginin bedeni {izerinde gozle
goriilebilir sekilde bir etkisi bulunamadigi i¢in fark edilmesi ve ayirt edilmesi fiziksel
siddete gore daha zordur. Ancak kisinin maruz kaldig1 psikolojik siddet, kendini kisi
tizerinde psikosomatik rahatsizliklar meydana getirerek gdosterebilmektedir.
Psikolojik siddetin magdur kisi lizerindeki etkisinin fiziksel siddete gore hafife
alinmasi bireyler arasinda olusan 6n yargilardan ileri gelmektedir. Bu onyargilarin
aksine cokca bilinemeyen bir durum vardir. O durum da, iliskiler icerisindeki
psikolojik/duygusal siddetin varliginin, kisilerin ruhsal baglaminda yikict etkisinin
olduk¢a fazla olmasidir (Polat, 2016). Ruhsal anlamdaki bu yikici durumlar ruh
sagligr alanindaki kigiler tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda daha

anlasilir ve agik sekilde ortaya konulabilmektedir.

Psikolojik siddetin magdur kisinin beden ve ruh sagligini olumsuz anlamda
etkileyebilecek ciddi bir risk faktorii olmasi esasen baskinin psikolojik temellere
dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik siddet, kisinin duygusal agidan aci

yasamasina ve yaralanmasina sebep olmaktadir. Yapilmis olan bazi ¢aligmalarin
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incelenmesi neticesinde, fiziksel anlamda saldirgan davraniglarin bulundugu
iliskilerde, kisiyle dalga ge¢menin, sozlii olarak tacizde bulunmanin, kisiye lakap
takmanin da oldugu siddet iceren davraniglarin bulundugu goriilmistiir. Karsidaki
kisinin denetlemesinin amag¢ edinildigi bu durumda, siddet uygulayan kisi sozli
tacizde bulunabilmektedir. Kisiyi asagilamak, yakinlarinin yaninda kiigiik diisiirmek,
fiziksel siddet uygulamakla tehdit etmek, hakaret etmek, goriiniisii ile alay etmek,
kendisini yetersiz hissettirmek kadinin benlik algisina ve benlik saygisina olumsuz

bir sekilde yansimaktadir (Yun, Shim ve Jeong, 2019).

Universite dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada hem kadin hem de
erkek Ogrencilerin sozel/psikolojik siddeti ve kontrol etme davraniglarini siddet
iceren davranis olarak gormediklerini ortaya c¢ikarmistir (Ohnishi vd., 2011).
Psikolojik siddetin bir diger boyutu olan izolasyonda, siddet uygulayan Kkisi,
partnerinin sosyal cevresine ulagmasini ve c¢evresindeki kisilerden destek almasini
engellemektedir ya da partnerinin  ekonomik  Ozgiirliigline  erismesini
engellemektedir. Sosyal izolasyon ise kadinlart pek ¢ok bakimdan destekleyen
sistemlerin kadinin ¢evresinden uzaklastirilmasini saglayan sistematik bir siddet
davranisidir. Tiirkiye’de kadinlarin yilizde 8,7’sinin ailesiyle, yiizde 12,3’linilin ise
arkadaslariyla goriismesi birlikte oldugu erkek tarafindan engellenmektedir (KSGM,
2015).

Psikolojik  siddetin  bir bagska boyutunun da kiskanghik oldugu
sOylenebilmektedir. Bu siddet durumunu uygulayan birey, partnerinin hayatindaki
kisi ya da kisileri kiskanmaktadir. Bu sinirlamalarin sevgi ifadesi olarak algilanmasi
halinde tek tarafli baski ile kusatilmig bir iliski bigimi ortaya ¢ikmaktadir (Chung,
2005). Partnerini; aile hayatindan, sosyal g¢evresinden hatta bazen ilgi gosterdigi
hayvanlardan bile kiskanabilmektedir. Partnerlerinin sosyal hayatinda kimlerle
goriislip goriismeyecegine karar vermek, ne giyip ne giymeyecegine karar verip
sOylemek, partnerini sadakatsiz olmakla suclamak gibi eylemler kiskan¢lik davranisi
olarak gosterilebilir. Kisi bu davranislariyla partneri iizerinde giic ve kontrol

saglamaya ¢aligir (Follingstand vd., 1990).

Psikolojik siddetin bir diger boyutu da tehdittir. Bu siddet tiiriinii uygulayan
kisi, iliskiyi bitirmeyi ya da bosanma durumu ile ilgili diger kisiye 1srarli bir sekilde
gozdagl vermeyi amaglamaktadir (Faver ve Strand, 2007). Siddeti uygulayan birey
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boylece partnerine isteklerini yaptirmak igin kisi lizerinde kontrol saglamaktadir.
Partnerinin kisisel esyalarina zarar verme davranisinda bulunmak, yikma eylemi ve
yok etmeye dair olan davraniglar psikolojik siddete ait alt bagliklarindandir (KSGM,
2015).

Bir psikolojik siddet tiirii olan “gaslighting” tamimlanirken, Ingilizce’de “to
gaslight someone/some group” olarak kullanimda olan ve bu sekilde ifade edilen
durumun, Tiirk¢ede karsiligr bulunamamasindan dolay: ifadenin bir Tiirk¢e karsiligi
bulunmadigi i¢in “birini/bir grubu gaslight etmek”™ sekliyle ifadesi yapilabilmektedir.
Kisi ya da bir gruptaki kisileri gaslight etmek, hedefte bulunan kisilerin zihinlerine
stiphe tohumlarin1 serperek kisilerdeki algilarina dair sorgulama yapmalarina ve
gerceklige dair olan durumlari  sorgulamalarina neden olmak olarak
tamimlanmaktadir (DiGiulio, 2018). Gaslightingde istismarci kisinin davranislari
arasinda, kurbanin kafasinin karigsmasina sebep olacak ve kisinin kendi akil sagligina
dair siiphe duymasina sebep olabilecek bigimde kurbanini manipiile etmeye yonelik
eylemleri ve sOylemleri yer almaktadir, kisi kurbanin1 diigmanca bir tutumla

somiirerek taciz etmektedir (Dorpat, 1994).

Gaslighting istismar1 biinyesinde, istismarci kisinin bilingli bir sekilde
magdur kisinin hafizasina dair, algilara dair, verdigi tepkilerin ve inandig1 seylerin
yalnizca yanlis oldugunu degil, delilik olarak adlandirilabilecek kadar asli olmayan
seylere dayandigi algisinin yaratilmaya calisildigi kotii niyetle yapilan bir giic
gosterme  stratejisidir (Abramson, 2014). Siddet magduru olan kisinin kasten
diglanabildigi goriilmektedir, dedikodulara konu olabilmektedir veya magdur kisiye
dair siirekli olarak bir itibarsizlagtirma s6z konusu olabilmektedir (Simon, 2010).
Magdur kisiden dogru bilgileri gizleme igerisinde olmak, bilgileri degistirme
davraniginda bulunmak ve olaylar1 kontrol etmeye ¢alismak kullanilan en yaygin
gaslighting yontemidir. Siddete ugrayan kisinin algisin1 bozabilecek eylemlerde ve
soylemlerde bulunmak, olaylar1 garpitarak sunmak ve degistirmeye meyilli olma
gaslighting tekniklerine ilaveten kiiglimseyici davraniglarda bulunmak, segici dikkat
veya dikkatsizlik icerisinde olmak, rasyonellestirmeyi kullanmak, hile ile durumlari
atlatmaya calismak, kasitli olarak muglaklik durumu yasatmak uygulanilan teknikler
arasinda yer almaktadir (Sarkis, 2018). Ustii kapali bir bi¢imde gozdagi verme
durumu, ortiilii bir sekilde yapilan tehditler, sugluluk duygusunu uyandirmaya

calismak, utandirma gabasi, kurban roliine girmek, kurbani1 asagilama davranisinda
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bulunmak, hizmetkar roliinii oynamak, bastan ¢ikarmaya ¢alismak, suglama
durumlari, masum olduguna, cahil olduguna kafa karigiklig1 yasadigina dair numara
yapmak ve 6fkelenme gibi tiirlii tiirlii taktiklerin de kullanilmasiyla psikolojik siddet

uygulanabilmektedir (Simon, 2010).

Ikili iliskilerde “ghosting” olarak adlandirilan birden ortadan kaybolma
davraniginin  yani ghosting davranisinin  bir nevi hayalet olmaya benzedigi
diistiniilebilir. Bu benzerlik nedeniyle, ghosting davranisi “hayaletleme” olarak
Tirkgelestirilmistir. Hayaletleme; telefonlar1 ve/veya mesajlar1 cevaplamamak,
sosyal medya platformlarinda birini takip etmeyi birakmak veya engellemek seklinde
gerceklesebilmektedir (Navarro vd., 2020). Hayaletleme davraniginda bulunan
kisinin hi¢bir aciklama yapmadan ortadan kaybolmasi, bu duruma maruz kalana
belirsizlikten kaynaklanan stres yasatacak, endise ve kafa karigikligina sebep
olabilecektir (Manning vd., 2019). Ingilizce sdzliikte “6zellikle yemek pisirmede
kullanilan ¢ok kii¢iik kuru ekmek parcalar1” anlamina gelmekte olan “breadcrumb”
kelimesi yakin iligkilerde partnere karsi fazla ¢aba harcamadan, baglilik bildirmeden,
yalnizca belirli zamanlarda gosterdigi ilgiye denk gelmektedir. Zaman zaman atilan
kisa mesajlar, sosyal medyada gonderi begenme, yorum yapma gibi davranislar,
oyalayan kisinin davraniglart olabilmektedir. Bunu uygulayan kisi karsi tarafa
bekledigi ilgiyi tamamiyla gostermez, romantik iliskinin ilerlemesini istemezler ama
ayn1 zamanda flort etmeye devam ederek iliskinin bitmesine izin vermemektedirler
(Navarro vd., 2019). Bekledigi zaman yeterince ilgi alamayan oyalama magduru,
hayal kirikliginin  da eslik edecegi sekilde zamanmi bosa harcadigimni

hissedebilmektedir (Navarro vd., 2020; Swantek, 2017; Turkle, 2015).

Partneri tehdit etmeyi, g¢esitli yontemlerle cezalandirma uygulamayi,
manipiile ederek gii¢ ve kontrol saglamayi, ¢esitli lakaplar takmay1, kisiyi suglamayz,
kisiye hakaret etmeyi, asir1 bir sekilde elestirmeyi, siirekli yargilayici soylemlerde
bulunmayi, kisinin konugmasi sirasinda araya girerek kisinin sdyleyeceklerini
bolmeyi, sOyledigi seyleri ya da yaptig1 seyleri inkar etmeyi, kosulsuz olarak kisinin
eylemlerine karsit olma durumunu, kisiyi engelleme durumunu, duygu sOmiiriisti
yaparak istediklerini yaptirmaya ¢alismasini, yalan sdylemesini, kiskanglik
yapmasini, kontrol elde etmek i¢in istediginde sevgisini gdstermeyi kesintiye

ugratmasi psikolojik siddetin alt boyutlarindan gésterilebilmektedir (Ozcan, 2009).
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iii. Cinsel Siddet

Giliniimiizde siddetin bir alt tiirii olarak en sik karsilastigimiz tiirlerden biri
cinsel siddettir. Cinsel siddetin tanimina bakildiginda “Evli olup olmamasina
bakilmaksizin, bireyi cinsel iligski yasamasi konusunda zorlamak, kisinin istemedigi
bir zaman diliminde ve istemedigi bir yerde kisiyi cinsel olarak birlikte olmaya
zorlamak, telefon araciligiyla ya da mesaj ile veya sosyal medya vasitasiyla tehditkar
tutumda ve santajda bulunmak, fuhus ve ensest iliski bi¢imine zorlayict durumlarda
bulunmak, bireyin cinsel organlarina zarar verebilecek herhangi bir davranista
bulunmak olarak tanimlanmaktadir (T.C. Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle
Miicadele El Kitab1, 2008).

Cinsel saldirinin temeline bakildiginda cinsel doyum amaci1 gozetilmeksizin
namusa yonelik bir siddet oldugu gozlemlenmektedir. Bu saldirinin alt yapisinda
hiikmetme ve asagilama yer alan bir motivasyon bulunmaktadir ve cinsel igerikli
siddet davranigidir (Yavuz, 2001). Kadin Dayanisma Vakfi’nin yaptig1 arastirmada,
kadinlarin istemedigi halde cinsel davranisa zorlandigini gosteren oran %20’den
fazla bulunmustur. Kadinlarin kendi rizas1 dahilinde olmayan cinsel iliski eylemini
kabul etme oranmn ise %50’den fazla oldugu bulunmustur (Ozcan, 2009). Cinsel
siddet magduru kisi maruz kaldigi kaba kuvvet ile yaralanabilir hatta lebilir. Bu
durumda istenmeyen gebelikler ortaya c¢ikabilecegi gibi bulasict hastaliklar da
goriilebilir. Cinsel siddet magduru kisinin yasadigi travmatik deneyimler magdurda;
korku, kaygi bozukluklari, depresyon, TSSB (Travma Sonras1 Stres Bozuklugu),
cinsel islev bozuklugu gibi durumlar yasatabilir. Cinsel siddete maruz kalan kisilerin
intthar diisiinceleri olusabilecegi gibi cinsel siddeti uygulayan kisiye karsi cinayet
diislinceleri de olusabilir. Bu durumlar cinsel siddet magduru kisinin fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir (Subast ve Akin,
2003).

iv. Dijital Siddet

Gelisen teknolojiyle beraber bireyler birbirleriyle her yerden kolaylikla
baglantida kalabilmekte ve her an erisilebilir olduklar1 gézlenmektedir. Bu durumun
da siddet davramslart tzerinde, siddet davramislarinin  baslamasinda ve
siirdiiriilmesinde kolaylastiric1 etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Oncesinde

siddet davranisi olarak tanimlanmayan durum gelisen teknoloji ve internetle beraber
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siddet kapsaminda incelenmektedir (Morelli vd., 2016). Dijital flort siddet tanimi;
bireylerin romantik iliski i¢cerinde bulunduklar1 partnerlerini teknolojinin ve sosyal
medyanin vasitasiyla kontrol etmesi, takip etme davranisinda bulunmasi ve bu
durumun kétiiye kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Reed vd., 2017; Zweig vd.,
2014). Dijital flort siddeti, dijital medya araciligiyla romantik iliskide bulunulan
partnere; hakaret, tehdit, partnerin sosyal medya hesaplarindaki kisisel mesajlarina
izinsiz erisim, partnere ¢iplak fotografin1 gondermesi i¢in baski yapmasi istismar

edici davraniglar1 barindirmaktadir (Borrajo vd., 2015; Zweig vd., 2014).

V. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kadin iizerinde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilan
ekonomik kaynaklarin kisitlanmasi, ekonomik o6zgiirliigiin kisitlanmasi, kadinin
yoksullasarak baska bir bireye ekonomik olarak bagimli hale getirilmesine sebep
olma durumunu ifade etmektedir (Kilig, 2019). Ekonomik siddet davranislari
icerisinde; kadinin egitim hakkini engellemek, kadmin calismasini engelleyici
eylemler, kadinin zorla ¢alismasina araci olmak, kadinin ¢alisma hayatini bitirmeye
yonelik davraniglar, kadinin ekonomik kazancina, malina el koymaya yonelik
davranislar, kadina bir miktar para verip o para ile ge¢imini siirdiirmesini beklemek,
kadinin kazancini nasil harcayacagina dair kadini yonetmeye c¢aligmak, kadinin temel
ihtiyaglar1 arasinda yer alan yeme, giyme, saglik gibi konularda harcama yapmasina
engel olma davranigi géstermek, ortak paylasilan evin gelir-gider dengesi ile ilgili
kadmna bilgi vermeme durumu veya yeterince bilgi vermeme durumu, ekonomik
durumlar hakkinda kadinin fikrini almamak, kiginin para kazanmak icin ¢alismay1
reddedip kadinin gelirine el koyma davranislar1 bulunmaktadir (Giirkan ve Cosar

2009, s.20-125).

b. Flort Siddeti Tutumu

Tutum, bireyin deneyimledigi ya da ¢evresinde goérdiigii olaylara durumlara
kars1 Ogrenilmis bulunulan davramiglarla ya da edinilen bilgiler vasitasiyla
diisiinceleriyle, kognitif ve duygusal olarak verdigi tepki seklidir (Inceoglu, 2010).
Kisinin kisisel deneyimleri sonucunda kazandigi diisiinceleri, bireyin tutumunu
belirler. Bireyin tutumlar1 olmazsa giinliik hayattaki durumlar karsisinda algilama ve
yorumlama konusunda zorlanabilirler (Vaughan ve Hogg, 2014, s.162). Tutumlar

deneyimlenen bir olaya bagli olarak sekillendiklerinden o olay, durum, nesne ile
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sinirli kalabilir ve diger benzer olaylara genellenebilmekte, bdylece zamana ve
durumlara kars1 dayanikli olabilmekte ve goérece kalic1 olabilmektedir (Vaughan ve
Hogg, 2014, 5.164).

Flort siddetine dair olan tutumlarin 6g8renilmesi ve aktarilmasiyla ilgili
Feminist Kuramin, Sosyal Ogrenme Kuraminin ve Baglanma Kuraminin
cergevesinde degerlendirildiginde; kisiler igin iliskide siddetin kabul edilmesiyle
ilgili tutumlarin ve davraniglarin bireyin erken gelisim donemlerinden itibaren
sekillendigi goriilmektedir. Bununla beraber bireyler, aktarilan toplumsal cinsiyet
rolleri ile ilintili romantik iliskilerinde siddet barindiran tutum ve davranislar1 kabul
edilebilir gérmektedirler (Giindiiz, 2019). Bu durumla ilgili iniversite 6grencileriyle
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin flort siddetine yonelik tutumlarini  ve
davranislari1  belirlemek hedeflenmistir (Iftar, 2016). Arastirmaya katilan
ogrencilerin flort siddetine ugradigina dair olan oran %52,9’dur. Ogrencilerden fl6rt
siddetini uyguladiklarmna dair olan oran ise %52 oldugu bulunmustur, erkek
ogrencilerin flort siddeti kabuliiniin ise katilan kadin 6grencilere gére anlamli sekilde

yuksek oldugu saptanmistir (Giindiiz, 2019).

B. Duygu

Tiirk Dil Kurumu Soézligiindeki ifadeye gore “duygu”; “Duygularla algilama,
his, belirli nesne, olay ve bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”
olarak tamimlanmaktadir (TDK Sozligi). Duygu (emotion) kelimesinin kokii
“motore” kelimesidir. Latince ‘“hareket etmek” anlamimna gelmektedir (Yaylaci,
2006). Mayer ve Salovey’in agiklamasina gore; duygularin biinyesinde fizyolojik,
zihinsel giidiilenme temelli ve deneyimsel psikolojik sistemleri bulunduran, intibak

edici, organize reaksiyonlar oldugunu soylerler (Mayer vd., 2000).

Duygular, kisileri harekete gegiren, durumlara Oncelik vermek ve plan
yapabilmek ile ilgili yonlendiricidirler (Oatley ve Jenkins, 1996). Duygularimiz
bizlere hayati Oneme sahip gizilgli¢ olarak faydali bilgiler saglamaktadir.
Duygularimiz olumlu ya da olumsuz degillerdir, insan enerjisinin ve insan
giidiisiiniin en giiclii fonksiyonlar1 olarak bizlere sezgisel bilgeligin sonsuz kaynagini

sunmaktadir (Cooper ve Sawaf, 1998).
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Kisilerin yasadig1 olaylara ve durumlara yeni anlamlar katabilmesi, farkl
bakis agilarindan bakabilmesi duygularin farkindaligiyla gergeklesmektedir
(Goleman, 2013).

Goleman’a gore duygular su sekilde siniflandirilmaktadir;

Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, gazap, sinirlenme, hing, kin...
Uziintii: Act, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli. ..

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret...

Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving...
Sevgi: Kabul gérme, dostluk, giiven, iyilik...

Saskinlik: Sok, hayret, afallama, merak...

Igrenme: Hor goérme, asagilama, kiiclimseme, tiksinme. ..

O N o g B~ WD e

Utang: Sugluluk, mahcubiyet, hayalkirikligi, pismanlik, kiiglikdiisme, iiziilme,
cile ve nedamet (Goleman, 2014).

C. Zeka

Bilim insanlar tarafindan yapilmis pek ¢ok zeka tanimi bulunmaktadir. Zeka
genel olarak yeni durumlar1 6grenme, anlama ve bunlarla basa ¢ikabilme yetenegi
olarak tanimlanabilmektedir (Salovey ve Mayer, 1990). Wechsler’e gore zeka,
“Cevreyi algilayabilme, diisinme ve engeller karsisinda kendi kaynaklarini etkin
olarak kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cakar vd., 2004).
Thorndike’in yaptig1 zeka taniminda zekanin yalnizca akademik bir yandan ibaret
olmadigimi iddia etmistir. 19201i yillarda Thorndike, ilk kez, zekanin sosyal ve
duygusal yanlarini ortaya koymustur. Thorndike sosyal zeka kavramini bagka zeka
cesitlerinden ayirmistir. Thorndike’in zeka kavrami; “Bireyin kendisinin ve
digerlerinin i¢ durumlarini, giidiilerini ve davraniglarini algilama ve bu bilgilere
dayanarak digerlerine en iyi sekilde davranmasi yetenegi” olarak ortaya koymustur.

Boylelikle de duygusal zeka kavraminin temelleri atilmis olur (Thorndike ve Stein,
1937).

Bir bagka tanimda zeka, bireyin algilama kapasitesi ve kisinin sahip oldugu
kavramlarin vasitasiyla somut ve soyut nesneler arasindaki bagi anlayabilme, soyut
bir bigimde diistinebilmeyi ve zihin araciligiyla yapilan islemleri uyum saglayacak

sekilde kullanabilmeye dair olan yetenegidir (Tirken vd., 2016). Yapilan diger
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tanimdaysa zeka, bir durumdan farkli bir yeni duruma uyum saglayabilme yetenegi
olarak ortaya konmustur, bu ylizden zeka, deneyim elde edilen bir olayla ilgili olarak
rasyonel bir bi¢imde davranabilmektir (Baltas ve Baltas, 1998). Diger bir tanimda ise
zeka, kisinin sorun ¢ozebilmeye dair olan yetenegi ve yasaminda degisik
deneyimlere uyum saglayabilme sonucuyla bu deneyimlerden tiirli ¢ikarimlar

neticesinde 6grenmeye ait yetenegidir (Santrock, 2016).

1. Duygusal Zeka
a. Salovey ve Mayer Duygusal Zeka Modeli

Bu modelin temelinde, kisinin duygulariyla diistinceleri arasindaki uyumu
saglayabilmesi i¢in bu duygularin ne oldugunu anlamasi ve bu duygulan
degerlendirmesi gereklidir. Kisinin duygusal anlamda verimli bir seviyede olmasi bu
ozelliklere baglhidir (Salovey ve Mayer, 1993). Kisi biitiin bu hissettigi duygularin
admi koyabilecek olmali, bu duygular1 anlayabilmeli ve verimli olmasini saglamaya

calismalidir (Cakar ve Arbak, 2004).

Salovey ve Mayer’e gore duygusal zeka 4 temel baslik altinda incelenir,

bunlara bakildiginda;

1. Duygusal farkindalik: Olay ve durumlara kars: bireyin hissettiklerini farkinda
olmasidir. Bireyin kendine dair olan kesfi ve psikolojik anlamda saglikli bir
durumda olmasi amaciyla farkindaligi 6nemli ve gerekli bir durumdur.
Duygularimi farkinda olan bireyler, duygularini taniyor olan bireyler ve
hissettikleri duygularin bilincindedirler. Karar verecegi durumlarda daha
kontrol sahibi bireylerdir, hayat icerisinde daha pozitif olmaya meylederler.

2. Duygularla miicadele edebilmek: Duygulari konusunda farkindalig1 yiiksek
olan bireyler i¢in bir diger iist seviye duygular ile miicadele etme asamasidir
ve duygular1 yonetebiliyor olmaktir. Bireyin olaylar ya da durumlar
karsisinda kendini sakinlestirebiliyor olmasi, kaygilandigi durumlarda veya
hiiziinlendiginde kendini yatistirabilmesi, sakinlestirebilmesidir. Duygularini
yonetebilen kisiler yagamdaki beklenmedik sekilde yasanan olaylara karsi
daha gii¢lii olabilirler. Bu beklenmedik olaylarla daha saglikli sekilde basa
c¢ikabilirler. Duygularin1 yonetemeyen kisiler daha ¢ok karamsar duygudurum

icerisinde olabilirler.
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3. Igsel motivasyonu saglamak: Bireyin yapacak oldugu bir isi i¢in kendisinin
motivasyonunu  saglayabiliyor olmasidir.  Kigiler  genellikle igsel
motivasyondan ¢ok digsal motivasyonla hareket etmeye aligkin olduklarindan
kendi motivasyonlarin1 saglayabilmek konusunda zorluk yasarlar. Bu
motivasyonun saglanmasi amaciyla hissedilen duygularin bir amac¢ ig¢in
yonlendirilmesi uygundur.

4. Diger insanlarin duygularimi anlayabilmek: Bireylerin kendisi haricindeki
insanlarin duygularinin var oldugunu bilmesi, o duygular1 fark etmesi ve var
olan duygular1 anlayabiliyor olmasidir. Bu durum kisileraras: iliskilerin

saglikli olmasini saglayan empatidir (Salovey ve Mayer, 1993; Tugrul, 1999).

b. Daniel Goleman Duygusal Zeka Modeli

Goleman duygusal zeka konusundaki arastirmalarin iist noktada olmasini
saglamistir. Goleman’in, duygusal zeka kavraminin 6nem kazanmasinda biiyiik bir
rolii vardir. Goleman’in modelinde 5 temel baslik bulunmaktadir. Bu basliklar:

incelendiginde;

1. Ozbiling: Bireyin duygularini yani ne hissetti§ini biliyor olmasi, bu
duygularin hissedildigi anda farkinda olmasidir. Duygularin ne demek oldugu
birey tarafindan bilindigi zaman kisi bu durumu anlamlandirabildiginde o
duyguya kapilmadan kontrol edebilme becerisine sahip olabilmektedir.

2. Duygular1 yonetebilmek: Salovey ve Mayer’in (1993) ifade ettigine gore
bireyin tiim duygularim1 farkinda olup kontrol edebiliyor olmasi, zorlu gecen
stireglerde kisinin siikunetini korumasi, kendisini yatistirabilmesi anlaminda
onemli role sahiptir. Kendini sakinlestirebildik¢e kisinin kotiimser duruma
meyletmesi azalabilmektedir.

3. Motivasyon: Kisi giristigi bir iste sonucunun ne olduguyla ¢ok da
ilgilenmeden bu siirecte heyecanli ve basarma arzusu igerinde bulunmasidir.
Kisinin bu motivasyonu onun ama¢ dogrultusunda hareket etmesini saglar.
Motivasyonel etmenler genelde digsal faktorler olarak aransa bile igsel
motivasyonunu saglayabilen kisiler giristikleri islerde daha basarili
olabilmektedirler (Cakar ve Arbak, 2004).

4. Empati: Kisi, kendi duygulart haricinde digerlerinin duygu ve diisiincelerini

anlayabiliyorsa empati becerisi gelismis demektir. Empati yetenegi gelismis
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kisiler ayn1 zamanda etkin dinleyicilerdir ve kars1 tarafla iletisim kurarken
kendini aktarabilme konusunda iyidirler. Karsisindaki kisilerin davranislarini
anlamlandirma konusunda farkindaliklar1 yiiksektir (Dokmen, 2009).

5. Sosyal beceriler: insan ayni zamanda sosyal bir varlik olarak yasamini
sirdiirmektedir. Bu yiizden bagkalariyla iletisim icerindedirler. Duygularini
farkinda olan, duygularin1 yonetebilen, i¢csel motivasyonu yiiksek baska
insanlarin duygularinin varhigini gorebilen ve anlamlandirabilen Kkisilerin,
sosyal becerileri yliksek olan kisilerin sosyal iliskilerine dair olan

durumlariin daha saglikli oldugu goriilmektedir (Tetik ve A¢ikgoz, 2013).

c. Bar-On Karma Modeli

Bar-on’un duygusal zekayla ilgili a¢iklamasini yaparken duygu kavrami ve
zeka kavramimin Otesinde bir agiklama yapmistir. Bar-On’un duygusal zeka
modelinde, kisilerin giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 olaylarla daha etkili basa
cikabilmelerine neden olan zekanin duygusal, sosyal, kisisel gibi alt basliklariyla
ilgilenmis oldugu gorilmektedir (Mayer vd., 2000). Bu modelin igerigindeki
basliklar; kisisel yetenek, kisilerarasi yetenek, uyumluluk, stres yonetimi ve genel

ruh halidir. Buradaki basliklar da kendi arasinda farkli alt basliklardan olusmaktadir.
Bu basliklar incelendiginde;

Kisisel yetenek: Bu durumda kisi kendini, duygularini, diisiincelerini,
davraniglarini farkinda olup kendini ifade edebilme yeterliligindedir. Kendine ve
cevresinde olan bitenlere dair farkindaliginin olmasi, bu farkindaligini ifade
edebilme yeterliliginin olmasidir. Otekilerle empati kurabilen, disavurum,
bagimsizlik, kendine sayg1 ve kendini gerceklestirme alt basliklarindan olusmaktadir.
Bu alt baglklara sahip kisiler hayatlarina daha olumlu bir bakis acisiyla
bakabilmektedir (Bar-On, 2003).

Kisilerarasi yetenek: Bu boyut bireylerin ¢evresinde bulunan kisilerle olumlu
yonde iliskiler gelistirebilmesiyle ilgilidir. Oteki kisilerle empati kurabilmesi, sosyal
sorumluluk alabilmesi ve iliskileri kisileraras: yeterlilikleri belirleyen etmenlerdir.
Bar-On’a gore sosyal sorumluluk icerisinde bulunan ve sosyal ¢evresindeki iligkiler
konusunda yeterli olabilen kisi, 6tekilerin duygularini anlayabilmekte daha iyidir ve

sosyal ¢evresinde iligkileri daha sagliklidir (Bar-On, 2003).
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Uyumluluk: Kisinin g¢evresinde olup bitenleri realist bir bigimde
degerlendirebilmesini igerir. Kisinin var oldugu ortama adapte olma becerileriyle
ilgilidir. Bu bashgin gerceklik, esneklik problem ¢6zme alt basliklar1 bulunmaktadir.
Bu yetenekleri olan kisiler var olan problemlerin ¢éziimii ig¢in girisimci

davranabilmektedirler (Bar-On, 2003).

Genel Ruh Hali: Kisilerin kendilerini ve c¢evrelerindeki kisileri var olan
durumlariyla kabul edebilmeleriyle ilgilidir. Bu baglik, mutluluk ve iyimserlik alt
basliklarin1 barndirir. Mutlu ve iyimser bir ruh durumu igerisinde olan kisiler
yasama daha olumlu bir bakis agisiyla bakarak, olumsuz ve kotiimser duygulara

kapilmaya meyletmemektedirler (Bar-On, 2003).
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11l. YONTEM

A. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde arastirmada c¢alisilan orneklem grubuna dair veriler, veri
toplamak amactyla kullanilan form ve 6lgeklere dair veriler, veri toplama esnasinda
izlenen yol ve verilerin analizi amaciyla kullanilan istatistiksel yontemler

aciklanmustir.

B. Arastirma Deseni

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutumunun ve kabuliiniin duygusal zeka
diizeyleri ile arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmanin modeli iligkisel tarama

modeli seklindedir.

C. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma orneklemini, 191 kadin ve 89 erkek birey olmak iizere toplam 280
lisans diizeyi iiniversite dgrencisi birey olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin
arastirmaya katilim géniilliilik ile saglanmistir. Ornekleme Kartopu yontemi ile
ulasilmistir.  Orneklemin sosyodemografik o6zelliklerine dair olan analizler ve
sosyodemografik ozelliklerin dagilimi  bulgular boliimiinde detayli olarak

agiklanmustir.

D. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini  6grenmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir.
Universite dgrencilerinin flort siddetiyle ilgili tutumunu dlgmek icin “Flort Siddeti
Tutum Olgegi”, flort siddetini kabul diizeylerini 6lgmek icin, “Ciftler Aras1 Siddeti
Kabul Olgegi” ve duygusal zeka diizeylerini 6lgmek amaciyla “Gozden Gegirilmis
Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir.
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1. Demografik bilgi formu

Arastirmada uygulanan demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Demografik bilgi formunda lisans diizeyinde 6grenim goéren, 18 yas
tizerindeki liniversite 6grencilerine; cinsiyet, yas durumu, egitim durumu, ekonomik

diizeyleri sorulmus ve bilgi edinilmistir.

2. Flort Siddeti Tutum Ol¢egi

Flort Siddeti Tutum Olgegi, {iniversite dgrencileri arasindaki flort iligkilerinde
goriilen siddet davranisina iligkin tutumlarini belirleyebilmek igin Terzioglu ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Olgek, fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ve
genel siddet alt boyutlarini icermektedir. FSTO, 1-5 aras1 puanlanan 5°1i Likert tipi
bir Olcek olup 28 maddeden olusmaktadir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum). Olgekten
alinan puanlarin 1’e yaklagmasi, bireyin flort istismarini destekler yonde bir tutuma
sahip oldugunu belirtmektedir. Olgekte
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,18,19,20,22,25,26 ve 27. maddeler ters madde
olarak puanlanmaktadir. Olgegin biitiinii igin i¢ tutarlilik katsayist .91 olup alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ve .85 arasinda degismektedir (Terzioglu vd.,
2016). Bu calismada fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ve genel siddet tutum alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .72, .85, .75, .84 ve .72

olarak hesaplanmistir.

3. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Olcegi

Foshee, Fothergill ve Stuart tarafindan 1992 yilinda gelistirilen ve Measuring
Violence-Related Attitudes, Behaviors and Influences Among Youths: A
Compendium of Assesment Tools adli kitapta (Dahlberg vd. 2005: ), yayinlanan
Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi’nin (Acceptance of Couple Violence) 6zgiin
formu 11 maddeden olusmaktadir. Sezer, Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
uyarlama c¢alismasimi yapan kisidir (2008). Olgek (CASKO) 11 maddeli, dortlii
Likert tipi bir 6lgektir. CASKO’nin Saldirganlik Olgegi (SO) ile yapilan benzer
Olcekler gecerligi caligmasinda, iki 6lgek arasinda anlamli bir iliski (r=.61) oldugu
bulunmustur. Olgegin, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 “.87”, test tekrar-test

giivenirligi “r= 0.80” olarak saptanmustir (Sezer, 2008).
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4. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Schutte ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen ve Austin ve arkadaslari
(2004) tarafindan 41 madde olarak yeniden diizenlenen Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi Tatar ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir
(Tatar vd., 2011). Schutte Duygusal Zeka Olgegi 3 alt boyuttan olusmustur. Bu alt
boyutlar sunlardir: Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi: Bu alt boyut; bireylerin
kendi duygularimi kontrol edebilmesi ve duygusal agidan zor durumlardaki sosyal
cevrede bulunan zorlayici kisilere karsi basa ¢ikabilmesini ifade eder. Bu duygusal
beceri, bireyin ama¢ ve hedefine ulasabilmesi i¢in kisiler arasi etkilesim i¢indeki
durumlarda; bireyin duygularini ifade etme ve algilama olanaklarini diizenleyebilme
becerisini gerektirmektedir (Madde 2, 7, 12,15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38).
Duygularin Kullanimi: Bireyde dikkatini odaklamasini, dikkatli diisiinebilmesi ve
iletisimin dogru olmasi i¢in duygu iiretmesi, duyguyu dogru bir sekilde harekete
gecirmesi ve hissetme yetenegini kapsamaktadir (Madde 4, 9,10, 23, 26, 34).
Duygularin Degerlendirilmesi: Bireyin, kendisinin ve baskalarmin duygularini; yiiz
ifadelerini, sozciiklerini, beden dili veya bunlara benzer ipuclarindan elde edinilen
bilgileri yakalayabilmesidir. Bireyin, bu ipug¢larin1 da kullanarak sahsi duygularini
dogru ve etkili bir bigimde ifade edebilme yetenegini de kapsamaktadir. Duygularin
degerlendirilmesinin alt boyutu, duygusal siiregleri kavrayabilme ile ilgili olup bu
beceri, hangi olayin farkli duygu tiirlerini tetikleme ihtimalinin oldugunu bilmeyi,
karmagik duygu kiimelerinden gerekenleri harmanlamay1 ve duygularin zaman iginde
hangi gelisim yolunu izledigini anlayabilmeyi gerektirmektedir (Madde 6, 8, 17, 22,
28, 31, 36, 39, 40, 41) (Jan ve Anwar, 2019). 1= Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=
Kesinlikle Katiltyorum olmak iizere besli Likert tipi bir dlgektir. Olcegin ii¢ faktorlii
yapisi incelendiginde hem agiklayict hem de dogrulayici faktér analizi sonuglari
Austin ve digerlerinin (2004) sundugu sonuglar ile tutarlidir. Olgegin Cronbach-
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 biitiinii i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76
olarak tespit edilmistir. Olgegin biitiinii igin test-tekrar test giivenirlik katsayisi bir
hafta arayla (n=88) r=0,49, iki hafta arayla (n=85) r=0,56 bulunmustur (Tatar vd.,
2011).
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E. Veri Toplama Islemi

Arastirmada veri toplama araci olarak Google Formlar isimli anket uygulama
programi kullanilmistir. Katilimcilara iletilen link ile katilima goniillii olanlar formu
doldurmustur. Ornekleme Kartopu yéntemi ile ulasilmistir. Form, bu izlenen yolla
280 kisiye uygulanmistir. Formun ilk sayfasinda katilimci, goniilliiliik esasi, yapilan
arastirma ve verilerin gizliligi ile ilgili bilgilendirilmis onam formu ile
bilgilendirilmistir. Formda sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi, Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi, Gézden
Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi olmak iizere 5 farkli sayfa olup, sirasi
belirtilen form ya da 6l¢ek doldurulmadan bir sonraki sayfaya gecilmemektedir. Veri

toplama isleminden sonra sonuglarin puanlamasi arastirmaci tarafindan yapilmustir.

F. Verilerin analizi

Yapilan bu g¢alismada istatistiksel programlardan biri olan SPSS v27.0
kullanilmistir. Kullanilan testler, tanimlayici istatistikler (frekans analizi, betimsel
istatistikler) ve korelasyon analizidir. Olgeklerin giivenirliligi analiz edilmis ve
ispatlanmis Olgekler oldugundan giivenirlik analizi gergeklestirilmemistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, ylizde gibi tanimlayict istatistiklerden faydalanilmstir.
Verilerin analizinde normallik sinamalar1 yapilmistir. Kolmogorov Smirnov testi
yapilmistir, normallik olmadigr goriilmiistiir. Korelasyon analizi i¢in Spearman

korelasyon testi uygulanmustir.
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IV .BULGULAR

A. Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu béliimde katilimcilardan elde edilmis olan verilerin analizleri yer
almaktadir. Aragtirmaya katilan 280 katilimci, 18 yas iistii ve lisans diizeyinde
O0grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Katimcilarin Cinsiyet Yapisina iliskin Frekans Dagilhm

Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Gruplar Frekans %
Kadin 191 68,2
Erkek 89 31,8

Cizelge 1’¢ gore; katilimcilar cinsiyetlerini 191’1 (%68,2) kadin, 89’u
(%31,8) erkek olarak belirtmistir.

Katiimcilarin Ekonomik Durumuna Tliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin  ekonomik durum degiskenlerine gore frekans ve ylizdelik

degerleri Cizelge 2°de yer almaktadir.

Cizelge 2: Katilimcilarin Ekonomik Durumlarinin Dagilimi

Gruplar Frekans %
Diisiik 35 12,5
Orta 220 78,6
Yiiksek 25 8,9
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Cizelge 2’ye gore; katilimcilarin 35’1 (%12,5) ekonomik durumlarinin diisiik,
220’si (%78,6) orta, 25’1 (% 8,9) yiiksek oldugunu belirtmistir.

Betimleyici Bulgular

Calismada kullanilan 6lgeklerin ve olgeklerin alt boyutlarina iligskin analiz
icin tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Calismada kullanilan dlgeklere ve
Olceklerin alt boyutlarina iligskin analizler asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 3: Olgeklerin Betimleyici Istatistik Degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlar ort. S.S. Min. Maks.
Flort Siddeti Tutum Olcegi 4,48 0,43 1,39 5
Genel siddet 4,75 0,46 1,2 5
Fiziksel siddet 4,58 0,56 1,6 5
Duygusal siddet 4,23 0,64 1,83 5
Ekonomik siddet 4,13 0,69 1,2 5
Cinsel siddet 4,66 0,56 1 5
Ciftler Arasi Siddeti Kabul Olgegi 1,22 0,39 1 3,73
Kadinlara yonelik siddeti kabul 1,15 0,42 1 4
Erkeklere yonelik siddeti kabul 1,3 0,57 1 3,67
Genel siddeti kabul 1,22 0,43 1 4
Gozden G??ll’llmls Schutte Duygusal 35 0.3 2,02 4,29
Zeka Olgegi

iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi 3,21 0,42 1,25 4,08
Duygularin kullanimi 3,79 0,36 2,33 483
Duygularin degerlendirilmesi 3,81 0,43 19 48

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. =
Maksimum deger
Cizelge 3’e gore calismaya katilan iiniversite dgrencilerinin; Ciftler Arasi

Siddeti Kabul Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm ortalama degeri, 1,22°dir. Ciftler aras
siddeti kabul dl¢eginin kadinlara yonelik alt boyutundan alinan puanlarin ortalama
degeri 1,15°dir. Erkeklere yonelik alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalama degert,

1,3’tiir. Genel alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 1,22 dir.

Calismaya katilan iiniversite dgrencilerinin; Flort Siddeti Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 4,48’dir. Flort siddeti tutum Olgeginin genel
siddet alt boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 4,75’tir. Fiziksel siddet alt
boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 4,58’dir. Duygusal siddet alt
boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 4,23’tiir. Ekonomik siddet alt
boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 4,13’tiir. Cinsel siddet alt boyutundan

alinan puanlarin ortalama degeri, 4,66’tir.
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Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin; Gozden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 3,5°tir. Gozden
Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi’nin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
alt boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 3,21°dir. Duygularin kullanimi alt
boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri 3,79 dur. Duygularin degerlendirilmesi

alt boyutundan alinan puanlarin ortalama degeri, 3,81 dir.

Cizelge 4: Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Betimleyici Istatistik Degerleri

Cinsiyet
Kadin Erkek
Olgekler ve Alt Boyutlar Oort. SS. Min. Maks. Ort. SS. Min. Maks.
Flort Siddeti Tutum Olgegi 458 0,27 3,32 5 424 059 1,39 5
Genel siddet 4,80 0,35 2,4 5 464 0,62 1,2 5
Fiziksel siddet 4,68 0,43 3 5 4,39 0,73 1,6 5
Duygusal siddet 428 0,56 2,5 5 413 0,78 1,83 5
Ekonomik siddet 4,29 0,51 2 5 3,78 0,87 1,2 5
Cinsel siddet 483 0,33 3,29 5 429 0,75 1 5
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Cizelge 4: (devami) Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Betimleyici Istatistik
Degerleri

Ciftler Arasi Siddeti Kabul

Al oo, 1,15 0,26 1 2,73 1,38 0,56 1 3,73
Olcegi

Kadinlara yonelik siddeti kabul 1,06 0,23 1 3 1,35 0,62 1 4

Erkeklere yonelik siddeti kabul 1,26 0,53 1 3,67 1,39 0,64 1 3,33

Genel siddeti kabul 61,14 0,29 1 3,2 1,39 0,59 1 4

Gozden Gegirilmis Schutte 353 028 276 429 342 033 202 39

Duygusal Zeka Olgegi

lyimserlik/ruh halinin 325 035 183 408 311 052 125 4,08
diizenlenmesi

Duygularin kullanimi 3,83 0,34 2,67 4,83 3,7 0,38 2,33 4,83
Duygularin degerlendirilmesi 3,82 0,39 2,8 4.7 3,78 0,49 1,9 4.8

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. =
Maksimum deger

Calismada kullanilan 6lceklerin ve Olgeklerin alt boyutlarina ait bulgular

cinsiyete gore analizi agagida verilmistir.

Cizelge 4’e gore calismaya katilan kadin 6grencilerin Ciftler Aras1 Siddeti
Kabul Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalama degeri 1,15°tir. Kadinlarin, kadinlara
yonelik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 1,06’dir. Kadinlarin,
erkeklere yonelik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 1,26 dir.

Kadinlarin, genel alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 1,14 tiir.

Calismaya katilan erkek dgrencilerin Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 1,38°dir. Erkeklerin, kadinlara yonelik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 1,35°tir. Erkeklerin, erkeklere
yonelik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 1,39’dur. Erkeklerin,

genel alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 1,39°dur.

Calismaya katilan kadin o6grencilerin Flort Siddeti Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,58’dir. Kadinlarin, genel siddet alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,80’dir. Kadinlarin, fiziksel siddet
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 4,68’dir. Kadinlarin, duygusal
siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,28’dir. Kadinlarin,
ekonomik siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,29°dur.

Kadinlarin, cinsel siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,83 tiir.

Calismaya katilan erkek oOgrencilerin Flort Siddeti Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,24’tiir. Erkeklerin, genel siddet alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,64’tiir. Erkeklerin, fiziksel siddet
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 4,39°dur. Erkeklerin, duygusal
siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,13’tir. Erkeklerin,
ekonomik siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 3,78 dir.
Erkeklerin, cinsel siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama degeri 4,29’dur.

Calismaya katilan kadin 6grencilerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 3,53tiir. Kadinlarin,
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama
degeri, 3,25’tir. Kadinlarin, duygularin kullanimi1 alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalama degeri, 3,83’tiir. Kadinlarin, duygularin degerlendirilmesi alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 3,82’dir.

Calismaya katilan erkek o6grencilerin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Olgegi’nden aldiklari puanlarin  ortalama degeri, 3,42’dir. Erkeklerin,
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalama
degeri, 3,11°dir. Erkeklerin duygularin kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalama degeri, 3,7 dir. Erkeklerin, duygularin degerlendirilmesi alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalama degeri, 3,78 dir.

B. Normallik Analizine Iliskin Bulgular

Calismada kullanilan Glgeklerin  genel ortalamalarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov Testi

analizi yapilmistir.
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Cizelge 5: Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Istatistik Df P
Flort Siddeti Tutum Olgegi 0,16 280 0,000
Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi 0,29 280 0,000
g;)gzedgein Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka 0,05 280 0,065

Yapilan analiz sonucunda 6l¢ek ortalamalarinin normal dagilima sahip olup
olmadigina bakmak i¢in normallik testi yapilmistir ( p = 0,000 < a = 0,05 ).

Verilerin normal dagilima uymadig1 bulunmustur.

C. Ol¢eklerin Analizi

Cizelge 5 incelendiginde oOl¢ek ortalamalar1 normal dagilmadigindan
Spearman korelasyon testi uygulanmistir. Spearman korelasyon testi sonucunda
degiskenler arasi iliski olup olmadig ve iligki varsa bu iliskinin derecesi korelasyon

katsayist ile hesaplanmaktadir.

Hipotez 1: Erkek iiniversite 6grencilerinin ciftler arasi siddeti kabulii ile

duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 6: Erkek Universite Ogrencilerinin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Puanlari ile Ciftler Arasi Siddeti Kabul Puanlariin Analizi

Degisken K 1 2
1. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi 89 1
2. Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 89 6 4 1

Not. K = Katilimer sayis1. Hiicrede verilen degiskenler arasi iligki degeri
Spearman’in rho degeridir.

Calismaya katilan erkek tiniversite dgrencilerinin ciftler arasi siddeti kabulii
ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon
testi yapilmistir. Test sonucuna gore ciftler aras1 siddeti kabulii ile duygusal zeka

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir, r (87) =-,04, p = 0,72.

Hipotez 2: Erkek tiniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumlari ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki vardir.
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Cizelge 7: Erkek Universitesi Ogrencilerinin Fl16rt Siddeti Tutumlar1 Puanlari ile
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Puanlarinin Analizi

Degisken K 1 2
1. Flort Siddeti Tutum Olgegi 89 1
2. Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 89 ,07 1

Not. K = Katilimc1 sayisi. Hiicrede verilen degiskenler arasi iliski degeri
Spearman’in rho degeridir.

Calismaya katilan erkek tiniversite 0grencilerinin flort siddeti tutumlar ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon testi
yapilmustir. Test sonucuna gore flort siddeti tutumlart ile duygusal zeka arasinda

anlamli bir iligki bulunamamustir, r (87) = ,07, p = 0,51.

Hipotez 3: Kadin iiniversite dgrencilerinin g¢iftler arasi siddeti kabulii ile

duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 8: Kadin Universite Ogrencilerinin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Puanlar ile Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Puanlarinin Analizi

Degisken K 1 2
1. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi 191 1
2. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 191 1_7* 1

Not. K = Katilimci sayisi. Hiicrede verilen degiskenler arasi iliski degeri
Spearman’in rho degeridir. *p<,05.

Calismaya katilan kadin {iniversite 6grencilerinin ciftler arasi siddeti kabulii
ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon
testi yapilmistir. Test sonucuna gore ciftler arasi siddeti kabulii ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur, r (189) = -,17, p =

0,02.

Hipotez 4: Kadin tiniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumlari ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki vardir.
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Cizelge 9: Kadin Universitesi Ogrencilerinin Flort Siddeti Tutumlar1 Puanlari ile
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Puanlarinin Analizi

Degisken K 1 2
1. Fl6rt Siddeti Tutum Olgegi 191 1
2. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 191 11 1

Not. K = Katilimer sayis1. Hiicrede verilen degiskenler arasi iligki degeri
Spearman’in rho degeridir.

Calismaya katilan kadin iiniversite 0grencilerinin flort siddeti tutumlar ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon testi
yapilmistir. Test sonucuna gore flort siddeti tutumlari ile duygusal zeka arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir, r (189) =,11, p = 0,12.

Hipotez 5: Universite dgrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabulii ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 10: Universite Ogrencilerinin Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi Puanlariin
ve Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi Puanlarmin Analizi

2
Degisken K 1
1. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi 280 1
2. Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 280 1_5* 1

Not. K = Katilimc1 sayisi. Hiicrede verilen degiskenler arasi iliski degeri
Spearman’in tho degeridir. *p<,05.

Calismaya katilan iiniversite Ogrencileri arasinda ¢iftler arasi1 siddeti
kabuliiniin duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman
korelasyon testi yapilmistir. Calismaya katilan {iniversite 6grencileri arasinda ciftler
arasi1 siddeti kabuliiniin duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
vardir. Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri azaldik¢a

ciftler arasi siddeti kabulleri artmaktadir, r (178) = -,15, p = 0,01.

Hipotez 6: Universite 6grencilerinin flort siddeti tutumlar1 ile duygusal zeka

diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
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Cizelge 11: Universite Ogrencilerinin Fl16rt Siddeti Tutumu Olcegi Puanlari ile
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi Puanlarinin Analizi

Degisken K 1 2
1. Flort Siddeti Tutum Olgegi 280 1
2. Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi 280 ,14* 1

Not. K = Katilimc1 sayisi. Hiicrede verilen degiskenler arasi iliski degeri
Spearman’in rho degeridir. *p<,05.

Calismaya katilan iiniversite 0grencileri arasinda flort siddeti tutumlar ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin Spearman korelasyon testi
yapilmistir. Calismaya katilan {iniversite 6grencileri arasinda flort siddeti tutumlari
ile duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonli zayif bir iliski vardir. Calismaya
katilan iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri azaldik¢a ciftler arasi

siddeti kabulleri artmaktadir, r (178) = -,15, p = 0,02.
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V. TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin veri analizlerinden elde edilen
sonuglar ilgili literatiir ile tartisilmistir. Yapilan bu calismada erkek tiniversite
ogrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul diizeyi kadin tiniversite 6grencilerinin giftler
aras1 siddeti kabul diizeyinden yiiksek bulunmustur. Iftar (2016) tarafindan yapilan
bir ¢alismada erkek iiniversite 0grencilerinin ciftler arasi siddeti kabul diizeyinin
kadin tliniversite 68rencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul diizeyine gore daha yiiksek
bulunmasi yapilan bu caligmanin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Literatiir
incelendiginde flort siddeti igerisinde cinsiyet konusu hakkinda fiziksel, psikolojik,
cinsel siddet bagliklartyla incelendigi genellikle gen¢ kadinlarin etkilendigi,
erkeklerin saldirganliga egiliminin ve siddet davranislarini kabul etmede kadinlara
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir (Kepir vd., 2014). Yapilan bu ¢alismada
erkek {niversite Ogrencilerinin ¢iftler arasi1 siddeti kabuliiniin kadin tiiniversite

Ogrencilerine gore yiiksek bulunmasi bu bulguyla desteklenmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada erkek iiniversite 6grencilerinin fiziksel siddete yonelik
tutumlarinin kadin iiniversite 6grencilerinin fiziksel siddete yonelik tutumlarina gore
daha kabul edici olduklar1 bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde iftar (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada erkek {iniversite 6grencilerinin flort icerisindeki fiziksel
siddete yonelik tutumlarinin kadin iiniversite 6grencilerinin flort icerisindeki fiziksel
siddete yonelik tutumlarina gore daha kabul edici bulunmustur. Tiirkiye’de ve yurt
disinda yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde erkeklerin flort siddetini kadinlardan
daha kabul edici oldugu bulgusuna ulasilmistir (Campbell, 2006; Martins vd., 2014;
Sezer, 2008; Yumusak, 2013). Yapilan bu ¢aligmada erkek iiniversite 6grencilerinin
flort siddetine yonelik tutumlar1 ile kadinlarin flort siddetine yonelik tutumlar
karsilastirildiginda; kadinlarin erkeklere gore flort siddetini daha desteklemeyen bir
tutumda olduklar1 bulunmustur. Cinal (2018) tarafindan yapilan bir g¢alismada
erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlari ile kadinlarin flort siddetine yonelik
tutumlar1 karsilastirildiginda erkeklerin flort siddetini daha desteklemeyen bir

tutumda olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular yapilan bu calismanin bulgular ile
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farklilik gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada kadin tiniversite 6grencilerinin erkek
tiniversite 0grencilerine gore flort siddetini desteklememe durumunun daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. ilgili literatiir incelendiginde kadinlarin flért siddetine
yonelik tutumlarinin yiiksek ¢iktigi calisma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir
(Yumusak, 2013). Bu c¢alismada kadin tiniversite 6grencilerinin ¢iftler arasi siddeti
kabul diizeylerinin erkek Ttniversite Ogrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul
diizeylerinden daha diisiik bulunmustur. Yumusak (2013) tarafindan yapilan bir
calisma incelendiginde kadinlarin flort siddetini kabul diizeylerinin erkeklerden daha
yuksek oldugu bulgusunun bulunmasi yapilan bu c¢aligmanin bulgulariyla farklilik

gostermektedir.

Bu calismada Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri, diger alt boyutlarla
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip
oldugu bulunmustur.  Duygusal zeka ile ilgili yapilmis olan arastirmalara
incelendiginde; calismalarda farkli dlgekler kullanilmis olsa bile kadinlarin genel
olarak duygusal zeka diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Ciarrochi vd.,
2001; Reiff vd., 2000; Mayer vd., 1999; Mayer ve Geher, 1996). Bu baglamda
yapilan bu ¢alismanm bulgulartyla incelen literatiir ¢ercevesindeki bulgular

ortismektedir.

Bu c¢alismaya katilim gdsteren erkek {iniversite 0grencilerinin ciftler arasi
siddeti kabulii ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Bu calismaya katilim gosteren erkek {iniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumlar
ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Tlgili literatiir
incelendiginde yapilan bu caligmayla farkliliklar oldugu goriilmektedir. Celik ve
Kocabiyik (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada erkek genc yetigkinlerin duygu
diizenleme stratejileri i¢cinde diger kisileri suglayict stratejilerle ilerlemesinin fiziksel
saldirganliklarim1 artirdigi bulgusuna ulasilmistir.  Stappenbeck ve digerlerinin
(2016) yaptiklar1 bir caligmada erkek iiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme
becerilerinin artmasi flort siddetini desteklememe durumunu da artirmakta oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Yine ayni arastirmada duygusal yanitlar1 kabul etmeme ve
duygu diizenlemeye sinirli erisim alt boyutlarinin birbirleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Duygu diizenleme durumu direkt olarak duygusal zekay1
tanimlamamakla beraber duygu diizenlemenin duygusal zekanin bir alt boyutu

olduguna dair ve birbiriyle yakin iligkisi oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
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(Martins vd., 2010). Landa ve digerlerinin (2024) yaptiklari bir calismada geng
yetigkin erkeklerde kadina yonelik flort i¢i siddette duygusal ifadenin bastirilma
durumunun artmasi romantik iliskide siddeti artirict bir durum oldugu sonucuna
ulasilmistir. Incelenen literatiir baglaminda erkek {iniversite 6grencisi bireylerin
duygusal yanitlar1 kabul etmeme duygu diizenlemeye dair sinirli erisimlerinin olmasi
duygu diizenleme becerilerinin diisiik seviyede olmasi flort ici siddeti kabul etme
destekleme ve uygulama davranislariyla iliskili oldugunu diisiindirmektedir. Winters
ve digerlerinin (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada romantik bir iliski icerisinde oldugu
partnerine siddet uygulayan erkeklerin siddet uygulamayan erkeklere gore duygusal
zeka diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Fernandez-Gonzalez ve digerlerinin
(2018) lise dgrencileri arasinda genis bir drneklem ile (542) yaptiklar1 boylamsal bir
caligmada duygusal zekayi; duygulara dikkat, onarim (kisilerin duygularin
diizenleme becerilerine iligskin inanglar1) ve netlik (kisinin duygusal durumlar
anlamasi) olarak boyutlandirirken erkek oOgrenciler arasinda onarim diizeyi diisiik
olanlarin zaman ic¢indeki siddeti destekleme durumlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu boylamsal ¢aligma baglaminda erkek Ogrencilerin duygularini
diizenleyebilme becerilerine iligkin inanglarin diisiik olmasi zaman igindeki siddeti
destekleme durumlarinin artis gosterebilmesine neden oldugu bulgusu ile kurulan
neden sonug iligkisi ilerleyen yaslarda da benzer iliskinin gézlemlenebilecegini ve
tiniversitede de devam edebileceg§i yorumunu diisiindiirmektedir. Literatiirde
duygusal zeka ve duygu diizenlemenin g¢ok gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu ve
birbiriyle ¢ok yakin kavramlar olduguna dair bulgular mevcuttur (Pena-Sarrionandia
vd., 2015; Zysberg ve Raz, 2019). Bu bulgulara gore, Lee ve digerlerinin (2020)
lisans 6grencileri arasinda duygu diizenleyememe ile yakin iliskide siddet arasindaki
iligkiyi  inceledikleri bir c¢alismada; erkek lisans Ogrencilerinin  duygu
diizenleyememesinin romantik iliskideki fiziksel siddeti artirdigir yoniinde bir iligki
bulmuslardir. Yine ayni aragtirmada erkek dgrencilerin duygu diizenleyememesinin
psikolojik siddeti artirdigi yoniinde bir iligki bulmuslardir. Ayni arastirmada erkek
Ogrencilerin duygu diizenleyememe durumunun cinsel siddeti artirdigi yoniinde bir
iliski bulmuglardir. Bu baglamda lisans diizeyindeki erkek &grencilerin duygu
diizenleyememe durumlarinin yiiksekligi romantik iliskideki fiziksel psikolojik cinsel
siddeti desteklemekte etken olmaktadir. Lisans Ogrencileriyle yapilan birgok
calismada duygusal zekanin bir alt boyutu olarak duygularin diizenlenmesi

incelendiginde erkek o&grencilerin duygu diizenlemede yasadiklar1 eksikligin
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romantik iligkideki partnerine yonelik fiziksel ve sozlii siddetle iliskili oldugu

gosterilmistir (Gratz vd., 2009; Shorey vd., 2011).

Bu calismaya katilan kadin tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
yukseldikge ¢iftler aras1 siddeti kabuliinlin azaldig1 yoniinde bir iliski bulunmustur.
Bu caligmaya katilan kadin tiniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumu ile duygusal
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu caligmanin bulgulariyla benzerlik ve farklilik igceren bulgular
bulunmaktadir. Rode ve digerlerinin (2015) iliskide siddet gosteren kadinlarla
erkekler arasinda duygusal zeka farkliligi incelenen bir c¢alismada, kadinlarla
erkeklerin duygusal zeka seviyelerinin anlamli bir sekilde birbirinden farkli oldugu
bulunmustur. Winters ve digerlerinin (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada kadinlarin
duygusal zeka diizeyleri ylikseldik¢e romantik iligkide istismar egiliminin azalmasi
yoniinde iligkili oldugunu gostermistir. Fernandez-Gonzalez ve digerlerinin (2018)
lise Ogrencileri arasinda genis bir Orneklem (542) ile yaptiklar1 boylamsal bir
calismada kadinlarda duygulara daha az dikkat edenlerin zaman iginde flort igi
siddeti kabul etme ve destekleme durumlarinin daha giiglii iliskili oldugu
bulunmustur. Bu boylamsal ¢alisma ile kurulan neden-sonug iliskisine bagl olarak
ilerleyen yaslarda da benzer neden sonug iliskisine ulasilabilecegi yorumu
yapilabilmektedir. Buna dayanarak {iniversite donemine gelen kadin 6grencilerin
duygulara daha az dikkat etmesi zaman iginde flort ici siddetini kabul etme ve
destekleme durumuyla arasinda giliglii bir iliski olabilecegi varsayimim
diistindiirmektedir. Lee ve digerlerinin (2020) duygu diizenleyememe ile yakin
iliskide siddet arasindaki iliskiyi inceledikleri bir ¢alismada kadinlarda duygu
diizenleyememe ile fiziksel siddet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yine
ayni aragtirmada kadinlarda duygu diizenleyememe durumu arttikga psikolojik
siddetin arttig1 yoniinde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni arastirma kadinlarda
duygu diizenleyememe durumu arttik¢a cinsel siddetin arttigi yoniinde bir iliski
bulunmustur. Duygusal zeka ve duygu diizenleme ¢ok yakin kavramlar olmakla
beraber literatiirde, aralarinda giiclii bir iligski olduguna dair hem normal c¢aligmalar
hem de meta-analiz calismalari bulunmaktadir (Pena-Sarrionandia vd., 2015;
Zysberg ve Raz, 2019). Duygusal zekasi yiiksek olanlarin daha iyi duygu diizenleme
becerilerine sahip oldugunu hem deneysel hem de kesitsel c¢aligmalardan

bilinebilmektedir (Laborde vd., 2014; Nozaki, 2018). Literatiirde incelenen bu
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bulgulara dayanarak duygusal zeka diizeyinin disik olmasi kisilerin duygu
diizenleme durumuna iliskin problem yasayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
baglamda duygu diizenleyememe ile romantik iliskide siddet arasindaki iligkinin,
duygusal zeka ve romantik iliskideki siddetle arasindaki iliskiye benzer bir iliski

olabilecegi varsayimini diisiindiirmektedir.

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabulii ile duygusal
zeka diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel anlamda anlamli bir iliski
bulunmustur. Universite dgrencilerinin flort siddeti tutumlar1 ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamda anlamli bir iligki
bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde bu ¢alismay1 destekleyen ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir. Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada bireyin duygusal zeka
diizeyi azaldikg¢a iligski icerisinde fiziksel siddet uygulanmasinin artis gosterdigi
yoniinde bir iligki bulunmustur (Howard, 2013). Yine aymi galismada bireyin
duygusal zeka diizeyi azaldik¢a duygusal/sozli siddetin arttigi  bulunmustur
(Howard, 2013). Yapilan diger calismalarda agresif davraniglari artis gosteren
kisilerin duygusal zeka diizeylerinin diisiik olmasi arasinda bir iliski bulunmustur
(Aragon vd., 2015; Sanchez-Ruiz ve Baaklini, 2018). Yine ayni arastirma
sonuclarina gore agresif davraniglar gosteren kisilerin duygusal durumlarla basa
¢ikmada zorluk yasadigi soylenmektedir (Aragon vd., 2015; Sanchez-Ruiz ve
Baaklini, 2018). Yapilan bir diger ¢alismanin bulgulari incelendiginde duygusal zeka
diizeyleri diisiik olan bireylerin romantik iligkide istismar egilimin yiliksek oldugu
yoniinde bir iligki bulunmustur (Winters vd., 2004). Swopes ve digerlerinin (2013)
yaptiklar1 bir calismada duygusal zekanin “benlikteki duygularin taninmasi” ve
“benlikteki duygularin diizenlenmesi” alt boyutlariyla iliskide agresyonun hem total
hem de fiziksel ve so6zlii siddet alt boyutlartyla olan iliskisi incelenmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore; benlikteki duygularin taninmasi arttik¢a total siddet
ve fiziksel siddetin azaldig1 yoniinde bir iliski bulunmustur. Benlikteki duygularin
diizenlenmesi arttikca total siddet, fiziksel siddet ve sozlii siddetin azaldig1 yoniinde
bir iligki bulunmustur. Kisilerin empati diizeyi arttikca iliskideki total siddet, fiziksel
siddet ve sozlii siddet azaldig1 yoniinde bir iligki bulunmustur. Jaffe ve digerlerinin
(2015) duygusal zekay1 ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alip duygusal zekanin alt
boyutlariyla yakin iliskide siddet arasindaki iliski incelenmis olup benlikteKi
duygularin taninmasi arttik¢a fiziksel siddetin azaldigi bir iliski bulunmustur. Ayni
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arastirmada duygularin taninmasi arttikca 6fke, diismanca hislerin azaldigi yoniinde
bir iligki bulunmustur. Fernandez-Gonzalez ve digerlerinin (2018) lise 6grencileri
arasinda genis bir drneklem (542) ile yaptiklar1 boylamsal bir calismada 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin flort i¢i siddet (fiziksel, psikolojik ve cinsel olmak iizere
tim alt boyutlariyla) ile negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Jaffe ve
digerlerinin (2015) yaptiklar1 bu arastirmada benlikteki duygularin diizenlenmesinin
fiziksel siddeti azaltmasi yoniinde bir iliski bulunmustur. Benlikteki duygularin
diizenlenmesi ile sozli siddet, 6fke ve diismanca hisler arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur, yine duygusal zekanin empati alt boyutuyla yiiksek
olmasinin fiziksel siddet, sozlii siddet, 6fke ve diismanca hisleri azalttig1 yoniinde bir
iligki bulunmustur. Bu baglamda duygusal zeka arttikca ¢iftler aras1 siddeti kabuliin
azaldigt ve flort siddetini desteklememe durumunun arttifi  yorumu

yapilabilmektedir.

Bu baglamda, bireyin ne hissettigini taniyabiliyor olmasi, duygularin ne
demek oldugunu biliyor olmasi, bir duyguya kapilip gitmektense bu duyguyu kontrol
edebilme becerisinin yiiksek olmasi, zorlu durumlarda kisinin slikunetini
koruyabilmesi, girisilen islerde sonu¢ ne olursa olsun siirecin heyecani igerisinde
motivasyonunu koruyan durumda olmasi, kisinin kendi duygulariyla beraber
digerlerinin duygularin1 da anlayabilmesi duygusal zekanin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Salovey ve Mayer, 1993; Tugrul, 1999).
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V1. SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin fl6rt siddeti tutumunun ve kabuliiniin duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglar1 asagida

belirtilmistir;

— Erkek tiniversite 6grencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabulii ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

— Erkek fniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumlar1 ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

— Kadin tniversite 6grencilerinin giftler arasi siddeti kabulii ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Kadin tiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin yliksekligi kadin {iniversite
Ogrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul diizeylerinin diisiikligi ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.

— Kadin tniversite 6grencilerinin flort siddeti tutumlar1 ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

— Universite 6grencilerinin ciftler arasi siddeti kabulii ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin yliksekligi ¢iftler arasi siddeti
kabul diizeylerinin disiikligii ile iligkili oldugu sonucuna ulagilabilmektedir.

— Universite dgrencilerinin flort siddeti tutumlari ile duygusal zeka diizeyleri
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Universite o&grencilerinin
duygusal zeka diizeylerinin ylksekligi ile flort siddetini desteklememe
yonlindeki  tutumlarinin  yiiksekliginin  iligkili  oldugu  sonucuna

ulasilabilmektedir.

Bu sonuglara gore; {iniversite Ogrencilerine hizmet veren ruh sagligi
profesyonellerinin  dgrencilerde, duygusal zekayr gelistirebilecek farkindalik
calismalar1 ve psikoegitim programlarinin yiiriitilmesinin 6grencilerinin  flort

siddetini desteklememe yoOniindeki tutumunun artmasmin iligkili olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik yapilacak bu ¢alismalarin ve
programlarin 6grencilerin ¢iftler arasindaki siddeti kabul diizeylerinin diismesinin
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun da fl6rt siddetine yonelik onleyici

ve koruyucu etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya on lisans, yiiksek lisans, doktora programlarinda G&grenimine
devam eden tniversite 6grencileri de dahil edilerek egitim diizeyi degiskeninin,
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile flort siddeti tutumlar1 ve kabulleri arasindaki
iliskide bir etkisi olup olmadig1 ve egitim diizeyi ile bu iliskinin degisim

gosterebilme durumuna dair olan durum incelenebilir.

Bu caligma Tiirkiye’de bulunan {iiniversitelerde Tiirk iiniversite &grencileri
arasinda yapilmistir. Bagka bir c¢alismada calismaya farkli {ilkelerdeki {iniversite

ogrencileri dahil edilirse kiiltiirel farkliligin etkisi de incelenebilir.

Bu calismayr yiliz ylize gorligme yaparak yapilandirilmis ya da yar
yapilandirilmis goriisme formlartyla yapma durumu bilgilerin dogrulugunu ve
gercekeiligini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar i¢in bu durum Oneri

niteligindedir.

Tirk Orneklem {iizerinde, iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan, uzun
yillardir ve glinlimiizde hem kiginin beden ve ruh sagligi lizerinde hem de toplumsal
saglik tizerinde olumsuz anlamda etkili ve Onemli olan flort siddeti konusu
icerisindeki flort siddeti tutumu ile kabuliiniin, kisinin duygusal zeka diizeyi ile
iligkisinin incelendigi bu calismanin mevcut caligmalar arasinda onemli bir yer

edinecegi dislintilmektedir.
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EK 1: BILGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Degerli Katihmecl,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Beyza
Naz DENIZ danismanhginda Klinik Psikoloji dgrencisi Merve KELES tarafindan
gerceklestirilmektedir. 18 yas tizerinde lisans diizeyinde egitim gormekte olan
{iniversite 6grencileri katilabilmektedir. Calisma; “Universite Ogrencilerinin F16rt
Siddeti Tutumunun ve Kabuliiniin Duygusal Zeka Diizeyleri ile iliskisinin
Incelenmesi” ni amaclamaktadir. Eger belirtilen kriterleri saglamiyorsaniz liitfen
anketi doldurmayiniz. Caligmaya katilimda goniilliiliik esas alinacaktir. Calismada
sizden kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina
uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Aragtirma yaklasik 15
dakika slirmekte olup herhangi bir siire kisitlamasi bulunmamaktadir. Calisma
stirerken herhangi bir asamada ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Ancak
formlar1 sonuna kadar ve eksiksiz doldurmaniz bu arastirmanin gecerli olabilmesi
icin Onem tasimaktadir. Caligma ile ilgili bir sorunuz olmasi durumunda

merrvekeles@gmail.com mail adresinden ulasim saglayabilirsiniz.

Calismaya katilim sagladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Onay bildirgesi
Calismaya kendi rizam ile katiliyorum.

() Evet

Aragtirmaci: Merve KELES
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EK 2: SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.Cinsiyet
() Kadin () Erkek

2. 18 yas iizerindeyim.
() Evet () Hayir

3. Lisans diizeyinde {iniversite 6grencisiyim.
() Evet () Hayir

4. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
() Diistik
() Orta
() Yiiksek
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EK-3: FLORT SIDDETi TUTUM OLCEGI

Kesin
Katilmiyor

Katilmiyor

Kararsiz

Katiliyor

Kesin

Katiliyor

1. Kiz/erkek arkadasliginda
iligkinin siirdiiriilmesi igin,
tehdit bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

2. Kz /erkek arkadasliginda siddet
karsilikli sayginin olmadiginin
bir gostergesidir.

3. Kiz /erkek arkadasliginda siddet
bazen uygulanabilir.

4. Kiz /erkek arkadasliginda
siddetin olmas iliskiyi diizene
sokar.

5. Kuz /erkek arkadasliginda
siddetin olmasi normal
karsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz
arkadasina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek
arkadagina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme,
vurma vb.) uygulayan erkek
daha ¢ekicidir.

9. Kiz/erkek arkadasliginda namus
ve ahlak kurallarina
uyulmamas: fiziksel siddet
nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaglarin
birbirlerine kii¢iik ¢apli
vurmalari kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadasiin
hosuna gitmesi i¢in
davraniglarini degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek arkadaginin her
istedigini yapmalidir.

13. Erkeler, kiz arkadasinin her
istedigini yapmalidir

14. Topluluk icerisinde kizlar
yerine erkek konugmalidir.

15. Gergek sevgi kiz/erkek
arkadasinin her istedigini yerine
getirmeyi gerektirir.

16. Kizlar aglayarak erkek
arkadasina her istedigini
yaptirabilir.

17. Kiz/erkek arkadas
birbirlerinin para
harcamasina karigamaz.

18. Erkekler, kiz arkadasinin
kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

19. Kizlar, erkek arkadasinin
kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaglar
birbirlerinin banka kartlarinin

62




sifrelerini bilmelidirler.

21. Kizlar, erkek arkadaginin
uygun gordiigi sekilde
para harcamalidir.

22. Kizlarin daha dnceden cinsel
deneyimi varsa, erkek onu
cinsel iligkiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz arkadaslarini
cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24. Kazlar, erkek arkadaglarini
cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

25. Erkegin, kiz arkadasini oksama
Opme gibi cinsel davraniglarda
bulunurken onun onayin
almasina gerek yoktur.

26. Erkekler kiz arkadaslarini cinsel
yakinlagsmaya zorlayabilir.

27.Kiz/erkek arkadagliginda cinsel
zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde cinsel eylem
yalnizca erkeklerin hakk1
olabilir.

63




EK-4: CIFTLER ARASI SiDDETi KABUL OLCEGI

Aciklama: Asagida, birlikte ¢ikmakta olan kigilerin birbirlerine olan bazi davraniglarini
kabullenme durumu ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o
maddede yer alan ifadenin size ne derecede uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore
ilgili maddenin kargisindaki segeneklerden sadece birini isaretleyiniz. Secenekler:

“1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum,

3 = Katiliyorum, 4 = Kesinlikle Katihyorum”

o Maddeler gg §§E§§>

Kiz arkadasimi dovecek kadar 6fkeli olan bir erkek onu
. cok seviyor olmalidir.

Birlikte ¢ikan ciftler arasindaki siddet iligkiyi gelistirici
’ olabilir.

Kizlar bazen c¢iktiklar1 erkek tarafindan dayak
° atilmasini hak ederler.

Erkek arkadasimi kasithh olarak kiskandiran bir kiz
) dayak atilmasini hak eder.

Erkekler bazen ¢iktiklari kiz tarafindan dayak atilmasini
° hak ederler.

Erkek arkadasini dovecek kadar 6fkeli olan bir kiz onu
° ¢ok seviyor olmalidir.

Ciftler arasindaki siddetin kabul edilebilir oldugu
! zamanlar vardir.

Kiz arkadasim1 bilerek kiskandiran bir erkek dayak
° yemeyi hak eder.
9 | Siddet bazen duygular1 ifade etmenin tek yoludur.

Bazi ciftlerin sorunlarini ¢ozmede siddet kullanmasi
¥ gerekir.

Ciftler arasindaki  siddet kisisel bir meseledir ve
H insanlarin buna karigmamasi gerekir.
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EK-4: GOZDEN GECIRILMiS SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra
size uyma derecesini sag taraftaki
kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum
Fikrim Yok

Katilhyorum

Kesinlikle Katiliyorum

. Kisisel sorunlarimi bagkalar ile ne zaman paylasacagimi

bilirim.

. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlar hatirlar ve

iistesinden gelebilirim.

. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi

distintiriim.

Bir sorunu ¢6zmeye caligirken ruh halimden etkilenmem.

. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan

mesajlarin1 anlamakta zorlanirim.

. Yasamimdaki baz1 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin 6nemsiz

oldugunu yeniden degerlendirmeme yol acti.

. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka m1

yaptigini anlayamam.

. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

10.

Duygularimin yagam kalitem {izerinde etkisi yoktur.

11.

Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12.

Genellikle 1yi seyler olmasini beklemem.

13.

Bir sorunu ¢6zmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca
duygusalliktan kaginirim.

14.

Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15.

Glizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi
bilirim.

16.

Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17.

Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanls anlarim.

18.

Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.

19.

Baskalaria gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sozsiiz
mesajlarin farkindayimdir.

20.

Baskalari lizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21.

Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim igin
daha kolaydir.

22.

Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23.

Yeni fikirler iiretmem gerektiginde duygularim isimi
kolaylastirmaz.

24.

Genellikle duygularimin ni¢in degistigini bilmem.

25.

Ruh halimin 1yi olmasi yeni fikirler iiretmeme yardimci olmaz.

26.

Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

21.

Hissettigim duygularin farkindayimdir.
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28.

Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.

29.

Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek
kendimi giidiilerim.

30.

Iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31.

Diger insanlarin gonderdigi sézel olmayan mesajlarin farkina
varirim.

32.

Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben
de aynisin1 yasamis gibi olurum.

33.

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler
gelir.

34.

Sorunlari ¢6ziis bicimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur.

35.

Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢iinkii
basarisiz olacagima inanirim.

36.

Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara
bakarak anlayabilirim.

37.

Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini
saglarim.

38.

Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem icin
bana yardimc1 oluyor.

39.

Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta
zorlanirim.

40.

Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini
anlamak benim i¢in zordur.

41.

Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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