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GENC YETISKINLERDE NESNELESTiRiLMi$S BEDEN BiLINCINiN YORDAYICILARI:
ANNEDEN ALGILANAN NARSISiSTIiK OZELLIKLER, TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERI VE GORUNUMLE iLiSKiLi SOSYAL MEDYA BiLiNCi

OZET

Modern toplumlarda fiziksel goriinlime odaklanma, toplumsal olarak dnerilen
‘ideal’ bedene ulagsma c¢abasi, aile, akranlar ve medya kanallartyla bireylere
aktarilmaktadir. Bu calisma ile nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden algilanan
narsisistik ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriiniigle ilgili sosyal medya bilinci
ile yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 19 ile
40 yas arasinda Tiirkiye’de yasayan ve aktif olarak sosyal medya kullanan 240 kadin
ile 202 erkek olmak tizere toplam 442 katilimci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
icin Kisisel Bilgi Formu, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Gériiniimle
[liskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi katilimcilara ¢evrimigi platformda uygulanmistir.
Calismada, SPSS 27 yazilimi kullanilarak istatistiksel analizler kullanilmistir..
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, anneden algilanan narsisistik
ozelliklerin ve goriintimle iligkili sosyal medya kullaniminin nesnelestirilmis beden
bilinci iizerinde yordayici giice sahip oldugu saptanmistir. Bireyin sahip oldugu
cinsiyeti dogrultusunda toplum tarafindan yiiklenen rollere kars1 sergiledikleri
tutumlarin bedenlerine dair utan¢ duygularinin azalttigi saptanmistir. Bu baglamda
caligmanin bulgular1 ve literatiir 1s18inda nesnelestirilmis beden bilincinin
yordayicilar1 oldugu saptanan degiskenler ile arasindaki iliski aciklanarak olusan bu
olumsuz sonuclarin nedenlerine dair literatiire katki saglama anlaminda Onemli

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nesnelestirilmis Beden, Narsisizm, Toplumsal Cinsiyet, Sosyal

Medya, Goriintim.



PREDICTORS OF OBJECTIFIED BODY CONSCIOUSNESS IN YOUNG ADULTS:
NARCISSISTIC TRAITS PERCEIVED FROM MOTHER, GENDER ROLES AND SOCIAL
MEDIA CONSCIOUSNESS IN RELATION TO APPEARANCE

ABSTRACT

In modern societies, the focus on physical appearance and the effort to achieve
the socially recommended 'ideal’ body are transmitted to individuals through family,
peers and media channels. This study aims to examine the predictive effect of
objectified body consciousness with narcissistic traits perceived from mother, gender
roles and social media consciousness about appearance. The sample of the study
consisted of a total of 442 participants, 240 women and 202 men, between the ages of
19 and 40, living in Turkey and actively using social media. In order to collect the
data, Personal Information Form, Objectified Body Consciousness Scale, Narcissistic
Traits Perceived from Mother Scale, Gender Roles Attitude Scale and Appearance-
Related Social Media Consciousness Scale were applied to the participants on an
online platform. Statistical analyses were performed using SPSS 27 software. In line
with the data obtained from the study, it was determined that narcissistic traits
perceived from the mother and appearance-related social media use had predictive
power on objectified body consciousness. It was found that the attitudes towards the
roles imposed by society in line with the gender of the individual decreased their
feelings of shame about their bodies. In this context, in the light of the findings of the
study and the literature, it is considered important to contribute to the literature on the
causes of these negative results by explaining the relationship between the variables

found to be predictors of objectified body consciousness

Keywords: Objectified Body, Narcissism, Gender Equality, Social Media,

Appearance.
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L. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Gecmis yillardan bugiine, cinsiyet farkliliklar1 incelenmeye calisiimis;
farkliliklarin degerlendirilmesinde farkli goriisler ve teoriler ortaya atilmustir. insan
bedeni bu farkliliklarin anlasiimasinda énemlidir. Insanin bedenini tanimasi, kendini
tanimasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bedeni tanima kavrami, bir¢ok farkl
yaklagim {iizerinden ele alinmistir. Beden ile birey arasindaki iliskiyi sosyokiiltiirel
baglamda degerlendiren yaklasim ise “Nesnelestirme Kurami” olarak adlandirilir. Bu
kavram Fredrickson ve Robert (1997) tarafindan ortaya atilmistir. Nesnelestirme
kuramindan dogan nesnelestirilmis beden bilinci de birgok farkli yaklasim {izerinden
aciklanmaya calisilmistir. Feminist yaklasima gore nesnelestirilmis beden bilinci,
kadin bedeninin digerleri tarafindan incelenen ve degerlendirilen bir nesne gibi
sekillendirildigini ifade eder. Insan bedeni, biitiinsel olarak degil de parcalar halinde
algilanmaya basladiginda, kisilerin beden ve ruh arasinda kurduklar1 saglikli iliski ve
benligin islevselligi bozulmaya baslar. Modern ¢agda, toplumlarda bedene ve dig
goriiniise yonelme egilimi ve idealize edilmis bir bedene ulasma ¢abasi artmaktadir.
Bu ¢abada toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi biiyiiktiir. Toplumsal cinsiyet, kisinin
biyolojik cinsiyeti ile paralel olarak, toplumsallagsma siirecinde ve kiiltiiriin de etkisi
ile yaratilan kadin ve erkek i¢in atfedilmis rollere atif yapmaktadir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, geleneksel bir yaklagimla, erkegi kadina gore daha iistiin olarak ele almakta;
bunun sonucunda da erkeklere daha olumlu anlamlar yiiklemekte ve kadini gorece
pasif ve erkege bagimli bir nesne olarak temsil etmektedir. Bu temsil biyolojik bir
farkliliktan otiirii degil, toplumsal etkilesimlerin sonucunda inga edilmektedir.
Toplumsal etkilesimlerin sonucunda olusan bu temsiller, giindelik hayatin bir pargasi
haline gelmekte ve cinsiyete 6zgii yapilar yaratmaktadir (Akgiil, 2023; Fredrickson ve
Roberts, 1997a; McKinley, 2011b; Moradi ve Huang, 2008a; Wood ve Eagly, 2009).
Dolayistyla toplumsal cinsiyet rolleri, her iki biyolojik cinsiyette de kisilerin

hayatlarin1 yonlendirmede aktif rol oynamaktadir.



Bireylerde nesnelestirilmis beden kavraminin gelisimi ¢ocukluk déneminde
baslamaktadir. Bu kavramin en ¢ok degisim ve gelisim gosterdigi donem ise ergenlik
donemidir. Ciinkii ergenlik donemi hem fiziksel hem de psikolojik olarak en yogun
degisimin gercgeklestigi donemdir. Ergenlik donemine giris ve beraberindeki
degisimler geng kizlarda erkeklerden daha erken baslamaktadir. Beden algis1 sadece
ergenlik doneminde degil ayn1 zamanda geng yetiskinlik doneminde de gelismeye ve
degismeye devam etmektedir. Geng yetiskinlik doneminde, bireylerin beden algisinda
cevreye gore degisimler de s6z konusudur. Bireylerin kendini nesnelestirme siirecini
gelisimsel olarak inceleyen caligsmalar, kendini nesnelestirmenin 11 yastan 80 yasa
kadar genis bir yas araliginda goriildiigiinii bildirmektedir. Ancak genclerde, 6zellikle
erken ergenlik doneminde kendini nesnelestirme ¢ok daha belirgin olarak
gozlemlenmektedir (Hirschman ve Vd., 2006). Nesnelestirilmis beden bilinci
kavraminda sadece gelisimsel donemler degil, ayn1 zamanda cinsiyet farkliliklar: da
onemlidir. Bu alanda yapilan aragtirmalar, kadinlarin bedene yonelik ilgilerinin daha
yogun oldugunu isaret etmektedir, bu da kadinlar i¢in nesnelestirilmis beden
kavraminin daha 6n planda oldugunu ortaya koymaktadir (Ozgiingdr ve Aricioglu,
2020; Calogero, 2012a). Bunun sonucunda toplumda kadinlar da erkekler de giizellik
standartlarina ve normlarina tabii olsa dahi, kadinlarda bu baskilarin daha belirgin

olumsuz sonuclar1 olmaktadir.

Toplumsallagsma siirecinde aktif rol alan aile, okul ve medya kuruluslari,
toplumsal cinsiyet iliskilerinin bi¢imlenmesinde farklilagan diizeylerde rol almaktadir.
Glinliimiizde toplumsal cinsiyet normlarmin sunulmasi ve beden ideali ¢ogunlukla
sosyal medya {lizerinden yapilmaktadir. Bireylere medya aracilig1 ile (ve buna ek
olarak aile, akrabalar ya da arkadaslar aracilifiyla) giizellik ve ¢ekicilik normlar
dayatilmaktadir. Bu norm, bireylerin zayif ya da kasli bir bedene sahip olmasi
gerektigini, bu sekilde giizel ya da cekici olabilecegini ortaya koymaktadir. Kadinlarin
medyada nasil temsil edildigi incelendiginde, toplumsal yapi1 ve kiiltiirel degerler
icerisindeki yerinin geleneksel ve yeni medyada korundugu goriilmektedir (Akmese
ve Deniz, 2015; Walcott et al., 2003). Sosyal medya araglar1 gorsel igerikli
uygulamalar oldugu igin bireylerin goriiniirliiiinii arttirmakta, o sirada online olan
kullanicilara en hizli sekilde iletimi saglamaktadir. Bunun sonucunda kullanicilar

tizerinde devamli ve iist diizey uyarim saglamaktadir. Sosyal medya araglari, bireylerin



kendileri ve baskalarinin sunulan goriintiilerini degerlendirme sonucunda bir beden
imaj1 olusturmasi, idealize etmesi, gorlintii karsilastirmasina aninda olanak saglamasi,
diger kullanicilar (6zellikle akranlar) tarafindan geri bildirim alma imkan1 saglamasi
nedeniyle Onemli goriilmektedir. Genglerin dis goriinlislerine yonelmeleri, arka
plandaki sunucularin kullanicinin ilgi alanlarini belirleyerek yeni imajlar i¢in uygun
ortam yaratmasi ve se¢enekleri arttirarak ideal bedene ulagmay1 giderek zorlagtirmasi
geng yetiskinlerde memnuniyetsizlige sebep olmaktadir (Baudrillard, 2016). Yani
kisiler sosyal medya aracilig ile siirekli yeni i¢sellestirilmis beden imajlar1 arayisina
girmektedirler. Bunun sonucunda da siirekli arzular1 degisen nesnelesmis bedenler
dogmaktadir. Sonu¢ olarak giinlimiizde nesnelesmis beden imaj1 toplumsal olarak
kurulmakta, ancak sosyal medya araglar1 ile goriiniir hale gelmekte ve kontrol
edilmektedir (Kog vd., 2019; Thompson ve Stice, 2001). Bu nedenle, giiniimiizde
sosyal medya araglarinin kullanilmasina yonelik artan ilginin, 6zellikle ergen ve geng
yetiskin grubunda, nesnelestirilmis beden bilinci diizeyi iizerinde yordayici etkileri

bulunmaktadir.

Narsisizm kavraminin ortaya c¢ikist Yunan mitolojisine dayanmaktadir.
Mitolojiye gore kusursuz bir giizelligi oldugunu diisiinen Narcissus, sudaki
yansimasini goriir ve yansimasina asik olur. Hayat1 boyunca da ulagamayacagi bu
askin pesinden gider. Askina ulagma istegiyle sudaki goriintiisiine sarilir, ancak
dokundugunda goriintii parcalanir. Bazi kaynaklara goére goriintiisiine ulagsmaya
calisirken bogularak, bazi kaynaklara gore ise goriintiisiiniin pargalanmasinin yarattigi
melankoli ile yasamini yitirir (Campbell ve Miller, 2011; Karaaziz ve Erdem Atak,
2013). Tirk Dil Kurumu’na (TDK) goére “6zseverlik” olarak tanimlanan narsisizm
(Tirk Dil Kurumu, 2023), literatiirde kisinin kendi bedenine yonelik cinsel arzu ve
hazlarin1 ifade etmektedir. Narsisizm terimi ilk kez 1898 yilinda Havelock Ellis
tarafindan 6zellikle kadinlarda goriilen, cinsel diirtiilerin kaybolmasiyla yerini kendine
hayranlik duygularina birakmasi olarak tanimlanmistir (Atay, 2009). Ellis’in ardindan
narsisizm terimi literatiirde, 6zellikle de psikanalitik literatiirde, siklikla yer almaya
baslamistir. Sigmund Freud 1905 tarihli “Cinsellik Uzerine Ug Deneme” makalesinde
(Haute ve Westerink, 2016), bireyin bedenini cinsel obje olarak kullanmasi veya

escinsel nesne se¢iminin kaynagini olusturan bir sapkinlik tiirii olarak ifade etmistir.



Narsist kisiler, dogduklari ilk aylardan itibaren yalnizlik duygusunu deneyimlemeye
baslamaktadir. Thtiyaclar1 tam olarak karsilanamayan ya da ihmal edilen kisiler, daha
bebekken bile kendi kendilerine yetme ihtiyaci duyabilirler (Ozan vd., 2008). Bebegin
o donemde temel bakim vereni ile kuramadigr bag ve bakim verenleri tarafindan
gereksinimlerinin gérmezden gelinmesi bebegin hayal kirikligi ve benzeri olumsuz
duygular yasamasina zemin olusturmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda bebek odagini
i¢ diinyasina ¢evirir ve libidinal yatirinmlar1 kendisine yapmaya baslar (Crockatt, 2006;
Pallaro, 1996). Bebeklik déneminden itibaren libidinal yatirimlari kendisine yapan
narsisistik birey; anne oldugu zaman ¢ocuguna karsi yetersiz empati, bityiiklenmeci
bir tavir, cocuk tarafindan duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi beklentisi, ¢ocuga karsi
elestirel ve suglayici bir tutum ya da manipiilatif tavir sergilemektedir. Narsisistik bir
annenin ihtiyaglar1 tam olarak giderilemeyen cocuklari; fiziksel istismar, elestirilme
ve sucluluk duyma, duygusal olarak geri ¢ekilme (Ehrenberg et al., 1996) gibi farkli

yollarla cezalandirilmis hissederler.

Bu calisma kapsaminda, geng yetiskinlerde nesnelestirilmis beden bilincinde
anneden algilanan narsisistik ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve dis goriiniisle
ilgili sosyal medya bilincinin yordayict etkisi incelenmek istenmektedir. Bedeni
nesnelestirme deneyiminin alt boyutlar1 olarak beden izleme, beden utanci ve dis

goriinilisii kontrol inanci da arastirmada alt bagliklar halinde incelenmek istenmektedir.

B. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Bu arastirma, nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden algilanan narsisistik
ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriintisle ilgili sosyal medya bilinci ile
yordayict  etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte cinsiyet,
sosyoekonomik seviye, ebeveynlerin birlikte olup olmamasi, ebeveynlerin egitim
durumu gibi farkli demografik veriler ile arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Meier ve Gray (2014)’e gore, nesnelestirilmis beden bilinci, yani kisilerin 6z
degerlerine dair fikirlerinin, toplumsal giizellik standartlarini karsilayacak beden
kriterlerine ve bedenlerini kullanma kabiliyetlerine sahip olma diizeylerine gore

olusturulmasi, 6zellikle de sosyal medya araglarina olan ilginin yogunlagsmasi ile



belirginlesmektedir (Meier ve Gray, 2014). Alan yazin incelendiginde;
nesnelestirilmis beden bilinci, anneden algilanan narsisistik 6zellikler, goriiniisle ilgili
sosyal medya kullanimi1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin bir arada ele alindigi bir
calismanin yapilmadigr goriilmektedir. Bu nedenle bu caligmanin literatiire ve
psikolojik sagligi korumak ve iyilestirmek adina gelistirilecek sosyal ¢aligmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Nesnelestirilmis beden bilincinin yordayicilar: oldugu
diisiiniilen degiskenler ile arasindaki iliski aciklanarak nesnelestirilmis beden
bilincinin yarattig1 olumsuz sonuglarin nedenlerine dair literatiire katki saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci kapsaminda arastirmanin problemi ise

asagida verilmistir:

“Geng yetiskinlerde nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden algilanan
narsisistik 6zellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal medya kullanimui ile arasinda

bir iliski var midir?”

C. Arastirmanin Hipotezleri

Calisma kapsaminda asagidaki hipotezler sinanmaya caligilmastir:

1. Geng yetigkinlerde nesnelestirilmis beden bilinci diizeyi ile anneden algilanan
narsisistik 6zellikler diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

2. Geng yetigkinlerde nesnelestirilmis beden bilinci diizeyi ile toplumsal cinsiyet
rolleri diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Geng yetiskinlerde nesnelestirilmis beden bilinci diizeyi ile goriiniimle iliskili
sosyal medya kullanimi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir

4. Toplumsal cinsiyet rolleri diizeyi sosyodemografik degiskenlere gore (cinsiyet,
egitim, gelir durumu) farklilik gostermektedir.

5. Anneden algilanan narsisistik 6zellikler diizeyi sosyodemografik degiskenlere
gore (cinsiyet, egitim, gelir durumu) farklilik gostermektedir.

6. Nesnelestirilmis beden bilinci diizeyi sosyodemografik degiskenlere gore
(cinsiyet, egitim, gelir durumu) farklilik gostermektedir.

7. Gorlintimle ilgili sosyal medya kullanimi diizeyi sosyodemografik

degiskenlere gore (cinsiyet, egitim, gelir durumu) farklilik géstermektedir.



Bu hipotezler dogrultusunda ¢alisma nesnelestirilmis beden bilinci, anneden
algilanan narsisistik 6zellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriiniimle iliskili
sosyal medya olarak dort farkli degisken icermektedir. Bu degiskenlerin

birbirleriyle iliskinin saptanmas1 adina iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

D. Arastirmamin Kisithhiklar

Calismanin olasi kisitliliklar su sekildedir:

1. Arastirmanin 19-40 yas arasinda aktif olarak sosyal medya kullanan
katilimcilar1t  igermesi c¢alismanin  tiim yetiskinlere genellenebilirligini
engelleyebilmektedir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Demografik Bilgi Formu, Nesnelestirilmis
Beden Bilinci Olgegi, Anneden Algilnan Narsisistik Ozellikler Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle liskili Sosyal Medya
Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sirlidr.

3. Arastirmaya katilan 442 katilimcinin olasiliga dayali rastgele Ornekleme
yontemine gore belirlenmesi, belirlenen grubun yanli olusturulmasi riskini
icermekte ve evreni temsil etme giicii zayif olabilmektedir.

4. Veri toplama islemleri online ortamda gergeklestigi i¢cin, uygulama esnasinda
bazi katilimcilarda baglanti problemleri yasanabilecektir. Bu da bazi
katilimcilarin 6lgekleri yarim birakmasina, katilimei kaybina ya da motivasyon
diisiikliigiine neden olabilmektedir. Bu durum bazi katilimcilarin veri

giivenilirligini etkileyebilmektedir.

E. Arastirmanin Sayiltilar:

Calismanin sayiltilar1 su sekildedir:

Calismada  katilmecilarin =~ sunulan ~ Sosyodemografik  Bilgi  Formu,
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (NBBO), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ve Goriiniimle iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgegini igtenlikle doldurduklar1 varsayilmistir.



Calismada kullanilan 6l¢tim araglarinin, verileri giivenilir ve gegerli bir sekilde
toplayacagi ve tercih edilen istatistiksel yontemlerin verileri giivenilir ve gecerli bir

sekilde analiz edecegi varsayilmstir.

F. Kavramsal Cerceve

1. Nesnelestirilmis Beden Bilinci

Feminist kuramcilara gore kadin bedeni “bakilacak” bir nesne olarak insa
edilmistir. Bu insa edilen ve tekrarli olarak maruz kalinan yap1 nedeniyle de kadinlar
bedenlerine disaridan gozlemciymis gibi bakmay1 6grenirler. Kiiltiirel olarak idealize
edilen beden standartlarini igsellestirirler, bedenlerine bu standartlara dayali olarak
deger vermeye bagslarlar, boylece standartlar benlikten kaynaklaniyormus gibi goriiniir
ve aksi yondeki 6nemli kanitlara ragmen bu standartlara ulasmanin miimkiin olduguna
inanirlar. Bu da kisilerin bir¢ok psikolojik ve/veya sosyal zorluk ile karsi karsiya
kalmasmma neden olur. Bireyler bu durumda bedenlerine disaridan bakarak
yabancilagsmakta, bedeni nesne olarak gérmekte ve bunun sonucunda bedenleri ile olan
iliskilerinde nesne ve disaridan izleyen konumuna gelmektedirler. McKinley (1995)
bu bedeni bir nesne olarak deneyimlemeyi ve bu deneyimi destekleyen inanglar
nesnelestirilmis beden bilinci olarak adlandirmistir (Fredrickson ve Roberts, 19974a;
McKinley ve Hyde, 1996a). Bu kavram, ¢alismanin temel degiskenlerinden birini

olusturmaktadir.

2. Narsisizm

Narsisizmin nasil tanimlanacagi hakkinda alanda farkli goriisler olsa da
narsisizmin davranigsal temelinde kisinin kendine yonelik bir arzu ve haz duymasi yer
almaktadir. Bunun sonucunda birey digerlerinden ¢ok kendine giivenen, abartilmis bir
0z sayg1 ve grandiyozite gdsteren, kendisi ve kendi ihtiyaglariyla genellikle baskalari
pahasina asir1 mesgul olan benmerkezci bir kisilik gelistirir. Bu kavram koklerini
Yunan mitolojisine, sudaki yansimasina asik olan ve Omriinii bu aska adayan
Narkissos’a dayandirir. Narsisizm kavrami ilk kez 1898’de Ellis tarafindan agirlikla
kadinlarda goriilen, cinsel diirtiileri kendine yoneltme ile karakterize duygular olarak
ele alinmistir. Narsistik kisiler prestij ve giic kavramlarina odaklanarak kendilerini

avutmakta, digerlerine gore daha gii¢lii, daha degerli, daha becerikli ve daha giizel
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olduklar1 diislinceleri ile kendi degerlerini abartmaktadirlar (Duss ve Chiodo, 1991).
Narsisizm, normalden anormal kisilik ifadesine kadar uzanan bir siireklilik iizerinde
mevcuttur. Pek ¢ok psikolog, insanlarda orta derecede narsisizmin normal ve saglikli
olduguna inanirken; narsisistik egilimin patolojik hale geldigi, islevsel bozulmaya ve
psikososyal rahatsizliga neden olan narsisistik kisilik bozuklugu gibi daha asiri
formlar1 da vardir. Narsisizmin asir1 formunda, istiinlik duygusu, begenilme ihtiyaci
ve empati yapamamanin stirekli bir oriintii halinde devam ettigi bir kisilik bozuklugu
gelismektedir (American Psychiatric Association, 2013; Cakmak, 2018). Narsisizm

calismada ele alinacak ikinci temel degiskendir.

3. Sosyal Medya

Sosyal medya kisilerin karsilikli iletisim kurmasini ya da bilgi aktarilmasini
saglayan; fotograf, video gibi medya igerikleri ya da yazi paylasimlarina ve bu
paylasimlarin diger kullanicilar tarafindan goriintiillenmesine olanak veren, insanlarin
kendi yasamlarindan anilarin1 ve tecriibelerini aktarabildigi, bagka insanlar ile
etkilesim ve arkadaslik kurabildigi, tartisabildigi ya da toplu eylemlerde bulunabildigi,
cesitli etkinlikler diizenleyebildigi, sosyal medya kullanicilar1 araciligi ile igerigi
gelistirilen yeni bir iletisim araci ya da sanal bir mecradir. Sosyal medya bireyler
tarafindan farkli amagclar ile kullanilabildiginden, her ama¢ dogrultusunda farkli
platformlar gelistirilmistir. Sosyal aglar, bloglar, wikiler, podcastler, forumlar, igerik
topluluklari, sanal oyun ortamlar1 ve mikrobloglar gibi ¢ok ¢esitli sosyal medya
araglar1 bulunmaktadir. Sosyal medya kullanicilar etrafta olup bitenleri takip etmek
ve sosyallesmek amaciyla Twitter ya da Facebook gibi uygulamalari, fotograf
paylasimi i¢in Instagram gibi uygulamalari, video paylagimlar i¢in Tiktok ya da
Youtube gibi uygulamalari, ig baglantilar1 i¢in Linkedin gibi uygulamalar, diislinceleri
paylasmak i¢in Blogger.com ya da Wordpress gibi uygulamalar1 tercih etmektedir
(Kaplan ve Haenlein, 2010; Soner ve Yilmaz, 2018). Platformlar birden ¢ok amag igin
de kullanilabilmektedir.



4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi, erkek ya da kadin olarak ifade edilen
fizyolojik, biyolojik ve genetik 6zellikleridir. Bireylerin kadin ya da erkek cinsiyetine
sahip olmasi davraniglarina, tutumlarina ve yasam tarzlarina etki etmekte; bu
kapsamda bireylere toplum tarafindan belirli roller verilmektedir. Bu roller toplumsal
cinsiyet rolleri olarak adlandirilmaktadir. Bu, ayni zamanda ruhsal olarak kisinin
kendini kadin ya da erkek olarak nasil algiladigini da ifade etmektedir. Bireye toplum
tarafindan yapilan cinsiyet yiiklemeleri, geleneksel cinsiyet rolleridir. Geleneksel
cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin yasam rolleri konusunda net ayirimlar ortaya koyar;
kadinlar ev isleri ve ¢gocuk bakimindan sorumlu iken, erkekler ise ¢alisir, evin reisi
konumundadir (Palas Karaca ve Cubukg¢u Aksu, 2020; Secgin ve Tural, 2011).

Calismada, toplumsal cinsiyet rolleri dolayli olarak ele alinacaktir.
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Il. GENEL BIiLGILER

A. Nesnelestirilmis Beden Bilinci

1. Tanim ve Gelisimsel Siire¢

Nesnelestirilmis beden bilinci, koklerini Fredrickson ve Roberts (1997)
tarafindan ortaya atilan “Nesnelestirme Kurami’na (Objectification Theory)”
dayandirmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997a). Nesnelestirme kuramina goére
insan bedeni, biyolojik 6zelliklerinin yani1 sira ¢cevresel ya da sosyokiiltiirel 6zelliklerin
de etkisi ile olusturulmaktadir. Nesnelestirme kavrami, kisilerin bedenlerini
degerlendirirken gozlemci bir bakis agisi sahiplenerek bedenlerini gozlenen bir
“nesne” haline getirilmesini ifade etmektedir. Nesnelestirme kuramina gore,
nesnelestirilerek ve beden ile ilgili ¢esitli baskilara maruz kalarak yasanan bir kiiltiirde,
belli bir zaman sonra kisinin (6zellikle de kadinlarin) subjektif olarak da bedenini
farkli bir sekilde degerlendirecegi diisiiniilmektedir. Kisiler, fiziksel goriintimlerini
disaridaki kiiltiiriin etkisi altinda kalarak gozlemci bakis agisi ile siirekli izlemeye ve
degerlendirmeye baslayarak; kendilerini degerlendirilebilen, gdzlemlenebilen ya da
digerlerini tatmin etmek amaciyla kullanilabilen bir nesne konumuna tasiyacaktir. Bu
durum, kisinin bedenine yonelik sekil, beden olgiileri, etkileyicilik (fiziksel ya da
cinsel anlamda) ya da kilo durumu gibi bir¢ok digsal niteligi degerlendirmeye agik hale
getirmektedir. Ancak, kisilerin ruh hali, saglig1 ya da enerji diizeyi gibi dissal olarak
ele almamayacak olan igsel nitelikleri; digsal niteliklerin = karsisinda
degersizlestirilmektedir. Yani kisiler nasil olduklari ve nasil hissettiklerinden ziyade
nasil goriindiiklerine odaklanmaktadirlar. Tiim bunlarin sonucunda kisi, benlik
degerini digsal niteliklerine yani begenilen bir goriiniime sahip olma durumlarina gore
belirlemektedir; bu da nesnelestirme kuramina gore “kendini nesnelestirme” olarak
isimlendirilmektedir (Aubrey, 2007b; McKinley, 2006c; Miner-Rubino et al., 2002;

Tiggemann ve Williams, 2012). Nesnelestirmenin kisi i¢in bir¢ok sonucu vardir.

Nesnelestirmenin bir sonucu olarak kisiler kendini toplumsal olarak belirlenen

bir “ideale” ulastirmay1 hedeflemektedir. Toplum, 6zellikle kadinlara yonelik olarak,
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zay1f olanin daha cekici ve glizel olacagi vurgusunu yaparak; zayiflik, ¢ekicilik ve
giizellik dayatmalari yapmaktadir. Bu standartlara uyduklari takdirde kadinlarin hayati
toplumsal olarak kolaylastirilmaktadir. Ornegin is bulma olanaklari, isteki statiileri ya
da kazanglar1 daha iyi olmakta, sosyal ortamlarda daha nezaketli davranislar ile kars1
karsiya kalmakta ve kendilerini daha gii¢lii bir konumda bulmaktadirlar. Daha kolay
elde edilebilen bu sosyal ve ekonomik gii¢ de kadinlarin goriiniimlerine odaklanma ve
ideal olana ulagma motivasyonlari arttirmaktadir (Aubrey, 2006a; Demir Kaya ve
Cok, 2023). Nesnelestirilme ¢ok kapsamli olarak ele alinmasi gereken, genis bir

kavramdir.

Nesnelestirilme, igerisinde cinsel nesnelestirmeyi de barindirmaktadir. Cinsel
nesnelestirme, kisilerin  bedenlerinin  baskalarmin istek ve arzulart i¢in
kullanilabilmesini ifade etmektedir. Kadinlarin degisen oranlarda maruz kaldigi bir
durum olan cinsel nesnelestirme deneyimi sonucunda, kadinlar 6zne konumundan
¢ikarak kendilerini bir nesne olarak algilamaya ve dig goriiniislerine odaklanmaya
baslayacaktir. Sonug olarak, cinsel nesnelestirme bir noktada kendini nesnelestirmeyi
yaratmaktadir (Dogan, 2016; Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017; Moradi et al., 2005b).
Cinsel nesnelestirme yasayan bir kadinin, bu cinsel nesnelestirmeyi ne kadar
igsellestirecegi ve kendini ne diizeyde nesnelestirecegi kisiden kisiye degismektedir.
Bu noktada; toplumsal statii, yas, kisilik 6zellikleri, etnik koken ve cinsel yonelim gibi
icsellestirme ve nesnelestirmeyi etkileyen birgok faktdrden soz edilebilir. Ancak
toplumsal mesajlar1 igsellestirme arttikga cinsel nesnelestirme artacak, bunun
sonucunda da kendini nesnelestirme ve olasi kotii sonuglar artma egilimi gosterecektir
(Fredrickson ve Roberts, 1997a). Kendini nesnelestirme sadece kronik olarak degil

duruma 6zgii olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Kendini nesnelestirme hem kronik ve hem de bazi baglamlarda ortaya ¢ikan
duruma 6zgi bir nitelik tagiyabilmektedir. Durumsal kendini nesnelestirme siirecinde
kadinlar gecici bir siire i¢in belli bir tetikleyici unsur ile aktive olarak kendi
bedenlerine odaklanmaktadirlar. Buradaki tetikleyici unsur genellikle digerlerinin
ilgisinin ya da bakiglarinin kisilerin bedeninde oldugunun gézlemlenmesi ile bedene
yonelik farkindaligin arttigr durumlardir (Lindberg et al., 2006; Quinn et al., 2006).
Kendini nesnelestirme kavrami, zaman igerisinde nesnelestirilmis beden bilincinin

ortaya ¢ikmasina aracilik etmistir.
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Nesnelestirilmis beden bilinci kavramini ortaya atan McKinley ve Hyde (1996)
ise, Ozellikle kadmlarin yasadigi bu nesnelestirme siirecini nesnelestirilmis beden
bilinci olarak adlandirmaktadir (McKinley ve Hyde, 1996a). Ozellikle kadmlar yastyor
olsa da giinlimiizde erkekler de benzer sekilde nesnelestirme yapabilmekte ve bu
nesnelestirme durumundan zarar gérmektedir (Lindberg et al., 2006; Lowery, et al.,
2005). Toplumlarda, kadin bedenine yonelik zayif, ¢ekici ve giizel olmaya yonelik
yapilan baskilar ile paralel olarak erkekler i¢in ise fit, kasl ve ¢ekici olmaya yonelik
baskilar s6z konusudur. Erkeklerin bedenlerinin kas miktarina gore ¢ekiciligi
degerlendirilmektedir (Erdogan, 2013; Frederick et al., 2005). Bu durum, erkek
bedeninin de toplum tarafindan ¢esitli baskilara maruz kaldigini, idealize edildigini ve
nesnelestirildigini ortaya koymaktadir. Tipki kadinlarda oldugu gibi bu toplumsal
ideallestirme, ¢esitli unsurlar araciligi ile sunulmaktadir. Burada medyanin rolii biiyiik
olmakla birlikte ideallestirme oyuncaklar araciligi ile bile yapilmaktadir. Pope ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan c¢alismada, erkek figiiriine sahip oyuncaklarin

zaman igerisinde giderek daha kasli olarak {iretildigi gézlenmistir.

Nesnelestirilmis beden bilinci kavraminin kdkeninde, yukarida detayli olarak
yer verildigi lizere kadin bedeninin disaridan siirekli olarak degerlendirilmesi ve
bdylece bedenin bir nesne konumuna getirilmesi yer almaktadir. Kisiler bu
nesnelestirmenin  sonucunda, disarida belirlenen bedensel standartlari, kendi
standartlar1 haline getirerek bu standartlara uyma c¢abasina girmektedirler. Ancak
toplumun belirledigi standartlar genellikle ulagilmasi neredeyse imkansiz
standartlardir; bu durum kisinin bedeninden utanmasina ya da utanmasa dahi bir
memnun olmama durumuna yol agmaktadir (McKinley, 2006¢; Slater ve Tiggemann,
2002). Nesnelestirilmis beden bilinci bedenin siirekli izlenmesinden daha fazlasinm
iceren ¢ok boyutlu bir deneyimi tanimlamaktadir. Nesnelestirilmis beden bilinci beden
izleme, beden utanci ve dig goriinimii kontrol inanci olmak iizere ii¢ alt boyuta

ayrilmaktadir.
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2. Beden izleme

Beden izleme, Fredrickson ve Roberts’in (1997) nesnelestirme kuraminda
siklikla yer verdigi bedeni gézlemleme davranisini ifade etmektedir. Diger bir deyisle,
McKinley ve Hyde (1996) tarafindan ortaya atilan nesnelestirilmis beden bilincinin
davranig olarak karsiligidir. Kisilerin kendi bedeninin gozlemci bakis agisi ile
degerlendirmesini iceren ve bedenin devamli denetlendigi bir benlik algisi olusturan
davraniglar1 ifade etmektedir. Beden izleme davranisi kisilerin dis goriiniislerini
kontrol etme siklig1 ve kontrol etme diisiinceleri iizerinden degerlendirilmektedir. Kisi
genellikle kendi bedenini kontrol etme ve denetleme davranigini bir aliskanlik
(alistlmis denetim-habitual monitoring) haline getirmektedir. Bunu, ideal bedene
iligkin toplumsal algilar ve verilen toplumsal mesajlar1 igsellestirme sonucunda
yapmaktadir. Kisi, bedenini siirekli kontrol ederek sosyal olarak reddedilmeden
kaginmaktadir. I¢sel durumlara yonelik farkindaliga zarar verse ve dis baskilara
yonelik duyarlilig: arttirsa da toplumsal normlar ile uyumlu olmasi nedeniyle kiside
ayn1 zamanda bir basar1 duygusu da yaratmaktadir (Boursier et al., 2020; Fredrickson
ve Roberts, 1997a; McKinley ve Hyde, 1996a). Bu da beden izlemeye yonelik geliskili

bir bakis agisina neden olmaktadir.

Bazi arastirmacilara gére beden izleme, kisilerin bedenlerine gézlemci bakis
acist ile bakmasi ve beden ideallerini igsellestirmesi anlamina gelen kendini
nesnelestirmenin bir sonucu iken (McKinley, 2006c); bazi arastirmacilara gore kendini
nesnelestirme ve beden izleme kavramlari i¢ ige gegerek birbirleri yerine kullanilmakta
(Lindberg et al., 2006; Moradi et al., 2005b) ve baz1 arastirmacilara gore ise birbirleri
ile baglantili olan farkli kavramlar olarak ele alinmaktadir (Tiggemann ve Slater,
2001). Beden izleme davramisinin duygusal karsiligi ise nesnelestirilmis beden

bilincinin ikinci alt boyutu olan beden utanci kavramini ifade etmektedir.

3. Beden Utanci

Cogu Kkiltirde giizellik beklentisi, zayif bir bedene erismek ile
iligkilendirilmektedir (Fredrickson et al, 1998b). Burada idealize edilen zay1flik, viicut
kitle indeksine gore normal araligin da altinda olan bir zayifliktir (McKinley, 2006c).
Kisiler (6zellikle de kadinlar) idealize edilen ve igsellestirilen kiiltiirel normlarca

dayatilan beden standartlarina ulasarak zayif, glizel ve ¢ekici olmaya; erkekler de kash
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ve gekici olmaya ¢aba gostermektedir (Aubrey, 2007b). Bireylerin bu standartlara
ulasamadiklar1 ya da ulasamayacaklarin1 anladiklar1 noktada deneyimledigi utang
duygusu ise “beden utanc1” olarak tanimlanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997;
Tylka ve Hill, 2004). Bu kiiltiirel normlar derinlemesine igsellestirildigi igin, bunlar
kisinin idealinin bir pargasi olarak algilanir. Bu standartlara uyamama durumu, kisi
icin bu normlar1 karsilamamanin bir basarisizlik olarak algilanmasina yol agabilir
(McKinley ve Hyde, 1996a). Utang, topluma aykir1 davranmanin ahlaksal bir sonucu
oldugu igin kisiler aslinda toplumsal bir norma uyum saglayamamanin utancini
yasamaktadir; bu utancin kaynagi da kisinin kendi bedeni oldugu i¢in kisiler
bedenlerine yonelik bir utang duymaktadirlar (Miner-Rubino et al., 2002; Moradi ve
Huang, 2008a). Ayrica toplumsal olarak idealize edilen beden standartlarim
i¢sellestirmenin dolayli olarak da beden utanci iizerinde etkili oldugu goriilmektedir;
standartlarin igsellestirilmesi, bedene yonelik degerin ve odaklanmanin artmasina ve
o durum da bedene yonelik utancin artmasina neden olmaktadir. Ancak ayni zamanda
fiziksel ozelliklere yonelik farkindalik ve deger artmadan da sadece i¢sellestirmenin
de utanci tetikleyebilecegi goriilmektedir (Tolaymat ve Moradi, 2011). Bu durum,
beden utancinin farkindalik ve idealleri i¢sellestirme ile arasindaki karmagik iliskiye

bir 151k tutmaktadir.

Kendini nesnelestirme ve nesnelestirilmis beden bilinci kavramlarinda oldugu
gibi, beden utanci kavrami da kadinlarda erkeklere gdre daha yaygin olarak
goriilmektedir (McKinley, 1998d). Genellikle, kadinlarda mevcut kilo ile hedeflenen
kilo arasindaki fark erkeklere gore daha fazladir; mevcut kilo ile hedef kilo arasindaki
farkin artis1 da beden utancimi arttirmaktadir. Kendini nesnelestirme arttikca,
zayiflama arzusu ve beden utanci artmaktadir (Calogero et al., 2005c; Carr ve
Szymanski, 2010). Ayrica sadece kronik kendini nesnelestirme i¢in degil, durumsal
kendini nesnelestirme i¢in de sonuglar benzerdir (Fredrickson et al., 1998b). Sonug
olarak, tiirli ne olursa olsun kendini nesnelestirme arttik¢a, beden utanci da artis

gostermektedir.

Kisilerin bedenlerine yonelik degerlendirmeyi kimin yapacagi ya da ne zaman
ve ne sekilde bir degerlendirme yapacagi belirsiz oldugu igin, bu durum kisilerde
kaygiy1 tetiklemektedir. Burada kisinin kronik ya da durumsal bir kendini

nesnelestirme yasamasi sonuglar1 degistirmemektedir (Roberts ve Gettman, 2004).
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Ciinkii kisi utan¢ duyulmasi gereken (yani toplumsal standartlara uymayan) bir bedene
sahiptir ve bu, birileri tarafindan olumsuz degerlendirilmeye agik bir durumdur.
Bedeninden utan¢ duyma ile iligkili kaygilar, ideallestirilmis beden ile iliskili
toplumsal normlara uyma olasiligini1 arttirmaktadir; kisiler bedensel goriiniimlerini
degistirme ve sosyal kabul edilebilirligini arttirma motivasyonu kazanmaktadirlar.
Ortaya ¢ikan kaygi, dig goriiniisii kontrol etme ve siirekli olarak goriiniisii diizeltme
seklinde davraniglara yansimaktadir (Aubrey, 2007b; McKinley, 2006c; Miner-
Rubino et al., 2002; Moradi ve Huang, 2008a). Davranissal yansimalarinin yani sira
nesnelestirme ve beden utanci ¢esitli psikopatolojilerle de iliskilendirilmektedir; bu
patolojilerden bazilar yiiksek stres, yeme bozukluklari, duygudurum bozukluklari,
diisiik benlik saygisi ve yasam doyumu ile cinsel problemlerdir (Kili¢ Ahmedi ve
Sahin, 2021). Bu psikopatolojiler ayn1 zamanda dis goriiniisii kontrol inanci ile de

iligkilidir.
4. D1s Gériiniisii Kontrol Inana

Di1s goriiniisii kontrol inanci kisinin dis goriiniisiinden sorumlu olmasi, eger
cabalarsa beden goriiniisiinii kontrol altina alabilecegi ve bunun sonucunda da
toplumsal olarak belirlenen beden ideallerine ulasabilecegi inancini ifade etmektedir
(McKinley ve Hyde, 1996a). Kisilerin beslenme ya da spor gibi yontemler ile
bedenlerinin kontroliinii ellerine alabileceklerine inandiklar olgiide, idealize edilen
bedene erisme cabalar1 ve davraniglarini o nispette diizenleme ihtimalleri artis
gostermektedir (Salomon ve Brown, 2018). Bu, nesnelestirilmis beden bilinci ile dis

goriiniisti kontrol inanci arasindaki temel baglantiy1 ortaya koymaktadir.

Ancak dig goriiniisii kontrol inanci, nesnelestirilmis beden bilinci igin
paradoksal, tartigmali bir alt boyutu ifade etmektedir. Ciinkii kontroliin kendisinde
olduguna dair bu inang kisinin yeterlilik duygusunu giiclendirebilir, ancak ayni
zamanda kisinin gii¢ sahibi olmasina ragmen bu normlar1 karsilayamamasi1 durumunda
hayal kirikligiyla da sonuglanabilir. Ayrica kiside kontrol altinda hissedebilmek i¢in
kisitlayict yemek yeme, kusma veya asiri egzersiz yapma gibi islevsiz kontrol
yontemleri de ortaya ¢ikabilir. McKinley ve Hyde (1996), bireylerin kendi
goriiniislerini kontrol etme yeteneklerine yonelik yiiksek inanclarin, onlarin kendi

bedenlerini olumsuz bir sekilde deneyimlemelerine katkida bulunabilecegini varsaysa
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da aragtirmanin bulgular1 ve daha sonraki birka¢ calisma, dis goriiniisii kontrol
inancglar1 ile beden izleme, beden utanci ve bedenle ilgili diger olumsuz sonuglar
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu veya hicbir baglant1 olmadigini bildirmistir.
Ancak diger baz1 arastirmalarda goriiniis kontrolii inanglarinin psikolojik iyi olus,
beden saygisi ve beden tatmini Olgiimleriyle anlamli pozitif iligkisi oldugu
gosterilmigtir. Bunun yani sira, McKinley ve Hyde (1996), dis goriiniisii kontrol
etmeye yoOnelik inancin, kisilerin beden utanci hissini azaltmak noktasinda katki
saglayabilecegini iddia etmektedir. Ayrica ayni1 ¢calismada beden gozetimi ve viicut
utancinin bazi davramigsal teknikler veya sosyokiiltiirel farkindalik programlari
araciligiyla azaltilabilecegini ancak kontrol inanglarinin o kiiltiirde ¢ekici olabilmek
icin kontrol ve basar1 duygusu saglayarak bu siireci engelleyebilecegini de
bulmuslardir (Boursier et al., 2020; McKinley, 2006c; McKinley ve Hyde, 1996a).
Yani beden izleme ve beden utanci terapotik bir yaklasim ile degisime daha agikken,
dis goriiniisii kontrol inancinin kiiltiirel olarak 6diillendirilmesi s6z konusu oldugu i¢in

degisimi daha zordur.

B. Narsisizm

1. Tanim ve Tarihgesi

Narsisizm kavrammin koékeni Yunan mitolojisindeki  “Narcissus™’a
dayandirilmaktadir. Mitolojiye gore, Narcissus tiim perilerin asik oldugu ama
asklarina karsilik vermeyen yakisikli bir adamdir. Echo isimli bir periyi de kaba bir
sekilde reddettikten ve peri platonik askinin acisi ile utang ve keder icinde ortadan
kaybolduktan sonra, Yunan tanrisi Nemesis bu durumu gorerek Narcissus'a
"karsiliks1z sevgi" ile bir ceza vermeye karar vermektedir. Ardindan Narcissus bir giin
gblde kendi yansimasini gorerek ve onun bir su ruhu oldugunu diisiinerek ona asik
olmustur. Ardindan, bazi kaynaklara gore sudaki goriintiisiine dokunmaya ¢alistiginda
goriintiisii par¢alanmistir. Bu durumun sonucunda asgkina karsilik alamayan Narcissus
melankoliye kapilir ve orada oliir. Baz1 kaynaklara gére ise goriintiisiine sarilmaya
calisirken bogularak oliir (Campbell ve Miller, 2011; Cooper, 1986; Karaaziz ve
Erdem Atak, 2013). Sonu¢ olarak, kendine olan karsiliksiz sevgisi onun O6limii

olmaktadir. Ayrica efsanede Narcissus’un giizellik takintisi, cevresindekilere bencil ve
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soguk tavri, kibri ve ¢aresizlik duygularindan da s6z edilmektedir (Chessick, 1985).

Bunlar, bugiinkii narsisizm tanimiyla eslesen 6zelliklerdir.

Narcissus efsanesinden yola c¢ikaran Havelock Ellis (1898), psikoloji
literatiirtinde ilk kez narsisizm kavramindan ‘“Narcissus-like (Narcissus benzeri)”
seklinde s6z etmistir. Ellis’e gore narsisizm, cinsel diirtiilerin kaybolmasi ve bu
diirtiileri bireyin kendine hayranlifa doniistiirmesi ile karakterize duygulardir;
genellikle de kadinlarda goriilmektedir (Bayram, 2018). Yani ona goére kisiler
kendilerini, tipki kendini nesnelestirmede s6z edildigi gibi, cinsel nesne gibi gérmekte
ve ona gore davranmaktadir. Ellis’in ¢alistig1 hastalar cogunlukla kadin oldugu igin,
daha c¢ok kadinlarda goriilebilecek bir cinsel sapkinlik oldugundan s6z etmektedir
(Karaaziz ve Erdem Atak, 2013; Timuroglu ve Iscan, 2008). Ellis kendi hastalarindaki
ortak belirtileri narsisizm ile aciklasa da, “narsisizm” ifadesini terimsel olarak
literatiirde ilk kullanan kisi Alman psikiyatrist ve psikanalist Paul Nacke (1899)’dir
(Raskin ve Terry, 1988). Nacke, Ellis’in makalesinin Ozetini kaleme alirken,
“Narcissismus” terimini kullanmais; kisinin bedenini cinsel obje olarak nitelendirdigi
bir cinsel sapkinlik olarak aciklamistir (Timuroglu ve Iscan, 2008). Nacke, o donem
bilim camiasi i¢in taninmig biri olmasa da, makalesi Freud’un ilgisini ¢ekmis ve
narsisizm kavramina egilmeye baglamistir (Raskin ve Terry, 1988). Freud makalesinde
(Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme-1905) narsisizm kavramini, bireylerin kendi
bedenlerini cinsel obje gibi kullanmasi veya escinsel nesne se¢iminin kaynagi
niteliginde bir cinsel sapkinlik tiirii olarak ele almistir. Ayrica homoseksiiel erkeklerin
erken cocukluk doneminde anneye karst yogun istegi sonucunda, kendisini anne ile
Ozdeslestirerek kendisini cinsel obje olarak se¢me siirecini ifade etmektedir (Crockatt,
2006). Otto Rank (1911), Freud’un cinsellik vurgusunun kapsamini genisleterek
kisinin bedenini ve dolayisiyla kendini asir1 sevmesi, bunun sonucunda kibirlenmesi
gibi kavramlar iizerinden narsisizmi agiklamaktadir (akt. Grenyer, 2013). Ernest Jones
(Tanrn Kompleksi-1913) makalesinde, narsisistik kisilik bozuklugunu ilk kez
tanimlamis (Erdogan ve Sahin, 2020); narsisizm i¢in yukarida detayli olarak yer
verilen 6zelliklerin yani1 sira esrarengiz bir bulut ile sarilmig gibi insanlardan uzak ve
ulagilmaz olma, insanlarla yakinliktan kaginma, tanriymis gibi biiyiiklenmeci bir tavir
sergileme ve kibarlik gibi 6zelliklerden bahsetmistir (Kiziltan, 2006). Ayn1 donemde

bir taraftan Freud un narsisizm tizerine ¢alismalar1 da devam etmektedir.
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Freud makalesinde (Narsisizm Uzerine-1914), narsisizmi birincil narsisistik (otistik)
donem ve narsisistik benlik yatirimi olmak {izere iki ayr1 tiirde incelemektedir. Birincil
narsisistik donemde, bebek nesneler ile kendi arasinda ayrim yapabilme becerisine
sahip degildir. Kendisini diinyanin merkezi ve diger nesneleri de kendi uzantis1 olarak
diistinmektedir. Bu donemde bebek tiim libidinal yatirimi kendisine yapmaktadir,
ancak zamanla dis nesnelere yonelerek saglikli baglanmalar gelistirmeye baslar.
Ancak dis nesnelere yonlenme siirecinin Oniinde engeller ¢iktifi zaman, c¢ocuk
libidinal enerjiyi i¢e yansitarak narsisistik yatirimi kendine yapar. Bu da narsisistik
benlik yatirimi ya da ikincil narsisistik donem olarak adlandirilan durumu meydana
getirir (Turan, 2022). Birincil narsisistik donem, her psikanalitik kuramci tarafindan
kabul edilmemis olup, kuramcilar narsisizm icin ¢esitli farkli agiklamalar ortaya

koymaktadir.

Wailder (1925), narsisistik kisilikten s6z etmektedir. Ona gore narsisistik kisilik
digerlerini kiiglimseyen, tstiinliik ¢abasi iginde olan, kendine hayran olan, empatiden
uzak ve fiziksel haz odakli cinsel tutumlar sergileyen bir karakter orgiitlenmesidir.
William Reich, kitabinda (Karakter Analizi-1933) fallik-narsisistik kisilik tanimindan
bahsetmektedir. Ona goére bu kisilikler fallus ile 6zdesim kuran, kibirli, sadistik
yonelimlere sahip, kontrolsiiz cinsel birliktelikleri olan, bagimlilik riski fazla ve
siiperego gelisimi zayif kisiliklerdir. Bu nedenle duygusal anlamda incinebilirligi
fazladir. Incinme ya da tehdit durumlarinda pasif ya da aktif bir saldirganlik ile karsilik
verebilmektedirler. Karen Horney’e gore ise (1939) narsisizm ¢esitli farkli yansimalari
olan bir karakteristik yap1 olarak ele alinmaktadir. Horney’e gore kisinin saglikli
diizeyde bir benlik saygisi ya da bunun gergekcilikten uzaklasarak abartilmis bir
patolojik narsisizm diizeyinden s6z edilmektedir. Yani narsisizm, benligin sigirilmesi
ile kiginin abartili bir sekilde kendine hayranlik duymasi, kendini onaylamasi ve asir
degerli gormesidir (Levy et al., 2011). Psikanalist Annie Reich’a (1953) gore ise
narsisim kirilganliga kars1 olarak gelistirilen bir ¢esit savunma tiirtidiir (Reich, 1953).
Narsisistik bireyler, erken donemde olumsuz travmatik deneyimler yasamis ve bunun
sonucunda saglikli benlik saygist gelistirememislerdir. Bunun sonucunda da
kendilerini giiclli, iistiin ya da gilivende hissettikleri grandiydz bir hayal alemi

olusturduklarini iddia etmektedir.
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Melanie Klein da Freud'un calismalarinda etkilenerek, metapsikoloji teorisi
kapsaminda nesneler ile diirtiiler arasindaki iliskiye deginmektedir. Klein'in nesne
iliskileri kuramina gore her zihinsel siire¢ i¢gsel ya da digsal bir nesne barindirmaktadir.
Bu nedenle, Freud'un birincil narsisizm doneminde nesne olmadigi icin Klein
tarafindan reddedilmektedir. Bebek iyi ve kotii meme {izerinden bir ayrim yapmakta
ve kotii memeye karsi iyi meme yaratan narsist sevgiyi yansitmaktadir. Narsisizm,
Freud'un ikincil narsisizm taniminda oldugu gibi, egonun libidinal nesneyle dnceki
0zdeslesmelerinden kaynaklanan libidinal bir yatirnmdir (Steiner, 1989; Stirling,
2000). Klein’den sonra Otto Kernberg ve Heinz Kohut narsisizmi ele alan iki 6nemli

isim olmustur.

Kernberg (1967)’e gore narsisizm Ozellikle de “bdlme” isimli savunma
mekanizmasinin kullanildigy, biitiinlesik ve grandiy6z kimlik gelisimini barindiran bir
kisilik drgiitlenmesidir. Bolme mekanizmasi, kiginin nesneleri (tipki Klein’in ele aldig1
gibi) tamamen iyi ya da kotii olarak ayirt etmesini; dolayisiyla da grilerden ziyade
siyah ve beyaz olarak net ayrimlar yapmasmi saglamaktadir. Cocuk ayrisma,
bireylesme doneminde iken; yani ilk sevgi nesnesi olarak degerlendirilen anneden
ayrigirken anne sevgisizlik ile cezalandirdiginda, bir saplanma yasanmakta ve
narsisistik oriintii meydana gelebilmektedir. Ciinkii anneni cezalandirici tavri, cocugun
annenin duygusal desteginden yoksun kalmasina neden olmaktadir. Ayrica Kernberg’e
gore, sadece cevresel unsurlar degil, aym1 zamanda ig¢sel saldirgan egilimler de
narsisizme katki saglayabilmektedir. Cocuk, saldirgan diirtiilerini bakim verene kars1
kullanmama durumunda yogun bir kaygi ve stres deneyimlemektedir (Kernberg O. ,

1967a). Tiim bunlar narsistik kisiligin yaratilmasina katki saglamaktadir.

Kernberg’e gore, narsisistik bireyler, diger insanlarla uyum iginde gibi
goriinseler de aslinda devamli problem deneyimlerler. Narsisistik kisiligi olan bireyler
kendileriyle asirt ilgilenir, asir1 hirslart ve grandiyoz fantezileri vardir, begenilme
arzular1 ¢ok yogundur, giiclii, glizel ve miikemmel olma ¢abalar1 s6z konusudur.
Ayrica empatiden ve sevgiden yoksun, somiirli potansiyeli olan, sikilma ve bosluk
hisleri deneyimleyen, kimlik karmasas1 ve belirsizligi yasayan kisilerdir. Narsisistik
bireylerin duygulari s1g oldugu i¢in, kendilerinin ya da ¢evresindekilerin duygularini
anlamakta ve derin duygulari deneyimlemekte giicliik ¢ekmektedirler. Terk edilme

gibi durumlarda yasadiklar1 goriiniiste yiizeysel bir ac1 olsa da gercekte intikam ve
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agresyon kaynakli olugsmaktadir (Kernberg, 1970b; Kernberg, 1975c). Kohut ise yine
Freud’un goriislerinden yola ¢ikarak farkli bir bakis agis1 ortaya koymaktadir.

Kohut’a gore, zaman igerisinde iki 6zerk siire¢ olarak sekillenen bir narsisistik
libido ve nesne libidosundan s6z edilmektedir. Bu siire¢ler en ilkel halinden kapsamli
haline ve ayrica saglikli halinden patolojik haline dogru farkli sekillenebilmektedir.
Ayrica Kohut, narsisizmi agiklarken kendilik nesnesi (self-object) kavramindan sz
etmektedir. Kendilik nesnesi, ¢ocugun benliginden bagimsiz bir kavram olarak ele
almadig, tizerinde kontrol saglayabildigi, benlik duyumunu siirdiirmesine sebep olan
bir nesnedir. Kohut’a gore narsisizm, gelisimin bir bileseni iken; patolojik narsisizm
gelisimsel bir duraklama seklinde ele alinmaktadir (Consolini, 1999; Greene, 1984;
Kohut ve Wolf, 1978; Socarides ve Stolorow, 1984). Kendiligin gelisim siirecinde,
idealizasyon ile grandiy6z teshircilik olmak tiizere iki u¢ bulunmaktadir. Bebegin
grandiyoz teshirciliginin bakim vereni tarafindan kabul gérmesi, bebegin grandiyoz
bir kendilik gelisimine olanak saglamaktadir. Zaman igerisinde bakim verenin de
aynalamalari ile grandiy6z kendilik teshirci yonii olgunlasir. Ancak bakim verenden
kaynaklanan bir eksiklik, birincil narsisistik yapiya zarar vermektedir. Yapidaki bu
bozulma olgunlasmanin engellenmesine, eski haliyle kalmasina neden olmaktadir.
Burada 6nemli olan cocukta olumsuz etkiler yaratan travmalardir. Idealizasyon
asamasinda ise cocuk, benliginde kaybettigi miikemmelligi ya da ideallestirdigi
kendilik nesnesini baba figiirii aracilig1 ile yeniden kazanmaya ¢alismaktadir. Cocuk
idealize ettigi nesnesini, travma yolu ile kaybeder veya nesne hayal kiriklig1 yaratirsa
saglikl i¢gsellestirme saglanamamaktadir. Bu durumda ¢ocuk, eski kendilik nesnesine
saplanmakta, belli nesnelere bagimlilik gelistirmekte ve ruhsal yapidaki eksiklerini
nesne arzusu ile tamamlamaya galismaktadir (Akga, 2017; Turan, 2022). Kernberg ve
Kohut’un ardindan psikanaliz i¢in 6nemli bir diger isim olan Masterson’un yaklagimi

sO0z konusu olmaktadir.

Masterson (1990) i¢in narsisizm bakim verenin ¢ocugunu kendini duygusal
ihtiyaglarini gidermek amaci ile kullanmasi durumuyla alakalidir. Anne ¢ocugun 6zerk
bir birey olmast i¢in yeterli zaman acamadigi, duygusal destegi yeterince
saglayamadigi takdirde; ¢ocugunu kendi idealize ettigi bir kendilik yapis1 gelistirmek
konusunda etkileyebilir. Cocugun 6zerk bir birey olma ve gergek kendiligini sergileme

cabalar1; annesinin ilgi ve desteginden yoksun kalmasina neden olmaktadir. Bu da
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cocugun terk depresyonu deneyimlemesine ve beraberindeki olumsuz duygulara yol
agcmaktadir. Cocuk, olumsuz duygularindan kurtulabilmek i¢in, annenin standartlarina
gore sekillenmeye calisir. Gergek kendiligi ile 6zdeslesmek yerine temel bakim
verenin idealleri ile 6zdesleserek, ayrisma-bireylesme cagini basarisiz olarak atlatir.
Bunun sonucunda biiyiiklenmeci bir kendilik yapisini siirdiirerek sisirilmis bir kendilik
ve narsisistik bir kimlik gelistirmektedir, bu kiginin yasami siiresince devam
etmektedir (Masterson, 1990). Ayrica Masterson bdlme savunmasindan da soz

etmektedir.

Bolme isimli savunma mekanizmasi ile ayrilan yapilar ve bu yapilara dair
duygulardan s6z eden Masterson (akt. Roberts, 2000); boliinenlerin bir tarafinda
tiimgiicliiliigii deneyimleyen miikemmel bir yap1 ve diger tarafta ise yetersizlik,
degersizlik ve saldirganlik igeren sert yapi oldugunu ifade etmektedir. Narsisistik
bireyin, terk depresyonu etkilestiginde, kisiyi ilkel bas etme mekanizmalar

kullanmaya iter.

John Fiscalini’ye gore ise narsisizm herkeste bulunan, ancak normal diizeyden
patolojik diizeye dogru genis bir spektrumda olabilen bir kavramdir. Patolojik
diizeydeki bir narsisizmin kaynagi, erken ¢ocuklukta narsisistik gereksinimlerin tam
olarak karsilanamamasidir. Yani, temel bakim veren ile cocuk arasinda olusan iligkinin
bir sonucu niteligindedir. Patolojik diizeyde narsisistik olan bir birey, act ve nefret
(kendine ve digerlerine kars1) duygulart deneyimlemektedir. Benlik degerinin kisiler
arast iligkiler baglaminda yineleyici yaralanmasi, kisinin narsisizmle iligkilendirilen
hak gorme, degersizlestirme ve idealize etme gibi savunma mekanizmalar
gelistirmesine yol ag¢maktadir. Fiscalini (1993, 1994) narsisizmi savunmaci
karakteristik ve arkaik gelisimsel olmak {izere iki farkli tiire ayirmaktadir. Tlk tiir
kisiler arasi iligkiler baglaminda olumsuz duygusal deneyimler ve yogun utang
duygular1 yasarken ikinci tiir erken donem olumsuz iliskileri yansitmaktadir. Her iki
tiir de mevcut deneyimleri sonucunda grandiyozite, benmerkezcilik, empati eksikligi,
asagilama, devalliasyon, hak gdérme, onay arayisi ya da kirillganlhik gibi 6zellikler
geligtirmiglerdir (Fiscalini, 1994; Goren, 1995). Terapotik yaklagimlara gore de

narsisizm farkl sekillerde ele alinmaktadir.

Millon, biyososyal 6grenme yaklasimina gore, narsisistik kisilerin abartilmig
bir benlik saygisi ile 6z-severlik yasadigini ifade etmektedir. Ona gore narsisizm,
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simdiye kadar ifade edilen teorilerin aksine, erken ¢cocukluk doneminde asir1 derecede
0zel hissettirilme ve yiiceltilme ile karakterizedir. Bu sayede c¢ocuk, abartili bir
yeterlilik duygusu gelistirerek benlik degerini abartmakta ve bunun sonucunda
begenilmeyi hak ettigini diisiinmektedir (Vater et al., 2013). Sema terapinin kurucusu
Young ve arkadaslarina gore narsisizm kusurluluk, hak gérme ve duygusal yoksunluk
semalar1 ile iligkili bir kavramdir. Hak gorme semasi, duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semasiin bir telafisi i¢in kullanilmakta ve grandiydz bir benligin
olusmasina neden olmaktadir (Bach et al., 2018; Young ve Flanagan, 1998). Daha
sonraki yillarda, yukaridaki semalarin yani sira onay arayicilik, yiiksek standartlar,
oyun egicilik, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, kendini feda ve yetersiz
0zdenetim semalarinin da narsisizm ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Selvi, 2018).
Narsisistik kisilik 6zellikleri klinik psikolojinin konusu oldugu gibi, narsisistik kisilik

bozuklugu da klinik psikoloji alani i¢in 6nemli bir tanidir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisina ilk olarak Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi-111 (Diagnostic and statistical manual of mental disorders-DSM-
IIT)’te yer verilmistir. DSM-III tan1 kriterleri cogunlukla Kohut ve Kernberg tarafindan
yapilan arastirmalar1 ve alan yazindaki ¢alismalar1 temel almaktadir. DSM-III tani
kriterlerine gore kendini asir1 6Gnemseme veya benzersiz olma duygusu, sinirsiz basari,
giic, zeka, giizellik veya ideal agk fantezileriyle mesgul olma, teshircilik, baskalarinin
elestirisine, kayitsizlifina veya yenilgiye tepki olarak sogukkanli kayitsizlik veya
belirgin ofke, asagilik, utang, asagilanma veya bosluk duygular ile karakterize bir
bozukluktur. Bunun yani sira kisilerarasi iligkiler alaninda hak sahibi olma, somiirme,
asir1 ideallestirme veya degersizlestirme ve empati eksikliginden en az ikisine sahip
olunmalidir (APA, 1980; akt. Goldstein, 1985). Ayrica DSM-IV (APA, 2000) ve
giiniimiizde hala kullanilmakta olan DSM-5’te (APA, 2013) de narsisistik kisilik
bozuklugu yer almaktadir. DSM-5 (APA, 2013)’e gore de narsisistik kisilik bozuklugu
genc yetiskinlikte baslayan, grandiyozite, 0z-hayranlik, empati yoksunlugu ile
karakterize bir bozukluktur. Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasinin (International
Classification of Disease-ICD-10) sistemine gore ise, Diger Ozgiil Kisilik
Bozukluklar1 kategorisinde yer alan narsisistik kisilik bozuklugu, bagka bir kisilik

bozuklugunun 6zelliklerine sahip olunmamasi 6n kosulu ile tanilanmaktadir.
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2. Narsisizm Tiirleri

Kuramcilar, kendi temel aldiklar1 kuramsal yaklasimlara gore narsisizmi farkli
tiirlere ayirmaktadirlar. Psikanalitik temelli bir kuramci olan Bursten (1973) dort farkl
narsisizm tiiriinden bahsetmektedir (Bursten, 1973). Bu tiirler; arzulayan, paranoid,
manipiilatif ve fallik narsisistiktir. Arzulayan tiir, insanlara yapisma egilimi olan, diis
kirikligr riski yiiksek, giiven ve bag kurma potansiyeli diisiik, cevresindekilerin ilgi ve
dikkatini arzulayan, gereksinim duyan ve pasif agresyon sergileme egilimi olan bir
tiirdiir. Digerleri tarafindan ihtiyaglarinin kendiliginden fark edilmesini bekler ve
bagimli oriintli sergilerler. Paranoid tiir, kendine fazlasiyla 6nem veren, digerlerini
kotii niyetle suglama egilimi gosteren, kuskucu, asir1 uyarilma yasayan tartismact bir
tiirdiir. Manipiilatif tiir, aldatma potansiyeli yiiksek, hor gorme ve degersizlestirme
egilimi olan, bu durumdan haz alan, iistiinliik ¢cabas1 icerisindeki rekabetci bir tiirdiir.
Son olarak fallik narsisistik tiir ise, aktif saldir1 ve rekabet potansiyeli olan, 6zseverligi

ve kibri yiiksek bir tiirdiir. Altta yatan giigsiiz olma kaygisindan s6z edilmektedir.

Heinz Kohut ve Ernest S. Wolff (1978)’a gore ise bes farkli narsisizm tiiriinden
s0z edilmektedir. Bu tiirler aynalanmaya ag, lilkiisel nesneye a¢, kaynasma acligi
¢eken, iletisimden kaginan ve alter ego kisiliklerdir. Aynalanmaya ag¢ kisiliklerde,
bireyler kendi icindeki degersizlik ve bosluk hissi ile bag etmek adina onlar
onaylayacak ve hayranlik duyacak kendilik nesnesi arayisina girmektedirler. Ulkiisel
nesneye ac kisiliklerde, iilkiilestirilmis kisilik arayis1 s6z konusudur. Aranilan bu kisi
giizellik, giic, prestij ya da zeka yoniinden hayranlik uyandiran ve duygusal bakim
saglayan kisilerdir. Ulkiisel nesneye ag kisilikler, bu tarz kisilerle bag kurarak degerli
hissetmektedir, fakat bosluk hislerini tamamen dolduramadiklar1 i¢in bir noktada
kusurlu hissederler. Bu durum, gercekte kendilik nesnesinde var olan kusurlari
aramaya yol acar, kusur bulundugunda yeniden {ilkiilestirilecek nesne arayis1 séz
konusu olur. Alter ego kisiliklerde, kendilik nesnesi arayisi daha ¢ok dis goriiniisii ya
da degerini onaylatma, benlikteki gercekligi dogrulama odaklidir. Kaynasma agligi
yasayan Kkisilikler, digerlerini kontrol altinda tutarak kendi igyapilarini korumaya
saglamaktadir. Iletisimden kagiman kisilikler, kaynasma aghig1 yasayan kisiliklerin
aksine, reddedilme kaygis1 ile yasayan, sosyal anlamda utanan, kendini izole eden

grandiyoz kisiliklerdir. Bu, narsisistik karakterler igerisinde en yaygin olanidir.
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Biyososyal modeli ortaya atan Millon’a (1996) gore ise, alt1 farkli narsisizm
tiiriinden s6z edilmektedir. Bunlar; normal narsisistik, ilkleri olmayan, aska meyilli,
dengeleyici, fanatik ve elitist tiirlerdir. Normal narsisistik tiirde; 6zgiivenli, rekabetci,
zeki ve hirsli bir karakter yapisi séz konusudur. Liderlik potansiyelleri vardir. Ilkleri
olmayan tiiriin somiirme ve aldatma potansiyelleri yiiksektir. Aska meyilli tiir, bastan
c¢ikaran, kendini teshir eden, somiirme potansiyeli ve erotizmi yiiksek ancak derin iligki
kurma isteksizligi yasayan kisiliklerdir. Dengeleyici tiir, abartili benlik saygisi ve
grandiydzite ile karakterize kisiliklerdir. Fakat derinde yatan giigsiizliik ve giivensizlik
hisleri s6z konusudur. Cevresindekilerin tepkilerine duyarl, kaygili ve utangagtir.
Fanatik tiir, paranoid diisiinceleri baskin, derin narsisistik yaralanmalar1 olan
kisiliklerdir. Degersizlik hisleri ile miicadele eder ve benlik saygilarini arttirmaya ¢aba
gosterirler. Elitist tiir ise, abartilmis benlik algisina sahiptir. Ustiinliik inanci, onay

arayisi, kibir ve giiciinii sosyal basarilarla arttirma ¢abasi baskindir.

Freud, Kohut ve Kernberg gibi arastirmacilarin birgogu ise, narsisizmin normal
ve patolojik tipleri arasinda bir ayrim yapmaktadir. Baz1 arastirmacilar (Ronningstam,
2010; Watson, 2005) normal ve patolojik narsisizmi bir spektrumun iki farkli ucu
olarak degerlendirirken bazi aragtirmacilar ise (Cain et al., 2008) normal ve patolojik
narsisizmi farkli kisilik alt boyutlar1 olarak ele almaktadir. Normal narsisizm
psikolojik saglamlik ve iyi olus ile iliskili iken (Sedikides et al., 2004); patolojik
narsisizm negatif duygulanim ve hak gorme (Pincus, et al., 2009) ile iliskili

bulunmaktadir.

Wink, calismasinda narsisizmin biiyiiklenmeci-teshirci ve kirilgan-hassas
olmak tizere iki boyutundan sz etmektedir. Bu iki boyutta da abartilmis 6z-deger ve
digerlerine deger vermeme ile empati eksikligi bulunmaktadir. Biiyiiklenmecilik/
teshircilikte 6zgiiven, agresyon ve disa doniiklik baskinken, kirilganlik/hassaslikta
Ozgiiven eksikligi ve kaygi, utang, savunmacilik ve i¢e doniikliik baskindir (Wink,
1991). Gabbard’a (1989) gore ise narsisizmin kayitsiz ile asir1 duyarl olarak ayrilan
iki boyutundan s6z edilmektedir. Kayitsiz boyutunda, adindan da anlasilacag: tizere,
digerlerinin tepkilerine kayitsiz kalan, benmerkezci, kibirli, gézde olmak isteyen,
baskalarina duygusal anlamda zarar verme potansiyeli olan bir profil s6z konusudur.
Asirt duyarli boyutunda ise kayitsiz boyutunun tam tersi olarak digerlerine asir1 duyarlh

olma, kendisine odaklanma, gozlerin {izerinde olmasindan utanma ve kaginma, elestiri
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riski almamak i¢in dikkatle dinleme ve incinebilirligin yiiksek olmasindan soz

edilmektedir.

3. Algilanan Ebeveynlik Tutumlar

Freud, Kernberg, Kohut gibi birgok kurame1 erken ¢ocukluk yasantilarinin ve
ebeveyni ile cocuk arasindaki iliskinin, ¢gocugun saglikli bir kimlik gelistirmesi ve
mental iyi olusu i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocugun erken donem
yasantilari, biligsel, duygusal ya da sosyal anlamda saglikli gelisimi igin kritiktir.
Bunun yani sira, erken ¢ocukluk déneminde aile, 6gretmen ya da arkadas gibi sosyal
cevreden goriilen muamele, digerlerinin tutumlar1 ve degerlendirme tarzlari, ilerleyen
donemlerde bireyin kendine yonelik tutum ve degerlendirme tarzi haline gelmektedir
(Jourard ve Remy, 1955). Erken g¢ocukluk déneminde ¢ocuk kendi ihtiyaglarinin
cogunu karsilayacak yeterlilige sahip olmadigindan cevreye ihtiya¢ duymaktadir. Bu
noktada temel bakim verenin bebegin diirtiilerini karsilamas1 ya da engellemesi s6z
konusudur. Temel bakim veren, bu donemde ego ve siiper ego temsilidir, yani cocugun
ithtiyaglarinin uygun sekilde karsilanmasi i¢in aracidir. Ayrica ¢ocuk, bakim verenini
modelleyerek kendi igsel standartlarin1 ve davramis kaliplarini ortaya koymaktadir.
Bowlby’ye gore, ¢cocugun saglikli gelisimi i¢in, birincil bakim veren tutumlarinin
yakin, sicak ve siirekli olmasi gerekmektedir (Bowlby, 1951; Bretherton, 1992). Bu
tutumlara iligkin ¢ocugun olusturdugu temsiller, ilerleyen yasaminda kendine verdigi
degere, sosyal iligkilerine ve mevcut bir gergekligi algilama sekline etki etmektedir.
Cocuk, temel bakim vereni tarafindan gilivenlik ve yatistirilma ihtiyaci karsilanarak
bliyiir, ayn1 zamanda 6zerkligini kazanmasi ve kesfetmesi i¢in alan agilirsa; cocuk
yeterli ve degerli oldugu inancini kazanacaktir. Aksi halde ¢ocuk sevilecek kadar
yeterli ve degerli olmadigina dair sagliksiz inanglar gelistirecektir (Berber Celik, 2018;
Pipp ve Harmon, 1987). Dolayisiyla, erken ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveynlik

tutumlar1 olduk¢a 6nemli gortilmektedir.

4. Ebeveyn Narsisizmi ve Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimde ve
etkilesimde rolii biiyliktiir (Prinzie et al., 2009). Ciinkii kisilik, bireyin ebeveynlik
tarzini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Kisilik 6zellikleri ebeveynin duygu, diisiince ve

dolayistyla davranislarin etkilemektedir (Belsky, 1984). Ideal ebeveynlik icin gerekli
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0zellikler konusunda tam bir fikir birligi saglanamasa da cocugun ihtiyaglarina yonelik
hassasiyet, sicaklik ve kabul ideal ebeveynligin evrensel unsurlari olarak ele
alinmaktadir. Buna ek olarak, ebeveyn ile cocuk iliskisinde giivenli baglanma ortami
olusturmak (Bowlby, 1951), ebeveyn katilim1 ve empatik tutumlar (Ainsworth, 1969)

da ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.

Saglikli ebeveyn tutumlari ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyebilecegi gibi,
ebeveynin patolojik kisilik 6zellikleri de ¢ocuga karsi tutumlarimi ve dolayisiyla
cocugun gelisim siirecini etkileyecektir (Dutton et al., 2011). Ebeveynin sahip oldugu
patolojik kisilik 6zelliklerinin ¢ocuga karsi tutarsiz ve sert bir disiplin ve duygusal
sicakligin az olmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Laulik et al., 2013). Kisilik
Ozelliklerinin yeri o kadar 6nemlidir ki agresyon ve diismanlik ile iligkili kisilik
bozuklugu oriintiilerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda bipolar ya da sizofreni gibi
agir ruhsal bozukluk tanisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha ileri diizey
psikolojik rahatsizlik riski s6z konusu olmaktadir (Rutter ve Quinton, 1984).

Ebeveynin narsisistik 6zellikleri de gocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Ebeveynin, ozellikle de narsist bir annenin sahip oldugu teshircilik, sémiirii
potansiyeli, empati eksikligi, narsisistik hak gérme, tistiinlik duygusu, biiyliklenme,
giic ya da ¢ekiciligi iceren fantezilerden olusan narsisistik nitelikler, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde yikici etki yaratmaktadir. Ayn1 zamanda narsisist anneler, bencil, suglayici
iletisim  kuran, ¢ocuklarinin ihtiyaglarii  fark edemeyen Dbireyler olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yani sira, patolojik narsisizmi olan bireylerin iliski tarzlar
genellikle hakimiyet ve kontrol odakli olmaktadir. Bu durum da ebeveyn ile ¢cocuk
arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir (Shaw, 2010; Wetzel ve Robins, 2016;
Rappoport, 2005). Narsisistik annelerin kendi g¢ocukluk doneminin narsisistik
ihtiyaglart saglikli bir sekilde karsilanmadan gectigi ve bilingdis1 olarak bu durumu
kendi ¢ocugu iizerinde devam ettigi ifade edilmektedir. Tipki kendi ¢ocuklugunda
deneyimledigi gibi, anne ¢ocugun her durumda manipiile edilmeye ve somiiriilmeye
hazir olmasini beklemektedir. Cocugu manipiile edilme potansiyeli olan bir varlik gibi
gdren anne ise ¢ocugun goziinde hayranlik uyandiracak bir konumdadir. Bu durumda,
anne cocuklukta saglikli bir sekilde karsilanmayan narsisistik arzularini g¢ocugu
lizerinden tamamlamaya c¢alismaktadir (Miller, 1981; akt. Glickauf-Hughes ve

Mehlman, 1995). Narsisistik anne, ¢cocuga vermis oldugu duygusal cezalar araciligiyla
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cocugun Ozerk gelisimine ve kesfetmek i¢in ihtiya¢ duydugu oOzgilivenine zarar
vermektedir. Asirt korumaci, grandiy6z, uzak, soguk ve talepkar bir ebeveynlik modeli
sergilemektedir. Cogunlukla, ¢ocugunu narsisistik uzantisi gibi gérme egilimindedir.
Bu sekilde istismar edilen ve narsisistik uzanti1 gibi degerlendirilen ¢ocuklar, 6zerk bir
Kimlik gelistirmekten ziyade ebeveynin duygusal ihtiyaglarina yanit verebilmek igin

kendilerine bigilen rolii oynamaktadirlar.

Narsisistik ailelerin ¢ocuklarinda ebeveynin celiskili davranislar1 sonucu
onlara kars1 giivensizlik, ebeveynin fiziksel ya da duygusal agidan erisilmez olmasi ve
onceden Ongoriillemeyen bir ebeveyn gibi algilanmasi s6z konusudur. Ebeveynin
benmerkezci yapisi sonucu ¢ocuklarda ebeveynin duygusal olarak yoklugu, ¢cocugun
ebeveyninin ebeveyni konumuna gelmesi, ¢ocugun ebeveynler arasindaki iligkide
araci olmasi, kisilerarasi sinirlarin ihlal edilmesi, ebeveynin yansittigi kaygilar sonucu
cocugun kendi ihtiyaglarina yonelik sugluluk hissi, ¢ocugun ebeveynin zihnini
okuyabilmesi ve istemeden yapabilmesi arzusu gibi sonuglara yol agmaktadir. Aile
ortamindaki duygusal acidan sogukluk ve uyusamamanin sonucunda ise aile i¢inde
kavgalar ve iletisim sorunlari, liyeler arasi sirlar, sikintilar karsisinda pasif bir tutum
meydana gelmektedir. Son olarak ailedeki olumsuz ortamin bir sonucu olarak alkol ya
da madde kullaniminda bir artis ya da ihmal/istismar Oykisii ortaya ¢ikmaktadir
(Donaldson-Pressman ve Pressman, 1997; akt. Shiri-Horowitz ve Cohen, 2021).
Narsisistik ebeveynlerin esduyum yapamamasi, sadece kendi gereksinimlerine ve
duygusal taleplerine gore hareket etmesi, benmerkezci olmasi ve kirilganligi hem
evlilik hem de ¢ocuk ile olan iligskisinde ¢atismaya neden olabilmektedir (Ehrenberg
ve Hunter, 1996). Narsisizmi yiiksek bir anne, Masterson’a gore saglikli kendilik
gelisiminin bir parcasit olan ayrisma/bireylesme doneminde, ¢ocuktan ayrigsmaya
direng gostermekte ve bunun sonucunda gocuk ayrisma yerine anne imaji ile kaynagsma
ve yapisma olarak ortaya ¢ikar (Masterson, 1990). Yani ¢ocuk, annesi i¢in kendi
benligini feda ederek, boyun egici sahte bir kendilik medyana getirir. Bu durum
cocukta, ayrigsma arzusundan dolayi sucluluga, bireylesememeye ve yetiskin donemde

yalitilmig ya da yapisan bir yakin iligki modeline neden olmaktadir.

Ortiik ya da asir1 duyarli tiirii narsisizme sahip ebeveynlerde, anne ya da baba
cocugunu kendi degersizligini ortadan kaldirabilecek bir ara¢ gibi gérme

egilimindedir. Cocuklarindan bir saheser yaratma arzusu ile hareket eden ebeveyn,
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¢ocugunun basarisi ile benlik saygisini arttirabilecegini diisiinmektedir (Elkind, 1991).
Narsisizmi yiiksek bir anne (McBride, 2008), cocuguna bekledigi sicakligi ve onay1
vermekte problem yasamakta, ¢ocugunun goriiniimiine odaklanarak hislerini ihmal
etme, cocugunu kiskanma, ¢ocugun kendi ihtiyaglar ile ¢elistigi noktada kendini ifade
edebilmesini engelleme, ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarina karsi esduyum eksikligi,
elestirel tavir, ebeveyn roliinii alamama, ¢ocuga mahremiyet ve kisisel sinirlar i¢in alan

acamama gibi problemler yagamaktadir.

Narsisistik yapilanmasi olan ailelerde, aile tliyelerinin bazi gérevlerinden s6z
edilmektedir. Masterson’a gore, glinah kegisi ya da altin ¢ocuk olarak isimlendirilen
cocuk modeli bulunmaktadir. Giinah kecisi, ailenin tiim yanlis ya da eksik
davraniglarinin sorumlusu iken altin ¢ocuk ise aile tarafindan idealize edilen ¢ocugu
yansitmaktadir. Narsisistik Oriintiilere sahip bir anne, altin ¢ocuk olarak kendini
gormekte ve milkemmel olusunu herkese gosterebilmek amaciyla ¢ocugu araci olarak
kullanmakta; miikemmelligine zarar gelmemesi i¢in ailenin diger iiyelerinin asil
degerini goérememesi ya da is birligi kuramamasi icin ¢abalamaktadir (Masterson,
1990). Kernberg’e gore ise ¢cocugunu kendi uzantisi olarak degerlendirilen narsisistik
bir anne, ¢cocugu degerli olup olmama konusunda bir muglakliga itmektedir. Bunun
sonucunda, ¢ocuk begeni ve onay alma cabasina girmekte ve digerlerini
degersizlestirme egilimi gostermektedir (Kernberg, 1975c). Narsisistik annenin
oldugu bir ailede, anne merkezi bir roldedir ve digerleri ona gore sekillenmektedir.
Partneri “izin verici es” rolline girerek, annenin arzularim1 gergeklesmesi ig¢in
onaylayict bir rol almaktadir. Cocuklar ise ya “altin ¢ocuk™ rolii alarak annenin
aynalanmasi i¢in alan agmakta, ya “giinah keg¢isi” rolii alarak anneden kaynakli
olumsuzluklarin sonucu gibi degerlendirilmekte, ya da “kayip ¢ocuk™ rolii alarak
degersiz goriilmekte ve ihmal edilmektedir (McBride, 2008). Narsisistik bir annenin
cocugu, hayatindaki en 6nemli figlir olan anne ile rahat bir iliski kuramadigi i¢in
kendini basarisiz olarak degerlendirmekte ve kendine yonelik 6fke ya da giivensizlik
hissetmektedir (Apter, 2013). Bu da yetiskinlikte, iliski kurmak igin yetersizlik

diisiinceleri ve yakin iliskiler kurmada giicliikler ile sonu¢lanmaktadir.

Literatiirde yer alan pek ¢ok arastirmaci, ebeveynin narsisistik 6zelliklerinin,
cocuklarin narsisistik 6zelliklerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Narsisist

ebeveynlerin ¢ocuklari, ya ebeveynle yasanan ¢atigmalara boyun egen, ya isyan ederek
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tersini yapmaya ¢alisan, ya da ebeveyni ile 6zdesleserek narsisistik 6zellikler gelistiren
cocuklar olacaklardir (Rappoport, 2005). Yani cocuk, ebeveyni ile 6zdeslesme
sonucunda narsisistik Ozellikleri bilingli ya da bilingsiz olarak kendisine
aktarabilmektedir (Shaw, 2010). Bu da ¢ocugun yetiskin donemde narsisizm

gelistirmesine neden olmaktadir.

C. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

1. Tanim

Cinsiyet kavrami (sex) biyolojik olarak kadin ve erkek olmaya ydnelik
dogustan var olan cinsiyet Ozelliklerini ifade etmektedir. Biyolojik cinsiyet
kromozomal yapida, i¢ ya da dis iireme organlarinin yapisi ve sekli gibi birincil
cinsiyet dzelliklerine ve viicuttaki killanmalar, ses tonu ve gogiis yapist gibi ikincil
cinsiyet 6zelliklerine yonelik farkliliklar1 icermektedir (Aydin Besen ve Aslan, 2014;
Deaux, 1985). Kromozomal yapinin XX (kadm) ya da XY (erkek) seklinde olmasi

biyolojik farklilagsmanin temelini olusturmaktadir.

Toplumsal (ya da atanmis) cinsiyet kavrami (gender) ise toplumun kadin ve
erkege yonelik olarak bictigi rolii ya da yiikledigi anlami isaret etmektedir. Bu, kadin
ve erkek olmanin sonucunda toplumun yarattigi statiiyii, bekledigi rolleri ve toplumun
taleplerini igermektedir (Celik, 2016). Dolayisiyla kisiye, zamana, kiiltiire ve topluma
gore degisiklikler gosteren 6grenilmis davraniglart igermektedir. Toplumsal cinsiyet
farkliliklar1 toplumsallagmanin, ¢evre ve kurumlar ile etkilesimle olusan psikososyal
gelisimin bir sonucudur. Gelisim esnasinda toplum tarafindan onaylanan davraniglar
benimsenmeye ve bdylelikle toplumsal cinsiyet oOzellikleri gelismeye baglar.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kisinin sevecegi yemek tarzindan es se¢imine, mesleginden
davranis kaliplarina, renk se¢iminden ilgi alanlarina kadar bir¢ok alana miidahale
etmektedir. Aslinda bu farklar yaratilisa 6zgii bir ayrim degildir, toplumun normlar
ve kalip yargilart ile iliskidir (Eisend, 2019). Toplumsal talepler ve biyolojik yap1
birbiri ile taban tabana zit olmadig i¢in bu iki kavram i¢ ice gegmis durumdadir.
Bireyler disi ve erkek olarak diinyaya gelmekte, ancak toplumun uygun gordiigii rol
ve sorumluluklarla donatilarak kadin ve erkek kimligine girmektedirler (Lips, 2013;
Tifekgibast ve Sahin, 2021).
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Ekonomi, kiiltiir, politika ya da giinliik sosyal yasanti igerisinde toplumsal
cinsiyet esitsizligi yasanmasinin nedeni bu cinsiyet rolleridir. Toplumun beklentisi,
bireye bigilen rolii sergilemesidir. Kiz ¢ocuklar1 ya da kadinlar hanim hanimcik oturan,
kibar davraniglar sergileyen, zarif ve narin gériinmeli, cinsiyetine uygun etek elbise
gibi kiyafetleri ortamina gore giymelidir. Erkek ¢ocuklart ya da yetigkin erkekler ise
ev gecindirme gibi sorumluluklara, erkege uygun daha kaba bir oturus tarzina, tespih
gibi aksesuarlara sahip olabilmektedir. Erkekler daha ofkeli, girisken ve baskin
karakterler olarak haklarin1 savunma yetisine sahip olmali iken, kadinlar 6fke yerine
utang ya da iizlintli gibi duygular1 daha baskin olarak yasamaktadirlar. Bu, 6zellikle de
“geleneksel” bir toplum anlayigina sahip toplumlarda gegerlidir. Kadin ev isleri ve
cocuk bakimindan sorumlu iken erkek ailenin giivenligi ve gegiminden sorumlu
tutulmaktadir. “Esitlik¢i” toplum anlayisina gore ise, kadin ve erkegin rolii olan her
alanda esit olmasi beklenmektedir (Ongen ve Aytag, 2013). Sonug olarak her iki

anlayista da toplumun rolii 6nemlidir.

2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kazanimi

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyete iliskin kalip yargilar1 ifade etmektedir.
Geleneksel olarak kadin ve erkek ile 6zdeslestirilen davranislar neticesinde erkeksi ve
kadinsi olarak adlandirilan davranis etiketleri olusturulur. Birey toplumda kendini bu
roller ile ifade etmektedir (Yener ve Demirtas, 2018). Her yaklasima gore bu toplumsal
cinsiyet rollerinin kazanilmasi farkli igsel ya da dissal siiregler tizerinden agiklanmaya
calismistir. Bazi yaklasimlara goére benimsenen bu toplumsal cinsiyet rollerinin
temelinde fiziksel yapidaki cinsiyet farkliliklar1 yer almaktadir, bazi yaklagimlara gore
kiiltiirel bir temeli vardir, baz1 yaklagimlara gore ise toplumsal cinsiyet rollerinin
igsellestirilmesinin temelinde 6grenme siirecleri yer almaktadir. Elbette bir kisinin
cinsel bir kimlik gelistirmesinin kékeninde biyolojik cinsiyetin rolii bityiiktiir. Ancak
bu (Mangir ve Baran, 1990), tek basina yeterli olmamaktadir, bireyin cinsiyet
rollerinin gelisebilmesi i¢in kisinin ruhsal ya da toplumsal diizeyde, biyolojik cinsiyeti

ile uyumlu tutum ve davranislar gelistirmesi gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerin 0grenilmesinde toplumsallagma siirecinin rolii
bliytiktiir. Bir ¢ocuk i¢in temel sosyallesme alani aile ile baslar, okulun baglamasi ile

her ¢cocuk ailesinden fazla okulda vakit gecirmekte ve okul bir sosyallesme araci haline
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gelmektedir. Okul, sundugu temel egitimlerin yani sira, ayn1 zamanda otoriteye ve
cinsiyet normlarina uyum ve sorumlu davranigsi da kazandirmaktadir. Ergenlik
doneminde ise arkadas cevresi ve romantik iliskiler belirgin bir sosyallesme alani
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum, bu sosyallesme siire¢lerinin sonunda kadin ve
erkege farkli roller vermektedir. Erkeklere ekonomik ya da fiziksel giice odakli roller
verilirken kadinlara ise erkeklere yardimci olan, sinirini yansitmayan, otoriteyi
sorgulamadan kabul eden, mevcut durumuyla yetinen, hayir demeyen ve
cevresindekilerin iyi olusundan ve rahatindan sorumlu bir rol verilmektedir (Aseltine,
2009; Giilseven, 2017). Yani kadinlara sessiz ve uyumlu olma, digerlerinin
gereksinimlerine Oncelik verme gibi girisken olmayan davraniglar ve tutumlar
benimsetilmeye ¢alisilmaktadir. Bireyler belirlenen rollere girdiklerinde farkli sekilde
odiillendirilmekte ve farkli sekillerde cezalandirilmaktadirlar. Bu cezalar genellikle
diglanma seklinde olmaktadir (Biiyiikyilmaz ve Demir, 2016; Kahraman, 2010).

Cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikisina dair farkli goriisler yer almaktadir.

Cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikisina dair goriisler sunan Ralf Dahrendorf
(Vatandas, 2007), cinsiyet rollerinin dgrenilmesinin toplumsallagsma ve i¢sellestirme
araciligi ile oldugunu ifade etmektedir. Ogrenme temelinde bir bakis acis1 sunan bu
yaklagim toplumsal cinsiyet rolleri ile Ortiisen davranislarin bakim verenler tarafindan
odiillendirildigini, aksi davranislarin ise cezalandirildigini belirtmektedir. Taklit de
ogrenme siirecinin bir parcasidir. Cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikisina dair diger bir goriis
ise once ¢ocuklarin bilissel olarak yetistigini, boylece kendi cinsel kimliklerini ve daha
sonra da c¢evresindekileri anlamlandirdiklarini ifade etmektedir. Anlamlandirma
stirecinden sonra toplumda onaylanan rollerini uygulama ve cinsiyet odakli
damgalama siireci baslamaktadir. Kisiler baslangicta toplumsal rolii benimsemeye
hazirlanmaktadirlar. Schaefer’a (2013) gore, cinsiyet rollerine hazirlanma siirecinde,
ebeveynin etkisi oldukga fazladir. Cocugun g¢evresindeki yetiskinler, kitle iletisim ve
sosyal medya araglar1 ve kurumlar cinsiyete 6zgli rollerin benimsenmesine katki
saglamaktadirlar (Bayezit, 2021). Bir toplumdaki yaygm aligkanliklar, gelenek
gorenekler ve degerlerin nesilden nesle aktarildigi gibi toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik kaliplar ve kalip yargilar da aktarilmaktadir. En ¢ok da ataerkil toplum diizeni,
bu toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikisinda ve nesiller boyu devam etmesinde rol

oynamaktadir (Kiran, 2017). Norobilimsel arastirmalar, kadinlarda empati ve
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erkeklerde sistem anlama ya da insa etme odakl1 bir beyin yapisi1 oldugunu iddia etse
de cinsiyet farkliliklarinda hormon ve gen yapisina etki eden sosyokiiltiirel ve bireysel
baglamlarin 6nemine vurgu yapan yaklagimlar da vardir (Rippon et al., 2014). Baz1
teorisyenler ise toplumsal cinsiyet insanlarin yarattifindan s6z etmektedir (Yilmaz,
2018). Bir sonraki boliimde toplumsal cinsiyete iligkin kuramlar detayli olarak ele

alinacaktir.

3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel tanimlar1 ve toplumsal rolleri de igceren bir
kavramdir. Bu kavram, 1970’li yillardan bu yana asamali olarak gelistirilmistir.
Baglangicta kadin ve erkek farkliliklarina yonelik vurgular, ardindan model alma ve
O6grenme temelinde cinsiyet rolleri, son olarak ise toplumsal cinsiyet esitsizligine
yonelik calismalar yapilmaktadir. Toplumsal cinsiyete iliskin kuramlarin temelinde
doga ya da gelisim odakl: iki temel yaklagimdan s6z edilmektedir. Dogac1 yaklasim
toplumsal is dagilimi siirecinde yaratilisa 0zgii farkliliklardan otiirii  sosyal
farkliliklarin olusabilecegini iddia etmektedir. Erkeklerin kas yapist evden uzaklagma
ve avlanma gibi islere yatkin iken kadinlarin hassas yapisi ve dogurganligi evden
uzaklasamama ve ev i¢i sorumluluklar1 almaya neden olmaktadir. Gelisimci yaklagim,
sadece biyolojik farkliliklar oldugunu savunmaktadir. Biyolojik farkliliklar disindaki
farkliliklarin ~ toplumsal olarak dayatildigini  iddia etmektedir. Giiniimiizde,
teknolojinin de ilerlemesi ile kol giicii odakli islerin azaldigini, erkeklerin de ev islerini
yapabilecek durumda oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle de biyolojik cinsiyet, tutum
ve davranislarin iizerinde etkili degildir (Y1lmaz, 2018). Toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanimina yonelik literatiirde yer alan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu nedenle,

giincel ¢aligmada yaygin kuramlara yer verilecektir.
a. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyet gelisimine yonelik ilk kuramlardan bir
tanesidir. Kuramin dnciisii olarak bilinen Sigmund Freud, cinsiyet rollerinin kokeninde
biyolojik cinsiyet ve cinsel enerji olarak tanimlandigi libidonun oldugundan s6z
etmektedir. Kurama gore, bireyin kimlik gelisimi, cinsel gelisimi ve kisilik
orgiitlenmesi erken cocukluk doneminde sekillenmektedir (Gegtan, 2015). Cinsel

kimlik gelisimini Freud, psikoseksiiel gelisim donemleri iizerinden aciklamaktadir.
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Freud’a gore bu donemler, bebegin dogumdan sonraki ilk yilini igeren haz odakli oral
donem; bebegin 3-3,5 yasina kadar devam eden, odagin aniiste ve digki kontroliinde
oldugu anal donem; bebegin 6 yas civarina kadar devam eden, odagin cinsel
organlarda oldugu, cinsiyet ve cinsel kimligin fark edilmeye baslandig: fallik donem,;
¢ocugun 6 yas civarindan ergenlige kadar devam eden, cinsel kimligin saglamlastig
ve c¢ocugun ergenlige hazirlandigi latent donem; son olarak 12-18 yas araligini
kapsayan, ergenlik dénemini ve dolayisiyla yetiskin cinselligine yonelimi igeren
genital donem seklindedir (Yilmaz Esencan ve Rathfisch, 2017). Her gelisimsel
donemde, oOzellikle de fallik donemde cocuk kendini begendirmek gibi cesitli
amaglardan oOtiirii hemcinsi olan ebeveyni ile 6zdesim kurmaktadir. Bu 6zdesim ve
i¢sellestirme siireci ile toplumsal cinsiyet rolleri ortaya ¢ikmaktadir, birey topluma
uyum saglama egilimi gostermektedir. Toplumun cinsiyete iligkin tutumlari, cocugun
cinsiyete iliskin tutumlari haline gelmektedir (Tirkmen ve Alptekin, 2020). Biyolojik

kuram ise Freud’a gore farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.
b. Biyolojik Kuram

Toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik kuram f{izerinden agiklanmasi,
hormonal yapi, beyin, bedensel ve iireme organlarina yonelik farkliliklar:
icermektedir. Chomsky ve Piaget, biyolojik kuramin dnciileri niteligindedir. Onlara
gore, davraniglarin kaynagi bireyin dogustan getirdigi beyin ya da hormon gibi
biyolojik yapilardir. Biligsel psikoloji alanindaki diger uzmanlara gore de deneyimleri
anlamli biitiinlere doniistiirme siirecinde, bireyin yaratiligsal olarak sahip oldugu
duyum ve algilar rol almaktadir (Keskin ve Ulusan, 2016). Her iki biyolojik cinsiyet
de dogustan getirdikleri 6zelliklerin sonucunda, hayatta farkl tecriibeler yasamaktadir
(Eagly ve Wood, 1999). Literatiirde toplumsal cinsiyet rollerine iligskin farkliliklarin
temelinde, lireme organlarinin ve kadinin iireyebilme potansiyelinin oldugunu iddia
eden yaklasimlar da bulunmaktadir. Gebelik siireci ve dogum gibi iireyebilme
yetenekleri kadinda oldugu i¢in, bu durum kadinda korunma gereksinimi, edilgen ve
dis diinyadan izole bir yap, aile i¢in rolleri listlenme gibi rollere neden olmaktadir. Bu
durumda erkekler koruyucu, besin ve barinma ihtiyaclarini karsilama ile iliskili ev dist

roller iistlenmektedir (Udry, 1994). Ote yandan beyin yapisinin da rolii biiyiiktiir.

Beyin yapisina iliskin arastirmalar, farkli cinsiyetlerdeki bireylerin beyin
yapilarinin, biligsel islevlere ya da davraniglara yonelik degisiklikleri yarattigini ortaya
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koymaktadir. Sinirbilimsel ¢aligmalar, erkek beyninin odaklanmada daha gelismis
iken ayrintilar1 birlestirmede daha zayif olacak sekilde 6zellestigini; tam aksine kadin
beyninin ise ayrintilari birlestirmede daha iyi olacak, daha yogun duygusal tepkiler
verecek ve tat, koku, yiiz ifadeleri gibi detaylara daha iyi yamit verecek sekilde
ozellestigini ifade etmektedir (Cakir ve Bas, 2018; Ozdemir, 2009). Hormonlarin da

toplumsal cinsiyette etkili oldugundan s6z edilmektedir.

Hormonlarin bireysel davranislara etki ederek toplumsal cinsiyet rollerini
sekillendirdigi diisiintilmektedir. DNA ile aktarilarn genetik yap1 ve i¢ salgi bezinde
bulunan tiim hormonlar bir araya gelerek cinsiyet rollerine etki etmektedir (Keskin ve
Ulusan, 2016). Genellikle erkeklerde agresyonla iliskili davraniglar ve avlanma
potansiyeli testosteron hormonu ile iliskilendirilirken; kadinda annelikle iliskili
davraniglar ve bakim verme rolii Ostrojen hormonu ile iligkilendirilmektedir.
Dolayisiyla her iki cinsiyetin becerileri de rol aldiklar1 alan 6zelinde gelismektedir
(Gtildii ve Kart, 2009). Sonug olarak biyolojik farkliliklar, toplumsal cinsiyet rollerini

organize etmektedir.
c. Sosyal Ogrenme Kurami

Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesine yonelik dikkat ¢eken kuramlardan
bir tanesi de Bandura ile bilinen sosyal 6grenme kuramidir. Kuram, toplumsal cinsiyet
rollerine gore davranan bireyleri 6diillendirildigini, aksi sekilde davranan bireylerin
ise cezalandirildigini, toplumsal cinsiyet rollerinin taklit ve model alma yolu ile bir
kisiden digerine 6gretildigini ifade etmektedir. Bu noktada Bandura bilissel stireglerin,
davranigsal, kisisel ve durumsal faktorlerin de 6nemli oldugu ifade etmektedir. Sonug
olarak bir ¢ocuk, aldigi toplumsal ddiiller ve cezalar araciligiyla, ayrica toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranan aile iiyeleri ya da akrabalar araciligiyla toplumsal
cinsiyet rollerini kavrarlar. Ote yandan, medya unsurlari da toplumsal cinsiyet
rollerinin 6grenilmesinde Onemlidir. Diziler, filmler, haberler ya da medya
paylasimlari genellikle kadinlar1 dezavantajli ve pasif; erkekleri ise avantajli ve giicli
bir konuma koymaktadir (Derince, 2016; Giindiiz Kalan, 2010). Bu da toplumsal

cinsiyet rollerinin nesiller boyu aktarimini saglamaktadir.

Sonug olarak, sosyal 6grenme kuraminda operant kosullama prensiplerine gore

ve taklit ve modellemeye gore olmak tizere iki farkli tiir 6grenme s6z konusudur.
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Genetik etkiler ile kizlar rol model olarak kadinlari, erkekler ise yetiskin erkekleri
secme egilimindedirler. Bu sayede, kisiler dolayli yoldan gdzlem araciligiyla
toplumsal cinsiyet rollerini Ogrenirler. Dolayisiyla, her iki cinsiyetteki yetiskin
davraniglarinin  farkliligimmin  kaynagi, farkli 6grenmelerdir. Cocuk, goézlem ve
deneyimlerini  igsellestirmekte ve bunun sonucunda kendi davranislarini

sekillendirmektedir (Bahar, 2019; Bayrake1, 2007; Ozdemir vd., 2019).
d. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, toplumsal cinsiyet rollerini benimseme siirecinde ¢ocuklarin ilk
olarak cinsiyetleri ve cinsiyete 6zgii 6zellikleri fark ettigini, sonrasinda ise kendisinin
ait oldugu grubu tespit ettigini savunmaktadir. Ardindan ¢ocuk bireysel farkliliklara
iliskin bilin¢li gézlemler yaparak, toplumsal cinsiyet rollerini uygulama asamasina
gecer. Biligsel gelisim siireclerini ortaya atan Piaget, ¢ocuklarin yaslar: ile diisiince
stireclerinin degistigini ifade etmektedir (Saygan ve Uludagl, 2021). Piaget’in
kuramini ilk destekleyenlerden olan Kohlberg ise (Zembat ve Keles, 2012), cinsiyet
rollerine iligkin algilarinin gelisiminin {i¢ farkli asamada oldugundan s6z etmektedir.
Ilk asama olan cinsiyeti etiketleme asamasinda, cocuk hangi cinsiyete ait oldugunu
ifade edebilmekte ancak cinsiyetin kalici oldugunun farkindaligina ulagamamaktadir.
Cinsiyetin kararliligi asamasinda ise cinsiyetin gorece daha kalict ve stirekli
oldugunun farkindaligi baglar, ancak ¢ocuk goriinim degisince cinsiyetin de
degisebilecegini diisiinmektedir. Son asama olan cinsiyetin degismezliginde ise
goriiniimle degismeyecegine iligskin farkindalik gelisir ve ¢ocugun cinsiyeti i¢in uygun

goriilen davranislar sergilenmeye baslar.

Dolayisiyla bu yaklasima gore, ¢ocugun cinsiyeti i¢in belirlenen davranisi
ogrenebilmesi, ig¢sellestirebilmesi ve uygulayabilmesi icin biligsel gelisim sarttir.
Bilissel gelisim tamamlandik¢a ¢ocuk, kendi cinsiyetine uygun diisiince ve davranis
kaliplarini igsellestirmeye ve daha tutarli bir toplumsal cinsiyet rolii sergilemeye
baslar. Tipki sosyal 6grenme kuramindaki gibi ¢ocuk ¢evreyi gézlemlemektedir, ancak
burada gdzlemin amaci ¢gocugun kendi ait oldugu kimligi bulmasi ya da bir kimlik
gelistirmesidir (Saygan ve Uludagli, 2021). Bir kimlik bulmak ve toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmak ayni zamanda sosyal onay1 (Eliuz, 2011) da beraberinde

getirecektir.
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e. Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kurami

Toplumsal cinsiyet semasi kurami, Sandra Lipsitz Bem’in biligsel gelisim
kuramu ile sosyal 6grenme kuramini sentezlemesi sonucu ortaya atilmistir. Bem, tipki
sosyal 6grenme kuramindaki gibi, ¢ocuklarin toplumdaki erkeksi ve kadinsi unsurlar
ogrendigini, icsellestirdigini, ancak sosyal 0grenme kuramindan farkli olarak bu
Oziimseme siirecinin sonunda toplumsal cinsiyete iliskin semalar gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Cocuk yeni bilgilerini, bu sema temelinde edinmektedir. Hatta bu
bilgiler direk olarak cinsiyetle iliskili olmasa bile bu sema bilgi eslestirmesi yapilarak
kodlanir. Kurama gore cinsiyet kimligini olusturan dort rolden s6z edilmektedir,
bunlar; kadinsi1 ozelliklerin baskin oldugu kadinsi, erkeksi rollerin baskin oldugu
erkeksi, her iki cinsiyet Ozelliklerine de sahip olan androjen ve her iki cinsiyet
Ozelliginin de belirgin olarak gozlenmedigi farklilasmamis rolleridir (Erzeybek ve
Cifci, 2019; Starr ve Zurbriggen, 2017). Semalar, tim bu rolleri iceren genis

kavramlardir.

Sema insanin dis diinyay1 algilama ve yorumlama, dolayisiyla da isleme
bicimini etkilemektedir. Cocuk daha sonra olusturdugu semalarin disina ¢ikmamaya
0zen gostermeye baslamaktadir. Eger bunu yapmaz ise, bu durumun bazi toplumsal
sonuglar1 olacaktir. Biligsel kuramda sz edilen sosyal onay alinamayacak, ayni
zamanda dalga gegilme ya da elestirilme gibi sosyal cezalar alinabilecektir (Eliuz,
2011). Tim bu kuramlar toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkli bakis acilari

sunmaktadir.

D. Sosyal Medya

1. Tanimi ve Tarihge

Insanlar, sosyal varliklardir. Insan varolusunun baslangicindan bu yana,
giivenlik, hayati devam ettirme, arastirma, paylasma, takip edilme, begenilme,
O0grenme, saygi gorme gibi ¢esitli ihtiyaglarini giderebilmek i¢in ortak ilgi alanlar1 olan
kisilerle sosyallesmektedir. Teknolojinin gelisimi ile, internet araciligi ile bu
ihtiyaglarm giderilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir. internet araciligiyla genis bir
kitleye ulagsma imkan1 saglayan sosyal medya araclar1 giiniimiizde olmazsa olmaz bir

noktaya gelmektedir. Sosyal medya platformlar1 araciligi ile bireyler sosyallesme ile
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iligkili ihtiyaglarini en kolay yoldan giderebilmekte ve hatta bazi anlik ek ihtiyaglarini
da karsilayabilmektedirler (Bilgin, 2018; Ceyhan ve Yelpaze, 2017). Ornegin, bir
kararsizlik aninda, sosyal medya sayesinde kullanicilar karsilikli goriis ve Oneriler
sunabilmektedir. Ozellikle de sosyal medya araglarmin hizli bir bilgi paylasimi ve
iletisim imkan1 sunmasi, tercih edilebilirligini arttirmaktadir. Sosyal medya ayni
zamanda diger medya unsurlarmni da icermektedir. Ornegin bir televizyon ya da
radyodan dinleyebileceginiz haberleri ya da miizigi sosyal medya araglar kolaylikla
sunabilmektedir. Ayrica sosyal medya araclar1 herkesin erisimine ag¢ik, kullanimina
uygun ve yenilikler ile degisip gelisme imkan1 sunan, igerik iiretimine olanak taniyan
platformlardir (Akinci-Vural ve Bat, 2010). Biitiin bu sundugu imkanlarin dogal bir
sonucu olarak, internet kullanim amaglar1 incelendiginde %80,9 gibi yiiksek bir oran

ile sosyal aglar (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015) karsimiza ¢ikmaktadur.

Kullanicilarin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ¢ok cesitlilik arz etmektedir.
Haberlesme, iletisim kurma, is ve kariyer imkanlarini arastirma, akademik galigmalar,
stresle bag etme, psikolojik durumlar1 paylagsma, oyun oynama, dini igerikler paylagsma
(Yavuz, 2020), giincel gelismelerden haberdar olma, mesajlagma, video ya da miizik
gibi igerikleri takip etme, dizi ya da film izleme (Whiting ve Williams, 2013) gibi ¢ok

¢esitli amaclar s6z konusu olabilmektedir.

Sosyal medya bu kadar yanki uyandiran ve genis kitleye hitap eden bir kavram
olmasina ragmen, herkesce kabul edilmis ortak bir tanim1 bulunmamaktadir. Tanimlar
genellikle web siteleri araciligi ile haber, gorsel, ses ya da video gibi cesitli igerik
paylasma imkani1 saglayan, kullanicilarin kendileri i¢in olusturabildigi ve online olarak
liye olabildigi bir platform olarak sosyal medyayr tanimlamaktadir (Koksal ve
Ozdemir, 2013). Sosyal medya kullanicilarin online iletisim kurmalarina, icerik
paylasabilmelerine, paylasimlara yorum yapabilmelerine olanak saglayan sosyal
aglardir (Ozdemir ve ark., 2014). Sosyal medya ortamlar e-posta gruplari, bloglar,
forumlar, kurumsal intranet, extranet, hizli mesaj servisleri ve sosyal ag siteleri olarak
ayrilabilmektedir (Onat ve Alikilig, 2008). Sosyal medya, kullanicilarin

paylasimlarina Web 2.0 {izerinden izin vermektedir.

Sosyal medyanin tarihsel gelisimi silireci, Sanayi Devrimi’nin getirdigi
makinelesme ile baslamistir. 1800’11 yillarda teknoloji inkilabi, 1900°1ii yillarda ise
elektronik esyalar ve bilgi teknolojilerinde gelismeler, giinlimiizde ise yapay zeka,
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akilli robot gibi teknolojik ve dijital dontigiimler gerceklesmektedir. 18. yiizyilin
ortalarinda bilgisayarlar ve sonlarinda ise internet icat edilmistir. Sosyal medyanin
ortaya cikis1 ise 18. yiizyilin sonlarindaki www (World Wide Web) uzantisinin
kullanilmasi ile baslamis ve Web 2.0 teknolojisi sayesinde gelismistir. Web 2.0
teknolojisi, sosyal medyay1r medyanin bir parcasi haline getirmistir. Sosyal medya
araglart baslangicta sadece iletisim i¢in kullanilirken, zamanla birer birer yukarida
detayli olarak bahsedilen ¢esitli amaglara hizmet edeccek hale getirilmistir (Kamiloglu
ve Yurttas, 2014; Sozen ve Mescioglu, 2019). Giinlimiizde sosyal medya,
paylagimlarin yani sira bir ticarethane haline gelerek hizmet ve iiriin tanitimlarin
icerecek sekilde genisletilmistir (Faulds ve Mangold, 2014). Giin gegtikge sosyal

medya araglarinin sayist ve sundugu hizmetler genislemektedir.

2. Sosyal Medya Ortamlari

Birgok farkli sosyal medya ortami bulunmaktadir. Her sosyal medya platformu
insanlarin farkli ihtiyaglarina hizmet etmektedir. Bu nedenle bireyler, kendi
ihtiyaglarina en uygun sosyal medya platformlarini tercih etmektedirler. Sosyal medya
platformlar1 ¢ok ¢esitli oldugundan giincel ¢caligmada giliniimiizde siklikla tercih edilen
sosyal medya platformlarindan olan Facebook, YouTube, Instagram, Twitter (X),
WhatsApp, TikTok tan sirasi ile bahsedilecektir.

a. Facebook

Facebook, Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yili subat ayinda
gelistirilmis, 2006 yilindan beri de yaygin olarak kullanilmaktadir. 2012 yilinda
Facebook, Instagram’1 ve 2014 yilinda ise WhatsApp’1 biinyesine katarak ilerlemeye
devam etmistir (Sabahg1, 2020). Giliniimiizde Facebook diinya ¢apinda 2989 milyar
tiyeye ve Tiirkiye’de ise 32,80 milyon iiyeye sahiptir (Kemp, 2023a; Kemp, 2023b).

Kullanicilarinin profil olusturma ve arkadashik kurma imkani bulduklari,
fotograf, video ya da metin seklinde igerik paylagsma firsati sunan bir sosyal medya
platformudur. Bu platform araciligi ile insanlar, kendi diisiincelerini ya da
fotograflarint (kendileri, aileleri, igyerleri gibi farkli durumlar ve insanlara ait)
paylagabilmekte, kendi profillerini arkadaslarina istedikleri gibi sunmaktadirlar.
Facebook kullanicilar1 ¢esitli gruplar olusturabilmekte, sohbet edebilmekte, yeni

birileri ile tanigabilmekte, uygulamalar ve oyunlara katilabilmekte, ilgi alanlarina gére
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etkinlikler bulma imkani yakalamaktadir (Boyd ve Ellison, 2008; Nadkarni ve
Hofmann, 2012;). Facebook, siirekli olarak giincellemeler sunmakta, giincellemeleri
sayesinde gerek bilgisayar gerek cep telefonlar1 gibi birden fazla cihazda oturum agma
firsatt sunmakta, gizlilik ayarlarmi giincellemekte, haber akis1 gibi Ozellikler
eklemekte, konum bildirme ve yorum yapabilme imkani sunmaktadir. Kullanicilar
profilindeki bilgileri ve paylasimlart gizleyebilmekte ya da agik olarak
paylasabilmektedir (Sabahg1, 2020). Giincellemeler her gecen giin Facebook’un yeni

Ozellikler eklemesine imkan saglamaktadir.

Glinlimiiz Facebook kullanicilari, Facebook sayesinde eski arkadaslari ile
baglant1 kurabilmekte, giinliikk yasamda tanistiklar kisileri arastirabilmekte, fotograf
gibi icerikler paylasabilmekte, arkadaslari araciligiyla sosyal destek ve bilgi
alabilmekte, oyun oynayabilmekte, popiiler olma imkan1 yakalayabilmekte, kendini
ifade edebilmekte, zaman gegirebilmekte, sosyal etkinlikler tasarlayabilmekte, uzak
mesafe iliski yasayabilmekte, sosyal ¢evrelerini genisletebilmektedir (Chugh ve Ruhi,
2018; Hew, 2011).

b. YouTube

YouTube, eski PayPal ¢alisanlart olan Chen ve arkadaglari tarafindan 2005
yilinda kurulmus, 2006 yilinda Google tarafindan satin alinmis bir video yiikleme ve
depolama uygulamasidir. Ilk video kuruculardan olan Jawid Karim tarafindan
yiiklenmistir. Giiniimiizde video izleme, paylagma, yiikleme, begeni ve yorum yapma,
kanal agma ve kanala abone olma gibi bircok 6zelligi barindiran bir sosyal medya
uygulamasi haline gelmistir (Burgess ve Green, 2010; Khan, 2017). Kullanicilar belirli
bir abone ve goriintiileme sayisina ulastiginda kullanicilar icerikler tizerinden kazang
saglayabilmektedirler. Yiiklenen igerikler dizi ya da film kesintileri, miizik videolari,
egitici icerikler, oyun ya da kullanicilarin kisisel hayatlarina yonelik kanallar gibi
farkli tiirlerde olabilmektedir. Ancak igeriklerin yiiklenmesi igin belli kriterler
bulunmakta ve yiiklenen igerikler kontrolden gegirilerek onaylanmaktadir. YouTube
ayn1 zamanda bir reklam ve pazarlama hizmeti de sunmaktadir (Bulut ve Bulut, 2023).

Bu hizmetler onun genis bir kitleye ulagmasina imkan saglamaktadir.

YouTube, insanlarin diinyayr tamimasi ve sesini diinyaya duyurmasini

hedeflemekte, bu hedef dogrultusunda binlerce kullaniciya hizmet sunmaktadir. 2023
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yili itibariyle YouTube diinya c¢apinda toplamda 2.527 milyar kullanictya hizmet
verirken, bu kullanicilarin 57,90 milyonu Tiirkiye’dendir (Kemp, 2023b).

c. Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulan Instagram,
kurulusundan yaklasik 2 yil sonra Facebook’a satilmistir. Instagram kullanicilarina
fotograf ve video ekleme, eklenen igerikleri arsivleme, bagkalarinin paylastigi bu tarz
igerikleri begenme, yorum yapabilme ve kaydedebilme, diger kullanicilar ile arkadas
olabilme, goriintiilii, sesli ya da yazili olarak iletisim kurabilme, hesaplar1 gizli ya da
acik olarak kullanabilme, canli yayin agabilme imkanlar1 sunabilmektedir. Instagram
kullanicilar fotograf ¢ekerken ya da paylasirken cesitli filtreler kullanabilme imkanina
sahiptir (Chakravarty, 2021; Salomon D., 2013). Kullanicilar bu fotograflari
diledikleri gibi diizenleyebilir, farkli sosyal medya uygulamalarinda paylasabilir ya da

hicbir yerde paylasmamak tizere akilli cihazlarina kaydedebilirler.

Instagram da tipki yukarida detayli olarak yer verilen diger uygulamalar gibi
stirekli olarak kendini gelistirmekte ve giincellemektedir. Giincellemeler sayesinde
zaman igerisinde isletme hesabi kullanarak uygulama iizerinden satis yapabilme,
paylasimlara hashtag ekleme, IG TV ya da Reels video yiikleme, 24 saatlik gosterimde
kalan storyler yiikleme, 15 saniyelik kisa video yiikleme, video tarzi igeriklere
kimlerin baktigini goriintiileme gibi ek hizmetler de sunmaya baslamistir (Tiirkel ve
Dilmag, 2019; Woo ve Kim, 2019). Bu hizmetlerin ¢ogu Instagram’t diger

uygulamalardan ayiran benzersiz hizmetlerdir.

Instagram sundugu bu hizmetler sayesinde kisa siirede popiilerligini arttirmis
ve giiniimiizde genis bir kitleye hitap etmektedir. 2023 yil1 itibariyle Instagram diinya
capinda toplamda 1.628 milyar kullaniciya hizmet verirken, bu kullanicilarin 48,65

milyonu Tirkiye’dendir (Kemp, 2023b).
d. Twitter (X)

Daha 6nce Google’da ¢alisan Biz Stone ve arkadaglari tarafindan 2006 yilinda
kurulan Twitter, 2022 yilinda Elon Musk’a satilmigtir. 2023 yilinin ortalarinda Musk
yeniden markalastirma adina, uygulamanin adin1 ve logosunu giincelleyerek “X”
olarak kullanmaya baslamistir (Stokel-Walker, 2023). Twitter baglangigta bir podcast

uygulamasinin yan iirlinii olarak gelistiren bir sosyal mecradir. Baglangigta, sms
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tabanli bir uygulama olarak diistiniilen Twitter (Schnitzler et al., 2016), bir mikroblog
haline gelmistir. Mikroblog, kullaniciya durum giincellemesi, fotograf ve video
paylasma, mesajlasma ve diisiince ifade edebilme imkani sunan, kendine ve ¢gevresine

dair kisa paylasimlara olanak veren, seri bildirim saglayan bir platformdur.

Twitter, insanlarin telefon ya da bilgisayar gibi akilli cihazlar araciligiyla
online olarak kontak kurabilmesine imkan saglamaktadir. Buna ek olarak yazili
ve/veya gorsel igerik paylasabilme, hesaplar1 gizli ya da agik olarak kullanabilme,
Facebook’taki gibi karsilikli ekleme olmadan bir hesabi takip edebilme imkani
sunabilmektedir. Olumsuz yani ise 280 karakterden daha uzun metinler yazabilme
imkan1 sunmamasidir (Primack et al., 2017). Kullanicilar ad-soyadi, takip¢i ve takip
edilenler listesi, paylasilan tweet sayisi, yasanan yer, kisa bir tanitim ve web linki gibi

cesitli bilgileri igeren bir profil olusturabilmektedir.

Twitter’in kullanicilar agisindan en 6ne ¢ikan yani, ¢ok hizli giincellemeler
sunarak yeni bir olaym ya da giindemin hizlica takibine imkan saglamasidir (Uniir,
2016). Herhangi bir tweet bircok kullaniciya ulasabilmekte, hizla giindem haline
gelebilmektedir. Hashtag 6zelligi ile, kullanicilar daha genis bir kitleye ulasabilmekte,
popiiler olan hashtagleri goriintiileyebilmektedirler. Bu nedenle gerek resmi kurumlar
gerekse sanat¢l ya da siyasetciler gibi genis kitleler tarafindan siklikla tercih

edilmektedir.

Twitter (X), sundugu bu hizmetler sayesinde kisa siirede popiilerligini arttirmig
ve glinimiizde genis bir kitleye hitap etmektedir. 2023 yili itibariyle Twitter diinya
capinda toplamda 372.9 milyar kullaniciya hizmet verirken, bu kullanicilarin 18,55

milyonu Tiirkiye’dendir (Kemp, 2023b).
e. WhatsApp

WhatsApp, oncesinde Yahoo! ’da ¢alisan Jan Koum ve Brian Acton tarafindan
2009 yilinda ortaya atilmis, 2014 yilinda ise Facebook tarafindan satin alinarak zaman
igerisinde Meta’ya baglanmistir. Ismini, “what’s up (ne haber)” kelimesinden alan bir
mesajlagsma uygulamasidir (Hussain et al., 2017). Kullanicilarin goriintiili, sesli ya da
yazil iletilerini birbirlerine iicretsiz olarak ulastirabilmelerini saglamaktadir. Bu
iletiler; bireysel ya da grup halinde, anlik olarak gerceklestirilebilmektedir.

Kullanicilar, diger sosyal medya platformlarinin bircogunda oldugu gibi akilli telefon
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ve bilgisayar gibi farkli cihazlar iizerinden uygulamay: indirebilmekte ve
kullanabilmektedir (Sahu, 2014). Her gecen gilin uygulamaya yeni O&zellikler

eklenmektedir.

WhatsApp, siklikla giincelleme yapan uygulamalardan bir tanesidir.
Giincellemeler sayesinde uygulamada ses, goriintii ya da video, belge, link, baska bir
kullanicinin iletisim bilgileri ya da konum (anlik ya da belli bir siireli olarak)
paylasilabilmekte, mesaj gonderebilmekte; bireysel ya da grup olarak bu goériismeleri
gerceklestirebilmektedir. Tiim bunlar i¢in sadece akilli cihazda uygulama i¢in bir
bellek alani, internet baglantis1 ve telefon numarasi gerekmektedir. Kullanicilar
uygulamay1 indirdikten sonra isim, soy isim ve telefon numaras: ile uygulamaya
kaydolabilmektedir. Ayrica kullanicilar profil fotografi belirleyebilir, 24 saat kalici
olan durum giincellemesi yapabilir, hakkinda kisminda kisa bir agiklama yazabilir,
gizlilik ayarimi diizenleyebilir ve boylelikle paylasimlarini sadece diledikleri kisiler ile
paylasabilirler. Ayrica uygulamada son goriilme ve goriildii bilgisi de bulunmaktadir.
Bu sayede kullanicilarin en son ne zaman aktif oldugu ve gonderilen bir icerigi goriip
gormedigi de 6grenilebilmektedir. Ancak bu da yine kullanicilar tarafindan gizli hale
getirilebilmektedir (Anglano, 2014; Rozgonjuk et al., 2021). Bu hizmetlerin yan sira,

uygulama bazi kisitliliklar icermektedir.

Tiim bu hizmetlerin belli kisitliliklar1 vardir. Ornegin belgeler maksimum 100
MB biiyiikliiglinde olmali, ya da gruplar maksimum 256 kisiden olusmalidir. Ancak
bu kosullar igerisinde, uygulama uctan uca sifreleme 6zelligi de sunarak diinyanin 6biir
ucundaki kullanicilar ile bile aymi sekilde ve ayni hizda giivenli sohbet imkani
sunmaktadir (Sharma ve Shukla, 2016). Ayrica uygulama igerisinde diger
uygulamalarda oldugu gibi reklam olmamasi, telefon rehberinde bulunan kisileri

otomatik olarak ayarlamasi da ek avantajlaridir.

WhatsApp, sundugu uygulamaya 6zgli hizmetler sayesinde kisa siirede
poptlerligini arttirmis ve glinlimiizde genis bir kitleye hitap etmektedir. 2023 yil
itibariyle WhatsApp (Kemp, 2023c), diinya ¢apinda 2 milyar kullaniciya hizmet

vermekte ve favori sosyal medya platformu secilmektedir.
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f. TikTok

2016’da Cin’de Douyin ismi ile tasarlanan ve 15 saniyelik videolar yiiklemeye
imkan tantyan TikTok, 2018’de Musical.ly isimli baska bir Cin kaynakli sosyal mecra
ile birlestirilmistir. Bu birlesme, uygulamanin TikTok adin1 almasini ve kisa siirede
popiiler hale gelmesini saglamistir (Bhandari ve Bimo, 2022). Uygulamada
kullanicilar kendilerine ait bir hesap olusturabilmekte, arka plan sesi ve videolari
iceren tasarimlar hazirlayip ylikleyebilmekte, baskalarimin videolarin1 da
paylasabilmektedir (Atalay ve Tamkog, 2022). Ayrica bagkalarinin paylasimlarini
begenebilmekte ve yorum yapabilmektedirler. Bazen challenge (Minhaj ve Leonard,
2021) isimli etkinliklerle, kullanicilar benzer videolar tasarlayarak bir akim
yaratabilmekte ya da var olan akima dahil olabilmektedir. Kisiler hazirladiklar:
icerikler ile farkli rollere girerek diger kullanicilarin ilgisini ¢ekmeye ve etkilesim

yaratmaya, kendi istedikleri gibi bir benlik sunmaya ¢alismaktadir.

TikTok, sundugu video ve etkilesim hizmetleri sayesinde kisa siirede
poplilerligini arttirmis ve giiniimiizde genis bir kitleye hitap etmektedir. 2023 yili
itibariyle TikTok (Kemp, 2023b), diinya ¢apinda toplamda 1.092 milyar kullaniciya

hizmet verirken, bu kullanicilarin 29,86 milyonu Tiirkiye’dendir.

3. Gériiniimle fliskili Sosyal Medya Bilinci

Sosyal medya araglari, 6nceki boliimde detayl: belirtildigi iizere, kullanicilara
icerik paylasma ve paylasilan iceriklere iligkin begeni, yorum gibi geri bildirimler
sunma firsat1 saglamaktadir. Kisisel resimler ve selfieler sosyal medyada en cok
paylasilan iceriklerdir. Kisinin sosyal medyada kendi viicut imajina daha fazla maruz
kalmasi, daha fazla sosyal karsilagtirmaya yol agmakta ve bu da goriiniim kaygilarina
yol agmaktadir. Sosyal medya platformlarinda gériiniim odakli i¢eriklerin paylasilmasi
ve tartisilmasi, daha diigiik beden imajina sahip olmakla ve insanlarin goriiniislerini
degistirme niyetleriyle iligkili goriilmektedir (Cimke ve Giirkan, 2023; Karacan Dogan
ve Durmus, 2023). Bu durum, goriiniisle iligkili sosyal medya bilinci kavraminin

ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Gorlintimle iligkili sosyal medya bilinci, kisinin fotograflarin1 sosyal medyada
paylasmadan Once baskalarina nasil goriindiigiinii hayal etmesini ve fotograflari

paylasmadan once filtreler ve benzeri diizenleme programlariyla diizenlemesini
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icermektedir. Sosyal medyada takipcilere ¢ekici goériinme konusundaki siirekli
endiseyi, paylagimlarin digerleri iizerinde iyi bir izlenim birakmayacagina yonelik
kaygiy1 ifade etmektedir. Bireyin sosyal medyadaki goriinlimii ve ¢ekiciligi ile ilgili
devam eden bilissel ve davranissal yogun odak halidir (Ozalp ve Akbulut, 2022). Yani
goriiniisle iligkili sosyal medya bilinci, bireylerin sosyal olarak insa edilmis beden
imajlarinin ~ bagkalar1 tarafindan nasil algilanacagina dair bilinci olarak

tanimlanmaktadir.

Sosyal medya, genellikle fiziksel ¢ekiciligi vurguladigi ve sosyal karsilastirma
ve goriiniisle ilgili akran geri bildirimi i¢in benzeri goriilmemis firsatlar sundugu igin
goriintisle ilgili endiseleri daha da kétiilestirebilmektedir. Bu kavram, ergenler ve geng
yetiskinler arasinda, 6zellikle de kadinlar arasinda yaygindir (Cimke ve Giirkan, 2023;
Ozturk ve Ozturk, 2022).

45



46



I1I. GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Deseni

Glincel arastirmada, geng¢ yetiskinlerde nesnelestirilmis beden bilincinin
yordayicilarilart olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler, toplumsal cinsiyet
rolleri ve goriintimle iligkili sosyal medya bilinci incelenmek istenmistir. Bu amag
dogrultusunda yordayici korelasyonel bir aragtirma deseni olusturulmustur. Bu nicel
arastirma yontemlerinden, deneysel olmayan bir yontemdir (Simsek ve Kilcan, 2023).

Bu arastirma ile bahsedilen degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilecektir.

B. Evren ve Orneklem

Glincel arastirmanin evrenini, 19 ile 40 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, aktif olarak sosyal medya kullanan goniillii katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilar, sosyal medya uygulamalari {izerinden yapilan
paylagimlara doniis yaparak goniilliilik esasina gore ¢alismaya dahil edilmislerdir.
Katilimcilar olasiliga dayali tekniklerden rastgele oOrneklem ile en ulasilabilir
olanlardan secilmistir. Arastirmaya dahil etmek iizere katilimci se¢im kriteri, sosyal
medya kullanmasi ve 19-40 yas araliginda olmasidir. Arastirmada kullanilan form ve
Olceklere eksik yanit veren katilimcilar analiz disinda birakilmis, kalan 202 erkek ile

240 kadin olmak iizere toplam 442 katilimci aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Arastirmada katilimcilara ait demografik degiskenlerine dair frekans dagilimi

Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1: Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilim1

N %
Cinsiyet Kadin 240 54.3
Erkek 202 45.7
Medeni Durum Bekar 288 65.2
Evli 86 19.5
Bosanmis 11 25
Iliskisi var 57 12.9
Egitim Durumu Lise Mezunu 171 38.7
Universite Mezunu 225 50.9
Lisanstistii ve lizeri 46 10.4
Calisma Durumu Calismiyorum 260 58.8
Calisiyorum 182 41.2
Sosyal Medya Saat 0-1 45 10.2
1-3 162 36.7
3-5 154 34.8
5 saat ve lizeri 81 18.3
Gelir Durumu Disiik 81 18.3
Orta 246 55.7
Yiiksek 115 26.0
Anne Baba Medeni Durum Birlikte 372 84.2
Ayri/Bosanmis- Anne Sag. Baba Sag 27 6.1
Ayri/Bosanmis- Anne Sag. Baba Vefat 33 7.5
Ayri/Bosanmig- Anne Vefat. Baba Vefat 10 2.3
Toplam 442 100.0

Verilen bulgulara ait sonuclar incelendiginde, katilimcilarin %54,3 kadin,
45,7’si ise erkektir. 65,2 bekardir. Ogrenim durumu alt grup verileri incelendiginde
katilimcilarin, %38,7’si lise mezunu, %50,9 iiniversite mezunu, %10,4’ lisansiistii ve
tizeridir. Katilimeilarin, %58,8°1 herhangi bir is sektoriinde calismiyorken %41,2’si
herhangi bir sektoriinde calisiyordur. Katilimcilarin bir giinde sosyal medyada
gecirdikleri siire alt grubu incelendiginde katilimcilarin %10,2°si sosyal medyada 0-1

saat araliginda zaman gecirmektedir. Buna ek olarak, %36.7’si 1-3 saat, %34,8’1 3-5
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saat ve %18,3’1i 5 ve iizeri saat sosyal medyada zaman geg¢irmektedir. Gelir diizeyi
degiskenine gore, %18,3’1 disiik diizey, %55,7’si orta, %26,0’1 yiiksek diizey gelir
durumuna sahiptir. Cogunun %84,2°si anne babas1 birliktedir. Bunlara ek olarak,

katilimcilarin yas ortalamasi 25,59+5,80°dir. En kiiciik yas 19 en biiyiik yas 40°tir.

C. Veri Toplama Araclar

Giincel arastirmada, secim kriterlerine uyan 442 katilimciya sosyal medya
platformlar1 {izerinden Google Forms online linki gonderilmistir. Katilimcilar,
nesnelestirilmis beden bilincinin yordayicilarilar olarak diisiiniilen anneden algilanan
narsisistik 6zellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriiniimle iligkili sosyal medya
bilincinin dlglilmesi i¢in  hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-2),
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (Ek-3), Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgegi (Ek-4), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (Ek-5) ve
Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi'ni (Ek-6) iceren Google Form

Olcegini doldurmuslardir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Form 8 soru icermektedir. Sorular
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, sosyal
medyada gegcirilen siire, gelir durumu ve anne baba medeni durumu ile iliskili

sosyodemografik bilgilerden olugmaktadir.

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi: Olgek, McKinley ve Hyde tarafindan
1996°da gelistirilmistir. Nesnelestirilmis beden bilincine sahip olmanin {i¢ boyutu olan
beden gozetimi, beden utanci ve kontrol inanglarinin diizeylerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Olgek 7°1i Likert tipinde tasarlanan 22 maddeyi igermektedir. 1, 3, 7,
9, 16, 18. maddeler beden gozetimini, 2, 5, 8, 11, 13, 14, 15, 20. maddeler beden
utancini ve 4, 6, 10, 12, 17, 19, 21, 22. maddeler ise kontrol inanclarin1 6l¢mektedir.
14 soru ters puanlanmaktadir. Beden gozetimi alt boyutundan alinan yiiksek puanlar,
goriiniisii kontrol etmek i¢in siklikla viicuda dikkat etme; beden utanci alt boyutundan
alian ytiksek puanlar, viicudun giizellik ideallerine uymadiginin fark etme ve utanma;
kontrol inanglar1 alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, goriinlime yeterince yatirim
yapildig1 takdirde goriiniimii degistirebilecegine inanma ile iliskilidir. Kadin

ornekleminde yapilan ¢caligmada McKinley ve Hyde (1996) i¢ tutarlilik katsayisinin
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0,72 ile 0,89 arasinda degistigini bildirmislerdir. Olgegin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismasi Yagmurcu ve Tosun (2018) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa katsayilar
beden gozetimi, viicut utanci ve kontrol inanglari i¢in sirasiyla .73, .68 ve .61 olarak
bulunmustur. Bu da her iki cinsiyet i¢in de nesnellestirilmis beden bilincinin

boyutlarint 6lgmenin giivenilir bir yolu oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Olgek, Garcia-Cueto ve arkadaslar
tarafindan 2015°te gelistirilmistir. Olgek toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
ya da esitlik¢i olmayan tutumlar1 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde
tasarlanan 15 maddeyi icermektedir. Ilk iki madde harici ters puanlanmaktadir. Tek alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin esitlik¢i tutumun yiikselmesi anlamina gelmektedir. Yani yiiksek puan alan
katilimcilar, toplumsal cinsiyet rollerine daha az baglilik gostermekte ve esitlik¢i bir
tutum benimsemektedir. Garcia-Cueto ve arkadaslari (2015) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisin1 0,99 olarak bildirmistir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Bakioglu ve Tiirkiim (2018) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.88, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Bu, 6l¢egin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlari 6l¢menin gilivenilir bir yolu oldugunu ortaya

koymaktadir.

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi: Olcek, Alpay ve Aydin
tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir. Caligmanin amaci, algilanan annelerin narsistik
ozelliklerinin yeni 6l¢limii i¢in bir madde havuzu gelistirmek ve agimlayict faktor
analizi (AFA) yoluyla nihai bir 6l¢ek elde etmektir. Bu ¢aligmada, AFA'nin algilanan
anne narsisizmini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikaracagi varsayilmistir. Ayrica,
bu boyutlar anne narsisizmine iliskin mevcut literatiirle uyumludur. PMNS'nin bes
faktorlii ¢Oziimii toplam varyansin %357,16'sin1  agiklamaktadir. Faktor analizi
sonucunda elde edilen boyutlar incelenmis ve kuramsal c¢ergeveye gore
isimlendirilmistir. Birinci faktor anneden algilanan ilgi, bakim ve empati eksikligini
iceren maddelerden olustugu i¢in 'Empati Eksikligi' olarak adlandirilmistir. Ikinci
faktor annenin biiyiiklenmeciligini ve diger insanlara yonelik teshirci davraniglarim
yansittig1 icin 'Biiyiiklenmecilik' olarak adlandirilmistir. Uciincii faktdr annenin
cocuga kars1 yargilayict ve elestirel davramiglariyla ilgili maddeleri igerdigi icin

'Elestiri' olarak adlandirilmistir. Dordiincti faktér Kontrol-Miidahalecilik olarak
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adlandirilmigtir. Bu boyut, annenin ¢ocukla iliskisindeki kontrolcii ve miidahalecilik
davraniglarini yansitmaktadir. Son faktdr ise annenin ¢ocuga karsi sorumluluklarini
yukledigi maddelerden olustugu i¢in 'Ebeveynlestirme' olarak adlandirilmistir.
PMNS'in i¢ tutarlilign bes alt 6lgek ve toplam puan icin hesaplanmistir. Empati
eksikligi, biiyliklenmecilik, elestiri, kontrol, ebeveynlestirme i¢in Cronbach alfa
degerleri sirastyla .89, .85, .85, .89 ve .73'tiir. Ayrica, PMNS toplam puani igin
Cronbach alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirligi 3 haftalik
bir siire boyunca hesaplanmis ve kararlilik katsayilar1 tiim faktorlerde ve toplam
puanda orta ila yiiksek diizeyde kararliliga isaret etmistir. Analiz sonucunda test-tekrar
test katsayilar1 toplam puan i¢in .71, empati eksikligi i¢in .70, elestiri, biiyliklenmecilik
ve kontrol icin .66 ve ebeveynlestirme icin .63 olarak hesaplanmistir. Bu, 6lcegin
anneden algilanan narsisistik 6zelliklere iliskin tutumlar1 6lgmenin giivenilir bir yolu

oldugunu ortaya koymaktadir.

Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi: Olgek, Sophia Choukas-
Bradley ve arkadaslari tarafindan 2020’de gelistirilmistir. Ergenlerin goriiniimle
iliskili sosyal medya bilincine yonelik deneyimlerini tespit edebilmeyi, sosyal medya
ile iliskili deneyimleri 6l¢iimlemeyi amaglamaktadir. Olcek 7°li Likert tipinde
tasarlanan 13 maddeyi icermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, goriiniisle ilgili
sosyal medya bilincinin daha yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Sophia
Choukas-Bradley ve arkadaglart (2020) dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
.95 olarak bildirmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Ongdren ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .935
olarak bulunmustur. Bu, dl¢egin goriiniimle iliskili sosyal medya bilincini 6l¢gmenin

giivenilir bir yolu oldugunu ortaya koymaktadir.

D. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, SPSS 27 yazilimi kullanilarak istatistiksel analizler
gerceklestirildi. Ilk olarak, dlgeklerin giivenirlik diizeyi Cronbach Alfa katsayilari ile
degerlendirildi ve bu degerlerin 0.60'in iizerinde oldugu saptandi (Kilig, 2016).
Ardindan, dlgeklerin normal dagilim ozellikleri detayli bir sekilde incelenmek tizere

cesitli analizler yapildi. Bu degerlendirme siirecinde, dlgeklerin basiklik ve garpiklik
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katsayilar1 HahsVaughn ve Lomax (2020) onerdigi -2 ile +2 araliindaki referans

degerlerini karsiladigi belirlendi.

Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon ydntemi
kullanilarak incelendi. Ayrica, 6l¢eklerin demografik degiskenlere gore farkliliklarini
anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri uyguland:.
Yordayicilik analizi i¢in ise Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon tercih edildi. Tiim bu
istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda ve p degeri 0.05 anlam diizeyi esas

aliarak gerceklestirildi.

Cizelge 2: Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle iliskili Sosyal Medya
Bilinci Olgegine Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha

Katsayilarinin Incelenmesi

Basikli - Carpikl

n Min Maks X SS k k (a)
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi
Beden izleme 442 6 42 22.07 741 0.23 0.10 0.70
Beden Utanci 442 8 56 24.67 9.72 -0.19 0.38 0.77
Kontrol Inanc1 442 9 56 36.84 8.74 0.26 -0.60 0.71
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 442 25 100 47.59 15.76 0.28 0.90 0.94
Empati Eksikligi 442 5 20 10.02 391 -0.47 0.59 0.84
Bityiiklenmecilik Gosterisgilik 442 6 24 10.10 4.13 1.39 1.34 0.84
Elestirellik Suglayicilik 442 5 20 9.17 3.71 0.12 0.94 0.82
Kontrol Miidahalecilik 442 5 20 10.56 412 -0.29 0.71 0.89
Ebeveynlestirme 442 4 16 7.74 2.85 0.57 0.94 0.75
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 442 20 75 52.25 10.46 -0.16 -0.08 0.85
Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci 442 13 91 41.85 16.86 -0.20 0.48 0.93
Olgegi
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IV. BULGULAR

A. Nesnelestirilmis Beden Bilinci, Anneden Algilanan Narsisizm, Toplumsal

Cinsiyet Rolleri ve Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya Iliskisi

Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri olan Nesnelestirilmis Beden Bilinci
Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Olgegi arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmis ve Cizelge 3’te gosterilmistir.

Cizelge 3: Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle Iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgegi Arasindaki Iliski

1-Yas 1

2-Beden {zleme -.02 1

3-Beden Utanci -05 19" 1

4-Kontrol Inanci 09 20" -28" 1

5-Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi .00  -.02  .26™ -14™ 1

6-Empati Eksikligi .06 -.01 8™ -.07 .84™ 1

7-Biiyiiklenmecilik Gosteriggilik .03 .03 21" -14" 83" 53” 1

8-Elestirellik Suglayicilik -.04 -.01 277 157 92" 81" .68™ 1

9-Kontrol Miidahalecilik -.04 -.09 227 147 86T .69 B9™ 76T 1
10-Ebeveynlestirme -.03 -01 23" -09 .75 .44™ 68" 60" 53" 1
11-Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum -.02 04  -18" 22" -17" -08 -20" -16" -117 -7 1
Olgegi

12-Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya -12" 10" 537 -21™ 347 197 30" .31 .33 28" -237 1

Bilinci Olgegi

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Gériiniimle Iligkili Sosyal
Medya Bilinci Olgegi ile Beden izleme (r=.10, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Beden Utanc1 (r=.26, p<0.01), Empati
Eksikligi ile Beden Utanci (r=.18, p<0.01), Biiyliklenmecilik Gosterisgilik ile Beden
Utanci (r=.21, p<0.01), Elestirellik Suclayicilik ile Beden Utanci (r=.27, p<0.01),
Kontrol Miidahalecilik ile Beden Utanci (r=.22, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Beden
Utanci (r=.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Beden Utanci (r=-.18, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Gériiniimle Iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgegi ile Beden Utanci (r=.53, p<0.01) degiskenleri arasinda orta

diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Kontrol inanci (r=-.14, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik Gésterisgilik ile Kontrol Inanci (r=-.14, p<0.01), Elestirellik
Suglayicilik ile Kontrol Inanci (r=-.15, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Kontrol
Inanc1 (r=-.14, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Kontrol Inanci (=22, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Goriiniimle iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgegi ile Kontrol Inanc1 (r=-.21, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey negatif korelasyon saptanmuigtir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Anneden Algilanan Narsisizm
Olgegi (r=-.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon,
Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi (1=.34, p<0.01) degiskenleri arasinda
orta diizey pozitif korelasyon saptanmaigtir.

Goriiniimle Iligkili Sosyal Medya Bilinci Olgegi ile Empati Eksikligi (r=.19,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik
(r=-.20, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Goriiniimle
Miskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi (r=.30, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey

pozitif korelasyon saptanmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Elestirellik Suglayicilik (r=-.16,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Gériiniimle iliskili
Sosyal Medya Bilinci Olgegi (r=.31, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif

korelasyon saptanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Kontrol Miidahalecilik (r=-.11,
p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Gériiniimle iliskili
Sosyal Medya Bilinci Olgegi (r=.33, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif

korelasyon saptanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Ebeveynlestirme (r=-.17, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Gériiniimle Iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgegi (r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif

korelasyon saptanmaistir.

Goériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi (r=-.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon

saptanmistir.

B. Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bu béliimde, Anneden Algilanan Narsisizm, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgeklerinin, Nesnelestirilmis Beden
Bilincinin alt boyutlari olan Beden Utanci, Kontrol Inanci ve Beden Izleme iizerindeki
tahmin edici etkisini degerlendirmek amaciyla Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon
analizi uygulanmistir. Ancak, regresyon analizinin dogrusallik varsayimim
karsilamayan (yani bagimli degiskenle anlamli bir korelasyona sahip olmadig)
degiskenler regresyon modeline dahil edilmemistir. Buna ek olarak, ¢oklu dogrusallik
sorunu yaratan degiskenlerde regresyon modeline dahil edilmemistir. Aragtirmanin

bulgulari, asagidaki ¢izelgelerle sunulmustur.
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Cizelge 4: Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilincinin Beden Utancini Yordamasina

Mliskin Bulgular

Ust
Degiskenler B SH S t p Alt Str Simr
Sabit 11.99 1.06 11.37 <.001*** 9.92 14.07
Goriiniimle iliskili Sosyal Medya 0.30 0.02 0.53 1295 <.001*** 0.26 0.35
Bilinci Olgegi

R=53 R?=.28 F(1440=167.81 p<.001***

*E*p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Gliven Araligi

Regresyon cizelgesine ait sonuglar incelendiginde, goriiniimle iliskili sosyal
medya bilinci 6l¢egi degiskeni beden utancini yordamaktadir. R2 degeri .28 olup,
yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %28’ini agikladigini goriilmektedir
(F(1,440)=167.81, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, goriiniimle iligkili sosyal medya
bilincinin beden utancini pozitif yonde yordadigini (B=.53 p<.001) gdstermektedir.

Cizelge 5: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Beden Utancini Yordamasina Iliskin

Bulgular

Ust

Degiskenler B SH S t p Alt Stmur Str

Sabit 3349 232 144 <.001** 2892  38.05
2 *

Toplumsal Cinsiyet Rolleri -0.17 0.04 -0.18 - <.001** -0.25 -0.08
Tutum Olgegi 3.87 *

R=.18 R?=.03 F.40)=14.98 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolleri
tutum olgegi degiskeni beden utancini yordamaktadir. R? degeri .03 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %0.3’iinii agikladigini goriilmektedir
(F(1,440)=14.98, p<.001). Bulgularmn sonucu olarak, toplumsal cinsiyet rolleri

tutumunun beden utancini negatif yonde yordadigini (B=-.18 p<.001) gdstermektedir.
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Cizelge 6: Anneden Algilanan Narsisizmin Kontrol inancini Yordamasina iliskin

Bulgular

Ust
Degiskenler B SH s t p Alt Simr Sinr
Sabit 40.18 1.10 36.61 <.001*** 38.02 42.34
Elestirellik Suclayicihik -0.36 0.11 -0.15 -3.28 0.001** -0.58 -0.15

R=.15 R?=.02 F(.440=10.76 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon cizelgesine ait sonuglar incelendiginde, elestirellik suglayicilik
degiskeni kontrol inancini yordamaktadir. R2 degeri .02 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %0.2’sini agikladigint goriilmektedir (F(1,440)=10.76,
p<.001). Bulgularin sonucu olarak, elestirellik suclayiciligin kontrol inancin1 negatif

yonde yordadigini (B=-.15 p<.001) gostermektedir.

Cizelge 7: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kontrol Inancini Yordamasma Iliskin
Bulgular

Ust

Degiskenler B SH i t p Alt Stmir - Sumir

Sabit 27.38 2.07 13.2 <.001*** 23.31 31.46
2

Toplumsal Cinsiyet Rolleri 0.18 0.04 0.22 466 <.001***  0.10 0.26

Tutum Olgegi

R=.22 R?=.05 Fuup=21.68 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolleri
tutum Olgegi degiskeni kontrol inancim yordamaktadir. R? degeri .05 olup,
yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %0.5’in1 acikladigimi goriilmektedir
(F(1,440)=21.68, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, toplumsal cinsiyet rolleri

tutumunun kontrol inancini pozitif yonde yordadigini (f=.22 p<.001) gostermektedir.
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Cizelge 8: Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilincinin Kontrol Inancini

Yordamasina Iliskin Bulgular

Ust
Degiskenler B SH S t p Alt Stmr Sur
Sabit 41.37 1.09 37.9 <.001**  39.23 43.51
5 *
Gériiniimle iliskili Sosyal -0.11 0.02 -0.21 - <.001**  -0.16 -0.06
Medya Bilinci Olgegi 4.47 *

R=21 R?=.04 F0=2002 p<.001***

*Exp<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig

Regresyon cizelgesine ait sonuglar incelendiginde, goriiniimle iliskili sosyal

medya bilinci 6lcegi degiskeni kontrol inancin1 yordamaktadir. R2 degeri .04 olup,

yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %0.4’linii agikladigini goriilmektedir

(F(1,440)=20.02, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, goriiniimle iliskili sosyal medya

bilincinin kontrol inancini negatif yonde yordadigini (B=-.21 p<.001) gostermektedir.
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C. Karsilastirma Analizi

Bu boliimde, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden Algilanan
Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Gériiniimle Iliskili
Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlarmin  demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri kullanildi. Elde

edilen sonugclar ilgili ¢izelgelerde detayli bir sekilde sunulmustur.

D. Cinsiyete Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden Algilanan
Narsisizm Ol¢egi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ve Goriiniimle Iliskili

Sosyal Medya Bilinci Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Omeklemden elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle
[liskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen cinsiyet degiskeninin iliskisi Bagimsiz Orneklem T-testi ile dlgiiliip cizelge
10’da sunulmustur.

Cizelge 9: Cinsiyete Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden Algilanan
Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle Iligkili
Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kadin(n=240) Erkek(n=202)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Beden Izleme 21.88 7.47 22.29 734 -0.58 440 0.564
Beden Utanci 26.25 10.31 22.81 8.63  3.82 439.990 <.001***
Kontrol Inanc1 35.97 9.21 37.88 8.04 -233 439431 0.020*
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 47.88 15.73 4724 1582 042 440 0.673
Empati Eksikligi 10.17 3.96 9.85 387 085 440 0.394
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 9.93 3.89 10.29 439 -0.92 440 0.358
Elestirellik Suglayicilik 9.25 3.73 9.07 368 051 440 0.610
Kontrol Miidahalecilik 10.83 4.25 10.24 3.93 1.50 440 0.135
Ebeveynlestirme 7.70 2.82 7.79 288 -0.32 440 0.747
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 55.15 10.07 48.80 9.87 6.66 440 <.001***
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Gériiniimle [liskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi 42.50 16.79 41.08 1695 0.88 440 0.380

#EEp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik Gésteriscilik,
Elestirellik Suglayicilik, Kontrol Miidahalecilik, Ebeveynlestirme, Goriiniimle iliskili
Sosyal Medya Bilinci Olgegi cinsiyete gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar

arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Beden Utanci alt Olgeginden (t(439.990)=3.82, p<.05) aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde kadinlarin

puanlar1 erkeklere gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Kontrol Inanci alt dlgeginden (t(439.431)=-2.33, p<.05) aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde erkeklerin

puanlar1 kadinlara gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden (t(440)=6.66, p<.05) aldiklari
puanlar cinsiyete gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde

kadinlarin puanlari erkeklere gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

E. Cahsma Durumuna Gére Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden
Algillanan Narsisizm Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ve

Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ormneklemden elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle
Mliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin ¢alisma durumu degiskeninin iliskisi Bagimsiz Orneklem T-testi

ile dl¢tiliip Cizelge 11°da sunulmustur.
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Cizelge 10: Calisma Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi,
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve

Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlariim Karsilastirilmasi

Caligmayan
(n=260) Caligan(n=182)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Beden Izleme 22.64 7.75 21.25 6.83 195 440 0.052
Beden Utanct 25.58 10.17 23.38 891 240 418451 0.017*
Kontrol Inanci 36.11 8.58 37.90 8.88 -2.13 440 0.034*
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 48.41 16.07 46.42 1527 131 440 0.192
Empati Eksikligi 10.17 4.00 9.82 380 0.93 440 0.355
Bityiiklenmecilik Gosterisgilik 10.26 4.16 9.86 408 101 440 0.311
Elestirellik Suglayicilik 9.38 3.86 8.86 3.46 147 440 0.141
Kontrol Miidahalecilik 10.70 4.17 10.35 4.05 0.88 440 0.382
Ebeveynlestirme 7.89 2.86 753 282 131 440 0.192
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi 51.87 9.95 52.78 1115 -0.90 440 0.370
Goériiniimle {liskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi ~ 42.23 17.27 4131 1630 057 440 0.570

#EEp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik,
Elestirellik Suclayicilik, Kontrol Miidahalecilik, Ebeveynlestirme, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi
calisma durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p>.05).

Beden Utanci alt 6l¢geginden (t(418.451)=2.40, p<.05) aldiklar1 puanlar calisma
durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Olgeklerden alman ortalama puanlar degerlendirildiginde

caligmayanlarin puanlar ¢alisanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Kontrol Inanci alt 6lgeginden (t(440)=-2.13, p<.05) aldiklar1 puanlar ¢alisma
durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde ¢alisanlarin

puanlar1 ¢aligmayanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
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F. Medeni Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci (")lg:egi, Anneden
Algillanan Narsisizm Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ve

Goriiniimle fliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimcilardan elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Gériiniimle
Miskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin medeni durum degiskeninin iligkisi Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile olctliip Cizelge 12°da sunulmustur.
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Cizelge 11: Medeni Duruma Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve

Goériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Medeni Durum

Bosanmig® iliskisi var*
Bekar! (n=288) Evli*(n=86) (n=11) (n=57)
F(3,43
Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS X SS 8) p Post-Hoc
Beden izleme 22.33 7.28 20.78 7.37 25.45 8.72 22.07 7.70 1.76 0.154 -
Beden Utanci 24.78 9.98 23.74 8.51 26.18 4.79 2526 10.87 0.43 0.732
Kontrol Inanc1 36.83 8.63 35.92 8.86 43.55 6.86 37.02 9.04 251 0.058

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 4741 1576 46,59 1508 53.36 1511 4889 1694 0.75 0.523

Empati Eksikligi 9.90 3.89 9.92 367 1218 360 1039 437 139  0.244
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 9.95 396 1026 419 1182 6.00 1023  4.48 0.81  0.488
Elestirellik Suglayicilik 9.11 3.70 8.92 3.48 9.55 3.27 9.77 4.15 0.70  0.555

Kontrol Miidahalecilik 1058 411 1006 381 11.73 257 1095 477 0.89  0.445
Ebeveynlestirme 7.86 2.92 7.44 2.59 8.09 2.63 7.56 2.90 0.61  0.610
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 5252 10.19 50.01 10.06 4791 1422 55.05 1095 343 0.017* 4>2
Olgegi

Gériiniimle iliskili Sosyal Medya 4261 17.23 3895 1584 3691 1439 4333 1666 151 0.211

Bilinci Olgegi

*FHEP<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Beden Utanci,
Kontrol Inanci, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi,
Biiytiklenmecilik Gosteriscilik, Elestirellik Suclayicilik, Kontrol Miidahalecilik,
Ebeveynlestirme, Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi aldiklar1 puanlar
medeni duruma gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden (F(3.438)=3.43, p<.05)
aldiklar1 puanlar medeni duruma gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuclar ele alindiginda,
iliskisi olanlarin aldig1 puanlar1 evli olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

ylksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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G. Egitim Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci (")lg:egi, Anneden
Algillanan Narsisizm Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ve

Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Katilimcilardan elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Gériiniimle
Miskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin egitim durum degiskeninin iliskisi Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile olctliip Cizelge 13’da sunulmustur.

Cizelge 12: Egitim Durumuna Gére Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve

Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim Durumu

Universite Lisansiistii ve
Lise Mezunu! (n=171)  Mezunu?(n=225) iizeri®(n=46)

Bagiml Degiskenler X SS X SS X SS F(2,439) p Post-Hoc
Beden izleme 21.88 7.77 22.22 7.20 22.07 7.22 0.10 0.903 -
Beden Utanci 24.06 9.13 25.18 10.32 24.50 8.84 0.65 0.522

Kontrol Inanci 35.80 8.55 37.55 8.91 37.30 8.35 2.03 0.132

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 47.36 16.00 48.57 15.83 43.63 14.06 191 0.149

Empati Eksikligi 9.86 4.02 10.23 3.82 9.63 3.99 0.70 0.499
Biiyiiklenmecilik Gésterisgilik 10.13 4.30 10.30 4.18 8.96 2.92 2.04 0.131
Elestirellik Suglayicilik 9.05 3.79 9.40 371 8.48 3.37 1.30 0.272
Kontrol Miidahalecilik 10.47 4.09 10.78 4.18 9.78 3.89 1.19 0.305
Ebeveynlestirme 7.85 2.72 7.86 2.96 6.78 2.61 2.96 0.053
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 50.98 9.59 53.07 10.71 52.91 12.01 2.05 0.130
Olgegi

Gériiniimle iliskili Sosyal Medya 42.01 17.29 41.96 17.02 40.74 1461 0.11 0.894
Bilinci Olgegi

*Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Beden Utanci,
Kontrol 1Inanci, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi,
Biiytiklenmecilik Gosterisgilik, Elestirellik Suclayicilik, Kontrol Miidahalecilik,

Ebeveynlestirme, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Gériiniimle [liskili
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Sosyal Medya Bilinci Olgegi aldiklar1 puanlar egitim durumuna gore yapilan
degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>.05).

H. Sosyal Medyada Vakit Gecgirilen Saate Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci
Olcegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olcegi ve Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarimn

Karsilastirilmasi

Orneklemden elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Gériiniimle
Miskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin sosyal medyada gecirilen saat degiskeninin iliskisi Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) ile dlgiiliip Cizelge 14’da sunulmustur.
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Cizelge 13: Sosyal Medyada Vakit Gegirilen Saate Gore Nesnelestirilmis Beden
Bilinci Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi ve Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sosyal Medya Saat
5 saat ve iizeri*
0-1}(n=45) 1-32(n=162) 3-5%(n=154) (n=81)

F(3,43 Post-
Bagiml Degiskenler X SS X SS X SS X SS 8) p Hoc
Beden izleme 2047 731 2173 743 2210 7.14 23.59 7.78 1.97 0.118
Beden Utanci 2238 930 2343 928 2515 9.74 2754 1018 429  0.005** 4>1.2
Kontrol inanct 3629 7.16 37.06 860 36.42 9.47 37.52 8.45 0.37 0.772

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ~ 46.09 1578 4555 1575 48.05 1541 51.62 1586  2.89 0.035* 4>2

Empati Eksikligi 9.58 3.84 9.73 411 1004 3.63 10.83 4.03 1.63 0.181
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 10.02  3.92 9.59 384 1016 433 11.01 431 2.17 0.091
Elestirellik Suglayicilik 8.60 3.63 8.86 3.68 9.19 3.60 10.05 3.91 2.26 0.081

Kontrol Miidahalecilik 10.38  3.87 9.78 405 1097 397 11.42 4.45 3.74 0.011*  3,4>2
Ebeveynlestirme 7.51 2.82 7.58 2.64 7.69 3.07 8.31 2.80 1.37 0.253
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 5293 10.05 5298 10.23 51.06 10.74 52.67 10.59 1.03 0.378

Olgegi

Goriiniimle iligkili Sosyal Medya 3278 1751 3939 1563 44.73 1561 46.36 1860 9.43 <.001** 3>1.2
Bilinci Olgegi * 4>1,2

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Kontrol Inanci,
Empati  Eksikligi, Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik, Elestirellik  Suglayicilik,
Ebeveynlestirme, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, aldiklar1 puanlar sosyal
medyada vakit gegcirilen saate gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Beden Utanci alt 6lgeginden (F(3.438)=4.29, p<.05) aldiklar1 puanlar sosyal
medyada vakit gegcirilen saate gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuglar ele alindiginda, sosyal
medyada 5 saat ve daha fazla vakit gecirenlerin aldig1 puanlari 0-1 ve 1-3 saat vakit

gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginden (F(3.438)=2.89, p<.05) aldiklar
puanlar sosyal medyada vakit gegirilen saate gore yapilan degerlendirme sonucunda,
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuglar ele
alindiginda, sosyal medyada 5 saat ve daha fazla vakit gecirenlerin aldig1 puanlari 1-3
saat vakit gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig:

gbzlemlenmistir.

Kontrol Miidahalecilik alt 6lgeginden (F(3.438)=3.74, p<.05) aldiklar1 puanlar
sosyal medyada vakit gecirilen saate gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuclar ele alindiginda,
sosyal medyada 3-5 saat arasi ve 5 saat ve daha fazla vakit gegirenlerin aldig1 puanlar
1-3 saat vakit gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldigi

gbzlemlenmistir.

Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgeginden (F(3.438)=9.43, p<.05)
aldiklar1 puanlar sosyal medyada vakit gegirilen saate gore yapilan degerlendirme
sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait
sonuglar ele alindiginda, sosyal medyada 3-5 saat vakit gecirenlerin aldigi puanlari 0-
1 ve 1-3 saat vakit gecirenlere kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig,
5 saat ve daha fazla vakit gecirenlerin aldigi puanlari1 0-1 ve 1-3 saat vakit gegirenlere

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

I. Gelir Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci (")l‘;egi, Anneden
Algillanan Narsisizm Olcegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ve

Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilinci Ol¢egi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Ormneklemden elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle
Mliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin gelir durumu degiskeninin iligskisi Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) ile ol¢iiliip Cizelge 15°da sunulmustur.
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Cizelge 14: Gelir Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve

Goériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Gelir Durumu
Yiiksek®(n=115
Diisiik}(n=81)  Orta’(n=246) )
F.43

Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS 9) p Post-Hoc
Beden izleme 20.49 7.20 22.85 7.67 21.50 6.79 359  0.029* 2>1
Beden Utanci 2590 1047 2459 9.58 24.00 9.48 0.93 0.395 -
Kontrol Inanc1 35.31 8.37 37.00 8.58 37.58 9.26 171 0.182 -

Anneden Algilanan Narsisizm 51.01 18.02 4795 15.03 4440 15.09 440 0.013* 1>3
Olgegi
Empati Eksikligi 11.07 4.36 10.03 3.75 9.27 3.80 514  0.006* 1>3

Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik 10.60 4.50 10.20 4.08 9.52 3.93 1.81 0.166 -

Elestirellik Suglayicilik 10.06 417 9.24 3.64 8.37 3.36 5.14  0.006* 1>3
*

Kontrol Miidahalecilik 11.23 4.52 10.63 4.01 9.92 3.99 2.52 0.081 -

Ebeveynlestirme 8.04 312 7.85 2.84 731 2.62 1.93 0.147 -

Toplumsal Cinsiyet Rolleri 5219 1083 5230 10.68 52.17 9.78 0.01 0.993 -

Tutum Olgegi

Gériiniimle {liskili Sosyal 4179 1653 4220 17.10 4117 16.69 0.15 0.864 -

Medya Bilinci Olgegi

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden Utanci, Kontrol Inanci,
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik, Kontrol Miidahalecilik, Ebeveynlestirme, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi
aldiklar1 puanlar gelir durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar

arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Beden izleme alt dlgeginden (F(2.439)=3.59, p<.05) aldiklar1 puanlar gelir
durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmigtir. Tukey testine ait sonuglar ele alindiginda, orta diizey gelire sahip
olanlarin aldig1 puanlar diisiik diizey gelire sahip olanlara kiyasladigimizda anlamhi

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginden (F(2.439)=4.40, p<.05) aldiklar1

puanlar gelir durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda
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anlamli bir fark tespit edilmistir. Games-Howell testine ait sonuglar ele alindiginda,
diistik diizey gelire sahip olanlarin aldig1 puanlan yiiksek diizey gelire sahip olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Empati Eksikligi alt 6l¢eginden (F(2.439)=5.14, p<.05) aldiklar1 puanlar gelir
durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuglar ele alindiginda, diisiik diizey gelire sahip
olanlarin aldig1 puanlar yiiksek diizey gelire sahip olanlara kiyasladigimizda anlaml

seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Elestirellik Suclayicilik alt 6lgeginden (F(2.439)=5.14, p<.05) aldiklar1 puanlar
gelir durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuglar ele alindiginda, diisiik diizey gelire
sahip olanlarin aldig1 puanlan yiiksek diizey gelire sahip olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

i. Anne Baba Medeni Duruma Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi,
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

ve Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilinci Ol(;egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Orneklemden elde edilen, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Goriiniimle
Mliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde
edilen katilimcilarin anne baba medeni durum degiskeninin iligkisi Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) ile 6lgiiliip Cizelge 16’da sunulmustur.
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Cizelge 15: Anne Baba Medeni Durumuna Gore Nesnelestirilmis Beden Bilinci
Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi Puanlarimin

Karsilastirilmasi
Anne Baba Medeni Durum
Ayri/Bosanm  Ayri/Bosanm  Ayri/Bosanmis-
15- Anne Sag, 1s- Anne Sag,  Anne Vefat,
Birlikte! Baba Sag? Baba Vefat® Baba Vefat*
(n=372) (n=27) (n=33) (n=10)
F(3,438 Post-
Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS X SS ) p Hoc
Beden Izleme 2229 717 2130 752 2024 931 2190 918 088 0451 -
Beden Utanct 2490 952 22.96 9.99 2318 1254 2570 495 064 0588 -
Kontrol Tnanci 36.71 865 40.15 890 3573 10.01 36.60 6.08 150 0.213 -

Anneden Algilanan Narsisizm 47.23 1577 5281 16.92 46.52 14.04 5030 1675 121  0.307 -
Olgegi
Empati Eksikligi 995 393 1085 428 979 348 1120 385 0.78 0505 -

Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik 10.03 4.09 1119 472 9.64 381 1090 5.00 092 0433 -

Elestirellik Suglayicilik 9.08 371 1011 425 936 312 9.20 3.94 0.68  0.564 -
Kontrol Miidahalecilik 1052 4.06 1163 502 982 384 1150 422 115 0.328 -
Ebeveynlestirme 764 283 904 277 791 320 7.50 1.90 2,09 0.100 -
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 5221 10.26 55.89 10.22 52.18 11.07 43.90 1281 327 0.021 2>4
Tutum Olgegi *

Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya 42.18 16.99 4211 1490 38.06 17.73 4140 1480 061 0611 -
Bilinci Olgegi

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Beden izleme, Beden Utanci,
Kontrol Inanci, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi,
Biiytiklenmecilik Gosteriscilik, Elestirellik Suclayicilik, Kontrol Miidahalecilik,
Ebeveynlestirme, Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi aldiklari puanlar
ebeveyn medeni durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, gruplar arasinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden (F(3.438)=3.27, p<.05)
aldiklar1 puanlar ebeveyn medeni durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda,
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Tukey testine ait sonuglar ele

alindiginda, ebeveynlerin ikisi de sag olup ayri/bosanmis olanlarin aldig1 puanlari
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ebeveynlerin ikisi de vefat etmis ayri/bosanmis olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yiiksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.
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IV. TARTISMA

Giincel arastirmada, nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden algilanan
narsisistik ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriiniisle ilgili sosyal medya bilinci
ile yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ilgili degiskenlerin
sosyodemografik degiskenler ile iliskisi de incelenmek istenmistir. Bu noktada
arastirma degiskenlerinin korelasyonel, regresyon ve Kkarsilastirma analizleri
yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirma sorularina iligskin bulgularin

incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmaktadir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde anneden algilanan narsisistik
ozelliklere maruz kalan bireylerin nesnelestirilmis beden bilinci diizeylerinde artig
oldugu saptanmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin alt boyutlar1 olarak
empati eksikligi, biiyiiklenmecilik-gosteriscilik, elestirellik—suglayicilik, kontrol
miidahalecilik ve ebeveynlestirme beden utanci ile arasinda pozitif bir iligski oldugu
goriilmektedir. Giincel ¢alisma ile birlikte, bireylerin narsisistik 6zelliklere maruz
kalma durumlan arttik¢ca beden utanclarinin arttig1 bununla birlikte bedenlerine dair
kontrol inanglarinin azaldigi saptanmistir. Masterson (1993) narsisizmin, annenin
cocugu kendi duygusal ihtiyaclarini tatmin etmek icin kullanmasiyla baglantili
oldugunu belirtmektedir. Masterson' a gére anne, ¢ocugun 6zerklik ve duygusal destek
ithtiyacini saglikli bir sekilde karsilayamaz ve cocugun gercek benliginin kendi idealize
ettigi standartlardan etkilenmesine izin verir. Cocuk 6zerk olmaya ve gercek benligini
ortaya koymaya calistiginda anne sevgisini ve destegini geri cekmektedir. Masterson,
annenin ¢ocugun ayrismasina karst durusu sonucunda c¢ocukta terk edilme
depresyonunun neden oldugu olumsuz duygularin ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekmistir.
Bu olumsuz duygulardan kagmak isteyen ¢ocuk, kendi gercekligine gore degil,
kendisine bakan kisinin kriterlerine gore miikemmel olmak zorundadir. Bu sekilde
cocuk, annenin ‘ideal’ 6zellikleriyle 6zdeslesir ve biiyliklenmeci bir benlik ¢ercevesi
sirdlriir. Kisacast Masterson' a gore c¢ocuk, ayrisma-bireylesme evresinin
kazanimlarin1 gergeklestiremez; sonug olarak 6zerk, gercek bir benlik yerine sigirilmis
bir benligin gelismesiyle narsistik bir yapi1 gelistirir. Bir baska calismaya gore,
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Ozelestiri, kendini yargilama ve algilanan kisisel basarisizliklarin olumsuz 6z
degerlendirmesi ile karakterize edilen bir tepki bi¢imi oldugu ifade edilmistir (Miles
ve Irons, 2004). Blatt (1974) kendini elestirme durumunu, bireyin i¢inde gelistigi
elestirel ortamin igsellestirilmesi olarak tanimlamistir. Bagka bir deyisle, elestirel ve
cezalandiric1 bir ortamda biiyliyen bir ¢cocugun, yasaminin ilerleyen donemlerinde
Ozelestirel bir yap1 gelistirmesi muhtemeldir. Bu konuda yapilan galismalar (Miles and
Irons, 2004; Schore, 1994) yasamin erken donemlerinde ihmal, istismar ve gercekei
olmayan ebeveyn beklentileri gibi olumsuz deneyimlerin bireyin kendine karsi
elestirisel bir yapinin gelismesine zemin hazirladigin1 dogrulamaktadir. Dunkley,
Masheb ve Grilo (2010), tikinircasina yeme bozuklugu olan 170 katilimcinin yer aldigi
bir calismada, ¢ocuk ihmal ve istismari, depresif belirtiler ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roliinii incelemistir. Calisma, 6zelestirinin
duygusal istismar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide ve duygusal istismar ile
beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide tam bir aracilik rolii oynadigini ortaya
koymustur. Akpmar (2023) tarafindan yapilan calismada da, anneden algilanan
degisime kapali olma, kuralci, kiiglimseyici, elestirellik biiyliklenmecilik ve
gosteriscilik gibi 6zelliklerin beden utancini yordadig: goriilmektedir. McKinley ve
Hyde (1996) calismasinda beden bilincinin alt boyutu olan kontrol inancinin,
psikolojik iyi olus, beden saygis1 ve tatmini ile iligkisi oldugunu ifade etmistir. Alan
yazindaki yapilan ¢alismalar ile giincel ¢alismanin bulgular1 benzerlik gostermektedir.
Narsisistik 6zellikler olarak bilenen elestirisellik ve kontrol miidahalecilige siklikla
maruz kalan c¢ocuklarin, beden kontroliiniin de baskalarinda oldugu diisiinesine
kapilmabilmektedir. Bdylelikle toplum tarafindan kaliplasmis standartlara
ulasamadikca  bireyler bedenlerine dair sugluluk ve wutan¢ duygusu

gelistirebilmektedirler.

Arastirmaya konu olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile nesnelestirilmis
beden bilinci arasindaki iligski incelenmis ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlari
yiiksek olan bireylerin beden utang puanlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri tutum puanlari ile nesnelestirilmis beden bilincinin bir alt boyutu olan
kontrol inanci ile pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Toplumda cinsiyet rollerine
esitlik¢i tutum sergileyen bireylerin, bedenlerine dair kontrol inanglar diistincelerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir. Nesnelestirilmis beden bilinci ile toplumsal cinsiyet
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rolleri tutumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirli olmasina ragmen
bireylerin bedenlerine dair duygu ve diisiinceleri igeren beden imaji ile yapilan
caligmalar giincel arastirma ile ortiismektedir (Cash, 2004). Rodin at al. (1985) yaptig1
calismasinda modern kiiltiiriiniin zayifligin erdemlerini yiiceltigini ve sismanliktan
korkmay1 tesvik ettigini belirtmistir. Moda dergileri, reklam panolar1 ve televizyon
reklamlari asir1 zayif geng kadin imgeleriyle doludur ve bu bedenleri sadece ideal degil
ayn1 zamanda normal olarak sunmaktadir. Bunun rahatsiz edici sonucu, kadin
rollindeki zayif beden bilinci toplumumuzda o kadar yerlesik hale gelmis olmasidir.
Bu biling 'normatif' olarak kabul edilmektedir. Yakin tarihte, bu giizellik idealleri
evrim gegirmistir: ideal erkek viicut tipi giderek mezomorfik hale gelirken, kadinlarin
zayif ve celimsiz olmasi1 beklenmektedir. Mishkind at al. (1986) bunun, kadinlarin
geleneksel olmayan yonlere dogru evrildigi bir donemde geleneksel cinsiyet rollerinin
toplumsal olarak onaylanmasi anlamia geldigini savunmaktadir. Dahasi, kadinlarin
bu idealleri, mesleki yeteneklerine daha fazla vurgu yaparak evrildigini savunmustur
ve baskalarinin zekalarina iliskin algilariyla ilgilenen kadinlar, daha ince bir ¢ekicilik
diizeyini hedefledigini belirtmistir (Silverstein at al., 1986). Ozsaygimin belirleyicisi
olarak toplumun fiziksel ¢ekicilige yaptig1 vurguyu reddeden bir kadin, kendi bedeni
hakkinda daha olumlu bir goriise sahip olacag diistiniilmektedir (Herzog at al., 1992)
Gergekten de lezbiyen kadinlar iizerinde yapilan ¢aligmalar, beden imaj1 ve diyetle
ilgili olanlar da dahil olmak tizere belirli ataerkil ideallerin reddedilmesinin kilo ve
diyet sorunlarina kars1 bir tampon gorevi gordiigii fikrini desteklemektedir (Brand at
al., 1992). Bu baglamda feminist ideoloji, bir kadinin 6znel fiziksel giizelliginin
0zsaygisini belirlemede bu kadar etkili olmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Kontrol
inanci, bazen genetik sinirlamalara ragmen, toplumun giizellik ideallerine ulagmak igin
bireylerin bedenlerinin goriiniimii iizerinde sahip olduklari kontrol derecesini
Olcerken, beden utanci, bireyin baskalar1 tarafindan beklenen giizellik standartlarina
ulasamama kaygis1 ve yetersizliginden kaynaklanan utan¢ derecesini 6l¢mektedir
(Ozgiingdr ve Aricioglu, 2020). Bir baska galisma, Arslangiray (2013) geleneksel
cinsiyet rolleri diizeyleri yiiksek olan bireylerin beden imajlarina dair diisiincelerinin
de yiiksek olduguna ifade etmistir. Yapilan calismalarin giincel arastirmay1
dogruladig: ve oOrtiistiigii goriilmektedir. Glintimiizde beden, sosyal olarak insa edilen
bir nesnedir. Bedenin nesne konumuna indirgenmesinde ve giindelik yasamdaki

goriintirliigiiniin artmasinda popiiler kiiltiirin, sosyal medyanin ve kitle iletisim
75



araclarinin rolii de etkilidir. Sosyal ¢evrenin beden iizerindeki yargilari, giizellik
ideallerinin beden {izerindeki, toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsel nesnelestirme
deneyimlerinin nesnelestirme Tlizerindeki etkileri sonucunda bireylerin beden
imgelerini sekillendirmeleri, bir anlamda bedenlerine bakmalarina ve kiiltiiriin de
etkisiyle fiziksel benliklerine iliskin diislinceleri igsellestirmelerine neden olarak
bedenlerine bakmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Bedene bakmak utang ve kaygiy1
artirmakta, kisinin bedenine dair i¢sel farkindaligini azaltmakta ve depresyon, yeme

davranigi ve cinsel islev bozukluguna yol acabildigi diisiiniilmektedir.

Kisilerarast ve kitlesel iletisim, beden imajinin olusumunda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir kiginin ¢evresinde zayifligin degerine iliskin tekrarlanan onay ve
ret mesajlar1 beden imajin etkiler. Medya tarafindan aktarilan zayif kadin idealine
yonelik ebeveyn destegi, dis goriinilisle ilgili tartigmalar, arkadaslarin kilo ve dis
goriiniisle ilgili inanglarina verilen 6nem ve akranlarla ¢ekici figiirler hakkinda yapilan
tartismalar beden imaj1 tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Lee at al., 2014).
Fardouly ve Vartanian (2016) gore sosyal medya, beden imaj1 lizerinde etkisi olan
dort temel agidan geleneksel medyadan farklilik gostermektedir. ilk olarak, modellerin
ve inliilerin aksine, sosyal medya kullanicilar1 kendilerine yer agmaktadir. ikinci
olarak, bireyler sosyal aglarda kendilerinin idealize edilmis bir versiyonunu sunma
egilimindedir; profillerine yalnizca en c¢ekici goriintileri yiikler ve c¢ekici
bulmadiklarint silerler. Ugiincii olarak, bireyler sosyal aglar1 genellikle akranlariyla
etkilesime gegmek ve dis gorlnisleriyle ilgili karsilasgtirmalar yapmak i¢in
kullanmaktadir. Dordiinciisli, goriintiilere ek olarak, insanlar sosyal aglarda dis
goriiniisleriyle ilgili baska icerikler ve yorumlar da yayinlamakta ve bu da
kullanicilarin kendi dis goriiniislerine iliskin algilarii etkilemektedir. Arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde giincel arastirmada, goriiniimle iligkili sosyal medya
bilinci nesnelestirismis beden bilincini yordadigi saptanmistir. Bireylerin, sosyal
medya aracglar1 kullanarak goriiniimlerinin baskalar1 tarafindan nasil algilanacagina
dair diistinceleri arttikga nesnelestirilmis beden bilinci puanlart da artmaktadir.
Arastirma, goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin beden utancini pozitif yonde
yordadigini ve kontrol inancini ise negatif yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen bu verilere gore, bireylerin sosyal medyada goriinimlerine dair bilissel ve

davranigsal olarak yogun odak halinde iken bedenlerini kontrol etme puanlar
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diismekte ve beden utanci puanlarinda artis saptanmustir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, bir¢ok calisma giincel arastirma ile ortiismektedir. Baykdse ve Esin
(2019) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismada, sosyal medyada goriiniimlerini diger
kullanicilarla karsilastiran bireylerin bedenlerine dair memnuniyetsizlik ve utang ile
kars1 karsiya kaldiklarmi ifade etmislerdir. Literatiirde sosyal medya kullaniminin
bireylerin beden algilarina dair bircok arastirma gilincel arastirmayr dogrular
niteliktedir. Kardas (2021) yaptigi ¢alismasinda, sosyal medyada goriiniimleri ile
ilgilenen  bireylerin  aldig1t  puanlar arttikca  beden  algilarma  dair
memnuniyetsizliklerinin de arttigini ifade etmektedir. Tayhan (2023), ¢aligmasinda
bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri arttikca beden algilarinda bozulma
egiliminin de arttigini belirtmistir. Bir bagka calismaya gore, modern toplumlarda
bireyler ideal olan1 yaratmaya ve olduklar1 gibi degil olmak istedikleri gibi goriinmeye
calisirlar. Ayni1 zamanda idealize ettikleri bedenlerini sosyal medya araciliiyla
goriiniir kilarak kendilerini tanimlamaya calismaktadirlar. Sosyal medya, bireylerin
beden deneyimlerini toplum i¢inde oynadiklar1 ve sergiledikleri bir ortam haline
gelmistir (Kog at al., 2019). Kisinin kendi bedenine dair 6znel deneyimleri ile
disaridan bir gozlemci tarafindan algilananlar arasinda yeni bir beden bilinci

olusturmaktadir.

Arastirma verilerinde demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet
degiskenine gore beden izleme, empati eksikligi, biiyiiklenmecilik-gosteriscilik,
elestirellik-suclayicilik, kontrol Miidahalecilik, ebeveynlestirme, Goriiniimle liskili
Sosyal Medya Bilinci gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Beden
Utanci alt dlgeginde alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde kadinlarin puanlari
erkeklere gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Kontrol Inanci alt lgeginden
alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde ise erkeklerin puanlari kadinlara gore
daha fazla oldugu saptanmustir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alman
ortalama puanlar degerlendirildiginde kadinlarin puanlar1 erkeklere gore daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen veriler literatiir bulgular ile karsilastirildiginda
celiskili ve uyumlu sonuglarla karsilagilmaktadir. Ozgiingér ve Aricioglu (2020)
yaptig1 calismada, kontrol inanci alt boyutu agisindan anlamli bir fark goriilmedigini

ortaya koymustur. Eray ve Ugisik (2021) ¢alismasinda da geng yetiskinlerin toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin tutumlari cinsiyete gore incelendiginde kadin ve erkekler

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini 6ne stirmiistiir.

Arastirmada demografik degiskenler arasinda yer alan sosyal medyada
gecirilen siire verilerine gore, beden izleme, kontrol inanci, empati eksikligi,
biiyliklenmecilik-gosteriscilik, elestirellik-suglayicilik, ebeveynlestirme, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’inde aldiklari puanlar gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Beden utanci alt 6lgeginden alinan puanlara gore sosyal medyada 5
saat ve daha fazla vakit gecirenlerin aldig1 puanlar1 0-1 ve 1-3 saat vakit gecirenlere
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi gézlemlenmistir. Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi’nden alman puanlara gore sosyal medyada 5 saat ve daha
fazla vakit gecirenlerin aldig1 puanlar 1-3 saat vakit gecirenlere gore daha yiiksek
diizeyde puan almistir. Kontrol miidahalecilik alt dl¢eginden alinan puanlar sosyal
medyada 3-5 saat arasi ve 5 saat ve daha fazla vakit gegirenlerin aldigi puanlar 1-3
saat vakit gecirenlere gore daha yiiksektir. Katilimcilarin, Gériiniimle iliskili Sosyal
Medya Bilinci Olgeginden aldiklar puanlar degerlendirildiginde, sosyal medyada 5
saat ve lizeri vakit gecirenlerin aldig1 puanlar, 0-1, 1-3 ve 3-5 saat vakit gecirenlere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Karacan-Dogan ve Durmus (2023) goriiniimle
iligkili sosyal medya bilinci ile sosyal medyay1 kullanim siiresi degiskeni arasinda
yaptig1 ¢alismasinda sosyal medyada daha fazla zaman gegiren bireylerin, daha az
zaman geciren bireylere gore bedenleri ve goriinimleri tzerinde daha fazla
diistinmelerine ve bu konuda daha bilingli olmalarina neden oldugunu ifade
etmektedir. Karakurt (2019) ergenler iizerine yaptigi calismasinda, giinliik sosyal
medyay1 kullanim siiresi “5 saatten fazla” olan bireylerin beden imajlarmin giinliik
sosyal medyay1 kullanim siiresi “1 saatten az”, ““1-3 saat aras1” ve “3-5 saat aras1” olan
ergenlerin beden imajlarindan anlamli bi¢imde daha diisiik oldugunu ifade etmistir.

Bahsedilen ¢alismalar ile giincel ¢alisanin ortiistiigli goriilmektedir.

Arastirmada demografik degiskenler arasinda yer alan medeni durum
verilerine gore katilimeilar, nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutlar1 olarak beden
izleme, beden utanci ve kontrol inanci diizeyleri medeni duruma gore degisiklik
gostermedigi saptanmustir. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi’nin alt
boyutlar1 olarak empati eksikligi, biiyliklenmecilik gosteriscilik, elestirellik

suglayicilik, kontrol Miidahalecilik, ebeveynlestirme ve Gériiniimle Iliskili Sosyal
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Medya Bilinci Olgegi’inden aldiklart puanlar medeni duruma goére degisiklik
gostermemektedir. Egitim durumu demografik degiskeniyle iliski saptanan degisiklik
toplumsal cinsiyet rolleri tutumudur; iliskisi olan bireylerin evli olan bireylere gore
toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Barber ve Axinn (1998), bireylerin evlilik sonrasi evlilik 6ncesine gore daha toplumsal
cinsiyet roliinii benimsediklerini saptamistir. Saltik (2022) yaptigi ¢aligmasinda evli
olan katilimcilarin de bekar katilimcilardan daha geleneksel tutumlara sahip
olduklarimi ifade etmistir. Elde edilen wveriler literatiir calismalarn ile

karsilastirildiginda uyumlu ve geligkili sonuglar ile karsilagilmistir.

Aragtirmada demografik degiskenler arasinda yer alan egitim durumu
verilerine gore, nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutlar1 olan beden izleme,
beden utanci, kontrol inanci ve anneden algilanan narsisizmin alt boyutlar1 olan empati
eksikligi, biiyiiklenmecilik — gosteriscilik, elestirellik  suclayicilik,  kontrol
Miidahalecilik, ebeveynlestirme, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi,
Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi’inden alman puanlar egitim

durumuna gore farklilik saptanmamustir.

Aragtirmada demografik degiskenler arasinda yer alan gelir durumu verilerine
gore Beden Izleme alt dlgeginden, orta diizey gelire sahip olanlarin aldig1 puanlar
diisiik diizey gelire sahip olanlarla karsilastirildiginda anlamli seviyede yiiksek puan
aldig1 goézlemlenmistir. Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi'nden puanlar gelir
durumuna gore yapilan degerlendirme sonucunda, diisiik diizey gelire sahip olanlarin
aldig1 puanlarn yiiksek diizey gelire sahip olanlara kiyasladigimizda anlaml seviyede
yiiksek puan aldigir gozlemlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) calismasinda,
ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna gore farklilastigina dair ¢alismasinda diisiik gelir
grubunda olan ebeveynlerin daha koruyucu tutum sergiledigi ifade etmektedir.
Akiiziim vd., (2022) arastirmasinda, gelir durumu diisiik olan bireylerin daha otoriter
yapiya sahip olabilecegini saptamis ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin,
ebeveynleri ile iletisimsel sorunlar ¢cikmasina neden oldugu ifade etmistir. Anne maddi
zorluklar nedeniyle daha fazla stresorle karsilagmaktadir. Stres narsistik kirilganligi
artirarak telafi edici tutum ve davranislara, 6zellikle de kontrolcii tutum sergilemesine
sebep olabilmektedir. Bu da ekonomik zorluklarin aile icinde stres ve gerginlik

yaratabilecegi ve dolayisiyla anne-¢ocuk iligkisini etkileyebilecegi anlamina
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gelmektedir. Anne, ekonomik zayiflik nedeniyle gocugunun gelecegi veya basarisi
hakkinda endiseler yasayabilir ve bu da narsistik kirillganlig1 artirabilir. Yapilan
literatiir taramasinda, giincel ¢alismanin alan yazin ile Ortiistiigii goriilmektedir.
Empati Eksikligi alt 6l¢eginden alinan veriler karsilastirildiginda, diisiik diizey gelire
sahip olanlarin aldig1 puanlar, yiiksek diizey gelire sahip olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, ekonomik diizey yiiksek olan bireylerin
empati eksiligi ekonomik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az oldugu
goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ergin
(2023) ise ekonomik diizeyi orta olan bireylerin empati becerilerinin, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olarak bireylere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Giilbahge ve Ozkurt
(2016) ¢alismasinda, orta ve yiiksek olan bireylerin empati beceri ve egilimlerinin gelir
diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Giincel ¢alisma
ve alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde, ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
sosyallesme olanaklarinin daha fazla olmasindan dolayi, sosyallesmenin empatik

egilime olumlu etkisi yaratacagini ileri siirmislerdir.
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V. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada geng yetiskinlerde nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden
algilanan narsisistik ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriiniisle ilgili sosyal
medya bilinci ile arasindaki yordayici etkisini incelemeyi amaglanmistir. Bunun yani
sira  cinsiyet, medeni durumu, gelir durumu ve egitim durumu demografik
degiskenlerine yonelik de incelemeler yapilmistir. Alan yazin incelendiginde
degiskenlerin bir arada oldugu ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmiis ve elde edilen yeni
bulgularin literatiire katki saglamak adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin
amacina uygun 240 erkek ve 202 kadin olmak iizere toplam 442 katilime1 ¢aligmanin
orneklemini olusturmaktadir. Orneklemden elde edilen veriler dogrultusunda,
anneden algilanan narsisistik 6zellikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve goriintimle iliskili
sosyal medyanin nesnelestirilmis beden bilincini yordayici gilice sahip oldugu

saptanmistir.

Arastirmada, bireylerin ¢ocukluk doénemlerinde ilk bakim veren kisi olan
annesi ile kurdugu iletisimin yetiskinlik donemindeki etkileri 6lglilmek istenmistir.
Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde anneleri tarafindan biiyliklenmeci, gosterissel,
elestirisel, suglayici, miidahale edici, degisime kapali olma, kuralci, kiiglimseyici gibi
narsisistik 6zelliklere maruz kalmasi yetiskinlik donemlerinde bedenlerine dair utang
duygusu gelistirmelerinde etkileyici oldugu goriilmektedir. Caligmanin verileri,
literatiirdeki ¢aligmalar ile karsilastirildiginda benzer sonuglarin oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin bedenlerine dair olusturduklari memnuniyetsiz, psikolojik sagliklarini ve
yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu anlamda, ¢aligmanin psikolojik
sagligt korumak adma gelistirilecek sosyal ¢aligmalara fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Modern toplumda fiziksel goriiniime odaklama egilimindeki artig, bedenin bir
biitlinden ziyade parcalar olarak degerlendirilmeye baglanmasina neden olmaktadir.
Bu durumun, bireylerin saglikli beden-ruh iliskisini zedeledigi boylelikle benligin

islevselligini bozdugu diisliniilmektedir. (Moradi ve Huang, 2008). Arastirmada,
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toplumun dayattigi cinsiyet normlarma karst tutum sergileyen bireylerin
nesnelestirilmis beden bilinci ile arasindaki iliski agiklanmak istenmistir. Arastirma
verilerine gore, toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutum sergileyen bireylerin
bedenlerine dair utang duygularinda azalma oldugu saptanmistir. Toplumda cinsiyet
rollerine daha esitlik¢i tutum sergileyen bireylerin nesnelestirilmis beden bilincinin bir
alt boyutu olarak bedenlerine dair kontrol inanglarin da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bulgular, toplumsal cinsiyet rollerine maruz kalan bireylerin, bedenlerine dair
olusturduklar1 olumsuz bakis agisinin uzun vadeli sonuglarinin goézlemlenmesi adina

Onem tagimaktadir.

Nesnelestirilmis beden bilinci, toplumsal olarak insa edilirken sosyal medya
araciligiyla goriniir kilinmaktadir. Arastirmada, bireylerin sosyal medyada
goriintimiiyle ilgili ‘ideal’ olmaya yonelik tutumlar1 nesnelestirilmis beden bilinci ile
yordayici etkisi aragtirilmak istenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, goriiniimle
iligkili sosyal medya bilinci nesnelestirismis beden bilincini yordadigi saptanmustir.
Katilimcilarin sosyal medyada gecirilen siireleri karsilastirildiginda, sosyal medyada
daha fazla zaman gegiren bireylerin, beden utanglarinda artig oldugu goriilmekte ve
bedenlerinin kontrol edeceklerine dair inanglarinda azalma oldugu saptanmustir.
Arastirma, literatlirdeki bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri arttik¢a beden
algilarinda bozulma egiliminin de arttigina dair yapilan caligmalarla Ortlistigi

goriilmekmektedir.

Asagida arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ileride

gergeklestirilecek olan ¢aligmalara yonelik oneriler sunulmak istenmistir.

1. Arasgtirmanin Orneklemini 19-40 yas arasindaki toplam 442 bireyler
olusmaktadir. Bu alanda yapilacak diger arastirmalarda Orneklem sayisi
arttirtlabilir diger yas gruplari da 6rneklem grubuna dahil edilerek arastirmanin
genellenebilirlik diizeyi daha da arttirilabilir.

2. Arastirmada aktif olarak sosyal medya kullanan bireylerin kullanim siirelerine
dair karsilastirma analizleri yapilmistir. Yapilacak diger calismalarda daha
once hi¢ sosyal medya kullanimi olmayan katilimcilarla aktif sosyal medya

kullanan katilimcilarin karsilastirilmasi onerilmektedir.
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3. Arastirmada katilimcilara 6z-degerlendirme tiiriinde 6l¢ekler uygulanmistir.
Daha gecerli ve giivenilir sonuglara ulagabilmek i¢in bu 6l¢eklerin yani sira

boylamsal aragtirma yontemleri de eklenebilir.
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Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER danismanhiginda, Istanbul Aydin
Universitesi Tezli Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Psikolog
Batuhan BINGOL tarafindan vyiiriitilen bir tez calismasidir. Calismada amag;
nesnelestirilmis beden bilincinin, anneden algilanan narsisistik 6zellikler, toplumsal
cinsiyet rolleri ve goriinlimle iligkili sosyal medya bilinci ile yordayici etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Sorularin cevaplanmasi yaklagik 10-15 dakika
siirmektedir. Calismada uygulanacak olan form ve Olgekleri cevaplandirirken
kimliginizi a¢ik edecek ad, soyad, kimlik numarasi, telefon numarasi gibi kisisel
bilgiler istenmeyecektir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitlin sorulari
eksiksiz, kimsenin telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle
vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Calismanin siirekliliginin saglanmasi adina, form ve dlgekleri tek
bir oturumda yapmaniz gerekmektedir. Calismaya katilmama veya katilim sirasinda
rahatsizlik duymaniz durumunda herhangi bir neden belirtmeden ¢aligmay1 birakma
hakkina sahipsiniz. Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi edinme ihtiyaciniz olursa
batuhanbingol@stu.aydin.edu.tr mail adresine ulasabilirsiniz. Katiliminiz ve

katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Batuhan Bingol
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz?

a) Kadin
b) Erkek
¢) Diger

2) Yasimiz?

3) Medeni Durumunuz?
a) Bekar

b) Evli

¢) Bosanmus — iligkisi var
d) Bosanmuis — iligkisi yok
e) liskisi var

4) Ogrenim Durumunuz?

a) Ilkokul mezunu

b) Ortaokul mezunu

c) Lise mezunu

d) Universite mezunu

e) Yiiksek Lisans mezunu
f) Doktora mezunu

6) Calisma durumunuz?

a) Calistyorum
b) Calismiyorum

5) Giiniiniiz ka¢ saatini sosyal medyada geciyorsunuz?
a)0-1

b) 1-3

c) 3-5

d) 5 ve Uzeri

7) Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

a) Disiik
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b) Orta
¢) Iyi
d) Cok lyi

8) Anne — Baba Medeni Durum

a) Birlikte

b) Ayri/Bosanmis - Anne Sag, Baba Sag

c) Ayri/Bosanmis - Anne Sag, Baba Vefat
d) Ayri/Bosanmis - Anne Vefat, Baba Vefat
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Ek-3: Nesnelestirilmis Beden Bilinci O

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi

Icegi

Asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve

okudugunuz maddeye ne oranda katildiginizi en iyi sekilde yansittigini
diistindiigiiniiz rakami1 yuvarlak i¢ine aliniz
£
S £
S| | E|% g8
2 S v 2 o
€ = S| < S |68 |
= E £ | € > | 2| E
s |5 |=|2§=s |5 |¢8
© 2 B |25 &8 2|
= S e | 2 ¢ S | =
= = o w €l @ = =
c ¢ c
5 s | E|SE E |3 |7
< © |2 |28 < |0 | <
1. N§§|!-g(2rtindugum hakkinda nadiren 1 ) 3 4 5 6 7
distndram.
2. Kilomu kontrol edemedigimde
kendimde bir terslik varmis gibi 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
3. Bence giysilerimin rahat olmasi,
Uzerimde giizel durmasindan daha 1 2 3 4 5 6 7
onemlidir.
4. Bence bir insan dogustan getirdigi
gorianas ozelliklerinin baydk bir kismini | 1 2 3 4 5 6 7
yasami boyunca korur.
5. Eniyi §§£<.|Ide gorunmek icin caba sarf 1 5 3 4 5 6 7
etmedigimde kendimden utanirim.
6. Formda bir bedene sahip olmak en
bastan beri 6yle bir bedene sahip 1 2 3 4 5 6 7
olmayi gerektirir.
7. Bedemmm nistll gorundugL.J.nsle.r? g“ok 1 5 3 4 5 6 7
nasil hissettigi hakkinda dastnrim.
8. Olabildigim kadar iyi
goriinemedigimde, kendimi kotd bir 1 2 3 4 5 6 7
insanmis gibi hissederim.
9. Ke"nt?l.l g“orun‘l{§umu Pa§kalar|n|n 1 5 3 4 5 6 7
gorinusleri ile nadiren kiyaslarim.
10.-!3en.ce, eger bir k|§|n|.n ggrunuw o 1 5 3 4 5 6 7
Uzerinde galismaya niyeti varsa, blyiik
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Olclide istedigi gibi bir goriinlse sahip
olmasi miimkunddir.

11. insanlar gercekte kac kilo oldugumu
bilirlerse kendimden utanirim.

Hig¢ katilmiyorum

Oldukga katilmiyorum

Birazcik katilmiyorum

Ne katiliyorum ne de

katilmiyorum

Birazcik katiliyorum

Oldukga katiliyorum

Cok katiliyorum

12. Bedenimin nasil goriindig hakkinda
pek fazla kontrolim oldugunu
sanmiyorum.

N

w

)]

~

13. Kilomu kontrol edemedigimde bile
kendimi makbul bir insan olarak
gorurim.

14. Yapmam gerektigi kadar egzersiz
yapmadigimda, kendimde bir terslik
oldugu kaygisina asla kapilmam.

15. Geregi kadar egzersiz yapmadigimda,
yeterince iyi bir insan olup olmadigimi
sorgularim.

16. Diger insanlarin géziine nasil
gbzuktigim hakkinda nadiren
kaygilanirim.

17. Bence bir insanin kilosu cogunlukla o
kisinin dogustan getirdigi genleriyle
belirlenmektedir.

18. Bedenimin nasil goriindiiginden
ziyade bedenimle neler
yapabilecegimle ilgilenirim.

19. Kilo almak/vermek icin ne kadar
ugrasirsam ugrasayim, biyuk ihtimalle
kilom hep ayni kalacak.

20. Olmam gerektigini disindigim
beden olgulerine sahip degilsem,
utanirim.

21. Yeterince gayret ettigim takdirde,
olmam gereken kiloya ulasabilirim.

22. Bedeninizin sekli, bliylk olglide
genlerinize baghdir.
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Ek-4: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi

Asagida cocukluk yillariniz boyunca annenizin kisiligi ve size Kkarsi

davraniglar1 ile ilgili deneyimlemis olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer

almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi (lile 4

arasinda) isaretleyiniz.

Hicbir Ara | Genellikle Her
zaman sira zaman
1 2 3 4
1. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni
1) ) ®) (4)
rahatlatirdi.
2. Anneliginin bagkalar1 tarafindan 6viilmesini beklerdi. Q) 2 3) 4)
3. Onun duygusal ihtiyagalrini ben karsilardim. Q) 2 3) 4)
4. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. Q) 2 3) 4)
5. Benim i¢in yapacagi iyi seyleri bagkalarinin
P 1) ) ®) (4)
gorebilecegi zamanlarda yapardi.
6. Onu memnun etmek ¢ok kolaydi. @ 2 3 4)
7. Benim nasil hissettigimden ¢ok disariya nasil
SR 1) ) ®) (4)
goriindiigim ile ilgilenirdi.
8. Fikirlerime saygi1 gosterir ve benim aldigim kararlari
: D ) ®) (4)
desteklerdi.
9. Olumsuz duygularimi ifade etmemden hoslanmazdi. @ (2 (€)) (4
10. Benimle ilgili her seye miidahale ederdi. @ 2 3 4
11. Kot bir sey yasadigimda beni suglardi. @ (2 3 (4
12. Konusulan konularin odak noktasi olmay1 severdi. @ 2 3 4
13. Benimle ilgili olan her seye miidahale ederdi. 1) 2 3) (4)
14. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve
: 1) ) ®) (4)
beni rahatlatirdi.
15. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir
: 1) ) ®) (4)
sekilde ben yapardim.
16. Elestirilmekten korktugum icin sdylemek istediklerimi (1) (2) 3) (4)
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sOyleyemezdim.

17. Diinya sanki onun etrafinda doniiyormus gibi

1 2 3 4
davranird. @ @ @) @
18. Bana bir ¢ocugun kaldirabileceginden daha fazla

- 1) ) ®) (4)
sorumluluk verirdi.
19. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi igin bir
: 1) ) ®) (4)
seyler yapmami beklerdi.
20. Beni kontrol etmeye calistigini hissederdim. (1) 2 3) (4)
21. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas agrist,
. s o 1) ) ®) (4)
stres gibi) benim neden oldugumu hissettirirdi.
22. Kendisini herkesten daha 6nemli goriirdii. (D) (2 (©)) (4
23. Bir seyler kotii gittiginde sorumluluk almak yerine
: 1) ) ®) (4)
beni ya da baskalarmi suglardi.
24. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla beni
1) ) ®) (4)
sikistirirdu.
25. Benim kararlarimi kontrol etmeye ¢alisirdi. (1) 2 3) (4)

118



Ek-5: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir

calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

O Hig¢ katilmiyorum @ Katilmiyorum @ Kararsizim @ Katihlyorum ® Tamamen
Katihlyorum  anlamina gelmektedir.

1. Erkeklerin ev islerine yardim etmede kizlarla ayn1 sorumluluklari Ol @ |0 |6 |6

vardir.

2. Ev isleri cinsiyete gore paylastiriimamalidir. 1O |06 |® |6

3. Erkek aileden sorumlu oldugu i¢in kadin ona itaat etmelidir.* O|@ |03 |® |06

4. Bir kadin esine ters davranmamalidir.* O|@ |0 |® |6

5. Bir kadindan ziyade bir erkegi aglarken gormek daha kétiidiir.* 9|0 |® 6

6. Kuzlar erkeklerden daha derli toplu ve temiz olmalidir.* © || |6 |6

7. Erkekler sadece sorumlu oldugu konularla ilgilenmelidir.* O|@ |03 |® |06

8. Erkekler kizlara gore farkli sekilde yetistirilmelidir. * O|@ |6 |® |06

9. Arkadas ¢evreme gore, gelecekteki ev igi faaliyetlerim mesleki O|@ |0 |® |06

faaliyetlerimden daha 6nemlidir.*

10. Bir babanin temel sorumlulugu maddi konularda ¢ocuklarina o000 |® |06

yardim etmektir.*

11. Baz1 igler kadmlar i¢in uygun degildir.* O NG NONNONNG)

12. Arkadas ¢evremde esimin is gelecegi benim is gelecegimdendaha | @ | @ | ® | @ | ®

Onemlidir.*

13. Cocuklarin nasil yetistirilecegine gogunlukla annesi karar o000 |® |06

vermelidir.*

14. Sadece bazi isler kadin ve erkege esit derecede uygundur. * © 100 |® |06

15. Birgok 6nemli iste erkeklerle anlasmak kadimlarla anlasmaktan Ol |0 |® |6

daha kolaydir.*
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Ek-6: Goriiniimle liskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi

Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi

Asagidaki sorular sosyal medya ile ilgili deneyiminize iliskindir. Bu 6lgek i¢in “sosyal
medya” dedigimizde fotograf temelli sosyal medya sitelerine ve Facebook, Snapchat,
Instagram gibi uygulamalara atifta bulunuyoruz. Tinder gibi flort web sitelerinden veya

uygulamalardan bahsetmiyoruz.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve bunun sizin i¢in ne siklikla olacagina karar verin.
1 =Asla,
2 = Neredeyse Higbir Zaman, 3 = Nadiren,
4 = Bazen,
5 = Siklikla,

6 = Neredeyse Her Zaman, 7 = Her Zaman

.
o c Q

P S c © T c ©

o E < o = v © £

2 ® T © - B = 2 E ©

<= 2Nl s . = v 3 o

o = 2 an gN

No| Maddeler z3g g
T 2z

1 insanlar fotografimi cekerken, fotograflar
sosyal medyada paylasilirsanasil
gorinecegimi duslnlrim.

) insanlar sosyal medyada resimlerimi
gordiklerinde viicudumun belirli
boélgelerinin nasil gériinecegini dislintrim.

3 Yalniz oldugumda bile, bir sosyal medya
resminde viicudumun nasilgériinecegini
hayal ederim.

4 GUn boyunca, insanlar sosyal medyada
resimlerimi gérdiklerinde nekadar gekici
gorlinebilecegimi dislinerek zaman
gegiririm.

Sosyal medyada insanlarin resimlerimdeki
fiziksel gbrinlstiime nasiltepki verecegini
tahmin etmeye calisirim.
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Resimlerdeki gekiciligim, sosyal medyada
yaptigim her seyden dahadnemlidir.

Sosyal etkinliklere gittigimde, insanlarin
sosyal medyada paylasabilecekleri
resimlerde c¢ekici gorinmeyi eglenceli vakit
gecirmekten daha ¢ok 6nemserim.

Sosyal medyada c¢ekici olmayan bir
fotografim yayinlanirsa kendimikoti
hissederim.

Sosyal medyada kendi resimlerime tekrar
tekrar bakarim.

10

Viicudumun belirli bolgelerinin neye
benzedigini gérmek icin sosyalmedya
resimlerini yakinlastirirm.

11

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
resmimi cekerse, iyigoriindiigimden emin
olmak icin 6nce ona bakmak isterim.

12

Resimleri sosyal medyada paylasmadan
once, kendimi daha iyigostermek icin
kirparim veya filtreler uygularim.

13

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
fotografimi cekerse, olabildigince cekici
gorinmek igin belirli bir sekilde poz veririm.
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Ek-7: Etik Kurul Karar
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