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OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHIP AILELERIN
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK DUZEYLERI VE ANNE-BABA
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ TiPiK GELIiSiM
GOSTEREN COCUGA SAHIP AILELER iLE
KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin tipik gelisim gdsteren
cocuga sahip aileler ile karsilastirilmasin1 incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, Istanbul ili Umraniye ilcesinde yasayan o6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 168 anne ve 49 baba olmak iizere
toplam 217 anne ve babanin katilimi ile kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak yapilmistir. Bu arastirmada anne ve babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini saptamak amaciyla Basim ve Cetin (2011) tarafindan gelistirilen
“Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”; anne ve babalarin anne baba
tutumlarmi belirmek igin de Giilay Ogelman ve Ozyiirek (2021), gelistirdikleri
“Anne- Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)” ve anne babalarin demografik
Ozelliklerine iliskin veri elde etmek i¢in arastirmacinin olusturdugu “Demografik
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package
for social sciences) 26 programina kaydedilerek analiz edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, “Kolmogorov-Smirnov Testi”, “Independent Sample t-
Testi”, “Tek yonli Varyans (Oneway ANOVA)”, “Bonferroni Testi, “Tamhane’s

Testi” kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin; cinsiyet, yas, gelir durumu, ¢ocuk sayisi
ve c¢ocuklarin tanilar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur.  Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin  psikolojik
dayanikliliklarinin; egitim durumu, caligma durumu, psikolojik destek alip
almama ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumuna gore anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur. Tipik gelisim gdsteren ¢cocuga sahip ailelerin psikolojik



dayanikliligin; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, g¢ocuk sayisi ve
psikolojik destek alip almama degiskenlerine gére anlamli farklilik géstermedigi
bulunmustur. Tipik gelisim gdsteren c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik

dayanikliliklarinin; ¢alisma durumlarina gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin anne baba tutumlarinin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu ve
cocuklarin tanilar1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin anne baba tutumlarinin; ¢alisma ve dzel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Tipik gelisim gésteren ¢ocuga sahip ailelerin anne baba
tutumlarinin; yas, egitim durumlari, calisma durumlari, gelir durumlar1 ve ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Tipik gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ailelerin anne baba tutumlarinin; cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuk, anne baba tutumlari, psikolojik

dayaniklilik, tipik gelisim gosteren ¢ocuk



COMPARISON OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOICAL RESILIENCE LEVELS AND PARENTAL
ATTITUDES OF FAMILIES WITH CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS AND FAMILIES WITH TYPICALLY
DEVELOPING CHILDREN

ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between the
psychological resilience levels and parental attitudes of families with children
with special needs and their comparison with families with typically developing
children. The research was conducted using the random sample mmethod with the
participation of a total of 217 mothers and fathers, 168 mothers and 49 fathers of
children with special needs and children with typical development, living in the
Umraniye district of Istanbul. In this study, the "Psychological Resilience Scale
for Adults" developed by Basim and Cetin (2011) in order to determine the
psychological resilience levels of mothers and fathers; The "Parenting Attitude
Scales (4-12 Ages)" developed by Giilay Ogelman and Ozyiirek (2021) were used
to determine the parental attitudes of the mothers and fathers, and the
"Demographic Information Form™ created by the researcher was used to obtain
data on the demographic characteristics of the parents. All data were recorded and
analyzed in the SPSS (statistical package for social sciences) 26 program on the
computer. In the analysis of the data obtained, "Kolmogorov-Smirnov Test",
"Independent Sample t-Test", "One-way ANOVA", "Bonferroni Test, "Tamhane's

Test" were used.

According to the findings of the research, the psychological resilience of
families with children with special needs; It was found that there was no
significant difference according to the variables of gender, age, income level,
number of children and children's diagnoses. Psychological resilience of families
with children with special needs; It was found that there was a significant
difference according to education level, employment status, whether or not

receiving psychological support and having a child with special needs.



Psychological resilience of families with typically developing children; It
was found that there was no significant difference according to the variables of
gender, age, education level, income level, number of children and whether or not
they received psychological support. Psychological resilience of families with
typically developing children; It was found that it varies according to working

conditions.

According to the findings of the research, parental attitudes of families with
children with special needs; It was found that there was no significant difference
according to gender, age, education level, income level and children's diagnoses.
Parental attitudes of families with children with special needs; It was found that
there was a significant difference according to the variables of employment and
having a child with special needs. Parental attitudes of families with typically
developing children; It was found that there was no significant difference
according to age, education level, employment status, income level and number
of children. Parental attitudes of families with typically developing children; It

was found that there was a significant difference according to the gender variable.

Keywords: Child with special needs, parental attitudes, psychological resilience,

typically developing child

Vi



ICINDEKILER

Sayfa

ONUR SOZU ...ttt i
ONSOZ ...ttt bbb bbbttt ii
O ZE T s ii
ABSTRACT bbbttt v
ICINDEKILER .........ooooioieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt vii
KISALTMALAR LISTEST .......oooiiiiiiiicesee e X
CIZELGELER LISTESI........oiiiiititeeeeeeeeee et Xi
€] 123 1 TP 1
A. Arastirmanin KONUSU.........ccoiiiiiieiiiiiie i e e e e e e e e s nneee s 1
B. Arastirmanin AMACI..........couviiiiiiiiiiieiiie e 4
C. Arastirmanin ONEIM ......covcvevveieiuerereececeeie e eseee et eee ettt es s seeae e es et s s e 4
D. Arastirma SOTULATT ......ccccuiiieiiiiiicc e e e 5
E. Arastirmanin SinirliliKIart.........coooeeiiiic 5
F. Arastirmanin Saytttlart ..o 6
1. GENEL BILGILER ........ccoiiiiiiiiiiisesesi s 7
A. Ozel Gereksinimli COCUKIAN ...........cceveviveiiieireiieeiee e 7

1. Ozel Gereksinimli Cocuklarm Aile Uzerindeki Etkileri........c.cocoevrvennnnee. 9

2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailesinde Goriilen TepkKiler ..........ovuvvnee... 10

3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadigi Sorunlar.................... 11

B. Psikolojik DayanikliliK .........ccocviiiiiiiiiiii 12

1. Psikolojik Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler .........ccccoovvviiiiiiiiiniiieiiiiene, 14

Vii



a. Bireysel Risk FaKIOIIeri:.......ccooviiiiiiiie e 15

b. Ailesel RiSK FaKOMIETT:........ccviiiiiieieeece s 15

C. Cevresel Risk FaKtOrIeri:........cccooveiieiiiie e 15

3. KOrUYUCU FaKIOIIEr ....c.vveieceie e 15

a. Bireysel Koruyucu Faktorler: ... 15

b. Sosyal Koruyucu FaKtOrIer: ... 16

C. Ailesel Koruyucu FaKIOrIer: ........coovveiiieieecece e 16

4. Psikolojik Dayaniklilig1 Olan Bireylerin Ozellikleri........c.cocovveveverreevennne. 16

C. Anne Baba TUtuUmlarl ........ccccveiiiieiiiie e 18
1. Demokratik Anne Baba TULUMU........cceiiiiiiiiiiieee e 19

2. Baskici (Otoriter) Anne Baba Tutumul........ccoccuveiiiiiiiien e 19

3. Tutarsiz Anne Baba Tutumul.........cccoiviiiiiiiiii e 20

4. Asirt Koruyucu Anne Baba Tutumu..........ccoooveviiiiiiniiniccc 21

D. 11gili AraStrmalar ..........ccocevriuiveiieeieiceeieeees et 22
THL YONTEM..coiiceee ettt ettt 25
A. Arastirmanin Modeli.........ccccoouiiiiiiiiiie e 25
B. CaliSma GIUDU ........ciiiiiiiiiii it ne e 25
C. Veri Toplama Araglart........cccooveviiiiiiiiiiiiici e 28
1. Demografik Bilgi FOrMU.........cccooiiiiiiiesiecc e e 28

2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik OIegi.....cceevrvererereerrererrerrerereeennns 28

3. Anne Baba Tutum OIGeKIEri (4-12 YaS$) ....ceuerereeeeereereeeeeeee e e 28

D. Veri Toplama ASamalari...........cocveuiririeeniesie e 29
E. VErilerin ANAHZI ..o 29
IV, BULGULAR ...ttt 33

viii



A. Psikolojik Dayaniklilik Olgek ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Puanlarinin

TIISKIST v cvo vttt bbb bbbttt 33
B. Ozel Gereksinimli Cocugun Varligina Gére Betimsel Istatistikler .................. 34

C. Psikolojik Dayaniklilik Olgek/ Alt Boyutlar1 ve Anne Baba Tutumlari
Olgeginin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasima Iliskin Bulgulari.............. 35

D. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Baz1 Degiskenlere Gore
Karsilastiriimasima Iliskin BulGUIATT ...........c.ccoveveveiereverieieieeeereeeseseeeeesesesesesesenenenes 36

E. Anne-Baba Tutumlar1 Olgeklerinin Bazi Degiskenlere Gére Karsilastirilmasina

TISKIN BUIGUIALT ..ottt 48
V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER ............c.coooviiiiiiiieeeeeeees e, 57
AL SONUGIAN .. 57
N I 5 130 0 T SRRSO 63
(O @ V=TT 1Y TR 69
V1 KAYNAKGCA ettt sttt sin e beesnneenee s 71
ERLER .. e e e e e e e nnaraaes 95
[0 )23 5000\ | 157 TR 102



KISALTMALAR LiSTESI

MEB : Milli Egitim Bakanlig

OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu



CIZELGELER LISTESI

Sayfa
Cizelge 1.  Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler..................... 26
Cizelge 2. Olgeklerin Cronbach-Alpha Katsayis! ............ccoevueeveriererirereriesersnnnns 31
Cizelge 3.  Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular............cccccocevevevnnee. 31
Cizelge 4.  Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Puanlari ile Anne-Baba
Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ........................ 33
Cizelge 5.  Ozel Gereksinimli Cocugun Varligima Goére Olgeklerin Betimsel
e 1151 4 (<« S SRN 34

Cizelge 6.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Olma Durumuna liskin BULGUIAIT .........ccc.eveviieiveiieeieicesece e 36

Cizelge 7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim Gosteren
Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Ailelerin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirtlmast..........cccoveiiiiiiiiiniieiiie e 36

Cizelge 8.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim Gosteren
Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamiklilik Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin

Ailelerin Yasma Gore Karsilagtirtlmast.......cc.eeeeiiiiireiiiieie e 38

Cizelge 9.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim Gdsteren
Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamiklilik Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin

Ailelerin Egitim Durumuna Gore Karsilagtirtlmast .........ccovoveiieiiiiiin i 39

Cizelge 10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Toplam

Puanlariin Ailelerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirtlmast..........coccoooeeeiiienene 42

Xi



Cizelge 11. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Toplam

Puanlarinin Ailelerin Gelir Durumuna Gore Karsilagtirilmast .......ccooeevvieeeiiiinneens 44

Cizelge 12. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Toplam

Puanlariin Ailelerin Cocuk Sayisina Gore Kargilastirilmast..........cocoeveviiieniinnnnns 45

Cizelge 13. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin

Ozel Gereksinimli Cocuklarinin Tanisina Iliskin Bulgulart ............ccceveveviivernrennns 46

Cizelge 14. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Toplam

Puanlarinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Karsilastirilmast ................... 47

Cizelge 15. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlart
Olgek Toplam Puanlarmin Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma

Durumuna [lskin BUlGUIATT ........c.oveveveveveeeeirieeeeeeeeees e es e s s es s s s s s s s s enenenens 48

Cizelge 16. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirtlmast........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiic e 49

Cizelge 17. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerin Yagina Gore Karsilagtirtlmast .........cccoooiiiiiiiiiiiiiisieccee e 50

Cizelge 18. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerim Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmast........cccooeveiiiieiiiieiiiieniiicsiieene 51

Cizelge 19. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerin Calisma Durumuna Gore Karstlagtirtlmasi...........ccoooveeiiiiiiiiiiiienicene 52

Cizelge 20. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerin Gelir Durumuna Gore Kargilagtirtlmast.........cceeeeivereiieninniesie e 53

Xii



Cizelge 21. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocug@a Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlarinin

Ailelerin Cocuk Sayilarina Gore Karsilastirtlmast .........ccccovvveiiiiiiiiieiiiesiiesiieee 54

Cizelge 22. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlari
Olgek Toplam Puanlarmin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Ozel

Gereksinimli Cocuklarinin Tanisma [liskin Bulgulari..............ccccoeeverevercuerererencnnne, 55

Cizelge 23. Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin ve Ozel
Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam

Puanlariin Ailelerin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi. 55

Xiii



I. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Her cocuk farkli gelisim ozellikleri gostermektedir. Yasina gore beklenen
gelisim donemlerine uygun davraniglar sergileyen ¢cocuga tipik gelisim gdsteren
cocuk denilir (Yavuzer, 2008). Gelisimsel yetersizligi ya da geriligi olan,
gelisimsel gerilik i¢in risk tasiyan c¢ocuklara 6zel gereksinimli ¢ocuk denir.
(Bakkaloglu ve digerleri, 2018). Ozel gereksinimli cocugun tanilanmasinda,
zedelenme, engel, risk tagima, yetersizlik gibi kavramlar sik¢a karsimiza

cikmaktadir.

Zedelenme: Cesitli sebeplerle ¢ocugun, psikolojik, fizyolojik, anatomik
ozelliklerinde gegici veya kalic1 bir kayip ya da isleyis bozuklugu sonucunda
organlarin gdrevini yapmakta zorlanmasidir (Ataman, 2011). Ornegin, goz

sinilerinde meydana gelen tahribat bir zedelenmedir.

Engel: Cocugun yetersizligi sebebiyle cinsiyet, yas, sosyal ve Kkiiltiirel
faktorlere bagli olarak oynamas: gereken rolleri oynamama durumudur
(Cavyaktar ve Diken, 2006). Ozyiirek (2006)’ e gore engel, yetersizlikten dolayi
toplumsal ve duygusal davraniglarda goriilen sapmalardir. Ornegin isitemeyen
cocuk anlayamaz ve konusamaz bunun sonucunda da sozlii iletisime dayali roliinii

yerine getiremez.

Risk Tasima: Yetersizligi belirlenememis fakat ileride yetersizlik gosterme
ihtimali yiiksek olan ¢ocuk risk grubundadir. Risk tasiyanlar; genetik faktorler,
aileden gelen kalitsal hastaliklar, akraba evliligi, dogum oncesi, dogum an1 ve
dogum sonrast meydana gelen komplikasyonlar olarak adlandirilabilir (Baykog,

2017).

Yetersizlik: Bir seyi yapmada yeterli olamama, davramislarda sinirli
kapasite olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, gdziinde zedelenme yasayan ¢ocugun

gérememesi 0 ¢cocugun yetersizligidir (Diken, 2015).



Aile, ¢ok eskilere dayanan bir yap1 oldugu bilinmektedir. Aile; toplumun
kiltiirel, ekonomik, sosyal yapisinda belirleyici rol olmustur (Howard ve
digerleri, 2011). Aile yapis1 anne, baba ve ¢ocuk hakkinda detayl fikir veren bir
yapidir. Hem tipik gelisim gosteren ¢ocugun ailesi hem de 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 c¢evreyle olan etkilesimleri sonucunda
cocuklarinin geligimlerine, egitimlerine katkist olduk¢a Onemlidir. (Kot ve

digerleri, 2018).

Yasitlarindan farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmak anne babalarin bu
durumu kabullenmesinde gugcliuk yaratabilmektedir (Ozyurek, 2006). Ozel
gereksinimli ¢ocugun bakim yiikiinli anne babalarin karsilamasi, anne babalarda
psikolojik, sosyolojik, fizyolojik problemler ortaya ¢ikarabilmektedir (Eroglu ve
digerleri 2015). Anne babalarin, 6zel gereksinimli ¢ocuguna kars1 sergiledikleri

davraniglar1 bir¢ok durum etkilemektedir. Bu durumlar,

a. Anne babalarin yasi, cinsiyeti, saglik durumu ve c¢ocuklarinin

yetersizliginin derecesi,

b. Duygusal, psikolojik ve bilgi ile ilgili kaynaklar ve bu kaynaklarin
kullanilabilirligi,

c. Ebeveynlerin ve ailenin yapisi,

d. Ailenin uyumunu, iletisimini, giivenini ve esnekliginin i¢eren giicii

ve islevde bulunma diizeyi,
e. Aileyi olusturan bireylerin sayisi, yasi ve saglik durumu,
f. Ekonomik degiskenler,

g. Ailenin ozellikleri ile ilgili diger degiskenler (Fiedler ve digerleri,
2007).

Anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul ve uyum siireci oldukca
zorlu ve yipratici bir siiregtir. Anne babalar bu siireci kendi yapist geregi farkh
durumlarda etkilenerek gecirmektedir (Cavyaktar, 2012). Ozel gereksinimli
¢ocugun bakim yiikiinlin anne babalarda olmasi anne babalarda sosyolojik,
ekonomik, psikolojik problemler ortaya ¢ikarabilmektedir (Eroglu ve digerleri,
2015). Anne babalarin, 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip olmalarinin onlar

tizerindeki sorumluluklarini daha fazla arttirdig1 bilinmektedir (Altug ve digerleri,



2006). Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin ¢ocugundaki ilgisi, dzverisi
ve bakimi tipik gelisim gosteren ¢ocuga gore daha fazladir (Ar ve digerleri,
2022). Anne babalarin tepkilerine sok, inanmama ve yadsima, 6fke ve igerleme,
pazarlik, depresyon ve umutsuzluk, kabul olarak siralanabilir (O’Shea ve
digerleri, 2001). Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip anne babalarm o cocuktaki
ilgileri, ozverileri, bakimlar1 tipik gelisim gosteren ¢ocuga gore daha fazladir

(Eripek, 2005).

Gelisen ve degisen toplum yapisiyla birlikte ¢ocuk yetistirmek gliniimiizde
zorlagmistir. Cocuk yetistirmede anne babalarin hem rolii hem de etkisi oldukca
fazladir (Yavuzer, 2011). Cocugun saglikli olarak yetismesi ve olumlu bir kisilik
gelistirmesinde anne babalarin tutumlar1 biiyliik 6nem tasimaktadir (Yorikoglu,
2004). Anne baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken onlara
gostermis olduklar1 davraniglardir (Uzunay, 2013). Cocuk yetistirilirken anne
babalarin tutumlar1 ¢ocugun hem fizyolojik hem de psikolojik gelisiminde ¢ok
onemli bir rol tutmaktadir (Yavuzer, 2016). Cocuk, anne babalarinin
davraniglarin1 gorerek onlar1 kendine model alir ve kendi yasaminda uygulamaya
gecirir (Peksen, 2012). Anne babalarin ¢ocuguna karsi sergiledikleri tutum ve
davranislar ¢ocugun benliginin gelisimlerinde olumlu ya da olumsuz olarak etki
edebilmektedir (Bulut ve Soyer, 2021). Anne babanin tutumlar1 hem o6zel
gereksinimli ¢ocugu hem de tipik gelisim gosteren c¢ocugu farkli acgilardan
etkileyebilmektedir. Bunlar; yasadiklar kiiltiir, aile yapisi, ekonomik nedenler,
sosyal nedenler, kisisel yasantilar, ebeveynler arasi uyum, engel durumu, anne
babalarin mizaglar1 gibi birbirinden farkli degiskenlere goére farklilik

gosterebilmektedir (Gillay Ogelman ve Ozyiirek, 2021).

Psikolojik dayanaklilik, bireylerin stresli ve zorlayict durumlar karsisinda
ruh sagliklarin1 korumasidir (Dursun, 2022). Bireylerdeki stres diizeyi arttikea,
bireylerde psikolojik, davranigsal ve fiziksel problemler gériilebilir. Ornegin stres
diizeyi artan bireylerde mide agrisi, bas agrisi, 6fke krizleri, kalp ¢arpintisi, kilo
artig1 veya kilo kaybi gibi bir¢ok belirtiler goriilmektedir (Kara, 2019). Psikolojik
dayaniklilik genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siirecidir (Hunter, 2001).
Bu cercevede bir travma, tehdit, aile ve iligkisel sorunlar, yagsanan trajedi, ciddi
saglik sorunlari, i ve maddi problemler gibi 6nemli stres kaynaklarin karsi,

psikolojik dayaniklilik bireylerin uyum saglama siirecidir (Tusaie ve Dyer, 2004).



Bagka bir deyisle ise psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal deneyimler karsisinda
bireylerin kendini toplama giiciidiir (Garmezy, 1991). Bireylerin basina gelen
kot durumlarin tstesinden basarili bir sekilde gelmesidir (Basim ve Cetin,

2010).

Bu arastirmada, 06zel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin tipik gelisim

gosteren ¢ocuga sahip aileler ile karsilastirilmas1 amaglanmaktadir.

B. Arastirmanin Amaci

Aile, ¢ocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren hayati, kendini ve diger
bireyleri ilk tanimaya basladigi, ilk deneyimlerini yasadigi ve ilk 6grenmelerin
oldugu temel kurumdur (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ailenin, ¢ocugunun kisiliginin
gelismesinde ve sekillenmesinde dnemli rolii vardir (Aral ve Kadan, 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin hayat sartlari, psikolojik durumlar tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore daha zorlu olabilmektedir (Akandere
ve digerleri, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin bakim yiikii
onlar1 fiziksel, ekonomik, sosyal ve duygusal olarak zaman zaman
zorlayabilmektedir (Karaduman ve Parlar, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin anksiyete, tiikenmislik, kaygi, depresyon gibi duygulari daha yogun
yasadiklar1 gozlenmektedir (Elumar ve Sani Bozkurt, 2023).

Bu arastirmada 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin tipik gelisim
gosteren cocuga sahip aileler ile karsilagtirilmasi amaclanmistir. Ayrica bu
arastirmada 0zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin,
psikolojik dayaniklilik diizeyleri, anne baba tutumlari, anne baba yasi, anne baba
0grenim durumu, anne babanin ¢aligsma durumu, ¢ocuk sayisi, ekonomik gelirin

bagimsiz degiskenlerine gore degisiklik gdsterip gostermedigi incelenmistir.

C. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli gocugun anne babalar1 ile yapilan arastirmalarda anne
babalarin ¢ocugun egitimini, ihtiyacini, sorununu, bakim yiikiinii {istlenerek daha

fazla stres yasadiklari, kaygi duyduklar1 ve psikolojik dayanikliklarinin diisiik



oldugu goriilmistiir (Candir, 2015). Akademik literatiir incelendiginde ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin tipik gelisim gosteren cocuga sahip aileler ile
karsilagtirillmas1 ile ilgili c¢alismaya rastlanmamistir. Anne baba tutumlan
boyutlar1 {izerinden arastirmalar yapilmamistir. Bu nedenlerden dolay1r bu

arastirmanin bilimsel alana katki saglanmasi beklenmektedir.

D. Arastirma Sorulari

Aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin tipik gelisim gdsteren

cocuga sahip aileler ile karsilastirilmasini incelemek amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglarina asagida yer verilmistir:

a) Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

b) Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin anne baba tutumlarinin tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler ile arasinda anlamli bir fark var

midir?

c) Ozel gereksinimli g¢ocufa sahip ailelerin anne baba tutumlarinin

sosyodemografik degiskenlere goére anlamli bir farklilik var midir?

d) Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin

sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik var midir?

e) Tipik gelisim gosteren gocuga sahip ailelerin anne baba tutumlarinin

sosyodemografik degiskenlere goére anlamli bir farklilik var midir?

f) Tipik  gelisim  gosteren ¢ocuga sahip ailelerin  psikolojik
dayanikliliklarinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir

farklilik var midir?

E. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma evrenini Umraniye ilgesinde yasayan &zel gereksinimli ve tipik

gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne babalar olusturmaktadir. Orneklemini ise dzel
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gereksinimli ¢ocuga sahip 106 anne baba ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
111 anne baba toplamda 217 anne baba olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin Umraniye’ de ikamet etmeleri ve 217 anne babanin katilmasi ile

sinirlandirilmasi bu arastirmanin sinirliliklar: arasinda sayilabilir.

F.  Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin, Jl¢lilmek istenen

degiskenleri giivenilir bigimde 6l¢tligii varsayilmaktadir.

Katilimc1 anne babalarin sorulara verdigi yanitlarin samimi ve diiriist
oldugu varsayilmistir. Arastirmanin anket uygulanan katilimcilarinin evreni

temsil ettigi varsayilmistir.



Il. GENEL BILGILER

A.  Ozel Gereksinimli Cocuklar

Gelisim geriligi olan bireyler icin giiniimiizde, “Engelli, Ozirlu, Ozel
Gereksinimi Olan, Ozel Egitim Gerektiren Cocuk, Gelisim Geriligi Olan Cocuk”
ve benzeri bir¢ok tanimlar ile ifade edilmektedir. Diinyada ve iilkemizde ¢ocugun
olumsuz etkilenmesini ve etiketlenmesinin 6niine ge¢cmek icin  “Ozel

Gereksinimli Cocuk” tanimi sik sik kullanilmaktadir (Baykog, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuk, bireysel farkliliklar sebebiyle yasitlarindan
gelisimsel olarak belirgin farklilik gosterdiginden 6zel egitime ihtiya¢c duyan
cocuktur (Atalan ve Topcu Kabasakal, 2023). Ozel gereksinimli cocuk, Milli
Egitim Bakanhigit Ozel Egitim Hizmetleri YoOnetmeliginde (2018), cesitli
sebeplerle bireysel ve gelisim 0&zellikleriyle egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen seviyeden anlamli farklilik goésteren ¢ocuk olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, farkli gelisim oOzelliklerine sahip 6zel egitime
ihtiyact olan g¢ocuklarin timiinii ifade etmektedir. Eripek’ e (2005) gore Ozel
gereksinimli ¢ocuk, tipik gelisim gosteren ¢cocuktan farkli olarak, zihinsel, isitme,
bedensel, goérme yetersizligi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan, dil
ve konusma bozuklugu olan, 6zgiil 6grenme giicliigli yasayan, otizm ya da iistiin
zekali olan cocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuk olarak ifade edilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk, bazi yer ve zamanlarda kendi basina bazi ihtiyaglarini yerine
getirmekte gucliuk ceken ve genellikle bir destekciye ihtiyag olan cocuktur
(Avsaroglu ve Gilik, 2017). Ozel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaclar: cinsiyet, yas,
kiiltiir ve hayat kosullar1 agisindan da farkliliklar gosterebilmektedir (Eripek,
2005).

Ozel gereksinimli ¢ocukta engellilik olusmasma sebep olan etmenleri ii¢
bi¢cimde siralayabiliriz; dogum Oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi. Dogum
oncesi nedenler; annenin yasi, annenin gebelikte beslenmesi, gebelikte ila¢ ve

zararli madde kullanimi, akraba evliligi, kalittimsal hastaliklar, anne baba



arasindaki kan uyusmazligi, hamilelik sirasinda yasanan kaza, travma, stres,
annede yiiksek tansiyon, kalp ve seker rahatsizliginin bulunmasi olarak
siralanmaktadir (Koparan, 2023). Dogum ani nedenler; dogum aninda bebegin
oksijensiz kalmasi, uygun ve hijyenik olmayan ortamda dogum yapilmasi, dogum
aninda yanlis yapilan uygulamalar, vakum ve forseps gibi araclarin bilingsiz
kullanilmasi olarak siralanmaktadir (Vurgun, 2015). Dogum sonrast nedenler;
dogum sonrasinda bebegin atesli hastalik gecirmesi, bebegin dengesiz ve yetersiz
beslenmesi, bebege kaliteli ve yeterli bakimin verilmemesi, kazalar, bebegin

maddi, manevi ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak siralanmaktadir

(Hallahan ve Kauffman, 2003).

Ozel gereksinimli cocuk, 6grenme ve/veya davranis sorunlar1 gosteren,
duygusal veya bedensel yetersizligi olan, zihinsel olarak {iistiin veya ozel
yetenekli ¢ocuklari igerisine alan kapsamli bir ifadedir (Eripek, 2005). Her
cocugun gereksinimin kendine 6zgili olmasina karsin, tanilanmasi, ihtiyaglarinin
ortaya c¢ikarilmasi, bireysel egitim planlarinin yapilmasi ve uygun ortamlarin
saglanmasi, degerlendirmeye ve planlamaya yol godsterici olmasi i¢in ¢cocuklarin
ortak Ozellikleri ve egitim ihtiyaclarina gore siiflandirma yapilmaktadir (Ardig,
2014). Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde (MEB, 2018) &zel

gereksinimi olan ¢ocuklar soyle siniflandirilmaktadir:
o Zihinsel Yetersizlik ( hafif, orta, agir, ¢ok agir)
o Isitme Yetersizligi
o GoOrme Yetersizligi
. Ortopedik Yetersizlik
o Sinir Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizlik
o Dil ve Konusma Giigliigii
e Ozel Ogrenme Giigliigii
J Birden Fazla Alanda Yetersizlik
o Duygusal Uyum Giigliigii
o Siiregen Hastalik

o Otizm Spektrum Bozuklugu



o Sosyal Uyum Giig¢liigii
. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

e  Ustiin Zeka veya Ustiin Yetenek.

1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Aile Uzerindeki Etkileri

Aile denilince akla gelinen ilk ifade genellikle, toplumun en kii¢iik yap1
birimini olusturan yapidir denilse yanlis olunmaz. Aile kavraminin tarihte ortaya
c¢tkmasina iliskin net bir kanit olmamasina karsin, ¢ok eskilere dayanan bir
yapidir (Yavuzer, 2016). Geg¢misten giiniimiize kadar olan degisimlere
bakildiginda, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanlarda meydana gelen degisimlerin
sonucunda siirekli olarak degisimler yasanmistir. Ornegin, gec¢miste daha
kalabalik yasayan aileler, giinlimiizde daha c¢ekirdek bir yapiya doniismiistiir

(Cavkaytar, 2015).

Aile, evlenme ile baslayan, kan veya evlat edinme baglariyla devam eden
toplumun temelini olusturan, bireyleri ve toplumu etkileyen kurumdur (Arslan ve
digerleri, 2020). Cocuklarin yetistigi aile ortami, c¢ocuklarin toplumsal ve
duygusal gelisim siireglerinde 6nemli bir 6l¢lide rol oynamaktadir. Anne babalar,
0zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmay1 beklemez ve bu cocuga hazir degildir
(Akkok, 2003). Bu sebeple, cocugunun 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen anne
babalar; sok, inkar, kizginlik, suc¢luluk, utang, aci, stres gibi bir¢ok duygular
yasayabilmektedirler (Sucuoglu, 2007). Aileler bu siire¢cte hem kendi psikolojik
problemleriyle miicadele etmekte hem de ¢evrenin merakli ve aciyan bakiglarina
kars1 miicadele etmektedirler (Akarsu ve Kostak Akgiin, 2021). Farkliliklarla
diinyaya gelen c¢ocuga ve c¢ocugun sekillendirecegi bu yepyeni hayata uyum
saglamaya c¢alismak aileler agisindan olduk¢a zor bir durumdur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmak farkli duygusal tepkilere yol acabilmektedir ve
ailelerin ¢ogu hem bedenen hem de ruhsal agidan olumsuz yonde etkilenmektedir
(Ciftei, 2015). Farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmak, tipik gelisim gdsteren
cocuga sahip olmaktan daha ¢ok aileye sorumluluk yiiklemektedir (Canarslan ve
Ahmetoglu, 2015). Ozel gereksinimli cocugun engellik derecesi ne kadar yiiksek
olursa ailenin bakim yiikiinden kaynaklanan kaygi ve duygusal diizeyleri de o
kadar artmaktadir (Avsaroglu ve Gilik, 2017).



2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailesinde Goriilen Tepkiler

Diinyaya gelecek veya dilinyaya gelmis ¢ocugun gelisiminin farkh
olacaginin 6grenilmesi ailelerde bazi tepkilere yol agmakta ve ailelerin diizenini
farkli bigimlerde etkilemektedir (Akga ve Ozyiirek, 2019). Her cocugun
gelisiminde farklilik olabilecegi gibi bu durumun O6grenilmesinin sonucunda
ailelerde farkli tepkiler verebilir. Ailelerin gelisimsel yetersizlikleri olan
cocuklarin1 kabullenme siire¢lerinde vermis olduklar1 tepkiler ii¢ evreden
olusmaktadir. Birinci evre; sok, reddetme (inkar) ve depresyon, ikinci evre;

karmasa sucluluk, kizginlik, t¢iincii evre; pazarlik etme, kabul ve uyumu

(Cavkaytar ve Diken, 2006).

Sok: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olduklarin1 6grenen ailenin ilk verdigi
tepki soktur. Aile, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmay1 beklemedikleri ve bu
duruma hazir olmadigindan dolayr yogun bir sekilde tepkilerinde aglama
davranislari, caresiz hissetme, saskin olma, hissizlik tepkileri gosterebilir (Diken,
2017).

Reddetme (Inkir): Ailenin, ¢ocugunun 6zel gereksinime ihtiyaci oldugu
gerceginden kagmasi, oldugu durumu gérmezden gelerek ¢ocugunun yetersizligi

yokmus gibi davranmasidir.

Depresyon: Ailelerin miikemmel ¢ocuklarinin olmadigini ve ¢ocuklarinin
0zel gereksinimli oldugunun farkina varildigr donemdir. Aileler yogun {iziintii ve
keder duygusu icinde kendilerini umutsuz hissederler (Candir, 2015). Uziintii ve

cokiintli yararl bir tepki olup yasanmasi engellenmemelidir.

Karmasa Sucluluk: Ailelerin kizginlik ve sevgi duygularini ayni anda
yasadigr donemdir. Bir taraftan olumsuz duygular yasanirken bir taraftan da

aileler cocuklarin1 sevmekte ve onlar i¢in en iyi seyleri yapmak istemektedirler.

Kizginhik: Aileler “Ni¢in ben? Nigin bizim basimiza geldi?” sorularini
sordugu dénemdir. Ofkelerini esler birbirlerine, diger cocuklarina, evdeki

esyalara, ¢cevresindeki insanlara gosterebilirler.

Pazarhk Etme: Aileler bu evrede c¢ocugunun yetersizligini ortadan
kaldirmanin yollarini arar. Aileler bunu gerceklestirmek ig¢in; doktor, konu

uzmanlari, din gorevlileri veya c¢evresinden birileriyle ¢ocugunun yetersizlik
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durumunu ortadan kaldirma konusunda pazarlik edebilirler. Pazarlik, sucluluk ve

caresizlik duygularinin bir yansimasi olmaktadir (Uguz ve digerleri, 2004).

Kabul ve Uyum: Ulasilmasi zor fakat en olumlu etkiyi birakan son evre
kabul ve uyum evresidir. Bu evrede aileler 6zel gereksinimli ¢ocugunu tanima,
anlama, ihtiyaglarini belirleme ve ihtiyaglarini karsilamak icin gayrette
bulunurlar. Cocugun ihtiyaglar1 belirlenir ve bu ihtilaglarin kargilanmasi i¢in
uzmanlarla is birligi yapilir. Uyum, kabul etme evresinin eyleme donilismiis

asamasidir (Ercan ve digerleri, 2019).

Ailelerin tepkileri yetersizligin tliriinden ¢ok yetersizligin derecesine gore
farklilik gostermektedir (Aral ve Giirsoy, 2012). Ailelerin bir¢ogu evrelerin en
sonuncusu olan kabul evresine ulasamamaktadir (Uguz ve digerleri, 2004). Bazi
aileler reddetme asamasinda takili kalmakta ve ¢ocugunun normale donecegini
diistinmektedir. Fakat bazi ailelerin de bu durumla daha kolay bas edebildikleri
goriilmiistir (Akca ve Ozyiirek, 2019). Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocugunu
kabul etme sireci ne kadar uzun olursa, aile ve ¢ocuk Uzerinde psikolojik ve
sosyal etkileri de o kadar fazla olmaktadir (Ataman, 2011). Bu evredeki duygu
durumlarinin belirli zamani gecirmeden yasanmasi 6zel gereksinimli ¢ocugun
gelisimini ve ailenin psikolojik durumunu o©6nemli derecede etkilemektedir
(Howard ve digerleri, 2011). Bu siire¢te uzmanlardan yardim almak, konusmak

ve paylagsmak siireci daha da kolaylastirabilir.

3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar

Aile birbirine biyolojik ve psikolojik olarak bagli, birbirleriyle gec¢mis,
duygusal ve ekonomik baglar1 olan; birbirlerini ayn1 ev ortaminin birer iiyesi
olarak kabul eden bireylerdir (Gladding, 2015). Ailede bir bireyin basina gelen
bir durum diger bireyleri de dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Tipik
gelisim gosteren bir ¢ocuk beklerken, beklentilerinin disinda 6zel gereksinimli bir
¢ocugun diinyaya gelmesi, ailelerde 0zilintu, kabullenememe, inkar, depresyon,
biiyiik bir sok gibi bir¢ok olumsuz duygularin yasanmasina ve ailelerin gelecek
planlarim1  degistirmektedir (Kacan Softa ve digerleri, 2016). Farkliliklarla
diinyaya gelen cocuga ve onun gereksinimlerini karsilamak aileler acisindan
oldukga zor bir siire¢ olacaktir. Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler, fiziksel,

sosyal ve duygusal yonden etkilenip, birden fazla sorunlar yasayabilir (Aktas,
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2010). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin; ¢ocuklarinin bakimi, tedavisi ve
egitimleri gibi bircok ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailelerin yasadiklari

zorluklar ailede 6nemli problemler yaratabilir (Ozsenol ve digerleri, 2022).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin anne baba rollerinde, ailenin 6zel
hayatlarinda, sosyal c¢evrelerinde, is hayatlarinda, diger ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde, ailenin yapisinda ve isleyisinde, maddi ve manevi durumlarda
biiyiik degisiklikler meydana gelmektedir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, kronik strese maruz kaldiklarini, esler ve
diger cocuklar arasinda iletisim yasadiklarini, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi
icin daha cok vakit ve daha ¢ok finansal kaynak ayirmak zorunda kalabilirler
(Giilsen ve GoOkozer, 2009). Yasanan ekonomik sorunlar, ailelerin ozel
gereksinimli ¢ocugunun bakimi ve egitimi hakkinda yetersiz bilgi ve
tecriibelerinin olmasi, aile {iyelerinin de§isen rolleri, artan sorumluluklari,
evlilikte anne baba arasinda meydana gelen gerginlikler, sosyal aktivitelere
yeterince vakit ayiramama, ¢evrenin 6zel gereksinimli ¢ocuga karsi tutumu gibi
bir¢ok degiskenler ailelerin yasadigi sorunlar arasinda siralanmaktadir (Koksal,

2011).

Cocugun 6zel gereksinimli oldugu durumunda bakim verenlerin genellikle
anneler oldugu bilinmektedir (Sénmez ve digerleri, 2018). Ozel gereksinimli
cocugu olan aileler arasinda annelerin babalara gore daha fazla stres yasadigi
cesitli arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Toy ve Kesici, 2020).
Toplumsal yap1 diisliniildiigiinde bu sonu¢ 6ngoriilebilir bir durumdur. Zorlu ve
soluklu olan bu surecte 6zel gereksinimli cocukla birinci derecede ilgilenen
annelerde anksiyete ve tiikkenmislik duygusu ortaya cikmaktadir (Uguz ve
digerleri, 2004). Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina daha fazla zaman
harcadiklar1 ve annelerin bakim yiikiiniiniin daha fazla oldugu bilinmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun bakim zorlugunun, depresyonu tetikledigi goriilmektedir

(Gowen ve digerleri, 1989).

B. Psikolojik Dayamkhihk

Psikolojik dayaniklilik kavrami Ingilizce ’de “resilience” olarak ifade
edilmektedir. Latince ’de resilliere’den gelmekte olan bu kavram anlam olarak;

yayin gerildikten sonra geri donmesi gibi bir baska deyisle de geri yaylanarak
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eski haline donmesi anlamina gelmektedir. (Eroglu ve digerleri, 2015). Kelimenin
kokeninden de anlagilacagi gibi, psikolojik dayaniklilik bireylerin karsilastigi zor
durum ve olaylar karsisinda gerildikten sonra yeniden yaylanma o6zelligi
gostererek eski yasamina geri donmeleri seklinde ifade edilmektedir (Basim ve
Cetin, 2011). Psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin eski haline donmekten de
Oteye eski haline gore daha iyi sekle gelmeleri miimkiin olabilmektedir (Cam ve
Blylkbayram, 2017). Bu kavram hem fiziksel hem de ruhsal esneklik ve
dayaniklilik  anlamina  gelmektedir.  Psikolojik  dayaniklilik, bireylerin
hayatlarinda karsilagtiklar1  bircok zorluklar ve bu zorluklar karsisinda
toparlanabilme veya bunlar1 degistirebilme yetenegi olarak ifade edilebilir
(Akdogan ve Yalgin, 2018). Bireylerin hayatinda yasadigi olumsuzluklara uyum
saglayabilmesi ve bu durumlardan en az zararla ¢ikmasidir (Block ve Kremen,

1996).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli ve zorlayici olaylar karsisinda ruh
sagligim koruyabilmesini ifade eder (Block ve Kremen, 1996). Stresli ve
zorlayict olaylar karsisinda bireylerde c¢esitli hastaliklar meydana c¢ikabilir
(Malko¢ ve Yalgin, 2015). Bireylerdeki stres arttiginda, bir¢ok saglik
semptomlarin1 da tetiklemektedir. Ornegin, stresi artan bireyler daha ¢ok
kaygilanabilir, viicudunun c¢esitli bolgelerinde agri-sizi  hissedebilir, ofke
nobetleri gecirebilir (Kavi ve Karakale, 2018). Bireylerin psikolojik dayanikliliga
sahip olmasi i¢in genetik faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Karacaoglu ve
Koktag, 2016). Aile ge¢misinde stres, kaygi bozuklugu, depresyon, travma vb.
durumlar1 olan bireylerin zorlu yasam sonrasi benzer bicimde psikolojik zorluklar

yasama olasilig1 daha yiiksektir (Akbas ve Kahraman, 2020).

Psikolojik dayaniklilik, birbiriyle iliskili bir sekilde isleyen {i¢ alt boyuttan
olusur. Bu boyutlar; kontrol, baglanma ve meydan okuma seklinde ele
alinmaktadir (Cetin ve digerleri, 2015). Psikolojik dayanikliligin baglanma alt
boyutu; bireylerin ailesine, arkadaslarina ve inanglarina baglanmasi hayatin her
aninda ortaya ¢ikmakta ve bunlar bireylerin zorluklar ile miicadelesinde bireylere
yardimci olmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018). Kontrol alt boyutu; bireylerin
hayatlarinda baslarina gelen zorlu yasamlarina ragmen gii¢siiz ve caresiz
hissetmek yerine yasamlarinda kontrol sahibi olabileceklerine inanmalar1 ve

secim yapabilme becerileri ile birlikte bu yonde davranislar sergilemesini igerir
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(Kayac1 ve Ozbay, 2016). Meydan okuma alt boyutu, bireylerin yeni deneyimlere
acik olabilmesine, bireylerin kendilerine giivenmesine ve degisimlerine olan
inanglarini ifade etmektedir. Ayrica diger bireylerle baglantiya gegerek cevresiyle
etkilesim halinde olmasini, yasamda etkin olmayir ve farkli tecriibelerden

o6grenmeyi igermektedir (Kamya, 2000; Kobasa, 1982).

1. Psikolojik Dayamiklhihg: Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, olumsuz kosullara, kriz durumlarina uyum saglayan,
bu durum ve kosullar1 olumlu duruma c¢eviren bireyleri ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Psikolojik dayaniklilik, dis
etkenlere maruz kalabilmekte ve bunun sonucunda da etkilenmektedir. Psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bunlara gore de tutum ve
davraniglarin olusturulmasi gerekmektedir (Cevizci ve Miiezzin, 2019). Cevrenin
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri; tipik
gelisim goOsteren c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden
daha disiiktiir (Altug ve digerleri, 2006). Altug (2006) > a gore ailelerin
%54,5’nin  gelecek kaygist yasadigi saptanmugtir. Psikolojik dayanikliligi

etkileyen faktorler sunlardir;
Risk Faktorleri
Koruyucu Faktorler

Cevresel Faktorler (Cam ve Blylkbayram, 2017).

2. Risk Faktorleri

Risk faktorleri ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlarin artmasini ifade eder.
Bazi1 risk faktorleri olumsuz sonuglarin nedeni olurken, bazi risk faktorleri
olumsuz sonuglar ile yalnizca iliski gostermektedir. Cocukluk veya ergenlik
donemlerinde risk durumlariyla karsilasmak daha sonraki gelisim donemlerinde
aksamalara yol agmaktadir (Werner, 1989). Hayatta yasanilabilecek olumsuz
yasantilar ve basa gelebilecek biiylik felaketler, bireylerin psikolojik olarak
saglikli bir yasam siirmesinde ve psikolojik dayaniklilik gostermesinde risk
faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Garmezy, 1987). Risk faktorleri; genetik,

biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar1 veya oOzellikleri i¢cermektedir
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(Gizir, 2007). Yapilan calismalarda risk faktoriine birden fazla alt durumlarinin

etkili oldugu tespit edilmistir. Bunlar su sekildedir:
a. Bireysel Risk Faktorleri:
e Erken dogum
¢ Olumsuz hayat olaylar1
e Kronik rahatsizliklar
b. Ailesel Risk Faktorleri:
e Anne-babalarin hastaligi
e Anne-babanin bosanmasi, 6limi
e Erken yasta anne olma
c. Cevresel Risk Faktorleri:
e Ekonomik sorunlar
e (Cocuk ihmal ve istismar1
e Toplumsal travmalar (dogal afetler, savaglar, hastaliklar)

e Evsizlik (Karairmak, 2006).

3. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, yasanan olumsuz tecriibelerine karsin bireylerin yapici
tepki vermesini kolaylastiran faktorlerdir. Koruyucu faktorler kavrami, risk ya da
zorluklarin etkisini azaltan veya ortadan kaldiran, bireylerin yeteneklerini
gelistiren durum olarak tanimlamaktadir (Masten ve Coastworth, 1998).
Koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin iki zit kutup oldugunu savunan ve
psikolojik dayaniklilik artarken, stresin de azaldigini tartigmaktadir (Masten ve
Coastworth, 1998). Koruyucu faktorler, bireysel Ozellikler, ailesel ve cevresel
faktorler veya bu boyutlarin etkilesiminden kaynaklanan durumlar igermektedir.
Koruyucu faktdrlerin stresli durumlarda micadele etmede oldukca etkilidir. Bu

faktor su sekilde agiklanmaktadir:
a. Bireysel Koruyucu Faktorler:

e Zeka, yas, cinsiyet
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e Olumlu mizag

e I¢ kontrol odag

e Oz yeterlilik ve benlik saygisi

e Kendini kabul

e Ozerklik

e Etkili problem ¢6zme becerileri

e Gelecek icin olumlu beklentiler (Gizir, 2007).
b. Sosyal Koruyucu Faktorler:

e Aile disindaki kisi/kisilerle olumlu ve sicak iliski kurmasi

e Sosyal cevrede yer alma

e Akran- arkadas destegi (Masten ve Coastworth, 1998).
c. Ailesel Koruyucu Faktorler:

e Cocuk ve anne-baba arasinda baglilik olmasi

e Pozitif aile yasantinin olmasi

e Egitim diizeyi yiiksek anne-babanin olmasi (Lewis, 2000).

4. Psikolojik Dayamklihgi Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilik, zor yasam olaylarinin ardindan bireylerin bu
yasama uyum saglamasina yardimci olmasidir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin
karsilagtiklart bu zor durumlar karsisinda basarili bir bi¢imde bas edebilmeleri
i¢cin ruhsal bir destektir (Kaya ve Yagan, 2022). Psikolojik dayaniklilig1 saglam
bireylerin, cevresindeki bireyleri etkileme kapasiteleriyle olumsuz ve (zilcu
olaylardan avantaj elde etme giiciine ve dayanikliliga sahip olabilmektedirler

(Soysal, 2016).

Psikolojik dayanikliligt olan bireylerin, benlik saygilarinin ve 0z
guvenlerinin yiiksek oldugu, bireylerin daha az kaygili olduklar1 bilinmektedir.
Ayrica Rutter (1985), 6z gliveni yiiksek olan bireylerin daha basarili bir bigcimde
basa ¢ikma yontemleri gelistirdiklerini ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklilig
olan bireyler, hayatlarin1 sorgulayarak yasamayi tercih ederler (Soysal, 2016).
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Psikolojik dayanikliligi olan bireyler, cevresiyle iletisim halinde olarak yeni
diisiince ve yeni yasantilara agik bir tutumlar1 olduklari sdylenebilir. Bu beceriler
araciligiyla bu bireylerin daha fazla sosyal destek kaynaklarina yoneldikleri
soylenebilir. Kobasa (1982), stresli yasam kosullar1 sonucunda saglik tizerindeki
olumsuz etkileri en az seviyeye indiren bazi psikolojik ozelliklerin oldugunu,
psikolojik olarak dayaniklilik gosteren bu bireylerin diger bireylere gore hastalik
sikliginin daha az oldugunu ve iyilesme siirecinin de daha iyi oldugu

gozlemlenmistir.

Psikolojik dayanikliligi olan bireylerin hayatindaki yasadigi olumsuz
olaylar1 degistirebileceklerine olan inanglari ve bu olaylarin {distesinden
gelebileceklerine dair iyimser bir yaklasim gdostererek kendilerine olan
glivenlerini arttirirlar. Bu bireyler, stresli durumlart kendi yasamlari i¢in firsata

dontistiirebilirler ve direnglerini kaybetmezler.

Bireylerin kisilik o6zellikleri ile ¢evresel Ozelliklerinin de psikolojik
dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Bireyler, belli bir diizeyde
psikolojik dayanikliliga sahip olarak diinyaya gelseler bile yasadiklari ¢evresel
sartlara ve hayatta karsilagtiklar1 olay ve durumlara gore dayanikliliklar
degismektedir (McEwen, 2011). Psikolojik anlamda dayanikli olmak bireylerin;
degerlerine, tutum ve becerilerine, inanglarina, egitim seviyelerine, sahip
olduklar1 mizaca ve bireylerin yasadigi sosyo-kulturel ¢evresi gibi birgok bireysel
ve cevresel faktdrlere baglhidir (Cam ve Oztiirk, 2017). Psikolojik dayaniklilik ile
iliskilendirilen bir¢ok kisilik &zellikleri bulunmaktadir. Oz-saygi (Dumont ve
Provost. 1999), umut ve Ogrenilmis iyimserlik (Seligman, 1990), iyimserlik
(Kumpfer. 1999), yasam doyumu (Fredrickson ve digerleri, 2003) ve olumlu
duygusallik (Tugade ve Fredrickson, 2004) psikolojik dayaniklilikla iliskili olan
bazi kisilik 6zellikleri literatiirde One c¢ikmaktadir. Ayrica Rutter (1985), 6z
guveni yiiksek bireylerin olumsuz durumlar karsisinda daha basarili basa ¢ikma
yontemleri gelistirdiklerini soylemektedir. Psikolojik dayanikliligi olan bireylerin
olumsuz durumlar karsisinda alternatif bakis acilarina sahip olduklarn
goriilmektedir (Karairmak, 2006). Bu bireylerin genel olarak problem c¢dzme
becerilerinin ve sosyal becerilerinin daha yliksek oldugu, hayatlarinda daha
iyimser olduklar1 ve hayat amacglarinin farkinda olduklar1 bilinmektedir (Penick

ve Jepsen, 1992; Rutter, 1989). Werner (1996), psikolojik dayaniklilig1 olan
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bireylerin, arkadaslik iliskilerini kurmada ve bu kurduklar1 arkadaslik iliskilerini

de senelerce siirdiirdiiklerini ifade etmistir.

C. Anne Baba Tutumlar

Tutum, deneyim ve yasantilar sonucu ortaya ¢ikan, ilgili oldugu durumlara
kars1t bireylerin davranislar1 lizerinde ydnlendirici veya dinamik etkiye sahip
ruhsal ve sinirsel yonden hazir olma durumudur (Ozyiirek ve Begde, 2016).
Cocuklarin kisiliklerinin gelistigi, davraniglarinin sekillendigi en temel ortami
ailedir (Kompirovic ve digerleri, 2020). ilk etkilesimin basladig1 yer olan aile,
cocuklar i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir (Yavuzer ve digerleri, 2011). Bu etkilesim
siirecinde, ¢ocuklarin dahil olacagi karsilikli iletisimden bahsedilmesi i¢in anne
babalarin saglikli bir ¢cocuk yetistirme tutumuna sahip olmalar1 gerekmektedir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Anne babalarin ¢ocuklara kars1 davranislari,
tutumlar1 ¢ocuklarla {izerinde hayat boyu kalict izler birakmaktadir. Anne baba
tutumlari, cocuklara yonelik sergilenen davraniglar ve bu davranislarin sonucunda
ortaya c¢ikan duygusal ikliminin biitiinii olarak ifade edilmistir (Darling ve
Steinberg, 1993). Anne babalarin, ¢ocuklarina karsi tutumlar1 ve davraniglarinda
farklilik gosterdikleri ve bu durumun sonucunda da farkli anne baba tutumlarinin

ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Cocuklar, kendilerini ifade etmeyi, toplumda kendi kendini y®neten bir
birey olmayi ilk olarak ailesinden 6grenir (Demirli ve Kendir, 2016). Aile ortami,
¢ocuklar agisindan ¢ok Onemli ve oOzeldir. Cocuklarin ilk tecriibelerine anne
babalar eslik etmektedir. Cocuklarin gelisimleri, kisilikleri ve davraniglar
tizerinde anne babalarin, dogrudan ya da dolayli bir bigimde etkisi bulunmaktadir
(Uzunay, 2013). Ozellikle de anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin kisiliklerinin

gelisiminde temel rol oynadigi bilinmektedir (Temel ve Tirkoglu, 2019).

Maccoby ve Martin (1983) anne baba tutumlarini belirleyen iki temel unsur
oldugunu ifade etmistir. Bunlardan birincisinin anne babalarin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina cevap verme derecesi, ikincisinin ise anne babalarin cocuklara
yonelik istekleri, beklentileri ya da kontrolleridir. Anne babalarin tavir ve
davraniglar1 c¢ocuklarin belli durumlarda gdstermis olduklari davranisa karsi
sergilenirken; anne baba tutumlari, ¢ocuklarin farkli durumlarina kargi gosterilen

tavir olarak ifade edilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Anne baba
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yetistirme tutumlarina iliskin yazilan literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde dort tip
anne baba yetistirme tutumlarindan bahsetmek mimkindir. Bunlar; demokratik
anne baba tutumu, baskici (otoriter) anne baba tutumu, dengesiz ve tutarsiz anne
baba tutumu, asir1 koruyucu anne baba tutumu olarak siralanmaktadir (Karabulut

Demir ve Sendil 2008).

1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarina hosgoriili
yaklasan, onlara giivenli bir yasam alani sunan ve destekleyici tutumlar
sergilemektedir. Bu tutumda anne babalar ¢ocuklarinin fikirlerini ifade etmelerine
Ozen gosterirler (Kaya ve Gundiiz, 2019). Anne babalar ¢ocuklarini sabirli ve
duyarli bir bigimde dinleyerek c¢ocuklariyla kurduklari iletisimlerin saglikli
olmasini saglarlar. Anne babalar c¢ocuklarini her konuda destekler ve onlara
guvendiklerinin hissettirler (Yavuzer, 2011). Anne babalar ¢ocuklarinin saglikli
bir ortamda biyimesi icin gerekli 06zeni gosterirler. Cocuklar istek ve
ihtiyaclarini ailesine tereddiit etmeden sOyleyebilmektedir. Bu tutumu sergileyen
anne babalar ¢ocuklarina kars1 kosulsuz sevgi ve kosulsuz saygi sunmaktadirlar

(Konal Ulusoy, 2022).

Baumrind (1966) demokratik tutumu benimseyen anne babalarin,
cocuklarina kendi bakis acgilarin1 gosterirken kisisel ilgilerine ve tercihlerine saygi
gosterdigini belirtmistir. Demokratik anne babalar ¢ocuklar1 bagimsiz olmaya
tesvik etmekle beraber eylemlerine de smirlar ¢izmeyi saglamaktadirlar.
Cocuklar1 desteklerken c¢izilen bu sinirlar 6nemlidir. Bu kapsamda g¢ocuklara
sorumluluk vermek, ihtiya¢ hallerinde onlarin destek¢isi olmak c¢ocuklarin
potansiyellerinin ortaya c¢ikmasina yardimci olmaktadir (Deniz ve digerleri,
2018). Bu tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocuklari, kendi baslarina bir birey
olarak degerlendirilir ve herhangi bir konuda karar alinirken ¢ocuklarla beraber

fikir aligverisi yapilmaktadir (Basal ve digerleri, 2014).

2. Baskic1 (Otoriter) Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen anne babalar, disiplin ve uyumu,
sevgi ve sicakliga gore daha fazla dnemserler ve ¢ocuklarina karsi kontrol edici
ve talepkdr davraniglar sergilemektedirler (Kompirovic ve digerleri, 2020).

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen anne babalar ¢ocuklarin kendilerinin
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belirledikleri kurallara uygun davranmalarini ve c¢ocuklarini denetlemeyi amag
edinmektedirler. Otoriter anne baba tutumunda c¢ocuklarin itaati 6n plana
cikmaktadir, ¢cocuklar kurallara uymadig1 anda ceza alacagini bilmektedir (Eker
ve Turk, 2021). Otoriter anne baba tutumunu benimseyen anne babalar
cocuklarini siirekli denetleyerek onlarin kendilerine olan giivenini yok sayarak
cocuklarinin kisiligini hige saymaktadirlar (Yildiz ve Erci, 2011). Bu ailede
yetisen ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri dikkate alinmaz, cocuklar kurallara kars1
gelmeden itaat etmek zorundadirlar. Aksi taktirde kurallara uyulmadigi
durumlarda fiziksel veya sdzlii siddet kullanilmaktadir (Parlar ve Ozbuk, 2018).
Bunun sonucunda da kendi kararlarini alamayan, Ozgiiveni diisiik, mutsuz
cocuklar yetisir. Bu tutumda anne babalar ¢ocuklarina sevgilerini ve ilgilerini
gostermezler. Anne babalar cocuklar hakkinda alinacak kararlarda ¢ocuklarla
fikir aligverisine gitmeden kararlar1 kendileri alirlar. Bu durum, c¢ocuklarin

elestirebilme, sorgulayabilme yetkilerini sinirlandirmis olur (Yavuzer, 2018).

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar tarafindan ¢ocuklarina uygulanan
kat1 disiplin anlayis1 c¢ocuklar iizerinde iki farkli sonug¢ dogurabilmektedir.
Bunlardan biri, ¢ocuklardan bazilarinin ezilip batirilmasina, boyun egmelerine
sebep olurken bazilarinin ise saldirganlasmasina ve kontrolsiizliikk belirtileri
gbstermesine sebep olabilir (Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019). Bu tutumu
benimseyen anne babalar, sevgilerini gosterirken yalnizca istenilen davraniglari
arttirmak i¢in kullanirlar (Temel ve Tiirkoglu, 2019). Cocuklarina anne babalarin
istedikleri gibi davranirlarsa sevgilerini gosterirler. Fiziksel ve duygusal olarak
cezalandirilan bu c¢ocuklarda kisilik gelisimin olumsuz yonde etkilenmesi ve
distan yonetilen bagimli bir kisilin ortaya ¢ikma ihtimali miimkiin olmaktadir

(Eisenberg ve digerleri, 2005)

3. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumunu benimseyen anne babalar, bazi olaylar
karsisinda asir1 tepkiler verirken bazi olaylar1 hi¢ Onemsemezler ve tepki
vermezler (Yildiz ve Erci, 2011). Bu tutumda goriis ayriligir olabilecegi gibi
davraniglarda da tutarsizliklar olabilmektedir. Tutarsiz anne baba tutumunu
benimseyen anne babalar, ¢ocuklar ile ilgili kararlar alimirken fikir ayriliklari

yasayabilirler ve kendi aralarinda da problemleri ¢ozliime kavusturamazlar
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(Yilmaz Bolat, 2018). Cocuklar hangi davranisin istenen hangi davranisin
istenmeyen davranis oldugunu anlayamazlar ¢iinkii bu durum anne babalarin
ruhsal durumlarina gore degismektedir (Sak ve digerleri, 2015). Birinin olumlu
diger birinin olumsuz demesi de c¢ocuklarin istenilen davranis1 bulmasini
zorlastirmaktadir. Anne babalar ¢ocuk yetistirme konusunda saglikli bir anlayista
olamazlar. Siirekli tutarsiz davranislar ¢ocuklarin davraniglarint da olumsuz
etkiler ve ¢cocuklar kendi hayatlarinda nasil davranmasi gerektigi konusunda karar

veremezler (Yavuzer ve digerleri, 2011).

Bu tutum icinde olan anne babalarin ¢ocuklar1 saglikli kisilik gelisimleri
gosteremezler. Ilgi, saygi ve sefkat gérmeyen c¢ocuklar davranislarini diizene
sokmakta zorlanirlar. Anne babalar1 tarafindan sevilmeyen, deger gdérmeyen
cocuklar saglikli kisilik gelisimi gosteremezler (Yilmazer, 2007). Anne babalarin
birbirlerini ¢ocuklarini yetistirme konularinda siirekli elestirmeleri, anlagsmazlik
yasamalar1 ve tartigmalari ¢ocuklar lizerinde yikici bir etki yaratmaktadir. Ev
ortaminda yasanan gerilimler, huzursuzluklar, tartigmalar ¢ocuklarin duygusal-
sosyal gelisim ve davraniglarinda sorunlar ¢ikartmaktadir. (Yavuzer ve digerleri,

2011).

4. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asirt  koruyucu anne baba tutumunu benimseyen anne babalar,
gerektiginden daha ¢ok kontrolcii olup gosterilmesi gereken 6zenden daha
fazlasim1 gostermektedirler. Cocuklarinin zarar gérmemesi ic¢in alinacak her karar
anne babalar tarafindan alinmaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Cocuklarin
istekleri hep ilk siradadir ve anne babalar siirekli c¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak igin gayret gosterirler (Mutlu Onuk ve Tekin, 2018). Cocuklar kendi
ihtiyaclarin1 karsilayabilecek durumda dahi olsa, anne babalar buna izin vermez
ve kendileri ihtiyaglarin1 karsilarlar. Anne babalar, ¢ocuklarin biiyiidiiklerini
kabullenmeyip yemeklerini yedirirler, kendi yataklarinda uyuturlar ve
cocuklarinin ddevlerini dahi yaparlar (Temel ve Tiirkoglu, 2019). Sokaga cikip
oyun oynamalarina ve diger cocuklarla iletisim kurmalarina izin vermezler.
Cocuklar davranmis konusunda gelisim donemlerinde kisitlandigi zaman bu

davraniglar ileriki yillarda kazanmakta zorlanirlar (Sak ve digerleri, 2015).
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Asirt koruyucu tutumla biliyliyen cocuklarda zamanla anne babaya
bagimlilik gériiliir. ilerideki yaslarda bu bagimlilik, ¢ocuklarin 6z giivensiz
olmalarima ve kendilerini ifade edememelerine sebep olur (Siimer ve digerleri,
2010). Cocuklar, hayatlar1 boyunca birilerine bagimli olma ihtiyaci hissederler ve

kisilik gelisimlerinde problemler ortaya ¢ikar (Yavuzer, 2008).

D. [llgili Arastirmalar

Ozer (2013) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya Necmettin Erbakan Universitesi’nde egitim
goren 766 6grenci katilmistir. Arastirma sonucglarina gore; demokratik anne baba
tutum algis1 olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin manidar
dizeyde vyiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin duygusal zeka
ozellikleriyle psikolojik saglamlik puanlarinin manidar diizeyde bir iliski
saptanmistir.Eroglu, Ozcan ve Peker (2015) tarafindan yapilan arastirmada
annelerin psikolojik saglamliklar1 ile iyilik hali ve mutluluk duzeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 86 anne
ve tipik gelisim goOsteren ¢cocuga sahip 86 anne olmak lizere toplam 172 anne ile
ylriitilmigstir. Arastirma sonuglarina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga annelerin
psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarinin, tipik gelisim gdsteren
¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarindan

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Sak ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada 4-6 yas aralifinda
¢ocugu olan anne babalarin ebeveynlik tutumlari incelenmistir. Arastirmada, 258
anne-baba Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) uygulanmis, sonrasindaysa bu anne-
babalardan 20’si ile goriismeler yapilmistir. Anne- babalarin ¢ogunun, kendi
anne-babalik tutumu hakkinda bir farkindalik sahip oldugu ve sahip olduklar
tutumlar1 aciklarken alan yazina paralel ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir.
Anne- babalar sahip olduklar1 anne-babalik tutumlarini etkileyen olarak en ¢ok
yetistirilme tarzlarini ve psikolojik durumlarini ifade etmislerdir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016) tarafindan yapilan bu arastirmada ebeveyn tutumlarinin gesitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya, 2-6 yas arasi
¢ocugu olan 462 anne ve baba katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, cinsiyet,

calisma durumu, aylik gelir, cocuk sayis1 ve egitim durumu degiskenleri
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acisindan ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farklilagsma bulunurken; yas, siirekli
hastalik ve aile tipi degiskenlerine gore ebeveyn tutumlarinin anlamli olarak

farklilagsmadig1 tespit edilmistir.

Sen Un ve Macaroglu Akgiin (2022) tarafindan yapilan bu arastirmada, 6zel
gereksinimli ¢ocuk annelerinin bag etme yontemleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Aragtirmaya 303 anne
katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; o6zel egitim gereksinimli ¢ocuk
annelerinin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan bu arastirmada, engelli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Kkarsilastirmali olarak
incelenmesi, c¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya, okul Oncesi engelli ¢ocugu olan 147 ve ilkokul
donemi engelli gocugu olan 157 anne- baba katilmistir. Annelerden hem kendileri
hem de esleriyle ilgili bilgiler edinilmistir ve toplam 304 veri degerlendirmeye
alinmistir. Arastirma sonuglarina gore; anneler daha hosgoriilii iken babalarin
daha baskist ve otoriter tutuma sahip olduklari, anne ve babalarin gocuk
yetistirme tutumlarinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Annelerin demokratik
tutumlarin1 etkileyen en 6nemli degiskenin aile yapisi, babalarin demokratik
tutumlarin1 etkileyen en 6nemli degiskenin ¢ocuk sayist ve annenin Ogrenim
diizeyi oldugu belirlenmistir. Anne- babalarin ¢ocuklarina yonelik baskici ve
otoriter tutumlarini etkileyen en onemli degiskenin babanin 6grenim diizeyi ve
meslegi oldugu belirlenmistir. Babalarin asir1 hosgorii tutumlarinin ise annelerin

calisip calismasi ve ¢cocuk sayisindan etkilendigi belirlenmistir.

Séylev ve Kapucu Oztiirk (2022) tarafindan yapilan bu arastirma, ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamlig1 ile maneviyat diizeyinin
cesitli degiskenlere gore iliskisini incelemektedir. Arastirmaya Kiitahya ilinde
yasayan tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 6zel gereksinimli cocugu bulunan 360
goénalli anne-baba katilmistir. Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin psikolojik saglamlik ile maneviyat iliskisi arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sosyo demografik
degiskenlere gore de maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeylerinde

farklilasmalar ve anlamli iliskilere ulagsmistir.
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Atalan ve Topcu Kabasakal (2023) tarafindan yapilan bu arastirma, 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin
psikolojik saglamlik ve es destegi ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi 223 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonuglarinda, 6zel
gereksinimli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari
arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi, algiladiklart es destek

diizeylerindeyse diisme oldugu sonucuna ulagilmistir.
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I11.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine dair bilgiler yer almaktadir. Arastirma
grubu, arastirmanin modeli, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama

araglari, arastirma siireci, verilerin islemi ve analizi bu boliimde ag¢iklanmaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” ve “Anne-
Baba Tutum Olcekleri (4-12 Yas)” degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
sebeple arastirma modeli olarak iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. liskisel
arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliskinin olup
olmadigini; eger degiskenler arasinda anlamli iliski varsa bunun ne derecede ve
hangi diizeyde iliski oldugunu anlamaya ve aciklamaya c¢aligsmaktadir. (Karasar,

2020).

B. Calisma Grubu

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasi1, Umraniye ilgesinde yasayan 4-12
yas ¢ocugu olan anne babalarla ger¢eklestirilmistir. Veri toplama araglar1 goniilli
olan katilimcilara uygulanmistir. Arastirmaya 168 anne, 49 baba olmak {iizere
toplam 217 anne baba katilmistir. Arastirmaya katilan 106 anne baba ozel
gereksinimli ¢ocuga sahipken 111 anne baba da tipik gelisim gosteren g¢ocuga

sahiptir.

Arastirma  Orneklemi, kolay ulasilabilir  Ornekleme  yontemiyle
olusturulmustur. Yildirrm ve Simsek'e goére (2008) “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” olarak da adlandirilir. Bu drnekleme tlri, arastirma yapilacak birey
ya da gruplarin arastirma siirecine dahil edilmesinin daha kolay ya da bunlara

erisilmesinin daha kolay olmasiyla iliskilidir.
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Cizelge 1.  Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Ozellikler Ozel Tipik Gelisim
Gereksinimli Gosteren Cocuga
Cocuga Sahip ~ Sahip Aile
Aile
n % n %
Yas 25-34 48 45,28 46 41,44
35-+ 58 54,72 65 58,56
Medeni durum  Evli 102 96,23 101 90,99
Bosanmig 4 3,77 10 9,01
Cinsiyet Kadmn 76 71,70 92 82,88
Erkek 30 28,30 19 17,12
Egitim Hkégretim Mezunu 35 33,02 10 9,01
Lise Mezunu 49 46,23 37 33,33
Lisans- Yiksek Lisans 22 20,75 64 57,66
Calisma Evet 47 44,34 67 60,36
Hayir 59 55,66 44 39,64
Gelir Gelir giderden az 31 29,25 26 23,42
Gelir giderden esit veya 75 70,75 85 76,58
Fazla
Cocuk sayisi 1 Cocuk 17 16,04 50 45,05
2 Cocuk 63 59,43 46 41,44
3-+ Cocuk 26 2453 15 13,51
Tan1 Serebral Palsi 24 2264 0 ,00
Zihinsel Yetersizlik 21 1981 0 ,00
Down Sendromu 16 15,09 0 ,00
Otizm Spektrum 45 42,45 0 ,00
Bozuklugu
Psikolojik Evet 11 10,38 4 3,60
destek aliyor Hayir 95 89,62 107 96,40
musunuz?

Cizelge 1 incelendiginde arastirmaya toplam 217 anne baba katilmistir.
Aragtirmaya katilan 106 anne baba 6zel gereksinimli ¢ocuga sahipken 111 anne
baba da tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne babalardir. Arastirmaya katilan
ailelerden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %45,28’i 25-34 yas araliginda,
tipik gelisim gdsteren cocuga sahip ailelerin %41,44°1 25-34 yas araligindadir.
Arastirmaya katilan ailelerden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %96,23’1
evli, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %90,99°u evlidir. Arastirmaya
katilan ailelerden 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin %71,70’1 anne,
%28,30’u baba, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %82,88’1 anne,
%17,12°s1 babadir. Arastirmaya katilan anne katilim oraninin baba katilim

oranindan daha yliksek oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmaya katilan ailelerden 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin

%33,02’si ilk6gretim mezunu, %46,23’1 lise mezunu, %20,75°1 lisans- ylksek
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lisans mezunu tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %9,01°1 ilkdgretim
mezunu, %33,33’0 lise mezunu, gereksinimli c¢ocugu olanlarin, %57,66s1
lisans- yiiksek lisans mezunudur. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin
lise, lisans-yiiksek lisans egitim diizeyinin, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin lise, lisans-yiiksek lisans diizeyine gore daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
%44,34°1 calisan, tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelerin %60,36’s1 caligsan
ve 0Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin %55,66’sinin ¢alismayan, tipik
gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin  %39,64’nlin ¢alismayan oldugu
goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin ¢alisan orani yliksek
iken 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢alismayan oraninin yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Arastirmaya katilan ailelerden 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
%29,25’inin geliri giderlerinden az, %70,75 nin gelir gider esit veya fazla, tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin%?23,42’sinin geliri giderlerinden az,
%76,58 nin ise gelir gider esit veya fazladir. Arastirmaya katilan ailelerden 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin  %16,04’linlin  bir ¢ocugu oldugu,
%359,43linilin iki ¢cocugu oldugu, %?24,53 linilin li¢ ¢cocugu oldugu, tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %45,05’inin bir ¢ocugu oldugu %41,44’{iniin 1ki
cocugu oldugu, %13,51in ii¢ cocugu oldugu goézlemlenmistir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore birden

fazla ¢ocuk sahibi oldugu gézlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin
%22,64°1 Serebral Palsi, %19,81°1 Zihinsel Yetersizlik, %15,06’s1 Down
Sendromu, %42,45’ine Otizm Spektrum Bozuklugu tanist konulmustur.
Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin en fazla belirttigi
tan1 grubu Otizm Spektrum Bozuklugu ’dur. Arastirmaya katilan ailelerden 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin %10,38’1 psikoloji destek aliyor, tipik gelisim
gbsteren ¢ocugu sahip ailelerin %3,60’1 psikolojik destek aliyor. Ozel
gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin psikolojik destek alma oraninin tipik gelisim

gosteren ¢ocugu sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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C. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin demografik Ozellikleri ile
ilgili veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan “Demografik Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Arastirmada katilimcilarin psikolojik dayanikliklarini  6lgmek
amaciyla “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve katilimcilarin anne
baba tutumlarini 6lgmek amaci ile de “ Anne-Baba Tutum Olgegi (4-12 Yas)”

uygulanmistir.

Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren cocufa sahip anne babalara
anket uygulanmadan once gerekli bilgiler verilmigtir. Arastirmada kullanilan
veriler gevrimigi anket yontemiyle Google Forms araciligiyla online olarak

toplanmustir.

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik
Ozellikleriyle ilgili bilgileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.
Anne babanin; yaslari, cocuk sayisi, egitim durumlari, psikolojik destek alip
almadiklarin1 igeren sosyodemografik bilgilere ulasmak amaciyla hazirlanan 9

sorudan olusan demografik bilgi formudur.

2. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, 2003 yilinda Friborg ve
arkadaglar1 tarafindan bes boyutlu olarak 5°li likert tipinde 33 maddelik
olusturulup olup daha sonraki ¢alismalarda ise alt1 boyut olarak gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas1 ve gegerliligi Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapilmistir. Gegerlilik i¢in yapilan dogrulayici faktor analiz sonucu tiim faktorler
icin totalde %572’lik varyans bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.89
olup i¢ tutarlilik degerleri ‘Kendilik Algisi’ i¢in 0.80, ‘Gelecek Kaygisi’ i¢in
0.75, “‘Sosyal Yeterlilik’ icin 0.82, “‘Aile Uyumu’ icin 0.86, ‘Sosyal Kaynaklar’
i¢in 0.84 ve ‘Yapisal Stil’ i¢in 0.76 olarak bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011).

3. Anne Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)

Anne Baba Tutum Olcekleri, Giillay Ogelman ve Ozyiirek (2021) tarafindan

gelistirilmistir. Bu 6lgek ‘Istendik Anne-Baba Tutumlar’ ve ‘Istenmedik Anne
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Baba Tutumlar1’ olarak tek boyutlu iki Ol¢ekten olusmaktadir. Bu iki 6lgek 5°li
likert tipinde olup ‘Higbir Zaman’ (1 puan)- ‘Her Zaman’ (5 puan) araliginda
puanlanmaktadir. ‘Istendik Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’ 14 maddeden,
Istenmedik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’ 13 maddeden olusmaktadir. Istendik
Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puaninin yiiksek olmasi ebeveynin demokratik ve
yetkin bir cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’nden elde edilen puan, ebeveynin gocuk
yetistirme tutumunun ne derece istenmeyen, olumsuz veya beklenmeyen bir
tutum oldugunu gostermektedir. Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgegi
puaninin yiiksek olmasi, ebeveynin ¢ocuklarina kars1 asir1 baskici, asir1 koruyucu,
asir1 hosgoriilii veya tutarsiz davraniglart kapsayan olumsuz tutum sergiledigi
seklinde yorumlanabilir (Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2021). Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 ‘Istendik Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’ i¢im 0,81 ve
‘Istenmedik Anne Baba Tutumlari Olgegi’ igin 0,75 olarak verilmistir (Giilay
Ogelman ve Ozyiirek, 2021).

D. Veri Toplama Asamalari

Arastirmanin veri toplama asamasinda, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun 21.12.2023 tarihli ve 2023/10 say1il1 izin
alinmistir. Arastirmanin test Olg¢ekleri, Google Forms iizerinden anket haline
getirilmis ve internet ortaminda paylasilmistir. Arastirmanin verileri Kasim 2023
ve Ocak 2024 arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilim gonilliliik esasina

dayanmaktadir ve uygulanan anket yaklasik 12 dakika siirmektedir.

E. Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek icin
karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar
vermek icin Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanmilmistir ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin £1,0 arasinda olmasindan (Biiyiikoztiirk, 2010)

normal kabul edilmistir.
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Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-
testi  (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilagtiritlmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek igin
Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadigi tespit edilmistir.

Olgekler arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmustir.

Degiskenlerden birinin ya da her ikisinin ikiden fazla kategorisi var ise
Pearson Chi-Square degerleri kullanilir kullanilmistir. Eger tablodaki beklenen
degerleri 5’ten az olan kategori sayisinin toplam kategori sayisinin %20’sini
asmasi durumunda Fisher’in tam olasilik Testi (Fisher’s Exact test) degeri

kullanilmaistir.

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05

anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmastir.

Korelasyon katsayisi r olarak temsil edilmektedir ve iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yoni hakkinda bilgi vermektedir
(Buyukozturk, 2010).

Korelasyon katsayis1 (r ) degeri belirli araliklara gore degiskenler arasindaki

iliskiyi yorumlamamizi saglar. Buna gore;
e 0,00 <r<0,25 arasinda ise ¢ok zayif (iliski yok),
e 0,25 <r<0,50 arasinda ise zayif,
e (0,50 <r<0,70 arasinda ise orta,
e 0,70 <r<0,90 arasinda ise yiiksek,

e 0,90 <r < 1,00 arasinda ise ¢ok yliksek bir iligki oldugu kabul edilir.
(Kalayc1, 2005).

Arastirmada kullanilan “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegin”
ve “Anne-Baba Tutum Olgeklerin  (4-12 vyas)” toplam puanlarinin
gilivenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine tabi

tutulmustur.
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Olgeklere ve Alt boyutlara ait Cronbach Alpha katsayilar1 Cizelge 2’de

sunulmustur.

Cizelge 2. Olgeklerin Cronbach-Alpha Katsayisi

Olcek/Alt Boyutlar: Cronbach's Alpha
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 0,85
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi 0,84
Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgegi 0,81

Cizelge 2 incelediginde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi giivenirligi 0,85
oldugu bulundu. Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olcegi giivenirligi 0,84 bulundu.

Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi giivenirligi 0,81 bulundu.

“0 ile 1 arasinda bir deger alan Cronbach Alfa katsayisi degerinin 6lgek
caligmalarinda en az 0=0,70 ve {izeri olmas1 gerektigi genel kabul gOérmiistiir
(Secer, 2015). Cronbach Alfa degeri belirli araliklara gore 6lcegin giivenilirlik

seviyesini yorumlamamizi saglar. Buna gore;
¢ 0,00 < a < 0,40 arasinda ise 6lg¢ek giivenilir degil,
¢ 0,40 < a < 0,60 arasinda ise 6l¢egin gilivenilirligi diisiik,
¢ 0,60 < a < 0,80 arasinda ise 6lgek giivenilir,

e 0,80 < a < 1,00 arasinda ise Olgek oldukca giivenilir kabul edilir”

(Kalayc1, 2005).

Cizelge 3.  Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Olcek Ozel Gereksinimli Kolmogorov-Smirnov Carpiklik  Basiklik
Gocuk Test sd p
Istatis.
Psikolojik Dayaniklilik Evet 0,078 106 0,122 -0,001 -0,284
Olgegi Hayir 0,065 111 0,200° -0,086  -0,755
Toplam 0,061 217 0,047 -0,006 -0,053
Istendik Anne-Baba Evet 0,113 106 0,002 -0,399 -0,469
Tutumlari Hayir 0,075 111 0,157 -0,576 0,521
Olgegi Toplam 0,076 217 0004 -0,049 0,004
Istenmeyen Anne-Baba Evet 0,082 106 0,074 0,432 -0,211
Tutumlar Hayir 0,111 111 0,002 0,694 0,116
Olgegi Toplam 0,097 217 0,001 0,059 -0,005

Cizelge 3 incelediginde Psikolojik Dayaniklilik Olgegin, Istendik Anne-

Baba Tutumlar1 Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgeklerin
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yanitlarindan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmis, dlgek ve alt
boyut puanlarinin gereksinimli ¢ocugu olma durumlarina gore Istendik Anne-
Baba Tutumlar1 Olcek toplam puani ile tipik cocuga sahip ailelerin Istenmeyen
Anne-Baba Tutumlarin toplam puanlarinin normal dagilim gdstermedigi (p<0,05)

anlagilmaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q
grafigi ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik ¢arpiklik
katsayilar1 goz Oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin +1,0
arasinda olmasindan normal kabul edilerek parametrik testler uygulanmistir

(Biiyikoztiirk, 2010).
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IV.BULGULAR

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ve anne- baba tutumlar1 arasindaki iligkinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
aileler ile karsilagtirilmasi amaglanan arastirmanin bu kisminda, veri analizleri

dogrultusunda elde edilen bulgular, ilgili basliklar altinda incelenmistir.

A. Psikolojik Dayanmikhlik Ol¢ek ve Anne-Baba Tutumlar Olgek

Puanlarinin Iliskisi

Psikolojik Dayaniklilik Olgek ve Anne-Baba Tutumlart Olgek Toplam

Puanlar1 arasindaki iligkiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

Korelayon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki iliskinin derecesini ve yonUnd belirlemek Uzere
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat sayist ( r ), -1 ile +1
arasinda degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini

gosterir.

Cizelge 4.  Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut Puanlari ile Anne-Baba
Tutumlar1 Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Tipik Gelisim Gésteren Cocuga Sahip
Aileler Aileler
Istendik Anne- Istenmeyen Anne- Istendik Anne- Istenmeyen Anne-
Baba Tutumlari Baba Tutumlari Baba Tutumlari Baba Tutumlari
Istenmeyen Anne-Baba r 0,228 -1 0,427 -1
Tutumlari p 0,019 0,000
Psikolojik Dayaniklilik r 0397 -0,283™ 0,409 -0,488™
p 0,000 0,003 0,000 0,000
-Yapusal Stil r 0,258" -0,088 0,401™ -0,370™
p 0,008 0,368 0,000 0,000
-Gelecek Algisi r 0,299" -0,225" 0,367 -0,385™
p 0,002 0,020 0,000 0,000
-Aile uyumu ro 0327 -0,104 0,371 -0,253™
p 0,001 0,288 0,000 0,008
-Kendilik Algs r 0337 -0,299™ 0,260 -0,326™
p 0,000 0,002 0,006 0,000
-Sosyal yeterlik r 0,208 -0,244" 0,132 -0,322™
p 0,032 0,012 0,166 0,001
-Sosyal Kaynaklar r 0242 -0,206" 0,277 -0,450™
p 0,013 0,034 0,003 0,000
*p<0,05 **p<0,01 r= Pearson korelasyon
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Cizelge 4 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gdsteren gocuga sahip ailelerin istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlari ile
Istendik Anne-Baba tutumlari arasinda negatif yonde zayif iliski (p<0,001)
oldugu gdzlemlenmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerin istenmeyen anne baba tutumlari azaldikega,

istendik anne baba tutumlarinin artacagi sdylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim ¢ocuga sahip
ailelerin Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut Puanlar ile istendik Anne-Baba
Tutum puanlart arasinda pozitif yonde zayif iliski (p<0,001) oldugu
gozlemlenmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim ¢ocuga
sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklar1 arttikc¢a istendik anne baba tutumlarinin
artt1ig1 gézlemlenmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
cocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut Puanlari ile
Istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlari arasinda negatif yonde zayif iliski
(p<0,001) oldugu gozlemlenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve
tipik gelisim ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklart arttik¢a istenmeyen

anne baba tutumlarinin azalacagi sdylenebilir.

B.  Ozel Gereksinimli Cocugun Varligina Gore Betimsel Istatistikler

Cizelge 5.  Ozel Gereksinimli Cocugun Varligina Gore Olgeklerin Betimsel
[statistikleri

Olgekler Ozel Gereksinimli Cocuga Tipik Gelisim Gosteren
Sahip Aileler Cocuga Sahip Aileler
Min  Max ¥ Ss Min  Max ¥ Ss

Psikolojik Dayaniklilik Olgek ve 37 128 78,60 16,71 35 109 75,02 17,55
Alt Boyutlari

-Yapisal Stil 4 18 9,91 3,03 4 16 9,41 3,03
-Gelecek Algisi 4 20 10,53 3,62 4 16 9,34 3,11
-Aile uyumu 6 26 13,86 4,16 6 26 13,44 479
-Kendilik Algist 6 24 14,11 4,25 6 22 13,76 3,98
-Sosyal yeterlik 6 26 1425 3,85 6 26 1425 451
-Sosyal Kaynaklar 7 27 15,95 4,89 7 28 14,82 5,07
és:engik Anne-Baba Tutumlari 43 70 60,78 5,89 39 70 61,14 6,16
ce

Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari 14 53 29,53 8,00 14 46 26,74 6,85
Olcek
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Cizelge 5 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik
Dayaniklik Olgek puanlart 37-128 arasinda olup ortalamasi 78,60+16,71 dir.
Ortalama degere baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik

dayanikliklarinin orta diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlar
Olcek toplam puanlar1 43-70 arasinda olup ortalamasi 60,78+5,89°dur. Ortalama
degere baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik anne-baba

tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu goézlemlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutum
Olcek puani, 14-53 arasinda olup ortalamasi 29,5348,00’dir. Ortalama degere
baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istenmeyen anne-baba

tutumlarinin diistik diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 5 incelendiginde tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik dayaniklik 6lgek puanlari 35-109 arasinda olup ortalamasi
75,02+17,55tir. Ortalama degere baktigimizda tipik gelisim gosteren c¢ocuga

sahip ailelerin psikolojik dayanikliklarinin orta diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocu@a sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutum
Olcek toplam puanlar1 39-70 arasinda olup ortalamasi 60,14+6,16’dir. Ortalama
degere baktigimizda tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin sahip ailelerin

istendik anne-baba tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutum
Olcek puani, 14-46 arasinda olup ortalamasi 26,74+86,85°tir. Tipik gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerin istenmeyen anne-baba tutumlarinin diisiik

diizeyde oldugu gozlemlenmistir.

C. Psikolojik Dayamklihk Olcek/ Alt Boyutlari ve Anne Baba Tutumlar:

(")lg:eginin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Mliskin Bulgulan

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-
testi  (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin belirlenmesi igin post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen

bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
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Tamhane’s T2 testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in

Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig tespit edilmistir.

D. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamikliik Olceginin Baz1 Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cizelge 6.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Olma Durumuna iliskin Bulgular

Olgek Ozel Gereksinimli  n X +Ss t P
Cocugunuz Var
Mi1?
Psikolojik Evet 106 78,61+16,71 1,540 0,125
Dayaniklilik Hayir 111 75,02+£17,56
-Yapisal Stil Evet 106 9,91+3,03 1,216 0,225
Hayir 111 9,41+3,04
-Gelecek Algisi Evet 106 10,53+3,63 2,593 0,010*
Hayir 111 9,35+3,11
-Aile uyumu Evet 106 13,86+4,16 0,683 0,495
Hayir 111 13,45+4,8
-Kendilik Algist Evet 106 14,12+4,25 0,638 0,524
Hayir 111 13,76+3,99
-Sosyal yeterlik Evet 106 14,25+3,85 -0,012 0,990
Hayir 111 14,26+4,51
-Sosyal Kaynaklar ~ Evet 106 15,96+4,89 1,67 0,095
Hayir 111 14,82+5,08
“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 6 incelendiginde calismaya katilan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip
ailelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/Alt boyut toplam puanlar1 ailelerin 6zel gereksinimli c¢ocuk varligi
degiskeninin karsilastirilmasinda sadece Gelecek Algisi alt boyut puani ailelerin
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olup olmama durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,593 p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Gelecek Algisi
puanlar1 (10,53+3,63) 6zel gereksinimli cocuga sahip olmayan ailelerin Gelecek
Algist puanlarina (9,35+£3,11) gore anlamli sekilde yiiksektir. Yani 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Gelecek Algist puanlarinin tipik gelisim

gosteren ¢cocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Cizelge 7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi
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Olgek Cinsiyet n X +Ss t p

Ozel Psikolojik Kadin 76 79,04+17,24 0,426 0,671
Gereksinimli Dayaniklilik Erkek 30 77,515,551
Cocugu Olan -Yapisal Stil Kadin 76  9,9+3,18 -0,059 0,953
Erkek 30 9,94+2,67
-Gelecek Algisi Kadin 76  10,54+3,56 0,050 0,960
Erkek 30 10,5+3,84
-Aile uyumu Kadin 76 13,82+4,28 -0,168 0,867
Erkek 30 13,97+3,91
-Kendilik Algist Kadm 76 14,41+4,43 1,139 0,257
Erkek 30 13,37+3,72
Olcek Cinsiyet n X s t p
-Sosyal yeterlik Kadn 76  14,52+3,98 1,143 0,256
Erkek 30 13,57+3/48
-Sosyal Kaynaklar Kadn 76  15,87+5,06 -0,28 0,779
Erkek 30 16,17+4,52
Tipik Gelisim Psikolojik Kadn 92  75,65+17,99 0,822 0,413
Gosteren Dayaniklilik Erkek 19 72+15,37
Cocugu Olan -Yapisal Stil Kadmn 92 9,43+3,12 0,141 0,888
Erkek 19 9,32+2,65
-Gelecek Algisi Kadin 92 9,33%+3,13 -0,121 0,904
Erkek 19 9,43+3,1
-Aile uyumu Kadin 92  13,52+4,79 0,335 0,739
Erkek 19 13,11+4,93
-Kendilik Algist Kadin 92 144411 1,422 0,158
Erkek 19 12,58+3,21
-Sosyal yeterlik Kadn 92  14,56+4,6 1,565 0,121
Erkek 19 12,79+3,84
-Sosyal Kaynaklar Kadn 92 14,83%521 0,03 0,977
Erkek 19  14,79+4,52
“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 7 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olcek/Alt boyut
toplam puanlar1 ailelerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p<0,05). Yani hem 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin ve
tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi gozlemlenmistir.
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Cizelge 8.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Yasina Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Yas n X +Ss t p
Ozel Psikolojik Dayaniklilik 25-34 48 80,4+17,26 1,005 0,317
Gereksinimli 35-+ 58 77,13+16,24
Cocuga -Yapisal Stil 25-34 48 10,23+2,94 1,002 0,319
Sahip 35-+ 58 9,64%3,1
Aileler -Gelecek Algisi 25-34 48 10,59+3,29 0,142 0,888
35-+ 58 10,49+3,91
-Aile uyumu 25-34 48 13,88+3,97 0,037 0,971
35-+ 58 13,85+4,35
-Kendilik Algis1 25-34 48 14,32+4,34 0,438 0,662
35-+ 58 13,95+4,2
-Sosyal yeterlik 25-34 48 14,6542 0,975 0,332
35-+ 58 13,92+3,54
-Sosyal Kaynaklar 25-34 48 16,75+4,88 1,54 0,127
35-+ 58 15,3+4,84
Olcek Yas N X.q t p
Tipik Psikolojik Dayaniklilik 25-34 46 74,9+17,31 -0,064 0,949
Gelisim 35-+ 65 75,11+17,86
Gosteren -Yapisal Stil 25-34 46 9,37+2,67 -0,104 0,917
Cocuga 35-+ 65 9,44+3,29
Sahip -Gelecek Algisi 25-34 46 9,42+3,07 0,201 0,841
Aileler 35-+ 65 9,3£3,17
-Aile uyumu 25-34 46 13,55+4,92 0,188 0,851
35-+ 65 13,37+4,74
-Kendilik Algis1 25-34 46 13,74+35 -0,039 0,969
35-+ 65 13,77+4,33
-Sosyal yeterlik 25-34 46 13,85+4,78 -0,794 0,429
35-+ 65 14,54+4,32
-Sosyal Kaynaklar 25-34 46 14,98+4,83 0,28 0,783
35-+ 65 14,71+5,28
“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 8 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gdsteren gocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt boyut
toplam puanlar1 ailelerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p<0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin  yasg

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.
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Cizelge 9.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olcek Egitim n iiSs F p Fark
Durumu
Psikolojik  Ilkogretim® 35 84,32+#12,75 5,679 0,005% a>c
Dayaniklilik Lise ® 49  78,56+17,22
Lisans- 22 69,64+17,8
Y.Lisans®
-Yapisal ilkogretim® 35  11,23+3,17 6,347 0,003* a>hc
Stil Lise ® 49  9,56+2,6
Lisans- 22 8,6+3,04
Y.Lisans®
-Gelecek ilkogretim @ 35  11,32+3,42 3,520 0,033* a>c
Algist Lise ® 49  10,74+3,6
Lisans- 22 8,82+3,6
Y.Lisans®
Ozel - P - (@)
Gereksinimli -Aile [Ikogretim 35 14,243,31 0,174 0,841
Erexsinimit yyumu Lise ® 49  13,7+4,58
Cocuga Lisans- Y. 22 13,69+4,53
Sahip Li ©
Aileler - : |s'z?1ns @
-Kendilik [k gretim 35 15,66+3,92 4,617 0,012* a>bc
Algist Lise ® 49 13,844,334
Lisans- oo 12,37+3,87
Y.Lisans®
-Sosyal ilkogretim® 35 1532+#368 3,100 0,049* a>c
yeterlik
Lise ® 49  14,15+3,95
Lisans- 22 12,78+3,51
Y.Lisans®
-Sosyal ilkogretim® 35  16,6+4,19 3,973 0,022* ab>c
Kaynaklar
Lise ® 49  16,64+5,26
Lisans- 22 13,41+4,43
Y.Lisans®
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Cizelge 9. (devami) Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocu@a Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek Egitim n X 1S F p Fark
Durumu
Psikolojik ~ Ilkdgretim @ 10  82+24,95 1,441 0,241
Dayanikliik  Lise ® 37 76,76+15,97
Lisans- 64  72,93+17,01
Y.Lisans®
-Yapisal ilkogretim® 10  10,6%3,84 0,896 0,411
Stil Lise ® 37  9,41+3,14
Lisans- 64 9,22+2,84
Y.Lisans®
-Gelecek ilkogretim @ 10  11,1#3,15 2,003 0,140
Algisi Lise ® 37  9,4442,92
Tipik Lisa_ns— 64  9,02+3,17
Gelisi Y. Lisans®
G? lf‘m -Aile ilkogretim @ 10  14,4+5,02 0,288 0,750
ngfgr:” uyumu Lise ® 37 13,114,62
Sahip Lisans- 64  13,49+4,92
. Y.Lisans®
Aileler .
-Kendilik ilkogretim @ 10  15,9+4,51 2,164 0,120
Algist Lise © 37  14,09+4,33
Lisans- 64  13,24+3,62
Y.Lisans®
-Sosyal ilkogretim @ 10  14,945,31 2,836 0,063
yeterlik Lise ® 37  15,55+4,55
Lisans- 64 13,41+4,23
Y.Lisans®
-Sosyal ilkogretim @ 10  15,145,28 0,193 0,825
Kaynaklar ~ Lise ® 37 15,19#5,34
Lisans- 64 14,57+4,95
Y.Lisans®

* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 9 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin Psikolojik
Dayaniklilik Olgek toplam puanlari ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=5,679 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya
gore egitim durumu ilkogretim mezunu olanlarin puanlar1 (84,32+12,75), egitim
durumu lisans-yiiksek lisans mezunu olanlarin puanlarina (69,64+17,8) gore
anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani 0zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin egitim durumu ilkogretim
mezunu olanlarin, egitim durumu lisans-ylksek lisans mezunu olan ailelere gore

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Olgegin Yapisal Stil alt boyut puani ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek
toplam puanlar ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermektedir (F=6,347 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya goére egitim
durumu ilkdgretim mezunu olanlarin puanlar (11,2343,17), egitim durumu lise
mezunu olanlarin puanlarina (9,56+2,6) ve egitimi lisans-yuksek lisans mezunu
olanlarin puanlarina (8,6+£3,04) gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Yapisal Stil alt boyutu
ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi
gozlemlenmistir. IIkdgretim mezunu olan dzel gereksinimli cocuga sahip ailelerin
Yapisal Stil alt boyut puanlarinin lise ve lisans- yiksek lisans mezunu olan

ailelere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Olgegin Gelecek Algist alt boyut puani ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek toplam puanlari ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=3,520 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya goére egitim
durumu ilkogretim mezunu olanlarin puanlart (11,32+3,42), egitimi durumu
lisans-yiiksek lisans mezunu olanlarin puanlarina (8,82+3,6) gore anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin Gelecek Algis1 alt boyutu ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik gsterdigi gdzlemlenmistir. Ilkdgretim mezunu olan 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin Gelecek Algi alt boyut puanlarinin egitimi lisans- ylksek

lisans mezunu olan ailelere gore daha yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Olgegin Kendilik Algist alt boyut puani ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek toplam puanlar1 ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=4,617 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore egitim
durumu ilkégretim mezunu olanlarin puanlar1 (15,66+3,92), egitim durumu lise
mezunu olanlarin puanlarina (13,8+4,34) ve egitim durumu lisans-ylksek lisans
mezunu olanlarin puanlarina (12,37+£3,87) gore anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Kendilik
Algis1 alt boyutu ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gosterdigi gdzlemlenmistir. Ilkdgretim mezunu olan &zel gereksinimli cocuga
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sahip ailelerin Kendilik Algisi alt boyut puanlarinin lise ve lisans- yiksek lisans

mezunu olan ailelere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Olgegin Sosyal Kaynaklar alt boyut puani ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek toplam puanlar1 ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=3,973 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore egitim
durumu ilkégretim mezunu olanlarin puanlari (16,6+4,19) ve egitim durumu lise
mezunu olanlarin puanlar1 (16,64+5,26) egitim durumu lisans-yiksek lisans
mezunu olanlarin puanlarina (13,41+4,43) goére anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Sosyal
Kaynaklar alt boyutu ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigi gdzlemlenmistir. Ilkdgretim mezunu olan &zel gereksinimli cocuga
sahip ailelerin Sosyal Kaynaklar alt boyut puanlarinin lise ve lisans- yuksek

lisans mezunu olan ailelere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/Alt Boyut toplam puanlar1 ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik gostermemektedir (p>0,05). Yani tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip psikolojik dayanikliklarinin ailelerin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir.

Cizelge 10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gésteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olcek Calisma N X.igs t p

Durumu

Ozel Psikolojik Dayaniklilik Evet 47  76%17,11 -1,439 0,153

Gereksinimli Hayir 59 80,68+16,23

Cocuga -Yapisal Stil Evet 47 9,45+2,72 -1,400 0,164

Sahip Hayir 59 10,28+3,23

Aileler -Gelecek Algist Evet 47 10,05+3,59 -1,236 0,219
Hayir 59 10,92+3,64

-Aile uyumu Evet 47 14,2441 0,734 0,464

Hayir 59 13,6+3,98
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Cizelge 10. (devami) Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocu@a Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olcek Calisma n X s t p
Durumu
-Kendilik Algist Evet 47 13,35+3,91 -1,687 0,095
Hayir 59 14,73%+4,44
-Sosyal yeterlik Evet 47 13,2+3,55 -2,585  0,011*
Hayir 59 15,09+3,91
-Sosyal Kaynaklar Evet 47  15,79+4,53 -0,31 0,757
Hayir 59 16,09+5,2
Tipik Psikolojik Dayaniklilik Evet 67 74,02+17,11 -0,741 0,460
Gelisim Hayir 44  76,55+18,3
GOsteren -Yapisal Stil Evet 67 9,33+2,98 -0,329 0,743
Cocuga Hayir 44 9,53+3,16
Sahip -Gelecek Algisi Evet 67 8,84+2,98 -2,153  0,034*
Aileler Hayir 44 10,12+3,18
-Aile uyumu Evet 67 13,92+4,87 1,276 0,205
Hayir 44 12,73+4,64
-Kendilik Algist Evet 67 13,33%£3,93 -1,404 0,163
Hayir 44  14,41+4,04
-Sosyal yeterlik Evet 67 13,9+4,33 -1,030 0,305
Hayir 44  14.8+4,77
-Sosyal Kaynaklar Evet 67 14,7252 -0,26 0,792
Hayir 44  14,98+4,94

P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 10 incelendiginde ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin
Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut toplam puanlar1 ailelerin ¢alisma
durumuna gore karsilagtirilmasinda sadece Sosyal Yeterlik alt boyut toplam puant
ailelerin ¢aliyma durumuna istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir
(t=-2,585 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda ¢alismayan ailelerin Sosyal Yeterlik
alt boyut puanlar1 (15,09+£3,91) calisan ailelerin Sosyal Yeterlik alt boyut
puanlarina (13,243,55) gore anlamli sekilde yiiksektir. Yani 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin Sosyal Yeterlik ile ailelerin ¢alisma durumuna gére anlamli
bir farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Calismayan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin sosyal yeterlik puanlarinin ¢alisan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ailelere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olcek/Alt Boyut toplam puanlar1 ailelerin ¢alisma durumuna gdre
karsilagtirilmasinda sadece Gelecek Algisi alt boyut toplam puani ailelerin
calisma durumuna istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-
2,153 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda ¢alismayan ailelerin Gelecek Algisi alt
boyut puanlart (10,12+3,18) calisanlarin gelecek algisi alt boyut puanlarina
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(8,84+2,98) gore anlamli sekilde yiiksektir. Yani tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerin Gelecek Algist ile ailelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Calismayan tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerin gelecek algisi puanlarinin ¢alisan tipik gelisim gosteren ¢ocuga

sahip ailelere gore daha yliksek oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 11. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim

Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Ailelerin Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gelir N X s t p
Ozel Psikolojik Giderden az 31 75,94+16,07 -1,058 0,293
Gereksinimli  Dayaniklilik Gidere esit veya Fazla 75 79,71+16,95
Cocuga -Yapisal Stil Giderden az 31 9,71+3,24 -0,427 0,670
Sahip Gidere esit veya Fazla 75 9,99+2,96
Aileler -Gelecek Algisi Giderden az 31 9,46+3,38 -1,996 0,050
Gidere esit veya Fazla 75 10,9843,65
-Aile uyumu Giderden az 31 13,3%3,82 -0,904 0,368
Gidere esit veya Fazla 75 14,143
-Kendilik Algisi Giderden az 31 13,75+3,93 -0,577 0,565
Gidere esit veya Fazla 75 14,27+4,39
-Sosyal yeterlik Giderden az 31 14,26+4,01 0,022 0,983
Gidere esit veya Fazla 75 14,24+3,81
-Sosyal Kaynaklar Giderden az 31 15,49+4,74 -0,63 0,528
Gidere esit veya Fazla 75 16,15+4,97
Tipik Psikolojik Giderden az 26 76,74+19,38 0,567 0,572
Gelisim Dayaniklilik Gidere esit veya Fazla 85 74,5+£17,05
Gosteren -Yapisal Stil Giderden az 26 9,04+3,39 -0,704 0,483
Coc.uga Gidere esit veya Fazla 85 9,52+2,93
S"’_‘h'p -Gelecek Algisi Giderden az 26 9,77+3,21 0,799 0,426
Aileler Gidere esit veya Fazla 85 9,22+3,09
-Aile uyumu Giderden az 26 14,5+5,48 1,291 0,199
Gidere esit veya Fazla 85 13,12+4,55
-Kendilik Algisi Giderden az 26 13,77+4,14 0,018 0,986
Gidere esit veya Fazla 85 13,76+3,97
-Sosyal yeterlik Giderden az 26 15,04+4,96 1,017 0,311
Gidere esit veya Fazla 85 14,02+4,37
-Sosyal Kaynaklar Giderden az 26 14,62+5,21 -0,23 0,815
Gidere esit veya Fazla 85 14,89+5,07

“P<0,05

Independent sample t-testi

Cizelge 11 incelendiginde gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve

tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olcek/Alt
boyut toplam puanlar ailelerin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir (p<0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin  ve ailelerin  psikolojik

tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
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dayanikliliklarinin gelir durumu degiskeni ile istatiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.

Cizelge 12.

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Ailelerin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Olcekler Cocuk Sayist n E+SS F p
Ozel Psikolojik 1 Cocuk® 17 77,24+16,82 2,589 0,080
Gereksinimli  Dayaniklilik 2 Cocuk ® 63  76,35+15,68
Cocuga 3-+ Cocuk © 26 84,97+18,05
Sahip “Yapusal Stil 1 Cocuk® 17 10+29 0,035 0,966
Aileler 2 Cocuk ® 63  9,85+2,97
3-+ Cocuk © 26 10+3,36
-Gelecek Algist 1 Cocuk® 17 10,42+4,17 1,740 0,181
2 Cocuk ® 63  10,1+3,37
3-+ Cocuk © 26 11,66%3,75
-Aile uyumu 1 Cocuk® 17  13,83+6 2,946 0,057
2 Cocuk ® 63  13,2+3,46
3-+ Cocuk © 26 15,5+4,02
Kendilik Algisi 1 Cocuk® 17 13,53+4,56 1,987 0,142
2 Cocuk ® 63  13,69+4,14
3-+ Cocuk © 26 1554+4,14
-Sosyal yeterlik 1 Cocuk® 17 15,24+3,97 2,001 0,140
2 Cocuk ® 63  13,64+3,66
3-+ Cocuk © 26 15,08+4,08
-Sosyal 1 Cocuk® 17 14,24+4.23 1,922 0,152
Kaynaklar 2 Cocuk ® 63  15,91+4,65
3-+ Cocuk © 26 17,2+565
Tipik Psikolojik 1 Cocuk® 50  73,44+16,05 0,826 0,441
Gelisim Dayaniklilik 2 Cocuk ® 46  77,55%17,58
Gosteren 3-+ Cocuk® 15 72,54%22,14
Cocuga -Yapisal Stil 1 Cocuk® 50  9,38+2,97 0,004 0,996
Sahip 2 Cocuk ® 46 9,44+3
Aileler 3-+ Cocuk © 15  9,4+357
-Gelecek Algist 1 Cocuk® 50  9,08+2,92 0,407 0,667
2 Cocuk ® 46 9,66+3,03
3-+ Cocuk © 15  9,27+4,05
-Aile uyumu 1 Cocuk® 50  13,8445,15 1,711 0,185
2 Cocuk ® 46 13,7+4,55
3-+ Cocuk © 15  11,34+3,98
-Kendilik Algis1 1 Cocuk® 50  13,14+3,43 2,368 0,099
2 Cocuk ® 46 14,72+3,9
3-+ Cocuk © 15  12,8745/45
-Sosyal yeterlik 1 Cocuk® 50  13,32+4,16 2,046 0,134
2 Cocuk ® 46 15,14+4,49
3-+ Cocuk © 15  14,6745.35
-Sosyal 1 Cocuk® 50  14,68+5,22 0,036 0,965
Kaynaklar 2 Cocuk ® 46 14,92+454
3-+ Cocuk © 15  15+6,39
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 12 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik

gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olcek/Alt boyut
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toplam puanlart ailelerin ¢ocuk sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yani 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ailelerin ve tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklarinin ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlemlenmistir.

Cizelge 13. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin
Ozel Gereksinimli Cocuklarinin Tanisina Iliskin Bulgulari

Olcekler Tam n X.ge F p
Psikolojik Serebral Parsi 24 78,67+16,08 0,160 0,923
Dayaniklilik Zihinsel Yetersizlik 21 77,05+17
Down Sendromu 16 77,32+19,28
Otizm Spektrum 45 79,76+£16,43
Bozuklugu
-Yapisal Stil Serebral Parsi 24 10,21+2,95 0,338 0,798
Zihinsel Yetersizlik 21 9,34+3,34
Down Sendromu 16 10+3,47
Otizm Spektrum 45 9,98+2,82
Bozuklugu
-Gelecek Algist  Serebral Parsi 24 10,17+3,48 0,437 0,727
Zihinsel Yetersizlik 21 9,96+4,12
Down Sendromu 16 10,75+4,05
Otizm Spektrum 45 10,92+3,37
Bozuklugu
-Aile uyumu Serebral Parsi 24 15+3,58 1,244 0,298
Zihinsel Yetersizlik 21 13,72+3,94
Down Sendromu 16 12,44+4,71
Otizm Spektrum 45 13,83+4,31
Bozuklugu
-Kendilik Algist  Serebral Parsi 24 13,88+4 0,102 0,959
Zihinsel Yetersizlik 21 14,05+5,03
Down Sendromu 16 14,63+4,59
Otizm Spektrum 45 14,09+3,99
Bozuklugu
-Sosyal yeterlik  Serebral Parsi 24 14,05+3,15 0,277 0,842
Zihinsel Yetersizlik 21 13,91+4,05
Down Sendromu 16 15+4,54
Otizm Spektrum 45 14,25+3,93
Bozuklugu
-Sosyal Serebral Parsi 24 15,38+5,16 0,948 0,420
Kaynaklar Zihinsel Yetersizlik 21 16,1%4,55
Down Sendromu 16 14,545,14
Otizm Spektrum 45 16,72+4,82
Bozuklugu
* p<0,05 Tek yonla Varyans ( Oneway ANOVA
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Cizelge 13 incelendiginde 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt boyut toplam puanlari ailelerin  6zel
gereksinimli ¢ocugunun tanisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yani 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklarinin tanilarina gore istatiksel olarak anlaml

bir farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.

Cizelge 14. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik Olgek/Alt Boyut
Toplam Puanlarinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek Psikolojik n ¥
v Destek J X155 t P
Ozel Psikolojik Evet 11 89,55+20,12 2,343 0,021*
Gereksinimli Dayaniklilik Hayir 95 77,34+15,91
Cocuga Sahip -Yapisal Stil Evet 11 11,64+3,45 2,034 0,045*
Aileler Hayir 95 9,71+2,93
-Gelecek Algist Evet 11 11,82+3,82 1,251 0,214
Hayir 95 10,38+3,59
-Aile uyumu Evet 11 16+4,18 1,824 0,071
Hayir 95 13,62+4,11
-Kendilik Algist Evet 11 16+4,15 1,568 0,120
Hayir 95 13,9+4,23
-Sosyal yeterlik Evet 11 15,82+4,58 1,440 0,153
Hayir 95 14,07+3,74
-Sosyal Kaynaklar  Evet 11 18,28+5,45 1,68 0,097
Hayir 95 15,69+4,78
Tipik Geligim Psikolojik Evet 4 66,25+16,28 -1,018 0,311
Gosteren Dayaniklilik Hayir 107  75,35%+17,59
Cocuga Sahip -Yapisal Stil Evet 4 9+3,47 -0,271 0,787
Aileler Hayir 107 9,43+3,04
-Gelecek Algisi Evet 4 843,47 -0,879 0,381
Hayir 107  9,4+3,11
-Aile uyumu Evet 4 12+4 -0,611 0,542
Hayir 107 13,5+4,83
-Kendilik Algist Evet 4 1344,25 -0,385 0,701
Hayir 107 13,79+4
-Sosyal yeterlik Evet 4 12+4,97 -1,018 0,311
Hayir 107 14,3445
-Sosyal Kaynaklar ~ Evet 4 12,25+5,32 -1,03 0,304
Hayir 107  14,92+5,07
“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 14 incelendiginde ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin
Psikolojik Dayaniklilik Olgek toplam puanlari ailelerin psikolojik destek alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,343
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda psikolojik destek alanlarin puanlar
(89,554+20,12) psikolojik destek almayanlarin puanlarina (77,34+15,91) gore
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anlamli sekilde yiiksektir. Yani psikolojik destek alan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin, psikolojik destek almayan 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Olgegin alt boyut puanlarinin ailelerin psikolojik destek alma durumlarina gore
karsilagtirilmasinda sadece Yapisal Stil alt boyut puan anlamli ¢ikmistir (t=2,034
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda psikolojik destek alanlarin yapisal stil alt
boyut puani (11,64+3,45) psikolojik destek almayanlarin Yapisal Stil puanlarina
(9,71+2,93) gore anlamli sekilde yiiksektir. Yani psikolojik destek alan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Yapisal Stil alt boyut puaninin psikolojik
destek almayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiliksek oldugu

gbozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklilik
Olgek/alt boyut toplam puanlar1 ailelerin psikolojik destek alma durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yani tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin psikolojik
destek alip almamasina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

gbzlemlenmistir.

E. Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢eklerinin Bazi Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgulari

Cizelge 15. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlari
Olgek Toplam Puanlarinin Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma
Durumuna Iliskin Bulgulari

Olcekler Ozel g—:-ereksinimli n iiSs t df p
Cocugunuz var
Mi1?

Istendik Anne-Baba Evet 106 60,7959 -0,441 215 0,660

Tutumlart Olgegi

utumlart Olgegi Hayir 111 61,156,16

Istenmeyen Anne-Baba Evet 106  29,53+8 2,763 215 0,006*

Tutumlart Olgegi

utumlart Olgegi Hayir 111 26,74+6,86

“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 15 incelendiginde aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli g¢ocuga
sahip ailelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-
Baba Tutumlar1 Olgek toplam puanlari ailelerin dzel gereksinimli ¢cocuga sahip

olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi gdzlenmistir (p>0,05). Yani arastirmaya katilan 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmalarinin tipik gelisim
gosteren ¢cocuga sahip ailelere gore, istendik anne baba tutumlar ile istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
gdsteren ¢ocu@a sahip ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam
puanlar1 ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olup olmama durumu goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goézlemlenmistir (t=2,763
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
istenmeyen anne baba tutum Olgek puanlar (29,53+8) tipik gelisim gosteren
cocuga sahip ailelerin puanlarina (26,74+6,86) gore anlaml sekilde daha yliksek
oldugu gozlemlenmistir. Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin
istenmeyen anne baba tutum puanlarinin tipik gelisim gosteren cocuga sahip

ailelerin tutum puanlarindan yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 16. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Cinsiyet n ¥ o t p
Ozel Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ~ Kadin 76  79,04+17,24 0,426 0,671
Gereksinimli Erkek 30 77,5¢1551
g:ﬁi‘:)ga Istendik Anne-Baba Tutumlari  Kadin 76 61,58+553 2,256 0,026
Aileler Olgegi Erkek 30 587764
Istenmeyen Anne-Baba Kadin 76 29,1+7,88 -0,893 0,374
Tutumlar Olgegi Erkek 30 30,64+8,35
Tipik Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ~ Kadin 92 75,65+17,99 0,822 0,413
Gelisim Erkek 19 7241537
gg:fgr :” istendik Anne-Baba Tuumlari ~ Kadn 92 61774574 2370  0,020*
Sahip Olgegi Erkek 19 58,16+7,36
Aileler 1stenmeyer}' Anne-Baba Kadin 92 26,58+7,04 -0,549 0,584
Tutumlar Olgegi Erkek 19 27,53+6

“P<0,05 Independent sample t-testi
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Cizelge 16 incelendiginde gore 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgek
toplam puanlar1 ailelerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goézlemlenmistir (p>0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin ise sadece Istendik Anne-Baba
Tutumlar1 Olgek toplam puanlari ailelerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi gézlemlenmistir (t=2,370 p<0,05). Tipik gelisim
gosteren c¢ocuga sahip ailelerin istenmeyen anne baba tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi gézlemlenmistir. Ortalamalara
bakildiginda annelerin Istendik Anne-Baba Tutum puanlari (61,77+5,74)
babalarin puanlarina (58,16+7,36) gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiksek oldugu gozlemlenmistir. Yani tipik gelisim gdsteren c¢ocuga sahip
annelerin istendik tutum puanlarinin babalarin istendik tutum puanlarina gore

yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 17.  Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Yas N X .o t p

Ozel Istendik Anne-Baba Tutumlart  25-34 48 61,28+5,8 0,774 0,441
Gereksinimli  Olgegi
Cocuga 35-+ 58 60,3816
Sahip istenmeyen Anne-Baba 25-34 48 30,11%7,3 0,673 0,503
Aileler Tutumlar1 Olgegi

35-+ 58 29,06+8,58
Tipik Istendik Anne-Baba Tutumlar1 ~ 25-34 46 61,33+6,73 0,261 0,795
Gelisim Olgegi
Gésteren 35-+ 65 61,02+5,78
Coc_uga Istenmeyen Anne-Baba 25-34 46  27,09+7,38 0,449 0,654
Sahip Tutumlart Olgegi
Aileler 35-+ 65 26,5+6,51

“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 17 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin Istendik
Anne-Baba Tutumlar1 ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgek toplam

puanlar ailelerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
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gozlemlenmistir. (p>0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik
ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin yasina bagli olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam puanlari ailelerin yasia gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05).
Yani tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne
baba tutumlarinin ailelerin yasina bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

gbzlemlenmistir.

Cizelge 18. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerim Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olgekler Egitim Durumu n Xiss F p
Ozel Istendik Anne-  lkogretim @ 35 60,6+6,86 0,061 0,941
GereIEsinimIi Babav”'l"utumlarl Lise ® 49 61+5,37
goﬁ.uga Olgegi Lisans- 22 60,645,63
Aa'll Ilp Y.Lisans®
teter istenmeyen flkdgretim® 35  30,8+8,59 3,002 0,054
Anne-Baba Lise ® 49 30,25+7,59
Tutumlari Lisans- 22 2591+7,16
Olgegi Y.Lisans®
Tipik istendik Anne-  lkogretim @ 10 62,3+5,52 0,195 0,823
Gelisim Baba Tutumlart [ jgg ® 37 61,11+5,7
Gosteren  Olgegi Lisans- 64  60,9946,57
(S;Oﬁ.uga Y .Lisans®
A?I(;I% . Istenmeyen flkogretim @ 10 28,7+7,08 0,663 0,517
Anne-Baba Lise ® 37 27,14+7,26
Tutumlari Lisans- 64  26,21+6,62
OLgegi Y Lisans®

*p<0,05 Tek yonliu Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 18 incelendiginde dzel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Istendik
Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam
puanlari ailelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlenmistir (p<<0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam puanlari ailelerin egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir
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(p>0,05). Yani tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve
istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi gozlemlenmistir.

Cizelge 19. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gésteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Caligma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Calisma n X +Ss t p
Durumu
Ozel Psikolojik Dayaniklilik Evet 47  76+17,11 -1,439 0,153
Gereksinimli Olgegi Hayir 59 80,68+16,23
Cocuga Sahip Istendik Anne-Baba Evet 47 59,52+6,25 -2,013 0,047*
Aileler Tutumlar1 Olgegi Hayir 59 61,8+5,44
Istenmeyen Anne-Baba Evet 47  29,79+8,48 0,296 0,768
Tutumlar1 Olgegi Hayir 59 29,33+7,66
Tipik Gelisim Psikolojik Dayaniklilik Evet 67 74,02+17,11 -0,741 0,460
Gosteren Olgegi Hayir 44  76,55+18,3
Cocuga Sahip Istendik Anne-Baba Evet 67 60,78+6,8 -0,776 0,440
Aileler Tutumlar: Olgegi Hayir 44  61,71+5,06
Istenmeyen Anne-Baba Evet 67 26,14+6,73 -1,149 0,253
Tutumlar1 Olgegi Hayir 44 27,66+7,02

“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 19

Istenmeyen Anne-Baba Tutumlart Olgek toplam puanlar1 6zel gereksinimli

incelendiginde 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
cocuga sahip ailelerin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip ailelerin istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin calisip ¢alismama

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlar
Olgek toplam puanlari ailelerin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak
(p<0,05).

bakildiginda ¢alismayan ailelerin puanlar1 (61,8+5,44) calisan ailelerin puanlarina

anlamli  bir farklilik (t=-2,013 go6zlemlenmistir Ortalamalara
(59,524+6,25) gore anlamhi sekilde daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Yani
calismayan 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik anne baba tutum
puanlarinin ¢alisan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin anne baba tutum

puanlarina gore yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olcek toplam puanlari ailelerin ¢alisma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi
gozlenmistir (p>0,05). Yani Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik
ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin c¢alisip calismama degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Cizelge 20. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek Gelir Durumu N X g t p
Ozel Istendik Anne- Gelir giderden az 31 61,36+6,56 0,641 0,523
Gereksinimli Baba Tutumlar1

Gelir gider esit veya 75  60,5545,63

Fazla

Istenmeyen Anne-  Gelir giderden az 31 29,91+7,31 0,309 0,758
Baba Tutumlari
Olgegi

Cocuga Sahip  Olgegi
Aileler

Gelir gider esit veya 75  29,3848,31

Fazla
Tipik Gelisim Istendik Anne- Gelir giderden az 26 61,54+6,99 0,372 0,711
Gostevren . I?abav".l"utumlarl Gelir gider esit veya 85  61,03+5,93
Cocuga Sahip Olgegi

Fazla

Istenmeyen Anne-  Gelir giderden az 26 27,35+8,31 0,515 0,608
Baba Tutumlari
Olgegi

Aileler

Gelir gider esit veya 85  26,56%6,39
Fazla

“P<0,05  Independent sample t-testi

Cizelge 20 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin Istendik
Anne-Baba Tutumlar1 ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam
puanlar ailelerin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05). Yani 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin gelir durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgek toplam puanlar1 ailelerin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklililk gostermedigi
gbézlemlenmistir (p>0,05). Yani tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin
istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin gelir durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik géstermedigi gozlemlenmistir.
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Cizelge 21. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin ve Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Cocuk Sayilarina Gore Karsilastirilmasi

Olcekler Cocuk sayist  n X+Ss F p
Ozel Istendik 1 Cocuk 17  62,65+4,25 1,797 0,171
Gereksinimli  Anne-Baba 2 Cocuk 63 60,93+6,44
Cocuga Tutumlari 3-+ Cocuk 26 59,24+517
Sahip Olgegi
Aileler Istenmeyen 1 Cocuk 17 29,95+7,62 0,058 0,944
Anne-Baba 2 Cocuk 63 29,59+8,63
Tutumlari 3-+ Cocuk 26  29,12+6,83
Olgegi
Tipik Istendik 1 Cocuk 50 61,28+6,37 0,174 0,841
Gelisim Anne-Baba 2 Cocuk 46  60,79+6,08
GOsteren Tutumlar1 3-+ Cocuk 15 61,846,05
Cocuga Olgegi
Sahip Istenmeyen 1 Cocuk 50 25,98+6,63 1,639 0,199
Aileler Anne-Baba 2 Cocuk 46  26,64+6,44
Tutumlari 3-+ Cocuk 15 29,6+8,44
Olgegi
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 21 incelendiginde ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin
Psikolojik Dayaniklilik, Istendik Anne-Baba Tutumlari ve Istenmeyen Anne-Baba
Tutumlar1 Olgek toplam puanlar ailelerin ¢ocuk sayisina gére istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05). Yani 0&zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin
ailelerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgek toplam puanlari ailelerin gocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilk  gostermedigi
gozlemlenmistir (p>0,05). Yani tipik gelisim gdosteren ¢ocuga sahip ailelerin
istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin ¢ocuk sayisi degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.
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Cizelge 22. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlari
Olgek Toplam Puanlarinin Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Ozel
Gereksinimli Cocuklarinin Tanisina iliskin Bulgulari

Olcekler Tam n X.ss F p
Istendik Anne-Baba Serebral Palsi 24 61,21+5,32 0,137 0,938
Tutumlar Olgegi Zihinsel Yetersizlik 21 60,1+6,06

Down Sendromu 16 60,8245,25

Otizm Spektrum Bozuklugu 45 60,87+6,46
Istenmeyen Anne- Serebral Palsi 24 26,71+6,84 2,419 0,070
Baba Tutumlar1 6l¢egi  Zihinsel Yetersizlik 21 28,39+8,79

Down Sendromu 16 29+7,56

Otizm Spektrum Bozuklugu 45 31,76+7,97

*p<0,05 Tekyonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 22 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin Istendik
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam puanlari 6zel gereksinimli
cocuklarin tanilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
gbzlemlenmistir (p>0,05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik
ve istenmeyen anne baba tutumlarinin cocuklarinin; Serebral Palsi, Zihinsel
Yetersizlik, Down Sendromu, Otizm Spektrum Bozuklugu tanilarina gore

istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlemlenmistir.

Cizelge 23. Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin ve Ozel
Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Toplam
Puanlarinin Ailelerin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore
Karsilastirilmasi

Olgek Psikolojik destek n X s t p
Ozel Istendik Anne-Baba Evet 11 58,82+3,52 -1,170 0,245
Gereksinimli  Tutumlar1 Olgegi
Cocuga Hayir 95 61,02+6,09
i"’_‘r'lp Istenmeyen Anne- Evet 11  29,46#589  -0,032 0,974
ileler Baba Tutumlar: lge;
Psikolojik aba TUmatt 0%CEl Hayar 95  29,54+8,24
Dayaniklilik
Olgegi _
Tipik Istendik Anne-Baba Evet 4 62,25+7,59 0,364 0,716
Gelisim Tutumlar1 Olgegi
Gésteren Hayir 107 61,11+6,14
(S;Off'uga Istenmeyen Anne- Evet 4 25,75+8,23 -0,293 0,770
anip Baba Tutumlari 6lgegi
Aileler aba TUmatt 0%CEl Hayar 107 26,78+6,84

“P<0,05 Independent sample t-testi
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Cizelge 23 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin Istendik
Anne-Baba Tutumlari ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam
puanlar1 ailelerin psikolojik destek alma degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05). Yani 0zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin anne baba tutumlarinin ailelerin psikolojik
destek alip almamasina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

gozlemlenmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin Istendik Anne-Baba Tutumlari
ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek toplam puanlari ailelerin psikolojik
destek alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir (p>0,05). Yani tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerin anne baba tutumlarinin ailelerin psikolojik destek alip almamasina gore

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi gézlemlenmistir.
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin tipik gelisim

gosteren c¢ocuga sahip aileler ile karsilastirilmasi amaclanmistir. Bu amag

dogrultusunda, Demografik Bilgi Formu, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgekleri ile istatiksel bir ¢alisma yapilmustir.

Aragtirmaya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 106 anne baba, tipik gelisim gosteren

cocuga sahip 111 anne baba olmak iizere toplamda 217 anne baba arastirmaya

katilim saglamigtir.

A.

Sonuclar

. Arastirmaya 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip 106 anne baba ve tipik

gelisim gosteren ¢ocuga sahip 111 anne baba toplam 217 aile katilmistir.

. Aragtirmaya katilan ailelerden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin

%45,28’1 25-34 yas araliginda, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerin %41,44’0 25-34 yas araligindadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin ve tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin yas

dagilimlarinin benzer oldugu bulunmustur.

. Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %96,23(

evli, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %90,99°u evlidir. Hem
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler hem de tipik gelisim gosteren

cocuga sahip ailelerde evli aile sayisinin benzer oldugu bulunmustur.

. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin %71,70’1

anne, %?28,30’u baba, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin
%82,88’1 anne, %17,12’si babadir. Arastirmaya katilan anne katilim

oraninin baba katilim oranindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %33,02’si

ilk6gretim mezunu, %46,23’1 lise mezunu, %20,75°1 lisans- ylksek lisans
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mezunu tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %9,01°1 ilkogretim
mezunu, %33,33’1 lise mezunu, gereksinimli cocugu olanlarin, %57,66’s1
lisans- yiiksek lisans mezunudur. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerin lise, lisans-yiiksek lisans egitim diizeyinin, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ailelerin lise, lisans-yUksek lisans diizeyine gore daha yiksek

oldugu bulunmustur.

. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %44,34’i
calisan tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelerin ise %60,36’s1 ¢alisan
oldugu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %55,66’sinin ¢aligmayan
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin %39,64’nilin ¢alismayan
oldugu gorilmektedir. Tipik gelisim gdsteren c¢ocuga sahip ailelerin
calisan orani yiiksek iken 0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin

calismayan oraninin yliksek oldugu bulunmustur.

. Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %29,25’inin
geliri giderlerinden az, %70,75 nin gelir gider esit veya fazla, tipik gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerin%23,42’sinin geliri giderlerinden az,
%76,58’nin ise gelir gider esit veya fazla oldugu goriilmektedir. Her iki
grupta da gelir gider esit veya fazlan olan ailelerin az gelir diizeyinden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin %16,04 iiniin
bir ¢ocugu oldugu, %59,43’iinlin iki ¢ocugu oldugu, %24,53’iinilin ig
¢ocugu oldugu, tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelerin %45,05’inin
bir cocugu oldugu %41,44’liniin iki cocugu oldugu, %13,51’in ii¢ ¢cocugu
oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin, tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore birden fazla ¢ocuk sahibi

oldugu bulunmustur.

. Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarnin
%22,64’niin tanis1 Serebral Palsi, %19,81inin tanis1 Zihinsel Yetersizlik,
%15,06’sinin  tanisi Down Sendromu, %42,45’inin tanis1 ise Otizm
Spektrum Bozuklugu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde en fazla tani alan grubun Otizm

Spektrum Bozuklugu oldugu bulunmustur.

58



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin %10,38’1
psikoloji destek alirken, tipik gelisim gosteren cocugu sahip ailelerin
%3,60°1 psikolojik destek aldig1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ailelerin psikolojik destek alma oraninin tipik gelisim gdsteren

cocugu sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin
cinsiyet, yas ve gelir durumu, ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklarinin ailelerin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Arastirmaya katilan sadece 06zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliklarinin egitim durumu
ilkdgretim mezunu olanlarin, egitim durumu lisans-yuksek lisans mezunu
olan ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Psikolojik
dayanikliligin alt boyutlarindan olan; yapisal stil, sosyal kaynaklar ve
kendilik algis1 boyutlarinin puanlarinin egitimi ilkdgretim mezunu olan
0zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin egitimi lise ve lisans- Yyuksek
lisans mezunu olan ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Gelecek algist boyutunun puaninda ise egitimi ilkogretim mezunu olan
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin egitimi lisans- yuksek lisans

mezunu olan ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip ailelerde ise
psikolojik dayanikliklarinin ailelerin egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliligin alt boyutu olan sosyal yeterlik ile ailelerin c¢alisma
durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Calismayan
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal yeterliklerinin ¢alisan 6zel

gereksinimli cocuga sahip ailelere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin

psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan gelecek algisi ile ailelerin ¢alisma
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durumuna goére anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Calismayan
tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin gelecek algisinin ¢alisan tipik
gelisim goOsteren c¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin 0zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmalarinin psikolojik dayanikliligin alt boyutu
olan gelecek algisi ile anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Yani
aragtirmaya katilan o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin gelecek
algisinin 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip olmayan ailelere gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin 06zel
gereksinimli  ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin
cocuklarinin  tanilarmma goére anlamli  bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklarinin psikolojik destek alip almamasina gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Psikolojik destek alan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin, psikolojik destek almayan
O0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan yapisal stilin
psikolojik destek alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik
destek almayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan tipik gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin
psikolojik dayanikliliklarinin psikolojik destek alip almamasina gore

anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Arastirmaya katilan ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve
istenmeyen anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin ise
istenmeyen anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklillk  bulunmazken istendik anne baba tutumlarinin cinsiyet
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin istendik tutumlarinin, babalarin

istendik tutumlarina goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba
tutumlarinin, ailelerin yaslarina goére anlamli bir farklilik gdstermedigi

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba
tutumlarinin, ailelerin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ve 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin
istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin ¢alisip ¢calismama degiskenine
gore anlamh bir farklilik gostermedigi bulunurken, istendik anne baba
tutumlarinin ailelerin ¢alisma degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Calismayan o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ailelerin istendik anne baba tutumlarinin ¢alisan 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ve tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin
istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin ailelerin ¢alisip ¢alismama

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba
tutumlarinin, ailelerin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba
tutumlarinin, ailelerin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamh bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler ve 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik anne baba tutumlarinin ve

istenmeyen anne baba tutumlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma
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32.

degiskenine bakildiginda; 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ve 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan ailelerin istendik anne baba
tutumlarinda anlamli  bir farklilik go6stermedigi bulunurken, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin istenmeyen anne baba tutumlarinin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan ailelere gore daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, istendik ve
istenmeyen anne baba tutumlarinin ¢ocuklarinin; Serebral Palsi, Zihinsel
Yetersizlik, Down Sendromu, Otizm Spektrum Bozuklugu tanilarina gore

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba
tutumlarinin, ailelerin psikolojik destek alip almamasina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip aileler ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlari ile istendik Anne-
Baba tutumlar1 arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ve tipik gelisim goésteren ¢ocuga sahip
ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlar1 arttik¢a Istendik Anne-

Baba tutumlar1 azalmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut Puanlart ile Istendik
Anne-Baba Tutum puanlar1 arasinda pozitif zayif iliski bulunurken
Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut Puanlari ile Istenmeyen Anne-
Baba Tutum puanlar1 arasinda negatif zayif iliski bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ailelerin psikolojik dayanikliliklar1 arttik¢a istendik anne baba tutumlar
artmaktadir, psikolojik dayanikliliklar1 azaldik¢a, istenmeyen anne baba

tutumlar1 da artmakta oldugu tespit edilmistir.
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B. Tartisma

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ve tipik gelisim
gbsteren cocufa sahip ailelerin Istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlar ile
Istendik Anne-Baba tutumlar1 arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢gocuga sahip aileler ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin
Istenmeyen Anne-Baba Tutum puanlar arttikga Istendik Anne-Baba tutumlari
azalmaktadir. Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler ve
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut
Puanlari ile Istendik Anne-Baba Tutum puanlari arasinda pozitif zayif iliski
bulunurken Psikolojik Dayaniklik Olgek/Alt Boyut Puanlari ile Istenmeyen Anne-
Baba Tutum puanlar arasinda negatif zayif iliski bulunmustur. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklar1 arttikca istendik anne baba tutumlari artmaktadir, psikolojik
dayanikliliklar1 azaldikg¢a, istenmeyen anne baba tutumlari da artmakta oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Demirsu (2018) yaptig1 arastirmada psikolojik
dayaniklilik ve anne baba tutumlarinin iligkisi incelemis ve anne babanin asir

koruyucu tutumu arttikca psikolojik dayanikliligin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyet, yas, gelir
durumu, cocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
gbzlemlenmistir. Benzer sekilde Sen Un ve Macaroglu Akgiil (2022), 6zel
gereksinimli ¢ocugu sahip annelerin psikolojik dayanikliklar1 ile yas ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bahat ve digerleri
(2022) yaptiklar1 ¢calismada 5-6 yas araligindaki 6zel gereksinimli ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinden alinan goriisler ¢ercevesinde yas ve cinsiyetin
psikolojik dayaniklilik ile iliskili olmadigi sonucuna ulagmislardir. Dursun
(2022), 6zel gereksinimli ¢cocugu bulunan aileler lizerinde yaptig1 arastirmasinda
ise cinsiyet degiskeninin psikolojik dayaniklilik ile arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigina ulagsmistir. Rea-Amaya ve digerleri (2017) otizm spektrum bozuklugu
tanilt c¢ocuklarin anne babalar1 ile gerceklestirdigi arastirmasinda ailelerin
cinsiyeti, gelir durumlar1 ve yaslari ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Sdylev ve Kapucu Oztiirk (2022) ise ozel

gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklariyla ilgili yapmis
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olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore ailelerin psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucunu bulmuslardir. Kavaliotis (2017),
otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin anne babalar ile gergeklestirdigi
arastirmasinda gelir durumunun psikolojik dayanikliliga olumlu etkisi oldugunu
tespit etmistir. Bireyler cinsiyet fark etmeksizin hayatlarinin farkli dénemlerinde
farkli zorluklarla karsilasabilirler. Dolayisiyla psikolojik dayanikliligin bireylerin

cinsiyetiyle dogrudan baglantili olmadig: varsayilabilir.

Bu arastirmada ailelerin psikolojik dayanikliklari ve egitim diizeyleri
karsilastirildiginda  6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin  psikolojik
dayanikliklar1 ve egitim diizeyleri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore ailenin egitim diizeyinin psikolojik dayaniklilik tizerinde
etkisi oldugu sdylenebilir. ilkokul egitim diizeyine sahip olan &zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanmikliliklarinin iniversite ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip olanlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Mutlu (2020) yaptig1 c¢alismada Serebral Palsi’li ¢ocuga sahip annelerin
psikolojik dayanikliliklarinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigini bulmustur. Lise mezunu annelerin psikolojik dayanikliliklariin
tiniversite ve lisansiistii egitim mezunu annelerin psikolojik dayanikliliklarindan
daha yiliksek bulmustur. Psikolojik dayanikliligin egitim diizeyi ile iligkili
olmadig1 sonuglarina da ulasilan arastirmalar olmustur (Acgar, 2018; Akbas, 2015;

Demirel, 2021).

Arastirmaya katilan, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliligin alt boyutu olan sosyal yeterlik ile ailelerin ¢alisma durumuna gore
anlaml1 bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Calismayan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin sosyal yeterliklerinin calisan 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismayan &zel gereksinimli
¢ocuga sahip ailelerin yasamlarinda yakin ¢evresiyle daha rahat iliski kurabildigi,
sinirli bir ¢evresi oldugu disiiniildiiglinde sosyal yeterliliklerinin daha yiiksek
olmasmin gozlemlenebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica is hayatinda yasanan

olumsuz yasantilarin ailelerin dayanikliliklar1 tizerinde izler birakabilmektedir

(Deniz, Cimen ve Yiksel, 2020).

S6z konusu arastirma sonucuna gore, psikolojik dayanikliligin alt boyutu

olan gelecek algisinin 6zel gereksinimli ¢ocugu sahip aileler ile tipik gelisim
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gosteren c¢ocuga sahip aileler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin gelecek algisi tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelecek algisi, bireylerin
gelecegi hakkindaki duygu ve diisiincelerini belirtmektedir (Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015). Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olmak ailelerin birtakim
inanglarini, degerlerini, duygu ve diisiinciilerini degistirebilir (Akkok, 2003).
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin dogumuyla baslayan zorlu ve sancili siireg ile
ylzlesen anne babalarin gelecekte yasayacaklari zorluklari artmakta olacaktir
(Baykog, 2017). Bu noktada, ailelerin yasamlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklari
daha oOncelikli hale gelebilir ve ailelerin yasamdaki beklentileri degisebilir.
Dolayisiyla beklentisi degisen 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
hayatlarinda yiikledikleri anlamlarin beklentilerin degismesi sonucunda
psikolojik olarak daha dayanikli olmalar1 miimkiin olabilmektedir. Mutlu (2020)
yaptig1 calismada da Serebral Palsi tanili ¢ocuga sahip annelerin; psikolojik
dayanikliligin alt boyutu olan gelecek algisinin tipik gelisim gdsteren ailelere

gore daha yiliksek bulmustur.

Arastirmaya katilan, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklarinin ¢ocuklarinin tanilarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bozdemir (2023) vyaptigi calismada ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sahip olduklar1 engel tiiriine gore
farklilasmadigint bulmustur. Dursun (2022), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler ile yaptig1 caligmada ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklarinin
engel diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Literatiirde, bu
arastirmanin sonucundan farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Bildirici
(2014), o6zel gereksinimli olan c¢ocuklarin anneleri ile ylriittiigli c¢alismada,
cocuklarinin durumu agirlagtik¢a annelerinin yiiklerinin artmasiyla psikolojik
olarak dayaniksiz hale geldiklerini bulmustur. Arastirmamizin bulgusu, Bozdemir
(2023) ve Dursun (2022) calismalar1 ile Ortiisiirken Bildirici (2014) ile
ortiismemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler birgok sorunlarla bas
etmektedirler. Hayattaki sorumluluklar1 da artmaktadir. Bu noktada sahip olunan

cocugun tanisinin bir farkliliga sebep olmadig: diistiniilmektedir.

Psikolojik destek alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik

dayanikliliklarinin, psikolojik destek almayan 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip
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ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik dayanikliligin
alt boyutu olan yapisal stilin psikolojik destek alan 6zel gereksinimli g¢ocuga
sahip ailelerde psikolojik destek almayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere
gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Dicle ve Kutbay (2023) tarafindan yapilan
calismada psikolojik destek alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin psikolojik destek almayan 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bozkurt (2019),
otizm spektrum tanisina sahip ¢ocugu olan ailelerle yaptigi arastirmada kisinin
onceden psikolojik yardim alma durumuna gore farklilik ortaya c¢ikmistir ve
onceden psikolojik yardim alan kisilerde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

daha ytiksek bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmaya katilan, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve
istenmeyen anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Kahraman (2022) yaptig1 calismada 6zel 6grenme
glicliigli tanil1 cocuklarin anne ve babalarinin tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklilik gdstermedigini bulmustur. Ozyiirek (2022), okul dncesi
ve ilkokul ¢agindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip anne ve babalarin
tutumlarini incelediginde, annelerin daha ¢ok asir1 hosgoriilii tutuma sahip
olduklarin1 babalarin ise baskici ve otoriter tutuma sahip oldugunu bulmustur.
Aragtirmalarin sonuglarinin birbirinden farklilik gdstermesinin sebebinin yalnizca
cinsiyet degiskenin anne baba tutumlarini etkilemedigi ve cocuklarin tanilari,
ailedeki cocuk sayisi, anne babalarin yaslari ve egitim diizeyleri gibi bir¢cok

sosyokiiltiirel degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin,
ailelerin yas ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
gézlemlenmistir. Anne ve babanin yaslar1 fark etmeksizin tutumlarinin
degismedigi varsayilabilir. Keskin ve arkadaslar1 (2010) o6zel gereksinimli
¢ocuga sahip anne babalarin tutumlarinin yaslari ile anlamli bir iliskisi olmadigim
bulmuslardir. Riistemova (2018) yaptig1 calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerin anne baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda yas degiskenine gore
anne baba tutumlarinin farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Sak ve arkadaslari

(2015) okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip anne-babalarla yaptig1 calismada yas
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degiskenin asir1 koruyucu aile tutumunun {izerinde etkisi olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Inci ve Deniz (2015) yaptig1 ¢alismada yas ve egitim diizeyinin anne
baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemis olup anlamli bir iligki olmadigini tespit
etmistir. Dilekmen ve Aydogdu (2016) aileler ile yaptiklar1 c¢alismada
ebeveynlerin tutumlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini
bulmuslardir. Incelenen calismalarin yapilan bu arastirmanin  sonuglarini
destekledigi soylenebilir. Yapilan arastirmalarin ve bu arastirmanin sonucuna
gore anne baba tutumlarinin yalnizca yas degiskenine gore degismedigi baska

degiskenlerin de anne baba tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Yapilan bu aragtirmada, calisan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
istendik anne baba tutumlarinin, calismayan 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelere gore anlamli bir farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Calismayan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik anne baba tutumlarinin, ¢alisan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere gore arttig1 goriilmiistiir. Yapilan bu
arastirmaya gore calismayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin istendik
tutumlarinin ¢alisan 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere gore arttigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin de ¢alismayan ailelerin is yiikiiniin olmayisindan
dolay1 evde g¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmeleri ve bunun sonucunda da
cocuklarina karsi daha sabirli ve anlayisli olan ailelerin istendik tutum
sergiledikleri disiiniilebilir (Sanli, 2007). Dilekmen ve Aydogdu (2016)
yaptiklar1 ¢alismada, caligmayan ebeveynlerin istendik tutum sergilediklerini,
calisan ebeveynlerin ise istenmeyen tutumlari sergiledikleri bulunmustur. Ergiin
(2021) yapt1g1 ¢alismada ise tipik gelisim gésteren ve otizm spektrum bozuklugu
tanil1 ¢cocuga sahip annelerin c¢ocuklarina karsi istendik tutumlarinin calisip
calismama durumundan anlamli diizeyde etkilenmedigi, fakat otizm spektrum
bozuklugu tanili c¢ocuga sahip calisgan annelerin ev hanimi olanlara gore
cocuklarina kars1 istenmeyen tutumlar: sergiledikleri belirlenmistir. Anne ve baba
tutumlarinin, ailelerin ¢alisip ¢alismama durumunun iliskin sonuglarin farklilik
gostermesinden hareketle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin tutumlarin
yalnizca g¢alisip ¢alismama durumuna bagli olmadigi, ailelerin gelir diizeyleri,
aldiklar1 sosyal yardimlar, g¢ocuklarinin bakiminda eslerinin destegini alip

almamalar1 gibi degiskenlerin etkileyebilecegi varsayilmistir.
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Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin,
ailelerin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
g0zlemlenmistir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin yalnizca maddi
durumlarina gore degismedigi ¢ocuklara karsi tutumlarinin baska degiskenlere de
bagli olarak degistigi diisiiniilebilir. Sanli ve Oztirk (2012) yaptiklar
arastirmada, annelerin aylik gelir durumuna go6re istendik ve istenmeyen
tutumlarin iligkili olmadiklarini tespit etmislerdir. Tortumluoglu (1999) aylik
geliri yiiksek, Omeroglu (1996) ise aylik geliri diisiik olan annelerin istenmeyen
tutum puanlarinin daha yiiksek olduklarini bulmustur. Tortumluoglu (1999) ise,
annelerin istendik tutumlarinin annenin gelir durumuyla iliski olmadigim
bulmustur. Omeroglu’nun (1996) calismasinda ise aylik gelir artisina paralel
olarak annelerin istendik tutumlarinin arttigin1 bulmustur. Uykan ve Akkaynak’in
(2019) yapt1g1 calismada okul 6ncesine devam eden ¢ocuk annelerinin ebeveyn
tutumlarin1 incelemislerdir. Uykan ve Akkaynak (2019), sosyoekonomik diizeyi
yliksek olan ailelerde annelerin demokratik tutumlarini daha yiiksek bulurken,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise annelerin otoriter tutumlarini daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Calismalardan elde edilen bulgulara gore ailenin
gelir diizeyinin tek basina anne baba tutumlar1 {izerinde etkili olmadigi
soylenebilir. Gelir diizeyinin yaninda ailenin herhangi bir maddi destek alip

almamasina bakilabilir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ve tipik gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerin istendik ve istenmeyen anne baba tutumlarinin,
ailelerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
gozlemlenmistir. Saltik (2021) yaptig1 calismada c¢ocuklarin ailenin kacginci
¢ocugu oldugunun anne baba tutumlari ile iliskisi olmadig1 tespit edilmistir.
Kaynar ve Yildiz (2003) yaptiklar1 ¢alismada tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin  tutumlarinin  ailedeki ¢ocuk sayisi ile iligkisi bulunmadigi
gozlemlenmistir. Ergiin (2021) yaptig1 calismada tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin Anne Baba Tutum Olgekleri Asir1 Hosgériilii Tutum alt boyut
puaninin ¢ocuk sayisindan anlamli olgiide etkilenmedigi bulunmustur. Calisma
bulgularindan farkli olarak, Sak ve arkadaslar1 (2015) yapmis olduklar

calismalarinda, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuk sayisi
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arttikca otoriter tutumlarinin da arttigint bulmuslardir. Caligmalardan elde
edinilen bulgularin farklilik gdsterme nedenlerinde anne baba tutumlarinin sadece

cocuk sayisindan etkilenmedigi diisliniilmektedir.

Yapilan arastirmada 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumumun istendik anne baba tutumlarina gore
anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunurken istenmeyen anne baba tutumlarina
gore anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur. Ozel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin istenmeyen anne baba tutumlarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelere gore daha cok sergilendigi gdzlemlenmistir. Bu bulgunun nedeninin 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina karst asiri
koruyucu tutum sergilemesi olarak disiiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler, cocuklarin1 ne kadar kontrol altinda tutarlarsa o derece
cocuklarint koruduklarin1 diisiindiiklerinden istenmeyen anne baba tutumlarini
sergiledikleri soylenebilir (Ozyiirek ve Ergiin, 2021). Humphries ve Bauman
(1980) yaptiklar1 ¢calismada, 6grenme gii¢liigii olan ¢cocuklarin annelerin 6gretmen
gibi davrandiklarini; tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin daha otoriter
ve kontrolcli ebeveynlik tutumlar: sergiledikleri goriilmektedir. Gau ve digerleri
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin ebeveynlerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
tutumlarinin daha otoriter olduklar1 bulunmustur. Ozel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin, ¢ocuklarini ne kadar kontrol altinda tutarlarsa o derece g¢ocuklarini
koruduklarini ve ¢ocuklar1 i¢in iyi olan seyleri yaptiklarini diisiindiiklerinden,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin daha otoriter daha kontrolcii tutum
sergiledikleri ve bundan dolayr da istenmeyen tutumlarin ortaya c¢iktig1

diisiiniilebilir.

C. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde gelecekte yapilacak caligmalar i¢in Onerilere

yer verilmistir.

i.Arastirmanin Orneklemini 168 anne, 49 baba katilimci olusturmustur.
Babalara ulasim noktasinda zorluk yasanmistir. Daha genis arastirma sonucuna
ulagsmak icin sonraki ¢aligmalarda babalarin katiliminin ve toplanacak verilerin

arttirilmasi 6nem tagimaktadir.
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Ii.Arastirmada g¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslari belirtilmemistir. Bundan
sonraki ¢alismalarda ¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslari ¢alismaya dahil edilerek

incelemeler yapilabilir.

iii.Arastirma sonucuna gore anne babalarin, psikolojik dayanikliliklar1 ve
anne babalarin egitim durumlar incelendiginde egitim durumu ilkdgretim olan
anne babalarin psikolojik dayanikliklari, egitim durumu lisans-ytiksek lisans olan
anne babalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailelere alaninda
uzaman kisiler tarafindan ailelerin ihtilaglar1 ve istekleri dogrultusunda egitimler

planlanabilir.

iv.Arastirma sonucuna gore anne babalarin, Istenmeyen Anne-Baba
Tutumlar1 Olgek toplam puanlarinin, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin
istenmeyen anne baba tutum Olgcek puanlari, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olmayanlarin puanlarina goére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ilerideki ¢alismalarda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin anne

baba tutumlari lizerine daha detayli ¢calismalar yapilabilir.

V.Arastirmaya katilan anne babalarin , %6,91°1 psikolojik destek alirken,
%93,09’u  psikolojik destek almamaktadir. Ailelerin psikolojik destek
alabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri, devlet araciligiyla iicretsiz ya da

daha uygun iicretlerle psikolojik yardim alacaklar1 merkezler olusturulabilir.
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Ek- 1: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu arastirma

Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisd, Aile Danismanhgi

Yiiksek Lisans dgrencisi Serranur SENLIGIL
tarafindan yiiksek lisans tezi

kapsaminda Dog. Dr. Tringa SHPENDI SiRIN
danismanliginda yurutulmektedir. Bu arastirma
“Ozel Gereksinimli Cocugda Sahip Ailelerin Psikolojik
Dayanikhlik Diizeyleri ve Anne- Baba Tutumlari
Arasindaki iligkinin Tipik Gelisim Gosteren Cocugda
Sahip Aileler ile Karsilastirnimasi” konusunun
arastinlmasi amacglamisgtir. Calismamiza
katilimin gonullulik esasina dayali olmakta ve
gizlilik ilkesi ¢ercevesinde

yurltulmektedir. Anketin ortalama 12 dakika
strmesi ongorilmektedir.

Arastirmada toplanan veriler, tamamen bilimsel
amaclar icin kullanilacaktir.

Arastirmaya katilan bireylerin kimlik bilgileri
istenmeyecektir. Arastirmaya katildiginiz igin
simdiden tesekkir ederim. Arastirma ile ilgili
sorunuz varsaya

da sizin igin agik olmayan bir husus varsa liitfen
arastirmaci ile iletisime

geginiz.

Serranur



Ek- 2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2.Yasmmz: ...l

3. Medeni Durumunuz? Evli () Bekar ()
4. Egitim Seviyeniz:

Okur yazar degil ()

[Ikdgretim Mezunu ()

Lise Mezunu()

Lisans- Yuksek Lisans()

5. Calisiyor musunuz?

Evet ()

Hayir ()

6. Kac tane cocugunuz var?......................

7. Ozel gereksinimli cocugunuz var

¢ocugunuzun tanisi nedir?)

8. Gelir durumunuz nedir?

Gelir giderden az ()

Gelir gider esit veya fazla ()

9. Psikolojik destek aliyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()

mi?

(Cevabimiz

evet

ise
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Ek- 3: Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Yetigkinler Icin Dayanikdihik Olgegi
1. Beklenmedik bir olay oldujunda. ..
Her zaman hir giiziim bulurum | | | , | | Coge kez ne yapacagimi kestiremem
2. Gelecek igin yapogam phnlann. ..
Baganlmass zordur | | | | | | Baganlmas miimkiindiir

3. En iy oldugum duramlar su durumlandr. ..

Ulagmak istedigim agik bir hedefim ofdugunda | | | | || Tam bir ginlik bos bir vakeim oldugunda

4. ...olmaktan hogamyorum

j Diger sl biikoe | [ | | | [ Kendibagma
5. Ailemin, hayatta neyin Gnemli oldugn konusundaki anlayg, .,

Renimkinden farkbdir | | | | || Benimkiyle symir

6. Kigisel kenulan ..

Hkl&m;q:lcm.m;mm| | | | |ﬁr1uda}lsnn1lafﬁil«.¥ﬂ}rcicriyl¢um§abilLrim

7. Kigisel problemlerimi. ..

r;z.umcm| | | [ ] aal gozebilecegimi biirien

8. Gelecekreki hedeflerimi. ..

Masl bagaracajam bilirim | | ] [ [ Masl bagracagumdan cmin degilin

9. Yeni bir ise/projeye bagladifomda ...
Neriye disniik plantama yapmam, derhal ige lnﬂ:nm-l_l r T T}\}-nnnll bir plan yapmay tercih ederim

1. Benim igin sosyal ortamlarda rahac/esnek olmak

Onerslidegitdie | | | | || Cok snemlidic
11. Ailemle birlikieyken kendimi ... hissederim
Cok murlu | | | | | Cok mucare
12, Beni ...
Bazs yakan arkadaglanmyaile iiyelerim cosaredendincbilie | | | , | | Hig kimse cosaretlendiremez

13. Yetencklerim. . .

OHduguna guk'ms.nlnm] I J | l l Konusunda emin dcg:i]im
14. Gdutgimin P uldug'ur!u Iﬁmd'l:,lnrum

Cmi verici | | J [ [ Bielirsiz
15, Su konuda iyiyimdir. ..,
Zamanim planlarma | | | I | | Zamaniemt harcama
16, Yeni arkadaghk konusu ... bir geydir
Kolsvea yapahildiginm | | | | | Yapmakea sorlandeim
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Ek- 3: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi Devami

Yetiskinler icin Dayaniklilik Olgegi Devamu
17. Ailem goyle rmmlanabilir .

Birkirinden bagimssz | | | | | | Birbirine sk bigimde kenetlenmiy
18, Al amisndaks ks ..

Zapkor | | | | | | Gagadar

19. Yargelanima ve kararlanma ...,

ok fazla givenmem | | | | | | Tamamen giivenirim
20, Gelecege doniik amaglanm ...

Belirsindi | | | | | | I disiinitlmilgnir

21. Kurallar ve diizenli alskanliklar ...

Gmﬂﬂk}uﬂmundnynhurl | | | | | Giinlik yagamim koladagons

22. Yeni insanlarla tarugmak ...

Benim igin zordur [ | Benim ivi aldugum bir kenudur

23, Zor zamanlarda, ailem ...

Geelecefe pozinl bakar | [ | [ | Geleoefi umusuez gorir
24, Ailenden birisi acil bir durumla karsslasnginda. ..

Basra hemen haber verilis | | | I | | Bana siiylenmesi bir hayli zaman alie

25. Digrerlerivle beraberken

Kolapea gilerim | || || | Nadiren giilerins
26 Bagka kigiler siie komusu oldugunda, ailem giyle davranr:
Birbirlerini destcklemez biimde | | | | | | Birbirlerine hagh biimde
27. Destek ahinm
Askadaglarmdanaile yelecinden | || | | | Hig kimseden
28. Zor pamanlarda ..., egilimim vardie
Her seyi umuisuzea giren bir | i | | | | Beni baganya giriirehilecek iyi bir sey bulma
29, Karphkh kenugma igin glizel konulann disgiiniilmesi, benim igin ...
Lordur | | | | | | Kolaydir

i, Thtivacim oldugunda .,

Bana yardim edebilecck kimse yobour | | | | | Her zaman bana yasdim edebilen birisi vardir

31. Hayaumdaki kontrel edemedigiom olavlar (e ...

Baga gikmaya alyprmn | || || |

ool e endlplicop opraelt
Be Allewde gorporetle v . —
Iglcrlbagumsrznln.nky:pmwl [ ] l ] | Leleri hep berber yapmap

33 Yabon arkadaglanm/aile ayeleri ...

Yetencklerimi begenirler | || | | | Yetencklerimi begenmerter
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EK- 4: Anne- Baba Tutum Olcekleri

— e e e ey e =

istendik Anne-Baba Tutumlan Olgedi

Her zaman

Sik sik

Nadiren

Higbir

Cocugumu duygu, diisiince ve problemlen hakkinda
konugmasi igin cesaretlendiririm.

Cocugumu, kendi kendine yapabilecedi seyleri denemesi igin
cesarctlendiririm.

Cocugum olumiu bir davrams sergilediginde begenimi
belirtirim.

Cocuguma olan sevgimi giizel sozlerle, ona sanlarak ve onu
bperek gostenrim.

Cocugumu, sixini kesmeden dinlerim.

Cocufuma yapabilecefi sorumluluklar veririm.

Aile iginde kurallar belirlerken ¢ocufumun kararlara
katilmasim saglarim.

Cocupuma kurallann nedenlen ile ilgili agiklamalar vapanm,

Cocugum yanhs davramslar sergilediginde, ona dogru
davranis secencklen sunanm.

Cocuguma yaptifa isi tamamlayabilmesi igin yeterli zaman
taninm.

Yaptifnm hatalan kabul ederck gocuguma dmek olurum.

Cocugumla nitelikli zaman gegirmeye 6zen gostenrim.

Cocugumun ilgi, istek ve ihtivaglanna duvarlivim.

Cocugumla ilgili kararlarda, onun disiincelenm dikkate
alirim.

istenmeyen Anne-Baba Tutumlan Olgefi

Her zaman

Sik sik

Nadiren

Higbir

Cok sicak veya ok sofuk havalarda hasta olabilecegini
diigiinerek ¢ocugumun disan ¢ikmasina i2in vermem.

Cocuguma, istedifim gibi bir gocuk olursa onu daha ¢ok
sevecefimi stylerim

Cocuguma bir ceza verdikten sonra pisman olup ondan Gziir
dilerim,

Cocufumun yapmak istemedigi islen onun yerine ben
VApArim.

Cocugumu her konuda yasitlanvla kivaslayarak basanlh
olmasi igin zorlanm.

Cocugumun yanhs bir davramginda esim ya da mleden bin
kizarsa, onu savunuram.

Cocugum iizillmesin diye her istegini yerine getirmeye
caliginm,

Cocugumun hos gordigim davraniglanna kizdifam, bazen de
kizdifim davramslarim hos gérdifim olur.

Cocufum bir sey istedifinde, ona alacagimi sdylesem de
almayabilirim.

Cocuguma istedigini yapacagimi soyler, daha sonra benim
istediim olmasi igin onu ikna ederim.

11

Cocugum sozimii dinlemediginde ona kizar, bagirinm.

12

Cocugumu ceza vermekle tehdit ederek disipline etmeye
gahisinm.

13

Cocugum soziimi dinlemediginde, onu fiziksel olarak
cezalandirinm.
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