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ANNEDEN ALGILANAN NARSISiZM ILE ILiSKi DOYUMU,
IDEAL BENLIiK, GERCEK BENLIK VE ROMANTIK ILiSKi
OBSESYON VE KOMPULSIiYONLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin temel amaci anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin iliski
doyumuna etkisinde gercek benlik, ideal benlik ve romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarin araci roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemi basit
seckisiz yontem ile belirlenmis olup, arastirma Tirkiye’de yasayan 18-45 yas
aras1 278 (%65.9) kadin ve 144 (%34.1) erkek olmak {izere toplam 422 goniilli
katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimeilara Kisisel Bilgiler Formu, Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi (AANO), iliski Doyumu Olgegi (IDO), Ideal-Gergek
Benlik Kavrami Olgegi (IGBKO), Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari
Olgegi (RIOKO) uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 27 ve
Lisrel 8.51 programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Ol¢ekler arasindaki iliski
diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Ayrica,
Olceklerin demografik degiskenlere gore farkliliklarini anlamak amaciyla
Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Yordayicilik analizi
i¢in Coklu Dogrusal Regresyon yontemi tercih edilmistir. Yapisal esitlik modeli
kurulmas1 amaciyla Lisrel programi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore
anneden algilanan narsisizm arttik¢a iligki doyumu azalmaktadir. Gergek benlik
ise anneden algilanan narsisizm ile iliski doyumu arasindaki iligkiye kismi
aracilik etmektedir. Anneden algilanan narsisistik 6zellikler arttikca idealize
edilen benlik ve iligkiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlar da artmaktadir.
Demografik bilgiler agisindan bakildiginda ise kadinlarin annelerinden
algiladiklar1 narsisistik ozellikler erkeklerinkinden daha fazladir. Ayrica yas,
algilanan gelir durumu, medeni durum ve egitim durumuyla iliski doyumu,
romantik iliski odakli obsesyon-kompulsiyon ve gercek-ideal benlik arasinda
anlaml iliski ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgular literatiirdeki

farkli ¢alismalarla tartisilmistir. Sonug olarak annelerinin narsisistik 6zelliklerine
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maruz kalan bireyler romantik iligkilerinde zorlanabilmekte, ayrica kendisinin
maruz kaldig1 yiiksek beklentiler sebebiyle idealize edilmis benligi arttikga
iliskisine yonelik obsesif-kompulsif semptomlar1 artarak iliski doyumunu

azaltabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal-Gergek

Benlik, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari, Iliski Doyumu
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
NARCISSISM PERCEIVED FROM THE MOTHER AND
RELATIONSHIP SATICFACTION, IDEAL SELF, REAL SELF
AND ROMANTIC RELATIONSHIP FOCUSED OBSESSIONS
AND COMPULSIONS

ABSTRACT

The main aim of this study is to examine the mediating role of real self,
ideal self, and romantic relationship obsessions and compulsions in the impact of
narcissistic characteristics perceived from the mother on relationship satisfaction.
The sample of the research was determined through a simple random method, and
the research was conducted with a total of 422 volunteer participants, 278
(65.9%) women and 144 (34.1%) men, aged 18-45, living in Turkey. Personal
Information Form, Perceived Maternal Narcissism Scale (PMNS), Relationship
Satisfaction Scale (RSS), ldeal-Real Self-Concept Scale (IRSCS), Romantic
Relationship Obsessions and Compulsions Scale (RROCS) were administered to
the participants. The data obtained from the research were analyzed using SPSS
27 and Lisrel 8.51 programs. The level and direction of the relationship between
the scales were examined using Pearson Correlation analysis. Additionally,
Independent Samples t-test and ANOVA tests were employed to understand
differences in scales based on demographic variables. Multiple Linear Regression
method was preferred for predictive analysis. Lisrel program was used to
establish a structural equation model. According to the research findings, as
perceived narcissism from the mother increases, relationship satisfaction
decreases. The real self partially mediates the relationship between narcissism
perceived from the mother and relationship satisfaction. As the narcissistic
characteristics perceived from the mother increase, obsessions and compulsions
regarding the idealized self and the relationship also increase. In terms of
demographic information, the narcissistic characteristics that women perceive
from their mothers are higher than those of men. Additionally, significant

relationships were found between age, perceived income status, marital status,
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and educational background with relationship satisfaction, romantic relationship-
focused obsessions-compulsions, and real-ideal self. The findings of this study
have been discussed in comparison with various studies in the literature. As a
result, individuals who are exposed to their mothers' narcissistic characteristics
may have difficulty in their romantic relationships. Moreover, as their idealized
self increases due to high expectations placed on themselves, obsessive-
compulsive symptoms related to their relationships may intensify, ultimately

reducing relationship satisfaction.

Keywords: Narcissism, Maternal Narcissism, Ideal-Real Self, Romantic
Relationship Obsessions and Compulsions, Relationship Satisfaction.
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|. GIRIS

Narsisizm oldukga siskin bir kendilik kavraminin yan1 sira digerleriyle olan
iliskilerde alisilmadik diizeyde kendinden bahsetme, baskalar1 tarafindan
hayranlik duyulmasina, sevilmeye ve takdir gérmeye yogun ihtiya¢ hissetme
seklinde ortaya ¢ikan bir Orintidir (Kernberg, 1975/2020:32). Saglikli bir
kendilik degeri olusturabilmek i¢in belli oranda narsisistik 6zelliklerin gerekli
olmasinin yaninda bireyin es duyumdan uzaklasarak sadece kendiligiyle ilgilenip
dis diinyay1 fanteziye dayanarak algiladigi noktada patolojik narsisizm ortaya
¢itkmaktadir (Masterson ve Lieberman, 2012:110). Bu ¢aligmada ele alinan
narsisizm temel olarak patolojik narsisizmdir. Narsisistik ozellikler gdsteren
bireylerin duygulanimlarin empatiden uzak; digerleriyle olan etkilesimlerinin ise
sig ve genellikle somiiriicii oldugu goriilmektedir. Bu kisiler biiyiiklenmeci
fantezileri disinda hayattan ¢ok zevk almamakta ve kendilik saygilarini besleyen
kaynak bulamadiklar1 zamanlarda huzursuz ve sikintili hissetmektedirler
(Kernberg, 2020:32). Narsisistik bireyler bozulmus 6zdeger, 6zsaygi, 6z sevgi ve
benlik algilarin1 telafi etmeye calisirken genellikle biiyiiklenmeci tavirlar
takinarak; savunmasiz, umutsuz, kabul gormeyi isteyen ve kendi benliklerinin
yansimasina a¢ olan erken donem yasantilarinin etkilerini gizlemeye

calismaktadirlar (Akis ve Oztiirk, 2021:4).

Erken cocukluk doneminde ebeveynlerin gosterdigi narsisistik ozellikler,
cocuklarin yetiskinlik donemindeki iliskilerini etkilemektedir ve narsisistik
ozellikleri yliksek olan anneler ile biiyliyen cocuklar hem saglikli iliskiler
kurmakta hem de yliriitmekte zorlant1 yasayabilmektedir. (Dentale vd., 2015:4).
Narsisistik 6zellikleri yiiksek olan annelerin, ¢ocugu manipiile etme, cocuga karsi
empati eksikligi, kendi duygusal ihtiyaclarinin ¢ocugu tarafindan karsilanmasini
bekleme, ¢ocugu suclama ve ¢ocuga karsi biiyliklenmeci tavirlar sergileme gibi

cok sayida olumsuz 6zellikle karakterize oldugunu bilinmektedir (Alpay, 2020:3).

Benlik, bir kisinin tiim 6zelliklerini i¢eren ¢ok yonlii, dinamik bilissel bir

yapidir (Boyatzis & Dhar,2021:2). Benlik siire¢ i¢inde bireyin kazanmis oldugu



ozellikleri ve ortamdan ortama degisen davranislari, deneyimleri ile ben degerinin
yansimalar1 olarak ortaya cikmaktadir (Ozer, 2015:47). Narsisizim temelde
ideallestirilmis bir benlik yapilanmasidir ve narsisistik orgiitlenme gosteren
kisilerde sisirilmis, gerceke¢i olmayan benlik algisi ortaya c¢iktigr i¢in ideal ve
gercek benlik kavramlart narsisizmle i¢ i¢edir (Sabah, 2019:139). Gergek benlik
mutlulugu ve kisisel gelisimi amaglayan, her anlamda saglikliligin ve otekilere
kars1 duyulan olumlu duygularin kaynagini olusturmaktadir. Ideal benlik ise
olumsuz ¢ikarim ve degerlendirmelerle zarar gormiis ve bu zarar1 telafi edebilmek

adina mitkemmel olmay1 hedefleyen benliktir (Kapikiran, 2004:15).

fliski doyumu, romantik iliski iginde olan taraflarin birbirlerine karsi
duyduklar1  olumlu duygularin ve ¢ekimin degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilmektedir. Iliski doyumu saglanabildigi siirece kisi partneri tarafindan
arzu ve ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in mevcut iligki i¢inde kalmaya devam etme
egilimi gostermektedir (Coban, 2021:130). Akkaya ve Yilmaz’a (2021:481) gore
ise iliskiye yonelik korku ve kaygilarin artmasi iliski doyumunu azaltmaktadir.
Bu korku ve kaygilar iliskide 06zellikle romantik iliski obsesyon ve

kompulsiyonlar1 olarak da ortaya ¢ikmaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk; klinik anlamda obsesyon ve kompulsiyonlarin
genellikle birlikte goriildiigil, giinliik hayatta islevselligi bozan bilissel, duygusal
ve davranigsal bilesenleri olan bir beyin hastaligidir (Tezcan ve Faraji, 2020:35).
Romantik iligki i¢erikli obsesif-kompulsif davranislarin ilki, romantik iliskilerle
ilgili obsesyonel diisiincelerdir. Kisinin partnerine duydugu sevgi, partnerinin
kendisine duydugu sevgi ya da iligki deneyiminin dogrulugu alanlarina yonelik
siklikla tekrar eden mesguliyet ve siiphe olarak ortaya ¢ikar. Romantik iligki
obsesyonlart olan kisi, partnerini ya da kendisini karsilastirma, kontrol etme,
onay arama ve noétralizasyon gibi kompulsif davranislarla kaygisini azaltmaya
calismaktadir. Ikincisi ise partnere yonelik obsesif-kompulsif semptomlardir ve
partnerin ahlak diizeyi, sosyal beceri diizeyi, duygusal istikrarlilik diizeyi, zekasi,
goriliniisii ya da mesleki yetkinligine iliskin yogun siiphe ve obsesif diigiinceler ile
bunlara eslik eden kontrol etme, karsilastirma ya da gilivence arama gibi

kompulsiyonlarla karakterizedir (Tirak ve Inézii, 2017:172).

Annelerinin narsisistik 6zelliklerine maruz kalan c¢ocuklar ihtiyaglarinin,

isteklerinin ve duygularinin daha az 6nemsendigi bir ortamda biiylimek zorunda
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kalmaktadirlar (Leggio, 2018:9). Ancak saglikli bir benlik gelisimi i¢in ¢ocugun
ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi kilit rol oynamaktadir (Akarsu
vd., 2017:276). Diger yandan c¢ocugun annesiyle kurdugu iliskisi yetigkinlik
yillarindaki iligkilerinin temelini olustururken ayni zamanda iliskilerinde
kendisiyle partnerini nasil konumlandirdigini, iliskiden neler bekledigini ve iligki
doyumunu etkilemektedir (Cori, 2022:94). Romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin iliski doyumunu etkiledigi bilinmektedir (Tirak ve Inozii,
2017:171). “Anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin iliski doyumuna etkisi
arastirtlirken araci degisken olarak gercek benlik, ideal benlik ve romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlarinin rolii nedir?” sorusuna cevap aramak igin bu
calisma yapilmistir. Calisma sonuglarinin  hem yapilacak olan bilimsel
arastirmalara katki saglayacagi hem de klinik uygulamalarda daha iyi tan1 koyma,
tedavi siirecini planlama ve danigmanlik hizmeti sunma gibi konularda katki

saglayabilecegi diisliniilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci anneden algilanan narsisistik 6zellikler, ideal-ger¢ek
benlik, romantik iliski odakli obsesyon ve kompiilsiyonlar ve iliski doyumu

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Anneden algilanan narsisizm ile iliski doyumu arasindaki iliski, bireylerin
yetistirilme  donemlerinde anneleriyle olan deneyimlerinin  yetiskinlik
donemindeki  1iligkilerine  nasil  yansidigmmin  anlasilmasina  yardimeci
olabilmektedir. Diger taraftan ideal-gergek benlik ve romantik iliski odakl
obsesyon-kompulsiyonlarin bu iligkiye nasil aracilik ettiinin arastirilmasi,
romantik iligkilerde iliski doyumu, iliski siirekliligi, romantik iligkilerde
baglanma tiirleri gibi konularin anlasilmasina katki saglayabilmektedir. Anneden
algilanan narsisistik 6zelliklerin iliski doyumuna olan etkisinin anlasilmasinin
Ozellikle terapi slirecinde narsisistik ebeveynlere maruz kalmis bireylerle ¢alisan
terapistler icin rehberlik edebilecegi, iliskilerinde saglikli dinamikleri gelistirmek,
islevsel davranislar1 ve iliski memnuniyetlerini arttirmak icin daha fazla kaynak
sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan mevcut arastirmanin uygulama alanina

katk1 saglayacag diisliniilmektedir.



B. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu calismanin problemi “Anneden algilanan narsisistik o6zelliklerin iligki
doyumuna etkisinde ideal-ger¢ek benlik ve romantik iliski odakli obsesyon ve

kompulsiyonlarin araci rolii var midir?” olarak belirlenmistir.

C. Arastirmanin Hipotezleri
H1: iliski doyumu ile romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar
arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: iliski doyumu ile anneden algilanan narsisizm arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H3: iliski doyumu ile ideal ve gercek benlik arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H4: Romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile anneden

algilanan narsisizm arasinda anlamli bir iligki vardir.

H5: Romantik iligski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile ideal ve ger¢ek

benlik arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6: Anneden algilanan narsisizm ile ideal ve gergek benlik arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H7: Romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar iliski doyumunu

yordamaktadir.

H8: Ideal ve gercek benlik romantik iliski odakli obsesyon ve

kompulsiyonlar1 yordamaktadir.

H9: Anneden algilanan narsisizm ile iliski doyumu arasinda ger¢ek benligi

araci rolii vardir.
H10,: Cinsiyete gore iliski doyumunda anlamli bir fark vardir.

H10p: Cinsiyete gore romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarda

anlamli bir fark vardir.
H10.: Cinsiyete gore anneden algilanan narsisizmde anlamli bir fark vardir.

H104: Cinsiyete gore ideal ve gercek benlikte anlamli bir fark vardir.



H11,: Medeni duruma gore iliski doyumunda anlamli bir fark vardir.

H1l,: Medeni duruma gore romantik iliski odakli obsesyon ve

kompulsiyonlarda anlamli bir fark vardir.

H11.: Medeni duruma gore anneden algilanan narsisizmde anlamli bir fark

vardir.
H11l4: Medeni duruma gore ideal ve gercek benlikte anlamli bir fark vardir.
H12,: Egitim durumuna gore iliski doyumunda anlamli bir fark vardir.

H12,: Egitim durumuna gore romantik iliski odakli obsesyon ve

kompulsiyonlarda anlamli bir fark vardir.

H12.: Egitim durumuna gore anneden algilanan narsisizmde anlamli bir

fark vardir.

H124: Egitim durumuna gore ideal ve gercek benlikte anlamli bir fark

vardir.
H13,: Gelir diizeyine gore iliski doyumunda anlamli bir fark vardir.

H13,: Gelir dilizeyine gore romantik iligki odakli obsesyon ve

kompulsiyonlarda anlamli bir fark vardir.

H13:: Gelir diizeyine gore anneden algilanan narsisizmde anlamli bir fark

vardir.

H134: Gelir diizeyine gore ideal ve gercek benlikte anlamli bir fark vardir.

D. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma 0rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ¢alismanin amacina uygun

oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin  0rneklemini olusturan goniillii katilimcilarin  ¢alismada
kullanilan veri toplama araglarindaki sorularina igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.



E. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma 0rneklemi 18-45 yas aras1 422 kisi ile sinirlidir.

Aragtirmada Ol¢lilmek istenilen Ozellikler ve toplanilan veriler Olgme

araclari ile sinirlidir.

Calisma verileri toplanirken katilimcilarin 6znel degerlendirme siireclerine
gore yanitlar vermis olmalart ve arastirmaya katilim bilinglerinin farklilik

gostermesinin ¢alismanin sinirliliklarindandir.

F. Kavramlarin Tanimlar:

Narsisistik Kisilik: Kendiligiyle ilgili biiyliklenmeci ve gosteris¢i tutumlar
sergileme, sinirsiz gii¢, zeka ya da giizellik diislemleriyle ugrasma, essiz ve 6zel
olduguna inanma, en begenilen olmay1 arzulama, esduyum yapamama, genellikle
baskalarin1 kiskanma ve bagskalarina saygisiz davranma gibi davranislarla

karakterize olan kisilik yapilanmasidir (APA, 2022:344).

Ideal-Gercek Benlik: Gergek benlik mutlulugu ve kisisel gelisimi
amacglayan, her anlamda saglikliligin ve digerlerine karsi duyulan olumlu
duygularin temelini olusturmaktadir. Ideal benlik ise olumsuz c¢ikarim ve
degerlendirmelerle zarar géormiis ve bu zarari telafi edebilmek adina miikemmel
olmay1 hedefleyen benliktir (Kapikiran, 2004:15). Gergek benlik ve ideal benlik
arasindaki uyumun artmasi, kisinin gelisimine ve mutluluguna katki

saglamaktadir (Ozveren, 2020:46)

Romantik Iliski Odakh Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Romantik iliskide
kisinin partnerine olan sevgisini sorgulamasi, partnerinin kendisine olan sevgisini
sorgulamas1 ya da mevcuttaki iliskisinin dogru iliski olup olmadigina yonelik
yaptig1 sorgulamalar seklinde ortaya ¢ikan obsesyon ve kompulsiyonlardir. Bu
obsesyonlarla bas etmek i¢in kisi kendi duygularini ve partnerinin duygularini
kontrol etme, iligkisini ya da partnerini digerleriyle karsilastirma ya da partnerine
yonelik giivence arama gibi davraniglarla ciddi bir zaman kaybi

yasayabilmektedir (Faraji vd., 2023:897).

fliski Doyumu: Bireyin romantik iliskisi hakkinda duygusal ve bilissel

degerlendirmeleri ile kisisel iyl olus hali iliskiden duydugu memnuniyeti ve



doyumu etkilemektedir. iliski doyumu en genel haliyle, romantik iliski igerisinde
pozitif duygularin tatmin edici diizeyde c¢oklugu ve negatif duygularin rahatsiz

hissetmeyecek kadar az olmasidir (Demir, 2010: 293).






II. KONUYLA ILGILi LITERATUR VE KAVRAMLAR

A. Narsisizm Kavramm

1. Narsisizmin Tarihcesi

Narsisizm kavrami kokenini Yunan Mitolojisindeki Narcissos mitinden
almaktadir. Echo adinda giizel bir peri kiz1 Narcissos’a asik olur. Ancak sadece
kendisine olan hayranligiyla bilinen Narcissos bu agka karsilik vermeyince, Echo
derin bir iiziintii i¢inde glinden giine erir ve en sonunda sadece kendisinden geriye
sesi kalir. Adaletli olusuyla bilinen Nemesis tanrigast ise Echo’nun basina
gelenden dolay1 Narcissos’a ¢ok kizar ve onu lanetler. Lanetin etkisiyle Narcissos
gblde suya diisen kendi yansimasina hayran kalir ve kendini izlemekten baska bir
sey yapamayarak goliin kiyisinda erir gider (Selvi, 2018:3). Baska bir rivayete
gore ise Nemesis lanetinden sonra Narcissos, imkansiz aski olan kendi
yansimasina kavusma arzusuyla sudaki goriintlisiine sarilmaya c¢alisirken

bogularak oliir (Cayci vd., 2019:62).

Bu mitten etkilenerek narsisizmi psikoloji kavrami olarak ilk kez
psikanalitik kuramci Havelock Ellis (1898) kullanmistir. Narsisizm; 06zellikle
kadinlarin cinsel dirtiilerini, kendilerine yonelttikleri hayranlik duygular1 olarak
aciklanabilmektedir (Bolat vd., 2016:482). Ona gore kisinin cinsel duygulari,
kendine duydugu derin hayranlik sebebiyle ortadan kalkmaktadir. Hemen
arkasindan Alman psikiyatrist Nache (1899) Ellisin eserinin Almanca ozetini
yayimlarken Narsisizmi; otoerotizm (benligin cinsel nesne olarak goriilmesi)

kavramini agiklamak i¢in kullanmistir (Demirci ve Eksi, 2017:38).

Sadger ise 1908 yilinda kisinin kendisini sevmesinin esas olmasini temel
gostererek, cinsellige giden yolun narsisizmden gectigini ifade etmistir (Cayct
vd., 2019:62-63). Narsisizm kavrami, Isidor Sadger’e ait makalenin 1909 yilinda
Viyana Psikanaliz Toplulugunda Freud tarafindan ele alinmasiyla ruh saghigi

alaninda kullanilmaya baglanmistir (Erdogan ve Sahin, 2020:268).



Otto Rank (1911) narsisizm ile ilgili ilk monograf olma o6zelligi tagiyan
makalesini yayimlamistir. Narsisizm kendini seven ve kibirli davranislar
sergileyen bir kisilik tipi olarak ortaya cikabilmektedir. Narsisizmin benligin
bedensel anlamda sevilmesi olarak ele alinmasinin yaninda cinsel olmayan

ifadelere de yer verilmistir (Grenyer, 2013:9).

Ernest Jones (1913°ten aktaran Alpay, 2020:5) “Tanr1 Kompleksi” adiyla
1913 yilinda yayimladigr makalesinde narsisizmden tanr1 ya da tanr1 gibi olma
fantezisi olarak bahsetmistir. Narsisizmi; teshircilik, kendi gii¢ ve 6zelliklerine
hayranlik duyma olarak tanimlamistir. Narsisizmle ilgili o zamana kadar yapilmis
tanimlardan farkli olarak nezaket, erisilmezlik ve uzak durma gibi kavramlara da
dikkat ¢ekmistir. Ona gore narsisistik 0zellikler gdsteren kisiler goriinmeyen bir
bulutla cevrilidir ve mahremlerini korumak adina digerleriyle ¢ok fazla iligkiye

girmezler.
a. Narsisizmi aciklayan kuramcilar
i. Freud’a gore narsisizm

“Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” isimli yazisinda narsisizm kavramina ilk
kez deginmis, “Narsisizm Uzerine Bir Giris” isimli makalesinde kavrami ayrintili
bir sekilde incelemistir. (Freud, 1914/2020). Makalesini yayinlamadan Once
narsisizmi; egscinsellerin kendilerine benzeyen bir partner secerek partner
araciligiyla kendisini cinsel nesne olarak geri almasi olarak tanimlamistir. Bu
tanimdan yola ¢ikildiginda narsisizmin otoerotonik evre ile fallik dénem
arasindaki bir gecis evresine denk geldigi sdylenebilmektedir. Otoerotonik
evrenin en belirgin 6zelligi ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonudur ve bu davranis ile
cocuk baska kimseye ihtiyag duymadan kendi kendine tatmin olabilmektedir

(Turan, 2022:2).

Narsisizmi “Narsisizm Uzerine Bir Giris” makalesinde ise bir durum olarak
ele almistir ve ona gore narsisizm en temel sekliyle benlik sevgisidir. Diger bir
deyisle libidinal enerjinin benlige yatirimi olarak tanimlamis, birincil ve ikincil
olarak iki tiir narsisizmden bahsetmistir. Bebegin kendisinden ve kendi
viicudundan aldigi1 cinsel hazzi birincil ve normal narsisizm olarak tanimlarken,
birincil narsisizmin saglikli cinsel gelisimin olagan bir parcast oldugunu da

vurgulamigtir. Saglikli bir gelisim gosteren bebegin birincil narsisizmini 6zellikle
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ilk nesne olan annesine yoOnlendirdigini ifade eden Freud, bu sayede nesne
sevgisinin olugsmaya basladigin1 da vurgulamistir (Freud, 1914/2020:26). Fakat
hem duygusal olarak hem de fiziksel olarak yatirim yapilabilecek sevgi nesnesine
erisemeyen ¢ocukta dis diinyadan geri ¢ekilen libido tekrar benlige yoneltilmek
zorunda kalmakta; bu dogrultuda da birincil narsisizm siirmesi gerekenden daha
fazla devam ederek ikincil ve anormal narsisizm ortaya ¢ikmaktadir (Freud,
1914/2020:27). ikincil narsisizmde kisi, kendilik sevgisini nesneye aktaramadig
i¢in yalniz kendini sevmeye devam ederek baskasini sevmekte ya da oOtekilerle

iligki kurmakta zorlanmalar yagamaktadir (Selvi, 2018:3).

Freud’a (1914/2020:15) gore birey bir kere zevk aldig1 doyumdan vazgegme
niyetinde olmadig1 i¢in ¢ocuklugun narsisistik miikemmeliyetinden de vazge¢mek
istememektedir. Ancak biiylidilkce digerlerinin ve kendisinin yargilamalari
sonucunda bu miikkemmeliyeti siirdirememektedir. Bu noktada c¢ocuk erken
donemde kendisinden alinan miikemmeliyeti ‘ego ideali’ seklinde yeniden
olusturmaya calismaktadir. Ideali olarak yansittigi aslinda idealinin kendisi

oldugu cocukluk narsisizmi i¢in bir yedek niteligindedir.

Narsisistik 6zellikleri olan kisiler kendi iglerine ¢ekilirken dis diinyayla
iligkileri kopma noktasina getirebilmektedirler (Turan, 2020:2). Freud
(1914/2020:33) narsisistik Ozellikleri olan insanin libido yatirimin1 kendi
bedenine geri ¢ekerken, iyilestiginde ise yeniden disariya yaydigini belirtmistir.
Yani onaylayic1 sevgiyi alan narsisistik kisi narsisizminin bir kismindan
vazgecmek zorunda kalarak vazgectigi bu kismi  sevgi dolu Gtekine
yoneltmektedir (Grenyer, 2013:11). Freud sonraki yillarda yaptig1 caligmalarda
narsisizm kavramini farkli yonleriyle ele almis olsa da konuyla ilgili cok detayl

caligsmalar1 yoktur (Erdogan ve Sahin, 2020:269).
ii. Horney’e gore narsisizm

Horney (1939/2022:70) yilinda narsisizmi benligin abartilmasi, kisinin
sadece kendiyle ilgili olmasi ya da sadece 6zle ilgili tutumlar sergilemesi seklinde
tanimlayarak diislincelerini ortaya koymustur. Cevresel kosullardan dolay:
cocuklukta edinilen rahatsizliklar insanlarin sonraki yasamlarinda kendilerini
abartma ihtiyacit hissetmelerine sebep olmaktadir. Korkular ya da c¢esitli

icerlemeler sebebiyle cocugun digerlerine kars1 yabancilagmasi narsisistik
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egilimler gelistirmesinin temelini olusturmaktadir. Narsisistik egilimlerin artmasi
bagkalariyla olan olumlu duygusal baglarin zayiflamasina ve sevme yetisinin
kaybedilmesine sebep olabilmektedir. Bu durumun ilerlemesi kendine ydnelik
duygularla ilgili de rahatsizliga sebep olmakta ve 6z sayginin zayiflamasindan
Oteye giderek benligin tam olarak bastirilmasina neden olabilmektedir (Horney,
1939/2022:72). Cocukluk yillarinda duygusal baglanmanin zarar goérmesi
0zgliveninin diismesine ve bunlarin sonucunda da kisinin benligini bastirdigi i¢in

kendine yabancilagsmasina sebep olmaktadir (Selvi, 2018:3).

Cocuklukta edinilen narsisistik egilimlerin ortaya ¢ikmasinda ebeveyn
tarzlarinin da etkili oldugunu; kendini feda eden, adanmis, hirsli, otoriter ve
kontrolcii ebeveynlerin ¢ocuklara “sevilmek ve kabul gérmek i¢in oldugundan
farkli biri gibi davranmalisin” mesaj1 vererek narsisizmin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugunu ifade etmektedir. Farkli bir ifadeyle buna benzer aile yapisinda biiyliyen
cocuklar isteklerinden, fantezilerinden, duygu ve arzularindan uzaklasarak
kendilerine yabancilagmaktadirlar. Sonunda kendinden geriye higlik duygusu
kalan ¢ocuk bu duyguyla bas etmek i¢in yanilsama olan abartili benligin arkasina
gizlenmektedir (Selvi, 2018:3; Tan, 2022:371). Boylece ¢ocuk kendi iradesini,
kendi duygularini, kendi arzularini, hoslanip hoslanmadigi seyleri ve kendi
degerlerini tartma becerisini yavas yavas kaybedip baskalarinin goriislerine
bagimli hale gelebilmektedir. Bu sekilde cocugun 0Ozsaygist dogrudan yara
almaktadir. Aldig1 yaralarla basa ¢ikmaya calisan ¢ocuk kendini fantezi i¢inde
dikkate deger bir sekilde biiylik gostererek aci veren higlik duygusundan
kurtulmus olmaktadir (Horney; 1939/2022:73).

Narsisistik  0zelliklere sahip kisi gercekligi reddetmemekte, sadece
gergeklik kendisi icin gegici bir yapr kazanabilmektedir. Kisinin zayiflayan 6z
saygisinin yerini kendiyle ilgili ugraslar1 alir ve bunlar ‘ger¢ek ben’ yerine geger.
Ayrica birey sevilmiyor ve takdir edilmiyor olusunu telafi edebilmek adina
kendini kahraman gibi gérdiigli bir hayal diinyas1 yaratabilmektedir. Oldugu gibi
sevilmeyip oldugu haliyle saygi duyulmayan biri oldugu i¢in, en azinda hayranlik
uyandiracak gosterisli tutumlari tercih ederek goriiniir olmay1 deneyebilmektedir

(Horney, 1939/2022:74).
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Iii. Kohut’a gore narsisizm

Kohut  (1977/2020:24)  narsisizmi  oidipus  kompleksine  bagh
¢oziimlenmemis ve bastirilmis catismalara denk diisen kendilik yapilanmasindaki
eksikliklerden dolay1 ortaya ¢ikan psikolojik islev bozuklugu olarak ifade
etmektedir. Kendilikteki eksiklikleri gizlemeyi amaglayan yapiya savunucu,
gizlemek yerine telafi eden yapiya telafi edici yapi adini vererek kendilik
yapilanmasinin iki kutuplu olusuna dikkat ¢ekmistir. Bu iki kutuplulugun ise
cocugun islevsel bir kendilik olusturabilmesi i¢in firsat oldugunu, kendiligin bir
kutbundaki zayifligi diger kutbunu giiclendirerek telafi edip kendiligin
islevselligini iyilestirdigini ifade etmistir.

Birincil narsisizm kavrami her insanda var olan ancak gelisim siirecinde
optimal hayal kirikliklar1 ile olgun narsisizme doniisecek bir yapi1 olarak
goriilmektedir. Optimal haya kirikligi kavrami ile bebege birincil bakim
verenlerin bebekte travma yaratmayacak sekilde bir gecikmeyle bebegin
ihtiyaglarinin  giderilmesi olarak kullanilmaktadir. Bu kirilmalar bebegin

gerceklikle temasini arttirmaktadir (Turan, 2022:4).

Bu baglamda Freud’un hipotezlerini biiyiikk o0l¢iide desteklemis ve
narsisizmin saglikli gelisimin bir pargast oldugunu belirtmistir. Ancak ¢ocuklarin
ilk yillarda kendilerini miilkemmel algilama egilimi olarak ifade ettigi
biiyliklenmeci benlik kavraminin yaninda; ebeveynlerini de miikemmel algilama
egilimi olarak ifade ettigi ideallestirilmis ebeveynler kavrami ile Freud’dan
farklilagmistir. Ebeveynlerini gii¢lii ve miikemmel olarak hayal eden ¢ocuklar,
kendilerine ait tiim gii¢liiliik hislerini siirdiirerek ideallestirilmis ebeveyn siirecini
devam ettirmektedirler. Birincil narsisizm siirecinde tiim gii¢li hisseden
bebeklerin, psisik gelisim siireci i¢inde zamanla birincil narsisizminin dengesinin
bozuldugunu, ¢ocugun bozulan dengeyi korumak icin ebeveynleri araciligr ile
tim giicliiliiglinii korumaya calistigin1 belirtmistir. Diger bir anlatimla saglikli
gelisim siirecinde ¢ocuklar anne ve babalarinin hatalarini, kusurlarini,
yanilabildiklerini fark etmekte ve bu farkindalikla saglikli siiperegoyu
olusturmaktadir. Bu siire¢ travmatik bir yasantiyla sekteye ugrarsa, ebeveynlerin
ideallestirildigi birincil narsisizm devam etmektedir (Selvi, 2018:4). Annenin
onderliginde anne ile babanin yeterli bakimi verebilmesi ve saglikli kapsayicilig

gergeklestirebildigi ortamda biiyliyen ¢ocuklar zamanla kendi hatalarin1 ve eksik
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olduklar1 noktalar1 fark etmeye basladiklarinda biiyliklenmeci benlik evrilerek
¢ocugun ileriye doniik ozgiiven, Ozsaygi, 6zdeger vb. ozelliklerinin temelini
olusturmaktadir. Ancak bu gelisim siirecinde bebegin ihtiyaglarinin olmasi
gerektigi gibi  karsilanamamasi, travmatik yasantilarin  ortaya ¢ikmasi,
ebeveynlerin ¢cocuga asir1 ilgi gostermesi ya da ebeveyn reddinin yogun oldugu
durumunda bu evrilme saglikli ger¢eklesememekte ve narsisistik psikopatoloji

dogmaktadir (Erdogan ve Sahin, 2020:269).

Cocugun aynalanma talebiyle ortaya koydugu narsisistik gereksinimleri
ebeveynleri tarafindan saglikli karsilanabildiginde patolojik narsisizm olusumu
engellenmektedir. Bu gereksinimler karsilanmadi§i zaman ise bir tarafta
bliyiiklenmeci kendiligin diger tarafta ise ideallestirilmis ebeveyn imgesinin
oldugu narsisistik yapilanma ortaya ¢ikmaktadir. Bu yapilanmaya sahip olan
kigilerin temel yaklasimi hep ideallestirecekleri bir figliir ya da grup bularak
yakaladiklar1 miikemmelligin golgesinde yasayarak onun bir parcast olmaktir

(Turan, 2022:4).
iv. Kernberg’e gore narsisizm

Kernberg (1975/2020:213) en temel haliyle narsisizmi; nesne iligkilerindeki
0zgiil bozulmalarla iligkili olarak kendilik saygisinda ortaya c¢ikan bozulmalar
olarak ifade etmektedir. Narsisistik Ozellikler gosteren kisiler yogun diizeyde
giivensizlik ve asagilik duygularina sahip olduklarinin farkindadirlar. Hissettikleri
gilivensizlik ve yetersizlik duygulariyla bas edebilmek i¢in biiyiiklenmeciligi ya
da tiimgiicli olma fantezilerini doniisiimlii olarak kullanabilmektedirler.
Baskalarin1 denetlemeye ve onlar1 sugluluk hissetmeksizin kullanmaya haklar
oldugunu diisiinebilmektedirler. Baskalarinin hayranlik ve takdirine yogun ihtiyag
duyduklar1 i¢in ilk basta bagimli kisilik 6zellikleri sergiledikleri diisiiniilse de
altta yatan yogun giivensizlik duygular1 sebebiyle bagimli olmalar1 ¢ok miimkiin
olmamaktadir. Narsisistik destek bekledikleri kisileri ideallestirebildikleri gibi
beklenti icinde olmadiklar: kisileri de kiiclik géorme egilimi gosterebilmektedirler.
Narsisistik 6zellikleri olan kisiler kendilerinin sahip olmadig: seylere sahip olan
kisilere ya da hayatlarindan memnun goriinen kisilere karsi yogun haset
duyabilmektedirler. Ayrica duygusal derinlige sahip olmamalar1 ve duygularinda

farklilagsmalarin neredeyse olmamas1 ayirict Ozelliklerindendir (Kernberg,

1975/2020:214).
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Kernberg (1975/2020:293) narsisizmi normal ve patolojik narsisizm olarak
ikiye ayirmis, normal narsisizmi benlige yapilan libidinal yatirnm olarak
tanimlamis ve bu yatirnmi O6dipal gelisim evresi olarak ele almistir. Ona gore
arsisizm normal gelisimin bir parcasidir ve saglikli eriskinlige dogru giden yolda
bliyiidiikge gecilmesi gereken bir evre olarak goriilebilir. Daha agik bir ifadeyle
narsisizm evresi 6dipal donemden Oncesine denk gelmekte, siiperegoyla iliskili
olmakta ve nesne iligkilerine Onciilik etmektedir. Bebeklik narsisizminin
agilabilmesi ic¢in basarili bir siliperego olusumu O6nemli olusturmaktadir.
Stiperegonun tamamen 1iyi, her seyi bilen ve giizel olarak hayal edilen imgelerden
olusan ideal benlik ile daima verici, her zaman seven, kabul edici ve gii¢clii olan
anne imgesinden olusan ideal nesneyi birlestirebilmesi gerekmektedir. Ikisinin

biitiinlesmesiyle de ego ideali olugmaktadir (Schmidt, 2019:139).

Patolojik narsisizmin temelini ise soguk, yikici, reddedici, yetersiz ve hatta
narsisistik 6zellikler gdsteren bir anne yliziinden birincil narsisizmin agilamamasi,
ideal benlik, ideal nesne ve gercek benlik imgelerinin birbirine karigmasi
sebebiyle siiperego ve egonun ayrisamamasi olusturmaktadir. Bu noktadan sonra
dis gerceklik zaman zaman dayanilmaz bulundugundan ¢esitli savunmalar ortaya
cikabilmektedir. Bebek kabul edilemez benlik imgelerini degersizlestirilen dis
nesnelere yansitip, kendisinin ve bagkasinin miikemmel benlik imgelerini gercek
benligi olarak algilayarak hi¢ kimseye ihtiyaci olmadigi, kendi kendine yetecegi
cikarimini yapabilmektedir (Schmidt, 2019:141).

Patolojik narsisizmi sinir kisilik orgiitlenmesinin bir alt boyutu olarak ele
almis, empati yoksunlugu, ben merkeziyet¢i olma, biiyiiklenmeci diisiinceler,
ylizeysel duygular ve onay-hayranlik ihtiyac1 gibi 0Ozellikleri vurgulayarak
tanimlamistir. Patolojik narsisistik 6zellikler gosteren kisiler iligkilerinde haset ve
kiskanglik duygulariyla zarar verici davranabilmektedirler. Ayrica patolojik
narsisistik ozellikler gosteren bireylerin sugluluk hissetme, ilizgiin olma ya da
depresif duygu durumlar1 gosterme gibi konularda direngli olduklarina,
baskalarin1 kontrol etme ve somiiriicii davranmaya meyilli olduklarma dikkat
¢cekmistir (Kernberg, 1975/2020: 31-32). Bu kisilerde benlik degil, biiyiiklenmeci
benlik sisirilmis durumda oldugu i¢in iligkilerinde dogal ve samimi davranislar

ortaya koyamazlar (Cayci vd., 2019:63).
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2. Narsisizmin Tanim

Ozellikle Kernberg ve Kohut’un narsisizm hakkinda yaptigi calismalar
zamanla psikoloji bilimini etkilemistir. Bu ¢alismalarda narsisizm hakkinda yer
alan ozelliklerden yola ¢ikilarak Narsisistik Kisilik Bozuklugu tani kriterleri ilk
defa 1980 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 III’te
(DSM -III) yer almistir. Bu kitapta yer alan tani kriterleri kuramsal temellere
dayanmaktan ziyade 1978 Oncesi narsisizm hakkinda yapilan literatiir bilgilerine
dayanmaktadir. Narsisistik Kisilik Bozuklugu Tani Kriterlerinin DSM-I11 de yer
almasinin ardindan narsisizm hakkinda yapilan calismalar oldukc¢a hizlanmistir
(Apay,2020:8; Selvi, 2018:4). Tant kriterleri hakkinda bazi degisiklikler
yapildiktan sonra son hali 2013 yilinda DSM-5’te yer almistir. Buna gore
narsisistik kisilik bozuklugu; genc¢ yetiskinlikte baslayan ve farkli baglamlarda
kendini gosteren biiyiiklenmeciligi, begenilme ihtiyacini ve es duyum yoksunlugu
igermesinin yaninda, agsagidaki kriterlerden en az bes tanesinin bulunmas1 gereken

yaygin bir Orilintii olarak tanimlanmaktadir.
1. Kendisine dair biiyiiklenmeci duygu ve diisiincelere sahip olmak.

2. Smirsiz giig, basari, zeka ve giizellik gibi fantezileriyle asirt mesgul

olmak.

3. Ozel, essiz olduguna inanmak ve sadece Ozel-essiz olan iliskiler

kurmasi gerektigine inanmak.
4. Cok begenilmeyi arzulamak.
5. Ayricalikli hak sahibi olduguna inanmak.
6. Kendi yarar1 i¢in baskalarini kullanmak.
7. Es duyum kuramamak, kurmak istememek.

8. Bagkalarina kars1 siklikla kiskanglik hissetmek ya da baskalar

tarafindan kiskanildigini diisiinmek.

9. Kendini begendigi davranis ve tutumlarla baskalarina saygisizlik

etmek (APA, 2013:343-344).

Narsisizm erken baglanma basarisizliklar1 ile baslayan ve yasam boyu

biiyiiklenmecilik, digerlerinden {iistiin olduguna dair inanglar, empatiden ve
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ilgiden yoksunluk, kendisine hayranlik duyulmasi gereken &zel bir insan
olduguna dair diislinceler vb. olumsuzluklarda devam eden dinamik bir siiregtir.
Narsisizmde sisirilmis olumlu bir benlik olusturulur ve siirdiiriiliir. (Bradley,
2017:4-5). Narsisizimde gorkemli kendilik durumlar1 siklikla incinebilir kendilik
durumlariyla birlikte ortaya g¢ikmaktadir. Bu dogrultuda narsisistik 6zellikler
gosteren kisileri birbirinden ayiran temel nokta grandiyéz tutumlar ya da
kirilganlik dogrultusunda ortaya ¢ikan olumsuz duygulanim durumlari olmaktadir

(Fossati vd., 2015:404).

Narsisizim genellikle biiyiiklenmeciligin bir kombinasyonu ile bir kisilik
Ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Narsisistik kisiler i¢in en belirgin olan 6zellik,
Olciisiiz davraniglarin yaninda kendine, sosyal g¢evresine ve ekolojik cevresine
kars1 gelistirdigi somiirlicli tutumlaridir. Kabul gérememenin yarattigi duygusal
yikim, zorlayic1 miikemmeliyetgilik ¢abasi, maskeleyici bir bedensel kusursuzluk
ugrasi, liks yasam standartlar1 i¢in ugraslar narsisizmle karakterizedir

(Wardetzki, 2019:9).

Masterson (2016:19) ise narsisizmi tanimlarken biiyiiklenmeciligin yaninda
kendine asir1 bagliliga, onaylanmak i¢in 6tekinin pesinden kosulmasina ragmen
ilgisiz gibi goriinmeye, gerceklesen eylemlerin neredeyse tiimiinde miikemmellik
aramaya, gi¢c ve gizellikk pesinde kosarken ayn1 zamanda kendi
biiyliklenmeciligini aynalayacak baskalarin1 da aramaya yonelik devamli bir

motivasyona dikkat cekmektedir.

Narsisistik kisilik orgilitlenmesinin temeli incelendiginde altta yatan zayiflik
ve yetersizlik duygular1 ile miicadele edilmeye calisildig1 belirtilmektedir. Bu
miicadeleyi gergeklestirirken kisinin kendini gii¢lii gérme gibi egilimleri vardir ve
bu dogrultuda hayatinin her alaninda ¢ok basarili olmay1 hedefleme, ne yaparsa
en 1yisi olmasi gerektigini diisiinme gibi inanclara sahiptir. Narsisistik orgiitlenme
gosteren kisiler hissettigi duygularin anlasilmasi1 kaygisi hissettigi i¢in sosyal
ortamlardan kendini uzak tutmaya c¢aligmaktadirlar. Fiziksel goriiniime, zengin ve

pahal1 gosterise ve lilkkse dnem vermektedirler (Selvi, 2018:16).

Narsisizm psikolojik bir kavram olmasina ragmen halk arasinda da oldukga
kullanilan bir kavramdir. Bunun sebebi narsisistik 6zellikler gdsteren kisilerin

karakterize Ozelliklerinin oldukg¢a dikkat g¢ekmesidir. Narsisistik kisiler i¢in
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“kendini aslan sanan kedi” benzetmesi, narsistin kendisi hakkindaki abartili
kanisin1 oldukga iyi 6zetlemektedir (Twenge ve Campbell, 2015:43). Narsisizm
yerine narsisistik kisiler1 tanimlamak ig¢in toplum arasinda kibirlilik, kendini
begenmislik, azamet, ben merkeziyetcilik ve gosterislilik de sikca
kullanilmaktadir. Narsisistik kisiler genellikle kendini asir1 6nemsemekte, kendini
met etmekte, ¢ok konusmakta ve kendi hayalinde bir efsane oldugunu
disiinmektedir. Kendilerine giivenmekle kalmayip kendilerine asir1 giivenen
kisiler olarak dikkat c¢ekmektedir. Narsisizmin en belirgin o6zelligi, benlik
hakkinda asir1 olumlu ve abartili bir algidir. Narsisistik kisiler genellikle yiliksek
statiiye, glizel gorlinlime, zekaya ve yaraticiliga onem vermekle kalmayip bu
alanlarda digerlerinden daha iyi olduklarina dair giiclii inancglar beslerler. Bu
noktada ayriminin yapilmasi gereken sey; tipik bir narsisistik kisi ile 6z saygisi
yiiksek olan kisidir. Narsisistik kisiler digerleri ile iligkilere deger vermezler,
ancak sadece 0z saygisi yiksek kisiler iligkilere onem vermektedirler. Bu
perspektiften bakildiginda narsisizmi temelinde tutarsiz bir kisilik ve sisirilmis
benlik inanc1 ile digerleri ile derin iliskiler kurma yoksunlugu olarak tanimlamak

miimkiindiir (Twenge ve Campbell, 2015: 43-44).

3. Narsisizmin Etiyolojisi

Narsisizmin etiyolojisi, annenin ¢ocugun saglikli teshirciligini aynalarken
kendilik nesnesi islevini yerine getirmedeki yetersizligi ile agiklanabilmektedir.
Diger bir deyisle narsisizim annenin c¢ocukla iletisim kurmasindaki ve ¢ocuga
yeterli empatik tepki vermesindeki yetersizligin bir sonucudur (Kohut,
1977/2020:27-28). Narsisizmin etiyolojisine bakildiginda; gelismemis benligin,
bakim verenin yeterli yansitma yapamamasi sebebiyle (6vgii, kabul, tesvik vb.)
cocuklukta olusan kisiligin geri kalaniyla diizgiin bir sekilde biitiinlesemedigi ve
psikolojik  biiylime siirecini gerceklestiremeyen  cocugun  kendini
biiyiiklenmecilik-teshircilik ile ifade etmeye basladig1 goriilmektedir (Wardetzki,
2019:9).

Kernberg (1975/2020) ise narsisistik Orilintiinlin etiyolojisini ayrigsma-
bireylesme doneminde ¢ocugun yasadigr saplanti olarak agiklamaktadir. Normal
gelisim gosteren c¢ocuklarda ayrigma-bireylesme doneminde bolme savunma

mekanizmasi1 giderek daha az kullanilir ve zamanla benlik ile nesnelerin imgeleri
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egoda birlesmeye baslar. Fakat cocugun ayrisma cabalarina yonelik davraniglari
annenin sevgisini esirgeyen ve cezalandirict tutumlart ile aksayarak ¢ocugu iki
secenek arasinda birakir. Ayrismak i¢in annesinin onu desteklemesine ihtiyaci
olan c¢ocuk, ayn1 zamanda diger taraftan da eger ayrisirsa annesinin destegini
kaybedecegi kaygisin1 yasamaktadir. Masterson (2016:25) da bu noktaya vurgu
yaparak narsisizmin ortaya ¢ikisini narsisistik 6zellikler gésteren annelerin soguk
ve istismar edici davranislarla ¢ocuklarinin ayrilma-bireylesme ihtiyaglarini goz
ard1 ederek cocuklarin1 kendi duygusal ihtiyaglarini giderecek nesneler olarak

gormeleri olarak acgiklamistir.

Ayrica sadece c¢evresel faktorlerin degil, saldirganlik diirtiilerinin de
patolojik narsisizmin olusumunda ektili olabilecegini, cocugun biyolojik kokenli
yiiksek diizeyli saldirganlik diirtiilerini bakim verenine karst gostermenin
kaygisiyla basa ¢cikmakta zorlandigini ifade etmektedir (Kernberg,1975/2020:220-
221).

Narsisizmin etiyolojisi, erken donem yasantilarinda incinmis-kirilmis olan
bireylerle agiklanabilmektedir. Bakim vereni tarafindan ihtiyaglar1 yeterli
diizeyde karsilanmayan bebekte dis diinyaya karsi giivenilmez ve dengesiz bir
algt olusabilmektedir. Erken donem iligkilerinin, yetiskinlikteki iliskilerini temsil
eden bir model oldugu disiiniildiiglinde, birey sonraki iliskilerinde kirilip
incinmemek i¢in narsisizmi bir kalkan olarak kullanmaktadir (Erdogan ve Sahin,

2020:271).

Oztiirk ve Ulusahin’e (2020:433) gére ise narsisistik kisilik bozuklugunun
temelinde, erken cocukluk doneminde gelisimin dogal bir 6gesi olarak bulunan
biiytiklenmis 6z benlik duygusuna karsi ebeveynlerin yeterince hassasiyet
gosterememeleri; ¢ocugun ebeveynleri ile iligkisinde gercek diinyanin hayal
kirikliklar1  ve incitici yonleriyle yeterince karsilasamamasi yatmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 yiliceltmeleriyle devamli beslenen ve gereksizce

sisirilen benlik duygusunun etkisi de oldukca fazladur.

4. Narsisizmin Tiirleri

Normal narsisizm, saglikli bir 6z degere sahip olmak icin belli bir oranda
sahip olunmas1 gereken narsisizmdir. Is hayatinda, giinliik rutinlerde, iliskilerde

ve vyaraticilik gerektiren konularda tatmin edici mantikla hareket etmenin
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kosulunu olusturmaktadir. Ancak normal narsisizm sinirlarinda kalabilen saglikli
bireyler kendilerini degerli, sevilmeye layik ve yeterli hissedebilmektedirler.
Narsisizmin kendilige yapilan libidinal yatirim oldugu diisiiniildiigiinde; 6z degeri
diizenlemek, hayallerin pesinden giderek onlar1 gergeklestirebilme motivasyonu
ancak belli bir diizeyde narsisizmde miimkiin olmaktadir. Normal narsisizm
gerceklik ilkesine dayanmaktadir. Yani kisi dis diinyay1 fanteziye dayanmadan
oldugu gibi algilamakta, dis diinyayla kurdugu iliskiyi anlama yeterliligine sahip
olmakta, gergeklikle yiizlesmekten kaginmamakta ve duygulanimina karsi
savunma yapmak zorunda kalmamaktadir. Ayn1 zamanda normal narsisizm ve
Ozgiiven, 6z saygi, 6z deger ve kisinin kendini genel olarak iyi hissetmesi
anlamina gelen ‘kendilik tatminini’ kapsamaktadir. Ayni zamanda empatik bir
sekilde baskalarina yeteri kadar 6nem verebilmeyi i¢cermektedir (Masterson ve

Lieberman, 2012:110).

Kernberg (1975/2020:293-294) kendiligi benin bir parcast olarak
aciklamaktadir. Normal narsisizmi ise iyi ve kotii kendilik imgelerini igeren
gercekei bir kendilik kavrami olarak tanimlamis ve normal narsisizmi kendilige
libidinal yatirimin kosulu olarak gostermistir. Ayni zamanda benligin sevgi ve
nefreti biitliinlestirirken normal narsisizmin 6n kosul olduguna dikkat ¢ekmistir.
Ayrica kisisel yenilgilerden sonra kendiligin yeniden toparlanabilmesi,

motivasyonun tekrar depolanabilmesi i¢in normal narsisizm gereklilik olarak

degerlendirilebilir (Eldogan, 2016:2).

Patolojik narsisizm ise bireyin narsisizminin benmerkezci, empatiden
yoksun ve yalnizca kendilikle ugrasan bir hale gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Patolojik narsisizmde bireyin intrapsisik yapisi utang, asagilanma ve parcalanma
duygularini telafi edebilmek i¢in nesneyle 6zdesim veya nesnenin idealizasyonu
seklinde, essiz ve 0zel olma algist olusturmaktadir (Masterson ve Lieberman,
2012:111). Patolojik narsisizm davranis ve tepkiler boyutunda incelendiginde
problemli ve islevsel olmayan sekilde kendini gostermektedir. Patolojik
narsisizmde kisiler baskalarinin ne diisiindiiglinii 6nemsemeyen ve kendilerinden
oldukca emin kisiler gibi goérinmelerine ragmen, aslinda igsel siireclerinde
baskalarinin diislincelerinden etkilenmeye cok aciktirlar. Diger bir deyisle aslinda
patolojik narsisizmde bireyler kendiliklerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda

savunma mekanizmasi gelistirerek bu sekilde kisilik orgiitlenmesine girmis gibi
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diiglintilebilir (Bolat vd., 2016:484). Kernberg’e (1975/2020) gore patolojik
narsisizm nesne iligkilerinden kaynaklanmaktadir ve ego-siiper egoda patolojik
bir ayrigma-bireylesme sorunu séz konusudur. Patolojik narsisizmde bireyler
normal narsisizme gore daha ofkeli ve saldirgan davranarak gii¢siiz hissettikleri
yonleri kapatmaya calismaktadirlar. Patolojik narsisizm Oriintiisii gosteren kisiler
digerleriyle iliskilerinde soguk ve mesafeli, digerlerini kiicimseyen ve
degersizlestiren davranis ve tutumlar sergilemektedirler. Ayrica patolojik
narsisizmde taleplerin asirilig1 ve doyuma ulasilamamasi dikkat ¢ekici boyuttadir
(Kernberg, 1975/2020:300-301). Literatiir incelendigi zaman patolojik
narsisizmin ¢ok sayida alt tlire ve kategoriye ayrildigi goriilmektedir. Bunlar
farkli yazarlar ve farkli kuramcilar tarafindan cesitli kriterlere, farkli ¢erceveye
dayandirilmis olsa da literatiirde en ¢ok iistiinde durulan narsisizm tiirleri
bliyliklenmeci narsisizm, kirillgan narsisizm, gizil narsisizm ve iligkisel

narsisizmdir.

Biiyliklenmeci narsisizmde kisi kendinin 0zel-listiin olduguna inanir ve
kendini abartili sekilde 6nemser. Bu narsisizm biiyiiklenme, kibir, saldirganlik,
teshircilik, egemenlik, baskinlik ve disa doniik olma gibi 6zelliklerle birlikte
goriilmektedir. Kendi basarilart ile oviiniirken baskalarini asagilamakta ya da
kiskanglik hissetmektedirler. Genellikle para, iin, glic ve haklilik pesinde
kosmaktadirlar. Biiyliklenmeci narsisizmin kisa siireli kisiler arasi iliskiler ve
yetkinlik ile pozitif iligkili iken depresyon, yumusak baslilik ve kaygi ile negatif
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Demirci ve Eksi, 2017:40; Masterson ve
Lieberman, 2012:113).

Kirilgan narsisizm ise bu ozelliklerin tam zit kutbu gibi diisiiniilebilir.
Kirilgan narsisistik oriintli gosteren bireyler fazlasiyla algak goniilll, elestiriye
duyarli, yiiksek kaygi diizeyi olan, ¢cekingen ve ¢ogu zaman aci ¢ektigini diisiinen
Ozelliklere sahiptirler. Bu narsisizm tiiriinde kisi kendini diisiik benlik saygisi ve
igsel zayiflikla siirekli olarak degersiz hissetmektedir. Kirilgan narsisistik
Oriintliye sahip kisilerin benlige karsi biiyliklenmeci fantezileri olsa da bu
diislemlerle ilgili yogun utang hissetmekte ve dislanma kaygis1 yasayarak sosyal
iliskilerden kacinmay1 tercih etmektedirler. Bagka bir deyisle kirilgan narsisizm

‘sessiz biiyiiklenmecilik’ kavramiyla aciklanabilir (Eldogan, 2016:4).

21



Gizil narsisistik Oriintii gosteren bireyler disardan bakildiginda kendilerini
gizleyebildikleri i¢in narsisizmin temel ayiric1 6zelliklerine ters diisecek sekilde
gozlemlenebilmektedirler. Olduk¢a miitevazi, alg¢akgoniilli ve duyarh
goriinmelerine ragmen i¢ diinyalarinda narsisistik dzelliklere sahiptirler. Ozellikle
tistiin olduklarina inanirken baskalarini manipiile etme davranisint fazlaca
gosterebilmektedirler. En belirgin 6zellikleri baskalarinin begeni ve onayina asir1
bagimlilik gostermeleridir. Cilinkii bu narsisizm tiiriinde kisi birincil duygusal
yatirimi kendiligine degil, timgii¢lii 6tekine yapmaktadir. Yatirim yapilan kisi
idealize edilerek biiyiiklenmecilik tatmin edilmektedir. Hatta bu narsisizm
tiirtinde nesneye yatirim yapildigl i¢in ¢ogu zaman ilk bakildiginda borderline
kisilik bozuklugu ile karistirillmaktadir ve depresyone girme ihtimalleri
biliyiiklenmeci narsisizme gore daha fazla olmaktadir (Masterson ve Lieberman,

2012:114).

Narsisizmin ¢ok boyutlu yapist diistiniiliip cesitli degiskenlerle narsisizm
tiirlerinin iligkisine bakilan arastirmalar yapilmistir. Bu calismalardan birinde
gizil narsisizmin, patolojik narsisizmin ve kirilgan narsisizmin psikopatoloji ile
pozitif iliskiliyken, biiyliklenmeci narsisizm ve normal narsisizmin iyi olusla

pozitif iliskili oldugu ortaya konulmustur (Demirci ve Eksi, 2017:43).

5. Ebeveyn Narsisizmi

Bu calismada konu biitiinliigliniin saglanabilmesi amaciyla bebege bakim
veren tiim kisileri kapsayacak sekilde ‘anne’ kelimesi kullanilmistir. Narsisizmin
etiyolojisiyle ilgili calismalarin neredeyse tiimii, erken donem yasantilarina ve
anne-cocuk iliskisine dikkat cekmektedir. Bebegin diinyaya geldigi ilk andan
itibaren ilk bag kurdugu kisi annesidir ve bebegin kendilik imgesinin neredeyse
tamamini annesi olusturmaktadir. Bu iliski hem diinyayla arasinda kurdugu ilk
bagt hem de yetiskinlikteki iliskilerinin portatifini olusturmaktadir (Giiler,
2019:19).

Anneler c¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde kisilik o6zellikleri, duygulari,
inanglari, ruhsal yapilar1 vb. parcalariyla bir biitlin olarak yer alirlar. Narsisistik
kisilik 6zelligi sergileyen anneler ¢cocuklariyla sevecen, sicak ve kapsayict iligki
kurmakta eksiklikler yasamaktadirlar. Narsisistik ozellikleri olan anneler

¢ocuklarina karst diismanca tavirlar takinmaktan, c¢ocuklarini acimasizca
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elestirmekten, ¢ocuklarint manipiile etmekten ve ¢ocuklarini kendi ihtiyaglari i¢in
kullanmaktan ¢ekinmezler. Annelerinin narsisizmine maruz kalan g¢ocuklarin
yetersizlik duygular1 ortaya g¢ikmakta ve 6z saygi gelisim sliregleri olumsuz
etkilenmektedir. Ayn1 zamanda bu davraniglara maruz kalan ¢ocuklar kendilerinin
onaylanmadiklarint ve kabul edilmediklerini diisiinmektedirler (Wetzel ve
Robins, 2016:85).

Narsisistik  Ozellikleri olan annesi tarafindan ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan ve ihmal edilen bebek yasamin daha ilk aylarinda yalnizlik
duygusuyla bas basa kalmakta ve kendi kendine yetme ihtiyacini hissetmeye
baslayabilmektedir. Saglikli bir bakim verenle kurulmasi gereken bag
kurulamadig1 i¢in ve bebegin ihtiya¢larinin zamaninda karsilanamamasi bebekte
dis diinyaya karst1 yogun hayal kirikligi ve olumsuz duygular olusmaya

baslayacaktir (Bolat vd., 2016:483).

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip anneler, genellikle duygusal olarak
mesafeli ve istismar edici davranis ve tutumlar sergilemektedirler. Cocuklarin
kendi miikemmeliyet¢iliklerini ve duygusal ihtiyaclarin1 giderecek nesneler
olarak yetistirirken, c¢ocugun ayrilma-bireylesme ihtiyaglarim1 goz ardi
etmektedirler. Cocugun gercek bireylesme silirecine annenin ideallestirilmis
yansitmalariyla ket vuruldukca, ¢ocuk hem anneyi ideallestirirken hem de onunla
0zdeslesmekte ve biiyikklenmeci kendiligin korunmasi baslamaktadir (Masterson,
2016:24-25).

Narsisistik 6zellikler gosteren anneler cocuklariyla iliskilerinde asiri ilgi
gbsteren bir tutum sergileyebilmektedirler. Cocuguna asir1 deger verip asirt ilgi
gosteren anneler aslinda bu yolla narsisizmlerini yeniden iiretmis olabilmektedir.
Ciinkii burada sozii gegen ‘deger yatirimi’ ¢ocugun kendisine degil, ¢ocugun
istlinden kendi benligini gerceklestirmek isteyen annenin kendisine
yapilmaktadir. Bu noktada yansitmali 6zdesim kurarak ¢ocugunu idealize eden
narsisistik  6zellikleri olan anneler, benliklerinin baz1 parcalarin1  boliip
cocuklarina yliklerken basta miikemmel olarak degerlendirilme, takdir edilme,
yliksek basar1 gibi bazi oOzellikleri de c¢ocuklarina yiiklemis olmaktadirlar.
Narsisistik 6zellikler gosteren anneler, benliklerini ¢ocuklarina yansitip sonra da
cocuklarinin kendisiyle 6zdesim kurmalarin1 saglamakta ve bdylece benligini

genigletmektedir (Sabah, 2019:141). Narsisistik 6zelliklere sahip anneler cocugun
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niteligini abartma ya da c¢ocugu toplum i¢inde 6ne g¢ikmaya zorlayict sekilde

davranabilmektedir (Crowe vd., 2022:14).

Narsisistik 6zellikler gosteren annelerin birden fazla ¢ocugunun olmasi
durumunda, c¢ocuklar1 arasinda taraf tutabilmektedir. Narsisistik oOzellikler
gosteren anneyle arasinda gii¢lii bir bag olan ¢ocuk ailesini basari, goriiniis, zeka
vb. yonlerden en iyi temsil edendir ve kosullu sevildiginin farkinda
olamamaktadir. Bunun yaninda ailenin giinah kegisi olan, aile i¢in hayal kiriklig

olan bir ¢ocuk ise dtekilestirilmektedir (Giiler, 2019: 19).

Kernberg (1977/2020) ise narsisistik Ozellikler gosteren annelerin
yetistirdigi c¢ocuklarin da narsisistik 0Ozellikler gosterme ihtimalinin yiiksek
oldugunu vurgulamistir. Ayrica annesinin narsisizmine maruz kalmis c¢ocuklar,
annelerinden gordiigli tutum ve davranislart kendi cocuk yetistirme tarzlarina

yansittigl i¢in narsisizm nesilden nesle aktarilmaktadir.

6. Ebeveyn Narsisizmi ile Stk Karsilasilan Kisilik Oriintiileri

Borderline  kisilik  orgiitlenmelerinin ~ temelinde  de  narsisistik
orgiitlenmelerde oldugu gibi anneye dair libidinal ulasilabilirlikle ilgili sorunlar
yatmaktadir (Masterson, 2016:12). Narsisistik Oriintiiler bireylerin kendilik
gelisimi siirecinde yeniden yakinlagsma krizinin yasandigi gelisim doneminden
daha oncesine denk gelirken, borderline Oriintiiler ise bireylerin kisilik gelisim
siirecinde tam olarak yeniden yakinlagsma krizini yasadig: gelisim donemine denk
gelmektedir ve bu krizin ¢éziilememesi sorunun kendisidir (Masterson, 2016:41).
Kernberg (1975/2020:31) de narsisistik Oriintiiler gosteren kisilerin ¢ogunun
altinda yatan borderline kisilik orgilitlenmesine dikkat ¢ekmektedir. Narsisistik
kisiligi olan bireyleri borderline kisilik 6zellikleri olan kisilerden ayiran temel
ozellikler nispeten iyi sosyal iliskiler, daha iyi diirtii denetimi ve biyiikliik-
hayranligi elde etmek hirslariyla ortaya c¢ikan kismen tutarli ¢alisma yetisidir
(Kernberg, 1975/2022:215). Erken ¢ocukluk déneminde anneyle kurulan saglikli
ve dengeli iliski bireyleri eriskinlikteki hayatlarina hazirlarken ayni zamanda
giivenli ve dengeli iliskiler kurabilmelerini, ayriliklar1 tolere edebilmelerini ve
duygusal travmalarin {stesinden gelebilmelerini saglamaktadir. Anne-cocuk
iligkisinin travmatik, sagliksiz ve catismali olmasi borderline yapinin temelini

olusturmaktadir (Faraji ve Tezcan, 2022:291). Diger yandan obsesif kompulsif
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kisilik orgilitlenmeleri gosteren anneler yogun degersizlik duygulari, yetersizlik
hissetme, ikili iligkilerden kaginma ve kisisel beklentilerin yogun olmasi gibi
Ozellikleriyle, narsisistik Oriintiiler gdsteren annelerle benzerlik icindedirler.
Sahip olduklar1 bu 6zelliklerden dolay1 erken ¢ocukluk donemindeki anne-¢ocuk
iliskisi sekteye ugramaktadir (Sarisakal ve Alkar, 2020:256). Bu bilgiler 1s181inda
anneden algilanan narsisizm kapsaminda narsisistik kisilik orgilitlenmesi,
borderline kisilik oOrgiitlenmesi ve obsesif kompulsif kisilik Orgiitlenmesi

incelenmistir.
a. Narsisistik kisilik orgiitlenmesi

Narsisistik Oriintiiler gosteren anneler ¢ocuklariyla olan iliskilerinde kibirli
davraniglar gostermektedirler. Altta yatan yetersizlik duygularindan kaynaklanan
anneliginin yargilanmasiyla ilgili endiseleri oldugu i¢in, bir taraftan annelikle
ilgili gosterisli tutumlar sergilerken diger taraftan da sikca etraflarindaki anneleri
elestirerek kendilerini olumsuz degerlendirmeden koruduklarina inanmaktadirlar.
Annelikleri konusunda kendilerine ¢ok giiveniyormus gibi goriinmelerine ragmen
kendi i¢lerinde hissettikleri derin bir bosluk vardir. Bu Oriintiiye sahip olan
annelerin giindemi ¢ogu zaman c¢ocuklariyla ilgili olumsuzluklarla dolu
olmaktadir ve ¢ocuklarinin neredeyse onlara gore takdir edilecek yonii yoktur
(Ozberk,2021:57). Ayn1 zamanda narsisistik oriintilye sahip olan anneler
cocuklarina karsi duygusal olarak uzak ve ihmal edici olabilmektedirler.
Miikemmel anneligi hedeflerken ¢ocuga annelik yapmak ama¢ olmaktan c¢ikarak
cocuk bu amag¢ ugruna ara¢ olarak kullanilabilmektedir (Masterson, 2016:25).
Annenin narsisistik ihtiyaglarinin gélgesinde kalan ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
giderilmesinde ihmaller ortaya cikabilmektedir. Hem sevgi ve yakinligi elde
etmede hem de ihtiyaglarin giderilmesi konusunda doyuma ulasamayan ¢ocugun
glivenli baglanma gergeklestirmesi oldukca giiclesmektedir. Oysaki hem
cocuklukta hem de yetiskinlikte etrafindaki diger kisilerin destegine bagl
kalmadan kendi ihtiyaglarina odaklanabilmesi i¢in giivenli baglanmay:
gergeklestirmis olmasi gerekmektedir. Ayrica giivenli baglanma duygusal
esneklikleri, sosyal islevsellikleri, basa ¢ikma becerilerini ve biligsel becerileri
kullanirken destekleyici etki gostermektedir. Buna karsilik giivenli baglanmayi
gerceklestiremeyen ¢ocuklarin duygusal sogukluk, sosyal iliskilerde zorlanmalar,

dikkat bozukluklari, zorluklarla bas etmede giicliik, empati kurmakta zorlanma,
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stres ve kaygi yoOnetiminde zorluklar gibi gii¢liiklerle karsilasilacagi
belirtilmektedir. Bu sebeple annenin fiziksel ve duygusal olarak saglikli var

olabilmesi hayati dnem tagimaktadir (Cori, 2022:75).
b. Borderline Kisilik érgiitlenmesi

Borderline kisilik Orgiitlenmesi narsisistik kisilik orgiitlenmesinin de
temelini olusturdugu i¢in, borderline kisilerin biiyiik bir kisminda agir narsisistik
ozellikler gorilmektedir. Kendilik duygusu narsisistik diizeyde kalmis olan
borderline kisiler hem kirilgan, incinmeye ve yaralanmaya acik bir zayifliga
sahipken hem de tiim gii¢lii 6zellikler tasimaktadirlar. Ancak borderline kisilik
orgiitlenmesinde narsisizmde oldugu gibi tutarli bir kimlik duygusu yoktur. Sahip
oldugu terkedilme korkusu, asir1 6fke tepkileri, diirtiisel atak davranislar1 ve
kendine zarar verme egilimleriyle narsisizmden farklilasmaktadir. Borderline
kigilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin narsisistik kisilik Orgilitlenmesi gdsteren
kigilerin tersine 0zel olma gibi bir cabalar1 yoktur ve kendilik duygusundan
yoksun olduklar1 i¢in varoluslarini ispatlamanin pesindedirler. Borderline kisilik

orgiitlenmesi kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir (Faraji ve Tezcan,2022:111).

Masterson (2016:149-150) borderline kisilik 6rgiitlenmesi gosteren kisilerin
cogunun annesinin de borderline kisilik oriintiileri gosterdigini ifade etmektedir.
Ona gore cocugun saglikli benlik gelisimini tamamlayabilmesi i¢in yerine
getirmesi gereken ayrilma-bireylesme evresinin bireysellesme siireci, borderline
orlintiileri olan annede terk edilme anksiyetesi olusturmaktadir. Cocugu
tarafindan terkedilmek istemeyen anne, kendi yansitmalarina ¢ocugunu uymak
zorunda birakmaktadir. Ayrilma-bireylesme ihtiyaglari i¢in annesine ulasamayan
cocuk, annesini geri c¢ekilen nesne olarak ice atmaktadir. Cocugun yasadigi bu
basarisiz duygusal deneyimi, yeniden bicimlendirip diizenleyebilecegi gibi, terk
depresyonu etkisiyle borderline oriintiinlin yonlendirici duygusal yonii olarak da

kalabilmektedir.

Borderline kisilik orgilitlenmesi olan anneler, terk edilmeyle ya da
reddedilmeyle karsilagtiginda veya bunlarin olacagina dair bir algi edindiklerinde,
davranigsal ve duygusal olarak dengesiz ve tutarsiz tepkiler ortaya
koymaktadirlar. Dolayisiyla bu annelerin ¢ocuklar: tutarsiz ve kafa karistirict bir

duygusal diinyada biiylimektedirler. Bu c¢ocuklar ic¢in annelerini anlamak
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neredeyse imkansiz oldugundan genel olarak anlamsiz ve ¢okkiin
hissetmektedirler. Borderline oriintiiye sahip anneleri olan ¢ocuklar duygusal
olarak dengesiz, 6ngoriillemez ve gergin bir anneye gilivensiz bir bagla baglanarak
hayata baglamaktadirlar ve yaslar1 ka¢ olursa olsun anlasilmaya, inanilmaya,
Ozgirliige, onaylanmaya, tutarlilia hayatlar1 boyunca 6zlem duymaktadirlar.
Ayrica bu ¢ocuklarin saldirgan, diirtiisel, zitlasmaci, ¢okkiin ve siddet dolu bir
hale gelme ihtimalleri oldukg¢a yiiksektir. Bunun yaninda bu ¢ocuklarin da
borderline kisilik oriintiisii gelistirme ihtimalinin oldukc¢a yiiksek olabilmektedir
(Lawson, 2022:xv).

C. Obsesif kompiilsif kisilik orgiitlenmesi

Obsesif kompulsif kisilik orgilitlenmesi kiside esnekligi azaltan, verimliligi
diistiren, eksiksizlik, diizenlilik, kisiler arasi iligkilerini ve diisiincelerini kontrol
altinda tutma ugraslariyla goriilen yaygin bir oriintiidiir. Bu orgilitlenme tiirii
yapilan etkinligin asil amacini ikinci planda birakacak kadar ayrintilar, kurallar,
siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasip durma, isin bitirilmesini giiclestirecek
kadar eksiksiz yapma ugrasi i¢inde olma, hi¢ esnememe ve genellikle inat¢t olma,
ahlak ya da erdem konusunda esneklik gostermeme ve asir1 dogrucu olma gibi
ozelliklerle karakterizedir (APA, 2013:346). Bu kisilik oOrgiitlenmesinin
etiyolojisinde genetik ve gevresel etmenler kabul edilmektedir. Ayrica gercekci
olmayan obsesyonlarin ve bunlarin devaminda gergeklestirilen kompulsiyonlarin
o0grenme yoluyla nesilden nesle aktarildigi diisiiniilmektedir. Annelerin obsesif
inanglariyla ¢ocuklarin obsesif inanglarin benzerligi bunu destekler niteliktedir

(EKici vd., 2022:445).

Obsesif kompulsif kisilik orgilitlenmesi gosteren annelerin karakteristik
ozelliklerinden genel yetersizlik hissetme, kontrolcli olma, yogun degersizlik
duygular1 hissetme, travmatik incinmeler yasamamak icin ikili iliskilerden
kaginma, umutsuzluk hissetme ve yogun kisisel beklentiler, narsisistik yapilanma
gosteren annelerin Ozellikleriyle benzerlik gostermektedir (Sarisakal ve Alkar,
2020:256). Hem narsisistik yapilanma gosteren hem de obsesif kompulsif
yapilanma gosteren annelerin miikemmeliyet beklentileri ¢ogu zaman benzerlik
gostermektedir. 1ki oOrgiitlenme tiiriinde de ‘en iyi anne’ ve ‘-meli, -maly’
kavramlar1 annenin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in ¢ocugun benlik alanina

ihlali beraberinde getirmektedir (Sabah, 2019:142).
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Obsesif kompulsif anneler sik sik el yikama, uykusuzluk, kendilerine ve
cocuklarina zaman ayiramama, ¢ocuklarina zarar verebilecegi vb. diisiincelerle
dokunmaktan kaginma gibi davranislarla hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
yasam kalitesini oldukg¢a diistirmektedirler. Annenin obsesyonlar1 yiiziinden
hissettigi yogun kaygi sebebiyle kompulsiyonlara ayirdigi zaman bebegin-
cocugun yeterince ve zamaninda bakim almasini engelleyebilmektedir. Bu
noktada anne-bebek baglanmasinda zorlantilar ortaya ¢ikmakta ve saglikli
ebeveynlik tehlikeye girebilmektedir (Challacombe vd., 2017:6). Oysa giivenli
baglanmanin gerceklesebilmesi icin ya da bebegin iyi olus halinin devamliligi
icin anne ve bebek arasinda gii¢lii bir bagin gelismesi, annesine bagimli olan
bebegin zamaninda ve kaliteli bir bakim alabilmesi gerekmektedir (Akarsu vd.,

2017:276).

7. Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Ruh Saghg ile Tliskisi

Bireyin fiziksel ve ruhsal birgok hastaliga karsi yaptigi savunmalarda
verdigi stres yanit1 olduk¢a onemlidir. Stresli durumlarda bir risk s6z konusudur
ve organizma stres yanitiyla bu duruma cevap vermektedir. Glivenli baglanmay1
gerceklestirememis cocuklarda stres yaniti ¢ok saglikli  gelisememektedir.
Narsisistik 0zellikler gosteren annelerin narsisizmine maruz kalan g¢ocuklarin
giivenli baglanmay1 biiylikk oranda gergeklestiremedigi diisiiniildiigiinde, bu
cocuklarin stres yanitlarinin ¢ok saglikli olmadigi sonucu ortaya g¢ikmaktadir.
Stres yanit1 kortizol hormonuyla diizenlenmektedir ve giivenli baglanma
gerceklestirememis c¢ocuklarin dolasimlarinda bu hormon olduk¢a yiiksek
seyretmesi dezavantajli bir durumdur. Kortizol seviyesinin yiiksek olusu
depresyonla, kaygiyla, intihara meyilli olmakla, yeme bozukluklariyla ve
alkolizmle iliskilendirilmektedir. Ayrica beynin bilgi alma kismina zarar
verebilecegi gibi yiiksek kortizol seviyesinin uyku yitimine sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Cori, 2022:76).

Patolojik diizeyde narsisistik oOzellikleri olan anneler, ¢ocuklar1 bu
ihtiyaglar1 gidermesi i¢in zorlamaktadir ve bunun sonucunda bu c¢ocuklar
yetiskinlikte ileri diizeyde sorumluluk hisseden, kendi ihtiya¢larina duyarsizken
baskalarini memnun etmeye ¢alisan ve iliskilerde geri planda durmayi tercih eden

kisiler olabilmektedirler. Masterson (2016) yaklasimi acisindan bakildiginda;
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yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikleri olan annelerin yogun sugluluk duygularina
sebep oldugu disiiniilmektedir. Ayrilma ve bireysellesmesi annesi tarafindan
engellenen ¢ocuk bunu istedigi i¢in sugluluk hissedip annesine yapismaktadir.
Narsisistik annenin yetistirdigi bu ¢ocugun hayat1 boyunca yapisacak birilerini
aramasinin muhtemel oldugu diisiiniildiigiinde yetiskinlikteki iligkilerinde saglikli
baglanamayacagi Ongoriilmektedir. Ayrica narsisistik Oriintiiye sahip annenin
cocugun bireylesmesini onaylamamasi ¢ocukta yogun korku duygularina sebep

olmaktadir (Alpay, 2020:24).

Anneden algilanan narsisizminin ruh sagligina etkilerini arastiran cesitli
arastirmalar yapilmistir. Leggio (2018:9) yaptig1 arastirmada narsisistik 6zellikler
gosteren anneyle biiyliyen ¢ocuklarda yetiskinlik yillarinda depresyona yatkinlik,
madde bagimliligl, duygudurum bozuklugu, anksiyete bozukluklari, iliskilerde
giivensizlik ve iliskilerde zorluk yasanma ihtimalinin yiliksek olduguna vurgu
yapmistir. Dantela ve arkadaslar1 (2015:345) yaptiklar1 arastirmada hem annenin
hem de babanin narsisistik kisilik 6zelliklerinin ¢ocukta goriilen depresyon ve

anksiyetenin Onciilii oldugu sonucuna ulasmislardir.

B. Benlik Kavram

1. Benlik Tanim

Benlik kavraminin hem igerdigi anlam insanlik tarihi kadar eskidir hem de
degisen sosyal iliskiler, toplum yapilar1 ile birlikte insan dogasina bakis acisi
degistik¢e gelisime acik bir kavramdir. Literatiir incelendiginde benlikle ilgili ¢ok
cesitli tanimlamalar yapilmis olsa da hepsinin ortak noktasi ‘Ben Kimim?’
sorusuna verilen cevapta kendiligin nasil tanimlandigidir. Kisilerin kendilerini
hangi yonden tanimladiklari, kendilerini tanimlarken hangi o6zelliklerini ya da

sifatlar1 daha c¢ok kullandiklar1 bu noktada anlam kazanmaktadir (Ozveren,
2020:3).

William James (1890) yayiladig1 “Psikolojinin Ilkeleri” kitabinda benligin
‘bilen benlik’ ve ‘bilinen benlik’ olarak siireklilik gosteren varolugsal iki
bilesenden olustugunu belirtmektedir. Ona gore bilen benlik yargilayan ve 6zne
olarak degerlendirilen benliktir. Bilinen benlik ise gozlemlenen ve nesne olarak

degerlendirilen benliktir. Bilimde nesnellik s6z konusu oldugu icin iizerinde
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calisilabilecek benlik boyutu bilinen benliktir. Bu benligin maddesel ve toplumla
etkilesim halinde olan manevi-duygusal ozelliklerini iceren benliktir. Aslinda
James bu fikirleriyle benligin birden ¢ok tiirii oldugu noktasinda fikir babalig
yapmaktadir (Yavuzer vd., 2017: 162). Yine James benligin maddi, sosyal, ruhsal
ve saf benlik olmak {izere dort alt tiire ayirmistir. Ruhsal benlik bireyin kendisini
psikolojik olarak nasil algilayip nasil hissetti§ine yonelik bir tanimlama igerir.
Sosyal benlik ise bireyin toplum i¢indeki roliine gore kendini tanimlama seklidir.
Kisinin sahip oldugu nitelikler iizerinden kendini tanimlamasi maddi benligi
olusturmaktadir. Saf benlik ise diger ii¢ benlik tiirii gibi incelenmenin miimkiin

olmadig1 benlik bilesenidir (Ozveren, 2020:4-6).

Yine benzer sekilde Rosenberg (1979°dan aktaran Balik¢ioglu, 2016:540)
0znel olan ve nesnel olan benlik kavramlar1 {izerinde durmus; benligi bireye ait
duygu, diisiince ve algilarin tamami1 olarak tanimlarken kiiltiirel olarak da aile ve
yasam deneyimleri gibi ¢ok sayida faktorden etkilendigini vurgulamistir. Bu
etkilenmelerle benlik din, cografi bolge, cinsiyet, aile, itk vb. tiirde ¢ok sayida

kimlik olusturarak yasama devam etmektedir.

Rogers’a (2013:223) gore benlik kavrami gelisme ve farklilagsma egilimleri
olan, 6zellikle ¢evreyle girdigi etkilesimlerle detaylanan, bireyin deneyimlerinden
ve bu deneyimlerin kendilige gore degerlendirilmesinden olusan dinamik bir
yapidir. Rogers, saglikli bir benlik i¢in benlik temsili ile yasantilar1 arasindaki
uyumun tutarli ve diizenli olmasi gerektigini vurgulamistir. Deneyimlenen
yasantilar benlik yapilanmasina uyumlu olmadigi zaman kiside gerilimler,
huzursuzluklar ve bunlar1 telafi edebilmek igin ¢esitli savunmalar ortaya
cikabilmektedir (Rogers, 2013:228). Benlik yapisimt ‘ideal benlik’ ve ‘gercek
benlik’ olarak ele alan Rogers, yasamin temel amacinin insanin gergekte oldugu
kisi olmaya ulasma arzusu olarak da aciklamistir (Rogers, 2018:10). Diger bir
deyisle saglikli benlikten kasit, kendini gercekc¢i degerlendirebilen, kendine saygi
duyan, i¢ tutarliligi ve sosyal iliskilerinde empatik ozellikleri yiiksek, ideal
benligi ile gergek benligi arasindaki uyumun yiiksek oldugu benliktir (Giircan,

2015:14).

Ozellikle Freud ve Kohut benlik kavramina iliskin cok sayisa aciklamalar
getirmis olup ikisi de benligin gelisim siirecinde bebeklik ve ¢ocukluk donemine

vurgu yaparak aciklamislardir. Sigmund Freud (1923/2022:90) benlik
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olusumunun biiyiik 6l¢iide bilingdist siire¢lerden kaynaklandigini ifade etmis ve
benlik kavrami yerine ‘ego’ kavramini kullanmistir. Freud’un benlik sistemi id
(alt benlik), ego (ben) ve siiperego (iist ben) olmak iizere ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Ona gore benligin rasyonel ve dengeleyici bileseni olan ego, yasam
boyu bu gorevi siirdiirmektedir. Anna Freud (1937/2022:14-17) ise egonun denge
kurmakta zorlanip id ve siliperego arasindaki catismada kaldigi zamanlarda
egonun kullanabilecegi savunma mekanizmalarin1t ortaya koyarak benlik

kavraminin gelisimine destek olmustur.

Kohut'un (1971/2022) psikoloji literatiiriine kazandirdigi  ‘Benlik
Psikolojisi Kurami’ benlik kavramini acgiklayan yaklagimlar i¢inde oldukga
onemlidir. Kohut kendiligi kapali bir orgiitlenme olarak gdérmeyerek, insanin
dogumdan 6liime kadar daima kendilik nesnelerinden olusan bir dis diinyaya
ihtiyag duydugunu, hatta bu ihtiyacin psikolojik olarak hayatta kalabilmesi igin
temel kosul oldugunu belirtmektedir (Kohut, 1971/2022:12). Ona gore bebek
parcalanmis bir benlikle diinyaya gelmektedir ve benlik biitiinliigiini
saglayabilmesi i¢in yasami boyunca birine ya da birilerine ihtiya¢ duymaktadir.
Bebegin yasaminda 6nem verdigi bu kisiler kendilik nesnesini olusturmaktadir ve
benligin dnemli bir parcasidir. Kendilik nesnesinin benligin gelisimindeki 6nemli
gorevlerinden biri ‘aynalama’ yapmaktir. Yani 6zellikle ilk bakim veren olarak
annenin bebegin varligindan duydugu memnuniyeti bebege yansitmasidir.
Boylece bebek olumlu ve biitiinciil bir benlik yapist gelistirmis olacaktir
(Ozveren, 2020:19). Bu biri ya da birileri yerine gecen kendilik nesnesi ilk
yillarda ilk bakim veren ya da anne olmakta, sonrasinda ise aile, akrabalar,
komsular, arkadaslar, 6gretmenler, romantik partnerler olarak kisinin yagaminda

yer etmektedir (Akga, 2017:20).

Jung ise benlik kavramimi kisiligin en 0ziinii olusturan enerjik bir yapi
olarak tanimlamakta ve benlik gelisim siirecini ‘bireysellesme’ olarak ifade
etmektedir. Benligin sadece ge¢mis deneyimlere goére sekillenmedigini, aym
zamanda gelecege yonelik hayallerle, tutkularla ve motivasyonla desteklendigini
ileri siirmektedir (Jung, 2020:11). Bu noktada benlik kisinin bilingli olan kismi
(ego) ve bilingli olmayan kism1 (gélge) bilesenlerinden olusmaktadir ve benligin
gorevi biling ve bilingalt1 arasindaki dengeyi kurmak ve ayni zamanda bireyin

yasantt deneyimlerini organize etmektir. Burada s6z konusu ego benligin
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gercekei, biling ve algilama ile ilgili olan kismidir. Gélge ise kisinin kendisindeki
varligini kabullenemeyip baskalarina yansittigi daha ¢ok karanlik yoniini
olusturmaktadir. Ayrica ben ile dis diinya arasinda araci rolii iistlenen persona
bileseninin ise benligin sosyal yoniinii olusturdugunu belirtmistir. Benlik
biitiinliigiini bu bilesenler arasindaki uyuma baglamis ve benligin duragan

oldugunu belirtmistir (Balik¢ioglu, 2016:541).

Biligsel yaklasima gore ise benlik; bireyin disiincelerinin, inanglarin,
hedeflerinin, degerlerinin, toplumsal rollerinin, ge¢gmis yasantilarinin ve benlik
algisinin zihinde temsil ediligidir. Diger bir ifadeyle benlik kisinin kendini
tanimlama, degerlendirme ve ydnlendirme gibi siireclerin biitiiniinii olusturur.
Benliginin aciklanmasi zihinsel siire¢lere odaklanarak aciklanmaya g¢alisilmistir

(Yavuzer vd., 2017:162).

Davranigsal yaklasima gore benlik, bireyin 6grenmeleriyle ve ¢evresindeki
olaylarin sonucunda olusan davranig kiimesi olarak ele alinir. Benlik,
gozlemlenebilen davranislar iizerinden tanimlanir ve Olgiilebilen kadar
degerlendirilir. Bu yaklasima gore bireyin davranislar1 degisirse benlik algis1 da
degisecektir. Organizma, benligini olumlu destekleyecek giliclendiricileri ararken
benligini olumsuz etkileyecek deneyimlerden kacinarak cevreye karsi yanitlar

vererek tepkisel bir benlik olusturmaktadir (Balik¢ioglu, 2016:541).

Mead (1934/2017:13) benligi sosyolojik agidan ele alan yaklagimlardan
olan Sembolik Etkilesim Kuraminda benlik gelisiminde toplumsallagsma siirecinin
etkisine deginmistir. Ona gore birey benlik gelisimi sirasinda bulundugu
toplumdaki olaylar1 anlamlandirirken, davramiglarini  da  topluma gore
belirlemektedir. Yine benligin sosyal etkilesimlerle degisip gelistigini one siiren
Cooley (1908:345) de bu fikrinden yola ¢ikarak ‘ayna benlik’ kuramini literatiire
kazandirmistir. Buna gore bireyin benlik algisi, baskalarinin kendisi hakkindaki
disiincelerinden etkilenmektedir ve kisinin kendine bakis agis1 sadece kisilik
ozelliklerinden degil, ayn1 zamanda digerlerinin kendisini nasil algiladigina

yonelik izlenimlerden olusmaktadir.

Benlik bir kisinin tiim o6zelliklerini igeren dinamik, ¢ok yonlii bir biligsel
yapidir. Bireyin kisilik ozellikleri, toplumdaki mesleki ve kisisel rolleri,

aligkanliklari, faaliyetleri, dernek ya da grup iyelikleri ve demografik
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Ozelliklerinin tamami benligin parcalaridir. Diger bir deyisle benlik kisinin o anda

ne oldugu ile ya da oldugu her sey ile tanimlanabilir (Boyatzis ve Dhar, 2021:2).

Benlik kisinin davranis, tutum ve fiziksel kisilik ozelliklerinin biitiinii
olarak tanimlanabilmektedir. Bebeklikten itibaren olugsma baslayan benlik
siiregendir ve her bireyin benligi kendine 6zgiidiir. Bireyin sosyal ¢evresi benligi
etkileyen temel faktordiir ve benlik sosyal yasantilar sonucunda kazanilmaktadir.
Ciinkii ¢cocuklar toplumla ve gevreyle etkilesim halinde olarak zamanla kendisini
tanimaktadirlar. Kisi kendisini digerleriyle girdigi iliskilere gore diizenlemekte ve
kendisine yonelik algilarla benligine yatirim yapmaktadir (Cakmak 2018:138).
Benlik kavrami Ozetlenecek olursa; kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu
cogunlukla degismemeye yatkin, olduk¢a karmasik imgeler biitiiniidiir denilebilir

(Yavuzer vd., 2017:162).

Benligin gelisimi ¢ocukluk boyunca beynin deneyimleri ve diger insanlarin
etkilesimi arasinda desteklenerek devam etmektedir. Ama bu bebegin dogdugu
anda bir benliginin olmadigi anlamina gelmez ve benlik insa etme siireci
yetiskinlikte de gelisip ayrintilanmaya devam eder. Yasam donemleri ve rolleri
artip degistikce benligin farkli boyutlarinin etkililigi artmaktadir. Is benligi, ev
benligi, es benligi, ebeveyn benligi, politik benlik, cinsel benlik, yaratict benlik,
saldirgan benlik, bagnaz benlik gibi ¢ok ¢esitli par¢alardan meydana gelen benlik

tiirleri arasinda siirekli otomatik bir gegis s6z konusudur (Hood, 2019:17-18).

Benlik kavrami genel olarak ¢ok fazla incelenen bir konu olmasinin yaninda
ideal benlik ve gercek benlik kavramlari da hem literatiirde ¢ok incelenmis hem

de bu ¢alisma kapsaminda {izerinde durulmustur.

2. Gercek ve Ideal Benlik Kavram

Carl Rogers’a (1979) gore kisinin ulagmak istedigi imaj, elde etmek istedigi
en Ust hedef ideal benligi, kisinin kendisi ile ilgili mevcutta var olan duygular,
diisiinceleri ve kisilik dzellikleri de gercek benligi olusturmaktadir. Ideal benlik
ve gercek benligin kesisim kiimesi ne kadar genis olursa, kisinin 0 oranda benlik
biitlinliigii olmaktadir. Baska bir deyisle gercek ve ideal benlik arasindaki
uyumun artmasi, kisinin gelisimine ve mutluluguna katkida bulunmaktadir
(Ozveren, 2020:46). Rogers tiim insanlarin kendini gerceklestirebilme arzusuna

sahip oldugunu ve kisiyi en ¢ok yine kisinin kendisinin taniyabilecegi
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varsayimindan yola c¢ikarak, kisilerin benlik imajlarmin ideal benliklerine
yaklastikca kendini gergeklestirme amacina ulasabileceklerini ifade etmektedir.
Ayrica bunu yapabilecek potansiyeldeki kisiler i¢in deneyimlere agik olma,
geemis ve gelecekten bagimsiz simdiye odaklanma, dogru kararlar alabilecegine
glivenme, risk alabilme, yaratict olma ve yasam doyumuna sahip olma gibi ortak

ozellikler oldugunu belirtmistir (Y1ilmaz A., 2016:84-85).

Winnicott’a (1960°dan akt. Sarisoy, 2016:5-6) gore ise gercek benlik;
benligin canli, dogal, yaratici ve sahici tarafi olarak tanimlanmaktadir. Bebeginin
ihtiyaclarini her seferinde es duyumlu olarak gideren anne, bebeginin benligini
saklamayarak gercek bir benlik olusturmasini saglamis olmaktadir. Ancak anne
bebegin ihtiyag¢larini yeterince ve es duyumla karsilamak yerine kendisine uymak
zorunda biraktiginda bebek sahte benlik gelistirmeye baslamaktadir. Ona gore

sahte benlik savunma islevi yaparak gercek benligi bir nevi saklamaktadir.

Gergek benlik kisisel mutluluga yonelik bireysel gelismenin, kisisel
sagliklilik durumunun ve bagskalariyla olan iliskilerde gercek sevginin kaynagini
olusturmaktadir. Ideal benlik ise olumsuz degerlendirmelerle incinmis olan
benliktir ve kusursuz olmayi amaglamaktadir. Bu iki benligin arasinda fark
olmasi ka¢inilmazdir. Ancak bazen bu benlikler arasindaki fark azsa motive edici
olmakta ve kisiyi basariya giidiilemekteyken farkin ¢cok olmasi kiside bir ruhsal
bozuklugun kendini gosterebilecegi anlamina gelmektedir (Kapikiran, 2004:15-

16).

Ideal benlik kisinin idealinde olmak istedigi ya da zorunlu olarak
gelistirmek zorunda kaldigi benlik parcalaridir. Ideal benlik ve gergek benlik
arasindaki farkliliklarin artmasi kiside hiiziin, keder, mutsuzluk gibi olumsuz
duygularin yasanmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple kisi gercek benligini ideal
benligine yakinlastirmaya c¢alismaktadir (Taluy ve Sunal, 2012:59). Eger kisi
gercek benlik ve ideal benlik arasindaki farkliliklar hakkinda i¢ goriiye sahipse ve
bu farkliliklar1 kapatmaya yonelik yeterlilikleri, motivasyonu ya da kaynaklari
varsa bunlar1 kullanarak hayal etti§i noktaya gelmeye caligmaktadir. Ancak bu
farkliliklar ¢ok fazla ya da kisinin bu farki kapatmaya yonelik calisabilecek 6z
yeterlilikleri yoksa kisi bu noktada ya idealini degistirmek zorunda kalacaktir ya
da gercek olmayan biiyiiklenmeci bir benlik algisi gelistirerek narsisistik

savunmalar gostermeye baglayacaktir (Taluy ve B. Sunay, 2012:61).
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Ideal ve gercek benligi aciklarken ikisini birlikte ele almak iki kavrami da
daha anlasilir hale getirse de birbirlerinden bagimsiz kavramlar oldugunu da
vurgulamak gerekmektedir. Ciinkii ideal ve gergek benligin ayni benligi temsil
etmesi neredeyse miimkiin degildir. Aralarinda az ya da ¢ok her zaman fark
olmas1 beklenilendir. Yani mevcuttaki benlikle hayal edilen benligin ayn1 olmasi
miimkiin olamamaktadir. Tipkt mevcuttaki benligin siiregen olmasi gibi ideal
benlikte degisime agiktir. Kisilerin istekleri, kariyer planlari, kisilik 6zellikleri ya
da yasam degerleri zaman i¢inde degisebilir ve ideal benlik bu degisime paralel

olarak siirekli revize olmaktadir (Boyatzis ve Dhar, 2021:2-3).

3. Benlik Kavrami ve Anneden Algilanan Narsisizm Arasindaki Iliski

Saglikli bir benlik gelisimi i¢in dogru zamanda yeteri kadar bakim, ilgi,
sevgi veren, tutarli ve sliregen davranis ve tutumlariyla bebegin maddesel ve
manevi ihtiyaclarini karsilayabilen bir anne kilit rol oynamaktadir (Akarsu vd.,
2017:276). Narsisistik 6zellikler gosteren anneler kendi narsisistik ihtiyaglarini
bebeginin ihtiyaglarinin 6niinde tuttuklar1 i¢in bebegin benlik gelisim siirecinde

birtakim olumsuzluklar meydana gelebilecegi belirtilmistir (Alpay, 2020:22).

Bir bebegin benlik kavrami1 ortaya ¢ikmaya calisirken her seyden ¢ok kolay
etkilenebilmektedir ve ancak saglikli bir anne bunun farkina varabilmektedir. Bu
noktada anne bebegin benlik gelisimini kolaylastiran, ¢ocugun ortaya ¢ikmaya
calisan bireysel 6zelliklerini destekleyen ve tesvik eden konumundadir. Cocugun
gercek benliginin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun goriilmesine firsat vermektedir.
Cocugun goriilmesi ancak ¢ocugun deneyimlerini kabul eden ve takdir eden diger
kisilerle miimkiin olmaktadir. Ancak 06zgiin Ozelliklerinin baskas1 tarafindan
yansitilmast ve desteklenmesi sonucunda ¢ocuk, bunlarin benligi i¢in temel
olusturabilecegini fark etmektedir. Bunu gercgeklestiremeyen g¢ocuk ise kendi
dogasmna bagli kalmak yerine olmasi gerektigini diisiindiigii kisilige uyum

saglamaya calisarak sahte benlik gelistirebilmektedir (Cori, 2022:103-104).

Annenin bebegin benlik biitliinlesmesi silirecinde bebegin ihtiyaglarini
yeterince karsilayamamasi, bebegin saglam bir benlik algis1 i¢in gerekli olan tiim
glicliiliigli yasamasina engel olmaktadir diyen Winnicot (1960’dan akt. Sarisoy,
2016:6) buna ek olarak bebegin ‘var olmaya devam etme’ durumumun tehlikeye

girerek bebegin dis diinyaya tepki vererek sahte benlik gelistirmeye basladigini
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da ifade etmistir. Narsisizmde benligin yaralanmasiyla birlikte kisi gercek
benlikten uzaklasarak kendine ideal bir benlik yaratma egilimi gostermektedir
(Smolewska & Dion, 2005:59). Oztiirk ve Ulusahin (2020:433)’e gore ise
narsisistik kisilik bozuklugunun temelinde, erken ¢ocukluk déoneminde gelisimin
dogal bir 6gesi olarak bulunan biiyiiklenmis 6z benlik duygusuna karsi annelerin
yeterince hassasiyet goOsterememeleri; cocugun annesi ile iliskisinde gercek
diinyanin hayal kirikliklar1 ve incitici yonleriyle yeterince karsilasamamasi
yatmaktadir. Annelerin ¢ocuklarini asir1 yiiceltmeleriyle devamli beslenen ve

gereksizce sisirilen benlik duygusunun etkisi de oldukga fazladir.

Genisletilmis benlik kavrami da narsisistik Ozellikler gosteren anneler
kapsaminda tizerinde durulmas: gereken diger bir kavramdir. Genisletilmis benlik
kurami Belk (1989:130) tarafindan ortaya konulmus, bireylerin benliklerinin
fiziksel bedenle sinirli olmayip sahip olduklari aileler, evcil hayvanlar, hatiralar,
deneyimler iizerinden duygusal ve diislincesel olarak genisleyebildigi fikrine
dayanmaktadir. Bireylerin ¢ogu zaman farkinda olmadan sahip olduklari nesneleri
ya da esyalar1 benliklerinin bir parcasiymis gibi gormeye basladiklari, zamanla
bunlarla benliklerini biitiinlestirdikleri ifade edilmektedir (Belk, 1989:130-131).
Narsisistik  0zellikler gosteren anneler, kendi benliklerini ¢ocuklarinin
benlikleriyle genisleterek hem kendi yapamadigi hedefleri gerceklestirmek hem
de narsisistik ihtiyaglarini gidermek icin daha fazla alan sahibi olmus
olmaktadirlar. Bu sirada cocugun benligi iizerinde hakimiyeti olmadigr icin
saglikli  benlik gelisiminden s6z etmek de mimkiin olmamaktadir

(Sabah,2019:138).

Ebeveyn narsisizmi hakkinda yapilan bazi arastirmalar benlik gelisimi
hakkinda birtakim sonuglar vermistir. Gardner (2004:59) yaptig1 arastirmada
annesinin narsisistik ihtiyaglarin1 gidermek durumunda kalan c¢ocuklarin
benliginin biiylik bir kismin1 bu yolda feda etmek zorunda kalabilecegini ifade
etmistir. Leggio (2018:9) yilinda yapmis oldugu arastirmasinda annelerini
narsisistik olarak algilayan ¢ocuklarin benlik gelisimlerinin anneleri tarafindan
g6z ard1 edildigini ve bu cocuklarin yetiskinlikte daha diisiik benlik saygisina

sahip olduklarini belirtmistir.
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4. Benlik Kavramn ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliski

Bebeklik doneminden baglayarak bireysel deneyimlerle ve c¢evreyle girilen
etkilesim sonucunda olusan, degisen ve gelisen benlik kavrami direngli bir yapiya
sahiptir. Benlik kavraminin kisiler arasi iliskilerle desteklendigi bilinmektedir.
Erken c¢ocukluk doneminde kisiler arasi iligkilerde yasanan eksiklikler ya da
sorunlar benlik yapilanmasinin digerleriyle iligkiler kisminda gii¢liiklere neden
olabilecegi, bu olumsuz benlik yapilanmasinin da yetiskinlik doneminde iliski

doyumunu olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Yigit ve Celik, 2016:78).

Benlik kavrami sosyal, biligsel, akademik, bedensel, ideal, gerg¢ek vb.
alanlar1 da ic¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavram olmasinin yaninda; kisinin
hayatindaki 6nemli otekilerle girdigi iliskiler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve bu
iligkiler yetiskinlikteki iligkilerin portatifi niteligindedir. Benlik degerleri
olusturulurken Onemli oOtekilerle deneyimlenen iligkilerin olumlu nitelikte
olmasinin, yetigkinlikteki iliski yapilanmalarin1 da ayni olumlulukta etkileyecegi
ve yakin iliskilerden doyulan iliski doyumunu pozitif yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda benligin 6nemli pargalarindan biri olan kisilik
ozellikleri de iliski doyumuna ciddi etkisi bulunan bir diger unsurdur. Kisilik
Ozellikleri partnerden kaynakli 6znel sebepler olarak romantik iliskide oldukca

aktif olarak rol oynamaktadir (Kapikiran, 2019:14).

Son olarak kisinin kendine yonelik olumlu ve olumsuz tutum ve
davraniglarin1 degerlendirmesi anlamina gelen benlik saygisit kavraminin iligkiye
tasinmis hali ‘iliskisel benlik saygis1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir’. Iliskisel
benlik kavrami, kisinin baska biriyle yakin bir iliski kurabilecegine yonelik
olumlu degerlendirmeler yapabilme egilimi olarak ifade edilmektedir. Iliskisel
benlik saygis1 yliksek olan bireyler iliskide hissettigi duygulari, es yeterliligini ve
iliskiye yonelik algilarini olumlu degerlendirme egilimi gostermektedirler. Bu
egilim de iligki doyumunu arttirmaya yonelik katkida bulunabilmektedir

(Gtilaydin ve Semerci, 2018:15).
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C. Obsesif Kompulsif Bozukluk Kavram

1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Kavrami

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinladigi basvuru el kitabina gore obsesif
kompulsif bozukluk (OKB); istenmeden zihne gelen ve 1srarla tekrar eden, ¢ogu
zaman kiside kaygi ve huzursuzluk uyandiran diisiince, diirtii ya da imgeler
(obsesyon) ve bunlarin yarattigi kaygiyla bas etmek icin zorlayici bir sekilde
uyulmasi gereken yineleyici davranislarla(kompulsiyon) karakterizedir. Takintilar
ve zorlantilar kisinin giinde en az bir saatini almaktadir ve islevsellikte diismeye
neden olmaktadir. DSM-5’e kadar bunalti bozukluklari i¢inde siniflandirilan
obsesif kompulsif bozukluk, DSM-5’te Takinti-Zorlantt Bozuklugu (Obsesif-
Kompulsif Bozukluk) ve Iliskili Bozukluklar olarak tek basina ayri1 bir tam
baslig1 altina alinmistir. (APA, 2013:133-134).

Obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon ve zorlantilarin birlikte ya da tek tek
goriildiigli, ¢cogu zaman siiregen goriilmesine ragmen zaman zaman donemsel
tetiklenmelerle devam edebilen, bireyin rutin islevselligini ciddi oranda etkileyen
bozukluktur. Obsesyon(saplanti) kontrol dis1 gelen, kisiyi huzursuz eden, benlige
uyumsuz ve istenildigi zaman gonderilemeyen diisiince ya da diirtiilerdir. Bunlar
kisi tarafindan kabul edilemez mantiga, inanglara ve ahlaka sahiptirler. Fakat kisi
bunlarin kendi zihninin ortaya ¢ikardigini bilmesine ragmen ortaya c¢ikmasini
engelleyememektedir. Kompulsiyon (zorlanti) ise c¢ogu zaman obsesyonlari
durdurmak igin yapilan irade disi hareketler olarak tanimlanabilir. Onceleri
saplantinin ortaya ¢ikardigi huzursuzlugu azaltmak i¢in baglar, fakat zamanla
kontrol edilemez bir diizeye ulasir ve yapilan eylemin kendisi rahatsizlik
yaratmaya baglayabilir. Kompulsiyonlar disaridan goézlemlenebilen davraniglar
olabilecegi gibi, zihinsel eylemler seklinde de goriilebilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin: 364). Hastanin takili kaldig1 obsesyonlar, kendisine bile ¢cogu zaman
anlamsiz ve sagma gelmesine, hatta asla eyleme doniismemesine ragmen giiclii
kacinmalara ya da kompulsiyonlara sebep olmaktadirlar. Obsesyonlarin ortaya
cikardigr kaygi ¢ok kuvvetli oldugu icin, kisi obsesyonlar1 yasamaya devam
etmektense kompulsiyonlar1 yerine getirerek davranisin sonuclarina katlanmay1
se¢mektedir. Kisi obsesyonlarin kendi iiretimi oldugunu ve kompulsiyonlarin da

sagma davraniglar igerdigini kabul eder ama obsesyona kars1 koyamaz.
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Kompulsiyonlarda tek amag¢ kaygiy1 azaltmaktir, doyum saglama gibi bir durum

s0z konusu degildir (Tezcan ve Faraji, 2020:36-37).

Obsesif kompulsif bozuklugun bas etme becerilerini oldukca zayiflatarak
bireyin ve g¢evresindekilerin yasam kalitesini dnemli Olgiide diisiiriicli bir etkisi
vardir (Challacombe vd. (2017:5). Obsesif kompulsif bozuklukta kisinin spesifik
konularda asir1 duyarlilik gostermesi, yogun kaygi hissetmesi ve zaman zaman
sugluluk yasamasi OKB’nin en genel 6zelliklerindendir ve birey ¢cok yogun kaygi
hissettigi durumlarda bazi ritiieller gelistirerek kaygisini azaltmaya ¢alismaktadir.
Kisinin her kaygi hissettiginde yerine getirdigi ritiielleri c¢evresindekiler
tarafindan ¢ogu zaman anlamsiz bulunmaktadir. Kompulsif ritiiel ilk baslarda
obsesyonun yaratti1 kaygidan kurtulmaya yarasa da zaman icinde tekrarlanarak
obsesif kaygilarin artmasina sebep olmaktadir. Boylece kisi kisir bir dongiiye
girmis olmaktadir (Arican ve Yiiksel, 2023:13). Shakespeare’in (2006) eserinde
kocasini etkileyerek kral Duncan’in 6ldiirmesine sebep olan Lady Macbeth’de bu
6limden kendini sorumlu tuttugu icin el yikama hastaligi baglamistir. Biitiin
kokulu sabunlar getirilse dahi, ellerin temizlenmeyecegine inanarak tekrar tekrar
el yikama davranisinin gosterilmesi, basli basma bir kompulsiyondur (Oztiirk ve

Ulusahin, 2020:365).

Obsesif kompulsif bozuklukta diisiince igerigi bozuktur. Kisi yerine
getirmedigi kompulsiyonlarin sebep olacagr kotii sonugtan kendini sorumlu
tutmaktadir. Diisiinmenin ve yapmanin neredeyse ayni sey olduguna inanacak
kadar disiincelerine 6nem verirler. Kisi tarafindan olumsuz olaylarin olma
ihtimali gerceginin oldukca iistiinde tehdit algis1 yaratmaktadir. Ayrica obsesif
kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliigi ve miikemmeliyet¢ilikleri diger 6nemli

ozellikleridir (Tezcan ve Faraji, 2020:53-54).

Obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu goriilme sikliginin %2,3
civarinda oldugu belirtilmektedir. Duygudurum bozukluklari, fobiler ve madde
kotiiye kullanimindan sonra dordiincii sirada yer almaktadir ve diger psikiyatrik
bozukluklarla es tamili goriilme olasiligi %85 civarmdadir (Ozel ve Karakose,
2023:12). Tezcan ve Faraji (2020:24), OKB’ ye ¢ogu zaman major depresif
bozuklugun, sosyal ve yaygin kaygi bozuklugunun, agorafobinin, 6zgiil fobilerin,

panik bozuklugun ve bipolar bozuklugun eslik ettigini belirtmistir.
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Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) cesitli obsesyon ve kompulsiyon
semptomlarinin birbirinden farkli igerige sahip olmasi ve farkli semptom
tiirlerinin tedaviye farkli yanitlar vermesi sebebiyle diger bozukluklardan ayrisan
olduk¢a heterojen bir bozukluktur (Tirak ve Indzii, 2017:172). Buradan yola
cikilarak OKB’nin daha anlasilir olmasi ve tedavi yontemlerinin etkililiginin
arttirilmas1 amaciyla daha homojen alt bilesenler belirlenmistir (Abak ve Giizel,

2021:369).

2. Obsesif Kompulsif Bozukluklarin Simiflandirilmasi ve Ozellikleri

Obsesyon ve kompulsiyon tiirleri sayica fazla olmasinin yaninda bu c¢alisma
kapsaminda asil lizerinde durulmak istenen tiirli romantik igerikli obsesif

kompulsif belirtiler oldugu icin diger alt tiirleri kisaca agiklamaya ¢aligilmistir.

Kirlenme/Bulasma Obsesyonlari: Obsesyon alt tiirleri arasinda en sik
goriinen tiir olan Kirlenme- bulagsma obsesyonu mikroplarin, enfeksiyonlarin, kirli
ya da kirli oldugu disiinlilen materyallerin (tiikiiriik, kan, ¢op, pislik, idrar,
kimyasal madde vb.) bulasacagina ve kisinin kirlenecegine dair ortaya ¢ikan
diisiincelerdir. Bu obsesyon tiirlinde kisi kendine bir sey bulasacagi ya da
kendisinin bir sey bulastiracagina dair yogun kaygilar hissetmekte ve bu
kaygilarin1 yikama, temizlik, silme vb. kompulsiyonlarla azaltmaya c¢alismaktadir

(Eryilmaz ve Ozten, 2021:3).

Kusku Obsesyonlari: En yaygin goriinen ikinci obsesyon tiiriidiir.
Hastalarda bir seyi yapip yapmamakla ilgili obsesyonel kusku seklinde ortaya
cikmaktadir ve genellikle unutulan sey i¢in sugluluk duyup huzursuz olmakla
iligkilidir. Arabanin veya evin kapisinin kapali olup olmadigi, mutfaktaki ocagin
kapatilip kapatilmadigi, itiinlin fisten ¢ekilip ¢ekilmedigi gibi kaygi yaratan
obsesyonlardir ve giiniin biiylik ¢ogunlugu bu obsesyonlarla ve bunlarin yarattig:
kaygiyr azaltmak icin tekrar tekrar yapilan kontrol etme kompulsiyonlariyla

geemektedir (Yilmaz, 2018:24).

Zarar Gorme ve Zarar Verme Obsesyonlar:: Kisinin kendisinin ya da
cevresindekilerin zarar gorecegine yonelik saplantilardir. Fiziksel ya da sozel
siddet uygulama ya da gorme, O6ldirme korkulari, siddet iceren diislemler,
istemeden yanlis bir sey yapma, utanilacak bir sey yapma, istemeden yanlis bir

sey yapma gibi obsesyonlardir. Bu obsesyon tiiriinlin genellikle obsesyona 6zgii

40



kompulsiyon yerine kaginma, giivenlik, sorma-tekrarlama, dokunma/dokunmama
gibi birden fazla kompulsiyonla dengelenmeye ¢alisilmaktadir (Tezcan ve Faraji,

2020:120-127; Yilmaz, 2018:24).

Dini Obsesyonlar: Dini siipheler, dini degerlere yonelik hakaret igerikli
diisiince ve imajlar, giinaha girmis olup olmamakla ilgili siipheler, ahlaksizca
davranmis olmakla ilgili siipheler, ibadetlerin olmasi gerektigi gibi olmadigina
yonelik siipheler, cehenneme gitmeyle ilgili diislince ve imajlardir. Bu
obsesyonlarin yarattigr kaygidan kurtulmak i¢in ise genellikle ¢ok fazla ibadet
etme, dua etme, tovbe etme, ibadetlerin dogru yapildigindan emin olunamadigi
icin tekrar tekrar yapma, baskalarindan onay alarak ibadet yapma, dine uygun
olmadiginin diisiiniildiigii seylerden uzak durma gibi kompulsiyonlarla birlikte

goriilmektedir (Toprak, 2018:124).

Cinsel Obsesyonlar: Kisinin sapkin olduguna inandigi cinsel igerikli
diigtinceleri tekrarlayici bir sekilde diistinmesi ya da sapkin olduguna inandig:
cinsel icerikli imajlar1 tekrarlayic1 bir sekilde goziinde canlandirmasi seklinde
ortaya c¢ikmaktadirlar. Bu obsesyonlar yogun derecede rahatsizlik vermesine
ragmen zihinden uzaklastirilamaz. Kisi bu obsesyonlar1 eyleme doniistiirmekten
korktugu icin kaginma davraniglart gelistirerek iistesinden gelmeye ¢aligmaktadir

(Eryilmaz ve Ozten, 2021:19).

Oliim Obsesyonlari: Oliim korkusunun tiim korkularin kaynagi oldugu
obsesyon tiriidiir. Kisi artik yasayamamaktan, varligin sona ermesinden, nasil can
vereceginden, Oliim aninda kontrolii kaybedecek olmasindan, toprak altinda ne
yapilacagindan, o6liimiinden sonra yakinlarina neler olacagini ya da oliimden
sonraki hayat1 diisinmekten kaygilanmaktadir. Ozellikle hastalik ve dinsel

obsesyonlarla birlikte ortaya ¢ikmaktadirlar (Faraji vd., 2023:897).

Simetri Obsesyonlari: Obsesif kisinin her seyi kendi belirledigi yerinde,
diizeninde, sirasinda olmasi gerektigini diistinmesi ve bunlarla ilgili hissedilen
ciddi zorunluluklar1 igermektedir. Baz1 esyalarin hepsinin ayni hizada olmasi,
esyalarin her zaman kendi yerinde bulunmasi, simetrik olmasi gibi obsesyonlari
icermektedir. Bu obsesyonlar genellikle sayma, kontrol etme, diizenleme ve

siralama gibi kompulsiyonlarla birlikte goriilmektedir (Yilmaz, 2018:24).
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Sayma Obsesyonlari: Obsesif kisinin etrafindaki nesnelerin sayisini
bilmek yoniinde obsesyonel bir ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Kapiyr 3
kere kilitleme, elektrik anahtarin1 2 kere acip kapatma, kap1 esiginden 4 kere
geecme gibi kisinin obsesyonel sekilde belirledigi sayiya gore devamli bir sayma
davranig1 tekrar edilmektedir. Bu obsesyonun kompulsiyonu da yine sayma ve

kontrol etme seklindedir (Tezcan ve Faraji, 2020:183).

Hastalik Obsesyonlari: Obsesif kisinin gerg¢ek¢i olmayan kaygilarla
tedavisi zor bir hastaliga yakalanacagi/yakalandig1 ya da kendi viicuduna ydnelik
ufak tefek fizyolojik belirtilerden yola ¢ikarak kanser, AIDS ya da 6liimciil baska
hastaliklara sahip oldugu ya da yakalanma ihtimali oldugu diisiincesiyle yogun

kayg1, korku hissetmesi seklinde kendini gostermektedir (Yilmaz, 2018:24).

Gecmis Obsesyonlar:: Obsesif kisinin diisiince iceriginin gecmis
yasantilarini siirekli ve tekrarlayici bir sekilde hatirlamasi seklinde ortaya ¢ikan
obsesyon tiiriidiir. Ozellikle major depresyon tanili hastalarda pismanlik ve
olumsuzluklarla dolu ge¢mis yasantilar, kisi diisiinmek istemedigi halde siirekli
zihinde doniip durmaktadir. Geg¢miste birine duyulan yogun ofkeyle ilgili
diistinceler, travmatik yasantilar, utan¢ hissettigi, kiiciik diistiigli vb. ge¢mis
yasantilarla ilgili diisiinceler bu kisileri stirekli mesgul edebilmektedir (Tezcan ve

Faraji, 2020:200).

Metafizik Obsesyonlar: Obsesif kisinin var olmaya, evrene, kendilige,
Olime ve oliimsiizliige gibi metafizik temelli sorularini, sorgulamalarini igeren
obsesyonlardir. Soru sorma kompulsiyonlart da en c¢ok kullandiklar

kompulsiyondur. Siklikla dinsel obsesyonlarla birlikte gdoriilebilmektedirler

(Tezcan ve Faraji, 2020:160).

Kiskanchk Obsesyonlari: Obsesif kisinin iligkisine yonelik hayali
tehlikeler ve partnerine karsit yogun siliphelerle mesgul oldugu obsesyon tiiriidiir.
Kisi obsesif siiphelerle istenmeyen, yinelenen diisiincelerle ve ger¢ek olmayan
inanglarla kolayca partnerine yonelik kiskanilacak bir sey bulabilmektedir.
Siirekli kiskanglik diislinceleriyle mesgul oldugu i¢in genel olarak huzursuz ve
tizgiin hissedebilmektedir (Ogul ve Karaaziz, 2023:399). Bu kisiler kiskanclikla

ilgili diislincelerin genel olarak bozuk oldugunun farkindadirlar ve en ¢ok kontrol
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etme kompulsiyonlariyla hissettikleri kaygiy1 azaltmaya caligmaktadirlar (Tezcan

ve Fraji, 2020:204).

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1: Obsesif kisinin partnerine
olan sevgisini sorgulamasi, partnerinin kendisine olan sevgisini sorgulamasi ya da
mevcuttaki iligkisinin dogru iliski olup olmadigina yonelik yaptig1 sorgulamalar
seklinde ortaya ¢ikan obsesyonlardir. Kisi bu obsesyonlarla bas etmek i¢in kendi
duygularin1 ve partnerinin duygularini kontrol etme, iliskisini ya da partnerini
digerleriyle karsilastirma ya da partnerine yonelik gilivence arama gibi

davranislarla ciddi bir zaman kayb1 yasamaktadir (Faraji vd., 2023:897).

Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerin OKB belirtilerinden yakinmasi
cok yaygindir. Bu kisilerde yillarca tek bir egemen belirti gézlemlenebilecegi gibi
birden fazla da olabilir ya da biri sona erdiginde digeri baslayabilir. Ornegin,
yillarca kirlenme korkusu olan birinin yikama takintis1 sona erip kontrol etme
takintist baglayabilir ya da tam tersi olabilir (Hyman ve Pedrick, 2022:29). Sahip
olunan obsesyon ve kompulsiyonlar hangi siddette ve itki giiciinde olursa olsun,
kisi bunun sagma oldugunun farkindadir ve ¢ogu zaman huzursuzluktan
sikayet¢idir. Obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasini engellemeye

caligsa da basarili olamamaktadir (Y1lmaz,2018:25).

3. Romantik iligki ve Partner Odakli Obsesyon-Kompulsiyonlarinin Ozellikleri

OKB ile ilgili son yillarda yapilan ¢aligmalar ve klinik gézlemler, romantik
iliskilere yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya c¢ikabilecegine dikkat
cekmektedir. Bu g¢alismalar sayesinde alan yazina ‘romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1’ ve ‘partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1’ olarak iki yeni
kavram kazandirilmistir. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 egoya
uyumlu olmayan, istenmeyen bir sekilde beliren diisiince ve diirtiilerle iliskide
karsilastirma, kontrol etme ve giiven arayis1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir Bunun
yaninda partnere yonelik olan sevgi ve partner tarafindan gergekten sevilip
sevilmedigine yonelik diisiinceler de oldukga yogun yasanmaktadir (Ozel ve
Karakose, 2023:12). Doron vd. (2012:22) yaptig1 arastirmada romantik iliski
obsesyonlart partnere yonelik takintili mesguliyetler ve silipheler olarak
tanimlanmis ve iliski memnuniyeti olumsuz etkiledigi ortaya koyulmustur.

Brandes vd. (2020:6) yaptiklar1 arastirmada romantik iliski obsesyon ve
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kompulsiyonlarinin iliski doyumunu ve cinsel tatmin diizeyini azalttigin1 ortaya

koymuslardir.

Duygusal yakinlik ve samimiyet igeren iliskiler kapsaminda obsesif
kompulsif semptomlarin ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlara ebeveyn-gocuk iliskisi,
mentor iliskisi, tanri-inang iliskisi gibi iliskiler de 6rnek verilmesine ragmen
calismalar agirlikli olarak romantik iliski baglaminda gerceklestirilmektedir.
Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 biiylik oranda kisinin iligkisine
yonelik siiphe ve mesguliyetleri igermektedir. Kisinin partnerine olan duygulari,
partnerinin kendisine olan duygulari, iliskisinin uyumu ve genel gegerligi ¢cogu
zaman zihnini istenmeyen bir bicimde mesgul etmekte ve ayni zamanda hayati
engelleyici ugraslara sebep olmaktadir. Partnerin zekasina, statiisiine, goriiniisiine
vb. Ozelliklerine yonelik ortaya ¢ikan semptomlar ise partner odakli obsesyon ve

kompulsiyonlar1 olusturmaktadir (Doron ve Derby, 2017:2-3).

Romantik iliski obsesyonlarinin ¢ogu zaman kontrol edilemeyen ve
istenmeyen diisiince (6rnegin: dogru kisi mi? daha iyisini bulabilir miydim? onu
seviyor muyum? o beni seviyor mu?), goriintlii (6rnegin: partnerinin goriintiisii,
kendini bagka bir partnerle hayal etme) ya da diirtli (6rnegin: partnerden
ayrilmak, sik sik arayip kontrol etmek) seklinde ortaya ¢ikmasinin yaninda hem
iligki deneyimleri i¢in hem de bireysel degerler icin olumsuz 6zellikte olmalari
ortak oOzellikleridir. Bu obsesyonlar kisi tarafindan istenmemektedir ve bu
obsesyonlarin yarattifi kaygiyr azaltmak icin sik gerceklestirilen kontrol etme
(6rnegin; partnerine karsi ne hissettigini kontrol etme), notralizasyon (6rnegin;
partneriyle iyi hissettigi zamanlar1 hatirlama), giivence arama (6rnegin; iliskisi
hakkinda diger insanlarin onaymi arama), karsilagtirma (Ornegin; partnerinin
ozelliklerini diger partner olabileceklerle karsilastirma) gibi kompulsiyonlar
ortaya ¢cikmaktadir (Abak ve Giizel, 2021:369; Akkaya ve Yilmaz, 2021:379). Bu
kompulsiyonlar genellikle rahatsiz edici bulundugu ve kisi tarafindan normal
olmadig1 bilindigi igin sucluluk ve utang duygularina sebep olmaktadir (Ozel ve

Karakose, 2023:12).

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ise kisinin tekrarlayan bir sekilde
partnerine yonelik zeka seviyesi, dis goriinlis, ahlak diizeyi, sosyal beceriler,
yeterlilik ve duygusal istikrar ile ilgili konularda algiladig1 kusurlarla obsesyonel

bir sekilde mesgul olmasini icermektedir (Doron vd., 2012:18). Takintili bu
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diisiinceler istenmeyen bir sekilde siirekli tekrar ederken kisi tarafindan normal
olmadig1 bilindigi ic¢in rahatsizlik yaratmakta ve sugluluk-utan¢ duygularina
sebep olmaktadir (Ozel ve Karakose, 2023:12) Hissedilen suglulugu hafifletmek
i¢in notralizasyon (6rnegin; partneriyle birlikte kendini mutlu hissettigi zamanlari
diistinmesi), giivence arama (6rnegin; dogru iliskide olduguna dair digerlerinin
onayma basvurmak), ve karsilastirma (6rnegin; partnerini digerleriyle

karsilastirma) gibi kompulsiyonlara bagvurulmaktadir (Doron ve Derby, 2017:6).

Romantik iliski obsesyonlar1 olan kisiler partnerlerini gercekten sevip
sevmediklerine, partnerlerinin kendilerini gercekten sevip sevmediklerine,
mevcuttaki iligkinin kendileri i¢in dogru iligki olup olmadigina ydnelik
obsesyonlarin  yarattigi  kaygiyr; iliskisini etrafindaki baska iliskilerle
karsilagtirarak, kendisinin gercekten sevip sevmedigini kontrol ederek,
partnerinin kendisini gergekten sevip sevmedigine dair giivence arayarak ya da
partneriyle mutlu oldugu anlar1 zihninde canlandirarak ortadan kaldirmaya
calismaktadir (Faraji vd., 2023:897). Bu kompulsiyonlarla kendini kisa siireli
rahatlatan kisi, iliskide herhangi bir stres kaynagi olustugunda ya da kendi
iligkisini karsilagtirdigi baska bir iligkideki taraflarin daha mutlu oldugunu
algiladiginda kendi iligkisine yonelik duydugu obsesif kompulsif davraniglari
arttirabilmektedir.  Buradan  hareketle romantik iliski  obsesyon ve
kompulsiyonlart hem duygusal iligkinin doyumunu hem de bireysel duygu

durumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akkaya ve Yilmaz, 2021:379).

Romantik iligski temali obsesif-kompulsif bozukluklarin hangi yaslarda
basladigina dair direkt yapilan arastirmalar olmasa da klinik gozlemlerden elde
edilen bilgilerden yola c¢ikilarak yirmili yaslarin basinda basladig:
belirtilmektedir. Baz1 spesifik durumlarda belirtiler, kisi evlenmek, nisanlanmak
ya da c¢ocuk sahibi olmak gibi baghilik ve adanmistik duygusu uyandiran
kararlardan sonra belirebilmekteyken bazen de romantik iliskinin sonlanmasindan
sonra tetiklenebilmektedir. Genellikle eski partnerin tek dogru kisi oldugu ya da
tek mutlu olunabilecek partnerin kaybedildigine, bundan sonra baska biriyle
beraber olmanin imkansizligina dair obsesyonlar gelmeye baslamaktadir (Tirak
ve Indzii, 2017:173). Ya da romantik iliski icerikli obsesyon belirtileri sadece
mevcut iliskiye yonelik olmayip gecmis iliski deneyimlerini ya da olmasi

muhtemel iliskileri de kapsayabilmektedir. Romantik iliski semptomlar1 gosteren
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kisiler ayn1 seyleri yasamamak adina romantik iliskiden uzak durabilmektedirler

(Akkaya ve Yilmaz, 2021:380).

D. Iliski Doyumu Kavram

1. Iliski Doyumu Tanim

Insanlarin hayatlar1 boyunca digerleri ile kurduklari iliskiler; iletisim,
etkilesim ve temas halinde olmaya bagli olarak zamanla romantik yakin iliskilere
dontisebilmektedir. Romantik iliskilerde goniillii olarak karsilikli verimli bir
katiliminin saglanabilmesi iliski doyumunu etkilemektedir. Iliski doyumu ise
romantik iligkideki taraflarin iligkileri hakkinda pozitif duygularinin
degerlendirilmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Coban, 2021:130). Iliski
doyumunun yiliksek olmasit hem c¢iftler arasindaki bagi desteklemekte hem de
iligkisel motivasyonu arttiran bir gilic olmaktadir. Tatmin edici bir iligki
kurabilmek partnerlerin ayr1 ayri iyi oluslarini arttirarak kisisel hayatlarinda
merkezi bir yer edinmektedir (Fletcher vd. 2015: 21-23). iliski siirecince yararl
tecriibeler edinebilmek, gilizel deneyimler kazanabilmek ise iliskinin kalitesi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir iliskinin istikrarli bir sekilde devam
edebilmesi ve mutluluk seviyesinin yiiksek olmasi ancak partnerler tarafindan

doyumun saglandig iligkilerde miimkiin olmaktadir (Sarag¢ vd., 2015:70).

Romantik iligki iki insan arasinda ask, sevgi, baglilik duygular1 iizerine
kurulan, karsilikli duygusal baglanma sonucu olusan ve partnerlerin duygusal,
psikolojik, sosyal ya da cinsel ihtiya¢larinin karsilandigi giivenli bir alan1 ifade
etmektedir. Kurulan bu iliskinin devamliligi, mutlulugun siiregenligi ve
partnerlerin  beklentilerinin  karsilanabilmesi i¢in iliski doyumu kosul
niteligindedir. 1Iliski doyumu, bireyin icinde oldugu iliskiden duydugu
memnuniyet hakkinda yaptig1 6znel degerlendirmelerdir. Partnerlerin duygusal,
cinsel ve sosyal olarak birbirlerine nasil baglandiklarini, birbirlerini nasil
desteklediklerini ve ne kadar tatmin olduklarini iliski doyumu ile agiklamak
miimkiindiir. Iliski doyumu dinamik bir yapidir ve her partner icin farkh
olabildigi gibi zaman i¢inde de degismesi ¢ok muhtemeldir. Esler arasindaki
etkili iletisim, duyarlilik ve kaliteli zaman ge¢irme iliski doyumunu
arttirmaktadir. Ozetle kisinin iliskisi hakkinda olumlu degerlendirmeler yapmasi

iligki doyumunun saglandigina, iliskisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler

46



yapmasi da iligki doyumunun saglanamadigi olarak yorumlanmaktadir (Giilaydin
ve Semerci, 2018:15). Tiirk ve Yildiz (2017:98) ise romantik iligkilerin 6nemli
bir islevinin de yalnizlik duygusundan kurtulmak olduguna ve bunun ancak iliski

doyumunun saglanabildigi bir iliskide miimkiin olacagina dikkat ¢ekmektedir.

Iliskide yiiksek beklentiler séz konusu oldugunda neredeyse tiim
ihtiyaglarin partner tarafindan karsilanmasi ve kisisel ¢abalarda bile mutlaka
partnerin desteginin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda romantik
iliskideki partnerin yiiksek beklentileri karsilayabilme orami ile iliski doyumu
arasinda dogrusal orantilt bir iliski ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiksek beklentilere
maruz kalan partner yeterince anlasilamadigini ve kendisinin iligkiye ait
olmadigini hissedebilmektedir. Asir1 beklenti i¢inde olan bireyler ¢ogu zaman
iligkileriyle ilgili yeterince doyum alamadiklarina yonelik degerlendirmeler

yapabilmektedirler (Sara¢ vd., 2015:75).

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 bireylerin yasamlarini
olumsuz etkilemekte ve ¢ift iliskisinde zorlanmalara sebep olabilmektedir
(Akkaya ve Yilmaz, 2021:376). Romantik iliskiye yonelik obsesyonlar benlige
yabanci ve kronik siipheler i¢erdigi i¢in partnere yonelik duygularin bozulmasina
ve zamanla iligkide giiven baginin zedelenmesine sebep olabilmektedir. Romantik
iligki icerikli obsesyonlar1 olan partnerin yogun korku ve siliphelerine maruz kalan
diger partnerin tepkileri ilk seferden daha yogun olumsuz sonuglara sebep
olmakta, iliskide uyumsuzlugun, giivensizligin ve terk edilme korkusunun
artmasina sebep olurken ayni zamanda da iliski memnuniyetini azaltmaktadir

(Doron vd., 2012:21).

Partnerlerin birbiriyle gegirdikleri kaliteli zaman, birbirlerine kars1 olan
olumlu duygularin artmasini saglamaktadir. Bunun yaninda etkili iletisim ve her
partnerin bireysel iyi olusu partnerleri birbirine yakinlastirmakta, dolayisiyla da
iliskiden duyulan memnuniyeti arttirmaktadir. (Randall ve Bodenmann, 2017:96).
[liskinin ayn1 kaynaktan beslendigi diisiiniildiigiinde, iliskide partnerlerin yasadig
bireysel zorlanmalardan da iliski doyumunun etkilenmesi beklenmektedir.
Randall ve Bodenmann (2017:97) yaptig1 ¢alismasinda partnerden kaynakli
stresOrlerin, partnerle ortak hareket edip edememenin, partnerin ruhsal
durumunun, partnerin genis ailesi ve arkadas cevresi gibi digsal faktorlerin de

iliski doyumuna etkisi oldugunu belirtmistir.
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2. Tliski Doyumu Tiirleri

Romantik iliskilerin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in her partnerin
o iligkiden bireysel doyum saglayabilmesi ve partnerlerin iliski i¢inde birbiriyle
uyumlu olabilmesi gerekmektedir. Iliski doyumu genel bir tanim olarak kullanilsa
da aslinda baglilik, mutluluk, iletisim, cinsellik, maddi ve manevi yatirimlar vb.
seklinde farkli bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenlerden elde edilen doyumlar
kendi iclerinde birbirinden farklilik gosterebilecegi gibi her bir partnerin iliski
doyumuna yonelik 6znel degerlendirmeleri de birbirinden farkli olabilmektedir
(Goktas vd., 2022:30-31).

Cinsel doyum; cinsellik yasamin onemli bir parcasidir ve hem romantik
iligki doyumunu hem de yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir kavramdir.
Cinselligin bir dongii oldugu diisiiniildiigiinde, cinsel doyumun bu ddngiiniin son
evresi oldugu sdylenebilmektedir. Cinsel doyum bireyin yasadigi cinsel iliski
hakkinda olumlu ya da olumsuz 6znel degerlendirmelerini igermektedir. Kisilerin
hayatinda hak olarak diisiiniilen cinsel doyum, iliski doyumunun ve dolayisiyla
yasam doyumunun da Onemli bir bilesenini olusturmaktadir. Cinsel doyum
kiginin yasaminda meydana gelen degisikliklerden ¢ok kolay etkilenmekte oldugu
gibi, kisinin cinsel doyumunun kalitesinde meydana gelen degisiklikler de

yasamin diger alanlarini oldukc¢a hizli etkilenmektedir (Tugut, 2016:183).

Duygusal doyum; iliski icerisinde partnere yonelik baglilik hissetme, sevgi,
giliven gibi olumlu duygu degerlendirmelerini kapsamaktadir. Partnerlerin benzer
zevk, ilgi ve degerlere sahip olmasi, giinliik hayattaki degisikliklere birlikte ayak
uydurabilmeleri, ortak kararlar alabilmeleri, ortak bir mizah anlayisina sahip
olabilmeleri ve beraber gecirdikleri zamandan keyif alabilmeleri bu boyut altinda
degerlendirilmektedir (Goktas vd., 2022:31). Ciftler arasinda tatmin edici
yakinligin saglanabilmesi partnerlerin birbirine baglhiligini ve duygusal uyumun
niteligini arttirarak iliski doyumuna katkida bulunmaktadir (Fletcher vd.,
2015:21).

Sosyal doyum; sosyal iligskiler kurmanin temel ihtiya¢ oldugu
disiintildiigiinde doyumu yiiksek romantik iliskiler bu ihtiyacin onemli bir
kismin1 gidermektedir (Satici vd., 2023:238). Partnerle saglikli sosyal
paylasimlarin yapilabildigi, sosyal etkilesimin keyif verdigi, birlikte gecirilen
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zamanlarin nitelikli oldugunun hissedilebilmesi iliskide doyumu arttirmaktadir
(Goktas wvd., 2022:31). Hawkins vd. (2008) yapmis olduklar1 arastirmada;
partnerlerin birbirlerine destek olduklari, birlikte kaliteli zaman gecirdikleri ve
saghikli iletisim kurabildikleri iliskilerde doyumun yiiksek olduguna

ulagmislardir.

3. Romantik Iliski Obsesyon-Kompulsiyonlar1 ve Iliski Doyumu Arasindaki
Tiski

Iliski siireci boyunca partnerlerin bireysel stres, kaygi ya da ruhsal saglik
sorunlariyla bas edememeleri ya da bu siirecte yasadiklar1 zorlantilar uzun vadede
iliski doyumunu olumsuz etkilemekte, hatta devam eden zorlu siiregte iliskinin
sonlanmasina sebep olabilmektedir (Randall ve Bodenmann, 2016:96.) Romantik
iligki obsesyon ve kompulsiyonlarinin sebep oldugu kayginin ve hemen akabinde
gergeklestirilen telafi edici davraniglarin her iki partneri de zorlanildig
disiniildiiginde,  iliski ~ doyumuna  olumsuz  etkilerinin  olabilecegi

diistinilmektedir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 kapsaminda iliskiye ydnelik
siirekli karsilastirma, giiven arayist ve kontrol etme davraniglarinin yaninda hem
partner sevgisinin sorgulanmasi hem de kisinin kendi sevgisini sorgulamasi,
bunlar1 deneyimleyen birey i¢in de bunlara maruz kalan partner i¢in de iligkinin
islevselligini bozmakta ve iliski doyumunu olumsuz etkilemektedir. Baska bir
deyisle, romantik iliskiye veya partnere yonelik takintili ilgi ve kuskular ciddi
kaygi ve stres kaynagi haline gelerek partnerle yasanan ¢atismalarin artmasina ve
romantik iligkinin seyrine zarar verdigi diisiiniilmektedir. Yani romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 hem bireysel iyilik halini hem de iliskinin iyilik

halini etkilemektedir (Ozel ve Karakose, 2023:12).

Romantik iligki  obsesif kompulsif belirtilerinin iligkiden doyum
saglayamama, cinsel yasamda tatminsizlik ve ¢esitli siddet tlirlerine maruz kalma
gibi zorluklarla ¢ift iligkisini gii¢lestirdigi belirtilmektedir. Ayrica bu semptom
grubunun bireysel olarak da hem deneyimleyen hem de maruz kalan partner icin
duygusal ¢okkiinlik ve kaygiya sebep oldugu belirtilmektedir. Her partnerin
duygu durumu ayr1 ayr1 bir biitiin olarak iliskinin kendisini etkilemektedir. Tiim

bunlar bir arada diisiiniildiigiinde romantik iliski obsesif-kompulsif belirtileri
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iliskide yakinlik kurulmasini olumsuz etkilemektedir (Akkaya ve Yilmaz, 2021:
378-379).

Iliskiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlar kapsaminda siiphelerin ve
telafi edici davraniglarin siirekli bir dongii halinde olmasinin iliski ortamindaki
huzursuzlugu ve giiveni olumsuz etkileyecegi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda
iliskiye yonelik yapilan bu degerlendirmeler sadece o iligki ile sinirl tutulmayip
gecmisteki ve gelecekte olmasi muhtemel iligkiler icin de gecerli olmaktadir. Bu
noktada olumsuz deneyimleri tekrarlamaktan ya da partnerini yine orselemekten
kaginan kisiler romantik iliskiye yonelik isteksizlik yasayabilmektedirler (Akkaya
ve Yilmaz, 2021:380).
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111.YONTEM

A. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’de yasayan basit seckisiz ydntemle
secilmis 18 ile 45 yas araliginda ki 422 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 278
kisisi (%65,9) kadinlardan, 144 kisisi (%34,1) erkeklerden olusturmaktadir.
Katilimcilarin ortaggretim mezunu ve daha alt egitim kademelerinden mezun
olanlar dislama kriteri olarak kabul edilip oOrnekleme dahil edilmemistir.
Minimum 06n lisans seviyesinde olan katilimcilar 6rnekleme dahil edilmistir. Ruh

sagligi bozuklugu tanis1 olan 27 katilimcr 6rnekleme dahil edilmemistir.

B. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Orneklemi temsil eden katilimcilara arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte; ideal-Ger¢ek Benlik Kavrami Olgegi
(IGBKO), 1Iliski Doyumu Olgegi (IDO), Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi (AANOO) uygulanmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan arastirmada katilimcilara dair sosyo-demografik bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan, 7 sorudan olusan bir Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Bu kisisel bilgi formunda katilimcilardan yas,
cinsiyet medeni durum, egitim diizeyi, c¢alisma durumu, aylik gelirin nasil
algilandig1 ve bilinen ruh saglig1 bozukluklarinin olup olmadig: ile ilgili sorulari

cevaplamalar istenmistir.

2. Ideal-Gergek Benlik Kavram Ol¢egi (IGBKO)

Orijinal versiyonu Waugh (2001) tarafindan gelistirilen bu 0&lce8in
Tirk¢e’ye uyarlamasi, giivenirlik ve gecerlik Kapikiran (2004) tarafindan

yapilmistir. Ideal ve gercek benlik kavrami o6lgekleri doksan maddeden
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olusmaktadir. 45 maddesi ideal, 45 maddesi ger¢ek benlik kavramlarini 6lgmek
icin dortli likert tipi Olgek tiiriiyle hazirlanmistir. Dortlii likert tiirii Olgekte
sorulara; 0: Hig; 1: Bazen; 2: Sik sik; 3: Her zaman seklinde cevap verilmektedir.
Olgekler akademik, sosyal ve benlik sunumu olmak iizere ii¢ alt boyutu
olusturmaktadir. Akademik benlik kavrami, yetenek, basar1 ve giiven, sosyal
benlik kavrami; ayni cinsiyetteki arkadaslarla, karsi cinsiyetteki arkadaslarla ve
aileyle iligkileri, benlik sunumu ise kisisel gliven, fiziksel 6zellikler ve diiriistliik
olmak iizere iicer alt 6lgeklerden olusmaktadir. Olceklerden O ile 180 arasinda
puan elde edilmektedir. Olgegin Cranbach Alpha katsayisinin ideal benlik igin
.95, gercek benlik icin .90 olarak bulunmasi sebebiyle Olgegin gilivenirliginin
yiiksek oldugu diisiintilmektedir (Kapikiran, 2004:23). Mevcut calismada ideal
benlik 06lcegi icin Cranbach Alpha degeri 0.98, gercek benlik Olgegi icin
Cronbach Alpha degeri 0.95 olarak hesaplanmistir.

3. Iliski Doyumu Olgegi (iDO)

Bu o6lgek romantik iliskilerde iliski doyumunu 6l¢mek iizere Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek yedi maddeden ve yedili likert tipi 6lgek
seklinde olusturulmustur. iliski Doyumu Olgeginin Tiirk¢e uyarlamasi Curun
(2001) tarafindan duygusal beraberligi olan 140 dniversite Ogrencisi
gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. iliski doyumu dlgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 .86°dir. Olgekteki iki madde ters puanlanmakta ve
puanlarin artmast iliski doyumunun arttigin1 gostermektedir (Biiyiliksahin,
2005:101). Mevcut calisgmada bu 6lcek icin Cronbach Alpha degeri 0.91 olarak

hesaplanmstir.

4. Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Bu o0lgek romantik iliskide obsesif-kompulsif belirti siddetini 6lgmek
amaciyla Doron vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi
Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek besli likert tipinde ve on iki
maddeden olusturulmustur. Partnere Duyulan Sevgi, Iliskinin Dogrulugu ve
Partner Tarafindan sevilme olmak iizere ii¢ alt dlcekten olusmaktadir. Olgegin
bitiinii icin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisinin .93 olmasi sebebiyle

gecerlik ve giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir (Trak ve Inozii,
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2017:174). Mevcut calismada bu 6l¢ek i¢cin Cronbach Alpha degeri 0.82 olarak

hesaplanmustir.

5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi (AANOO)

Anneden alinan narsisistik 6zellikler 6l¢egi, ¢ocukluk doneminde annenin
sergiledigi narsisistik 6zelliklerin ¢ocugun goziinden degerlendirilmesi i¢in Alpay
(2020) tarafindan olusturulmustur. Olgek otuz iki maddeden olusan ve annenin
narsisistik Ozellikleri ile iliskili olarak 1.Elestirellik-Suglayicilik, 2.Empati
Eksikligi, 3.Biiyliklenmecilik-Gosteriscilik, 4.Ebeveynlestirme ve 5.Kontrol-
Miidahalecilik olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri dortlii
likert tipi derecelendirme ile olusturulmaktadir. Olgegin genel gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degerinin .94 olarak bulunmustur
(Alpay, 2020:77). Mevcut ¢alismada bu 6l¢ek i¢cin Cronbach Alpha degeri 0.95

olarak hesaplanmistir.

6. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmistir. i1k olarak, dlgeklerin giivenilirligi Cranbach Alfa katsayilari
ile degerlendirilmis ve bu degerin 0.60’1n {istiinde oldugu belirlenmistir (Kilig,
2016). Daha sonra Olgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigi titizlikle
incelenmistir. Bu degerlendirme siirecinde Olgeklerin basiklik ve carpiklik
katsayilari, George ve Mallery’in (2010) 6nerdigi -2 ile +2 araligindaki referans

degerlerini karsilamistir.

Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Ayrica, Ol¢eklerin demografik degiskenlere gore
farkliliklarin1 anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri
uygulanmistir. Yordayicilik analizi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon ydntemi
tercih edilmistir. Yapisal esitlik modeli kurulmasi amaciyla Lisrel 8.51 programi
kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel analizler %95 giiven araliginda ve p degeri 0,5

anlam diizeyi referans alinarak gerceklestirilmistir.
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Cizelge 1. Iliski Doyumu Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve

Kompulsiyonlar Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, ideal Benlik ve
Gergek Benlik Kavrami Olgegi Basiklik ve Carpiklik Katsayilarinin ve

Cronbach Alpha Katsayilarinin incelenmesi

Basiklik  Carpikiik Cronbach
Alpha (a)

Iliski Doyumu Olgegi -0.12 -0.83 0.91
Romantik Iliski Odakh Obsesyon ve 1.21 1.26 0.82
Kompulsiyonlar Olcegi

Partnere Duyulan Sevgi 1.93 1.47 0.78
Iliski Dogrulugu 0.12 0.86 0.78
Partner Tarafindan Sevilmek 1.14 1.34 0.84
Anneden Algilanan Narsisizm Olg¢egi 1.23 1.26 0.95
Empati Eksikligi 0.09 0.88 0.92
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 1.71 1.50 0.81
Elestirellik Suglayicilik 1.71 1.49 0.89
Kontrol Miidahalecilik 0.13 0.83 0.85
Ebeveynlestirme 0.72 0.88 0.74
Ideal Benlik -0.02  -0.79 0.98
Ideal Akademik -0.77 -0.37 0.97
Ideal Sosyal -0.60 -0.45 0.96
Ideal Benlik Sunumu 0.72 -1.31 0.98
Gerg¢ek Benlik -0.01 -0.16 0.95
Gergek Akademik -0.52 -0.16 0.94
Gergek Sosyal 0.10 -0.84 0.88
Gergek Benlik Sunumu -0.14 -0.14 0.92
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IV.BULGULAR

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 144 34.1
Kadin 278 65.9
Medeni Durum Bekar 196 46.4
Evli 205 48.6
Bosanmis 21 5.0
Egitim Diizeyi On lisans 75 17.8
Lisans 265 62.8
Lisansiistii 82 194
Calisma Durumu Calisiyor 308 73.0
Calismiyor 114 27.0
Algilanan Gelir Durumu Diisiik 76 18.0
Orta 322 76.3
Yiiksek 24 5.7
Ruh Sagligi Bozuklugu Hayir 422 100.0
Total 422 100.0

Katilimcilarin 144’1 erkek (%34.1), 278’1 (%65.9) kadindir. 196°s1 (%46.4)
bekar, 205’1 (%48.6) evli, 21’1 (%5) bosanmistir. 75’1 (%17.8) on lisans, 265’1
(%62.8) lisans, 82’si (%19.4) lisansiistii mezunudur. 308’1 (%73) ¢alisiyor, 114’0
(%27) calismiyor. 76’smmin (%18) algilanan gelir durumu diisiik, 322’sinin
(%76.3) algilanan gelir diizeyi orta, 24’liniin (%5.7) algilanan gelir diizeyi
yiiksektir. %100’liniin bilinen bir ruh sagligi bozuklugu yoktur.
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Cizelge 3. Iliski Doyumu Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Ideal Benlik ve
Gergek Benlik Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X SS
fliski Doyumu Ol¢egi 422 7 49 36.65 10.35
RIOO ve Kompulsiyonlar 422 0 48 10.21 10.05
Olcegi
Partnere Duyulan Sevgi 422 0 16 2.80 3.41
Mliski Dogrulugu 422 0 16 4.25 3.78
Partner Tarafindan Sevilmek 422 0 16 3.16 3.79
Anneden Algilanan 422 32 117 55.44 17.13
Narsisizm Olcegi
Empati Eksikligi 422 7 28 13.15 5.08
Biiytiklenmecilik Gosterisgilik 422 6 21 9.21 3.57
Elestirellik Suglayicilik 422 8 28 12.14 4.66
Kontrol Miidahecilik 422 6 24 12.00 4.13
Ebeveynlestirme 422 5 20 8.94 2.90
Ideal Benlik ve Gergek
Benlik Olgegi
Ideal Benlik 422 0 135 90.15 34.49
Ideal Akademik 422 0 45 28.06 12.35
Ideal Sosyal 422 0 39 24.40 10.78
Ideal Benlik Sunumu 422 0 o1 37.69 14.73
Gergek Benlik 422 20 135 94.84 20.18
Gergek Akademik 422 3 45 28.31 9.54
Gergek Sosyal 422 9 36 29.39 5.63
Gergek Benlik Sunumu 422 3 54 37.14 9.22

Iliski Doyumu Olgegi ortalamas:1 (X=36,65 SS=10,35), Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ortalamasi (X=10,21 SS=10,05),
Partnere Duyulan Sevgi ortalamasi (X=2,80 SS=3,41), iliski Dogrulugu
ortalamas1 (X=4,25 SS=3,78), Partner Tarafindan Sevilmek ortalamas1 (X=3,16
§S=3,79), Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ortalamas1 (X=55,44 SS=17,13),
Empati Eksikligi ortalamas1 (X=13,15 SS=5,08), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik
ortalamas1 (X=9,21 SS=3,57), Elestirellik Sucglayicilik ortalamas1 (X=12,14
SS=4,66), Kontrol Miidahecilik ortalamas1 (X=12,00 SS=4,13), Ebeveynlestirme
ortalamas1 (X=8,94 SS=2,90), ideal Benlik ortalamas1 (X=90,15 SS=34,49), ideal
Akademik ortalamasi (X=28,06 SS=12.35), ideal Sosyal ortalamasi (X=24,40
SS=10,78), ideal Benlik Sunumu ortalamas1 (X=37,69 SS=14,73), Gercek Benlik
ortalamas1 (X=94,84 SS=20,18), Ger¢ek Akademik ortalamas1 (X=28,31
SS=9,54), Gergek Sosyal ortalamas1 (X=29,39 SS=5,63), Ger¢ek Benlik Sunumu
ortalamasi (X=37,14 SS=9,22) “dir.
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1. Karsilastirma Analizi

Bu kisimda, Iliski Doyumu Olgegi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olcegi, Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi, ideal Benlik ve
Gergek Benlik Kavrami Olgeginin demografik degiskenlere gdre analizi igin
Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testleri uygulanmis olup, elde edilen

sonuglar ilgili tablolarda yer almaktadir.

Cizelge 4. Cinsiyete Gore Iliski Doyumu, Romantik iliski Odaklt Obsesyon ve
Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal Benlik ve Gergek Benlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bagimli Degiskenler Erkek (n=144) Kadin (n=278)

X SS X SS t Df p
[liski Doyumu Olgegi ~ 37.55 9.94 36.18 10.55 1.29 420 0.199
RIiOO ve 10.17 9.96 10.23 10.12  -0.05 420 0.956
Kompulsiyonlar
Olgegi
Partnere Duyulan 2.83 3.40 2.79 3.43 0.11 420 0.912
Sevgi
[liski Dogrulugu 4.32 3.81 4.22 3.78 0.26 420 0.797
Partner Tarafindan 3.03 3.65 3.22 3.86 -0.50 420 0.616
Sevilmek
Anneden Algilanan 51.90 13.54 57.28 18.48 -3.40 372.973  0.001**
Narsisizm Olgegi
Empati Eksikligi 12.05 4.49 13.72 5.28 -3.41 333.533  0.001**
Biiyiiklenmecilik 8.68 3.26 9.49 3.69 -2.21 420 0.028*
Gosterisgilik
Elestirellik 11.29 3.69 12.58 5.03 -2.99 372.567  0.003**
Suglayicilik
Kontrol Miidahecilik 11.24 3.13 12.39 4.52 -3.05 386.309  0.002**
Ebeveynlestirme 8.64 2.53 9.10 3.07 -1.65 341.728  0.100
Ideal Benlik 82.04 36.24  94.35 3283 -341 265.670  0.001**
Ideal Akademik 24.28 1251  30.01 11.83 -4.63 420 <.001***
Ideal Sosyal 23.38 1145 24.93 1040 -1.41 420 0.160
Ideal Benlik Sunumu 34.39 16.28 3941 13.58 -3.17 248.010  0.002**
Gergek Benlik 96.47 20.34  93.99 20.08 1.20 420 0.231
Gergek Akademik 28.03 9.24 28.45 9.70 -0.43 420 0.664
Gergek Sosyal 29.93 5.71 29.12 5.57 1.41 420 0.158
Gergek Benlik 38.51 9.78 36.42 8.85 2.22 420 0.027*
Sunumu

*kkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Iliski Doyumu Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgegi, Partnere Duyulan Sevgi, iliski Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilmek,
Ebeveynlestirme, ideal Sosyal, Ger¢ek Benlik, Gercek Akademik, Gergek Sosyal
cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde

fark tespit edilmemistir (p>.05).
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Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginden (t(372.973)=-3.40, p<.01),
Empati Eksikligi alt o6lgeginden (t(333.533)=-3.41, p<.01), Biiyiiklenmecilik
Gosteriscilik alt olgeginden (t(420)=-2.21, p<.05), Elestirellik Suglayicilik alt
Olgeginden (t(372.567)=-2.99, p<.01), Kontrol Miidahecilik alt o6lgeginden
(t(386.309)=-3.05, p<.01), Ideal Benlik alt odlceginden (t(265.670)=-3.41,
p<.01), Ideal Akademik alt Slgeginden (t(420)=-4.63, p<.01), ideal Benlik
Sunumu alt 6lgeginden (t(248.010)=-3.17, p<.01) cinsiyete gore incelendiginde,
karsilastirilan gruplar arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Ol¢eklerden
alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde kadinlarin puanlar1 erkeklere gore

daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Gergek Benlik Sunumu alt dlgeginden (t(420)=2.22, p<.05) cinsiyete gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde erkeklerin

puanlar1 kadinlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 5. Medeni Duruma Gére iliski Doyumu, Romantik iliski Odakli
Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal Benlik ve
Gergek Benlik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Bagimli Degiskenler Medeni Durum

Bekar Evli Bosanmig

X SS X SS X SS F(2419) p
Tliski Doyumu Olgegi 34.10 10.60 40.28 855  25.00 8.63 37.40 <.001***
RIOO ve Kompulsiyonlar ~ 12.37 10.57 7.35 8.35  18.05 11.52 21.04 <.001***
Olgegi
Partnere Duyulan Sevgi 330 365 2.08 287 519 4.15 12.50 <.001***
Niski Dogrulugu 516 3.93 3.09 315 7.19 4.30 24.02 <.001***
Partner Tarafindan 391 403 218 3.16  5.67 451 16.37 <.001***
Sevilmek
Anneden Algilanan 5498 1557 54.74 17.53 66.62 23.29 4.80 0.009**
Narsisizm Olcegi
Empati Eksikligi 1291 469 13.13 522 1552 6.71 2.52 0.081
Biiyiiklenmecilik 9.16 342 9.00 353 1171 4.35 5.66 0.004**
Gosteriscilik
Elestirellik Suglayicilik 11.98 4.20 11.98 4.81 15.24 6.17 4.99 0.007**
Kontrol Miidahecilik 1183 3.82 1191 422 1443 5.38 3.89 0.021*
Ebeveynlestirme 9.10 284 871 292 971 3.08 1.69 0.185
Ideal Benlik 8753 36.66 92.34 32,21 93.24 35.01 1.06 0.346
Ideal Akademik 26.98 13.35 28.98 11.29 29.05 12.36 1.38 0.252
Ideal Sosyal 24.02 11.63 24.60 9.96 26.10 10.52 0.42 0.659
Ideal Benlik Sunumu 36.53 15.64 38.77 13.77 38.10 15.04 1.16 0.314
Gergek Benlik 9434 2090 9542 18.91 93.76 25.59 0.17 0.841
Gergek Akademik 27.78 9.84  28.75 9.02 2895 11.60 0.57 0.564
Gergek Sosyal 29.13 592  29.78 522  28.05 6.49 1.30 0.274
Gergek Benlik Sunumu 3743 944  36.89 8.83 36.76 11.04 0.19 0.825

*Exp<.001. **p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)
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Empati Eksikligi, Ebeveynlestirme, Ideal Benlik, Ideal Akademik, Ideal
Sosyal, Ideal Benlik Sunumu, Gergek Benlik, Ger¢ek Akademik, Gergek Sosyal,
Ger¢ek Benlik Sunumu medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan

gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

fliski Doyumu Olgeginden (F(2.419)=37.40, p<.01) aldiklar1 puanlar
medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
evli olanlarin aldig1 puanlar1 bekar ve bosanmis olanlara kiyasladigimizda anlamh
seviyede yiikksek puan aldigi, bekar olanlarin aldigi puanlar1 bosanmis olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginden
(F(2.419)=21.04, p<.01) aldiklar1 puanlar medeni duruma gore incelendiginde,
karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-
Howell bulgular1 sonuclart ele alindiginda, bekar ve bosanmis olanlarin aldigi
puanlart evli olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Partnere Duyulan Sevgi alt dlgeginden (F(2.419)=12.50, p<.01) aldiklari
puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgular1 sonuglar1 ele
alindiginda, bekar ve bosanmis olanlarin aldigi puanlart evli olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Iliski Dogrulugu alt 6lgeginden (F(2.419)=24.02, p<.01) aldiklar1 puanlar
medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgular1 sonuglari ele alindiginda,
bekar ve bosanmis olanlarin aldig1 puanlar1 evli olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Partner Tarafindan Sevilmek alt Olgeginden (F(2.419)=16.37, p<.01)
aldiklar1 puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgulari1 sonuglari
ele alindiginda, bekar ve bosanmis olanlarin aldig1 puanlari evli olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Anneden Algilanan Narsisizm Olceginden (F(2.419)=4.80, p<.01) aldiklar
puanlar medeni duruma goére incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
bosanmis olanlarin aldig1 puanlar1 bekar ve evli olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik alt Olgeginden (F(2.419)=5.66, p<.01)
aldiklar1 puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar ele
alindiginda, bosanmis olanlarin aldig1 puanlar1 bekar ve evli olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Elestirellik Suglayicilik alt dlgeginden (F(2.419)=4.99, p<.01) aldiklar
puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
bosanmis olanlarin aldig1 puanlari1 bekar ve evli olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Kontrol Miidahalecilik alt ol¢eginden (F(2.419)=3.89, p<.05) aldiklari
puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglari ele alindiginda,
bosanmis olanlarin aldig1 puanlar1 bekar ve evli olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cizelge 6. Egitim Durumuna Gore Iliski Doyumu, Romantik iliski Odakl
Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal Benlik ve
Gergek Benlik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Bagimli Degiskenler Egitim Durumu

On lisans Lisans Lisansiistii

X SS X SS X SS F(2.419) p
Mliski Doyumu Olgegi 3856 10.23 3586 10.74 37.46 8.90 2.32 0.099
RIiOO ve 10.79 1035 10.56 10.17 8.56 9.34 1.39 0.251
Kompulsiyonlar Olgegi
Partnere Duyulan Sevgi  3.00 3.67 2.86 346 241 2.99 0.70 0.498
fliski Dogrulugu 455 380 433 3.78 3.74 3.78 1.02 0.361
Partner Tarafindan 324 389 337 3.88 240 3.32 2.06 0.129
Sevilmek
Anneden Algilanan 5440 1758 56.15 1733 5410 16.12 0.62 0.539
Narsisizm Olgegi
Empati Eksikligi 1253 552 1343 503 1282 4.83 1.12 0.327
Biiyiiklenmecilik 877 360 9.38 3.64 9.06 3.27 0.94 0.392
Gosterisgilik
Elestirellik Suglayiecihk ~ 11.97 490 1236 4.63 1159 452 0.92 0.399
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Cizelge 6. (devami) Egitim Durumuna Gére iliski Doyumu, Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, ideal Benlik
ve Ger¢ek Benlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bagimli Degiskenler Egitim Durumu

On lisans Lisans Lisansiistii

X SS X SS X SS F(2.419) p
Kontrol Miidahecilik 12.07 4.03 1197 423 12.02 3.93 0.02 0.984
Ebeveynlestirme 9.05 3.02 9.02 294 861 2.67 0.68 0.509
Ideal Benlik 96.84 3144 88.88 3478 8813 3586 1.74 0.178
Ideal Akademik 31.31 1071 2722 1242 2780 1316 3.26 0.039*
Ideal Sosyal 2583 10.76 2425 10.75 23.60 1091 0.91 0.403
Ideal Benlik Sunumu 39.71 1455 3742 1490 36.73 1438 0.92 0.400
Gergek Benlik 93.20 23.38 93.48 19.48 100.73 1833 4.42 0.013*
Gergek Akademik 26.25 10.02 27.62 935 3243 857 10.55 <.001***
Gergek Sosyal 2931 7.14 2914 533 3029 494 1.33 0.266
Gergek Benlik Sunumu ~ 37.64 10.71 36.72 9.00 38.01 8.45 0.75 0.473

*EEp<.001. **p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)

fliski Doyumu Olgegi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgegi, Partnere Duyulan Sevgi, iliski Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilmek,
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik
Gosterisgilik, Elestirellik Suglayicilik, Kontrol Miidahecilik, Ebeveynlestirme,
Ideal Benlik, ideal Sosyal, Ideal Benlik Sunumu, Gergek Sosyal, Ger¢ek Benlik
Sunumu egitim durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda

anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Ideal Akademik alt 6lgeginden (F(2.419)=3.26, p<.05) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamh
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda, 6n lisans
mezunu olanlarin aldig1 puanlari lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlaml

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Gergek Benlik alt 6lgeginden (F(2.419)=4.42, p<.05) aldiklari puanlar
egitim durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuclar1 ele alindiginda,
lisansiistii mezunu olanlarin aldig1r puanlar1 6n lisans ve lisans mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Gergek Akademik alt lgeginden (F(2.419)=10.55, p<.01) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli

diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
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lisansiistii mezunu olanlarin aldig1 puanlart 6n lisans ve lisans mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cizelge 7. Algilanan Gelir Durumuna Gére iliski Doyumu, Romantik iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal
Benlik ve Gergek Benlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bagimli Degiskenler Algilanan Gelir Durumu

Diisiik Orta Yiiksek

X SS X SS X SS F(2.419) p
Mliski Doyumu Olgegi 32.83 1169 3719 992 4146 8.16 8.50 <.001***
RIiOO ve 1416 11.44 9.38 945 892 10.62  7.39 0.001**
Kompulsiyonlar Olgegi
Partnere Duyulan Sevgi  3.95 3.84 255 326 250 3.32 5.34 0.005**
fliski Dogrulugu 541 425 402 361 375 4.04 4.44 0.012*
Partner Tarafindan 480 448 280 350 267 4.00 9.10 <.001%**
Sevilmek
Anneden Algilanan 61.09 18.24 5397 1652 57.38 1840 5.60 0.004**
Narsisizm Olcegi
Empati Eksikligi 1453 502 1286 505 1271 523 3.45 0.033*
Biiyiiklenmecilik 10.36 425 8.90 333 9.79 3.58 5.60 0.004**
Gosterisgilik
Elestirellik Suglayiciik ~ 13.43 499 11.83 451 1225 496 3.72 0.025*
Kontrol Miidahalecilik 1287 420 1172 405 129 4.69 3.07 0.047*
Ebeveynlestirme 991 340 8.66 270 9.67 3.16 6.65 0.001**
Ideal Benlik 98.97 3191 8793 3487 92.00 3393 322 0.041*
Ideal Akademik 3211 1192 2714 1224 2758 13.09 5.09 0.007**
Ideal Sosyal 26.80 10.16 23.70 10.89 26.25 1025 2.96 0.053
Ideal Benlik Sunumu 40.07 1265 37.10 1523 38.17 1383 1.26 0.285
Gergek Benlik 89.17 19.02 95.62 19.95 10229 2336 4.97 0.007**
Gergek Akademik 26.74 995 2847 926 3113 1128 214 0.119
Gergek Sosyal 26.99 580 2991 537 30.08 6.64 8.81 <.001***
Gergek Benlik Sunumu 3545 845 3724 935 41.08 8.82 3.54 0.030*

*EED<.001. **p<.01. *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)

Ideal Sosyal, Ideal Benlik Sunumu, Gergek Akademik algilanan gelir
durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde

fark tespit edilmemistir (p>.05).

Iliski Doyumu Olgeginden &lgeginden (F(2.419)=8.50, p<.01) aldiklari
puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. ~ Games-Howell bulgulari
sonuclar1 ele alindiginda, gelir durumu orta ve yiiksek olanlarin aldigi puanlari
gelir durumu diisiik olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan

aldig1 gézlemlenmistir.

Romantik liski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olceginden
(F(2.419)=7.39, p<.01) aldiklar1 puanlar algilanan gelir durumuna gore
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incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir.  Games-Howell bulgulari sonuglari ele alindiginda, gelir durumu
disiik olanlarin aldigi puanlar1 gelir durumu orta olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yliksek puan aldigi gozlemlenmistir.

Partnere Duyulan Sevgi alt dlgeginden (F(2.419)=5.34, p<.01) aldiklar
puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu disiik olanlarin aldigi puanlari gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 goézlemlenmistir.

Iliski Dogrulugu alt dlgeginden (F(2.419)=4.44, p<.05) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgulari sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu disiik olanlarin aldigr puanlari gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Partner Tarafindan Sevilmek alt oOl¢eginden (F(2.419)=9.10, p<.01)
aldiklar1 puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgulari
sonuglart ele alindiginda, gelir durumu diisik olanlarin aldigir puanlar1 gelir
durumu orta olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gbézlemlenmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginden (F(2.419)=5.60, p<.01) aldiklar
puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu diisiik olanlarin aldigi puanlar1 gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Empati Eksikligi alt dlgeginden (F(2.419)=3.45, p<.05) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
gelir durumu diisik olanlarin aldig1 puanlar1 gelir durumu orta olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik alt 6lgeginden (F(2.419)=5.60, p<.01)

aldiklar1 puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan
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gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgular
sonuglar1 ele alindiginda, gelir durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlart gelir
durumu orta olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Elestirellik Suglayicilik alt 6lgeginden (F(2.419)=3.72, p<.05) aldiklar
puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlar1 gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 goézlemlenmistir.

Kontrol Miidahecilik alt o6lgeginden (F(2.419)=3.07, p<.05) aldiklari
puanlar algilanan gelir durumuna goére incelendiginde, karsilagtirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu disiik olanlarin aldigr puanlari gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Ebeveynlestirme alt dlgeginden (F(2.419)=6.65, p<.01) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgular1 sonuclar1 ele
alindiginda, gelir durumu disiik olanlarin aldigi puanlar1 gelir durumu orta

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Ideal Benlik 6lgeginden (F(2.419)=3.22, p<.05) aldiklar1 puanlar algilanan
gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamh
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda, gelir
durumu disiik olanlarin  aldigi  puanlart  gelir durumu orta olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Ideal Akademik alt 6lceginden (F(2.419)=5.09, p<.01) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglari ele alindiginda,
gelir durumu diisiik olanlarin aldigi puanlart gelir durumu orta olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Gergek Benlik Olgeginden (F(2.419)=4.97, p<.01) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda

anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuglar1 ele alindiginda,
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gelir durumu orta ve yliksek olanlarin aldig1 puanlar1 gelir durumu diisiik olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Gergek Sosyal alt Olgeginden (F(2.419)=8.81, p<.01) aldiklar1 puanlar
algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgular1 sonuclar1 ele alindiginda,
gelir durumu orta ve yliksek olanlarin aldigi puanlar1 gelir durumu diisiik olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1r gézlemlenmistir.

Gergek Benlik Sunumu alt 6lgeginden (F(2.419)=3.54, p<.05) aldiklar
puanlar algilanan gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele
alindiginda, gelir durumu yiiksek olanlarin aldig1 puanlar gelir durumu diisiik

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

2. Korelasyon Analizi

Olgekler arasindaki iliskinin derecesi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen sonuclar asagidaki tabloda

goriilmektedir.
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Cizelge 8.

Gergek Benlik Kavrami Puanlarinin Arasindaki iliski

Yas, Iliski Doyumu, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm, Ideal Benlik ve

1 2 3 4 5 6 7 8 9 13 14
1-Yas 1
2-liski Doyumu Olgegi 001 1
3-Ri0O0 ve -117 -85 1
Kompulsiyonlar Olgegi
4-Partnere Duyulan -0.08 -497 907 1
Sevgi
5-iligki Dogrulugu -0.09 -537 927 747 1
6-Partner Tarafindan -147 49T 927 76T 77T 1
Sevilmek
7-Anneden Algilanan 009 -297 33" 29 29" 327 1
Narsisizm Olcegi
8-Empati Eksikligi 007 -297 257 20" 23" 267 85" 1
9-Biiyiiklenmecilik 437 -24™ 317 317 26 297 89T 897 1
Gosterigeilik
10-Elestirellik 009 -317 33" 30" 28" 32" 93" 80" 81"
Suclayicilik
11-Kontrol 008 -197 247 217 23" 22" 78" 507 637
Miidahalecilik
12-Ebeveynlestirme 001 -177 247 227 217 247 717 44T 637 567 527 1
13-ideal Benlik -0.05 -006 .23 207 217 23 18" 12° 15" 157 17T 15T 1
14-Ideal Akademik -0.05 -004 227 207 18" 22 177 009 17T 147 18" 18" 87" 1
15-Ideal Sosyal -0.05 -009 257 217 23" 237 157 12" 147 157 147 009 927 717 1
16-ideal Benlik Sunumu ~ -0.03 -0.05 .18™ .15 17" 18”157 12" 11" 13" 157 13" 93" 89T 83" 1
17-Gergek Benlik 005 247 -16" -009 -15" -19 -27" -387 -157 -307 -13" -10° 002 009 002 -004 1
18-Gergek Akademik 007 .12° -005 001 -007 -0.06 -12° -247 000 -147 -005 -0.02 000 .12° -0.04 -007 .827 1
19-Gergek Sosyal 007 307 -297 -237 .257 -317 -467 -527 -377 -477 -257 -227 0.02 003 -003 004 767 417 1
20-Gergek Benlik 000 237 -13" -006 -11" -177 -197 -277 -010 -217 -0.09 -008 004 006 .10° -003 .87 517 637 1
Sunumu

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Yas ile Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.11,
p<0.05), Yas ile Partner Tarafindan Sevilmek (r=-.14, p<0.01) degiskenleri
arasinda disik diizey negatif korelasyonlar, Yas ile Biiyiiklenmecilik
Gosterisgilik  (r=.13, p<0.01) degiskenleri arasinda disiik diizey pozitif

korelasyonlar saptanmistir.

Iliski Doyumu Olgegi ile Romantik iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.55, p<0.01), Iliski Doyumu Olcegi ile Partnere
Duyulan Sevgi (r=-.49, p<0.01), iliski Doyumu Olgegi ile iliski Dogrulugu (r=-
.53, p<0.01), iliski Doyumu Olgegi ile Partner Tarafindan Sevilmek (r=-.49,
p<0.01), iliski Doyumu Olgegi ile Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi (r=-.29,
p<0.01), iliski Doyumu Olgegi ile Empati Eksikligi (r=-.29, p<0.01), iliski
Doyumu Olgegi ile Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik (r=-.24, p<0.01), Iliski
Doyumu Olgegi ile Elestirellik Suclayicilik (r=-.31, p<0.01), iliski Doyumu
Olgegi ile Kontrol Miidahalecilik (r=-.19, p<0.01), Iliski Doyumu Olgegi ile
Ebeveynlestirme (r=-.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey
negatif korelasyonlar, iliski Doyumu Olgegi ile Gergek Benlik (r=.24, p<0.01),
fliski Doyumu Olgegi ile Ger¢cek Akademik (r=.12, p<0.05), iliski Doyumu
Olgegi ile Gergek Sosyal (r=.30, p<0.01), iliski Doyumu Olgegi ile Ger¢ek Benlik
Sunumu (r=.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmistir.

Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi (r=.33, p<0.01), Romantik iliski Odakl1 Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi ile Empati Eksikligi (r=.25, p<0.01), Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik
(r=.31, p<0.01), Romantik Iliski Odakl1 Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile
Elestirellik Suglayicilik (r=.33, p<0.01), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi ile Kontrol Miidahalecilik (r=.24, p<0.01), Romantik
Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Ebeveynlestirme (r=.24,
p<0.01), Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile ideal
Benlik (r=.23, p<0.01), Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgegi ile Ideal Akademik (r=.22, p<0.01), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi ile Ideal Sosyal (r=.25, p<0.01), Romantik iliski Odakli
Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile ideal Benlik Sunumu (r=.18, p<0.01)
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degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar, Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olcegi ile Gergek Benlik (r=-.16, p<0.01),
Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Gergek Sosyal
(r=-.29, p<0.01), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile
Ger¢ek Benlik Sunumu (r=-.13, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey

negatif korelasyonlar saptanmistir.

Partnere Duyulan Sevgi ile Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi (r=.29,
p<0.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Empati Eksikligi (r=.20, p<0.01), Partnere
Duyulan Sevgi ile Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik (r=.31, p<0.01), Partnere
Duyulan Sevgi ile Elestirellik Suglayicilik (r=.30, p<0.01), Partnere Duyulan
Sevgi ile Kontrol Miidahalecilik (r=.21, p<0.01), Partnere Duyulan Sevgi ile
Ebeveynlestirme (r=.22, p<0.01), Partnere Duyulan Sevgi ile ideal Benlik (r=.20,
p<0.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Ideal Akademik (r=.20, p<0.01), Partnere
Duyulan Sevgi ile Ideal Sosyal (r=.21, p<0.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Ideal
Benlik Sunumu (r=.15, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar, Partnere Duyulan Sevgi ile Ger¢ek Sosyal (r=-.23, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik dlizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

Iliski Dogrulugu ile Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi (r=.29, p<0.01),
Iliski Dogrulugu ile Empati Eksikligi (r=.23, p<0.01), iliski Dogrulugu ile
Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik (r=.26, p<0.01), iliski Dogrulugu ile Elestirellik
Suglayicilik (r=.28, p<0.01), Iliski Dogrulugu ile Kontrol Miidahalecilik (r=.23,
p<0.01), Iliski Dogrulugu ile Ebeveynlestirme (r=.21, p<0.01), iliski Dogrulugu
ile Ideal Benlik (r=.21, p<0.01), iliski Dogrulugu ile Ideal Akademik (r=.18,
p<0.01), iliski Dogrulugu ile ideal Sosyal (r=.23, p<0.01), iliski Dogrulugu ile
Ideal Benlik Sunumu (r=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar, Iliski Dogrulugu ile Gergek Benlik (r=-.15, p<0.01), Iliski
Dogrulugu ile Gergek Sosyal (r=-.25, p<0.01), Iliski Dogrulugu ile Gergek Benlik
Sunumu (r=-.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar

saptanmistir.

Partner Tarafindan Sevilmek ile Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi
(r=32, p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Empati Eksikligi (1r=.26,
p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Biiyliklenmecilik Gosteris¢ilik (r=.29,
p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Elestirellik Suc¢layicilik (r=.32, p<0.01),
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Partner Tarafindan Sevilmek ile Kontrol Miidahalecilik (r=.22, p<0.01), Partner
Tarafindan Sevilmek ile Ebeveynlestirme (r=.24, p<0.01), Partner Tarafindan
Sevilmek ile Ideal Benlik (r=.23, p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile ideal
Akademik (r=.22, p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Ideal Sosyal (r=.23,
p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile ideal Benlik Sunumu (r=.18, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisik ve orta diizey pozitif korelasyonlar, Partner
Tarafindan Sevilmek ile Ger¢cek Benlik (r=-.19, p<0.01), Partner Tarafindan
Sevilmek ile Gergek Sosyal (r=-.31, p<0.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile
Gergek Benlik Sunumu (r=-.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisilk ve orta

diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile ideal Benlik (r=.18, p<0.01),
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Ideal Akademik (r=.17, p<0.01),
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile ideal Sosyal (r=.15, p<0.01), Anneden
Algilanan Narsisizm Olgegi ile ideal Benlik Sunumu (r=.15, p<0.01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi
ile Gergek Benlik (r=-.27, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile
Gercek Akademik (r=-.12, p<0.05), Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile
Gergek Sosyal (r=-.46, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi ile Gercek
Benlik Sunumu (r=-.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey

negatif korelasyonlar saptanmistir.

Empati Eksikligi ile Ideal Benlik (r=.12, p<0.05), Empati Eksikligi ile ideal
Sosyal (r=.12, p<0.05), Empati Eksikligi ile ideal Benlik Sunumu (r=.12, p<0.05)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Empati Eksikligi ile
Gergek Benlik (r=-.38, p<0.01), Empati Eksikligi ile Ger¢ek Akademik (r=-.24,
p<0.01), Empati Eksikligi ile Gergek Sosyal (r=-.52, p<0.01), Empati Eksikligi
ile Gergek Benlik Sunumu (r=-.27, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta

diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Biiyiiklenmecilik ~ Gosteriscilik ile Ideal Benlik (r=.15, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik ~ Gésterisgilik ile Ideal ~Akademik (r=.17, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Ideal Sosyal (r=.14, p<0.01), Biiyiiklenmecilik
Gosteriscilik ile Ideal Benlik Sunumu (r=.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyonlar, Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik ile Gergek Benlik (r=-
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.15, p<0.01), Biiyliklenmecilik Gosterisgilik ile Gergek Sosyal (r=-.37, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Elestirellik Suglayicilik ile Ideal Benlik (r=.15, p<0.01), Elestirellik
Suglayicilik ile Ideal Akademik (r=.14, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile ideal
Sosyal (r=.15, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile ideal Benlik Sunumu (r=.13,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Elestirellik
Sucglayicilik ile Gergcek Benlik (r=-.30, p<0.01), Elestirellik Suclayicilik ile
Ger¢ek Akademik (r=-.14, p<0.01), Elestirellik Sucglayicilik ile Gergek Sosyal
(r=-.47, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Gergek Benlik Sunumu (r=-.21,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar

saptanmuistir.

Kontrol Miidahalecilik ile Ideal Benlik (r=.17, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile ideal Akademik (r=.18, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile
Ideal Sosyal (r=.14, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile ideal Benlik Sunumu
(r=.15, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Kontrol
Miidahalecilik ile Gercek Benlik (r=-.13, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile
Gergek Sosyal (r=-.25, p<0.01) degiskenleri arasinda diisikk diizey negatif

korelasyonlar saptanmistir.

Ebeveynlestirme ile Ideal Benlik (r=.15, p<0.01), Ebeveynlestirme ile ideal
Akademik (r=.18, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Ideal Benlik Sunumu (r=.13,
p<0.05) degiskenler1 arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar,
Ebeveynlestirme ile Gergek Benlik (r=-.10, p<0.05), Ebeveynlestirme ile Gergek
Sosyal (r=-.22, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar

saptanmistir.

3. Regresyon Analizi

Bu boliimde, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken
tizerindeki tahmin edici etkisini degerlendirmek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, asagidaki tablolarla

sunulmustur.

70



Cizelge 9. Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Iliski
Doyumunu Yordamasina Iliskin Bulgular

%95 GA
Degiskenler B SH B t p Alt Ust

Sinir Sinir
Sabit 42,74  0.64 67.28 <.001*** 41.49 43.99
[liski Dogrulugu -0.85 0.19 -0.31 -452 <.001*** -1.22 -0.48
Partnere Duyulan Sevgi -0.50 0.20 -0.16 -2.46 0.014* -0.90 -0.10
Partner Tarafindan Sevilmek -0.34 0.19 -0.12 -1.73 0.085 -0.72 0.05

R=.55 R%=.31 Fa4g=61.17 p<.001***

*EED<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig

Regresyon tablosuna ait bulgular incelendiginde, partner tarafindan
sevilmek bagimsiz degiskenlerinin iliski doyumu degiskeni iizerinde yordayiciligi
bulunmazken, iliski dogrulugu partnere duyulan sevgi, bagimsiz degiskeni iliski
doyumunu yordamaktadir. R? degeri .31 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %31’ini agikladigini gézlemlenmistir (F(3,418)=61.17,
p<.001). Bulgularin sonucu olarak, iliski dogrulugu bagimsiz degiskeni iliski
doyumunu negatif yonde yordadigimi (p=-.31, p<.001), partnere duyulan sevgi
bagimsiz degiskeni iliski doyumunu negatif yonde yordadigini (p=-.16, p<.001)

gostermektedir.

Cizelge 10. ideal ve Gergek Benligin Romantik iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Yordamasina iliskin Bulgular

%95 GA
Degiskenler B SH B T p Alt Ust

Sinir Sinir
(Constant) 11.80 2.55 463 <.001*** 6.79 16.82
Ideal Benlik 0.07 001 024 505 <.001*** 0.04 0.10
Gerg¢ek Benlik -0.08 0.02 -0.17 -3.53 <.001*** -0.13 -0.04

R=29 R°=.08 F(419=18.61 p<.001***

*EED<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig

Regresyon tablosuna ait bulgular incelendiginde, ideal benlik ve gergek
benlik bagimsiz degiskeni romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar
yordamaktadir. R? degeri .08 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin
%38’1n1 agikladigini gozlemlenmistir (F(3,419)=18.61, p<.001). Bulgularin sonucu
olarak, ideal benligin bagimsiz degiskeni romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar1 pozitif yonde yordadigimi (B=.24, p<.001), gercek benligin
bagimsiz degiskeni romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 negatif

yonde yordadigini (B=-.17, p<.001) gostermektedir.
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4. Yapisal Esitlik Modeli Bulgulari
a. Olg¢iim Modeli Sonuclar

Bu calismada, DFA ile kullanilan 6l¢me aracglarinin yapi gegerliligini
sinamak i¢in uygulanmistir. AAN, GEBN, IDOY’a ait 6lgme modelinin

standardize edilmis katsayilar1 ve t-degelerine ait sonuglar asagida verilmistir.

/7. o
A P

"

Chi-Square=222.29, df=41, P-wvalue=0.00000, RMSEA=0.102

Sekil 1. AAN, GEBN, IDOYa iliskin DFA Bulgularmin Sonuglar (Standardize
Cozlimleme Degerleri)

" '?5\
11 .44
\\19 -52
19.99
5.7 - _

22 .91

Chi-Square=222.29, df=41, P-value=0.00000, RMSEA=0.102

Sekil 2. AAN, GEBN, IDOY ’a iliskin DFA Sonuglar1 (T-Degerleri)
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Not: N:422, AAN: Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi, EEK: Empati
Eksikligi, BUGO: Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik, ESU: Elestirellik, Sug¢layicilik,
KOMU: Kontrol Miidahalecilik, EBV: Ebeveynlestirme, GEBN: Ger¢ek Benlik,
GEA: Gerg¢ek Akademik, GES: Ger¢ek Sosyal, GBS: Gergek Benlik Sunumu,
IDOY: Iliski Doyumu Olgegi, IDY1: Iliski Doyumu Olgegi Parsel 1, IDY2: Iliski
Doyumu Olgegi Parsel 2, IDY3: Iliski Doyumu Olgegi Parsel 3

DFA sonuclarina gore, standardize edilmis faktor yiikleleri AAN Ortiik
degiskeni i¢in 0.58 ile 0.92, GEBN ortiik degiskeni i¢in 0.53 ile 0.89, IDOY ortiik
degiskeni icin 0.83 ile 0.94 araliginda bulunmaktadir. Genellikle faktor yiik
degeri 0.45 veya daha yiiksek kabul edilir, ancak bazi durumlarda bu deger 0.3'e
kadar indirilebilir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Bir sonraki asamada, degiskenlere ait t-degerleri gbzden gegirilmistir. Bu
analizde, t-degerleri 1.96'nin lizerinde ise p anlamlilik diizeyinin 0.05, 2.56'nin
tizerinde ise p degerinin 0.001 diizeyinde anlamli oldugu genellikle kabul
edilmektedir (Simsek, 2007; Schumacker ve Lomax, 2010). Bu bilgileri dikkate
alarak, tablodaki t-degerlerinin tamaminin  1.96'min {izerinde oldugu

belirlenmistir."

Son olarak, ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin -0.35 ile 0.49 arasinda
oldugu sonucuna varilmistir. Korelasyon degerleri, .80'in lizerinde olmadig1 i¢in

tiim ortiik degiskenlerin uygun bir aralikta bulundugu goriilmiistiir.

Cizelge 11. Ortiik Degiskenlere Ait Kovaryans Matrisi Bulgular

1 2 3
1-AAN 1

2-GEBN -0.48™ 1

3-1IDOY -0.35" 0.49™ 1

p<.05%, p<.01**

Kovaryans matrisi analizi sonuglarina goére, AAN ile GEBN arasinda
negatif ve anlamli bir iliski (-0.48), AAN ile GEBN arasinda negatif ve anlamli
bir iliski (-0.35), ve GEBN ile IDOY arasinda pozitif ve anlaml bir iligki (0.49)

tespit edilmistir.
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b. Uyum lyiligi Indeksleri Sonuglar

Bu ¢alismada kullanilan 6l¢iim modeli ve yapisal modelin uyum degerleri

asagidaki tabloda sunulmustur.

Cizelge 12. Olgme Modeli ve Yapisal Modele iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Indeks Normal Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Ol¢iim Modeli Yapisal Model
¥2 /sd <2 <5 5.41 5.41

GFlI >.90 >.85 91 91

IFI >.95 >.90 .94 .94

CFI >.95 >.90 .94 .94

NFI >.95 >.90 .93 .93

RMSEA <.05 <.10 .10 .10

SRMR <.05 <.08 .06 .06

Kaynaklar: (Munro, 2005; Schreiber, Nora, Stage, Barlow and King, 2006;
Simsek, 2007; Hooper and Mullen 2008; Schumacker and Lomax, 2010; Waltz,
Strcikland and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012).

Yukaridaki tabloya ait bulgular ele alindiginda, AAN, GEBN ve IDOY
degiskenlerine yonelik uygulanan DFA sonucglarina ait uyum indeksleri
incelendiginde, Orneklem icin modelin gegerli oldugu ve kabul edilebilir bir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (y2 /sd=5.41, GFI=.91, IFI=.94, CFI=.94, NFI=.93,
RMSEA=.10, SRMR=.06). Ayrica, AAN, GEBN ve IDOY degiskenlerine
yonelik uygulanan YEM sonuglarina ait uyum indeksleri degerlendirildiginde,
calisma baglaminda uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir bir seviyede
oldugu gozlemlenmistir (y2 /sd=5.41, GFI=.91, IFI=.94, CFI=.94, NFI=.93,
RMSEA=.10, SRMR=.06).

5. Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar:

Bu ¢alismanin kapsaminda olusturulan Yapisal Esitlik Modelinin diyagrami

ve standardize edilmis regresyon katsayilar1 agagida sunulmustur.
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Sekil 3. Yapisal Modele Ait Standardize Faktor Yiik Degerleri

Not: N:422, AAN: Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi, EEK: Empati
Eksikligi, BUGO: Biiyiiklenmecilik Gésterig¢ilik, ESU: Elestirellik, Suglayicilik,
KOMU: Kontrol Miidahalecilik, EBV: Ebeveynlestirme, GEBN: Gerg¢ek Benlik,
GEA: Gergek Akademik, GES: Gergek Sosyal, GBS: Gergek Benlik Sunumu,
IDOY: Iliski Doyumu Olgegi, IDY1: Iliski Doyumu Olgegi Parsel 1, IDY2: Iliski
Doyumu Olgegi Parsel 2, IDY3: Iliski Doyumu Olgegi Parsel 3

Cizelge 13. Yapisal Modele Iliskin Yol Katsayilar

Yol Standardize 3 t
AAN — GEBN -0.48 -7.21
AAN — IDOY -0.15 -2.65
GEBN — IDOY 0.42 6.15

Bu calisma icin kullanilan degiskenlerle yapilan YEM analizine gore
standardize faktor yilkleri yukaridaki tabloda aktarilmistir. YEM’e iliskin
diyagrami incelendiginde, AAN ile IDOY arasindaki iligki ilk olarak -0.35 iken
GEBN degiskeninin aracilik etmesi ile -0.15’e gerilemistir. Sonrasinda AAN t-
degerini incelendiginde, anlamliligini yitirmedigi goriilmektedir (p=-0.15, t=-
2.65, p<0.01). Bu sonu¢ baglaminda AAN ile IDOY arasindaki iliskide
GEBN’nin kismi aracilik ettigi saptanmistir. Dolaysiz etki incelendiginde,

anlamli oldugu bulgulara gore saptanmistir (f=-0.20, SH=0.04; t=-5.58).
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V. TARTISMA

Mevcut calismanin temel hipotezi anneden algilanan narsisizm ile iligki
doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugudur. Bu dogrultuda bu
hipotez dogrulanmistir ve anneden algilanan narsisizm ile iliski doyumu
arasindaki iligkiye bakilirken; ideal benlik, gercek benlik ve romantik iliski odakl
obsesyon ve kompulsiyonlarinin bu iliskiye nasil aracilik ettigi incelenmistir.
Romantik iligkilerle ilgili kararlar genellikle yetiskinlik yillarinda alinmasina
ragmen aslinda temelleri ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerle olusmaktadir
(Jaminson ve Lo, 2021:84). Cocuklarin temel bakimi karsilanirken anneleriyle
kurduklart duygusal yakinlik, iletisim, etkilesim, aidiyet duygusu, gilivende
hissetme ihtiyaci ve anneleri ile kurulan iliskilerdeki zarar verici Oriintiiler,
yetigkinlik yillarindaki romantik iligski se¢imini etkilemektedir (Gibson, 2020:27;
Basgelik vd., 2022:iii). Bireylerin kurduklari iliskiler 6zellikle anne ile kurdugu
iligkinin niteligi dogrultusunda bicimlenmektedir ve anne ile iliskide sorunlar
yasanmasi, kisilerin yetiskinlikte kurdugu iliskilerin hasar gérmesine ve sorunlu
iliski paterni ile tekrar karsilagilmasina sebep olabilmektedir (Bascelik vd.,
2022:52). Anne ile yasanan olumsuz deneyimler, yasam boyunca kurulan
romantik iligkilerdeki doyumu ve partner baghiligini olumsuz etkileyebilmektedir
(Little ve Sockol, 2020:1). Annenin bireye dair biitiinlesmis tasarimlar
olusturamamasi, empatik yanitlar verememesi ve ihtiyaglarin1 yeterince
kargilayamamasi hem kendilik olusumunu hem de i¢ diinyanin olgunlagmasini
engelleyebilmektedir. Yeterince iyi bir anne tarafindan kucaklayici ¢evrede
biiylitiilmemis bir birey, eriskinlikteki iliskilerinde doyum
saglayamayabilmektedir (Bascelik vd., 2022:121). Yiiksek beklentileri ve
milkemmeliyet¢i tutumlart olan narsisist anne ile biiyliyen ¢ocuklar, annesinin
takdirini alabilmek i¢in yogun c¢aba sarf edebilmekte; zamanla bu yiiksek
beklentileri ve miikkemmeliyet¢i tutumlar1 igsellestirilerek kendi iligkilerinde
kriter haline getirebilmektedir (Say, 2020:568). Anneden algilanan beklenti ve

talepler partnere yoOneltilmekte, partnerde de yogun kaygiya ve giivensizlige
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sebep olarak iliski doyumunu negatif yonlii etkilemektedir (Sensoy vd.,
2019:234).

Narsisistik 6zellikleri olan anneyle empatik bir iliski kuramayan ve
duygusal ihmale maruz kalarak biiyiiyen ¢ocuklar, yakin iliskilerinde duygusal
bosluk hissedebilmekte, Ozgiiven ve kendine deger konusunda eksiklikler
yasayabilmekte, gliven ve sinirlar konusunda zorlanabilmekte ve tipki annesi gibi
romantik iliskilerinde kontrolcii-manipiilatif davranislar sergileyebilmektedir
(Erdogan ve Oztiirk, 2018:13). Anneden algilanan narsisizmin iliski doyumuna
etkisini arastiran ¢alismalar oldukca kisithi sayida olsa da ebeveynlerin narsisistik
Ozelliklerinin iliski doyumuna etkisi daha fazla c¢alismaci tarafindan
arastirilmistir.  Onceki calismalar, mevcut calismanin bulgularini  destekler
nitelikte; annenin narsisistik ozellikleri ile iliski doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski ortaya koymaktadir (Dantela vd., 2015; Edery, 2019; Little ve
Sockol, 2020; Choe vd., 2021; Lyons vd., 2023).

Mevcut calismaya gore narsisistik Ozellikler gosteren annelerin empati
eksikligi, biiyiiklenmecilik-gosterislilik, elestirellik-suclayicilik, kontrolciiliik-
miidahalecilik ve ebeveynlestirme kisilik ozellikleri arttikga bireylerin iliski
doyumu azalmaktadir. Asir1 koruyucu ve miidahaleci anneleri olan kisilerin
partnerlerinden yiliksek beklentileri sebebiyle iliski doyumlarinin diisiik oldugu,
otoriter ve koruyucu anneleri olan kisilerin ise duygusal orselenmeler sebebiyle
iliski doyumunun disiik oldugu, annesi tarafindan duygusal ihmale maruz kalan
kisilerin iliski doyumlarinin diisiik oldugu, narsisistik 6zellikler gosteren anneler
tarafindan yetistirilen bireylerin romantik iliskilerindeki memnuniyetin diisiik
oldugu mevcut calisma bulgularini desteklemektedir (Yasin ve Demir; 2020:458;
Aksemsettinoglu ve Hamamci, 2023:38; Bradbury ve Shaffer, 2012:508; Lyons
vd., 2023:9). Annesinin narsisistik 0zelliklerini igsellestiren bireyler romantik
iliskilerinde partnerlerine manipiilatif davranabilmekte, kendi ihtiyaglarina
oncelik verebilmekte, empatik tutumlar sergileyememekte ve bu tiir davraniglarin
da iligkinin giivenli-kapsayic1 ortamina zarar vererek iliski doyumunu

azaltabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut calismada anneden algilanan narsisizm arttikca gercek benlik
diizeyinin ya da ger¢ek benlikle temasin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Gergek

benlikle temasin, gercek benligi algilamanin, gercek benligi degerlendirme ve
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kabuliin, gercek benligi ortaya koymanin diizeyleri azaldikca bireyin ideal benligi
artmaktadir. Bulgular alan yazindaki diger arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Green vd., 2020:15; Alpay, 2020:83). Anneden algilanan
narsisistik 6zelliklerin benlik gelisimini yordadigr ve narsisistik Ozelliklerin
arttikca idealize edilen benligin arttigi ortaya koyulmustur (Farzand vd.,
2021:10). Saglikli bir kimlik gelisiminde annenin 6nemli bir rolii oldugundan
yola c¢ikildiginda, narsisistik geribildirimler veren annenin, ¢ocugun gercek

benligini saglikli algilama ve kabul siirecini engelleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore anneden algilanan narsisizmin iligki doyumuna
olan olumsuz etkisi, gercek benligin devreye girmesiyle azalmaktadir. Mevcut
calisma Campbell ve Foster’in (2016:488) anneden algilanan narsisizmin
romantik iligskilerdeki doyumu disiiriirken, gercek benligin etkisiyle iligki
doyumu {izerindeki olumsuz etkinin azaldigini ortaya koydugu c¢aligsmayla

benzerlik gostermektedir.

Yiiksek beklentiler, mitkemmeliyetcilik ve her seyi kontrol etme arzusu ile
yogun zihinsel ugras i¢inde olan anneler, ¢ocuklarina bu diislince bi¢imini
yansitmakta ve ¢ocuklarin bu egilimleri igsellestirmelerine yol agabilmektedir.
Narsisistik anne ile biiyiiyen cocuklar yetigkin haline gelip bir diger yogun
yakinlik tasiyan iligki bi¢cimi olan, romantik iliskilere dahil olduklarinda ayni
kontrolcti, obsesif diisiince yapisini partnerlerine karsi gosterebilmektedir
(McWilliams, 2020:376-377). Yiiksek beklentiler ve miikkemmeliyetgiligin
obsesyon ve kompulsiyonlara sebep olarak iliski doyumunu diisiirdiigiini
(McKay, 2014:15), bireyin ideal benlik algisinin arttikca romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerinin artarak iliski doyumunu diisiirdiigiinii (Doron vd.,
2016:6) ortaya koyan caligmalar mevcut arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
Mevcut calismada ger¢ek benlik arttik¢a iliskiden saglanan doyum artmaktadir.
Kisinin gercek benlik diizeyi arttikca kendini tanimasi, duygusal ihtiyaglarini
kesfedebilmesi, partneriyle agik bir iletisim kurabilmesi, iliskide karsilikli destek
saglayabilmesi arttig1 i¢in samimi ve gercek bir iliski miimkiin olabilmektedir.
Gergek ve ideal benlik arasindaki farkin azalmasi benlik saygisini arttirirken,
boylamsal ¢aligmalarin meta analizinin yapildig1 bir arastirmada benlik saygisi
arttikca iliski doyumunun arttig1 (Harris ve Orth, 2020:1469), baska bir calismada

ise evlilikte benlik saygisinin arttik¢a ilisgki doyumunun da arttig1 ortaya
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koyulmustur (Yildiz ve Baytemir, 2016:75). Bu calismalarin mevcut c¢alisma

bulgulariyla benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif semptomlar
arttikca iliski doyumu azalmaktadir. Trak ve Indzii (2017:17) de arastirmalarinda
romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptomlarin iliski doyumunu olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Romantik iliskiye yonelik artan obsesif kompulsif
davraniglar  iliski doyumunu azaltmakta ve iliskinin siirdiiriilmesini
zorlastirmaktadir (Doron, vd. 2012:22; Doron vd., 2014:177; Doron vd.,
2017:26). Romantik iliski odakli obsesyonlar kisinin ger¢ek iligki
dinamiklerinden uzaklagmasina, iligkisini ve partnerini gergekgi bir sekilde kabul
edememesine, partnerinden yiiksek beklentiler olusturmasina, iliskisi ile partneri
hakkinda daima =zihinsel ve duygusal bir yogunluk yasamasina sebep
olabilmektedir. Boylece kisi hem iligkisinde anda kalamazken hem de partnerini
siirekli elestirip onaylayamadig1 i¢in partnerinin degersizlik yasamasina sebep

olabilmektedir. Boylece iliskiden duyulan doyum ve mutluluk azalabilmektedir.

Mevcut arastirmaya gore romantik iliski odakli obsesif ve kompulsif
semptomlar iliski doyumunu yordamaktadir. Romantik iligki odakli obsesif
kompulsif semptomlarin bir 6zelligi olan dogru iliski i¢inde olup olmadigin
sorgulama, iliski doyumunu en ¢ok azaltan Ozelliktir. Diger bir 6zellik olan
partnere duyulan sevginin gergek olup olmadiginin sorgulanmasi ise iligki
doyumunu daha az diistirmektedir. Son olarak tg¢ilincli 6zellik olan partnerinin
kendisini sevip sevmediginin sorgulanmasi ise iliski doyumunu tek basina
etkilememektedir. Kuru (2022:36) iiniversite 6grencilerinde romantik iliski odakli
obsesyon ve kompulsiyonlarin iliski doyumuna etkisini arastirdigi calismasinda;
iliski doyumunu en ¢ok azaltan degisken partnere duyulan sevginin sorgulanmasi,
daha sonra partner tarafindan sevilip sevilmediginin sorgulanmasi1 ve son olarak
ve ise iliskinin dogru olup olmadiginin sorgulanmasidir. Iki ¢alisma bulgularinin
benzerlik gostermemesinin sebebi olarak da mevcut arastirma 6rneklemi 18-45
yas arasindaki yetiskinlerden olusurken Kuru’nun (2022) 6rnekleminin sadece
tiniversite Ogrencilerinden olusmasi olarak diisliniilmektedir. Buradan yola
cikilarak farkli yas grubundaki yetiskinlerin olgunluk seviyelerinin, iliskiden
beklentilerinin ve iligkiyi deneyimleme bi¢imlerinin farkli olabilecegi

diistinilmektedir.
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Empatik olmayan anne tutumlari arttikca bireylerin empati diizeyinin
distiigii (Uysal, 2016:28), bireylerin empati becerisinin distiikge iligki
doyumunun da distiigiinii gosteren arastirmalar (Kaya, 2018:67; Vaillantcourt-
Morel vd., 2018:803; Yildiz ve Demir, 2022:221); mevcut ¢alismada narsisistik
annelerin empati becerisinin diistiikge, buna maruz kalan bireylerin de iligki

doyumunun azalmasiyla uyum gostermektedir.

Cocuklarin anneleri tarafindan yogun koruma ve kontrol altinda tutulmalari
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginde bir istismar tiirii olarak kabul edilmektedir
(Sar vd., 2020). Baska calismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve ¢ocugun
duygusal olarak ihmal edilmenin obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugu
ortaya koyulmustur (Demirci, 2016; Renkema vd., 2020:1). Ou vd., (2021) de
yaptiklar1 mata analiz calismasiyla cocukluk ¢agi travmasi ve obsesif kompulsif
semptomlar arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bilgiler mevcut
calisma bulgularindan; annenin kontrol-miidahalecilik o6zellikleri arttik¢a
romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptomlarin artmasi sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Bu durumun; ihmale maruz kalan bireyde bosluk
duygusunun arttik¢a, kendini daha giivensiz, daha kontrolii kaybetmis, daha
belirsiz hissetmesine bagli olarak obsesif-kompulsif semptomlarda artis olmasiyla
aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Baska bir c¢alismada ise annelerin asir
koruyucu-kontrolcii 6zelliklerinin bireylerin benlik saygisini diisiirdiigii ortaya
koyulmustur (Cella vd., 2014:114). Bu da mevcut ¢alisma sonuglarindan anneden
algilanan narsisizmin arttikca ideal benligin artarken gergek benligin azalmasiyla
iki benlik arasindaki uyumun azalmasini destekler niteliktedir. Annesinden yogun
bir sekilde narsisistik geribildirim alan ¢ocugun, kendi benligini bu dogrultuda

idealize ederek gercek benlikle olan temasini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut c¢alisma demografik bilgiler acisindan incelenirken cinsiyet ve
anneden algilanan narsisizm arasindaki iliskiye bakildiginda; kadinlarin anneden
algiladiklar: narsisistik 6zelliklerin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu bazi ¢aligma bulgulariyla benzerlik géstermektedir (Campbell ve Foster,
2016:493; Peker ve Aydin, 2017:143; Farzard vd., 2021:5; Aksemsettinoglu ve
Hamamci, 2023:37). Bunun sebebi olarak; narsisistik 6zellikleri olan anne i¢in
kiiltiirel baglamda erkek cocuga sahip olmanin narsisistik bir doyuma sebep

olurken, kiz cocuga daha ¢ok narsisistik tutumlar sergileyebilecegi, dolayisiyla
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kadinlarin erkeklere gore anneleri tarafindan daha ¢ok narsisistik 6zelliklere
maruz kalabilecegi diisliniilmektedir. Mevcut bulgulardan farkli olarak ise bir
calismada bilyiiklenmecilik gosteriscilik o6zelliklerinin erkeklerde kadinlardan
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Huxley ve Bizumic, 2017:12). Bazi
calismalarda ise anneden algilanan narsisizm cinsiyet acisindan anlamli

farkliliklar gostermemektedir (Wetzel ve Robins, 2016:9; Alpay, 2020:101).

Cinsiyet ve ideal-ger¢ek benlik arasindaki iliskiye bakildiginda; kadinlarin
ideal benligi erkeklerden daha yiliksektir. Kadinlarin kendilerini olumlu algilama
oraninin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu arastirma mevcut caligmayla
benzerlik gdosterirken (Yavuzer vd., 2017:166); cinsiyetin benlik {izerinde
etkisinin olmadiginm1 ortaya koyan arastirma farkli sonuclar ortaya koymaktadir
(Turan, 2018:634). Ideal akademik, ideal benlik sunumu ve gergek benlik sunumu
alt boyutunda erkeklerinki kadinlardan daha yiiksektir. Bunun sebebi olarak
toplumumuzda yaygin olarak kabul goren cinsiyet rolleri ve inanglar geregi;
erkeklerin giiclii, rekabetci, liderlik 6zelliklerine sahip ve sosyal alanlarda 6n
planda olmalarinin beklenmesinin olabilecegi diisliniilmektedir. Mevcut
calismada cinsiyet ile iliski doyumu ve romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Cinsiyet ile iliski
doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin sebebinin; iliski doyumunu
etkileyen ¢ok sayida faktoriin icince cinsiyetten ziyade kisisel tercihlerin, iletisim
tiirtiniin, kisisel beklentilerin, kiiltiirel etkilerin Oncelikli 6neme sahip oldugu
disiintilmektedir. Romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin sebebi olarak da yine cinsiyetten
ziyade bireyin kisilik 6zelliklerinin, kaygi diizeyinin, psikolojik durumunun ve
cevresel faktorlerin romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin olusumu

tizerinde daha ¢ok etkisinin oldugu diistintilmektedir.

Medeni durum ve iliski doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda; evli
bireylerin iliski doyumu hem bekarlara hem de bosanmiglara gore daha ytiksektir.
Yilmaz’in (2019:410) evli olan bireylerin iliski doyumunun evli olmayanlardan
daha yiliksek oldugunu, Giilaydin ve Semerci ‘nin (2019:20) evli/nisanli/s6zli
bireylerin iliski doyumunun flort eden bireylere gore daha yiiksek oldugunu,
Quinn-Nilas’in (2020:854) yaptig1 meta analiz ¢alismasinda evli bireylerin iliski

doyumunun evli olmayan bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koymasit mevcut
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calisma sonuglarin1 destekler niteliktedir. Evli bireylerin iliskilerinin daha stabil
olmasi, duygusal ve fiziksel yakinligin daha ¢ok olmasi, ortak karar alma ve
sorumluluk paylasim bilincinin daha fazla olmasi, evliligin kiiltiirel olarak
desteklenmesi gibi sebepler bir arada diisiiniildiiglinde evli bireylerin bekar ve
bosanmis bireylere gore iliski doyumlarinin daha yiiksek olmasinin arkasinda

daha saglam ve destekleyici bir iliski ortaminin olusturulmasi yatabilir.

Medeni durum ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskiye bakildiginda; evli bireylerin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri hem bosanmis hem de bekar bireylere gore daha azdir. Ozel
ve Karakdse’nin (2023:17) yaptig1 ¢alismada evlilik uyumunun arttikca iliskiye
yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarin azalmasi, Abak ve Giizel’in (2021:375)
yaptig1 arastirmada, sevgililik iliskisini devam ettiren kisilerin, sézlii/nisanli/evli
kigilere gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptomlarda daha yiiksek
puanlar almasi mevcut arastirma bulgularint desteklemektedir. Bunun da bilissel
tutarlilik uyum semasiyla aciklanabilecegi diisiinilmektedir. Biligsel tutarlilik
uyum semasinda birey davraniglarini, diislincelerini ve duygularini birbiriyle
uyumlu hala getirerek igsel celiskilerini azaltarak kendisiyle olan uyumunu
arttirmaktadir. Bu bakis agisindan degerlendirildiginde; iliski resmiyete binince
romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptomlarin durmast ya da durdugu
zaman iliskinin resmiyete tasinabilmesinin, kisinin kendisiyle olan uyumunu

arttirmaya yonelik oldugu disiintilmektedir.

Medeni durum ve anneden algilanan narsisizm arasindaki iliskiye
bakildiginda; bosanmis bireylerin anneden algiladiklar1 narsisistik 6zellikleri, evli
ve bekar bireylere gore daha yiiksektir. Aksemsettinoglu ve Hamamci’nin
(2023:34) g¢alisma bulgular1 mevcut ¢alismayla uyumlu olup; Alpay (2020) ve
Wetzel ve Robins (2017) calismalarinda medeni durum ile anneden algilanan
narsisistik Ozellikler arasinda anlamli farkliliklar bulamamistir. Ayrica mevcut
calismada medeni durum ile ideal-gercek benlik arasinda anlamli farkliliklar

bulunamamuistir.

Egitim durumu ve ideal-ger¢cek benlik arasindaki iliskiye bakildiginda;
egitim seviyesi diistiikce ideal akademik alt boyutu artmakta, egitim seviyesi
yiikseldikg¢e gercek benlik ve ger¢ek akademik alt boyutu artmaktadir. Yani genel

olarak egitim seviyesi arttikca gercek benlik artmaktadir. Kisinin egitim
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seviyesinin arttikga benlik saygisini olumlu etkilemesi bu bulguyu destekler
niteliktedir (Saygilt vd, 2015:1; Cam vd., 2017:513). Egitim seviyesi arttik¢a
bireyler farkli bakis agilar1 gelistirebilmekte ve kisisel siireclerine daha cok
odaklanabilmektedirler. Bunun da kendilerini daha iyi tanimalarina, degerlerini-
inanglarini-beklentilerini ve kisisel potansiyelini daha iyi anlayarak gercek¢i bir

kendilik olusturmalarina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut ¢alismada egitim durumu ile iliski doyumu, romantik iliski odakl
obsesyon ve kompulsiyonlar ve anneden algilanan narsisizm arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunamamis olup; bulgulari destekler nitelikte arastirmalara
erigilmistir (Alpay, 2020; Artan vd., 2021; Coban, 2021; Goktas vd., 2022).
Mevcut arastirma sonuclarindan farkli olarak egitim diizeyi diistiikce romantik

igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Brandes vd.,

2020:3).

Algilanan gelir diizeyi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi goOsteren
bulgulara gore gelir durumu arttikc¢a iliski doyumu artmaktadir. Mevcut arastirma
bulgular1 6nceki calismalarla desteklenmektedir (Durulalp vd., 2017:132, Coban,
2021:134). Bunun sebebi olarak gelir durumundaki artisin ¢iftin ulasabilecegi
kaynak imkanini arttirirken gelecege yoOnelik stresi azaltmasi olabilecegi
diistiniilmektedir. Algilanan gelir durumu ve romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin arasindaki iligkiye bakildiginda; gelir durumu azaldik¢a iligkiye
yonelik obsesyonlar ve kompulsiyonlar artmaktadir. Alan yazinda bu bulguyu
destekler nitelikte calismaya rastlanmamis, ancak obsesyon ve kompulsiyonlarin
gelir durumu distiikce arttigina dair arastirmalar bulunmustur (Brandes vd.,
2020:3; Osland vd., 2018:139). Algilanan gelir durumundaki azalma ile maddi
belirsizlikler, gelecekle ilgili endiseler ve hayat standartlarinda diisiis meydana
gelebilmektedir. Bununla birlikte bireyin hem kontrol duygusu azalirken hem de

kayg1 ve korkular1 obsesyonel bir bicimde artabilmektedir.

Algilanan gelir diizeyi ve anneden algilanan narsisizm arasindaki iligkiye
bakildiginda; gelir durumu diistiikce anneden algilanan narsisizm artmaktadir.
Anneden algilanan narsisizmin tiim alt boyutlar1 i¢in sonu¢ aynidir. Algilanan
gelir durumu ve ideal-gerc¢ek benlik arasindaki iliskiye bakildiginda; gelir durumu
diistiikce ideal benlik artmaktadir. ideal akademik alt boyutu igin de sonug

aynidir. Gelir durumu arttik¢a ise gergek benlik artmaktadir. Gergek sosyal ve
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gergek benlik sunumu alt boyutlar1 i¢in de sonu¢ aynidir. Gelir diizeyindeki
diistisiin - kontrol duygusunda azalmaya, Ozgiivende azalmaya, yetersizlik
duygusunda artisa ve kisisel ihtiyaglara odaklanmada artisa sebep olarak
annelerin narsisistik 6zelliklerinde artisa sebep olabilecegi disiiniilmektedir.
Bunun sonucunda da anneden gelen narsisistik tepkilerin artmasnin, ¢ocugun
kimlik olusumunda gercek benligi kabul etmesini azaltirken ideal benligini

arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Yas ve romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki
iliskiye bakildiginda; yas arttikca romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar azalmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar kisitli olsa da
mevcut arastirma bulgusu bazi arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Doron

vd., 2012:21; Tirak ve Inézii, 2017:176).

Yas ve anneden algilanan narsisizm arasindaki iliskiye bakildiginda; yas
artttkca anneden algilanan narsisizmin bir 0&zelligi olan biiyiiklenmecilik
gosteriscilik artmaktadir. Anneden algilanan narsisizm ile ilgili az sayida ¢alisma
olmasina ragmen mevcut arastirmanin bulgusuyla benzerlik oldugu gibi (Farzard
vd., 2021:4), yapilan boylamsal bir calismada; bireylerin kariyer ve aile
yasantilar1 eslik ettigi i¢cin geng yetiskinlikten orta yetiskinlige dogru narsisistik
ozelliklerin azaldiginin tespit edildigi g¢alisma da mevcuttur. (Wetzel vd.,
2020:480). Mevcut calismada yas ile iliski doyumu ve yas ile ideal-ger¢ek benlik
arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Ancak mevcut calismanin aksine
Giler ve Cakir (2021:267) yas ilerledikge ideal benligin azaldigini ve bireylerin
kendilerini oldugu gibi algilama oraninin arttigini belirtmektedir. Yas ilerledikce
bireylerin deneyimlerinin artmasina bagli olarak kendinlerinin gii¢lii ve zayif
yonlerini daha iyi kavrayabilecekleri, buna bagl olarak da kendilerini oldugu gibi

kabul etme oraninin artabilecegi diistiniilmektedir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Bu calismada anneden algilanan narsisistik o6zellikler ile iliski doyumu,
ideal-gercek benlik ve romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlari
arasindaki iliski incelenmistir. Mevcut ¢alismanin sonucunda hipotezleri
destekler nitelikte anneden algilanan narsisizmin iliski doyumunu yordadigi ve
gercek benligin anneden algilanan narsisizm ile iliski doyumu arasindaki iliskiye
kismi aracilik yapti§ina ulasilmistir. Arastirma bulgularinda anneden algilanan
narsisistik Ozelliklerin iliski doyumunu, ideal benligi ve romantik iliski odakli
obsesyon ve kompulsiyonlarinin artmasina sebep olurken gercek benlikle temas

tizerinde azaltici rolii olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirma annelerin elestirel, suclayici, onaylamayan, miitkemmeliyetei,
reddedici ve empatiden uzak narsisistik 6zelliklerinin, eriskinlik yillarindaki iliski
doyumu {izerindeki Onemini ortaya koyarken ayni zamanda romantik iliski
kapsaminda olusabilecek obsesif kompulsif semptomlar i¢in de risk
olusturdugunu belirtmektedir. Ayrica kisinin ideal ve ger¢ek benliginin iliski
tercihlerine, iliski doyumuna ve iliskideki tutumlarina olan etkisine dikkat
cekmektedir. Bu nedenle bu iliskinin klinik gézlemlerde dikkate alinmasinin hem
terapist hem de danisan i¢in faydali olabilecegi diisliniilmektedir. Romantik
iligkide karsilagilan sorunlarin anne ile olan iligkideki sorunlu paternlerle
benzerlik gosterip gostermedigine, gercek benlikle temasin ve idealize edilen
benligin partner uyumunu nasil etkiledigine dikkat ¢ekmenin klinik siiregte
destekleyici olacag: diisiiniilmektedir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
daha fazla arastirmaci tarafindan c¢alisilmasinin alan yazina katki sunacagi

diistiniilmektedir.
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Ek-1. Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi (AANO)

Yonerge:

Asagida cocukluk yillariniz boyunca annenizin kisiligi ve size karsi

davraniglan ile ilgili deneyimlemis olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer

almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan se¢enegi

(1ile 4 arasinda) isaretleyiniz.

Higbir Zaman | Ara Sira Genellikle | Her Zaman

1) ) @) (4)
1. Duygusal olarak kendimi ona 1) (2) 3) 4
yakin hissederdim.
2. Anneliginin bagkalar Q) (2 3) 4)
tarafindan 6villmesini beklerdi.
3. Bana bir ¢ocugun Q) 2 3) 4)
tagiyabileceginden daha fazla
sorumluluk yiiklerdi.
4. Hayatimin merkezinde olmak (1) (2) 3) 4)
isterdi.
5. Basarisiz oldugum durumlarda | (1) (2) 3) (@)
bana destek olur ve beni
rahatlatird.
6. Benim fikirlerime kars1 (1) (2) 3) 4)
hosgoriisii yoktu.
7. Elestirilmekten korktugum igin | (1) (2) 3) (@)
sOylemek istediklerimi
sOyleyemezdim.
8. Elestiriye kars1 hi¢ tahammiilis | (1) 2 3 4)
yoktu.
9. Sorunlar1 ¢6zmek yerine beni Q) 2 3 4)
suclardi.
10. Duygusal olarak bana yakin Q) 2 3 4)
olmadigini hissederdim.
11. Benimle ilgili olan her seye Q) 2 3 4)
miidahale ederdi.
12. Cami sikkin oldugunda daha Q) 2 3 4)
iyi hissetmesi i¢in bir seyler
yapmami beklerdi.
13. Benimle ilgili her seyi (yakin | (1) (2) 3) 4
arkadaslarimla iliskilerim,
duygusal iligkilerim gibi) bilmek
isterdi.
14. Annem ailedeki diger kisiler 1) (2) 3) 4
ile (babam ve kardeglerim) sorun
yasadiginda anlagmazlig1 ¢c6zmek
bana diiserdi.
15. Fikirlerime sayg1 gosterir ve (1) (2) 3) 4)
benim aldigim kararlar1
desteklerdi.
16. Duygusal paylagim (1) (2) 3) 4

konusunda bana uzak oldugunu
hissederdim.
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17. Onun rahatsizliklarina ve
hastaliklarina (bas agrisi, stres
gibi) benim neden oldugumu
hissettirirdi.

@)

@)

©)

(4)

18. Benim nasil hissettigimden
cok disariya nasil goriindiigiim ile
ilgilenirdi.

1)

)

®3)

(4)

19. Diinya sanki onun etrafinda
doniiyormus gibi davranirdi.

1)

)

®3)

(4)

20. Benim duygularimi
anlamadigini hissederdim.

1)

)

®3)

(4)

21. Benim igin 6zel olan
konularda sorulariyla beni
sikigtirirdi.

1)

)

®3)

(4)

22. Ebeveyn olarak onun yapmasi
gereken isleri bir gsekilde ben
yapardim.

1)

)

©)

(4)

23. Kendisini herkesten daha
O6nemli goriirdil.

1)

)

©)

(4)

24. Beni kontrol etmeye
calistigini hissederdim.

1)

)

®3)

(4)

25. Kotii bir sey yasadigimda
beni suglardi.

1)

)

®3)

(4)

26. Benim kararlarimi kontrol
etmeye calisird.

1)

)

©)

(4)

27. Bir yarismada veya sinavda
en iyilerin arasinda olmadigimda
beni kiigiimserdi.

1)

)

©)

(4)

28. Benim i¢in yapacagi iyi
seyleri baskalarinin gorebilecegi
zamanlarda yapardi.

1)

)

©)

(4)

29. Bir seyler kotii gittiginde
sorumluluk almak yerine beni ya
da bagkalarini suglardi.

1)

)

©)

(4)

30. Yaptigim iyi seyleri gérmez
ya da degersiz bulurdu.

1)

)

®3)

(4)

31. Annem ofkelendiginde onu
sakinlestirmek bana diiserdi.

1)

)

®3)

(4)

32. Bana kars1 anlayisliydi.

1)

)

®3)

(4)
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Ek-2. liski Doyumu Olgegi (IDO)

Asagidaki sorulara 1’den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek) kadar ka¢ puan

verirsiniz igaretleyiniz.

Diisiik
Yiksek

1 2

Sevgiliniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi
karsiliyor?

Genel olarak iligkiniz sizin ne kadar
doyurucu?

Digerleri ile karsilastirildiginda iligkiniz
ne kadar iyi?

Ne kadar siklikla “keske bu iligkiye hig¢
girmeseydim” diyorsunuz?

Miskiniz iliskiye baslarken sahip
oldugunuz beklentileri ne dlciide
karsiliyor?

Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

[liskinizde ne kadar probleminiz var?
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Ek-3. Ideal-Gergek benlik Olgegi (IGBKO)

Aciklama: Asagidaki ifadeler sizin kendinize iligkin
duygu ve diisiincelerinizi igermektedir. Caligmanin
saglikli olabilmesi i¢in ifadeler iliskin ger¢cek duygu ve
diislincelerinizi yansitmaniz gerekmektedir. Bir ifade
sizin i¢in ‘hi¢cbhir zaman” uygun degilse ‘0°, ‘bazen’ o

ifadenin gegerli oldugunu diisiiniiyorsaniz ‘1°, ‘cogu g
zaman’gecerliyse “2” ve ‘her zaman gecerliyse’ “3” g =
rakamini isaretlemeniz gerekmektedir. Tlim maddeler > : o =
cevaplanmali ve bos madde birakilmamalidir. % Q 5 g N
Katkilarmiz icin tesekkiir ederim. e ES S8 o

1 Universitede iyi notlar alabilecek kadar yetenekli olmak | (0) (1) 2) 3)
isterdim.

2 Universitede iyi notlar alabilecek kadar yetenegim 0) (1) 2) 3)
vardir

3 Universitede verilen ddevlerin iistesinden gelebilecek 0) (1) 2) 3)
kadar zeki olmak isterdim.

4 Universitede verilen ddevlerin {istesinden gelebilecek 0) (1 2) 3)
kadar zekiyim

5 Universitedeki akademik yetenegimle gurur duymak 0) (1 2) 3)
isterdim

6 Universitedeki akademik yetenegimle gurur duyarim. (0) (1) 2) (3)

7 Universitede yaptigim akademik ¢alismalardan hosnut 0) (1 () 3)
olmak isterdim

8 Universitede yaptigim akademik ¢alismadan hosnuttum | (0) (1) 2) (3)

9 Universitede hedefledigim sonugclar1 elde etmek 0) (1 2) 3)
isterdim

10 | Universitede hedefledigim sonuglar1 elde edebilirim (0) (1) 2) 3)

11 | Universitede aldigim notlardan memnun olmak isterdim | (0) (1) 2) 3)

12 | Universitede aldigim notlardan memnunum. (0) @) (2) 3)

13 | Universitede basarimla gurur duymak isterdim (0) @) 2) 3)

14 | Universitede basarimla gercekten gurur duyarim (0) @) 2) 3)

15 | Universitedeki akademik ¢aligmamdan doyum saglamak | (0) (1 2) 3)
isterdim.

16 | Universitedeki akademik calismamdan gercekten 0) (1) 2) 3)
hosnuttum

17 | Universitede yaptigim akademik calismalarimdan 0) (1) 2) 3)
hosnut olmak isterdim.

18 | Universitede yaptigim akademik calismalarimla mutlu 0) (1) 2) 3)
oluyorum

19 | Universitede gercekten cok basarili olmak isterdim (0) (1) (2) (3)

20 | Universitede gercekten cok basariliyimdir (0) (1) (2) 3)

21 | Universitede snifimdaki diger kisiler kadar iyi 0) (1) 2) 3)
oldugumu hissetmek isterdim

22 | Universitede sinifimdaki diger kisiler kadar iyiyimdir. (0) (1) 2) 3)

23 | Kendimi {iniversitedeki akademik yagamin i¢inde 0) (1) 2) 3)
hissetmek isterdim.

24 | Kendimi {iniversitedeki akademik yagamin i¢inde 0) (1) 2) 3)
hissediyorum

25 | Universitede dgretim elemanlariyla diyalog kurmak 0) (1) 2) 3)
isterdim

26 | Universitede dgretim elemanlariyla diyalog 0) (1) 2) 3)
kurabiliyorum

27 | Derslerde kendimi iyi hissetmek isterdim (0) (1) 2) 3)

28 | Derslere kendimi iyi hissederim (0) (1) 2) 3)

29 | Universitede kendimden emin olmak isterdim 0) (1) 2) 3)

30 | Universitede kendimden eminim 0) (1) 2) 3)

31 | Benimle birlikte olmaktan hoglanan benim yasimda ve 0) (1) 2) 3)

111




cinsiyetimde arkadaglara sahip olmak isterdim

32 | Benimle birlikte olmaktan hoglanan benim yagimda ve ) (1) 2) 3)
cinsiyetimde arkadaglara sahibim

33 | Ayni cinsiyetten bana gilivenen arkadaglarimin olmasini | (0) (D) 2) 3)
isterdim

34 | Ayni cinsiyetten bana giivenen arkadaglara sahibim. 0) @)) 2) 3)

35 | Aymi cinsiyetteki ve yastaki diger kisiler tarafindan ) 1) 2) 3)
sevilen biri olmak isterdim

36 | Ayni cinsiyetteki ve yagtaki diger kisiler tarafindan 0) @) 2) 3)
gercekten sevilen biriyimdir

37 | Ayni cinsiyetteki kisilerle iyi iligkiler kurabilmeyi 0) (N 2) 3)
isterdim

38 | Ayni cinsiyetteki kisilerle gercekten iyi iligkiler kurarim | (0) (1) 2) 3)

39 | Ayni cinsiyetteki arkadaglarim i¢in 6nemli biri olmay1 0) @) 2) 3)
isterdim

40 | Ayni cinsiyetteki arkadaslarim igin gercekten 6nemli 0) @) 2) 3)
biriyimdir

41 | Benimle birlikte olmaktan hoslanan yasitim ve karsit 0) @) 2) 3)
cinsiyetten kisilerle arkadaglik kurmak isterdim

42 | Benimle birlikte olmaktan hoslanan yasitim ve karsit 0) (1) 2) 3)
cinsiyetten kisilerle arkadaslik kurmaktan gercekten
hoslanirim

43 | Karsi cinsten bana giivenen arkadaslarimin olmasini 0) (1 2) 3)
isterdim.

44 | Karsi cinsten bana giivenen arkadaglara sahibim (0) (1) 2) 3)

45 | Yasitim ve karsi cinsiyetten kisilerce sevilen biri olmak | (0) (1) 2) 3)
isterdim

46 | Yasitim ve karsi cinsiyetten kisilerce gergekten sevilen 0) (1 2) 3)
biriyimdir

47 | Karsi cinsten kigilerle iyi iligkiler kurabilmek isterdim 0) (1) 2) 3)

48 | Karsi cinsten kigilerle ger¢ekten iyi iligkiler kurabilirim | (0) (1) 2) 3)

49 | Karsi cinsten arkadaglarim i¢in 6nemli biri kisi olmak ) @) 2) 3)
isterdim

50 | Karsi cinsten arkadaslarim igin gergekten 6nemli 0) (D) 2) 3)
biriyimdir

51 | Ailemin bana kars1 adil olmasini isterdim (0) (1) 2) 3)

52 | Ailem bana kars1 gercekten adildir (0) (1) 2) (3)

53 | Ailemin bana giivenmesini isterdim (0) (1) 2) 3)

54 | Ailem bana gercekten giivenir (0) (1) 2) 3)

55 | Ailemin beni sevmesini isterdim (0) (1) 2) 3)

56 | Ailem beni gercekten sever (0) (1) 2) 3)

57 | Ailemin benimle gurur duydugunu bilmek isterdim (0) (1) 2) 3)

58 | Ailem benimle gergekten gurur duyar (0) (1) 2) 3)

59 | Evde aradigimi hissetmek isterdim (0) (1) 2) 3)

60 | Evde gercekten arandigimi hissediyorum (0) (1) 2) 3)

61 | Cekici bir kisi olmak isterdim (0) (1) 2) 3)

62 | Gergekten gekici bir kigiyimdir (0) (1) 2) 3)

63 | Olmasi gereken kadar hog biri olmak isterdim (0) (1) 2) 3)

64 | Gergekten olmasi gereken kadar hos biriyimdir (0) (1) 2) (3)

65 | lyi bir fiziksel goriiniise sahip olmak isterdim (0) (1) 2) 3)

66 | Gergekten iyi bir fiziksel goriiniige sahibim. (0) @)) 2) 3)

67 | Diger kisilerin fiziksel goriinlisiimden hoslandigini 0) (1 2) 3)
hissetmek isterdim

68 | Diger kisilerin gercekten fiziksel goriinlisiimden 0) (1 2) 3)
hoslandigini hissediyorum

69 | Kendimle ilgili degistirmek istedigim higbir seyin 0) (1 2) 3)
olmamasini isterdim

70 | Kendimle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktur | (0) (1) 2) 3)
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71 | Kendime giivenmek isterdim (0) @)) 2) 3)
72 | Kendime giivenirim (0) @)) 2 3)
73 | Neseli bir kisi olmak isterdim 0) (1) 2) 3)
74 | Gergekten neseli bir kisiyimdir (0) (@)) 2) 3)
75 | Kendimden hosnut olmak isterdim 0) @)) 2) 3)
76 | Gergekten kendimden hosnuttum (0) @)) 2) 3)
77 | Kendime saygi duymak isterdim (0) @)) 2) 3)
78 | Kendime saygi duyuyorum (0) @)) 2) 3)
79 | Degerli bir kisi olmak isterdim 0) @)) 2) 3)
80 | Degerli bir kisiyimdir (0) (@)) 2) 3)
81 | Giivenilir bir kisi olmak isterdim 0) @)) 2) 3)
82 | Giivenilir biriyimdir (0) (@)) 2) 3)
83 | Diiriist bir kisi olmak isterdim (0) (@)) 2) 3)
84 | Diiriist bir kisiyimdir (0) (@)) 2) 3)
85 | Ailemin giivendigi biri olmak isterdim 0) @)) 2) 3)
86 | Ailemin giivendigi biriyimdir 0) @)) 2) 3)
87 | Arkadaslarimin giivenebildigi biri olmak isterdim 0) (1) 2) 3)
88 | Arkadaslarimin giivenebildigi biriyimdir (0) (1) 2) 3)
89 | Diger kisiler tarafindan degerli bir kisi olarak goriilmek | (0) 1) 2) 3)
isterdim
90 | Diger kisiler tarafindan degerli bir kisi olarak 0) (D) 2) 3)

goriiliirim
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Ek-4. Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi (RIOKO)

iliskin ifadeler yer almaktadir.

degerlendirmek istiyoruz.

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere

Litfen asagidaki

Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi

ifadelerin yakin iligkilerinizde

deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne Olgiide yansittigini belirtiniz.

“Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugnuz kisi (es, sevgili, nisanli, sézli

vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukc¢a

degil. uygun. diizeyde uygun. uygun. Bana ¢ok uygun.

0 1 2 3 4

1.  [Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan 2 3 4
cikaramam.

2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla 2 3 4
cikarabilirim.

3.  |iliskimden siirekli siiphe duyarim. 2 3 4

4.  Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi 2 3 4
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

5. [lliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol 2 3 4
ederim.

6.  Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair 2 3 4
kanit ararim.

7. Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar 2 3 4
hatirlatmam gerektigini hissederim.

8.  |Partnerimin beni sevdiginden eminim. 2 3 4

9.  [liskimde bir seylerin “dogru olmadigma” dair 2 3 4
diistincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.

10. |Partnerime olan sevgimden siirekli sliphe duyarim. 2 3 4

11. |Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 2 3 4

12.  Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 2 3 4
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi

13. (diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder. 2 3 4
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol

14. etmem gerektigini hissederim. 2 3 4
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Ek-5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 13.03.2023-80895

T0;
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisanststi Egitim Enstitiisii Miidirliga

Sayr :E-88083623-020-80895 13.03.2023
Konu :Etik Onay: Hk.

Saym Alime ISIK CETIN

Tez gahymanizda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 02.03.2023 tarihli ve 2023/02 sayih karanyla uygun bulunmugtur,
Bilgilerinize rica ederim.
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Ogrenim Durumu
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Lise: 2010, Sevkiye Ozel Anadolu Ogretmen Lisesi

Mesleki Deneyim

Mart 2016’dan beri MEB personeli olarak anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde okul psikolojik danigsmani olarak goérev aldi. Lise
kademesinde okul psikolojik danigmani olarak goérev almaya

devam etmektedir.
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