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i§iTME ENGELIiiLER ILKOKULLARINDA GOREV YAPAN
OZEL EGITIM OGBETMENLERiNiN BEDEN EgiTjMi VE
OYUN DERSININ OGRETIMI HAKKINDAKI GORUSLERI

OZET

Bu ¢alismanin temel amaci isitme engelliler ilkokullarinda gorev yapmakta
olan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik
goriislerini  belirlemektir. Bu amaca uygun olarak, nitel yaklasimla
gerceklestirilen ¢alismanin verileri, Istanbul’da bulunan dért isitme engelliler
ilkokulunda goérevli 14 6zel egitim Ogretmeni ile yar1 yapilandirilmis bireysel

goriismelerle toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur.

Caligmadan elde edilen sonuglara gore, isitme engelliler ilkokullarindaki
Ozel egitim 6gretmenleri almis olduklar1 hizmet Oncesi egitimin yetersiz olmasi
ve hizmet i¢i egitim almamis olmalarindan dolayi, beden egitimi ve oyun
derslerinin etkili Ogretimi konusunda kendilerini yeterli gérmemektedirler.
Ogretmenler ozellikle o6grencilerin  gelisim ihtiyaglarin1 belirleme, uygun
etkinlikler diizenleme ve muhtemel yeteneklerini kesfetme konularinda
kendilerini yetersiz gdrmektedirler. Ogretmenler beden egitimi ve oyun
derslerinin 6grencilerin 6zellikle sosyal, psikolojik ve fiziksel yonler basta olmak
tizere pek cok faydasi olduguna inanmalarina ragmen, kendilerini dersin 6gretimi
konsunda yeterli hissetmemeleri ve velilerin de talepleri dogrultusunda zaman
zaman ders saatlerini Tiirkge ve Matematik gibi derslere ayirmaktadirlar.
Ogretmenler beden egitimi ve oyun 6gretim programi kazanimlarinin tam olarak
isitme engelli 68rencilere uygun olmadigini ve kazanimlarda bazi uyarlamalar
yapilmast gerektigini diislinmektedirler, ancak kendilerini bu degisiklik ve
uyarlamalar1 yapacak yeterlilikte gérmemektedirler. Okullarin spor malzemeleri,
bahce, kapali spor salonu gibi ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Ozellikle 4. siniflarda

ders saatleri yetersizdir.

Calismada ulasilan sonuclara gore isitme engelliler ilkokullarinda beden

egitimi ve oyun derslerinin, 6zel egitime yoOnelik beden egitimi Ogretmeni



yetistiren lisans programlarindan mezun 6gretmenler tarafindan ytiriitiilmesi ve
tiniversitelerde bu ogretmenlerin yetistirilmesine yonelik lisans programlarinin
yayginlastirilmas: onerilmektedir. Bu gerceklesene kadar, mevcut 6zel egitim
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin 6gretimi hakkinda bilgi, beceri ve
tutumlar1 gibi yetkinliklerini gelistirmek amaciyla diizenlenecek uygulamali
hizmet ici egitim etkinliklerine zorunlu olarak katilimlar1 saglanabilir. Isitme
engelliler ilkokullarinda beden egitimi ve oyun derslerine beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans programi mezunu Ogretmenler atanabilir. Isitme engelli
cocuklarin gelisimi agisindan beden egitimi ve oyun dersinin 6nemi ve gerekliligi
konusunda  velilerin  bilin¢lendirilmesine  yonelik  egitim  etkinlikleri
diizenlenebilir. Ayrica, beden egitimi ve oyun dersinin etkili yiiriitiilebilmesi
acisindan isitme engelliler ilkokullar1 ilgili dersin arag¢, gere¢ ve materyalleri
yoniinden desteklenebilir. Son olarak da isitme engelliler ilkokullarinda, 6zellikle

dordiincii siniflarda, beden egitimi ve oyun ders saatinin ders saati artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, isitme engelli Ogrenci,

ilkogretim, 6zel egitim 6gretmeni, 6gretmen goriisleri.



PERCEPTIONS OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS ON
TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND PLAY CLASSES
IN PRIMARY SCHOOLS FOR HEARING IMPAIRED.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the perceptions of spacial education
teachers on teaching physical education and play classes in primary schools for
hearing impaired. In line with this aim, a qualitative study design was employed.
Data on the perceptions of 14 special education teachers working in 4 primary
schools for hearing impaired in Istanbul was collected through semi-structured

individual interviews. Data was analysed using content analysis method.

According to the results, speacial education teachers perceived themselves
inadequate to teach physical education and play classes, mainly because of the
reason that neither they received adequate training during their preservice
education nor they received any inservice training during their professional
careers. Teachers perceived themselves unable to determine students’ needs and

design instruction to meet their unique learning needs.

Although, the teachers did believe that physical activity is associated with
students’ social, psychological, physical and mental well-being, they used
physical education class hours to teach more valued academic subjects, such as
Turkish and mathematics. The main reasons for that were the parents’ demands
and teachers’perceptions of themselves as inadequate in teaching physical
education. The teachers did not perceive physical education curriculum as totaly
appropriate for hearing impaired and called for changes and adaptations to make
it more applicable. Some of the schools need facilities like playing fields, indoor
sports-hall and sporting equipment. Time allocated for weekly physical education

classes especially at grade 4 was perceived to be inadequate.

Based on the results obtained in the study, it is recommended that physical
education and play lessons in primary schools for the hearing impaired be taught

by teachers who graduated from undergraduate programs that train physical



education teachers for special education, and that the number of undergraduate
programs for training these teachers should be increased. Until this happens,
current special education teachers may be required to participate in more practice-
based in-service training programs to be organized in order to improve their
knowledge, skills and attitudes about teaching physical education and play or
physical education teachers should be appointed to teach this lesson. Parents
should be informed about the importance of physical education for hearing-
impaired children. Needs assessment should be conducted to determine and meet
the needs of schools in terms of teaching tools and facilities and weekly physical
education class hours should be increased especially at grade 4.

Keywords: Physical education and play, hearing impaired student, primary

education, special education, teacher perceptions.

Vi



ICINDEKILER

Sayfa

ONUR SOZU ...ttt i
ONSOZ......ooooeeeeee ettt et i
OZET ... s 11l
AB ST R A CT et ne e %
ICINDEKILER ........ocoooieoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt Vil
CIZELGELER LISTESI ........cooiiiieeeieeeeeeeeee et X
L. GIRIS oottt 1
A. Calismanin AmAact Ve ONEMi........ccocvviveueiieiieeieeees e sess st s se s eneas 5
B. Arastirmanin Problemi............cccccoiiiiiiiiiiiiic e 6
G SaYIILAT: .. 7
D. SIITIIKIAT: e s 7
1. GENEL BILGILER...........cc.coooiiiiiiiiiesesesse s 8
A TSIEME ENEELiv.vuiviveiiieiiciciieie e 8
B. Isitme Engelinin NEAENIEri........c.ocviveviviceiicieeicee s 9

1. Isitme Kaybinin Olus Zamanina Gére Siniflandirma .........c.oc.eecvevevevcncnnen, 10

2. Isitme Kaybinin Olus Yerine Gore Smiflandirma ..........ccocvveveccercececennne.. 10

3. Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandirma...........ccc.ocvvvvevercverenennnn. 11

C. Isitme Engelli Cocuklarda Motor Beceriler ve Fiziksel Ozellikler .................. 14
D. Isitme Engellilerde Motor Performansi Etkileyen Faktdrler .............c.coccunen.n. 19

1. Vestibiiler BoZUKIUK .........cccooiiiiiiiiii e 19

2. Dil ve Konusma Gelisimdeki Gerilik .........ccccooveviiiiiniiiieiiiiesiiie e 20

vii



3. Fiziksel Etkinliklere Kat1lamama .........coovvveiiiiiiiiiiiiieeeiieeisinn e eeeereesnan s 21

E. Isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Sporun BtKileri ..........cccoevvvevercreriirennn. 22

1. Fiziksel ve PSIkomotor EtKIler ... 22

2. SaBIK EtKIIETT ..oovviiiiiic s 24

3. DUYUSSAl ELKIIET ....cciiviiiiiie i 25

4, BiligSel ELKILET .. .ciueiiiiiiiiiiie et 27

F. Isitme Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ..........ccccovevevcverrinennnn. 28
G. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ozel Egitim ile Ilgili Yeterlilikleri

Konusundaki Cali$malar ...........coooiiiiiiiiiiiniii e 33

I11. YONTEM VE TEKNIKLER .......coocoiiiiiiiiisssiesiessesiese 38

A. Aragtirmanin Yaklagimi ve YONTemMI .....cevvveereiiiieiieiiieiie e 38

B. Evren ve OrneKIEm ..........coceuiviiiieiieieieiccceee e 38

C. Veri Toplama ATACI .....ccicuviiiiiiiiiiieiiiie ittt bae e snneas 40

D. Veri Toplama STUIECI........civeiiiiiiieiie e 41

E. VeI ANAIIZIE ..o 42

F. Gegerlik ve GUVENITTIK ......ocvviiiiiiiiiiii i 42

IV, BULGULAR ...t 44

A. Alman Egitim ve Ogretmenlerin Alandaki Yeterliligi .........c.cocoovveverirririrernnans 44

B. Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Igerigi..........cocceeviriiireiiiiiereesieecnnas 47

C. Programin UygunlugU ........ccccciiiiiiiiiiiiiii s 51

D. Isitme Engelli Cocuklara Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Katkisi ................ 53

E. Problemler Ve ONETiler ........cccocueueveueveieieieieeeie e, 57

V. TARTISMA ...t ettt sttt et et sbeeanbeesnee s 67

V1. SONUC VE ONERILER............cccooiiiiiiiteeeeeeeeeeee e, 76

VIEKAYNAKGCGA ..ottt sttt e b e nnne s 81

EILER ...t ettt bbb re e ne e 102

viii



OZGECMIS



Cizelge 1.

Cizelge 2.

Cizelge 3.

Cizelge 4.

Cizelge 5.

Cizelge 6.

Cizelge 7.

Cizelge 8.

Cizelge 9.

CIZELGELER LISTESI

Sayfa

Saf ses ortalamasi alinarak belirlenen igitme kaybi dereceleri (Kaynak:

MEB, 2014). ..o 11

Isitme Engelli Ogrenciler I¢in Beden Egitimi Derslerinde Yapilabilecek
Degisiklikler (Barboza et al., 2019)........ccccoviieiiiiieiiere e 28

Calismaya Katilan Ogretmenlere Ait Bilgiler (n= 14).........ccccccvvevnen 39

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretimi ile lgili
Olarak Aldiklar1 Egitimler ve Kendi Bilgi ve Becerilerinin Yeterliligi
Uzerine GOIUSIEri (0= 14) ......cceueveiieiceeeeeeeeee et 44

Beden Egitimi Derslerinin IGerigi........ccccoovviviiereririecieeeseeeeee e, 47

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programiin

Isitme Engelli Ogrenciler I¢in Uygunlugu ile ilgili Gériisleri.............. ol

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrencilerin

Gelisimine Etkileri ile T1gili GOrUSIEri .........cvvveveveverecerreerereeeceerevenane 53

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ile Ilgili Yasadiklari

Problemler ve COZUM ONerileri.......covueueueueeeuerereieeeeceeeeeeeeeeeeeeee e, 57

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Derslerine Brans Ogretmeninin

Girmesini Onermelerinin Nedenleri (N=14) ........ccccovevrrererrreeeeerenennn. 59



|. GIRIS

Egitimin temel gérevi bireyleri biligsel, duyussal ve psikomotor 6zellikler
yoniinden bir biitiin olarak iyi bir sekilde yetistirmektir. Bu géreve en iyi hizmet
eden unsurlar icinde diizenli fiziksel egzersiz ve spor etkinlikleri ilk siralarda
sayilmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2023). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) engelli
olsun ya da olmasin ¢ocuk ve genglerin saglikli ve formda kalabilmeleri i¢in her
giin diizenli olarak fiziksel aktivite ile mesgul olmalarmi énermektedir (DSO,
2023). Nitekim, arastirmalarda; sportif aktivitelere katilmanin, fiziksel ve motor
gelisim (DSO, 2023; Fisher et al., 2005; Janssen and Leblanc, 2010); kalp damar
ve kas-iskelet sistemi sagliginin korunmasi (Burgeson et al., 2001); saglikl
kilonun korunmasi (Ness et al., 2007) ve 6z giiven artis1 (Biddle and Asare, 2011)
ile kaygi ve stresin azalmasi (Yiiceant, 2023) gibi fiziksel ve psikolojik katkilara
ilaveten, ¢ocuk ve gencler i¢in, yeni arkadasliklar kurma ve sosyal beceriler
gelistirme (Howie et al., 2010; Su et al., 2018; Tatar, 1997) gibi faydalar1 oldugu
gosterilmistir. Bu faydalar 6zellikle engel durumlar1 dolayisiyla hayatta bir takim
dezavantajli durumlarla kars1 karsiya olan engelli ¢ocuk ve gengler i¢in daha fazla

Oonem arz etmektedir (Shields and Synnot, 2016).

Cocuklarda fiziksel, duygusal, zihinsel ve motor olarak tanimlanan dort
gelisme alani birbiri ile etkilesim halindedir ve bu alanlardan birindeki eksiklik
diger alanlar1 da olumsuz etkilemektedir (Gallahue et al., 2012). Ozellikle
bebeklik ve erken cocukluk donemindeki isitme engeli durumunda ses
girdisindeki eksiklik sadece konusma ve dil gelisimini degil, fiziksel, duygusal,
sosyal ve akademik yonlerden gelisimi de olumsuz etkilemektedir (Conway et
al., 2011; Leigh and all., 2015). Arastirmalarda, isitme engelli ¢ocuklarin isiten
yasitlarina gore fiziksel gelisim geriligi gosterdikleri (Engel-Yeger and
Weissman, 2009; Horak et al., 1988; Melo et al., 2017, Pefiefiory et al., 2018;
Rine et al., 2000; Wiegersma and Vander, 1983; Zwierzchowska et al., 2008);
boy, kilo ve goglis cevresi Olgiimlerinin daha diisiik oldugu ve fiziksel

gelisimdeki bu geriligin asimetrik postiir, kambur durus, diiz bel ve diiz tabanlik



gibi bozukluklara yol actig1 bildirilmistir (Shavel et al, 2021; Veena et al., 2015).
Ayrica, isitme engelli 6grencilerin, gii¢, kuvvet, reaksiyon zamani ve denge gibi
bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri bakimindan da isiten yasitlarindan daha diisiik
performans gosterdikleri belirlenmistir (Giiltekin, 2012).Ilaveten, isitme engelli
bireylerin isitenlere gore daha yiiksek kalp atis hizi ve digiik kan basinci
seviyelerine sahip olduklar1 ve sesi kullanmadaki eksikliklerinden dolay1, akciger
kapasitelerinin diisiik oldugu (Shavel et al., 2021; Veena et al.,, 2015);
viicutlarinin hipoksik kosullarla basa ¢ikmada yetersiz kaldigi ve bunun da
fiziksel aktivite yetenegini diisiirdiigii (Lévesque et al., 2014; Shavel et al., 2021;
Zebrowska and Zwierzchowska, 2006) bildirilmektedir.

Isitme engelli bireylerin normal isitenlere gére sahip olduklari séz konusu
dezavantajli durumlarini beden egitimi ve spor programlari en aza indirilebilecegi
hatta pek ¢ok yonden isiten akranlar1 ile ayni seviyeye ulastirilabilecekleri
gosterilmistir (Ciftgi, 2006; Hartman et al., 2011; Pefienory et al., 2018; Shavel et
al., 2021; Yildiz ve Giirsel, 2008). Bu sayede isitme engelli bireylerin yasam
kalitelerinin iyilestirilmesi, topluma entegrasyonlari, kendine yeter bireyler haline
gelmeleri ve daha mutlu bir yasam silirmelerine katki saglanmaktadir (Dummer et

al., 1996; Hartman et al., 2011).

Ilkim (2017) isitme engelli ve normal isiten 6grencilerin motor beceriler ve
fiziksel 6zellikleri iizerine yaptig1 ¢calismada isitme engelli 6grencilere uygulanan
atletizm c¢alisma programinin fiziksel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini
belirlemistir. Benzer sekilde, Sirinkan (2011) sportif egitsel oyunlarin isitme
engelli 6grencilerin kuvvet, ¢abukluk, siirat, denge ve koordinasyon gibi fiziksel
ozelliklerini anlamli diizeyde gelistirdigini belirlemistir. Ilaveten, Erden (1995)
beden egitimi Ogretmenlerinin oyun ve antrenman teknikleri kullanarak isitme
engellilerde  goriilen denge ve koordinasyon eksikligini minimuma
indirebilecegini ve bu sayede isitme engelli Og8rencilerin spor branslarinda

basarilarini artirabileceklerini belirtmektedir.

Spor etkinlikleri ile isitme engelli bireylerdeki fiziksel gelisimin psikolojik
yonden rahatlama ve 6zgiiven artigina da yol acgtig1 belirtilmektedir (Tanju, 1995;
Theunissen et al., 2014). Bu sayede isitme engelli ¢ocuklarin normal yasitlari
arasinda kabul goérmesi ¢abuklagsmakta ve kisisel ve sosyal gelisimlerine katki

saglanmaktadir (Stewart and Ellis, 1999; Zaccagnini, 2005). Bu sonuglar, okulda

2



ve okul disinda etkili bir sekilde uygulanan beden egitimi ve spor programlarinin
isitme engelli Ogrencilerin yasam standartlarinin iyilestirilmesinde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, isitme engelli ¢ocuklarin okul
icinde ve disinda fiziksel etkinliklere katilmasi yonilinde yeterli imkanlarin
saglanmamasinin bu c¢ocuklarin gelisme sansinin elinden alinmasi anlamina
gelecegi aciktir. Nitekim, isitme engelli ¢ocuklarla ilgili olarak yukarida sayilan
olumsuzluklarin sebepleri arasinda isitme engeli ile ilgili yapisal bozukluklar ve
bunun etkilerine ilaveten, okul dis1 fiziksel etkinliklere katilmama ve okuldaki
beden egitimi derslerinin yetersizligi de sayilmaktadir (Butterfield, 1991;
Connor-Kuntz ve Dummer, 1996; Gallahue et al., 2012).

Arastirmalarda genel olarak isitme engelli ¢ocuklarin okul dis1 fiziksel
etkinliklere diisiik katilim gosterdikleri ve sedanter yasam siirdiikleri
bildirilmektedir (Nedrud and Schaffer, 2023; Sit et al., 2017; Stewart and Ellis,
1999; Xu et al., 2020; Zaccagnini, 2005). Bu durumun nedenleri arasinda; okul
dis1 etkinliklerin takim sporlari, isitsel uyaran ya da iletisim becerilerini
gerektiren oyunlar seklinde yapilmasi (Engel-Yeger and Hamed-Daher, 2013);
Ozel egitim okullarinda 6gretim goren isitme engelli ¢ocuklarin etkinliklerde
normal isiten ¢ocuklarin kendilerine karsi tutum ve davranislarindan rahatsizlik
hissettikleri i¢in katilmak istememeleri (Tsai and Fung, 2005; Li et al.,2018);
ailelerin engelli ¢ocuklarinin genelde iletisim ve sosyal etkilesim problemleri
nedeniyle fiziksel etkinliklere katilmalari ile ilgili asir1 korumaci tavir ya da
ilgisizlik gostermeleri (Mcgarty and Melville, 2018); imkanlarin yetersizligi ve
egitim yoniinden Onceliklerin dil gelisimi ve akademik beceriler olmasi1 (Wright
et al., 2019) sayilmaktadir. Benzer nedenler, isitme engelli ¢ocuklarin ev diginda

oyun oynama ve sosyallesme imkanlarini da kisitlamaktadir (Stewart and Ellis,

1999).

Okul dis1 fiziksel aktivitelere diisiik katilim ve sedanter yasam basta obezite
olmak tizere bir takim saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir (Jung et al.,
2018; Xu et al., 2020). Ayrica, ¢ocukluktaki aligkanliklarin yetigkinlik yagamina
tasindig1 ve kiigiik yaslardaki fiziksel aktivitenin diisiik olmasinin ileriki
yaslardaki saglik davranisini etkiledigi (Rimmer et al., 2007) disiintildiigiinde,
sedanter yasam siliren isitme engelli cocuk ve genclerin yetiskinlikte saglik

problemleri ile karsilasma ihtimalinin yiiksek olmasi beklenir (Rimmer et al.,



2007). Dolayisiyla, isitme engelli ¢ocuklar i¢cin okuldaki beden egitimi dersleri

isitenlere gore daha fazla 6nem arz etmektedir (Butterfield, 1991).

Ozel egitim ogrencileri fiziksel aktiviteyle genelde okullardaki beden
egitimi dersleri ile tanismakta ve ¢ogu isitme engelli ¢ocuk i¢in bu dersler fiziksel
etkinlikte bulunma, oyun oynama ve sosyallesme firsati 6zelligi tasimaktadir
(Stewart and Ellis, 1999; Zaccagnini, 2005). Bu nedenle, ¢ocugun ihtiyaglarina
uygun bir sekilde yapilandirilmis beden egitimi dersleri ile sahip oldugu
muhtemel gelisimsel geriligin Onlenebilecegi ve bu g¢ocuklarin da akranlari ile
yakin hatta ayn1 seviyeye ulastirilabilecegi yoniindeki aragtirma sonuglar1 dikkate
alindiginda, 6zel egitim okullarinda sunulan beden egitimi ve oyun dersinin
etkililigi ve Ogretmenlerin bu dersle ilgili yeterliliginin sorgulanmasi ve

gelistirilmesinin geregi aciktir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, iilkemizde ¢ogunlukla engelli
olmayan Ogrencilerin simif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine yonelik
gorislerini ve uygulamalarini arastiran ¢alismalar yapildig: goriilmektedir (Geng,
2021; Pehlivan vd., 2005; Sentiirk vd., 2015; Uzun, 2019; Yenmis, 2021; Yildiz
vd.,2021). Ozel egitim okullarindaki beden egitimi dersleri ile ilgili olarak ise
yapilan ¢aligma sayisi1 ¢ok azdir. Bu ¢aligmalarda 6zel egitim okullarindaki beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleki yeterlilikleri (Akbal, 2016; Canpolat, 2020;
Cevrim, 2009; Norman, 2020; Siimer, 2020), 6gretim programi hakkindaki
gortsleri (Cevrim, 2009; Duman, 2003) ve 6zel egitimde ¢alisma konusundaki

tutumlart (Yaman vd., 2018) arastirilmistir.

Bu caligmalarda belirlenen ortak sonug, beden egitimi 6gretmen adaylarina
ozel egitim konusunda verilen egitimin yeterli olmadigi ve 0zel egitim
okullarinda gorevli beden egitimi Ogretmenlerinin engelli 6grencileri 6gretme
konusunda zorlandiklaridir. Arastirmacilar, 6zel egitime yOnelik beden egitimi
O0gretmeni yetistiren programlarin yayginlastirilmasi ve 6zel egitime gereksinim
duyan Ogrencilerin beden egitimi derslerinde sadece bu Ogretmenlerin

gorevlendirilmesini 6nermektedirler (Canpolat, 2020; Konar ve Yildiran, 2012).

Diger yandan, literatiirde isitme engelliler ilkokullarinda beden egitimi
derslerini yiiriiten 6zel egitim 6gretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda aldiklar

beden egitimi Ogretimine yonelik derslerin yeterliligi ya da 06zel egitim



Ogretmenlerinin beden egitimi dersini yliriitme konusundaki etkililigi tizerine bir

calismaya da rastlanmamastir.

A. Calismanin Amaci ve Onemi

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi'nin 30471 sayili Resmi Gazetede
yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nin Ozel Egitim Okul ve
Kurumlar ile ilgili altinc1 béliimiinde, Ozel Egitim ihtiyaci1 Olan Bireyler Igin
Acilan Ilkdgretim Kurumlar1 bashigi altinda, isitme engelli dgrencilere egitim
verilen ilkokullarda, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi ile yabanci dil derslerinin alan
Ogretmenleri, diger derslerin ise 6zel egitim 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi
gerektigi Dbelirtilmektedir (MEB, 2018a). Yani, isitme engelli ilkogretim
okullarinda beden egitimi derslerinin 06zel egitim Ogretmeni tarafindan
yiriitiilmesi beklenmektedir. Bu durum 6zel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerini 6gretme konusundaki yetkinliklerinin ve bu konudaki goriis, diisiince
ve tutumlarinin nasil oldugu sorularini akla getirmektedir. Ilgili literatiirde isitme
engelliler ilkokullarinda beden egitimi derslerini yiiriiten 06zel egitim
o0gretmenlerinin goriisleri ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu sebeple bu calisma, isitme engelliler ilkokullarinda beden
egitimi derslerini yliriiten 6zel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersinin 6gretiminde yonelik goriislerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismada 6zel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinin igerigi,
o0gretimi ve dgrenciler lizerindeki etkileri ile 6gretimde karsilastiklar: problemler
bireysel goriismeler yapilarak, 6gretmenlerin kendi ifadeleri ile detayli bir sekilde

ortaya konulmaya calisilmistir.

Ogretmenlerin  goriisleri okuldaki 6gretimin ve &gretmen egitiminin
gelisiminde dikkate alinmasi gereken onemli bir bilesendir (Darling-Hammond
2006; Pajares 1992). Nitekim, O0gretmenlerin 08retim hakkindaki goriislerinin
Onemi tlizerine yapilan calismalarda 6gretmenlerin belirli bir durum karsisinda
nasil davranacaklarini belirleyen temel faktoriin o durumla ilgili goriisleri oldugu
belirtilmektedirler (Rovegno, 2003). Dolayisiyla, 6gretmenlerin kisisel goriis,
diisiince ve inanclart Ogretimlerini, siniftaki davranislarini ve karar verme

siireclerini etkilemektedir (Beijaard et al., 2000). Ilaveten, Rovegno (2003)



Ogretimin karmasik yapisini anlamak i¢in dgretmenlerin sesine kulak vermek ve

onlarin goriis ve algilarin1 aragtirmak gerektigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin  dgretimle ilgili goriisleri iizerinde, kendi &grencilik
yillarindaki deneyimleri, almis olduklar1 6gretmenlik egitimleri, 6§retmen olarak
yasadiklar1 deneyimler, okul ortami ve Ogretimde karsilastiklar1 engeller ve
zorluklar gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Morgan ve Hansen,
2008). Ogretmenlerin dersle ve dersin 6gretimi konusunda kendi yeterlikleri ile
ilgili goriis ve diislinceleri de 6grencilerin dersteki deneyimlerini etkilemektedir

(Harris et al., 2012).

Bu nedenle, ilkogretim okullarinda, igitme engelli 6grencilerin gelisiminde
onemli yeri olan beden egitimi derslerinin etkili 6gretiminde dersi yiiriiten
o0gretmenlerin goriiglerinin belirlenmesi, 6gretimin gelistirilmesi ve dgrencilerin
O0grenmesi acisindan maksimum yarar saglamasi yoniinde atilacak adimlara yol
gosterecektir. Caligmanin sonuglari, isitme engelli 6grenciler i¢in beden egitimi
ve oyun derslerinin etkililiginin artirilmasi, 6gretmenlerin siiregte yasadiklar
zorluklarin asilmasi ve problemlerin ¢6ziimii yoniinde alinacak tedbirler i¢in yol
gosterici olabilecektir. Bunlarin yani sira, calismanin sonuglari hem isitme engelli
cocuklarin her yonden gelisimine dnemli etkileri bulunan beden egitimi ve oyun
derslerinin ilkokullarda etkili yiiriitiilmesine hem de ilgili literatiire katk:

saglayabilecektr.

B. Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismanin odaklandig1 ana problem, isitme engelli ilkokullarinda gorev
yapan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
goriiglerinin belirlenmesidir. Bu kapsamda, aagida sayilan alt problemler,

arastirmada toplanacak verilerle ¢6ziimlenmeye ve cevaplanmaya c¢aligilacaktir:

1. Isitme engelli ilkokullarinda gorev yapan o6zel egitim dgretmenlerinin

beden egitimi ve oyun dersinin §gretimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

2. Isitme engelli ilkokullarinda gérev yapan 6zel egitim gretmenlerinin

beden egitimi ve oyun dersinin igerigi ile ilgili gortisleri nelerdir?



3. Isitme engelli ilkokullarinda gérev yapan 6zel egitim dgretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin gelisimine etkileri ile ilgili goriisleri

nelerdir?

4. Isitme engelli ilkokullarinda gérev yapan 6zel egitim dgretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili yasadiklar1 problemler ve ¢oziim Onerileri

nelerdir?

C. Sayiltilar:
1. Gorlisme sirasinda sorulan sorulara 6gretmenlerin samimi ve
yansiz cevap verdikleri varsayilmaistir.

2. Goriismede sorulan sorular arastirmanin ana ve alt problemlerine

cevap saglayacak ozelliktedir.

D. Smirhliklar:

1. Arastirma, Istanbul ilinde bulunan dort adet isitme engelliler
ilkokulunda gorev yapan on dort adet ozel egitim &gretmeni ile

sinirlidir.

2. Arastirmada toplanan veriler ve ulasilan bulgular, 2023-2024

egitim ogretim yil1 gliz donemi ile sinirlidir.



Il. GENEL BILGILER

Bu boliimde, c¢alisma isitme engelli okullarinda gergeklestirilecegi igin
arastirmaya konu olan bireylerin egitim 6gretim acisindan yasadiklar1 zorluklara
neden olan isitme engeli/isitme kayb1 kavramlar1 oncelikle ayrintili olarak ilgili

literatiire dayal1 olarak tanimlanmaya calisilacaktir.

A. isitme Engeli

Isitme engeli, bireylerin isitme yetisinin kismen ya da tamamen
kaybedilmesiyle olusan bir engel durumudur (DSO, 2023). Bu durum ¢ok hafiften
cok ileri dereceye kadar degisiklik gosterebilir. Verilen tanimdan, isitme engeli
sadece ses bilgisini isleyememe durumu olarak diisliniilmemelidir. Her ne kadar
sagir ya da isitme engelli birey disaridan bakildiginda engeli olmayan birisi gibi
goriinse de, isitme engeli biligsel, sosyal, duygusal hatta motor becerilerin
gelisimini etkilemekte ve bir takim ikincil sorunlari beraberinde getirmektedir

(Barboza et al., 2015; Tiifekgioglu, 2003).

Dogustan isitme engelli ve normal isiten bebeklerin gelisimleri farklilik
gostermektedir. Normal isiten bebekler dogmadan once -hamileligin 20.
haftasindan itibaren- duymaya baslarlar (Anderson, 2011). Dogduktan sonra anne
ve babalariin sesini taniyabilirler ve zaman igerisinde duyduklar: sesleri taklit
ederek konusmaya baglarlar (Monomente, 2021). Dogustan isitme engelli
cocuklar ise tamamen ya da kismen isitsel girdiden yoksun olduklari i¢in sesi
farketmeleri, ayirt etmeleri, anlamalar1 ya da algilamalar1 isiten yasitlarina gore
zordur (Tiifekcioglu, 2003). Dolayisiyla, iletisim c¢evredeki sesleri hatta kendi
seslerini duyamayan bu ¢ocuklar i¢in en 6nemli sorunudur (Anderson, 2011). Bu
nedenledir ki isitme engelli ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlarla daha az iletisime
girmeyi ve grup aktivitelerine daha az katilmayr tercih etmektedirler
(Foster,1989). Arastirmalarda, iletisim iizerine isitme kaybinin olumsuz etkisi
sonucu isitme kayipli bireylerde kendilerine giivenin diisilk olmasi, sosyal

izolasyon ve basarisizlik hissi gibi olumsuz durumlar bildirilmistir (Ata, 2020;
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Camur, 2013; Foster,1989; Ghari, 2016). Ancak, Anderson (2011), isitme
kaybinin erken teshis edildimesi ve uygun miidahalenin saglanmasi durumunda
iletisim becerilerinin gelistirilebilecegini bildirmistir. Ozellikle yasamin ilk ii¢
yil1 erken teshis a¢isindan 6nemlidir. Yaklasik 3,5 yasinda beynin isitsel bilgiyi
isleme becerilerini kullanma egilimi oldukca diisiik seviyeye geleceginden, igitme
kayb1 geg teshis edilen ¢ocuklarda dinleme ve konusmay1 6grenme ¢ok daha zor

ger¢eklesecektir (Anderson, 2011).

Isitme engelli ¢ocuklarda, isitsel alginin ve bellegin etkili kullanilamamasi
sonucu Ogrenme siireci tamamlanamaz ya da Ogrenilenler hatirlanip davranisa
dontstiiriilemez (Yaman ve Erturan, 2013). Dolayisiyla duyu eksikligi, duyusal
algilama siirecini olumsuz etkileyerek biligsel, duyussal ve motor fonksiyonlarin

gelisimine de yansimaktadir.

B. Isitme Engelinin Nedenleri

Isitme kayb1 dogustan olabilir veya dogumdan sonra gecirilen hastaliklar,
kazalar ve yaslanma nedeniyle de gelisebilir. MEB (2014) isitme kaybinin
nedenlerini dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrast etkenler olmak iizere li¢

alt baslikta siniflandirmaktadir. Bunlar:

Dogum o6ncesi nedenler; annenin gebelik sirasinda gecirdigi enfeksiyonlar,
rontgen ¢ektirmesi, kullandig: ilaglar, gegirilen kazalar, genetik faktorler ya da

anne ve babanin kan uyusmazIig: olabilir.

Dogum sirasindaki nedenler; dogum aninda yasanan komplikasyonlar,
erken dogum, diisiik dogum agirligi, bebegin dogum sirasinda aldigi hasar (bas,

boyun ve kulak zedelenmesi vb.) olabilir.

Dogum sonrasi nedenler; bebegin asir1 atesli hastaliklar1 ve havale
gecirmesi, orta kulak iltihaplari, kafa travmalari, isitme kaybina neden olan

ilaglar kullanmasi ve yiiksek diizeyde giiriiltiiye maruz kalmasi olabilir.
Isitme Engelinin Simiflandirilmasi

Isitme engeli, isitme kaybinin olus zamanina, olus yerine ve derecesine gore

olmak tizere ii¢ alt baglikta siniflandirilmaktadir (MEB, 2014).



1. Isitme Kaybinin Olus Zamanina Gore Siniflandirma

Olus zamanina gore dil dncesi ve dil sonrasi isitme kaybi olarak iki tiptir.
So6zel dil kazanimindan once igitme kayb1 varsa dil 6ncesi, sézel dil kazanimindan

sonra ise dil sonrasi isitme kaybidir (MEB, 2014).

2. Isitme Kaybinin Olus Yerine Gore Simiflandirma

Isitme kaybinin olus yerine gdre isitme kaybi; iletimsel, duyusal-sinirsel,
karma, merkezi ve psikolojik olarak bes ayr1 grup seklinde siniflandirilmaktadir

(MEB, 2014). Bunlar;

fletimsel Isitme Kaybi: Dis ve orta kulagin; dogustan olan problemler, dis
kulak yolu iltihabi, dis kulak yolu darligi, travmalar, kire¢lenme ve tiimorler gibi
hastaliklardan etkilenmesi sonucu ortaya cikan isitme kaybidir. Gelen sesin
algilanmasinda degil, sesin karsi tarafa iletilmesinde bir sorun olugmaktadir.
Cogunlukla tibbi ve cerrahi miidahale ile tedavi edilmektedir. (Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi (ASPB), 2014).

Duyusal Sinirsel (Sensérinéral) Tipi Isitme Kaybi: I¢ kulak ve ic
kulaktan beyne giden sinirlerin hasar gérmesi sonucunda olusan isitme kaybidir.
Bu hasarlardan dolay1 olusan isitme kaybinda anlama yetenegi bozulur ve hasarin

etkisinden dogan bu sonug kalicidir (ASPB, 2014).

Karma Tip Isitme Kaybi: Karma tipi isitme kayb1 hem iletim (dis kulak)
hem de duyusal-sinirsel tip (i¢ kulak) isitme kaybinin ortak olarak goriilmesi
durumudur (ASPB, 2014).

Merkezi (santral) Tip isitme Kaybi: Merkezi sinir sisteminde herhangi bir
hasar sonucu olusan kayiptir. Orta ve dis kulak islevini yapar ancak merkezde bir
hasar olusur. Olusan bu hasardan dolay1 bireyin dis sesleri algilamas1 ve disaridan

gelen seslere anlamli tepkiler vermesi engellenir (ASPB 2014).

Psikolojik (Fonksiyonel/Organik olmayan) Isitme Kaybi: Bireyin
herhangi bir nedenden dolay1 isitme kaybina sahipmis gibi davranmasi veya
isitme kaybina sahip olduguna inanmasi durumdur. Isitme organinin islevinde
veya yapisinda herhangi bir bozukluk bulunmadigi halde isitme
gerceklesmemektedir (ASPB, 2014).
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3. Isitme Kaybinin Derecesine Gore Simiflandirma

Isitme kayb1 tanilamasinda saf ses hava yolu isitme esiklerinin ortalamasi
alinarak isitme kayipli bireylerin isitme kayb1 derecesi belirlenmektedir. Isitme
kaybi, desibel isitme diizeyi (veya dB HL) olarak ol¢iiliir. Literatiirde saf ses
ortalamas1 alinarak belirlenen isitme kaybi dereceleri asagidaki c¢izelgede

sunulmustur (Cizelge 1).

Cizelge 1. Saf ses ortalamasi alinarak belirlenen isitme kayb1 dereceleri
(Kaynak: MEB, 2014).

10-15dB Normal igitme Isitmede problem yoktur.

16-25 dB Minimal (¢cok hafif Bazi sesleri (¢aglayan sesi, yaprak
derecede isitme higiltis1 gibi) duyma ve ayirt etme
kayb1) giicliigii vardir.

26-40 dB Hafif (hafif Konusma seslerinin bazilarini
derecede isitme duyabilme giicliigli vardir. Fisilti ile
kaybi) konusmalar1 duyamaz.

41-55 dB Orta derecede Karsilikli konusmalar1 anlamada
isitme kayb1 giicliik ceker

56-70 dB Orta ileri derecede [sitme cihazi olmadan konusmalari
isitme kayb1 anlayamaz ve takip edemez.

71-90 dB Ileri derecede isitme ~ Konusma seslerini duyamaz. Sadece
kayb1 cevredeki siddetli sesleri duyabilir

91 dB ve iizeri Cok ileri derecede Konugma seslerini duyamaz. Cok
isitme kayb1 yiiksek siddetteki sesleri duyabilir

Normal Isitme: Cizelgeden goriildiigii gibi bireyin hava yolu saf ses
ortalamasinin 10-15 dB HL araliginda olmasi ‘“’normal isitme’” olarak
tanimlanmaktadir. Bu seviyenin giinliilk hayattaki iletisim becerilerine olumsuz

bir etkisi bulunmamaktadir.

Cok Hafif Derece Isitme Kaybi: Bireyin hava yolu saf ses ortalamasinin
16-25 dB HL araliginda olmast ¢ok hafif derece isitme kayb1 olarak

tanimlanmaktadir.

Bu isitme kaybi derecesi, isitme testi yapilmadik¢a kolaylikla fark
edilmemektedir. Ancak, bu bireyler, konusmay1 anlamak i¢in daha fazla ¢aba
gostermeleri nedeniyle normal isitenlere gére daha cabuk yorulmakta ve dinleme
becerileri daha zayif olmasi nedeniyle dikkat daginiklig1 ve odaklanma sorunlari

goriilebilmektedir. Diisiik kazan¢li cihaz kullanimi ve iletisime gegilen kisiye
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yakin mesafede olma ile rahat bir iletisim saglanabilmektedir. Ozellikle
cocuklarda, aile ve 6gretmenin ¢ocugun isitme kayb1 hakkinda bilgilendirilmesi
ve sinif i¢i akustik diizenlemeler 6nem arz etmektedir (Ozcebe vd., 2008; Seving

vd., 2013; San ve Biiyiik Kalem, 2014).

Hafif Derece Isitme Kayb1: Bireyin hava yolu saf ses ortalamasinin 26-40
dB HL araliginda olmasi hafif derece isitme kayb1 olarak tanimlanmaktadir. Bu
isitme kaybi derecesinde bireyler, tnlii sesleri iinsiiz seslere gore daha iyi
duyabilmekte ancak konusma sinyallerinin %25-40’1n1 kagirarak konusmanin
anlasilmasinda zorluk c¢ekmektedirler. Dinlemenin daha dikkatli olmasini
gerektiren, ozellikle giiriiltii ve mesafenin oldugu ortamlarda, normal isitenlere
gore daha fazla c¢aba gostermeleri gerekmektedir. Bu isitme kaybina sahip
bireylerde hafif derecede konusma ve dikkat problemleri goriilebilmekte ve buna
bagli olarak bu isitme kaybina sahip ¢ocuklar sinif igerisinde “istedigi zaman
duyan cocuklar” olarak tanimlanmaktadirlar (Seving vd., 2013). Hafif derece
isitme kaybinda cihaz kullanimina ek olarak, uygun bireysel egitim programlari
ile bireylerin gelisim siire¢lerinin takip edilmesi sonucunda karsilasilabilecek
iletisim problemleri dnlenebilmektedir (Ozcebe vd., 2008; San ve Biiyiik Kalem,
2014).

Orta Derece Isitme Kaybi: Bireyin hava yolu isitme esikleri saf ses
ortalamasinin 41-55 dB HL araliginda olmasi, orta derecede isitme kaybi olarak

tanilanmaktadir.

Bu isitme kayb1 derecesinde bireyler, konusma sinyallerinin %80-100’iint
anlamamakta ve karsilikli iletisimde zorluk yasamaktadirlar. Kendi sesini
duyarak kontrol edemeyen bireylerin, konusma kalitesi de bozulmaktadir. Bu
durum, kendilerini ifade etmekte giigliik yasadiklarini diisiindiirdiigiinden bu
bireylerin toplumdan soyutlanmaya baslamasina neden olmaktadir (Relock and
Hutchins, 2018). Bu bireylerde cihaz kullanimi ve gelisim siireclerinin diizenli
takip edilmesi gerekmektedir. Ayrica, isitme kaybi derecelerine uygun egitim
programlarinin hazirlanmasi, bireylerin 6zellikle ifade edici dil gelisimlerine
katki saglayarak, iletisim problemlerini onleyebilmektedir (Ozcebe vd., 2008;
Seving vd., 2013; San Biiyiik Kalem, 2014).
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Orta-ileri Derece Isitme Kaybi: Bireyin hava yolu isitme esikleri saf ses
ortalamasinin 56-70 dB HL araliginda olmasi, orta-ileri derece isitme kaybi1

olarak tanimlanmaktadir.

Bu isitme kaybi derecesinde bireyler, konusma sinyallerinin %100’{line
yakinini isitme cihazi olmadan anlamakta zorlanmakta ancak yakin mesafede,
yiiksek siddetteki gevresel sesleri ayirt edebilmektedirler. Bu bireylerde, daha
hafif isitme kaybina sahip olanlara gore, dil gelisimi ve konugsmanin anlasilmasi
siireclerinde rastlanan ses kalitesinin bozulmasi, 6grenme gii¢liigii vb. problemler
daha belirgindir. Isitme cihazi ve yardimci cihaz kullanimi ile bu problemlerin
cogu giderilebilir ancak cihaz kullanan bireylerde ¢ekingenlik durumu da
gozlenebilmektedir (Ata, 2020; Camur, 2013). Cihazin siirekli kullanimi ile
diizenli takibine ek olarak ozellikle ¢ocuklarda, akademik acidan destekleyici
egitim programlart uygulanarak karsilasilabilecek iletisim  problemleri
onlenebilmektedir (Ozcebe vd., 2008; Seving vd., 2013; San ve Biiyiikk Kalem,
2014).

fleri Derece Isitme Kaybi: Bireyin hava yolu isitme esikleri saf ses
ortalamasinin 71-90 dB HL aralifinda olmasi, ileri derece isitme kaybi olarak

tanimlanmaktadir.

Bu isitme kayb1 derecesinde bireyler, isitme cihazi olmadan sadece yiiksek
siddetteki sesleri duyabilmektedirler. Konusma seslerini duyamamalari, anlasilir
bicimde sozlii iletisim kurma yeteneklerini etkilemektedir. Bu bireylerin igitme
kaybina dil kazanimi oncesi donemde rastlandiginda ileri derecede Ogrenme
giicliigli, dil, konusma ve dikkat problemleri goriilmektedir. Dil ve konusma
kendiliginden gelismemekte ya da gecikmektedir. Bu isitme kaybina sahip
cocuklarin kendilerini ifade etmekte zorlanmalari, kendilerine olan giivenlerinin
azalmasina neden olmaktadir. Kendilerine benzeyen diger insanlarla daha fazla
vakit gecirme davranist gozlenebilmektedir. Bu durum, kendilerini toplumdan
soyutlamalarina neden olabilmektedir. Diizenli isitme cihazi kullanimi1 ve takibine
ek olarak bireylere uygun egitim programlari hazirlanmalidir. Bu programlarda
iletisim yontemlerinin tiimiiniin kullanilmas1 gerekebilmektedir (Ozcebe vd.,

2008; Seving vd., 2013; San ve Biiylik Kalem, 2014).
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Cok Ileri Derecede Isitme Kaybi: Bireyin hava yolu isitme esikleri saf ses
ortalamasinin 91+ dB olmasi, c¢ok ileri derece isitme kayb1 olarak

tanimlanmaktadir.

Bu isitme kaybi1 derecesinde bireylerin yiiksek siddetteki sesleri fark
edebilmesi, isitme kaybinin yerine ve isitme cihazinin giicline baglidir. Bu kisiler
daha cok isaret dili ile ya da dudak okuyarak iletisim kurabilirler. Isitme duyusu;
O0grenme, anlama ve soOzlii iletisim kurmalarinda oOnemli bir role sahip
olamamaktadir. Bireyler, karsilikla iletisime gegerken gorme, dokunma vb.
duyularin1  kullanmaya yonelmektedirler. Konusma ve dil silirecindeki
gecikmelerin en belirgin oldugu kayip derecesi olmasi nedeniyle dil, konusma ve
dikkat problemlerine en ¢ok bu isitme kayb1 derecesinde rastlanmaktadir. Koklear
implant kullanilarak isitme kayb: telafi edilebilir (Ozcebe vd., 2008; Seving vd.,
2013; San ve Biiylik Kalem, 2014).

C. Isitme Engelli Cocuklarda Motor Beceriler ve Fiziksel Ozellikler

Beden egitimi ve sporun temel amaci ¢ocuklara yiiriimek, kosmak, atlamak,
sicramak, firlatmak, yakalamak, ayakla ya da elle vurmak gibi temel motor
becerileri gelistirmek ve fiziksel olarak formda olmalarina katki saglamaktir
(Safrit and Wood, 1991). Isitme engelli ¢ocuklarin beden egitimi ile ilgili
arastirma yaparken ilk dnce bu ¢ocuklari, hangi motor becerilerin normal isiten

cocuklardan ayirdigina bakmak dogru olacaktir.

Genel olarak isitme engelli ve isitenlerin motor becerilerini karsilastiran
calismalarda elde edilen ortak sonug, isitme engelli ¢ocuk ve genclerin denge
becerilerinin isitenlere gore 6nemli derecede zayif oldugu yoniindedir (Campbell,
1983; Dummer et al.,1996; Ebrahimi et al., 2017; Gheysen et al., 2008; Goodman
and Hopper,1992; Pender and Patterson, 1982; Wong et al., 2013). Isitme engelli
cocuklarin 6zellikle iki yasindan sonra viicut koordinasyonu ve denge hareketleri
bakimindan isiten akranlarimin gerisinde kaldiklar1 ve ilkokul c¢agina
geldiklerinde isitenlerden bir ya da bir bucuk yil geride olduklar1 bildirilmistir
(Dummer et al., 1996).

Denge, dinlenme ya da hareket sirasinda viicudun yergekimine Kkarsi

gosterilen kompozisyonuna uyum seklinde tanimlanmaktadir (Zarei et al., 2023).
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Denge sporla ilgili tiim branslardaki hareketler i¢in gereklidir (Majlesi et al.,
2014, Zarei et al., 2023). Dengenin saglanmasi tek bir organa bagli olmadigindan
oldukca karmasik bir yapiya sahiptir. Dengenin kontroliiniin karmagikligi denge
problemi ve altinda yatan nedenlerin teshisini zorlastirmaktadir. Beyin, dengenin
saglanmasi icin; i¢ kulak, gorme ve kas-iskelet sisteminden gelen bilgilerden
faydalanir. Yani denge sadece i¢ kulagin sagladigi bir duyu degildir. Dengenin
saglanmasinda i¢ kulakta bulunan vestibiiler sisteme ilaveten, gozler ve alicilari,
deri ve eklemlerdeki derin duyu sistemi (propriyoseptif sistem), beyin ve beyincik
beraber islev gormektedirler (Majlesi et al., 2014). Dengenin saglanmasinda islev

goren yapilar asagida kisaca agiklanmistir.

Vestibiiler sistem; i¢ kulakta yer almakta ve beyne basimizin bulundugu
konumla ilgili bilgi aktarmaktadir. Vestibiiler sistemin baglica gorevi dengenin
devamlilig1r ve bas pozisyonunu korumaktir. Dolayisiyla, bu sistemde olabilecek
herhangi bir hasar bas hareketi ile ilgili spor faaliyetlerinde engel teskil edecektir
(Kocaaga, 2014).

Gorsel sistem; g¢evredeki nesnelerin nerede oldugu ile ilgili fotografi ve
viicudun ¢evreye gore nerede konumlandig bilgisini beyne iletir. Gorme duyusu
cocuklarda denge kontroliinde onemli bir 6gedir. Duyusal sistemler agisindan
kiicik cocuklar dengenin saglanmasi igin goérsel sisteme bagimhidirlar. Yas
ilerledikce kademeli olarak, somatosensori ve vestibiiler bilgiyi kullanmaya
baslarlar. On yas civarinda, gorsel ve proprioseptif sistemler arasindaki daha
etkili integrasyona bagli olarak isitme engelli ¢ocuk viicudunu iyi bir sekilde
kontrol edebilir (Kaga, 1999). Gorsel referans eksikligi durumunda dengeden
sorumlu diger biitlin sistemler (vestibiiler ve somatosensori) denge kontroliine

cevap yeteneklerini gelistirirler (Kaga, 1999; Majlesi et al., 2014).

Proprioseptif sistem (derin duyu sistemi); eklem, kas ve tendonlarda
bulunan o6zel alicilarla viicut pozisyonu hakkindaki bilgileri beyne

ulastirmaktadir.

Bu sistemler dengenin saglanmasi icin is birligi i¢inde c¢alismaktadir. Bu
sistemlerden birinin fonksiyonlarinda degisime neden olan herhangi bir durum
dengenin bozulmasma (Rajendran ve Roy, 2011), bu da motor becerilerde

gerilige yol agmaktadir (Crowe and Horak, 1988; Hartman et al., 2011).
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Isitme engeline bagli olarak denge ve hareket sisteminde bozukluk
oldugunu, isitme engelli ¢ocuklarin, se¢ilen bacakla dengede kalma, hoplama ve
kafasinin iizerinde ellerini ¢irpma ve diiz bir ¢izgi iizerinde ayak ayak yliriime
gibi bazi motor becerileri géstermede problem yasadiklarini bildiren pek cok
calisma bulunmaktadir (Akyiiz vd., 2016; Crowe and Horak, 1988; de Sousa et
al., 2012; Lindsey and O'Neal, 1976; Yagc1 vd., 2004).

Hareketin gerceklestirilebilmesi i¢in hem statik hem de dinamik dengenin
saglanmasina ihtiya¢ vardir (Majlesi et al., 2014; Zarei et al., 2023). Statik
postiirii (oturma, ayakta durma) koruma becerisi statik denge; dinamik postiirii
(yiirime) koruma becerisi ise dinamik denge olarak tanimlanmaktadir (Gallahue
et al., 2012). Genel olarak statik denge performansinin belirlenmesinde, tek ayak
iistlinde durma, bir ayagin digerinin Oniine yerlestirilmesi ve denge tahtasinda
ayakta durma; dinamik dengenin belirlenmesinde ise, ¢omelme, sekme, ip atlama,

ayakla vurma, denge tahtasi, yiirime ve kogsma gibi beceriler test edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar isitme engelli bireylerin hem dinamik hem de statik
denge performansi yoniinden isiten akranlarina gore daha diisiik performans
gosterdikleri bildirmektedirler (Gheysen et al., 2008; Melo et al., 2015; 2017,
Pender and Patterson, 1982; Yagc1 vd., 2004). Pender and Patterson, (1982) 6-11
yaslar1 arasindaki isitme engelli cocuklar1 isiten yasitlar1 ile karsilastirdigi
calismasinda dinamik ve statik denge becerileri yoniinden isitme engellilerin
isitenlerden daha diisiik performans gosterdigini belirlemistir. Melo ve
arkadaslari, 7-18 yaslar1 arasindaki sensorinoral isitme kayipli ¢ocuklarla
yaptiklar1 calismalarda isitme kayipli ¢ocuklarin dinamik ve statik denge
becerileri (2015) ve postural kontrol (2017) yonlerinden isitenlerden Onemli
derecede diisiik performans gosterdiklerini belirlemislerdir. Gheysen ve
arkadaglar1 (2008) isitme engelli ¢cocuklarin dinamik (genel viicut kontrolii ve
koordinasyonu testi) ve statik (tek ayak iizerinde durma testi) denge yeteneklerini
degerlendirdikleri bir calismada, koklear implant kullanimindan bagimsiz olarak
isitme engelli ¢ocuklarin isitenlerden Onemli derecede geride olduklarini

belirlemislerdir.

Isitme engellilerde denge performansi bazi faktorlerden etkilenmektedir.
Bunlardan birincisi gorsel verinin varligidir. Dogustan ve sonradan isitme engelli

cocuklarla, gozlerin agik ve kapali olmas1 durumlarinda ¢ift ayak {lizerinde denge
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Olctimleri gergeklestirildiginde, her iki grubun da agik géz denge performansinin
kapali goze gore daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Akyliz vd., 2016).
Dolayisiyla, isitme engellilerde gorsel veri varligi denge performansini olumlu
etkilemekte, gorsel uyaranin ortamdan uzaklastirilmasi ise denge performansinda

gerilemeye yol agmaktadir (Lindsey and O’Neal, 1976).

Isitme kayb1 derecesi, denge performansi ile iliskili oldugu belirlenen diger
bir faktordiir. Arastirmacilar, sagirlarin zor isitenlerden denge yoniinden daha
disiik performans gosterdiklerini belirtmektedir (Rajendran and Roy 2011).
Buradan, isitme engellilerde motor performanstaki geriligin yiiksek isitme kayb1

derecesi ile iliskili oldugu anlagilmaktadir.

Isitme kaybinin zamami denge performans: ile iliskilendirilen diger bir
faktordiir. Yagct ve arkadaslar1 (2004) dogustan ve sonradan isitme engelli olan
cocuklarin statik ve dinamik denge performanslarini isiten akranlari ile
karsilagtirmistir. Caligmanin sonunda, isitme engelli ¢ocuklarin hem dinamik hem
de statik denge yetenekleri ve kas kuvveti yonlerinden isitenlerden daha diisiik
performans gosterdigi, en diisiik performansin ise dogustan isitme engelli olan

cocuklarda belirlendigi bildirilmistir.

Denge tiim hareketi etkileyen bir beceridir. Dolayisiyla, isitme engellilerde
dengedeki bozukluklar diger motor becerileri de olumsuz etkileyebilmektedir.
Genel olarak, ¢ok sayida arastirmaci isitme engellilerin motor becerileri
yoniinden isitenlerden daha diisiik seviyede olduklarini bildirmektedir (Cigerci,
2011; Gheysen et al., 2008; Giiltekin, 2012; Horn et al., 2006; Kalan, 2007
Kamel et al., 2021; Livingstone and McPhillips, 2011; Melo et al., 2012;
Stepanchenko et al., 2020). Bunun yani sira, bazi motor beceriler bakimindan
arada Onemli bir fark olmadigimi (Engel-Yeger and Weissman, 2009) ya da
benzer performans gosterdiklerini (Horn et al., 2005) belirleyen c¢alismalar da

bulunmaktadir.

Kaba motor becerileri yoniinden isitme engellilerin isitenlerden daha geride
oldugu belirlenmistir (Kalan, 2007). Yaslar1 7-14 arasindaki isitme kayipli ve
isiten ¢ocukla yapilan bir calismada isitme engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisim

geriligi gosterdikleri; daha diisiik postiir puanlarina sahip olduklari; statik denge,
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top firlatma, 20m kosu ve Sit-ups testlerindeki puanlarinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir (Kalan, 2007).

Yiiriiylis performansi yoniinden isitme engellilerin isitenlere gore onemli
derecede diisiik performans gosterdikleri belirlenmistir (Melo et al., 2012).
SensOrinoral isitme kayipli, 7-18 yaslart arasindaki c¢ocuklarla yaptiklar
calismanin sonunda Melo ve arkadaslar1 (2012), isitme engellilerin yiiriiyiis

bozuklugu nedeniyle diisme riski ile kars1 karsiya olduklarini belirtmistir.

Ince motor becerileri yoniinden isitme kayipli ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar
cogunlukla isitenlerden geride olduklarini bildirmektedir (Horn et al., 2006;
Kamel et al., 2021). Kamel ve arkadaslar1 (2021) isitme kaybinin ince motor
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yaptiklart calismada 7-18 yaslar
arasindaki sensorindral isitme kayipli ¢ocuk ve gencin performans degerlerini
igiten yasitlari ile kargilagtirmiglardir. Calismanin sonunda ince motor hassasiyeti
ve ince motor entegrasyonu yoOnlerinden isitme kayipli ¢ocuklarin isitenlerden
onemli derecede diisiik performans gdosterdikleri belirlenmistir. Benzer sekilde
Horn ve arkadaslar1 (2006) prelingual isitme kayipli ¢cocuklarda ince ve kaba
motor becerilerini belirlemek tlizere 5 yas alti ¢ocuk ve bebeklerle yaptiklari
calismanin sonucunda, kaba motor becerilerinin aksine prelingual isitme kayipl
cocuklarda yas ilerledikge, hatta koklear implant takilsa bile, ince motor

becerilerinde gerilik meydana geldigini bildirmislerdir.

Fiziksel ozellikler yoniinden de isitme engelliler isitenlere gore farkliliklar
gostermektedir. Isitme engelli gocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
orani, karin kaslarimin giici ve dayanikliligr ile postiir gibi fiziksel ozellikler
yonlerinden isiten yasitlarina gore daha diisiik puanlar aldiklar1 ve fiziksel
gelisme geriligi gosterdikleri bildirilmistir (Gheysen et al., 2008; Giiltekin, 2012;
Shavel et al., 2021).

Shavel et al. (2021) isitme engelli ilkokul ¢ocuklarinda fiziksel gelisme
geriligi ve buna bagli durus bozukluklarina ilaveten, boy, viicut agirlig1 ve gogiis

cevresi Ol¢limlerinin isiten yasitlarina gore daha diisiik oldugunu bildirmistir.

Giiltekin (2012) yaglar1 9-15 arasinda degisen isitme engelli ve isiten
cocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerini karsilagtirdigi calismasinda isitme

engellilerin denge, gii¢, kuvvet ve reaksiyon zamani belirleme testlerinde isiten
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yasitlarina gore daha diisiik performans gosterdiklerini bildirmistir. Cigerci ve
arkadaslar1 (2011) da ayni yas grubundaki isiten ve isitme engelli sporcu ve
sedanterleri karsilastirdiklar1 arastirmanin sonucunda, isitme engelinin denge,
penge kuvveti, reaksiyon zamani, anaerobik gii¢, durarak uzun atlama ve c¢eviklik

yoniinden olumsuz etkileri oldugunu belirlemislerdir.

Ozetle, aragtirmalar isitme engellilerin psikomotor beceriler ve fiziksel
Ozellikler bakimindan isitenlerden daha diisiik performans sergilediklerini
bildirmektedir. Isitme engellilerde s6z konusu motor bozuklugun temel sebebi
olarak wvestibiiler yapilardaki hasarin denge bozukluguna yol ag¢masi
gosterilmektedir. ilaveten, dil gelisimindeki gecikme ve duygusal faktorlerin de

bu duruma katkis1 oldugu belirtilmektedir.

Dolayisiyla, isitme engelli bireylerin egitim 6gretim siireglerinde,
cocuklarin normal gelisimi ve sagliginin da korunmasi agisindan, 6zellikle beden
egitim ve oyun derslerinin bu ¢ocuklarin 6zel durumlarini ¢ok yakindan bilen
anlayan ve bu oOzelliklerine gore Ogretim yapabilecek alaninda uzman

Ogretmenlere ihtiyac¢ oldugu aciktir.

D. Isitme Engellilerde Motor Performans: Etkileyen Faktorler

Ilgili literatiire gore isitme engellilerde vestibiiler bozukluk, dil ve konusma
gelisimdeki gerilik ile fiziksel etkinliklere katilamama gibi faktorler isitme
engelli bireylerde motor performans: etkilemektedir. Bu faktorler soyle

acgiklanabilir.

1. Vestibiiler Bozukluk

Normal isitenlerle karsilastirildiginda isitme engellilerde vestibiiler sistemin
isleyisinde anormallikler goriildiigi ve isitme engelinin genellikle vestibular
sistemdeki bozuklugu takiben olustugu bildirilmektedir (Crowe ve Horak, 1988;
Melo, 2017; Rajendran ve Roy, 2011).

Isitme engelli cocuklarin vestibiiler sistem fonksiyonlar1 ile ilgili yapilan
calismalarda, vestibiiler hasarin isitme engelinin sebebine bagli olarak degistigi
belirlenmistir (Cushing et al., 2009). Kalitimsal isitme kayb1 ya da dogum 6ncesi

sebeplerle olan ileri derece isitme kaybi ya da sagirlik durumunda vestibiiler
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sistemin fonksiyonlarinin normal seviyede oldugu; buna karsin, dogum sonrasi
olusan isitme kayb1 durumunda vestibiiler sistem fonksiyonlarinin olmamasindan
bahsedilmektedir. Vestibiiler sistem fonksiyonlarinin olmamas:t g¢ogunlukla
menenjite bagl isitme kayiplari ile iliskilendirilmektedir (Wiener-Vacher et al.,
2012).  Isitme engellilerde vestibiiler sistemdeki bozukluk denge ve motor
performansta gerilige yol agmaktadir (Crowe and Horak, 1988; De Kegel, 2012;
Inoue et al., 2013; Rine et al., 2000). Arastirmalarda, isitme engellilerde
vestibiiler sistemdeki bozuklugun kaba motor gelisimini etkiledigi; bu ¢ocuklarin
ylriime, ayakta durma ve denge becerileri yoniinden akranlarinin gerisinde

kaldiklar1 belirlenmistir (Rine et al., 2000).

2. Dil ve Konusma Gelisimdeki Gerilik

Isitme engellilerde motor performansa etkili oldugu belirtilen diger bir
faktor dil gelisimindeki geriliktir (Horn et al., 2005; 2006). Isitme engellilerde
igitsel algidaki sorunlar motorik hareketlerin algilanmasini geciktirmekte ve
hareket fonksiyonlarini yavaglatmaktadir (Wiergersma and Van Der Velde,
1983). Wiergersma and Van Der Velde (1983) yaptiklar1 bir calismada isiten ve
igitme engelli 8-10 yaslar1 arasindaki ¢ocuklardan bazi hareketleri yapmalarini
istemislerdir. Calismada isitme engellilerin hareketleri daha yavas yaptiklari
gozlenmigtir. Bu durumun, isitme engelli ¢ocuklarda vestibiiler sistemdeki
bozukluga ilaveten, so6zel ifadeleri algilama ve hareket kontroliindeki

yetersizliklerden kaynaklandig: belirtilmistir.

Isitme engelli gocuklarin motor performansina dil gelisiminin etkisi ile ilgili
calismalar ¢cogunlukla koklear implant kullanan ¢ocuklarla yapilmistir. Horn ve
arkadaslar1 (2005) yaslar1 bes ay ve bes yil arasinda degisen 42 koklear implanth
cocukla yaptiklar1 aragtirmada konusma ve dil performansi yoniinden yiiksek
puan alan ¢ocuklarin motor performansinin da yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
[laveten, yaslari alt1 ay ve dort yil arasinda degisen isitme engelli cocuklarin kaba
ve ince motor becerilerinin gelisimi ile ilgili yaptiklari ¢aligmanin sonunda
koklear implanttan sonar dil gelisimi ile motor becerilerin gelisimi arasinda
kuvvetli pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir (Horn et al., 2006). Motor

becerilerle dil becerileri arasindaki pozitif iliski 5-9 yaslar1 arasindaki koklear
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implantli ¢ocuklarla arastirma yapan Conway ve arkadaslar1 (2011) tarafindan da

bildirilmistir.
3. Fiziksel Etkinliklere Katilamama

Isitme engelli cocuklarin fiziksel etkinlikte bulunmadigi ve genelde
sedanter yasam siirdiikleri bildirilmektedir (Nedrud and Schaffer, 2023; Stewart
and Ellis, 1999; Xu et al., 2020; Zaccagnini, 2005). Bu durum isitme engelli
cocuklarin isiten ekranlarima gore motor beceri ve fiziksel gelisim ve

performanslarini olumsuz etkilemektedir.

Isitme engelli c¢ocuklar okullardaki beden egitimi ve oyun derslerine
ilaveten okul dis1 fiziksel aktivitelere katilimla da fiziksel egzersiz ve spor yapma
imkan1 bulabilirler. Isitme engelliler fiziksel bakimdan isitenlerle benzer zellikte
olduklarindan, diger engel gruplarina gore fiziksel etkinlik programlarina katilma
konusunda daha sanshidirlar. Ancak, genel olarak isitme engelli ¢ocuklarin okul
dis1 fiziksel etkinliklere ¢ok farkli nedenlerden otiirii diisiik katilim gosterdikleri
bildirilmektedir (Nedrud ve Schaffer, 2023; Xu et al., 2020).

Bunun bir nedeni dogrudan etkinliklerin isitme engelliler i¢in uygun
olmamasi ile ilgilidir. Fiziksel etkinliklerin, takim sporlari, igitsel uyaran ya da
iletisim becerilerini gerektiren oyunlar seklinde olmasi isitme engellilerin

katilimin1 zorlastirmaktadir (Engel-Yeger and Hamed-Daher, 2013).

Diger bir neden, ozellikle 6zel egitim okullarinda 6gretim gdren isitme
engelli cocuklarin, normal isiten cocuklarin kendilerine karsi olan tutum ve
davraniglarindan rahatsizlik hissetmeleridir (Li et al., 2018; Tsai and Fung, 2005).

Bu sosyal engel onlarin fiziksel etkinliklere katilmasini kisitlamaktadir.

Bir baska neden ise, ailelerin engelli ¢ocuklarinin fiziksel etkinliklere
katilmalari ile ilgili tutumlaridir. Aileler iletisim ve sosyal etkilesim problemleri
nedeniyle ¢ocuklarinin fiziksel etkinliklere katilmasini desteklememekte ya da
sinirlandirmaktadir (Mcgarty and Melville, 2018). S6z konusu asirt korumaci
tavir ya da bazi ailelerin ilgisizligi nedeniyle isitme engelli ¢cocuklar okul dis1

spor etkinliklerinden uzak kalmakta ve hareketsiz yasam stirmektedirler.

Bunlara ilaveten, imkanlarin yetersizligi ve egitim yoniinden 6nceliklerin

farkli olmas1 yani dil gelisimi ve akademik becerilere dncelikle zaman ayrilmasi
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da isitme engelli bireylerin okul dis1 fiziksel aktivitelere diigiik katilim

gostermesinin nedenleri arasinda sayilmaktadir (Wright et al., 2019).

Ozetle, ¢ok farkli sebeplerden dolayr okul i¢i ve dis1 etkinliklere diisiik
katilim, isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel ve motor yonden gelisme imkanim

engellemektedir.

E. isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Sporun Etkileri

Bu béliimde beden egitiminin isitme engelli ¢ocuklara fiziksel, psikomotor,

duygusal ve biligsel yonden etkileri ile ilgili literatiir 1518§1nda sunulmustur.

1. Fiziksel ve Psikomotor Etkiler

Onceki boliimde belirtildigi gibi, arastirmalarda isitme engelli ¢ocuklarin
fiziksel 6zellikler, denge ve motor beceri performanslart yoniinden normal isiten
cocuklara gore daha zayif olduklari bildirilmektedir (Goodman and Hopper,
1992). Ancak, cocugun ihtiyaclarina uygun bir sekilde yapilandirilmis beden
egitimi dersleri ve egzersiz programlari ile isitme engelli ¢ocuklardaki motor
gelisim geriliginin Onlenebilecegi ve bu cocuklarin motor beceriler yoniinden
akranlar ile aralarindaki farkin azaltilabilecegi arastirmalarla gosterilmistir
(Ciftgi, 2006; Elieyliboglu, 2014; Hatipoglu, 2005; Lewis et al., 1985; Majlesi et
al., 2014; Rajendran et al., 2013; Sirinkan, 2011; Yildiz ve Giirsel, 2008).

Lewis ve arkadaglar1 (1985) isitme engelli ¢ocuklarda alt1 hafta siireyle
uyguladiklar1 egzersiz programinin sonunda denge yoniinden gelisim saglandigini

belirlemislerdir.

Okul oOncesi donemdeki isitme engelli ¢ocuklara sekiz hafta boyunca
hazirladiklar1 hareket egitim modelini uygulayarak yer degistirme hareketleri
tizerindeki etkisini inceleyen Yildiz ve Giirsel (2008) uygulamanin sonunda
cocuklarin bu becerilerinin gelistigini bildirmektedir. Benzer sekilde Majlesi et
al. (2014) egzersiz programinin isitme engelli ¢ocuklarda somatosensoriyel

sistemde ve dengede gelisme sagladigini bildirmektedir.

Isitme kayipli cocuklarin fiziksel 6zellikler ve motor performanslarina
antrenman programinin etkisini arastiran Ciftci (2006) sekiz hafta siireyle, 7-15

yas grubu c¢ocuklarla gergeklestirdigi calismanin sonunda isitme kayiph
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cocuklarin boy, beden agirligi, 20 metre siirat kosusu, durarak uzun atlama ve
dikey sigrama gibi motorik testlerde Onemli gelismeler kaydettiklerini

belirlemistir.

Denge ve motor performansa etki yoniinden spor yapan ve yapmayan isitme
engellilerle de c¢aligmalar gerceklestirilmis ve sporun séz konusu ozellikler
tizerine olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Yage1r vd. (2004) spor yapan hem
dogustan hem de sonradan isitme engelli ¢ocuklarin spor yapmayanlara gore
fiziksel oOzellikler ve denge yetenekleri bakimindan daha iyi performans
gosterdiklerini bildirmistir. Kitis ve arkadaglar1 (2015) spor yapan ve yapmayan
isitme engelli bireylerin denge yeteneklerini kas kisalig1 ve alt ekstremite kas
kuvveti agisindan karsilastirdiklar1 calismada spor yapan isitme engellilerin siireli
denge testlerinde spor yapmayanlara gore daha iyi performans gosterdiklerini
belirlemislerdir. Buradan isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel performanslari ve
denge yeteneklerinin gelismesi iizerine spor yapmanin olumlu etkileri oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Ozetle, denge ¢ocuklarda motor gelisim i¢in énemli bir beceridir ve spor ve
egzersiz  programlart ile dengenin, dolayisiyla motorik  6zelliklerin

gelistirilebilecegi arastirmalarla gdsterilmistir.

Beden egitimi ve spor programlarinin isitme engellilerde denge ve motorik
ozelliklere s6z konusu etkisi, vestibiiler yapilarin ¢aligmasi iizerine olumlu etki
ederek vestibiiler sistem 1ile koordinasyondan sorumlu yapilarin uyumlu
calismasina katki sagladigi seklinde agiklanmaktadir (Rajendran et al., 2013).
Nitekim isitme engelli baz1 cocuklarda vestibiiler cevabin normal olmasina karsin
bazi ¢ocuklarda hi¢ olmamast ya da ¢ok az olmasi, spor programi uygulanan
cocuklarda vestibiiler sistem fonksiyonlarinin gorsel ve kinestetik sistem
fonksiyonlar1 ile telafi edilmesine baglanmistir (Potter ve Silvermen, 1984).
Dolayisiyla, isitme engelli bireylerin, diger duyulardan gelen bilgilerle vestibular
bozuklugu telafi etmeyi 6grenmesine yardim eden fiziksel aktiviteler sayesinde
igsitenler ve isitme engelliler arasindaki farkliliklar minimuma indirgenebilir
(Curthoys, 2000). Buradan, isitme engellilerin motor gelisimlerini ve yasam

kalitelerini gelistirmek i¢in derslere spesifik egitimler eklenmesi dnerilebilir.
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Bu noktada isitme engelli ¢ocuklarin devam ettigi okulda amacina uygun
olarak yiiriitilen beden egitimi derslerinin ve motor performansin gelismesine
yonelik sunulan imkanlarin, bu ¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesi i¢in
onemi aciktir. Beden egitimi derslerindeki fiziksel deneyimler isiten ve
isitmeyenler arasindaki farki en aza indirmede 6nemli etkiye sahip olabilir. Her
ne kadar temel hareketlerin cocuk hazir oldugunda otomatik olarak gelistigi
diistintilse de gelismede ¢evrenin etkisi géz ard1 edilemez (Gallahue et al., 2012).
Aragtirmacilar ¢ocugun olgunlasmasina ilaveten, ¢evrenin deste§i, motivasyon,
imkanlar ve en Onemlisi de siirekli ve diizenli olarak uygulanan yapilandirilmis
beden egitimi programlarinin temel becerilerde ustalasmay1 saglamak i¢in gerekli
oldugunu bildirmektedir (Gallahue and Ozmun, 2006). Uygun bir sekilde

planlanip yiiriitiillen beden egitimi dersleri 6grencilere bu imkani saglayacaktir.

Sonug¢ olarak, isitme engelli ¢ocuklar denge ve bazi motor beceriler
yoniinden isiten akranlarina gore bazi geriliklere sahiptir ancak, ihtiyaglarina
uygun olarak, okullarda beden egitimi ve oyun dersleri ve okul dis1 fiziksel
etkinliklerle desteklenmeleri fiziksel ve motor gelisimlerine O6nemli katkilar

saglayacaktir.

2. Saghk Etkileri

Sporun saglik tizerine olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktivite
kalp damar hastaliklari, diyabet, depresyon, obezite riskini azaltirken fiziksel
aktivite eksikligi bu riskleri artirmaktadir (DSO, 2023; Kohl and Cook, 2013).
Spesifik hastaliklarda (kanser, diyabet gibi) bile fiziksel aktivitenin bas
donmesini azaltma, kalp damar sagligi, insiilin duyarliligini destekleme, fiziksel
durum, ruh hali ve hayat kalitesini iyilestirme gibi pek ¢ok yararlar1 sayilabilir
(Melmer et al., 2018; Warburton et al., 2017). Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin
hem fizyolojik hem de psikolojik (saghigi iyilestirme, duygulari ifade etme,
calismaya motivasyon gibi) sagliga yararlar1 bulunmaktadir (Melmer et al., 2018;
Sarma, 2017).

Shavel ve arkadaglar1 (2021) isitme engelli 6-7 yaslarindaki ilkokul
ogrencilerinin fiziksel 0Ozellikleri iizerine beden egitimi dersinin etkisini
belirlemek iizere yaptiklar1 calismada uygulamis olduklari oyuna dayali egzersiz

programlarinin  ¢ocuklarin  solunum, kardiyovaskiiler ve sempatoadrenal
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sistemleri {izerine olumlu etkileri oldugunu belirlemislerdir. Isitme kayiph
cocuklarin akciger kapasitelerinde istatistiksel olarak onemli derecede gelisim
belirlenmis ve isiten akranlarinin seviyesine ulasmislardir. Ilaveten, gocuklarda
yavas ve koordinasyonu bozuk hareketlere yol agtigi ve fiziksel performansi
disiirdiigi bilinen adrenalin ve noradrenalin seviyeleri, baslangigta isiten
akranlarina gore 2-3 kat daha diisiik ilken, egzersiz programi sonunda isiten
akranlarina yaklasan seviyelere kadar ¢ikmistir. S6z konusu olumlu degisimler
sonucu isitme engelli cocuklarda postiir, yiiriiylis ve 6z gliven gelisimi oldugu da

belirlenmistir.

3. Duyussal Etkiler

Isitme engellilerde spor ve fiziksel etkinliklerin, fiziksel gelisimlerinin yani
sira psikolojik ve sosyal gelisimlerine katkilar1 da arastirmacilar tarafindan
bildirilmektedir. Isitme engellilerde spor yapmanin benlik saygisi ile iligkisi
oldugunu ve spor yapmanin isitme engellilerde benlik saygisini olumlu
etkiledigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (A¢ak ve Karademir, 2011; Ikizler,
2002; Karakog¢ vd., 2012). Benlik saygist kisinin kendisini ne kadar degerli
gordiigii ve kendisinden ne kadar hosnut oldugu ile ilgilidir (Sevim ve Artan,
2021). Dolayisiyla, benlik saygis1 yiiksek olan bireyler motivasyonu yliksek, daha
mutlu ve basarili kisilerdir. Benlik saygist diizeyi kisiler arasi etkilesimlerden ve
baskalarinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinden etkilenmektedir (Sevim ve
Artan, 2021). Isitme engelli bireylerin toplumda azinlikta olmalari ve toplumun
kendilerine bakis agis1 nedeniyle diisiik benlik saygisina sahip olduklari da

belirtilmektedir (Agak ve Karademir, 2011).

Acgak ve Karademir (2011) isitme engelli ilkdgretim 6grencilerinin benlik
saygilarinin sportif etkinliklere katilimla nasil degistigini arastirdiklar1 ¢alismada,
sportif etkinliklere katilan isitme engelli 6grencilerin ortalama benlik saygisi
puanlarimin  katilmayanlara gore Onemli derecede daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sonuglar daha biiylik yas gruplarinda da bildirilmistir
(Karakog vd., 2012). Sporun isitme engellilerde benlik saygisina olumlu etkisi,
spor etkinliklerinin kisinin dis goriiniisiinde yaptig1 olumlu degisikliklere bagl
olarak duygu durumunun olumlu etkilenmesi ile iliskilendirilmektedir (Ikizler,

2002).
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Benlik saygisinin yani sira, sporun isitme engellilerde kaygi ve ¢ekingenlik
gibi durumlara etkisi de incelenmistir (Y1ldiz, 2018). Yildiz (2018) spor yapan ve
yapmayan 12-15 yaslar1 arasindaki 95 isitme engelli 6grencinin psikolojik
Ozelliklerini karsilastirdig: yliksek lisans tez ¢alismasinin sonunda spor yapmayan
bireylerin daha c¢ekingen ve daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini

belirlemistir.

Konusma ve dili kullanma becerisinin iyi gelismis olmasi yiiksek 6zgiivenle
iliskilendirilmektedir (Hintermair, 2008). Arastirmacilar isitme engellilerin dil ve
konugsma gelisiminde gecikme, iletisim problemleri ve etrafindaki sesleri
algilamada az ya da ¢ok sorunlar yasamalarinin 6zgiliven eksikligine yol actigini
belirtmektedirler (Tanju, 1995; Theunissen et al., 2014). Bu 6zgiiven eksikligi
onlarin arkadaslik kurmalarin1 olumsuz etkiledigi gibi cogu zaman zorbaliga da

maruz kalmalarina yol acabilmektedir (Kouwenberg et al.,2012).

Arastirmacilar beden egitimi ve sporun engellilerin 6fke, saldirganlik ve
kiskanglik gibi duygularla basa ¢ikmalarinda da etkili oldugunu bildirmektedir
(Kinali, 2003; Kul vd.,2011). Kul ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 bir ¢alismada
igitme engelli bireylerin 6fke durumlarina sporun etkisini arastirmistir. Caligmaya
yaglar1 15-20 arasinda degisen 18 isitme engelli futbolcu ile sporla ugrasmayan
25 isitme engelli birey katilmistir. Calismanin sonucunda spor etkinliklerine

katilimin isitme engellilerde 6fke kontroliine 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir.

Isitme engelliler igin beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik
etkilerinin yan1 sira sosyal gelisimlerine de Onemli katkilar1 oldugu
bildirilmektedir (Berber, 2011; Karapulluk¢u, 2020; Stewart, 1986). Hatta,
Stewart (1986) isitme engelliler i¢in sporun aslinda fizik, kondisyon ya da
fizyolojik ihtiyaclarindan daha ©Onemli olarak sosyal ihtiyaglar1 i¢in gerekli
oldugunu belirtmektedir. Bu sayede spor isitme engellilerin toplumda maruz
kaldiklar1 sosyal esitsizligi ortadan kaldiran Onemli bir ara¢ olarak

tanimlanmaktadir (Tatar, 1997).

Isitme engelli bireylerin isitme engelinden dolayr kendilerini geri ¢ekmeyi
ve inaktif olmay1 tercih ettikleri, baskalariyla iletisim ve fiziksel etkinliklere
katilmakta zorlandiklar1 bildirilmektedir (Stewart and Ellis, 1999; Zaccagnini,

2005; Xu et al., 2020). Dolayisiyla, c¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve motor
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gelisimleri i¢in 6nemli olan oyun oynama imkanlar1 da isitme engelli ¢ocuklar
icin isiten akranlarina gore sinirlidir ve okuldaki beden egitimi dersleri ¢cogu
isitme engelli cocuk ic¢in fiziksel etkinlikte bulunup oyun oynayabilecegi tek
ortamlardir (Stewart and Ellis, 1999; Zaccagnini, 2005). Buradan hareketle,
okullarda beden egitimi ve oyun derslerinin ve okul dig1 spor programlarinin bu
cocuklarin sosyallesmeleri i¢in milkemmel vasitalar olarak diigliniilmesi ve o

yonde degerlendirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasinin 6nemi agiktir.

4. Bilissel Etkiler

Isitme engelliler, hafiza ve karar verme gibi diisiinme becerileri ile dikkat,
iletisim, problem ¢dzme gibi zihinsel davraniglar yoniinden isiten akranlarindan
daha diisiik performans gosterdikleri bildirilmektedir (Beer et al., 2011; Geers,
2003; Hall et al.,2017; Kronenberg et al., 2013). Fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarinin isitme engellilerde beyin ve biligsel fonksiyonlara etkisi ile ilgili
olumlu sonuglar1 olduguna ydnelik ¢alismalar bulunmaktadir. Isitme engelli 9-11
yaslar1 arasindaki cocuklara okulda 8 hafta boyunca orta diizeyde ip atlamaya
dayali egzersiz programi uygulayan Chen ve arkadaslar1 (2015) calismanin
sonunda ¢ocuklarda hafiza ve beyin islevlerinde gelisme oldugunu belirlemistir.
Benzer sekilde, Xiong ve arkadaslar1 (2018) 9-13 yaslar1 arasindaki isitme engelli
cocuklara 11 hafta boyunca uyguladiklar1 egzersiz programinin beyin yonetici
fonksiyonlarinda olumlu etkiler olusturdugunu bildirmislerdir. Giir, Gengay ve
Giir (2017) spor aktivitelerine katilimin isitme engellilerin dikkat siirelerine
olumlu etkisi oldugunu belirlemistir. Ayrica, Ozer ve arkadaslar1 (2006) fiziksel
etkinlik iceren oyunlara katilmanin ¢ocuklarin zihinsel gelisimini olumlu

etkiledigini belirtmiglerdir.

Ko¢ (2012) spor yapmanin isitme engelli bireylerin farkli zeka alanlarina
etkisini arastirdig1 calismada, 6zel egitim meslek liselerinde 6grenim gormekte
olan 260 isitme engelli 6grenciye ¢oklu zeka testi uygulamistir. Calismada elde
edilen verilerden, spor yapan 6grencilerin zekd puanlarinin yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor yapan 6grencilerin en yiiksek zeka alani
sosyal zeka olmustur. Takim sporlar1 yapanlarin zekd puanlari bireysel spor

yapanlara gore daha yiiksek ¢cikmistir.
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Genel olarak yapilan ¢alismalardan, fiziksel aktivitenin zihinsel aktiviteyi

gelistirme potansiyeli oldugu anlasilmaktadir.

F. Isitme Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Isitme engelliler ilkokullarinda uygulanan beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programi normal isiten 0grencilerin devam ettigi ilkokullarda uygulanan

programdir ve bu programda dersin amaci su sekilde belirtilmektedir:

“Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlari boyunca
kullanacaklar: temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar: ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek
bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarint saglamaktir.” (MEB, 2018b: 8).
Dolayisiyla, beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 1-4. smiflarda okuyan
Ogrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siire¢lerde
bedensel, zihinsel, duygusal, kisisel ve toplumsal becerilerini gelistirmelerine

katki saglayacak tiim egitim siireglerini igermektedir. (MEB, 2018b)

Arastirmacilar genel olarak, isitme engelli 68renciler i¢in beden egitimi ve
oyun derslerinde motor becerilerle ilgili olarak normal isiten 6grencilerle ayni
programin uygulanabilecegini bildirmektedir. Ancak, isitme engellilere 6zel
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Isitme engelli ¢ogu Ogrencinin giin boyunca sadece beden egitimi ve oyun
derslerinde fiziksel aktivite imkan1 buldugu (Stewart and Ellis, 1999; Zaccagnini,
2005) goz oniline alindiginda, bu 6grencilerin miimkiin oldugu kadar fazla yarar
saglamalarina yonelik bazi diizenleme ve degisikliklerin yapilmasinin geregi

agiktir.
Asagidaki ¢izelgede isitme engelli Ogrenciler i¢in beden egitimi ve

derslerinde yapilabilecek uyarlamalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Cizelge 2. Isitme Engelli Ogrenciler igin Beden Egitimi Derslerinde
Yapilabilecek Degisiklikler (Barboza et al., 2019).

IDEAL OLAN IDEAL OLMAYAN
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Kullanighilik Ses izleri

Gorsel ipuglart Sinyal eksikligi ya da metin kullanimi
Isitme engellinin isaret dilini bilmesi Isitme engellinin isaret dilini bilmemesi
Iki dilli 6gretmen Cevirmen bulundurma ya da yavas
Isitme engellilere yonelik ¢esitli konusma
etkinlikler Isitenlere yonelik etkinliklerin tekrari
Isitme cihazlarmin ve koklear Sadece fiziksel ve motor becerilere
implantlarin giivenligi odaklanma
Muhtemel risk ve tehlikelerden habersiz
olmak

Yukarida Cizelge 2°de beden egitimi derslerinde isitmen engelli 6grenciler
i¢in yapilabilecek uyarlamalar1 gergeklestirebilmenin ilk ve en 6nemli sart1 olarak
ilgili 6gretmenin de isitme engelli 6grencilerin 6zelliklerini bilmesi ve buna
uygun beden egitimi 0gretimi yapacak bilgi ve becerilere sahip olmasi gerektigi
sOylenebilir (Barboza et al., 2019; Steaward, 1991). Bu 6gretmenler isitme engelli
Ogrencilerinin gelisim ozelliklerinin ve kapasitelerinin farkinda olmalari, engel
durumlarina gore yetersizliklerini belirleyebilmeleri ve s6z konusu yetersizlikleri
gelistirme amaciyla egitim programlarinda ve derslerin islenisinde uyarlamalar

yapabilmelidir (Barboza et al., 2019).

Isitme engelli ¢ocuklardan, vestibular fonksiyon bozuklugu olanlarin denge
performansini gelistirmek i¢in programda bazi telafi becerilerine yer verilmesi
onerilmektedir (Steaward, 1991). Ogrenciye uzayda yer ve yon belirlemede gorsel
veriyi nasil kullanacaginin 6gretilmesi ya da 6grencinin bedeninin ve bedenin
farkli boliimlerinin hareketi sonucundaki konumu ve pozisyonu hakkinda zihinsel
imaj olusturmasma yardim eden proprioseptif sistemin farkina varmasinin

saglanmasi bu Oneriler arasinda sayilmaktadir (Steaward, 1991)

Konusma ve dil gelisimindeki gecikme ve bu gecikme ile ilgili problemler,
beden egitimi derslerinde isitme engelli Ogrencilerin performansini etkileyen
isitme engeli ile ilgili en Onemli faktorlerdendir (Horn et al., 2005; 2006).
Dolayisiyla, okullarda isitme engellilere beden egitimi Ogretiminde iki temel
zorluk sayilmaktadir; (1) Iletisim: Isaret dilini bilmeyen beden egitimi
ogretmenleri; (2) Dil: Isaret dilinde beden egitimi ve sporla ile ilgili isaretlerin
yetersizligi (Barboza et al., 2015). Amerika, Ispanya, Fransa ve Brezilya gibi
ilkelerde isaret dilleri ile yapilan ¢alismalarda isaret yetersizligi, yanlis isaretler

ve tutarsizliklarin oldugu belirlenmistir (Barboza et al., 2015).
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Arastirmacilar iletisim i¢in beden egitimi O6gretmenlerine bazi Onerilerde
bulunmaktadirlar. Bunlar arasinda; dudak okuma imkéani i¢in yiiz ylize konusma,
ylz ifadeleri, jest ve mimikleri kullanma, g6z temasi1 kurulabilecek pozisyonda
bulunma sayilmaktadir (Barboza et al., 2019). Ancak, bunlarin yapilmasi da tek
basina isitme engelli ¢ocuklarin normal isitenlerle ayni sekilde 6grenmelerini
saglamak igin yeterli olmayabilir (Fiorini ve Manzini, 2018). Ornegin, dudak
okuma ortamin 151k seviyesine, goriis niteligine ve durumun isitme engelli cocuk
tarafindan anlasilirhigina baglidir. Arastirmacilar dudak okuma ile ifadelerdeki
kelimelerin ancak %5’inin dogru anlasildigin1 belirtmektedirler (Samuelsson and
Ronnberg, 1991; Ortiz, 2008). Bu nedenle isaret dilini ve konusma dilini bir arada
kullanan ogretmenlerin varlig1 isitme engelli O6g8rencilerle etkili iletisim icin
onerilmektedir (Barboza et al., 2019). Aslinda, bu sadece beden egitimi i¢in degil,
diger alanlar icin de istenen bir durumdur ancak, yaygin olmadig1 da bir gercektir

(Sarikaya ve Borekei, 2016).

Isaret dilini akici olarak kullanabilen o6gretmenler, isitme engelli
ogrencilerle dogrudan iletisim kurabilirler ki bu da 6grencilerin daha giivenli
hissetmelerine yardimei olur. Nitekim, topluma aidiyet, baskalar1 tarafindan kabul
edilme ve onlar1 kabul etme, tanima ve taninma duygusu dili gerektirir (Barboza
et al., 2019). Ilaveten, 6grencileri ile iletisim kurabilen ve onlarin ihtiyaclarini
belirleyebilen Ogretmenler isitme engelli O6grencilerin 6zel gereksinimlerine
uygun materyal ve stratejiler kullanarak daha etkili 6gretim yapabilirler (Barboza
et al., 2019). Ogretmenlerin isitme engelli dgrencileri 6gretme konusunda bilgili

ve istekli olmasi1 da temel sarttir.

Isaret dilinde sporla ilgili isaretlerin hareketi dogru temsil edecek sekilde
gelistirilmesi isitme engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in onemli diger bir konudur.
Etkinligi tam olarak anlayamayan ¢ocugun kendinden beklenen hareketi dogru
olarak yapmasi da beklenemez. Bu nedenle, sporla ilgili kavramlarin karsiligi
olan isaretlerin isaret dilinde sinirlt olmasi sporda katilimi ve beceri gelisimini
etkileyen 6nemli bir problemdir. Bu isaretlerin hareketi dogru temsil edecek
sekilde gelistirilmesi isitme engelli ¢cocuklarin yonergeleri anlamalar1 ve normal
isitenlerle ayni seviyede gercgeklestirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Barboza et al.
(2015) Brezilya isaret dili ile ilgili yaptig1 caligmada 33 olimpik sporun sadece

10’unun isaret dilinde karsilig1r oldugunu hatta bazilarinda yanligliklar oldugunu
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belirlemistir. Ayrica, Amerikan, Ispanyol ve Fransiz isaret dillerinin
karsilastirilmasindan sporla ilgili terimler bakimindan bu dillerde farkliliklar

oldugu belirlenmistir.

Isitme engellilerin beden egitimi icin diger bir Oneri, isitenler icin
gelistirilmis etkinlikleri kopyalamak yerine isitme engelliler i¢in daha uygun
etkinliklere yer verilmesidir. Miizikli ya da miiziksiz ritmik koordinasyon
aktiviteleri isitme engelliler i¢in Onerilmektedir (Zaghetto, 2013). Miizik her
zaman ses algist ile iliskilendirilmekte ve isitme engeli ile uyumlu
digtinlilmemektedir. Ancak, isitme engelli bireyler ses titresimlerini algilayarak
miizigi hissedebilirler. Bu nedenle, gorsel temelli ve dokunma ile ses dalgalarinin

hissedilmesine dayanan alternatif miizik fikri isitme engelliler i¢in uygundur

(Zaghetto, 2013).

Daha o6nce belirtildigi gibi, isitme engelli ¢ocuklar motor beceri, denge ve
fiziksel performanslari yoniinden normal isiten ¢ocuklara gore daha zayiftirlar.
Ancak, cocugun ihtiyaclarina uygun bir sekilde yapilandirilmis beden egitimi
dersleri ve egzersiz programlari ile so6z konusu zayifliklar gelistirilebilmektedir
(Ciftgi, 2006; Lewis et al., 1985; Yildiz ve Girsel, 2008). Denge bozuklugu
durumunda dengeyi gelistirmeye yonelik olarak temel viicut hareketlerinin
calisilmasi  Onerilmektedir (Langdale, 1984). Statik ve dinamik dengeyi
gelistirmede etkisi nedeniyle dansin isitme engelliler i¢in ideal bir etkinlik oldugu
belirtilmektedir (Hottendorf, 1989; Reber and Sherrill, 1981; Widyoseptiani and
Sumanto, 2021). Ozellikle okul éncesi donemdeki ¢ocuklara dans égretiminin
basit ve siirekli tekrarlanan figiirlerle yapilmasi kaba motor ve 6zellikle denge
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Widyoseptiani and Sumanto, 2021).
[laveten, ¢gocugun kendi bedeninin farkina varmasina katki saglamasi bakimindan
karate, kung fu ve tai chi gibi dengeyi gerektiren egzersizler Onerilmektedir
(Kasum et al., 2011).

Isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel performans yoniinden gelistirilmesi igin
fiziksel, solunum ve durus egzersizlerinin yam sira fiziksel oyunlara dayal
egzersiz programlarmin kullanilmasi etkilidir (Shavel et al., 2021). Isitme
engeline bagli olarak sesin kullanimindaki eksiklik soluk borusu ve akcigerlerin
gelisiminde gecikmeye sebep olmakta ve solunum sisteminin islevlerini olumsuz

etkilemektedir (Zebrowska and Zwierzchowska, 2006). Shavel ve arkadaslari
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(2021) uyguladiklar1 diizeltici egzersiz programinin etkisiyle isitme engelli
cocuklarin akciger kapasitesinin igiten akranlarinin seviyesine ulastigini
bildirmektedir. Dolayisiyla, bu tiir programlarin 6zel egitim okullarinda giinliik
rutin egitim programin bir parcasi olarak uygulanmasi, ¢ocuklarin solunum,
kardiyovaskiiler ve sempatoadrenal sistemlerine olumlu etkileri nedeniyle

Onerilmektedir.

Isitme engellilerin beden egitiminde onlara uygun etkinliklere yer
verilmesinin yani sira bazi durumlarda 6gretmen isitme engelli 6grencilerin daha
fazla faydalanmasini ya da katilimim1 saglamak icin uygulanan etkinligin
kuralinda degisiklik yapabilir (Barboza et al., 2019). Bir ¢alismada 6gretmen
isitme engelli bir Ogrencinin terclimanin kendisine yoOnergeleri bildirmesine
ragmen her zaman diger 6grencilerin aktiviteyi yapmalarini bekledigini ve onlari
takip ettigini gozlemlemistir. Bu durumu fark eden Ogretmen isitme engelli
ogrenciye liderlik gorevi verdigi bir aktivite planlamistir (Barboza et al., 2019:
718). Nitekim liderlik firsati verilmesi Ogrencide 6z giliven gelisimine katki
saglayacaktir (Sherrill, 2004). Dolayisiyla, isitme engelli 68rencilerin isitenlerle
ayni etkinliklere katilmalarini saglamak i¢in 6gretim sirasinda bu &grencilerin
kisiliklerine, ihtiyaglarina ve potansiyellerine uygun olan basit aktivitelerin
planlanmasi ve uygulama siirecinde gerekli degisiklikler yapilmasi 6gretimin
etkililigi i¢in iyi bir strateji olarak Onerilmektedir (Barboza et al., 2019; Florini
and Manzini, 2018).

Isitme engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili diger bir &neri,
isitme engellilerin isitsel yonden sahip olduklart sinirliligin, iginde bulunduklar
gorsel cevre ile etkilesimlerinin artirilmast ve gérme duyusunun etkili kullanimi
yoluyla telafisi yoniindedir. Bu amagla, ses isareti yerine, bayrak ve 11kl
isaretler gibi gorsel araglar kullanilmaktadir (Barboza et al., 2015). Ornegin, en
az 55 dB HL isitme kaybina sahip ve isitme cihazi ya da implant kullanimina izin
verilmeyen bireylerin katildig1 Isitme Engelli Olimpiyatlarinda, pist yarislarinda
baslangic sesi yerine 151k, futbolda hakemlerin diidiik ¢almas1 yerine bayrak gibi

alternatif arag¢lar kullanilmaktadir.

Isitme cihazi ve koklear implantlarin giivenligi konusunda 6gretmenin
bilgili olmas1 ve gerekli tedbirleri alabilmesi diger bir oneridir. Giivenlik 6nemli

bir konudur. Baz isitme engelli ¢cocuklar isitme cihaz1 ve/veya koklear implanta
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sahiptirler ve bunlarin zarar gérmemesi i¢in hem 6gretmenin hem de 6grencilerin
dikkatli olmas1 gerekir. Yakin temas sporlari, kulagin yakin bdolgelerine etkiler,
kaymalar ve diismeler implanta zarar verebilir. Bu olursa yeni bir implant ve
ameliyat gerekir ki bunun da 6nceki kadar etkili olup olmayacagi bilinmez (FDA,

2018).

Ozetle, buraya kadar 6zetlenen ulusal ve uluslararasi arastirma sonuglar,
isitme engelli 6grencilerin her yonden olumlu gelisimi acgisindan okullarda devam
ettikleri beden egitim ve spor derslerine ayr1 bir 6nemin verilmesinin ve bu dersin
yiriitilmesinde de hem isitme engellilik alaninda hem de beden egitimi ve spor
alaninda 0zgiin yetkinliklere (bilgi, beceri ve tutumlar) sahip Ogretmenlerin
gorevlendirilmesinin olmazsa olmaz oldugu agiktir. Biitiin bu degisiklik ve
uyarlamalarla ilgili oneriler 6zel egitim konusunda yeterli bilgi ve becerilere

sahip beden egitimi 0gretmenlerine olan ihtiyact isaret etmektedir.

G.Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ozel Egitim ile Tlgili Yeterlilikleri

Konusundaki Calismalar

Daha 6nce de belirtildigi gibi ilgili literatiir incelendiginde isitme engelliler
ilkokullarindaki beden egitimi ve oyun derslerini yiirliten 0&zel egitim
O0gretmenlerinin bu dersin 6gretimi ile ilgili goriisleri konusunda bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak 0©zel egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi
O0gretmenleri ile yapilan calismalar mevcuttur. S6z konusu ¢alismalarin bu
calismada yapilacak yorumlara ve Onerilere 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu boliimde iilkemizde ve diger iilkelerde genel olarak 6zel egitimde
beden egitimi dersleri ile ilgili olarak beden egitimi dgretmenleri ile yapilan bazi

calisma sonuclarina yer verilmistir.

Ozel egitimde beden egitimi ile ilgili olarak yapilan galismalarda ortak
sonu¢ genel olarak {iniversitede Ozel egitimle ilgili alinan egitimin yeterli
olmadigidir. Beden egitimi ve spor 08retmenlerinin karsilasti§i sorunlarla ilgili
olarak literatiir taramasi yapan Avci (2020) o6zel egitime gereksinim duyan
Ogrencilere 6gretim konusunda beden egitimi 6gretmen ve O6gretmen adaylarinin
bildirdigi en Onemli sorunun lisans Ogrenimi sirasinda verilen egitimin

yetersizligi oldugunu belirlemistir.
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Ugras ve Aykora (2020) beden egitimi Ogretmen adaylar1 ile yaptiklari
calismada, Ogretmen adaylarinin kendilerini 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklara 6gretim konusunda yeterli hissetmediklerini ve bu ¢ocuklarla ¢alisirken
zorlandiklarin1 belirlemislerdir. Buradan, liniversitede beden egitimi 6gretmen
adaylarina verilen 6zel egitime yonelik ders saatlerinin artirilmasi ve igeriginin
daha fazla uygulamaya yonelik olarak diizenlemesi konusunda Onerilerde

bulunmuslardir.

Benzer sekilde, Ozer ve Siingii (2008) beden egitimi 6gretmen adaylarinin
almis olduklar1 ‘Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor’ dersine ait goriislerini
arastirdiklart calismanin sonunda, ders saatlerinin artirilmasi ve daha fazla

uygulama yapilmasi gerektigi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.

Nalbant (2018) yapmis oldugu ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi
calismasinda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin, iiniversite egitimleri sirasinda
0zel egitim konusunda almis olduklar1 egitimin, daha ¢ok teoriye dayali oldugu
ve Ogretmen adaylarinin kendilerini 6zel gereksinimli Ogrencileri 6gretme

konusunda yeterli gérmediklerini belirlemistir.

Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan ¢alismalarin da 6gretmen adaylari ile
yapilan calismalardan elde edilen sonuglar1 destekledigi incelenen g¢alismalrdan
goriilmektedir. Ornegin, Yaman ve arkadaslari (2018) Tiirkiye’nin farklh
bolgelerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin almis olduklar1 egitim ve
O0zel egitim Ogrencileri ile calismaya yonelik tutumlarini arastirmiglardir.
Arastirmada beden egitimi Ogretmenligi, spor yonetimi ve sinif Ogretmenligi
programlarindan mezun olan dgretmenlere uygulanan anket sonucunda en yiiksek
tutum puanlarina smif Ogretmenlerinin sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
durumun, smif 6gretmenlerinin lisans 6grenimleri sirasinda daha fazla 6zel egitim
dersleri almis olmalarinin sonucu olarak yorumlanmistir. Benzer sekilde, Cevrim
(2009) ozel egitim okullarinda gbérev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
derslerin islenisi ve programla ilgili goriislerini arastirmistir. Egitim fakiiltesi,
besyo ve diger fakiilte mezunu O6gretmenlere uyguladiklar1 anket sonucunda,
ogretmenlerin liniversite egitimleri sirasinda 6zel egitim konusunda yeterli egitim
almadiklarin1 ve 6gretim programinin 6zel egitim Ogrencileri i¢in uyarlanmasi

gerektigini belirlemislerdir.

34



Sanioglu ve arkadaslart (2008) 6zel egitim simiflar1 bulunan ilkogretim
okullarindaki egitilebilir ¢ocuklarin beden egitimi derslerini 6gretmen goriisleri
ile degerlendirmislerdir. Calismanin sonunda 6zel egitim siniflarinda beden
egitimi derslerinin beden egitimi brang O6gretmeni tarafindan ylritilmedigi
belirlenmistir. Bu 6gretmenlerin ¢ogunlugu beden egitimi konusunda hizmetigi

egitime katilmis ancak, yine de hizmeti¢i egitime ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir.

Norman, (2020) 6zel egitim meslek okullar1 ve ortaokullarindaki beden
egitimi 0gretmenlerinin mesleki yeterlikleri ile ilgili uyguladigi anket sonucunda
beden egitimi 6gretmenlerinin lisans 6grenimleri sirasinda almis olduklar1 6zel
egitim dersinin bu Ogretmenlerin 6zel egitim Ogrencilerine etkili 6gretim
yapmalar1 i¢in gerekli mesleki bilgi ve beceriler konusunda yeterli
olmayabilecegi sonucuna ulagmistir. Calismada, 6zel egitime yonelik beden
egitimi 6gretmeni yetistiren boliimlerin yayginlastirilmasina olan ihtiyaca dikkat
cekilmistir. Benzer ihtiyag Canpolat (2020) tarafindan 6zel egitimde beden
egitimi 6gretmeni ihtiyact konusunda yapilan literatiir taramasi sonucunda da
vurgulanmistir. Calismada beden egitimi Ogretmenlerinin lisans egitimleri
sirasinda almis olduklar1 6zel egitime yonelik dersin, dgrencilerin 6zel egitim
ihtiyaglarini anlama ve etkili 6gretim yapma konusunda yeterli olmayacagi
vurgulanmistir. Universitelerde engellilere yonelik beden egitimi gretmenligi
programlarinin yayginlastiritlmast ve sadece bu programdan mezun olan
o0gretmenlerin 6zel egitim okullarinda gorevlendirilmesi 6nerilmistir. Ayni Oneri

Konar ve Yildiran (2012) tarafindan da yapilmistir.

Konak ve Yildiran, beden egitiminin 6zel uzmanlik gerektiren bir alan
olduguna ve engelli 6grenciler icin beden egitiminin Oonemine dikkat cekerek,
tiniversitelerde engelliler i¢in beden egitimi Ogretmeni yetistiren bdliimlere
ihtiya¢ oldugunu belirtmisler ve bu boliimler i¢in 6rnek bir 6gretim programi
onermislerdir. Nalbant (2018) 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi derslerinin
beden egitimi brans Ogretmenleri tarafindan yiriitiilmesi konusunda kurum
yetkililerinin goriiglerini arastirdig1 calismasinda, 6zel egitim konusunda egitimli
ve deneyimli beden egitimi Ogretmenlerinin istthdaminin Onemine vurgu

yapmistir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok kaynastirma siniflarindaki 6zel

egitime gereksinim duyan Ogrencilerin beden egitimi dersleri ile ilgilidir ve
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yukaridaki calismalara benzer sonuclar bildirmektedir. Maher (2016) 6zel
egitime gereksinim duyan Ogrencilerin kaynastirma siniflarindaki egitimleri ile
ilgili yaptig1 ¢alismada, bu 6grencilerin beden egitimi derslerine okuma-yazma ya
da matematik gibi dersler kadar onem verilmedigi; beden egitimi derslerini
yiiriiten 0gretmenlerin 6zel egitim konusunda yeterli egitim almamis olduklarini,
bu nedenle de bu Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarina uygun Ogretim yapma
konusunda yeterli olmadiklarini belirlemistir. Maher ve Fitzgerald (2020) 6zel
egitim okullarindaki beden egitimi Ogretmenleri ile yapmis olduklar
goriismelerden, beden egitimi 6gretmen adaylarina {iniversitede verilen 6zel
egitim derslerinin yeterli olmadigi; 6gretmen adaylarinin okul uygulamalarinin
daha fazla olmasi gerektigi ve Ogretmenlere 6zel egitim konusunda sunulan

hizmetici egitimlerin sinirli oldugu sonucuna ulasmislardir.

Morely ve arkadaslar1 (2005) ortaokul beden egitimi dgretmenlerinin 6zel
egitime gereksinim duyan Ogrencilerin kaynastirilmas: konusundaki goriislerini
arastirmislardir. Calismanin sonunda beden egitimi dgretmenlerinin 6zel egitim
Ogrencilerini 6gretme konusunda kendilerini yeterli gérmediklerini; hizmetoncesi
donemde {iniversitede aldiklar1 egitimin teorik ve yetersiz oldugunu; beden
egitimi Ogretmenlerinin 0zel egitim konusunda hizmeti¢i egitime ihtiyag

duyduklarini belirlemislerdir.

Vickerman ve Coats (2009) beden egitimi 6gretmen adaylarinin ve beden
egitimi Ogretmenlerinin 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencileri Ogretme
konusundaki yeterliklerini arastirdiklar1 ¢alismada, her iki grubun da kendilerini
yetersiz gordiiklerini; liniversitede 0zel egitime yonelik verilen derslerin yetersiz
oldugunu ve bu derslerin daha fazla uygulamaya yonelik olmasi gerektigini

bildirmislerdir.

Benzer sonuglar 06zel egitim Ogrencilerinin ve {niversite Ogretim
elemanlarinin goriislerine yonelik yapilan ¢alismalarda da belirlenmistir. Coates
ve Vickerman (2008) o6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin beden egitimi
dersleri ile ilgili olarak goriislerini arastirdiklar1 ¢alismada, beden egitimi
ogretmenlerinin 6zel egitim konusunda egitime ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna

ulagsmiglardir.
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Ilaveten, Vickerman (2007) iiniversitede beden egitimi 6gretmen egitimi
programinda gorevli Ogretim elemanlarinin goriiglerini arastirdiklart caligmada
0zel egitim konusuna ¢cok 6nem verilmedigini, 6gretmen adaylarinin bu konuda

yetersiz egitim aldiklarini belirlemistir.

Ozetle, literatiirede incelenen ulusal ve uluslararasi ¢alismalardan, beden
egitimi 6gretmenlerinin 6zel egitim konusunda yeterli egitimi almadiklar1 ve 6zel
gereksinimli  ¢ocuklar1  6gretme konusunda yetersiz olduklari sonucuna

ulasilmaktdir.
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111.YONTEM VE TEKNIKLER

A. Arastirmanin Yaklasimi ve Yontemi

Arastirmalarda yaklasim ve yontem belirlenmesine arastirma sorusu ya da
arastirmanin amact rehberlik etmektedir (Karasar, 2016). Amaca uygun veri
toplanmasi aragtirmanin gegerligi agisindan énemlidir. Bu tez ¢aligmasinin amaci,
“Isitme engelliler ilkokullarinda gorev yapan o6zel egitim 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik gériiglerini ve 6gretimde karsilastiklar: sorunlari

)

detayli olarak belirlemektir.’

Bu amaca uygun olarak arastirmanin yaklasimi, 6gretmenlerin goriislerini
ve yasadiklar1 sorunlar1 detayli olarak ifade etmelerine imkan veren goriisme
tekniginin  kullanildigi nitel yaklagimdir. Burada temel amac¢ sayisal
genellemelere ulagmak degil, 6gretmenlerin goriislerinin betimsel ve gercekg¢i bir
resmini sunmaktir. Nitel yaklagimda veriler, goriismelerdeki konusmalar,
gozlenen durumlara iligkin tanimlar, incelenen dokiimanlardaki bilgiler, diger bir
ifade ile sozciiklerdir. Dolayisiyla, nitel yaklagimla katilimcilarin arastirilan konu
ile ilgili deneyimleri, goriis, tutum ve diislinceleri ile bunlarin altinda yatan

nedenler ayrintili olarak belirlenebilir (Ekiz, 2009).

Belirlenen yaklasima ve amacina uygun olarak, aragtirma betimsel tarama
yontemi ile gercgeklestirilmistir. Betimsel tarama yonteminde, herhangi bir
miidahalede bulunulmadan, arastirmaya konu olan durum kendi bulundugu
sartlarda tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2016). Bu arastirma, ogretmenlerin
beden egitimi ve oyun dersine yonelik gorisleri ve Ogretimde karsilastiklart
sorunlarla ilgili mevcut durumu kendi ifadelerine dayanarak betimlemeyi

amagclayan nitel bir tarama ¢alismadir.

B. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul’da bulunan isitme engelliler ilkokullarinda

gorev yapan Ozel egitim Ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklem ise bu
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okullardan dort tanesinde gorev yapan dgretmenlerden olugmaktadir. Calisma igin
orneklem sec¢iminde uygun Ornekleme teknigi temel alinmistir. (Ekiz, 2009;
Yildinm ve Simsek, 2021). Bu teknikte katilimcilar kolay ulasilabilen,

aragtirmanin amacina uygun ve goniillii kisilerden olugsmaktadir (Ekiz, 2009).

Caligmaya katilan oOgretmenlere ait bilgiler asagidaki c¢izelgede

sunulmustur.

Cizelge 3. Calismaya Katilan Ogretmenlere Ait Bilgiler (n= 14)

Ogretmen Yas Cinsiyet Deneyim Mezun Olunan Program

01 24 K 2 Ozel egitim 6gretmenligi

02 53 K 26 Isitme engelliler
ogretmenligi

03 25 K 3 Ozel egitim 6gretmenligi

04 45 K 18 Isitme engelliler
Ogretmenligi

05 55 K 30 Isitme engelliler
Ogretmenligi

06 55 E 29 Isitme engelliler
Ogretmenligi

07 46 K 21 Isitme engelliler
Ogretmenligi

08 43 K 22 Isitme engelliler
Ogretmenligi

09 30 K 8 Isitme engelliler
Ogretmenligi

010 32 K 6 Ozel egitim 6gretmenligi

011 32 K 2 Ozel egitim 6gretmenligi

012 31 K 9 Isitme engelliler
ogretmenligi

013 26 K 2 Ozel egitim 6gretmenligi

014 38 K 16 Isitme engelliler
ogretmenligi

Cizelgeden gorildigi gibi ¢alismaya deneyimleri 2-30 yil arasinda degisen
13 kadin, bir erkek Ogretmen olmak iizere toplam 14 6gretmen katilmistir. Bu
ogretmenlerden 2-6 y1l deneyime sahip olan 4 6gretmen 6zel egitim 6gretmenligi
programindan, 8-30 yil arasinda deneyime sahip olan 10 8gretmen ise Isitme
Engelliler Ogretmenligi programimdan mezun olmuslardir. Ogretmenlerin yaslari

24-55 arasinda degismistir.
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C. Veri Toplama Araci

Arastirmanin  yontemine uygun olarak veri toplamak amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, bir konu hakkinda
ayrintil1  bilgi elde etmek ve arastirilacak konuyu katilimcilarin  kendi
ifadelerinden yola ¢ikarak incelemek istenen durumlarda karsilikli soru-cevap
seklinde gerceklesen bir veri toplama teknigidir (Cepni, 2018). Goriisme,
katilimcilarin arastirilan konu ile ilgili olarak ne diisiindiiklerini ve neden o
sekilde diistindiiklerini ortaya c¢ikarmak i¢in siklikla basvurulan bir tekniktir
(Yildirnm ve Simsek, 2021). Ankete goére en Onemli avantajlarindan biri
arastirmactya, katilimcidan cevabini acgiklama ya da ekstra bilgi saglama

isteginde bulunma imkan1 vermesidir.

Goriisme ii¢  sekilde uygulanabilmektedir; ‘yapilandirilmis’,  ‘yari
yapilandirilmis®  ve  ‘yapilandirilmamis’  (Cepni, 2018). Yapilandirilmis
goriismede, sorulacak sorular dnceden belirlenir ve goriisme sirasinda katilimciya
bu sorular disinda baska soru sorulmaz ya da fazladan agiklama yapmasi
istenmez. Goriismeyi yapan ile katilimer arasinda fazla bir iletisim ger¢eklesmez.
Yar1 yapilandirilmis goriismede, sorulacak temel sorular genel hatlari ile 6nceden
belirlenir. Ancak, goriisme sirasinda gerekli goriildiigi durumlarda sorularin
sirasinin  degistirilmesi, fazladan soru sorulmasi ya da katilimcidan verdigi
cevabin agiklanmasinin istenmesi gibi esneklikler olabilir. Yapilandirilmamis
goriisme ise karsiliklt sohbet havasinda yiriitiiliir. Burada goriisme konusu
bellidir ancak 6nceden kesin olarak belirlenmis sorular yoktur. Goriisme sirasinda
katilimeinin - verdigi cevaplara gore goriismeyi yapan kisi genel amag
dogrultusunda yeni sorular sorar. Bu tiir goériigmede, goriismenin amacindan
uzaklasilmasi, ¢ok wuzun siirmesi ve farkli katilimcilara farkli sorular

sorulabilmesi gibi olumsuzluklar goriilebilir (Cepni, 2018).

Bu calismada, 6nceden hazirlanmis sorular rehberliginde, goriisme sirasinda
gerektiginde katilimcidan cevabini agiklamasini isteme ya da fazladan soru sorma
imkan1 sunmast nedeniyle yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi tercih edilmistir.
Ogretmenlerle yiiz yiize goriismeler yapilarak, onlarin beden egitimi ve oyun
dersi ile ilgili goriisleri ve 68retimde yasadiklar1 sorunlar hakkinda detayli bilgi

saglanmistir.
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Gorlismeler sirasinda Ek-1’de sunulan gorisme formu kullanilmistir.
Gorlisme sorularin hazirlanmasinda aragtirmacinin alandaki kendi deneyimleri ve
ilgili literatiirden yararlanilmistir. Hazirlanan taslak form, iiniversitede Ogretmen
Egitimi, Ozel Egitim ve Beden egitimi ve spor alanlarinda uzman ii¢ dgretim
elemanina elektronik ortamda gonderilerek sorularin amaca uygunlugu yoniinden
gbriis ve Onerileri almmmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda
diizenlemeler yapilarak 6rneklemde yer almayan bir 6zel egitim okulunda gérevli
iki 6zel egitim 6gretmeni ile pilot goriisme yapilmistir. Pilot goriisme sonunda
istenen verilere ulagsma konusunda sorularla ilgili herhangi problem olmadigi

gorilmistir.

Goriisme formunun giris boliimiinde Ogretmeni tanimlayict ozellikteki
sorulara yer verilmistir (Ek-1). Ogretmenin egitimi, deneyimi, ¢alistigi okullar
gibi Ogretmenin kolaylikla cevap verecegi sorularla goriismeye baslanmis, bu
sekilde bir sohbet ve giiven ortami olusturularak 0gretmenin rahat ve ozgiirce
konugsmast saglanmaya calisilmistir (Yildirirm ve Simsek, 2021). Ardindan,
arastirma sorularina cevap saglayacak sekilde beden egitimi ve oyun dersinin
igerigi, Ogretimi, karsilastiklari sorunlar ve ¢6zliim oOnerileri ilgili sorulara yer

verilmistir.

D. Veri Toplama Siireci

Veri toplama isleminden énce c¢alismanin amacina uygun olarak Istanbul
ilinde bulunan dort adet isitme engelliler ilkokulu ziyaret edilerek buralarda
beden egitimi ve oyun dersini de yiiriiten 6zel egitim Ogretmenleri ile
bilgilendirme ve caligmaya davet etmek amagli On gorlismeler yapilmigtir.
Ogretmenlerden goriisme igin randevu talep edilirken, goriismelerin ses kayit
cihazi ile kaydedilecegi, ses kaydinin sadece arastirmaci tarafindan kullanilacag:
ve caligmada isimleri yerine kod adi verilerek gizliliklerinin saglanacagi bilgisi
de verilmistir. Bu ziyaretler sonunda 14 Ogretmen calismaya katilmak icin
goniilli olmustur. Gorligmelerin yapilacagl yer ve zamana 6gretmenlerin talepleri
dogrultusunda karar verilmistir. Bir 0gretmen disinda diger tiim Ogretmenlerle
goriismeler gorev yaptiklart okullarda gerceklestirilmistir. Miilakatlar 25-30
dakika arasinda siirmistiir. Bir 6gretmen ses kaydi yapilmasini istemediginden

sorulara kendisi yazarak cevap vermistir.
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E. Veri Analizi

Toplana veriler nitel veri analizi yaklagimi neimsenerek analiz edilmistir.
Nitel veri analizi verilerin diizenlenip arastirma sorularina cevap arandigi bir
kesfetme siirecidir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Goriismelerde ses kayit cihazina
kaydedilen veriler her goriismeden sonra arastirmaci tarafindan dinlenerek
bilgisayarda Word dosyasina yazi olarak aktarilmistir. Konusmalar duyuldugu
haliyle aktarilmis ve herhangi bir diizeltme yapilmamistir. Yazili hale getirilen
veriler igerik analizine tabi tutulmustur (Miles and Huberman, 1994; Yildirim ve
Simsek, 2021). Icerik analizi, kodlarin belirlenmesi ve ortak yonlerine gore
kodlarin birlestirilerek arastirma bulgularinin alt basliklarin1 temsil edecek

temalarin olusturulmasini1 kapsamaktadir.

Bu arastirmada Oncelikle yazili hale getirilen her bir miilakat verisi dikkatli
bir sekilde okunarak arastirma sorularina cevap olusturacak boliimler isaretlenmis
ve sayfanin kenarina anahtar kelimeler seklinde kodlar yazilmistir. Bu kodlar
bazen bir kelime olabildigi gibi, bazen de kelime grubu olmustur (igerik,
kazanimlar uyarlanmali, sosyallesme, uygun etkinlik gelistirmek zor... gibi). Bu
sekilde belirlenen kodlarla bir kod listesi olusturulmustur (Ek-2). Belirlenen
kodlardan benzer ve baglantili olanlarin bir araya getirilmesiyle, arastirma

sorular1 da dikkate alinarak temalar olusturulmustur.

Verilerin analizi sirasinda goriisii alinan her bir 6gretmene 1°den 14’e kadar
numara verilmistir. Ogretmenlerin isimleri yerine O1 (Ogretmen 1) seklinde

kodlar kullanilmistir.

F. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmalarda etik agidan gecerlik ve giivenirlik en 6nemli olgiitlerdir. Bu
calismada arastirmanin gecerlik ve giivenirligine katki sagladigi diisiiniilen
asagidaki uygulamalar yapilmistir. Gegerlik, arastirmanin amacina uygun
verilerin toplanmasi1 1ile ilgilidir. Bu arastirmanin amaci1 06zel egitim
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik goriislerini belirlemektir.
Bir konu ile ilgili olarak bireylerin goriislerinin belirlenmesinde en uygun yontem

karsilikli gortismedir (Ekiz, 2009; Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmada yliz
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ylize goriismeler yapilarak katilimcilarin goriislerini detayli bir sekilde ifade

etmelerine imkan saglanmistir.

Goriismeler sirasinda  katilimer  diriistliigiiniin - saglanmasi  agisindan
katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Bu durum ¢alismanin, sadece
kendi istegi ile samimi bir sekilde katkida bulunmak isteyen kisilerle
yiiriitiilmesini saglamistir. Ilaveten, goriismeler sirasinda katilimeilara sorularin
herhangi bir dogru cevabinin olmadigir ve kisisel bilgilerinin higbir sekilde
arastirmada kullanilmayacag1 ifade edilerek serbest bir sekilde diisiincelerini

belirtecekleri ortam olusturulmustur.

Goriigsmeler ses kayit cihazina kaydedilerek, alinan kayitlar eksiksiz bir
sekilde aynen yaziya aktarilmis ve bulgular béliimiinde, gerekli yerlerde,
katilimcilarin  kendi ifadeleri dogrudan alintilar seklinde sunularak verilerin

onaylanabilirligine katki saglanmistir (Miles and Huberman, 1994).

Veri analizi sirasinda bir bagka arastirmact siirece dahil edilerek birbirinden
bagimsiz c¢alisan farkli iki kodlayicinin olmasi ile degerlendiriciler arasi
giivenirlik saglama yoluna gidilmistir (Miles and Huberman, 1994). Bu amagla
tiniversitede Egitim Fakiiltesinde 6gretmen egitimi alaninda uzmanlig1 olan bir
Ogretim Tliyesine rastgele secilen bes gorlisme dokiimani gonderilmistir.
Arastirmact ve uzman birbirinden bagimsiz olarak gériisme metinlerinde daha
once belirlenmis olan kod listesindeki kodlar1 (Ek-2) ilgili oldugunu diistindiikleri
kisimlara yazmislardir. Daha sonra kodlar goriis birligi ve goriis ayrilig
yoniinden kontrol edilmistir. Goriis ayrilig1 olan kodlar lizerine konusularak goriis

birligine varilmis ve bu sekilde kodlamalarda giivenirlik saglanmistir.

Nitel arastirmalarda giivenirlikle ilgili olarak calisma sonuclarinin benzer
ozellikteki durum ve ortamlarda tekrarlandiginda benzer sonucu vermesi ya da
sonuclarin benzer Ozellikteki farkli durum ve ortamlara uygulanabilirligi g6z
Oniine alinmasi gereken diger bir husustur (Ekiz, 2009). Bunun saglanmas1 i¢in
arastirmanin giivenirligine katki saglanmasi amaciyla c¢alismanin ydntem
boliimiinde veri toplama araglari, veri toplama siireci ve analizin nasil yapildig:
ayrintili olarak aciklanmistir. Bu sayede okuyucularin, kendi durumlari ile ilgili

cikarimlarda bulunmasina katki saglanmistir.
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IV.BULGULAR

Bu c¢alismanin amaci, isitme engelliler ilkokullarindaki beden egitimi ve
oyun dersinin O6gretimi konusunda, bu okullarda gorev yapan Ozel egitim
O0gretmenlerinin goriislerini belirlemektir. Bu amagla, tezin yontem bdoliimiinde
aciklandig1 gibi calismanin verilerini toplamak i¢in Istanbul’da dért tane isitme
engelliler ilkokulunda gérev yapmakta olan toplam 14 6zel egitim 6gretmeni ile
bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Toplanan veriler, aragtirmanin amaci ve
problemi dogrultusunda, nitel yaklasimla igerik analizi yOntemiyle analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular asagida farkli basliklar altinda, katilimci

ogretmenlerin kendi ifadelerinden alintilar ile desteklenerek sunulmustur.

A. Alinan Egitim ve Ogretmenlerin Alandaki Yeterliligi

Goriigmelerde 6gretmenlere beden egitimi ve oyun dersinin &gretimi ile
ilgili olarak almis olduklar1 hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin niteligi ve
kendilerini  yeterli goriip gormediklerine iliskin sorular  sorulmustur.
Ogretmenlerin cevaplarinin analizinden elde edilen bulgular asagidaki gizelgede

sunulmustur.

Cizelge 4. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretimi ile Ilgili
Olarak Aldiklar1 Egitimler ve Kendi Bilgi ve Becerilerinin Yeterliligi Uzerine
Goriisleri (n= 14)

Egitim ve yeterlilik Ogretmen
Hizmet dncesi {iniversitede Yeterl 06
alinan egitim S
Yetersiz 01, 02, 03, O4, 05,
07, 08, 09, 010, O11, 012,
013,014
Hizmet i¢i egitim Almadi Tim o6gretmenler
Ogretmenin bilgi ve becerilerinin ~ Yeterli 06
yeterliligi
Yetersiz 01, 02, 03, 04, 05,
07, 08, 09, 010, O11, 012,
013,014
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Calismaya katilan 6gretmenlerden biri disinda diger tiim 6gretmenler beden
egitimi ve oyun dersinin etkili ylriitiilmesi ile ilgili olarak, gerek hizmet Oncesi
gerekse meslege basladiktan sonra ogretmenlik meslek hayatlar1 boyunca beden
egitimi ve oyun derslerinin 6gretimi ile ilgili olarak aldiklar1 egitimleri yetersiz
bulduklari i¢in kendilerini yetersiz gordiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan
29 yillik deneyime sahip O6 kodlu dgretmen, iiniversitede aldig1 egitimin yeterli
oldugunu, herhangi bir hizmet i¢i egitim almamasina ragmen kendisini dersin
O0gretimi konusunda yeterli gordiigiinii ifade etmistir. Goriisme yapilan 14
O0gretmenden 13’0 ftniversitede aldiklar1 egitimleri “teorik”, “yiizeysel” ve
“yetersiz” gibi ifadelerle tanimlamiglardir. Bu konu ile ilgili olarak bir 6gretmen

sOyle sOylemistir;

“Yeterli gormiiyorum, teorik aldik. Ogretmen bize anlatti, hi¢ uygulama

egitimi yapmadik” (03).

“Oyun dersiyle ilgili ¢ok teorik bir egitim aldik. O yiizden ¢ok da yeterli
bulmuyorum iiniversitede aldigimiz egitimi. Sadece kdgit iistiinde, slaytlar

iistiinde. Isin teorik yanini 6grenmeye calistik ama bence yeterli degil” (012).

Benzer sekilde, tiniversitede beden egitimi ile ilgili aldiklar1 egitimi teorik
ve yetersiz bulan O5 6grencilik yillarinda uygulama olmamasina itiraz ettigini

belirtmistir;

“Genelde bilgiye yénelik dersler verildi, uygulamaya yénelik verilmedi.
Sikayette bulundum uygulamali dersler verilmesi igin, ornegin, basketbol
kurallar: ya da futbol kurallar: égretilmesi konusunda tepkide bulundum ama

’

sonug alamadim. Dersleri yeterli bulmuyorum.’

Deneyimleri 20 ile 30 yil arasinda degisen bu dgretmenlerin goriislerine
benzer bir goriis heniiz iki yillik deneyime sahip O13 tarafindan da “Fiziksel
etkinlikler dersi olarak bir donem gordiik. Genel olarak c¢ok yiizeysel bir

egitimdi.” seklinde dile getirilmistir;

Tim Ogretmenler goreve basladiktan sonra beden egitimi ve oyun
derslerinin yiiriitiilmesi ile 1ilgili olarak herhangi bir hizmet i¢i egitim

almadiklarin1 belirtmislerdir.

Biiyiik dl¢iide alinan egitimlerin yetersizliginin bir sonucu olarak, ¢alismaya

katilan tiim 6gretmenlerin kendilerini beden egitimi ve oyun dersinin Ogretimi
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konusunda yeterli gormedikleri goriisme sirasindaki ifadelerinden anlagilmistir.

Bir 6gretmen yetersizligini su sekilde ifade etmigtir:

“Kendimi bu dersin ogretimi konusunda yeterli bulmuyorum. Ciinkii aldigim

egitimi yeterli bulmuyorum.” (09).
Benzer sekilde bagka bir 6gretmenin goriisii de soyledir;

“Beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili uygulamali bir egitim almadik. Bu

konuda kendimi yetkin bulmuyorum.” (O7).

Beden egitimi dersinin uzmanlik gerektirdigine dikkat c¢eken O14 de

kendisinin yeterli olamadigin1 belirtmistir;

“Beden egitimi dersinin uzmanhk gerektiren brans dersi oldugunu
diisiiniiyorum. Ozel egitim alani ¢ok genis bir bilgi ve tecriibe gerektirmesinin
vaninda beden egitimi, gorsel sanatlar ve miizik dersi de kendi i¢inde ¢ok genis
bir bilgi ve tecriibe gerektiriyor. Benim bu kadar ¢ok yonlii bir gelisim
gostermem, uzmanlik saglamam miimkiin degil. Arastirmalar yapiyorum,
uygulamalarimi ¢egitlendiriyorum ancak o6rnegin voleybol alt basamaklarini

uygulamada profesyonel degilim, olamiyorum.” (O14).

Ogretmenlerin bu yetersizliklerinin sonugcta dersin yapilmamasina yol agtig

O4’iin asagidaki sozlerinden anlasilmaktadir:

“Beden egitimi ve oyun konusunda hi¢bir egitimim yok... Fiziksel aktivite
oyunlarini, hangi oyunun viicudumuzun hangi bélgesine iyi geldigi gibi bilgileri
bilmiyorum. Ogretim programimi disiplinler arast hazirlayan bir 6gretmen
olarak Beden egitimini basat derslere uyarlayamiyorum. Beden egitimi dersini

neredeyse hi¢ yapmiyorum.” (04).

Katilimcilarin  ifadelerinden  goriildiigii  tizere, Ogretmenler kendi
branglarindan farkli uzmanlik gerektiren bir alan olan beden egitimi dersi ile ilgili
yeterli egitim almamis olduklarindan, kendilerini bu dersin 6gretimi konusunda

yetersiz gormektedirler.
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B. Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Icerigi

Gorlismelerde Ogretmenlere beden egitimi ve oyun derslerinde neler

yaptiklari ile ilgili sorular sorulmustur. Asagidaki ¢izelgede 6gretmenlerin verdigi

cevaplara ait verilerin analizinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Cizelge 5. Beden Egitimi Derslerinin Igerigi

Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Icerigi

Ogretmen

Oyun/
Oyunlagtirma

Temel hareketler

Baska dersler

Ogrencilerin tercihleri

Serbest oyun

Sinif i¢i oyunlar

Bahge oyunlar

Egitici oyunlar/ Diger derslerle
iliskilendirme

Dogaclama

Yarismalar

Geleneksel oyunlar

BEP/programdaki 6rnek
etkinlikler

Topla ¢alisma

Cizgi calismalari

Ip atlama

Takla atma, engel atlama
Okuma yazma ve Matematik

02,03, 05,012,014
03, 010,011,013
03, 05, 09, 013

01, 05,014

01, 02, 03,012,013

013

014

O1

06, 08, 013,014

02, 04, 09

09, 014

02, 04, 013
o10

04, 07, 09, 012

Cizelgeden goriildiigii gibi, 0Ogretmenler

beden egitimi

derslerinde

ogrencilerde gelistirmek istedikleri 6zelliklere uygun oyunlar ile bazi temel
hareketlere yer verdiklerini, diger yandan, zaman zaman beden egitimi ve oyun
ders saatlerini Tiirk¢e ve matematik 6gretimi gibi dersler i¢in de kullandiklarinm

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin tamami yaptiklar1 beden egitimi derslerini oyun oynama ve
oyunlastirarak d6gretme seklinde tanimlamigslardir. Goriismelerde, derste oynatilan
oyunlarin serbest oyun seklinde olabildigi gibi, 6grenci tercihleri de dikkate
alinarak dersin amaglarina uygun oldugu diisiiniilen egitici oyunlar seklinde de
oldugu belirtilmistir. Bir 0gretmen, oyuna karar verirken, 0Ogrencilerin
istediklerini kendi 6gretmek istedigi kazanmimlara uygun oyunla birlestirmeye

calistigini ifade etmislerdir;

47



“Genelde derse cocuklarin tercihlerine gére karar veriyoruz ama mesela
onlar yakan top, istop, ip atlamak istiyor. Bern o dengeyi saglarken, o

istedikleriyle benim oyunumu birlestirmeye ¢alisiyorum.” (02).

Sinif i¢i ve simif dis1 oyunlarla dersin kazanimlarina ulagsmaya calistigini

belirten O5, kendisinin de beraber oynadigin1 belirtmistir;

“Bazen swnif i¢i egitici oyunlar oynatiyorum. Havalar giizel oldugunda
disarida sosyallessinler, arkadashik duygular: pekissin, hayatta kaybetmenin de
oldugunu bilsinler diye basit, bunlara yonelik oyunlar oynatiyorum. Once oyun
kuralint uygulamali sekilde anlatiyorum sonra kendimi oyuna dahil ediyorum.”
(05).

Bes oOgretmen derslerinde egitici oyunlarla, Ogrencilerin akademik
gelismelerine katki saglamaya calistiklarini  belirtmistir. Diger derslerde
Ogrenilenlerle beden egitimi dersindeki oyunlar arasinda baglanti kurdugunu

belirten O1, bu sekilde 6grenilenlerin pekistirilmesini sagladigini belirtmistir;

“Hani akademik olarak mesela sayilari diyelim ki matematikte isledik,
gordiik. Bunu beden dersinde uyarlayabiliyoruz bazen. Iste yer yer olsun, sayilar
yapiyoruz ya da topla bese kadar sayip birbirlerine atiyorlar. O sekilde hani
dersleri birebir gotiirmeye ¢alisiyoruz. Ya da ne bileyim renk ¢alistiysak hayat
bilgisi dersinde, bahgede iste buldugumuz yesil yapraklardan ya da ip ya da
beden dersinde kullanilan o diger ara¢ gere¢lerle ya bir sekilde dersleri

birbirlerine uyarlamaya ¢alisiyoruz.” (O1).
Bir 6gretmen dersi dogaglama yaptigindan bahsetmistir;

“Dersi dogag¢lama yapiyorum. Oyun o6gretiyoruz ve birlikte oynuyoruz.”

(013).
Bir baska 6gretmen de geleneksel oyunlar oynadiklarini sdylemistir;

“Biz beden egitiminde hani daha ¢ok biraz eskiden oynadigimiz oyunlari

ogretmeye calisiyoruz cocuklara. Geleneksel oyunlar oluyor.” (O1).
Bir 6gretmen de yarigmalar seklinde oyunlardan bahsetmistir;

’

“Agirlikli olarak bahge oyunlar: ya da yarismalar seklinde ders isliyorum.’
(014).
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Derslerde oyunlarin yam1 sira ya da oyunlarin iginde temel beden
hareketlerine de yer verildigi dgretmenler tarafindan belirtilmistir. Ug 6gretmen
derslerde top atma, tutma, yuvarlama gibi calismalar; iki Ogretmen ¢izgi
calismalar1 ve ip atlama ve bir 6gretmen de takla atma ve engel atlama gibi bazi
beden hareketleri yaptirdigindan bahsetmistir. Bu Ogretmenlerin ifadelerine
ornekler su sekildedir; “Top atma, tutma, yuvarlama, ip atlama, top sektirme
calistim.” (04).

“Dersi genelde kendi baslarina oyun kurup devam ettirme amaciyla
vapryorum. Onun disinda asagidaki salonumuzda takla atma, engel atlama gibi

oyunlar oynuyoruz.” (010).

Goriildiigi gibi 6gretmenler beden egitimi derslerini 6grencilerin duyussal,
akademik ve fiziksel yonden gelisimlerine katki saglayacagini diislindiikleri

oyunlarla islemeye ¢alistiklarini bildirmislerdir.

Diger yandan, 6gretmenlerden dort tanesi beden egitimi ders saatlerini
cogunlukla diger derslere ayirdiklarin1 da ifade etmislerdir. Beden egitimi ve
oyun dersinin islenmesi ile ilgili olarak herhangi bir egitim almadigi i¢in alanda
kendini yetersiz hissettigini belirten ve “Beden egitimi derslerini neredeyse hig

yapmadim.” diyen 18 yillik deneyime sahip O4’iin sézleri su sekildedir:

“Beden egitimi ve oyun konusunda hi¢bir egitimim yok. Bu dersi de
maalesef basat dersler icin aywrdigim bir ders olarak igliyorum. Kesinlikle
yetersiz bir zaman ayirip ¢ocuklarla fiziki etkinlik ve oyun dersi yapiyorum.” Bu
sekilde olmasinin nedenini ise “Benim dersi nasil yonetecegim ile ilgili alandaki
yetersizligim” (04) seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde 21 yillik deneyime
sahip O7, beden egitimi alaninda “yetkin” olmamasindan dolay1 beden egitimi
derslerini yapmadigini, onun yerine bu saatlerde diger derslere yer verdigini su

sekilde dile getirmistir:

“Su bir gercek ki, her sinif ogretmeni gibi biz de yani isitme engelliler
ogretmenleri ozellikle 1 ve 2. sinifta olmak iizere diger siniflarda da bu dersi
okuma-yazma, Tiirk¢e ya da matematik dersini destekleme amag¢l kullaniyoruz.

Bunun ana sebebi bu alanda yetkin olmayisimizdan kaynaklaniyor.” (O7).

Ayni goriis O9 tarafindan da dile getirilmis, ancak sebep olarak velilerin

cocuklarinin egitiminde oOnceligi Tiirk¢e ve matematik gibi derslere vermeleri
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gosterilmistir; “Biz sinif ogretmenleri dersi her zaman yapmiyoruz. Velilerin

bizden beklentisi, énceligi okuma-yazma ve matematik agirlikli.” (09).

Goriismelerde Ogretmenlere beden egitimi ve oyun derslerinde 6lgme
degerlendirmeyi nasil yaptiklar1 da sorulmustur. Ogretmenler; “Daha ¢ok gézleme
dayali 6l¢cme degerlendirmeler yapiliyor.” (07); “Cok fazla kullanmiyoruz ancak
gozlemleyerek yapiyoruz.” (010) ya da “Daha ¢ok kendi gézlemlerime dayali
yapryorum. Ogrencilerimin isitme disinda ézel egitim ihtiyaglart olmadigi icin
beden egitimi dersini bireysel degil grup olarak yiiriitiiyorum.” (O5) seklindeki

cevaplarla gozlem yoluyla 6l¢gme degerlendirme yaptiklarini bildirmislerdir.

Dersler ¢ogunlukla oyun oynama seklinde islendiginden, 6gretmenler 6lgme
degerlendirmeyi genel olarak hedefledikleri kazanimlarin gézlenmesi seklinde
yaptiklarini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen oyunda 6grencilerin kurallara uyma

ve birbirlerine olan davraniglarin1 gézlemledigini belirtmistir;

“Eglenmisse  amacina  ulastigini  diistiniiyorum.  Kati  kurallar
kullanmiyorum. — Sorumluluklarini  yerine  getirmis  mi?  Arkadaslarina
davranmiglarint  degerlendiriyorum. Oyun igerisinde kurallara dikkat edip

etmedigini degerlendiriyorum.” (03).

Baska bir 6gretmen de ders kazanimlarinda kurallara uyma, saygili olma

gibi davranislarin oldugunu ve bunlar1 gézlemledigini belirtmistir;

“Beden egitimi ve oyun ders kazanimlarinda éncelik derse uygun kiyafetle
katilma, istekli olma, etkinlik kurallarina saygili olma, kurallara uyma, spor
malzemelerini diizenli kullanma, arkadaslarina saygili olma, yenme duygusunun
vaninda yenilme duygusunu da kabullenme, seviyelerinin iistiinde kalan
kazamimlardan da gayret etme gibi durumlar: daha ¢ok degerlendirmeye almakla

birlikte siire¢ odakli degerlendirme yapryorum.” (014).

Ug ogretmen 6lgme degerlendirmede Bireysel Egitim Planlarini (BEP)
dikkate alarak ders kazanimlarini gézlemlediklerini bildirmislerdir. Bununla ilgili
olarak O13; “Siireci gézlemlivorum, BEP’leri g6z oOniine alarak
degerlendiriyorum.” demistir. O14 ise BEP hazirlayip kazanimlari gézlemleme

siirecini su sekilde ifade etmistir:

“Biz her ¢ocuk i¢in ve her ders i¢in BEP hazirlyyoruz. Hani igitme olduklari

halde bazen sey oluyor. Normal miifredata gére gidiyoruz. Ama normal
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miifredata gore gittigimiz halde yine hazirliyyoruz her ¢ocugumuza. Onun igin de
kazanimlar farkli farkli oluyor. Her ¢ocugun kazammi farkli oluyor. Mesela
beden egitimi dersinde ¢ocugun birine topu tutma kazanimini yazmisiz. Birine
topu atma kazamimi ya da tek ayak iistiinde durma ya da c¢ift ayak iistiinde iste
ziplama seklinde kazamimlar yapiyoruz BEP’lerde. Bunu bedende uyguluyoruz.
Cocuk eger yapabiliyorsa mesela A égrencisi igin iste diiz bir ¢izgide ytiriir
seklinde BEP te bir kazanim yazmisim. Cocuk bunu yapiyorsa bedende kazanima

ulasildi seklinde... Eger ulasmadiysa da kazanimi tekrar aliyoruz.” (014).

Dolayisiyla, beden egitimi derslerinin ¢ogunlukla oyunlar seklinde
yuriitildigi ve Olgme degerlendirmenin de goézlem seklinde yapildigi
anlagilmaktadir. Diger yandan, 6gretmenlerin ne hizmet 6ncesi ne de hizmet i¢i
donemde yeterli egitim almadiklar1 i¢in kendilerini bu dersi etkili yiiritme
konusunda yetersiz gérmeleri ve velilerin de Ozellikle zihinsel gelisimle ilgili
derslere agirlik verilmesi konusundaki beklentileri nedeniyle, beden egitimi
derslerinin her zaman yapilamadigi, ders saatlerinin baska dersler i¢in kullanildigi

da dgretmenler tarafindan ifade edilmistir.

C. Programin Uygunlugu

Goriigmelerde o6gretmenlere beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi

ile ilgili goriisleri sorulmustur.

Asagidaki cizelgede Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programinin isitme engelli 6grenciler i¢in uygunlugu ile ilgili goriislerine iliskin
verilerin analizinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Cizelge 6. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programiin
Isitme Engelli Ogrenciler I¢in Uygunlugu ile Ilgili Goriisleri

Beden Egitimi ve Oyun Programinin uygunlugu Ogretmen

Program uygun degil Kazanimlar uyarlanmali/ 01, 02, 03, 04, 0Os,
Kazanimlar dgrenci seviyesinin 09, 011, 012, 013,
lizerinde 014

Isitme engeli ile iliskili fiziksel ~ O2
ozelliklere uygun degil
Program genel olarak Program uygun 06, 07
uygun Bazi kazanimlar uyarlanmali 05, 010

Cizelgeden gorildigli gibi Ogretmenlerden programin isitme engelli

ogrenciler i¢cin uygun olmadigini diisiinenler oldugu gibi genel anlamda uygun
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oldugunu ifade edenler de olmustur. Ancak, her iki gruptaki 6gretmenler de bazi
kazanimlarin isitme engelli Ogrenciler i¢in uygun hale getirilmesi gerektigi

konusunda ortak goriis bildirmislerdir.

Bir 6gretmen isiten 6grenciler i¢in hazirlanan programin isitme engelliler

icin yeterli olmadigini belirtmistir;

“Bu program normal gelisim gdosteren c¢ocuklar icin daha wygun bir
program. Ozel egitime gereksinim duyan bireyler icin -igitme engeli icin de 6yle,
diger engel gruplari icin de oyle- daha fazla gelistirilebilir. Onlar i¢in daha
uygun hale getirilebilir. Su anki haliyle ¢ok yeterli degil.” (012).

Programin yeterli bulunmamast kazanimlarin uygun olmamas1 ile
iligkilendirilmistir. Bir 6gretmen “Kazanimlarin uygun oldugunu diisiinmiiyorum.
Alt kazanim ve iist kazanimlar uyarlanarak genigsletilebilir, bireysellestirilebilir.”
(012) seklinde ifade etmistir. Ayn1 goriiste olan O2 de program kazanimlarinin
igitme engelli 6grencilerin sahip oldugu bazi fiziksel farkliliklara uygun sekilde

uyarlanmas1 gerektigini belirtmistir;

“Bence isitme engelli c¢ocuklarin engel durumlarina gore kazamimlar
genisletilebilir. Yiiriimede zorlanan bir ¢ocugun denge tarzinda hareket etme
becerisi gelistirilebilir. Iste, her iki ayagi da esgiidiimlii kullanabilme becerisi
kazanabilmesi a¢isindan engel grubuna goére kazanmimlar daha alt basamaklara

genigletilmeli, uyarlanmalidir.” (02).

Ogretmenler mevcut hali ile programda yer alan kazanimlara uygun etkinlik

bulmada zorlandiklarini da belirtmislerdir;

“Siniflarimizdaki isitme engelli ogrenciler arasinda bireysel farkhiliklar
daha fazla oldugu icin beden egitimi ve oyun programindaki temel kazanimlar
pek ¢ok ogrencimizin seviyesinin iistiinde kaliyor. Bizler bireysel egitim plani
hazirlarken temel kazamimlar: alt basamaklara indirgemede zorlaniyoruz. Alt
basamaklarda etkinlik bulmakta, ayni anda c¢esitli kazanimlari uygulamada

zorluklar yasiyorum.” (014).

Goriigmelerde bes Ogretmen genel anlamda program amaglarini uygun
bulduklarmi belirtmislerdir. Bu dgretmenlerden O5 yine de bazi kazanimlarda

uyarlamalar yapilmasinin gerekli oldugunu “Bazi oyunlar bizim ¢ocuklarimiza

52



zor uyarlaniyor. Genel amacglarin uygun oldugunu diisiiniiyorum, eklemeler

yapilabilir, gelistirmeler yapilabilir.” (O5) seklinde dile getirmistir.

Diger yandan, daha dnce kendini beden egitimi dersi ile ilgili olarak yetkin
bulmadigini ve ¢ogunlukla bu ders saatlerini Tiirkge ve matematik O0gretimine
ayirdigini ifade eden O7, programin genel olarak uygun oldugunu ancak
problemin kisitli imkanlar ile 6zel egitim Ogretmenlerinin programi uygulama

konusundaki yetersizliginden kaynaklandigini belirtmistir;

“Kazamimlarin uygunlugu ile ilgili problem oldugunu diigiinmiiyorum.
fiziki

miifredatindaki ya da ozel egitim ogretmen adaylarinin eksikleri ile ilgili

Problemin  okullarin donanimlarinin  yetersizligi  ve  iiniversite

oldugunu diigiiniiyorum.” (O7).

Ozetle, dgretmenler gogunlukla programda yer alan kazanimlarin isitme

engelli 6grencilere gore uyarlanmasi gerektigini belirtmislerdir.

D. Isitme Engelli Cocuklara Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Katkisi

Asagidaki c¢izelgede Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinin
ogrencilerin gelisimine etkileri ile ilgili goriislerine iliskin verilerin analizinden

elde edilen bulgular sunulmustur.

Cizelge 7. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrencilerin

Gelisimine Etkileri ile Ilgili Goriisleri

Isitme Engelli Cocuklara
Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Katkisi

Ogretmen

Duyussal  Sosyallesme/ Oyun oynama firsati 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
09, 010, 011, 012, 013, 014
Kurallara uyma/ Saygili olma/Sira alma 02, 03, 06, 010, 013,014
Kaybetmeyi kabullenme 02, 05,013,014
Arkadaslik duygusu 03, 05
Mutlu hissetme 02, 03,
Ozgiiven artis1 012,014
Empati 010
Kendini ifade etme 02
Gayret etme 014
Paylasma 05
Akran zorbaliginin ¢oziimi 014
Bilissel Akademik basar1, derslerde dgrenilenleri 01, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 012,
pekistirme/Zihinsel ve beyin gelisimi 013,014,
Dikkat siireleri kisa oldugundan teorik 01, 02, 05,012
derslere mola /Enerjilerini atma
Fiziksel/ Motor beceriler 08,013,014
Motor Fiziksel gelisim 03, 09, 010
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Cizelgeden, beden egitimi ve oyun derslerinin 6grencilere katkilari ile ilgili
olarak Ogretmenlerin ¢ogunlukla duyugsal ve psikolojik Ozellikler olmak {izere
bilissel dzellikler ve dengeden de bahsettikleri goriilmektedir. Ogretmenler genel
olarak duyussal oOzelliklerle ilgili olarak sosyallesmek, kurallara uymak,
kazanmanin yaninda kaybetmeyi de bilmek, kendini ifade etmek, 6zgiiven artisi,
empati gibi isitme engelli 6grencilerin daha fazla gelismeye ihtiya¢ duyduklarini

disiindiikleri 6zellikleri gelistirmeyi amagladiklarini belirtmislerdir.

Isitme engelli ¢ocuklarin sosyal yonden zayif olduklar1 ve beden egitiminin
sosyallesme tiizerine olumlu etkileri oldugu tiim ogretmenlerin bildirdigi ortak

goriis olmustur;

“Digarida zaten sosyal hayatlart yok bunlarin. Okuldaki arkadaslarla
oluyor. Bir de evler zaten birbirinden uzak. Yani disarida yine birbirlerini
gormiiyorlar. Daha ¢ok hani tam ders disinda kaynagsinlar birbirlerine
anlatsinlar. Sosyallegsinler. O konuda hani c¢alisiyoruz. O tiir oyunlar

oynatiyoruz.” (0O1)

Bir 6gretmen beden egitimi derslerinin, dgrencilerin hem sosyallestikleri
hem de hareket ettikleri ve genel olarak kendilerini mutlu hissettikleri bir ders

oldugunu ifade etmistir;

“Cocuklarin kendilerini en rahat ifade edebildikleri, kendini mutlu hissettigi
derslerden biridir beden egitimi. Sosyal uyum iginde arkadaslarla birlikte bir
oyun baslatip bitirme, istedikleri oyunu kurabilme, kendi istekleri iizerinden daha

cok hareket edebilecekleri ders olarak degerlendiriyoruz.” (O2)

Yukaridaki 6gretmenlerin belirttigi gibi, beden egitimi dersleri 6grencilerin
sosyallesmeleri, fiziksel etkilesimde bulunmalar1 ve oyun oynamalar1 igin bir
firsat olarak tanimlanmistir. Bu oyunlarin c¢ocuklarda davranis problemlerinin
¢oziimii ve kisisel 6zelliklerin gelisimi tizerine katkisi da 6§retmenler tarafindan
dile getirilmistir. O14 akran zorbaliginin azalmasi, kurallara uyma ve dzgiiven

artisindan bahsetmistir;

“Davranis problemi olan ¢ocuklarda olumlu degigsimler gériiyorum. Artan
akran zorbaligimin oniine gegiyor, kurallari ogreniyorlar, swra almayi
ogreniyorlar. Cok hareketli ogrencilerimden birisinin artik kuralli oyunlar

oynayarak basarili olmasi diger derslerine de etki sagladi ve arkadaslarina da
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model olmaya bagsladi. Aktivitelere az katilan ogrencimde ozgiiven artist ile

aktivitelere olan katilma istegi artti.” (O14)

Dort 6gretmen “kaybetmeyi kabullenememe” duygusunun o6zellikle isitme
engelli c¢ocuklarda daha fazla oldugunu disiindiiklerini belirterek bunun
asilmasina beden egitimi derslerindeki oyunlarin katkisini vurgulamislardir. Bu
ogretmenlerden O5 bu durumu “Bizde en biiyiik problem kaybetmeyi
kabullenmiyorlar. Duyan ¢ocuklarda da vardir ama bizim ¢ocuklarimizda daha

’

fazla oldugunu diigiiniiyorum.” (O5) seklinde ifade etmis ve bu nedenle,
Ogrenciler kaybetmeyi de 6grensinler diye derslerinde egitici oyunlar oynattigini
bildirmistir. Benzer sekilde O13 de oyunlarin katkisim1 “Bekleme davranis
gelisti, kazanma kaybetme duygulari gelisti. Zihinsel olarak geligimleri

tamamlaniyor. Ip atlayamayanlar artik yapryorlar.” (O13) seklinde belirtmistir.

010 oyunlarla empati kurma becerilerini gelistirmeye calistigini

belirtmistir;

“Algi, empati konusunda, karsidakini anlama konusunda sorunlar
vasayabiliyorlar. Beden egitimi ve oyun derslerinde bu davranisin gelismesinde

kuralli-kuralsiz oyunlar katki saglyor.” (010).

05 isitme engelli ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa oldugunu belirterek,
beden egitimi derslerindeki oyunlarin sosyallesmeye olan katkisina ilaveten, diger

derslerdeki siirekli bilgi verme siirecine bir mola oldugunu ifade etmistir;

“Sosyallesmeleri agisindan paylasmayi, arkadaslik duygularinin gelismesi
ve arti ¢ocuklarimizin dikkat siiresi kisa oldugu icin siirekli akademik bilgiler
versek de almiyorlar, dikkatleri ¢cabuk dagildigi icin arada egitici oyunlart se¢ip

koymak sosyallesmesi acisindan énemli bence.” (O5)

Beden egitimi ve oyun dersleri dikkat siireleri kisa olan isitme engelli
ogrencilerin zihinlerinin dinlenmesi i¢in bir mola olmasinin yan1 sira enerjilerini

atmak i¢in bir firsat olarak da tanimlanmistir;

“Isitme cocuklar: biraz daha aktifler. Hani zihin ya da otizm cocuklarina
gore sinifta durma seviyeleri ¢ok diisiik. Beden egitimi dersi onlari sinifa ya da
derse hazirlamak igin iyi oluyor. Hani enerjilerini atiyorlar. Liderlik oluyor

cocuklarda. Sosyallesme oluyor.” (O1)
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Beden egitimi ve oyun derslerinin akademik ve zihinsel gelisime katkis1 da
O0gretmenlerin ¢ogunlugu (10 6gretmen) tarafindan dile getirilmistir. Daha once
kendisini beden egitimi ve oyun dersini 6gretme konusunda yetersiz goren ve bu
dersi neredeyse hi¢ yapmadigini belirtmis olan O4, dersin amacina uygun
yapilmasinin c¢ocuklara katkisi olacagini “Cocuk etkinlik ve oyunla ogrenir. Lyi
uygulanan bir beden egitimi ve oyun ¢ocugun basarisini artirir.” seklinde ifade

etmistir. Benzer konuya O14 de dikkat ¢ekmistir;

“Beden egitimi ve oyunla beraber fiziksel aktivite planl ve sistemli olursa
basarisi artiyor. Beden egitimi ders diizenine uyum saglayan c¢ocuk diger

derslerine de aktariyor, akademik basariya da katki saghyor.” (014)
Bir bagka 6gretmen de zihinsel gelisime katkisini su sekilde dile getirmistir;

“Bir kere igitme engelli olsun olmasin beden egitiminin her bir ogrenci icin
¢cok biiyiik katkilar: oldugunu diisiiniiyorum. Fiziksel aktivitelerin her zaman
bireyleri zinde tuttugunu, beden ve zihin gelisimi ac¢isindan onemli katkilari

oldugunu diisiiniiyorum.” (O7).

Beden egitimi ve oyun derslerinin fiziksel ve motor 6zelliklere katkist alti
O0gretmen tarafindan belirtilmistir. Bu 6gretmenlerden ii¢ tanesi 6zellikle isitme
engellilikle ilgili oldugunu disiindiikleri denge problemine olan katkisina vurgu

yapmuslardir. Bu durumu O14 su sekilde ifade etmistir:

“Bedenlerini kullanmaytr 6greniyorlar ve isitme engelli ¢cocuklardaki denge
problemlerine destek oluyor. Cocuk bedenini kullanarak, rahatlayarak saglikli

sekilde biiyiiyor.” (O14)

Beden egitiminin fiziksel gelisime katkis1 oldugu da ii¢ 6gretmen tarafindan

dile getirilmistir.

Ozetle, ogretmenler beden egitimi ve oyun dersinin isitme engelli
cocuklarin duyussal gelisimlerine katkilarin1 vurgulamislar, bunun yanisira,

akademik ve fiziksel yonlerden de olumlu katkilar1 oldugunu belirtmislerdir.
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E. Problemler ve Oneriler

Goriigmeler sirasinda 6gretmenlere beden egitimi derslerinin 6gretimi ile

ilgili

olarak  yasadiklari

problemler ve

¢6ziim  Onerileri

sorulmustur.

Ogretmenlerin cevaplarindan elde edilen veriler asagidaki ¢izelgede sunulmustur.

Cizelge 8. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile Ilgili Yasadiklar
Problemler ve Coziim Onerileri
Problem Ogretmen Oneri Ogretmen
Hizmet 6ncesi ve hizmet 01,02, 03, 04, 05, 07, Uygulamaya yonelik 07,011,
ici alinan egitim teorik ve 08,09, 010,011,012,  tniversite egitimi / 012,014
yetersiz. 013,014 Hizmet i¢i egitim verilmeli
Ogretmenin dersle ilgili 01,02, 03,04, 05,07, Derslere beden egitimi 01, 02, 03,
bilgi ve becerisi yetersiz 08,09, 010,011,012,  brans dgretmenleri girmeli 04, 05, 07,
013,014 (Ozel egitim 6gretmeni de 08, 09, 010,
beraber girebilir) 011, 012,
Isitme engelliler 013,014
konusunda bilgili Beden 06
egitimi 6gretmeni girmeli
Beden egitimi 01,02, 07,
Ogretmeninin girmesi 011, 013,
miimkiin olmadigt 014
durumda 6zel egitim
6gretmenine bu konuda iyi
egitim verilmeli.
Program kazammlarina 01, 02, 03, 04, 05,07, Program kazanimlarinda 01, 02, 03,
uygun etkinlik 08, 09, 010, 011, uyarlamalar yapilmali 04, 05, 07,
gelistirmede zorluk 012,13,14 08, 09, 010,
011, 012,
Oyunlarin yonergeleri 013,014
dgretmenler igin 05,012, 13
basitlestirilmeli
Etkinlik 6rnekleri 04,014
hazirlanmal

Ders saatleri yetersiz

Imkanlar

Spor malzemeleri yetersiz
Fiziki alan (bahge ve/veya
spor salonu) yetersiz
Veliler Beden egitimi gibi
dersleri dnemsemiyor
Isitme engelli 6grencilere
0zgii baz1 6zellikler
yorucu;

[letisim/Sézel komutu
almamak

Kaybetmeyi
kabullenmemek

Kuralsiz oyun oynamak
Ev disinda oyun

02, 08,011,014

02, 03, 05, 09, 010
03, 05, 07, 08, 09,
010, 012

04, 07, 09, 012, 013

01, 04, 05
05,013
O10

01, 02,04

Ders saatleri artirilmali

Imkanlar artirilmali

Velilerin / toplumun
egitimi saglanmali
Derslere 6zel egitim
ogrencilerinde oldugu gibi
iki 6gretmen girmeli

02, 08, 011,
O14

02, 03, 05,

08 09, 010,
012

04, 05, 012,
014
01
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oynamamig olmak

Cizelgeden goriildiigii gibi O0gretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili
sorunlarindan birisi onceki boliimlerde belirtildigi gibi, beden egitimi dersi ile
ilgili olarak gerek hizmet 6ncesi gerekse hizmet i¢i donemde aldiklar1 egitimlerin
teorik ve yetersiz olmasidir. Ogretmenler bu egitimlerle ilgili olarakogretmen
adaylarinin daha 1iyi yetistirilmesi gerektigi yOniinde sdyle Onerilerde

bulunmuslardir:

“Ogretmen  yetistiren fakiiltelerin ~ 6gretmen adaylarini  bu dersin

miifredatini teorik ve pratikte yetkin sekilde mezun etmeleri gereklidir.” (O7).

“Ozel egitim ogretmenleri bu alanda daha donamimli yetistirilebilir. Bizim

iiniversitelerde aldigimiz egitim daha pratik agirlikli olabilir.” (011).

Yeterli egitim almamis olmalarinin bir sonucu olarak Ogretmenlerin
kendilerini dersin dgretiminde yetersiz gormeleri belirlenen diger bir sorundur.
Bu duruma ¢6ziim olarak, tiim Ogretmenler derslerin beden egitimi brans
ogretmeni tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden 6
tanesi beden egitimi 6gretmeninin derse girmesinin miimkiin olamadigir durumda
ise sinif ogretmenine beden egitimi 6gretimi konusunda iyi bir egitim verilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

“Beden egitimi ve oyun derslerine beden egitimi brang dgretmeninin
girmesinin gerekli oldugunu diigiiniiyorum. Bu miimkiin olmadigi durumlarda
beden egitimi ve oyun dersleri ogretim etkinlikleri konusunda ozel egitim
ogretmenlerine egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler uygulamalt olursa hem

eglenceli hem de verimli olacaktir.” (O14)

Ancak, genel Oneri, dersin beden egitimi brans Ogretmeni tarafindan
yiiriitiilmesi yoniinde olmustur. Ilaveten, ogretmenlerden bes tanesi smif
o0gretmeninin de brans 6gretmeni ile beraber derse girmesinin daha iyi olacagini

belirtmislerdir;

“Brans 6gretmeninin girmesini gerekli goriiyorum. Hatta bence muhakkak

)

boyle olmali. Gerekirse sinif ogretmeni de brans ogretmenine eslik edebilir.’

(012)
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“Birlikte derse girilirse iletisim kurmada, performansin belirlenmesi,

planlamanin yapilmasi, dersin uygulanmasinda biiyiik kolaylik saglar.” (O1)

Ogretmenler beden egitimi ve oyun derslerine beden egitimi brans
O0gretmenlerinin  girmesini istemeleri ile ilgili olarak ¢esitli nedenler

belirtmislerdir. Bu nedenler agsagidaki ¢izelgede sunulmustur.

Cizelge 9. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Derslerine Brans
Ogretmeninin Girmesini Onermelerinin Nedenleri (n=14)

Beden egitimi 6gretmeni derse neden girmelidir? Ogretmen

Alanda yetkin oldugu igin dersi daha etkili 6gretir 01, 02, 03, 04,

Ders uzmanlik gerektiriyor 05, 07, 08, 09,
010, 011, 012,
013,014

Ogrencilerin performanslarimi daha iyi belirler ve eksiklerini 04, 06, 09, 010,

giderebilir / Yetenekli 6grencileri kesfedebilir 013,014

Ozel Egitim Ogretmenleri ders saatlerini baska dersler igin 04, 07, 09, 012

kullantyor / Dersler diizenli yapilir o )
Veliler brans 6gretmeninin yaptig1 dersi daha fazla 6nemser :Q4, 09,012, O13,
Belirli giin ve haftalar i¢in diizenlenecek faaliyetler daha etkili  O14

olur

Cizelgeden goriildiigii gibi 6gretmenlerin beden egitimi derslerine brans
O0gretmenlerinin girmesini Onermelerinin en 6nemli nedeni daha etkili 6gretim
yapilacagin1 diigtinmeleridir. Goriismede beden egitimi derslerine brans
ogretmenlerinin girmesi konusunda ne diisiindiigii soruldugunda O7, dersin

ogrenciler i¢in 6nemine dikkat ¢ekerek su cevabi vermistir:

“Kesinlikle evet. Ya beni yani ozel egitim ogretmenini bu konuda yetkin bir
sekilde mezun edecek ya da alanminda yetkin kisiler tarafindan bu dersin
verilmesini saglayacak. Ciinkii bu ders 1sinma hareketleri yaptirilip birkag
etkinlikle gecistirilecek bir ders degil. Ogrencilerimizin beyin ve zihin gelisimi
acisindan ¢ok onemli. Kesinlikle ama kesinlikle anasinifi ozel egitimden
baslayarak tiim kademelerde bu dersin bu alandan mezun olan yetkin kigiler
tarafindan verilmesi gerekliligine inanityorum. Miizik ve resim dersleri icin de

ayni goriisteyim.” (O7).
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Benzer goriiste olan O9 da hareket egitimi yoniinden siif 6gretmenlerinin

beden egitimi bransg 6gretmeni kadar etkili egitim yapamayacagini belirtmistir;

“Swinif ogretmenlerini mevcut durumda yeterli gérmiiyorum. Bu nedenle
brans ogretmenleri tarafindan verilmesinin bu derslerin daha etkin ve verimli
olacagint diistiniiyorum. Ciinkii akademik ve sistemli bir bilgiye sahip beden
egitimi ogretmeni ile yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan sinif ogretmenlerinin
yetistirecegi ogrencilerin hareket egitimi yoniinden farkliliklar gosterecektir.”

(09).

02 dersin kazanimlarindan &rnekler vererek bunlara ulasma konusunda
kendisini yeterli hissetmedigi i¢in alanda uzman bir O6gretmenin desteginin

gerekliligi konusunda goriis bildirmistir;

“‘Bu seneki 4. sinif beden egitimi oyun dersi oyunla basliyor, sosyal
beceriler kazanilmasi ile devam ediyor. Ama sonrasinda farklt oyunlar hakkinda
kiiltiirel kazammlar, farkli dénemdeki ge¢mis ¢ocuk oyunlart ile ilgili, sonrasinda
da halk oyunlary ile destekleniyor ama bunlar o alanda uzman arkadaslar

olmadiginda dogru anlamda yardimct olabilecegimiz konular degil.” (02)

Benzer goriis calismadaki c¢alismadaki 6gretmenlerin biiyiilk ¢ogunlugu
tarafindan ifade edilmistir. Calismaya katilan 14 6gretmenden 13 tanesi 0gretim
programindaki kazanimlara uygun etkinlik bulmada zorlandiklarini belirtmislerdir

(Cizelge 8). O14 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Swiniflarimizdaki isitme engelli ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar
daha fazla oldugu i¢in beden egitimi ve oyun programindaki temel kazanimlar
pek ¢ok ogrencimizin seviyesinin iistiinde kaliyor. Bizler bireysel egitim plani
hazirlarken temel kazanmimlar: alt basamaklara indirgemede zorlaniyoruz. Alt
basamaklarda etkinlik bulmakta, aym anda c¢esitli kazanimlari uygulamada

zorluklar yasiyorum.” (O14).

Programin isitme engelli 6grenciler i¢in genel anlamda uygun oldugunu
diistinen Ogretmenler de uygun etkinlik gelistirme konusunda eksiklikleri

oldugunu ve yardima ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir;

“Isitme engelli ¢ocuk diger akranlarindan sadece isitme yoksunlugu olarak
farklihik gosterir. Kaba ve ince motor olarak aymi gelisim diizeyinde

olduklarindan programa ayak wuydurabilivler. Fakat program genel olarak
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degerlendirildiginde bir FTR uzmani ile daha fiziksel saghiga uygun, belirgin
oyun ve aktiviteler diizenlenebilir. Aktiviteler belirgin oldugunda da bizim

programi uygulayabilirligimiz artar.” (04).

Bu nedenle, 6gretmenler beden egitimi brans O0gretmenlerinin yiriittiigi

derslerin daha verimli olacagi yoniinde goriis belirtmislerdir;

“Derslerin brans ogretmenleri tarafindan tasarlanmasi, planlanmasi ve
uygulamast bu dersin sistemli, verimli islenmesi demektir. Engelli 6grencilerimiz

kendi performanslar: dogrultusunda saglikla, basariyla ilerleyeceklerdir.” (O14)

llaveten, O14, sadece derslerin etkili yiiriitiilmesi i¢in degil, belirli giin ve
haftalar i¢in diizenlenecek faaliyetler icin de beden egitimi brang 6gretmenlerinin

daha etkili olacagina dikkat ¢ekmistir;

“Beden egitimi derslerinde hareketlerin uygulanmasinda ben yardimci
olamiyorum. Belirli giin ve haftalar i¢in yapilacak gosterilerde uzman arkadaslar

desteklediginde sonug¢lar ¢ok basarili oluyor.” (014)

Ogretmenlerin beden egitimi derslerini brans dgretmenlerinin yiiriitmesini
onermelerinin diger bir nedeni, brans 6gretmenlerinin alana hakim olduklar1 i¢in
O0grenci  performansint daha iyi degerlendireceklerini  diislinmeleridir.
Ogretmenler bunun, hem etkili &gretim igin ogrencilerin seviyelerinin ve
ihtiyaglarinin dogru bir sekilde tespit edilip etkili 6gretim yapilmasi, hem de
yetenekli 6grencilerin fark edilerek uygun sekilde yonlendirilebilmeleri agisindan

onemli oldugunu belirtmislerdir.

“Ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin beden egitimi brans
ogretmeni tarafindan verilmesi gerektigini diisiintiyorum. Ciinkii 6grencilerin bu
alanda seviyesini daha dogru ve hizli tespit edip seviyelerine uygun fiziksel
aktiviteyi  destekleyen oyun, sportif faaliyetleri profesyonel bir agidan
diizenleyeceklerdir. Motor beceriler, fiziksel gelisime uygun dogru egzersiz,
bununla beraber diizen alistirmalari, saglikli beslenme gelistirme konusunda da
tecriibeye ve bilgiye sahiptirler. Bu gelisim alanlarimin en kiigiik yastan
baslayarak uzman esliginde gelistirilmesi engelli 6grencilere fayda saglayacagi

gibi isiten ya da engelsiz 6grenciler icin de gereklidir.” (014)

Ayn1 goriisii  paylasan O13 yetenekli ogrencilerin  belirlenmesi ve

yonlendirilmesi konusuna dikkat ¢ekmistir;
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“Beden egitimi ogretmeni derslere girerse ¢cocuklarimizin performanslarini
daha dogru degerlendirme yaparak yénlendirme yapilabilir ve dersler ozele

uygun hale gelmis olur.” (013)

Benzer sekilde O9 da derslerin beden egitimi Ogretmeni tarafindan
ylriitilmesinin 0grencilerin yeteneklerine gore yonlendirilmeleri acisindan

faydasini dile getirmistir;

“Ogrencilerin hangi spor branslarina ilgi ve yeteneginin oldugu beden
egitimi ogretmeni tarafindan erken yasta fark edilerek gerekli diizenlemeler

zamaninda yapilabilecektir.” (09)

010, beden egitimi derslerinde yetenekli ogrencilerin kesfedilmesinin
onemini vurgularken, kendisini bu konuda yetersiz gordiigiinii ve bunun da

ogrenciler acisindan sanssizlik oldugunu ifade etmistir;

“Ilkokullarda brans 6gretmeni girmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bazi spor
dallarinda yetenek kesfedemiyorum ya da performans belirleme ve gozlemlemede
veterli oldugumuzu diistinmiiyorum. Beden egitimi o&gretmenleri branslar
konusunda donamimlilar. Erken yasta yetenekleri kegfedilerek ydénlendirilirse

ogrencilerimiz milli sporcu olabiliyorlar.” (010)

Calismaya katilan 6gretmenlerden, beden egitimi 6gretimi ile ilgili hizmet
oncesi aldig1 egitimi ve bu dersi 6gretme konusunda kendisini yeterli goren tek
ogretmen olan O6 da dersin brans &gretmeni tarafindan verilmesi gerektigini
belirtmis ancak, beden egitimi 6gretmeninin isitme engelli 6grenciler konusunda

bilgi sahibi olmasinin sart oldugunu ifade etmistir;

“Ilkokullarda beden egitiminin brans ogretmenleri tarafindan verilmesini
gerekli goriiyorum. Nedeni; 6grencilerin ¢ok yonlii degerlendirilebilmesi, degisik
spor alanlarina yonlendirilebilmeleri, yarigsma ve sportif sosyal etkinliklerin daha
vakindan takip edilebilmesi ve katilinabilmesi vs. yonlerinden alana hakim ve
yvakindan takip eden brans ogretmenlerince, isitme engelliler egitiminde gerekli

’

tecriibeye sahip olmalar: sartiyla verilmesinin uygun olacag: diisiincesindeyim.’

(06)

Ogretmenlerden dort tanesinin beden egitimi derslerine brans dgretmeninin
girmesini Onermelerinin bir diger nedeni, velilerin derse olan bakis agisini

degistirebilmektir;
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“Brang ogretmeniyle islenen dersler sayesinde 6grencinin, velinin de bakis
acisi degisecektir. Ogrenci ve veliler ézellikle kiiciik yas grubunda bu dersi oyun

oynama gibi gérmektedirler.” (013)

Bu 6gretmenler, beden egitimi dersinin gerekliliginin ve saglik ile spor
arasindaki baglantinin toplumda yeterince 6nemsenmedigini dile getirmislerdir.

Ogretmenler bu durumun degismesi i¢in velilerin ve toplumun bilinglendirilmesi

gerektigini vurgulamislardir;

“Toplumun bilin¢lendirilmesi lazim. Akademik olarak bilgilendirme
vapimast yanminda spor ve saghgin iliskili oldugu, oyunlar esnasinda ¢ocugun
kisiliginin gelistigi ve o&grencide sorun oldugunda oyunda da ortaya ¢iktig

anlatilmali.” (O5)

Bu tiir egitimlerin okuldaki derslere bakis agisinin yan1 sira ¢ocuklarin okul

disinda da sporla ilgilenmesine katki saglayacagina dikkat ¢ekilmistir;

“Veli egitimleri de diizenlenmeli ki ogrenciler okul disinda da ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda sporla ilgilenmeye devam etmelidir.” (014).

Onceki béliimlerde belirtildigi gibi 6gretmenler velilerin beden egitimi dersi
yerine Tiirkce ve matematik gibi derslerin islenmesine daha fazla Onem
verdiklerini ve bu yonde ders yapilmasi seklinde talepleri oldugunu ve
kendilerinin de bu yonde uygulamalar yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle,
calismaya katilan ogretmenlerden 4 tanesi, dersin siirekli ve diizenli yapilmasi

i¢in derse brans 6gretmeninin girmesi gerektigini belirtmislerdir;

“Beden egitimi 6gretmeni girdiginde dersi devamli yapabilir. Ilgi, beceri ve
istege gore yonlendirebilir. Beden egitimi 6gretmeni bu konuda tecriibeli ise tek

bagsina derse girmesinde sikinti olacagini diigiinmiiyorum” (09).

Dolayisiyla, ders saatlerinin baska dersler i¢in kullanilmamasi, dersin
Onemsenmesi, diizenli ve amacina uygun olarak yiritilmesi i¢in brang
ogretmeninin derse girmesi gerekli goriilmektedir. O4’iin asagidaki goriisii benzer

sekilde diisiinen diger 6gretmenlerin goriislerini temsil eder niteliktedir:

“Beden egitimi ve oyun derslerine brans ogretmenleri girmeli. Dersler

gerektigi gibi ve zamanminda islenmeli. Bizler derslere girmeye devam ettigimiz
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stirece bir siirii geng yetenegi gozden kag¢irmaya ve beden egitimi ve oyun yerine

Tiirkce, matematik dersi islemeye maalesef devam edecegiz.” (04).

Cizelge 8’de sunulan, beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili olarak
o0gretmenlerin dile getirdigi diger bir sorun ders saatlerinin yetersizligidir. Bu
sorun ¢aligsmaya katilan 6gretmenlerden 3 ve 4. siniflarda 6gretim yapmakta olan
4 dgretmen tarafindan dile getirilmistir. Bu 6gretmenlerden O8 “Ders saatleri

veterli degil yani en az 2 saat olmali haftada.” derken diger bir 6gretmen,;

“Ders saatleri de sinif seviyesi arttik¢a azaliyor. Ancak, ornegin 4.sinif
ogrencisi i¢in bir saat beden egitimi yetersiz... Beden egitimi ve oyun ders
saatlerinin 3 ve 4. simiftlarda artirlmasi gerekmektedir.” (O14) seklinde goriis
bildirmistir. Beden egitimi ders saatlerinin 6zellikle iist siniflarda artirilmasi bu

O0gretmenlerin ortak talebi olmustur.

Cizelge 8’de sunulan diger bir sorun, 0gretmenlerden 7 tanesi tarafindan
dile getirilen spor malzemeleri, 6gretim araglar1 ve fiziki alan gibi imkanlarin

yetersizligidir. O2 malzeme eksikligini su sekilde dile getirmistir:

“Malzeme anlaminda, eskiden minderlerimiz vardi takla atarken.
Toplarimiz, hani farklt oyunun toplarini tanitabilmemiz i¢in. Masa tenisi topu,
basket topu, futbol topu... Baska hangi toplar var tanitabilmeniz agisindan? Top
sepetimizin zenginlestirilmis olmasi materyal anlaminda giizel olabilir. Bunlar da
bazen sartlar geregi olmayabiliyor.” (02).

O10 spor malzemeleri yoniinden eksiklikleri bulunmadigini ancak akilli

tahta ve oyun alanlar1 yoniinden eksiklikleri oldugunu belirtmistir;

“Materyallerimiz yeterince var ama akilli tahtamiz yok. Isitme engelliler

icin gorsel algt ¢ok onemli. Oyun alanimiz yok.” (010).

Yukaridaki 6gretmenin belirttigi, oyunlar i¢in kullanilacak bahge ve/veya
spor salonu gibi oyun alami eksikligi sorunu 7 Ogretmen tarafindan dile
getirilmistir. O9 bahceyi kullanamadiklar1 icin smif i¢i oyun ve etkinlikler

yaptiklarini belirtmistir;

“Maddi yetersizlikler var. Bahceyi kullanamiyoruz. Ogrencilerimi ogretim

asamasinda zorluklar yasiyorum... Bahgeyi kullanamadigimiz i¢in sinifta
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bowling, basket ve simirlt alanda bedensel hareketler yapiyoruz. Okulumuzun

fiziksel imkanlar: olmamasi nedeniyle bu sekilde yapiyoruz.” (09).

Bir baska 6gretmen de bahgeyi kullanma ve spor salonu eksikligi nedeniyle

koridorda ders yaptiklarini ifade etmistir;

“Bahgeyi kullanmim agisindan sorun yasiyoruz. Cocuklarin giivenliginde
problem oluyor, araglarin park problemi var. Kullanabilecegimiz bir spor

salonumuz yok. Kapali alanimiz yok, koridorlarda ders yapiyoruz bazen.” (03)

Benzer sekilde O5 ise, “Hava kotii oldugunda spor salonu olmamasi sorun

oluyor.” diyerek kapali spor salonu eksikligini dile getirmistir.

Cizelge 8’den goriildigl gibi 6gretmenlerden dort tanesi ¢ocuklarin igitme
engeli ile iliskilendirdikleri bazi1 sorunlardan da bahsetmislerdir. Bu
ogretmenlerden O4 cocuklarin ev disinda hic oynamamis olmalar1 ve sdzel

iletisim becerilerindeki eksikligin 6gretimi zorlastirdigini ifade etmistir;

“En zorlandigim sey, ¢cocuklar ev disinda hi¢ oynamamuglar. Bu yasa kadar
edinmeleri gereken becerileri yapamiyorlardi. Top sektirme oyun gibi degil de

ders gibi islendi. Ikinci konu da sozel olarak komutu anlamada giigliik...” (04).

Bir bagka 6gretmen, sozel iletisimdeki sorunu “Egitici oyunlarda yonergeyi
anlamadiklary icin anlatmak problem oluyor” (05) seklinde dile getirmistir.
Benzer konuda O1 de dgrencilere seslenerek bir seyler séyleyememenin yorucu

oldugundan bahsetmistir;

“Bizim ¢ocuklar duymadiklar:t i¢in ritim olarak ¢ok zorlanvyorlar.
Seslendigimizde donmiiyorlar. Hepsine teker teker dokunup yanmina gitmemiz

gerekiyor. O konuda ekstradan yoruluyoruz” (O1).

Yukaridaki 6gretmen yasadigr bu duruma oOneri olarak, diger 6zel egitim
siniflarinda  oldugu gibi isitme engelli smiflarinda da iki Ogretmenin

gorevlendirilmesinin daha 1yi olacagi seklinde bir goriis sunmustur;

“Hani aslinda isitmede tek bir 6gretmen oluyor ama igitmede iki ogretmen

hani 6zel egitim simiflar: gibi olsa daha giizel oldugunu diisiiniiyoruz” (O1).

llaveten, isitme engelli dgrencilerin engel durumu ile baglantili oldugunu

belirttikleri  “Kuralli oyun istemiyorlar, kendi baslarina oyun oynamak
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istiyorlar.” (010); “Kaybetmeyi kabullenemiyorlar” (O5) gibi o6zellikler de

O0gretmenler tarafindan 6gretimde yasadiklari sorunlar arasinda sayilmistir.

Ozetle, ¢alismaya katilan dgretmenler, bu boliimiin basindan beri belirtilmis
olan, hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin yetersizligine bagli olarak dersin
O0gretiminde kendilerini yetersiz gormeleri, velilerin dersi Onemsememesi,
malzeme ve fiziki imkanlar yoniinden yetersizlikler, ders saatlerinin yetersiz
olmast ve c¢ocuklarin isitme engelli ile baglantili oldugunu disiindikleri bazi
durumlarla ilgili sorunlar1 oldugunu dile getirmislerdir. Bu sorunlara yonelik
Onerileri arasinda ise, tim Ogretmenlerin ortak goriisii olan beden egitimi brans
O0gretmeninin dersi yiiriitmesi, ders saatlerinin 6zellikle 4. siniflarda artirilmast,
imkanlarin artirilmasi1 ve isitme engelli siniflarinda da diger o6zel egitim

siniflarinda oldugu gibi iki 6gretmenin derse girmesi sayilmistir.

Bu boliimde ¢aligmanin verilerinden elde edilen bulgular, arastirma sorulari
1s181inda  belirlenen alt basliklar halinde sunulmustur. Bu bolimde sunulan

bulgular bir sonraki boliimde ilgili literatiirden yararlanilarak tartisilmistir.
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V.TARTISMA

Bu boliimde 6zel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile
ilgili goriislerine iliskin ¢aligmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181inda

tartistlmistir.

Calismaya katilan 06zel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
derslerinin  etkili 6gretimi konusunda kendilerini yeterli gormedikleri
belirlenmistir. Bunun en 6nemli sebebi bu dersin ayr1 bir uzmanlik gerektirmesi
ve kendilerinin de ne hizmet 6ncesi donemde ne de 6gretmenlik meslek yasamlari

boyunca boyle bir uzmanliga sahip olacak egitimi almamis olmalaridir.

Calismada, mesleginin heniiz ikinci yilinda olan 6gretmenin de otuzuncu
yilinda olan 6gretmenin de beden egitimi ve oyun dersinin Ogretimi ile ilgili
olarak Ttniversitede almis olduklar1 egitimin yetersiz ve teorik oldugunu
sdylemeleri iizerinde diisiiniilmesi gereken bir durumdur. Ozel egitim 6gretmen
adaylarina beden egitimi derslerinin 6gretimi ile ilgili olarak iiniversitede verilen

egitimin kalitesinde yillar igcerisinde bir gelisme olmamaistir.

Yiiksekogretim Kurulunun Ogretmen Yetistirme Programi’nda Ozel Egitim
Ogretmenligi boliimii 6gretmen adaylarina beden egitimi ve oyun dersinin
ogretimi ile ilgili olarak 5. yariyilda okutulan 2 saatlik “Ozel Egitimde Fiziksel
Egitim ve Spor” dersi yer almaktadir. Programda bu ders i¢in “Haftada iki saat
teorik olarak okutulmaktadir.” seklinde bir agiklama vardir (YOK, 2023). Bu
derse ilaveten, yine 2 saat teorik olarak 6. yariyilda verilen “Ozel Egitimde Oyun
ve Miizik” dersi yer almaktadir. Bu dersin igeriginde oyunun Ogretimde
kullanilmast ile ilgili konular bulunmaktadir. Her iki ders de teorik olarak
okutulan derslerdir ve bu ¢alismadaki 6gretmenlerin dersin 6gretimi konusunda
kendilerini yetersiz hissetmelerinin en onemli sebeplerindendir. Nitekim, lisans
egitimi ile ilgili yetersizligin, sonrasindaki meslek hayatinda kaygi ve yetersizlik
duygusuna yol acacagi daha once yapilan ¢aligmalarda da bildirilmistir (Yiiksel,
2010).
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Calismada lisans egitiminin yeterliligi ile ilgili olarak yukarida bahsedilen
durumun hizmet ici egitimler igin de gecerli oldugu belirlenmistir. Ogretmen
egitimi, lisans egitimi temeli ve onun lizerine insaa edilen hizmet i¢i egitimler
olmak iizere birbirini tamamlayan iki boyutlu bir siiregtir (Demirhan vd., 2002).
Calismaya katilan Ogretmenlerden higbirisi beden egitimi ve oyun dersinin
ogretimi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim almamistir. Bu demek oluyor ki,
hizmet Oncesi donemdeki egitimleri yetersiz olan ve hizmet i¢i donemde de
herhangi bir egitim almamis olan 0zel egitim Ogretmenlerinin yeterince
bilmedikleri bir alanda 6gretim yapmalar1 beklenmektedir. Bu durum da beden
egitimi ve oyun derslerinin icerik ve islenis bakimindan amacina uygun
olmamasina, 6gretmenlerin dersi yapmak istememelerine ve ders saatlerinin

baska dersler i¢in kullanilmasina yol agmaktadir.

Bir dersin igerigi o derste 0gretmenin ne Ogretecegi ve Ogrencilerin ne
ogrenecegi ile ilgilidir (Steward, 1991). Calismaya katilan 6gretmenlerin derste
Ogrencilerine ne Ogreteceklerine karar verirken Oncelikle, 6grencilerin isitme
engelinden dolay1 sahip olduklarini diistindiikleri o6zellikleri ve ihtiyaglarini
dikkate aldiklar1 belirlenmistir. Bu 6zellik ve ihtiyaglarin basinda, sosyallesme,
kaybetmeyi kabullenme, sira alma, kurallara uyma, saygili olma gibi bazi
duyussal davraniglara ilaveten, genel olarak ¢ocuklarin enerjilerini atmalari, oyun
oynama firsati bulmalari ve mutlu olmalar1 gelmektedir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve oyun derslerinde 6gretmenler egitici oyunlarla 6grencilerin daha ¢ok

duyussal ve psikolojik davraniglarini gelistirmeyi amaclamaktadirlar.

Beden egitimi ve sporun isitme engelli ¢ocuklarin duyussal ve psikolojik
davraniglarinin gelistirilmesinde 6nemli oldugu bilinmektedir (Barboza et al.,
2019; Stewart and Ellis, 1999). Ozellikle sosyallesme, sporun isitme engelli
bireylere en 6nemli katkis1 olarak belirtilmektedir (Barber, 2011; Karapullukgu,
2020; Stewart and Ellis, 1999). Bu yonii ile spor, isitme engellilerin toplumda
maruz kaldiklar1 sosyal esitsizligin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir (Tatar, 1997). Isitme engellilere yonelik sosyallesme 6lgegi
gelistiren ve uygulayan Karapulluk¢u (2020) da isitme engelli bireylerde spor

yapma orani arttik¢a sosyallesme puaninin arttigini bildirmistir.

Diger yandan, Ogretim programinda Ogrencilerin duyussal ve psikolojik

ozelliklerine ilaveten fiziksel ve motor gelisimleri ile ilgili 6zellikler de yer
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almaktadir. Bu ozelliklerle ilgili olarak Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladig:
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nda dgrencilere kazandirilmasi
hedeflenen sekiz beceri bulunmaktadir. Bunlar; dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik,
hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritimdir (MEB, 2018b). Calismada
Ogretmenlerin dersleri ile ilgili ifadelerinde motor beceriler fazla bir yer
bulamamistir. Bu durumun, 6gretmenlerin motor becerileri gelistirme yoniinden
kendilerini yeterli hissetmemeleri ya da kendilerinin ifade ettigi sekliyle, hangi
motor becerinin gelistirilmesi i¢in hangi etkinligi uygulayacaklarini bilmemeleri
ile iligkili oldugu soylenebilir. Ciinkii, 6zel egitim O6gretmeni isitme engelli
¢ocugun motor becerilerle ilgili yasadigi sikintilarin farkinda olabilir ancak bu
becerileri nasil gelistirecegi konusunda beden egitimi Ogretmeni kadar bilgili

olmayabilir.

Ilaveten, dgretmenler beden egitimi dgretim programi kazanimlarinin tam
olarak isitme engelli 6grencilere uygun olmadigini, normal igiten dgrenciler i¢in
olan Ogretim programi kazanimlarinin isitme engelli dgrencilerin seviyesinin
tizerinde kaldigin1 ve kazanimlarda bazi uyarlamalar yapilmasi gerektigini
distinmektedirler. Benzer sonu¢ Cevrim (2009) tarafindan 6zel egitim okullarinda
beden egitimi 6gretim programinin islenisi ile ilgili olarak yapilan ¢alismada da
belirlenmistir. Cevrim (2009) isitme engelliler okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin %66’sinin programin uygunlugu konusundaki soruya kismen ya
da hi¢ cevabi verdiklerini bildirmis, buradan, program amaclarinin 6zel egitim

ogrencileri i¢in uyarlanmasi gerektigi 6nerisinde bulunmustur.

Bu ¢alismada ogretmenlerin de belirttigi gibi isitme engelli ilkokullarinda
beden egitimi ve oyun derslerinde uygulanan Ogretim programi normal isiten
ogrencilere uygulanan programdir. Isitme engelli dgrencilerin normal isiten
akranlarindan ses girdisinin eksikligi yoniinden farklilik gosterdigi yani zihinsel
olarak ya da dis goriiniis yoniinden herhangi bir eksiklerinin olmadig:
diiglintildiiginde beden egitimi derslerinde isitenlerle aym1 programin
uygulanmasi beklenen bir durumdur. Ancak, isitme engeli durumunda ses
girdisinin yoklugunun neden oldugu durum sadece sesleri duymamak ya da
iletisim probleminden ibaret degildir. Ozellikle bebeklik ve erken g¢ocukluk
donemindeki isitme kayb1 konugma ve dil becerilerindeki olumsuzluklara bagh

olarak birtakim ikincil sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Penefiory et al., 2018;
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Shavel et al., 2021). Isitme kayipli g¢ocuklarda sesin kullanimindaki eksiklik
akcigerlerin ve solunum yollarinin gelisiminde gecikmeye neden olmakta, bu da
fiziksel aktivite yetenegini diistirmektedir (Lévesque et al., 2014; Shavel et al.,
2021; Sit et al., 2007; Zebrowska and Zwierzchowska, 2006). Ilaveten, bu
cocuklarin isiten yasitlarina gore boy, kilo ve gdgiis ¢evresi dl¢iimlerinin daha
diisiik oldugu ve fiziksel gelisimdeki geriligin asimetrik postur, kambur durus,
diiz bel ve diiz tabanlik gibi bozukluklara yol agtig1 belirlenmistir (Shavel et al.,
2021). Isitme engelli bireylerin, ince motor becerilerinde gerilik (Horn et al.,
2006; Kamel et al., 2021); yiiriiyiis bozuklugu nedeniyle diisme riski (Melo et al.,
2012); denge ve motor koordinasyon bozuklugu sonucu motor gecikme (Giiven
ve Bal, 1992; Rajendran and Roy, 2011; Rine et al., 2000; Suarez et al., 2007;
Vidranski and Farkas, 2015) ile karsi karsiya olduklar1 bildirilmektedir.
Dolayistyla, isitme engelli 6grenciler, isiten akranlarindan bazi farkli 6zelliklere
sahiptirler ve bu farkli 6zelliklere uygun olarak programin uygulanmasinda bazi

degisiklikler ve uyarlamalar yapilmasi dogru olacaktir.

Aslinda, 6gretim programinda da programin uygulanmasi sirasinda benzer
uyarlamalarin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (MEB, 2018b). Programda bu
uyarlamalarin, icinde bulunduklar fiziksel ve sosyal ¢evre ile 6gretim yaptiklari
ogrenci  Ozelliklerini  dikkate alarak oOgretmenler tarafindan yapilmasi
istenmektedir. Ancak, yukarida da belirtildigi gibi, calismadaki o&gretmenler
kendilerini bu uyarlamalar1 yapacak yeterlikte gdrmemektedirler. Yani, Ogretim
Programi’nda kazanimlarin 6zel egitim 6grencileri i¢in uyarlanmis hali ya da
nasil kazandirillacag: ile ilgili detayli agiklamalarin bulunmamasi, asil bransi
beden egitimi olmayan o©zel egitim Ogretmenleri tarafindan uygulanmasini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler isitme engelliler i¢cin s6z konusu
uyarlamalar1 kendilerinin yapmas1 yerine, programin uyarlamalar yapilmis halde
hazirlanmasini talep etmektedirler. Bu durum, 6zel egitim 6gretmenleri nin, her
ne kadar igitme engelli 68rencilerini ihtiyaglar1 ve ozellikleri agisindan tanisalar
da onlarin 6zel durumlarini dikkate alarak beden egitimi ve oyun dersinin
kazanimlarina uygun etkinlikler gelistirme ve uygulama konusunda
yetersizliklerini gostermektedir. Bu da Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun ya da

dersin amacina uygun 6gretim yapilamamasina yol agmaktadir.
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Hatta zaman zaman 6gretmenler beden egitimi ders saatlerinde Tiirkge ya
da matematik gibi dersleri yapmay:1 tercih etmektedirler. Bu tercihlerinde en
onemli sebebin yukarida bahsedilen dersi 6gretme konusundaki yetersizlikleri
oldugu agiktir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda beden egitimi dersine yonelik
yeterli egitim almamis olan sinif 6gretmenlerinde bu dersi 6gretme konusunda
olumsuz tutum gelistigi ve Ogretmenlerin dersi O6gretmekten kagindiklar
belirtilmistir (Civrilkara vd., 2017; Portman, 1996; Xiang et al., 2002). Ayrica,
o0gretmenlerin yeterlik algisinin 6gretimde gosterecekleri c¢aba ile iliskili oldugu
(Tschannen-Moran et al., 1998) disiiniildiigiinde, calismadaki Ogretmenlerin
beden egitimi alaninda yeterli egitimlerinin olmamas: ve kendilerini yetersiz
hissetmelerinin, ders kazanimlar ile ilgili uyarlamalar ve dersin etkili dgretimi

yoniinde ¢aba gdstermelerinin 6niindeki en biiylik engel oldugu sdylenebilir.

Calismada Ogretmenlerin ifadelerinden, beden egitimi ve oyun ders
saatlerinde farkli dersleri yapmay1 tercih etmelerinde, velilerin derse miidahalesi
ya da beden egitimi dersi yerine okuma-yazma ve matematik Ogretimi
konusundaki taleplerinin de etkili oldugu anlasilmaktadir. Elbette okuma-yazma
ve matematik gibi akademik gelismeye yonelik dersler isitme engelli 6grenciler
icin dnemlidir. Ancak, beden egitimi ve sporun isitme engelli ¢ocuklarin geligimi
ve isitme kaybi dolayisiyla yasadiklari sorunlarin ¢dziimiine yonelik katkilari
diistiniildiigiinde, derslerin amacina uygun ylriitiilememesi ya da ders saatlerinin
baska dersler i¢in kullanilmasinin 6grencilerin elde edecegi muhtemel olumlu

etkilerden ya da gelisme firsatindan yoksun birakilmalari anlamina geldigi aciktir.

Arastirmalarda, 1iyi bir sekilde uygulanan beden egitimi ve egzersiz
programlarinin isitme engelli Ogrencilerin fiziksel Ozelliklerinde gelisme
sagladigi hatta pek ¢ok yonden isiten akranlari ile ayn1 seviyeye
ulastirilabildikleri gosterilmistir (Cift¢i, 2006; Hartman et al., 2011; Pefefiory et
al., 2018; Shavel et al., 2021; Yildiz ve Giirsel, 2008). Bu sonuglar, okulda ve
okul disinda amacina uygun olarak yiiriitilen beden egitimi ve spor
programlarinin igitme engelli 6grencilerin yasam standartlarinin iyilestirilmesinde
ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar, okul dis1 fiziksel
etkinliklere katilmama ve okuldaki beden egitimi derslerinin yetersizligini isitme
engelli ¢ocuklarda goriilen motor gecikmelerin sebepleri arasinda saymaktadir

(Butterfield, 1991; Connor-Kuntz and Dummer, 1996; Gallahue et al., 2012).

71



Calismada, Ogretmenler tarafindan ¢ogu ¢ocugun okul disinda oyun
oynamadiklari, bu nedenle okuldaki beden egitimi derslerinin bu ¢ocuklarin
fiziksel aktivitede bulunmalari i¢in yegane firsat oldugu belirtilmistir. Daha 6nce
yapilan arastirmalarda da isitme engelli ¢ocuklarin ¢cogunlukla sedanter yasam
siirdiikleri, okul dis1 fiziksel etkinliklere diisiik katilim gosterdikleri bildirilmistir
(Sit et al., 2017; Stewart ve Ellis, 1999; Xu et al., 2020; Zaccagnini, 2005). Bu
durumun basta obezite olmak iizere bir takim saglik sorunlarini da beraberinde
getirecegi (Jung et al., 2018); kiiglik yaslardaki diisiik fiziksel aktivitenin
yetiskinlikte saglik problemleri ile kargilagma ihtimalini artiracagr da

unutulmamalidir (Rimmer et al., 2007).

Calismada 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun derslerinin yiiriitiilmesi ile
ilgili olarak yasadiklar1 sorunlar ve ¢O6ziim Onerileri de belirlenmistir.
Ogretmenlerin belirttigi en énemli sorun almis olduklar1 egitimlerin yetersizligi
ve bunun sonucu olarak kendilerini bu dersin 6gretimi konusunda yetersiz
gormeleridir. Bu nedenle Ogretmenler, iiniversitede oOzel egitim Ogretmen
adaylarina beden egitimi dersinin 6gretimi ile ilgili verilen derslerin tamamen
teorik degil, uygulamali olarak yiriitilmesi ve ders saatlerinin artirilmasi

yoniinde 6neride bulunmusglardir.

S6z  konusu yetersizlikleri dolayisiyla, kendileri yerine brang
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine girmesi gerektigi ¢alismada tiim
ogretmenlerin ortak Onerisi olarak belirlenmistir. Ozel egitim dgretmenleri nin
beden egitimi derslerine brans Ogretmenlerinin girmesini istemelerinin ¢esitli
nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, brans Ogretmenlerinin alanda
yetkin olduklar1 i¢in 6grencilerin 6grenme ve gelisim ihtiyaclarini daha iyi

belirleyip daha etkili 6gretim yapacak olmalaridir.

Beden egitimi bransg Ogretmenlerinin, lisans derecesini beden egitimi
alaninda almis olmalarindan dolayr bu dersin 6gretimi konusunda etkili 6gretim
yapmalar1 ve &grencilerin ihtiya¢c ve yeteneklerini 6zel egitim O0gretmeninden
daha iyi belirlemeleri beklenen durumdur. Literatiirde beden egitimi dersinin
etkili yiiriitiilmesi bakimindan beden egitimi brans Ogretmeni ve Ozel egitim
O0gretmenlerinin uygulamalarin1 karsilagtiran bir c¢alismaya rastlanmamastir.
Ancak smif Ogretmenleri ile beden egitimi O6gretmenlerinin uygulamalarini

karsilastiran ¢alismalar bulunmaktadir (Geng ve Basaran, 2022; Onal, 2019).
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Onal (2019) ilkokullarda beden egitimi derslerinin simif dgretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan yiriitiilmesinin, c¢ocuklarin bazi motorik,
antropometrik ve deger gelisimleri iizerindeki etkisini karsilastirmistir. Calismada
iki siif 6gretmeni ve bir beden egitimi 68retmeninin dersleri incelenmistir. Sinif
Ogretmenlerinden biri beden egitimi 6gretmeninin uyguladigi derslerin aynisini
uygulamis, diger sinif 6gretmeni de her zaman yaptig1 gibi derslerini ylirlimiistiir.
Calismanin sonunda 6grencilerde en fazla gelisim beden egitimi 6gretmeninin
siniflarinda belirlenirken, sinif 6gretmenlerinin siniflarindaki 6grencilerin gelisim
diizeyleri arasinda onemli bir farklilik belirlenememistir. Benzer sekilde sinif
Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili
yeterliklerinin  karsilagtirildigit  baska bir c¢alismada da beden egitimi
O0gretmenlerinin yeterlikleri istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
diizeyde belirlenmistir (Geng ve Basaran, 2022). Bu calismalar her ne kadar
igiten dgrencilerle yapilmis olsa da beden egitimi dersinin alanda egitim almis
yetkin Ogretmenler tarafindan yiriitilmesinin Ogrenciler icin avantajin1 ve

gerekliligini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ozel egitim icin diisiiniildiigiinde, beden egitimi 6gretmeninin kendi
brangini bilmesinin yani sira 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin 6zelliklerini
tanimast ve bu 6grencilere 6gretim yapma konusunda bilgili olmasi da beklenir.
Beden egitimi 6gretmen adaylari ile yapilan ¢aligmalarda, {iniversitede aldiklari
egitimin, daha c¢ok teoriye dayali ve uygulama ya da gercek yasamdan uzak
oldugunu, bu nedenle 06zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklart 6gretme
konusunda kendilerini giivende ve hazir hissetmediklerini bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (Aykora ve Ugras, 2020; Kirimlioglu, 2017; Ozer ve Siingii, 2016;
Vickerman, 2007; Vickerman and Coates, 2009). Ozel egitim kurumlarinda gérev
yapan beden egitimi 0gretmenleri ile ilgili olarak da benzer sonuclar1 bildiren
calismalar bulunmaktadir (Canpolat, 2020; Cevrim, 2009; Maher, 2010; Morley
et al., 2005; Nalbant, 2018; Yaman vd., 2018). Bu ¢alismalarda, 6zel egitim
okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda
engellilerde beden egitimi konusunda yeterli egitim almamis olmalarina bagl
olarak o0zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarla ¢alisirken zorlandiklar
belirtilmektedir. Bu nedenle beden egitimi Ogretmenligi lisans programinda

sunulan 6zel egitimle ilgili derslerin igeriginin ve saatlerinin yeniden gdzden
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gecirilmesi ve diizenlenmesi; halihazirda beden egitimi derslerini yiirtitmekte olan
beden egitimi Ogretmenlerinin eksikliklerinin giderilmesine yonelik hizmet igi
egitimler verilmesi Onerilmektedir (Canpolat, 2020; Cevrim, 2009; Nalbant,
2018; Yaman vd., 2018). Ancak, bunun etkili 6gretim i¢in gecici ¢6ziim olacagi
da arastirmalarda belirtilmistir. Asil ¢ozlimiin 6zel egitime yonelik beden egitimi
yetistirmek oldugu belirtilerek tliniversitelerde 6zel egitim alaninda beden egitimi
yetistiren programlara olan ihtiyaca dikkat ¢ekilmis ve Ozel egitim okullarinda
beden egitimi derslerinde bu 6gretmenlerin gorevlendirilmesi yoniinde 6nerilerde
bulunulmustur (Canpolat, 2020; Konar ve Yildiran, 2012; Norman, 2010; Yaman
vd., 2018).

Calismadaki 6gretmenlerin beden egitimi derslerine alan 6gretmenlerinin
girmesini onermelerinin diger bir nedeni, 6grencilerin sporla ilgili yeteneklerinin
daha iyi kesfedilecek olmasidir. Engelli 6grencilerin spor konusundaki
yeteneklerinin  kesfedilip, okul dist spor faaliyetlerine wuygun sekilde
yonlendirilmeleri 6zel egitim okullarinin sagladig: bir firsat olarak tanimlanmakta
hatta baz1 6grencilerin takimda oynayabilme sansi i¢in isitme engelliler okulunu
tercih ettikleri belirtilmektedir (Butterfield, 1991). Bu durumun kaynastirma
okullarina gore 6zel egitim okullarinin bir avantaji olarak tanimlanmaktadir
clinkii kaynastirma okullarina tek tek yerlestirilen isitme engelli 6grencilerin
burada kendilerini yalmiz hissettikleri ve etkinliklere yeterince katilma firsati
bulamadiklar1 belirtilmektedir (Butterfield, 1991). Bu nedenle 06zel egitim
okullarinda 6grencilerin izlenmesi ve yeteneklerine gore yonlendirilmeleri 6nemli
bir konudur ve bunun etkili bir sekilde uygulanmasi beden egitimi 6gretmeninin
beden egitimi yaninda 6zel egitim ile ilgili bilgi ve becerilere de sahip olmasini

gerektirir.

Ogretmenlerin beden egitimi derslerine alan dgretmenlerinin girmesini
Onermelerinin baska bir nedeni, derslerin daha fazla 6nemsenmesi ve diizenli
olarak yapilmasinin saglanmasi ile ilgilidir. Daha 6nce Ogretmenlerin beden
egitimi dersleri yerine Tiirkge ve matematik gibi dersleri islemelerinde,
kendilerini beden egitimi konusunda yeterli gérmemelerinin yani sira, velilerin
taleplerinin de etkili oldugu belirtilmisti. Calismadaki 6gretmenler beden egitimi
brans Ogretmeninin derse girmesi halinde velilerin derse bakis acilarinin

degisecegini ve derslerin diizenli olarak yapilacagini diistinmektedirler.
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Bu konu ile ilgili olarak ayrica veli egitimlerinin yapilmasi da
Ogretmenlerin Onerisi olarak belirlenmistir. Velilerin beden egitimi dersi yerine
baska derslerin islenmesini istemeleri ve beden egitiminin ¢ocuklarinin
gelisimine etkisi ile ilgili olarak yeterli diizeyde bilingli olmadiklar1 daha once
yapilan ¢alismalarda da bildirilmistir (Coker, 1991; Giiven ve Oncii, 2006).
Velilerin egitimi, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi agisindan da gereklidir.
Hem isiten (Anderssen et al., 2006; Beets et al., 2010; Bois et al., 2005; Dempsey
et al., 1993; Stuntz and Weiss, 2010) hem de isitme engelli (Ellis et al., 2012)
cocuklar ve aileleri ile yapilan ¢aligmalarda, ailelerin beden egitimi ve spora
verdikleri degerle ¢ocuklarinin fiziksel aktivite aligkanlig1 arasinda iliski oldugu
bildirilmektedir. Burada ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye katilmalari
yoniinde cesaretlendirmeleri ve kendileri de fiziksel aktivite ve sporla mesgul
olarak ¢ocuklar1 i¢in rol model olmalarinin belirleyici etkisi oldugu

belirtilmektedir.

Calismada oOzellikle dordiincii siniflarda beden egitimi ve oyun ders
saatlerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Isitme engelli okullarinda beden egitimi
derslerini yiirliten Ogretmenlerin, Ogrencilerin beden egitimi derslerinde
karsilastiklar1 sorunlarla ilgili gorislerini arastiran Stimer (2006) de ders
saatlerinin yetersiz oldugu ile ilgili benzer sonuca ulagsmistir. Beden egitimi ve
oyun dersi 1, 2 ve 3. siiflarda 3’er saat; 4. sinifta ise 1 saat zorunlu ders olarak
okutulmaktadir. Arastirmalarda, saglikli bir yasam i¢in ilkokullarda beden egitimi
ve oyun derslerinin giinde en az 30 dakika ya da haftada 150 dakika olacak
sekilde ayarlanmas1 gerektigi belirtilmektedir (Kohl III and Cook, 2013).

Okullarda spor malzemeleri ve kapali spor salonu ve oyun oynamak igin
bah¢e gibi imkanlar yoniinden yetersizlikler oldugu belirlenmigtir. Daha o6nce
0zel egitim okullarinda yapilan c¢alismalarda da arag-gere¢ ve spor tesisleri

yoniinden eksikler oldugu belirtilmistir (Duman,2003).

75



VI.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmenleri nin beden egitimi ve oyun dersi ile
ilgili olarak belirlenen goriigleri isitme engellilerin egitimi agisindan {izerine

diistiniilmesi gereken dnemli sonuglar sunmaktadir.

Ozel egitim ogretmenlerine beden egitimi dersinin gretimi konusunda
gerek hizmet oncesi gerekse hizmet i¢ci donemde verilen egitimler teorik,

yiizeysel ve yetersizdir.

Ozel Egitim programlarinda lisans diizeyinde bir dénem verilen iki saatlik
teorik beden egitimi ve oyun dersi Ogretmen adaylarinin bu dersi Ogretecek
donanima sahip olarak mezun olmalar1 i¢in yeterli gériillmemektedir. Bu nedenle,
iiniversitelerde Ozel Egitim Ogretmenligi programlarinda yer alan beden egitimi
Ogretimi ile ilgili ders saatlerinin artirilarak derslerin uygulamali olarak verilmesi,
hatta programa beden egitimi ile ilgili se¢meli derslerin eklenmesi Ogretmen
adaylarinin daha iyi yetismesi ve calistiklar1 okullarda daha etkili 6gretim

yapmalar1 agisindan onerilmektedir.

Hizmet oncesi donemde alinan egitimle ilgili yukarida belirtilen olumsuz

tablo ogretmenlige basladiktan sonraki donem igin de gegerlidir.

Hem hizmet Oncesi egitimin yetersiz olmasi hem de hizmet ici egitim
almanus olmalar: nedeniyle, calismaya katilan ozel egitim ogretmenleri beden
egitimi ve oyun dersini oOgretme konusunda kendilerini yetersiz

hissetmektedirler.

Bunun sonucu olarak da dersler §gretim programinda belirtilen kazanimlara
uygun olarak yapilamamakta ya da ders saatleri baska dersler igin

kullanilmaktadir.

Buradan, 6gretmenlerin beden egitimi dersleri ile ilgili olarak hizmet i¢i
egitim ihtiyacglar1 oldugu agiktir. Diizenlenecek olan hizmet i¢i egitimlerde, dersin

Ogretim programi, kazanimlari, Fiziksel Etkinlik Kartlari, 6l¢me degerlendirme
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gibi konulara gerekli yerlerde oOrnek uygulamalarla birlikte yer verilmesi

Onerilmektedir.

Ancak, uygulamali da olsa sinirli saatlerde verilen hizmet ici egitimler,
farkli bir uzmanlik alaninda etkili 6gretim i¢in gerekli tiim bilgi ve becerileri
kazandirma konusunda yeterli olmayabilir. Diger yandan, bu derslere calismadaki
Ogretmenlerin Onerdigi gibi beden egitimi brang 6gretmenlerinin girmesi de tek
basina etkili olmayacaktir. Ciinlii, beden egitimi ve 6zel egitim iki ayr1 uzmanlik
alanidir. Isitme engelliler okullarinda etkili beden egitimi ve oyun dgretimi hem
isitme engeli hem de beden egitimi ile ilgili bilgi ve becerilere sahip olmayi
gerektirir. Beden egitimi derslerinde isitme engelli Ogrencilerin basarisini
etkileyen isitme engeli ile ilgili en 6nemli olumsuz faktér konusma ve dil
gelisimindeki gecikme ve bu gecikme ile ilgili problemlerdir. Dolayisiyla,
okullarda isitme engellilere beden egitimi Ogretiminde, &grenci ile iletisim

kuramayan beden egitimi 6gretmeninin varligi 6nemli bir zorluk olacaktir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanhgi’nin ilgili yonetmeligi geregi isitme
engelli 6grencilere egitim verilen ilkokullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ile
yabanci dil derslerine alan 6gretmenlerinin girmesi, beden egitimi de dahil olmak
tizere diger derslerinin 6zel egitim Ogretmeni tarafindan okutulmasi gerektigi
belirtilmektedir (MEB, 2018a). Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere ise
O0zel egitim Ogretmeninin ders islenisine destek vermek {izere katilmasi
beklenmektedir. Bu calismada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, isitme
engelli 6grencilere egitim veren ilkokullarda beden egitimi dersleri i¢in de ya
alan Ogretmeni tarafindan okutulmasi ve derslere 6zel egitim Ogretmeninin
beraber girmesi ya da 0zel egitime ydnelik beden egitimi Ogretmeni yetistiren
programlardan mezun olan Ogretmenler tarafindan okutulmasi1 yoniinde

diizenleme yapilmas1 6nerilmektedir.

Buradan, ozel egitime yonelik beden egitimi Ogretmeni ihtiyacini
karsilamak tizere iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda ve
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde bu 6gretmenleri yetistiren boliimlerin sayilarinin

artirtlmasi gerekli goriilmektedir.

Okullarin spor malzemeleri, bahge, kapali spor salonu gibi ihtiyaclart

bulunmaktadir.

77



Bu tiir imkanlarin eksikligi de okullarda beden egitimi derslerinin diizenli
yapilmamasinin bir nedeni olabilir. Buradan, okullarda bu yonde ihtiyag
belirleme ¢aligmalar1 yapilmasi1 ve ihtiyaclarin giderilmesi yoniinde tedbirlerin
alinmasi isitme engelli 6grencilerin kaliteli egitim almalar1 ve gelisimleri i¢in
onemli ve gereklidir. Bu baglamda, valilik, kaymakamlik, belediyeler, genglik ve
spor il miudiirliikleri ve spor kuliipleri gibi katki saglayabilecek tiim paydaslar ile
o0gretmenler, okul yoneticileri ve Milli Egitim Bakanlig1 yetkililerinin igbirligi

gliclendirilmelidir.

Beden egitimi ve oyun ders saatleri ozellikle 4. siniflar icin basta olmak

iizere yetersizdir.

Beden egitimi ve oyun ders saatlerinin 4. siniflarda artirilmasi, ¢aligmaya
katilan &gretmenlerin ortak talebi olmustur. Ogretmenlerin onerileri ve ilgili
literatiir dikkate alindiginda ilkokulda 1- 4. siniflarda beden egitimi ve oyun

dersinin haftada en az 150 dakika olacak sekilde diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Veliler beden egitimi ve oyun dersleri yerine Tiirk¢e ve matematik gibi

derslerin ogretilmesi yoniindeki talepleri ile derslere miidahale etmektedirler.

Bu durumégretmenlerin uygulamalarini degistirmelerine ve beden egitimi
derslerinin her zaman yapilmamasina yol agmaktadir. Buradan, velilerin ve
toplumun beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin gelisimindeki 6nemi konusunda
bilgilendirilmesi onerilmektedir. Yiiriirliikte olan egitim ve spor politikalar1 tekrar
gozden gecirilerek egitim ve sporun entegrasyonu saglanmalidir. Cocuklar
tizerinde belirli bir yasa kadar annenin etkisinin daha fazla oldugu goz oOniine
alinarak, toplumun geneline sporu yaymak icin basta kadinlar olmak iizere
toplumun her kesiminin spor yapmanin Onemini anlamasi ve spor yapmaya

0zendirilmesi i¢in gerekli ¢caba gosterilmelidir.

Gortldigh gibi, arastirmaya katilan o6gretmenlerin siniflarinda beden
egitiminin genel olarak isitme engelli 6grencilerin egitim planlarinin 6nemli bir
parcast olmadig1 ve beden egitimi ders saatlerinin Tiirkge ve matematik gibi
derslere ayrildig: bir gergektir. Halbuki, egitim bireyin bir biitiin olarak gelisimini
saglayacak etkinlikleri icerecek sekilde diizenlenmelidir. Elbette dil gelisimi ve
okuma yazma egitimi isitme engelli c¢ocuklar icin ¢ok Onemlidir ancak bu

becerilerin gelistirilmesi i¢in, diger yonlerden gelisim i¢in harcanacak zaman ve
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cabadan eksiltilmemelidir. Beden egitimi ve sanat gibi etkinlikler okul
programinda temel alinmali, diger akademik becerilerin gelisimine ek olarak

diistiniilmemelidir.

Isitme engelli ¢ocuklarin okullarinda fiziksel egitim, sinifin akademik
zorluklarina verilen bir mola olarak diigiiniilmemelidir. Aksine ¢ocugun egitim
programinin degerli bir pargasidir; viicudun daha zinde olmasina ve bdylece
glinliik yasamin gerektirdigi islerle basa ¢ikmak i¢in daha direngli olmaya yol
acar ki bu da okumay1 6grenmek kadar onemlidir. Zinde olma ve gelismis motor
beceriler isitme engelli ¢ocuklarin spor etkinliklerine katilmalarini ve
katilimlarindan daha fazla zevk almalarini saglayacaktir. Zindelik ve motor beceri
gelisiminin faydalar1 isitme engelli ¢ocugun yetiskinlik hayatinda da devam
edecektir; bu nedenle, isitme engelli ¢ocuklari hayat boyu fiziksel egitime
hazirlamak okullarin  yiikiimliliigiidir. Bu yikimliligin alanda yetkin

O0gretmenler tarafindan amacina uygun bir sekilde yerine getirilmesi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak, amacina uygun ve diizenli yapilan beden egitimi ve oyun
dersinin isitme engelli Ogrencilerin isitme kaybindan dolayr sahip olduklar
fiziksel, duygusal ve zihinsel yonden dezavantajlarin en aza indirilmesine hatta
igiten akranlarina yakin seviyelere kadar gelismelerine katki sagladigi; isitme
engelli ¢ocuklarin okul dis1 etkinliklere diisiik katilim gosterdigi ve ¢ogunlukla
sedanter yasam siirdiigii; okuldaki beden egitimi derslerinin ¢ogu isitme engelli
cocuk icin sosyallesmek, arkadaslar1 ile oyun oynamak ve fiziksel etkinliklerde
bulunmak i¢in yegane firsat oldugu bilgisi goz oniine alindiginda, beden egitimi
ve oyun derslerinin 6gretmenlerin yetersizligi, kisitli imkanlar, velilerin bilingli
olmamasi1 gibi nedenlerle etkili bir sekilde yliriitilememesi ya da yerine baska
derslerin yapilmasinin, bu 06grencilerin gelisme ve daha mutlu hayat siirme
sanslarinin ellerinden alinmasi anlamina gelecegi unutulmamalidir. Bu konuda
belirlenen olumsuzluklarin giderilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi ilgili tim

kisi ve kuruluslarin sorumlulugudur ve yerine getirilmesinin 6nemi agiktir.
Ileride yapilacak calismalar icin oneriler

Bu c¢alismada o6zel egitim ilkokullarinda gorev yapan O6zel egitim

ogretmenlerinin isitme engelli dgrencilere beden egitimi dersinin Ogretimi ile
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ilgili goriigleri gériisme yoluyla belirlenmistir. Konu ile ilgili olarak bundan sonra

yapilacak ¢aligmalar i¢in asagidaki oneriler yapilabilir.

Bu calisma Istanbul’da gerceklestirilmistir. Baska illerde bulunan &zel

egitim okullar1 ve 6gretmenlerle ¢calisma tekrarlanabilir.

Bu ¢aligmada belirlenen, beden egitimi ve oyun dersinin 6gretimi ile ilgili
0zel egitim Ogretmen adaylarina lisans seviyesinde verilen egitimin etkili
olmadig1 sonucundan yola ¢ikarak, tiniversitelerde bu derslerin yiiriitiilmesi ile
ilgili sorunlar ve etkiliginin artirilmasi konusunda dersi veren 6gretim tyeleri ile

goriismeleri/ders gozlemlerini igeren ¢alismalar yapilabilir.

Ozel egitim okullarinda beden egitimi ve oyun dersini yiiriiten 6zel egitim
Ogretmenleri ile beden egitimi Ogretmenlerinin uygulamalarini karsilastiran

caligmalar yapilabilir.

Ozel durum calismalar1 ile &zel egitim Ogretmenleri nin beden egitimi
derslerinde gozlem yapilarak O6gretim uygulamalari daha ayrintili bir sekilde

ortaya konulabilir.

Ozel egitim dgretmenlerinin farkli engel gruplarinda beden egitimi dgretimi

ile ilgili nitel ve nicel ¢alismalar yapilabilir.

Isitme engelli 6grencilerin de beden egitimi ve oyun dersine yonelik

tutumlar1 ve goriisleri arastirilabilir.
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Ek-1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Tarih:
Goriismeye baslama saati: Bitis saati:
Goriisme yapilan 6gretmenin gorev yaptigi okul:
Goriisme yapilan 6gretmen*:

Goriisme konusu: Isitme Engelliler Ilkokullarinda Gorev Yapan Ozel
Egitim Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretimi Hakkindaki

Gortsleri
Degerli Ogretmenim,

Oncelikle arastirmama verdiginiz destek icin tesekkiir ederim. Ismim Cemil
Temel ODABASI. Tuzla Aydintepe Isitme Engelliler Ik ve Ortaokulu’nda beden
egitimi 6gretmeni ve miidiir yardimcisi olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda
Istanbul Aydin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda tezli
yiiksek lisans yapmaktayim. Bu calismanin amaci isitme engelliler ilkogretim
okullarinda gorev yapan Ozel egitim G6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
derslerine yonelik goriis ve Onerilerini belirlemektir. Dolayisiyla, sizin samimi
goriis ve Onerileriniz ¢alismam ig¢in Onemlidir. Bu goériismede size yiiriittigiiniiz
beden egitimi ve oyun dersleri ile ilgili sorular yoneltecegim. Goriismemiz
sirasinda sOylediklerinizin hepsini not almada giicliikk yasayabilecegim icin ve
ayrica goriismenin kesintiye ugramamasi amaciyla, izin verirseniz, telefonla ses

kayd1 yapmak istiyorum.

Ses kaydiniz sadece arastirma amagli kullanilacak olup isminiz ya da
Kimliginizi agiga ¢ikaracak hicbir bilgiye aragtirmada yer verilmeyecektir. Ses
kaydiniz veri haline donistiiriildiikten sonra silinecek ve yazili hali kontrol
amacli size gosterilecektir. Arastirma sonugclari ile ilgili bilgi almak isterseniz
sonuclar size ulastirilacaktir. Goniillii olarak g¢alismaya katiliminizdan dolay1

tekrar tesekkiir ederek sorularima baslamak istiyorum.
GORUSME SORULARI

1. Kisaca kendinizi tanitir misimniz? (mesleki deneyim, mezun oldugu
tiniversite/boliim, ders verdigi sinif/6grenci sayisi, daha dnce gorev yaptigi

okullar ...).
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Gorev yapmakta oldugunuz okul hakkinda kisa bilgi verir misiniz? (okulun

bulundugu sosyo-ekonomik ¢evre, 6grenci sayisi, imkanlari, vs.).

2.

3.

Universitede beden egitimi ve oyun (BEO) dersi ile ilgili nasil bir egitim

(teorik/uygulamali) aldiniz? Aldiginiz egitimi yeterli goriiyor musunuz?

Beden egitimi 6gretimi ile ilgili herhangi bir hizmeti¢i egitim aldiniz m1?

(Evet ise, ne tiir egitim aldig1 ve etkileri sorulur)

(yukarida cevap verilmemisse; Kendinizi BEO dersinin 6gretimi konusunda

yeterli goriiyor musunuz? Neden?)

4.

Isitme engelli cocuklara beden egitimi ve oyunun katkisi ile ilgili

diistinceleriniz nelerdir? (akademik ve fiziksel)

BEO dersi O6gretim programindaki temel kazanimlarin isitme engelli

Ogrenciler i¢in uygunlugu konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Siifinizda kazamimlara ulasmak i¢in BEO derslerinde neler

yapiyorsunuz? (Dersin islenisi sorulur)

BEO derslerinde kazanimlara ulasildigini belirlemek amaciyla nasil bir

Ol¢me degerlendirme yapiyorsunuz?

BEO dersinde karsilastiginiz zorluklar nelerdir? (okulun imkanlari, ders

saatleri, 0z yeterlilik, 6grenciler, veliler, idareciler, MEB vs. acilarindan)

Karsilastiginiz zorluklarin ¢Ozliimii ile ilgili olarak
onerileriniz/beklentileriniz nelerdir? (6gretmen egitimi, MEB, dgrenciler,

veliler, okul idaresi, 6gretim programi vs. ile ilgili)

10. Beden Egitimi ve Oyun derslerinin ilkokullarda Beden egitimi brang

Ogretmenleri tarafindan verilmesini gerekli gériiyor musunuz? Neden?
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EK-2: Kod Listesi

Egitim/Y eterlik

BEO dersinin katkisi

Isitme engellilerin 6zellikleri

Isitme engellilerin 6zellikleri

Icerik / Islenis

Hizmet dncesi egitim (HOE) yeterli,
HOE vyetersiz,

HOE teorik

Hizmet i¢i egitim (HIE) almadi

HIE ihtiyac1 var

Kendini yeterli goriiyor

Kendini yetersiz goriiyor

Enerji atma/ Derslere hazirlik
Sosyallesme /oyun oynama firsati
Ozgiiven

Akademik

Paylagma

Arkadaslik

Kendini ifade etme

Sira alma

Kaybetmeyi kabullenme
Empati

Fiziksel gelisim

Grup i¢inde davranma

Kural 6grenme

Motor beceriler

Zihinsel ve beyin gelisimi

Isitme engelliler daha aktif

Isitme engelliler birbirinden ¢ok farkli
Isitme engelliler sosyal degil
Kaybetmeyi kabullenmiyorlar

Hatay1 kabullenmiyorlar

Empati /karsidakini anlama konusunda
sorun yagiyorlar

Kurall1 oyun istemiyorlar

Dikkat siireleri kisa

Eski, geleneksel oyunlar
Egitici oyunlar

Oyunlastirma

Diger derslerle iliskilendirme
Sinif i¢i oyunlar

Serbest oyun

Farkl1 dersler yapiliyor (Tiirkge,
matematik)

Topla ¢alisma

Ip atlama

Takla atma, engel atlama
Cizgi ¢alismalari

Dogaclama

Yarismalar
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Olgme

Program uygunlugu

EK...Kod Listesi
(Devam)
Sorunlar

Oneriler

BEP

Donem sonu kazanim degerlendirme
Dereceleme 6lgegi

Gozlemle 6lgme

Program uygun
Program uygun degil
Programin genel amaglari uygun ama uy

[letisim problem

S6zel komutu almamak problem
Fiziki alan yetersiz

Spor salonu yok

Fiziki agidan yetersiz donanim
Malzeme eksik

Ders saatleri yetersiz
Toplum/Veliler dersi 6nemsemiyor
HOE yetersiz/dgretmen yetersiz

Iki 6gretmen olmal

HOE Beden egitimi daha uygulamali
olmali

HOE Beden egitimi daha fazla olmali
Ders saatleri artirilmali

Beden egitimi ve 6zel egitim 6gretmen
beraber girmeli

HIE verilmeli

Beden egitimi 6gretmeni girmeli

Ozel egitim alaninda egitimli Beden
egitimi 6gretmeni girmeli

Program uyarlanmali

Fiziki alan artirilmali

Malzeme eksiklikleri giderilmeli
Oyunlarin yonergeleri basitlestirilmeli
(6gretmen i¢in)

Toplum/Veliler bilinglendirilmeli
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