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TEZ SINAV TUTANAGI



ONUR SOzU

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik
tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi: Nitel bir ¢alisma” adli ¢calismanin, tezin
proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitliin siireclerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiri  diisecek bir yardima bagvurulmaksizin  yazildigini  ve
yararlandigim eserlerin Kaynaklar’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (22/09/2023)

Elif SARI OZBAY



ONSOZ

Bu tez calismasinda; ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal
degisikliklerine karsi, ebeveynin tutum ve davraniglar ele alinmistir. Bu ¢alismanin
ortaya ¢ikmasinda bir¢ok kisinin emegi olmustur.

Calismama bilgi ve deneyimi ile destegini esirgemeyen degerli hocam ve tez
danismanim Sayin Prof. Dr. Ahmet ILVAN’a, tez ¢alismam boyunca fikirleri ile yol
gbsterici Onerileri ayrica tez jiirimde de yer almasindan mutluluk duydugum Dr. Ogr.
Uyesi Mira ASSADI’ye, yiiksek lisans egitimi ders siirecinde kendimi gelistirmeme
katki saglayan degerli hocalarim; Dr. Ogr. Uyesi Olcay KULAKOGLU ve Dr. Ogr.
Uyesi Duygu DINCER e,

Bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen, motivasyonlart ile siirekli yanimda
olduklarini hissettigim degerli hocalarim Prof. Dr. Hatice Aysel ALTAN ve Dog. Dr.
Tiirkiz VERIMER e, manevi destekleri ile beni yalniz birakmayan degerli ¢alisma
arkadasglarim Hatice YALCIN, Ogr. Gér Zeynep EKSI, Ogr. Gor. Zeliha OKUR,
Ogr. Gor. Zeynep YALNIZ a tesekkiir ederim.

Kiymetli zamanlarmi aymrp calismama katilim  saglayan  degerli
ebeveynlerimize tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Benligimin olusum ve gelisiminde 6nemli rolleri olan, egitim hayatimin ilk
gununden beri desteklerini esirgemeyen annem Fatma SARI ve babam Salim
SARI’ya, kardes olmanin yaninda akademik bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen
abim Dog¢. Dr. Ramazan SARI’ya, bu siliregte manevi desteklerinden dolay1 ablam
Aylin AY SARI ve kiz kardesim Esra SARI’ya, her kosulda sabirla benden destegini
esirgemeyen ve ayni zaman diliminde 6grenciligin zorluklarinm birlikte yasadigimiz
sevgili esim Halil ibrahim OZBAY’a, kendilerinden ¢ok¢a zaman aldigimiz, anne ve
babalarini sabirla bekleyen kizlarim Nefinay OZBAY ile Nerisay OZBAY ’a tesekkiir
eder sevgilerimi sunarim.

Cocuklarimizin saglikli ve mutlu olgunlagma siireci gegirmeleri dilegiyle. ..

“Ana ve babalarin ¢ocuklarina bagislayabilecekleri en guzel miras, glnlik
zamanlarindan birka¢ dakikadir.” Orlando Aloysius Battista

Eylil, 2023 Elif SARI OZBAY
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EBEVEYNLERIN ERGEN COCUKLARINA YONELIK TUTUM
VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI: NITEL BiR
CALISMA

OZET

Ergenlik donemi, cocukluktan yetigkinlige gecis donemi sayilmakla birlikte
belki de insan yasamindaki en 6nemli bir gelisim donemidir. Ergen, bu donemde
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal degisimlerin etkisiyle kimlik arayis1 iginde olup
bagimsizlik kazanmaya calisir. Bu karmasik donemde, ebeveynlerin c¢ocuklarina
yonelik tutum ve davraniglari, ergenlerin duygusal ve psikolojik gelisimini
etkileyebilir ve onlarin gelecekteki yetiskinlik —siireglerini de bu yolla
sekillendirebilir. Bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin ergen c¢ocuklarina yonelik
tutum ve davranislarini anlamak ve degerlendirmektir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Veriler, derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir ve
arastirma Orneklemi ise Bakirkdy/Istanbul’da ikamet eden 15 géniillii ebeveynden
olusmustur. Ornekleme yonteminde kolay ulasilabilir yontemden yararlamlmustir.
Veri toplama araci olarak ise yar1 yapilandirilmig goriisme soru listesi kullanilmisgtir.
Arastirmanin bulgularina gore ebeveynlerin ergen cocuklarmma yonelik tutumu
genelde demokratik ve “Ozgiir birakma” olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu,
orneklemin egitim seviyesinin yiiksek oldugu ile iliskili olabilir. Ebeveynler,
ergenlikle birlikte ¢ocuklarin davranis oriintiilerinin degistigi, sorunlarin arttig1 ve bu
sorunlarin da ebeveyn-cocuk iligkisine olumsuz yansidigini ifade etmistir. Sorunlar
¢ozmek adimna ebeveynlerin ¢ocuklara uymaya calismasi, diger ebeveynler veya kok
aile ile danigsmas1 ve “sabirli olmaya c¢alismasi” en 6nemli bulgular olarak ortaya
cikmistir. Sonug olarak ebeveynler, ergenlik donemini hayata hazirlanmak olarak
nitelendirmekte ve esnek bir tutum ve davranis sergileyerek ¢ocugu risklere karsi
korumaya ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ergenlik Kuramlari, Ergen Gelisimi, Ebeveyn Tutum

Modelleri, Riskli Davraniglar.



EVALUATION OF THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF
PARENTS TOWARDS ADOLESCENT CHILDREN: A
QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

Adolescence is considered the transition period from childhood to adulthood
and is perhaps the most important developmental period in human life. During this
period, the adolescent searches for identity and tries to gain independence under the
influence of physical, emotional, mental and social changes. During this complex
period, parents' attitudes and behaviors towards their children can affect the
emotional and psychological development of adolescents and thus shape their future
adulthood. The aim of this research is to understand and evaluate parents' attitudes
and behaviors towards their adolescent children. Qualitative research method was
used in the research. The data was collected by in-depth interview technique and the
research sample consisted of 15 volunteer parents residing in Bakirkdy/Istanbul. An
easily accessible method was used in the sampling method. A semi-structured
interview question list was used as a data collection tool. According to the findings
of the research, parents' attitudes towards their adolescent children were generally
evaluated as democratic and "liberating”. This finding may be related to the high
education level of the sample. Parents stated that children's behavioral patterns
change with adolescence, problems increase, and these problems have a negative
impact on the parent-child relationship. In order to solve the problems, the most
important findings were that parents try to comply with the children, consult with
other parents or the family of origin, and "try to be patient”. As a result, parents
describe adolescence as preparation for life and try to protect the child against risks

by displaying a flexible attitude and behavior.

Keywords: Adolescent, Adolescence Theories, Adolescent Development, Parental
Attitude Models, Risky Behaviors.
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|. GIRIS

Insan yasamu, bir dizi gesitli evrelerden gecerek dogumdan 6liime kadar farkls
ozellikler igeren donemlerden olusmaktadir. Bu donemler, igerisinde fizyolojik,
psikolojik ve biyolojik yonlerden farkli degisimler barindirmakla birlikte insanin
bilyilk oranda degisim ve gelisiminin gdzlemlendigi dénemlerdir. Insan; basta
cocukluk donemini, sonrasinda ergenlik donemini, daha sonra da yetiskinlik
donemini yagsamakla birlikte son olarak da yaslilik donemini yasamaktadir. Her
donemin kendine 6zgu ©zellikleri, hassasiyetleri ve dogru bir sekilde yonetilmesi
gereken siiregleri bulunmaktadir. Saglikli ve dogal bir yasam i¢in her donemin
kendine has oOzelliklerinin bulundugu gergegi goz Oniine alinarak, basta bilimsel

calismalar olmak tlizere deneyimlerin de 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin; ¢ocuklarina karsi sevgi ve sefkat gostermeleri yaninda onlari
yetistirirken gelecegini de diisiinmek, yetiskinlik dénemlerinde kendi kendilerine
yetecek sekilde yetismelerini saglamak Dbaslica gorevlerindendir. Bunlar
saglayabilmenin yolu da 06zellikle ergenlik donemi siireglerinin dogru ve etkili
yonetebilmelerinden gegmektedir. Ebeveynlerin; ergen cocuklarinin fiziksel ve
duygusal degisimleri ile sosyal hayatlarindaki degisimlerini, arkadas ¢evresiyle olan
iliski ve etkilesimlerini, okuldaki 6gretim yasantilarina yonelik motivasyonlarinin
nasil saglandigini, aile ici iligkilerindeki degisimlerini, bireysellesmesine yonelik
yollarini nasil ¢izdiklerini izlemeleri ve benzer konularda tavir ve davranislarini nasil

sergiledikleri, gelecekte nasil bir yetiskin olacaklarini belirleyecektir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinda yasanan degisim ve gelisimlere yonelik tepkileri ve
yaklagimlar1 kisiden kisiye degismektedir. Bu tepki ve yaklasimlarini, ebeveynin
sosyal ve kiiltiirel yapisi, dini inang, ekonomik durum, yasanilan bolge, egitim diizeyi
gibi faktorler etkilemekte ve birbirine gore farklilastirmaktadir (Dingel, 2006:41;
Bilgi ve Ozsoy, 2020:8). Bu nedenle cocuklarin ebeveynler tarafindan yetiskinlige
hazirlandig1 donem olan ergenlik doneminde, ebeveynler tarafindan benimsenen yol
ve yontemlerde tek bir dogru olmadigi gibi birgok faktor bu yol ve yontemleri

belirlemektedir.



Bu tez ¢alismasinda; goriisme yapilan ergen cocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 siirecle ilgili olarak, g¢ocuklarimin degisimlerine yonelik sergiledikleri
tutum ve davranislar, izledikleri yol ve ydntemler, yasadiklar1 sorunlar ve bu
sorunlarla nasil basa ¢ikmaya calistiklar1 gibi hususlar degerlendirilmistir. Calisma,
dort ana boliime ayrilmistir. Giris bolimiini miiteakip ikinci bolimde ergenlik
kavrami, ergenlik kuramlari, evreleri ve gelisimi, aile kavrami ve tiirleri, ebeveyn
tutumlari, ergenlik donemi riskli davraniglar agiklanmis, {igiinci boliimde
arastirmanin yontemi gosterilmis, dordiincii boliimde arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, besinci boliimde kavramlar ve literatiir incelemesi gergevesinde
calismada elde edilen bulgular tartigilmis ve genel degerlendirme yapilmais, altinci ve

son boliimde ulasilan sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

A. Arastirmanin Konusu

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore ergenlik, 10 ile 19 yaslar1 arasinda
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki yasam donemidir. Biyolojik olarak fizyolojik
degisimler ve hormonal dalgalanmalarla karakterize olan ergenlik, fizyolojik ve
psikososyal bir olgunlagma evresidir (Ektiricioglu vd., 2020:52). Ergenlik doénemi
oldukca hassas ve sancili gegen bir donemdir. Bu donemin her ¢ocuk 6zelinde en az
zararla atlatilmasi, topluma saglikli bir bireyin katilimim saglayacaktir. Dolayisiyla
gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin saglikli bir birey olarak yetigsmesi, mutlu
ve basarili bir yetigkin olmasinin yani sira toplum ve toplumun gelecegi i¢in oldukca
onemlidir. Bunun saglanmasinda en onemli faktdr, ebeveynin ergenlik siirecinde
ergene karsi sergileyecegi yaklagimlar ve bu siirecin saglikli ve bilingli bir sekilde

yuratilmesidir (Gul vd., 2009:80).

Ebeveyn olmak, hayatin en 6nemli ve zorlu sorumluluklarindan biridir.
Cocuklara giivenli bir yasam saglamak, ihtiyaclarmi karsilamak, fiziksel, duygusal
ve zihinsel sagliklarin1 korumak, egitimlerine destek olmak ve i1yi bir 6rnek olmak
gibi birgok noktada gorev ve sorumluluk {istlenmek zorundadirlar (Tayan vd.,
2019:1184). Giiniimiizde, bilim ve teknoloji hizla gelismekte, ergenlik donemindeki
cocuklarin bilgiye ulasmalar1 oldukca kolay olmaktadir. Bu nedenle gelisimleri ¢ok
daha hizli gergeklesmekte, algilar1 daha acik olmakta, ebeveynler de bu gelisim ve
degisim hizina ayak uydurmakta giicliik cekmektedir. Bu durum da ergenlik

stirecinin yonetilmesinde ¢esitli zorluklar yasanmasina sebep olmaktadir.



Her ebeveynin kendi 6zelliklerinin, ideallerinin ve fikirlerinin tamami olan
kisiligini, yasam tecriibelerinden gelen bilgiler olusturmaktadir (Giiler ve Yetim,
2008:35). Bu durum, her ebeveynin yetenekleri, tercihleri, éncelikleri, hedefleri ve
degerleri hakkinda birbiri arasinda farklilasmaya sebep olmaktadir. Bu farklilasma
basta ebeveynin kisiliginde sonrasinda ise ebeveynlik roliinde kendini géstermektedir
(Gokler ve Atamtiirk, 2021:161). Bagka bir deyisle ebeveynin yasam tecriibeleri,
yetistigi aile ortami, sosyo-Kkiiltiirel yapist gibi farklilasan etkenler, onlarin ¢ocuk
yetistirme sekillerini, ergenlik donemindeki ¢ocuklarmin fiziksel ve duygusal
degisikliklerine karsi takindiklari tutumlari, sergiledikleri davraniglara verdikleri
tepkileri olduk¢a farklilagtirmaktadir. Bu arastirmanin konusu, ebeveynlerin

farklilasan bu tutum ve davraniglarin neler oldugunun belirlenmesidir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

DSO (2023) ergenlik donemini, insan yasaminda 10-19 yas arasi olarak kabul
etmistir. 2022 yili verilerine gore Diinya niifusunun %30’u 0-15 yas grubu, %15.4’1
ise 15-24 yas grubudur. TUIK (2023) verilerine gore Tiirkiye’de ise %26.9’u 0-15
yas grubu, %15.31l ise 15-24 yas grubudur. Bu veriler ergen niifus oraninin hem
Diinya’da hem {ilkemizde oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Sagliklhi
bireylerin yetismesi ayn1 zamanda saglikli bir toplum anlamina gelmektedir. Saglikli
bir toplum da o toplumda yasayan bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan
refah1, huzuru, yasam kalitesinin yiiksek olmasi, en 6nemlisi de geleceginin teminat
altinda olmasi anlamima gelmektedir. Bu baglamda; Diinya’daki ergen bireylerin
yiiksek oranda olmasi ve bu ergen bireylerin ¢ok gegmeden yetiskin bir birey olarak
toplumun etkin kismini olusturacaklar1 géz oniine alindiginda, ergenlik donemlerini
saglikli ve dogru bir bicimde gegirmeleri konusunda ebeveynlere dnemli gérevlerin

diismesi kac¢inilmazdir.

Biyolojik olarak fizyolojik degisimler ve hormonal dalgalanmalarla karakterize
olan ergenlik, fizyolojik ve psikososyal bir olgunlasma evresidir (Ektiricioglu vd.,
2020:52). Ergenlik donemi oldukca hassas ve sancili gecen bir donemdir. Cocuklarin
kisiligini, ¢evresiyle uyumunu ve davraniglariin sekillenmesini en gok etkileyen ve
ebeveynleri tarafindan oldukga 6zenli bir sekilde yonetilmesi ve yiiriitiilmesi gereken
gelisim doneminin en 6nemli safhast ergenlik donemidir. Yasamin her doneminin

kendine 0zgli Ozelliklerinin ve Oneminin olmasiyla birlikte ozellikle ergenlik



doneminin, insan yasaminin belki de en karmagsik ve yOnetimi zor olan bir siireci
oldugu soylenebilir. Bu donemin, bilimsel caligmalar ve yasanmis cevresel
deneyimler dogrultusunda ebeveynler tarafindan dogru bir sekilde yonetilmesinin
veya yoOnetilememesinin doguracagi sonuglar olacaktir. Bu sonuglar ergenin biiyiik
oranda nasil bir yetigkin olacagi konusunda etkin ve belirleyici bir rol oynayacaktir.
Ebeveynlerin bu dénemde ¢ocuklarinin olumsuz veya olagandisi davraniglarina karsi
takindiklar1 tutum ve davraniglar, saglikli bir bireyin yetismesi, dolayisiyla saglikli

bir toplumun olusumu ve devami agisindan éneme sahiptir.

Bu caligmada, ergen cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin alt amaglart ise
ergenlik donemindeki cocuklarin fiziksel ve duygusal degisimlerinin sonucunda
sergiledikleri davramiglarina karsi1 ebeveynlerin tutum ve davranislarinin

degerlendirilmesidir.

Arastirmanin temel amaci ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik tutum ve

davraniglarinin degerlendirilmesidir. Alt amaglar ise asagidaki gibidir:

e Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal degisimlerine yonelik
tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi,

e Ebeveynlerin ergen cocuklarinin sosyal ¢evrelerine ve arkadaslik ¢evresine
yonelik tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi,

e Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarimin okul basarisina yonelik tutum ve
davraniglarinin degerlendirilmesi,

e Ebeveynlerin ergen cocuklarimin aile i¢i davraniglarina yonelik tutum ve

davraniglarinin degerlendirilmesi.

C. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde yasayan ergen ¢ocuga sahip 15
ebeveyn ile gercgeklestirilmis olup, ebeveynlerin ergen ¢ocuklarma yonelik tutum ve

davranislarinin degerlendirilmesiyle smirlandirilmistir.



Il. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

A. Ergenlik

Cocuklar, ¢ocukluk c¢aginin bitiminde kendi kimligini, yeteneklerini,
yeterliliklerini ve fiziki 6zelliklerini kabullenmesinin yan1 sira fiziksel ve duygusal
bagimsizligin1 kazanma ¢abasina girmeye baglar. Bir siire sonra bagimsiz bir birey
haline gelir, kendi kararlarin1 kendi verir, baska bir yetiskinin yardim ve destegine
ihtiyag duymadan yasamini kendi basina idame ettirebilir hale gelir. Baska bir
deyisle cocukluk cagmin bitiminde baslayan ve bagimsiz bir birey haline gelene
kadarki yasanilan siire¢ ergenlik olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2021:28).
Granville Stanley Hall bireysellige yonelik duygularin gelistigi yeniden dogus

donemi olarak da tanimlanabilecegini ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2022:20).

Cocukluk doneminden yetiskinlik donemine bir gegis siireci olarak kabul
edilen ergenlik, ergenin gelismekte olan tiim yonlerinde degisikliklerin gerceklestigi,
ergenin iliskide oldugu aile, okul, kurs, komsular vb. kapsayan g¢evresiyle uyum
zorlanmalarmi yasadigi kritik bir donem oldugu bilinmektedir. Bu degisiklik ve
uyum siirecine ayr1 bir anlam yiikleyen ve ergenlik psikolojisinin 6nde gelen
isimlerinden biri olan 19’uncu yy. psikologlarindan Granville Stanley Hall’a gore
ergenlik donemi insanin zorunlu olarak i¢inde bulundugu degisimlerin bir sonucu
olarak, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste firtinali ve stresli gelisim donemidir.
(Aktaran: Meydan, 2021, s. 2). Ergenligin basladig1r bulug cagi, cinsel gelisim ve
degisimin yasandig1 cinsel 6zelliklerin kazanildigi donemdir. Bulug caginda olan
bireyin fiziksel ve zihinsel yapisinda, ilgi alanlarinda hizli degisikliklerin yasandigi
gozlemlenmektedir. Bu donemde fiziksel ve fizyolojik (hormonal) agidan cinsel

gelisimleri tamamlanir (Kulaksizoglu, 2022:20).

Insan yasamu, bir dizi cesitli evrelerden gecerek dogumdan 6liime kadar farkli
ozellikler iceren donemlerden olusmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin gelisim
donemlerinin icinde en 6nemli evrelerden biri sayilir. Insan yasamimnin en etkileyici

biyolojik ve psikososyal gelisme donemidir. Ergenlik doneminin siiresi bireyden



bireye degisir, her bireyde ayn1 zamanda ve ayni hizda ger¢eklesmez (Parlaz vd.,
2012:11). Yas smirlari toplumlara, donemlere ve kisilere gore farklilik
gostermektedir. Ergenlige giris yas1 bireylerin yasadiklar1 iklimden, beslenme ve
bliylime bi¢imlerinden, irksal faktorlerden ve cinsiyet faktoriinden etkilenebilir

(Kulaksizoglu, 2022:19).

DSO’ne (2023) gore ergenlik, 10 ile 19 yaslar1 arasinda ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki yasam dénemidir. DSO tarafindan yapilan smiflamada 10-19 yas
araligindaki bireyler “Ergen”, 15-24 yas araligindaki bireyler “Geng”, bu iki sinifin
yas aralig1 kesismesi nedeniyle 10-24 yas arahigindaki tiim bireyler “Geng insan”
olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik, kizlarda ortalama olarak erkeklerden iki y1l 6nce
baslayip, ortalama iki y1l dnce sonlanir. Kizlar 10-12 yaslarinda, erkekler de 11-14
yaslarinda baslar (Parlaz vd., 2012:11). Baz1 goriislere gore kizlar 11-13, erkekler 13-
15 yaglar1 buluga erme donemi olarak kabul edilir (Kulaksizoglu, 2022:20).

Ergenlik doneminin cinsiyet, baslangic ve bitig tarihleri gibi faktdrlerin baz
alinarak, yas siirlamalari i¢ine dahil edilen tanimlamalarin birbirinden ¢ok da farkl
olmadig1 goriilmektedir. Yukaridaki tanimlama ve agiklamalar 1s18inda ergenlik
doneminin net olarak basladig1 ve bittigi bir tarih sdylenemez. Cesitli kosullar altinda
bireyden bireye degisiklik gosterebilen, bireyin fizyolojik, psikolojik ve biyolojik
yonlerden gelisiminin basladig1 ve belirli bir olgunluga eristigi donem aralig1 olarak

tanimlanabilir.

B. Ergenlik Kuramlan

1. Ozlni Yineleme Kuram: G.Stanley Hall

Granville Stanley Hall ergenlik donemi iizerine yaptig1 ¢alismalarla taninmus,
modern psikolojinin dnciilerinden olmustur. Hall, Darwin'in evrim teorisinden yola
cikarak ergen psikolojisine yeni bir bakis kazandirmistir. Hall’a gore insanlarin
gelisim siireci her bireyin genetik yapisinda kayithidir. Hall, evrim teorisiyle birlikte
bu genetik faktoriin insan gelisimine uyarlanmasini, 0ziinii yineleme olarak
degerlendirmistir (Aktaran: Cloutier, 1982, s. 880). Oziinii yineleme kuramma gére;
cocuk dogumundan itibaren ¢ocuklukta ge¢irdigi asamalarda, insanoglunun
maymunlukta gecirdigi asamalarin bir O6ziimsemesini yapmaktadir. Ergenlik

cagindaki bireyin ilkellikle modernlik, kuralsizlik ve itaatsizlikle toplumsal kurallara



uyum saglama arasinda sikistigi, bu nedenle bazen cagladigi, bazen dingin hale
geldigi ifade edilmektedir. Ancak Hall’in insanin ¢evresel kosullarini dikkate
almamasi, sadece benzer c¢evresel 6zellikte (Amerikan kiiltiirli) yagsamin siirdiiren,
benzer gelisim etkenlerine sahip bireysel dahilinde incelemelerini yapmasi, bireyin
gelisimiyle insanoglunun evrimi arasinda 1srarla iliski kurmaya calismasi gibi
nedenler 6zlinli yineleme kuramina oldukca ciddi elestiriler getirilmesine neden

olmustur (Kulaksizoglu, 2022:21-22).

2. Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud ve Anna Freud

Psikoanalitik kuram, Sigmund Freud'un c¢alismalarina dayanan ve insan
davraniginin temelinde bilingdis1 giiclerin yani istek, diirtii ve giidiilerin etkili

oldugunu one stiren bir psikolojik yaklagimdir (Kulaksizoglu, 2022:23).

Kuramim iki temele dayandirir. Ilki erken g¢ocukluk yasantisinin yetiskinin
kisiliginin olusumunda 6nemli bir role sahip olan genetik yaklagimdir, buna gore
temel kisilik bes yasma kadar oturur. ikinci nokta ise bireyin diinyaya belli bir
oranda libidoyla (cinsel enerji) geldigi, bu enerjinin kdkeninin iggiidiisel siireclerde
yer bulmus bir kisim psikoseksiiel donem boyunca gelistigi savidir. Yetiskin bireyin
kisilik gelisiminin temelinde, c¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimlerin
bulundugunu, bu durumun ergenligin de kacinilmaz sekillendiricisi oldugu goziiyle
bakar. Bireyin gelisiminde son derece etkili olarak kabul edilen psikosekstel evreyi
bes ayr1 doneme ayirmistir. Dogumdan 18 aya kadar oral donem, 18-36 ay arasi anal
donem, (ig-alt1 yas aras1 fallik donem, 6-12 yas arasi gizil (latent) donem, ergenlik ve

sonrasinda ise genital donemdir (inang ve Yerlikaya, 2022:29).

Her psikoseksiiel doneme, kendine 6zgii bir libido doyum sekli eslik eder.
Geride birakilan her evrenin uyum saglayici bigimlerinde gorillen az- ¢ok bir
saplanma (fixation) bireyin kisiliginde iz birakir. Ornegin libido, doyumun basta
gelen kaynagini olusturmasa bile, yetigskin bir bireyin cinsel doyumundaki 6nemli
rolii korumaya devam eder; ayni sey anal evre i¢in de gegerlidir. Gelisimin erken bir
evresinin uyum mekanizmalarinda asir1 bir libido saplanmasi gergeklesmisse

psikopatoloji s6z konusu olur (Cloutier, 1982:884).
Klasik psikoanalitik kuram g¢ocuklugun yetiskinin kisiliginde oynadigi rolii
ortaya koymaktadir, ¢iinkii ergenlikte bireyin kisiliginde ¢ok az degisim

yasanmaktadir. Ergenlik doneminde ¢ocugun fizyolojik olgunluga erigsmesi ve bazi



hormonlarin etkinliginin artmasi ile cinsel nitelikli olanlar basta olmak iizere, cesitli
diirtiilerin gilicii artar. Bu yogunlasma, cocugun Onceki gelisim donemlerindeki
oepidal (fallik donemde kendi cinsinden olan ebeveyne baglilik, karsi cinsten olan
ebeveyne diismanlik hissinin gelismesi) catismay1 bastirmaya c¢aligmasiyla son bulur.
Bu bastirmanin ve arinmanin tek yolu duygusal anlamda anne ve babasindan

uzaklagmaktir (Ciiceloglu, 2022:410).

3. Psikososyal Kuram: E. Erickson

Erik Erikson bireyin kisiliginin gelisimini Psikososyal Gelisim Kurami adiyla
omrii boyunca siiren bir siire¢ halinde agiklamistir. Temel 6zelligi ve kisisel gelisim
alanina yapmis oldugu en onemli katkilardan biri, Freud’dan farkli olarak; kisilik
gelisim donemlerini ergenlik doneminin Otesine gecirmek, gen¢ yetiskinlik,
yetigkinlik ve yashlik donemlerini de icine alacak sekilde genisletmis olmasidir.
Bunu yaparken de Freud’un psikanaliz gelisim donemlerine karst ¢ikmamis, bu
donemlerle birlikte kendi ekledigi donemleri de genisletmek suretiyle ele almstir.
Buna gore kisiligi dmiir boyu siiren sekiz evreye ayirmistir (Oguz Duran, 2020:197).
Bu sekiz evre sirasiyla; bebeklik, erken ¢ocukluk, oyun ¢agi, okul cagi, ergenlik,
geng yetigkinlik, yetiskinlik ve son olarak yasliliktir. Erikson; “Ben olmam gereken
gibi degilim, olacagim gibi de degilim ama daha 6nce oldugum gibi de degilim”

diyerek bu dénemi dzetlemistir (Ozbay, 2000:84).

4. Bilissel Gelisim Kurami: Jean Piaget

Bireylerin biligsel gelisimi belli sistemsel sekilde Jean Piaget tarafindan
incelenmigstir. Piaget kuraminda, biligsel gelisimi dort ayr1 doneme ayirmistir. Buna
gore, ilki duyusal hareket donemi (0-2 yas), ikincisi islem Oncesi donem (2-7 yas),
uclnclst somut islem donemi (7— 11 yas) ve ergenlik donemine denk gelen
dordiinciisii ise soyut islem donemidir (11-12 yas ve iizeri) (Kekeg, 2019:15). Bu
kurama gore, ergen bireyler ilk {i¢ evreyi tamamlandiktan sonra, 11-12 yaslarindan
sonra soyut (formel-bigimsel) islemler evresine girerler. Bu donem farkli alternatif
seceneklerin degerlendirilme ve diistinme yetilerinin gelistigi bir dénemdir. Bu
donemde varsayimsal onerme kurabildigi, mantiksal sonuglar ¢ikarabildigi somut
veya soyut fark etmeksizin karigik sorunlari sistemli bir bigimde ¢6zime

kavusturabilirler. Piaget bireylerin gelisimsel bu donemlerini sirayla yasamasinin



daha dogru oldugunu vurgulamaktadir. Dort evreden biri tamamlanmadan diger

evreye gecilemeyecegini ifade etmektedir (Ozdemir vd., 2012:573).

Soyut islemler evresinde ergen bireylerin mantiksal diisiinme yetilerinin
yetigkinlerin diisiinme seviyesine eristigi bir evre olarak degerlendirilmektedir. Ergen
bireyin bu evreye ulasabilmis olmasi fazla sayida ¢oziimii zor sorunlara ¢oziim
getirebileceginin gostergesidir (Kulaksizoglu, 2022:152). Ergenlik dénemindeki
bireyler soyut islemler donemiyle beraber olaylarin arkasindaki kok nedenleri, genel
kurallar1 ve ahlak degerlerini, ideal anne baba kavramini sorgulamaya baglarlar. Bu
sorgulama aileleriyle ¢atisma yasamalarina neden olur (Kekeg¢, 2019:16). Ergen
bireyler, soyut islemler evresinde hem gercek olant hem olasiligi diisiiniip
degerlendirmekte, boylece karsilastiklar1 bir problemde farkli hipotezler
gelistirmekte ve hipotezi hakli ¢ikarabilecek bilgilere ulagmaya c¢alismaktadir
(Ahioglu Lindberg, 2011:6). Ancak bu gelisim her ergen bireyde bu sekilde zuhur
etmemekte; zekayla dogrudan iliskili olsa bile soyut diisiinceye ulasma konusunda
ergen bireyin yasadigi kiiltlirlin, egitim seviyesinin, ailesinin sosyo-ekonomik

durumlarinin da etkisi oldugu kabul edilmelidir (Dingel, 2006:41).

5. Bireysel Farkhiliklar Kurami: E.Spranger

Spranger kisinin biricikligi kavramini ergenlik kuramina getirmistir. Spranger
Mead gibi ergenligin tamamen firtinali ve stresli bir siire¢ oldugu fikrine karsi
gelmektedir. Ergen bireyleri ii¢ farkli gruba ayirir. Birinci gruptakiler gercekten
firtinali ve stresli siire¢ gecirenler. Bu bireylerin yetiskinlige gecisleri oldukca
zordur. Ikinci gruptakiler ise hi¢ zarar gdrmeksizin veya ¢ok az bir zararla ergenlik
siirecini rahat bir sekilde gegirirler. Ugiincii gruptakiler ise ilk iki grubun kesisimi
gibidir. Gelisim stireclerine katilim saglarlar. Sorunlar yasarlar, ancak bu sorunlarla
basa ¢ikma yontemleri gelistirmiglerdir, tstesinden gelirler. Ergenlik ddneminin
ozelligi geregi ergen bireyin hangi grupta yer aldigi ergen bireyin kisilik yapisina

baghdir (Kulaksizoglu, 2022:32).

6. Sosyal Ogrenme Kuram: Albert Bandura

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin sosyal ¢evresinde yaptigi gozlemlemeyle
birlikte 6rnek alma seklinde 6grenme yoluna gittigini ve Ogrenmenin sosyal
oldugunu belirten bir kuramdir (Orhan ve Dagc1, 2015:118). Bandura ergenligin

buhranli ve sorunlu bir donem olmadigini diisiinmektedir. Ona gore sorunlu ve
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buhranli bir ergenlik doénemi gecirenler, yeterince sosyallesememis olanlardir.
Ergenlik doneminde saldirgan davranislara sahip bireylerin durumu normal biiyiime
sorunu olarak kabul edilmez, onlara aileleri tarafindan uygun egitim verilememistir.
Bandura sevgi dolu, istikrarli ve diizenli ailede yetisen ergenlerin, bu déonemi daha
sorunsuz gegirdiklerini vurgulamaktadir (Duy ve Sahin, 2021:445). Ozetle Bandura,
ergen gelisiminin 6ngoriilebilen agamalarla degil, ¢cevreden gelen sosyal uyaricilarin

sonucu olarak meydana geldigini savunmaktadir.

7. Kisileraras1 Kurami: H. S. Sullivan

Sullivan, psikanalatik kuramda belirtilen cinselligin en 6nemli diirtii oldugunu
reddeder. Bir¢ok hastasinda yaptig1 gozlemlere de dayanarak, kisilerarasi ihtiyaglarin
tatmin edilmesi gerekliliginin daha 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bireylerin
yakinlik, sevgi, giiven, esit iliski gibi kavramlari tanimlamis, bireylerin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu kavramin giiven oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyacinin temelinde ise

kaygidan arinma arzusu yatmaktadir (Kulaksizoglu, 2022:28).

Cocukluk doneminde aile disindaki ortamlara da katilmaya baslar. Bununla
birlikte yasitlariyla is birligini, rekabeti veya uzlasmay1 6grenir. Ergenlik doneminde
ise yakin dostluklar edinir, sosyal kurallara yonelik ortak dili 6grenerek uyum saglar,
biyolojik degisimlerle beraber cinsellige ve karsi cinse ilgisi ¢ogalir. Ergenligin
sonlarina dogru ise karsi cinsle kalict iligkiler kurmaya, bilingli olmaya, aile kurma
ve topluma katki sunmaya baglar (Duy ve Sahin, 2021:442). Bu dogrultuda
kisileraras1 ergenlik kurami, ergenlik donemindeki bireylerin ergenlik siirecini,
sosyal ve duygusal baglantilarini, aile ve arkadas iliskilerini, benlik gelisimini ve

toplumsal etkilesimlerini ele almaktadir.

8. Alan Kurami: K. Lewin

Alan kurami, bireylerin davraniglarin1 ve deneyimlerini bir etki alani i¢inde ele
alarak sosyal degisim siireclerini agiklamay1 amaglar. Lewin, insan davraniglarin1 ve
degisimini anlamak i¢in "etki alan1" kavraminmi kullanmistir. Etki alani, bireyin
cevresiyle etkilesim halinde oldugu bir sosyal sistem olarak diisiiniilebilir. Bireyin
davranigini sekillendiren ve degistiren giicler etki alani i¢inde etkilesim halindedir.
Davraniglara etki eden baslica faktorler; cinsiyet, zeka, yas, 6zel nitelikleri gibi
kisisel faktorlerin yani sira aile ve arkadas gevresi ile yasadigi ¢evresel faktorlerdir.

(Kulaksizoglu, 2022:29). Bu kuram, sosyal degisimin anlasilmasinda ve sosyal
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sistemlerin analizinde yaygin olarak kullanilan bir teori olmakla birlikte bireyin igsel
ve digsal faktorlerle etkilesimini dikkate alarak davranmigsal degisim siireglerini

aciklamay1 hedefler.

C. Ergenlik Evreleri

Ergenlik donemi erken, orta ve ge¢ ergenlik olarak {i¢ gelisim evresinde
degerlendirilmektedir. 10-14 yas aras1 erken ergenlik, 15-17 yas arasi orta ergenlik,
18-21 yas aras1 geg ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir (Parlaz vd., 2012:11).
Ergenlik donemi her bireyde farkli sekillerde baslayabilir ve farkli siirelerde

tamamlanabilir.

1. Erken Ergenlik Evresi

Genellikle 10-14 yaglari arasinda ortaya ¢ikan bir donemdir. Bu dénemde,
hormonal degisikliklerle birlikte ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir ve cinsel olgunluga
bir gegis siireci baglar (Parlaz vd., 2012:11). Bu donem, genglerin bedensel ve
hormonal degisikliklere uyum saglamak ve bunlarla bas etmek i¢in ¢aba sarf ettigi
bir stirectir. Biiyiime ataklari, viicut seklindeki degisiklikler, akne, viicut killanmasi
gibi fiziksel degisimler ergen iizerinde baski olusturabilir (Derman, 2008:20).
Ergenler bu doneme 0zgii bedensel degisime uyum saglamakla birlikte beden
imajiyla basa c¢ikmak ve benlik saygisi gelistirmek icin caba gosterirler. Kendi
bedenlerini ve cinsel kimliklerini kesfetme siirecinde bazen karisiklik ve endise

yasayabilirler.

Bu donemde ergenin, diisiince bi¢cimi somuttur, sebep ve uzun vadeli sonug
iliskisi kuramamaktadir. Gercek¢i olmayan veya idealistik gelecek planlari
yapmaktadir. Aile ile bagimliliktan bagimsizliga geg¢is donemidir, aile aktiviteleri
azalir, ebeveynlerin kurallarinin farkina varilir, nasihat ve elestiri istenmez ve aile ile
minimal ¢atigma vardir. Akran iligkisi, ayni cinsten bireylerle arkadaglik edilmesi
seklindedir. Kars1 cinsle iliskinin smirli oldugu, cinsel gelisimin ve degisimin
yorumlanmaya ¢alisildig1 bir donemdir (Ercan, 2005:18). Bu dénemin zorluklarina
arkadas gruplari arasinda farklilik, kabul gérme ve aidiyet arayis1 gibi sosyal baskilar

da eklenebilir.

Bu donemde 14 yas civarindaki ergen, ¢evresindeki kisilerle daha ¢ok ilgilenir

ve farkliliklarini inceler. Ebeveynlerinin davranislari ile baskalarinin davraniglarini
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kiyaslar. 13 yasinda aldig1 kararlara gore daha tarafsiz kararlar alir. Ergenin 14 yasa
geldiginde arkadas sayist artmigtir. Bu donemde ergenin arkadas grubu onemlidir,
arkadaslarinin farkli 6zellikleriyle tanir ve kabul eder, yasitlar1 tarafindan sevilen kisi
olmay1 hedefler. Evi olumlu bir kurum olarak gérmeye devam ettigi son zamanlardir.
14 yas donemindeki erkek ve kiz ergenlerde farklilagma artmistir. Arkadaslarini
agirlikli olarak kendi cinslerinden segerler. Kiz ergenlerde gruplasmalar gozlenir.
Spor, tiyatro, mizik gibi bir grup sosyal aktivitelerini birlikte faaliyete gecirirler. Bu

gruplarin psiko-sosyal gelisim a¢isindan 6nemi biiytiktir (Yavuzer, 2021:39-41).

Erken ergenlik donemindeki hizli biliylimenin etkileri cinsiyet odakl
degerlendirildiginde; erkek ergenlerin ruh sagligi agisindan genel olumlu etkisine
karsilik, kiz ergenlerde gelisen akranlarindan daha diisiik benlik saygisi, daha yiiksek
depresyon orani, anksiyete bozukluklari ve yeme bozukluklari goriilmektedir.
(Derman, 2008:20). Erken ergenlik donemi, genglerin biyolojik degisimlere uyum
saglama ve bu degisimlerle bas etme c¢abalarinin yogun oldugu bir siirectir.
Destekleyici bir ¢evre, bilgi ve anlayis, genglerin bu donemi daha saglikli bir sekilde

gecirmelerine yardimci olabilir.

2. Orta Ergenlik Evresi

15-17 yaglar arasindadir. Bu donemde kisilik gelisimi ve bagimsizlik kazanma
on plandadir. Pubertal degisikliklerin ve biligsel gelisimin tamamlandig1r bir
asamadir. Orta ergenlik doneminde gencgler, daha karmasik diisiinme yetenekleri
kazanir. Soyut diisiinebilme becerileri gelisir ve deneyimlerini analiz ederek i¢gorii
gelistirebilirler. Cinsel kimlik gelisimi bu donemin 6nemli konusudur (Parlaz vd.,
2012:11). Fiziksel gelisim biiylik oranda tamamlanmis, bu evrede 6zellikle ruhsal
alanlardaki sorunlariyla basa c¢ikmaya caligmaktadir. Baslica 6ne ¢ikan konular;
ebeveynleri ile otorite savaslari, sosyal alanda kimlik uyusmasi, arkadas iliskileri ve

bireysellesmedir (Yavuzer, 2021:40).

Bu donem akran grubu davranislarinin en etkin oldugu donemdir. Arkadas
gurubunda olusturdugu kimlik heniiz bireysel kimlik gelismemis olsa da aileden
ayrilma c¢abasinin gostergesidir. Akran grubu, kendi i¢lerinde popiilerligin ve kabul
gormenin Onemsendigi, bireysel giice yonelik smirlarin kesfinin ve merakin
giderilmeye calisildigi, bir kisminda ise akran grubu baskisindan dolay1 sinirlarin

asildigr “arena”y1 ve “ayna’y1 olusturur. Aynayi olusturur ¢linkii bu donemdeki
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adolesanin ne yaptig1 6grenilmek isteniyorsa arkadaglarinin ne yaptigim1 6grenmek
yeterli olur (Ercan, 2005:20). Akran iliskilerinde ve duygusal deneyimlerde artisla
birlikte i¢ yasantilar1 inceleme gereksinimi ve gilinlik tutma yaygindir (Derman,

2008:20).

15 yas civarindaki ergen bireyin olgunlagma gostergeleri; artarak gelisen kendi
kendini gézlemleme ve tanima, yine artarak gelisen bagimsizlik duygusu ile ev, okul
ve toplumdaki gruplarla uyusma ve onlara baglanma olmak iizere {i¢c ana grupta
incelenmektedir. 15 yasindaki ergen birey, ayn1 zamanda kendi kendini elestirel bir
bakis agisiyla gozlemler ve kendi ayaklari iizerinde durma zorunlulugu hisseder.
Ergen birey bu evrede ¢evresindeki insanlarla arasindaki bagin farkina daha giiclii bir
sekilde varir, bu durum onun acisindan bir tedirginlik olusturur, gerilim yasar.
Toplumsal kurallari ve uyulmasi gereken yasalari kavramaya baglar. Bireyin
kisiliginin gelisiminde 6nemli adimlar atilmigs hem bireysel hem de toplumun bir
ferdi olarak, onemli diizeyde yol almistir. Bu donemde, karsi cins ile iligkilerin
artmasiyla birlikte cinsel kimlik gelisiminde de ilerleme goriiliir. Gengler cinsel
tercihleri, cinsel yonelimleri ve cinsel kimlikleri hakkinda daha fazla diisiinmeye ve
kesfetmeye baglarlar. Bu donemde ergenler ellerinden geldigince tiim zaman ve
mekansal sinirlar1 agsacak sekilde bagimsizlik istegi duyarlar. Bu istegin ergen bireyin
sorumluluk bilinci ve kendine giiven kazanmasi agisindan olduk¢a Onemlidir
(Yavuzer, 2021:40-42). Gengler, kendi kararlarin1 vermeye ve sorumluluklarini
tistlenmeye baslarlar. Kendi kimliklerini tanimlamak, gelecek hedefleri belirlemek ve

yetigkin rollerine dogru ilerlemek i¢in daha fazla bagimsizlik arayisi i¢ine girerler.

Orta ergenlik donemi, bireyin kisilik gelisimi, bagimsizlik kazanma ve cinsel
kimlik gelisimi gibi konularda 6nemli bir siirectir. Bu donemde genglere destekleyici
bir ¢evre, iletisim, agiklik ve rehberlik saglamak, ayrica cinsel egitim, cinsel saglik
konular1 ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda bilinglenmeleri 6nemlidir. Aile, okul

ve toplumun genglere sagladig destek, saglikli bir ergenlik gecisini kolaylastirabilir.

3. Geg Ergenlik Donemi

18-21 yaslar1 arasinda yasanan bir donemdir. Ancak iist sinir1 ekonomik,
kiiltiirel ve egitsel faktorlere bagli olarak degisebilir. Geg ergenlik doneminde
bliylime ve cinsel gelisme tamamlanmistir ve gencglerin bu konudaki kaygilar

genellikle sona ermistir. Fiziksel olarak yetiskinlik 6zelliklerini kazanmislardir.
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Soyut diisiinme siirecleri ge¢ ergenlik doneminde tamamlanir. Gengler, karmasik
problemleri analiz etme, soyut kavramlari anlama ve mantiksal diistinme becerilerini
kullanma konusunda daha yeteneklidirler. Belirledigi amacina yonelik uzlasma
yeteneklerini kazanmustir, ger¢ek¢i ve mantikli bir bilince sahip olmustur (Ercan,
2005:20). Geg ergenlik donemi, genglerin gelecege yonelik planlarin1 yapma,
hedeflerini belirleme ve bu hedeflere ulasma yeteneklerini gelistirme donemidir.
Gengler, tiniversite se¢imi, kariyer hedefleri, iligskiler ve bagimsiz yagsama adim atma
gibi Oonemli kararlarla kars1 karsiya gelirler. Bu donemde gengler daha fazla

sorumluluk alir ve yetiskinlik rollerini listlenmeye baslarlar (Parlaz vd., 2012:11).

Ergen birey, ahlak, din ve cinsellige iliskin deger yargilar1 gelismistir. Anne-
babadan psikolojik bagimsizlik saglanmistir. Tam olarak bagimsizlik kazandig1 i¢in
anne-babanin deger yargilarini yeniden benimsemeye baslamistir. Bireysellesme,
ayrisma siireci tamamlanmistir. Grup arkadasliklart yerine uyum sagladig: kisilerle
kurdugu arkadagliklart geg¢mistir. Aile disinda kalan bireylerle iliskileri gelismis,
cinsel oryantasyon saglanmistir. Kalict iliskiler kurmasi ile evlilik ve aile kurma

yoluna girmeye baglamistir (Ercan, 2005:20-21; Derman, 2008:21).

Geg ergenlik donemi gencler genellikle daha bagimsiz ve kendi ayaklari
tizerinde durabilen bireyler haline gelirler. Bu donem ayni zamanda genclerin kisisel
kimliklerini neredeyse tamamladiklar1 bir siirectir. Kendi degerleri, inanglar1 ve
amaglart hakkinda daha net bir anlayis gelistirirler. Meslek se¢imi, yasam bi¢iminin
belirlenmesi, karsi cinsle sevgiye dayali, diizeyli ve kalict iligkiler kurmak, dini,
felsefi ve siyasi goriisler gelistirmek, toplum icinde yer edinmek gibi yetigkinlige
uyumlu amag, fikir ve davraniglar yerlesmeye baslar (Yavuzer, 2021:43).
Destekleyici bir gevre, rehberlik ve firsatlar genglerin bu donemi saglikl bir sekilde

tamamlamalarina yardimer olabilir.

C. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik doéneminin de dogumdan yasliliga kadar gecen suredeki tim
donemlerde oldugu gibi, kendine 6zgii gelisimsel 6zellikleri vardir (Ferahkaya ve
Bilgi¢, 2021:18). Ergenlik donemi insanin gelisim siirecinde olduk¢a onemli bir
donemdir ve bir¢ok agidan karmasik ve zor anlagilabilen bir igerige sahiptir. Ergenlik
donemi boyunca birey, bedensel, cinsel, bilissel, sosyal ve ahlaki a¢idan pek ¢ok

degisimle karsilasir. Bu donemde bir¢ok farkli alan bir arada gelisim gosterir ve hizli
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bir doniisiim siireci yasanir (Aybak, 2021:13). Bu ¢alismada ergenlikteki gelisimsel
ozellikler; bedensel (fiziksel, cinsel ve psikomotor), biligsel, ahlak, sosyal ve kisilik

gelisimi gercevesinde incelenmektedir.

1. Bedensel Gelisim

Fiziksel gelisim, bireyin yasami boyunca devam eden, fiziksel yapis1 ve beden
oranindaki degisimleri igeren bir strectir. Genetik faktorler, beslenme, egzersiz,
saglik durumu, g¢evresel etkiler gibi birgok faktor fiziksel gelisimi etkileyebilir.
Fiziksel gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesi, bireyin genel saglik durumu ve
yasam kalitesi acisindan onemlidir. Bu siireg, bedensel gelisim ve psikomotor

gelisim olmak iizere iki alt alanda incelenir (Celik, 2021:86-92).
a. Fiziksel ve cinsel gelisim

Bedensel gelisim, bireyin viicut yapisinin bilyiimesi, degisimi ve
olgunlagmasiyla ilgilidir. Bu siireg, boy ve kilo artisi, kas ve kemik gelisimi, cinsel
karakteristiklerin olusumu gibi fiziksel degisimleri igerir. Bedensel gelisim,
genellikle ergenlik doneminde en hizli ve belirgin sekilde gerceklesir (Celik,
2021:96).

Cinsel gelisim iki sekilde incelenmektedir. Birincil cinsiyet degisimi; esas
cinsel gelisimlere denir. Ureme organlarindaki degismeleri igerir. Ikincil cinsiyet
degisimi; ilave cinsel gelisimler de denir. Kiz ve erkeklerde beden yapisindaki
degisiklikler, yiizde ve viicutta sivilcelerin artmasi, ter bezlerinin ¢alismasinda artis,
sesteki degisim, vicudun killanmasi, girtlakta kikirdaklasma, gogislerde
diiglimciiklenme, cinsel riiyalarin artmasi, cinsel olgunlukla birlikte viicut kokusunun
belirginlegsmesi  ikincil cinsiyet degisimi konusu olarak incelenmektedir

(Kulaksizoglu, 2022:50).

Birincil cinsiyet degisim oOzellikleri arasinda, erkeklerde testis ve penisin,
kizlarda ise overler, uterus ve vajinada goriilen islevsel ve fiziksel gelisimler cinsel
gelisimin bagladig1 goriilmektedir. Bu asamada cinsel organ ve iireme organlarinin
olgunlagsmasiyla birlikte erkeklerde sperm fiiretimi, kizlarda ise en 6nemli goriilen
adet kanamasidir. {lk Adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta iiretimi
baglamaktadir. Bu gelisimlerle birlikte cinsel kimlige 6zgii fiziksel gelisimler de
hizlanmaktadir. Kizlarda kalgalarin genislemesi, meme dokusunun gelismesi, gogiis

ve kalcalarda deri altina toplanan yag miktarinin artmasi, pubik bolge ve koltuk
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altimin  killanmasi, omuzlarin yuvarlaklagmasi goriiliirken; erkeklerde ise gogiis
kafesi ve omuzlar genisler, kol ve bacak adalelerinde gelisme, tim viicudunun
belirgin killanmasi, sakal ve biyik c¢ikmaya baslamasi, ses degisimi ve adem
elmasinin (tiroid kikirdak) iyice ortaya ¢ikmasi gibi ikincil cinsiyet degisim
oOzellikleri goruldr (Celik, 2021:96). Boylece kadin ve erkege 6zgii fiziki gériiniimler

olusur.

Birincil ve ikincil cinsiyet degisim oOzelliklerin goriilmeye baslandigi yas;
cinsiyet, etnik koken, yasam tarzi, stres durumu, beslenme sekli, aile yasantisi,
arkadas cevresi, yasadigi bolge gibi c¢esitli etkenlere gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Erkeklerde yaklasik 11 yas civari testislerin gelisimi, 12-13 yas
civart penis biliylimesi baslar ve 16 yas civarina kadar biiylime siirmektedir. Pubik
killanma yaklasik 12 yas civari, sakal ve koltuk alti killanma 13-14 yas civari
olugsmaya baglamaktadir. Bu olgunlagsmayla birlikte erkeklerde ilk ejakiilasyon
(genellikle mastiirbasyon ile veya gece uykuda bosalma) gerceklesir. Ilk ejakiilasyon
genellikle 11-15 yaslar civarinda gergeklesmekle birlikte 6zellikle yasanilan ¢evre
olmak iizere cesitli etkenlere gore farkliliklar goriilebilmektedir. Ses degisimi de
cinsel gelisim ile i¢ icedir. Hormanal yonden hizli bir sekilde fiziksel biiyiime
sirecinde adem elmas1 olarak bilinen c¢ikintt (Tiroid ve krikoid kikirdaklar ses
tellerini ¢evrelemistir) genisler seste fark edilir derecede derinlesme ve kalinlagsma
gozlenmektedir (Cooksey, 2009:157). Kizlarda ilk menstriiasyon dongiisii genellikle
13 yas civarinda goriilmekle birlikte genetik ve ¢evresel etkenlere gore farkliliklar
gorulebilmektedir (Celik, 2021:98). Sosyo-ekonomik diizey, irk ve etnik koken,
cografi bolge, iklim, kirsal-kentsel yerlesim, ergenin yasadigi zaman dilimi gibi
etkenlerin menars yast lizerinde ortak bir etkisi oldugu diistiniilmektedir (Cok,
1988:195).

b. Psikomotor gelisim

Psikomotor gelisim; sinir, iskelet ve kas sisteminin islevlerinin gelisimi ile
bireyin hareket yeteneklerinin ve koordinasyonunun degisimini igerir. Dogumla
baslayip ilk, orta ve son ¢ocukluktan gecerek ergenlige dogru ilerleyen biiyiime
gelisme siirecinde psikomotor becerilerin de niteligi artmaktadir. Ancak ergenlik
doneminde iskelet ve kas sistemindeki biiylime es zamanh ger¢ceklesmez. Boy uzama
hiz1 ile kas orani1 ve kas giicli arasindaki artis ayni oranda gergeklesmemesinden

dolay1 kisa zamanli motor becerilerde vyetersizlikler gorilebilir. Bu donemde
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meydana gelen kolay diisme ya da kapilar1 sert kapama gibi denge bozukluklari
psikomotor gelisime Ornek olarak verilebilir. Bu doénemde, psikomotor gelisim
acisindan cinsiyetler arasinda farkliliklar gozlenmektedir. Bu farkin nedeni temelde
hormonal degisiklikler olup ergenlik doneminde erkeklerde testesteron hormonu,
kizlarda ise Ostrojen hormonu salinimi artis gosterir. Bu iki cinsiyet hormonu
incelendiginde; testesteron kas aktivitesinde, Ostrojen ise yag dokusunda artisa neden
olmaktadir. Ancak bu hormonal etkinlik disinda ¢ocugun diizenli spor aktivitesinin
olmasit da psikomotor becerilerinin niteligini arttirmaktadir. Ergenlerin gelisim
doneminde; kas oranini ve gliciinii arttirmak, saglikli postlir gelisimi ve motor
becerilerini giliglendirmek amaciyla direng egzersizleri yapmalar1 faydali olacaktir.

Ayrica diizenli spor faaliyeti ile kilo kontrolii de saglanmis olacaktir (Celik,

2021:101-102).

2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim bebeklikten yetigkinlige yasam boyunca zeka, hafiza, dikkat,
dil, algi, problem ¢6zme ve akil yiiriitme gibi zihnin faaliyetlerindeki degisimi ifade
eder (Ozgiingdr, 2021:251). Birey dogumla beraber biiyiime gelisme siirecinde
siirekli olarak i¢inde bulundugu diinyay1 anlamaya cabalar, basitten baslayip
karmasiklasan bir zihin diizeni gelistirir ve ¢evresine uyum saglar (Ciiceloglu,
2022:348).

Somut islemler seviyesinde olan ¢ocuklar nesneler, kisiler ve olaylara iliskin
baglantilar kurarak mantikli yargilara varabilir. Ancak bu becerileri fiziken
yasadiklar1 ve deneyimledikleri olaylarla sinirlidir. Baska bir deyisle bu donemdeki
diistince boyutu simdiki zaman ile simirlidir. Buna karsilik ergen bireyler ise yasadigi
ve deneyimledigi gercegin de otesinde cesitli olasiliklar: hesaplar bunlar1 kiyaslar ve
buna gore degerlendirerek karar verir veya davranis sergiler. Bagka bir deyisle

diisiince boyutu simdiki zamanin yan1 sira gelecege yoneliktir (Ozgiingor, 2021:271).

Birey ergenlik doneminde soyut diisiinme, akil yiiriitme, olasilik iiretme,
sorgulama, nedensel ¢ikarimlar yapma ve karar verme gibi bircok alanda onceki
gelisim donemlerine nazaran daha detayli, karmasik ve varsayimsal diisiinme
yetenegini gelistirir. Ayrica 6nceki donemlerde basta ebeveynleri ve 6gretmenleri ile
cevresindeki buytkler tarafindan sdylenenleri veya sinirlamalart sorgulamadan kabul

ederek itaat etmekteyken; ergenlik doneminde detayli, karmasik ve varsayimsal akil
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ylriitme nedeniyle karsi ¢ikmalar, tartismalar yasanmaktadir. Biligsel gelisim
alaninda ergen esasen iki silire¢ gecirmektedir. Birincisi ergen benmerkezcilik
siirecinde, ¢evresindeki herkesin goziiniin onun iizerinde oldugunu onu izlediklerini
diisiinmektedir. Bu vesileyle toplumsal olay ve toplumsal degerlere olan ilgisi
artmakta, yasam ve deneyimlerini analiz etmekte, bu analizlerde durlst fakat
duygusal davranmaktadir. Bir zaman sonra birinci evre yerini ikinci evreye yani
problem merkezli diisiinmeye birakmaktadir. Bu gegis biligsel gelisimin varliginin en
onemli gostergelerden biridir. Bu evrede ergen birey ¢evresindeki ¢eliskili diisiince
ve davraniglart fark eder, belli bir diisiince veya davranig modelini tercih etmek
yerine, tamamini birlikte degerlendirerek sonuca ulagsma, karar alma yetisini ortaya

koyabilir (Meydan, 2021:9).

Soyut diisiinceye ulasma yasi her ergen bireyde kendine 6zgii farkliliklar
gosterir. Toplumda bazi yetiskinlerin dahi soyut diislinceyi saglayan zihinsel
ozelliklere yeterli 6l¢iide sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Diger gelisim tiirlerinde
oldugu gibi biligsel gelisimde de ergenin ¢evresi, yasadigi toplumun kultlrd,

ailesinin sosyoekonomik konumu gibi faktorler etkilidir.

3. Ahlak Gelisimi

Ahlak, insanlarin uymak zorunda oldugu icinde bulundugu toplumun
giivenlik, huzur ve mutluluk icinde yasamalarina yardimci olan davramis ve
kurallardir. Ahlak, dogumdan yetiskinlige ilerleyen donemdeki fiziksel, sosyal,
duygusal, kisisel gelisim gibi biiylime ve gelisme siirecinde kazanilan davranis
kurallaridir. Insan gelisiminin en 6nemli unsurlari arasinda yer alir. Ahlaki kurallar
toplumdan topluma ve bireylere gore farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklardan yola
cikarak, kalittm ve gevre, aile, okul egitimi, akran ve arkadas cevresi, din, kitle
iletisim araclar1, ekonomi ve kiiltiiriin bireylerin ahlaki gelisimlerini etkileyen 6nemli

psiko-sosyal dinamikler oldugu ortaya ¢ikmistir (Sengiin, 2007:201).

Ahlak, 1yi ve dogru davranislar biitiinii olup, adalet ve esitlie dayanan
davranig kurallaridir. Bir gencin ahlaki gelisimi siirecinde, bir iist nesli ile ¢atisma
yagamamasi amaciyla anne-baba ve 6gretmeninin bu donem gelisimi hakkinda bilgi

sahibi olmasi gerekir (Kulaksizoglu, 2022:106).
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4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarini, tasidig1 degerleri,
rol beklentilerini, kendi sosyal becerilerini ve kimlik duygusunu kazanma surecidir.
Bu siireg, bireyin toplumsal etkilesimler, aile, okul, arkadas gruplar1 ve diger sosyal
ortamlar aracilifiyla gerceklesir. Bireyin toplumsal olarak kabul goérmesini ve

toplumun kiiltiiriinii i¢sellestirdigi bir siirectir (Ozdemir vd., 2012:587).

Sosyal gelisim, bir bireyin dogumundan itibaren baglar ve yasam boyu devam
eder. Ik sosyal etkilesimler aile iginde gerceklesir. Aile bireye temel degerler,
kurallar, dil ve davranig kaliplart gibi sosyal becerileri 6gretir. Daha sonra, ¢ocuklar
okul, arkadas gruplari, isyeri ve diger sosyal ortamlar araciliiyla sosyal becerilerini
ve toplumsal rollerini gelistirirler. Sosyal gelisim; ebeveynlerden baslayarak i¢inde
bulunulan kiiltiire kadar genis bir baglamda bireyin gelisimini etkileyen faktorleri
icerir (Kaya ve Sezgin, 2021:23). Sosyal gelisimin ayrica kimlik gelisimine etkisi
oldukca fazladir.

Ergenlik, sosyal iliskilerde ve sosyal rollerde de degisikliklerle birlikte gelir.
Arkadaslik iligkileri 6nem kazanir, gruplar olusur ve gengler daha ¢ok bagimsizlik

arayisi igine girerler. Aile ile olan iligkilerde de baz1 gerilimler ortaya ¢ikabilir.

5. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyin dogumdan itibaren yasamimin tim gelisim evrelerinde
kazandigi, diger bireylerden farkli kilan dzellikleri olarak tanimlanabilir (Ozdemir
vd., 2012:567). Kisilik olusumu siirecinde, insan yasaminin 6zellikle ilk ¢ocukluk ve

ergenlik dénemleri belirleyicidir (Jeammet, 2000:147; Ozdemir vd., 2012:566).

Kisilik gelisimi ayni zamanda benlik, miza¢ ve kimlik kavramlarini
icermektedir. Benlik; kisinin kendisini algiladig1, degerlendirdigi ve tanimladig: bir
kavramdir. Benlik; kisinin kim oldugu, gii¢lii ve zayif yonleri, degerleri ve inanglari
ile diinyay1r anlamlandirmasima yardimci olur, farkindalik saglar. Mizag, bireyin
dogustan gelen, kalitimsal 6zelliklerini ve egilimlerini ifade eder (Cok ve Akgiin,
2021:382-384). Kisilik kalitimsal olarak iletilen biyolojik bir veri degildir. Kisilik,
mizacin yani sira yasanan deneyimler, ¢cevresel etkiler ve kisisel tercihlerle sekillenen
bir yapidir. Bireyin deneyimleri, iliskileri, kiiltiirel faktorler ve diger gevresel
etkenler kisiligin sekillenmesinde biiyiik oneme sahiptir. Cocukluk donemi, 6zellikle

aile ve ebeveynlerle olan iligkiler, kisiligin gelisiminde temel bir rol oynar.
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Sonrasinda ise egitim, sosyal ¢evre, arkadas iliskileri, i hayat1 gibi faktorler kisilik

uzerinde etkili olabilir (Jeammet, 2000:146).

Kimlik ise bireyin kendini bir grup veya toplumun Uyesi olarak tanimlamasini
ifade eder. “Ben kimim” sorusuna yanit vermeye calisir. Kimlik; cinsiyet, etnik
koken, kiiltiirel baglantilar, meslek, sosyal statii gibi bir¢ok faktdrden etkilenebilir.
Kimlik olugumu, bireyin kendini kesfetme, degerlerini ve inanglarini belirleme,

aidiyet duygusu gelistirme stirecidir (Cok ve Akgiin, 2021:382-384).

Kisilik bireyin g¢evresiyle uyum seklini gosteren, bireyin kendine has duygu,
diisiince ve davranig iligkileri seklinde tanimlanabilir (Kaya ve Sezgin, 2021:23).
Farkli kisilik tanimlamalari bulunmakla birlikte bazi goriisler kisiligin yapisini,
tabiatin1 ve gelisim siirecini farkli sekillerde ele aldiklarindan dolayr kisiligi de
kavramsal olarak farkli sekillerde ifade etmektedirler. Kisilik kavraminin benlik ve

kimlik kavramlarini kapsadig: diisiiniilmektedir (Santrock, 2018:150).

Bireyin deneyimleri, iligkileri, kiiltiirel faktorler ve diger g¢evresel etkenler
kisiligin sekillenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Cocukluk donemi, ozellikle aile ve
ebeveynlerle olan iligkiler, kisiligin gelisiminde temel bir rol oynar. Sonrasinda ise
egitim, sosyal ¢evre, arkadas iliskileri, is hayat1 gibi faktorler kisilik iizerinde etkili

olabilir (Jeammet, 2000:146).

6. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde biiyiime ve gelismenin hizli olusu ve hormonal salgilar
gencin hem duygularinda hem de davranis ve tutumlarinda goéze ¢arpan farkliliklar
yasamalarma sebep olur (Kulaksizoglu, 2022:70). Ergenlerdeki duygusal gelisim ve
degisim siirecinde Oncelikli dikkati ¢eken, duygularin yogunlugundaki artis ve
istikrarsizlik oldugu sdylenebilir. Bu duygusal dalgalanmalara 6rnek verilecek
olursa; karsi cinse asik olma, mahclbiyet ve cekingenlik, asir1 hayal kurma,
tedirginlik ve huzursuz olma, yalniz kalma istegi, ¢alismaya karsi isteksizlik, cabuk
heyecanlanma, hizlica 6fke, iiziintii ve seving gibi duygu durumlart siralanabilir

(Kog, 2004:235).

Bu duygu dalgalanmalar1 aile ve arkadas cevreleriyle olan iligkilerini
etkilemektedir. Ancak ergenlik donemindeki bireyin benlik algis1 ¢ocukluk donemine
kiyasla daha karmasik olsa da bu donemde diizenli ve tutarli hale gelmistir. Zamanla

giiclii ve giicsiiz yanlarinin dengeli ve biitiinciil bir formunu olustururlar. Salovey ve
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Mayer (1990) tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik donemi duygusal gelisim becerilerinin
gelisimi; duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygularin diistincelerle iligkisini fark
etme, duygular1 ifade etme temelinde dort asamali bir gelisim siireci olarak
betimlemistir. Bu dogrultuda gelisim donemlerinin niteligine uygun olarak duygusal
becerilerin gelismesi beklenmektedir. Duygusal beceriler; empati, duygu diizenleme
ve duygu 6zerklik seklinde siralanabilir. Bu beceriler; Empati, kendi duygularini ve
digerlerinin duygularini anlama; Duygusal Ozerklik, kendi duygularmi digerlerinin
duygularindan ayirt edebilme; Duygulart Diizenleme, olumlu veya olumsuz
duygular1 duygularin tiimiiniin diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir (Soylu ve

Meydan, 2021:486-491).

Duygusal gelisim doneminde ergenin ihtiyaglarina bakildiginda; anne ve baba
tarafindan anlasilma istegi, bu dénemin duygusal durumlarinin yasa bagl ve gecici
oldugu gibi giiven verici anlatimlardir. Anne ve baba cocugunu elestirmeden,
yargilamadan dinleyip, ergende gerginlik ve kaygilanma gibi duygularin olusmasini

Onleyici sohbetlerde bulunmalidirlar (Kulaksizoglu, 2022:84).

D. Aile Kavrami ve TUrleri

TDK’ya (2023) gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik, aym
soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii, birlikte

oturan hisim ve yakinlarin tiimii seklinde tanimlanmistir.

Aile kavrami, geleneksel ve modern baglamda ele alinacak olursa; geleneksel
acidan resmi olarak evlilik birligi kurulmus, kan bag1 gerektiren iligkilerle olusan,
modern agidan yaklasimda ise resmi nikah olmasa da kadin ve erkegin bir araya
gelerek duygusal, cinsel ve ekonomik doyumlarin paylasildigr birlikteliktir. Aile,
topluma birey kazandirma yoOniiniin de bulunmasi ile toplumun devamliligin

saglama konusundaki en kiigiik sosyal kurumdur (Cilingir, 2018:3).

Aile yapisi, sosyal cevre ile toplumun kural ve degerlerine uyum siirecinde
bireylere yol gosterici rollere sahiptir. Ailenin sahip oldugu degerler nesilden nesle
aktarilmaktadir. Bir sonraki nesle aktarim siirecinde aile bireylerinin yasi, cinsiyeti
gibi ozellikleri ile farklilasma goriilebilir (Eryilmaz, 2010:22; Hallag ve Oz,
2014:148). Aile yapisi; iilkeden iilkeye, toplumdan topluma, bolgeden bdolgeye,
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egitim seviyesine, ekonomik duruma, sosyal imkanlara bagl olarak cesitlilik
gosterebilmektedir. Kisinin biiyiidiigli ortam ve aile yapisi, ebeveynlerin deger

yargilarii, tutum ve davranislarini sekillendirmektedir (Bilgi ve Ozsoy, 2020:8).

Aile yapis1 toplumdan topluma, bolgeden bolgeye farklilik gosterse de aile
yapisinin temel iglevi ve ozelligi; lireme yoluyla neslin devamliligi yaninda aile
tiyelerinin sosyal, ahlaki, duygusal (birlikte yasama iglevi), ekonomik (liretim ve
tiketim islevi), egitim ve kiltir aktarma konularinda doyum yasamalarini
saglamaktir (Dogan, 2016:4; Cilingir, 2018:4). Bu baglamda ergen bireyin,
psikolojik, fizyolojik, sosyal gelisim siireci agisindan ihtiyaglarinin karsilandigi yer

ve gelisim siirecine en 6nemli etkisi olan faktor ailedir (Eryilmaz, 2010:22).

1. Aile Turleri

Aile yapisal ve islevsel Ozellikleri acisindan iki tiire ayrilmaktadir. Yapisal
ozellik acisindan “Geleneksel (genis) aile” ve “Cekirdek aile”, iglevsel oOzellik

acisindan “Saglikl aile” ve “Sagliksiz aile” olarak tanimlanabilir (Cilingir, 2018:4).
a. Yapisal ozelliklerine gore aile cesitleri

Geleneksel aile ayni soydan gelen birkag kusagin; biiyiikkanne, biiyiikkbaba,
amca ve hala ya da teyze ve day1 gibi kan bagi bulunan tiim bireylerin aymi ¢ati
altinda bulundugu aile tipidir. Daha ¢ok kirsal kesimde yasamini siirdiiren bu aile
tipi, erkek egemen (ataerkil) kiltiiriiniin hakim oldugu, kusaklar arasinda yasa bagh
hiyerarsik  otoritenin ~ bulundugu, geleneksel degerler ile  yonetildigi
gozlemlenmektedir. Ekonomik veya farkli nedenlerle sehir hayatina tasian bu aile
tipi, Ozelliklerini korur. Aile ig¢i sorunlar, kendi iginde geleneksel ydntemlerle
¢ozlimlenmeye caligilir, disa kapalidir. Aile iiyelerinden birinin bir sorunu oldugunda
tiim aile tiyeleri onu destekler. Aile bireylerinin es sec¢imi, is se¢imi vb. durumlarda

ailenin kosullarina uymasi énemlidir (Cetinkaya, 2018:2; Aksaray, 2018:4).

Cekirdek aile tipi anne, baba ve cocuktan olusmaktadir. Sanayilesmenin
etkisiyle, tarima dayali yasamdan endiistriyel toplum yasamina dogru degisim
yasanmaya baglamigtir. Kiiltiirel ve ekonomik sebeplerle, geleneksel (genis) aileler
kiclUlmeye basglamis, c¢ekirdek aile sayisi artmistir. Bu aile tipi, evlenecek olan
kisinin es secimi, kendi yetenegine gére meslek ve is secimi konusunda aile bireyini

destekler. Kadin is hayatina daha fazla katilmis olup, kendi kendine yetmeye
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baslayinca otoriteye katilma beklentisi de artmistir (Cilingir, 2018:6; Erkan, 2020:5;
Aksaray, 2018:4).

Ailelerin farkli yasam tarzlar1 ve yasami diizenleme sekilleri, aile tiplerinin
farklilasmasina neden olabilmektedir. Yukarida deginilen aile tipleri disinda, siklikla
ifade edilen, iki kisilik aile, tek ebeveynli aile, yeniden evlenen (iivey ebeveynli) aile,
evlat edinmig aile, ebeveynin fiziksel olarak olmadigi (isi nedeniyle sik sik seyahat
eden ebeveyn) aile, li¢ kusak birlikte aile, hayaletli (ebeveynlerden biri 6lmiis ya da
terk) aile, yash aile, gey/lezbiyen aile gibi aile tiirleri de bulunmaktadir (Ozabac1 ve

Erkan, 2019:2).
b. Islevsel 6zelliklerine gore aile cesitleri

Saglikli aile, ailenin islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren, maddi ve
manevi huzur ortamina ulasan ailedir. Saglikli ailede kurallar esnektir ve bireylerin
ozgiirliiklerine, kendi limitlerine ulasmalarina imkan verilir. Ozgiirliigiin yaninda aile
tiyeleri birbirlerine karsit sorumludur, gerektiginde daha tecriibeli olandan destek
almabilir. Saglikli ailede etkili iletisime onem verilmektedir (Cilingir, 2018:7). Bu
aile turiinde dikkat ceken 6zellikler; aile bireylerinin birlikte zaman gecirmeye istekli
olmasi, gerektiginde takdir etme, aile i¢i rollerin belirli olmasi, bireylerin
desteklenmesi, etkili iletisim, krizlerle bas edebilmek ve baghliktir (Aksaray,
2018:8).

Aile fonksiyonlarmin birkac farkli islevinin yeterince yerine getirilememesi
durumunda sagliksiz aileler gelisebilir. Sagliksiz ailede; bireyler sorumluluklardan
kacma egilimindedir ya da sorumluluklarini yerine getirmez, sinirlerine hakim
olamayan, karar veremeyen, kendine giivenemeyen bireyler diger aile liyelerini de
etkilemektedir. Bunun sonucunda aile tliyelerinde davranis bozukluklar1 goriilebilir.

(Cilingir, 2018:7).

E. Ebeveyn Tutumlan

Bireyin dogdugu, biiyilidiigii ortamin ozellikleri ve ¢evresindeki kisilerle
kurdugu iliskiler ve yasadig1 deneyimler; fiziksel, biligsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisim boyutlartyla kisiligini etkilemektedir. Olumlu ¢evre kosullari, bireyin

gelisimini desteklerken, olumsuz g¢evre kosular1 bir¢cok alanda bireyin gelisimini
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engelleyebilmektedir. Bireyin yakin g¢evresi ile olan iliskileri, diinya algisin1 ve

kendini algilamasini sekillendirmektedir (Sezer, 2010:2).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini1 biiyiitme ve egitme siirecinde benimsedikleri tutum
ve davraniglar; farkl kiiltlirler, aileler ve bireyler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumlari
nedeniyle onemli Ol¢lide degisebilir. Toplumdaki, sosyo-ekonomik gruplar arasinda
genellikle kiiltiirel farkliliklar ve deger farkliliklar1 goriiliir. Her sosyal siifin kendi
kiltlirii, hayat felsefesi ve degerleri vardir. Bu farkliliklarin etkisiyle, ebeveynlerin
farkli ¢cocuk yetistirme tutumlar1 yaninda, farkli 6diil ve ceza uygulamasiyla ¢cocuk

yetistirdikleri sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2022:131).

Anne ve babalar tarafindan ¢ocuklara karsi sergilenen tutum ve davranislar,
cocuklarin kisiliklerini, benlik algilarin1 ve ¢evresindeki insanlarla iligkilerini
etkilemektedir (Aydogdu, Dilekmen, 2016:570). Aile yapisiyla birlikte ebeveynlerin
tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin aile i¢indeki ¢ocuk veya birey rolii agisindan yerini
de belirlemektedir. Aile tiyeleri arasindaki iligkilerin diizeni ve dinamikleri aile
yapis1 yoniinden, ailelerinden gordiikleri tutumlar ise cocugun gelecekteki sosyal
iliskileri yoniinden temel olusturur (Sanli ve Oztiirk, 2015:240; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016:570).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisi bircok aragtirmaya konu
olmustur. Ozellikle annenin cocugu ile olan iliskisi, ¢ocugun tiim gelisim
boyutlarmin ve kisilik gelisiminin temel bilesenini olusturmaktadir (Sanli,
2015:240). Annelerin, ebeveyn roliindeki tutumlarini etkileyen bir¢cok etmen
bulunmaktadir. Anne babanin kendi anne babalariyla olan deneyimleri, anne babanin
sosyodemografik dzellikleri, aile tipi, anne-baba iliskisi, cocuk sayisi, ¢cocugun saglik
durumu, yasi, cinsiyeti ve karakteristik 6zellikleri bu etmenlerden bazilaridir (Sanh
ve Oztiirk, 2015:241; Sanl ve Oztiirk, 2012:43-44). Bu etmenlerin yaninda anne
babalarin ebeveynlige hazir bulunuslugu, cocuk sahibi olmadan Once aralarindaki
iliskinin kalitesi, ¢ocuk olduktan sonra birbirlerine destek olma durumlari, evlilik
iligkilerindeki tatmin diizeyleri gibi farkli durumlar da sayilabilmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016:572). Ayn1 zamanda bu etmenler ¢cocuklarla ebeveynler arasinda

iliskileri de belirlemektedir (Sezer, 2010:3).

Ebeveyn tutum ve davraniglar1 her anne ve babada farklilik gosterebilir. Baska

bir deyisle ne kadar ebeveyn varsa bir o kadar ¢ocuk yetistirme tutum ve davranisi
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vardir. Ayrica ayn1 ¢ocugun ebeveynleri olan anne ve babasinin da birbirine gore
farkli yetistirme tutum ve davranisinin oldugu goézlemlenmektedir (Kulaksizoglu,
2022:132). Ebeveyn tutum ve davraniglari ile ¢cocuk yetistirme bigimlerine yonelik
oldukca farkli tanimlamalar ve konu baslig1 olusturulmussa da bu tutum, davranis ve
cocuk yetistirme bigimlerini ¢aligmamizda genel olarak alt1 ana baslik altinda ele

alimustir.

1. Baskici ve Otoriter Tutum

Baskici ve otoriter tutum ebeveyn tarafindan ¢ocugunun her davranisinin
planlanarak kati kurallar esliginde kontrol altina alinmasidir. Bu tutum, ebeveyn
tarafindan konulan kat1 kurallara, baska bir deyisle bask1 ve otoriteye kars itaatsizlik
ve zafiyet sonucunda, bireye yonelik siddet ve dayak gibi cezalarin eslik ettigi bir
aile tutum bicimidir. Itaatsizlik ya da zafiyet sonucunda cezalandirilacagini bilen
cocuk, bu baski ve otoriteye boyun eger ve i¢ine kapanir. Bu tutum bi¢imine siirekli
maruz kalan ¢ocuklarda vicdan gelisimi olumsuz etkilenir ve beraberinde sugluluk
duygusu gelisirken 6zgiiveni azalabilir. Bu sonucun tam tersi ebeveynlerine asi,
sosyal ¢evresinde kavgaci bir birey haline gelebilmektedir. Ayrica bu tutum bi¢imini
benimseyen aile tiplerindeki cocuklar, kolaylikla yalan sdyleyebilme, hirsizlik
durtiust ve eylemi, okul yasaminda ve sosyal ¢evresiyle iligkilerinde basarisizliklar
goriilebilir. Baskici ve otoriter tutum sergileyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklar; agsagilik
duygusu tasiyan, kolayca aglayabilen, korkak, boyun egen, otoriteden cekinen,
kendinden istenilenden fazlasin1 yerine getiren, ancak isyana hazir, gii¢siizler
karsisinda saldirgan olan kisiler olabilirler (Cetinkaya, 2018:93-95; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016:570).

2. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii tutum, siklikla ileri yas ya da tek cocuk sahibi olan veya
alternatif tedavi yoOntemleriyle ¢ocuk sahibi olmus anne ve babalar tarafindan
sergilenen bir tutum Ornegidir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler i¢in ¢ocuk her
seyden degerlidir. Cocuklarina smirlama getirmeksizin her isteklerini kabul eder,
yerine getirirler. Hatta bu istekler anne ve babanin isteklerinin Oniine geg¢mistir.
Cocugun davranislarini olumlu/olumsuz, dogru/yanlis degerlendirmesini yapmaz,
cocuga karismazlar. Bu tutumu benimseyen aile tipinde, ¢ocuk herhangi bir denetime

tabi olmaksizin 6zgiir bir sekilde hareket etmektedir. Bu denetimsizligin sonucunda
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cocukta, ebeveyninin kendisine karsi ilgisiz oldugu fikriyle beraber duygusal
yoksunluk goézlenmektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, ebeveynlerine ve
baskalarina hiikmedici tavirlar takimmir ve c¢evresindeki kisilere karsi saygisiz
davraniglarda bulunur. Sinir konulmadan, her istegi yerine getirilen bu c¢ocuklar,
yasamlar1 boyunca girdikleri her ortamda bu rahatligi bulamazlar ve hayal kirikligina
ugrayarak, uyum sorunu yasarlar (Esen Coban ve Koyuncu Sahin, 2020:45; Yildirim,
2018:96).

3. Koruyucu Tutum

Koruyucu tutum sergileyen anne ve babalar ¢ocuk sahibi olma konusunda
cesitli travmalar gecgirmis ebeveynlerdir. ileri yasta ¢ocuk sahibi olma, birinci
¢ocugun dliimi, ikinci ¢ocugun olma ihtimali olmayan tek ¢ocuklu aile, riskli gebelik
geciren, zorlu dogum yapan, evliliginde mutlu olamayan, esinden yeterli ilgiyi
goremedigini diisiinen annelerde siklikla karsilanmaktadir. Bu tutumu benimseyen
ebeveynler, en dogruyu yaptiklarini, gevreleriyle kendilerini kiyaslayarak fedakar
anne ve baba olduklarini savunurlar. Cocuklariyla, onlarin ihtiyaglarindan fazla
ilgilenmek, onlara asir1 6zen gostermek, onlar1 olasi hatalarinda uyarmak, kendine
zarar verme ihtimaline karsi onlemler almak bu tutumun ebeveynleri i¢in normal
davraniglardir. Koruyucu tutum sergileyen ailede yetisen cocuklar; Ozgiiven
eksikligi, olumsuz psiko-sosyal gelisim, karar almakta zorlanma, baskalarina bagimh
yasam siirerek karsilastigi problemlerde ¢oziimii bir bagkanin iiretmesini bekleyen

bireylerdir (Klgukali, 2018:104-105; Yildirim, 2018:99-100).

4. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesiz ve kararsiz tutumda, anne ve babalar hem kendi aralarinda hem de
cocuklarina kars1 dengeli ve kararli davranig sergileyemezler. Anne ve babanin
aldiklar1 kararlarda farkli zaman dilimlerinde tutarsizlik goézlenmektedirler. Bu
durum cocugu olumsuz etkiler, anne ve babasina karsi giiveni sarsilir ve neyi ne
zaman ne sekilde yapmasi gerektigini 6grenemez, dogru davranist bulma yolunda
ikilemler yasar. Anne babanin tutarsiz durusunun nedeni o anki ruh hallerinden
kaynaklanir. Bu tutumu sergileyen ailede yetisen ¢ocuklar, saglikli bir bireyde aranan
karar alma yetenegini kazanamazlar. “Dogru mu yoksa yanlis mi1 yapiyorum?”
ikilemi i¢inde sikisip, i¢ diinyasinda catisirlar (Esen Coban ve Koyuncu Sahin,

2020:46; Aydogdu ve Dilekmen, 2016:571).
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5. lgisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini ihmal edip yalmz
birakirlar psikolojik agidan onlar1 redderler. Cocuklarinin ilgi ve gereksinimlerini
onemsemezler. Bu tip tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarina yeterli sevgiyi
gdstermezler. ilgisiz ebeveynlerin bu tutumlarinin nedeni olarak, eslerin birbirlerine
kars1 sevgilerinin yetersizligi ile aralarindaki iletisim eksikligi oldugu séylenebilir.
Bu tutumlar sonucunda, kendini yalniz hisseden, 6zgiiveni eksik, riskli davranis ve

sug isleme egiliminde olan bireyler yetisir (Y1ldirim, 2018:104-105; Sezer, 2020:10).

6. Giiven Veren, Esitlikci, Demokrat, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum

Guven veren, demokratik tutum sergilenen aile ici iliskiler incelendiginde, bu
ailelerde karsilikli sevgi ve saygiya dayali iliskilerin oldugu, aile ici iletisim
kurulabildigi, ¢ocugun birey olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu tutumu
sergileyen ailelerde, ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri olduk¢a dnemlidir. Gerek aile
icini gerekse kendini ilgilendiren konularda fikirleri alinarak karar verilir. Bu
yaklagim sayesinde ¢ocuk, bir soruna yonelik akilct ve dogru ¢oziime ulagsmada karar
alabilme yetenegi kazanmistir. Bu tutumdaki ebeveynler, destekleyici rolleriyle
cocuklarmi toplum yasamma uyum saglamalari i¢in ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda, sosyo-kiilturel, spor gibi aktivitelere yonlendirirler. Bu tip ailede
yetisen ¢ocuklar psikolojik saglig1 gelismis, kendini gerceklestirmis bireylerdir. Ayni
zamanda insan degerlerine ve kendine saygili, zaman yOnetimi olan, duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci, yaratici, benlik algis1 yiiksek ve

paylasimci, degisime ve yenilige agik bireylerdir (Saglam, 2020:56-58).

F. Ergenlik Donemindeki Riskli Davranislar

Ergenlik doneminin baslangic ve bitis slirelerini dogru bir sekilde
degerlendirmenin gii¢liigli yan1 sira ergenlik donemindeki davranislar konusunda,
normal ve anormal durumlart ayirt etmek de zor olabilir (Parlaz, vd., 2012:11).
Ergenlik doneminde degisen ve gelisen davraniglardan bazilari, digerlerine nazaran
daha olumsuz aligskanliklara ve huylara evrilebilir. Bu davranislarin, bazen ergenin
kendisine bazen cevresine bazen de hem kendisine hem de g¢evresine maddi ve
manevi zararlara yol a¢gma ihtimali oldukg¢a yiiksek olabilir. Bu ¢esit riskli

davraniglardan kasit, ergenin; icinde yasadigi toplumun o&zellikleri, kiiltiirel
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farkliliklar, bireyin genetik ozellikleri ve gelisimine iligkin siireclerle etkilenen

kompleks durumlarin ifadesidir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009:2).

Ergenlik doneminde o&zellikle ailesinin destegini alan gengler, bu dénemi
saglikli bir sekilde gecirir ve onlarin yasadiklar1 bocalamalar, duygusal
dalgalanmalar ve kimlik arayis1 gibi durumlar normaldir. Ancak bazi genglerde ciddi
psikiyatrik hastaliklar1 diislindiirecek davranislar gézlemlenebilmektedir (Parlaz, vd.,

2012:11).

Bu davranislar, ergenlerin psikolojik veya fizyolojik olarak yaralanmalarina ve
hatta Oliimlerine sebep olabilecek nitelikteki davranislardir. Cogunlukla derslerde
basarisizliga, ¢evresiyle iletisiminin bozulmasina da yol agabilir (Gengtarim Kurt ve
Ergene, 2017:137-138). Ogzetle, riskli davramglar, ergenin iyi hallerini ortadan
kaldirma ve sorunlu bir yetiskin haline doniistiirme ihtimali olan, yasaminda ve

cevresinde istenmeyen sonuglara yol acabilecek davranis bigimleridir.

DSO (2023), ergenlik déneminin hayatin saglikli bir asamasi olarak kabuliine
ragmen, bu donemde Onemli Oliim, hastalik ve yaralanmalarin oldugunu
belirtmektedir. Bu asamada ergenlerin; diyet, fiziksel aktivite, madde kullanimi ve
cinsel aktivite gibi konularda hem kendi hem cevrelerindeki diger kisilerin sagligin
koruyabilecek veya riske atabilecek davranis kaliplart olusturabildiklerini, bu
olumsuz durumlarin ¢ogunun onlenebilir ve/veya tedavi edilebilir nitelikte oldugunu

belirtmistir.

Ergenlik donemindeki riskli davraniglar; antisosyal davraniglar, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklari, okul terki gibi
ana bagsliklar halinde sayilmistir (Gengtanirim ve Ergene, 2014:132). Ayrica madde
kullanimi, cinsellik, kurallara uymama gibi davranislar da riskli davranislar olarak

degerlendirilebilir.

1. Antisosyal Davramslar

Antisosyal davraniglar; bu davranisi sergileyen ergenlerin sosyal normlara ve
kurallara kars1 gelecek davraniglar sergileyerek, bagkalarmin haklarina saygi
gostermedikleri ve agresif veya su¢ egilimleri gosterdikleri davranmislar1 ifade
etmektedir. Glueck (1968) ergen birey suglulugunu yalnizca g¢ocukluk doneminde
rastlanildig1 ifade edilen okuldan veya evden kagma ile itaatsizlik degil; genel

anlamda saldirganlik ve antisosyal egiliminin ve sugluluk duygusunun yonettigi
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ergen bireyin hem kendisine hem topluma zarar verecek davranislari olarak
tanimlamaktadir (Yavuzer, 2021:187). Saldirgan antisosyal davraniglarin genellikle
kalitsal oldugu, saldirgan olmayan antisosyal davraniglarin ise ergenin yasadigi

cevresel etmenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Tremblay, 2009:125).

Antisosyal davraniglar; saldirganlik, zorbalik, yalan sOyleme, hirsizlik,
kurallara uymama, okuldan veya evden kagma, empati eksikligi gibi farkli sekillerde
gbzlemlenebilir. itaatsizlik ve meydan okuma gibi ortaya cikan inat¢i davranislar,
sonrasinda okuldan veya evden kagma gibi otoriteyle ilgili daha riskli davraniglar
haline gelebilir. Yalan sOylemek gibi eylemlerle baslayan ortiilii antisosyal
davranislar, gizli sekilde mala zarar verme ve sonrasinda hirsizlik gibi daha ciddi
riskli davranislar haline gelebilir. Kavga veya zorbalik seklinde baslayan agik
antisosyal davranislar da sonrasinda siddet iceren su¢ eylemleri haline doniisebilecek
riskli davranis sekilleridir (Steinberg, 2018:383). Siddet uygulayan ¢ocuklarin hemen
hemen timlnin yasam Oykiisiinde, dozaji zamanla artan kavga, zorbalik veya
saldirganlik oykiisii vardir. Ulkemizde islenen suglarin neredeyse yariya yakimini
yirmibes yas ve alti ¢ocuk ve ergen bireylerin islemis olmasi ve yetiskinlik
donemlerinde sug isleyenlerin biiyiik bir kisminin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
suc islediginin tespit edilmis olmast problemin Onemini ortaya koymaktadir

(Yavuzer, 2021:188).

Bazi cocuklar okuldan veya evden kagma, hirsizlik veya siddet seklinde
kendini gosteren {li¢ davranig tiiriinii de sergileyebilirler. Genel anlamda, bir ergenin
davranig1 herhangi bir tiirde ne kadar ciddiyse, digerlerini sergileme olasilig1 da o
derece yiiksektir. Bagka bir deyisle, siddet iceren suglar isleyen ergenlerin ¢ogu ayni
zamanda gizli ve otoriteye bagli antisosyal davraniglarda da bulunur, ancak otoriteyle
catigan veya gizli antisosyal davraniglarda bulunan ergenlerin timii mutlaka
saldirgan degildir. Otoriteye bagl antisosyal davranislar genellikle ¢ocuklukta, gizli
veya acik antisosyal davranislar ise cocuklukta da ergenlikte de baslayabilir.
Antisosyal davranislart ¢ocuklukta baglayan bireyler, antisosyal davranislar

ergenlige kadar baglamayanlardan ¢ok farklidir (Steinberg, 2018:383).

Ergen bireylerin kendilerine karsi yapilan davramislara empatiyle karsilik
verme diizeyleri birbirinden farklilik gostermektedir. Ergenlik siirecinde belirli bir

ergenin empati diizeyi de zamanla degiskenlik gosterebilmektedir. Yapilan bazi
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aragtirmalarda empati yoksunlugunun da antisosyal davranislara sebep olan

etkenlerden biri oldugu degerlendirilmistir (Santrock, 2019:235).

2. Cinsellige Iliskin Riskli Davramslar

Toplumda cinsellik, dini agidan giinah, toplum degerleri agisindan ayip gibi
sOylemlerle yogurulmakta, bu nedenle basta g¢ocuklara ve ergen bireylere genel
olarak cinsellige iliskin bir egitim verilmemektedir. Bu egitim eksikligi 6zellikle
ergen bireylerin cinsellige ve deneyimlerine carpik ve dogru olmayan yollarla
yonelmelerine neden olmaktadir (Erden, 2019:43). Bu sekilde carpik ve yanlis

yollarla yanlis sekillerde 6grenilen cinsellik ise ¢esitli sorunlara neden olmaktadir.

Ergen bireylerin cinselliklerine iligkin yapilan birtakim arastirmalarda, aile
yapisinin ve Ozellikle ebeveynlik siireclerinin ve o6zelliklerinin arastirilmasinin
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenler ebeveynleri ile yakin iliskiler
kurduklarinda,  ebeveynlerinin  sahip  olduklar1  deger ve  fikirlerini
benimsemektedirler. Bu nedenle, ebeveynleriyle yakin iligki kuran ergen bireylerin
roliine uygun diisen davranist benimseme olasiligi artmakta ve riskli cinsel
davraniglar igerine girme ihtimali azalmaktadir. Ebeveynlerin bu konuda destek
olmalari, ¢ocuklarni takip etmeleri ve bu konuda siki bir katilik ve disiplin i¢inde
olmalar1 da yine ergen ¢ocuklarinin riskli cinsel davraniglar i¢erine girme ihtimalini

azalmaktadir (Killoren ve Deutsch, 2014:1983).

3. Sigara, Alkol, Madde ve Teknoloji Bagimhihg:

Bagimlilik bir objeye, kisiye veya varliga duyulan engellenemeyen bir istek ve
baska bir nesnenin kontroliinde olmasi halidir (Erden, 2019: 45). Latince “adanma”
sozcliglinden giliniimiize kadar gelmistir. Bagimlilik; kontrol edilemeyen veya
saplant1 haline gelmis davranis icerisine girmeyle birlikte, alisilmis olan veya zorunlu
olarak bir seyle mesgul olma veya dahil olma sart1 olarak tanimlanmistir. Bir kisinin
bir faaliyete ylksek derecede adanma veya olumlu yahut olumsuz neticelere yol
acma ihtimali olan, siirekli hale gelen bir davranista bulunmasi durumudur (Apaydin,
2020:7). Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (2023) tarafindan yapilan tanima
gore bagimlilik ise, bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal agidan kisiye sorun
olusturmasina ragmen, yine de kullaninminin devam etmesi, istenmesine ragmen
birakilamamasi ve kullanim istegine engel olunamamasidir. Yapilan arastirmalarda

bagimliligin; viicuda alinan kimyasal maddelerin kiside olusturdugu etkiler sonucu
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ortaya ¢ikabildigi gibi, herhangi bir davranisin sik bir sekilde tekrarlanmasi
neticesinde yogun ve uzun siiren aligkanliklar sonucu da ortaya ¢iktig1 sdylenebilir

(Kulaksizoglu, 2022:222).

Ergen birey, yasamakta oldugu degisim ve gelisimlerin etkisiyle, kendi i¢inde
veya diger diger bireylerle iliskilerinde meydana gelen anlamsizlik ve bosluk
duygulariyla degersizlik hissini siklikla yasar. Bu olumsuz hislerini bastirabilmek
icin onu sakinlestirecek ve rahatlatacak bazi davraniglara yonlenir. Alkol, sigara,
uyusturucu ve uyarict maddeler ile yine ¢agimizin hastaligi ekran bagimliliklar

siklikla rastlanilan bagimlilik davranislaridir (Erden, 2019:45).

Ergen bireyi bagimliliga siiriikleyen nedenlerin baginda duygusal acligin
meydana getirdigi aliskanlik veya bikma duygusu gelmektedir. Ancak bunla sinirh
degildir. Ayrica ozellikle bagimli bir birey olamaya yatkin olan kisilik yapilar1 da
onemli etkenlerden biridir. Arkadas cevresinin etkisi, merak uyandiran ve tesvik
edici davraniglar, yetersizlik hissi, ergen bireyin toplumdan ve c¢evresinden
uzaklagma istegi gibi psikolojik ve toplumsal etkenler de ergen bireyleri bagimliliga
stiriiklemektedir (Yavuzer, 2021:185). Ergen birey olumsuz aile yapis1 ve olumsuz
cevresel iliskilerinden kagarak uzaklagsmakta ve kendine alkol, sigara veya
uyusturucu madde Kkiiltiirliniin i¢cinde yer edinmektedir. Toplumda da sikca
goriilecegi iizere alkol ve uyusturucu madde kullanimiyla birlikte, bireyde taban
tabana zit bir kisilik gorlintlisiiniin ortaya ¢ikmasi da s6z konusudur. Normalde

kendisinde goriilmeyen tarzda olumsuz davranislar sergileyebilir.

Madde bagimliliginin yan1 sira ¢agimizda bilisim teknolojilerinin kullaniminin
artmast ve yayginlasmasiyla birlikte, Ozellikle ergen bireylerin de bilisim
teknolojilerine bagimli hale gelmesi sikga tartisilir olmustur. 2022 yilinda TUIK
(2023) tarafindan yapilan arastirmada, 16-74 yas arasindaki bireylerin Internet
kullanim orani, bir 6nceki yila nazaran %3,4 artisla %85,0 olarak tespit edilmistir.
Internet {izerinden bireylerin en fazla satin aldig1 veya abone oldugu dijital icerik,
%26,4 ile film veya dizi izleme, sonrasinda %23,2 ile miizik dinleme hizmeti veya

miizik indirme oldugu tespit edilmistir.

“We Are Social” arastirma merkezinin hazirlamis oldugu ‘’Dijital 2023
Tiirkiye’” raporuna gore; Internet kullanicilarmin tiim cihazlarda giinde ortalama 7

saat 24 dakika internette vakit gecirdikleri, bu internet trafiginin %84,92’sinin mobil
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telefonlar tlizerinden gergeklestigi tespit edilmistir. Yaklasik 85,59 milyon niifusa
sahip iilkemizde, 81,68 milyon mobil baglanti sayis1 bulunmaktadir. Internet
kullanicilarinin giinliik yaklagsik 3 saatini sosyal medya iizerinde gecirmekte oldugu

da bu raporda vurgulanmistir.

Daha Once bahsedilen ergen bireyin ¢evresinden kacis ve uzaklagsma
yontemlerinden biri de ekran bagimliligi sorununu beraberinde getirmistir. Ayrica
ergen bireyler bos vakitlerini internet ortaminda gecirdikleri gériilmektedir. Bu yasta
ergenler aktif olarak arama motorlari, anlik mesajlasma, muzik ve film indirme, oyun
oynama ve cinsel iceriklerde vakit gecirme, kumar oynama, sosyal medyada gezinme
gibi faaliyetlerde bulunurlar (Ozbay, 2021:445; Yavuzer, 2022:222). Ekran
bagimlilig1 genellikle bebeklik donemi veya ¢ocukluk doéneminden itibaren baslar.
Ekran ilgilerini c¢eker, izlemekten hoslanirlar (Yavuzer, 2022:222). Cocukluk
doneminde bazi ebeveynler yemek yemeyen ¢ocugun yemek yemesini saglamak igin,
yaramazlik yapan ¢ocugun sakinlesmesini saglamak ve oyalamak i¢in onlara cep
telefonu vermekte veya Oniine koymaktadirlar. Ekran bagimliliginin temelleri bu
nedenle o donemlerden atilmis olmaktadir. Bu sekilde yetisen cocuklar ergen birey
haline geldikleri zaman bagimliliklar1 oldukga ileri diizeylere gelmis olabilir. Artan
bu teknoloji ve internet bagimliligi beraberinde Onemli ve cesitli riskleri de
getirebilir. Ergen bireyler bu vesileyle; yayinlanmasi su¢ olan yasadisi, yasa uygun
olmayan veya zararl icerikler, temas (yetiskinin kendini ¢ocuk gibi tanitmasi, cinsel
taciz gibi) riskleri, zararl tavsiye icerikleri (garnd-ma, momo, mavi balina gibi),
sorunlu igerik paylasimlari ile tiiketicilige, bilingsizce harcamaya, bilgi gizliligine ve
giivenligine iliskin igerik riskleri gibi ¢esitli konularda risk altinda bulunmaktadirlar
(Ozbay, 2021:447-451). Hiperaktivite, dikkat eksikligi veya davranis bozuklugu olan
ergen bireyler ekran bagimliigma daha yatkindirlar. Internet bagimliligi olan
ergenlerin macera arayan, narsist, igine kapanik, fiziki iligki kurmak yerine sanal
ortamda iliski kurmay1 tercih etme gibi 6zellikleri oldugu bildirilmektedir (Yavuzer,

2022:228).

4. Kurallara Uymama

Ergen bireylerin cinselliklerine iliskin yapilan birtakim arastirmalarda, aile
yapisinin ve Ozellikle ebeveynlik siireglerinin ve oOzelliklerinin arastirilmasinin

6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenler ebeveynleri ile yakim iliskiler
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kurduklarinda,  ebeveynlerinin ~ sahip  olduklar1  deger ve  fikirlerini
benimsemektedirler. Bu nedenle, ebeveynleriyle yakin iligki kuran ergen bireylerin
rolline uygun diisen davranis1 benimseme olasilig1r artmakta ve riskli cinsel
davraniglar igerine girme ihtimali azalmaktadir. Ebeveynlerin bu konuda destek
olmalari, ¢ocuklarini takip etmeleri ve bu konuda siki bir katilik ve disiplin i¢inde
olmalar1 da yine ergen ¢ocuklarinin riskli cinsel davranislar igerine girme ihtimalini

azalmaktadir (Killoren ve Deutsch, 2014:1983).

Ergenlik doneminin firtinal1 ve stresli bir donem oldugu daha 6nce belirtilmisti.
Yasadiklar1 gelisim, degisim ve donilisim ile bireysellesmeye baslamalarinin
etkisiyle kurallara uyum saglama konusunda sorunlar yasarlar. Kurallara uyum
saglayamamalarinin altinda farkli temelleri vardir. Genel olarak kurallar1 ihlal etmek;
ergen bireyin kendini ispatini, kisisel kimlik dogrulamasini, yasantisini kontrol
etmesini, acikca her tiir otoriteye ve topluma kars1 koymasini, akran grubunda kabul
gormesini hissettirmekte; ayrica kural ihlalini kaygiyla, engellenmeyle, yetersizlikle
ve basarisizlikla miicadele yontemi olarak gérmektedir (Ates ve Akbas, 2012:338).
Ergen bireyin yetiskinlige yaklagsmasindan dolayr bagimsizlik arzusu oldukca
fazladir. Bu donemde aile i¢i veya toplumsal yasam alanlarinda konulmus olan
kurallarin veya yasalarla getirilen kurallarin kendilerini kisitladigini diistintirler.
Akranlar arasinda kabul gérme ve popiiler olmanin yolunun giiglii olduklarini
gostermekten gectigini diisliniirler ve kurallara uymama siklikla tercih edilen gii¢
gosterme yontemidir. Biligsel gelisimleri de devam ettiginden, heniiz tecriibe
etmedikleri konularda risk degerlendirmelerini yeterince yapamayan ergen bireyler,
bazi kural ihlallerinin sonuglarin1 géz ardi edebilmektedir. Bu durum da onlar1 kural
ihlaline y&nlendirebilir. Ozgiivenlerinin yiiksek bir ivmeyle gelistigi bu dénemde
asirt kendine giiven ve yine bagimsizlik arzusunun etkisiyle ehliyetsiz ara¢ kullanma,
hiz yapma, alkollii ara¢ kullanma gibi trafik kurallar1 ihlalleri de yaygin kural
ihlalleridir (Erden, 2019:47).

5. Siddet

Ergen bireylerde siddet olgusu biiyiimeleri ve gelismeleri iizerinde zayiflatic
etkiler yaratabilen 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak tanimlanmistir (Pratt ve
Greydanus, 2003:963). Siddet; baska bir bireye kotiililk yapmak ve aci ¢ektirmek

amaciyla zarar vermek, fiziki ve/veya psikolojik anlamda eziyet ¢ektirmek, bireylere
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yonelik fiziki glic kullanmak veya kullanmaya kalkigsmaktir. Gii¢ arzusu, insan
nefsine iligkin duygular ve ilkel diirtiileri gibi nedenlerle bireylerin, baska bireylere
karst uyguladiklar1 kaba kuvvettir. (Geng vd., 2017:410). 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunumuzda da siddet;
“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle veya act
¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasit muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit
ve baskiy1 ya da 6zglrliiglin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya
0zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zli veya ekonomik her tirll
tutum ve davramis” seklinde tamimlanmaktadir. Insanlarda saldirganhik ve siddet
iceren davranislarin nedenlerini agiklamak icin biyolojik, genetik, g¢evresel ve
psikolojik faktorler ©One siiriilmiistiir (Pratt ve Greydanus, 2003:963). Ergen
bireylerde siddeti yaratan ve siddet igerikli davranislara neden olan etkenler; basta
kisisel ve ailevi nedenler olmak {izere, toplumsal ve okulda karsilagilan davraniglara
iligkin etkenler seklinde siralanabilir (Geng vd., 2017:410). Alex Molnar ve Barbara
Lindquist’in 1995 yilinda ABD’de yaptiklar1 ¢aligmaya gore siddetin nedenleri,
sefalet, aile ortamindan kopukluk, cocuklara yapilan tacizler, siddet iceren kiiltiir,
materyalist kiiltiir ve baskidir (meb.gov.tr, 2023). Aile igerisinde siddete maruz kalan
veya sahit olan ¢ocuklar, siddeti problem ¢dzme yOntemi olarak benimsemekte ve
sosyal yasamlarinda da problemlerini siddet davranislariyla ¢6zme yoluna

gitmektedir.

Siddet davranislar1 sergileyen ergen bireyler 6zen gosterilmedigi ve Onlem
alinmadig1 takdirde yetiskinliklerinde de cevresine gerek fiziksel veya psikolojik
gerekse cinsel veya ekonomik siddet alanlarinda olmak iizere olmak {izere dozajlarini
arttirarak siddet uygulamaya devam edebilirler. Bu siddet davraniglarinin devami
yaralama, cinayet, intihar, kazara silahl1 6liim, ¢ete siddeti, nefret suglar1 gibi ciddi
sonuglara ulasabilir. Bu bireyler hastalik ve O6liim olaylarinda onemli rol

oynayabilirler.

6. Okuldan Kagma-Okul Basarisizhig

Ergenlik donemi ¢ok nadir istisnalar disinda okulda 6grencilik donemiyle
birlikte yasanmaktadir. MEB’in 2022-2023 egitim Ogretim yili1 ¢aligma takvimini
(tegm.meb.gov.tr, 2023) baz alindiginda, on ile on dokuz yas arasinda ergenlik

donemindeki bir birey, bu donemin yaklagik ortalama on bin saatini ve ayn1 zamanda
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giiniin en verimli zamanin1 bilfiil okulda gecirmektedir. Bu nedenle ergenlik gelisim
stiregleri 6grenim siiregleriyle oldukea i¢ ice ve yakindan iliskilidir. Kisith bir alanda
hem otoriteyle hem de arkadaslariyla yogun bir etkilesim icerisinde bulunurlar. Okul,
ergenler yoniinden yalnizca 6grenim goriilen bir bina olmamakla birlikte ayni
zamanda sosyal iliskilerinin ve davraniglarinin tecrilbbe edildigi ve toplumsal
alanlarda yasayacaklar iliskilerin ve toplumsal kurallarin prova edildigi bir egitim

yuvasidir (Simsek ve Copli, 2018:19).

Okulda o6grenciler siki bir disiplin i¢inde olmak zorundadirlar. Ergenlik
doneminde fizyolojik ve psikolojik degisim ve gelisim esnasinda bu siki disiplin
ergenlerde okula devamsizlik yapma veya okuldan kagma gibi durumlara zemin
olusturmaktadir. Bu nedenlerin disinda, akran zorbaligina maruz kalma, dislanma,
basta dgretmenler olmak iizere okul yonetimiyle iliskilerde okul kurallarina uyum
saglamada zorluk yasama, derslerden ve Odevlerden sikilma, eglenme istegi,
basarisizlik hissi gibi nedenlerle ergen bireyler okuldan uzaklagmak istemektedir

(Pamukgu, 2020:76).

Okuldan kagmanin ya da uzaklagmanin ergen bireyi okuldan soguttugu,
uzaklastirdig1 ve okuldan ayrilmasina ciddi bir zemin hazirladig1 savunulmaktadir.
Bu durumun ise basta ergen bireyin gelisimiyle ilgili olmak iizere toplumsal alanda
da kamu kaynaklarinimn israfina, yetiskinliginde tiretimde yer alacak ergen bireyin
nitelikli yetigmesinin engellenmesi gibi hosa gitmeyen sonucglara yol agacagi
savunulmaktadir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009:2; Eryilmaz Ball1,2020:258). Ayrica;
bireyde hayal kirikligi, pismanlik ve iizintii, psikolojik istismar ve ihmal edilme,
kendini toplumdan diglanmis hissetme, aile i¢i huzursuzluk, ¢alismaya baslamayla
birlikte diisiik gelirli ve vasifsiz islerde calisma, aileye bagimli olma ve zararh
aligkanliklara baglama sonuglar saptanmistir (Eryilmaz Ball1,2020:262). Ergen
bireyin geleceginin sinirlandigini, issizlik, yoksulluk ve suca karigma gibi durumlara
yol actigimi sdylemek miimkiindiir. Ayrica yapilan bazi aragtirmalarda liseyi terk
edenlerin gelirlerinin diisiikk oldugu, diisiik profilli ebeveyn haline geldikleri, daha az
oy verme egilimi gosterdikleri tespit edilmis, bu durumun da yalnizca bireyi degil

toplumu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Korkut Owen, 2020:392).
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ITI. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Yontemi

Bu caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve verilerin toplanmasi igin
derinlemesine goriigme tekniginden yararlanilmistir. A¢ik uglu sorular yardimiyla
derinlemesine gorlisme teknigi kullanilarak; katilme1 ebeveynlerin  ergen
donemindeki c¢ocuklariyla iliskileri, onlara karsi yaklasimlar1 ve ergenlik siirecini
ylriitme konusunda ayrintili bilgiye ulasilmaya calisilmigtir. Nitel arastirma
incelenen soruna yonelik sorgulama, yorumlama ve sorunun dogal kendi ortamindaki

seklini anlamay1 saglayan bir arastirma yontemidir (Baltact, 2019: 369).

B. Arastirmanin Orneklemi

Bu tez caligmasi kapsaminda, istanbul ili Bakirkdy ilgesinde ikamet eden ve
goniilliiliik esasina gore calismaya katilan ergen ¢ocuga sahip 15 ebeveyn ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Zaman ve ekonomik acidan daha tasarruf
saglayacak olmasi nedeniyle kolayda 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Bu yontem;
aragtirmactya yakin ve kolay ulasilabilir 6rneklem grubuyla aragtirma yapma imkan
sunmakta, arastirmanin daha hizl, diisiik maliyetli ve daha pratik bir sekilde

yapilmasini saglamaktadir (Sahan ve Uyangor, 2021:132).

C. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismada, nitel arastirma yontemi kullanilmis ve verilerin toplanmasi i¢in
derinlemesine goriisme tekniginden yararlanilmistir. Veri toplama islemlerinden
once Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
08.06.2023 tarihli, 2023/05 sayil1 kararla etik kurul onayr alinmistir. Etik kurulun
onayini miiteakip Istanbul Bakirkdy ilgesinde ikamet eden ergen gocuga sahip 15
ebeveyn ile goriismelere baslanmistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmis sorular
kullanilarak veriler toplanmistir. Katilimc1 ebeveynlerin  kisisel bilgilerinin

paylasilmayacagina dair taahhiit verilmis olup katilimci1 ebeveynlerden
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“Aydinlatilmis Onam Formu” imzalatilarak alinmistir. Gorligmeler yiiz yiize
yapilmis olup, ayni zamanda katilimci1 ebeveynlerin izniyle ses kaydi da alinmistir.
Katilimcilarin demografik o6zellikleri kapsaminda cinsiyet, yas, medeni durumu,
cocuk sayisi, cinsiyetleri ve yaslari, egitim durumu, calisma durumu, meslegi,
ekonomik diizeyi bilgileri ile ergen ¢cocuklarinin bedensel ve duygusal degisimlerine,
arkadas gevresiyle iliskilerine, yakin ¢evresiyle (akraba/komsu) iliskisine, biligim
teknolojileriyle iliskisine, aile i¢i iliskilerine, ailece yapilan etkinliklere, okul basarisi
ve hedeflerine ve ergen ¢ocuklarinin destek ihtiyacina yonelik goriisleri sorulmustur.

Gortismeler yaklagik 20-40 dakika siirmiistiir.

Nitel veri analizi; toplumda yasayan insanlari, onlarin eylemlerini, duygu ve
diisiincelerini ve olaylar1 temsil eden nitel verilerin yorumlayict felsefesine
dayanmaktadir. Uzerinde ¢alisilan ham verilerle ilgili anlam iiretmek, agiklamak
amaciyla kodlama, kodlanmis verileri smiflandirma, kategorilere ayirma,

degerlendirme ve yorumlama strecidir (Celik vd., 2020:382).

Bu calismada katilimci ebeveynlere kod isim verilmistir. Veri toplama
siirecinde alinan ses kayitlart ile tutulan notlar, kuramsal gerceveye, kullanilan
sorulara ve c¢alisma Orneklemine gore yeniden smiflandirilarak temalar
olusturulmustur. Kodlanmig ve benzer temalar bir araya getirilerek alt temalar
belirlenmistir. Son olarak kapsayict temalar belirlenerek ve ana temalar

olusturulmustur.

Katilimcer ebeveynler ile goriisme herhangi bir kurum araciligiyla yapilmamus,
bu nedenle kurum izni s6z konusu olmamistir. Calismanin herhangi bir maliyeti
bulunmamaktadir. Katilimcilar herhangi bir kurumda calisip c¢alismadigi veya
herhangi bir kurum personeli olarak c¢alismaya alinmamistir. Bu nedenle izin
alinmas1 gereken bir kurum ya da kurulus bulunmamaktadir. Calismanin herhangi bir

maliyeti yoktur.
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IV. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1; ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerine iligskin
bulgular ve arastirmanin amacina yonelik bulgular olmak {izere iki ana baslikta
sunulmaktadir. Amaca yonelik bulgular; ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin bedensel ve
duygusal degisimlerine, arkadas c¢evresiyle iligkilerine, yakin c¢evresiyle
(akraba/komsu) iliskisine, bilisim teknolojileriyle iliskisine, aile ig¢i iligkilerine, ailece
yapilan etkinliklere, okul basaris1 ve hedeflerine ve ergen cocuklarinin destek

ihtiyacina yonelik goriisleri olmak iizere sekiz alt baslikta sunulmaktadir.

A. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda goriisme yapilan ebeveynler, goriismelerin gizliligi ve

KVKK acisindan ebeveyn 1, ebeveyn 2, ... olarak kodlandirilmastir.

Cizelge 1 Katilime1 Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katihma Cinsiyeti | Yas1 | Medeni Egitim Cahsma Meslegi Ekonomik
Durumu Durumu Durumu Duizey
Ebeveyn 1 Kadin 49 Bekar Lisans Calistyor Memur Orta
Ebeveyn 2 Kadin 44 Evli Lisans Calisiyor Memur Iyi
Ebeveyn 3 Erkek 45 Evli Lisans Ustii | Calisiyor Memur Iyi
Ebeveyn 4 Erkek 52 Evli Lisans Ustii | Calistyor Memur Iyi
Ebeveyn 5 Kadin 46 Evli Lisans Caligmiyor Fizik Iyi
Ogretmeni

Ebeveyn 6 Erkek 47 Evli Ortaokul Calisiyor Esnaf Orta
Ebeveyn 7 Kadin 42 Evli Lise Calismiyor Ev Hanimi1 Orta
Ebeveyn 8 Kadin 39 Evli Lisans Ustii | Calistyor Hemsire Orta
Ebeveyn 9 Erkek 50 Evli Lisans Calistyor Memur Iyi
Ebeveyn 10 Erkek 45 Evli Lisans Calisiyor Memur Iyi
Ebeveyn 11 Kadin 53 Evli Lisans Calisiyor Ogretmen Orta
Ebeveyn 12 | Kadm 47 Bekar Lisans Calistyor Ogretmen Orta
Ebeveyn 13 Kadin 47 Evli Lisans Calistyor Memur Orta
Ebeveyn 14 Kadin 40 Ayrilmig Lisans Calisiyor Memur Orta
Ebeveyn 15 Kadin 46 Evli Lise Calismiyor Emekli Orta

39-53 yas araligindaki katilimcilarin 10’u kadin, 5’1 erkektir. Katilimcilarin
cogunlugu yiiksekogretim, biri ortaokul, ikisi ise lise mezunudur. Katilimcilarin 12’si

caligmakta, 3’1 ise ¢aligmamaktadir. Katilimcilar agirlikli olarak kamu ve 6zel sektor
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calisanlarindan olusmakla birlikte i¢lerinde bir ev hanimi ve bir emekli katilimei
bulunmaktadir. Bir katilimer ise lisans mezunu ve meslek sahibi olup
caligmamaktadir. Katilimcilarin 6’s1 ekonomik diizeyini iyi, 9’u ise orta diizeyde

olarak degerlendirmistir. Katilimcilardan ikisi bekar, biri ayrilmis, digerleri ise

-----

Cizelge 2 Katilime1 Ebeveynlerin Cocuk Bilgileri

Katilimcl Cocuk Sayis1 | Cocuklarin Cinsiyeti | Cocuklarin Yas1
Ebeveyn 1 2 Kadin 17
Erkek 17
Ebeveyn 2 2 Kadin 17
Kadin 7
Ebeveyn 3 1 Kadin 17
Ebeveyn 4 2 Kadin 15
Erkek 9
Ebeveyn 5 2 Kadin 18
Erkek 10
Ebeveyn 6 3 Erkek 24
Kadin 23
Erkek 16
Ebeveyn 7 3 Erkek 22
Erkek 21
Kadin 17
Ebeveyn 8 1 Kadin 14
Ebeveyn 9 1 Erkek 17
Ebeveyn 10 1 Erkek 18
Ebeveyn 11 2 Erkek 26
Kadin 15
Ebeveyn 12 3 Kadm 18
Kadin 16
Kadin 15
Ebeveyn 13 2 Kadin 12
Kadin 4
Ebeveyn 14 2 Erkek 16
Kadin 13
Ebeveyn 15 2 Kadin 22
Kadin 13

Katilimc1 ebeveynlerle hakkinda goriisme yapilan toplam yirmi (13 kadin, 7
erkek) ergen cocuk bulunmaktadir. Besi (4 kadin, 1 erkek) erken (10-14 yas
araliginda), on ikisi (8 kadin, 4 erkek) orta (15-17 yas araliginda), ii¢ii (2 kadin, 1
erkek) ise ge¢ (18-21 yas araliginda) ergenlik donemindedir. Ergenlik donemi

disinda kalan ¢ocuklar tabloda gri renkle gosterilmistir.
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B. Ebeveyn Goriismelerinde Elde Edilen Bulgular

1. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarinin Bedensel ve Duygusal Degisimlerine

Yonelik Goriisleri: “isyan her seye isyan”

Katilimcilarin ortak bulustugu goriisleri, bedensel ve duygusal biliyiime
doneminin ergen i¢in zor bir donem oldugu ve ebeveyn cocuk iletisiminin
hassaslastigi yoniindedir. Ebeveyn 3 ve 12, bu donemde c¢ocuklarina gore

kendilerinin daha zor bir doneme girdigini ifade etmislerdir.

Ebeveyn 3: Duygusal degisimleri fazla olmad: diye diistiniip ilk zamanlar ergenligi
¢ok da sitkintili gecirmeyecegini diistinmiistiim. Ancak ilerleyen zaman zarfinda ¢ok
ciddi degisimler yasadik. Ozellikle kizim onu anlamadigimizi diisiinmeye basladh,
kendini ifade etme davramglar: belirginlesti, tartismalar yasadik, hatta bir donem
ben de ergenlige tekrar girdim gibi hissettim sayesinde. Son bir yildir ¢ok iyiyiz.

Fiziksel ve cinsel gelisiminde sikintili bir siire¢ olmadi ya da bize hissettirmedi kizim.

Ebeveyn 12: U¢ kizim var ergenlik donemi ile ilgili ergenlige girmelerinde herhangi
bir panik durumu olmadi. Daha ¢ok benim oldu. Fiziklerinin degisimi, kendilerini ve
bedenlerini tamimalari, begenmeleri ve begenmemeleri gibi durumlar: yasadik.
Cinsellige iligkin konulart daha fark edemediler, sadece viicutlarinda olan
degisiklikleri fark edebildiler. Yani tenleri, sivilceleri, saglari... Bu konularda daha

bdyle panik durumdalar.

Ebeveyn 1 ikiz ¢ocuklarindan oglu ve Ebeveyn 15 bu siirecteki fiziksel
gelisimin duygusal yansimalariin agresiflik, sorumluluklarint yerine getirmemek,
aglama krizleri gibi davranislar1 oldugunu ifade etmektedir. Ebeveyn 10 cocugunun

bu donemde kendini ispat ¢abalarinda artis oldugu goriisiindedir.

Ebeveyn 1: ... Biiyiime onu asi agresif bir ¢ocuk yapti. Sorumsuz davranislari
basladi, yapmasi gereken isleri unutuyordu, uyuya kalip derslerine ge¢ kalmalar,
geceleri oyun oynuyor saati fark etmiyor bile giindiiz de uyuyor. Isyan her seye isyan
ediyor. Soyledigin her sey sa¢ma, ama arkadaslari ya da kendi 6grendigi yalan

vanlis haberler hep dogru ona gore, ayni dili artik konusmuyoruz.

Ebeveynl15: Biiyiik kizimda (22 yas) duygusal olarak sitkinti yasamadim. Fiziksel
olarak erken gelisti, viicutta tiiylenmeler 9 yaslarinda baslad:. Kiigiik kizimda (13
vas) duygusal olarak icine kapandi. Her gseye sinirleniyor yanlis yaptiginda
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uyardigimizda aglama krizlerine giriyordu. Birka¢ aydir aglama krizleri pek

olmuyor.

Ebeveyn 10: Ergenlik dénemini kapsayan degisimler ozellikle oglumuz igin ses
kalinlasmast ve boy uzamast agirlikli olarak gozlemledim. Duygusal olarak ise daha

gururlu kendini ispat ¢cabalarinda artis oldugunu diistiniiyorum.

Ebeveyn 1, ikiz ¢ocuklarindan kizinin dig goriiniisiine eskisinden daha 6zen
gostermeye baslayip, kilosunu sorun ederek igine kapandigini ve bu konuda sosyal
medyanin etkisinde kaldigini gézlemlemis, ancak bu durumun yeme bozuklugunun

aksine saglikli beslenmeye evrildigini yorumlamaistir.

Ebeveyn 1: ...Onun kilosunu 6grenmek istedigimizde rahatsiz olup kavga ederdi. Bu
benim 6zelim sizle paylasmak zorunda degilim diye sinirlenip aglamaya baglardi. Su
an 55 kilolarda bu beni rahatsiz etse de hasta olacak diye, o halinden ¢ok memnun.
Ben vitaminsiz kaltyorsun beslenemiyorsun diye soylendik¢e de “ben her seyi
yvivorum sadece ¢op bidonu degilim artik” diyor. Objektif baktigimda saglikli

besleniyor. Spor ve aksam yiiriiyiisiinden asla odiin vermiyor ...

Ebeveyn 2 ve 14, ¢ocuklarinin kars1 cinse ilgi duymaya basladiklarini, fiziksel
gelisimlerinin ergenlik donemine uygun ilerledigini ve tiilylenme durumunu sorun

olarak goriip ¢6ziim iirettiklerini ifade etmisglerdir.

Ebeveyn 2: ...Cinsellik alamindaki degisimi ¢ok belirgin degildi. Sadece 16 yas
itibariyle genital akintist oldugunu (kiyafetlerinden) gézlemledim. Erkek arkadagslar
14-15 yaslarinda oldu ancak 2 yildir erkek arkadast yok. Bu konuda aramizdaki iliski
olduk¢a seffaf... Ondan tek ricamiz 12’nci sinifta (iiniversite sinavina hazirlik
nedeniyle) erkek arkadag konusunu rafa kaldirmasi oldu. Kendisi de bu konuda ayni

paralelde diistindiigiinii belirtti.

Ebeveyn 14: ...Ilk regl déneminde kizimin, misafirlige gittigimizde oldu gegen yil 12
yasinda. Ogrendigimizde pasta alip biitiin aile olarak kutladik... Agrilar oluyor hafif.
Yatiyor o giinlerde ve benden ¢ikolata istiyor. Cinsellik konusunda da oglumun kiz
arkadagi var, kizimin da erkek arkadasi var... Ama normalde oncesinde kizim erkek
diismani gibi, erkek gibi bir karakterdi... Erkek arkadasi se¢me, erkek arkadasinin

olmasini isteme gibi duygular gelisti.
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Ebeveyn 9 ve 11, ¢cocuklarinin erken ergenlik belirtileri ile karsilastiklarini, bu
durumu kendilerinin fark ettiklerini, 6zellikle fiziksel degisimlerinin ¢ocuklarini

zorladiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveyn 9: Cocugumun cinsel ve fiziksel gelisimi normal ancak viicut killanmast
erken ve yogun basladi. 9-10 yaslarinda basladi santyorum. Asirt killanmaya bagh
olarak sort giyinmede zorlandi. Bu durumun normal oldugunu, baska ornekleri de

gostererek izah etmeye ¢alistik. Kisa siire sonra durumu benimsemeye basladh.

Ebeveyn 11: ...Kizimda tiiylenme sorunu yasadik ve giizellik salonu, epilasyon gibi
yontemlerle cozmeye calistik. Ayrica én ergenlik tamist kondu ve 2 yil tedavi oldu. On
ergenlik tanisi 6 yasindayken konmugstu. Tiiylenme ve ter kokusu belirtileri iizerine
doktora gotiirdiik. Oglumda ses kalinlasmast bir donem yasadik ki ger¢ek sesine
kavugsmasini beklemek zorlayict oldu.... Tedavi gordiiler. Kiz ve erkek olsun bu
donem gercekten zorlayici bir donem olarak yaganiyor. Beden ve duygusal

degisimler ¢cocukta iletisimi de zorlayici bir hal aldigini tecriibe ettim.

2. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimin Arkadas Cevresiyle iliskilerine Yonelik

Goriisleri: “Arkadas segcme filtresi veya tabiri caizse slizgeci benim”

Katilimcilarin -~ ¢ogunlugu  ¢ocuklarmin  arkadaghik iliskilerinde secici
davranmay1 6grendiklerini, bu dénemde arkadas canlisi tutumlarinin arttigini ve

arkadaslarinin diistincelerini daha 6nemsediklerini ifade etmektedir.

Ebeveyn 2, cocugunun zamanla arkadaslik kurma konusunda secici olmay1
ogrendigini ifade etmistir. Kendi nesli ile gocugunun nesli arasinda biiytik farkliliklar
oldugunu, arkadashk bag ve iliskisinde de bunu acik¢a gozlemledigini
vurgulamistir. Arkadaglarindan olumsuz yonde etkilenmesinden endise ettigini,
madde bagimliligi ve sorunlu davranislara karsi bilinglendirmeye c¢alistigini ifade
etmistir. Benzer bir ifadeyle Ebeveyn 7, ¢ocugunun secici oldugunu, mantik
siizgecinden gegirerek arkadas ortami olusturdugu i¢in mutlu oldugunu ifade
etmistir. Ebeveyn 2 ve Ebeveyn 13, cocuklarmin arkadaslarinin yaptigin1 yapmak

istemelerini tedirgin edici bulduklarini ifade etmislerdir.

Ebeveyn2: ...Ben bu yasta arkadas cephesinden alabilecegi en biiyiik hasarin madde
bagimliligr oldugunu diistintiyorum. Bu konuda onunla zaman zaman konusuyorum,
bilin¢lendirmeye ¢alistyorum. Seg¢imlerinde ozgiir oldugunu c¢iinkii bu segimlerin

sonuclarina kendisinin katlanacagim telkin ediyorum... Cok sevdigi ancak ona zarar
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verdigini diigiindiigii arkadaslarim hayatindan ¢ikartabilmeyi basardi... bize gore
¢ok daha kolaylikla arkadasliklarimi bitirebiliyorlar. Kendisini mutsuz eden
arkadagliklar: hayatindan elimine etmeyi basarabiliyor...Daha saghkli arkadasliklar
kurma yolunda ilerledigini diistiniiyorum. Ama hala korkularim ve ¢ekincelerim

var...

Ebeveyn 7: Arkadas konusunda daima cocuklarumin secici olmast icin acik ve
anlasilabilir  ac¢iklamalarla  somut orneklerle kafasina bir sematik dizen
olusturmasina ve bu kapsamda olusan siizgecte mantigina uymayan kimseyle
arkadaslik yapmamasi, ailede sigara icki kullanilmadigi i¢cin onlara da dikkat etmesi
ve bu tip ortamlardan uzak durmasi onun yasamini olumlu etkiledigi gibi beni de

mutlu ediyor.

Ebeveyn13: Su an 12 yasinda. Arkadagslariyla gezip tozmak, AVM lere gitmek, yemek
vemek en biiyiik eglenceleri. Cok sik olmasa da izin veriyorum. Arkadaglariyla
iliskileri iyi. Fakat arkadaslar: ne yaparsa o da aynisint yapmak istiyor. O konuda da

isin agikgasi kendisine tepki gosterdigim oluyor.

Ebeveyn 6, kendisinin uygun bulmadigi kisilerle ¢ocugunun arkadaglik
etmesini engelledigini, gelisimine katki saglayacak kisilerle arkadaslik kurmasini

saglamaya c¢alistigini ifade etmistir.

Ebeveyn 6: Arkadas se¢me filtresi veya tabiri caizse slizgeci benim. Uygun
bulmadigim kimseyle arkadaglik ettirmiyorum. Bunu ona anlatarak ogretip onun da
gelisimine ve olgunluguna katkisi olabilecek diizgiin karakterli arkadaslar

edinmesini kazandiryyorum.

Ebeveyn 9, ¢ocugunun bugiinkii arkadaslik iligkisini olumlu yorumlamakla
beraber bunun c¢ocukluk doneminde, ebeveynleri olarak tutum ve davranislarina
bagladigini ifade etmektedir. Cocugunun orta ergenlik donemine gegtiginde, cinsel
diirtiilerin etkisiyle karsi cins arkadaslariyla daha yakinlik kurdugunu gézlemledigini
vurgulamistir. Ebeveyn 10, meslegi geregi sehir degistiriyor olmalarinin ¢ocugunun

arkadaslik iliskilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Ebeveyn 9: ...10-17 yas arasinda arkadas sayisinda artis oldugunu fark ettik. Bunu
paylasimci, empati duyma gibi ozellikleri kazanmasina baglamaktayiz. 14-17 yas
arasinda fkiz arkadasiwla daha yakinhik kurdugunu, bunun cinsel diirtiilerinin

artmasina bagh oldugunu diigiinmekteyiz. Surekli e-posta, cep konusma siiresi artis

43



gosterdi. Sevdigi arkadaslarinin dogum giinlerini onemsedigini ve hediyelesme

kiiltiiriiniin olustugunu gézlemledik.

Ebeveyn 10: Babasi olarak meslegim geregi yer degistiriyor olmamiz oglumda
arkadaglarindan uzaklagmaya sebep oldu. Yani arkadas grubunun olusmast biraz
zaman aldi. Fakat orta ve lisenin bir béliimiinii tamamladig: yerdeki arkadaslar ile

halen goriismekte ve daha siki baglar kurdugunu gériiyoruz.

Ebeveyn 11, ¢ocugunun bir donem akran zorbaligina ugradigini sdylemesi
tizerine bu konu ile ilgili 6gretmenleri ile goriistiiglinii ifade etmistir. Su an ki

yasinda daha iyi iliskiler kurdugunu gézlemledigini vurgulamistir.

Ebeveyn 11: ki cocugumda arkadashk seciminde beni zorlamad: diyebilirim. Oglum
oldukca segici bir ¢ocuk oldugu icin arkadas sayist simirli ancak nitelikliydi... Kizim
ergenligi salgin doneminde gegirmeye basladigindan zaten c¢ogunluk yalnizd.
Okulda da (kendi ifadesine gore) akran zorbaligina ugradigini séyledi. Bu sebeple
ogretmenleri ile goriistiigiimde, bir sorun goérmediklerini ifade etseler de bu yas
grubu cocuklarin birbirlerine karsit zalimce tavirlari olabiliyor. Su an 15 yasinda

arkadaslart ile arasi daha iyi.

3. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimin Yakin Cevresiyle (Akraba/Komsu)

fliskisine Yonelik Goriisleri: “iletisimi yok denecek kadar azdi ama nazikti”

Ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocugunun yakin c¢evre ile iligkisini iyi olarak
yorumluyor. Ancak yakin ¢evreyi acacak olursak; komsu iliskisinde mesafeli, yakin
akraba ile 1yi oldugunu vurgulamaktadirlar. Bunun nedeni olarak da toplum olarak

yasam tarzimizin degismis oldugunu ifade etmektedirler.

Ebeveyn 3, ¢ocugunun erken ergenlik doneminde, yakin ¢evresi ile utanma,
cekinme ya da tartismalar yasamis olsa da iliskilerini olumsuz etkilemedigini ve
saygili oldugunu ifade ediyor. Yine Ebeveyn 2 ve 5 erken ergenlik donemi iletisimi
kisitl tutmak istese de saygili, kibar ve nazik oldugunu, su an ise daha iyi oldugunu
vurgulamaktadir. Ebeveyn 13 de ¢ocugunun yakin gevresi ile iyi iletisimde, nazik ve

kibar oldugunu ancak annesine kars1 asir1 tepkileri oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveyn 6, ¢ocugunun akrabalariyla iletisime ac¢ik ve muhabbet ettigini
belirtirken, “dinlenildigini” hissettigi zaman daha sohbete istekli oldugunu

gbzlemledigini ifade etmektedir.
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Ebeveyn 3: Cok kisa bir siire ufak tefek utangachklar yasasa da genel anlamda
komsu ve akrabalarimizla iliskilerinde herhangi bir sikinti yasadigina ben sahit
olmadim. Hormonlarin etkisiyle degisken duygular, gerginlikler, tartismalar
vasadigr donemler oldu elbette ancak iliskilerine olumsuz etkileyen bir durum

olmad.

Ebeveyn 2: On ergenlikte (13-14-15 yaslar) akraba ve komsularla iletisimi yok
denecek kadar azdi. Saygili ancak ilgisizdi. Karsilastiginda selamlagsir, ellerinde
esya varsa kapi tutardi. Ancak simdi ¢evresi ile daha ilgili. Hal hatir soruyor en
azindan. Ilk defa bu bayram (2023 Kurban Bayrami, yas 17) yakin akrabalarimizi
arayip bayramlarint  kutlayarak yetiskin birey emareleri gostermeye baslad.

Zamanla daha da iyiye gidecegini diigindyorum.

Ebeveyn 5: Ortaokul dénemlerinde pek goriismek istemese de lise yillarinda (uzun

sureli olmasa da) akrabalarla goriisiiyordu. Her zaman nazik ve kibar davranir.

Ebeveyn 13: Ergenlik doneminde akraba ve komgsularla iliskileri son derece iyi.
Sadece bana karsi tepkili oluyor. Uyardigim zaman aswrt tepki gosterebiliyor. Ama

akraba ve komsuluk iliskilerinde son derece kibar ve nazik.

Ebeveyn 6. Giiniimiiz itibari ile komsuluk olayr azalmis olsa da komsularin giiven
kazandirdiktan sonra samimiyetin ilerledigini, bunlardan ©6nce given temelli
komsulara karsi ciddi oldugunu gozlemlemekteyim. Akrabalara karsi gayet samimi
ve girisken her muhabbete katilabildiginin ve dinlendik¢e de bunlarin artisim

gozlemliyorum.

Ebeveynlerin bir kismi da ergenin yakin cevresi ile iliskisini kisitladigini,
goriismek dahi istemedigini ifade etmistir. Ebeveyn 1, ikiz olan cocuklarindan
kizinin 1yi iliski kurmasina karsin, oglunun kimse ile goriismek istemedigini, yakin
cevresinin de bu durumu bilip benimsediklerini vurgulamistir. Ebeveyn 15,
cocugunun aile ziyaretlerini sevmedigini ifade etmektedir. Ebeveyn 12 yine
cocuklarimin kisitlr iliski kurduklarini, kendi odalarinda olmak istediklerini ama saygi

cergevesinde olduklarini gozlemlemektedir.

Ebeveyn 1: (Oglu) Eskiden boyle bir sorunumuz yoktu. Ama simdi pek insan igine
¢ctkmaz misafir geldiginde “miimkiinse kimse gelmese daha mutlu olur” hep odasina

kapanir, kafasini bile disari ¢ikartmaz ki onun evde oldugunu anlamasinlar.
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Misafirlerin yamna gel dedigimde hep bir bahanesi vardir. Iletisimi bizimle de

misafirle de minimumda tutma taraflidir. Insanlar da bunu bildigi icin iistelemezler...
Ebeveyn 15: Akraba ziyaretleri pek sevmiyor stkilryor.

Ebeveynl2: Ergenlikle birlikte akrabalar ve komsularla ilgili, miimkiin mertebe
iletisim kurmamayr tercih ediyorlar. Kurduklarinda da sadece zorunlu olduklart
durumda, saygi c¢ercevesinde, yabanciya davramr gibi davraniyorlar. Kendi

odalarinda olmak istiyorlar, komsu ve akrabalardan pek memnun degiller.

Ebeveyn 10, cocugunun yakin ¢evresiyle kurdugu iliskiyi kisith bulup kendi
nesli ile kiyaslamaktadir. Cocugunun bu durumda kendini degistirmek
istememesinden rahatsizdir. Ebeveyn 9, ¢ocugunun akran g¢evresi iginde komsu
cocuklarindan ziyade okul arkadaslarini tercih ettigini, sevdigi yakin akrabalariyla
har¢lik ve hediye isteminin arttigini gozlemledigini, kan bagi olan kisilere daha

samimi yaklagtigini diigiindiigiinii aktarmustir.

Ebeveyn 10: Ergenlik donemi akrabalik iligkilerini kendi zamammzla kiyasla daha
yetersiz buluyorum. Iletigim seviyesini az buluyor ve bu durumu degistirmek

istemedigini goriiyorum.

Ebeveyn 9: Komsularin ¢ocuklari ile gériistiikce selamlasiyor. Genelde okuldaki
arkadaglariyla daha fazla. Akraba iliskilerinde bebekliginden itibaren kim daha fazla
ilgi ve sevgi gostermisse onlart daha ¢ok gormek istedi. Digerlerini ise basit
merhaba ile gecistirdi. Sevdigi aile biiyiiklerinden para, hediye istemlerinin arttigini
gozlemledik. Bunu diger ¢evresine gére daha samimi bir bag kurdugu icin yaptigini

diistintiyorum.

Ebeveyn 14, ¢ocugunun kisith iligski kurdugunu ancak kendisinin de rol model
olarak yakin ¢evresiyle iliskisinin olmadigini ifade etmektedir. Kisith iliski kuruyor

olsa da saygili bir ¢ocuk oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveynl4: Ergenlik doneminde akraba konusunda belli bir akraba olay: yok. Belli
bash goriistiigiimiiz kisiler var. Benim de pek akrabalarimla iliskim olmadigt igin
akrabalik konusuna pek giremeyecegim. Komsulara da elinden gelen biitiin saygiyla
davraniyorlar. Mesela nasilsin Inci diye sorduklarinda “Iyiyim efendim. Siz de hep

iyi olun” seklinde giizel ciimlelerle karsilarlar ve saygilidiriar.
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4. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimin Bilisim Teknolojileriyle Olan Tliskisine
Yonelik Goriisleri: “Telefonu sah damar gibi” “Telefon onun bir uzvuymus

gibi”

Ebeveynlerin ortak kaygisi cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi aygitlarin
cocuklarmin siirekli elinde olup, zamanlarinin biiylik boliimiinii sosyal medya ya da
oyun ile gegiriyor olmalaridir. Bir grup ebeveyn de teknolojinin kaginilmaz oldugu
ve fayda saglayacak sekilde, bilingli kullanmayi Ogrenmeleri gerektigini ifade
etmiglerdir. Cocuklarin, ¢cogunlukla erken ergenlik doneminde cep telefonuna sahip
oldugu ancak tablet/bilgisayar gibi aygitlarla erken ¢ocukluk donemlerinde

tanistiklar1 gézlenmistir.

Ebeveyn 1, ikiz ¢ocuklarindan kizinin telefonu ile sosyal medyada, oglunun da
bilgisayar oyunu ile ¢ok uzun vakit gecirdiklerinden s6z etmektedir. Oglunun oyun
oynamasini engelleyen herhangi bir durumda kriz yasadiklarmi anlatmaktadir.
Ebeveyn 14’te oglunun bilgisayar oyununda ¢ok zaman ge¢irdigini, kendisinden
biiylik oyun arkadaslari oldugunu ve kizinin da abisinden etkilenerek oyun ve telefon

kullaniminin arttigini belirtmistir.

Ebeveyn 1: (Kiz1) Iste bu cok biiyiik sorun asla kabullenemiyorum, ¢ok kiziyorum.
Telefon onun bir uzvuymus gibi davranir resmen bagimli. Telefonu yoksa hayat
durmugtur. Asla elinden diisiirmez yemekte, disarda, yatarken hep elinde dizi izler.
Instagram ve bilumum sosyal medya platformlarinda sorf yapar, buralar ondan
sorulur... Keske ona verdigi ozeni saati zamani biraz da derslere verse ugardi biiyiik
bir ihtimalle... Elinden alryyorum ama bir yere kadar miidahale ediliyor. Sonra yine
bildigini okuyor.

Ebeveyn 1: (Oglu) Bilgisayar bagimlisi, onun biitiin hayati odasinda online
arkadaslariyla bilgisayar oyunu oynamak, oyun oynarken onu rahatsiz etmek,
vemege ¢cagirmak, disart ¢tkmak, alisverise gel demek evde ofke krizine sebep olur.
Bazen internet kesiliyor yikip deviriyor. Evde kryamet kopuyor. Git su interneti diizelt
va da bu interneti degistir. Eger oyun oynamiyorsa da YouTube’da oyun izliyor.

Hayat: bilgisayar ve bu da beni tedirgin ediyor ...

Ebeveyn 14: ..Cok yogun oyun oynuyor, gece giindiiz. Arkadas gruplari var.
Kendinden biiyiik arkadas gruplart da var. Onlarla gece boyu oyundalar. Oyuna

kesinlikle karsi koyamiyorum. Oyun aninda acil bir sey olsa dahi basindan kalkmaz.

47



O derecede oyuncu. Kizimin da onceleri hi¢ ilgisi yoktu. Bir iki yildir o da abisine
kapildi, dedigim gibi arkadaslar: var. Ama abisi kadar degil. Bu seneye kadar cep
telefonu da yoktu. Cep telefonunu baskilarla beraber aldik. Bu siwralarda biraz cep

telefonunda mesajlasma yogunlugu var.

Ebeveyn 3, ¢ocugunun otokontrol gelistirdigini, yine de esiyle takip ettiklerini
ve LGS smav doneminde anlagarak kullanima ara verdigini paylasmistir. Ebeveyn 8

de ¢ocugunun uygun 6l¢iide kullandigini diisiinmektedir.

Ebeveyn 3: 13 yasinda cep telefonu aldik. Ilk zamanlar sinava da hazirlandig
stirede telefon kullanimini tamamen bitirdik, konusarak, kendi rizasi ve onayiyla.
Sinav sonrast belli siireler vererek basladik... Kendi otokontroliinii saglamis
oldugunu diistindiigiim kizimin tiim elektronik cihazlara erigiminin agik olmasi
gerektigini diigiiniiyoruz. Zaman ayarlamasint ve icerik konularinda segimlerini

destekliyor, uzaktan uzaga kontrol ediyoruz.

Ebeveyn 8: Cihazlar: gerektigi ve donemine uygun olgiide kullaniyor. Zaman zaman
icinde bulundugumuz yiiz yila gore az kullandigini bile diisiiniiyorum. 12

vaslarindayken cep telefonu almistik.

Ebeveyn 12 c¢ocugunun daha c¢ok iletisim kurmak, dil gelistirmek igin
kullandigini, Ebeveyn 15 de benzer ifadeyle ¢ocugunun miizik dinlemek, dizi
izlemek, dil 6grenmek i¢in kullandigini ifade etmistir. Ayrica Ebeveyn 15 esiyle

birlikte ¢ocugunun heniiz sosyal medya kullanmasina izin vermediklerini belirtmistir.

Ebeveyn 12: Cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi cihazlara tabii ki meyilleri artti
ama daha c¢ok iletisim kurmak igin kullantyorlar. Cep telefonunu 12 yaslarinda
aldim. Sosyal medya pek kullanmiyorlar ama oyunlar i¢in ya da arastirma yaparken
kullaniyorlar. Diinyayr tamimaya meraklilar. Dil gelistirme ya da genel kiiltiirii

arttirmak igin kullaniyorlar.

Ebeveynl5: Cok fazia zaman gegiriyor, miizik dinliyor, yabanct film seyrediyor,
Japonca d&grenmeye ¢alisiyor. Sosyal medya kullanmiyor, daha dogrusu izin

vermedik. Cep telefonunu 11 yasindayken almistik.

Ebeveyn 5 ve 6, cocuklart teknolojiyi dogru kullanmalari konusunda
bilinglendirmenin ve avantaja ¢evirebilmenin 6nemini vurgulamislardir. Ebeveyn 9
da g¢ocugunun derslerini tabletten takip ettigini, artitk yazarak ders ¢alismanin

olmadigini, Ebeveyn 11 de ¢ocuklarinin dijital ¢ag i¢ine dogduklarimi kullanim siiresi
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ile ilgili yetiskin-cocuk bakisinin farklilik gosterdigini ve miimkiin oldugunca

cocuklarin ge¢ tanigmasi gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir.

Ebeveyn 5: Sadece ergenlerin sorunu olmadigini diisiiniiyorum. Ama kizumizla bu
konuda birkag kez yaptigimiz konusmalar ile bu tiir araclarin kullanimini nasil
vapabilecegini ve kendine zarardan c¢ok fayda saglayarak hayatimin par¢asi
vapabilecegini vermeye ¢alistik. Basaru oldugumuzu diisiiniiyorum. Cep telefonunu

11 yasindayken almistik.

Ebeveyn 6: Okul arkadaslar: olsun etrafindaki insanlar olsun, teknolojik cihazlar
daha ¢ok, arastirma yapwp bilgi edinmek i¢in kullandigimi fark edip, bunlarin ona
faydasini gordiigiimden beri, karismadan ona belli bash konularda fikir onciiliigii
vapip, daha avantajli kullanmasi yoniinde destek oluyorum. 13 yaginda cep telefonu

aldim.

Ebeveyn 9: Disa doniik, sosyal bir yapiya sahip olmasina ragmen, cep telefonu,
tablet, sosyal medya, oyun gibi ilgisi giin gectikce artti. Derslerini bile tabletten
vapmaya agirlik verdi. Yazarak ¢alisma kiiltiiriinden uzaklagti. Bunlarla gecirdigi

stireler hazmedilir siireyi asti. Cep telefonunu 14 yasinda almistik.

Ebeveyn 11: Aslinda ¢ocugun ne kadar geg telefon, tablet ve bilgisayarla tanisirsa o
kadar iyi oldugunu séylemek isterim... Kizima salgin déneminde evde oldugu ve ben
ise gittigim igin alindi mesela. Kizima 10 yasinda, ogluma 14 yasindayken ilk
telefonlarini aldik... Bana gére aswri, onlara gére “Baska yapacak ne var?”
diistincesiyle normal olabilir. Bu biraz izafi bir konu. Onlar bu dijitalin icine dogmusg
cocuklar, bizler sonradan dahil olduk. Kendi ¢ocuklugum tarih oldu ki keske onlar

da benzerini yasayabilselerdi diyorum.

Ebeveyn 7, cocugunun telefon kullanimi siirecinde aile igi iletisimde kopukluk
yasandigini, ancak sinirlama getirmek i¢in ¢ocugun kendisinin fark etmesini
beklediklerini ifade ederken, Ebeveyn 2 ve 13 ¢ocuklarinin derslerini bitirdikten
sonra telefon ile uzun vakit gecirdiklerini, yine Ebeveyn 10 da aym fikirde olup sozlii

uyarisinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Ebeveyn 7: Telefonla her gocuk gibi ilgili, vakit gegirmeyi seviyor. Fakat uzun stre
kullanimi  siiresince bizlerle iletisimi kestigi icin kopukluklar yasayabiliyoruz.
Sinwrlandirmayr onun bu kopuklugu fark edip kendi yapmasi icin vakit tantyoruz. Cep

telefonunu 13 yasindayken aldik.
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Ebeveyn 2: En dertli oldugum konu cep telefonu. Tablet ve bilgisayar ile hi¢ ilgisi
olmadi. Ancak sosyal medya nedeniyle cep telefonu elinden diismiiyor. Siirekli
whatsappta yazisma, tiktok, instagram vb. diger uygulamalar nedeniyle telefon
bagimlisi oldu. Uziilerek soyliiyorum ki telefonu sah damar: gibi. Ama bu konuda da
umutluyum. Ciinkii ders ¢alisirken telefonunu u¢cak moduna almaya basladi. Yine de

daha katetmesi gereken ¢ok yolu var. Cep telefonunu 10 yasindayken almistik.

Ebeveyn 13: Cep telefonuna iyice merak saldi. Ashinda almak istememistim. Ama
aldik, oyle diyelim. Cep telefonu aldigimizda 10 yasindaydi. Cep telefonuyla fazla
vakit gecirdigini soyleyebilivim. Tablette genelde film izler. Derslerden sonra
telefonu elinden diigiirmiiyor. Aslinda onunla bagini koparmakta fayda oldugunu

diistintiyorum.

Ebeveyn 10: Elektronik cihazlar ve sosyal medya kullamiminin ¢ok fazla oldugunu
diistintiyorum. Sozlii uyari ve ikazlara ragmen, bu tiir cihazlarin kullaniminda
istenilen seviyede kullamim kisitlamas:  yapamadigimizi  diistiniiyorum.  Cep

telefonunu 11 yasindayken aldik.

5. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimmin Aile Ici iliskilerine Yonelik Goriisleri:

“Ilgisini kazanmakta zorlanmaktayiz”

Katilimeilar aile i¢i iligkilerine yonelik; ergenin yalmiz kalmay: tercih etmest,
akranlar1 ile daha ¢ok vakit gegirmek istemesi, ebeveynleri ile catisma yasamast,
kardesleri ile anlasmada giiclik c¢ekmesi gibi degisen ergen davraniglarini
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bir grup katilimci da ergenligin ebeveyn acisinda
yonetimi zor bir siire¢ oldugunu, ancak c¢ocuklarina sabir gostermeleri ve destek

olmalar1 sonucunda olumlu sonuglara ulastiklarini belirtmislerdir.

Ebeveyn 8 ve 9 ¢ocuklarinin kendileri ile daha az vakit gegirdigini ifade
etmislerdir. Ebeveyn 8 ¢ocugunun daha ¢ok yalniz kalmak istedigini, Ebeveyn 9 ise
akranlar1 ile 6zellikle karsi cins arkadaslari ile daha ¢ok vakit gegirmek istedigini

gozlemlemislerdir.

Ebeveyn 8: Ebeveyn iliskileri agisindan belirgin bir degisim olmadi, sadece yalniz
kalmak istedigi anlarda artis oldu diyebilirim. Bu zamanlari hobileri ile geg¢irdigi

icin bende olumlu bir etki yaratiyor.
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Ebeveyn  9:  Cocugumuzun tek olmasi  sebebiyle kardes — durumunu
degerlendiremiyorum. Biz ebeveynlere karst ilgisi 13-17 yas araliginda iyice azald.
Birlikte vakit gecirmeye calissak da ilgisini kazanmakta zorlanmaktayiz. Bunu ise
akranlariyla daha rahat hareket etmesine baglamaktayiz. Ozellikle kiz arkadasiyla
birlikte vakit gecirmeyi sdylemese de gozlemlemekteyiz.

Ebeveyn 1, ikiz ¢ocuklarmin anlasmazlifa diistiigii zamanlarda annelerinin
konuya dahil olmasim1 kabul etmediklerini, bu dénemde 6zellikle oglu ile olan

iliskisinde zorluk ¢ektigini ifade etmistir.

Ebeveyn 1: (Kizi) Benimle ¢ok fazla olmuyor ama kardesi ile ¢cok kavga etmeye ve
¢ok fazla saldirgan davranmaya basladilar. Siddet bile uyguladiklar: oluyor. Bu
benim onlart hayretle izlememe sebep oluyor. Asla miidahale ettirmiyorlar...
Miidahale etmesem sucluyum, edersem sen karigma bizim aramiza girme diyorlar.
Ama bir o kadar da bana agik vermemeye birbirlerini ezdirmemeye ézenliler. Yani
ben her zaman sugluyum onlarin goziinde, bir de “sen anlamazsin” ciimlesini ¢ok

kullaniyorlar ...

Ebeveyn 1: (Oglu) Benimle ve kiz kardesi ile siirekli bir ¢atisma halinde ergenligi
dibine kadar yagiyor. Bizimle iletisimini minimum da tutuyor. Ergenlik onu ¢ok asi,
ofkeli ve dik bash yapti. Kendi kararlari sorgulandiginda kiyametleri koparuyor.
Haywr lafindan nefret ediyor... O kadar giizel adam kullaniyor ki benimle kavgaliysa
kardesi ile arayt iyi tutuyor, kardesi ile kavgaliysa benimle arasi ¢ok iyi. Isini her

zaman gordaruyor.

Ebeveyn 14, cocuklarini aile i¢i sorumluluklart disinda, kendi hayatlarinin da
oldugunu kabul ettigini ve ¢ocuklarini saygi ve sevgi sinirlarinda 6zgiir biraktigini
ifade etmistir. Ebeveyn 11 ise biri yetigskin iki ¢ocugunda da ergenlik doneminde
zorluk ¢ektigini, ilk cocugunun gelisim doneminde gosterdigi Ozveri ve ¢abanin
sonuclarint 1yi yonde gozlemledigini ifade etmistir. Ebeveyn 3 esiyle birlikte,
cocuklariin istedigi ve istemedigi konular1 agik¢a ifade edebilmesi igin

cesaretlendirdiklerini ifade etmistir.

Ebeveyn 14: Ben her zaman onlart ézgiir birakan bir anne oldum. Ciinkii kendi
hayatlarimi yasiyorlar. Onlara da elimden geldigince anlatiyorum... Onemli olan
daimi olan saygiyi ve sevgiyi kaybetmemeleri i¢in ugrasiyorum. Diger hareketleri de

kendi tarzina gére devam ediyorlar, yasiyorlar. Cok yogun bir kavga giiriiltii gibi
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seyler yasamiyoruz. Dedigim gibi zaten kendi diinyalarinda ayri yastyorlar. Problem
yok ¢ok.

Ebeveynl1l: Iste en can alici soru. Cevap vermek oldukca zor. Olum lise son sinifa
kadar beni olabildigince zorladr ve onun biiytimesi icin giinleri saydim. Lise son
swifta artik benimle yapict iletisim kurmaya basladi. Kizimla hala sorunlar
yvasamaktayiz... Sunu net olarak ifade etmek isterim, bir insani dogruyu, giizeli ve
erdemi gostererek biiyiimesini saglayin, tiim o ¢alkantili ergenlik siirecinin bitiminde,

bambagska bir insan olarak karsiniza ¢ikabilir. Hangimiz oyle olmadik?

Ebeveyn 3: Kardesi yok, elbette degisimler oldu, zaman zaman anlamakta
zorlandigimiz, ancak siikunetle anlamaya ¢alistigimiz, tartistigimiz donemler oldu,
vasanmasi gerektigini diisiindiik, ozellikle kendini ifade etmesi, istediklerini
sOylemesi, daha da o©nemlisi istemediklerini ifade edebilmesi yoninde

cesaretlendirdik.

Ebeveyn 13, c¢ocuklarinin arasinda kiskanglik duygusunun yasandigini,
iligkilerinde denge kurmakta zorlandigim1 ifade ederken, Ebeveyn 7, c¢ocugunun
kardesleriyle iliskisinde kendini kanitlamaya c¢abaladigini ve bu nedenden
kabalastigini, uyarildiginda hatasin1 kabul ettigini gozlemledigini paylagmistir.
Ebeveyn 5 de ergen ¢ocugunun kardesi ile olan iliskilerinde fevri davranislarinin
oldugu zamanlarda, ¢ocuguyla eksik yonlerine dair sohbet ederek diizeltmeye

calistiklarini ifade etmistir.

Ebeveyn 13: En biiyiik sorunlarimizdan bir tanesi, kardesiyle asla anlasamiyor. 4
vasinda bir kiz kardesi var. Hi¢bir sekilde anlagamiyorlar. Evde siirekli bu konuda
tartisma ve huzursuzluk var maalesef. Bunu da asamadik. Uyarildigi zaman
kendisine bir tepki gibi algiliyor. Artik bu konuda da yorum yapmaya da biraz
cekinmeye bagsladik. Ciinkii asir1 bir sekilde birbirlerini kiskanma var.

Ebeveyn 7: Tabi ki kardeslerle iyi oldugu gibi, kendini kanitlama ¢abasi icerisinde
kanitlamaya ¢alisiyor maalesef. Bazen saygi sumirlarini bile zorlayabiliyor. Degisim
ve gelisim olmast ve bunun farkinda olmasi giizel ama fazla é6zgiiven, fazla cesaret,
fazla kibir, saygisizlik yaratabilme riskine karsin edindigi tavir ve davranislar
kontrol altinda tutabilmek igin bizlerde ufak dokunuslar yapiyoruz. Cogu yerde
hatasini kabul edip telafi ederek ilerliyor.
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Ebeveyn 5: Bazi zamanlar fevri davranislart oldu. Farkina varmaya basladigi tavir
ve davranmislarimizi sorguladiginda oturup konustuk. Hakli buldugumuz noktalar:
O’na hak verdigimizi belirterek insan olarak eksiklerimizi gidermeye ¢alistigimizi ve
ogrenme siirecimizin devam ettigini belirtip tesekkiir ettik. Hakli bulmadigimiz
noktalart agikladik. Gayet agik, kibar konustu ve halinden memnundu. Kardesi ile
vas farki bazi dezavantajlar yaratsa da normal bir iliskileri oldugunu diisiiniiyorum.

Hatta bazi zamanlar ¢ok anag yaklagimlar sergiliyor. Son zamanlarda daha sik.

Ebeveyn 2, bir anne olarak ¢ocuguyla yasadigi problemlerden dolayr uzman
destegi aldigini, destek sayesinde iligkilerinin diizeldigini ifade etmistir. Aym
zamanda kiiglik kardesi ile olan iliskisinde de paralel diizelme gozlemledigini

aktarmustir.

Ebeveyn 2: ...13-14 yaslarinda ben kendisine ulasmakta yetersiz kaldigimi
diistindiigiim noktada psikolog destegi aldik. Psikologun dokunusu kizima ¢ok iyi
geldi... O krihmi yagsadiktan sonra iliskimiz olduk¢a diizeldi. Onunla ben de

degisiyorum, geligiyorum... Benimle iligkisi diizelince kardesi ile de mesafe katetti...

6. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimin Ailece Yapilan Etkinliklere Yonelik

Goriisleri: “Bizimle vakit gecirmek istemiyor”

Katilimeilarin  ¢ogunlugu, cocuklarmin aile ici etkinlikleri sevdigini keyif
aldiklarini goézlemlerken, bir grup, cocugunun yalniz kalmak istedigini, bir grup ise

arkadaglar ile daha ¢ok vakit gecirdigini gozlemledigini ifade etmistir.

Ebeveyn 7, ¢ocugunun sevecen, samimi ve sorgulamadan aile i¢i etkinliklere
katilim sagladigini, Ebeveyn 10, ailece etkinlik siiresinde azalma oldugunu ancak
zamani daha kaliteli gecirdiklerini ifade etmistir. Ebeveyn 12 ise cocuklarinin kendisi
ile vakit gecirmek istiyor olmasindan rahatsiz oldugunu ¢iinkii ¢ocuklarinin arkadas
cevresinin olusmadigini diisiinmektedir. Ebeveyn 14 c¢ocuklarn ile etkinlik
planladigin1 kararli ve net bir ifade kullanarak ilettiginde onlarin faaliyete yonelik

motive olduklarini ifade etmistir.

Ebeveyn 7: Cogu etkinliklerde olumlu ilerliyor, gayet sevecen samimi sekilde
sorgulamadan katilir ve katkida bulunur. Olumsuzluklar olmast muhtemel oldugu

icin ¢cok gz 6nlinde bulundurmuyoruz.
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Ebeveyn 10: Aile olarak birlikte yaptigimiz etkinlikler farklilagsmakla birlikte
stiresinde ge¢mise gore azalmalar oldu. Fakat az da olsa bu siireler daha kaliteli ve
verimli yasaniyor. Bu siirelerde ailecek yapilan etkinlikler bizi daha ¢ok mutlu

ediyor.

Ebeveyn 12: Yaptiklar: her seyde benimle birlikte olmak istiyorlar. Ben bu konuda
fazla rahatsizim. Ciinkii gezmeye giderken benimle, yemek yerken benimle, sinemaya
giderken benimle, tatil benimle. Her seyi benimle yapmak istiyorlar. Ben de onlarin
kendi arkadas gruplarinda bulunmalarint tercih ediyorum ama onlar benimle

gezmek, her seyi benimle yapmak istiyorlar.

Ebeveyn 14: Boyle bir seyi kesin kararli konustugum zaman, hadi hep birlikte sunu
vapiyoruz, severek katiliyorlar. Birlikte bir sey yapmaktan mutluluk duyuyorlar.
Ornegin aksam yiiriiyiisiine ¢ikalim dedigimde, mutlu bir sekilde hep birlikte karar
alp ¢ikabiliyoruz. Bir film izleyelim dedigimizde yapabiliyoruz. Birlikte bir sey
yvapmaktan hoglaniyorlar. Ben de vakit ayirabildigim siirece birlikte giizel vakit

geciriyoruz.

Ebeveyn 2, ¢ocugunun aile igi etkinliklerden hoslanmadigini ancak anne ve
baba ile ayr aktiviteleri sevdigini ifade etmistir. Ebeveyn 11, ¢ocuklari ile ¢ok kisith
etkinlik  yapabildiklerini, c¢ocuklarmin daha ¢ok odalarinda olduklarim
gozlemledigini ifade ederken, gelisim donemindeki c¢ocuklarina saygi duydugunu

ifade etmistir.

Ebeveyn 2: Maalesef aile etkinliklerinden hi¢ hoslanmiyor. Bizimle vakit gecirmek
istemiyor. Bos zamanlarim arkadaglart ile gegirmek istiyor. Ama aile bireyleri ile
teke tek vakit gegirmek istiyor. Babasi ile alisverise, annesi ile sinemaya gitmekten
hoslaniyor. Aile olarak tek yapabildigimiz aksam yemegi. Bizimle tatile dahi gitmek

istemiyor.

Ebeveyn 11: Ergenlikte galiba odaya kapanip, bilgisayarla oynamak ve yalniz
kalmak cocuklar icin daha keyifli. Onlara saygi géstermeye ¢alistim ve ¢alistyorum.
Herkes kendi odasinda daha mutlu sanki. Bu konuda c¢ok kisitl aktivitelerden séz

edebilirim, zorlamak da ise yaramiyor.

Ebeveyn 3 ve 5 ¢ocuklarinin aile igi etkinlik siiresine oranla arkadaslar1 ile

vakit ge¢irmeyi daha ¢ok tercih ettiklerini gézlemlediklerini ifade etmislerdir.
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Ebeveyn 3: Arkadaslariyla vakit gegirmeyi ¢ok sever. Tam bir arkadas canlis
diyebiliriz. Arkadaslariyla oldugu kadar olmasa da bizimle vakit gecirmeyi ¢ok
sever. Elbette arkadagslarimin ¢ok onemli oldugu zamanlarda, bizimle etkinliklerinin
¢cok azaldigi donemler olmadi degil. Ancak son zamanlarda bize ayirdigi vakti artird:

ve birlikte etkinlik yapma konusunda daha istekli.

Ebeveyn 5: Bizimle bir seyler yapmak yerine sevdigi arkadaslariyla vakit gecirmek
istemesini ¢ok normal karsiliyorum. Bunun yaninda bazi faaliyetleri dzellikle bizimle

va da kardesi ile yapmak istemesi de beni sahsen mutlu ediyor.

7. Ebeveynlerin Ergen Cocuklarimin Okul Basarisi ve Hedeflerine Yonelik
Gériisleri: “Onemli olan hayat becerilerini iyi almalari, yaptig1 isi neden

yaptigin1 kavramasi”

Katilimcilarin ¢ogunlugu c¢ocuklarinin okul basarinin iyi oldugunu ve mutlu
olacaklari meslek se¢imi kararmi almalari konusunda onlar1 desteklediklerini ifade

etmislerdir.

Ebeveyn 1 ve 2, cocuklarinin hirshi olduklarini ve bu 6zellikleri ile basariya
ulastiklarini ifade etmislerdir. Ebeveyn 1, 2 ve 12 ¢ocuklarinin meslek se¢imi ve

kendi gelecekleri ile ilgili yurt dis1 planlar1 oldugunu ifade etmislerdir.

Ebeveyn 1: (Kizi) Okul basarist istedigim diizeyde degil. Telefonla ¢ok fazla vakit
gecirdigi, gezmeyi, aligverisi, kendine bakmay: daha ¢ok sevdigi ve tercih ettigi icin
derslere ¢ok vakit ayirmiyor bence. Ona gore o ¢ok ¢alisiyor ve biraz nefes almast,

disart ¢ikip kafasini dagitmasi gerekiyor ...

Ebeveyn 1: (Oglu) Okul basarist her zaman ¢ok iyidir. Cok hirshidir. Hep bir yaris
halindedir, kaybetmeyi sevmez, hazmedemez. Hedeflerini buyik tutar ve bunu da
daima basarmistir. Bir donem HHOda (Hava Harp Okulu) pilot olmakti ama boyu
cok uzadigi icin vazgecti. Simdi ITU miihendislik istiyor. Yurtdisina gitmeyi
hedefliyor. Erasmus kapsaminda Ispanya ya gitmisti.

Ebeveyn 2: En sansli oldugum konu bu. Akademik kaygi ve gelecek kaygisi tasiyan
nadir ergenlerden birisine sahibim. Basaryt seven hirsl bir yapisi var... Meslek
se¢imi daha net degil. Ancak kaba hatlari ile belirlemis durumda. Yagsam bélgesi
olarak ya Istanbul ya da yurt dist istiyor... Ancak benim icin gelecege dair hedefler

koymus olmasi memnuniyet verici.

55



Ebeveyn 12: ... Genelde yurt disina yonelik bir diisiinceleri var. Okul secerken de
hani her boliimiin ashinda ayni oldugunu, asgari iicretle ¢alisilabilecek duruma
geldiklerini diistintiyorlar O yiizden ¢ok da ¢alisalim, su olsun bu olsun gibi degil de
kendi ilgi alanimiz neyse, nerede mutlu olursak, kisisel gelisimimiz daha 6nemli olur
sectigi tercihler de daha ¢ok o dogrultuda. O da olsun ilerliyorlar Maddi degil daha

¢ok manevi ¢alistyorlar.

Ebeveyn 12, ayrica ¢ocuklarinin meslek se¢imi konusunda, mutsuz ve umutsuz
olduklarini, bu sebepten yurt dis1 plani1 yaptiklarini ve meslek seciminde keyif
alabilecekleri alana yonelmek istediklerini ifade ederken, Ebeveyn 9 ise ¢ocugunun
meslek se¢iminde maddi kaygi odakli karar vermeye calistigini gozlemledigini ifade

etmistir.

Ebeveyn 9: Okuldaki ¢ok yiiksek ancak arastirma ruhu bir o kadar yiiksek degil. 17
yvasina gelmesine ragmen hangi iiniversiteye ve hangi boliimii okuyacag tatmin edici
diizeyde degil, bunlara yonelik aktif bir arastirma, planlama istenen diizeyde degil.
Bu konuda egitim kurumlarinin ve teknolojinin yanhs kullaniminin etkisinin
vadsinamaz oldugunu diistinmekteyim... Meslek sec¢iminde mutluluk yerine maddi

kayginin daha fazla oldugunu gordiik.

Ebeveyn 14 cocugunun okul basarisinin iyi olmadigint ama ebeveyn olarak
yeterli bulduklarini, okul basarisindan 6ncelikli olarak hayat becerisini kazanmalar1
gerektigi diisiincesinde oldugunu ifade etmistir. Ebeveyn 6 da c¢ocugunun basari
diizeyini orta olarak ifade etmis ve c¢ocugunun olmasi gereken dogrultusunda
yonlendirildiginde basarisin1 arttiracak bir yapisi oldugunu disiindiguni ifade

etmistir.

Ebeveyn 14: Gelecekteki planlamalarini kendilerine birakiyorum. Okullarinda
cocuklar da su sekilde diistiniiyorlar: ¢ok yiiksek alsam ne olur! Gegsem ne olur!
Benim igin de ¢ok yiiksek almalari onemli degil. O yiizden ge¢mesi benim igin de
yeterli. Onemli olan hayat becerilerini iyi almalari, yaptigi isi neden yaptigini
kavramasi, onu da en iyi bir sekilde yapmasi. Sevdikleri seylere yoneliyorlar. Su an

okul siiregleri ¢ok iyi degil ama bizim igin yeterli.

Ebeveyn 6: Okulda dersleri orta duzeydedir. Yaptigi secimlerin ona avantajint ve
dezavantajini gosterdigimiz siirece hedeflerin geliserek daha tist siniflara ¢ikacagini

diigtiniiyorum. Bunlara ek kendi yaptig1 secimlerin kendi hayatina etkisi oldugunu ve
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bu etkinin sonuglarimi fark etmesini saglyyorum ki gelecegini daha saglam temele

kurabilsin.

8. Cocuklariin Ergenlik Déneminde Ebeveynlerin Destek ihtiyacina Yonelik
Goriisleri: “Su akar yolunu bulur, her kisin bir yazi var, sabirla koruktan

pekmez olur”

Katilimecilarin  ¢gogunlugu, kendilerinin destek ihtiyaci konusunda, iletisim
kanallarmmn karsilikli ve anlasilir olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Ozellikle 5
katilime1 ebeveyn, iletisime 6zen géstermenin dnemini vurgularken, hem fikir olmak,

kisa ve net ifadeler kullanarak etkili iletisimi kurabildiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveyn 3: ... Karsilikli iletisim halinde olduk, samimi olduk, zaman i¢inde geligen
sorunlart biiyiitmeden konusarak yeri geldi tartigarak bir ¢oziime ulastirdik. Céziime
ulastiramadigimiz durumlarda aymi fikirde olmak zorunda olmadigimizi, ancak
birbirimizin fikirlerine, isteklerine, diisiincelerine, yasam tarzina saygili olmamiz
gerektigi konusunda ¢ogunlukla hem fikir olduk. En biiyiik destegin iletise bilmek

oldugunu diistiniiyoruz.

Ebeveyn 9: Maddi ve manevi destekleri, belirli 6lcide simartmayacak kadar
esirgemedik. Ancak yasi ilerledikge elestiri ve ogiitlerden ¢abuk sikildigint fark ettik.
Bu yiizden kisa ve net ifadelerle iletisim kurma yolunu sectik. Fiziki ve ruhi
durumunun daha iyi olmasini saglamak icin istedigi sporu bransina hemen yazdirdik.

Bunun iyi geldigini gozlemledik...

Ebeveyn 14 cocuklarmi 0zgiir biraktifini, ancak bunun olumsuz sonuglar
dogurdugunu, daha otoriter ebeveyn olursa siireci daha iyi yonetebilecegi goriisiinde
olup ayrilmis esler oldugu igin evde baba otoritesinin eksikliginin oldugunu ifade

etmistir.

Ebeveyn 14: Ergenlik dénemlerinde ben ¢ok otoriter bir anne degilim. Cok rahatim.
Bazi ¢ocuklarda Fkisit  gerekir, otoriterlik gerekir bence. Onlari ¢ok o6zgiir
birakiyorum ama sumirlarini da koymak gerekir. Orda ben yapamadigim igin daha
otoriter bir kisilik olabilirdi. Evde baba da olmadigindan biraz otoriterlige

ihtiyaglari var.

Ebeveyn 5, okul ortaminda profesyonel rehberlik hizmetinin ihtiya¢ oldugunu

vurgularken; Ebeveyn 8, ¢ocuguna nasil davranacagi konusunda desteklenmesinin iyi

57



olacagini; Ebeveyn 12, ¢ocuklarindan daha ¢ok yiprandigi ve psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu ifade etmislerdir.

Ebeveyn 5: Anne ve babadan farkli olan profesyonel bir rehberlik onemli bir ihtiyag
bence. Ancak ne okul ne de dershanede kizimizin kisiligine gore yaklasimda bulunup

vardimct olabilen bir rehberlik olamad.

Ebeveyn 8: Nasil davranmam gerektigi konusunda desteklenmem iyi olurdu.
Ozellikle gelecek planlari ve meslek secimleri konusunda ¢ocuguma dogru yol

gosterebilmek icin desteklenmek isterdim.

Ebeveyn 12: Cocuklarimdan ziyade benim daha ¢ok psikolojik destege ihtiyacim var.
O derece yoruyorlar. Ciinkii kendilerine ait ozel alanlart olsun istiyorlar. Kendi
diisiinceleri var baska diisiinceleri kabul etmiyorlar... Dinlemek bile istemiyorlar,

yorum istemiyorlar, fikir istemiyorlar...

Ebeveyn 10 ve 11, bu zorlu bir siirecte sabirli olmak ve sabretmeyi 6grenmek
gerektigini ifade etmislerdir. Ebeveyn 2 de bu siirecte en biiylik destegi annesi (kok
aile) ve ergen ¢ocugu olan arkadaslarmin ortak deneyim ve tecriibelerinden
yararlanmak, paylasimda bulunmak oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ebeveyn 2, aile
ici iligkileri ile ilgili goriisiinde (Bulgular 5.madde), cocuguyla yasadig

problemlerden dolay1 uzman destegi aldigini ifade etmisti.

Ebeveyn 10: Bazen yasanan durumlari degerlendirirken daha sabwrli olmam
gerektigini diigtintiyorum. Sabirla birlikte anlayisin artacagini ve onun géziiyle

bakabilmenin miimkiin olacagim diistiniiyorum.

Ebeveyn 11: Saburli olmayr 6gretebilir misiniz? En ¢ok sabwrli olmaya ve dayanma

giictine ihtiyacim var.

Ebeveyn 2: ...Ben en biiyiik destegi annemden ve ergen sahibi arkadagslarimdan
alryorum. Kendimi telkin etmek icin, bu siirecin gegici oldugunu ve her ebeveynin
benzer sorunlart yasadigimi, bu anlamda yalniz olmadigimi bilmek bana gii¢
veriyor... Su akar yolunu bulur, her kisin bir yazi var, sabirla koruktan pekmez olur
soylemleri ile beni sakinlestiren biricik psikologum canim annem en biiyiik destegim.

Aslinda ben de onun ergeniyim sanirim.
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V. TARTISMA

Bu boliimde katilimcilarla yapilan goériisme sonucunda elde edilen bulgular,
kuramsal, kavramsal c¢erceve ve literatlir incelemesi ile yorumlanacaktir. Bu
calismadaki amag¢ ebeveynlerin ergen cocuklarina yonelik tutum ve davranislarini
anlamak ve degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda tutum ve davranislari
degerlendirebilmek i¢in alt amaglar belirlenmistir. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin
fiziksel ve duygusal degisimlerine, sosyal ¢evrelerine ve arkadaslik cevresine, okul
basarisina, aile i¢i davraniglarina yonelik tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi

alt amaglar olarak belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde; ergen
cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel degisimlerinin kendilerini etkilemesinin
yani sira katilimci ebeveynleri de 6nemli Olgiide etkiledigi, ergen ¢ocuklarina karsi
davranig ve iletisim degisikliklerine zorladig1 goriilmiistiir. Cocuklarina yaklagim ve
onlarla iletisim konusunda kendilerine gore c¢esitli yol ve yontem gelistirdikleri

gorulmektedir.

Ebeveynlerin ergen cocuklarimin fiziksel ve duygusal degisimlerine yonelik
tutum ve davranislart degerlendirildiginde; katilimci ebeveynler bu degisimlerin
cocuklari oldukea etkiledigini, siireci yonetmekte zorlandiklarini belirtmislerdir.
Ergen cocuklarin yariya yakin1 bu degisimlere uyum saglamada zorluk yasamis ve
bunu da nedenini bilemedikleri aglama krizleri, agresiflik, sorumluluklarini yerine
getirmeme, dagmiklik, isyankarlik ve ¢evresindeki kisilere yonelik kabalagsma gibi
baz1 olumsuz davraniglarla gostermistir. Bu ebeveynler; sergilenen bu olumsuz
davraniglarin, siirecin normal bir parcasi oldugunun bilincinde olmakla birlikte
cocuklariin bu degisime uyum saglamalar1 konusunda onlar1 destekleyici tutum ve
davranig sergilemisler, kendileri de bu duruma uyumlanmiglardir. Bu olumsuz
yorumlanan davraniglarin altinda kendi kimligini olusturma ¢abas1 yer almakta olup
en yogun donemi erken ergenlik ile baslayip orta ergenlik doneminde diizelme
gostermesi beklenir (Yavuzer; 2021:116). Ebeveynlerden biri ergen kizinin dig

goriintiisii ve kilosunu sorun olarak goriip beden imaji memnuniyeti i¢in beslenme
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diizenini olumlu yonde degistirdigini ifade etmistir. Beden imaj1 ve benlik saygisi
konularinda yapilan arastirmalarda; beden imaji memnuniyetinin artmasiyla benlik
saygisinin ve dzglivenin de arttid1, akranlariyla iletisimlerinin daha rahat hale geldigi
sonucuna ulagilmistir (Oktan ve Sahin, 2010; To6ziin, 2010; Kiliglar, 2018; Bilgin,
2011). Iki ebeveyn cocuklarinin karsi cinse ilgi duymaya basladiklarmi ve arkadas
edindiklerini belirtmis, bu durumun da normal oldugunun farkinda olduklarini,
cocuklarmin kendileriyle paylasmasini  memnuniyetle karsiladiklarim1  ifade
etmiglerdir. Goriismeden bu ilginin erken ergenlik doneminde basladig1 goriilmiistiir.
Iki ebeveyn ise digerlerinden farkli olarak ¢ocuklarinda erken ergenlik belirtileri fark
ettiklerini dile getirmis olup bu durum da ergenlik siirecine iliskin farkindaliklarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ergenlik dénemi farkindaliginin yiiksek olmasinin
ebeveynin ergen ¢ocuklarma karsi tutum ve davranisini olumlu yone ¢evirdigi

degerlendirilmektedir.

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin sosyal ve arkadaglik ¢cevrelerine yonelik tutum
ve davraniglar1 degerlendirildiginde; katilimc1 ebeveynlerin  ¢ogunlugunun,
cocuklarmin arkadashik iliskilerinde secici davranmayi 6grendiklerini ve fakat
arkadaslarinin diigiincelerine onlardan daha ¢ok 6nem verdiklerini diisiinmektedirler.
Buna karsilik yasaklayici ve tepkisel yaklagim sergilemedikleri, kendilerince uygun
yontem kullanarak onlara yol gosterici olmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Yalnizca
bir ebeveyn ¢ocugunun arkadas se¢iminde kendisinin belirleyici oldugunu, uygun
bulmadig1 kisilerle arkadaslik etmesini engelleyecegini belirtmistir. Bu ebeveyn
ortaokul mezunu, esnaf ve gelenck¢i yapiya sahip oldugundan bu davraniginin
nedeninin sosyo-demografik yapidan kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Bir
ebeveyn c¢ocugunun 12-13 yas civarinda akran zorbalifina maruz kaldigini,
Ogretmenleri ile goriiserek sorunun giderildigini, su an (kiz 15 yasinda) arkadaslar
ile daha 1yi iligkileri oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin c¢ogunlugu ergen
cocuklarmin komsu ve akraba gibi cevresiyle iligkilerinin kisitli oldugunu, zaman
zaman ¢ekingen ve goriismek istememe gibi durumlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu durumu yine ¢ogu ebeveyn kabullenmis ve ¢ocuklarini bu konuda zorlamamus,
ancak bir ebeveyn Ozellikle akraba ziyaretlerini kendi nesli ile kiyaslayarak
cocugundan da bu dogrultuda beklenti icerisinde oldugunu belirtmistir. Yalniz
kalmak ya da akranlari ile vakit gegirmek istemelerinin ergenlik donemi siireciyle ile

ilgili oldugu sdylenebilir. Sosyal anlamda ergen g¢ocuklarinin cep telefonu, tablet,
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bilgisayar ve internet ile siklikla wvakit gecirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynler
cogunlukla ¢ocuklarinin bu cihazlarla erken donemde tanigtiklarini, oldukca fazla
vakit gecirdiklerini, genellikle bu sureyi sosyal medya ya da oyunla gecirdiklerini
belirtmislerdir. Buna karsilik, bilingli ve faydali kullanima yo6nelik onlar
desteklediklerini ancak ortak kaygilarinin sosyal medya, oyun platformlar1 ve
internet igeriklerinde karsi karsiya kaldiklart riskler oldugunu belirtmislerdir. Bu
uzun kullanimlar konusunda bazi ¢ocuklarin kendi oto kontroliinii gelistirebildigini,
bazilarmin ise uyariya ihtiyag duydugunu ancak asir1 diizeyde tartismaya ve

kisitlamaya gitmediklerini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin okul basarist ve hedeflerine yonelik tutum ve
davraniglart degerlendirildiginde; Ebeveyn 14 ve 1’in kizi disinda, diger tiim
ebeveynler cocuklariin okul basarinin orta ve iist diizeyde oldugunu, hedeflerinin
bulundugunu ve bilingli olduklarini, ¢ok da kaygili olmadiklarini belirtmislerdir.
Ebeveyn 1 ¢ocugunu motive etmeye ve yol gostermeye calistigini ifade etmekteyken,
Ebeveyn 14 cocugunun okul basarisinin yetersiz olmasi konusunda ¢ok da kaygili
olmadigini, ne is yaparsa yapsin o isi en iyi sekilde yapmasinin énemli oldugunu
ifade etmektedir. Tiim ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul basarisi, hedef belirleme ve o
dogrultuda cabalarmi destekledigi, dayatma yoluna gitmedikleri ve genel anlamda
catigmaya diismemekte olduklari goriilmiistiir. Ebeveyn 6’nin egitim diizeyi diger
ebeveynlere nazaran daha disiiktiir, ancak yasadiklar1 bolgenin de etkisiyle
ebeveynin bilinglenmesi ve ergen ¢ocuguna karst sergiledigi tutum ve davranislar
olumlu yonde etkilemektedir. Bu tuttum ve davranislarin olumlu olmasi ¢ocugunun
okul basarisina katki saglamaktadir. Nitekim, Tayan vd. (2019) “Ebeveyn-Cocuk
Iliskisi Konulu Makaleler: Tematik Icerik Analizi Calismas’” konulu
aragtirmalarinda, ebeveynin egitim diizeyi diisiik olsa da ¢ocuguna kars1 sergiledigi

tutum iyiyse okul basarisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin aile i¢i davraniglarina yonelik tutum ve
davraniglart  degerlendirildiginde; ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ergen
cocuklarinin aile ile vakit gecirmek yerine akranlariyla vakit gecirmeyi tercih
ettigini, kendileriyle bu konuda ¢atisma yasadiklarini, kardesleriyle iletisim kurmakta
giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Ug¢ ebeveyn ¢ocuklarmin bu davranislari
karsisinda ergenlik doneminin olagan siireci oldugunu diislinerek, bu dogrultuda

destek olduklarin1 ve caba gosterdiklerini, bunun olumlu sonuglarini da goérdiiklerini
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ifade etmislerdir. Bir ebeveyn ise ergen cocugunun diger aile bireyleri arasindaki
iletisiminde yasadig1 zorluklar nedeniyle uzman destegi aldiklarim1 ve olumlu
sonuglara ulastiklarini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu ergen c¢ocuklarinin
aileyle birlikte ortak faaliyetler yapmaktan hosnut olduklarini, bir ebeveynin ise
¢ocugunun yalniz kalmay1 daha ¢ok istedigini, bir ebeveynin ise ¢ocuklarinin siirekli
kendisiyle ortak etkinlik yapmak istediklerini ancak kendisinin bundan rahatsiz
oldugunu, sosyal ve arkadas cevresinin gelismesinin daha o©nemli oldugunu
diisiindiigiinii, iki ebeveynin ise ¢ocuklarinin arkadaglariyla etkinligi daha ¢ok tercih
ettiklerini  belirtmislerdir. Genel olarak ebeveynler ailece yapilan etkinlikleri
onemsedikleri, ¢cocuklarinin katilimi konusunda onlar1 sikmayan, tesvik de edici ve
uyum saglayict tutum ve davranis icerisinde olduklari goriilmiistiir. Bu noktada
birlikte hareket etme ve ayni dili konusma konusunda cesitli agilardan kendilerine
destek olabilecek yontem arayisinda olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu
etkili iletisim kurmaya caligarak sorunlarla bas etmeye c¢alistiklarint belirtmislerdir.
Bir ebeveyn ¢ocugunu spora yonlendirerek fiziksel ve ruhsal acidan destek
sagladigini, bir ebeveyn gelecek planlar1 ve meslek secimi konusunda
desteklenmenin faydali olacagimi heniiz idrak ettigini, iki ebeveyn surecin gegici
oldugunun farkinda olduklarin1 ve sabirli olmasi gerektigi diisiincesiyle kendilerine
motivasyon sagladiklarini, bir ebeveynin ise kendisinin uzman destegi aldigini,
ayrica benzer durumdaki ebeveynlerle, kok ailesi (siklikla annesi) ile goriis alis
verisinde bulunarak kendisine destek oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak
ebeveynlerin, siirece iliskin yagamis olduklar1 durum ve sorunlarda kendi hallerinde
kalmadigi, cesitli yol ve yontemlerle kendilerini destekleyici ¢oziimler aradiklari

goriilmiistiir.

Sosyo-demografik agidan degerlendirildiginde; katilimci ebeveynler yiiksek
oranda yiiksekogretim mezunu, iki lise ve 1 ortaokul mezunu bulunmaktadir.
Ekonomik durumlar1 orta ve iizeri diizeyde, tamami niifusu ¢ogu ilden fazla olan
Bakirkdy ilcesinde ikamet etmektedir. U¢ kadin ebeveyn disinda diger ebeveynler
evlidir. Cekirdek aile tiirlinde ve genel izlenimlere gore saglikli aile tiiriinde aileler
olduklar1 goriilmiistiir. Tiim ebeveynler genel olarak; ergen ¢ocuklarini birey olarak
gormekte, karsilikli sevgi ve saygiya dayanan iligkileri bulunmakta, aile i¢i iletisimi
cogunlukla diizgiin yiiriitmekte, ¢ocuklarina destekleyici ve hosgoriilii tutum ve

yaklasim sergilemekte olduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni gerek egitim seviyeleri
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gerek ekonomik diizeyleri gerekse mesleki yasantilart oldugu degerlendirilmektedir.
Bu durumu destekleyen c¢esitli c¢aligmalar bulunmaktadir. Bilgin’in (2011)
“Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” konulu
calismasinda anne-baba tutumlarinin 6zgiiven diizeyi tizerinde biiyiik bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Anne-baba tutumunun demokratik oldugu ailelerdeki
cocuklarin 6zgiiven diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir.
Eryilmaz’in (2010) “Aile Yapis1t Ergeni Mutlu Eder mi?”” konulu ¢alismasinda, aile
icindeki acik iletisimin ve aile yonetimine dahil olmalarinin ergenlerin mutlu

olmalarinda etkili oldugu sonucuna varmistir.

Eskicumali ve Eroglu'nun (2014) “Ailenin Sosyo-Ekonomik ve Egitim
Diizeyleri ile Cocuklarin Problem Cézme Yetenekleri Arasindaki Iliski” konulu
calismalarinda, memur olan babalar esnaflik yapan babalara gére daha olumlu ve
bilin¢li tutum sergilemektedirler. Ebeveyn 6 esnaf, ¢alisan diger katilimci ebeveynler
memurdur. Ebeveyn 6, tutum ve davranislarinda diger ebeveynlere gore daha baskin,
cocugu yerine karar verici role sahip oldugu goriilmektedir. Eskicumali ve
Eroglu’nun (2014) yine ayn1 ¢alismalarinda, ailenin sosyo-ekonomik duzeyi, anne ve
babanin egitim diizeyleri ile ebeveynlerin gelistirdikleri tutumlarin ¢ocuklarin
problem ¢dzme yeteneklerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler, cocuklarmin her tiirlii sosyal ¢evreye
katilmasini, zihinsel yeteneklerinin gelisimini destekleyerek hayatindaki tecriibelerini

zenginlestirmesine katki saglamaktadirlar.
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V1. SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin  ergen ¢ocuklarma yonelik tutum ve davramslarini
degerlendirmeyi amaglayan bu ¢alismada elde edilen sonuglar, ergenlik donemindeki
bir bireyin gelisim siireci, kavramsal, kuramsal ¢erceve ve literatiir arastirmalarla
tutarlt olma 6zelligi tasimaktadir. Katilime1 ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarin1 ~ sekillendirirken; ergenlik donemini anlamaya, bu donemin
ozelliklerini bilimsel acidan arastirmaya ve kendilerinden farkli bir nesil olduklarin

kabul etmeye ¢alismakta olduklar1 soylenebilir.

Ergenlik doneminde ergen birey, zamaninin biiylik bolimiinii tek basina
gecirmek, miizik dinlemek, arkadaslariyla beraber olmak gibi isteklerle aileden uzak
kalmak ister. Ebeveynler bu duruma 0zulip, reddedildiklerini hissedebilirler. Bu
donemde ebeveynler arkadas Onceligine saygi gostermelidirler. Aksi takdirde ergen
sadece aile ic¢i birliktelikler sonucu sagliksiz gelisim gosterecektir (Yavuzer,
2021:121).

Bu donemde Ozellikle fiziksel ve duygusal anlamda hizli gelisim ve degisime
ugrayan ergen birey; kabalik, isyankarlik, agresiflik, ani c¢ikislar gibi olumsuz
davraniglar sergileyebilir. Ebeveyn bu donemde, diisinmeden agresif konusma
yapmak yerine bu davranisin nedenlerini bulmaya caligmalidir. Kaba davranislarin
nedenleri genellikle; diislincesizlik, utangaclik, c¢ekingenlik, sikilganlik, gerginlik,
mutsuzluk, duygusal kiriklik ve oOfke olarak siralanabilir (Yavuzer, 2021:118).
Isyankarlik, ergenin bagimsizlik diirtiisiiniin basladigiin gostergesidir. Kimlik
olusturma, anne ve babadan farkli olma gereksiniminden dogmaktadir. Anne ve
babasinin davraniglarini onaylamayacagini bilmesinden otiirii bu yonde tepkisini
gostermektedir. Hicbir isyan belirtisi gdstermeyen ergen, anne ve babasina rahat bir
donem yasatiyor goziikebilir, ancak olgun bir yetiskin olabilmesi i¢in, yasamasi
gereken bir gelisim evresidir (Yavuzer, 2021:120). Ergenlik doénemi normal
gelisimsel degisimlerin yani sira ciddi ruhsal sorunlar da igerebilir. Aile destegi ve
gerektiginde profesyonel yardim, ergenlerin bu donemi saghkli bir sekilde

tamamlamalarina yardimci olabilir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglarini sergilerken
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bu hususlar dikkate almalarinin, siirecin saglikli sekilde yiiriitiilmesi agisindan

uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Ebeveynler; ¢ocuklarini tanimaya ¢alismali, fikir ve goriislerine dnem vermeli,
kendini ifade etmesine firsat vermeli, ona giliven duydugunu hissettirmeli,
genellemeler yapmaktan ve baskalariyla kiyaslamaktan kacinmali, aile yonetiminde
s0z hakki tanimali, arkadaslarin1 tanimaya ¢alismals, etkili iletisime 6zen gostermeli,
sorumluluk bilinci asilamali, gelecege iliskin plan yapmasi icin tesvik etmeli, ona
kars1 sakin, hosgoriilii ve otoriter olmalidir (Yildirim, 2018). Ayrica internet ve
bilisim araglarinin faydali yanlarin1 da goz ardi etmeden, kullanmay1 yasaklamak
yerine denetimli bir sekilde takip etmelidirler (Ozbay, 2021:455). Cocuklara spor ve
sanat dallarmin her ikisinin de birer bransinda egitim aldirilmasinin, ergenlik
siirecinin  saglikli  bir sekilde tamamlanmasimma olumlu etkileri olacagi

distiniilmektedir.

Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ka¢ olursa olsun, ¢ocuklarmin her
birine ayn1 6zeni gdstermeleri Onemlidir. Ebeveynler ¢ocuklar1 ile etkin zaman
gecirmeye odaklanmali, onlarin zevk aldig1 aktiviteler planlamalidirlar. Bu sayede
cocuklarina, onlar1 sevdiklerini ve deger verdiklerini hissettirmis olacaklardir. Biitiin
bu Onerilerin yaninda, ebeveynlerin c¢ocuklarmin yaninda sergiledikleri her

davranigin ¢ocuk i¢in drnek teskil ettigini de vurgulamak gerekmektedir.

Okullarda 6gretmenlere ve ebeveynlere, ergenlik donemine yonelik farkindalik
egitimlerinin planlanmasimin, bu donemin 6zellikleri hakkinda ergen bireylere ve
ebeveynlerine egitimler diizenlenmesinin, sosyallesmeye yonelik sanat, spor ve
akademik alanlardaki aktivitelerin iilke ¢apinda yayginlastirilmasinin ergenlik

stireclerine faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Ergen bireylerin ergenlik siirecini ebeveynleriyle birlikte saglikli bir sekilde
gecirebilmesi amaciyla ergen saglhigina ve ebeveyn destek hizmetlerine yonelik

ulusal politikalar gelistirilmeli, yayginlastirilmali ve takip edilmelidir.

Caligmamizda ulasilan bulgularda da goriildiigii lizere ergenlik donemi ergen
cocugun sorunlu bir dénemi degil, yasadig1 olagan bir gelisim siirecidir. Bu nedenle
ebeveynler ve ergen bireyle giliniin biiyiik kismini1 gegiren sorumlu kisiler (6zellikle
ogretmenler, okul idarecileri vb.); ergenlik doneminde ergen bireylerde gorilebilecek

davraniglar konusunda bilinglenmeli, bireyin ergenlik doneminden kaynaklanan
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olumsuz davranislarina “¢oziilmesi gereken bir sorun” olarak degil, “diizgiin ve

bilingli yonetilerek gegirilmesi gereken gecici bir siire¢” olarak yaklagmalidir.

Ergen cocugun bir taraftan hayatindaki degisimlerle miicadele ederken, bir
taraftan da ebeveyniyle miicadeleye girmesine sebep olunmamali, kalici
travmalardan korunmalidir. Bu siireci yasamis bagka ebeveynlerden yardim alinarak
veya kok aile danigmasiyla bu siireg saglikli bir bicimde asilabilir. Kok aile
danigmasi ile “sabirli olmaya ¢alismasi” en 6nemli bulgular olarak ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak; calismamizda ebeveynlerin ergenlik donemini hayata hazirlanmak
olarak nitelendirdikleri, sorun olarak degil yasanmasi gereken bir silire¢ olarak
gordiikleri, bu siiregte onlar1 desteklemenin yol ve yontemlerini aradiklari, esnek bir
tutum ve davranis sergileyerek ergen cocugu cesitli risklere ve travmalara karsi

korumaya caligtiklart goriilmistiir.
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EKLER

Ek-1 ARASTIRMA AMACLI CALISMA GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimet,

Istanbul Aydm Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Aile Danismanlig1
Ana Bilim Dali’nda Aile Danigsmanlig1 Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Bu arastirma
yiiksek lisans tezidir ve Prof. Dr. Ahmet ILVAN danismanlig: ile yapilmaktadir.
Arastirmanin  konusu “Ebeveynlerin ergen c¢ocuklarima yonelik tutum ve

davraniglarinin degerlendirilmesi: Nitel bir ¢aligma”dir.

Bu arastirma igin Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonundan gerekli
izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda sizinle yaklagik bir saat siirecek bir goriisme
yapacagiz. Bu goriismede, sizin ergen cocugunuz ve /veya c¢ocuklariniza yonelik
tutum ve davranislariniz konusunda goriisleriniz alinacaktir. Arastirmanin  alt
amaglart ise ergenlik donemindeki ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal degisimlerinin
sonucunda sergiledikleri davranislarina kars1 ebeveynlerin tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesidir. Arastirma i¢in gorlismeler ylizylize yapilacaktir. Arastirmaya
dahil olan ebeveynler ebeveyn 1, ebeveyn 2, ... seklinde kaydedilecek olup herhangi
bir kisisel veri kayit altina alinmayacaktir. Bu caligmaya katilmak tamamen

goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Gorligmede 6zel sorular (politik goriis, cinsel yonelim, din vb.)
sorulmamaktadir. Herhangi bir nedenle cevaplamak istemeyeceginiz sorular olursa
cevap vermeyebilirsiniz. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Gorligmede sorulan sorulara vereceginiz cevaplar, arastirmanin
danigman1 disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirma sonuclari egitim ve
bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin tiim siireclerinde kisisel
bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Bu Goniilli Katilim Formuna adinizi ve
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Goriisme aninda konusulanlarin not alinmasi zor

oldugu icin agikca niza gosterdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanilacaktir.
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Kodlanmis verilerin yontemsel agidan gegerliligini 6lgme ve etik kurallar
cergevesinde hareket etme amaciyla bu veriler size geri gonderilecektir ve sizden

goriisme metnini okumaniz ve onaylamaniz istenecektir.

Goriisme metnini teyit ettiginiz takdirde bu metin tezde yer alacaktir. Metin
tizerinde ekleme, ¢ikartma ve diizeltme yapabilirsiniz. Bu goniilli katilim formunu
imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza gelebilecek olan sorulari istediginiz
zaman bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu
goriisme ya da aragtirma bittikten sonra da bana ulasabilir ve arastirma ile ilgili soru
sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmay1 tercih ediyorsaniz, liitfen bu formu imzalaymiz.

Imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyas1 verilecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren “Arastirma Amacgli Calisma Goniilli Katillm Formu” nu okudum. Bu
bilgilerin igerigi ve anlami tarafima, yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aklima gelen
biitiin sorular1 sorma olanag1 tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Bu
kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak
katilmay1 kabul ediyorum. Gorlisme aninda ses kayit cihazi kullanilmasina agik

rizamla onay veriyorum/vermiyorum. Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.

Tarih:

[mza: Imza:
Katihmcimin Adi, soyadi: Arastirmaci: Adi, soyadt:
Tel: Tel. E-posta:

Adres:
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Ek-2
EBEVEYNLERIN DEMOGRAFIK BiLGIiLERIi

Cinsiyetiniz: Erkek () Kadm ()

Yasmiz: ...........cooeevvni

Medeni Durumunuz: Evli ( )  Ayrilmis ()

Cocuk saymniz? ............ccoeevinnnn.

Cocuklarinizin cinsiyeti ve yaglar? ..........................

Egitim durumunuz: Okur yazar degil () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Lisans () Lisans Ustii ()

o o~ w b -

7. Calisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum ( )

8. Mesleginiz: Memur () Isci () Esnaf() Emekli () Evhanmi()

9. Genel olarak ekonomik diizeyinizi nasil tarif edersiniz?

10. Cokiyi () lyi() Orta() Kéti() Cok kétii( )

EBEVEYN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORU LiSTESI

1. Ergenlik donemi ile ilgili ¢ocugunuzun bedensel (fiziksel, cinsel) ve duygusal
degisimleri hakkinda neler diisiintiyorsunuz? (Yetiskin kadin/erkek fiziginin gelisimi,
viicutta tiiylenme, ilk regl donemi, ses kalinlagmasi, cinselligini kesfetmeye yonelik
davraniglar, mastlirbasyon, vb.). Bu siirecte ¢ocugunuzda nasil degisimlere sahit

oldunuz? Bu degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Ergenlik donemi ile ilgili cocugunuzun arkadas se¢imi, arkadaslik cevresi ve
arkadaslar1 ile iligkileri hakkinda neler diisiinliyorsunuz? Arkadaslar ile iliskide
cocugunuzda nasil degisimlere sahit oldunuz? Bu degisimleri nasil

degerlendiriyorsunuz?

3. Ergenlik donemi ile ilgili ¢ocugunuzun akrabalar veya komsularinizla iligkileri
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Cocugunuzun akrabalik veya komsularla iligkisini

nasil degerlendiriyorsunuz?

4. Ergenlik donemi ile ilgili ¢ocugunuzun Cep telefonu / tablet / bilgisayar gibi

cihazlar1 kullanmasi1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
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5. Ergenlik donemi ile ilgili ¢cocugunuzun ebeveyn olarak siz veya kardesleri ile
iligkileri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Aile ig¢i iliskide ¢ocugunuzda degisimlere

sahit oldunuz? Bu degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz?

6. Ergen cocugunuzun aile olarak birlikte yaptiginiz etkinliklere tutumunu nasil

degerlendiriyorsunuz?

7. Ergen c¢ocugunuzun okul basarisini nasil degerlendiriyorsunuz? Ergen
cocugunuzun gelecege yonelik hedeflerini (iiniversite veya boliim se¢imi, meslek

se¢imi, yasam bolgesi se¢imi, vb.) nasil degerlendiriyorsunuz?

8. Cocugunuzun ergenlik donemindeki durumunu diisiindiigiiniizde nasil desteklere

ihtiya¢ duyuyorsunuz?
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