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8 HAFTALIK HAFIZA CALISMASININ 18-24 YAS
ORYANTIRING SPORCULARINDA REAKSIYON ZAMANINA
23ETKISININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, 8 haftalik hafiza calismasinin 18-24 yas arasi
oryantiring sporcularinda reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesidir.
Arastirmaya 18-24 yas aralifinda 10 kadin 22 erkek dahil edilmistir. Calismada
deney grubundakilere 8 hafta siiresince haftada 1 giin 1 saat siiren hafiza
calismast uygulanirken, kontrol grubundakiler rutin oryantiring c¢alismalarina
devam etmistir. Calismada 6n-test son-test desenli ¢alisma yontemi kullanilmig
olup, deney ve kontrol gruplarinin 1s1kli ve sesli reaksiyon testleri 8 hafta siiren
hafiza calisma programinin Oncesi ve sonrasinda olmak iizere Newtest 1000
cihazi ile 6lglilmistiir. Veriler IBM SPSS 20 paket programi ile analiz edilmistir.
Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup karsilastirmalart yapilirken
bagimsiz 6rneklem t testi ve On test son test dl¢iimlerinin karsilastirmalarindaysa
iliskili orneklem t testi kullanilmistir. Ulasilan tiim sonuglarin istatistiki agidan
anlamlilik diizeyi p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir. Deney ve kontrol
grubunun sag isaret parmagi 11kl ve sesli uyaran reaksiyon zamani On test
puanlari, son test puanlar1 ve On test-son test puanlar1 karsilastirildiginda
istatistiki ac¢idan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cinsiyet ve yas
degiskeni bakimindan karsilastirildiginda ise deney grubunun sag isaret parmagi
151kl1 uyaran On test ve son test puanlari karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05) sag isaret parmagi sesli uyaran On test-son test puanlari

arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢ olarak oOryantiring sporcularina uygulanan 8 haftalik hafiza
calismasinin sag isaret parmagi sesli uyaran reaksiyon testi sonuglarinda anlamh

farklilikk bulunmazken yas ve cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde



anlamli farklilik bulunmustur. Sag isaret parmagi 1s1ikli uyaran reaksiyon testi

sonuglarinda ise anlamli farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Reaksiyon Zamani, Hafiza



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 8 WEEKS OF
MEMORY STUDY ON REACTION TIME IN ORIENTIRING
ATHLETES AGED 18-24

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the effect of 8-week memory
training on reaction time in orienteering athletes between the ages of 18-24. 10
women and 22 men between the ages of 18-24 were included in the study. In the
study, those in the experimental group underwent a 1-hour memory exercise once
a week for 8 weeks, while those in the control group continued their routine
orienteering exercises. In the study, a pretest-posttest design study method was
used, and the light and sound reaction tests of the experimental and control
groups were measured with the Newtest 1000 device before and after the 8-week
memory training program. Data were analyzed with IBM SPSS 20 package
program. When comparing normally distributed variables between two groups,
independent samples t-test and related sample t-test were used for comparisons of
pre-test and post-test measurements. The statistical significance level of all
results was evaluated at p<0.05. When the pretest scores, posttest scores and
pretest-posttest scores of the right index finger light and sound stimulus reaction
time of the experimental and control groups were compared, no statistically
significant difference was found (p>0.05). When compared in terms of gender
and age variables, while there was no significant difference in the right index
finger light stimulus pre-test and post-test scores of the experimental group
(p>0.05), a statistically significant difference was found between the right index
finger sound stimulus pre-test and post-test scores. (p<0.05).

As a result, while there was no significant difference in the right
index finger sound stimulus reaction test results of the 8-week memory study

applied to orienteering athletes, a significant difference was found when



examined in terms of age and gender variables. No significant difference was
found in the right index finger light stimulus reaction test results.

Keywords: Orienteering, Reaction Time, Memory
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I.  GIRiS

Ulkemizde giderek yayginlasmaya baslayan oryantiring sporu, her tiirlii arazide
harita okuyarak yapilan, hafizay: giiglendiren, reaksiyon zamanini1 da etkileyen
sporlar arasinda yer almaktadir. Oryantiring harita ve pusula yardimiyla yapilan,
sporcularin her tiirlii arazide 6nceden belirlenmis kontrol noktalarini en hizli ve
dogru sekilde bulmaya c¢alistiklar1 bir spordur (Atakurt ve ark. 2017).
Oryantiring, arazi ve iklim sart1 fark etmeksizin pusula ve harita yardimiyla bir
yerden baska bir yere gitmek icin zihinsel ve fiziksel giliclinii artiran, hizli ve
dogru karar verme yetenegini gelistiren, bireysel ve takim olarak yapilabilen bir
spordur. Sporcunun rakibe ve ortama gore yapmis oldugu siirat onu basarili bir

sporcu yapar. Reaksiyon zamani belirleyici kriterler arasindadir (Karaca, 2008).

Kasta gergeklesen bir uyar1 sinyalinin sinirler araciligiyla merkezi sinir
sistemine ve bu uyarinin islendikten daha sonra kaslara iletilmesi ve uyariy1 alan
kaslarin verilen uyar1 dogrultusunda aktif hale gelmesine reaksiyon denir. Uzun
zamandir yapilan caligmalarla reaksiyon zamanin geriye ¢ekilmesi yoluna
gidilmistir. Bunlardan birisi olan reaksiyon siiresinin yapilan antrenmanlarla
kisaltilabilecegi deneyimlenmistir (Sahin,1995). Reaksiyon zamanin uzunlugu
veya kisalig1 rakiplerimizin oniine ge¢ebilmemizi saglayan faktordiir. Oryantiring
sporunda ozellikle kisa mesafe yarigmalarinda saniyelerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Rakiplerimizden hizli olabilmemiz reaksiyon zamanin kisaligi ve uzunlugu ile
alakalidir (Sciearetta ve Ark.,1990). Oryantiring bransinda hizli karar verme ile
dogru tepki verme basariya etki eden baglica faktorlerden birisidir (Tamer, 2000).
Oryantiring sporunu yaparken iyi bir hafizaya sahip olmak basarinin 6n

kosuludur.

Hafiza, sporcunun gordiiklerini akilda tutabilme becerisidir. Oryantiring
sporunda da hafizanin 6nemli bir yeri vardir. Oryantiring sporunda hafizay1
giiglendiren en onemli tekniklerden birisi hafiza oryantiring ¢alismasidir. Sporcu,

parkura c¢iktiginda haritasindaki detaylari ne kadar aklinda tutabilirse o kadar

1



avantajli hale gelir. Haritada kalma siiresinin kisalmasi, sporcunun hafizada
tutabilme yetenegiyle dogru orantiya sahiptir. Elit oryantiring sporcularinin
haritaya bakma ve haritada kalma siireleri g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
siirenin yeni baslayan veya elit olmayan oryantiring sporcularina gore belirgin

oranda kisa oldugu gozlemlenmistir (Karaca, 2008).

Bu calismanin amaci oryantiring sporcularina 8 hafta siireyle uygulanan

hafiza ¢aligmasinin reaksiyon zamanla iligkisinin ortaya konulmasidir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda; oryantiring sporu, hafiza ¢alismasi ve
reaksiyon zamaninin bir arada kullanildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin 6nemini ve orijinalligini ortaya koymaktadir. Arastirmanin alanyazina
katk1 saglayacagi ve konuyla ilgili bundan sonraki yapilacak arastirmalara 11k

tutacagi diistiniilmektedir.



1.  ARASTIRMAYA YONELIK TEMEL KAVRAMLAR

A. Oryantiring

Oryantiring, biiyiik fiziksel ve zihinsel yetenegin yaninda dayaniklilik da
gerektiren bir spor dalidir. Elit oryantiring sporcusunun hizli kosarken ¢ok iyi
harita okuyabilmesi gerekmektedir. Konsantrasyonu ve c¢abuk karar verme

yetenegi ¢cok gelismis olmalidir (Imamoglu ve Ark., 2018).

Symonds (2008) oryantiring sporunu ag¢ik havada harita ve pusula ile
yapilan kros yarismalarina benzetmistir. Oryantiring ve kros sporu farkli ve
alisilmadik bir arazide gergeklesmektedir. Oryantiring sporcusu farkli olarak
harita ve pusuladan yardim alarak belirledikleri rotalar1 hizli bir sekilde

tamamlay1p yaris1 bitirirler.

Hammes’ a (2007) gore oryantiring sporu hem arazi hem de sehir
alanlarinda, parklarda tiim yas grubundan insana Ogretilen yasam boyu bir

maharettir.

Oryantiring sporu, 1800’1l yillarin sonunda gelistirilmeye baslanan yon ve
hedef bulmaya yénelik olarak askeri alanlarda ortaya ¢ikmustir. Ilerleyen yillarda
yapilan yarisma ve eglence faaliyetleri daha sonra rekabete dayanan sportif

faaliyetler halini almiglardir (Atakurt ve ark. 2017).

Oryantiring kontrol noktalar1 arasinda birbirinden farkli rotalar olusturarak
kosulmasidir. Sporcular ayni rotalart kosmadiklar1 igin performans analizi

yapmak ¢ok zordur (Larsson ve Ark.,2002).

Insanlar bu spora ¢esitli sebeplerden dolay1 ilgi duyar. Kimi insan fiziksel
yeteneklerini gelistirdigi i¢in, kim insan dogaya olan tutkusu yiiziinden, kimi
insan rekabeti sevdigi icin, kim insan ise bu sporda kendini buldugu i¢in bu spora
ilgilidir (Varol,2013).



Oryantiring sporunun amaci, haritada bulunan hedefleri dogru rota tercihi
yaparak en hizli ve dogru sekilde tamamlamak ve varis ¢izgisine ulagmaktir.
Oryantiring sporunda bir sporcunun bagka bir sporcuyu takip etmesi ve yaris
aninda sporcularin birbiriyle konugsmasi yasaktir. Bu nedenle oryantiring sporunu
diger sporlardan farkli kilan onemli faktor parkuru kosarken takip edecegi bir
kiginin veya Onceden olusturulmus bir gilizergdh rotasinin olmamasidir.
Bulundugu konumdan gidilecek konuma ulagsmak i¢in her sporcunun fiziksel
Ozelliklerine gore tercih edecegi sayisiz rota bulunmaktadir. Oryantiring sporunun
bu ozelligi dogal olarak yarigsmacilar arasindaki fiziksel farki egale etmekte,

yarismadaki sporcular1 denk hale getirmektedir. (Imamoglu ve Ark, 2018).

Giliniimiizde popiiler hale gelmeye baslayan oryantiring sporu hem zihinsel
hem de fiziki yatkinliklar1 igeren, bol miicadeleli ayn1 zamanda bol eglenceli bir
spor dali olarak karsimiza cikmaktadir. Gergeklestigi ortamin genis olmasi
sebebiyle bircok insanin ayni anda yapabildigi, harita ve pusula yardimiyla belli
bir plan, matematiksel zeka, goérsel zeka ve giiciin ortaklasa kullanildigi bir

yarigma tliriidiir (Tiirkmen, 2020).

Oryantiring bir doga sporu olarak ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde ise kapsami
stirekli genisleyen turizm ve rekreasyon etkinligi giinimiizde kapsami1 genislemek
suretiyle rekreasyon ve turistik etkinlik baglaminda dogal ve kentsel alanlarda
uygulanan profesyonel bir spor bransi olarak yayginlasip biiylimektedir

(Aksin,2008).

Orijinal ad1 Orienteering; Isve¢’ de ortaya ¢ikmis ve Isvegce bir kelimedir.
100 yil1 askin gegmisi olan bir spor dalidir. Ilk ortaya ciktig1 yillarda askerlerin
uyguladig1 spor iken simdilerde hem askerlerin hem de sivillerin yaptig1 spor
haline déniismiistiir. 1895 yilinda Ingiltere, Norveg ve Isveg iilkeleri arasinda

garnizonlar arasi yarisma yapilmistir (McNeill ve Ark.,1998).

Fiziksel giiciin yam sira diisgtinmenin olabildigince hizli karar vermenin ve

strateji gelistirmenin dnemli oldugu spor tiiriidiir (Karaca,2003).

Oryantiring  Federasyonunun  tanimina gdre  oryantiring  sporu;

“sporcularinin yeryiiziinde farkli zeminde ve farkli doga sartlarinda isaretlemis



noktalari, kigiye gore degisen rotalar tizerinde harita ve pusula araciligiyla en kisa

stirede ve dogru sira ile bulmaya ¢alistiklar1 bir spor dalidir (Karaca, 2008)

Oryantiring, genel itibariyle bir pusula yardimi ile harita tlizerinde isaretli
bir hedeften diger bir hedefe gitmek amaciyla bireysel veya takim olarak
gerceklestirilen spor bransidir. Baslangi¢c yeri harita {izerinde iiggen sembolle
gosterilmektedir. Hedefler ise haritada daire sembolleri ile gosterilmekte, varig

noktasi i¢ i¢e ¢izilmis ¢ift cember ile gosterilmektedir (Kaya, 2020).

Giintimiizde ¢ocuklar agaglari, ¢esitli hayvan tiirlerini, dere, irmak golet ve
benzerlerini telefondan, tablet ve bilgisayarlardan goriip 6grenmektedir. Dogal
hayatin bize ne gibi giizellikler kattigin1 diisiinlirsek oryantiring sporunun
miikemmelliginden rahatlikla bahsedebiliriz. Oryantiring sporunu gelecegimiz
olan c¢ocuklarla tanmistirmak saglikli nesil yetistirmemizde bir adim olacaktir

(Aks1n,2008).

Harita okuma ve pusula kullanimi ile arazide yon bulma bir asker i¢in
hayati onem arz etmektedir. Muharebe alaninda, bir¢ok iklim ve arazi sartinda
gece ve giindiiz fark etmeksizin en kisa yoldan en kisa zamanda hedefe varmasini
saglayan fiziksel ve ruhsal dayanikliligini artiran, askerin ¢esitli gorev ve
sorumluluklarint yerine getirebilecek yetenekleri gelistiren bir spordur. Bu
nedenle birliklerin harita ve pusula kullanma becerisi harekatin basarili olmasinda
onemli bir mihenk tasidir. 1897 yilinda Norveg¢’te halka acik ilk oryantiring
miisabakas1 yapilmistir. Bu tarth bu sporun baslangi¢ tarihi olarak kabul

edilmistir (Cakir,2019).

Oryantiring haritalar1 uzman haritacilar tarafindan ¢izilmektedir. Tiirkiye’de
hemen hemen tiim sehirlerin belli bdlgelerinin oryantiring haritalar1 yapilmstir.
Bu haritalar genelde 5m-10m-25m aralikli izohipslerin oldugu 1:2000 ile 1:25000
arasinda Olgekli kendine has isaretleri ve renkleri olan haritalardir. Oryantiring
haritasinda renklerin tanimlar1 vardir. Beyaz renk: Icinde rahat kosulabilir ormani
temsil etmektedir. Sar1 Renk: agik alani temsil etmektedir. Mavi renk: suyla ilgili
her seyi temsil etmektedir. Siyah renk: Insan yapim ve tas ile ilgili seyleri temsil
etmektedir. Yesil renk ise tonunun koyuluguna goére gecilmesi zor bitki ortlisiinii

temsil etmektedir (Fenmen,2013)



Oryantiring bransinin onu diger branglardan ayiran bir 6zelligi tek bir
disiplinden olusmamasidir. Yapilis sekline gore kosarak, bisiklet, kayak, patika

oryantiring olmak iizere 4’e ayrilmaktadir (Varol,2013).

1. Oryantiring Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Oryantiring ibaresi ilk kez 1880’li yillarda ortaya ¢ikmistir. Genellikle
bilinmeyen bir bdlgeyi harita ve pusula yardimi ile geg¢mek fiil kokiinden
gelmektedir. Iskandinavya’da askeri egitim sekli olarak 1900°lii yillarin sonunda
yapilmaya baslanmistir (Ferguson ve ark.,2013). Killander, Isve¢’te geng
yastakilerin spora olan ilgisini artirmak i¢in oryantiring sporunu tanitmistir.
Killander tarafindan1919 yilinda Stockholm kentinde 220 sporcunun katildig1 bir
yarigma diizenlenmistir. Killander’ in oryantiring sporunu tanitma ve bu sporu
uygulanabilir hale getirme ¢alismalarindan dolay1 birgok biiyiik kuliip ve tarih
kitaplarinda oryantiringin babast olarak adlandirilmaktadir (Wynia ve

Machacek,2005).

1930’ lu yillarda pusulalarin daha giivenilir ve daha ucuz hale gelmesiyle
birlikte popiilerligi artmistir. O yillarda Isveg¢’te yayginlasan bu spor Isvigre,
Finlandiya, Macaristan ve Sovyetler Birligine yayilmistir. Uluslararasi
Oryantiring Federasyonu 1961 yilinda 10 iilkenin katilimiyla kurulmustur
(Berglia ve Ark.,2014). Ilk Avrupa Sampiyonasi 1962 yilinda Norveg’in Ldten
kentinde, ilk defa gerceklestirilen diinya sampiyonasi 1966 yilinda Finlandiya’da
organize edilmistir (Zentai,2001). 2003 yilindan 6nce iki senede bir yapilan

diinya sampiyonas1 2003 yilindan itibaren her sene gerceklestirilmektedir.

2. Oryantiring Sporunun Ulkemizdeki Gelisimi

Oryantiring sporu iilkemizde Tiirk Silahli Kuvvetlerine bagli kurumlar
tarafindan askeri egitimler vasitasiyla Kosarak Hedef Bulma adiyla
gerceklestirilmistir. Ilk oryantiring miisabakasin1 1977 yilinda TSK birlikleri
kendi iginde gerceklestirmistir. Ilk yurtdisi miisabakamiz 1980 tarihinde
Danimarka’nin Karup kentinde 13’{incii Diinya Askeri Oryantiring Sampiyonasi
olmustur. Oryantiring sporunun taninmasi adma 1999 tarihinde Gazi
Universitesinde Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan oryantiring tanitim

semineri gerceklestirilmistir (Aksin,2008). Daha sonraki yillarda oryantiring
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sporunun taninmasi ve yayginlagsmasi ic¢in ¢esitli kuliipler kurulmus ve
federasyonlasmaya onciilik etmislerdir. ilk olarak 2004 yilinda Dagcilik
Federasyonuna biinyesine dahil edilmis daha sonra Izcilik Federasyonuna
baglanmis son olarak da 2006 yilinda Izcilik Federasyonundan ayrilarak Tiirkiye

Oryantiring Federasyonu olusumuyla yeni ismini almistir (Deniz ve Ark., 2012).

3. Oryantiring Disiplinleri

Kosarak, bisiklet, kayak ve  patika oryantiring olmak iizere 4 disiplin

vardir.
a. Kosarak Oryantiring

Oryantiring tiirleri arasinda en yaygin olarak yapilan disiplindir. Sporcular
birbirinden farkli arazi yapilarinda harita iizerine isaretlenen parkuru pusula
yardimiyla kosarak tamamlamaktadir. Kazanmasi icin isaretlenen hedefleri

sirastyla ve en kisa siirede tamamlamasi gerekmektedir (Gezgin ve Glimiig,2019).

Bu disiplinde basarili olmak isteyen bir sporcunun harita okuma becerisinin
mitkemmel seviyede olmasi ve yliksek nabizlarda kosarken en dogru rotayi

belirleyecek karar verme mekanizmasina sahip olmas1 gerekir.

Bu disiplinde bir sporcu basarili olmak istiyorsa iist seviyede harita okuma
becerisine, iist diizeyde konsantrasyona ve yiiksek tempolu kosularda dahi
kosarken en iyi rotayr aklinda tasarlayabilecek ve dogru karar verebilecek
yetenek biitiinliigline ihtiyac1 vardir. Uzun mesafe yariglarinda 1:15000, orta
mesafe yariglarinda 1:10000 ve kisa mesafe yarislarinda 1:4000 olgekler
kullanilmaktadir (I0F,2022)

b. Dag Bisikleti Oryantiring

Kurallar1 kosarak oryantiring disiplinine benzer. Basarili olmak isteyen
sporcunun dayaniklilik 6zelliginin gelismesinin yani sira ¢ok 1iyi bisiklet
siirebilmesi gerekmektedir. Haritay1 bisiklet gidonu tizerinde sabit tutmaya
yarayan aparat ve kask gibi malzemeler gerekli olmaktadir. Kask takmak
zorunludur. Sporcular bisikletten ayr1 hareket edemezler. Bu gibi durumlar tespit

edildiginde sporcular diskalifiye edilirler (IOF,2022).



c. Kayak Oryantiring

Sporcularin 6nceden hazirlanan kayak kros pistlerinde engebeli arazide
pusula ve harita yardimiyla hedefleri dogru sirayla kayarak tamamladiklari
disiplindir. Elit seviyedeki kayak oryantiring sporcusu c¢ok iyi derecede
kayabilme harita okuyabilme becerisine sahip olmalidir. Zihinsel ve fiziksel
olarak zorlayici bir dayaniklilik disiplinidir. Harita ve pusulanin disinda kayak
ayakkabisi, kayak, baton ve bisiklet oryantiringinde oldugu gibi haritanin
sporcunun gogsiinde sabit durmasina yarayan aparat kullanilmaktadir. Kayak

pistlerinin egimi ve kalitesine gore sporcular rota se¢imi yaparlar (IOF,2022) .
d. Patika Oryantiring

1992 yilinda IOF disiplini olarak kabul edilmistir. Hiz faktorii dnemli
olmadigi i¢in diger disiplinlerden farklidir. Dogal arazide harita okuyarak yapilan
sporcularin hedef noktasina gitmeyip ayni bdlgede bulunan benzer hedeflerden
hangisinin kendi haritasinda isaretli kontrol noktasinin merkezindeki dogru
bayrak oldugunu tespit ederler. Bu disiplinde baston ve tekerlekli sandalye
kullananlar ve hareket kabiliyeti sinirli kisiler de yarisabilmektedir. Bu disiplinde

her y1l diinya sampiyonalar1 diizenlenmektedir (Renfrew,1997)

4. Oryantiring Sporunda Kullamlan Malzemeler
a. Harita

Oryantiring haritalar1 topografik haritalara benzerdir. Kendine has renk ve
sembolleri vardir. Belirli bir alandaki yeryilizii sekillerinin ve bitki Ortiisliniin
kiiciiltiilerek oryantiring sporuna 0zgii sembol ve renklerle gdosterilmesi
sonucunda oryantiring haritas1t meydana gelir. Oryantiring haritalar1 harita ¢izimi
konusunda uzmanlasmis kisiler tarafindan ¢izilmektedir. Yarigmalarin yapilacagi
alana ve yarigma tiiriine gore 1:4000, 1:5000, 1:7500, 1:10000, 1:15000 olcekli
haritalar kullanilmaktadir (Karaca,2008).

b. Pusula

Yon tayin etmede kullanilan kuzey ve giiney dogrultusunu gdsteren
miknatisli ignesi olan bir aragtir. Pusula kullanmak harita okuma, yon bulma,

hedefe yonelme gibi becerileri kolaylastirir (Karaca,2008). Bir¢ok oryantiring



teknigini uygularken pusuladan yararlaniriz. Pusulanin etkin kullanimi sporcunun
rotasint daha hizli takip ederek haritada gitmek istedigi yere dogru ve hizli

gitmesini saglar. Bu nedenle pusula ¢ok degerli bir yon tayin aracidir (McNeill ve
Ark.,1998).

c. Sport Ident (Si)

Oryantiring sporu gelisen teknoloji ile gelismekte ve degismektedir.
Yarigmalarda sporcularin takibinin daha 1iyi yapilabilmesi ve yarismanin
glivenilirliginin yiliksek olmasi ig¢in elektronik bir sistem kullanilmaktadir.
Sporcular haritalarinda bulunan kontrol noktalarima gittiklerinde kontrol
noktalarinda bulunan elektronik kontrol sistemine parmaklarina taktiklari
manyetik yiliziik denilen si cihazim1 okuturlar. Bu islem sporcunun kontrol

noktasina gittigini kanitlamaktadir (IOF,2007)
d. Elektronik Kontrol Sistemi

Kontrol noktalarindaki hedeflere konulan sporcularin manyetik yiiziiklerini
okutarak hedef bolgesine geldigine dair bilginin kayit altina alindig1 elektronik
bir sistemdir. Sporcular manyetik yiiziiklerini okuttuklarinda cihazda 11k yanip
soner ve ses c¢ikar elektronik sistemin ¢alismadigi durumlarda zimba

kullanilmaktadir (IOF,2007).
e. Fener (Hedef)

Harita iizerinde gosterilen kontrol noktasinin ortasindaki turuncu ve beyaz

renkli 30x30 cm boyutunda asili olan bayraktir (Erdogan,2019)

Bunlarin disinda zimba, kiyafet ve ayakkab1 oryantiring sporunda kullanilan

malzemeler arasindadir (Bektas ve Ark.,2019)
f. Hedef Bilgi Kart1

Hedef bilgi karti haritada isaretlenmis fenerin yerini Uluslararasi
Oryantiring Federasyonunun belirledigi isaret ve semboller yardimiyla gosterir.
Hedef bilgi kartlarinin standart olmasi sebebiyle diinyanin herhangi bir yerindeki
oryantiring sporcusu ¢eviriye ihtiya¢ duymadan hedef bilgi kartindaki ifadenin ne

anlama geldigini bilir (Karaca,2008).



5. Oryantiring Sporunun Faydalar

- Hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli olmasinin yaninda zeka

gerektiren bir spordur.
- Oryantiring ¢evresel bir spordur. Doga kanunlarina saygi duymayi 6gretir.

- Oryantiring sosyal sporlardan biridir. Sporcular yas, cinsiyet, deneyim
yili, kiltiirel olgular, etnik ve sosyal yasamdan bagimsiz bir sekilde tanisir ve

etkilesim Kurarlar.
- Fiziki yonden giicliinlin giicliiyii alt edebilecegi bir spordur.
- Iki boyutlu haritalar1 ii¢ boyuta yansitma becerisinin gelismesini saglar.
- 'YOn bulma yeteneklerini arttirirken 6zgiiven gelisimini de saglar.
- Diisiinme kabiliyetini gelistirir.

- Karar verme, dikkat ve 6zen gosterme gibi kisilik 6zelliklerinin artmasini

saglar.
- Kendinin ve yeteneklerinin farkinda olunmasini saglar.

- Hayvanlarin ve bitkilerin diinyasina saygi duymayi 6gretir.

B. Reaksiyon

Birdenbire ortaya ¢ikan ve bir uyaranin alinmasindan, bu uyarana cevap
verene kadar gegen siirenin miktarina reaksiyon zamani denir. Reaksiyon bir sinir
— kas performans Olciitiidiir. Bunun yani sira karar verme, uyum gosterme ve
hizlilik becerilerini gosteren bir Olgiittiir. Uyaranlar gorsel, isitsel ve dokunsal
olabilir. Yas, kiiltiir diizeyi, cinsiyet, uyaranin cinsi, ¢esitli aliskanlik, tetikte ve
zinde olma, uyaniklik, yorgun olma durumu, alkol, sigara ve cesitli zararh
aligkanliklar, viicudun antrenman durumu gibi etkenler reaksiyon zamanini
etkileyen faktorlerdir. Kiicliik yas gruplarinda reaksiyon zamani 0.5-0.6 sn.
civarlarindadir.30’lu yaglara gelindiginde biraz daha kisalir ve yetigkin insanlarda

0.1-0.2 sn. siirelerine ulasir (Colakoglu ve Ark.,1993).

Uyaranin tiirii gorme, isitme ve dokunma ile alakali olabilir. Reaksiyon

bilingli, suurlu sekilde verilen bir tepkiler biitiiniidiir (Giindiiz,1998). Reaksiyon
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zamani birgok brangta belirleyici unsurdur. Yapilan c¢aligmalarda cesitli
antrenmanlarla reaksiyon siiresinin kisaltilabilecegi kanitlanmistir (Colakoglu ve
Ark.,1987)

Duyu sinirlerinin bilgiyi uygun supraspinal merkeze hizli tasiyabilmesi i¢in
sinaps sayisinin az olmasi gerekmektedir. Uyaranin taginmasi agamasi reaksiyon
zamani 6lgmede tic merhaleden birini yansitmaktadir. Dokunsal reaksiyon siiresi
diger iki reaksiyon tiiri olan gorsel ve isitsel reaksiyon siireleriyle

karsilagtirildiginda ¢ok daha kisa silirede gerceklestigi sonucuna varilmistir

(Beehler, Kamen,1986).

Reaksiyon zamani olarak optik uyaran akustik uyarandan daha uzun siirer.
Ciinkli kulakta mekanik bir silire¢ vardir. Gozde ise kimyasal bir siire¢ vardir
(Colakoglu ve Ark., 1987). Yas gruplarina bakildiginda yas gruplarinin hepsinde
gorsel reaksiyon siiresinin, isitsel reaksiyon siiresinden daha uzun oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir (Bompa,1998).

Sporcularin ruh hali ve karar verme siirecinde bir¢ok faktor etkili olmustur.
Bunlardan birisi olan reaksiyon siiresinin yapilan antrenmanlarla kisaltilabilecegi
deneyimlenmistir. Oryantiring bransinda hizli karar verme ile dogru tepki verme

basariya etki eden baslica faktorlerden birisidir (Tamer,2000).

Sporcunun rakibe ve ortama gore yapmis oldugu siirat onu basarili bir
sporcu yapar. Reaksiyon zamani belirleyici kriterler arasindadir. Uzun zamandir
yapilan ¢alismalarla reaksiyon zamanin geriye ¢ekilmesi yoluna gidilmistir.
Reaksiyon zamanin uzunlugu veya kisalig1 rakiplerimizin oniine gegebilmemizi

saglayan faktordiir (Sciearetta ve Ark.,1990).
1. Reaksiyon cesitleri

a. Basit Reaksiyon Zamani

Tek bir uyaranin oldugu ve bu uyarana karsi cevap olusturuldugu reaksiyon
cesididir. Basit reaksiyonlarda tek bir uyaran oldugu i¢in kompleks reaksiyon
tirlerine gore ¢ok daha hizli olusmaktadir. Yapilan arastirmalarda basit
reaksiyonlarin siiresi ¢esitli antrenman ve ¢alismalarla %10 ile % 15 gibi bir oran

arasinda kisaltilabilecegi sonucu kanitlanmistir (Shellock,1985). Kisa mesafe
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kosu bransi ve yiizme bransinda uygulanan cikislar basit reaksiyon ¢esidine birer

ornektir. Verilen igaretle sporcu hareketi uygulamaktadir (Sekerci,2001).
b. Kompleks Reaksiyon Zamani

Uyaran tiirtiniin birden fazla oldugu, bu uyaranlara karsi kisinin cevap
olusturdugu reaksiyon g¢esididir. Bu reaksiyon ¢esidinde merkezi sinir sisteminin
uyarana cevap vermesi biraz daha zaman alabilir (Tamer,2000).

Antrenmanin etkisi basit reaksiyon zamanda azdir. Fakat kompleks
reaksiyon zamanda daha biiyiiktiir. Nitelik ve antrenman dlizeyi kompleks
reaksiyon zamanini etkiler ve antrenman diizeyi biraz daha baskindir. Kompleks
reaksiyon zamani ve farkli cevap ¢esitliligi arasinda dogrusal bir iliski vardir.
Buna benzer farkli durumlarda farkli hareketlerin farkli uyar1 araclarini igerdigi
sOylenmektedir. Secenekler arttikga dogal olarak cevap verme zamani da

uzamaktadir. (Schmidt,1991).

2. Reaksiyon Zamanina Etki Eden Faktorler

Reaksiyon zamanina etki eden faktdrlerin ne oldugu anlasilirsa sporculara
daha fazla katkida bulunma olanagi artar (Tamer,2000). Reaksiyon zamani
istenen cevabin sekline, uyaranin cinsine, cinsiyete, yasa, antrenman diizeyine ve

yorgunluk diizeyine bagl olarak farklilik gosterir (Colakoglu ve Ark.,1987).

Reaksiyon zamani o6lgmek oldukc¢a karmasiktir. Olgiim igin &ncesinde
yapilan denemelerin, dikkatin, hazir isaretinden sonra uyarici ifadenin ne kadar
sonra verildiginin ve motivasyonun dikkatli incelenmesi gerekir. Bu sebeple
Olctimler sessiz ortamlarda kisilerin kendini iyi ve uyamik hissettikleri zaman

yapilmalidir (Edwards,1981).
Reaksiyon zamana etki eden olumlu ve olumsuz faktorler vardir.
a. Dikkat

Dikkat veya uyaniklik, reaksiyon siiresini etkileyen faktdrler icinden
iistiinde ¢ok fazla durulan durumlardandir. Orta derecedeki uyaniklik durumunda
reaksiyon zamani en hizli durumdadir. Denek ¢ok gergin veya c¢ok rahat ise siire
artmaktadir. Aragtirmalar sonucunda eger kaslar iyi 1sinmigsa reaksiyon zamanin

kisaldig1 goriilmiistiir (Kolonski,2006).
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Dikkatin nesnelere ve olaylara yonelmesi iki farkli boyutta meydana gelir.
Birinci boyut konsantrasyon ve distribiisyon degiskenlerinden olusur. Ikinci
boyut ise dikkatin i¢ ya da disa yonelik olmasini i¢erir. Alg1 ne kadar karmasik ve
yogun olursa dikkat vermek icin harcanan c¢aba da o denli fazla olur
(Ikizler,1994). Dikkat daginikligi reaksiyon zamanini uzatir (Trimmel ve

Ark.,2006)
b. Yetersiz Antrenman

Hareketsiz olmak ve Antrenman yapmamak kas oraninda azalmaya
dolayisiyla kuvvette diisiise neden olur. Antrenman yapmayan bireyin kasinda
antrenman destegiyle kuvvet faktoriiniin yiikseltilmesi %50°nin {izerindedir.
Uyaran egzersizleri yapmayan bireyde, tepki zamani iginde olan sakli zaman

parcalarinin zayiflamasiyla tepki siiresinde diisiis meydana gelir (Akgiin,1994).
c. Motivasyon

Kazanma hirsi, miicadele, 6diil gibi motivasyon artirict giicler reaksiyon
zamanini olumlu yonde etkiler. Adrenalin yorgunlugu yavaslatir, kaslarin giiciinii
arttirir. Alkis ve tezahiirat Kas giicli azalmis bir sporcunun kuvvetini %20-25

oraninda arttirir (Sekerci,2001)
d. Siirat Antrenmam

Siirat antrenmanlar1 ile reaksiyon zamanin siiresinin disiiriilebildigi ama
belli smirlarin altina diisiiriilemeyecegi sdylenmektedir. Bunun sebebi uyarinin
beyne gidis ve doniisii siiresiyle alakali degildir. Beceri ve teknigin daha
ekonomik kullanilmasiyla alakalidir. Bu nedenle antrenmanla arttirilan bir siire¢

meydana gelir (Catelli,1990)
e. Zeka

Zeka ve reaksiyon arasinda gii¢lii bir bag vardir (Deary ve Ark.,2001). Daha
zeki insanlar karmasik cevap veren testlerde hizlilik bakimindan 6n plana

cikmiglardir (Schweitzer,2001).
f. Yorgunluk

Yorgunluk reaksiyon siiresine olumsuz yonde etki eden kavramlardandir.

Reaksiyon siiresinin uzamasinda en yiiksek etkiye sahip yorgunluk tiirii mental
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yorgunluktur. Uykusuzluk yorgunluk sebeplerinden biridir ve reaksiyon siiresini

uzatir (Sevim,2010).
0. Yas

Kiigiik yaslardan yirmili yaglara gidildik¢e reaksiyon siiresi kisalir. Ellili
yaslardan sonra reaksiyon zamani uzar. Yetmis yasin ilizerinde daha hizli bir
uzama gozlemlenmektedir. Ozellikle kompleks reaksiyonlarda yasin etkisi daha

belirgindir.
h. Cinsiyet

Erkeklerin  reaksiyon zamani bayanlara oranla daha  kisadir
(Silverman,2006). Neredeyse tiim yas gruplarinda erkekler kadinlara gore daha
hizli reaksiyon gostermislerdir (Deary,2001). Yasa bagli olarak reaksiyon

zamanlarindaki artis oran1 kadinlarda ve erkeklerde esittir (Jevas ve Yan,2001).
C. Hafiza Oryantiring Calismasi

Sporcunun elinde harita olmadan hedeflere dogru gitmeye calisarak yaptigi parkur
calismasidir. Sporcu gidecegi rotay1 parkura baglamadan planlar, hafizasinda tutmasi
gereken ozellikleri hafizasinda tutarak hedefe veya hedeflere varmaya ¢alisir. Amag
sporcunun fotografik hafizasini gelistirmektir. Hafiza oryantiringi bellek
performansinin iist diizeyde kullanildig1 bir tekniktir. Hafiza Oryantiringi ¢alisma
tekniklerinden birisidir. Sporcunun haritadaki hedefin yerine ve diger detaylara
dikkatli sekilde bakarak dogru ve hizli sekilde hedefe gider. Bu sekilde hedeften
hedefe tiim parkuru dolasir. Haritaya bakarken haritadaki 6nemli dgeler ve hedefle
alakali ne kadar ayrintiy1 aklinda tutabilirse bu sporcuya o oranda avantaj

saglayacaktir. Fotografik hafizanin ¢ok 6nemli oldugu bir ¢alismadir (Karaca, 2013).
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Modeli

Bu caligma deneysel arastirma modeliyle yiiriitilmustiir. Deneysel aragtirma
modelinde bulunulan tahminlerin gegerli veya gecersiz olup olmadigi kontrollii
deneyler sonucunda tespit edilmektedir (Caparlar ve Donmez, 2016). Arastirmada 6n
test — son test modelinden faydalanilmistir. On test — son test kontrol gruplu modelde
iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri de kontrol grubu olarak kullanilir. Her

iki gruba da deneyden Once ve sonra Ol¢iimler yapilir (Karasar, 2010).
B. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde Cankaya ilgesinde yasayan 176 oryantiring
sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, Ankara ilinde Cankaya
ilgesinde yasayan 18-24 yas araliginda aktif oryantiring yapan %31,2’si (n:10) kadin,
%68,8’1 (n:22) erkek olmak iizere 32 goniillii sporcu olusturmaktadir. Deney ve
kontrol gruplarmin olusturulmasinda kapali zarf randomizasyon yOntemi
kullanilmistir. Bu ydntemde uygulayict olmayan biri tarafindan her katilimciya
icinde 1 veya 2 yazan zarflar dagitilmistir (Deney grubu:1, Kontrol Grubu:2) Buna

gore aragtirma grubu olusturulmustur (Torgerson,1999)

C. Veri Toplama Araglan

Arastirmada reaksiyon zamani 6l¢gmek igin Newtest 1000 6l¢tim aletinden
faydalanilmistir. Kontrol ve deney grubuna g¢alisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasinda
gorsel ve isitsel reaksiyon testleri yapilmistir. Testler sessiz bir ortamda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar sessiz bir odaya tek tek alindiktan sonra
yapilacak testler ayrintili olarak anlatilmistir ve 3 kez deneme testi yapildiktan
sonra testlere gecilmistir. Birinci test gorsel reaksiyon zamani 6lgme testidir.

Ikinci test ise isitsel reaksiyon dlgme testidir. Birinci testte sporcudan 1s1k sinyali
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yandiginda sag isaret parmagi ile tusa basmasi istenmistir. Ikinci testte sporcudan
ses sinyali duydugunda sag isaret parmagi ile tusa basmasi istenmistir. Isik ve ses
uyaranlari, belirsiz zaman araliklariyla bes kez verilmis katilimcilarin bu
uyarilara cevaplarindan en kotii 2 deger atilarak kalan 3 testin ortalamasi alinip

saniyeye c¢evrilip kaydedilmistir.

1.Newtest 1000 Reaksiyon Ol¢iim Aleti

Olciim aleti Finlandiya iiretimidir. Olciim cihazi ile gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani Ol¢iilebilmektedir. Ara¢ 1/1000 sn'lik deger araliginda sonuglar
vermektedir (Bayar,1992). Ol¢iim cihazi ile basit gorsel veya isitsel uyaranlar
verilecegi gibi kompleks (karisik) bir sekilde uyaranlar vermek de miimkiindiir

(Alpkaya,1994).

Sekil 1. Newtest 1000 Reaksiyon Olgiim Cihazi
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D. Hafiza Oryantiring Calismasinin Uygulanisi

Hafiza oryantiring ¢aligmasinin yapilacagi alan 60m X 60m boyutunda bos bir
alandir. Parkurlar her hafta birbirinden farkli olacak sekilde planlanmistir. Parkur
olusturulurken 100 adet antrenman tabagindan ve 40 adet EKS ‘den (elektronik
kontrol sistemi) yararlanilmistir. Her tabak arasinda 6 adim bosluk birakilmistir.
Soldan saga ve asagidan yukartya 10 ar adet antrenman tabagi parkura
yerlestirilmistir. Olusturulan parkurda 3 ve 4 hedeften olusan toplam 10 adet
birbirinden farkli hafiza oryantiring ¢alismasi mevcuttur. Sporcular harita basinda
beklerken haritalarin 6n ylizii alta baktigt i¢in isaretli hedeflerin yerini
bilmemektedirler. Verilen komutla sporcular haritanin 6n yizini cevirip 20 sn
boyunca haritaya bakip haritada isaretlenmis hedeflerin konumlarin1 ve gidecegi
rotayt planlamaktadirlar. Parkur bittikten sonra sporcular siradaki haritaya
gecmektedirler. Bu sekilde devam ederek toplam 10 farkli hafiza oryantiring

antrenmani yaparak ¢alismayi bitirmektedirler.

Sekil 2. Hafiza Calismas1 Ornek 1
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Sekil 3. Hafiza Calismas1 Ornek 2
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Sekil 4. Hafiza Calismas1 Ornek 3
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Sekil 5. Hafiza Calismas1 Ornek 4
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E. Verilerin Analizi
izelge 1. Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Deney Kontrol
Ol¢ek N CarpikhkBasikhk N  CarpikhkBasikhik
Sag isaret parmagi 1sikli uyaran
81 P S Y 16 1,062 1,285 16 ,361 - 414
On test
Sag isaret parmagi 1sikli uyaran
81 P s Y 16 ,185 -,969 16 -,018 -493
son test
Sag isaret parmag1 sesli uyaran
g P 8 Y 16 512 -, 136 16 -037 -1,192

On test

19



Sag isaret parmagi sesli uyaran
8B P 8 Y 16 1,268 ,901 16 ,358 -1,044
son test

Tim istatistiksel analizler IBM SPSS 20 paket programi kullanilarak tespit
edilmistir. Sag isaret parmagi 1sikli uyaran ve Sag isaret parmagi sesli uyaran
verilerinin betimsel analiz sonuglarina bakilmis ve normal dagilim hipotezine uygun
oldugu igin parametrik test yontemleri uygulanmistir. Bu degiskenlerin iki grup
degerlendirmelerinde bagimsiz drneklem t testinden faydalanilmistir. On test son test
Olgtimlerinin degerlendirilmesinde ise iliskili 6rneklem t testinden faydalanilmistir.
Sonuglarin istatistiki anlamlilign p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir. Veriler
analiz edilmeden Once Sag isaret parmagi 1sikli uyaran ve Sag isaret parmagi sesli
uyaran verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak igin garpiklik ve

basiklik katsayilarina bakilarak karar verilmistir (Seger,2015).

Etik Kurul Onay1: Arastirma siirecinden once Istanbul Aydin Universitesinden
E-88083623-020-76328 sayilt ve 26.01.2023 tarihli “’Etik Kurul Onay Raporu’’

alinmstir.
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IV. BULGULAR

Cizelge 2. Oryantiring Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol
Grubu Grubu
n % n %
Kadn 11 68,8 11 68,8
Cinsiyet
Erkek 5 31,3 5 31,3
18-20 8 50,0 7 43,8
Yas
21-24 8 50,0 9 56,3

Aragtirmaya katilan deney grubu oryantiring sporcularinin %68,8 oraninda
kadin ve %31,3 oraninda erkek oldugu, 18-20 yas aralifinin %50 oraninda ve 21-24

yas araligimin %50 oraninda oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu oryantiring sporcularinin %68,8 oraninda
kadin ve %31,3 oraninda erkek oldugu, 18-20 yas aralifinin %40 oraninda ve 21-24

yas araligiin %60 oraninda oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3. Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag: Isikli Uyaran ve Sag Isaret

Parmagi Sesli Uyaran On Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga

Iliskin Bagimsi1z Orneklem T Testi Sonuglar

Grup N X SS t P
Sporcularinin Sag Deney Grubu 16 222,35 34,79
Isaret Parmag Isikl -,404 ,689
Uyaran On Test Kontrol Grubu 16 227,48 36,91
Sag Isaret Parma Deney Grubu 16 193,19 23,90
. .. ,827 415
Sesli Uyaran OnTest ool Grubu 16 18598 25,36

Cizelge 3’e gore deney ve kontrol grubundaki oryantiring sporcularinin sag

isaret parmag 1s1kli uyaran On test ortalama puanlart (p=0.689>0.05) ve sag isaret

parmagi sesli uyaran 6n test ortalama puanlart (p=0.415>0.05) arasinda anlamli bir

farkin olmadig: belirlenmistir.
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Cizelge 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag:

Isikli Uyaran ve Sag Isaret Parmag1 Sesli Uyaran On Test Toplam Ortalama

Degerleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Grup Cinsiyet N X SS t p
Deney Kiz 5 228.47 15,84
Sporcularinin 461 ,652
- Grubu Erkek 11 21958 41,08
Sag [saret
Parmag Isikls Kontrol Kiz 5 25020 3811
Uyaran On Test 1,775 ,098
Grubu Erkek 11 21715 32,97
Deney Kiz 5 207,20 23,34
_ 1,673 117
Sag Isaret Grubu Erkek 11 186,82 2228
Parmag1 Sesli
Uyaran On Test  Kontrol Kiz 5 182,40 29.42
-370 717
Grubu Erkek 11 187,61 24,68

Cizelge 4’¢ gore deney grubundaki oryantiring sporcularmin cinsiyet

degiskenine gore sag isaret parmagi 1siklt uyaran On test ortalama

(p=0.652>0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran On test ortalama

(p=0.098>0.05) arasinda arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

puanlari

puanlari

Cizelge 4’e gore kontrol grubunda yer alan oryantiring sporcularinin cinsiyet

degiskenine gore sag isaret parmagi 1siklt uyaran On test ortalama puanlari

(p=0.117>0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran On test ortalama puanlar

(p=0.717>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 5. Yas Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag Isikli
Uyaran ve Sag Isaret Parmag1 Sesli Uyaran On Test Toplam Ortalama Degerleri
Arasindaki Farklihiga Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup Yas N X SS t p
Deney 18-20 8 22821 37,51
Sporcularinin Sag ,660 520
. - Grubu 21-24 8 216,50 33,28
Isaret Parmagi
Isikli Uyaran On
Kontrol 18-20 8 233,67 46,16
Test 578 572
Grubu 2124 8 22267 2995
Deney 18-20 7 200,00 28,26
. 1,152 ,268
Sag Isaret Grubu 2124 9 186,38 17,88
Parmag: Sesli
Uyaran (")l'l Test KOI‘ItI‘O| 18'20 7 188,67 25,29
,363 722
Grubu

21-24 9 183,89 26,74

Cizelge 5’e gore deney grubundaki oryantiring sporcularinin yas degiskenine
gore sag isaret parmagi 1s1kli uyaran 6n test ortalama puanlar1 (p=0.520>0.05) ve sag
isaret parmagi sesli uyaran on test ortalama puanlar1 (p=0.572>0.05) arasinda anlamli

bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 5’e gore kontrol grubunda yer alan oryantiring sporcularinin yas
degiskenine gore sag isaret parmagi 1siklt uyaran On test ortalama puanlari
(p=0.268>0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran On test ortalama puanlar

(p=0.722>0.05) arasinda anlaml1 bir farkin olmadigi belirlenmistir.
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Cizelge 6. Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmagi Isikli Uyaran ve Sag Isaret

Parmagi Sesli Uyaran Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga

Iliskin Bagims1z Orneklem T Testi Sonuglari

Grup N X SS t P
Sporcularinin Sag Deney Grubu 16 224,81 35,21
Isaret Parmag Isikl1 -,008 993
Uyaran Son Test Kontrol Grubu 16 22490 19,24
Sag Isaret Parmagi Deney Grubu 16 182,83 38,68
Sesli Uyaran Son ,360 721
Test Kontrol Grubu 16 178,75 2361

Cizelge 6’ya gore deney ve kontrol grubundaki oryantiring sporcularinin sag

isaret parmagi 151kli uyaran son test ortalama puanlari (p=0.689>0.05) ve sag isaret

parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlar1 (p=0.415>0.05) arasinda anlamli bir

farkin olmadig belirlenmistir.
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Cizelge 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmagi
Isikli Uyaran ve Sag Isaret Parmagi Sesli Uyaran Son Test Toplam Ortalama

Degerleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Grup Cinsiyet N X SS t p
Deney Kiz 5 256,60 35,48
Sporcularinin 3,024  ,009
o Grubu Erkek 11 210,36 24,93
Sag Isaret
Parmagi Isikl

Kontrol Kiz 5 236,33 18,11
Uyaran Son Test 1700 111

Grubu Erkek 11 219,70 18,14
Deney Kiz 5 215,73 53,32
. 2,750 016
Sag Isaret Grubu Erkek 11 167,88 17,89
Parmag Sesli
Uyaran Son Test  Kontrol Kiz 5 17947 2861
079 938
Grubu

Erkek 11 178,42 22,55

Cizelge 7’ye gore deney grubundaki oryantiring sporcularinin cinsiyet
degiskenine gore sag isaret parmagi 1sikli uyaran son test ortalama puanlari
(p=0.009<0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlari

(p=0.016<0.05) arasinda anlaml1 bir farkin oldugu belirlenmistir.

Kadin sporcularin sag isaret parmagi 1sikli uyaran son test ortalama
puanlarmin (X=256,60), erkek sporcularin sag isaret parmagi 1s1kl1 uyaran son test

ortalama puanlarindan (X=210,36) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadin sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama
puanlarmin (X=215,73), erkek sporcularm sag isaret parmagi sesli uyaran son test

puanlarindan (X=167,88) daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir.

26



Cizelge 7’ye gore kontrol grubunda yer alan oryantiring sporcularinin
cinsiyet degiskenine gore sag isaret parmagi 151kl uyaran son test ortalama puanlari
(p=0.111>0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlari

(p=0.938>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 8. Yas Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag: Isikli
Uyaran ve Sag Isaret Parmag1 Sesli Uyaran Son Test Toplam Ortalama Degerleri

Arasindaki Farklihiga Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup Yas N X SS t p
Deney 18-20 8 237,04 4383
Sporcularinin Sag 1,438 172
i < Grubu 21-24 8 212,58 19,85
saret Parmagi
Isikli Uyaran Son
Kontrol 18-20 8 23562 16,37
Test 2,205 ,055
Grubu 2124 8 21656 17,73
Deney 18-20 7 197,63 49,03
: 1,608 ,130
Sag Isaret Grubu 21-24 9 168,04 17,40
Parmag1 Sesli
Uyaran Son Test  Kontrol 18-20 7 186,05 26,89
1,098 291

Grubu 21-24 9 173,07 20,50

Cizelge 8’¢ gore deney grubundaki oryantiring sporcularinin yas degiskenine
gore sag isaret parmagi 151kli uyaran son test ortalama puanlart (p=0.172>0.05) ve
sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlar1 (p=0.130>0.05) arasinda

anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 8’¢ gore kontrol grubunda yer alan oryantiring sporcularinin yas
degiskenine goOre sag isaret parmagi 1sikli uyaran son test ortalama puanlari
(p=0.055>0.05) ve sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlar
(p=0.291>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 9. Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag1 Isikli Uyaran ve Sag Isaret
Parmagi Sesli Uyaran On Test ve Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki

Farkliliga iliskin iliskili Orneklemler T Testi Sonuglar:

Grup N X SS t P
On
16 222,35 34,79
Deney Test.
-,209 837
Grubu Son
5 16 22481 3521
Sporcularinin Sag Test
Isaret Parmag1
Isikl Uyaran On 16 22748 36,91
Kontrol ~ Test
325 749
Grubu Son
16 224,90 19,24
Test
On
16 193,19 23,90
Deney Test.
1435 172
Grubu Son
16 182,83 38,68
Sag Isaret Parmagi Test
Sesli Uyaran On
16 185,98 25,36
Kontrol ~ Test
1,119 281
Grubu Son
16 178,75 23,61
Test

Cizelge 9’a gore deney grubunda yer alan oryantiring sporcularinin sag igaret
parmagi 1s1kli uyaran 6n test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.837>0.05) ve sag
isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlar1 (p=0.172>0.05) arasinda

anlaml1 bir farkin olmadigi belirlenmistir.
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Cizelge 9’a gore kontrol grubunda yer alan oryantiring sporcularinin sag
isaret parmag 1s1kli uyaran On test ve son test ortalama puanlari (p=0.749>0.05) ve
sag isaret parmagi sesli uyaran son test ortalama puanlar1 (p=0.281>0.05) arasinda

anlaml bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag:
Isikli Uyaran On Test ve Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga
Ait 1liskili Orneklem T Testi Sonugclari

Cinsiyet N X SS t p
OnT Kiz 5 228,47 15,84
Son Kiz -2,022 113
5 256,60 35,48
-
Deney
OnT  Erkek 11 219,58 41,08
Son Erkek 617 951
11 210,36 24,93
-
OnT Kiz 5 250,20 38,11
Son Kiz -,441 ,682
5 236,33 18,11
-
Kontrol
OnT Erkek 11 217,15 32,97
Son  Erkek -243 813
T 11 219,70 18,14

Cizelge 10’a gore deney grubundaki kadin sporcularin sag isaret parmagi
151kl1 uyaran On test ve son test ortalama puanlart (p=0.113>0.05) ve erkek
sporcularin sag isaret parmagi 1sikli uyaran On test ve son test ortalama puanlari

(p=0.551>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 10’a gore kontrol grubunda yer alan kadin sporcularin sag isaret
parmagi 151kl uyaran on test ve son test ortalama puanlar (p=0.682>0.05) ve erkek
sporcularin sag isaret parmagi 1sikli uyaran On test ve son test ortalama puanlari

(p=0.813>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularinin Sag Isaret Parmag:
Sesli Uyaran On Test ve Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga
Ait 1liskili Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
OnT Kiz 5 207,20 23,34
Son Kiz 1,339 252
5 215,73 53,32
T
Deney
OnT Erkek 11 186,82 22,28
Son Erkek 4,027 ,002
11 167,88 17,89
T
OnT Kiz 5 182,40 29,42
Son Kiz 220 837
5 179,47 28,61
T
Kontrol
OnT Erkek 11 187,61 24,68
Son  Erkek 1,210,254
T 11 178,42 22,55

Cizelge 11°¢ gore deney grubundaki kadin sporcularin sag isaret parmagi
sesli uyaran On test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.252>0.05) karsilastirildiginda

istatistiki olarak anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmedigi ve erkek sporcularin
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sag isaret parmagi sesli uyaran On test ve son test ortalama puanlart (p=0.02<0.05)

arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir.

Erkek sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran on test ortalama puanlarinin
(X=186,82) son test ortalama puanlarindan (X=167,88) daha yiiksek ¢iktig

belirlenmistir.

Cizelge 11°e gore kontrol grubunda yer alan kadin sporcularin sag isaret
parmagi sesli uyaran on test ve son test ortalama puanlar (p=0.837>0.05) ve erkek
sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran On test ve son test ortalama puanlari

(p=0.254>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 12. Yas Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularmin Sag Isaret Parmagi
Isikl1 Uyaran On Test ve Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga
Ait liskili Orneklem T Testi Sonuglar

Yas N X SS t p

OnT 18-20 8 228,21 37,51

Son  18-20 -405 698
8 23704 4383
T
Deney
OnT 21-24 8 21650 33.28
son  21-24 380,715
8 21258 1985
T
OnT 1820 7 23367 46,16
Son  18-20 -150 886
7 23562 1637
T
Kontrol
OnT 2124 9 22267 29,95
Son 21-24 589 D12
. 9 21656 17.73
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Cizelge 12’ye gore deney grubundaki 18-20 yas araligindaki sporcularin sag

isaret parmagi 1s1kl1 uyaran On test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.698>0.05) ve

21-24 yas araligindaki sporcularin sag isaret parmagi 1sikli uyaran On test ve son test

ortalama puanlar1 (p=0.715>0.05) arasinda anlaml1 bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 12’ye gore kontrol grubundaki 18-20 yas araligindaki sporcularin sag

isaret parmagi 1s1kl1 uyaran On test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.886>0.05) ve

21-24 yas araligindaki sporcularin sag isaret parmagi 1s1kli uyaran 6n test ve son test

ortalama puanlar1 (p=0.572>0.05) arasinda anlaml1 bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 13. Yas Degiskenine Gore Oryantiring Sporcularmin Sag Isaret Parmagi

Sesli Uyaran On Test ve Son Test Toplam Ortalama Degerleri Arasindaki Farkliliga

Ait Iliskili Orneklem T Testi Sonuglar

Yas X SS t P
OnT 18-20 200,00 28,26
Son 18-20 ,190 ,855
197,63 49,03
-
Deney
OnT 21-24 186,38 17,88
Son 21-24 2,615 035
168,04 17,40
-
OnT 18-20 188,67 25,29
Son 18-20 ,285 785
186,05 26,89
-
Kontrol
OnT 21-24 183,89 26,74
Son 21-24 1,165 ,278
- 173,07 20,50
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Cizelge 13’e gore deney grubunda yer alan 18-20 yas araligindaki sporcularin
sag isaret parmagi sesli uyaran On test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.855>0.05)
karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli farkliligin olmadigi ve 21-24 yas
araligindaki sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran on test ve son test ortalama

puanlar1 (p=0.035<0.05) arasinda anlaml1 bir farkin oldugu belirlenmistir.

21-24 yas aralifindaki sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran on test
ortalama puanlarinin (X=186,38) 21-24 yas arahigindaki sporcularin sag isaret
parmag: sesli uyaran son test ortalama puanlarindan (X=168,04) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan 18-20 yas araligindaki sporcularin sag isaret
parmag1 sesli uyaran On test ve son test ortalama puanlar1 (p=0.785>0.05) ve 21-24
yas araligindaki sporcularin sag isaret parmagi sesli uyaran On test ve son test

ortalamalar1 (p=0.278>0.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.
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V. TARTISMA

8 haftalik hafiza calismasinin 18-24 yas oryantiring sporcularinda reaksiyon
zamanina etkisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular asagida literatiir

esliginde tartistlmistir.

Arastirma; literatiirle karsilastirildiginda hafiza calismasinin  reaksiyon
zamani lizerine etkisinin olup olmadig: ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda farkli branslarda yapilan reaksiyon zamani ¢alismalar1 karsilagtirilmistir.
Ancak bu On test ve son test arastirmalarinda zihinsel bir antrenman
bulunmamaktadir. Fiziksel antrenmanlarin reaksiyon zamanina etkisinin olup
olmadig1 ile ilgili calismalar literatiirde mevcuttur. Bu c¢aligmalarin sonuglari
arastirmamizla kiyaslandiginda kismen paralellik gostermektedir. Farkli sonuclarin
elde edildigi calismalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar hafiza ¢aligmalar1 olmayip
fiziksel antrenmanlarin  reaksiyon zamanina etkisi c¢alisilmis olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calismamizin sonucunda deney ve kontrol grubunun sag isaret parmagi 151kl
ve sesli uyaran reaksiyon zamani 6n test puanlari, son test reaksiyon puanlari ve 6n
test-son test reaksiyon puanlari karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli bir fark

bulunmamastir.

Cizelge 6 ve Cizelge 9 incelendiginde oryantiring sporcularina uygulanan 8
haftalik hafiza ¢alismasinin sonucunda 6n test son test sonuclar karsilastirildiginda
anlamli farklilik bulunmamistir. Gokbelen (2021), 16-18 yas arasi basketbolcularda 8
haftalik fiziksel antrenmanin reaksiyona etkisini inceledigi ¢alismasinda 6n test/son
test sonuglarina baktigimizda reaksiyon zamanlari agisindan kontrol ve deney
gruplarin1 karsilastirdigimizda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunamamustir.
Geng (2019) ¢alismasinda 14 ile 16 yaslarindaki taekwondoculara 8 haftalik siirede
life kinetik egzersizleri yaptirmis ve reaksiyon zamanina katkisina bakmistir.
Sonuglart karsilastirdifinda caligmalarin reaksiyon siiresine etkisinin anlamli

olmadig1 saptanmistir. Tarak¢1 (2018) tarafindan profesyonel futbolcular iizerinde
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uygulanan arastirmada Small-Sided Games “Dar alan” antrenmanlarmnin futbol
oyuncularinin oynadiklart mevkilerine gore reaksiyon zamanlari agisindan etkisi
incelenmistir. 19-30 yas aras1 futbol oyuncular1 deney ve kontrol gruplarina ayrilip,
Newtest Power 300 cihaziyla 6n testlerin ve son testlerin degerleri alinmis. Deney
grubundaki futbolculara sekiz haftalik siireyle yiiksek siddetli dar alanda oyun
calismalar1 uygulanmis. Sonuclar karsilastirildiginda yiiksek siddetli dar alan
calismalarinin futbolcularda reaksiyon zamanina yonelik pozitif bir etkisinin
olmadig1 goriilmistiir. Cetinkaya (2011), haftada bir saat olan beden egitimi
dersinde, yas ortalamast 16 olan 67 goniilliiye 8 hafta boyunca oryantiring
caligmalar1 gerceklestirmistir. Calisma sonunda, sag reaksiyon zamaninda kontrol
grubunun sonuglarina oranla anlamli bir degisim gdzlenmemistir. Inceledigimiz bu
arastirma calismalarinin sonuglar1 bizim c¢alismamizin sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Literatiirii inceledigimizde bizim calismamizla kismen paralellik
gosteren caligmalar da mevcuttur. Musabasoglu (2008), kayak kampinda olan milli
kayakgeilar ile Atatiirk tiniversitesinde 6grenim goren sedanter bireylerin reaksiyon
zamanlarmi kargilagtirmigtir. Calisma sonucunda kontrol gruplarinin ve deney
gruplarinin sag gorsel reaksiyon degerleri karsilagtirildiginda istatistiki agidan
anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Fakat sag eldeki isitsel 6l¢iim sonuglarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Savas ve Ugras (2004) ise yaptiklari bir aragtirmada yas
ortalamalari 20 olan boks, tekvando, karate sporcularina 8 hafta siiresince, haftanin 5
giinii kendi bransglariyla alakali taktik ve kondisyon antrenmani uygulamislardir.
Calisma sonucunda boks sporcularinin hem goérsel hem de isitsel reaksiyonda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edildigini, karate sporcularinin yalnizca
isitsel reaksiyon zamanda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugunu, tekvando
sporcularinin ise hem isitsel hem de gorsel reaksiyon zamanlarinda istatistiki
diizeyde anlaml1 bir farkliliginin olmadig1 sonucunu bulmuslardir. Bu ¢alismalarin
sonuclart bizim calisgmamizin sonuglariyla benzerlik gosterdigi gibi benzerlik

gostermedigi sonuclar da tespit edilmistir.

Literatiirde bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar elde edilen arastirmalar da
mevcuttur. Polat (2000), 18-24 yas erkek beden egitimi boliimiindeki 6grencilerine, 8
haftalik siireyle uygulattigi sprint ¢alismalart sonucunda gorsel reaksiyon siirelerinde

istatistiki olarak anlamli iyilesme oldugunu gostermistir. Akay (2018), biiyiime

35



donemindeki judoculara 8 haftalik zaman diliminde uygulanan denge ¢alismalarinin
isitsel, gorsel reaksiyon siireleri tizerindeki degisiklige bakmistir. Newtest 1000
ol¢tim aletiyle veriler karsilastirilmistir. Calisma bitiminde gorsel ve isitsel reaksiyon
stirelerinin  sonuglar1 karsilastirildiginda istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin
saptandig1 tespit edilmistir. Bokil ve ark. (2020), propriyosepsiyon egzersizlerinin
reaksiyon siirelerine etkisini incelemislerdir. 34 masa tenisi oyuncusu deney ve
kontrol grubuna ayrildiktan sonra Ruler Drop yontemi ile reaksiyon testi 6l¢timleri
yapilmistir. Daha sonra 6 hafta boyunca deney grubundaki sporculara basit
Propriyosepsiyon c¢aligsmalar1 yaptirilmistir. 6 haftalik siirenin sonunda 6n test son
test karsilagtirmasi yapilmig. Deney grubundaki sporcularm kontrol grubundaki
sporculara nispeten reaksiyon zamaninda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
varilmustir. Bilek 6n kuvvet egzersizlerinin reaksiyon zamanina olan etkisine bakan
Taraf (2021), 4 hafta boyunca 18-24 yas araliginda spor yapmayan erkek goniillii 54
kisiye 6n kol bilek kuvvet antrenmanlar1 yaptirmistir. Reaksiyon testleri New Test
1000 cihaziyla yapilmig, Arastirma sonunda 6n kol kuvvet egzersizlerinin reaksiyon
zamanini  kisalttigi  sonucu bulunmustur. Tamer (2023), 16 haftalik rafting
antrenmanmin reaksiyon zamana etkisinin inceledigi ¢alismada deney gurubunun
reaksiyon zamaninda sag — sol gorsel, isitsel reaksiyon siirelerinde istatistiki agidan
anlamli disiis goriilmiistir. Kontrol grubunun reaksiyon zamanin higbirinde

istatistiki olarak anlamlilik bulunmamustir.

Cizelge 7, Cizelge 10 ve Cizelge 11 incelendiginde deney grubunda yer alan
oryantiring sporcularinin sag isaret parmagi 1s1kli uyaran ve sesli uyaran son test
ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yavas reaksiyon gosterdigi
tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Ayrica 6n
test ve son test sonuglari incelendiginde deney grubundakilerin sag isaret parmagi
151kl1 uyaran ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken, sag isaret parmagi
sesli uyaran ortalama puanlar1 arasinda erkekler lehine istatistiki agidan anlamli
farklilik bulunmustur. Bu da ¢alismamizin erkekler iizerinde kadinlara goére daha
etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kocahan ve ark. (2018), eskrimcilere
gorsel reaksiyon testi uygulamiglardir. Calismanin sonucuna gore erkek sporcular

kadinlardan daha kisa gorsel reaksiyon siirelerine sahiptirler. Der ve Deary (2006),
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7400 kisi lizerinde yaptiklart kapsamli ¢alismada tiim yas gruplarinda erkeklerin
reaksiyon zamanini kadinlarinkinden daha kisa bulmuslardir. Kaplan ve
arkadaslarinin  (2018) calismasinda ise erkek futbolcularin isitsel reaksiyon
zamanlarinin kadin futbolculara oranla daha iyi oldugunu ortaya g¢ikarmislardir.
Rumma ve arkadaglar1 2018 yilinda yaptiklar1 arastirmada ise eskrim sporcularinin
gorsel reaksiyon siirelerini cinsiyet degiskeniyle karsilastirmiglardir. Calisma
sonucunda gorsel reaksiyon siireleri incelendiginde istatistiki ac¢idan anlamli
farkliigin bulunmadigi sonucu ortaya c¢ikmustir. Literatiirde cinsiyet degiskeni
acisindan reaksiyon zamaniyla ilgili farkli branglarda yapilmig ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu arastirmamizi desteklemektedir. Cinsiyet degiskenin reaksiyon zamani

acisindan ayirt edici bir etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Cizelge 8, Cizelge 12 ve Cizelge 13 incelendiginde 18-20 yas araligindaki
sporcularin  21-24 yas araligindaki sporculara gore daha yavas reaksiyon
gostermesine ragmen sonuglari istatiksel olarak anlamli degildir. Ayrica on test ve
son test sonuclar1 incelendiginde deney grubundaki sporcularin sag isaret parmagi
151kl1 uyaran ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken, sag isaret parmagi
sesli uyaran ortalama puanlar1 arasinda 21-24 yas aralifindaki sporcular lehine
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. Calismamizin  21-24  yas
araligindaki sporcular {izerinde 18-20 yasa gore daha etkili oldugu sdylenebilir.
Akcan (2016), calismasinda sporcularin gorsel reaksiyon siirelerini yasa gore
karsilagtirmistir. Caligma sonucunda sporcularin biyolojik yaslari ile gorsel reaksiyon
stiresi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Bu ¢alismanin
sonucu bizim g¢alismamizla paralellik gostermektedir. Schul ve Ark. (86) ise okul
caginda olan 240 saglikli kisiyi yaslarina gore gruplandirmis ve reaksiyon siirelerini
karsilastirmistir. Sirasiyla 11-12 yasindakilerin 0,743 sn reaksiyon zamanina, 13-14
yasindakilerin 0,684 sn reaksiyon zamanina, 15-17 yasindakilerin 0,591 sn reaksiyon
zamanina sahip oldugunu tespit edip yas ilerledik¢e reaksiyon siiresinin kisaldigini
bildirmislerdir. Bu arastirmalar da ¢alismamizi kismen desteklemektedir. Kandemir
(2018), yaptig1 calismada reaksiyon siiresi ve hareketli denge degiskenlerinin yasla
baglantisini incelemistir. Sonuglar incelendiginde bazi reaksiyon ve hareketli denge
degiskenlerinin yasla istatistiki a¢idan negatif iliskisini bulmustur. Literatiirde yas

degiskeni acisindan reaksiyon zamaniyla ilgili ¢alismalar az sayidadir. Yapilan
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calismalarin bir kism1 arastirmamizi desteklerken bir kismi1 da arastirmamizdan farkl

bulgular elde etmistir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; 18-24 yas arasi arasindaki oryantiring sporcularina uygulanan 8 haftalik
hafiza calismasinin reaksiyon zamana etkisinin incelendigi bu calismada reaksiyon
zamani ile ilgi 6n test puanlart son test puanlari karsilastirildiginda istatistiki
agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak cinsiyet ve yas degiskeni
bakimindan karsilastirildiginda ise deney grubunun sag isaret parmagi 1sikhi
uyaran on test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken sag isaret
parmagi sesli uyaran On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Oneriler;

e Oryantiring sporunda harita okuma ve hafiza 6n plana ¢iktig1 i¢in daha
fazla yayginlastirilmasinin uygun olacagi diistiniilmektedir.

e [Egitim 6gretimde bilissel siiregler 6n planda oldugu i¢in akademik basari
ve hafiza ¢aligmalarinin 6nemli olabilecegi, bu nedenle okullarda sportif
faaliyetlerde oryantiring sporunun tanitilmast ve uygulanmasi
onerilmektedir.

e Reaksiyon zamani, hafiza ¢alismasi ile ilgili daha kapsamli bilgiye sahip
olabilmek i¢in farkli yas ve 6rneklem gruplariyla daha fazla arastirmalar
yapilmas1 onerilmektedir.

e Bu brangta sporcularda psikolojik ve fizyolojik parametrelerin
Olgiilmesinin  farkli sonuglar verecegi ve literatiiri bu konuda

zenginlestirecegi on goriilmektedir.
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