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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak sunmus oldugum “Geng Yetiskin Kadinlarda Anti-
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kaynakcada gosterilen eserlerden olustugunu, bu eserlere referans yapilarak

faydalanilmis oldugunu belirtir ve serefimle bildirmek isterim. (01.08.2023)
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tez yazma siirecimi keyifli hale getiren, beni derin bir anlayis ve nezaket ile
yonlendirerek yoluma 1s1k tutan damismanim Dr. Ogr. Uyesi Melek Ipek’e tesekkiirii
borg bilirim. Tez yazma siirecimde mesleki ve akademik goriislerini tiim ictenligi ile
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icin sonsuz tesekkiirler. Ve son olarak 2018°de aynaya bakarken verdigi s6zii tuttugu
icin kendime tesekkiirler. Yiiksek Lisans tezimi mimoza ¢i¢egim biricik kizima

atfetmekten mutluluk duymaktayim.
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GENC YETIiSKIN KADINLARDA ANTI-AGING
UYGULAMALAR VE YASLILIK ALGISI

OZET

Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasliliga bakis agisi da degismektedir.
Neoliberal sdylemlerle pekisen basarili yaslanma kavrami bireylerde yaslanma ve
yaglilik siirecleri konusunda bir yoniiyle kaygiya da neden olabilmektedir. Bu
noktada kiiresel pazarda kendisine 6nemli bir yer edinen anti-aging uygulamalar

yasliliktan kurtulma, genglesme arzusuyla tercih edilmektedir.

Geng yetiskin kadinlar1 anti-aging uygulamalara yonelten psikososyal
nedenleri ve geng yetiskin kadmnlarin yashlik algisin1 anlamayr amaglayan bu
aragtirmada, 30-45 yas aralifinda anti-aging uygulama yaptiran 15kadinla yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularinda anti-aging
uygulamalarin yaslanmay1 durdurdugu diistincesinin katilimcilarda baskin oldugu ve
saglikli yaslanma siirecinde spor, egzersiz, saglikli beslenme gibi konularin ihmal

edildigi saptanmustir.

Anti-aging uygulamalarin toplumsal bazda kabul gormesinin nedenleri ise
sosyal cevrede goriiniir olmanin, 6zgiiven kazanmanin ve dis goriinilisiinden Otiiri
maruz kalinan dislanmadan kurtulmanin bir araci olarak goriilmesi, sosyal medyanin
tesvik edici etkisi, istihdam piyasasinin talep ve beklentileri ile uygulamalarin kolay
ulagilabilir olmas1 sayilabilmektedir. Bireysel anlamda tercih edilmesi ise hizli bir
fiziksel degisim saglanmasi ve somut sonuglarin elde edilmesi ile psikolojik ve
duygusal faktorlere bagli olarak gelismektedir. Geng yetiskin kadinlarin anti-aging
uygulamalarin sonuglarindan memnun olduklar1 ve s6z konusu uygulamalarin gegici
veya yar kalict 6zellikte olmast nedeni ile kadinlar1 estetik cerrahi operasyonlara
yoneltebilecegi de arastirmanin sonuclari arasindadir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore yaslhiliga yiliklenen anlamin genel olarak olumsuz nitelikte oldugu,
yaslhiligin hastaliklarla 6zdeslestirildigi ve sosyal hayattan ve is yasamindan kopma

olarak tasavvur edildigi anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaslhilik, Anti-Aging, Yaslanma Karsiti

Uygulamalar, Sosyal Hizmet
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ANTI-AGING APPLICATIONS AND PERCEPTION OF AGING
IN YOUNG ADULT WOMEN

ABSTRACT

With the prolongation of life expectancy, the perspective on old age is also
changing. The concept of successful aging, reinforced by neoliberal discourses, can
also cause anxiety about aging. Anti-aging applications, which have gained an

important place in the global market, are preferred with the desire to rejuvenate.

In this research, which aims to understand the psychosocial reasons that lead
young adult women to anti-aging applications and the perception on old age of
young adult women, semi-structured interviews were conducted with 15 women of
30-45 who had anti-aging applications.

In the research findings, it has been found that the idea that anti-aging applications
stop aging is dominant in the participants and issues such as sports, exercise, healthy

nutrition are neglected in the healthy aging process.

The reasons why anti-aging applications are accepted on a social basis are
that they are seen as a means of gaining self-confidence and getting rid of
discrimination, the encouraging effect of social media, the demands and expectations
of the employment market and the easy accessibility of the applications. It is
preferred by individuals due to rapid physical change, concrete results and
psychological and emotional factors. Also participants are satisfied with the results
of anti-aging applications and these applications may lead women to plastic surgery
operations due to the temporary or semi-permanent nature of anti-aging applications.
According to the results, it was understood that the meaning attributed to old age was
generally negative, old age was identified with diseases and was conceived as a

break from social and business life.

Keywords: Ageing, Elderly, Anti-Aging, Anti-Aging Applications, Social
Work
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I. GIRIS

Tip ve teknolojide yasanan ilerlemeler ve demografik doniisiimle birlikte
dogumda beklenen yasam siiresinin uzadig1 bilinmektedir. Bununla birlikte yas,
yaglanma ve yaslilik kavramlari, yasamin her alaninda yeniden ele alinan ve
tartigtlan  konular haline gelmistir. Bireyler de kendi yashilik evrelerini
karsilamaya yonelik hem hazirlik hem de 6nlem anlaminda birtakim girisimlerde
bulunmaktadir. Bu girisimler bireyin yasliliga yonelik bakis agisina gore

degismektedir.

Yaslilik, kimileri i¢in yasamin dogal bir evresi olarak ele alinip, Onceki
evrelerin kazanimlariyla olusan bir olgunluk seviyesi iken; kimileri i¢in de
kronolojik yaslanmanin goriinen izlerini perdeleyerek ulasilan bir donemi ifade
etmektedir (Ipek, 2021:137). Yaslhiliga ve yashihiga dair belirtilere yonelik
olumsuz bir bakis agis1 olusturan bireylerin bagvurdugu yontemlerden biri olarak
anti-aging uygulamalar, neoliberal politikalarin ve medyanin topluma servis ettigi
yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin “hasta” konumundan “tiiketici”

konumuna gelmesinde medyanin da biiyiik 6l¢iide rolii vardir (Sezgin, 2011:53).

Demografik doniisiim neticesinde olusan toplumsal yaslanma diinyanin her
yerinde kendisini gostermektedir. Yaslanan bir niifusla birlikte bireylerin yaslari
fark etmeksizin sosyal ve finansal anlamda varliklarin1 korumak ve siirdiirebilmek
i¢in istihdam piyasasinda da kabul gorme ihtiyaci artmaktadir. Ciinkili istihdama
katilma agisindan geng niifus yaslilara gore daha avantajli gériilmekte ve yashlar
istihdam piyasasinin igine dahil edilmemektedir (Demirbilek ve Oktem Ozgiir,
2017:20). Buna bagli olarak istihdama katilabilmek i¢in bireyler, piyasanin
beklentilerine de cevap verme ihtiyact duymaktadir. Ozellikle medya, iletisim ve
reklamcilik gibi baz1 sektorlerde dis goriiniis odakli personel se¢imleri, bireylerde
goriiniislerinde degisiklik yapma ihtiyaci1 olusturmaktadir. Istihdam piyasasinda
gen¢ niifusa olan ilgi ise zihinsel canlilik ve iiretkenlikten bagimsiz olarak
yalmizca dig  goOriinlis acisindan  gen¢  kalma/yaslanmama  arzusunu

tetikleyebilmektedir.



Kariyer ve beden imaji arasindaki iliski g6z Oniine alindiginda; dis
goriinlisiinse alimlarda tercih edilme agisindan bir kriter oldugu goriilmektedir
(Torunoglu, 2010:202). Bu ac¢idan is arayanlarin rakipleri arasinda one
cikabilmek i¢in beden imajin1 6nemsedigini sdylemek miimkiindiir (Ozbolat,
2011:322). Toplumsal ve Kkiiltirel nedenlerden &tiirii s6z konusu istihdam
taleplerine kadinlar daha yogun bigimde maruz kalmaktadir. Yaslanmayla birlikte
dis goriiniiste olusan fiziksel degisimler ise istihdama katilim agisindan bireylerde
kaygi olusturan bir unsur olarak distiniilmektedir. Bu a¢idan kadinlarin is
yasamina dahil olmak adina daha gen¢ ve dinamik bir goriiniim elde etmek i¢in

birtakim girisimlerde bulundugu goriilmektedir (Carboga, 2022:63).

Yapilan akademik calismalar gostermistir ki hem {iriin ¢esitliligi hem de
pazarlama teknikleri ile kullanicilarin medyada siklikla betimlenen ideal giizellik
algisina yaklasmasi hedeflenmektedir. Sadece kozmetik tiriinlerin degil yaslanma
karsit1 iirlin gruplarinin satin alinmasi ile kiiresel pazara ciddi bir katki
saglanmaktadir (Goktiirk vd., 2021:218). Bu durumun da eskiyi sevmeyen ve onu
derhal yenilemek isteyen neoliberalist anlayisin istihdam piyasasinda yansimasi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Béylece bedenin ancak modifikasyon saglandigi
takdirde toplumsal yasamda ve istthdamda kabul gorebilecegi algisi
olusturulmaktadir. Tim bu sebeplerden dolay1 bireyler medikal ve cerrahi
operasyonlara yonelerek bir yandan toplumun disina itilmekten kurtulmaya
caligmakta; diger taraftan ise bir tiikketim ¢arkinin icerisine girmektedir (ipek,
2021:138-139).

Bireylerin sosyal iliskileri yaslarina bagli olarak degisim gostermektedir.
Ozellikle yaslandikca gerek giinliik yasamda gerekse sosyal iliskilerinde bir
ayrimciliga maruz kalabilmektedirler (Cayir, 2012:164).

Kadinlarin anti-aging uygulamalara yonelmesindeki bir diger etkenin de
toplumda var olan ve medyanin etkisiyle sekillenen, yaslilara yonelik ayrimci,
dislayici, damgalayict sdylemler oldugu sdylenebilir. Yashlik giiniimiizde tedavi
edilmesi gereken bir hastalikmis gibi yansitilmaktadir (Ozkan, 2019:49). Bu da
bireyleri kronolojik yaslar1 ile adeta bir savasa itmektedir Ayrica bu durum
bireylerin yaslanma siirecini yonetmek yerine yasliligi durdurmaya; hatta yok

etmeye yonelik birtakim girisimlerde bulunmalarina neden olmaktadir. Sonugta



kadinlarin yasa dayali ayrimciliga maruz kalmamak i¢in bu tiir uygulamalara

basvurdugu goriilebilmektedir.

A. Calismanin Konusu

Yaslanma yalnizca dis goriiniisiin degismesinden 6te psikososyal ve biligsel
faktorleri de barindiran bir siire¢ olmasina ragmen bireyler yasliligi yalnizca dis
gorlinligten ibaret gorme yanilgisina disebilmektedir. Bu durumu, bilissel
islevleri zayiflamasina ragmen fiziksel yaslanma belirtileri disaridan fark
edilmeyen bireylerin yaslh olarak adlandirilmamasi gibi toplumsal kabuller de
desteklemektedir. Bu acidan da bireyler fiziksel yaslanma belirtilerini gizleme
yoluna gidebilmektedir. Bu belirtileri gizleme amaciyla alinan onlemlerden biri

olan anti-aging uygulamalar ise bireylere cazip gelmektedir.

Anti-aging uygulamalar, bireysel olarak uygulanan islemler (kremler,
bitkisel kiirler, dogal gidalar vb.), cerrahi estetik operasyonlari (yiiz, boyun, karin
gerdirme vb.) ve genel anestezi gerektirmeyen medikal estetik uygulamalar olarak
kategorize edilebilir. Bu g¢alismada medikal estetik uygulamalarin tercih
edilmesinin nedeni, anti-aging iriin kullanimina gore daha kisa vadede sonug
verebilmesi ve cerrahi operasyonlara gore komplikasyonlarinin daha az olmasi
nedeniyle tercih edilmesidir. Ozellikle memnun kalmmadig: takdirde telafisi

cerrahi estetik islemlerine gore daha kolay olmaktadir.

Bu c¢alismada da kadinlari anti-aging uygulamalara yonelten psikososyal
nedenlerin sosyal hizmet bakis agisiyla ele alinmaya ¢alisilmistir. Calismada anti-
aging uygulama yaptiran bireylerin  yaslhiligi nasil algiladiklart  ve
anlamlandirdiklari, s6z konusu uygulamalara yonelme motivasyonlari,
beklentileri ile bu uygulamalar ve sonuglarini yashilik ile ne denli

iliskilendirdikleri anlasilmaya ¢alisiimistir.

B. Cahsmanin Onemi

Tipta ve teknolojide yasanan ilerlemelerle yasam siiresi uzamakta ve toplumsal
yaslanma diinyanin her yerinde kendisini gostermektedir. Yaglanmaya yonelik
kiiresel alginin etkisiyle ve toplumsal cinsiyete dair kiiltiirel kabullerin bir sonucu

olarak 6zellikle kadinlar anti-aging uygulamalara yonelmektedir.



Gilinlimiizde bu tiir uygulamalarin da yash refahi alaninda tartisma konusu
haline geldigi goriilmektedir. Estetik sektdriine olan yonelimin son yillarda zirve
yapmis olmasi, yaglanma silirecine dogrudan yapilan miidahaleleri kapsadigindan,

sosyal hizmetin konuyu inceleme alan1 haline getirmesini kaginilmaz kilmistir.

Medikal estetik uygulamalarinin gegici/yar1 kalict 6zellikte olmasi
nedeniyle stirekli yenilenme ihtiyacinin olusmasi, kiiresel sermaye acisindan da
anti-aging triin ve uygulamalara dayali pazar1 daima canl1 tutmaya yetmektedir.
Bu nedenle bireylerin bu tir uygulamalara ydnelme motivasyonlarinin
incelenmesi, neoliberal ideolojinin birey ve toplum diizeyinde yansimalarini

degerlendirmek a¢isindan da 6nemlidir.

Yaslt refah1 ve basarili ve aktif yaslanma konularinda ise sosyal hizmetin
farkindalik olusturma g¢abasi, yaglanma siirecindeki yeni tercihlerin de mercek
altina alinmasin1 zorunlu kilmistir. Bu noktada anti-aging uygulamalarin,
bireylerin yaslanma siiregleri tizerindeki etkilerini anlamak onem tasimaktadir.
Diger yandan toplumsal bazdaki bu egilimin sosyal hizmette yeni yash hizmet
modellerinin ve sosyal politikalarin yapilandirilmasini nasil etkileyecegi de ayrica

Onemlidir.

Bu c¢alismada, kadinlarin yaslilik algilar1 ile birlikte anti-aging
uygulamalara yonelmelerindeki nedenler sorgulanmaya calisilmistir. Zira sosyal
hizmet agisindan, sorunlarin tespit edilmesi ve tanimlanmasi Onem arz
etmektedir. Yaslilik alaninda yeni bir ¢aligma konusu haline gelen anti-aging
uygulamalarin ve bu uygulamalarin yaslilik algisi ile iliskisinin sosyal hizmet
literatiiriin de hentiz yer bulmamis olmasi da bu konunun ele alinmasini énemli

hale getirmektedir.

Konunun tip/saglik bilimleri gibi alanlara hitap etmesi ile disiplinler arasi
bir yoni bulunmaktadir. Simdiye kadar anti-aging uygulamalar, siklikla bu
alanlarda calisilmis; ancak sosyal hizmet bakis acisiyla yapilan g¢alismalarin
kisith oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin da sosyal hizmetin bir uygulama alani

olan yasli refah1 alanina katki sunmas1 hedeflenmistir.



C. Calismanmin Sinirhhiklar:

Bu aragtirmanin verileri anti-aging uygulamalardan faydalanmis 15 gontilli
birey ile yapilan goriismelerden elde edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi geng
yetiskin kadinlar olarak sinirlandirilmis ve 30-45 yas araligindaki bireyler tercih

edilmistir.

Anti-aging uygulamalar c¢esitlilik gostermesi ve bazi uygulamalarin
sonuglarinin bireyden bireye degismesi nedeniyle, uygulamalarin fayda saglayip
saglamadigina dair tam bir goriis bildirebilmek zaman isteyebilmektedir. Bu
nedenle katilimcilarin memnuniyet diizeyine yonelik sorularin net bir karsiliginin
olmamasi sinirlayict bir unsur olmustur. Arastirmanin sonuglar1 katilimcilarin

verdigi cevaplarla sinirlidir.






1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma kavramu bir siireci kapsamakta iken, yaslilik erisilmis bir evreyi
ifade etmektedir. Bireylerin yaslanma siirecinde gecirdigi psikososyal ve kiiltiirel
deneyimlerin kendi yaslilik doneminin niteliginde belirleyici bir unsur oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Toplumun gelismislik seviyesinden dahi etkilenebilecek kadar makro bir
konu olan yaslilik, bireyin kendisi ile olan yakinlig1 kadar da mikro diizeyde bir
dinamik igerisindedir. Bu nedenledir ki bu karmasik kavrami tek bir ag¢idan
aciklamanin yaniltict olabilecegi diisiiniilmiistiir. Oyle ki, ilgili literatiir
incelendiginde yaslanma ve yashlik kavramlarinin ¢esitli boyutlar1 ve tiirleri ile
tanimlanmaya ¢alisildigr goriilmektedir. (Nazlier Keser, 2019: 742). Yashlik;
kronolojik boyutunun yani sira, biyolojik, sosyal, psikolojik agidan da ele
alinarak birden fazla disiplinin konusu haline gelmis ve agiklanmak i¢in ¢ok

yOnlii bakis acisina ihtiyag duyan bir kavram halinde bulunmaktadir.

Bireyler kendi yaslanma evrelerine yaklastiklarinda fiziksel veya zihinsel
bir yavaslama igerisinde bulunabilseler de ayni1 takvim yasina birbirinden farkli
nitelikler ile wulastiklar1 bilinmektedir. Sosyal hayatta bireylere yasliligi
atfedebilmek i¢in onlarda birtakim izler aranmakta ve belli bashi kriterler
siralanmaktadir. Ancak bu izler ve kriterler aynm1 takvim yasinin igerisinde
olmalarina ragmen bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir (Gokge Kutsal,
2012:7). Bu noktada beklenen, oldugundan daha geng bir goriiniim ve islevsellik
degil, i¢inde bulundugu yasta kendisinin en iyi versiyonunda olarak potansiyelini
gerceklestirmesidir. Bu ise aktif yaslanma konusunda yiiksek bir farkindalik

gerektirmektedir.

Yashilik siirecinde aktif olabilmek, yaslanma siirecinde fiziksel ruhsal ve
sosyal iyilik halini koruyarak, bedensel ve zihinsel islevselligini daima canli

tutabilmek ile miimkiin olmaktadir. Bu ihtiyag¢larin bazilari, dogrudan bireylerin



kendi cabasina, bazilar1 ise iilke politikalarina ihtiya¢ duymaktadir. Ciinki
yaslilik doneminde bireyler, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
yasantilarinin yansimalarinin avantaj ya da dezavantajlarint olduk¢a fazla
hissetmektedir. Yaslilik doneminde daha once tek basina yiiriitiilebilen hastalik
takibi, biitce yOnetimi, karar alip verme gibi bireysel siireclerde destege ihtiyag
duyabilme ihtimali artmaktadir. Bireylerin bu islevlerini yerine getirmesi bir
baskasinin inisiyatifinde oldugunda sosyal dislanmaya veya siddet ve zorbaliga
maruz kalabileceginden saglik ve sosyal haklara erisimin saglanmasinda devlet

politikalar1 6nem arz etmektedir (Tasci, 2016:46-51).

Yash bireylerin emekliligi, yaslilikla birlikte gelen veya karsilasilabilecek
kronik hastalik ve yeti yitimleri diisiiniildiigiinde, toplumda yasliligin dislanan bir
evre olarak ongoriildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bu gelisim dénemi toplumdaki
alg1 ve farkindalik diizeyine bagli olarak yasli bireylerin yaslilig1 yasama siirecini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yaslilikta toplumsal dislanmanin da sosyal algi ile

ilgili oldugu diistiniilmektedir (Cunkus vd., 2019).

Bununla birlikte yaslilik merkezli damgalanma ve dislanma konusunda
¢Oziime ulasabilmek i¢in yashi refahi alanima ¢ok boyutlu bir pencereden
bakilmasi1 dogru bir yaklasim olacaktir. Bu anlayistan uzaklagsmak bireyin sosyal
oldugu kadar finansal varligini siirdiirmesinde de zorluklar olusturmaktadir. Tiim
bu konular diisiiniildiigiinde, demografik doniisiim neticesinde ¢esitlenen yaslilik
goriiniimiinii goéz onitinde bulundurmak gerekmektedir. Geleneksel bakis agisi ile
yasa bagli yapilan genellemeler yashilarin ihtiya¢ ve sorunlarinin goéz ardi
edilmesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle makro miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir. Dolayisiyla iilkelerin yash refahi alaninda sunmus oldugu
hizmetler ve gelismislik seviyesi de bireylerin saglikli bir yashilik evresi

gecirmesini desteklemekte biiyiik rol oynamaktadir.

1. Yashhga Genel Bakis

Yaghlik, yasamin hemen hemen her alanindan etkilenen ve psikolojik,
sosyo-kiiltirel ve ekonomik sonuclari olan bir kavramdir (Colak ve Ozer,
2015:116).

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DS0O)1998’de yashiligi tanimlarken yeti

yitimlerini ve bir bagkasina bagimli olabilme halini kapsayacak sekilde bir



tanimlama yaptigr ve 65 yasi yasliligin baslangicinda bir sinir olarak belirledigi
goriilmektedir. Yaslhiligi, bireyin ¢evreye uyum saglama kabiliyetinin azalmasi
olarak tanimlamaktadir. Ancak yashiligin siniflandirilmasinda bazi kategoriler
belirleyerek, emeklilikten sonraki donem olan 65-74 yas arasini Geng (Erken)
Yaglilik evresi olarak tanimlamaktadir. Fonksiyonel yitimlerin belirmesi ile
adlandirilan, ancak bireyin belirli bir 6l¢lide bagimsiz olarak siirdiirdiigii 75-84
yas aras1 ise orta yashilik olarak nitelendirilmektedir. Ozel bakim gerektirildigi
diistiniilen, kurumsal veya aile destegine ihtiya¢ duyulan 85 yas ve iizeri ise ileri

yaslilik donemi olarak tanimlanmaktadir (Aslan ve Hocaoglu, 2017:53).

Yaslhilik konusunda bahsi gecen kategorilerin, daha c¢ok yashilik ile
kazanilan statlinlin bir getirisi olabilecek sosyal haklardan faydalanilmasini
kolaylastirdigin1 sdylemek miimkiindiir. Yasa gore ayrilan o6zellikle saglik ve
sosyal giivenlik alaninda elde edilebilecek haklarin belirlenmesi ve

uygulanmasinda yas belirleyici bir rol almaktadir.

Birlesmis Milletler (BM) de istatistiksel agidan 60 yas iizerindeki niifusu
yash olarak kabul etmektedir (Yildiz, 2017:254). Psikogeriatrik agidan ise 65 yas
iistii bireyler yasli, 85 yas istii bireyler ise ileri yash olarak kabul edilmektedir
(Altun,2021:32).

Saglik alaninda yapilan tanimlamalarda daha ¢ok biyolojik ve metabolik
acidan hiicresel faaliyetlerin fonksiyonlart ile ilgili degerlendirmelerin
yapildigina rastlanmaktadir. Burada, fiziksel, zihinsel ve bedensel islevlerde
kisitlanmalarin yani sira bagisiklik sistemi ile ilgili 6nemli bir vurgu yapildigi
gorilmektedir. Yasliligin, yipranmanin olusturdugu fizyolojik yeterliligin
azalmas1 ve bagisikligin zayiflamasi ile sonuglanan bir donem oldugu sdylenirken
bu durumun dogrudan yas ile iligkisi olup olmadig ise tartisitilmaktadir. Bireylerin
yagli olarak kabul edilen kronolojik evreye ne sekilde ulasacagini ongdérmek
miimkiin olmasa da aktif yaslanma bilincine bagli olarak bir tahminde

bulunulabilir (Bilir, 2018:13).

Sosyolojik agidan degerlendirildiginde ise bireyin bir sosyal sistem iginde
hem toplumun igerdigi birey hem de toplumdan etkilenen birey olarak ele alindig1
goriilmektedir. Bu tamimlamalarda yaslanma olgusunun sosyal bir etkilesim

dahilinde olustuguna vurgu yapilmaktadir. Bireyi etkileyen toplumsal, kiiltiirel ve



sosyo-ekonomik tiim g¢evresel faktorler bir arada degerlendirilmektedir
(Nazl1,2016: 1-2).

Yaslilik kronolojik olarak 65 yas iistii bir yas1 ifade etse de dogrudan
takvim yas1 tlizerinden degerlendirilemeyecek kadar karmasik bir yapidadir

(Oziitiirker, 2021: 3045).

2. Yaslanmanin Boyutlari

Yaslanmanin ¢esitli boyutlariyla tamimlandigi ve kronolojik, biyolojik,

sosyolojik ve psikolojik yaslanma olarak kavramsallastirildigi goriilmektedir.
a. Kronolojik Yaslanma

Bireyler anne karninda zuhur ettikleri andan itibaren yaslanmaya
baslamaktadir. Bu silire¢ gebelik esnasinda giinden giine gézlemlenebildigi gibi,
dogum sonrasinda daha somut bir bicimde anlasilabilmektedir. Bireyin dogdugu
andan i¢inde bulundugu zamana dek gegen siire literatiirde takvim yasi, yani

kronolojik yas olarak ifade edilmektedir (Gok, 2019:9).

Ozellikle DSO’niin takvim yasini baz alarak yaptig1 siniflamalar, bireylerde
yas ile birlikte ortaya ¢ikan oOzelliklere gore bir genelleme yapilarak
belirlenmektedir (Goniilli Taskesen, 2017:8-9). Altan ve Sisman (2003:5) ise

yasin keskin ¢izgilerle siniflandirilabilecek bir kavram olmadigini belirtmistir.

Tiim bunlarin yani sira yaslilik gibi ¢ok yonlii sekilde ele alinan bir kavrami
yalnizca takvim yasi ile agiklamak zor olacaktir. Ciinkii kronolojik yasin seyri
esnasinda, biyolojik, sosyolojik, psikolojik faktorler de yaslilik evresinin
niteligini etkileyecektir (Ceylan, 2015:31).

b. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma, yasin artis1 ile birlikte bedensel canlilik ve temel
yasamsal fonksiyonlarin yitirilerek yagsamin son evresine yaklagildig: siireci ifade

etmektedir (Oksiizokyar vd., 2016: 35).
c. Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik yaslanma, bireylerin toplumsal rol ve statiileri ile sosyal
etkilesimlerinin yaslarina bagl olarak degisimidir (Aslan ve Hocaoglu, 2017:53).

Bu yoOniiyle toplumun yaslanmaya yiikledigi mana ve tecriibelerinin
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sekillendirdigi bir stireci ifade etmektedir (Tufan 2002:119; Morgan ve Kunkel,
2007). Sosyal yaglanmanin toplumsal rol ve statiileri igine alan, biiyiik Olglide
ilgili politikalardan ve toplumun kiiltiirel yapisindan etkilenen kapsayici bir

kavram oldugunu s6ylemek yanlis olmayacaktir.

Roller, toplumsal etkilesimin sinirlarinda belirleyici bir unsurdur.
Kronolojik yasa bagli olarak kazanilan ve kaybedilen statiiler ortaya ¢ikmaktadir.
Yaghlik kavraminin her toplumun kiiltiiriinde ve politikalarinda farkli bir
karsiliginin olmasi, bireyin sosyal yaslanma siirecinde belirleyici bir faktor
olmaktadir. Bireyin yaslanmay:1 nasil algiladigi, icinde bulundugu toplumun
yasliligi nasil anlamlandirdigi ile sekillenmektedir. Bireydeki degisiklik
bulundugu kiiltirden biiyiik ol¢iide etkilenmektedir. Sosyal yaslanma siireci,
bireylerin bulundugu toplumun onlara sundugu sosyal ve Kkiiltiirel olanaklardan
hangi Ol¢iide yararlandig ile iliskilidir. Bazi kiiltiirler yashiliga bilgelik ve deger
atfederken; bazilarinda ise yashilar toplumsal agidan bir yiikk olarak
goriilebilmektedir (Karadakovan, 2014:17-18).

Sosyolojik yaslanmanin politikalarin belirledigi yas kisitlamalarindan da
etkilendigini séylemek miimkiindiir. Devletlerin egitim, istthdam, saglik ve sosyal
politikalarinda belirli haklara erisim noktasinda yas kisitlamasi getirmesi,
sosyolojik yaslanmanin kronolojik yaslanma ile i¢ ice bir 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisi ile takvim yasi, I¢li’nin (2008: 30) de belirttigi gibi
kronolojik yasin o6tesinde bir sosyal kategorize unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. 18 yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilmek, ¢ocuklara yonelik
sunulmus haklardan ve imkanlardan faydalanmay1 saglarken; 18 yasinda temsil
hakkinin edinilmesi, zaman zaman istihdam edilirken yasin bir kriter olmas1 ve 30
yasindan kiiclik olmak, 35 yasini asmamis olmak veya 40 yasini doldurmamis
olmak gibi kisitlayici kararlar, kronolojik yasa bagli olarak belirlenen sinirlar olsa
da sosyolojik yaslanmay1 da etkilemektedir. Bu nedenle sosyal giivenlik, istthdam
ve egitim gibi alanlarda yasa bagli avantaj veya dezavantajlar

olusturabilmektedir.
d. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma, bireylerin kendi yasina yonelik 6znel algisidir. Bilissel

yetenekler, odaklanma, anlama ve algilama, zihin kapasitesi, konusma ve
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iletisime katilma, gorsel algi ve denge, akil yiiriitme, bilissel esneklik, duygu
durum, motivasyon, sorunlarla basa ¢ikma becerileri gibi ¢esitli alanlardaki
degisiklikleri icermektedir (Er, 2009: Goka ve Aydemir, 2000°den aktaran Asi
Karakas ve Durmaz, 2017: 33). Psikolojik yaslanma; psikomotor becerilerin
yasanilan yillara bagl olarak islevsellik diizeyindeki degisimleri de igermektedir
(Beger ve Yavuzer, 2012:1). Yashlik psikolojik olarak ele alindiginda; genel
olarak zihinsel islevsellik, psikososyal ve duygusal davranis degisimlerden soz

edilmektedir

Psikolojik yaslanma genel olarak bireyin kendisini kronolojik yasindan
bagimsiz olarak diisiinmesi ve i¢inde bulundugu yasi i¢sel olarak kabul veya
reddidir. Bireyin kendisini hissettigi yasa bagli olarak bir yasam siirmesi de
psikolojik yaslanmanin kapsamindadir. Buna gore kronolojik yas bakimindan
yaglt olarak tanimlanan bireylerin kendilerini geng¢ hissetmesi ve genglerin de
kendisini daha yasli hissetmesi psikolojik yaslanma diizeylerini belirtmektedir

(Onat, 2000:12).

Gegmise duyulan Ozlem, pismanliklar ve gelecege dair tedirginlik ve
giivensizlik gibi hisler de psikolojik yaslanmanin igerigindedir. (Savas ve Ugurlu,
2021). Bireylerin yaslanma siiresi ilerledik¢e ge¢mise olan o6zlem duygulari
artabilmektedir. Yas aldik¢a yasadiklar1 deneyimler, bireyleri sosyal ortamlarinin
ve sosyal olanaklarimin yeniden sekillenmesi ile karsilasgtirmaktadir. Bu
deneyimlerinin  etkisiyle yeni olusan sartlara  kendilerini  yabanci
hissedebilmektedirler (Agar,2020:76). Tim bunlar da bireylerin psikolojik

yaslanmasin1 etkilemektedir.

3. Geng Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlik yasam silirecinin en uzun donemidir. Ergenlik ddneminin
bitimiyle baslayarak yasliliga kadar devam etmektedir (Dogan ve Cebioglu,
2011:12). Ancak yaslanma siirecine bagli olarak degismekte olan ozellikler ve
gelisimsel gorevler nedeni ile bu donem kendi iginde ayrilabilmektedir.
Literatiirde genc¢ yetiskinlik doneminin gelisimsel gorevler yoniinden cesitli yas
araliklarinda ele alindigr goriilmektedir. Havighurst bu doénemi 18-35 yas
aralifinda, Neugarten ve Moore 20-30 yas araliginda, Erikson 20-40 yas

araliginda, Biihler ise 22-45 yaslar1 arasinda ele almaktadir (Zastrow ve Kirst-
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Ashman, 2015). Genel hatlar1 ile ise gen¢ yetiskinlik déoneminin 18 yasindan
itibaren basladigini ve 40-45 yaslarina kadar devam ettigini sdylemek

miimkiindiir(Kilavuz, 2005:100).

Levinson (1986) ilk yetiskinligi 17-45 yas araliginda degerlendirmekte ve
ilk yetiskinlik gecis donemi ile baslayip orta yas gecisi ile tamamlandigini
belirtmektedir. Ayrica bu donemin 30yasa kadar olan kisminin da odiiller ve

firsatlar donemi niteliginde olduguna vurgu yapmaktadir.

Bireyler gen¢ yetiskinlik doneminde kimlik arayiglarindan ¢ikarak kendi
kimliklerini diger bireylerle kaynastirma arzusundadir. Zira bu dénem bireylerin

yalmizlik ve kaginarak yakin iliskiler kurmaya yoneldigi bir evredir (Erikson,
1984).

Geng yetiskinlik donemi gelisimsel siirecin bir geregi olarak ortaya g¢ikan
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin ilerletildigi bir donem olarak da ele
alinabilir. Bu dénemde bireylere etkili iletisim kurma, yakin ve samimi iliskilere
baslama ve yonetme becerilerini gelistirmektedir. Ayrica bu donem bireylerin is
secimleri, evlilik tercihleri, bir partner ile yasam siirme gibi deneyimleri
mihrakinaalan20-45 yas araligindaki bir siireci kapsamaktadir(Aydin, 2002’den
aktaran imamoglu, 2008: 2).

Geng yetiskinlik siirecinde yasanan psikososyal deneyimlerin, edinilen
yasam tarzinin ve slrdiiriillen aligkanliklarin yaslilik evresinin niteliginde de
belirleyici bir unsur oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bireyler bu
donemde iletisim becerilerini ilerleterek sosyal yasantilarini yonetme becerilerini
gelistirmektedir. Bu da sosyal yaslanma siirecini etkileyerek yaslilik evresinin

niteligine yansiyabilecektir.

B. Basarih Yaslanma Kavramm

1960’11 yillarin basinda ortaya ¢ikan ve biiyiik Olgiide aktivite kuramindan
beslenen bir kavram olan basarili yaslanmanin “geri ¢ekilme” kuramina karsi
gelen bir kavram oldugu soylenilebilir. Temelinde ise siireklilik kuraminin temel
varsayimlar1 bulunmaktadir Basarili yaslanma ileri yaslarda da orta yasta oldugu
gibi hayata dahil olma, finansal ve sosyal varligini siirdiirme, bedensel ve zihinsel

islevselligin devamini vurgulayan bir modeli ortaya koymaktadir. Boylece yash
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bireyler de sosyal katilimini gergeklestirecek, yaslilik ile beraber ortaya ¢ikan
hastaliklara kars1 direngli olacak ve toplum ic¢inde iireten bir konumda varligini

devam ettirecektir (Rowe Kahn,1997°den aktaran Demir Erbil, 2022:11).

DSO’niin tanimima gdére aktif yaslanma, bireylerin yaslanma siirecinde
yasam kalitelerinin arttirilmasi adina saglik, toplumsal yasama katilim ve sosyal
giivenlik imkanlarindan yararlanmasini éngéren bir kavramdir (DSO, 2002:12).
Yaslanmanin bir siire¢ oldugu ve yaslanmanin herkes i¢in kaginilmaz oldugu
kabul edilerek aktif yaslanma kavraminin simirlarinin genisletilmesi

gerekmektedir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014:78).

Basaril1 ve aktif yaslanma kavramlar1 birbirlerinin yerine ¢okca kullanilsa
da aktif ve saglikli yaslanmanin basarili yaslanmanin yap1 taslar1 oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Basarili yaslanma gelisimsel siirece paralel bir
sekilde ilerleme gostermektedir (Cifcili, 2012:8-9). Bu sebeple bireylerdeki
fiziksel, duygusal, psikolojik ve fizyolojik siirecin isleyisi, yaslanma siirecinin

saglik acisindan niteligini belirlemede etkili olmaktadir.

Ancak basarili yaslanma kavrami, neoliberalist diisiince i¢erisinde kendisine
onemli bir yer bulan “basar’” ve “iretkenlik” sodylemlerini giiclendiren bir
kavramdir. Bu kavramin sistemin devamliligini dnceleyen ve kiiresel sermayeyi

besleyen bir yani da bulunmaktadir (Ipek, 2021:144).

C. Neoliberal Donem ve Degisen Yashhk Algis1

Sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kentlesme ve modernlesme
ile birlikte kiiltiirel ve toplumsal yapida degisimler meydana gelmistir. Etkilenen
alanlardan biri de yaslilik ve yashiliga dair algi olmustur. Geleneksel toplumlarin
benimsedigi bilge ve saygin yaslinin aksine topluma bir yiik olarak goriilen,
toplumsal katkist olmayan yasli algist meydana gelmistir (Baran, 2004: 50;
Bayrak, 2018:3). Yaslilik bu boyutuyla tiretmekten uzak kalmakta, sistemin de
tikenmesine sebep oldugu diisiiniilmekte ve bu yonleriyle sorunlu olarak
algilanmaktadir (Tasci, 2016:49).

Yashiligin bilgeligi, hayat deneyimleri ve ders vericiliginden faydalanmay1

basarabilen toplumlarda bireylerdeki hak ihlallerinin Oniine gecildigi gibi
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nesillerin de basarili bir biyografi olusturarak yaslandiginda yapabilecekleri ile

ilgili bir 6ngorii olusturmalari saglanabilecektir (Powell ve Chen, 2017).

Oysa neoliberal sistemin hedef kitlesi gen¢ ve dinamik bireylerden
olugsmaktadir. Yaslilar ise gen¢ niifus tarafindan karsiliksiz olarak saglanan
genellikle bakim ihtiyaclar1 nedeniyle neoliberal diinyada kendilerine yer
bulamamaktadir (Kayacan, 2017). Sosyal refah devletlerinin bir politika alani
olarak belirledigi ve hizmet iirettigi yasli refah1 alan1 da benzer sekilde neoliberal
sistemde politika alanlar1 igerisinde goz ardi edilmeye baslanmistir. Devletlerin
yaslt bakimi ve refahi alanindaki roliiniin degisen diinya diizeni ile birlikte
azaltilmasi hedeflenmistir (Elveren, 2008:20; Polivka, 2011).
Aktif/iiretken/basarili yaslanma gibi soylemlerle de bu hedef desteklenmistir.
Boylece devletin yasgli refahi alanindaki sorumlulugunun azaltilip yasa bagh

olusabilecek dezavantajlara 6nlem almak da bireylerin uhdesine birakilmistir.

Aktif yaglanma diislincesinin bir yoniiyle yaslanma karsitligina doniistiiglini
de sdylemek miimkiindiir. Yaslanmanin kacinilmaz olmadigi1 ve bireysel ¢abalarla
iistesinden gelinebilecegi algisi ile de bireylere yaslanmay1 onlemek, geriletmek
adima ¢esitli yontemlere basvurmasi gerektigi salik verilmistir (Bozok,
2009:1192). Bu arastirmanin konusunu olusturan anti-aging uygulamalarsam da

bu yoniiyle cazip hale gelmeye baslamistir.

1. Ureten Yash m? Tiiketen Yash mi?

Dogumda beklenen yasam siliresinin uzamasiyla beraber, emeklilik sonrasi
yasam siiresinin de uzamasi, bunun tersine dogum oranin diisiik olmasi, saglik ve
sosyal giivenlik harcamalarinin artmasina neden olmaktadir (Demirbilek,
2005:214). Emeklilige ayrilan kamusal biit¢enin, sistemin siirdiiriilmesinde
yetersiz kalmasi sonucunda geng niifus iizerindeki prim yiikiiniin artmas1 da geng
ve calisan niifusu kisitlayict bir unsur haline gelmistir (Alper, 2004). Yasliliga
yonelik algiyr sekillendiren faktoriin “iretim ve tiiketim ikilemi” oldugunu
vurgulayan Tasct (2016:48) vyashilarin iiretime katilmamasinin, yalnizca
tikketmesinin bir sorun olarak goriildiigiini ve toplumda bir statii kazanabilmeleri

icin iiretmeleri gerektigini ifade etmistir.

Yasl refah1 alanindaki politikalarin agirlikli olarak, sosyal giivenlik, sosyal

yardim ve yasli bakim hizmetleri olarak ele alindig1 goriilmektedir. Demografik
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doniistim ile birlikte hizla artan yash niifusun, emeklilik 6demeleri, saglik ve
bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi, bu hizmetleri ¢alisan geng¢ niifus tarafindan
fonlamakta olan {lkeler icin digiindiiriicii bir unsurdur. Dolayisiyla yash
bireylerin islevselliginin yiiksek olmasi, iiretmeden tiiketmesi yerine liretirken
tilketmesi, yaslilarin kendisi i¢in oldugu kadar, devletin ve piyasanin da yararina
oldugu diisiiniilmektedir (ipek, 2021:142).

Kapitalizm yaghlar1 iiretime katildiklar1 siirece kabullenen bir yapidir.
Uretime katilmayan yaslilari, ise yaramaz olarak konumlandirmakta ve adeta
sisteme zarar veren bir parazit olarak nitelendirmektedir (Taylor ve Bengston,
2001:138). Yaslilarin emeklilikle birlikte tiretimden ¢ekilmesi, neoliberal
sistemin siirekli iiretimi salik veren yoniine zit diismektedir. Kapitalist sistem ise
tiretime katilma noktasinda olusan bu a¢igi, yaslhilari tiiketim carkinin igine
cekerek kapatma yoluna gitmistir. Ozellikle medya vb. araglarla yayginlastirilan
genglesmis, yenilenmis yasli imaj1 ile bunu desteklemistir. Yaslilarin anti-aging
uygulamalar, estetik operasyonlar vb. gesitli yontemlere, servis edilen bu imaji

yakalama ugruna ydnelmesine neden olmustur (Ipek, 2021:137-138).

D. Anti- Aging (Yaslanma Karsit1) Uygulamalara Genel Bakis

Anti-aging yani yaslanma karsit1 ifadesi, yasamin dogal akisi iginde
yaslanan insan bedenine miidahale ederek yaslanmaya hilkmetme g¢abasi olarak
tanimlanmistir (Bozok, 2009:1192). Bu cabalardan bir kismi spor, egzersiz,
beslenme kontrolii, yaslanma karsiti iirtin kullanimi (kremler, bitkisel kiirler,
kozmetik triinler vb.) gibi medikal olmayan yontemlerdir. Bu yontemler bireyin
kendi kendine yapabilecegi uygulamalar1 igerirken disaridan miidahale yoluyla
goriinimii sekillendirme amagli yapilan medikal veya cerrahi uygulamalar da
bulunmaktadir. Bu tiir uygulamalarin en bilinen O&rnekleri ise kirigikliklar
giderme amaciyla yapilan botox, sarkmalari giderme amaciyla yapilan askilama
islemleri, yaslanmaya bagli yiizde oOlusan hacim kaybini geri kazandirma
amactyla yapilan dolgu iglemleri ve hiicreleri yenilemek amaciyla cilde enjekte
edilen serum uygulamalaridir. Bu uygulamalar doktorlar tarafindan
yapilabilmektedir. Bu uygulamalarin gecici/yar1 kalic1 6zellik tasimasi nedeniyle

cerrahi mudahaleler de tercih edilebilmektedir.
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Anti-aging uygulamalar, hastalik ve yeti yitimlerini 6nleme ve saglikli
yasam sliresini uzatma amaciyla yapilan uygulamalar1 ifade eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamalar yoluyla yaslanmanin engellenmesi,

geciktirilmesi hedeflenmektedir (Cankurtaran, 2006).

Anti-aging uygulamalarin  kullanomi  ve yayginlagsmasi  1980’lere
dayanmaktadir. Zaman igerisinde anti-aging uygulamalara yonelik bakis agis1 ve
uygulamalardan beklentiler degisime ugramistir. 1980’lerde bu uygulamalar
hastaliklarin Oniine gec¢ilmesi olarak goriiliirken; 1990’larda yaslanma siirecinin
hizinin azaltilmasina yonelik uygulanmistir. Gliniimiizde ise yaslanmanin
durdurulmasi, yani bir anlamda genglesmenin bir yolu olarak sunulmaktadir
(Binstock ve Fishman, 2010’dan aktaran Korkmaz Yaylagil vd., 2016: 395).
Baslarda yaslilik belirtilerini yok ettigi diigiinlilen yaslanma karsitt kremler ve
kozmetik {iriinler yoluyla yaslilik belirtileri yok edilmeye calisilmis; tip ve
teknolojide yasanan gelismelerle birlikte medikal ve cerrahi uygulamalarla

yaslanmanin durdurulacag diisiintilmiistiir (Carboga, 2022:54-58).

1. Anti- Aging (Yaslanma Karsit1) Uygulamalarin Yayginlasma Nedenleri

Anti-aging  uygulamalarin ~ yayginlasmasinin  nedenleri  arasinda;
neoliberalizm ve kiiresellesme ile birlikte ortaya ¢ikan, tek tip beden algisi
gosterilebilir. Ayrica bu alginin geleneksel ve yeni medya kanallar1 araciligiyla
desteklenmesi, yaslanmaya yonelik korku ve kaygilar, yakin ¢evrenin dis
gorliniise dair soylemleri ve sosyal ve psikolojik faktorler ile birlikte
uygulamalara erisimin kolay olmast da s6z konusu uygulamalar

yayginlastirmaktadir.
a. Neoliberalizm, Kiiresellesme ve Tek Tip Beden Algisi

Neoliberal politikalarla birlikte ortaya ¢ikan rekabet anlayis1 kapitalizmi
koriikleyen bir gii¢ olarak diisiiniilebilir. Kiiresellesmenin tek tiplestirme etkisi ile
aynilasan zevklerin birbirine benzeyen taleplerinin olugmasi arz noktasinda da
birbirine benzeyenlerin sunulmasina neden olmustur. Isletmeler de bu algiy:
destekleyen dirtinleri piyasada dolasima sokmuslardir. Tek tip beden algisini
giiclendiren iiriin ve hizmetler iireten sektorler arasinda medikal estetik sektorti,
plastik cerrahi ve moda ve tekstil sektorii yer almaktadir (Korkmaz, 2023: 5). Bu

sektorler tarafindan gerceklestirilen faaliyetler de bireylerin giyim, beslenme stili
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ve dis goriiniis agisindan birbirine benzemesine yol agmistir. Anti-aging iiriin ve
uygulamalar da hem piyasayr canli tutacak bir faaliyet hem de bireylerin

beklentilerini karsilayarak tek tiplesmeyi giliglendiren bir arac haline gelmistir.

Neoliberal kapitalist ¢agin yasli bedeni kusurlu géren ve bireyde bir an dnce
kurtulup geng¢ bir goriiniim elde etme zorunlulugu hissettiren tiiketim odakli
anlayisiyla olusan toplumsal yapinm (ipek, 2021: 136) da etkisiyle anti-aging

uygulamalara talep artmaktadir.
b. Medya Faktorii

Hayatin akis1 ile birlikte toplumda yaslilara yonelik belli basl kaliplasmis
inanislar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kaliplarin aslinda belli bir sistemce olusturulan
politikalarin topluma dayatilmasi oldugu diistiniilmektedir. Cogu zaman gazeteler,
televizyonda veya internet lizerinden izlenmekte olan dizi ve filmler ve mizah

dergileri bu kaliplarin olugmasinda araci bir rol oynamaktadir (Demir, 2017:58).

Genglik ve giizellik kavramlarinin kalip diisiince haline gelmesinde de
medya kanallar1 oldukga etkilidir. Nitekim bireylerin, dis gériiniislerine verdikleri
onem medya faktoriinden etkilenmektedir (Haspolat ve Kagan, 2017: 141).
Medyada, 6zellikle yazili basinda geng, saglikli ve ince bir bedene sahip olmanin
ve basarinin idealize edildigi, yashiligin ise bir hastalik olarak yansitildigi,
yaslanma izlerinin yok edilmesi gereken belirtiler oldugu, yaslanmanin
kaginilmasi gereken bir olgu oldugu diisiincesi yayginlastirilmaktadir (Demez,
2012:106-107).

Sosyal medya kiiresellesmenin hizla yayilan giiciinii besleyen bir faktor
olarak satis ve pazarlama sektorii tarafindan da tiiketicilere ulagsmada etkili bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Anti-aging iiriin sunumlar1 da igletmelerin sosyal
medya hesaplar1 lizerinden tiiketicilere tanitilmaktadir. Bireyler bir yandan
yaslanma karsit1 iirlinleri ve islemleri incelerken diger yandan sosyal medyada
yaslilara yonelik dislayici tavirlar1 da gozlemlemektedir. Bu ayrimciliklar: sosyal
medya igerikleri araciligiyla gézlemleyen bireylerin de yaslanmaktan g¢ekinerek

anti-aging uygulamalara yonelebilme ihtimali artmaktadir.
c. Sosyal ve Psikolojik Faktorler

Bireyin hayat motivasyonu kendi ile olan iligkisiyle dogrudan iliskilidir.

Yaglanma ile birlikte hissedilen yalnizlasma, hayattan geri ¢ekilme, rollerin
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degismesi ile olusan adaptasyon sorunlar1 bireylerin kendilerini daha mutsuz

hissetmesine neden olabilmektedir.

Yasliligin bir sonucu olarak olusan yilizdeki kirisikliklarda artig, saglarin
beyazlamasi, derinin formunu kaybetmesi, ideal kilodan uzaklasma ve saglardaki
azalma gibi fiziksel degisimler bireyi aynadan uzaklastirabilmekte, sosyal hayata
karismaktan vazgecirmekte ve Olime yakin olmanin endisesi igerisinde

birakmaktadir (Ekinci, 2021:23).

Erikson insanlarin yasam boyu islevselligini siirdiirebilmesi igin sosyal
etkilesimin 6nemine vurgu yapmistir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 159). Bireylerin
dis goriintigleri ile ilgili sosyal ¢evresinden aldigi iltifat veya olumsuz sdylemler
goriintigleri ile ilgili memnuniyet duyma ya da goriiniislerinde degisiklik yapma
ihtiyac1 hissetmelerine neden olmaktadir. Sosyal gevresi tarafindan daha yash
gorindiigli gibi gerekgelerle dis goriniisiinde degisiklik yapmasi yoniinde
sOylemlere maruz birakilan bireyler, yaslanmayir durduracak ya da izlerini
gizleyecek bir yol bulma ihtiyaci hissedebileceklerdir. Anti-aging uygulamalar da
bireylerin sosyal onay alma ihtiyacina bir ¢6ziim olarak gordiikleri, siklikla tercih
edilen seceneklerden biri olarak karsimiza cikmaktadir (Alptekin ve Delibas,

2021: 165).

Bireylerin icinde bulundugu kiiltire bagli olarak sosyal onay ihtiyaci
sekillenmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016: 86). Yashiliga karsi olumsuz
tutumun hakim oldugu kiiltiirlerde bireylerin sosyal kabul gérme, onay alma ve
begenilme isteginin yaslanmama g¢abasina doniismesi s6z konusudur. Bu nedenle

bireylerin yaglanma karsit1 eylemlere basvurabildigi goriilmektedir.
d. Kolay Ulasilabilirlik

Gilinimiizde anti-aging uygulamalar1 yapan uzman sayisinin artmasi,
geleneksel medya ve yeni medya kanallar1 araciligiyla yapilan tesvik edici
unsurlar  anti-aging uygulamalarin  yayginlagmasina katki  saglamistir.
Uygulamalarin yapilis sekli ve uygulamay1 yapan kisi ve kurumlar hakkinda bilgi
sahibi olunabilmesi, dahasi s6z konusu kisi ve kurumlarla sosyal medya
araciligiyla iletisime geg¢menin hizli ve kolay olmasi bireylerin cesaretini
arttirmistir (Carboga, 2022).
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMIi

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma ve nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik yaklasim tercih  edilmistir. Nitel arastirma yodnteminin
kullanilmasinin nedeni ise katilimcilarin algi, deneyim, duygu ve disiincelerini
dogal ortaminda detayli bicimde aktarmasina firsat veren bir yapida olmasidir
(Baltaci, 2019: 370). Arastirmanin konusu ve amaci disliniildiigiinde, nitel
yontem tercihi ile anti-aging uygulamalar1 yaptiran geng yetiskin kadinlarin anti
aging uygulamalara basvuru nedenleri ve yaslilik algilarinin daha net anlasilacagi

diistintilmiustir.

Fenomenolojik yaklasim ise evrensel bir kavrama farkli pencerelerden
bakan kisilerin duygu, diisiince ve algilarin1 yorumlamada siklikla kullanilan bir
yaklagimdir (Creswell, 2013:77). Bu arastirmada da katilimcilarin yaslilik ve anti-
aging uygulamalara bakis agilarmin incelenmesi fenomenolojik yaklasimin

kullanimini gerektiren bir unsur olmustur.

B. Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanin 6zneleri, anti-aging (yaslanma karsit1) botoks, askilama, dolgu
ve kirisiklik giderici ultrason tedavisi gibi cerrahi dis1 medikal uygulama yaptiran
30-45 yas aralifindaki 15 kadindan olusmaktadir. Oznelerin geng yetiskin
kadinlar olarak belirlenmesinde ise toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 dolayisiyla
kadinlar lizerinde bedensel ve dis goriiniis odakli sinirlamalar dikkate alinmistir.
Glnimiiz kosullarinda anti-aging uygulama yaptiran erkeklerin sayisi giderek
artsa da kadina atfedilen giizellik ve ideal beden algisinin giizel goriinme
konusunda kadinlar {izerinde baski olusturdugu bir gercektir. Bu acidan
kadinlarin s6z konusu uygulamalara yonelme motivasyonlarini anlamak adina

geng yetiskin kadinlarla goriismeler gerceklestirilmistir.
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30-45 yas arasindaki bireylerin segilmesinin nedeni ise, bu yas araliginin,
geng yetiskin grup igerisinde fiziksel yaslanma belirtilerinin ortaya g¢ikmaya
basladigr bir donemi kapsamasidir. Bireyler bedenlerinde somut bir sekilde
yaslanmakta oldugunu hatirlatan izleri gérmeye basladikga yaslilik evresine
yaklastiklarin1 hissetmektedir. Ayrica bu evre yaslhilik iizerine diisiinmenin
basladig1 bir donemdir. Bu yas araliginda yaslanmaya dair endiselerin olusmasi
ihtimalinin ytiksek olmasi nedeniyle 30-45 yas araligindaki bireylerin yaslanma
karsit1 liriin ve uygulamalara yonelme nedenlerini incelenmesinin literatiire katki

saglayacagi diisliniilmiistiir.

Arastirmada Kartopu Ornekleme yontemi kullanilmis ve bu yontem anti-
aging uygulama yaptiran bireylere daha kolay ulasilmasini sagladig: diislincesiyle

tercih edilmistir.

Kartopu orneklemle daha fazla katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir.
Kartopu 6rneklemin bir diger anlatimi1 da kardan bir miktar alinip avugta kiigiik
bir top haline getirilerek yuvarlanmasi ile hizla biiyliylip ¢ogalmasidir (Punch,
1998°den akt: Ozen ve Giil, 2007: 413). Bu arastirmada da her bir katilime1 bir
digerine ulasma noktasinda kolaylastirici olmustur. Bu yolla 6znelerin daha
homojen bir yapida olmasi saglanmistir. Ayrica anti-aging uygulama yaptiran
bireyler yeni tanistig1 bireyler tarafindan elde ettikleri goriiniim ile taninmak,
bilinmek ve hatirlanmak isteyebileceginden eski goriintiileri hakkinda olumsuz
bir duygu barindirtyorlarsa goriintiilerini konusmak istemeyebilecektir. Bu
nedenle giiven saglamak noktasinda kendilerini taniyan kisilerin referansi ile
goriisme yapmanin daha uygun olacagi diisliniilmiis ve drneklem grubundaki bir

kisiden yola ¢ikarak onun yonlendirmesi ile diger kisilere ulagilmistir.

Anti-aging uygulamalarin gosterdigi ¢esitlilik zengin bir arastirma alani
saglamaktadir. Ancak ulagilan katilimcilarin hepsinin aymi tiir uygulamayi
yaptirmis olmasi da miimkiin olabilmektedir. Bu sebeple ilk ulagilan katilimcinin
araciligi ile anti-aging uygulamalarin farkl bir tiirlinii yaptirmis olan katilimcilara

ulasmak, konuyu genis bir ¢ergeve iginde ele almaya olanak saglamistir.

Arastirmanin  katilimcilarina ulagsmada uygulanan kartopu Ornekleme
yontemine dair sema Sekil 1’de sunulmustur. Verilerin anonim big¢imde

sunulmasi acisindan katilimcilara, katilimciy: temsilen K kodu verilmis; goriisme
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sirasini agiklamak amaciyla da 1’den 15°e kadar numaralar kullanilmistir. Buna

gore K1, K2, K3, ......... K15 olacak sekilde katilimcilar isimlendirilmistir.

Sekil 1 Kartopu Ornekleme Semasi

C. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun tercih nedeni
onceden hazirlanan sorulara goriismenin ilerleyisine gore yeni alt sorular veya
yan sorular ekleme imkani saglamasi, arastirmaciya ek bilgiler elde edilme sansi
vermesi ve boylece yapilandirilmis goriismelere gore daha esnek bir goriisme

ortami sunmasidir.

Bireylerin  davraniglarinin ~ altinda  yatan  nedenler,  yasadiklari
deneyimlerden elde ettikleri sonuglar ya da bunlara bagli duygu durumlari gibi
verilere ihtiya¢ duyuldugunda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi oldukga
uygun bir yontemdir. Ayrica katilimcilar, yar1 yapilandirilmig goriismelerde
duygu, diisiince ve deneyimlerini dogrudan dile getirdikleri i¢in verilerin en
gergek hali ile sunulmasi saglanmaktadir. Boylelikle verilerin giivenirligi de

artmaktadir. Bir diger unsur da bu formlar araciligi ile katilimci ve arastirmaci
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arasinda planli bir ilerlemenin saglanmasidir. Diger arastirma yontemlerine gore
bireylerin duygu ve diisiincelerini, bakis agisin1 daha kolay anlamanin bir yolu
olmasidir (Tirniikld, 2000: 544).

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verilerinin toplanmasi igin Istanbul Aydin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 30.03.2023 tarih ve 2023/03say1l1 karar ile
etik kurul onayr alinmistir. Goriismelere baslamadan o6nce katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu sunularak goniilliiliik esas1 ile katilimlar1 saglanmis

ve izin verdikleri 6l¢iide ses kaydi almak i¢in kendilerinden onay alinmuistir.

2023 yili Nisan ayinda tamamlanan goriismeler; katilimcilarla ortak

belirlenen tarih ve saatlerde yaklasik 30-90 dakika araliginda siirmiistiir.

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
desifre edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler belirlenen temalar esas alinarak betimsel
analize tabi tutulmustur. Betimsel analizde 6nceden belirlenen temalar, birbirine
yakin veya iliskili olan wverilerin smiflandirilarak yorumlanmasinda temel
cergeveyi olusturmaktadir (Karatas, 2015: 70).Bu ¢alismada da yapilan desifreler
igerisinde birbirine yakin olan ifadeler tespit edilerek temalar olusturulmustur.
Belirlenen temalara gore alt kategoriler olusturularak veriler siniflandirilmis ve

analiz edilmistir.
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V. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin  bulgular1 sosyo-demografik bilgiler, yaslilik algist ve
yaslanmaya dair bulgular, geng¢ yetiskin kadinlar1 anti-aging uygulamalara
yonlendiren nedenler, anti-aging uygulamalar hakkinda bilgi edinme yollar1 ile
anti-aging uygulamalara dair beklentiler ve memnuniyet diizeyi olmak tizere bes

ana baslikta sunulmustur.

A. Sosyo-Demografik Bilgiler

Arastirmanin katilimcilarina ait sosyo-demografik bilgiler Cizelge 1’de

sunulmustur.
Cizelge 1 Sosyo-Demografik Bilgiler

Katilime1r  Yas Egitim Meslek Medeni Durum  Cocuk Sayist  Gelir
K1 38  Lisans E-Ticaret Bekar 0 20000
K2 39  Lise Satis ve Pazarlama Bekar 0 18000
K3 31  OnLisans Ofis Calisani Evli 1 18000
K4 30  On Lisans Paramedik Bekar 0 17000
K5 36  Lisans Satis Midiiri Evli 0 22000
K6 40  Lisans Mali Miisavir Evli 0 30000
K7 33 Lisans Ofis Calisan1 Bekar 0 18500
K8 37  Lise E-Ticaret Evli 2 20000
K9 35  Lise Satis Danismani Evli 2 22000
K10 40  Lise E-Ticaret Evli 2 35000
K11 40  On lisans Saglik Memuru Bekar 0 9500
K12 42 Lise Satis Danismani Bekar 1 50000
K13 43 Lise Ofis Calisan1 Evli 3 17500
K14 34  Yiiksek Lisans Ila¢ Miimessili Bekar 0 30000
K15 45  Lisans Ogretmen Bekar 1 20000
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Katilimcilar 30-45 yas araliginda bulunan gen¢ yetiskin kadinlardan
olugsmaktadir. Egitim durumlarina bakildiginda en az lise mezunu, en fazla
yliksek lisans mezunu olduklart goriilmektedir. Katilimcilar meslekleri ¢esitlilik
gostermekle birlikte satis ve pazarlama alaninda calisan katilimcr sayisinin 7,
saglik sektoriinde calisan katilimei1 sayisinin 6 kisi oldugu, 1 katilimcinin egitim,
1 kisinin de finans sektoriinde calistigr goriilmektedir. (Sekil 2). Katilimcilarin
medeni durumu ve ¢ocuk sahipligi degerlendirildiginde 8’inin bekar, 7’sinin evli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda 3 c¢ocuk sahibi olan 1 katilime1
bulunurken, ¢ocuk sayist 2 olan 3 katilimci, 1 ¢ocuk sahibi olan da 3 katilimci

bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin sayisi ise 8’dir. (Cizelge 1).

Sekil 2 Katilimcilarin Meslek Dagilimi

m Satis ve Pazarlama
m Saghk
m Egitim

= Finans

B. Yashhik Algis1 ve Yaslanmaya Dair Bulgular

Katilimcilardan elde edilen verilere gore yaslilik algis1 ve yaslanmaya dair
bulgular; geng yetiskin kadinlarin yaslilik tanimlamalari, basarili yaslanma ile
ilgili tutumlar1 ve kendi yaglanma siirecleri ile ilgili 6znel degerlendirmelerini

igeren bagliklar altinda ele alinmustir.
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1. Geng Yetiskin Kadinlarin Yashhik Tammmlamalari

Katilimcilarin yagliliga dair tanimlamalari, “Hastalik Diisiincesi”, “Sosyal
Geri Cekilme”, “Rol ve Statii Kaybr” ile “Ozgiirliik ve Huzur” basliklar1 altinda

agiklanmistir.
a. Hastalik Diisiincesi

Arastirmanin katilimecilar1 yaptiklart yashilik tanimlamalarinda genellikle
yasliliga dair olumsuz ifadeler kullanmisladir. Yasliligi daha ¢ok hastalik ve

yeteneklerin azalmasiyla bagdastirmislardir.

“Yashilik yani yeteneklerini kaybettigin hatta algint bile
kaybettigin eskisi gibi hareketli olmadigin bir zaman dilimi. ” K10

“Yashlik hayatin sonbahart diyebiliriz. Yaslilik benim igin esittir
hastalik, seker, kolesterol, tansiyon. Yani dikkatli olmamiz gereken bir
donem.” K9

Yashilarin toplumda konumlanisi ile ilgili olarak katilimcilar sosyal
cevrelerindeki yaslilarin genellikle saygi géren, hiirmet edilen bireyler olduklarini
belirtirken; fiziksel acidan da g¢esitli hastaliklarla miicadele eden bireyler
oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda ¢evrelerindeki yaslilarin hastaliklarini

zaman zaman ilgi ¢ekme amaciyla da 6ne siirebilecegini diistinmektedirler.

“Bizde yaslilar hiirmet edilen, soéziinden ¢ikilmayan ve rizasi

olmadan bir ise kalkisamayacagimiz kigilerdir.” K5

“Iste benim cevremde mesela annem var cok yash, gecmiste
ameliyat gecirdi bel fitigindan bence daha kotii oldu. Evden ¢iktig
yok zorla ¢ikariyoruz digariya, Bazen evde birakip gitmek zorunda
kaltyoruz bir yerlere ama bilmiyorum iiziilmedigini soyliiyor. Ben
olsam iiziiliiriim. Yaslandigimda da kendime gore eglenebilmeliyim en
azindan c¢ikip dolasip herkesten bagimsiz bir sekilde hareket
edebilmeliyim.” K11

“Bizde biiyiiklere hiirmet esastir. Sorulur, danisiliv, rizasi alinir.
Cok onemlidir yashlar bizde. Bir de nasil bir goriiniimii var bu
vaslilarin bizim ailede genelde hastaliklar: var ve hasta olduklari igin

ayrt bir ilgi beklentileri var ya da hasta olmasa da hastaymis gibi
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vaparak ilgi kazanmaya da ¢alisiyor olabilirler. Bakildiginda sekeri
kolesterolii olan, ne bileyim bel fitig1 olan, dizleri agriyan yaslhmiz

cok.” K9
b. Sosyal Geri Cekilme

Yashilig1 hastaliklarla tanimlayan bir bagka katilimci da benzer sekilde
hastaliklarin bireyleri yasamdan koparan bir unsur olduguna dikkat cekerek
yashlarin sosyal hayattan geri c¢ekilmeye basladigin1 sosyal c¢evresindeki

bireylerin davranislariyla 6rneklendirmistir.

“Hastaliklar geliyor aklima. Yani annem var mesela, anneannem
var. Onlart hep hasta gériiyorum. Hasta olmasalar bile yasl olduklar
icin kendilerini hasta gibi hissediyorlar. “Gel disari ¢ikarayim seni.”
diyorum anneme mesela, “Yok.” diyor. “Siz gidin, benim kafam

>

kaldirmaz.” diyor. Neyi kaldirmaz? Ama gelmek istemiyor.
Anneannem de mesela annemin digart ¢ikip gezmesinden rahatsiz
oluyor kendi ¢ikamiyor diye. Anca komsuya ¢ikar ya da eve komsu

gelir. Sanki hayattan vazgegcmis gibiler.” K2

Toplumsal hayattan uzaklagsma ve ige donmeye vurgu yapan katilimcilar da
yashiligit hayatin duraksadigi bir evre olarak tanimlamistir. Katilimcilarin
kullandig1 ifadelerden hareketle yaslhilik evresinde hayatin duraksayacagina dair
bir kabulleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle de yaslanmadan 6nce

hayallerini gerceklestirmek istediklerini belirtmislerdir.

“Yashhik hayatin duraksadigi bir evredir. Yani insanlar her

seyden elini ayagini ¢eker ve her seyi genglere birakir.” K5

“Ben kendimi ge¢ fark ettigini diisiinen ve hayati ucundan
vakaladigint  diigiinen  birisiyim. Bircok seye ge¢ kaldigimi
diistiniiyorum. Bu sebeple yaslanmak beni korkutan bir kavram.
Hayallerimi yetistiremeden yaslanmak ve bir kenara ¢ekilmek zorunda

kalma diisiincesi beni tizen bir sey.” K14

Katilimcilardan bazilarinin ise yaslhilarin ¢alisma hayatindan ¢ekilmesi

gerektigine yonelik bakis acis1 gelistirdikleri goriilmektedir.
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“Yashlar daha ¢ok evinde oturan, ne bileyim torun biiyiiten
kisiler. Bazi yaslilar da var ¢alisiyor ama. Yasina ragmen bir seyler
yapmaya calisiyor. Yine de hakkini alamiyor. Yani bir geng insanin
para kazanabilecegi bir igi onlara vermezler. Zaten yapamaz. Ama

vapacak olanlara da giivenmezler.” K3

Baz1 katilimcilar takvim yasini yashiliktan bagimsiz olarak diisiinmekte ve
bireyin sosyal hayattan c¢ekilmesinin yasliligi kabul ettigi andan itibaren
basladigini, bu durumun giiniin sartlarini takip ederek, uyum saglayarak asilacak

bir durum oldugunu belirtmistir.

“Yashhik bizim algimizla, hissettiklerimizle ilgili bir sey. Birisi
bize yasl diyor diye yaslh olmayiz veya her yil bir yas daha ileri
gidince bence bu yaslanmak olmaz. Siz “Ben artik yagliyim,
vaslandim.” derseniz, elinizi ayaginizi hayattan ¢ekerseniz, kendinize
giiniin sartlarina gére muamele etmezseniz yasiniz 25 olsa da

vaslhsiniz ashinda.” K4
C. Rol ve Statii Kaybi

Cevresindeki yaslilarin  saygi duyulan bireyler olmadigin1 belirten
katilimcilar ise bunun nedenini teknolojik gelismelere ayak uyduramamalarina
baglamaktadir. Bununla birlikte teknolojinin, yaslilarin bilgelik vasfin1 elinden
aldigina dikkat ¢ekerken geng kusagi yaslilara gére daha bilingli bulduklarini da

ifade etmektedir.

“Yani iste ¢cok sayilan kisiler degil. Ciinkii teknoloji ¢ok hizlandh.
Ayak wuyduramadiklart bir gergcek. Ben bile yeri geliyor ayak
uyduramiyorum. Eskiden gordiikleri ve bildiklerini bu teknolojik ¢ag
yvok etti. Yeni dogrular girdi hayatimiza. Ama hala degisime bir direng
var ¢evremdeki yagslilarda ve bunu bildikleri halde genglerin
fikirlerine saygr gostermiyorlar. Onlarin da artik bir seyleri
bildiklerini kabul etmiyorlar, kendi ¢ocukluklari ile bir tutuyorlar.
Onlar o yaslarda belki daha cahildi ama su an Z kusagina bakiyorum,
belki benden bile bilingli. Benim aile biiyiiklerim ise bize saygi
duymuyor. Ukala buluyorlar bizi. ” K7
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“Eskiden biiyiikler c¢cok bilgili goriiliirdii.  Ciinkii  hayat
tecriibeleri vardi. Simdi bir seyin dogru, yanls oldugunu a¢ Google 't
dogrudan sor, tecriibeye ne gerek var. Bir yash insanin 10 senede
tecriibe ettigini internette bir tikla bulursun. Kayinvalideler en iyi
vemekleri yapan kisiler degil miydi? Simdi internetten daha
giizellerini hatta daha giizel sunumlu olanlarini gelinler de yapiyor.

Bu gibi seyler yani.” K15

Katilimcilar yaglilik stirecinde bireylerin kendi hayatlar ile ilgili kararlarda
dahi sosyal ¢evrelerine tabi oldugunu belirtmislerdir. Yaslilarin hayatinda soz
sahibi olan kisileri Orneklendiren ifadeleri dikkate alindiginda, erkeklerin

yaslilikta da s6z sahibi olan bir pozisyonda tanimlandig1 goriilmektedir.

“Cok sayilmayan, ¢ok danisilmayan, eger yaslandiysan hi¢cbir
sey talep etmeye hakkin yok, cocuklarin, kocan, ¢evren sana ne

sunuyorsa onlart kabul ediyorsun.” K1

Katilimcilardan elde edilen verilere gore yaslanma izleri belirgin olan

yaslilarin muhtag olarak nitelendirildigi goriilmektedir.

“Yani bakiml, giizel bir yasli olmak varken, kimseye muhtag

olmamak varken de kendilerini salmasin insanlar bence.” K4

d. Ozgiirliik ve Huzur

Yaglilig1 olumsuz degerlendiren katilimcilarin yani sira yasamin dogal bir
evresi olarak tanimlayan katilimcilar da bulunmaktadir. Yaslilik evresinin huzurlu

bir yasam ve daha 6zgiir bir yasam sundugunu belirtmislerdir.

“Bence yaslilik aslinda hayatin bir parcasi. Giizel bir sekilde
vas almak giizel bir sey tabi ki. Mesela ben simdi gengligimde
vapamadigim seyleri yapryorum. Daha ozgiiriim. Giizel yani. ” K12

“Huzurlu bir donem olarak goriiriim. Hayatin karmagsikligindan

uzaklasmak ve kafami dinleyecegim bir zamandir bence yashihik. ” K11
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2. Geng Yetiskin Kadinlarin Basarih Yaslanma ile Tlgili Tutumlar:

Katilimcilar yaglanmanin hayatin dogal bir siireci oldugunu kabul etmekle
birlikte bilingli bir yaglanma siireci gegirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Siiregte

yapilanlarin yasliliga hazirlik niteliginde oldugunu ifade etmislerdir.
“Yani direnmek degil ama giizel yaglanmakta fayda var.” K8

“Direnmemeli ama yaslanirken de biraz farkinda olmali baz

seylerin, dikkatli yasamali.” K6

“Yani bu ka¢inilmaz bir son ama heybende ne biriktirdin? Ne

biriktirdiysen onlar sana eslik edecek yaslandiginda.” K9

Katilimcilar arasinda yaslanma stirecinde ¢esitli sekillerde yasliliga hazirlik
yaptigini belirten katilimcilar oldugu kadar siirecte anti-aging uygulamalar
disinda baska bir girisimde bulunmadigini ya da onlem almak i¢in heniiz erken

oldugunu diisiinenler bulunmaktadir.
“Hi¢bir sey yapmiyorum desem...” K4

“Su anlik bir sey yapmiyorum. Iste bu uygulamalara devam
ediyorum. Takviyeler aliyorum vitamin olarak daha ding goriinmek

icin. (...) Spora vaktim olmuyor. Spor yapmiyorum.” K2

“Bvet yashihk icin onlem almayr diisiindiim ama simdiden
bunlarla ilgilenmek i¢in erken oldugunu diistiniiyorum. Belki 50

vaslarina geldigimde diigiinebilirim arastirmay: falan.” K13

a. Spor, Egzersiz ve Beslenme

Katilimcilar yaslanma siirecinde olumsuz yasam tarzi benimsenmis
olmasinin, yasliligin zor kosullar altinda gegmesine neden olacagini ifade
etmislerdir. Yaslilikta aktif ve bagimsiz bir yasam siirebilmek igin ise spor ve
egzersiz yapmakla birlikte, beslenme aligkanliklarinin donemli oldugunu

vurgulamaktadirlar.

“Yaslhilik, eger giizel yaslamirsaniz yashilhik olmaktan ¢ikan bir
sey. Bircok yash insan taniyorum sporuna, egzersizine dikkat eden,
bir¢ok gence gére daha bile aktif. Ornegin; asansér kullanmiyor.

Merdivenlerden c¢ikarak bacak kaslarina iyi gelecegini diisiiniiyor.
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Yani ne yapiyor aslinda? Her an bilingli. Bedenini kullanirken biling¢li
kullaniyor, asitli icersem bobreklerim zarar goriir diyerek onu i¢cmiyor
mesela. Yani yaslilik bence insanin yagsam tarzi ile sekillenen bir sey.”

K6

Katilimcilarin =~ sdylemleri  saglikli  beslenme aligkanliklar1 agisindan
degerlendirildiginde, yalnizca kilo almamay1 amaglayan, aglig1 bastirmadan ibaret

olan beslenme rutinine sahip olduklar1 goriilmektedir.

“(Saglikli beslendigimi) diistinmiiyorum. Sattigim iiriinleri
kendim tanittigim i¢in kilo almamaya 6nem gosteriyorum. Bunu da bir
diyetisyen esliginde yapmiyorum. Az yiyerek bunu saglamaya
calistyorum. Az porsiyonlu, vitamin degerlerini ¢ok dikkate almadigim

yiyecekler oluyor genelde. Amacg iste aclhigim yatissin.” K1

“Saglikli derken yani yiyeceklerin hijyenine dikkat ettigim
siirece ben disaridan da yemek yemeyi seven birsiyim. Sadece kiiciik
porsiyonlar tercih ediyorum ki zayiflayayim veya tek bir 6giin yiyorum

giintin herhangi bir saatinde.” K4

Katilimcilardan bazilar1 ise kilo almama hedefli olsa da organik besinler
tiketmeye 0Ozen Qosterdiklerini g¢esitli beslenme tarzlar1 benimsediklerini

belirtmistir.

“Diizenli degil ama saglhikli beslendigimi séyleyebilirim.
Yiyeceklerin organik olup olmamasina dikkat ederim. Disaridan
yemek tiiketmem genellikle. Is yerine bile annemin hazirladigi
yiyecekleri gotiiriiyorum hala. Sadece kilo almamaya dikkat ediyorum,

belli bir kilonun iizerine ¢ikarsam orada biraz kisitlama yapiyorum.’

K2

“Her sabah yiiriiyiis ve dus aliyorum. Pesketeryanim. Kirmizi ve
beyaz et tiiketmiyorum. Sadece balik yiyorum. 38 bedenin iizerine

¢tkamamaya 6zen gosteriyorum.” K6

Aragtirmadan elde edilen verilere gore is yasaminin, katilimcilarin beslenme
aligkanliklarin1 etkiledigi, kronik hastaliklar gibi nedenlerle ise tiikketmeyi

kisitladiklar1 besinler oldugu goriilmektedir.
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“Beslenme konusunda da iste ¢calistigim i¢in ne bulursam adeta
achgimi  gecistirivorum.  Ozellikle beslenmeme  dikkat  ettigimi

soyleyemem.” K3

“Cok az yemek yiyorum. Saglikli-sagliksiz derken hijyene
olduk¢a onem veriyorum ama organik falan detokstur falan c¢ok
yapamiyorum. Calistigim yerde tabldot yemekler var. Bazen yerim
vogunluga goére, bazen yemem. Bir tost ile giinii bitirdigim de oluyor,
0 giin tika basa yedigimde. Evet dengesiz beslenme bu ama sadece

dikkat ettigim sey tansiyon sorunumdan dolayt tuz oranlar:.” K11
“Ug¢ beyazdan ve yagh gidalardan uzak duruyorum.” K9

Katilimcilar saglikli yaslanma adina spora dnem vermekle birlikte cesitli
nedenlerle zaman ayiramadiklarini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir.
Katilimcilarin yoga gibi egzersizlere ve yiizmeye de hayatlarinda yer verdikleri

gorilmiistiir.

“Yoga yapiyorum, nefes egzersizi. Cok katkis: var hem ruhunuza

hem de bedeninize.” K9

“Su an pek bir sey yapmiyorum. Spora baslamayi

diistiniiyorum.” K7

“Bedensel olarak spor vs. yapamiyorum ama ayda bir defa

masaja gidiyorum. Bu kadar.” K2
“Firsat buldukga yiiziiyorum. Bu kadar.” K8
b. Saghk Kontrolleri

Saglikli yaglanma siirecinde rutin saglik kontrolleri ve hastalik takibi 6nem
tasimaktadir. Bu agidan katilimcilarin saglik durumlarina yonelik tutum ve
davranislar1 degiskenlik gdstermektedir. Baz1 katilimcilarin bu konuda hassasiyet
gosterdikleri goriilmektedir. Ozellikle de hastalik ge¢misi bulunan katilimcilarin

yalnizca bu yonde bir takip yaptig1 sOylenebilir.

“Rutin jinekoloji kontrolii ve tiim degerlerim igin laboratuvar

bilgisi aliyorum.” K7
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“Gegmiste yasadigim 6zel bir rahatsizliktan dolay: kontrollerimi
aksatmadan yapiyorum ama vitamin degerlerimde dengesizlik
oldugunu da bazen goriiyorum. Ama yogun c¢alistigim i¢in su an

diizenli bir saglhk takibini kendi adima yapamiyorum.” K5

“Sadece Kadin hastaliklar: ile ilgili bir takip yaptirtyorum.
Ailede bir rahatsizlik var bununla ilgili, o yiizden. Cok fazla doktora
gitmiyorum. Hastalanirsam evde dogal yollardan tedavi olmaya

calistyorum. Cok zaman ayiramiyorum hastane islerine.” K1

Bazi katilimcilarin ise saglik kontrollerine onem vermedigini sdylemek

miimkiindiir.
“Yok. Hasta olmasam doktora gitmem. ” K8

“Cok bir sey yapmiyorum valla hayati geligigiizel yastyorum.
Ozellikle bir saghk rutinim yok.” K10

c. Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katihm

Katilimcilarin basarili yaglanmaya dair tutum ve davranislari incelendiginde
zihinsel islevselligini canli tutmak adina bulmaca ¢oézdiikleri, satrang ve mobil
oyunlar oynadiklari, kafein i¢eren iirtinler tiikettikleri ve rutin ulasim tercihlerini

degistirerek zihinsel acidan aktif kalmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir.

“Telefondan oynanan oyunlar var bunlart oynuyorum bos

vaktim olursa ekstra gelistirici oyunlar.” K2

“Sabahlart Tiirk kahvesi iciyorum. Bulmaca ¢oziiyorum. Arag¢
kullanirken stirekli ayni yolu kullanmiyorum. Zihnimi canli tutacak
sekilde farkli yollart kesfediyorum. Nerede, ne var, tabelalari
okuyorum. Bu sekilde.” K6

“Bulmaca ¢oziiyorum ve satrang 6grendim.” K15

“Orgii yapiyorum. Amigurumi bebek yapiyorum, zaten bunlari

da satiyorum.” K8

Bazi katilimcilar da meslegi geregi yaptigi faaliyetlerin  zihinsel
fonksiyonlarini canli tuttugunu diistinmektedir. Bunun disinda herhangi bir ¢aba

gostermedigi anlagilmaktadir.
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“Ozellikle bir sey yapmiyorum ama iletisim odakli bir is
yvaptigim igin ve ¢ok fazla randevu takibi sagladigim i¢in zihnimin

aktif oldugunu séyleyebilirim.” K3

Katilimcilar arasinda Demans ve Alzheimer gibi hastaliklara yonelik
farkindalik kazanmak amaciyla c¢esitli faaliyetlere katildigini belirtenler de

bulunmaktadir.

“Demans ve Alzheimer i¢in bir dernegin faaliyetlerini aktif

olarak takip ediyorum. Bu konularda farkindalik ¢ok onemli.” K6

Katilimcilarin sosyallesmek adina kiiltiirel faaliyetlere katildiklar1 ve zaman

zaman etkinlikleri kendilerinin organize ettigi goriilmiistiir.

“Gece yatmadan oénce kitap okuyarak bunu saglamaya
calisiyorum. Spora vaktim yok. Giin boyu ¢ekim yaptigim igin elimde
telefon oluyor. Gece en azindan kitap okuyayim diyorum. Baska da bir

sey yapmadim agik¢asi.” K1

“Hobilerim konser ve tiyatrolari takip etmek yakaladiklarima

mutlaka giderim.” K4

“Seyahat etmek ve gittigim yerlerde yeni insanlar tanimak en

biiyiik hobim.” K5

“Sosyal aktiviteleri severim. Mahalleden arkadaslarla toplanip
aksam yemeklerine, eglence mekanlarina gittigimiz oluyor. Eger

etkinlik olmazsa ben organize ediyorum zaten. ” K10

d. Egitim ve Meslek

Katilimcilardan bazilar1 bir meslek sahibi olmanin yaslilikta saygin bir
konum kazanmada etkili oldugunu, bireylerin yaslanma siirecinde sosyal ve
kiiltiirel acidan kendilerine yatirim yapmasinin bu konumu sekillendirdigini ifade

etmistir.

“Eger okumus, kiiltiirlii bir insansa kendisine yatirim yapmigsa,
o kisi kag¢ yasina gelirse gelsin saygr goriiyor. Ama okumamuigsa ¢oluk
c¢ocuguna, ailesine kendini adamaktan kendisine bir yatirim
vapmamigsa, tiim yillar boyunca emeginin karsiligi olarak o saygiyi

goremez. Ben esimle uzak akrabayim ayni zamanda, akraba ¢evremiz
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ayni. Benim kayinpederim ve kayinvalidem 6gretmen emeklisi. Mesela
onlar akraba iginde daha farkli bir pozisyonda, yani saygi duyulan,
danisilan insanlar. Ama annem onlarla aym yagsta, okuma yazmasi
dahi yok. Hayatini bize adadigi icin, 6 ¢ocuk biiyiittiigii icin, kendisine
yvatirim yapmadigl i¢in ona akraba c¢evresinde o kadar da saygi
gosterilmiyor. Hi¢bir konuda goériigiiniin alindigint da gérmedim.
Hatta yok sayildigina sahitligim var. Anca getirsin gétiirsiin, yemek
yapsin, herkesi memnun etmeye c¢alissin. Bu konuda hep uyaririm
mesela annemi. Ama o da iste boyle gelmis boyle gider seklinde

vaklagiyor her zaman.” K6

Katilimcilardan bazilar1 halihazirda ¢alisip para kazanmalarint yaslilik

evreleri i¢in bir hazirlik niteliginde diisiinmektedir.

“Yani ekonomik kaygilar insani yoran seyler. Yashlikta bir
hastalik oluyor ister istemez ama su an ekonomik kaygilarla o kadar
miicadele icindeyim ki tek istedigim iste satislar olsun, taksitler
odensin, birikim yapabileyim. Ancak bu sekilde yaslandigimda daha
fazla saghgimla ilgilenebilirvim. Yani ben aslinda birikim yaparak
vaslilikta hastaliklarim igin kaliteli tedavi gorebilecegime inaniyorum.
O yiizden su an zaten benim igin en biiyiik onlem bu. Yaptigim is

yani.” K1

3.Geng¢ Yetiskin Kadinlarin Yaslanma Siireclerine Dair Oznel

Degerlendirmeleri

Katilimcilar, glizel yaslanma adi altinda ¢esitli bakis acilan
gelistirmislerdir. Bir meslek sahibi olmayi, sosyal ve kiiltiirel agidan donanimli
olmay1 giizel yaslanma olarak gérmektedirler. Katilimcilar kendilerini sevdikleri
icin kendilerine bakmalar1 gerektigini, bunun icinde cilt bakimi rutinlerini

hayatlarinin bir parcasi haline getirmeleri gerektigini belirtmektedir.

“Giizel yaslandigima inaniyorum. Sarildigim bir meslegim,
Diinya’nin her yerinde yasamaya yetecek kadar yabanci dilim var.
Evrensel bir ugrasim var. Resimde ¢ok yol kat ettim. Sporun bedenim
icin yashihgim i¢in ne anlama geldigini biliyorum. Olumlu ge¢tigine

inantyorum Yaglanma sertivenimin. Dolu dolu ge¢ti yani.” K6
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“Kendime bakan bir kadinim. Kendimi ¢ok seviyorum. Her yasin
ayrt bir giizelligi olduguna inaniyorum. Giizel yaslanmaya dikkat
ediyorum. Cilt bakimimi yaptirtyorum diizenli olarak. Dikkat ederim
vani. Giizel de yaslaniyorum. Yaslandik¢a giizellesiyorum da
diyebilirim.” K12

Ayrica kendi yaslanma siirecini olumsuz olarak degerlendiren katilimcilar
ise stirecin olumsuz ilerlemesini saglikli beslenmeme ve stresli bir yasam tarzina
sahip olma gibi konularla iliskilendirmistir. Bu konulara dikkat etmedigini
belirten katilimcilardan biri yashlikta yasayabilecegini diisiindiigii hastaliklarla

daha erken yasta karsilastigini ifade etmistir.

“Ben kendi adima c¢ok iyi yaslanmadim. Her ag¢idan. Kendime
bakmayr bilmezdim. Saglikli beslenme nedir bilmezdim. Stresin beni
ne kadar geri attigini bilmezdim. Simdi yeni yeni bilin¢cleniyorum,
kendime bakiyorum falan. Yedigime ictigime dikkat ediyorum. Istersen
etme. Zamaninda dikkat etmedigim i¢in, takip etmedigim i¢in tansiyon
problemim var daha bu yasta. lyi gérmiiyorum yani énceki siireci.

Ama simdi bilin¢lendim.” K11

Katilimcilardan yas aldik¢a karar verme olgunluguna eristigini, kendini
tanima firsat1 elde ettigini diisiinenlerin ifadeleri degerlendirildiginde; fiziksel
yaslanma belirtilerine miidahale etmenin psikolojik siiregleri diizenlemeye gore

daha kolay oldugunu diisiindiiklerini séylemek miimkiindiir.

“Ben erken yaslandim ashinda, éyle diistiniiyorum. Hem igim
oyle hem de goriintiim oyleydi. Goriintiiyii neyse ki topladik ama
psikolojimi yeni yeni topluyorum. Kendimi tamimaya basladim. Ne
istedigimi ne istemedigimi yasim ilerledik¢e daha iyi anliyorum. Daha

korkmadan kararlar verebiliyorum. Eskiden ¢ocuk gibiydim.” K2

Katilimeilar arasinda yasli hissetmeyi annelikle 6zdeslestiren, anneligin

yaslandiran bir nitelik tagidigini diisiinen katilimcilar bulunmaktadir.

“Ben dogum yaptiktan sonra yaslandigimi hissettim. Yagim 25°ti
ama 25 yasinda gibi degil de 35 yasinda bir kadin olgunlugu vardi
bende. Anne oldugum an dedim ki “Tamam sen biiyiidiin artik ve bir

geng gibi yasamamalisin. (...) Cocuklarina faydali olamazsin. Sen
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cocuk onlar ¢ocuk olmaz. Annelik daha bilge olmay: gerektiriyor yani
vasla ilgisi yok ben kendimi oldugumdan daha yasli hissetmeye
basladim. Hala da éyleyim.” K8

a. Yaslanma Kaygisi/Korkusu

Baz1 katilimcilar i¢in yashilik, tlizerinde distindiikge yasam enerjisini
diisiiren ve i¢inde olumsuzluk barindiran bir kavram olarak goriilmektedir. Bu

ylizden yaslilig1 diistinmekten dahi kagindiklar1 anlagilmistir.

“Yaslhilik benim icin tizerinde ¢ok diigiinmek istedigim bir konu
degil. Insan bence hissettigi yastadir. Eger siirekli yagslhilig
diistintirsek ve hayal edersek bence zihnimizi de yasl hissetmeye
mecbur birakmis oluyoruz. Bu yiizden ¢ok diisiinmek istedigim bir sey
degil yaslhihk.” K3

Katilimcilar ayni zamanda yaslanmaya karsi bir diren¢ gosterilmesi

gerektigine inanmaktadir.

“Kesinlikle (yasliliga) direnmeli. Annem gibi olmak istemem
mesela. Bu, bir biitiinsel sey. Her sey orada, aynada, senin gozlerinin
icinde. Yiiziinii seversen, kKendini seversen, gengsin, aktifsin. Sen
kendini aynada gordiigiinde oldugundan yasli, iizgiin goriirsen aklinda
buna inanwyor. Ben yasadim bu durumu. Direndim, hep de

direnecegim.” K11

Yaslanirken edindigi deneyimleri bir kazanim olarak degerlendiren
katilimcilar ise yasliligin korkutucu bir yant da olduguna dikkat cekerek

hastaliklar1 buna 6rnek olarak gdstermislerdir.

“Yas almak giizel. Olgunlasiyorsun, tecriibe ediyorsun her seyi.
Insanlart taniyorsun, kendini taniyorsun. Bunlar ¢ok giizel seyler ama

vaslanmak, yaslihik insani korkutuyor. Niye? Hastalik hali.” K13

“Alzheimer bizde var, babaannem ve dedemde var. Umarim
bende olmaz ama acgik¢ast buna dnlem alinir mi, genetik midir
bilmiyorum. Acikgcasi onlem almayr birakin ben diisiinmek dahi

istemiyorum.” K9
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Arastirmanin katilimcilar1 arasinda, yalniz kalma ve unutulma kaygisi
nedeniyle yasliliktan korktugunu ifade eden katilimcilar yer almaktadir. Evli ve
cocuk sahibi olmadiklar1 i¢in yaslandiklarinda yalniz kalacaklari yoniinde bir
inang¢ gelistirdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte yaslilikta saygi gorebilmek
icin sosyal c¢evrelerine katkida bulunmaya devam etmeleri gerektigini

diisinmektedirler.

“Ben hep korktum yaslanmaktan. Ciinkii benim bir kardesim yok.
Evli degilim. Cocugum yok. Evlenmeyi normalde diisiinmezdim. Ama

zorunda hissediyorum. Sirf yaslaninca yalniz kalirim diye. ” K3

“Yaslandik¢a unutuluyorsun. Sadece c¢ocugun degil c¢evren,
arkadaslarin da seni unutuyor. Ise yariyorsan sana saygilart devam
ediyor ama ise yaramiyorsan o zaman bir koseye ativeriyorlar,

unutuyorlar, yani yok sayiyorlar aslinda.” K1

Yalnizlik ve hastaliklar nedeniyle yaslilik kaygisi yasayan katilimcilar ise
cocuk sahibi olmamanin bir dezavantaj olduguna vurgu yaparken; bazi

katilimcilar da ¢ocuk sahibi olmay1 yasliliga kars1 bir 6nlem olarak gérmektedir.

“Yashilik kendine yetememek hali. Kim bakacak sana? Kim
gorecek iglerini. Yarin ¢oluk ¢ocugun olacak. Onlara nazin gegecek
mi mesela? Ya da belki benim ¢ocugum olmayacak. Yalniz kalacagim.
Zaten elin ayagin eskisi gibi tutmaz, is goremezsin. Bunlar beni hep

diistindiiren seyler.” K2

“Ozellikle bir onlemim yok. Iki ¢ocuk biiyiitiiyorum. Ben onlara
baktim, elbet onlarda bana bakar. ” K8

“Hentiz diisiinmedim. Ama yaslandigimda hasta oldugumda
yvamimda esim ve ¢ocuklarim olsun isterim. Bu yiizden evlenmeyi

secebilirim.” K3
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C. Geng Yetiskin Kadinlar1 Anti-Aging Uygulamalara Yoénlendiren Nedenler

Geng yetiskin kadinlar1 anti-aging uygulamalara yonlendiren nedenler,
“Psikososyal Etkenler”, “Teknolojik Gelismeler ve Sosyal Medyanin Tesvik
Edici Etkisi”, “Kolay Ulasilabilirlik” ve <“Istihdam Piyasasinin Talep ve

Beklentileri” basliklar: altinda ele alinmustir.

1. Psikososyal Etkenler

Katilimcilarin anti-aging uygulamalara yonelmesinde etkili olan psikososyal
faktorler, “Sosyal Diglanma”, “Sosyal Cevrenin Elestirel Yaklasimi”, “Psikolojik

Iyilesme Arac1” ve “Yaslanmanin Reddi” basliklar1 altinda agiklanmistir.
a. Sosyal Dislanma

Katilimecilar sosyal cevrelerinde daha goriiniir olmanin ve 0&zgiliven
kazanmanin  bir yolu olarak anti-aging uygulamalara ydneldiklerini
belirtmislerdir. Arkadas ¢cevresinde dis goriiniisiinden 6tiirii alay konusu oldugunu

ve bu nedenle uygulamalar1 yaptirdigini belirten katilimeilar da mevcuttur.

“Ben ¢ocukluktan beri ne gorev verildiyse yapan ne verildiyse
lizerine giyen, ona bir ayakkabi alinirken sen hangi rengini istersin
diye sorulan degil de uygun gériilenin uzatildigi bir ergen oldum. Hep
silik ve gériinmezdim ben. Oyle de devam etti 25 yasima kadar
boyleydi. Artik daha goriiniir olma yolundayim. Ozgiivenim kendime
tam. Kendime bakiyorum. Kendimi onemsiyorum. Her yasimda da

boyle olmak istiyorum.” K4

“Cocuklugumdan beri burnumla dalga gecildi hep ve kas
u¢larimin diisiik olmasi ki bu bizde genetik. Alay konusu olurdu yiiz
ifademin taklidini yapan arkadaslarim vardi ¢ocukken. Hep i¢cime bir
varaydi. Yetiskinlikte ¢ok yorum almadim. Ama 6z giivensizligim vardi

bu yiizden hep.” K7

Katilimcilar arasinda arkadas cevresinden dis goriiniisiine dair olumlu
yorumlar almadigr ve/veya bulundugu ortamlarda daha yashh bir konumda
diistintildiigiinii  hissettigi i¢in bu tlir uygulamalara basvurdugunu belirten

katilimcilar da bulunmaktadir.
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“Arkadas ortamina girersin hani kadinlar birbirine “Canim ¢ok
stksin. Bugiin ¢ok giizel olmugsun.” derler ya hani bana hi¢ boyle
seyler soylenmiyordu. Bir ortama girince beni goriintiimden dolayi
mesela hep abla konumuna koyuyorlardi. (...) Senin haline bakiyorlar.
Bu zaten hayattan geg¢mis diyorlar. Bir giinde ben ilgi odaginda

olayim mesela ama olmuyordu.” K2

“Dus goriiniis onemli degil diyor herkes ama nasil degil? Ben bu
uygulamalar: yaptirmadan once beni yash goriiyorlardi. Yasim geng

olmasina ragmen arkadagslarim beni dikkate almiyordu.” K11

Katilimcilar toplumun bosanmis kadinlara yonelik algisinin dis goriinis
tizerinden sekillenmesini elestirmektedir. Anti-aging uygulamalar sonrasi degisen

dis goriiniisiin, gii¢lii kadin imaj1 olarak diisiinlilmesine serzeniste bulunmustur.

“Bir de bosanmis kadinsin. O zaman ¢okmiis gibisin, dul kadin
muamelesi yapilyyor. Simdi dul olmuyorum ama! Kendine bakan kadin
oluyorum. Bakimli olmak, temiz olmak anlamina gelmiyor artik

sadece. Bakimli olmak estetik uygulamalar.” K11

“Gruplarda beni yok sayanlar, ben yokmusum gibi yanimda
bosanan kadinlar i¢in yorum yapanlar gimdi bana diyorlar ki “Sen
hari¢. Sen ¢iinkii gii¢lii bir kadinsin.” Halbuki benim sadece dis

gortiniistim degisti, ben ayni benim.” K2

Yaslilig1 ve yash bir goriiniime sahip olmay1 dislanma sebebi olarak goéren
katilimcilardan bazilari, dig goriiniisiin geng tutulmasi igin ¢aba sarf edilmesi
gerektigini; bu sayede bireylerin  diglanmaya maruz kalmayacagini

vurgulamiglardir.

“Yani yagh bir goriintiin varsa diglanacaksin. Toplumda
dislanacaksin. Is hayatinda dislanacaksin. Ozel hayatinda tercih
edilmeyebileceksin  yiizden  direnmeliyiz.  Gériintii  anlaminda
vaslanmamak i¢in her sey yapilmali. Ama yas ilerliyor dogru. (...)
Senin goriintiin geng ise sen geng hissediyorsun zaten. Sayimin bir

onemi kalmiyor.” K11
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b. Sosyal Cevrenin Elestirel Yaklasimi

Sosyal cevresinden dis goriinlisiine dair uygulama yaptirmadan Once
olumsuz yorum almadigini, g¢evresinde yaptirdiktan sonra dahi bu islemlere
ihtiyact olmadigin1 sdyleyen kisilerin oldugunu belirten katilimcilar kadar;
herhangi bir so6zli ifade duymamasina ragmen begenilmedigini diisiinen

katilimcilar da bu tiir uygulamalara yoneldigini belirtmistir.
“Hi¢ almadim hatta ne gerek vardi diyenler bile oldu.” K8

“Haywr sozlii olarak etrafimdaki kimse bana herhangi bir sey
soylemedi olumsuz ama begenilmedigimi hissediyordum. Daha
dogrusu yani herkese edilen iltifatlar mesela bana edilmezdi. Bana

siradan, standart birisi muamelesi yapilirdr. ” K4

Geng yetiskin bireyler anti-aging uygulamalarin hem sosyal medyada hem
de toplum ig¢inde yayginlasmasinin bireyi zaman zaman kendisinin de bu
uygulamalara ihtiyaci oldugunu diisiinmeye sevk ettigini ifade etmektedirler.
Ayrica uygulamalar1 sosyal c¢evrelerinden geri kalmama arzusuyla da

yaptirdiklarin1 eklemektedirler.

“Yani inanin aslinda hi¢ aklimda yoktu ama son birkag yildir o
kadar maruz kaldim ki sosyal medyada bu uygulamalari yaptiran
insanlart gérmeye. Yani ben ge¢ kaldigimi bile diistiniiyorum. Herkes
yaptirtyor. Yani demek ki bu gerekli bir sey. Simdi ben yaptirmazsam
onlardan geng¢ olmama ragmen onlardan yasl goriinecegim. Ve tabi
ki eltimin yaptirmasi...Onda bunu gormem, o degisimi gérmem ¢ok
etkili oldu. Yani yakininizdan birisi yaptirinca hani zararsiz oldugunu
da goriiyorsunuz ve bunun ona iyi geldigini de gériiyorsunuz, bende

yaptirayim diyorsunuz.” K8

Katilimcilar anti-aging uygulama yaptirma isteklerinden, sosyal ¢evrelerine
bahsettiginde kimi zaman olumsuz tepkilerle karsilastiklarini da belirtmislerdir.
Bu yorumlar1 da kararlarindan vazgegirmeye yonelik sdylemler olarak

nitelendirmislerdir.

“Hep giizel ve olumlu tepki almiyorsunuz. Arkadasiniz kendisi

cesaret edememistir ama ¢ok istiyordur degisimi sizde goriince sizi
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manipiile eder veya “Ben boyle bir sey yaptirmak istiyorum.” derseniz

sizi korkutmaya ¢aligsabilir. Bunlar: yasadim.” K7
c. Psikolojik Tyilesme Araci

Katilimcilarin ifadelerinden anti-aging uygulamalari, yasadiklar1 olumsuz
yagantilardan sonra toparlanma evresinin bir pargast olarak gordiikleri

anlasilmaktadir.

“Ben bir lohusalik depresyonu yasadim. Mutsuz ve kendimi ¢ok
yetersiz hissediyordum. Terapi almaya basladim. O dénemde
gercekten kendimi ihmal ettigimi gérdiim. Cocuklar dogmus ama ben
0 depresyonun iginde yiiziimii yikamaktan baska, sa¢imi taramaktan
baska kendime tek bir iyilik yapmamisim. Thmal etmisim kendimi. Ne
bileyim 26 iken 35 gostermeye baslamisim. Bu sebeple 30 yasina
geldigimde bu uygulamalar: yaptirdim. Yani kendime bir jest yaptim
aslinda.” K9

Yiiziinde olusan izleri travmatik yasantisiyla 6zdeslestiren bir katilimc1 da
anti-aging uygulamalarla bu izleri gizleyerek yasadigi travmanin disaridan
anlasilmayacagim1  diisinmektedir. Uygulama oncesinde kalabalik ¢alisma
ortamlarini tercih etmeme sebebi olarak da bu izlerin ge¢mis yasantisina dair

sorulara maruz birakacagi endisesini one siirmektedir.

“Kag¢ defa is firsati geldi bana ben ¢itkmiyordum, gitmiyordum.
Icimde bir kotii his olurdu. Mesela orada benim yasimda kadinlar
calisiyor ama sanki ben yapamam diyordum. Belki gitsem alacaklar
beni aralarina ama gitmiyordum kalabalik yerlere. Her giin yiiz yiize
halime bakip bir sey soracaklar. Ben de bosandigimi, o yiizden
¢coktiigiimii agiklamak zorunda kalacagim gibi bir seydi benim igin.
Ben telefonla yapilan isler bakiyordum pazarlama falan ben kimse

gormesin, halimi sormasin diye.” K11
d. Yaslanmamn Reddi

Yasla birlikte deri formunun elastikiyetini kaybetmesi ile olusan sarkma ve
kirigikliklarin olusturdugu goriintii, katilimcilar tarafindan mutsuz, {izgiin bir yiiz
ifadesi olarak degerlendirilmistir. Mutsuzlugun ve {izginliigin katilimcilar

tarafindan yaslhilik evresine 0zgii Ozellikler olarak nitelendirildigini sdylemek
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miimkiindiir. Bu nedenle gen¢ ve dinamik bir goriiniim elde etmenin yolu olarak

anti-aging uygulamalara yonelmiglerdir.

“Kaslarimin ucu asagr bakiyordu. Yiiziimde mutsuz bir ifade
vardi. Ne kadar giilsem de iizgiinmiisiim gibiydi. Kas ug¢larimi
kaldirmak istedim ilk énce. Bir de yanaklarim formunu kaybetmisti,

¢Okmiistii, dolgu yapilmasi lazimdi.” K4

“Kas wuglarim ve dudak kenarlarim yere dogru diisiik.
Dudaklarim ¢atlamis, bakimsiz, rengi mosmordu. Mutsuz bir yiiz
ifadesi yillarca yiiziime yerlesmisti. Simdi cildim daha gergin. Daha
diri bir ifade var yiiziimde.” K2

Bazi katilimcilar takvim yaslarmi kabul etmeyerek goriintiilerini

hissettikleri yasa uygun hale getirebilmek i¢in anti-aging uygulamalar1 tercih

ettiklerini ifade etmislerdir.

“En onemli faktor benim yasayamadigim 21-28 yas araligimi
vasamakti. Mesela o yastan arkadaslarim olsun istiyordum. Onlar
nerede takilir, nasil yagsar, trendleri nelerdir? Bunlari merak
ediyordum. Yani ruhuma wuygun bir yasanti istiyordum. Ruhum o
vaslardaydi ama ¢evrem asil dogum tarihindeki akranlarimla

doluydu. ” K5

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, yaslanma belirtilerinin

gizlenmesi gerektigi, bu belirtilerin zaaf olarak goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

biri

“Hayw zaten ben miithis degisimler yasamadim. Belirtiler
ortaya ¢iktigi an miidahale ettim, kimse fark etmedi bile. Beni hep bu
sekilde diistindiiler. Ciinkii gizliyorum. Yani bir islem sonucu geng
goriindiigiimii  kimsenin bilmesine gerek yok. Beni hep béyle
hatirlasinlar, béyle bilsinler istiyorum. Bu beni daha gii¢lii gosteriyor.
Oteki tiirlii bir zaafimiz oldugunu diisiinerek sizi gii¢siiz gorebilirler.”

K6

Katilimcilar1 anti-aging uygulamalar yaptirmaya tesvik eden nedenlerden

de yaslanma korkusudur. Katilimcilar, yashligin fiziksel belirtilerini

bedeninde gordiigii takdirde yasam enerjisini yitirecegini diislinmektedir.
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“Yaslanmaktan korkmak. Yani gériiniisiimiin yagl goriinmesini
istemiyorum. Ciinkii  benim ruhum yaslanmiyor. Ben sadece
olgunlastyorum. Aynaya baktigimda yaglandigimi goriirsem hayat

sevinicim azalabilir gibi diistintiyorum sanirim.” K6

2. Teknolojik Gelismeler ve Sosyal Medyanin Tesvik Edici Etkisi

Katilimcilar sosyal medyanin anti-aging uygulamalar1 yaptirmalarinda
oldukca tesvik edici olduguna dikkat cekmislerdir. Buna gore s6z konusu
uygulamalara dair paylasimlarin yayginlasmasi ile birlikte kendileri de bu
degisimlere ayak uydurmayi tercih ettiklerini dile getirmislerdir. Sosyal medyanin
tiketim kiiltiiriine aracilik eden yoniiniin bireyler iizerindeki etkisinin oldukga

hissedildigi goriilmektedir.

“Sosyal medyadan goriiyordum ama agik¢ast bu kadar yaygin
olmasina ragmen bakip gecerdim yani. Bazen derdim ki insanlar
neden kendisi ile bu kadar ugrasiyor veya kesin bir yan etkisi vardir
diyordum. Botox veya dolgu yaptiranlara hep on yargili elestiriler
yvapardim, hatta yorum olarak yazmishgim da vardir. Allah’in
yvarattigi yiizii neden bozma geregi duyuyorsunuz diye. Sonra benim
takip ettigim kendi yakinlarim ya da arkadaglarimin sosyal medyadaki
paylasimlarint goriince bende sdyle bir sey olustu. Hani acaba ben
geri mi kaldim? Onlar yaslanmayacak ama benim yasitlarim mesela
birkag¢ sene sonra ben onlarin ablasi, teyzesi gibi mi goriinecegim?”

K3

Katilimcilar sosyal medya araciligr ile f{riin tanittimi yapan bireyleri
yakindan takip ettiklerini ve sayfalarini inceleyerek giincel kalabildiklerini

disinmektedir. Boylece yasam enerjilerini canli tuttuklarini belirtmektedirler.

“Gengleri yakindan takip ediyorum. Geng Influencer, Blogger,
YouTuber ne varsa beni geng¢ tutacak herkesi, bana yasam enerjisi
verecek herkesi takip ediyorum. Ozellikle Instagram’da trend iiriinleri
tanitan gengleri kiyafet konusunda ozellikle takip ediyorum. Bu benim

vaslanma stirecimi keyifli hale getiriyor.” K7
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Sosyal medyanin yasliliga yonelik olumsuz algiyr pekistirdigi, bireyleri
dislanma ve damgalamaya maruz kalmamak i¢in anti-aging uygulama yaptirmaya

tesvik ettigi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Su donemde yaglanmak bence bir dezavantaj. Kurt kocayinca
cakallara maskara olur ya iste, ayni o hesap. Simdiki ¢ogu geng
vaslilart saymiyor. A¢in interneti ne kadar ¢ok var degil mi yaslhlarla
alay eden, onlart kiiciik diistiren videolar. Ben c¢ekenleri de ge¢tim
altindaki yorumlara bakin yorumlarda da binlerce o videoyu
¢ekenlerle aymi fikirde olan, yaslilarla alay edilmesine giilen onlart
alkislayan insan géreceksiniz. Bu yiizden pek de iyi bir sey degil
benim i¢in yashilik.” K8

Sosyal medyada sekillenen ve yayginlastirilan ideal yiiz formuna ulasmak
amaciyla goriintiilerinde degisiklik yaptirmis katilimcilar  bulunmaktadir.
Goriinlislerinden memnun olan katilimcilar dahi sosyal medyada yapilan
paylasimlar yoluyla bir ihtiya¢ olarak gdsterilen anti-aging islemleri, bir siire

sonra kendilerinin de tercih ettiklerini belirtmislerdir.

“Benim dudak kenarimda derin ¢izgiler vardi. Bu daha once de
beni zaten yash gosteriyordu bence ama bizde genetik bir sey, ¢ok
goze batmiyordu. Beni de rahatsiz etmiyordu. Ama béyle sosyal
medyada ¢ogu kisi bunu dert edinip yaptiriyor ve giizelde oluyordu.
Dedim ki bende yaptirayim ya. Ve iyi ki yaptirmisim. Cok daha geng
gosteriyor.” K9

Sosyal medyanin yaninda ¢esitli uygulamalarin da ideal yiiz formu algisina
hizmet ettigini ve bu uygulamalarin bireylerin tercih edecegi yontemi belirlemede

dahi kullanildig1 goriilmektedir.

“Ben goriintiimii Face-App ve Instagram filtreleri ile
genglestirdigimde ¢ok mutlu oluyordum. Ve zaten oradaki goriintii
benim anti-aging uygulamalarda tercih ettigim yontemleri etkilemisti.
Ornegin kasim biraz diigiik ama filtrede kalkik duruyordu, yani daha
geng duruyordu. Demek ki ben kasimi bir islemle kaldirmis olsam

daha geng goriinecektim. Yani bu filtreler ¢ok etkili oldu.” K5
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3. istihdam Piyasasimin Talep ve Beklentileri

Dijitallesme ile birlikte satis, pazarlama, reklam ve tanitim biiyiik 6l¢iide
sosyal medyaya tasinmustir. Ozellikle internet araciligiyla satis yapan bazi
katilimcilar hitap ettikleri kitlenin dis goriiniisle ilgili de bir beklentisi oldugunu
ve piyasada tutunabilmek adina bu talepleri karsilamalar1 gerektigini
diistinmektedirler. Bu da onlar1 daha gen¢ ve dinamik goriinme arzusuyla anti-

aging uygulama yaptirmaya yoneltmektedir.

“Bizim satista daha ¢ok geng¢ ve giizel, bakimli kisilere miisteri
yvonlendiriyorlar. Miisteride zaten iceri girdiginde yani en gosterisli,
en canli kisi kimse isini onunla yiiriitmek istiyor. Ben bir ara
karsilama yapayim dedim ama Qiinde kag¢ kisi bana gelecek? Bana 2
kisi, diger arkadasa 15 kisi gelse o giin ben alacagim primi
onemsemezdim ki ezilmig, dislanmis gibi hissederdim. Simdi ne

vapryorum? Cekinmeden karsiliyorum.” K11

“Internetten satis yapiyorum ben. Hi¢ (anti-aging uygulama)
yapmadan olmuyor gergekten. Mesela miisterileriniz sizi gordiigiinde
daha geng¢ ve dinamik, bakimli gérmek istiyor. Bu yiizden sosyal
medyada en azindan kabul gormek icin, geciminizi saglamak icin bunu
bir yagsam tarzi haline getirmek zorundasiniz. Ben bu sekilde bir hayat
tarzi degisikligine gittim. Burnumu yaptirmadan once bu kadar
goriintiileme almadim. Efendime soéyleyeyim yiiziim daha geng
goriintince daha ¢ok begeni aliyorum. Simdi benim takipgim artinca
ne oluyor? Daha ¢ok reklam aliyorum artik. Bir¢ok anti-aging krem
bana bedavaya geliyor tamitim igin. Sonra bazi iglemlerimi bazi
giizellik salonlari iicretsiz ya da indirimli yapiyor. Bunlarin hi¢birisi
onceden yoktu. Bu islemleri yapmaya basladik¢a yiiziim daha genc,
daha dinamik olunca oldu. ” K1

Geng goOriinmenin avantajlart oldugunu belirten katilimcilar ise c¢alisma
hayatinda genclerin daha ¢ok istihdam edildigini ve yash goriinmenin yetersizlik
mesaj1 verdigini ifade etmislerdir. Dis goriintislerinde degisiklik yaparak bu algiy1

yikabileceklerine inanmaktadirlar.
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Geng goriinmek arkadas ortaminda olsun, is hayatinda olsun
seni bir adim one tasiyor. Ciinkii is verenler de senin onlari temsil
etmeni istiyorlar. Ve daha geng olanlari tercih etme sebebi bu aslinda.
Daha dinamik ve geng¢ olursan enerjin miisteriye yansir ve miisteri hep
sana gelir, senden alisveris yapar. Ama zaten yas otuzu gectiginde
isveren seni tercih etmiyor gengler varken. Ben su an kendime
bakmasam, su gériintiide olmasam bana da is yok. Ben bu yastan
sonra daha da dikkatli olmaliyyim. “Gériintiimle, ben enerji dolu,

’

pozitif bir insanim ve bu isinde hakkindan gelirim.” mesaji vermek
zorundayim ki genclerle mukayese edildigimde bana da bir sans
taminsin. Gortintiin karsi tarafa ‘benim yasim geckin, ben bu islerden
yorulurum.’ dememeli. O kagslar diisiik olmayacak, yani yiizii

oldugundan yash gostermeyecek.” K5

Katilimcilar anti-aging uygulama yaptirmadan 6nce 6zgilivenleri olmadigini

ve bunun is firsatlarin1 kagirmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir.

“Oyle kacirmistim bir firsati. Ben bu uygulamalar: yaptirdiktan
sonra sanki o hallerim gitti, canli kanli oldum sanki. Daha atik oldum.

Yani bir ozgiiven geldi bana.” K11

Ozgiivensizlik gerekgesiyle yiiz yiize iletisim gerektirmeyen isleri tercih
ettigini belirten diger katilimcilar da bu sebeple geliri daha diisiik olan isleri
kabullendiklerini belirtmislerdir. Anti-aging uygulama sonrasi bagvuru yapilan is
kollarinin degismesi de s6z konusu uygulamalarin bireylerin is tercihlerini

sekillendirdiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

“Ozgiivenim  olmadigi icin  bircok ise mesela girisim
saglamadim. Uzun zaman c¢agri merkezinde miisteri temsilciligini
se¢mis olmamda daha az goriinmek istedigim i¢indi. (...) Tabi Ki
ozellikle burnumu yaptirdiktan sonra mesela goriiniir olmaktan
korkmadigim i¢in daha fazla is agr olustu. Su an ozgiivenimi
kazandigim i¢in danismada siirekli iletisim kurdugum insanlar var

’

cekinmeden yani ve daha az stresli bir is bu. Daha fazla maasi var.’

K7
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“Oczellikle ¢alisma hayatimda ben kendimi cok ezik hissederdim.
Hep arka planda islerimi yiiriiteyim derdim. Telefonla pazarlama isi
yapiyordum. Konusurken cok iyiyim. Iletisimim ¢ok giizel ama
magazaya gelenlerle ilgilensem daha yiiksek prim alabilirim. Bunu
yapmiyordum. Sabit bir maasa kanaat ediyordum. Insanlarin igine

¢tkmak istemiyordum ¢ok.” K2

Kendisi i¢in uygun isi belirlemede dig goriiniisiiniin sinirlayici bir unsur
olduguna dikkat ¢ceken bir bagka katilimci da gen¢ bir goriinlimiin isverenler

ac¢isindan da tercih sebebi oldugunu vurgulamistir.

“Daha fazla ozgiivenli bir goriintii, is bulma olanagimi yiikseltti
hem kendim bu girigimlerde bulundum hem de mesela goriismeye
gidince tercih edilme oramim yiikseldi. Eskiden reddedildigim
pozisyonlara da sonradan basvurdugumda alindigim bir gercektir

yani.” K14

4. Kolay Ulasilabilirlik

Baz1 katilimcilar anti-aging uygulamalarin popiilerligine vurgu yapmis ve
yaptirmadiginda c¢agin disinda kalacagi endisesiyle tercih ettigini belirtmistir.
Bunun yam sira uygulamalara erisimin kolay olmasi ve islemlerin kisa siirmesi

nedeniyle tercih ettigini ifade etmistir.

“Bir kere herkes yaptiriyor. Nasil kasini aldirmaya gidersin
Kuafore, sag¢ini boyatman gerekir dip rengin ¢iktiginda onun gibi
hissettim. Etrafimda herkesin yaptirdigini gériince, kendimi boyle ne
bileyim ¢agin disinda kalmis gibi hissediyordum. Anti aging kremlere
merak saldim. (...) Giin i¢inde ugruyorsun inan on dakika stirmeyen
islemler bunlar. Cevremdekileri gérdiikce bende yaptirma hissi dogdu.
Cok mu gerek vardi bilmiyorum belki bana kalsa ¢ok yaptirmazdim

ama eksik kalmak istemedim belki.” K1

“Bu estetik islemlerinin de sevdigim yani bu. Zaman kaybi degil,
randevunu aliyorsun en fazla yarim saat siiren iglemler bunlar. Ve

oradan ¢ikinca giinliik yasamina devam edebiliyorsun. ” K14
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D. Anti-Aging Uygulamalar Hakkinda Bilgi Edinme Yollar1

Arastirmanin katilimeilarinin anti-aging uygulamalar hakkinda bilgi edinme
yollar1 arasinda sosyal medya kanallar1 siklikla dile getirilmistir. Uygulamalari
yapan merkezlerin resmi sosyal medya hesaplarinin ve uygulayicilarin isletme

hesaplarinin da bilgi edinme siirecinde etkili oldugu goriilmektedir.

“Sosyal medyada takip ettigim sayfalar vardi. Orada éoncesi ve
sonrast fotograflart goriiyordum. Soruyordum sayfanin sahiplerine,
iste “Bu iglem neye yariyor? Bende yaptirabilir miyim? Var mi bir yan

etkisi? ” Fiyat aliyordum. Oyle topladim bilgileri.” K2
“Instagram 'dan gordiigiim yerleri aradim, bilgi aldim.” K10

Sosyal medya araciligiyla anti-aging uygulamalar konusunda bilgiye
ulasanlarin yani1 sira merkezleri arayarak bilgi isteyen ve daha once bu tiir

uygulamalar1 yaptiran kisilerden bilgi toplayan katilimcilar da bulunmaktadir.

“Ben sosyal medyadan bilgi topladim. Burada reklamlar: var.
Hemen “Bilgi almak istiyorum.” dediginizde, zaten size her tiirlii
bilgiyi veriyorlar oradan. Ben bir de internetten, YouTube dan ¢ok
videolar izledim. Daha énce yaptiran kisiler neler yasamis, bunlara
baktim ve yine de hep bir korkum vard: i¢imde. Ama benim yanimda
birisi ¢alismaya basladi. 20 yasinda olmasina ragmen o cesareti
gostermis. Gitmis yaptirmig. Bana bir cesaret geldi ondan. Dedim ki
kendi kendime “Ya bunlar ¢ocuk sayilir. Daha senden kiiciik kizlar
cesaret etmis, sen neden yaptirmiyorsun?” O cesaretle onun gittigi

doktoru arastirip buldum ve 6yle yaptirdim.” K13

“Youtube ve Instagram’dan bilgi topladim. Bir de yaptiran

kisilere sordum iyi bir yer var mi diye.” K9

Katilimcilarin anti-aging uygulamalara karar verme siirecinde 6nemsedigi
konulardan biri de uygulamalarin doktorlar tarafindan yapilmis olmasidir.

Uygulayicilarin doktor olmasinin katilimeilara giiven sagladigi diistintilebilir.

“Bu uygulamalart yaptiran kisilerle bizzat goriiserek, bir yan

etkisi var mi, yok mu iste bunlari sorarak bilgi aldim. Hangi yerde
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yaptirdi? Doktorlar mi yapt:? Bu konularda bilgi alarak bende karar

verdim sonra yaptirmaya.” K3

“Bu tarz seyleri herkese sormak dogru degil bence. O yiizden bu
tamamen doktorunuz ve sizin aranizda konusulmali. Bu sebeple ben
sosyal medyadaki reklamlardan yola ¢iktim ve doktorlara bizzat
ulagarak, kliniklere giderek ilk agizdan, tamamen bana ozel tavsiyeler
aldim.” K6

Katilimcilar arasinda anti-aging uygulama yaptirdiktan sonra kendileriyle
bu konuda bilgi almak i¢in iletisime gecildigini belirten katilimcilar da
bulunmaktadir. Uygulama yaptirmadan O6nce herhangi bir etkilesimde
bulunmayan takipgilerin uygulama sonrasinda Kkendisiyle temas kurmasi,
degisimlerin takipgileri tarafindan aslinda izlendigini fark ettirmistir. Yaptirdigi
uygulama hakkinda bilgi istenmesi de katilimcilarda begenilme hissi

olusturmustur.

“Mesela sizi sosyal medyada takip eden ama hi¢ iletisime
gecmeyen tamdiklarinizi, bu zamana kadar sizi ¢ok da takip ederken
onemsemiyor zannedersiniz, bakip geciyor zannedersiniz ama su oldu
bende. Meger benim de fotograflarim inceleniyormus ki bana bu
uygulamalardan yaptirdiktan sonra soranlar oldu mesela. Hig
yazmayanlar benimle irtibata gecti. Iste “Yiiziinde bir giizellik var, bir
sey mi yaptirdin, nerede yaptirdin? diye soruyorlar. “Bizde yaptirmak
istiyoruz ama giivenilir mi degil mi bilemiyoruz, bize bilgi verebilir

misin? Gibi sorularla begenildigimi hissedebiliyorum.” K3

“Artik bana da soz hakki veriliyor. “Camim su aksesuarini
nereden aldin? BuU kiyafetini nereden aldin? Yiiziine bir sey mi

yaptirdin? Bize de soyle, biz de gidelim. Telefonla arayanlar oluyor.”
K2

E. Anti-Aging Uygulamalara Dair Beklentiler ve Memnuniyet Diizeyi

Bu bolimde katilimcilarin anti-aging uygulamalara dair beklenti ve
memnuniyet durumlarina yonelik diislinceleri aktarilmistir. Ayrica katilimcilarin

sosyal cevrelerinden aldiklar1 tepkilere de bu bdliimde yer verilmistir.
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a. Begenilme

Anti-aging uygulamalarin kendilerine 06zgiiven ve sosyal ¢evreleri
tarafindan begeni kazandirdigini ifade eden katilimcilar mevcuttur. Boylelikle

kendileri ile daha ¢ok ilgilenme motivasyonu olustugunu belirtmislerdir.

“Simdi alryyorum miigteriyi, satisimi yapiyorum hem yiiz yiize
hem telefonda. Ozgiiven kazandim ben bir kere. Sonra tamsmak,
arkadas olmak isteyen insanlar oluyor. Bu ¢ok giizel bir duygu. Sanki

yeniden hayata donmek gibi.” K11

“Kendimi daha ¢ok sevmeye basladim. Daha ¢ok ilgilenmeye
basladim. Esimde memnun, esimde daha ilgili, daha béyle beni

begeniyor. Bunlar giizel seyler yani. Beni mutlu ediyor.” K9

Arastirmanin katilimcilart kendileri ile ilgilenme motivasyonunu makyaj
yaparak sagladigin1 belirtmislerdir. Begenilmenin bir ihtiya¢ oldugunu diisiinen
katilimcilar ise anti-aging uygulamalarla bu ihtiyaglarina cevap bulduklarini ve

daha feminen hissettiklerini ifade etmislerdir.

“Kendime bakmaya basladim. Sadece bir anne degil bir es
oldugumu hatirladim. Esimin de bana bakisi degisti. Su an yiiziime
yvakisan bir¢ok iiriin kullaniyorum. O makyaj iiriinlerini almak bile
daha kadinst hissetmemi sagladi. Ama yiiziim istedigim gsekilde
degilken bunlart kullanmazdim. Niye? Ciinkii zaten makyaj yapsam da

vakistiramiyordum. Simdi yakigtirtyorum.” K8

“Beni begenen erkeklerde oluyor, iltifat ediyorlar. Bana bir kisi
gelip de “Ne giizel kadinsin, ne iyi kadinsin.” demedi. Insan ariyor
bunlari. Ben sanki kadin degil, sanki cinsiyetsiz gibiydim. Simdi bir
kadin gibi hissediyorum, iltifatlar altyorum hem kadinlardan hem

erkek arkadaslarimdan.” K11
b. Sosyallesme

Katilimeilar yaptirdiklar1 anti-aging uygulamalardan memnun olduklar:
yoniinde goriis bildirmislerdir. Uygulamalarin sosyallesme ve romantik iligki

kurmalarina katki sagladigini belirtmislerdir.
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“Keske daha dnce yaptirsaydim. Su an elde ettiklerimi daha
once elde ederdim. Cok arkadas gruplarinda vardim. Tanistigim
erkekler de olurdu arkadas gruplarinda. Ama bana hep ablam,
kardesim gozii ile bakildi. Simdi de ben istemiyorum kimse ile olmak,

kendimle ilgileniyorum.” K2

“Flort etme konusunda evet. Yani ilk sevgilim bu uygulamalar

vaptirdiktan sonra oldu.” K15
c. Psikolojik Destek ve Yasam Motivasyonu

Bazi katilimcilar anti-aging uygulama sonrasi elde ettigi goriintii sayesinde

hayat motivasyonlarinin yiikseldigini belirtmislerdir.

“Daha geng ve giizel goriiniiyorum. Yiiziimdeki degisimi goriince
motive oluyorum. Ne yapiyorum bu kez? Kiloma dikkat ediyorum.
Saglarima daha ¢ok onem gosteriyorum. Simdi yiiziin gengse kiyafetin
orta yas olmamali, sa¢larin daha bakimi olmali. Bunlar bir biitiin
aslinda. Bunlarda sana kendinle ilgilenmen i¢in mesguliyetler
olusturuyor. Bu giizel bir sey. Kendini daha ¢ok seviyorsun boylece.”
K4

Bazi katilimcilar ise yaptirdigi anti-aging uygulamalari, gegmisteki olumsuz

yasantilarinin izlerini silen bir ara¢ olarak gérmektedir.

“Cok mutluyum ben. Aynada ge¢misin izleri yok artik. Kendi
vasim gibiyim.” K11

“(...) Bir de tabi ge¢mis artik yiiziimde degil. En biiyiik avantaji
bu. Aynaya bakinca eski evliligimin beni nasil yok ettigini artik

hatirlamiyorum. O ¢ékmiis halim artik yok. Bunlar yani.” K2

“Bir de almimda kirisikliklar olusmaya basladi, kaz ayaklarim
ortaya ¢ikti. Bence yash gostermiyordu beni ama boyle bir yorgun
hissi vardi. Gerg¢i hayat beni ger¢ekten yormugstu ama bu uygulamalar

yvaptirtnca inanin o yorgunluk hissim bile gegti.” K8

Bazi katilimcilar kronolojik yaslari ile hissettikleri yas arasindaki fark: anti-

aging uygulamalar yolu ile kapatabildiklerini diisiinmektedir.
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“En biiyiik avantaji aynaya baktiginizda ruhunuz ve goriintiiniiz

ayni yasta olabiliyor.” K5
d. D1s Goriiniiste Uyum ve Biitiinliik

Anti-aging uygulamalarin fotograf ¢ekilme konusunda kazandirdig:
O0zgliven, katilimcilarin siklikla belirttigi  bir noktadir. Bununla birlikte
katilimcilarin uygulamalara tamamlayict olarak ve goriiniislerini korumak adina
giyim tarzi, sa¢ modeli gibi konularda da degisime gittigi; boylelikle biitlinsel bir

goriintli yakalamaya c¢alistiklar1 goriilmektedir.

“Kesinlikle her seyden once ézgiiven diye bir sey varmig, bunu
ogrendim. Onceden aile fotograflarina bile girmezdim. Annemler ¢ok
sever ani biriktirmeyi, ben hep fotografi ¢eken kisi olurdum. Yani
gortintiime takildigimdan degil aslinda da. Yani olmasam da olurdu.
Simdi ise giizel ¢tkryorum. Bakiyorum kendime. O hevesle sa¢imi
toplamis oluyorum, kiyafetlerim daha giizel. Fotograf cekildiginde
anilarimi birisine gosterirken kiyafetimle, sa¢imla, goriintiimle bir

biitiiniim gibi geliyor.” K2

“Bu uygulamalara karsi bir korkum vardi, onu yendim. Su an
benim rutinim gibi. Tabii daha geng¢ goriiniiyorum. BU yiizden kiyafet
tarzim da degisti. Daha trend pargalar tercih ediyorum su an. Ve tabii
ki o kwafetlerin igine girebilmek i¢inde artik diyet yapmaya
basladim.” K8

e. Sosyal Cevreden Alinan Tepkiler

Katilimcilar anti-aging uygulamalar sonucu elde ettikleri goriiniimlerine
aligma siirecinde yapilan yorumlari dikkate almaktadir. Bazi katilimcilar bu
yorumlara gore yaptirdiklart yeni islemlerin onlar1 ilk hedeflerinden

uzaklastirabildigine dikkat ¢ekmistir.

“Ben yorumlara ashinda ikinci uygulamayr yaptirdiktan sonra
kendimi kapattim. Clinkii ilk hedefim kas ug¢larimi kaldirmak ve
vanaklarima hacim kazandirmakti. Ama insanlar: tatmin edemiyorsun.
Surana da sunu yaptirsaydin, burana da bunu yaptirsaydin
diyebiliyorlar. Size zaten yeni goériintiiniiz yabanci geliyor. Acaba

onlarin dediklerini yaptirsaydim o yabancilik gider miydi yiiziimden
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diyerek bir uygulama daha yaptirmak zorunda kalabiliyorsunuz. Bu

sebeple yorumlara kapalyyim.” K4

Katilimcilardan bazilar1 gevrelerinden gelen yorumlara gore hareket

etmenin yanilgiya diistirecegini vurgulamstir.

“Ben aslinda kendim icin degil baskalar: igcin bunu istemisim,
begenilmek ve onaylanmak i¢in. Bu yanlisti. Sende kusur bulmak
isteyenler bulur zaten. Asla “Bu gériintii giizel, tamam, burada kal.”
olmuyor. Bir sene sonra yeni trend ¢ikiyor sana yorum yapiyorlar “Ya

burnunu séylemi yapsaydin?” gibi. Bunlara kulak tikryorum.” K1

F. Anti-Aging Uygulamalardan Estetik Cerrahi Operasyonlarina

Anti-aging uygulamalarin yapilan islemlerin niteligine gore gegici ya da
yart kalic1 6zelligi bulunmaktadir. Bu nedenle ilk uygulama ile elde edilen
goriiniimii siirdlirebilmek adina belirli araliklarla yenilenmesi gerekebilmektedir.
Katilimcilar da gerek duyduk¢a bu islemleri tekrarlayabileceklerini
belirtmislerdir. Ayrica bu uygulamalarin yeni tiirlerini de takip ederek kendilerine

iyi gelecegini diislindiikleri uygulamalari1 da deneyebileceklerini ifade etmislerdir.

“Gerek duyduk¢a yaparim. Bana iyi hissettirecekse mutlaka

vaptirtrim.” K3

“Ne zaman ihtiya¢ duyarsam ve yeni ¢tkan bir uygulama olur,
iyi gelecektir, goriintiimii geng gdsterecektir Kesinlikle yaptirmak

isterim.” K5

Anti-aging uygulamalarin gegici/yar1 kalict nitelikte olmasi katilimeilar
acisindan disiindiiricii bir unsurdur. Uygulamalarin bu 06zelligi nedeniyle

katilimcilar tekrar islem yaptirma konusunda zorunluluk hissetmektedir.

“Her seyin fazlasi zarar. Ben her seyin dozunda olmasini isterim
ama su goriintiiden memnunum mesela. Fakat bu benim yaptirdiklarim
kalict degil. Yani bir ameliyatli islem degil anlatabiliyor muyum? O
yviizden mecburum yani kaliciligi tiikendik¢e yaptirmaya. Ciinkii

yiiziimiin bu halini sevdim ben.” K9
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Anti-aging uygulamalar maliyeti yiiksek islemler olmasina ragmen
katilimcilar uygulamalara yaptiklari harcamalar1 bir kayip olarak gérmediklerini

ve maddi gii¢lerini koruklar1 miiddetge tekrarlayabileceklerini belirtmislerdir.

“Ekonomik durumum el verdik¢ce yapmaya devam ederim. Hi¢bir
van etkisini gormedim. Mutlu ediyor beni. Bu mutlulugu, 6zgiiveni bir

bedel karsiliginda eger alabiliyorsak almaliyiz. Ciinkii degiyor.” K2

Anti-aging uygulamalar sonucunda elde edilen goriiniimiin bir siire sonra
kaliciligini yitirerek tekrar yaptirma ihtiyaci olusturmasi katilimcilart daha kalict

islemler olan estetik cerrahi operasyonlart denemeye yoneltebilmektedir.

“Sonra anladim ki yani kimyasalindan dolayr bir gerginlik
veriyor cildime ama sonra gegiyor. Ama o his bile giizel aslinda.
Sonra ben bu gerginligi hep yiiziimde gormek istedim, kalici olsun

istedim.” K1

“Kesinlikle diistiniiyorum. Yaptirmadan olmaz bu diinyada. Eger
cesaret edebilirsem ki bununla ilgili ¢ok videolar izliyorum falan.
Ameliyatl olarak kalici seyler yaptirmay: diigiiniiyorum. Burnumda

dolgu var, bunu kalict hale getirmeyi diistintiyorum.” K11

Katilimcilar arasinda anti-aging uygulama yaptirmadan once kimyasal ve
bitkisel bircok yontem denedigini; ancak sonuglarinin ortaya ¢ikmasinin zaman
almas1 gerekgesiyle bir siire sonra medikal islemleri tercih ettigini sOyleyenler de

bulunmaktadir.

“Ben ¢ok kremde kullandim. Yaslanma karsiti veya evde bitkisel
tirtinlerden karisimlarda yaptim. Her giin her giin bunlart yapmak
belli bir miiddet sonra insant yoruyor. Yani yaslanmayi da onlemiyor
va da geciktirmiyor bence. Ya da belki ¢ok uzun vadede bir sonug
verir ama insanin sabri olmuyor o kadar. Ben medikal uygulamalarin
daha hizli, elle tutulur bir sonu¢ vermesi nedeni ile artik sadece bu

islemlere yoneldim.” K3

Bazi katilimcilar ise anti-aging uygulamalarin yaslanmayi durdurmadigina,
yaslanma siirecinin biyolojik ve zihinsel a¢idan devam ettigine, bu tiir
uygulamalarin yalnizca dis goriiniisteki izleri maskeledigine dair sdylemlerde de

bulunmuslardir.
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“Yani yaslanmaya dirensen ne olacak? Yaslanmayacak misin?
Bu estetikler, falanlar, filanlar, ancak disaridan genglestirir insani.
Icerden yaglaniyorsun. I¢ organlarin yaslaniyor. Zihninde yaslaniyor.

Ne yaparsan yap kagamazsin.” K10
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V. TARTISMA

Gilinimiizde bireylerin yaslandiklarinda saglikli, iretken, dinamik bir
goriinlimde olmast gerektigi anlayis1 giderek yayginlasirken, bu egilim
saglikli/basarili/aktif/iiretken yaslanma séylemleriyle de pekistirilmektedir. Biitiin
bu sdylemlerle birlikte toplumsal yasamda yashilik karsitligr ile ilgili ¢esitli
yollarla verilen mesajlar ise bireylerin yaslanmaya karsit bir kaygi ve korku
gelistirmesine neden olarak yasliligi durdurma ve genglesmeye yonelik ¢esitli
girisimleri giindeme getirmektedir. Bu girisimlerden birisi de anti-aging

(yaslanma karsit1) uygulamalar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu caligmada da bireyleri anti-aging uygulamalara yonelten en 6nemli
faktoriin yashliktan uzaklasma, yashiligin izlerini yok ederek daha iyi bir
goriinim elde etme ¢abasi oldugu gorilmektedir. Ayrica yaslilikta ugranacak
dislanma ve oOtekilestirilme de anti-aging uygulamalarla yashilifa mesafeli

durusun bir diger nedenidir.

Korkmaz Yaylagiil ve Bulut (2023: 290)’un ¢alismalarinda yaslilara yonelik
zorbalik ve siddet igeren sosyal medya paylasimlarinin yaslilar1 dislayict ve
otekilestirici nitelikte oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada da katilimcilar
yaslanma ile birlikte bu tiir zorbalik ve siddete maruz kalinacagi seklinde bir algi
ortaya koymuslardir. Ercan ve arkadaglarinin (2023: 376) lise 6grencilerinin yash
ayrimciligina iliskin tutumlari konusunda yaptiklart c¢alismada da yaslilarin
gligsliz, yoksul ve muhtag bir goriinlimde olmasinin gencler i¢in rahatsiz edici bir
unsur olduguna deginilmistir. Bu calismada da katilimcilarin yasliligi benzer
sekilde tanmimladiklar1 goriilmektedir. Tim bu dislayici séylem ve mesajlar,
sosyal medyanin da etkisi ile yaslilik donemine adim atma asamasinda olan geng
yetiskinlikleri tibbin ve kozmetigin ilerledigi glinlimiizde anti-aging uygulamalara
yonelterek yasliligt durdurma ve boylelikle kendini daha iyi hissetme ¢abasi i¢ine

sokmaktadir.
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Bu ¢alismanin 6nemli bulgularindan biri de katilimcilarin gesitli sektorler
tarafindan belirlenen yas kisitlamalarina ve ise alimlarda yaslarindan 6tiirii maruz
kaldiklar1 ayrimciliga da vurgu yapmis olmalaridir. The Harvard Business
Review’un 2023 yilinda yayimladigi c¢alismada hem gen¢ hem de ileri yas
araliindaki kadinlarin yani sira 40-60 yaslarini igeren orta yasl kadinlarinda
bircogunun ige alimlarda ve igyerinde dis goriinilisleri nedeniyle yas ayrimciligina
maruz kaldigi belirlenmistir. Buz(2015:274) ise Yasli Bireylere Yonelik Yas
Ayrimciligi adli ¢alismasinda ¢alisma yasaminda yas ayrimciliginin, kisiyi ise
alirken, calisirken veya isten c¢ikarirken s6z konusu olabilecegini ve bunun

istthdamin biitiin alanlarinda meydana gelmekte oldugunu belirtmektedir.

Canpolat (2021:100) tarafindan gergeklestirilen otekilestirme konulu bir
baska calismada ise bireylerin yaslilara yonelik genel olarak olumlu bakis acisi
gelistirmis olduklar1; ancak yaslilarin g¢alisma yasamina katilmalar1 ile ilgili
olumsuz tutumlar1 bulundugu ifade edilmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilar,
yaslilarin giinlilk yasamda yer almalar1 konusunda genel olarak destekleyici
ifadeler kullanmaktadir. Ancak bazi katilimcilar ¢alisma yasamina katilim
noktasinda yaglilara daha ziyade geliri diisiik isler sunuldugunu ifade etmektedir.
Bununla birlikte yiiksek gelir getiren veya nitelik gerektiren islerde yaslilarin
gencler kadar verimli olamayacaklar1 yoniinde goriis bildiren katilimcilar da

bulunmaktadir.

Korkmaz Yaylagiil ve arkadaslarinin (2016: 403-404) gergeklestirdigi
calismada anti-aging uygulamalarin genclik ve giizellik elde etmek igin
uygulanan islemler olarak algilandig1 ve kapsaminin tam anlamiyla bilinmedigi

sonucuna ulagilmisgtir.

Anti-aging uygulamalarin, dig goriiniisle ilgili sosyal ¢evreden ve sosyal
medya aracilig1 ile olumlu geri bildirimler alma ve begenilme arzusuyla da tercih
edildigi goriilmektedir. Bu konuda yapilmis bir bagka ¢alismada ise sosyal medya
kullanim1 artigs gosterdikce sosyal onay ihtiyacinin daha da arttigi sonucuna
ulasilmistir (Calis,2020:46). Bu arastirmada da katilimcilar tarafindan anti-aging
uygulamalar sonrasi elde edilen dis goriiniimiin begenilmesi ve bunun verdigi

hazza vurgu yapilmig ve sosyal medyanin tesvik edici giicline de siklikla
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deginilmistir. Karasar ve Ogiilmiis (2016: 86) ise bireylerin siirekli sosyal onay
ihtiyac1 alma niyetiyle davranislarini diizenlemesinin, bagkalarinin istekleri
yoOniinde yasam slirmeye doniisebilecegine dikkat cekmektedir. Bu arastirmada da
bazi katilimcilar, sosyal ¢evresinin elestirilerine gore goriiniimlerinde degisiklik

yaptiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarin anti-aging uygulama yaptirdiktan sonra 6zgiiven kazandiklari
veya kaybetmis olduklar1 6zgiivenlerini geri kazandiklar1 yoniindeki ifadelerine
dayanarak anti-aging uygulamalar1 6zgiiven elde etmenin bir yolu olarak
gordiiklerini sOylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim Carboga (2022:62)’nin
doktorlarla yapmis oldugu arastirmada da dis goriiniis ve beden algisinin 6zgiiven

tizerinde biiylik 6lcilide bir etki unsuru olduguna deginilmistir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Demografik doniisiimle birlikte yaslilik baslangicinin daha ileri yaslara
otelenmesi ve boylece yetiskinlik siirecinin uzamasi bireylerin ihtiyag¢larinin da
degismesine neden olabilmektedir. Degisen geng, yetiskin ve yash profili goz
Oniine alindiginda sosyal hizmetin yasli refahina yonelik ¢alismalar1 da bu
doniisiimle birlikte sekillenecektir. Bu nedenle bireyleri anti-aging uygulamalara
yonelten psiko-sosyal nedenlerin arastirilmasi ile birlikte yaslilik algisinin da
irdelenmesi, toplum iginde yaslanmaya ve yaslilara yonelik bir ayrimcilik,
dislanma veya 6tekilestirmenin varliginin tespit edilmesi ve miidahale planlarinin

hayata gecirilmesi noktasinda dnemlidir.

Bireylerin i¢cinde bulunduklar1 sosyokiiltiirel ortama gore yaslilig1 karsilama
bicimi ve yashiliga dair algi, tutum ve davramislar1 degisiklik gdstermektedir.
Yasliliga yaklasildigini hissettiren somut belirtilerin ortaya ¢ikmaya baglamasi bu
gelisin Oniline gegme arzusu olusturabilmektedir. Yaslanma karsit1 bir durus
benimseyen neoliberal ideolojinin servis ettigi anti-aging iiriin ve uygulamalar
yaglanma karsit1 bir arayisin sonucunda bireylerin bagvuracagi bir segenek haline

getirilmistir.

Bu c¢alismada da kadinlar1 anti-aging uygulamalara yonelten psikososyal
nedenler sosyal hizmet bakis agisiyla ele alinmistir. Calismada anti-aging
uygulama yaptiran bireylerin yaslilig1 nasil algiladiklar1 ve anlamlandirdiklari,
s6z konusu uygulamalara yonelme motivasyonlari, beklentileri ile bu
uygulamalar1 ve sonuglarini yaslilik ile ne denli iliskilendirdikleri anlasilmaya

calisilmstir.

Bu arastirmada anti-aging uygulamalara bireyleri yoOnlendiren psikososyal
nedenler mercek altina alinirken; bir yandan da yaslanma kaygis1 veya reddinin

neden olabilecegi tutum ve davraniglar da incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgulara gore katilimeilarin egitim durumlari lise ve

yiksek lisans diizeyi arasinda degismektedir. Katilimcilarin ¢alistiklar1 sektore
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gore degerlendirilmesinde ise satis ve pazarlama ve saglik sektorii 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Katilimeilarin sosyo demografik profilinde medeni durumu ve
cocuk sahipligine bakildiginda; 8’inin bekar, 7’sinin ise evli oldugu goriiliirken;
cocuk sayilarinin 1 ile 3 arasinda degistigi; bununla birlikte 8 katilimcinin ¢ocuk

sahibi olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular yashlik siireci hakkinda diisiinceler ve
yaslanma algis1 agisindan degerlendirildiginde bulgular, katilimcilarin yashlhiga
ylkledigi anlamin genel olarak olumsuz nitelikte olduguna isret etmektedir.
Yaghilik daha ¢ok hastaliklarla 6zdeslestirmekte ve sosyal hayattan ve is
yasamindan kopma olarak betimlemektedirler. Yaslilar1 saygi goren, hiirmet
edilen bireyler olarak tanimlayan katilimcilarin yani sira yaslilarin teknolojik
gelismelere uzak olmalart gibi nedenlerle toplumsal rol ve statiilerini
koruyamadiklarin1 ifade eden katilimcilarin olmasi da yasliliga yonelik alginin

genel olarak olumsuz y6nde oldugunu desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin kendi yaslanma
stireclerine yonelik algilarinin da olumsuz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Spor
ve saglikli beslenmeden uzak ve stresli bir yasam bi¢imine sahip olundugu
takdirde yaslanma silirecinin olumsuz olarak nitelendirildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte yalnizlik ve hastaliklar nedeniyle yaslilik kaygisi yasayan
katilimcilar ise ¢cocuk sahibi olmamanin bir dezavantaj olduguna vurgu yaparken;
bazi katilimcilarin da c¢ocuk sahibi olmayi yasliliga karsi bir 6nlem olarak

gordiigiinii sdylemek miimkiindiir.

Anti-aging uygulamalar yoluyla dis goriiniiste yapilan degisimlerin,
yaglanmay1 durdurdugu gibi bir yanilsamaya neden oldugu da arastirmanin
bulgular1 arasindadir. Yaslanma siirecinde hem fiziksel hem de psikolojik sagligin
korunmas1 adina spor ve egzersiz yapilmas: ve saglikli beslenmeye dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ancak anti-aging uygulamalar yoluyla elde edilen daha
geng bir goriiniimiin, yaslanma siirecinde bu konularin ihmal edilmesine de neden
olabildigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu anlamda fiziksel yaslanma
belirtilerinin ortadan kaldirilmis olmasinin bireylerin saglik kontrollerine 6zen

gostermemelerine ve yaslanmayla birlikte goriilebilecek hastaliklara karsi
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kendilerini savunmasiz birakmalarina neden oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bunun disinda sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilmanin ve c¢esitli hobiler
edinmenin zihinsel ag¢idan aktif kalmak adina katilimcilar tarafindan tercih
edildigi goriilmekle birlikte; yiiksek gelir getiren bir is yapiyor olmanin yasliliga

hazirlik anlaminda yeterli oldugu diisiincesine de rastlanmistir.

Katilimcilari anti-aging uygulamalara yonlendiren nedenler
degerlendirildiginde, sosyal c¢evrelerinde daha goriinlir olmanin, &zgiiven
kazanmanin ve dis goriiniisten Otlirii maruz kalinan diglanmadan kurtulmanin bir
yolu olarak bu uygulamalarin tercih edildigi sdylenebilir. Bireylerin goriiniisleri
ve Ozglvenleri arasinda duygusal bir bag olusturmalari, her bir uygulamadan
sonra Ozgilivenlerinin artacagini diisiinmeleri de s6z konusu uygulamalara
yonelmelerine neden olmaktadir. Ayrica bu bireylerde yaslanma belirtilerinin
gizlenmesi gerektigine yonelik bir alginin varligindan da soz edilebilir. Bu
belirtilerin zaaf olarak goriildiigiinii soylemek miimkiindiir. Takvim yasinin kabul
edilmeyerek dis goriiniisiin hissedilen yasa uygun hale getirilme cabasi da

bireyleri anti-aging uygulamalara yonlendiren nedenler arasindadir.

Anti-aging uygulamalar, deneyimlenen olumsuz yasantilardan sonra
toparlanma evresinin bir pargasi olarak da goriilmektedir. Bulgulara goére yiizde
olusan izlerin travmatik yasantilarla 6zdeslestirildigi ve anti-aging uygulamalarla
yasanilan travmanin gizlendigi, disaridan anlasilmayacagina dair bir inanigtan da
s0z etmek mimkiindiir. Bu noktada Foucault (2004: 238)’nun bedene “olaylarin
kaydolma vyeri” tanimlamasina deginmek anlamli olacaktir. Katilimcilar,
bedenlerinde olusan yaslanmanin fiziksel belirtilerine, travma, olumsuz

yasantilar, stres gibi faktorlerin neden oldugunu diisiinmektedirler.

Aragtirma sonuglarina gore anti-aging uygulamalarin hem sosyal medyada
hem de toplum i¢inde yayginlagsmasinin bireyi zaman zaman kendisinin de bu
uygulamalara ihtiyacit oldugunu diisiinmeye sevk ettigini sdylemek miimkiindiir.
Goriintiglerinden memnun olan katilimcilarin dahi sosyal medyada yapilan
paylasimlar yoluyla bir ihtiya¢ olarak gosterilen anti-aging islemleri, bir siire
sonra kendilerinin de tercih ettikleri goriilmektedir. Bu agidan sosyal medyanin
tiketim kiiltlirline aracilik eden yOniinlin bireyler lizerindeki etkisinin oldukca

hissedildigi goriilmektedir.
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Ayrica bireylerin uygulamalar1 sosyal ¢evrelerinden geri kalmama arzusuyla

yaptirdiklar1 da ulasilan sonuglar arasindadir.

Istihdama katilma agisindan ele alindiginda ise 6zellikle internet araciligiyla
satis yapan sektorlerde hem isverenlerin hem de tiiketici kitlenin dis goriiniisle
ilgili de bir beklentisinin oldugu ve piyasada tutunabilmek adina bu talepleri
karsilamalart  gerektigi diisiincesi de bireyleri anti-aging uygulamalara
yonlendiren nedenlerdendir. Bununla birlikte geng¢ bir goriiniimiin igverenler

acisindan da tercih sebebi olduguna katilimcilar tarafindan dikkat ¢ekilmistir.

Anti-aging uygulamalarin tercih edilmesi ve yayginlasmasinin en 6nemli
nedenleri ise uygulamalara erisimin kolay olmasi ve islemlerin kisa siirmesi
olarak saptanmistir. Ayrica katilimcilarin bu uygulamalarin doktorlar tarafindan
yapiliyor olmasint dnemsedigi goriillmektedir. Bu agidan uygulayicilarin doktor

olmasinin katilimcilara giiven sagladig: diistintilebilir.

Geng yetiskin kadinlarin karar verme asamasinda anti-aging uygulamalara
dair bilgi edinme yollari, basta sosyal medya aracilifiyla uygulamalar1 yapan
merkezler ve uygulayicilarla iletisime ge¢me ile daha once bu tiir uygulamalari

yaptiran kisilerden bilgi alma seklindedir.

Bulgular, katilimcilarin anti-aging uygulamalar sonrasi dis goriiniislerine
dair degerlendirmelerinin genel olarak olumlu yoénde oldugunu ortaya
koymaktadir. Uygulamalar sonrasi elde ettikleri goOrliniimiin begenilme,
sosyallesme, romantik iligki kurma gibi konularda kendilerine katki sagladigi
katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmistir. Bunun yani sira psikolojik destek
ve yasam motivasyonu elde etme beklentilerinin anti-aging uygulamalar yoluyla
karsilandig1 ve dis goriiniislerinde uyum ve biitiinliik yakaladiklarini hissettikleri
de bulgular arasindadir. Ayrica katilimcilarin yaptirdiklar1 uygulamalardan sonra
degisen/genclesen yliz gorliniimlerine tamamlayict olmasi diisiincesiyle sa¢ ve
giyim tarzi gibi konularda da degisime gittikleri de elde edilen bulgular
arasindadir. Bu noktada yaptirilan her bir uygulamadan sonra fiziksel bir
biitiinliik/uyumluluk yakalanmasi diislincesiyle yeni bir uygulama daha yaptirma
ihtiyaci olusabilecegi; bunun da kadinlar1 bedensel agidan siirekli tekrar eden bir

memnuniyetsizlige siiriikkleyebileceginin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

66



Nitekim kadinlarda estetik bagimliliginin son yillarda giindeme gelmeye

baslamasi da bu yoniiyle degerlendirilebilir.

Anti-aging uygulamalarin yar1 kalic1 veya gegici 6zellikte olmasi bir siire
sonra yenilenmesini gerektirmektedir. Ayrica yaptirilan uygulamalar sonrasi
sosyal cevreden alinan tepkilerin de kadinlar1 tekrar islem yaptirma konusunda
tesvik ettigi de goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
katilimeilarin -~ yaptirdiklart  islemleri  tekrarlama  konusunda  kararlilik
gosterdiklerini s6ylemek miimkiindiir. Ancak anti-aging uygulamalarin bir siire
sonra kaliciligini yitirerek tekrar yaptirma ihtiyaci olusturmasinin, kadinlar1 daha
kalict islemler olan estetik cerrahi operasyonlari denemeye yoneltebildigi de

belirlenmistir.

Tim bunlarin disinda anti-aging uygulamalarin yaslanmay1 durdurmadig,
dis goriiniiste degisiklik/gen¢lesme saglansa dahi yaslanma siirecinin biyolojik ve
zihinsel agidan devam ettigi, bu tiir uygulamalarin yalnizca dis goriiniisteki izleri

maskeledigine dair katilimci goriisleri de mevcuttur.

Bu calisma her ne kadar yashi ayrimciliini 6lgmeyi hedeflemese de
yaglilara yonelik algiy1 anlamaya ¢alisirken, arastirmaya katilan kadinlarin yash
ayrimciligina maruz kalma tehlikesi ile endiselerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sosyal hizmetin bireyin yasamin dogal bir geregi olan yaslanma siireci ile ilgili
maruz kaldig1 siddet, zorbalik, ayrimcilik ve 6tekilestirme gibi sorunlari 6nleme
cabas1 bulunmaktadir. Bu tiir sorunlar yaslanmanin fiziksel belirtilerine bagl
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda bireylerin sosyal yasama katilimi
azalirken biyo-psikososyal iyilik hali bozulabilmektedir. Ayrimcilik karsiti
calismalar yapan sosyal hizmet meslegi de bu noktada bireylere ve topluma
farkindalik kazandirmayir amaclayarak sosyal dislanma ile de miicadele
etmektedir. Bu anlamda bilingli sosyal medya kullanimi konusunda bireylere
yonelik bilgilendirme faaliyetleri yapilmasi Onerilebilir. Sosyal medyanin
yaslanmay1 reddeden ve yasliligi kaginilmasi gereken bir siire¢ olarak tanitan
igerikleri konusunda da diizenleme getirilmesi ile yaslanma karsitlig1 igeren

ifadelerin giizellik vadeden islemlerde kullanilmamasi saglanabilecektir.
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Boylece yasliligin giizelligin olmamasi yani ¢irkinlik olarak damgalanan
bir profilden uzaklastirilarak yasliligin yok sayilmasinin oniine gegilmesi ve

korkulan bir evre olmaktan ¢ikarilmasi daha kolay olacaktir.

Bu ¢alismada tespit edilen anti-aging uygulamalara yonelten psikososyal
nedenler diisiiniildiiglinde yash ayrimciliginin 6nlenmesi noktasinda koruyucu ve
Onleyici sosyal hizmet faaliyetlerinin artmasi 6nemlidir. Korkmaz Yaylagiil ve
Bulut (2023: 287)’un ¢alismasinda Onerildigi tizere politika yapicilarin yaglhilik
tabanli eylem planlarinda yas ayrimciliginin 6nlenmesine yonelik caligmalara yer

vermesi faydali olacaktir.

Degisen yaslilik algisi ile birlikte psikososyal ihtiyaglar arasina eklemlenen
anti-aging uygulamalarin, sosyal hizmetin yashi refahi alaninda yeni bir
miiracaatgr kitlesini olusturabilecegi Ongoriilebilir. Bu durumun da sosyal

politikalarin cesitliligini etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Yasli bireylerin sosyal yasamdan dislanmasini1 dnlemeye yonelik devletlerin
sosyal devlet anlayisiyla hareket etmesi ve daha fazla inisiyatif almasi
gerekmektedir. Bu noktada bireyleri yaslanma kaygisindan kurtarmak adina
yaslilarin refah diizeyini yiikseltecek uygulamalari, yeni yash refah modellerini
hayata gecirerek yashi refahi alanindaki hizmet sunumunu islevsel kilmasi

beklenmektedir.

Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de bireylerin yaslanma kaygisi ve
yagliliga dair muhtaghik ve bagimlilikla iliskilendirilen olumsuz tanimlamalar
dolayisiyla anti-aging uygulamalara basvurmasidir. Bu agidan toplumda yaslilik
algisinin doniismesi adina yashiliglr ve yash bireylerin goriiniimiinii muhta¢ ve
bagimli olmaktan uzaklastiracak, yaslilara kendilerini gergeklestirebilecekleri
olanaklar1 sunan bir mekanizma olusturulmas: O6nemlidir. Yaslilarin bireysel
farkliliklarinin  dikkate alinmasi, yaslandiklarinda karsilasabilecekleri olasi
risklerin dogdugu andan itibaren tiim yaslanma siirecinde sosyal hizmet
uzmanlarinca takip edilmesi bireyleri yaslanma kaygisindan uzaklastirabilecek
adimlar olarak diisiiniilebilir. Bunun yan1 sira yaslilikta fiziksel aktivitenin canh
tutulabilmesini saglamak adina farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi da 6nem arz
etmektedir. Okul sosyal hizmetinin uygulamaya gecirilmesi yaslilik algisinin

olumlu yone evrilmesi, yasli ayrimciliginin onlenmesi ve bilingli bir toplum
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olusturulmasi agisindan ayr1 bir Oneme sahiptir. Bireylerin anti-aging
uygulamalar sayesinde sosyal onay ihtiyacin1 giderdigini hissetmesi ve
memnuniyet bildirmesi yaslanmanin fiziksel belirtilerinden dolayr maruz
kalinabilecek ayrimci tutumlart kabullenmelerine ve bu tutumlarin hakh
goriilmesine zemin hazirlayabilecektir. Bir Sosyal hizmet arastirmasi olarak bu
calisma da diger disiplinlere sunmus oldugu verilerle bireylerin sosyal iyilik
halinin arttirilmas: i¢in psikososyal agidan destekleyici g¢alismalarin niteligine
katki saglayacaktir. Ayrica yaslanma siirecinde olusan risklerin onceden tespit
edilerek bireylerin yaslilik donemine saglikli ve tretken bir sekilde ulasmalari
igin iretilecek politikalara da yeni bir perspektif sunulmustur. Degisen
miiracaatg1 profili i¢inde anti-aging uygulamalarin psikolojik veya sosyal bir
ihtiyac olarak kabul edilip edilemeyecegi, olusabilecek riskler ve kazanimlar ile

ilgili fikirlerde diger disiplinlerin tartismasina sunulmaktadir.

Anti-aging uygulamalar1 tercih eden bireyler diisiiniildigiinde toplumsal
cinsiyet rolleri ve kadina atfedilen geng¢ ve giizel olma misyonu dolayistyla
arastirmanin Orneklemi kadinlar olarak belirlenmistir. Ancak giliniimiizde bu tiir
uygulamalara erkeklerin de sik¢a bagvurdugu bilinmektedir. Anti-aging uygulama

yaptiran erkeklerle de benzer ¢aligmalar yiiriitiilerek sonuglar karsilastirilabilir.
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bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen

dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve a¢ik yanitlar isteyiniz.

Calismanin Amaci: Bu caligmada tespit edilmesi amaglanan durum, anti-aging
uygulamalardan kadmnlarin  beklentileri, bu uygulamalara yonelme nedenleri,
uygulamalarin yaslanma siirecinde olumlu/olumsuz etkileri ile geng yetiskin kadinlarin

yaslilig1 nasil algiladiklar1 ve anlamlandirdiklaridir.

Katim Kosullari: 30-45 yas araliginda olmak ve anti-aging (yaslanma karsiti)

uygulama yaptirmis olmak

Uygulama: Arastirmaya Anti-Aging uygulama yaptiran 15 goniillii kadin bireyin
katilmasi planlanmaktadir. Goriisme Onceden hazirlanmis agik uglu sorular iizerinden
ilerleyecektir. Goriisme siiresi yaklagik 30 dakika olarak planlanmigtir. Bu siire

goriismenin dinamigine gore farklilik gosterebilir.

Giivence: Bu arastirmaya katilmay1 onaylamaniz yalnizca sizin takdirinizdedir.
Arastirmaya onay Vermeyebilir veya reddedebilirsiniz. Arastirmadaki bulgular anonim
olarak kullanilacak ve bilimsel veri haline gelecektir. Arastirmanin yarida kalmasi
halinde bu veriler isleme alinmayacak ve veriler kullanildiktan sonra geri ¢ekilmeniz
miimkiin olmayacaktir. Arastirma yayinlandi§inda sizden edinilmis olan bilgiler gizli

tutulacaktir.

Onay: Yukarida bahsi gecen arastirmaya dair bilgilendirmeyi okudum/dinledim.
Aklima takilan sorular1 sordum ve tatmin edici cevaplar aldim ve gerekli detaylarin
anladim. Arastirmaya katilmayi, elde edilecek bilgilerin gizlilik kurallarina uyularak

bilimsel veri olarak kullanilmasini hi¢bir bask: altinda kalmadan &zgiir iradem ile

onayliyorum.
Katilimcinin Arastirmacinin
Adi Soyadz: Adi Soyadi:
Imza ve Tarih: Imza ve Tarih:
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Ek-3: Goriisme Sorulari

GENC YETISKIN KADINLARDA ANTI-AGING UYGULAMALAR VE
YASLILIK ALGISIGORUSME SORULARI

Tema 1: Sosyo —Demografik ve Kisisel Bilgiler

Kisaca kendinizi tamitir musimz? (Yas, cinsiyet, egitim, medeni durum,

meslek/yapilan is, cocuk sahipligi, gelir)

Tema 2: Yashhk Algisi ve Yaslanma Hakkindaki Diisiinceler

1.
2.

3.
4.

Sizce yaslilik neyi ifade etmektedir? /Yaslilig1 nasil tanimlarsiniz?

Yakin sosyal c¢evrenizde ve toplumsal yasamda yasli bireylerin nasil
konumlandigini gézlemlemektesiniz?

Yas almak/yaslanmak sizin i¢in neler ifade etmektedir?

Kendi yas alma siirecinize (yaslanmaniz) dair diisiinceleriniz nelerdir?

Tema 3: Yashhigi Onleme Konusunda Yapilanlar

1.

10.

Yas alma siirecinizi geciktirmek amaciyla anti-aging (yaslanma Kkarsiti)
uygulamalarin hangilerinden yararlandiniz?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirmaya karar vermeden once hangi
kanallar aracilig1 ile bilgi topladiniz?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirmaya ka¢ yasinda basladiniz?
Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulamalari ne siklikla yaptirirsiniz?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirma kararinizda etkili olan faktorler
nelerdir?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirmadan Once yakin ve sosyal
cevrenizden goriiniisiiniize dair sizi lizecek yorumlar aldiniz mi?

Anti-aging (yaslanma karsit1i) uygulama yaptirmadan once dis goriiniisliniiz
nedeni ile kagirdiginiz firsatlar oldugunu diistiniiyor musunuz?

Anti-aging (yaslanma karsiti) uygulama yaptirdiktan sonra elde -ettiginiz
avantajlarin neler oldugunu diistiniiyorsunuz?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirmadan once goriintiiniizde ne gibi
eksiklikler oldugunu hissediyordunuz?

Sizin i¢in gen¢ kalmak/genc goriinmek neden 6nemli/Size neler kazandiracagini

diisiiniiyorsunuz?
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Tema 4: Genglik Uygulamalar1 Sonrasinda Hissedilenler

1.

4.

Yeni goriiniimiiniiz sayesinde yeni firsatlarla karsilastigimizi  diisiiniiyor
musunuz?

Anti-aging (yaslanma karsit1) uygulama yaptirdiktan sonra hayatinizda nelerin
degistigini diisiinliyorsunuz?

Anti-aging uygulama yaptirdiktan sonra dis goriiniisiiniize yonelik nasil tepkiler
aldiniz?

Daha fazla uygulama yaptirmay1 diisiiniiyor musunuz?

Tema S: Yashhga Kars1 Diger Yapilan Uygulamalar

1.

w

N oo g oA

Anti-aging (yaslanma karsit1) islemler disinda yasliligin 6nlemesi adina baska
neler yaparsiniz? (Vitaminler, spor, giyim tarzi vb.)

Saglik kontrollerinizi diizenli olarak yaptirir misiniz?

Zihinsel ve bedensel islevselliginizi korumak ve siirdiirmek i¢in neler
yapiyorsunuz?

Saglikl1 beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

Hobileriniz var m1? Sosyal aktivitelere katilir misiniz?

Sizce yaslanmaya kars1 bireyler direnmeli mi?

Yaghlik ile birlikte ortaya cikabilecek hastaliklar ile ilgili Onlem almay1

diistindiinliz mii?
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