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ONAY FORMU



ONUR SOZzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya
Bagimliligi, Diirtiisellik Ve Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonuclanmasina kadarki
biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigin1  ve yararlandigim eserlerin  Kaynakg¢a’da
gosterilenlerde olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve onurumla beyan ederim. (16.08.2023).

Ozge OZGUR



ONSOZ

Geng Yetigskinlerde Sosyal medya Bagimliligi, Diirtiisellik ve Duygu
Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliskinin incelendigi ¢alismanin tiim asamalarinda
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada belirtilenlerden ibaret

oldugunu ve metin i¢inde onlara atif yapildigini onurumla birlikte beyan ederim

Agustos, 2023 Ozge OZGUR



GENC YE“TiSKiNLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI,
DURTUSELLIK ve DUYGU DUZENLEME BECERISI
ARASINDAKI ILISKiNiN INCELENMESI

OZET

Geg¢misten giiniimilize hayatimizda giderek artan bir yer bulan sosyal medya
platformlari, fazla veya patolojik kullanim ile birlikte bagimhlik riski
tasimaktadir. Bu calismada genclerin sosyal medya bagimliligi konusunda riskli
grupta yer aldig1 goz oniine alinarak geng yetiskinler ile ¢alisilmistir. Calismada
geng yetigkinlerde sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve duygu diizenleme
becerisi arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig
ile iligkili olan ve yordayici faktorlerin tespit edilmesi ile gen¢ yetiskinlerin
sosyal medya bagimliliginin teshis ve tedavisi konusunda ilgili alanda calisan

uzmanlara kaynak saglamak hedeflenmistir.

Arastirmanin katilimcilarina kolayda ornekleme yoluyla ulagilmistir.
Goniillii 202 geng yetiskin aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar 18-30 yas
araligindadir. Bu nicel calismada, degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla iligkisel tarama yonteminden faydalanilmistir. Katilimcilara online
ortamdan ulasilmis ve Olgekler google form iizerinden iletilmistir. Katilimcilara
demografik bilgi formu, Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi- Yetiskin Formu,
Barrat Diirtiisellik Olgegi-Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
bagimsiz orneklemler t testi, ANOVA ve degiskenlerin sosyal medya bagimlilig
uzerindeki yordayiciligini  incelemek i¢in dogrusal regresyon analizi

uygulanmistir.

Arastirma sonucunda gen¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi,
dirtiisellik  diizeyi ve duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Diirtiisellik diizeyi arttikga geng yetigkinlerin sosyal medya

bagimlilig1 artmaktadir. Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi ile sosyal



medya bagimlilig1 ve diirtiisellik diizeyi arasinda negatif yonde iliski mevcuttur.
Bunun yaninda diirtiiselligin alt faktorii olan dikkat diirtiiselliginin ve duygu
diizenleme becerisi alt boyutu olan toleransin sosyal medya bagimlilig: iizerinde
yordayici giicii oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen veriler alanyazin
dogrultusunda tartisilmistir. Yiriitiillen c¢aligmanin, arastirmaya dahil edilen
katilimeilar ve kullanilan o6lgeklerle smirli olmasi gibi  kisithiliklarindan

bahsedilmis ve alanda ¢alisan arastirmacilara ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sosyal medya bagimliligi, Diirtiisellik,

Duygu diizenleme, Geng yetigkinlik



THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL MEDIA ADDICTION, IMPULSIVITY, AND
EMOTIONAL REGULATION SKILLS IN YOUNG ADULTS

ABSTRACT

Social media platforms, which have had an increasing place in our lives from
the past to the present, carry the risk of addiction with excessive or pathological use.
In this study, considering that young people are in the risk group for social media
addiction, young adults were examined. The relationship between social media
addiction, impulsivity, and emotion regulation skills in young adults was analysed.
By identifying the predictive factors associated with social media addiction, this
research is aimed to provide resources to experts working in the relevant field

diagnose and treat social media addiction in young adults.

The sample group participating in the research was reached through snowball
sampling. 202 young adults were voluntarily included in the study. Participants are
between the ages of 18 and 30. In this quantitative study, the relational screening
method was used to examine the relationship between variables. Participants were
reached online, and the scales were sent via Google Form. The demographic
information form, theSocial Media Addiction Scale-Adult Form, the Barrat
Impulsivity Scale-Short Form, and the Emotion Regulation Skills Scale were applied
to the participants. The obtained data were analysed with SPSS 25. Independent
samples t-test, ANOVA, and linear regression analys is were used to examine the
predictors of variables on social media addiction in order to determine the
relationship between the variables discussed in the study.

As a result of the research, a significant relationship was found between social
media addiction, impulsivity level, and emotion regulation skills in young adults. As
the level of impulsivity increases, the social media addiction of young adults is
increasing. There is a negative relationship between emotion regulation skills,
thelevel of social media addiction, and impulsivity. In lzaddition, attentional

impulsivity, which is a sub-factor of impulsivity, and tolerance, which is a sub-



dimension of emotionregulation, were found to have a 14% predictive power on
social media addiction. The data obtained from the study were discussed in line with
the literature. The limitations of thestudy, such as being limited to the participants
included in the study and the scalesused, were mentioned, and various suggestions

were presented to researchers working in the field.

Keywords: Social media, Social media addiction, Impulsivity, Emotional regulation,
Young adulthood
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I. GIRIS

20. yiizy1l itibariyle hizla gelisen teknoloji; egitim, sosyal iligkiler, iletisim
gibi hayatin birgok alaninda yenilikler ortaya ¢ikarmaktadir. iletisim ve bilgi
teknolojisindeki gelismeler ile karsimiza ¢ikan ilk dijital bilgisayarin ikinci diinya
savasl sonrasinda askeri amagli kullanildig1 bilinmektedir (Sayimer, 2008, s. 27).
Zamanla degisen ve yayginlasan bilgisayar ile birlikte onun uzantis1 olan
internetin ortaya c¢ikisi da benzer sekilde askeri amacli olmustur. ABD’li Paul
Baran bilgisayarlar arasi iletisimi saglayan ilk ag olarak gelistirdigi Arpanet
internetin atas1 olarak goriilmektedir (Ryan, 2010). Hizli bir gelisim gOsteren
internet glinlimiizde giindelik hayatimizin vazgec¢ilmez unsuru haline gelmistir.
Kiiresel capta oldugu gibi iilkemizde de internet kullaniminin yaygin oldugu
bilinmektedir. We are Social Dijital Raporu’na gore (2020) Turkiye'deki internet
kullanicilart iilkenin %74’{inli olusturmaktadir. Giiniimiizde banka islemleri
internet sayesinde tek tikla yapilabilmekte, ders ortami online sekilde her yerden
saglanabilmekte kisaca her alanda internet kullanimi goriilmektedir. Oyle ki
icinde bulundugumuz doénem, '"bilgi ¢agl" veya “dijital c¢ag” olarak
adlandirilmaktadir (Atak ve Atik, 2007). Dijitallesen diinya hizli, kesintisiz bilgi

paylasimi, sinirlar asan iletisim imkan1 gibi sayisiz avantajlar sunmaktadir.

Dijital ¢ag ile geleneksel kitle iletisim araglarinin yerini, yeni medya
unsurlarina biraktigi goriilmektedir. Web 2 tabanli internet teknolojisindeki
gelisimin bir yansimasi sosyal aglar ve onun getirisi olan sosyal platformlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tutgun ve Koroglu, 2013). Sosyal medya
platformlari; kullanicilarin bilgilerini, duygularini, diisiincelerini paylasabildigi
ve karsilikli etkilesim ig¢inde olunan web siteleri olarak tanimlanabilmektedir
(Kara ve Ozgen, 2012). Gegmisten bugiine sosyal medya platformlarinin kullanici
sayisinin  hizla arttigi, giinlimiizde her yastan insanin sosyal medya
platformlarinda yer aldig1 goriilmektedir. Geng bireyler ise, iginde bulunduklari
yas doneminin de etkisiyle; online sekilde sosyallesme, onaylanma, takdir edilme

gibi durumlar barindiran sosyal medya platformlarin1 kullanmaya daha egilimli



bir yapiya sahip olmaktadir (Hazar, 2011). TUIK(2019) verileri de bu durumu
dogrulamakta ve iilkemizde 25-34 yas grubunda %91,7 oraninda internet
kullanim1 oldugunu belirtmektedir. Bu durum da asir1 sosyal medya kullaniminin
sonucu olan sosyal medya bagimliliginin en sik geng bireylerde goriilmesi
anlamina gelmektedir. Tutgun (2015) da arastirmasinda en yiiksek sosyal medya

bagimliliginin 21-24 yas arasindaki grupta oldugunu tespit etmistir.

Sosyal medyanin asir1 sekilde kullaniminin sonucunda ortaya cikan ve
sosyal, psikolojik, kisiler aras1 alanda olumsuz etkilere yol agabilen sosyal medya
bagimlilig1 gliniimiizde sik¢a bahsedilen ve {izerinde arastirma yapilan bir kavram
haline gelmistir. Young 'a (1996) gore sosyal medya bagimliligi; kisinin strekli
sosyal platformlarda zaman harcamasint sosyal medya kullanimini kontrol
etmedeki yetersizligi ve bu durumun kisinin islevselligini bozacak duruma
gelmesini ifade etmektedir. Sosyal medya kullanimini patolojik sosyal medya
kullanimindan ayiran durum, sosyal medyada harcanan siire ve kisiye verdigi

sosyal, psikolojik zarar ile agiklanmaktadir.

Sosyal medya bagimliliginda diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi;
bagimlilik yaratan davranisa, eyleme kars1 koymakta zorlanma goze
carpmaktadir. Kisiye psikososyal alanda cesitli zararlari olmasina karsin sosyal
medya kullaniminin devamliliginin; yapilan eylemin sonuglarini diistinmeden,
riskleri ele almadan harekete ge¢cme durumu ile karakterize olan dirtisellik
kavrami ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan arastirmalarda da
bagimlilik ile diirtiisel karar alma arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Karakus,
2015; Unlii, 2018). Diirtiisellik diizeyi yiiksek olan bireyler bagimlilik
gelistirmeye daha yatkin olabilmektedir.

Duygu diizenleme, duygular1 kontrol etmeyi ve degerlendirme, olumsuz
durum ve duygular ile bas edebilme anlamina gelmektedir (Kocabiyik, vd. 2017).
Duygu diizenleme becerisi ile sikintisi verici durumu tolere edilerek saglikli,
dengeli bir ruh sagligi korunabilmektedir. Duygularin denetimini kontrollni
iceren duygu diizenleme becerisi ¢esitli psikopatolojilerle iliskili olabilmektedir.
Duygu diizenleme becerileri yetersiz olan bireylerde diirtiiselligin
baskilanmasinda problematikler goriilebilmektedir. Bu c¢alismada da diirtiisellik
ve duygu dizenleme becerisinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisini

incelemek hedeflenmistir.



Geng yetiskinlik farkli aragtirmacilar tarafindan 20-30 yas, (Boyd ve Bee
2015, 18-29 (Arnett, 2000),20-40 yas (Erikson, 1968) araligi olarak belirtilen ve
ergenlikten yetiskinlige dogru atilan adimlar1 igeren bir ddnem olarak
aciklanmaktadir. Belirtilen yas aralig1 arastirmacilara gore degisebilmekle birlikte
bu donemde c¢esitli psikososyal gelisimlerin gorildiigi (Erikson, 1964) ve
donemin gelisimsel gorevin tamamlanmasi ile sonlandig1 belirtilmektedir. Geng
yetigskinlik doneminin temel gelisimsel gorevi ise yakinligin saglanmasi ve
saglikli romantik iligkiler ile arkadasliklar kurulmasi olarak aciklanmaktadir
(Munley, 1977). Saglikli sosyal iliskiler kurmakta giigliik ¢eken genclerin sevgi
gorme, flort etme, gruba aidiyet gibi sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in sanal
iletisimlere ve sosyal medya kullanima yoneldigi gorilebilmektedir (Berber-Celik
ve Odaci, 2011). Bu durumun ise sosyal medyanin yanlis kullanimi1 ve duygu-
diirtii kontroliinde yetersizlik olmasi halinde sosyal medya bagimliligina egilim

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada diirtiisellik ve duygu diizenleme becerisinin sosyal
medya bagimlilig: ile iliskili oldugu ve sosyal medya bagimliligini1 yordadigi
Ongoriilmistiir. Arastirmanin demografik degiskenleri olan medeni durum ve
cinsiyetin; biyolojik isleyisteki farkliliklar ve toplumsal etkiler dolayisiyla duygu
diizenleme becerileri, diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig1 {izerinde anlamh
farklilasmaya neden olacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda geng yetiskinlerde
sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve duygu diizenleme becerisi ve demografik

degiskenler arasindaki iliski incelenmektedir.

A. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Ozellikle geng bireylerde sik¢a goézlenen O6nemli bir
durum olan sosyal medya bagimliliginin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Sosyal medya bagimliliginin yordayicilarinin  bulunmasi
hedeflenmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olan degiskenlerin tespit

edilmesi ile bu sorunun giderilmesi i¢in fayda saglamak amag¢lanmistir.



B. Arastirmanin Onemi

Calisma diirtiisellik ve duygu dilizenleme becerisinin sosyal medya
bagimlilig1 iizerindeki etkisini igcermesi ile literatiirdeki diger arastirmalardan

farklilasmaktadir.

Hizla gelisen teknoloji ¢aginin bir {iriinii olan sosyal medya platformlari
olumlu sonuglarinin yani sira sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz etkilere de
yol a¢maktadir. Ozellikle geng bireylerde goriilen sosyal medya bagimlilig:
psikososyal anlamda kisinin islevselligini bozabilmektedir. Her sosyal medya
kullanicisinda bagimlilik gelismemesi sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olan
degiskenlerin tespit edilmesinin Onemini gostermektedir. Yapilan arastirmada
sosyal medya bagimlilig: ile iligkili degiskenlerin incelenmesi ve yordayicilarin
tespit edilmesi ile bu alanda calisan uzmanlara yol gdsterici bir kaynak olacagi

disiiniilmektedir.

C. Arastirmanin Problemi

Geng yetigkinlerde sosyal medya bagimliligi, dirtisellik ve duygu
diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski var midir sorusu arastirmanin temel

problemidir.

D. Arastirmanin Hipotezleri
H1- Arastirmaya katilan geng¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig: ile
durtisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski mevcuttur.

H2- Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin diirtiisellik ile duygu diizenleme

becerisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H3- Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig: ile

duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H4- Arastirmaya katilan geng yetiskinlerde dirtiiselliksOosyal medya

bagimliligini yordamaktadir.

H5- Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin duygu diizenleme becerisi sosyal

medya bagimliligin1 yordamaktadir.



H6. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi demografik degiskenlere gore

farklilasmaktadir

H6.1 Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gére anlamli sekilde

farklilagsmaktadir.

H6.2 Katilimcilarin sosyal medya bagimliligit medeni duruma gore anlamli

sekilde farklilagmaktadir.

H7. Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi demografik degiskenlere gore

anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

H7.1 Katilimcilarin duygu dlzenleme becerisi cinsiyete goére anlaml
sekilde farklilagmaktadir.

H7.2 Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi medeni duruma gore anlamli
sekilde farklilasmaktadair.

H8. Katilimcilarin diirtiiselligi demografik degiskenlere gore anlaml

sekilde farklilagmaktadir.

H8.1 Katilimcilarin  diirtiiselligi  cinsiyete gore anlamli  sekilde

farklilasmaktadir.

H8.2 Katilimcilarin diirtiiselligi medeni duruma gore anlamli sekilde

farklilagsmaktadir.

E. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimliligi
Bagimsiz degiskenler: Duygu Diizenleme Becerisi, Durtisellik

Arastirmada duygu diizenleme becerisi ve dirtiiselligin sosyal medya
bagimlilig1 iizerindeki yordayici etkisi ve aralarindaki iliski arastirilmaktadir.
Bunun yaninda duygu diizenleme becerisi ve diirtiisellik arasindaki iliski,
sosyodemografik degisikliklerin sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisi de

incelenecek diger alanlardir.



F. Varsayimlar ve Stmirhihiklar

1. Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin yiiksek diizeyde gecerli ve
gilivenilir oldugu, katilimcilarin 6lgeklere dogru cevaplar verdigi varsayimlari,

calismanin temel varsayimlarindandir.

2. Smirhiliklar

Aragtirmanin Orneklem grubu 18-30 yas arast geng yetiskinlerden
olusmaktadir. Arastirma calismaya katilan katilimcilarla sinirlidir. Arastirmanin
farkli yas gruplarinda uygulanmasi karsilastirma yapabilmek i¢in daha iyi bir veri

saglayacaktir.

Calisma kullanilan yontemler ve formlar ile sinirlidir.

G. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimhihg:: Kisinin, sosyal medya platformlarinda asiri
zaman gec¢irmesi sebebiyle akademik sosyal acidan islevselliginde azalma
gorilmesi ve psiko-sosyal, fiziksel agidan problem yasamasidir (Sahin ve Yagci,
2017). Gunln biyuk bir zamanmi kaplayan sosyal medya kullanimi kisi i¢in

bliyiik bir sorun haline gelebilmekte ve kisi buna kars1 koymakta zorlanmaktadir.

Durtusellik: Herhangi bir uyarana yonelik verilen ani plansiz tepki verme,
durumun eylemin sonuglarini géz Oniine almama, plan yapilan durumda plana
uymakta zorluk yasanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Konuk, 2015). Kisaca

aciklanacak olursa riskleri ele almadan eyleme ge¢gmeyle karakterizedir.

Duygu Duzenleme: Kisinin duygusal tepkilerini durumun getirdigi beklenti
ve ihtiyaca yonelik degistirme, gbzden gegirme becerisini ifade etmektedir (Kiral,
2011). Bireyin duygularinin kontroliinii elinde tutma ve olumsuz duygularla bas

edebilme sirecini icermektedir.



1. ALANYAZIN

A. Sosyal Medyanin Gelisimi

Insanlik tarihinin baslangicindan beri iletisim giindelik hayatta énemli yer
kaplamigtir. Zamanla degisen kosullar; ilk ¢ag insanini degistirdigi gibi iletisimi
de degistirmis ve gelistirmistir. Yazinin icadiyla iletisim yazili hale ge¢mis,
matbaanin icadiyla da bilgi yayilabilir hale gelmistir. Aradan gegen ylizyillarla
birlikte hayatimiza kitlesel iletisim araglar1 girmistir (Yengin, 2019). Radyo,
televizyon gibi kitle iletisim araglari ile iletisim kisiler aras1 boyuttan ¢ikmis ve
bilginin kitlelere yayilmasi mimkiin hale gelmistir. 1990’larda icat edilen
bilgisayar ve onun ardindan gelen internet ile mesafeleri, zamani asarak diinyanin
her kosesinden herkese saniyeler icinde ulasilabilmek miimkiin hale gelmistir
(Unver ve Kog, 2017, 5.119).20. yya damgasin1 vuran internetin icadi ile dijital

cag baslamis ve yeni medya kavrami duyulmaya baslamistir.

Yeni medya geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli olarak karsilikli
etkilesimi, zamansizligi igermektedir (Dashi ve Baloglu, 2020). Yeni medya
unsuru olarak hayatimiza giren Sosyal medya; zaman ve mekan kisitlamasini
kaldirarak, kisilerin 6zgiirce paylasimda bulundugu, etkilesim i¢inde oldugu bir

iletisim araci olarak hayatimiza girmistir.

Sosyal medya platformlarinin temelleri, 1997 yilinda gelistirilen
SixDegrees sitesinin ortaya ¢ikmasi ile atilmistir. Popiiler hale gelen ve
giinlimiizde de devamliligini siirdiiren ilk sosyal medya platformlar1 ise Facebook
ve MySpace olmustur (Toprak, vd. 2014). Su an instagram, twitter, facebook gibi
cesitli sosyal medya platformlar1 varligin1 siirdiirmekte ve milyonlarca
kullanictya hizmet vermektedir. Gilinlimiizde sosyal platformlarinin akilh
telefonlarda yer alarak erisilebilirligin artmasi kullanict sayisinda biiyiik artis
getirmistir. Her yastan bireyin sosyal medyanin sundugu sayisiz imkandan
faydalanmasiyla birlikte 6zellikle genclerin sosyal medya platformlarina yogun

ilgi gosterdikleri bilinmektedir. Karaca (2007) Internet Gengligi adi altinda,



cevrim i¢i ortamlarda etkilesimlere giren ancak yiiz yiize iletisimi giderek azalan,
dijital gcagda yasayan ve kitaplardan kopan, entelektiiel faaliyetlerdense eglence,
oyun ile zamanini geciren bir kitle tanimlamaktadir. Bu aciklama gelisen
teknolojinin ve onun uzantis1 olan internetin gengler {izerindeki olumsuz
etkilerini goOzler 6nune sermektedir. ABD’de yapilan aragtirmalara gore 10
gengten 9’u sosyal medya kullanicisidir (Karayigit vd., 2021). Avrupa’da yapilan
arastirmalarda 16-29 yas arasindaki genclerin %94 iinlin her giin internete girdigi
ve bu silirenin yaklagik 1 saat 15 dakikasinin sosyal medya platformlarinda
gecirdikleri bildirilmektedir (Broadband Search, 2020). Turkiye’de internet
kullanim amaglarinin incelendigi TUIK (2019) verilerine gore; sosyal medya
platformuna iiyelik, mesajlasma ve gonderiler %81,4 gibi biiyiikk bir oran
icermektedir. Ulkemizde de benzer sekilde 6zellikle genclerin bilgi paylasimi,
arkadaslik, begeni alma gibi bircok sebeple sosyal medya platformlarina iiye
oldugu ve giliniinlin biiylik bir kismin1 sosyal platformlarda gegirdigi

bilinmektedir.

Sosyal medya kullanicilar1 arasinda da benzer sekilde gen¢ grubun
yogunlukta goriilmektedir. Bu konuda yiiriitilen bir calismada {iniversite
Ogrencilerinin  %96,8’inin  sosyal medya platformlarinda aktif oldugunu
belirtilmistir (Armagan, 2013). Kullanicilara interaktif bilgi paylasimi,
ulasilabilirlik, sinirlar1 asan bir sosyal etkilesim ortami sunan sosyal medya
kullanimindaki dikkate deger artis beraberinde sosyal medya bagimlilig
kavramin1 giindeme getirmistir. Sosyal medyaya baglilik, devamli online olma
istegi, sosyal medya kullanimini birakmada zorlanma ve bu durumun kisiyi
olumsuz agidan etkilemesi sosyal medya bagimliligi olarak agiklanmaktadir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Baska bir deyisle sosyal medya bagimlilig;
sosyal medya platformlarinin, kisinin islevselligini bozacak sekilde asir1 ve
bilingsiz kullanilmas1 olarak ifade edilebilir. Sosyal medya bagimliliginin daha
1yl anlagilmasi i¢in 6nce bagimlilik kavrami incelenmelidir. Bu ¢alismada once
bagimlilik kavrami iizerinde durulacak ardindan sosyal medya bagimliligi ve bu

alanda yapilmis aragtirmalar incelenecektir.



B. Bagimhihk Kavram

Bagimlilik, kisinin herhangi bir madde ya da davranigin asir1 kullanimi ve
bagimli olunan nesne ya da davranisin birakilmasinda gii¢cliik yasanmasi olarak
aciklanabilmektedir (TBM, 2015).Bagimlilik kavrami literatire ilk olarak
kimyasal madde kullanimi seklinde gegmistir. Ilerleyen yillarda patolojik kumar
oynama, aligveris, egzersiz gibi maddeden kaynaklanmayan c¢esitli davraniglarin
da bagimliliga neden olabildiginden bahsedilmis olup (Siiler, 2016) bagimlilik
kavrami, madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik olarak 2 ayr1 sinifta

incelenmistir.

llgili alanyazinda (Griffiths, 1996; Hausenblasve Downs, 2002) davranis
bagimlilik kriterlerinden su sekilde bahsedilmektedir:

1.Davranisa yonelik toleransin artmasi ve bunun sonucunda eylemde

giderek artis gozlenmesi
2. Davranisin kisinin giinliik hayatinda biiylik bir zaman almas1
3. Bagimli kisinin islevselligini etkileyecek cesitli problemler yasamasi
4. Bagimlilik yaratan davranisin birakilmasinda giicliik

5.Bagimlilik  yaratan eylemden mahrum kalindiginda  yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
6. Davranisin birakilmasindan sonra niiksler yasanmasi

Bu baglamda internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 gibi bagimlilik tiirleri davranigsal bagimlilik i¢inde yer almaktadir.
Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi DSM 5’in ek versiyonunda
da bagimlilik kavrami madde ile sinirlandirilmamis olup davranissal bagimlilik
kavramim1i da icermektedir. Ayrica ‘asir1 internet kullanimi’® davranissal

bagimlilik ad1 altinda belirtilmistir (Apa, 2013).

1. Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya platformunun internet tabanli
kullanilma 6zelliginden yola ¢ikilarak internet bagimlilig1 i¢inde yer almaktadir
(Frangos, 2009). Bu nedenle oncelikle internet bagimlihigi kavraminin

incelenmesi daha uygun olacaktir. DSM 5°’te tanisal bir bozukluk olarak



belirtilmeyen internet bagimliligt Young (1998) tarafindan patolojik kumar
oynama kriterlerinin bir uyarlamasi olarak gelistirilmistir. Buna goére asagida
verilen semptomlarin en az bes tanesinin varligi internet bagimliligr tanisinmi

diistindiirmektedir.
1- Internet kullaniminin giiniin biiyiik bir kismini almast,
2- Giderek artan internet kullanim istegi,
3- Kullanimi azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerin varligi,
4- Internet kullanim1 sirasindan duygusal degisiklikler,
5- Planlanan stireden fazla kullanma,

6- Internet kullanimi sonucu akademik, kisilerarasi alanlarda islevsellikte

kayip yasanmasi,

7- Internet kullanimi sirasinda gegen zaman ile ilgili aldatici ifadeler,

8

Internet kullaniminin kisi i¢in problemlerden kagis olarak goriilmesi.

Internet bagimliligindan ayr1 diisiiniilemeyen sosyal medya bagimliligi; bir
veya birden fazla sosyal medya platformunda ¢ok fazla zaman gecirme, asiri
sosyal medya kullaniminin islevsellige =zarar vermesi ve sosyal medya
kullanimin1 sona erdirmede giicliik yasanmasi olarak tanimlanabilmektedir.
Sosyal medya bagimlilig1 kiside sosyal, duygusal, akademik anlamda olumsuz
ciddi etkileri olan 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hazar (2011)
caligmasinda sosyal medya bagimliligi kavramini; bilissel, duygusal ve
davranigsal olarak 3 boyutta incelemistir. Biligsel boyut bilgi alma, giindemden
uzak kalmama istegi ile iligkilendirilmistir. Gelismeleri takip etmek, ¢evrimigi
olma ve gindemden uzak kalmama istegi devamli sosyal medya kullanimin1 da
beraberinde getirmektedir. Sosyal medya platformlarinin sosyallesme araci olarak
kullanim1 ise duygusal bagimlilik boyutuna dahildir. Ozellikle ice doniik kisilik
yapisinda olan, sosyal ortamlarda ¢ekingen davranan bireyler sanal ortamlarda
daha rahat sosyallesebilmektedir. Davranigsal bagimlilikta kastedilen ise eylem
sonucundan herhangi bir 06diil alinmaksizin ve/veya olumsuz sonuglar

dogurmasina karsin eyleme gegilmesi ve eylemin tekrarlanmasi durumudur.

Sosyal medya bagimliligin1 6lgme amaclt gergeklestirilen ¢alismalarda, (1)

dikkat ¢ekici 6l¢lide kullanim, (2) duygusal degisimler, (3) tolerans olusumu, (4)
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basarisiz birakma girisimleri, (5) problematikler (conflict) ve (6) niiks etme

(relapse) gibi bagimlilik boyutlar tespit edilmistir (Andreassenvd., 2016).

Sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte sosyal medya
bagimlilig1 kavrami literatiirde sik¢a bahsedilen bir konu haline gelmistir. Dijital
cagin olumlu gelismeler sunmasinin yaninda internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimliligr gibi olumsuz durumlari da igerdigi
bilinmektedir. Gelisimsel donem itibariyle o6zellikle adélesanlarin ve geng
yetigskinlerin  sosyal medya bagimliligi  gelistirmeye yatkin  oldugu
digtiniilmektedir. Yapilan caligmalarda da geng yetiskinlerin sosyal medyada
daha aktif oldugu ve daha yiiksek oranda sosyal medya bagimliligina sahip
oldugu goriilmektedir (Lemmens ve Valkenburg, 2009).

DSM 5°te (2013) Internet bagimlilig1 gibi sosyal medya bagimlilig: i¢in de
bir tan1 kriterinden bahsedilmemektedir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin
tespit ve tedavisini zorlastiran bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya bagimlilig1 kisiye akademik basarisizlik, ruhsal problemler, kisiler arasi
problemler gibi birgok alanda ciddi olumsuz etkileri olan bir durumdur. Internet
ve sosyal medya platformlarinin giindelik hayatimizin bir pargast olmasi
nedeniyle uzak durmanin zor oldugu ve sosyal medya bagimliliginin tedavisinin
madde bagimliliklarindan daha gii¢ olabilecegi belirtilmektedir (Soner ve Yilmaz,
2018). Bu bilgiler 1s181nda sosyal medya bagimlilig1 {izerine yapilan ve yapilacak

olan calismalarin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.
a. Sosyal medya bagimhhgiyla ilgili aciklamalar

Sosyal medya kullanicisi olan her bireyde sosyal medya bagimliligi
goriilmemektedir. Bu durum arastirmacilarin sosyal medya bagimliligina dair
aciklamalar gelistirmesine neden olmustur. Sosyal medya bagimliliginin olusum
motivasyonlarini agiklamak ig¢in ihtiyaglar hiyerarsisi, o0diil algisi, biyolojik
isleyis, duygu diizenleme stratejisi, diirtiisellik, sosyal O0grenme gibi cesitli

kuramsal aciklamalardan faydalanilmaktadir.

Suler (1996) kuramsal aciklamasini Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine
dayandirmistir.  Fizyolojik ihtiyaclardan olan cinsellik, sosyal medya
uygulamalarindan karsilanabilmekte; sosyal medyada gergeklesen sosyal

etkilesimler ile de gruba ait olma ve sevilme hissi edinilmektedir. Giindelik
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hayatta giderilemeyen ihtiyaglarin telafisi olarak sosyal medya platformlar1 islev
gormektedir. Sosyal medya kullanim amacinin incelendigi Vural ve Bat (2010)’1n
aragtirmasina gore orneklemin yiizde 18,5°1 sosyal medyay1 sosyal iligkiler i¢in,
ylizde 13,2’si ise sosyal medya profili giincellemesi i¢in kullanmaktadir. Sosyal
medya kullanim amacinin incelendigi baska bir arastirmada da en yiiksek oranda
sosyal iletisim kurma, glindem hakkinda bilgi alma, eglence amaciyla kullanim
goriilmistiir (Sahin, vd., 2016). Sosyal medyayr sosyal iliski kurma amacgh
kullanan bireylerin yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Sosyal platformlar ile

kisiler yakinlik, arkadaslik gibi ihtiyaclarin1 giderebilmektedir.

Sosyal medya uygulamalarini; sosyal etkilesim ve yalnizlik hissini giderme
amaclt kullanan bireylerde sosyal medyada gecirilen zamani kontrol etmekte
gucluk goriilebilmektedir. Yalnizlik hissi ve sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif iligki oldugu yapilan arastirmalarda (O’Day ve Heimberg, 2021; Sucu,
2012) da goriilmekte ve iletisim kurma amaciyla sosyal medya kullanan
bireylerin bagimlilik gelistirme ihtimalleri daha yiksek tespit edilmektedir (Kuss
ve Griffiths, 2011). Ancak konuyla ilgili ilgi g¢ekici diger bir durum da sosyal
medya kullaniminin kiginin sosyal iliskilerini uzun vadede olumsuz yonde
etkilemesidir (Balc1 ve Golcti, 2013). Sosyal medya platformlarinin sundugu
sosyal etkilesim imkaninin online platformlarla sinirli kalmasi ve mevcut sosyal
iliskilerin olumsuz etkilenmesi kiside izolasyon, dislanmislik hissine sebep olarak
sosyal medya bagimliligina egilim olusturabilmektedir.Sosyallesme amaciyla
kullanilan sosyal medya platformlar1 uzun vadede kisileri ¢evrimdisi sosyal
iliskilerden uzaklastirarak iliskilere zarar vermekte ve sosyal hayattan daha fazla
kopmalarina neden olmakta, bu durum da bagimhligin siirekliligini

saglamaktadir.

Kiside bagimlilik yaratan siirece biyolojik ag¢idan bakildiginda dopamin
hormonunun araci etkisi goriilmektedir (Sayar, 2016; Sisman, 2017). Bir¢ok
bagimlilik ¢esidinde dopamin hormonunun 6diile ulagsma hissi ile iligkili olarak
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Internet ve sosyal medya igerisinde; dijital oyunlar,
sanal aligveris, sanal sohbetler gibi bircok ddiillendirici aktivite barindirmaktadir
(Young ve Abreau, 2011). Oyunda ilerleme, begeni alma gibi olumlu pekistirecler
dopamin reseptorlerini aktif hale getirerek 6diil sistemini ¢alistirmaktadir. Odiil

algis1 yaratarak kiside olumlu duygular uyandiran bu durumlar davranigin
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stirdiiriilmesine katkida bulunmakta ve sosyal medya kullaniminin sosyal medya

bagimliligina evrilmesine neden olabilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi olan kisilerde gdzlenen; zamani ayarlamakta
giicliik, plansiz ve sonuglarini diisiinmeden harekete gegme gibi konular ise
diirtiiselligi akla getirmektedir. Haz alma ve doyum saglama ilkesine gore hareket
etme ile iligkili bir kavram olan diirtiiselligin bagimlilik gelismesinde rol oynadigi
bilinmektedir (Eme, 2017). Alkol, sigara gibi madde bagimliliklarinda oldugu
gibi sosyal medyanin patolojik kullaniminda da dirtiisellik, bagimliligin
devamini saglamada rol almaktadir.Yellowlees ve Marks (2005) da diirtii kontrol
problemi ve bagimlilik &ykiisii bulunan kisilerin patolojik internet kullanimi
ac¢isindan riskli grupta yer aldigini1 belirtmektedir.Teknolojik bozukluklarin diirtii
kontrol bozuklugundan kaynaklandigini ve diirtiilere kars1 koymakta zorlanmanin

bagimliliga sebep oldugu varsayilmaktadir (Cerniglia vd., 2019).

Kimi gengler i¢in sosyal medya uygulamalari, sikint1 verici duygulardan ve
glindelik hayattaki stresorlerden kagis amacli bir bag etme stratejisi olarak
kullanilmaktadir (Oberst vd., 2017). Sosyal medya bir anlamda duygu dizenleme
stratejisi gorevi gormektedir. Bagimlilik yaratan durum kisinin sikintili durumdan
kacmasina olanak saglayarak kullanimini arttirmakta ve zamanla tolerans
olusumu nedeniyle daha fazla kullanima neden olmaktadir. Ogrenme teorisi
temelinde bakildiginda eglence, popiilerlik gibi sebeplerle sosyal medya
kullaniminin pozitif pekistireg, sosyal medya kullanarak istenmeyen durumlardan
uzaklasmanin ise negatif pekistire¢ gorevi gorerek sosyal medya kullaniminda
etkili oldugu distiniilebilir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya ile
mesgul olunmasi;kisi i¢in sikinti yaratan duygularin azaltilmasina, kisinin
rahatlamasina sebebiyet vererek sosyal medya kullanim siiresinin uzamasina ve

bagimliliga donlismesine yol acabilmektedir (Tosuntas vd., 2020).

C. Durtusellik

Diirtiisellik kavramina geg¢ilmeden diirtii kavramindan bahsedilmelidir.
Kisilerin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in fiziksel ve ruhsal agidan birtakim
ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Diirtii de organizmada homeostasis
dedigimiz denge durumunu bozan aglik, susuzluk, cinsellik gibi temel ihtiyaclarin

karsilanamamasinin yarattigi gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Agar, 2016).
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Organizma denge durumuna geri donebilmek i¢in bu ihtiyaglari giderme istegi
duymaktadir. Bu istegin kontrol edilemedigi, kars1 konamadigi ve islevselligin
olumsuz etkilendigi durumlarda diirti kontrol problemleri goriilebilmektedir

(Tamam ve Demirel, 2015, s. 775).

Psikiyatrik Hastaliklarin Tan1 El Kitabt DSM 5°te (2013) diirtiisellik tanis1
almak i¢in agsagida belirtilerin semptomlardan en az 5 tanesinin kigside bulunmasi

ve en az 6 ay boyunca gozlenmesi gereklidir. Bu semptomlar;
-Hareketlilik, yerinde duramama(ajite ruh hali)
-Fazla konusma
-Beklemenin gerektigi aktivitelerde zorlanma
-Sessiz kalmada gucluk
-Iletisim sirasinda s6z siras1 beklememe, konusmay1 kesme
-Uyum problemi

Bu belirtilerin kisi i¢in akademik, kisiler arasi, duygusal alanda c¢esitli
problemlere yol a¢tigi durumlarda diirtii kontrol bozuklugunun varligindan s6z

edilmektedir.

Olgiilebilir bir davranis olan diirtiisellikte Barratt tarafindan gelistirilen
diirtiisellik 6lgegi sikca kullanilmaktadir. Olgekte diirtiisellik 3 boyutta ele

alinmaktadir;

1) Motor dirtiisellik; diistinmeden, hizl1 bir sekilde eyleme gecmeyi ifade
etmektedir.

2) Plansizlik diirtiisellik; Gelecekte davranisin sonuglarini gz Oniine

almadan plansiz davranma ile iligkilidir.

3) Dikkat diirtiiselligi: bilissel kismi ifade eder. Dikkatsizce hizli karar

almay1 agiklar.

Patton ve arkadaslar1 da benzer sekilde diirtiiselligi hemen eyleme geg¢me,
plan yapmadan, dikkatlice diisinmeden hareket etme olarak ele almislardir.
Diirtiisellikte gozen ¢arpan aksiyon alma (eyleme ge¢cme) islevsel olan ve islevsel
olmayan olarak 2 ayr1 kisimda incelenmektedir. Gerektigi durumlarda daha hizli

bir sekilde eyleme gecmeyi saglayan diirtiisellik organizma ig¢in islevseldir.
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Ancak sonunu diigiinmeden, plan yapmadan, diistinmeden risk igeren eylemlerde

bulunmak ise fonksiyonel olmayan dirtuselliktir (Blakemore, 2008).

Dirtiiselligin etiyolojisine bakildiginda genetik faktorlerin roliiniin fazla
oldugu goriilmektedir. Bagimliliklarda oldugu gibi dirtiiselligin  genetik
aktariminda da dopamin ve serotonin mekanizmalarinin rolii oldugu
diisiiniilmektedir (Robbins, 2005). Ozellikle serotonin diizeyinin davranisin
baskilanabilmesi ile iligskili oldugu tespit edilmistir. Diirtiisellik {izerinde
cinsiyetler aras1 farkliliklar yer almaktadir. Yapilan bir¢ok calismada erkeklerin
diirtiisellik diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu saptanmistir (Yazic1 ve Yazici,
2010; Silverman, 2003). Bu durum Archer (2006) tarafindan testosteron
hormonunun diirtiisellik lizerinde heyecan arama ve anlik hazlara yonelme egilimi
ile iligkilendirilerek aciklanmistir.  Yapilan arastirmalarla  dirtiiselligin
norobiyolojik yap1 ile iligkili oldugu bilinmektedir. Serotonin hormonunun
durtisel karar alma iizerinde etkili oldugu, dopamin, amigdala, frontal korteks
gibi beyin yapilarimin dirtiisel davranislar ile iliskili oldugu goriilmektedir

(Yazict ve Yazici, 2010).

Homer (2013) diirtiiselligi eyleme karsi koyamama ile karakterize bir
sekilde agiklanmaktadir.Kisi eylemin sonucunda pismanlik duysa dahi kendini
eylemi yapmaktan alikoyamamaktadir.Eylemin sebep olacagi istenmeyen
durumlar riskler goz oOniine alinmadan uyum bozucu davranislarda bulunma
dirtiisellik ile iliskilendirilmisir (Murphy vd., 2012, s. 11). Eylem kendi veya
baskalari i¢in riskli durumlar barindirsa dahi kisi eylemi gerceklestirmektedir. Bu
durum Moeller ve arkadaglar1 tarafindan davranisin istenmeyen sonuglarina karsi
duyarsizlasma olarak agiklanmaktadir (Moeller vd., 2001). Uzun ddnemde
gozlenebilecek olumsuz sonuglar g6z ardi edilmektedir. Fenichel, diirtiisel
davranist sikintt verici duyguyla basa c¢ikma olarak yorumlamistir. Diirtiisel
davranislar kisi i¢in istenmeyen duyguya yonelik bir savunma stratejisi, olumsuz
duygudan kac¢inma davranisi olarak agiklanmaktadir (Fenichel, 1945; Akt:
Caliskan, 2015).

Diirtiisellikte bilis ve davranis olmak tiizere ikili bir yap1 bulunmaktadir.
Diirtiisel olarak aciklanacak eylemde bulunmasi gereken 2 o6zellik: Eyleme
geciren bir motivasyon ve bu eyleme karsi koymada gii¢lilk yasanmasidir (De

Young, 2013).Diirtlisellik davranisa yonelik ketleme becerisinde kisinin
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kontroliinde eksiklik ile ifade edilmektedir. Kisi davranisi kontrol etmekte
zorlanmakta, bu istege karsi koyamamaktadir. Hollander ve Stein diirtiisellik
aciklanmasinda 6diliin ertelenememesi kavramindan bahsetmistir. Buna gore o
anki ihtiyaci karsilayan kii¢iik 6diil ertelenememekte, gelecekteki biyik odule
yeglenmektedir (Karakus, 2015, s. 21).

1. Diirtiisellik ve Bagimhihk

Psikodinamik kuramin kurucusu olan Freud’un yaklasiminin temel tasi olan
dirtiiler; ilkel gereksinimlerin yarattigi gerilimin temsili olarak agiklanmaktadir
(Mitchell ve Black, 2014). Freud, durtilerin toplumsal kurallar ve yasaklarla
baskilandigini, ancak bireyinde diirtiileri giderme ve haz arayisi i¢cinde oldugunu
belirtmektedir (Freud, 1923/2001). Freud patolojilerin ve nevrozlarin da
bastirilmig diirtiilerden kaynaklandigin1 disiinmektedir. Nitekim Freud’a (1905)
gore bagimlilik; psikoseksiiel donem olan oral donemde doyumun saglanamamasi
sonucu oral doneme regrese olmayla birlikte fiksasyon sonucu zorlayict
tekrarlama seklinde yorumlanmaktadir. Her ne kadar dirtiisellik ve bagimlilik
arasinda giiclii bir iliskinin varlig1 s6z konusu olsa da diirtiiselligin igsel itkiler ile

bagimlilik yapisinin ise tekrarli davraniglarla karakterize oldugu goriilmektedir.

Mazhar Osman da diirtiiselligi iradede bozulma olarak agiklamistir (Konuk,
2015, s. 146-149). Irade, davranis kontroliinde bozulma ise madde bagimlilig1 ve
cesitli davranigsal bagimliliklara egilimi ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilik teorisine
gore memnuniyetsizlik, umutsuzluk, heyecan arama ve diirtiisel kisilik 6zellikleri
tastyan kisiler gelecekteki alkol ve madde kullanimi agisindan riskli grupta yer
almaktadir (Woicik vd., 2009). Yapilan gesitli arastirmalar da bu teoriyi
dogrulamakta olup alkol-madde kullanimi ile kayginin azalmasi negatif
pekistireg, verdigi doyum ise pozitif pekistireg gorevi gorerek bagimlilik
egilimine neden olabildigi belirtilmistir. Bu acgidan diirtiisellik edimsel
kosullamada araci etkisiyle c¢esitli bagimliliklar ile iligkili goriilmektedir.
Noroloji alaninda yapilan birtakim ¢alismalarda (Dalley vd., 2011; Liu vd., 2017)
internet bagimliligit bulunan bireylerin biligsel diirtiisellikle ilgili beyin
yapilarinda degisikliklerin oldugunun tespit edilmesi ile bu veri dogrulanmakta ve
internet bagimlilig1 olan bireylerde diisiik biligsel kontrol ve artmis odiil

duyarlilig1 ile disiik kayip duyarliliginin oldugu belirtilmektedir. Buna ek olarak
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sosyal medya kullanicisi olan kisilerde Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI)
teknikleri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda diirtiisel davranislarda rol oynayan
amigdalada gri madde hacminin sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili oldugu
saptanmistir (He wvd., 2017). Oyun bagimliligi bulunan kisilerle yapilan
norobiyolojik arastirmalar da, oyun bagimlilig1 olan bireylerde 6diil eksikligi ve
diirtii kontroliinde bozulma yasandigim1 gdstermektedir (Weinstein ve Lejoyeux,

2020).

Yapilan calismalarda diirtiisellik diizeyi ile yeme bozukluklari, kumar
bagimliligl, madde bagimliligi, internet ve iliskili bozukluklar, alkol bagimlilig
arasinda korelasyonlar saptanmaktadir (Baltaci, 2021; Dong vd., 2010; Filippone
vd., 2022; Kurak, 2020). Benzer sekilde Kim vd., (2014), ve Mazhari (2012)’nin
caligmalarinda da sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiisellik arasinda iliski oldugu

gorulmektedir.

Davranigsal bagimhiliklar eyleme ge¢gme ve eylemi birakmada giicliik ile
iliskilendirilen bir yapiya sahip olmakta ve davranigsal bagimliliklar gibi ¢esitli
internet ve iligskili bagimliliklarda da diirtiisellik diizeyi belirleyici bir 6zellik
olarak gbze carpmaktadir. Nitekim bu konuda yapilan bir ¢alismada (Choi vd.,
2014) internette oyun oynama bozuklugu, kumar ve alkol bagimliligina sahip olan
ve olmayan katilimcilarin diirtiisellik diizeylerinin incelendigi bir g¢alismada
internette oyun oynama bozuklugu olan katilimcilarin daha yiliksek diirtiisellik
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Madde bagimlilig1, davranigsal bagimliliklar
ve duygu diizenleme stratejileriyle iliskisi oldugu diisiiniilen diirtiisellik bir¢ok
psikopatolojiye de eslik etmektedir. Adolesan ve geng¢ yetiskinlerin iginde
bulunduklar1 psikososyal-gelisimsel donemin de etkisiyle yenilik, heyecan
arayisinda olmalar1 gibi nedenlerle yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip olduklar1 ve
bagimlilik gibi birgok psikopatolojide riskli grup olduklar1 diisiiniilmektedir
(Slutske vd., 2005).

D. Duygu

Giindelik hayatimizda 6nemli bir yer tutan, diisiince ve davraniglarimizla
iliskili olan duygular ile ilgili literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir. Goleman
(2007) duyguyu bir his ile ilgili dusiinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ve

tepkiler olarak ifade etmektedir. Bagka bir tanimda ise duygu; mevcut durumun
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degerlendirilmesi ve yorumlanmasi olarak agiklanmaktadir (Denollet vd., 2008).
Temel duygular konusunda ise ¢esitli arastirmalar yapilmig ve temel duygular
ofke, iiziintii, korku, mutluluk, sevgi, saskinlik, igrenme, utan¢ seklinde yiiz
ifadelerinden goriilebilen duygular olarak ifade edilmistir (Berk, 2013; Ekman,
2007). Ani ortaya ¢ikma, kisa siireli olma, kendiliginden olusma ve
davraniglarimiza uyum gdsterme gibi Ozelliklere sahip olan duygular; iginde

bulundugumuz ¢evre ile etkilesim halindedir.

Duygu gelisiminin bebeklikte basladigr ve bebeklerin duygusal ifadeleri
algilayip ayirt ederek; kendi duygusal tepkilerini yiiz ifadeleri ve bedensel
hareketleri ile yansitabildikleri bilinmektedir (Bayhan ve Artan, 2004). Bebekte
duygu davranisi sekillendiren bir enerji olarak ele alinmaktadir (Ural, 2001).
Zamanla ihtiyaglar i¢in neyi gerekli neyin gereksiz oldugu neyin c¢ocugun
gelisimi i¢in zararli oldugunun ayirt edilmesi ile enerjinin spesifik kullanimi ise
duygular ile olmaktadir. Duygular enerjiyi harekete gecirici bir islev gostererek
ihtiyaclarin  giderilmesinde rol oynamaktadir. Enerji, kisinin ihtiya¢larin
karsilamak i¢in kullanildiginda olumlu duygular, kisiye zararli etkisi olan
durumlara yoneltildiginde ise olumsuz duygular ortaya g¢ikmaktadir. Cocukta
olumlu duygu gelisimi gozlenmesi, ¢ocugun fiziksel, sosyal gelisiminin de

saglikli olduguna isaret etmektedir (Kiilahoglu, 2001; Adler, 1997).

Duygular genel anlamda, bebeklikte baslayip yasam boyu devam eden
kisinin kendi ve diinya hakkindaki anlam ¢ergevesi olarak agiklanabilir. Duygular
bireyin olaylar1 ve durumlar1 algilama seklini, diisinme bi¢imini ve duruma
yonelik verecegi tepkiyi etkilemektedir. Duygular icinde bulunulan cevre ve
duruma uyumlu olmadigi zaman, yogun ve uzun siireli gerceklestiginde kisi i¢in
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Duygularin birey ig¢in zararli olabilmesi
durumu duygularin yogunlugunu azaltabilme, duyguyu hedef duyguyla
degistirmeyi igeren duygu diizenleme kavraminin Onemini gostermektedir
(Werner ve Gross, 2010). Bu a¢idan duygulara yonelik farkindalik ve duygulari

diizenleme becerisi kisinin hayatinda psikososyal a¢idan 6nemli goriilmektedir.

1. Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme; bireyin deneyimledigi duygunun degerlendirilmesi ve

duyguya yonelik tepkinin degistirilmesi siireci olarak ifade edilmektedir
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(Satiroglu, 2017, s. 6). Gratz ve Roomer (2004) duygu diizenlemeyi duyguya
yonelik farkindalik, duygunun kabulii ve diirtiisel davraniglar1 kontrol etme
becerisi ile hedefe yoOnelik davranista bulunabilme becerisi seklinde
aciklamaktadir. Koole (2009) de duygu diizenlemeyi; kisinin yasantiladigi
duyguya yonelik ifadesini kontrol edebilmesi olarak agiklamistir. Kisi sadece
duyguyu deneyimlemekle kalmayip ayn1 zamanda yasadigi duyguyu
degerlendirip, degistirebilen bir konumda bulunmaktadir. Bireylerin duygu
farkindaliginda eksiklikler goriilmesi, duygularin saglikli sekilde kabul edilip
adlandirilamamasi ve zayif duygu diizenleme becerisi, duygu dizenleme becerisi

konusunda caligmalara yogunluk verilmesine neden olmustur.

Duygu diizenlemeye duyulan ihtiyacin nedeni genel olarak 2 farkli agidan
agiklanabilir (Tamir, 2009). Birincisi haz saglamaktir. Duygu diizenleme ile birey
olumlu duygular1 arttirmakta ve olumsuz duygulardan kaginarak haz alimini
saglamaktadir. Duygu diizenleme ile yeni bir duygusal tepki baslatilabilmekte
veya mevcut duygusal tepki degistirilebilmektedir (Ochsner ve Gross, 2005). Kisi
duygu duzenlemeyi adaptif bir ara¢ olarak da kullanmakta ve duruma uygun
davranis ve duygu gelistirebilmektedir. Ofke, iiziintii, kayg1 gibi baz1 duygularin
negatif, istenmeyen bir duygu olarak diisiiniilmesine karsin uygun kullanildig:
yerde kisi igin olumlu sonuglari olabilmektedir. Adaptif duygu dizenleme
stratejileri kullanimi1 ile yasantilanan duyguyu degistirmek yerine duygunun

yogunlugu veya devamlilig1 diizenlenebilir (Gyurak vd., 2011).

Duygu diizenleme olumsuz duygularin kontroliinii ve azaltilmasini sagladigi
gibi olumlu duygularin arttirilmasini da igermektedir. (Gross ve Thompson,
2007). Bireyler sahip olduklar1 duygu diizenleme stratejileri ile sikint1 verici
duyguyu hafifletebilmekte, olumlu duygular1 devam ettirebilmektedir (Axelrod
vd., 2012).

Duygu diizenleme becerileri: Duygunun farkindaligi, duyguyu tanimlama-
adlandirma becerisi, duyguyu anlama, duygulanimi degistirebilme, duygulanima
yonelik kabul ve tolerans gosterme, olumsuz duygulara kars1 hazirlik ve duygu
yasantisina kars1 0z destek olarak agiklanmaktadir (Berking ve Whitley, 2014).
Literatiirdeki bir¢ok calisma duygu diizenleme becerilerinin ruh sagligi iizerinde
koruyucu rolii oldugunu gdstermektedir. Ozellikle duygulanimi degistirebilme

becerisi ve duygunun kabulii ve toleransi psikolojik iyilik hali Gzerinde 6nemli
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etkiye sahip olan duygu diizenleme becerileri olarak bildirilmistir (Berking vd.,

2011).

Giindelik hayatta bireye stres veren durumlar karsisinda deneyimlenen bazi
duygular ile psikopatolojinin iliskili oldugu bilinmektedir. Duygu ile ilgili
yapilan arastirmalar bireylerin deneyimledikleri duygulara yonelik aktif sekilde
diizenleme, degistirme yapabildiklerini gostermektedir. Bireyler hissettigi
olumsuz duygularla bas etmek amaciyla cesitli stratejiler kullanmaktadir.
Bireylerin duygularini diizenlemek igin kullandig: stratejiler uyumlu ve uyumsuz
stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011). Uyum
saglayici stratejiler; duyguyu kabullenme, yeniden planlama, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve duruma verilen degeri azaltma iken
uyum bozucu stratejiler; kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirmedir (Gross, 2001). Islevsel duygu diizenleme stratejileri
kullanildiginda psikolojik iyilik hali artarken, uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri kullanildiginda fiziksel ve psikolojik acidan c¢esitli sorunlar ortaya
cikabilmekte ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ¢esitli

psikopatolojilerle iligkili goriilmektedir (Mennin vd., 2007).

Duygu diizenleme biling disi/otomatik sekilde meydana gelebildigi gibi
istemli/kontrollii sekilde de gergeklesebilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).
Bireyin bilingli, kontrollii uyguladigi duygu diizenleme stratejileri zamanla
otomatik hale de gelebilmektedir. Duygu diizenleme stratejileri ile duyguya ait
farkindalik olusturularak problemler ile bas etme becerisi kazanimi saglanir.
Uygun duygu diizenleme stratejileri kullanarak giinliik hayatta karsilasilan
sorunlara ve degisen durumlara daha rahat uyum saglanabilmekte ve sosyal

iligskilerimiz ve giindelik hayatimiz saglikli bir sekilde stirdiiriilmektedir.

Duygu diizenleme becerisiyle ilgili farkli kuramsal acgiklamalar
bulunmaktadir. Geligimsel arastirmalar ebeveynin kritik rol oynadigim
belirtmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisinin gelisiminde ebeveynin
rol model alindigi, ¢cocugun duygularinin ebeveyn tarafindan kabul edilmesi ve
duygularint ifade etme sekline saygi gosterilmesinin  O6nemli oldugu
digtiniilmektedir. (Wenar ve Kerig, 2005). Fizyoloji konusunda yapilan
caligmalar duygu dilizenleme becerisi kazaniminda viicut fonksiyonlarinin

Onemini belirtirken bilissel c¢alismalarda stresle bas etme, dikkat ve
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degerlendirme siirecindeki gelisimin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Eldogan, 2012,

s. 31).

Gross (1998), duygu diizenlemeyi siire¢ modeli ile agiklayarak oncul ve
tepki odakli olmak iizere iki farkli grupta incelemektedir. Onciil odakli duygu
diizenleme duygusal tepki meydana gelmeden Once tetikleyen ipuglarinin
gbzlenmesi ve degerlendirilmesi olup pozitif duygu yasantisini arttirirken negatif
duygu deneyimini azaltmaktadir. Bu baglamda 6nciil odakli duygu diizenlemenin
daha islevsel oldugu diisiiniilmektedir. Tepki odakli duygu diizenleme ise duygu
deneyimlendikten sonra olan siireci icermektedir. Schutte ve arkadaslar1 (2009)
arastirmalarina katilan 73 katilimcida onciil odakli duygu diizenleme stratejileri
ile duygusal zeka ve iyl olma arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Bunun
yaninda onciil odakli duygu diizenlemenin yasam memnuniyetini, tepki odakli

duygu diizenlemeden daha fazla yordadigi goriilmiistiir.

Gratz ve Romer (2004) duygu duzenleme becerisini bitlncul ve esnek bir
yapida ele almaktadir. Bu modele gore duruma uygun kullanilabilen ve birbiriyle
iliski olan duygu diizenleme becerileri asama asama ilerlemekte ve sirayla;
duyguya dair farkindalik, duyguyu kabul etme, olumsuz duygu
deneyimlendiginde diirtiisel davraniglart kontrol edip uyumlu davranis sergileme
ve i¢inde bulunulan ¢evreye, duruma uygun strateji kullanimini igermektedir. Bu
alanlardaki beceriler saglikli bir duygu diizenleme becerisinin varligini
belirtmektedir. Bireyin sahip oldugu duygu diizenleme becerisinin stres ve kaygi
ile basa c¢cikma, problem ¢ozme gibi durumlar ile iliskili oldugu bilinmektedir
(Celik ve Kocabiyik, 2014). Aldao ve arkadaslar1 (2010) da calismalarinda
duygu dizenlemenin psikolojik saglamlik ile iligskili oldugunu ve problemlerle

basa ¢ikma tizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Alanyazina bakildiginda duygu diizenleme becerisinin biyolojik faktorler ve
cevresel etmenlerle iliskilendirildigi goriilmektedir. Dereboy ve arkadaslarinin
(2018) calismasinda c¢ocukluk c¢agir travmalarinin, kimlik gelisimi, duygu
diizenleme gii¢liigii ve psikopatoloji ile iliskisi incelenmis ve katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigli puan ortalamalarinin yurtdisindaki ¢aligmalardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Gratz ve Roemer 2004, Ruganci ve Geng¢dz 2010,
Karagéz ve Dag 2015). Bu durum Tiirkiye’de ¢ocuguna model gorevi goren

ebeveynlerin kendi duygularina yonelik farkindalik ve kontrol becerilerinin eksik
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olmasi ile iliskili yorumlanabilir. Ebeveynler ve 6zellikle annenin ¢ocugun duygu

gelisiminde etkisi 6nemli goriilmektedir (Hughes ve Gullone, 2010).

Ilgili alanyazin incelendiginde kadimlarin duygu diizenleme giicliigiiniin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Hampel ve Petermann,
2006; Anderson vd., 2006; Malesza, 2019). Bu konudaki arastirmalar kadinlarin
daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasadigini ve iizgiin olduklarinda islevsel
duygu diizenleme stratejileri kullanmakta zorlandiklarin1 ve hedefe yonelik

davranis sergilemede daha ¢ok eksiklik yasadiklarini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda sosyo-ekonomik diizeyin biligsel duygu diizenleme
kavrami ile iliski icinde olup; sosyoekonomik diizeyi iyi olan katilimcilarin
karsilastigr problemin az oldugu ve problem ¢6zmek igin gerekli destekleri
oldugu, deneyimledikleri olumlu ve olumsuz duygulara yonelik islevsel duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugu gériilmektedir (Kurt, 2006; Oztiirk, 2019).
Duygu diizenlemede giicliik yasayan bireylerde cesitli psikopatolojilerin,alkol
kotiiye kullanimi, madde kullanimi, disa yonelim sorunlari, intihara egilim, yeme
bozukluklar1 gibi belirtilerin daha sik gozlendigi bildirilmektedir (Tull vd., 2013).
Bu alanda yapilan farkli bir caligmada ise egzersiz yapmanin ve Yyiirliylisiin
giindelik hayatta karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma becerisini yiikselttigi, iyilik
halini arttirdig1 ve psikolojik saglamlik ile birlikte duygu diizenleme becerisini

pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Aylaz vd, 2011).
a. Duygu dizenleme ve durtusellik

Duygu duzenleme becerisini ele alan yaklasimlarda, islevsiz duygu
diizenleme kavrami asir1 diizenleme ve yetersiz diizenleme olarak 2 farkli grupta
incelenmektedir (Chevans vd., 2012). Asir1 diizenlemede anksiyete ve iligkili
problemler goralirken, vyetersiz dizenlemede dirti kontrol becerisinde
yetersizlik, hedef odakli olmayan eylemler géze ¢arpmaktadir. Duygu diizenleme
ve dirtiisellik iliskisine bakildiginda, bir agidan duygu diizenlemedeki yetersizlik
kisiyi basarisizliga daha savunmasiz hale getirerek hayal kirikligina sebep
olabilir. Dirtiisel tepkiler bu noktada kontrol edilemeyen duygularin ifade edilme
sekli olarak yorumlanabilir (Benita vd., 2019). Duygu diizenleme becerisindeki
yetersizlik yasayan bireyler, duygularin i¢inde bulunulan duruma ve uyarana

uyumlu olacak sekilde diizenlenmesinde sorunlar yasamaktadir. Bu durumda
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kiside duyguya yonelik farkindalik eksik olmakta ve duygunun kabuliinde sorun
yasanmakta, duruma uygun bas etme becerilerinden yoksun olan kisi diirtiisel
disiince ve davraniglara yonelebilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Gratz ve
Romer’in (2004) gelistirdikleri duygu diizenleme giicliigli 6l¢eginde de diirtii;
olumsuz bir duyguyu deneyimlerken hedef odakli tepkiler vermekte zorluk

yasama durumunu 6l¢en bir alt boyut olarak yer almaktadir.

Duygu diizenleme giicliigli ve diirtiisellik arasindaki iliski yapilan pekgok
arastirma sonucuyla desteklenmektedir. Tolere edilemeyen Uziintd, korku, gibi
bazi duygular istenmeyen, duruma uygun olmayan birtakim tepkilere sebep
olmakta ve kiside kontrol kaybi ile diirtiisel davranislar gozlenebilmektedir.
Olumsuz duygular yasantilayarak diirtiisel davraniglara egilimi olan kisilerde
rahatlamak amaciyla kullanilan alkol ve madde,duygu diizenleme gii¢liigiinii
arttirmakta ve ayni zamanda madde/alkoliin yasattigi his devam ettirme
motivasyonu olmaktadir (Tull vd., 2013). Cyders ve Smith (2008) de benzer
sekilde diurtiisellik egilimi yiiksek olan bireylerin travma yasantisi sonrasinda
sikint1 verici duyguyu azaltmak amaciyla alkol kullanabildigini belirtmektedir.
Wong ve arkadaslari (2014), madde kullanimini stresle bag etme becerisindeki
eksiklik sonucunda gerceklesen diirtiisel bir eylem olarak yorumlamaktadir.
Akilli telefon bagimliligi da benzer sekilde duygu diizenlemede diirtiisellik ve
yetersizlik ile agiklanmakta ve diirtiisellik ile duygu diizenleme becerisinin akill

telefon bagimliliginin yordayicilart oldugu diisiiniilmektedir (Tok ve Giizel,
2020).

Duygu diizenleme becerisinin yukarida da belirtildigi gibi birgok calismada
bagimhilik ve dirtiisellik degiskenleri arasinda araci bir degisken gorevinde
oldugu anlasilmaktadir. Yiiksek dirtiisellik olumsuz duygu deneyiminde kisiyi
olumsuz pekistirece yonlendirme egilimine neden olmakta ve kisa vadede verdigi
rahatlama ile davranigin tekrarlanabilirligini ve bagimlilik riskini arttirmaktadir
(Cyders ve Smith, 2008). Byrun ve arkadaslar1 da (2009) bagimliligi; bilis veya
davranis boyutunda tekrarli tepkilere sebep olan duygu ve dirtii kontroliinde
bozulma ile agiklamaktadir. Genel anlamda dirtiiselligin anlik duygulara
yonelmenin sonucu olustugu ve kisiyi bagimliliga yatkin hale getirdigi

sOylenebilir (Guler, 2017).
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b. Duygu diizenleme ve bagimhhik

Bagimhilik ile ilgili alanyazin taramasi yapildiginda, duygu diizenleme
becerilerindeki yetersizligin bagimlilik yapici davraniglara yonelik bir egilim ile
iliskilendirildigi gozlenmektedir (Wartberg vd., 2021). Duygu dizenleme
giicliigliniin ve kisa siireli ddiile olan duyarliligin diirtiisellik ile baglantil1 olarak
kisinin tepkisel sekilde davranarak uyumsuz davraniglar gostermesine neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle gencler arasinda olumsuz duygularla bas
etmekte zorlanan kisiler alkol ve madde kotliye kullaniminda bulunmakta (Fox,
vd., 2008) ve bagimlilik acisindan riskli grupta yer almaktadir (Murphy vd.,
2012). Kisilerin sikint1 verici duygular1 diizenlemede yetersiz kalmasi sonucu
yemek yeme, alkol-madde kullanma gibi eylemlerle olumsuz duygular1 tolere
etmeyi denedikleri diisiiniilmektedir (Aldao vd., 2010). Dolayisiyla yetersiz
duygu diizenleme ve 6diil hassasiyetinin birlesimi kiside ¢esitli patolojiler i¢in
risk tagimakta ve duruma uygun duygu dizenleme stratejileri kullanamayan
bireylerin sikintic1 verici duygular1 azaltmak veya uzaklastirmak amaciyla
bagimlilik yapicit davraniglar sergileyebildigi bildirilmektedir (Gratz ve Romer,

2004).

Davranigsal bagimliliklar ile iligkili goriilen uyumsuz bas etme stratejileri
ile internet ve iliskili bozukluklar (Dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 vs.) arasinda da korelasyon oldugu diisiiniilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2011). Yapilan farkli caligmalarda pozitif duygular arttikca problemli
internet kullaniminin azaldigi goriilmekte iken olumsuz duygularin ortaya ¢ikip
olumlu duygularin azalmasinin problemli internet kullanimini1 problemsiz internet
kullanimindan ayirdigi (Wan ve Chiou, 2006) belirtilmektedir. Buna ek olarak
olumsuz ruh hallerine kars1 6z diizenleme stratejilerinin internet kullanimi ile
iligkilendirilebilecegi (Morahan-Martin 2005), problemli internet kullaniminin
olumsuz duygularda artisa neden olabilecegi (Spada vd., 2008), internetin bir
duygu dizenleme yolu olarak olumsuz duygulardan kagis amagli kullanildig:
bildirilmektedir (Douglas vd., 2008). Benzer bir durumun sosyal medyanin
patolojik kullaniminda oldugu goriilmektedir. Olumsuz duygulardan kagmak icin
sosyal medya kullanan kisilerde uzun siire sosyal medya kullaniminin neden

oldugu akademik hayattaki ve giindelik iliskilerdeki problemler negatif duygulara
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yol agarak sosyal medya kullaniminin artmasina ve bagimliliga evrilmesine neden

olabilmektedir.

Zsido vd., (2021) ve Hormes vd., (2014)’in calismalarindan elde edilen
bulgular da sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme becerisi arasinda
anlamli iligki oldugunu dogrulamaktadir. Estevez ve arkadaslar1 (2017)’nin
Ogrenciler ile yiiriittiigii benzer bir calisgmada baglanma Ozellikleri, duygu
diizenleme becerileri ve bagimlilik durumlarini incelenmis ve duygu diizenleme
becerisi ile internet bagimliligi, oyun ve kumar bagimlilig1 arasinda negatif yonde
anlamli o6lgiide korelasyonlar oldugu belirtilmistir. Bu baglamda duygu
diizenleme becerisi ile gesitli bagimlilik davranislar1 arasinda anlamli diizeyde
korelasyonlarin oldugu (Beard ve Wolf, 2001; Tsai vd., 2020; Weiss vd., 2013, s.
3), kisinin yetersiz duygu diizenleme becerisine sahip olmasinin bagimlilik yapici

davraniglar gelistirmesinde risk faktorii oldugu goriilmektedir.
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I11.YONTEM

A. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel bir ¢alisma olup iligkisel tarama yOontemini i¢ermektedir.
Iligkisel tarama yonteminde iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte
degisimin varligi incelenmekte, birlikte degisim varsa nasil oldugu
arastirilmaktadir (Karasar, 2011). Ele alinan degiskenler kesitsel bir ¢alisma ile

incelenmistir.

B. Orneklem ve Evren

Arastirmanin 6rneklemini 2021 yilinda kolayda 6rnekleme yoluyla internet
ortamindan ulasilan 202 goniillii katilimc1 olusturmaktadir. Katilimeilar yaslar
18-30 yas araliginda olan sosyal medya kullanan geng yetiskinlerden
olusmaktadir.18-30 yas araliginda olan geng yetiskinler aragtirmanin evrenini

temsil etmektedir.

Bu kisimda arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet ve medeni
durum degiskenleri ile ilgili tanimlayici istatiksel bilgilerine Cizelge 1°de yer

verilmistir.

Cizelge 1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadn 107 53.0
Erkek 95 47.0
Toplam 202 100.0
Yas 18-30 202 100.0
Medeni Durum Evli 28 13.9
Bekar 174 86.1
Toplam 202 100.0
Sosyal Medyay1 Aktif Kullanma Durumu Evet 185 91.6
Hayir 17 8.4
Toplam 202 100.0

Katilimcilarin %531 kadin, %47’si erkek, %100’i 18-30 yas araligindadir.
%13,9’u evli, %86,1°1 bekardir. %91,6’s1 aktif bir sosyal medya kullanicisidir,
%38.,4°1 degildir.
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1. Islem

Arastirma 2021 yilinda Bursa’daki bir psikoteknik merkezine gelen ¢ogunlugu
erkek bireylere e- posta araciligiyla ulastirilmistir. Daha sonra kadin katilimcilara
ulagmakta giiclilk yasandigindan c¢alismaya c¢evrimic¢i anket dagitimi ile devam

edilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Uygulamalar anketlerin ylzyize ve c¢evrim ic¢i dagitimi ile yapilmistir.
Aragtirmada kullanilan dGlgekler icin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik
calismalarim gergeklestiren kisilerden ve Aydin Universitesi etik kurulundan
gerekli izinler alinmistir. Yapilan arastirmada; ’Kisisel Bilgi Formu’, ’Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi’, ‘Diirtiisellik Olgegi’, ‘Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’ kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: Kadin - Erkek
Medeni Durum: Evli - Bekar

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve yukarida
belirtilen kapali sorulari igermektedir. Katilimcinin yasi, cinsiyeti, medeni

durumuhakkinda bilgi almak i¢in sosyo-demografik formdan faydalanilmistir.

2. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin formu, 2017 yilinda Sahin ve Yagci
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci 18-65 yas grubundaki yetiskinlerin
sosyal medya bagimliligini belirlemektir. Olgek toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Puanlama “(1) Bana hi¢ uygun degil”, “(2) Bana uygun degil”, “(3)
Kararsizim”, “(4) Bana uygun”, “(5) Bana ¢ok uygun” seklinde 5°1i Likert tipi
dlcek iizerindendir. Olumsuz ifadelerde ters kodlama puanlanmistir. Olgegin
Cronbach o degeri 0.94 olarak hesaplanmistir. Olgek “sanal tolerans” ve “sanal
iletisim” olmak iizere iki alt boyuttan olusur. Alt 6lgeklerin Cronbach a degerleri
sirastyla .92 ve .91°dir.Olgekten en fazla 100, en az20 puan alinabilmektedir.

Olgekten almanyiiksek puan, kisinin kendini “sosyal medya bagimlis1” olarak

algiladig1 seklinde yorumlanmaktadir (Sahin ve Yagei, 2017).
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3. Barratt Diirtiisellik Olcegi

Barratt Diirtiisellik Olgegi, 1995 yilinda Patton ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Ol¢egin kisa formu ise Spinella tarafindan 2007°de gelistirilmistir.
Tiirkceye Tamam ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda uyarlanmistir. BIS-11,
diirtiiselligin kisilik / davranigsal yapisini degerlendirmek i¢in tasarlanmis 30
maddelik bir ankettir. Kisa formu ise bu degerlendirmenin daha hizli ve kolay
yapilabilmesi i¢in belirli sorularin se¢ilerek kullanildigi daha kisa bir formdur.
Olgegin kesme puani belirlenmemis olup karsilastirmali  ¢alismalarda

faydalanilmaktadir.

Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1= nadiren/hi¢bir zaman; 2=
bazen; 3= siklikla; 4= hemen her zaman/ her zaman seklinde 4’1i Likert 6lgegi ile
degerlendirilir. Yiiksek degerler daha yiiksek diizeyde diirtiiselligin gostergesidir.
Olcegin Cronbach o degeri .82°dir. Olgegin plan yapmama (PY), motor
durttsellik (MD) ve dikkat durtiselligi (DD) olmak {izere ii¢ alt boyutu vardir.
Bunlarin Cronbach a degerleri PY alt 6l¢egi i¢in .80, MD i¢in .70 ve DD igin ise
.64 olarak belirlenmistir (Tamam vd., 2013).

4. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO)

Duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek igin Berking ve Znoj (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, besli Likert tipi (O=neredeyse higbir zaman,
4=neredeyse her zaman) derecelendirmeli 27 maddeden olusmaktadir. DDBO,
farkindalik/dikkat, beden duyumlari, netlik, anlama, tolerans, yiizlesmeye
hazirlanma, 06z-destek, kabul ve degisimleme olmak iizere toplam dokuz alt

boyutu kapsamaktadir.

Olgegin Tiirkgeye gecerlik ve giivenirlik ¢calismas1 Vatan ve Kahya (2018)
tarafindan yapilmis ve tiim Olgek i¢in Cronbach alfa gilivenilirlik katsayisi 0.89,
Olcegin alt faktdrleri i¢in Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 0.49-0.75 arasinda

bulunmustur.

D. Yontem ve Teknikler

Aragtirma, nicel bir calisma olup iliskisel tarama yontemini igermektedir.

Arastirmanin  Orneklem grubuna, kolayda ornekleme yoluyla ulasilmistir.

28



Calismada ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin
giicliniin belirlenebilmesi amaciyla pearson korelasyon analizi gergeklestirilmis,
Olgekler aras1 degerlendirme yapabilmek i¢in bagimsiz gruplar t testi ve Anova
kullanilmistir. Degiskenlerin birbiri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu

dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

E. Veri Analizi

Veri analizi i¢cin SPSS 25 programi kullanilmistir. Analizin ilk varsayimi
olarak kabul edilen normal dagilim varsayimi ic¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edilmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu anlasilmistir.
Carpiklik  ve basiklik degerlerini -2 +2 referans aralifinda kaldigi
gorilmektedir(George ve Mallery, 2001). Bu degerlendirmelerin sonucu olarak

parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Pearson korelasyon analizini uygulayarak degiskenler arasindaki iliski,
demografik degiskenlere gore 6l¢ek puanlarini kiyaslamak i¢in Bagimsiz Gruplar
t-testi ve ANOVA, yordayicilik analizi i¢in Dogrusal Regresyon Kullaniimistir.
Yapilan bu ¢alisma giiven arali1 %95, p degeri 0.05tir.

Cizelge 2. Sosyal Medya Bagimliligi, Diirtiisellik, Duygu Diizenleme Becerileri
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basiklik Carpiklik
Sosyal Medya Bagimliligi 0.289 0.269
Sanal Tolerans -0.036 0.053
Sanal Iletisim 0.238 0.477
Dirtusellik -0.204 0.346
Plan Yapmama -0.349 0.206
Motor Durtusellik 0.330 0.538
Dikkat Durtusellik 0.711 0.604
Duygu Duzenleme Becerileri 0.063 -0.135
Farkindalik/Dikkat -0.369 -0.089
Beden Duyumlari 0.674 -0.608
Netlik 0.120 -0.355
Anlama -0.109 -0.395
Kabul -0.084 -0.263
Tolerans -0.413 -0.345
Yiizlesmeye Hazirlanma -0.358 -0.086
Oz-Destek 0.567 -0.677
Degisimleme -0.271 -0.309
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IV.BULGULAR

A) Tanimlayic Istatistikler

Katilimcilara uygulanan Barratt Dartiisellik Olgegi, Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile ilgili tanimlayici

istatistiksel veriler de Cizelge 3’te yer almaktadir.

Cizelge 3. Sosyal Medya Bagimliligi, Durtiisellik, Duygu Dizenleme Becerisi
Tanimlayici1 Degerleri

N Min Maks X Ss.
Sosyal Medya Bagimhihigi 202 20 100 48.32 14.54
Sanal Tolerans 202 11 55 27.74 8.28
Sanal Tletisim 202 9 45 20.57 7.17
Durtusellik 202 17 49 30.59 6.11
Plan Yapmama 202 7 19 11.76 2.59
Motor Durttsellik 202 5 20 9.86 2.62
Dikkat Dartusellik 202 5 18 8.98 2.49
Duygu Diizenleme Becerileri 202 2 5 3.58 0.66
Farkindalik/Dikkat 202 1 5 3.43 0.79
Beden Duyumlar1 202 1 5 3.69 0.79
Netlik 202 1 5 3.78 0.79
Anlama 202 1 5 3.80 0.78
Kabul 202 1 5 3.41 0.84
Tolerans 202 1 5 3.40 0.90
Yizlesmeye Hazirlanma 202 1 5 3.51 0.84
Oz-Destek 202 1 5 3.64 0.85
Degisimleme 202 1 5 3.53 0.84

Sosyal Medya Bagimliligi ortalamasi (X=48,32 SS=14,54), Sosyal Medya
Bagimlilig1 alt boyutlar1 olan Sanal Tolerans ortalamas1 (X=27,74 SS=8,28),
Sanal lletisim ortalamas1 (X=20,57 SS=7,17) ‘dir. Diirtiisellik ortalamasi
(X=30,59 SS=6,11), Barrat Diirtiisellik Olgegi alt boyutlarinda; Plan Yapmama
ortalamas1 (X=11,76 SS=2,59), Motor Diirtiisellik ortalamas1 (X=9,86 SS=2,62),
Dikkat Diirtiisellik ortalamas1 (X=8,98 SS=2.49)’dir. Duygu Dizenleme
Becerileri ortalamas1 (X=3,58 SS=0,66), Duygu Diizenleme becerileri Olgegi alt
boyutlarinda; Farkindalik/Dikkat ortalamasi (X=3,43 SS=0,79), Beden Duyumlar1
ortalamas1 (X=3,69 SS=0,79), Netlik ortalamas1 (X=3,78 SS=0,79), Anlama
ortalamas1 (X=3,80 SS=0,78), Kabul ortalamas1 (X=3,41 SS=0,84), Tolerans
ortalamas1 (X=3,40 SS=0,90), Yiizlesmeye Hazirlanma ortalamas: (X=3,51
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SS=0,84), Oz-Destek ortalamasi (X=3,64 SS=0,85), Degisimleme ortalamasi
(X=3,53 SS=0,84) tiir.

1. Korelasyon Analizi

Bu boliimde degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4. Sosyal Medya Bagimlilig1, Durtiisellik, Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-Sosyal Medya Bagimhihg: 1
2-Sanal Tolerans .949™ 1
3-Sanal iletisim 931" 769 1
4-Diirtuisellik 3517 3587 298" 1
5-Plan Yapmama .253" 269" 202" 767" 1
6-Motor Diirtiisellik 2557 238" 2417 7567 2187 1
7-Dikkat Diirtisellik .330™ 349" 267" 861" 547" 515" 1
8-Duygu Diizenleme Becerileri -237"  -2957 -.140° -337" -368"  -.153" -283" 1
9-Farkindalik/Dikkat -2047  -234" -.144" -363"  -374"  -2157  -2757 840" 1
10-Beden Duyumlari -149"  -191™  -0081  -191"  -315" -0.005 -0.136  .759" 6157 1
11-Netlik -220"  -2617  -145"  -348" -356"  -185"  -2877 796" 7017 6707 1
12-Anlama -2457  -2877 -164"  -3527 -380 -152°  -308" 810" 757" .6507 .758" 1
13-Kabul -174° -.232" -0.085  -258"  -247"  -148" -220" 832" 657" 573" 586" 563 1
14-Tolerans -293" 3377 -205"  -285"  -246"  -.143" -291" 780" 573" 4417 4637 485 702" 1
15-Yiizlesmeye Hazirlanma -0.095  -.168" 0.000 -173° -245" 0012  -156 7667 5697 521" 528" 580 620" 5197 1
16-Oz-Destek -166~  -2077  -0097  -223" -241" 0117  -174" 792" 5357 523" 5657 500 6027 8477 6027 1
17-Degisimleme -161°  -207"  -0.087  -250" -270" -0.129  -196"  .840™ 690" 526 526  .602 6757 729" 5787 7047 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Durtusellik ile Sosyal Medya Bagimliligi (r=.351, p<0.01) arasinda orta
duzey pozitif korelasyon, Diirtiisellik alt boyutlarinda; Plan Yapmama ile Sosyal
Medya Bagimliligi (r=.253, p<0.01), Motor Ddrtusellik ile Sosyal Medya
Bagimliligi (r=.255, p<0.01) arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Dikkat
Dirtusellik ile Sosyal Medya Bagimliligi (r=.330, p<0.01) arasinda orta diizey
pozitif korelasyon; Durtlsellik ile Sosyal medya Bagimliligi alt boyutu olan
Sanal Tolerans (r=.358, p<0.01) arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Dirtiisellik alt boyutlarinda;Plan Yapmama ileSanal Tolerans (r=.269, p<0.01),
Motor Durtusellik ile Sanal Tolerans (r=.238, p<0.01) arasinda diisiikk diizey
pozitif korelasyonlar, Dikkat Durtisellik ile Sanal Tolerans (r=.349, p<0.01)
arasinda orta diizey pozitif korelasyon tespit edilmistir.Diirtiisellik ile Sosyal
medya Bagimlilig1 alt boyutu olan Sanal Iletisim (r=.298, p<0.01), Durtiisellik alt
boyutlarinda; Plan Yapmama ile Sanal Iletisim (r=.202, p<0.01), Motor
Diirtiisellik ile Sanal iletisim (r=.241, p<0.01), Dikkat Diirtiisellik ile Sanal
Iletisim (r=.267, p<0.01) arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar
gorilmektedir. ‘Hl1= Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ile dirtusellikleri

arasinda anlamli iligski bulunmaktadir’ hipotezi dogrulanmistir.

Duygu Dizenleme Becerileri ile Sosyal medya Bagimlilig alt boyutu olan
Sanal Tolerans (r=-.295, p<0.01), Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlarinda;
Farkindalik/Dikkat ile Sanal Tolerans (r=-.234, p<0.01), Beden Duyumlar ile
Sanal Tolerans (r=-.191, p<0.01), Netlik ile Sanal Tolerans (r=-.261, p<0.01),
Anlama ile Sanal Tolerans (r=-.287, p<0.01), Kabul ile Sanal Tolerans (r=-.232,
p<0.01) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Tolerans ile Sanal Tolerans
(r=-.337, p<0.01) arasinda orta diizey negatif korelasyon, Yiizlesmeye
Hazirlanma ile Sanal Tolerans (r=-.168, p<0.05), Oz-Destek ile Sanal Tolerans
(r=-.207, p<0.01), Degisimleme ile Sanal Tolerans (r=-.207, p<0.01) arasinda
diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Duygu Diizenleme Becerileri ile
Sosyal Medya Bagimliligi (r=-.237, p<0.01), Duygu Diizenleme Becerileri alt
boyutlarinda; Farkindalik/Dikkat ile Sosyal Medya Bagimlilig1 (r=-.204, p<0.01),
Beden Duyumlar1 ile Sosyal Medya Bagimliligi (r=-.149, p<0.05), Netlik ile
Sosyal Medya Bagimliligi (r=-.220, p<0.01), Anlama ile Sosyal Medya
Bagimliligi (r=-.245, p<0.01), Kabul ile Sosyal Medya Bagimliligi (r=-.174,
p<0.05), Tolerans ile Sosyal Medya Bagimlilig1 (r=-.293, p<0.01), Oz-Destek
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ileSosyal Medya Bagimliligi (r=-.166, p<0.05), Degisimleme ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 (r=-.161, p<0.05) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Duygu
Duzenleme Becerileri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutu olan Sanal Iletisim
(r=-.140, p<0.05), Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlarinda;
Farkindalik/Dikkat ile Sanal Iletisim (r=-.144, p<0.05), Netlik ile Sanal iletisim
(r=-.145, p<0.05), Anlama ile Sanal iletisim (r=-.164, p<0.05), Tolerans ile Sanal
Iletisim (r=-.205, p<0.01) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir. ‘H3=Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ile duygu diizenleme
becerisi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir’ hipotezi kabul

edilmistir.

Duygu dizenleme becerileri ile duartusellik (r=-.337, p<0.01),Duygu
Diizenleme Becerileri alt boyutlarinda; Farkindalik/Dikkat ile diirtiisellik (r=-
363, p<0.01) arasinda orta diizey negatif korelasyonlar, Beden duyumlar ile
durtasellik (r=-.191, p<0.01) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Netlik
ile Duartusellik (r=-.348, p<0.01), Anlama ile Ddrtusellik (r=-.352, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar, Kabul ile Dirttsellik (r=-
258, p<0.01), Tolerans ile Ddurtisellik  (r=-.285, p<0.01), Yizlesmeye
Hazirlanma ile Diirtiisellik (r=-.173, p<0.05), Oz-Destek ile Durttsellik (r=-.223,
p<0.01), Degisimleme ile Diirtiisellik (r=-.250, p<0.01) arasinda diisiik diizey
negatif korelasyonlar saptanmistir. Duygu Dlzenleme Becerileri ile Dirtusellik
alt boyutu olan Plan Yapmama (r=-.368, p<0.01), Duygu Duzenleme Becerileri
alt boyutlarinda; Farkindalik/Dikkat ile Plan Yapmama (r=-.374, p<0.01), Beden
Duyumlari ile Plan Yapmama (r=-.315, p<0.01), Netlik ile Plan Yapmama (r=-
.356, p<0.01), Anlama ile Plan Yapmama (r=-.380, p<0.01) arasinda orta diizey
negatif korelasyonlar, Kabul ile Plan Yapmama (r=-.247, p<0.01), Tolerans ile
Plan Yapmama (r=-.246, p<0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma ile Plan Yapmama
(r=-.245, p<0.01), Oz-Destek ile Plan Yapmama (r=-.241, p<0.01), Degisimleme
ile Plan Yapmama (r=-.270, p<0.01) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar

saptanmigtir.

Duygu Dtuizenleme Becerileri ile Ddrtusellik alt boyutu olan Motor
Durtisellik (r=-.153, p<0.05), Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlarinda;
Farkindalik/Dikkat ile Motor Durtisellik (r=-.215, p<0.01), Netlik ile Motor
Dartisellik (r=-.185, p<0.01), Anlama ile Motor Diurtusellik (r=-.152, p<0.05),
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Kabul ile Motor Dirtusellik (r=-.148, p<0.05), Tolerans ile Motor Durtusellik
(r=-.143, p<0.05) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.Duygu
Duzenleme Becerileri ile Durtusellik alt boyutu olan Dikkat Durtusellik (r=-.283,
p<0.01), Duygu Diizenleme Becerileri alt boyutlarinda; Farkindalik/Dikkat ile
Dikkat Durtisellik (r=-.275, p<0.01), Netlik ile Dikkat Ddurtusellik (r=-.287,
p<0.01) arasinda diisik diizey negatif korelasyonlar, Anlama ile Dikkat
Dartisellik (r=-308., p<0.01) arasinda orta diizey negatif korelasyon, Kabul ile
Dikkat Durtusellik (r=-.220, p<0.01), Tolerans ile Dikkat Durtlsellik (r=-.291,
p<0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma ile Dikkat Diirtiisellik (r=-.156, p<0.05), Oz-
Destek ile Dikkat Ddurtusellik (r=-.174, p<0.05), Degisimleme ile Dikkat
Durtisellik (r=-.196, p<0.01) arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir. ‘H2= Katilimcilarda dirtisellik ile duygu dizenleme becerisi

arasinda negatif yonde anlaml iligki vardir’ hipotezi dogrulanmaistir.

2. Regresyon Analizi

Bu boliimde, bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordayiciligini test
etmek icin Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar

Cizelge 5 ve 6’da verilmistir.

Cizelge 5. Diirtiiselligin Sosyal Medya Bagimliligini Yordamasina Iliskin
Bulgular

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p Tolerans VIF
(Sabit) 22.76 491 463 0.000*

Barratt Diirtiisellik Olcegi 0.84 0.16 0.35 5.30  0.000* 1.00 1.00
R=.35 R%*=.12 F 00=28.12

p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgulara iliskin sonuglar1 degerlendirdigimizde, diirtiiselligin bagiml
degisken olan sosyal medya bagimliligi i¢in anlamh diizeyde yordayici oldugu
tespit edilmistir. (R=35, R?*=.12, p<0.05). Sosyal medya bagimlilig
puanlarindaki degisimin %12’sini bagimsiz degisken aciklamaktadir. Sonug
olarak, dirtiisellik sosyal medya bagimlilifi pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir (B=.35, p<0.05). Bu durumda ‘H4= Katilimcilarin diirtiiselligi sosoyal
medya bagimlilig1 yordamaktadir’ hipotezi dogrulanmistir.
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Cizelge 6. Duygu Dizenleme Becerisinin Sosyal Medya Bagimliligini
Yordamasina Iliskin Bulgular

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p Tolerans VIF
(Sabit) 67.01 551 12.17 0.000*

Duygu Duzenleme Becerileri -523 151 -0.24 -3.45 0.001* 1.00 1.00
Olgegi

R=.24 R’*=.06 Fq00=11.91

p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi:Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgulara iliskin sonuglar1 degerlendirdigimizde, duygu diizenleme
becerisinin bagimli degisken olan sosyal medya bagimlilig1 i¢in anlamli diizeyde
yordayict oldugu tespit edilmistir. (R=24, R?=.06, p<0.05). Sosyal medya
bagimlilig1 puanlarindaki degisimin %6’sin1 bagimsiz degisken aciklamaktadir.
Sonug¢ olarak, duygu diizenleme becerisinin sosyal medya bagimliligi negaitf
yonde yordadigi tespit edilmistir (B=-.24, p<0.05). ‘H5= Katilmcilarin duygu
diizenleme becerisi sosyal medya bagimliligini yordamaktadir’ hipotezi kabul

edilmistir.

3. Karsilastirma Analizi

Bu béliimde, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi,
Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen puanlar1 demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi

uygulanmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Cizelge 7 ve 8’de verilmistir.
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Cizelge 7. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Diurtlsellik, Duygu
Duzenleme Becerisi Karsilastirilmasi

N X Ss. T sd. P

Sosyal Medya Bagimhhig Kadin 107 47.62  14.10 -0.73 200 0.469

Olgegi Erkek 95 4911  15.05

Sanal Tolerans Kadin 107 2729 832 -0.82 200 0.411
Erkek 95 28.25 8.24

Sanal Iletisim Kadmn 107 20.33 6.81 -0.52 200 0.605
Erkek 95 20.85 7.60

Barratt Diirtiisellik Olgegi Kadin 107 29.19 578 -3.57 200 0.000*
Erkek 95 3218  6.11

Plan Yapmama Kadin 107 11.29 2.48 -2.76 200 0.006*
Erkek 95 12.28  2.63

Motor Durtisellik Kadin 107 9.29 2.42 -3.35 200 0.001*
Erkek 95 1049  2.69

Dikkat Durtisellik Kadin 107 8.61 2.41 -2.28 200 0.024*
Erkek 95 9.40 2.52

Duygu Dizenleme Kadin 107 3.62 0.68 1.04 200 0.301

Becerileri Olgegi Erkek 95 3.53 0.64

Farkindalik/Dikkat Kadmn 107 3.50 0.76 1.24 200 0.218
Erkek 95 3.36 0.82

Beden Duyumlar: Kadn 107 3.78 0.80 1.80 200 0.074
Erkek 95 3.58 0.77

Netlik Kadin 107 3.89 0.78 2.11 200 0.036*
Erkek 95 3.66 0.78

Anlama Kadin 107 3.87 0.77 1.37 200 0.171
Erkek 95 3.72 0.78

Kabul Kadin 107 3.43 0.86 0.40 200 0.691
Erkek 95 3.39 0.81

Tolerans Kadin 107 3.36 0.95 -0.71 200 0.477
Erkek 95 3.45 0.85

Yiizlesmeye Hazirlanma Kadin 107 3.55 0.86 0.66 200 0.508
Erkek 95 3.47 0.82

Oz-Destek Kadin 107 3.66 0.90 0.36 200 0.719
Erkek 95 3.61 0.80

Degisimleme Kadin 107 3.56 0.86 0.62 200 0.539
Erkek 95 3.49 0.81

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Sosyal Medya Bagimliligi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisimile cinsiyet
arasinda anlamli iliski olmadig1 tespit edilmis ve (p>0.05) ‘H6.1=Katilimcilarin

sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gore farklilagsmaktadir.” dogrulanmamaistir.

Duygu Duzenleme Becerileri, Farkindalik/Dikkat, Beden Duyumlarsi,
Anlama, Kabul, Tolerans, Yiizlesmeye Hazirlanma, Oz-Destek, Degisimleme alt
boyutu cinsiyet degiskeni iizerinden incelendiginde o6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir
(p>0.05).Netlik alt olgeginde(t(200)=2.11, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde Olceklerden alinan ortalama puanlarin
arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar

karsilagtirildiginda kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip
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oldugu goriilmektedir. Netlik disinda duygu diizenleme becerileri ve alt boyutlari
ile cinsiyet arasinda anlaml iliski olmadig1 goriilmekte ve ‘H7.1= Katilimcilarin
duygu diizenleme becerisi cinsiyete gore degismektedir’  hipotezi

desteklenmemektedir.

Barratt Diirtiisellik Olgeginden (t(200)=-3.57, p<0.05), Plan Yapmama alt
Olgeginden (t(200)=-2.76, p<0.05), Motor Diirtiisellik alt 6l¢eginden (t(200)=-
3.35, p<0.05), Dikkat Diirtiisellik alt 6l¢eginden (t(200)=-2.28, p<0.05) aldiklar1
puanlar cinsiyet degiskeni {izerinden ele alindiginda 6l¢eklerden alinan ortalama
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar
karsilagtirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu gorilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda ‘H8.1=Katilimcilarin diirtiiselligi
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir’ hipotezinin dogrulandigi

anlagilmaktadir.

Cizelge 8. Medeni Duruma Gére Sosyal Medya Bagimliligi, Durtlsellik, Duygu
Duzenleme Becerileri Karsilastirilmasi

N X Ss. T sd. P

Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi Evli 28 47.93 10.19 -0.20 48.613 0.842
Bekar 174 48.38 15.14

Sanal Tolerans Evli 28 27.82 6.61 0.05 200 0.957
Bekar 174 27.73 8.53

Sanal iletisim Evli 28 20.11 473 -0.51 51.925 0.611
Bekar 174 20.65 7.50

Barratt Diirtiisellik Olgegi Evli 28 29.36 5.36 -1.16 200 0.249
Bekar 174 30.79 6.21

Plan Yapmama Evli 28 11.89 2.20 0.30 200 0.767
Bekar 174 11.74 2.66

Motor Durtisellik Evli 28 9.18 223 -1.48 200 0.140
Bekar 174 9.97 2.66

Dikkat Durtusellik Evli 28 8.29 1.98 -1.60 200 0.112
Bekar 174 9.09 2.55

Duygu Duizenleme Becerileri Evli 28 3.46 0.60 -0.97 200 0.333

Olgegi Bekar 174 3.59 0.67

Farkindalik/Dikkat Evli 28 3.40 0.67 -0.21 200 0.833
Bekar 174 3.44 0.81

Beden Duyumlari Evli 28 3.63 0.73 -0.41 200 0.682
Bekar 174 3.70 0.80

Netlik Evli 28 3.76 0.61 -0.15 200 0.883
Bekar 174 3.79 0.81

Anlama Evli 28 3.70 0.65 -0.71 200 0.480
Bekar 174 3.81 0.79

Kabul Evli 28 3.23 0.67 -1.26 200 0.209
Bekar 174 3.44 0.86

Tolerans Evli 28 3.23 0.75 -1.10 200 0.271
Bekar 174 343 0.92

Yiizlesmeye Hazirlanma Evli 28 3.29 0.75 -1.52 200 0.131
Bekar 174 3.54 0.85

Oz-Destek Evli 28 3.39 0.86 -1.64 200 0.102
Bekar 174 3.68 0.85

Degisimleme Evli 28 3.55 0.80 0.12 200 0.903
Bekar 174 3.53 0.84

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisim, Barratt
Diirtiisellik Olgegi, Plan Yapmama, Motor Diirtiisellik, Dikkat Diirtiisellik,
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Farkindalik/Dikkat, Beden Duyumlari,
Netlik, Anlama, Kabul, Tolerans, Yiizlesmeye Hazirlanma, Oz-Destek,
Degisimleme alt boyutu medeni durum degiskeni iizerinden kiyaslandiginda
Olceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Bu noktada ‘H6.2= Katilimcilarin sosoyal medya
bagimliligi medeni duruma gore asnalmli sekilde farklilagmaktadir, ‘H7.2=
Katilimcilarin duygu diizenleme becerisimedeni duruma gore anlamli sekilde
farklilagsmaktadir’ ve ‘H8.2= Katilimcilarin cinsiyeti ile diirtiiselligi arasinda

analmli iliski mevcuttur’hipotezlerinin reddedildigi goriilmektedir.

Cizelge 9. Hipotezlerin Genel Degerlendirmesi

Hipotez Kabul Red

H1. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ile diirtiiselligi arasinda pozitif — +
yonde anlaml iligki vardir

H2. Katilimcilarda dirtiisellik ile duygu diizenleme becerisi arasinda negatif +
yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

H3. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile duygu diizenleme becerisi +
arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir

H4 Katilimcilarin diirtiiselligi sosyal medya bagimliligini yordamaktadair. +

HS5. Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi sosyal medya bagimliligint +

yordamaktadir.

H6. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi demografik degiskenlere gore +
farklilasmaktadir.

H6.1 Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gore farklilagsmaktadir. +
H6.2 Katilimecilarin  sosyal medya bagimliligi medeni duruma gore +
farklilasmaktadir.

H7. Katilimcilarin duygu diizenleme becerisidemografik degiskenlere gore +
farklilagmaktadir

H7.1Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi cinsiyete gore farklilagsmaktadir +
H7.2 Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi medeni duruma gore +
farklilagmaktadir

H8. Katilimcilarin diirtiiselligidemografik degiskene gore farklilagmaktadir +

H8.1. Katilimcilarin diirtiiselligi cinsiyete gore farklilagsmaktadir +

H8.2. Katilimcilarin diirtiiselligi medeni duruma gore farklilasmaktadir +
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V.TARTISMA

Aragtirmada cinsiyet ve medeni durum demografik degiskenleri ile sosyal
medya bagimliligi, dirtiisellik ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen bulgularin, literatiirdeki bazi arastirmalarla benzer
sonuglar oldugu, baz1 arastirmalardan ise ¢esitli agilardan farklilastigi
goriilmektedir. Arastirmaya kartopu 6rnekleme yolu ile ulasilan 202 goniilli geng
yetiskin katilmistir. Katilimcilara internet ortami {izerinden cesitli Olgekler ve
demografik bilgi formu uygulanmistir. Katilimcilarin 107°si kadin olup 95’1
erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18-30 yas arasinda degismekte ve 28’1 evli olup,

174’1 bekardir.

A. Sosyal medya bagimhihiginin demografik degiskenlere gore tartisilmasi

llgili cizelgeler olan Cizelge 7 ve 8 incelendiginde katilimcilarin
demografik degiskenleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda korelasyon
olmadig1 goriilmiis ve H6 hipotezi reddedilmistir. Alt hipotezlere bakildiginda
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ol¢e§inden
aldiklart puanlar1 igeren Cizelge 7’ye gore cinsiyetin sosyal medya bagimlilig
tizerinde yordayici bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. H6.1 hipotezi
reddedilmis ve cinsiyete gore sosyal medya bagimliliginda farklilasma olmadigi
goriilmistiir. Ayni sekilde sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlar1 olan
sanal iletisim ve sanal tolerans ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligskiye
rastlanmamaktadir. Literatiire bakildiginda benzer ve farkli sonuglar igeren
arastirmalar mevcuttur. Kilig (2020) gen¢ yetiskinlerde sosyal medya
bagimliligiyla ile ilgili calismasinda, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
anlamli bir degisken oldugunu ve kadin katilimcilarin sosyal medya
bagimliliginin daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Yurtdisinda beliren
yetiskinlik donemindeki {iniversite Ogrencileriyle yiriitiilen bir c¢alismada
(Karayigit vd., 2021), sosyal medya bagimlili§i ve sosyal medya kullanim

amaclar1 incelenerek; sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda yer alan sosyal
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baglilik ve sosyal ¢evrede taninma isteginin sosyal medya bagimliligin1 anlamh
sekilde yordadigi saptanmistir. Arastirma sonucunda kiz &grencilerde sosyal
medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum toplumsal
beklentiler ve toplumun sekillendirdigi cinsiyet rollerinin sonucu olarak
yorumlanabilmektedir (Buz, 2009). Toplum tarafindan begenilme arzusu, takdir
edilme ihtiyaci kadinlar1 daha ¢ok sosyal medya kullanimina yéneltebilir. ince ve
Kogak (2017) ile Cam ve Isbulan (2012)’1n calismalarinda da cinsiyetin sosyal
medya bagimlilig1 {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Ince ve Kogak (2017)’in c¢alismasinda kadin katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig:i daha yiiksek goriilitken Cam ve Isbulan (2012)’1n caligmasinda ise
erkek katilimcilarin facebook bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum ise arastirmaya katilan 6rneklemin sosyal medyay1 platformunun turi
ve kullanma amacinin farklilig: ile aciklanabilir. Buna karsin Tutgun (2015) ve
Gilinay (2017) ise gercgeklestirdikleri arastirmalarda, sosyal medya bagimliligi
izerinde cinsiyete gore anlamli farklilasma olmadigini1 belirtmektedir. Cinsiyet
ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyle ilgili farkli sonuglara ulasildig:
gorilmekte ve daha genis bir 6rneklem ile yapilacak calismalarda cinsiyetin
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinin daha iyi anlagilacagi

diistiniilmektedir.

Cizelge 8’e¢ bakildiginda medeni durum ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki anlamli bir iliski gdzlenememis olup H6.2 hipotezi reddedilmistir.
Benzer sekilde sosyal medya bagimlilik 6lgegi alt boyutlar: olan sanal iletisim ve
sanal tolerans ile medeni durum arasinda korelasyon olmadigi goriilmektedir.
Deniz ve Giriltii (2018) ile Yilmaz (2019)’1n arastirma sonuglar1 da bu bulguyu
desteklemekte ve arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliliginda
medeni duruma gore farklilasma gozlenmemekte iken; Nursultan (2020) ve
Yiiksel vd., (2020)’nin c¢alismalarinda ise bekar bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin daha fazla oldugu goériilmektedir. Yapilan arastirmalardaki
farkliliklara karsin sosyal medya kullaniminin genel anlamda iliskilere zarar
verdigi, iletisimde kopukluklar ve giivensizliklere sebep oldugu diisiiniilmektedir
(Subasi ve Urtekin, 2014, s.610). Bu durum, tuketim toplumunun sosyal iliskilere
etkisinin bir sonucu olarak degerlendirilip medeni durumdan bagimsiz sekilde ele

alinabilir.
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1. Sosyal medya bagimhihig ve diirtiisellik

H1 hipotezine yanit aramak amaciyla Sosyal Medya Bagimliligi ve
Durtisellik arasindaki korelasyon analizlerine bakildiginda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmaktadir (Cizelge 4).Olceklerin alt
boyutlar1 arasinda da anlamli iliski oldugu tespit edilmektedir. Barratt Diirtiisellik
Olcegi alt boyutlar1 olan ‘plan yapmama’ ve ‘motor durttsellik’ ile Sosyal medya
bagimliligi arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon goriliirken; ‘Dikkat
dartasellik’ ile sosyal medya bagimliligr arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde
korelasyona rastlanmaktadir. Elde edilen sonuglar 1siginda H1 hipotezi kabul
edilmistir. Bunun yaninda gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda sosyal
medya bagimhiliginin dirtiisellik tarafindan anlamli sekilde yordadigi tespit
edilmis ve H4 hipotezi dogrulanmistir (Cizelge 5). Koksal ve arkadaslarinin
(2020) madde bagimlilarinda diirtiiselligi inceledigi calismada da madde
bagimliliginin dikkat diirtiiselligi tarafindan yordandigi goriilmektedir. Farkhi
bagimlilik tiirleri ile bagka bir calismada ise farkli sonug¢lar mevcut olup alkol
bagimliligi olan katilimcilarda motor dirtiiselligi, eroin bagimlilig1i olan
katilimcilarda plan yapmama alt boyutunun daha yiiksek tespit edilmistir
(Bozkurt vd., 2013). Bagimlilig1 yordayan diirtiisellik alt boyutlarindaki farklilik
goriilmesine karsin, diirtiiselligin farkli bagimlilik davranislarini anlamh diizeyde

yordadig1 anlagilmaktadir.

llgili alanyazinda diirtiisellik ve sosyal medya bagimliligi arasinda
korelasyon tespit edilen pek c¢ok calisma mevcuttur. Eksi vd., (2019)’nin
calismasinda Ozkontrol o6l¢edi alt boyutu olan diirtiisellik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir. Aslan
da ¢alismasinda (2018) dikkat eksikligi ve diirtiiselligin sosyal medya kullanimi1
ve gelismeleri kacgirma korkusu arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucunda durtlsellik ve sosyal medya bagimliligi anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak diirtiisellik 6lgegi alt boyutu olan plan yapmama ve
O0zkontrol ile instagram ve facebook kullanim puanlar1 arasinda korelasyon
goriildiigii belirtilmektedir. Topbas ve Karakay (2021) arastirmasinda sosyal
medya bagimliligi ile dirtiiselligin pozitif yonde anlamli bir iligki icinde
oldugunu belirtmistir. Calismada diirtiiselligin %18 oraninda sosyal medya

bagimliligin1 yordadig: tespit edilmistir.
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Ukrayna’da 604 iiniversite 0grencisiyle yiiriitiilen bir calismada da (Sheinov
ve Dziavitsyn, 2022) sosyal medya bagimliligi, narsizm, diirtiisellik ve atilganlik
arasindaki iliski incelenmis; diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir. Filippone ve arkadaslar1 (2022) da 103 erkek ve
88 kiz Ogrenciyle yiiriitiillen c¢alismada; diirtiisellik, yeme tutumu ve sosyal
medyaya maruz kalma siliresi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
sonucunda medyada daha ¢ok =zaman harcayan Dbireylerin  biligsel
dartdselliklerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun sagliksiz yeme tutumu
tizerinde araci etki sagladigi belirtilmistir. Sindermann ve arkadaslarinin (2020)
yiriittiikleri ¢alismada 5 faktorlii kisilik yapisi, diirtiisellik ve sosyal anksiyetenin
sosyal medya platformlarimi  uygunsuz  Kkullanma  (zerindeki etKisi
incelenmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular disadoniiklik ve
diirtiiselligin, sosyal medya platformlarint uygunsuz kullanma egilimi ile pozitif

iligki i¢cinde oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya bagimliligi tanist i¢gin DSM’de ayr1 bir smiflandirma
bulunmamasinin yaninda sosyal medya bagimlilifinda internet ve iligkili
bozukluklara benzer bir mekanizmaya sahip olmasindan, teknolojik bozukluklar
ile yapilan caligmalar da incelemeye alimmistir. Internet bagimliligi ile diirtiisellik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla alanyazin tarandiginda korelasyon
saptandig1 goriilmektedir. Baltaci (2021)’nin ¢alismasinda internet bagimlilig ile
durtisellik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Benzer bir
calismada (Reed vd., 2015) internete maruz kalan katilimcilarin yiiksek seviyede
dirtiisel davranislar bildirdigi ve dirtiisellik alt boyutu olan 6zdenetimin internet
kullanim1 {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu noktada diirtiisellik
diizeyinin internet kotiiye kullanimi ve iliskili problemler i¢in risk faktorii olarak

ele alinabilecegi sdylenebilir.

Internet ve iliskili bozukluklar iginde yer alan olan akilli telefon bagimlilig:
ile durtusellik arasinda iliski oldugunu gosteren c¢alismalar da literatiirde
mevcuttur. Yapilan bir calismada (Grant vd., 2019) alkol kétiiye kullanimi, ruhsal
bozukluk ve diirtiisellik ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliski
incelenmistir. 31.425 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen genis capl
arastirmada ogrencilerin %20,1’inde sorunlu akilli telefon oldugu ve kadinlarda

problemli akilli telefon kullaniminin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yiiksek
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lisans Ogrencilerinin lisans ogrencilerinden daha az problemli akilli telefon
kullanma davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Geng olmanin akilli telefon kotiiye
kullanim1 {izerinde risk faktorii oldugu disiiniilmektedir. Ayrica arastirma
sonucunda problemli akilli telefon kullanimi ile diirtiisellikarasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Benzer ¢alismalarda iiniversite 6grencilerinde durtusellik ve
cep telefonu bagimlilig: (Li vd., 2020), saldirganlik, diirtiisellik ve akilli telefon
bagimhiligi (Kim, vd., 2015) arasinda anlamli korelasyonlar oldugu

gorilmektedir.

Yine bir calismada (Ozen ve Topcu, 2017) akilli telefon bagimlilig: ile
durtusellik arasinda korelasyon saptanirken; bagka bir calismada (Savct ve Aysan,
2016) dirtisellik, yalnizlik ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliski
incelenerek; dirtiiselligin dogrudan ve anlamli sekilde sosyal medya kullanim
puanlarin1 yordadigr tespit edilmistir. Katilimcilarin diirtiisellik  diizeyindeki
artisla iliskili olarak sosyal medya kullaniminin da arttig1 goriilmektedir. Ayrica
calismada ulasilan verilere gore diirtiiselligin sosyal medya kullanim varyansinin
%32’sini agiklamakta ve bu durum diirti kontrol eksikliginin sosyal medya
kullanim1 ile iligkili olan sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilifi gibi
problemlerin ana nedenlerinden biri oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Otokontrol problemi yasayan bireylerin sosyal medyayr etkin kullanma

konusunda daha dezavantajli oldugu diisiiniilmektedir (Wu vd., 2013).

Rothen ve arkadaslarinin c¢alismasinda (2018) problemli Facebook
kullanicilarinda kullanim amaci ve diirtiisellik aracindaki iliski incelenmistir.
Dirtiisellik boyutlar1 olan; sebatsizlik, heyecan arama, olumsuz aciliyet ve pozitif
sikisiklik ile sorunlu facebook kullaniminin iliski oldugu ve diirtiisellik diizeyinin
sorunlu facebook kullanimini yordadigi belirtilmistir. Arastirmada problemli
facebook kullanimi; olumsuz aciliyeti yliksek olan bireylerde olumsuz duyguyla
basa ¢ikma stratejisi gorevi goren, duygu yikli dirtlisel bir eylem olarak
yorumlanmistir. Kisa vadede olumsuz duyguyu hafifleten, bastirma veya kaginma
gibi uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisi sunan facebook kullaniminin, uzun
vadede gecikmis olumsuzluklara neden oldugu belirtilmektedir (Anestis, vd.,
2007; Cyders ve Smith, 2008). Yiksek diirtiisellige sahip kisilerin, ilgisiz
istenmeyen disiinceler nedeniyle gerekli etkinliklere konsantre olmada

zorlandiklart ve bu durumun getirdigi hayal kirikliginin sosyal medya
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platformlarin1 kullanmaya egilim olusturabilecegi belirtilmektedir (Roberts vd.,

2015).

2. Sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme becerisi arasindaki korelasyon

H3 hipotezini sinamak amaciyla sosyal medya bagimlilign ve duygu
duzenleme becerileri arasinda iliskiye bakilmis ve negatif yonde korelasyonlar
saptanarak H3 hipotezi kabul edilmistir (Cizelge 4). Olgeklerin alt boyutlari
arasinda da anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Duygu dizenleme
becerileri ile sosyal medya bagimliligi arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
iligki oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak gerceklestirilen regresyon modeline
gore HS5 hipotezi dogrulanmakta ve Cizelge 6’dan da anlasilacagi gibi duygu

diizenleme becerileri sosyal medya bagimliligin1 anlamli sekilde yordamaktadir.

Benzer bir sonu¢ da Ates ve Sagar (2021)’in iiniversite 6grencilerinde
biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin internet bagimlilig: tizerindeki
yordayict etkisini inceledigi calismada goriilmektedir. Arastirma sonucunda
biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin internet bagimliligini negatif
yonde, anlamli sekilde yordadigi ve iki degiskenin birlikte internet bagimlilig:
tizerindeki varyansin %19’unu agikladigi goriilmektedir. Bunun yaninda duygu
duzenleme becerilerinin, &grencilerin internet bagimliligimi 2. Sirada anlamli
sekilde yordadigir belirtilmektedir. Duygu diizenleme becerileri yiiksek olan
O0grencilerin daha az internet bagimliligina sahip oldugu goriilmistiir.
Arastirmada, {iniversite Ogrencilerine yonelik yapilacak duygu diizenleme
becerileri c¢alismalarinin  internet bagimliligint  azaltmada etkili olacag:

disiintilmiistir (Ates ve Sagar, 2021).

Baska bir calismada (Sagar ve Ozcelik, 2022) duygu diizenleme becerisi ve
yasam doyumunun sosyal medya bagimliligi {izerindeki yordayici roli
incelenmigtir. Katilimcilara Sosyal Medya bagimlilig1 6l¢egi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Yasam Doyumu &lgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyal
medya bagimliligiyla igsel islevsel duygu diizenleme arasinda negatif yonde ve
anlamli; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme digsal islevsel duygu diizenleme
ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda pozitif yonde ve anlamli
iliski oldugu belirtilmistir. EK olarak duygu dizenleme becerisinin sosyal medya

bagimliligini ilk sirada ve %38 oraninda agikladig: ifade edilmektedir. Aras’in
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(2022) 18-30 yas arasi bireylerle yiriittigli ¢alismada erken donem uyumsuz
semalar, duygu diizenleme giicliigii ve narsizmin sosyal medya bagimliligini
tizerindeki yordayiciligr incelenmistir. Sosyodemografik degiskenler sosyal
medya bagimlilig1 varyansinin %14’{inii a¢iklarken duygu diizenleme giicliigii ve
narsizmin eklenmesiyle varyansin %26’sinin agiklandigi goriilmektedir. Benzer
bir bicimde sosyal medya bagimliligt ve duygu diizenleme gii¢liigliniin geg
yetiskinlik donemindeki bireylerde incelendigi bir ¢alismada da (Soysal, 2021)
anlamli iliski tespit edilmistir. Farkli bir sonu¢ Ustdag (2022)’1in ¢alismasinda
gorilmektedir. Z kusaginda sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme
becerisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada igsel islevsel/igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme becerileri ile dissal islevsel/dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinin sosyal medya bagimlilig: {izerinde etkili olmadigi
tespit edilmistir. Yine benzer bicimde Kalecik’in arastirmasinda (2016) duygu
diizenleme giicliigii ile akilli telefonun problemli kullanimi ve problemli internet
kullanim1 arasinda anlamli iliski tespit edilememistir. Bu sonuclar ilgili
alanyazidan elde edilen genel sonuglardan ve bu arastirmadan farkli olup bu
farkliligin katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin diisiik olmas1 ve orneklem
grubu ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Cark¢r (2019)sosyal medya
platformlarinin kullanicilara duygusal destek sagladigini, yalnmizlik duygusunu
giderdigini ve sosyal olumsuz duygulardan kacis yeri olarak goriilebildigini
belirtmistir. Bu noktada sosyal medya kullaniminin olumlu etkileri de olabildigi
ve her sosyal medya kullanicisinda sosyal medya bagimliligr goriilmedigi kimi
bireylerin ihtiya¢larini giderdigi ve sosyal medyay1 gereksinim duydugu o6l¢iide

kullandig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde internet ve iligkili bozukluklar arasinda yer alan
Dijital bagimlilik ile duygu diizenleme, dogru kullanim ve biligsel esneklik
degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi 1564 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen bir doktora ¢alismasinda (Aydin,2023) dijital bagimlilik ve duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iligki goriilmektedir.
Ebeveyn duygusal giicliigii ve dijital oyun bagimliligi arasindaki iligskinin
incelendigi bir c¢alismada (Ulkiimen, 2021) ise 18-21 yas arasindaki gec

ergenlerde duygusal gii¢liik ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda ebeveyn duygusal
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giicliigliniin araci degisken oldugu ve duygusal gii¢liiglin oyun bagimliligini

yordadig1 goriilmektedir.

Lise ogrencileri ve {iniversite 6grencilerinden olusan 2 oOrneklem grubu
arasinda karsilastirma yapilan bir calismada (Akin, 2014) aleksitimi, duygu
diizenleme ve diirtiiselligin internet bagimlilig: tizerinde etkili degiskenler oldugu
tespit edilmistir. Aleksitiminin duygu diizenleme degiskeni aracilig1 ile internet
bagimliliginin yordadig1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda aleksitimisi yiiksek
bireylerde duygu diizenlemesinde sorun goriildiigii ve olumsuz duygularla basa
¢ikmak i¢in bagimlilik yapici baz1 davraniglarin goriilebilecegi belirtilmektedir.1
yil siiren bir takip calismasinda (Tsai vd., 2020) 500 iiniversite 6grencisinde
internet bagimliligi ve diirtii kontrol becerisi arasindaki iliski ve internet
bagimliliginda goézlenen remisyon incelenmistir. Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin problemli internet kullaniminin siirdiiriilmesi ile iliskili oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda duygu diizenleme becerisinde olumlu degisimler de
internet bagimliliginin kendiliginden remisyona girmesi ile iliskili olabilecegi
belirtilmistir. Yine bagka bir ¢aligmada (Sertbas vd., 2020) gerceklestirdikleri
calismada duygu diizenleme giicliigliniin sosyal kaygi ve problemli internet
kullanim1 {izerindeki araci etkisini inceleme amaciyla 18-24 yas arasi liniversite
mezunu Dbireylerle ¢alisilmistir. Elde edilen bulgularda duygu dizenleme
glicliigliniin problemli internet kullanim1 ve sosyal kaygi {izerinde tam bir araci
etkisi oldugu goriilmektedir. internet kullanimi kimi bireylerde stresi azaltma ve
olumsuz duygulart diizenleme islevi gorebilmektedir. Sosyal ac¢idan kaygilari,
korkular1 olan bireyler i¢in internet olumsuz duygulardan bir kagis yolu olarak

algilanabilmektedir.

Ergeni’nin (2022) yiiriittigii c¢alismada 223 dniversiteye hazirlik
Ogrencisinde duygu diizenleme giicliigii, smnav kaygist ve telefon bagimliligi
arasindaki korelasyona bakilmistir. Arastirmada literatiire uyumlu olarak duygu
diizenleme giicliigii ile telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Calisma sonunda, duygu diizenlemede giicliik yasayan bireylerin
akilli telefonlarin1 kaygi azaltma ve olumsuz duygudan kagma amacl
kullanabildigi belirtilmis ve bu durumun akilli telefon bagimliligini arttirabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Farkli bir ¢alismada Hoffner (2015) ve arkadaslari

hayali bir telefon kaybi senaryosu lizerinden duygu diizenleme becerilerinin
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kullanimi incelenmistir. Duygu diizenleme becerisi alt boyutu olan yeniden
degerlendirme kullanimi, sosyal iliskiler ve sosyal destegi kaybetme
disiincesinde etkili olurken; eglenceyi kagirma diisiincesinde duygular
bastirmanin daha ¢ok kullanildig1 goriilmiistiir. Sonuglar telefon kullanimi ile
negatif duygu diizenlemenin daha ¢ok iliskili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmacilar akilli telefon kullaniminin sorunlara farkli sekilde yaklagsma ve
yeniden cerceveleme yoluyla duygu diizenlemeyi kolaylastiriyor olabilecegini ve

cep telefonu kullaniminin amaca bagli olarak yararli olabildigini belirtmektedir.

B. Duygu diizenleme becerisi ve demografik degiskenler

Katilimcilarin duygu diizenleme becerisinin demografik degiskenlere gore
farklilasacagin1 6ngéren H7 hipotezi yapilan analizler ile birlikte reddedilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina duygu diizenleme becerilerinde netlik alt boyutu disinda
cinsiyete gore farklilagsma olmadigi goriilmektedir (Cizelge 7). Bu sonuca gore
H7.1 hipotezi reddedilmis ve katilimcilarin duygu diizenleme becerisi ile cinsiyet
degiskeninin anlamli iliski i¢inde olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde bu
sonucu destekleyen benzer calismalar bulunmaktadir. Battal’in {iniversite
Ogrencilerinde duygu diizenleme becerisi, 6z sefkat ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada cinsiyetin duygu diizenleme becerileri iizerinde
anlaml1 bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde Garnefski
ve Kraaij’in (2007) ve Kuzucu ve arkadaslarinin (2020) yiiriittiikkleri ¢alismalarin
sonucunda da duygu diizenleme becerisi ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir
korelasyon olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin duygu diizenleme becerileri ile
cinsiyet arasinda korelasyon oldugunu gosteren c¢alismalar da mevcuttur.
Ulkiimen’in (2021) calismasinda elde edilen sonuglara gére kadinlarda daha fazla
duygu diizenleme giicliigli yasanmaktadir. Kadinlarin daha hassas olmasi ve
yasadiklar: iizerinde daha detayli diisiinmesi islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilmasina egilim yaratabilmektedir. Bardeen ve arkadaglar
(2014), da duygular1 anlama boyutunda erkeklerin daha basarili oldugunu ve yine
erkeklerin duygu bastirmasini daha fazla kullandiklarin1 belirtmistir. Cinsiyetin
biyolojik ve hormanal yapidaki farkliliklar nedeniyle duygu duzenleme becerisi
tizerinde farklilik yaratacagi diisiiniilmiistiir, ancak yapilan ¢alismada ve

literatiirdeki bazi calismalarda (Carlson vd., 2007; Kayhan, 2017) cinsiyet ile
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duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli  korelasyonlar olmadigi
gorilmektedir. Bu durum c¢aligmalara dahil olan katilimcilarin i¢inde bulundugu

sosyo-kiiltiirel yap1 ve egitim diizeyi ile agiklanabilir.

Cizelge 8’den elde edilen bulgulara goére medeni durum ile duygu
diizenleme becerisi arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmis ve H7.2 hipotezi
reddedilmistir. Soysal (2021)’1n arastirmasindan elde edilen bulgular da benzer
bicimde medeni durum ve cinsiyet arasinda anlamli iliski olmadigi1 yoniindedir.
Battal’in ¢aligmasinda da (2022) geng yetiskinlerin duygu diizenleme becerisinin
iligki durumuna goére farklilasmadigi belirtilmistir. Arpinar (2021) ve Riza’nin
arastirmasinda (2016) ise geng yetiskinlerin iliski durumlarinin duygu diizenleme
becerisi lizerinde anlamli farkliliga sebep oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin
orneklemini 18-30 yas arasindaki geng yetiskinler olusturmaktadir. Katilimcilar
gen¢ yasta olmalar1 sebebiyle ¢ogunlukla bekar oldugu ve literatiirde medeni
durum ve duygu diizenleme becerisi ile ilgili fazla veriye rastlanilmadigi ve
gecerli bir sonuca ulagilamadigl sdylenebilir. Ayrica bekar katilimcilarin i¢inde
bulunduklar1 romantik iligkilerin de duygu diizenleme becerilerine olumlu
katkilar yapabileceginden katilimcilara verilen demografik formda medeni
durumun yaninda iliski durumunun da verilmesinin daha dogru bir sonuca

ulastiracagi diistiniilmektedir.

1. Duygu duizenleme becerisi ve durtisellik

Duygu duzenleme becerisi ve dirtisellik arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla H2 hipotezi sinanmis ve Cizelge 4’ten de anlasildig1 gibi aralarinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunarak H2 hipotezi dogrulanmistir. Duygu
duzenleme becerileri ve diirtiisellik arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
saptanmistir. Farkindalik/Dikkat, Netlik ve Anlama disindaki tim duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey anlamli iliski goriilmektedir.
Duygu Diizenleme becerisi ve tiim alt boyutlar: ile Diirtiisellik 6lgegi alt boyutu
olan plan yapmama arasinda diisiik diizey negatif iliski tespit edilmis ve Duygu
Diizenleme becerileri ile Diirtlisellik arasinda ve Diirtiisellik alt boyutlar1 olan
Motor dirttsellik ve dikkat diirtiisellik arasinda diisiik diizey negatif iligski oldugu
saptanmistir. Her ne kadar geng yetiskinlerde diirtiisellik ve duygu diizenleme

becerisi arasindaki Literatiirde duygu diizenleme becerisi ve dirtisellik ile ¢esitli
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psikopatolojiler arasinda anlamli diizeyde iliski olduguna dair ¢esitli arastirmalar
yer almaktadir. Williams ve arkadaslarinin (2012) c¢alismasinda duygu
diizenlemede yetersizlik ve diirtiiselligin patolojik kumar oynama {izerinde
yordayici degiskenler oldugu, baska bir c¢alismada yine dirtisellik ve duygu
duzenlemenin birlikte kisilik bozukluklar1 izerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Chapman ve Cellucci, 2007). Yapilan ¢alismalarla duygu duygu diizenleme
glicliigliniin travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve sinir kisilik
bozuklugu tanis1 alan bireylerde diirtiisel davranis egilimi ile iligkili olabildigi

gorulmektedir (Messman-Moore vd., 2010; Weiss vd., 2012; Williams vd., 2006).

Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore diirtiisellik ve duygu dizenleme
arasinda cift yonli bir iliski mevcuttur. Ryu ve arkadaslar1 (2018) diirtiiselligin
sosyal ve duygusal islevselligi olumsuz agidan etkiledigini ve diirtiiselligin
olumlu veya olumsuz duygular deneyimlerken sonuglar1 diisiinmeden dikkatsizce
davraniglarda bulunmaya neden oldugunu belirtmektedir. Schreiber ve arkadaglari
da (2013) psikopatolojisi olmayan geng¢ yetiskinlerle yiiriittikleri duygu
diizenleme becerisindeki yetersizligin yiiksek diirtiiselligin yordayicis1 oldugunu
ifade etmektedir. Duygusal zorluklara yonelik diizenleme davranisi ile depresyon,
sosyal kaygi, diislince ve dirtiiler iizerinde anlamli korelasyon oldugu da

belirtilmektedir (Tangney vd., 2004).

Diirtiisellik ve duygu diizenleme arasinda korelasyon oldugu diisiincesi
yapilan norolojik arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. Du ve
arkadaslarinin c¢aligmasinda (2017) internette oyun oynama bozuklugu olan
bireylerde diirtli kontrol problemine katkida bulunan dikkat ve duygu diizenleme
ile ilgili gorevlere sahip olan beyin bolgeleri belirlenmistir. Beyin bolgelerinde
dirtiisellik ve duygu diizenleme ile ilgili gri madde hacmi arasinda negatif bir
iligki tespit edilmis ve bu bdlgelerdeki bozulmalarin davranis aligkanliklar,
dikkat ve duygu diizenleme aracilig ile diirtii kontrol problemlerini arttirabildigi

belirtilmistir.

Bagska bir acgidan diirtiiselligin istenmeyen duyulardan kurtulma amach
sergilenecek uyumsuz davraniglar: 6ngérdiigli diistiniilmektedir (Cyders ve Smith,
2008).Weiss ve arkadaslar1 da (2013), diirtiisel davraniglarin sik¢a olumsuz
duygudurum yasantisindan sonra ortaya c¢iktifini bildirmektedir. Oztiirk de

tiniversite Ogrencilerinde travmatik yasanti, alkol madde kullanimi iizerinde
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duygu diizenleme ve diirtiisellik iligkisini inceledigi arastirmada (2019) yiiksek
diirtiiselligi olan kisilerin negatif duygu yasantisindan sonra siklikla alkol ve
madde gibi olumsuz pekistirece yoneldigini ifade etmektedir. Duygu diizenleme
becerisindeki problemlerin diirtiisel davranislar {izerindeki rolii pek ¢ok arastirma
ile kanitlanmaktadir. Duygu diizenlemede giiclik yasanmasinin, dirtiisellik
araciligtyla alkol ve/veya madde kotiiye kullanimi gibi yanhis kararlara yatkinlik
sagladigr  dislintilmektedir (Murphy vd.,2012). Alkol bagimlililariyla
gerceklestirilen bir calismada ise (Garofalo vd., 2018) tedavide direnci en ¢ok
yordayan duygu dizenleme gii¢ligi alt boyutunun dirtiisellik (olumsuz
duygulara yonelik) oldugu belirtilmistir. Akin (2014)’in duygu diizenleme ve
dirtiiselligin problemli internet kullanimi iizerindeki yordayici etkisini inceledigi
calismada, aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin duygular1 tanimada ve duruma
uygun diizenlemede problem yasadigi ifade edilmektedir. Etkili duygu
diizenlemede sorun yasayan bireyin diirtiisel eylemlere yoneldigi ve diirtiiselligin
duygu diizenleme becerisi ile internet bagimlilig: iliskisini gii¢lendirdigi tespit

edilmistir.

Diirtiisellik  6l¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde ise farkli sonuglar
goriilmektedir. Velotti ve arkadaslari, (2016) farkli psikiyatri servislerindeki
yatil1 257 hasta ve herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan 617 kisi ile yiiriittiikleri
caligmada aleksitimi, duygu diizenleme gii¢liigii, diirtiisellik ve agresyon
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda iki grupta da duygu
diizenleme gii¢liigii ve diirtiiselligin tiim boyutlarinda pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilmistir. Schreiber ve arkadaslar1 (2012) 194 geng¢ yetiskinin katildigi
caligmalarinda dirtiisellik ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda diirtiiselligin alt boyutunda yer alan
dikkat ve plan yapmamanin duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonde anlamli
diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada duygu diizenleme
glicliigliniin, anlik yapilan eylemleri iceren motor dirtiisellik alt boyu disinda
dirtiisellik ve alt boyutlar ile anlamli iliskili bulunmustur. Babag¢’in ¢alismasinda
(2018) bu arastirmaya benzer sekilde diirtiisellik ve duygu diizenleme giigliigii
arasinda pozitif iligki tespit edilmis ve dikkat dirtiisellik alt boyutu duygu
diizenleme gii¢ligi ile iliskili bulunurken motor diirtiisellik ve planlama

dirtiiselligi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli diizeyde korelasyon
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saptanmamistir. Buna ek olarak arastirmaci psikopatolojiye sahip olmayan
katilimecilarda duygu farkindaligit ve dirtiisellik arasinda iliski oldugunu
vurgulayarak deneyimledigi duygunun farkinda olmayan kisilerin bilissel
dirtiiselligi bastirmak i¢in madde kullaniminda bulanabildigini belirtmistir.
Sonugclara bakildiginda alt boyutlar degerlendirildiginde bazi farkliliklar olmasina
karsin, diirtlisellik ve duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli korelasyonlar

oldugu gorulmektedir.

C. Diirtiisellik ve demografik degiskenler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore (Cizelge 6) durtisellik ve
demografik degiskenler arasinda cinsiyet boyutunda anlamli iligki oldugu
gorilerek H8 hipotezi dogrulanmistir. Alt hipotezlere bakildiginda, katilimeilarin
dirtiisellik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda korelasyon tespit edilmektedir.
Bu nedenle katilimcilarin cinsiyetinin diirtlisellik diizeyi {izerinde anlamh
farklilagmaya sebep olacagini 6ngdéren H8.1 hipotezi kabul edilmistir. Erkek
katilimcilarin Barratt Diirtiisellik puan ortalamalarinin ve diirtiisellik alt boyutu
olan dikkat diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve plan yapmama puan ortalamalarinin
kadin katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cesitli arastirmalarda bu
bulgu desteklenmekte iken ¢esitli arastirmalarda ise farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Karaboga’nin (2020) ve Kesebir ve arkadaslarinin (2014)
calismasinda da cinsiyete gore diirtiisellik diizeyinde anlamli fark olusmadigi
gorilmektedir (p>0,05). Kalin’in ¢alismasinda (2020) ise cinsiyete gore
diirtiisellik diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunup erkek katilimeilarin
durtisellik dizeyinin daha yiksek oldugu belirtilmistir. Yesilova (2017) ile
Saracoglu ve arkadaslarinin (2016) calismalarinda da benzer sekilde diirtiisellik
diizeyinin  cinsiyete gore farklilik  gosterdigi  belirtilmektedir. Farkh
arastirmalarda diirtiisellik ve cinsiyet arasindaki iliski, davranisa yoOnelik
durumlarda ele alinmis ve erkeklerdeki diirtlisellik saldirganlik, seksiiel
davraniglar, kumar oynama ile kadinlarda ise ige yonelik saldirgan olmayan
tutumlarla tekrarli satin alma davranisi ile agiklanmistir (Karakus, s. 20, 2015;
Ozsahin, 2011, s. 21). Bu farkliligmn 6rneklemin g¢esitliligi ve toplumun

benimsedigi cinsiyet rolii ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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HS8.2 hipotezinde medeni duruma gore diirtiisellik diizeyinin farklilasacagi
Oongoriilmistiir. Yapilan analizler sonucunda hipotez dogrulanmamis ve medeni
durumun diirtiisellik tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir (Cizelge
8). Koksal ve arkadaslarinin (2020) ve Baba¢‘in (2018) ¢alismasi da elde edilen
bulguyu desteklemekte ve medeni durumun diirtiisellik iizerinde yordayici bir
etkisi olmadig1 goriilmektedir. Farkli bir sonu¢ Izer’in (2021) ¢alismasinda
goriilmektedir. Arastirmadan eclde edilen sonuclara gdre medeni durum ile
dirtiisellik ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski saptanmis ve ozellikle
diirtiisellik alt boyutu olan motor diirtiisellik puanlarinda bosanmis veya dul olan
katilimcilar, bekar olan katilimcilardan anlamli sekilde yliksek puanlar almistir.
Aragtirma konusu olan Orneklem grubunun geng¢ yetiskinlerden olusmasi
nedeniyle medeni durum degiskeninin etkisini inceleyecek arastirmalar kisithdir
ve bu nedenle medeni durum ile diirtiisellik arasindaki iligkiyi daha dogru bir
sekilde aciklayabilmek icin katilimcilarin iliski durumunun incelendigi farkl

caligmalara ihtiya¢ oldugu sOylenebilir.
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VI.SONUC VE ONERILER

A. Sonug

Sosyal medya bagimliligi, teknoloji ¢aginin bir getirisi olarak hayatimizda
yer bulmakta, fazla ve/veya yanlis kullanim ile birlikte giincel sorunlarimizdan
biri halini almaktadir. Geng yetiskinlerin anlamli ¢ogunlugunun sosyal medya
kullanmas1 (Lemmens ve Valkenburg, 2009) ve bagimliliga egilimli goriilmesi
konunun geng¢ yetiskinler ile ¢alisilmasinda etkili olmustur. Teknolojik
gelismelerin  yogun yasandigi bir c¢agda hayata gelen glnimiz geng
yetigkinlerinin gelecegin ebeveynleri olarak sosyal medya kullanimi konusunda
yeni nesillere o6rnek teskil edecekleri de dikkate alinmalidir. Kimligin
sekillendigi, akademik alanda, sosyal iliskilerde olumlu gelismeler beklenen geg
yetiskinlik doneminde (Erikson, 1964) genclerin dogru yonlendirilmesi ve giinlik
hayattaki islevselliginin korunmasi 6nem tagimaktadir. Nitekim aragtirmada diirtii
kontrol problemi yasayan ve duygu dizenleme becerisi yetersiz olan genclerin,
sosyal medya bagimliligina daha yatkin oldugu goOrilmektedir. Ayrica
calismadaki erkek katilimcilarin diirtiisellik diizeyinin daha fazla ¢ikmasi diirtii
kontrol problemleri goriilen erkeklerin de risk grubunda oldugunu
disiindiirmektedir. Sosyal medya bagimliligi konusunda 6zellikle bu riskli

gruplarda ¢alismalar yapilmasi gerekli gorilmektedir.

B. Arastirmanin Simirhiiklar: ve Oneriler

Calismada o6zbildirime dayali dl¢eklerden faydalanilmistir. Katilimcilarin
kendini 1iyi goOsterme veya kot gosterme egilimine sahip olabilecegi
disiintildiiglinde cevaplarin giivenilirligi tartismalidir. Bunun yaninda g¢evrimigi
ortamda anket uygulamasinda ortaya kayma egilimi yasanmas1 ve/veya sonuglarin
gercegi yansitmama durumu da g¢aligmanin kisitliklari arasindadir. Arastirma
uygulanan Olgeklerle ve arastirmaya katilan 202 geng yetiskin ile

sinirlandirilmstir.
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Teknoloji ¢aginin giincel sorunlarindan biri olan sosyal medya bagimlilig
DSM 5’te yer almamakta ve bu durum sorun ve prevelansin tespitini
giliclestirmektedir. Sosyal medya kullanimindaki artis ile birlikte ilgili alanda
yapilan c¢alismalar da artmakta ancak; yapilan arastirmalarda sosyal medya
bagimlilig1 teknoloji ve iligkili bozukluklar kapsaminda ele alinmaktadir. Bu
sorunu gidermeye yonelik DSM’de tanisal siiflandirma yapilmasi ile gelecekteki
calismalarin sosyal medya bagimliligin1 kapsayict hale gelmesi mumkin

gérinmektedir.

Gelecekte geng yetigkinler ve farkli gelisimsel donemdeki bireylerde sosyal
medya bagimlilig1 olan/olmayan gruplar aras1 karsilagtirmali ¢aligsmalar yapilarak
daha kapsamli sonuglarin elde edilebilecegi diisiinilmektedir. Sosyal medyanin
etkin kullanimi konusunda tesvik edici bilgilendirmeler yapilarak bagimlilik

davranisi en aza indirgenebilir.

Geng yetiskinlere yonelik halk sagligi merkezleri tarafindan duygu
diizenleme becerileri ve etkili bas etme, problem c¢6zme gibi alanlarda
psikoegitimler verilmesi, kisilere farkindalik ve 0&zdenetim kazandirilmasi
onerilmektedir. Saglikli bas etme becerilerine sahip olan genclerin istenmeyen
durumlara kars1 duygularinin ve diirtiisel davraniglarinin kontroliinii saglamas: ile
sosyal ~medyayr islevsel amagclarla saglikli  sekilde  kullanabilmesi

hedeflenmektedir.
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Ek.1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet

A) Kadin B) Erkek C) Belirtmek Istemiyorum
2. Yas:

A)0-18 B)18-30 C)30+

3. Medeni Durum:

A) Evli B) Bekar

4. Aktif bir sosyal medya kullanicis1t misiniz?

A)Evet B)Hayir
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Ek.2: Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Degerli Katilimei,

Asagida son bir hafta igerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili bazi

ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi

isaretleyiniz. Liitfen ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, akliniza ilk gelen cevabi

isaretleyiniz, akliniza ilk gelen

yanit biiyiik olasilikla en iyisidir.

Duygularla Bag Etme: Son bir
hafta icerisinde...

Hic

Nadiren

Bazen

Sik
Sik

Neredeyse
Her Zaman

1)Hissettiklerime bilingli olarak
dikkat edebildim

2)Bilincli olarak olumlu hisler
ortaya cikarabildim.

3) Duygusal tepkilerimi anladim.

4) Olumsuz hislerime tahammil
edebildim.

5) Olumsuz hislerimi kabul
edebildim.

6)Hislerimi adlandirabildim.

7)Hissettiklerimle ilgili net bir
fiziksel algiya sahiptim.

8)Olumsuz hislerle kars1 karsiya
kalacak bile olsam,

ne yapmak istiyorsam onu
yaptim.

9)Sikintil1 durumlarda kendime
guvence vermeye calistim.

10)Olumsuz hislerim Uzerinde
bir etki yaratabildim

11)Hissettiklerimin ne anlama
geldiklerini biliyordum.

12)Gerektiginde olumsuz
duygularima odaklanabildim.

13)Herhangi bir anda hangi
duyguyu hissettigimi biliyordum.

14)Belli durumlardaki duygusal
degisimlere kars1 viicudumun
Gosterdigi degisiklikleri bilingli
olarak fark ettim.

15)Duygusal olarak sikintili olan
durumlarda kendimi
neselendirmeye ¢alistim
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16)Olumsuz hislerime ragmen
yapmak istediklerimi yaptim.

17)Olumsuz olsalar bile
hissettiklerimle aram iyiydi

18)Olumsuz hislerim yogun
olsalar bile onlara tahammdil
edebilecegimden emindim

19.)Hislerimi bilingli olarak
deneyimleyebildim

20) Hissettiklerimin nedenlerinin
farkindaydim.

M 21) Hissettiklerimi
etkileyebilecegimin
farkindaydim.

22)Bunu yaparken olumsuz
hislerimi tetikleyebilecegini veya
yogunlagtirabilecegini
diistinmeme ragmen benim i¢in
onemli olan amaglarimi
strdirdim.

23) Olumsuz hislerimi basimdan
defetmeye calismadan
Deneyimleyebildim.

24)Fiziksel duyumsamalarim
nasil hissettigimin iyi birer
gostergesiydi.

25)Hangi duygular1 yasadigim
konusunda nettim.

26)Olumsuz hislerimi tolere
edebildim

27)Duygusal olarak sikintili
durumlarda kendi kendimi
destekledim.
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Ek.3: Barrat Durtusellik-Kisa Formu
Aciklamalar:

Bireyler ¢esitli durumlarda gosterdikleri diisiince ve davraniglari neticesinde
farklilik gosterirler. Bu test, belirli durumlarda nasil diislindiigiinlizii ve ne tip

davranislar gelistirdiginizi 6l¢gmeye yarayan bir testtir.

Liitfen her ciimleyi dikkatli sekilde Nadiren/ | Bazen Siklikla | Hemen

okuyarak sayfanin sag tarafinda kalan | Hicbir Her
hiicrelerde size en uygun secenegi zaman Zaman/
isaretleyiniz. Cevaplama esnasinda Her
fazla zaman ayirmadan, hizl ve Zaman

durustce cevaplar veriniz.

1. Islerimi dikkatle planlarim

2. Diigiinmeden i§ yaparim

3. Dikkat etmem

4. Ucusan diislincelerim var

5. Dikkatli diisiinen birisiyim

6. Is giivenligine dikkat ederim

7. Diistinmeden bir seyler sdylerim

8. Diisiinmeden hareket ederim

9. Zor problemler ¢g6zmem
gerektiginde kolayca sikilirim

10. Aklima estigi gibi hareket ederim

11. Diistinerek hareket ederim

12. Diistinmeden aligveris yaparim

13. Hobilerimi degistiririm

14. Kazandigimdan daha fazla
harcarim.

15. Gelecegini diisiinen birisiyim
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Ek.4: Sosyal medya Bagimliligi Olgegi

ACIKLAMA:

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar

verilmistir. Her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan

ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir.

birakmayiniz ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

Litfen bos madde

Bana Bana | Kararsizim | Bana | Bana
Hic Uygun | (3) Uygun | Cok
Uygun | Degil 4) Uygun
Degil(1) | (2) (5)

Sosyal medyay1 gercek diinyadan
bir kagis olarak gdriiyorum.

Sosyal medyada planladigimdan
daha uzun siire kalirim.

Kendimi mutsuz hissettigim
zamanlarda sosyal medyada
olmak beni rahatlatir.

Sosyal medyada ¢ok zaman
gecirdigimden iglerimi
aksatiyorum.

Sosyal medyaya gerekmedikge
girmem.

Sosyal medya yiziinden
verimliligimin azaldigin fark
ediyorum.

Sosyal medyada ¢ok zaman
gecirdigim i¢in ¢gevremdekiler
beni elestirirler.

Sosyal medya kullanirken biri
beni rahatsiz ettiginde
sinirlenirim.

Sosyal medyada iken 6zgr
hissediyorum.

Sabah uyandigimda ilk isim
sosyal medyaya girmek olur.

Sosyal medya kullanmay1
sevmiyorum.

Guncel olaylardan haberdar
olmak icin sosyal medyadan
ayrilamiyorum.

Cevremde birileri varken bile,
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sosyal medyada olmayi tercih
ederim.

Ozel baz1 duyurular1 gorebilmek
ya da paylasabilmek i¢in sosyal
medyada daha ¢ok zaman
gegiriyorum.

Sosyal medyadan dolay aile 1
tiyelerini ihmal ettigim olur

Insani amagcli sosyal projelerde
yer almak i¢in sosyal medyay1
kullanmaktan kendimi
alamiyorum.

Sosyal medyada baglanti
kurdugum insanlara kendimi daha
1yi anlattyorum

Sosyal medyadaki arkadasliklari
gercek yasamdaki arkadagliklara
tercih ederim.

Sosyal medya gruplariyla iletisim
halinde olabilmem icin sosyal
medyay1 daha uzun siire
kullanirim.

Cesitli sosyal duyarliliklar
konusunda ¢abuk haberdar olma
istegi beni daha ¢ok sosyal
medyada olmaya itiyor.

87




Ek.5: Etik Kurul Karari
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Ad-Soyad: Ozge OZGUR
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Lisans: 2018, Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakultesi, PsikolojiYiksek
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