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ONAY FORMU



ONUR SOZzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “9-13 Yas Araligindaki Ozel
Yetenekli Cocuklarin Oz -Sefkat Diizeyleri Ile Bilingli Farkindalik Temelli Oz-
Yeterlilik Diizeylerine Anne Baba Tutumlarinm Etkisinin Incelenmesi” adli
caligmanin, tezin proje sathasindan sonug¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakg¢a’da gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

(31/01/2023)

Elif DURSUN



ONSOZ

Biitiin ¢ocuklar ¢ok degerlidir... TUm cihan da cocuklar anne babaya
verilmis en giizel hediyedir. Ozel yetenekli cocuklar bir toplumun gelismesi igin
¢ok onemlidir.Birgok iilkede oldugu gibi bizim iilkemizde de ©zel yetenekli
bireylerin egitimine destek verip gelistirilmesi gerekmektedir. Cunku bircok
ulkenin ekonomik, teknolojik, siyasal, sanatsal ve sosyal alanlarda ileri seviyede

olmasinda bu bireyler etkin rol oynar.

Tez konumu ¢ok severek calistigimi, 6zel yetenekli ¢ocuklarla ilgili ¢ok
cesitli arastirma yapilabilecegini belirtmek isterim. Ozel yetenekli gocuklarla
calisirken psikolojik danisman oldugum i¢in kendimi her zaman sansli hissettim.
Tez silreci boyunca bana yardimci olan, ¢alismanin her asamasinda rehberligi ile
bana destek olan tez damigsmanim Doktor Ogretim Uyesi Olcay
KULAKOGLU’na, ¢alismanin izin alma ve uygulama asamalarinda MEB Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligii ve calisanlarina, Bilsem
Idarecilerine, Milli Egitim Miidiirliigii ¢alisanlarina tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarim. Yiksek lisans siliresi boyunca bana her zaman destek olan varligina her
zaman slkrettigim ANNEME, yoklugunu her daim hissettigim; yasasaydi beni
her konuda daha da cesaretlendirecek canim BABAMA, yiiksek lisansa baslama
karar1 aldigimda beni destekleyen ABIM Adem DURSUN’ a, ABLALARIM
Cigdem DURSUN ve Filiz DAL’ a SONSUZ TESEKKUR ediyorum. Ben

yiliriidiigiim yolda ¢ogu zorluklar: sizinle astim.

Diliyorum ki ¢alismam ¢ogu meslektasima 1sik olur. Ben ¢alismam
yaparken her zaman istekli ve heyecanliydim. Cok sevdigim bu konularn
calisirken bazen yoruldum, bazen ¢ok mutlu oldum, bazen de iyi ki istedigim

yolda yuriyorum dedim.

Guzelliklerle gecen tez donemleriniz olsun...

Nisan, 2023 Elif DURSUN



9-13 YAS ARALIGINDAKI OZEL YETENEKLI COCUKLARIN OZ -
SEFKAT DUZEYLERI iLE BILINCLI FARKINDALIK TEMELLI OZ-
YETERLILIK DUZEYLERINE ANNE BABA TUTUMLARININ
ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Aragtirmada, 9- 13 yas araligindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z- sefkat
diizeyleri ile bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik dizeylerine anne baba
tutumlarinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmaya Bilim ve Sanat
Merkezinde egitim alan 201 0zel yetenekli ortaokul Ogrencisi katilim

gostermistir.

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’ deki Bilim ve Sanat Merkezleri, 6rneklem
ise Turkiye’ deki Bilim ve Sanat Merkezlerinden rastgele belirlenen 10 tane
BILSEM olusturmaktadir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Bilingli-Farkindalik Temelli Oz-yeterlik
Olgegi- Yenilenmis (BFOO-Y), Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO- K), Anne
Baba Tutum Olgegi veri toplama araclari olarak kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS v.23 programi kullanilmistir. Ug &lgegin ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1,5 arasinda olup, normal dagilima sahip
oldugu kabul edilmistir. Verileri degerlendirmek i¢in ikili gruplarda bagimsiz
gruplar t testi, G¢ ve Uzeri gruplarda tek yonli varyans (ANOVA) analizi

kullanilmistir.

Aragtirmamiza gore Ozel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin 6z sefkat
diizeyleri ile bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif
yonde , yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Anne-babalarin
cocuklarinin, psikolojik ozerklerine iliskin yaklasimlari ¢ocuklarin 6z sefkat
duzeylerini etkileyen oOnemli konu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyi ile anne-baba tutumunun “kabul/ilgi” alt
boyutunun iliskisine bakildiginda ise pozitif yonde orta diizeyde bir iligski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢esitli degiskenler ile 6zel yetenekli cocuklarin 6z

sefkat, bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri ve anne baba tutumlari



arasindaki iliskilerde incelenmistir. Bu kapsaminda ele alinan c¢alismalarin daha
genis Orneklem grubu {iizerinden yapilmasinin alan yazina daha fazla katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumu, Oz sefkat, Bilincli Farkindalik Temelli
Oz Yeterlilik, Ozel Yetenek, Ozel Yetenekli Cocuk



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARENT ATTITUDES ON THE
SELF-COMFORT LEVELS AND CONSCIOUS AWARENESS BASED
SELF-EFFICIENCY OF SPECIAL TALENT CHILDREN AGED 9-13

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the effects of parental attitudes on the
self-compassion levels and mindfulness-based self-efficacy levels of gifted
children aged 9-13. 201 gifted secondary school students studying at the Science

and Art Center participated in this research.

The universe of the research consists of Science and Art Centers in Turkey,
and the sample consists of 10 BILSEMs randomly determined from Science and
Art Centers in Turkey. Relational screening model was used in this study.
Personal Information Form, Conscious-Awareness-Based Self-Efficacy Scale-
Revised (BFOO-Y), Self-Compassion Scale Short Form (SSS-F), Parent Attitude
Scale were used as data collection tools in the study. SPSS v.23 program was
used in the analysis of the data. The skewness and kurtosis values of the three
scales and their sub-dimensions were between -1.5 and +1.5 and were considered
to have a normal distribution. Independent groups t-test in pairs and one-way
analysis of variance (ANOVA) in groups of three or more were used to evaluate
the data.

According to our research, it has been observed that there is a positive and
highly significant relationship between the self-compassion levels of gifted
secondary school students and their mindfulness-based self-efficacy levels. It has
been concluded that parents' approaches to their children's psychological
autonomy are an important issue that affects children's self-compassion levels.
When the relationship between the level of mindfulness-based self-efficacy and
the "acceptance/interest” sub-dimension of the parental attitude was examined, it
was concluded that there was a moderate relationship in the positive direction. In
addition, the relationships between various variables and the self-compassion,

mindfulness-based self-efficacy levels and parental attitudes of gifted children



were examined. It is thought that conducting the studies discussed in this context

on a larger sample group will contribute more to the literature.

Keywords: Parental attitude, Self-compassion, Conscious Awareness-Based Self-
Efficacy, Special Talent, Special Talented Child
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|. GIRIS

Her birey kendine 0zgii yetenek ve oOzellige sahiptir. Bu ozellik ve
yeteneklerin ¢ogu dogustan gelir ve kisinin kendi gayreti vecevrenin etkisiyle
gelisir. Bu oOzelliklerin gelistirilmesi her yas donemi icin onemlidir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin tanilanip tespit edilmesi erken yaslarda yapilmalidir. Ozel
yetenekli ¢cocuklarin belirlenip tanilanmasi ¢ocuklarin yeteneklerinin saglikli bir
siire¢ ile gelistirilmesi Onemlidir. Eger bu c¢ocuklar belirlenip tanilamazsa
yetenekleri gelismez ve potansiyelleri zamanla yok olur. Bu da insanligin geligimi
acisindan biiyiik kayip demektir. Bir aile 6zel yetenekli bir ¢ocuga sahipse, aile
cocuklarin1 iyi gozlemlemeli, ¢ocuklarinin gelisimin siire¢lerini takip etmeli,
cocuklarindaki farkliliklar1 Ogretmenleri ile paylasmalari 6nemlidir (Ozbay,

2013).

Dogustan gelen bu 6zelliklerin gelistirilmesi ve canlandirilmasi c¢evre ile
etkilesimli bir siirece ihtiya¢ duyar. Artik giliniimiizde sabit bir zeka kalitesinin
siirdiirilmesinin miimkiin olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle diinyada 06zel
yetenekli bireylerin var olan kapasitelerinin gelistirilmesine yonelik Onlemler
alinmaktadir. Bu bireyler i¢in gelistirilen programlarla, erken yaslardan itibaren
siirekli olarak zorlu gorevleri sunacak 6grenme deneyimleri saglanmaktadir.
Zamanla On plana ¢ikan bireysel farkliliklar, bireylerin ihtiyaglar1 farklilastikca
egitim yaklasimlarinin da degismesini saglamistir. Bireylerin gereksinimlerindeki
degismeler, hazirlanan egitim programlarini da etkileyerek 06zel yetenekli
Ogrencilerin  gereksinimlerinin  belirlenmesi ve O6grenme ihtiyaglarinin
karsilanmasi hazirlanan programlarda belirleyici rol oynamaya baslamistir (Van

Tassel - Baska, 1998).

A. Problem durumu

Zihnimiz diisiince olarak ge¢mise ve gelecege odaklandiginda zihin anda

olmayr basaramaz. Anda olmayan zihin ge¢mis ve gelecek yasantilar arasinda



gidip gelir ve insan zihnini olumsuz etkileyebilir. Bireyler yasamin bazi
donemlerinde mutlu diizenli bir hayat siirerken, bazi donemlerinde aci, keder,
basarisizlik, tiziintii gibi durumlar yasamaktadir. Bu donemler insan yasaminin bir
parcasi olmakla birlikte bireylerin bu olumsuz duygularla bas ederek kendilerini
rahatlatabilmeleri, psikolojik 1iyi oluslarin1 saglayabilmeleri miimkiindiir.
Psikoloji alanindaki ¢agdas yaklagimlar, insana sorun odakli yaklagsmak yerine

insanin olumlu ve gii¢lii yonlerine odaklanmaktadir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Ozellikle okul ortaminin &zel ¢ocuklarn ihtiyacini1 karsilama da yetersiz
kalmas1 arkadaslari ve c¢evresi tarafindan anlagilmadiklarini diistinmeleri,
mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinden kaynakli kararsiz kalmalari, arkadaslarina
uyum saglamak adina yeteneklerini gizlemeleri, dlnyada co6zilmesi ¢ok zor
konular iizerinde diistinmeleri, vb. diisiinceler ve durumlar o6zel yetenekli
bireylerde cesitli psikolojik sorunlara neden oldugu goriilmiistiir (Tohum ve

Tortop, 2018).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin farkli egitim ihtiyaglar1 oldugu icin ¢esitli
alanlarda 6zel yeteneklerin ihtiyaglar1 dogrultusunda arastirma yapilmasi 6nemli
goriilmektedir. Ozellikle gelisim siireglerinin psikoloji ile ilgili oldugunu bilmeli
ve gelisim siirecinde bireyin psikolojik iyi olusunun katkisini her zaman
gézlemlememiz mimkindir. Bu kapsamda 6zel yetenekli c¢ocuklarla ilgili
yapilan bu arastirmanin 6zel yetenekli cocuklara verilecek psikolojik destek
siirecinde, onlar i¢in hazirlanacak 6gretim programlarinda yarar saglayacagi ve
ebeveynleri anne baba tutumlar1 konusunda bilinglendirmenin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Farkindalik, kisilerin olaylar /durumlar karsisindaki davranis ve
tutumlarinin ne derece farkinda olduklarini anlatmak i¢in kullanilan bir ifadedir.
Icinde bulunulan zamana, istenilen sekilde bilingli olarak ve yargilamadan
dikkatini vermek anlamina gelir. Farkindalik diizeyimiz yiiksekse ve dengedeyse
bir konu hakkindaki tutumumuzun ne oldugunun daha ¢ok bilincinde olur ve ona

gore davranista bulunabiliriz (Kagit¢ibasi, 1999).

Bilingli farkindalik yetigkinlerde psikolojik 1iyi olusu desteklerken,
cocuklarda da iyi olusu destekleyen bir beceridir. Cocuklar yetiskinler gibi



iletisim kurmadiklar: i¢in bilingli farkindalik becerilerinin gelismesi kendilerini

ifade etme ve anda kalabilmelerini destekleyecektir (Atalay,2020).

Oz yeterlilik, bireyin yasam siirecinde karsilastign sorunlar ve olumsuz

durumlarla ilgili bag edebilme becerisine dair diisiincesidir (Bandura, 1977).

Alan yazinda bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kavram alan yazinda yeni oldugu icin konu ile ilgili kaynaklara
ulasmada problem yasanabilmektedir. Bilingli farkindalik temelli deneysel
arastirmalar sonucu, kisilerdeki 6z yeterligin anlamli olarak artti§1 sonucuna
ulagilmaktadir. Bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik kisinin farkindalik halini
yargilamadan, siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Chang, vd. 2004). Bir
baska aciklama da bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik; yargilamadan,
kabullenici bir i¢tenlikle ve bilingli bir farkindalik ile davranabilmeye olan inang
ve kisilerin yasanilan durumlar karsisindaki yeterlik hissi olarak agiklanmaktadir

(Atalay, vd. 2017).

Oz—sefkat diizeyi bireyin yasanilan olaylarla beraber duydugu aci, keder,
basarisizlik ve yetersizlik hissettigi, giic durumlarda bireyin kendini olumlu
algilamas1 ve kabullenici bir siire¢ i¢inde olmasi, olumsuz duygularim fark edip

bu duygular1 kabul etmesidir (Neff,2003).

Anne baba tutumu, anne babalarin ¢ocuk sahibi olduktan sonraki davranis
ve tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik yapisinda, ¢evre ile olan etkilesiminde ¢ok fazla
rol oynamaktadir. Anne babalarin tutumlarina gore ¢ocuklar, bebekliklerinden
itibaren tutum ,davranig vb. alanlarda aile tarafindan sekillenebilmektedir. Cogu
anne ve baba, ebeveynlik roliiniin sorumluluk getirdiginin farkindadir (Hale,
2008). Anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli cocuklarin zeka , kisilik ve ¢esitli
gelisim alanlarinda 6zellikle etkili oldugunu belirtmek arastirmamiz agisindan

Onem arz edecektir.

B. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi 9-13 yas aralifindaki 06zel yetenekli
cocuklarin 6z -sefkat diizeyleri ile bilingli farkindalik temelli o6z-yeterlilik
diizeylerine anne baba tutumlarinin ve sosya-demografik 6zelliklerinin (cinsiyet,

kardes sayisi, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi , anne baba birliktelik durumu,



aile gelir durumu, baba egitim durumu) etkisinin olup olmadig1 ve etkisi varsa ne

derece anlamli bir farklilik vardir?’ olarak belirlenmistir.
Alt problemler

1.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
0z-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlamli diizeyde farklilik var

midir?

2.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine
gore 0z-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlamli diizeyde farklilik

var midir?

3.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine
gore 0z-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlamli diizeyde farklilik

var midir?

4.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli O0grencilerin anne-baba birliktelik
durumu degiskenine gOre 0z-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iligkin

anlaml diizeyde farklilik var midir?

5.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne egitim durumu
degiskenine gore Oz-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlaml

diizeyde farklilik var midir?

6.9-13 yas araligindaki o6zel yetenekli 6grencilerin baba egitim durumu
degiskenine gore 0Oz-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlamh

diizeyde farklilik var midir?

7.9-13 yas araligindaki 0Ozel yetenekli Ogrencilerin aile gelir durumu
degiskenine gore 0Oz-sefkat diizeyine ait puan ortalamalarina iliskin anlamh

diizeyde farklilik var midir?

8.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyine ait puan ortalamalarina iligkin

anlaml diizeyde farklilik var midir?

9.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine
gore bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyine ait puan ortalamalarina

iliskin anlamli diizeyde farklilik var midir?



10.9-13 yas araligindaki 0zel yetenekli Ogrencilerin kardes sayisi
degiskenine gore bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik duzeyine ait puan

ortalamalarina iliskin anlaml1 diizeyde farklilik var midir?

11.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyine ait puan

ortalamalarina iliskin anlaml diizeyde farklilik var midir?

12.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne egitim durumu
degiskenine gore bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik dizeyine ait puan

ortalamalarina iliskin anlaml diizeyde farklilik var midir?

13.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin baba egitim durumu
degiskenine gore bilingli farkindalik temelli o6z-yeterlik dizeyine ait puan

ortalamalarina iliskin anlaml1 diizeyde farklilik var midir?

14.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli Ogrencilerin aile gelir durumu
degiskenine gore bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik dizeyine ait puan

ortalamalarina iliskin anlaml1 diizeyde farklilik var midir?

15.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
cinsiyet degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarina iliskin anlamli diizeyde

farklilik var midir?

16.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
sinif diizeyi degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarina iliskin anlamli

diizeyde farklilik var midir?

17.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
kardes sayis1 degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarina iliskin anlamh

diizeyde farklilik var midir?

18.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
anne baba birliktelik durumu degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarina

iliskin anlamli diizeyde farklilik var midir?

19.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
anne egitim durumu degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarina iliskin

anlaml diizeyde farklilik var midir?



20.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
baba egitim durumunun degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarin da

anlamli diizeyde farklilik var midir?

21.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
aile gelir durumu degiskenine gore elde edilen puan ortalamalarin da anlaml

dizeyde farklilik var midir?

22.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri ile
bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyine iliskin puan ortalamalarinda

anlaml diizeyde farklilik var midir?

23.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
O0grencinin 0z- sefkat diizeyine iliskin puan ortalamalarin da anlamli diizeyde

farklilik var midir?

24.9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba tutumunun
Ogrencinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlilik diizeyine iliskin puan

ortalamalarin da anlamli farklilik var midir?

C. Arastirmanin amaci

Calismanin amac1 9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z -sefkat
diizeyleri ile bilingli farkindalik temelli o6z-yeterlilik dizeylerine anne baba
tutumlarinin ve gesitli sosyo-demografik 6zelliklerin etkisinin olup olmadig1 ve
etkisi varsa ne derece anlamli bir farklilik oldugunu arastirmak olarak
belirlenmistir. Arastirmada bu amag icin demografik bilgileri i¢eren bilgi formu,
bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlilik 6lcegi, 6z-sefkat Olcegi ve anne baba

tutum 6lgegi kullanilmastir.

D. Arastirmanin 6nemi

Psikoloji insan yasaminda, bireyin kendini tanimasinda ve anlamasinda,
insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Psikolojinin temel amaglarindan
birisi her bireyin ruh sagliginin korunmasi i¢in psikoloji konusuna dikkat ¢ekmek
ve bireyin ruhsal durumunun iyi olmasina destek olmaktir. Bireyin ruhsal

durumu 1yl olmadiginda ve gelisim donemlerini saglikli gecirmeyi



basaramadiginda sosyal yasaminda, zorluklarla bas etmede ve problem ¢dzme

gibi vb. becerilerinde sorun yasadigi diisliniilmektedir.

Son yillarda bilingli farkindalik ile 6z-yeterlik kavramlari arasindaki iliski
arastirilmaktadir. Bireyin ruh halindeki iyi olusu destekleyen becerilerin
icerisinde olan bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyi her gelisim donemi
i¢in arastirtlmasinin ruh sagligi agisindan etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlik bireyin olaylara/durumlara dikkatini vererek
yasanilanlar1 yargilamadan farkindaligini silirdiirme becerisi olarak agiklamistir

(Chang, vd. 2004).

Bilingli farkindalikta “dikkat etmek” ilk temel kosuldur fakat buradaki
dikkat etmek; gozlemleyen bir zihin, ac¢ik bir niyet ,sefkat ve kabule dayali bir
bakis agis1 ile beraber bilingli farkindalik anlamina gelir. Bilingli farkindalikta
kisi duygu veya diislinceye bagli uyaranlara miidahale etmeye veya bastirmaya
calismaz. Bilingli farkindalik bireyin psikolojik iyi olusuna yardimc1 olur (Atalay,
2020). Bireyin 0z yeterlik beklentisi ne kadar gii¢lii olursa bir isi yapabilme
durumu o kadar artar ve olumsuzluklara  ragmen cabalama ve hedeflerine

basaril1 bir sekilde ulasma durumu o kadar biiyiik olur (Marat, 2003).

Oz sefkatin bireylerin ruh saglig icin 6nemi diisiiniildiigiinde, arastirmamiz
icin ozellikle 6zel yetenekli bireylerin kendilerine karsi 6z sefkat gdstermeyi,
hangi dénemlerde , nasil ve kimden 6grendigi hususu 6nemlidir. Oz sefkatin
olusumu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, bu konuda az sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalar ile 6z sefkatin yasadigimiz kiiltiiriin de
etkisiyle, model alma yoluyla aile i¢cinde ve 6grenildigi, bireylerin erken donem
yasantilardan etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Neff ve Mcgehee, 2009; Gilbert
ve Procter, 2006; Neff, 2011).

Yukaridaki aciklamalara baktifimizda bu arastirmanin 6zel yetenekli
cocuklara verilecek psikolojik danisma hizmetinde alan calisanlarina katk:

saglamasi arastirmanin 6nemini ortaya ¢ikarmaistir.

Son yillarda bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik ve 6z sefkat kavramlari
arastirma konusu olarak, arastirmacilar tarafindan c¢ok tercih edilen, bilimsel

arastirma alani olmasmma ragmen halen bu alanda yeterli c¢alisma



bulunmamaktadir. Bu kapsamda yapilan bu caligmanin alandaki arastirmalarin

cogaltilmasina ve ¢esitlendirilmesine katki sunabilecegi diisiintilmektedir.

E. Simirhiliklar

1. Bu calismaTiirkiye ‘deki 10 bilim ve sanat merkezinde,dl¢ekler araciligi
ile yetenekleri tanilanmis 9-13 yas aralifindaki 201 06zel yetenekli
Ogrenciye, gerekli resmi izinler alinarak 6lgekler uygulanmistir. Arastirma

201 6zel yetenekli 6grenci ile sinirlidir.

2. Bu calisma, arastirmada veri toplamak i¢in kullanilansosyo-demografik
veri formu, bilingli-farkindalik temelli 6z- yeterlik dlgegi- yenilenmis
(BFOO-Y), 6z sefkat dlgegi kisa formu (OSO-K) ve anne baba tutum
dlcegi (ABTO) 6lgek maddeleri ile siirlidir.

3. Bilincli-farkindalik temelli 6z- yeterlik dlgegi- yenilenmis (BFOO-Y), 6z
sefkat dlcegi kisa formu (OSO-K) ve anne baba tutum odlcegi (ABTO)

arastirma kapsaminda 6l¢mek istenen degiskenleri test edecek 6zelliktedir.

4. Bilingli-farkindalik temelli 6z- yeterlik 6lgegi- yenilenmis (BFOO-Y), 6z
sefkat Slgegi kisa formu (OSO-K) ve anne baba tutum odlcegi (ABTO)
guvenilir ve gecerli 6lgeklerdir.

F. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 9-13 yas araligindaki 201 ozel yetenekli olarak
tanilanmis BILSEM ‘ler deki Ogrencilerin demografik bilgi formunu, bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlik 6l¢egini , 6z sefkat 6lgegi kisa formunu, anne baba
tutum Olgegini ictenlikle yanitladigi ve arastirmaya dahil edilen 6rneklemin
calisma evrenini temsil ettigi varsayilmistir.Bu arastirmada elde edilen

sonuglarin, aragtirmanin evreni i¢in genellenebilecegi varsayilmistir.

G. Tanimlar

Ozel Yetenekli Birey: Akranlarina gore diisiinsel siireclerde, etkili diisiinme
ve 0grenme, sanat alanlarinda yaraticilik, 6nde olma, liderlik kapasitesi , soyut

fikirleri anlayabilen, ilgi ve yetenegi dogrultusunda istedigi diizeyde ilerleme ,



yiksek dlzeyde kapasiteyi etkili kullanma , performans gdsterme halidir
(Tebligler Dergisi, 2019).

Bilingli Farkindalik: Belli bir amag¢ dogrultusunda simdiki anda deneyimleri
yargilamadan oldugu gibi kabul etmek, dikkatin bilingli ve kontrollii bir sekilde
istenilen alana yonlendirilmesidir. Dikkatin siirekli olarak degisen nesnelerin ve
olaylarin gerceklestigi bir alan i¢inde bilingli olarak kontrol edilmesidir (Kabat-
Zinn, 1982).

Oz- Yeterlik: Bireyin problem ¢dzme becerisi, basarma yetenegi,
kapasitesine iliskin kendini algilamasi ve anlamasi, kendine inanci ve kendi ile

ilgili yargisidir (Senemoglu, 2004).

Bilingli Farkindalik Temelli Oz- Yeterlik: Nesneleri ve olaylar
yargilamadan, i¢tenlikle kabul etmek, bireyin olaylar veya durumlar karsisindaki

kendi algis1 6l¢iisiinde yeterlik hissi olarak agiklanmaktadir (Atalay, vd., 2017).

Oz-Sefkat: Insanlarin kendi basarisizlik ve yetersizlikleri karsisinda
olumsuz hissetmek yerine, kendine karsi anlayisli bir tutum i¢inde olmalari,
yetersizlik ve basarisizliklar1 kabul ile birlikte hayatin bir pargasi olarak kabul

etmektir (Neff, K. D. ve Mcgehee, P, 2009).

Anne Baba Tutumu: Anne babanin diisiince ve davranislari gocugu
etkiledigi ve yonlendirdigi, bu yonlendirme ile ¢ocuk iizerinde duygusal ve
biligsel bir etki yaratarak, cocugu biitiin gelisim siirecinde etkileyen diisiince ve

davranislar olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Tanilama: Ogrenci hakkinda yetenek, yaraticilik ve basar gibi bireye ait
Ozelliklere iliskin bilgilerin toplandigi ve elde edilen bilgiler ile 6grenciler

hakkinda egitsel kararlarin verildigi bir stirectir (Ayas, B. M., 2018).

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM): Ogrenci merkezli olup, 6zel yetenekli
Ogrencilere proje tabanli egitim destegi veren, Ozel yetenekli 6grencilerin

yetenekleri dogrultusunda egitim almalarin1 saglayan milli egitim bakanlifina

bagli bir kurumdur. (Akbiiber, vd. 2019).



II. KURUMSAL CERCEVE VE ILGILI ALAN YAZIN

A. Kuramsal Cerceve

1. Zeka ve Yetenek Kavramlar
a. Zeka

Zeka kavrami egitimciler, arastirmacilar tarafindan siirekli tartisilan bir
konu olmustur. Cesitli aragtirmalara ve tartismalara ragmen zekanin net olarak bir
tanim1 yapilmamistir. Zeka ile ilgili literatlir taramasi yapildiginda zekanin
birbirinden farkli tanimi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Genel tanimlara
baktigimiz da zekd yeni durumlara uyum saglama, problem ¢d6zme yetenegi ve
kisinin 6grenebilme diizeyi olarak tanimlandigin1 gériiyoruz. Zeka, kisinin olay
ve durumlar1 anlayabilme, zor diisiinceleri kavrayabilme, yasadigi diinya ile
istenilen diizeyde etkilesim kurabilme ve  bu etkilesimi en iyi sekilde
gosterebilmektir. Beyindeki sistemlerin uyum icerisinde etkili ve verimli
calismasini, bu calismanin bireyin davranislar1 iizerinde gdézlemlenebilmesini
saglayan soyut bir kavramdir (Sak, 2020). Zeka, egitimsel kazanim, kazanglar,
sosyo-ekonomik durum, su¢ ve saglik dahil olmak iizere bir¢ok 6nemli sosyal
olgunun belirleyicisidir ve zekayi, zeka testi ile 6lgmek miimkiindiir (Lynn ve

Vanhanen, 2012).
b. Yetenek

Yetenek ve zeka kavramlar1 alan yazinda ayni anlami ifade edecek sekilde
kullanilmaktadir. Kuzgun’a (2004) gore zihin giiciinli ¢cok boyutlu bir yap1 olarak
ifade eden arastirmacilar yetenek kavramini, tek boyutlu bir yap1 olarak ifade
eden arastirmacilar zeka kavramini kullanmayi tercih etmektedir (Kuzgun, 2004).
Yetenek, bireyin verimli ve etkili sekilde uygulayabildigi , yinelenen, gelisen,

diisiince, duygu veya davranis kaliplaridir (Ulrich ve Smallwood, 2012).
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2. Ustuin Yetenek /Ustiin Zeka /Ozel yetenek
a. Ustiin yetenek

Ustiin yetenek; bireyin sosyal ¢evresinde yasitlarina gore gozle goriilebilir
farklilik , yaraticilik ve basar1 gostermesi, kiside erken gelisen iist diizey diisiinme

ve zihin gelisimi olarak agiklanmaktadir (Senol, 2011).

Bireyin c¢evresiyle olan  olumlu iligki yetenegi, akranlarina kiyasla
akademik ve yaraticilik gibi bir¢ok yetenek alaninda basarili olmasi , liderlik,
akilct disiinme gibi Ozelliklere sahip olmasim1 {stiin - yetenek olarak
degerlendirilmektedir. Yetenek, calisarak, caba gostererek, motivasyonun iyi
olmas1 durumuna ve etraftaki kisilerin yetenegi sergileyen kisiye bakigina gore
gelistirilebilen bir durumdur (Ozbay, 2013). Ustiin yetenekli bir cocugun
kapasitesi yiiksek oldugu icin 6nemli ve zor isleri yapmak igin yeterli bir
seviyede olacaktir. Ustiin yetenekliler uzmanlar tarafindan tanilanmis birey olarak
tanimlamaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin kendi yetenek alanlarma katki
saglayabilmeleri i¢in farklilagtirilmis bir programa ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklar

onemli gizil gii¢leri sahiptirler (Davasligil, 2007).
b. Ustiin zeka

Ustiin zekanin elle tutulup gozle goriilemeyen ancak var olduguna inanilan
diisiinsel bir gii¢ olmas1 insanlarin zihinlerinde hep merak uyandirmistir. Ustiin
zekda tanmiminin tarihsel gelisimine bakildiginda daha genel ve smmirlayici bir
kavram tanmimi1 olmaktan ¢ok birey merkezli tanimlanmalara gidildigi
gorulmektedir (Kamphaus ve ark., 2005; Sak, 2015; Steenbergen-hu ve
Olszewski-kubilius, 2016). Yetki verilmis uzmanlar tarafindan giivenirlik ve
gecerlilikleri yiiksek zeka testlerinden devamli olarak 130 ve daha yukar1 zeka
puani alaniistiin zekali denilmektedir (Karakurt, 2003; Sak, 2017)

c. Ozel yetenek

Ozel yetenek kavrami akademik, zihinsel yetenegi ve diisiince becerisini,fen
ve matematik, dil , yaratici diisiinme, liderlik yetenegi, sosyal bilimler, psiko-
motor beceriler, gorsel isitsel sanatlar1 icermektedir (Bilgig, vd., 2013). Bir iilke
i¢in arastiran, lireten, azimli , kararli ve 6grenmeye istekli bireylerin yetistirilmesi
i¢in egitim sistem i igerisinde 6zel yetenekli kisilerin belirlenmesi ve bu kisilerin

de egitim konusunda ihtiyaglarinin karsilanmasi ve en iyi sekilde egitilmesi ¢ok
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onemlidir. Bu kisiler 0zel yetenekleri sayesinde iilkelerinin gelisimini
destekleyecek ve iilkelerinin refah diizeyine c¢ikmalarint kolaylastiracaklardir

(Sak, 2017).

3. Ozel yetenekli birey

Ozel yetenekli bireylerin belirlenmesi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim
verilmesi yetenek alanlarinin dogru gelisimin desteklemek i¢in gereklidir.
Bireylerin tiim becerilerini dogustan getirmesinin aksine, etraflarinda olan biteni
gozlemleyerek de pek cok seyi 0greneceklerini vurgulamistir. Bir ¢cocuk ailede
sevgi, ilgi, 0z- deger, yardim ve sefkat goriiyorsa bunu model alir. Aksi sekilde
siddet, ezilme, yargilama ve saygisizlifa maruz kaliyorsa kendisine ve ¢evresine

doniik kendisi de ayn1 davranislart gelistirmeyi 6grenecektir (Bandura,1977).

4. QOzel yetenekli bireylerin ézellikler
a. Ozel yetenekli bireylerin zihinsel (bilissel) 6zellikleri

Ozel vyetenekli bireylerin bilissel gelisim siireclerine baktigimizda
cocuklarin daha hizli ve ¢abuk Ogrendigini, O08renmeye karst ¢ok istekli
olduklarin1 gorebilmekteyiz. Ozel yetenekli ¢ocuklarin kelime hazneleri
akranlarina gore genistir ve kelimeleri yerinde kullanirlar. Soyut diisiinme
becerileri yasitlarina oranla daha hizli gelisir. Verimli ders c¢alisma, zaman
yonetimi  konusunda etkili calisir ve ders calisma dikkat siireleri uzundur

(Ataman, 2009).
b. Ozel yetenekli bireylerin fiziksel (bedensel)6zellikleri

Ozel yetenekli bireylerin , dogumundan itibaren fiziksel ve motor
gelisimlerinin yasitlarina gore daha iistiin oldugu one siiriilmekte ve yapilan
aragtirmalarda 0zel yetenekli bireylerin bebeklik doneminden itibaren sosyal
duygusal ve motor becerilerde, zihinsel, fiziksel ve diger gelisim alanlarin da
akranlarinla oranla olumlu yonde farkli bir gelisim gosterdikleri belirtilmistir.
Ozel yetenekli oldugu diisiiniilen bireyler dogduklarinda daha gelisimlerinin ileri
oldugu bilinmektedir. Bebeklik doneminde disleri erken ¢ikar, erken konusur ve

yuriirler. Sagliklarini iyi korurlar (Ataman, 2009).
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c. Ozel yetenekli bireylerin sosyal duygusal ézellikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin bazilar1 duygusal ve sosyal agidan giicliiyken
bazilar1 daha hassas olabilmektedir. Ozel yetenekli ogrencilerin sosyal ve
duygusal durumlarima iliskin desteklendiklerinde, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6nemli derece de ilerleme oldugu ifade edilmektedir (Leana ve
Koksal, 2007). Ozel yetenekli cocuklar sahiplenici bir tutum gostererek canlilara
sefkatli yaklasir, kars1 duyarhdirlar. Cevresindeki bireylere kars1 daha hassas ve

anlayish bir tutum gosterirler (Senol, 2011).
d. Ozel yetenekli bireylerin kisisel 6zellikleri

Ozel yetenekli cocuklar enerjik, 6zgir hareket etmeyi seven, mizah yonleri
kuvvetli, sefkat , diiriistliik duygular gelismistir. Kisilik olarak giiven verirler.
Sosyal yasamdaki degisimlere, uyum saglama diizeyleri yiiksektir. Karsilagtiklari
sosyal problemlere ise yaklasimlari ¢oziim odaklidir. Toplumsal kural ve
diizenlemeleri onemserler. Bagkalar1 ile kolayca is birligi yapmaya isteklidirler

(Ataman, 2009).
e. Ozel yetenekli bireylerin akademik ozellikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin akranlarina gore esnek diisiinme becerileri daha
gelismistir. Bu cocuklar kendisine verilen gorevlere karsi gii¢lii bir sorumluluk
duygusuyla calisabilir ve herhangi bir sorunu ¢6zmek ig¢in c¢esitli yontemler
kullanirlar. Ozel yetenekli ¢ocuklar daha kolay ve hizli 6grendigi icin derslerde
genelde aktif olurlar ve 6devleri ¢ok hizli yaparlar. Bilgi edinmeye karsi ¢ok
istekli olup kelimeleri dogru kullanirlar. Yasitlarina gore bir olay1 ifade etme,
neden sonu¢ baglantisin1 kurma, problem ¢ézme becerileri gelismistir (Ataman,

2009).

5. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Egitimleri ve Egitimlerinde Kullanilan
Modeller

a. Ozel yetenekli bireylerin egitimi

Ozel yetenekli ¢ocuklarda etkin ve ise yarar bir programin nasil olmasi ile
ilgili alan yazinda c¢ok fazla goriis bildirilmekte ve hizlandirma, gruplama ve
zenginlestirme dayali yontemleri bir biitlin olarak géren modellerin gelistirildigi

bilinmektedir. Ozel yetenekliler icin uygulama da olan program modelleri
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pratiklik, uygulama suresi, uygulama malzemeleri, gorev turl, maliyet, oturma
duzenleri , gruplama bi¢imi, ve zorluk diizeyi bakimindan farklilik gosterir
(Callahan, 2005). Ozel yetenekli 6grencilere iliskin egitimlerdeki yeni adimlarin
oldukca kritik kiiresel donemlerde gergeklesmis olmalari, bu c¢ocuklara dair
saglanan olanaklarin gercekte “birey” veya “cocuk” i¢in degil esasinda “devlet”

i¢in oldugunun bir gdstergesidir. (Sak, vd., 2015).
i. Farkhlastirma yontemleri

Ozel yetenekli bir dgrencinin, 6grenme hizinin yiiksek olmasi derslerde
islenen konunun hizli kavranmasini saglamakta , hizli 6grenen 6grenciler dersin
diger siirecinde sikilabilmektedir. Boyle durumlarda 6grenciler dersin geri kalan
siirecinde egitimden zevk almamaya baslamaktadir. Ogretmenin bu durumu fark
etmesi ve Ogrenciyi yonlendirmesi ¢ok onemlidir. Farklilagtirma yontemi, ayni
yas grubundaki farkli 6grenme gereksinimleri olan  Ogrencilere uygulanan
Ogrenci merkezli ve dgrencinin yetenegini, bilgi ve becerilerini arttiran 6grenme
etkinliklerini kapsar. Farklilastirilmis 6gretim ile 6zel yetenekli olarak tani almis
cocuklar, kendi ilgi yetenegi igin gerekli olan egitim destegini alabilir (Kulik ve
Kulik, 1992). Farklilagtirma yontemlerine bakarsak hizlandirma, zenginlestirme,

gruplama olarak {i¢ ana yontemden olusmaktadir.
(a)Hizlandirma

Hizlandirma 6zel yetenekli ¢ocuklarin egitimi i¢cin 6zel egitilmis personel
ve arag gereg istemeyen, ek bir maddi kaynak istemeyen uygulamadir. Ogrencinin
O0grenme hizina gore programinin diizenlemedir. Hizlandirma o6zel yetenekli
cocuklarin egitimin de verilen egitimin daha islevsel olmasini amaclayan,
hayatlar1 boyunca siirekli egitim hayatlarinda karsilasacaklar1 konular1 etkili
O0greten bir miidahaledir (VasTassel-Baska, Patton & Prillaman, 1991). Diinyanin
gelismis iilkelerindeki hizlandirma bigimleri; okula erken baslama, sinif
yiikseltme/atlatma, ikili kayit, onur siniflari, {iniversiteye erken baslama, sinavla
ders geg¢me, dersin hizlandirilmasi, iist siniflardan ders alma olarak siralanabilir

(Sak, 2010).
(b) Zenginlestirme

Zenginlestirme, Ogrencinin kendi seviyesinde 0grenme etkinliklerini daha

etkili ve kalic1 olarak yapip, etkili zaman gec¢irmesini saglayarak 6grenmenin
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daha islevsel olmasini saglamaktadir. Bu yontem ile ¢ocuk kendi seviyesindeki
akranlar1 ile birlikte biiyiime ve egitim alabilmektedir (Renzulli, 1999). Bu
yontemde programlar 6zel kurslar, bireysel calisma , tam giin veya yarim giinlii
programlar ve 6zel ders, istenilen yerlere geziler, 6grenci degisimi programlari ile
zenginlestirme yapilabilmektedir. Zenginlestirme icerik ve siirece iligkin
hedeflenen sonuca ulagmak igin ¢esitli yontemleri kapsar. S6z edilen suregler;
problem ¢dzme, yaratici diislinme, elestirel diisiinme, akademik diisiinme gibi
beceriler, igerik ise; bu siireglerin gelistirildigi ders etkinlikleri, ders konulari,

Odevler, projelerden olusur (Davasligil,2007).
(c)Gruplama

Ozel yetenekli Ogrencileri kendilerini dislanmis ve yalmz hissedebilir,
arkadas edinmede bazi zamanlarda zorlanabilirler. Ozel yetenekli dgrencilerin
yetenek alanlarina gore kendi seviyeleri ile ayn1 veya diizenlemeye gore farklh
siniflarda ihtiyaclarina gore 6gretim etkinliklerine katilmasini saglayan bir egitim

yontemidir (Sak, 2010).

6. Farkindahk

Icinde bulunulan an ‘a belirli bir sekilde bilingli olarak ve yargilamadan
dikkatini vermek anlamina gelir ve simdiki an igerisinde olabilmek,
gerceklesenlere dikkat edebilmek , simdi burada olmak anlamina gelmektedir

(Jesse Sands, 2021).

7. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik fark edilmesi ve anlasilmasi gereken 2 boyut igerir.
Birincisi su an, an i¢inde olanlar fark etmek, ikinci boyut ise yasanilan an da bu

fark edilenleri, nasil karsiladigimizi ifade eder. 3 bileseni igerir.
a. Dikkat

Bilingli farkindalik da ilk olarak dikkatinizi odaklamaniz gerekir. Ciinki

dikkatinizi verdiginiz nesneyi, olay1 vb. fark ederiz.
b. Niyet

Sadece dikkat ile istenilen yere zihninizi go6turmeyebilir. Niyette cok

onemlidir. Herhangi bir fobiniz varsa Ornegin sosyal fobi olabilir. Boyle bir

15



durum da siirekli insanlar1 gézlemler ve siirekli sizin hakkinizda ne diislindiigiine
dikkat edersiniz. Iste bdyle durumlarda secici dikkatinizi belirleyen niyetinizdir.
Her zaman simdiki anda olan seylere dikkat edip bu am1 fark etmek iyi
olmayabilir. Giinlik yasamda an’ da ol an1 yasa gibi sOylemlerde sanki bireye
siirekli mutluluk saglayan durumlar fark et sadece o anin iginde hosa giden
seyler varmis algis1 yaratabilmektir. Size sikinti veren seyleri yokmus gibi
davranip yasaminiza devam ederseniz bir siire sonra ya da yasam boyu size

farkindalig1 olmayan bir iyi olus hali verebilir.
c. Tutum

Bilingli farkindalik fark edilen her an‘i nasil bir tutumla ele alacagimizi
deneyimsel olarak ogretir. Algilarin i¢indeki ge¢mis ve gelecek etkilerini
gormeyi, yargilar1 fark etmeyi, act anlarinda insanin kendisine ve ¢evresine karsi
sefkatli ve kabuli icermektedir. Bilingli farkindalik tutumlari, anda kalabilmeyi,
sefkati, yargilar1 fark etmeyi, kabulii, baglangi¢ ruhunu, sabri, akisina birakmay1

kapsamaktadir (Atalay, 2020).

8. Oz yeterlilik

Oz-yeterlik, kisinin giinliik stres ve zorlayic1 durumlarla basa ¢ikabilmesi ve
karsilagtigr zor sartlarda neler yapabilecegine iliskin yeterli beceriye sahip
olduguna olan inancidir (Bandura, 1977). Oz-yeterlik, kisinin davranislari ile
beraber duygusal ve psikolojik sireclerini de  icermektedir. Oz-yeterlik
Ogrencilerin 6grenme yasantilarinda ve motivasyona ihtiya¢ duyduklarin da etkin
rol oynar. Ornegin, bir kisi akademik olarak iyi performans gdsterme konusunda
kendinden c¢ok emin olabilirken, kisilerarasi iliskileri siirdiirme konusunda
kendinden daha az emin olabilir. Bu nedenle, 6z-yeterlik genellikle istenen
herhangi bir alanda sonucun {retilmesine iliskin inanglar1  yansitir

(Chang,vd.,2004).

9. Bilincli Farkindalik Temelli Oz -Yeterlilik Duizeyi

Farkindaligin ortaya c¢iktig1 Dogu felsefesinde, farkindaligin kavramla ilgili
i¢ gori gelistirdigi distiniilmektedir. Buna gore duygular gecicidir ve surekli
degisir, bu da dogal olarak kisinin kendi yasamini sekillendirme yeteneginde

cesaret, korkusuzluk, 6zgiirlik ve gii¢ hissi verir. Bu nedenle, farkindalik, 6z-
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yeterlik ile yakindan iliskilidir (Luberto, vd., 2014). Yani farkindalik arttik¢a 6z-
yeterlik de artmaktadir. Son yillarda literatiirde 06z yeterlilik ve bilingli
farkindalik ile ilgili calismalar temel alinarak bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik an da yasanilanlara, yasantilara yargisiz ve kabullenici, bilingli bir
farkindalik ile davranabilmeye olan inang ve bireyin olaylar karsisindaki yeterlik

hissi olarak acgiklanmaktadir (Atalay, vd., 2017).

10. Oz Sefkat Diizeyi

Sefkat, zayifla zayif, gii¢siizle gli¢gsiiz, lizglinle ilizgiin, yalnizla yalniz
olmamizi ister ve insanlik halinin i¢ine tiimiiyle dalmay1, acinin; zor hislerin her
birey icin olabilecegini anlamak ve kesfetmek demektir (Atalay, 2021). Yine
baska bir tanimin da sefkati Atalay (2021) kisinin kendisinin ve bagkalarinin
cektigi acilara, 1zdiraplara olan farkindaligi ve acilarini azaltmak i¢in olusturdugu
motivasyon olarak tanimlamaktadir. Oz sefkati tanimlamanin en iyi yolunun,
baskalarina sefkatli davranmak oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Bagkalarina
gosterdigimiz sefkat ile 6z sefkat fark edilebilmektedir. Her ne olursa olsun ister
kendimize ister baskalarina yonlendirilen sefkat aynidir. Baskalarina sefkat,
acinin taninmasini ve net bir sekilde goriilmesini icerir. Aci ¢eken insanlara karsi
nezaket duygularini igerir, boylece yardim etme ‘aciyr iyilestirme’ istegi ortaya
cikar. Ve yine kusurlu ve kirilgan olan ortak insani durumlar1 oldugu gibi kabul
etmeyi de igerir. Oz sefkat, kendi acinizi tanimak icin bir durup kendinize
bakmay1 igerir. Kisinin kendisi i¢in saglik ve afiyet icermesidir. Kisiyi
pasiflikten ziyade proaktif davranisla durumunu daha iyi hale getirmesidir (Neff
2021). Oz sefkat, yasamda duygusal anlamda iyi olmanin ve memnuniyet
saglamanin gii¢lii bir yoludur diyebiliriz. Oz sefkat, ayn1 zamanda mutluluk ve
iyimserlik gibi olumlu zihin durumlarim1 gelistirir ve besleyici 6zelligi ile zor
zamanlarda bile gelisime ,yasamin giizelligini ve zenginligini taktir etmeye
olanak tanir. Oz sefkatin 3 bileseni vardir. ilki 6z nezaket, kendimize karsi
elestirel ve yargilayici olmaktan ziyade, nazik ve anlayisli olmaktir. ikincisi,
ortak insanliimizin taninmasi, yasam deneyiminde baskalariyla, baglantili
hissetmektir. Ugiinciisii ise farkindalik, acimiz1 gérmezden gelmek veya abartmak
yerine, deneyimimizi dengeli bir farkindalik icinde tutmaktir (Neff, 2021). Oz

nezaket, bireyin 0z- elestiri yapmasi ve olagan bir durum gibi goriinen, kendine
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yonelik asagilayici i¢sel yorumlamalarini durdurmasi anlamina gelir. Act ve
basarisizlik durumlarinda kendi kendine anlama olarak da agiklanabilir. Oz-
sefkatin tam tersi olan durum &z- elestiridir. Oz elestiri asagilik duygusu ve
kendini saklamay1 iceren bir duygu olan utancla baglantilidir. Oz elestiri yapici
degildir ve daha ¢ok negatif yonii vardir. Kendini sertce elestiren kisiler depresif,
{izgiin ve yalniz hissetmeye daha yatkindir. Oz sefkatin diger bileseni de ortak
paydasimdir. Tam tersi olan durum ise izolasyondur (Atalay, 2021). Ortak
paydasim biitiin insanlar hata yapma ihtimalinin oldugunu, kendini yetersiz ve
basarisiz hissedebileceginin kabuliinii ifade eder. Olumsuz yasantilar sonucunda
genelde birey kendini diger insanlardan daha sanssiz, basarisiz ve dezavantajli
gorme egiliminde olur. Bu durum bireyin kendini digerlerinden izole, yalniz
farkli hissetmesine neden olur. Buradan da anlasilacagi gibi sefkatin ortak
paydasimi, hissedilen aci1 tarafindan izole olmak yerine ger¢ek hayatta
baskalarina bagli olundugunu, hissetmeyi igerir. Oz sefkatin iiciincii bileseni
bilin¢li farkindaliktir. Tam tersi durum ise asir1 Ozdeslesmedir.  Bilingli
farkindalik, ac1 ¢ekme de dahil hoslanilmayan duygu ve diislinceye dair dengeli
bir farkindaliktir. Bilingli farkindalik kisinin kendisine deneyimleyen olarak
odaklanmaktansa, bireyin igsel deneyimlerine (duygu, diisiince ve duyumsama)
odaklanmay1 igerir. Tam tersi durum olan asir1 6zdeslesme aci veren bir olay

yasandiginda bu olay1 duygusal olarak abartmayi ifade etmektedir (Atalay, 2021).

11. Anne baba tutumlari

Arastirmacilarin gruplamalar1 dogrultusunda anne baba tutumlar1 agsagidaki

gibi siralanabilir:
a. Baskicl (Otoriter)Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutum; Kontroliin yetiskinde oldugu, aile i¢inde ilgi ve sefkatin
yiiksek olmadigi, ebeveynin kendisinin belirledigi kurallarin oldugu c¢ocuk
yetistirme tutumudur. Otoriter olan ebeveyn ¢ocuklarin davranislarini istedikleri
Olgiide sekillendirmeyi, siirekli kontrol edip yapilan davranisi degerlendirmeyi
isterler. Anne baba ¢ocuklarinin davraniglarini otorite ile kendi istedikleri yonde
belirli standartlarla belirlerler. Otoriter anne baba ¢ocugun karsi g¢ikmasini
istemez, ne diyorsa onu gerceklestirmelerini isteyerek cocuklarinin istek ve

davraniglarin1 yok sayarlar. Anne baba her zaman kendi diisiincesinin islevsel ve
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¢ocugu i¢in en iyi oldugunu savunur. Cocuk ile ¢atisma yasarlarsa ceza verme
yontemini kullanirlar. Geleneksel diizeyde olan anlayisin devam etmesi taraftari
olurlar. Bir olay oldugunda ¢ocugun kendisini ifade etmesini istemezler ve bdyle
bir davranisa izin vermezler. Anne babanin ¢ocuk i¢in en dogru karar1 verecegini

savunur ve bu tutumu kosulsuz kabul etmelerini isterler (Baumrind,1966).
b. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarin davranislarini ¢6ziim
odakli ve daha akilct davranig kazandirma diisiincesi ile yonlendirir. Bu tutum
da anne baba cocuklarinin kendilerini ifade edebilmeleri ig¢in ve ¢ocugun aile
tiyeleri ile saglikli iletisim kurabilmesine olanak tanir. Cocuklarin sorduklar
sorular1 ¢ocuklarin anlayabilecegi bir yaklasim tarzi ile ifade eder. Anne baba
cocugun saglikli biliyiimesi i¢in gerekli olan 6z veriyi gosterir, ¢cocuk ile uzlagsma
yolunu tercih eder. Anne baba cocuk ile fikir ayriliklar1 yasadigin da bu
probleminin ¢6zlimiine ¢ocugun fikirlerine saygi duyarak ulasmay1 tercih ederler.
Anne baba olarak ¢ogu zaman her konuya ait bakis acilari, fikirleri olmasina
ragmen karar alirken ¢ocuklarinin gelisim siire¢lerini géz oniinde bulundururlar.
Cocuk yetistirmede demokratik tutumu tercih eden anne babalar ¢ocuklarinin
saglikli ve kendileri i¢in iyi tutum ve davraniglarini desteklerler (Baumrind

,1967).
C. Asir1 koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne baba tutumu ile ¢ocuk yetistiren aileler, gereginden
fazla kontrolcii olup, gosterilmesi gereken 6zenden daha fazlasini gosterirler.
Cocugun istekleri hep ilk siradadir, anne baba siirekli ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilama cabas1 i¢indedir. Cocuk ihtiya¢larini karsilayabilecek durumda olsa da
aile buna izin vermez ve anne baba tarafindan ihtiyaclar1 karsilanir. Cocuk
davranis konusunda engellendigi zaman gelisim evresindeki davranisi kazanma
da zorlanir. Cocugun zarar gérmemesi adina her karar anne baba tarafindan alinir
(Demiriz ve Ogretir, 2007). Asir1 koruyucu anne baba tutumu ile biiyiiyen
cocuklar, zamanla anne ve babaya bagimli hale gelir. Ve iler ki yaslarinda bu
bagimlilik c¢ocugun 6z giivensiz olmasmma ve kendini ifade edememesi gibi
problemlere neden olur. Cocuklar, yasam boyu birilerine bagimli olma ihtiyaci

hisseder, saglikli bir kisilik gelisimi gésteremezler (Yavuzer, 2008).
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d. Dengesiz ve Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne baba bu tutum icinde olduklarinda, bazi durumlara asir1 tepki
verirken, bazi durumlari hi¢ 6nemsemez ve tepki vermez. Tutarsiz ve dengesiz bu
tutumlar ¢ocugun davranislarini, kendini ifade etme becerilerini ve 6zgiivenini
olumsuz etkiler. Cocuk problem ¢ozmede insan iliskilerinde kararsiz davranislar
sergiler. Cocuk ile ilgili cogu konuda fikir ayrilig1 yasarlar. Tutarsiz davranan
anne baba kendi aralarinda da problemleri ¢6ziime kavusturamazlar. Anne baba
cocuk yetistirme konusunda saglikli bir anlayis icinde olamazlar. Siirekli tutarsiz
davraniglar c¢ocugun davraniglarini da olumsuz etkiler ve c¢ocuk kendi
yasantisinda nasil davranmasi gerektigi konusunda karar veremez. Bu tutum
i¢inde olan anne babanin ¢ocuklar1 saglikli kisisel gelisim gosteremez, ilgi, saygi,
seftkat gormeyen cocuk da hareketlerini diizene oturtma da zorlanir. Annesi
babas1 tarafindan sevilmeyen, deger gormeyen, siirekli ailesi tarafindan
cezalandirilan anne ve babalarin ¢ocuklart saglikli kisilik yapis1 gdsteremezler

(Y1lmazer,2007).
e. llgisiz (Kaygisiz) Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarini biiyiitmede isteksiz olurlar ve
cocuklart konusunda sorumluluk da almazlar. Bu tutuma sahip ebeveynler, anne
baba roliinii benimseyememis ve cocuklarin gelisim siireclerine destek olma
konusunda iyi degillerdir. Cocuklar1 ile kisitli zaman gecgirir ve bu durumu
onemsemezler. Cocuga rehberlik etmede ve g¢ocugu kontrol etmede basarili
degillerdir. Anne babanin kisisel ihtiyaclart ¢ocugun ihtiyaclarindan daha
onemlidir. Thmalkar davranislar ile biiyiiyen ¢ocuklar saglikli gelisim siiregleri
geciremez ve sosyal cevrede, aile icinde uyum dlzeyleri istenilen dizeyde

olmaz(Bronsteinve Zlotnik,2008).
f. Asir1 Hosgoriilii (izin Verici) Ebeveyn Tutumu/ Cocuk Merkezli

Asirt hosgoriilii anne baba tutumunu benimseyen anne babalar, ¢cocuklarin
davraniglarina, istekleri ve hatalarina karsi cezalandirmadan, ¢ocuklarini siirekli
kabul eden olumlu bir anlayisa sahiplerdir. Aile i¢i kurallar1 cocuklari ile beraber
belirler her kuralin nedenini ¢ocuklarina agiklarlar. Bu ebeveynler aile icinde
cocuga birkac sorumluluk verir. Aile iginde c¢ocuk her zaman

dinlenir.Cocuklarina sosyal yasamda model olmak istemez aksine , ¢cocuklarinin
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kendi kisilik gelisimlerini desteklerler. Bu tutuma sahip anne baba, ¢ocugun
kendi hareketlerini kendisinin dizenlemesine imkan taniyarak c¢ocuk {izerinde
otorite olmazlar (Baumrind, 1966). Anne babanin yeterli diizeyde ¢ocuguna karsi
hosgoriilii bir tutum i¢in de olmasi ¢ocugun oOzgiivenin, ifade yeteneginin

gelismesi ic¢in onemlidir(Yavuzer, 2008).

12. Ozel Yetenekli Cocuga Sahip Ailelere Aile Damismanhginin Onemi

Ozel yetenekli cocuklar1 olan ebeveynlerin, 6zel ¢cocuga sahip olduklarini
o0grendikleri andan itibaren farkli duygular yasayabilmektedirler. Bazen mutlu
bazen kaygili ve karmasik hissedebilirler. Bu aileler c¢ocuklarina nasil
yaklasmalar1 gerektigi konusunda ¢ok fazla bilgiye sahip degillerdir. Bu agidan
diger ailelere gore cocuk yetistirmede daha ¢ok zorlanabilecekleri bir gergektir.
Aile danismanligi hizmeti bu acidan 6zel yetenekli ¢ocugu olan ailelerde bir
ihtiya¢c olarak gorilmistiir. Bu ailelerin , aile danismanligi hizmetini almalari
cocuklarint dogru yonlendirmek, onlarin yeteneklerini arttirici etkinlikler
yapmak, cocuklari ile daha saglikli iletisime gegebilmeleri adina yapilabilecek en
onemli faaliyetlerden biridir. Aile danismanligi, aile tiiyelerinin yasadiklari
problemlerle ilgili duygu diisiincelerinin netlestirilip, diisiincelerin ortaya
cikarilmasina, ortaya ¢ikan durumlar ve sorunlarla ilgili saglikli karar verilmesine
yardimc1 olmay1 amaglayan bir siirectir (Gladding,2002). Aile danismanlig1 i¢in
gelen ailelerimizin, ¢ocuklarinin 6zel olduklarini, yasitlarindan farkli 6zellikler
tasidiklarin1 ve bu ailelerin aile danismanlig: siirecinde ¢ocuklar ile ilgili farkh
bilgi ve ihtiyaglari oldugunu bilmek aile danigmanlig: siireci boyunca danigsman

icin 6nemlidir (Gladding, 2002).

Bu calismada anne baba tutumlarinin , 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z sefkat
ve bilingli farkindalik 6z yeterlilik diizeylerini ne derece etkilediginin {izerinde
durulmast da 6zel yetenekli ¢cocuga sahip ailelere yapilan aile danigmanliginda

fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

B. Ilgili Arastirmalar

1. Konu ile ilgili yurti¢i calismalar

Yoriik (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bilim ve Sanat Merkezine

devam eden ve yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen 132 6zel yetenekli 6grenci ile
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yaslar1 12 ile 14 arasindaki 146 6grencinin benlik saygilar1 incelenmistir. Benlik
saygilar karsilagtirilan iki grup 6grencinden 6zel yetenekli bireylerin yer aldigi
grubun diger gruba gore daha yiiksek benlik saygist puanlar1 aldiklar
goriilmustiir. Yapilan arastirmada o6zel yetenekli bireylerin akranlarina gore

benlik saygilarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yildiz ve Altay(2021) arastirmasinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal, sosyal gelisimleri i¢in aile énemli bir dinamiktir. Ebeveyn tutumlar
cocugun duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen en onemli faktorlerden biridir.
Bu arastirma ebeveynlik tutumlarinin ve Ozel yetenekli ¢ocuk {iizerindeki
etkilerini incelemek i¢in yapilmistir. Dahil edilme kriterlerine gore 11 calisma
dahil edildi. Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin akranlarinin
ebeveynlerine gore daha az otoriter oldugu ve IQ cocuklarinin otoriter ebeveyn
tutumu ile ters orantilidir. Calisma da elde edilen bulgularda otoriter ebeveyn
tutumu, 6zel yetenekli ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini, kaygi diizeyini, benlik
algisini, 1yi olus diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica hosgoriilii bir aile
yapist da aile ici iligkileri ve cocuklarin akademik basarilarini da olumsuz
etkilemektedir. Son olarak arastirma kapsaminda demokratik anne-baba tutumu
cocuklarin ders basarisini olumlu yénde etkiledigi soylenebilir. Ozel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutuma sahip olmalart 6zel yetenekli
cocuklarin akademik performanslari, benlik saygilari, iyilik halleri ve aile liyeleri

arasindaki iligkiler olumlu anlamda etkiledigi gézlemlenmistir.

2. Konu ile ilgili yurtdisindaki ¢calismalar

Tolan, (2017)arastirmasinda 6zel yetenekli ¢cocuklar1 bastan sona tartisarak,
0zel yetenekli cocuklarin yasam deneyimleri i¢in farkliliklarin ne anlama
geldigine odaklanmistir. Hem yogunluklarinin hem de biligssel yeteneklerinin,
onlarin i¢sel deneyimleri ve farkindaliklar1 {izerindeki etkilerini incelemistir.
Farkindalik o6zellikle 6zel yetenekli cocuklar igin degerli ve 6Onemlidir.
Farkindalik tekniklerini kullanan iki program (6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in bir yaz
kamp1 olan Yunasa ve Baltimore'daki bir devlet ilkokulundaki Biitiinsel Yasam
programi) tartisilmaktadir. Farkindalik, 6zel yetenekli ¢ocuklarin tiim parcalarini
birbiriyle temas ve uyum icinde bir araya getirmeye ve onlari daha biitiin hale

getirmeye yardime1 olur.
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Jorge, vd., (2018)Calismalarinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin dogasinda var
olan yogunluk ve duyarlilik, onlar1 daha 6nemli duygusal sikintiya ve varolugsal
kaygilara yonlendirebilir. Bu arastirma tedavi oncesi, tedavi sonrasi ve 12 aylik
takip bulgular1 sunmaktadir. Ispanya'da 22 &zel yetenekli ¢ocuktan olusan bir
orneklemde uygulanmistir. Program, sekiz haftalilk 90 dakikalik grup
oturumlarindan olusuyordu. Farkindalik, duygusal zeka, duygusal diizenleme,
kabul, degerler, sefkat ve 0z-sefkat. Tedavi Oncesi, tedavi sonrasi ve 12 aylik
takip donemlerinde programlar etkililik, standartlastirilmis, dogrulanmis araglar
ile yapilmistir. Calismamizin tedavi sonrast asamadaki bulgular1 bilingli
farkindalik temelli miidahale programinin duygusal yetenekleri gelistirdi ve
negatif semptomlar1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir. 12 aylik takip degerlendirme
asamasinin sonuglar1 bu bulgular1 destekledigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte,
gelecekteki ikinci nesil bilingli farkindalik temelli miidahalelerin 6zel zekali
cocuklar icin hayatin anlamini ve diger ilgili varolugsal konular1 ele alan daha

fazla etkinlik ve alistirma igermelidir.
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I1l. YONTEM

Iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen bu calisma, nicel arastirma

yontemine gore desenlenmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli ¢cocuklarin 6z sefkat ve
bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerine anne baba tutumlar1 etkisini
olup olmadigim1 belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelin de nicel bir
calismadir.Tarama modelleri, gegmis de veya su an da olan bir durumu oldugu
sekliyle betimleyen arastirmadir.iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
sayidaki degiskenin arasinda degisimin derecesini ve degisimin varligim

belirleyen arastirma modelidir (Karasar, 2020).

B. Arastirmanin Evren Orneklemi

Tirkiye’deki 2022 yili verilerine gore 280 Bilim ve Sanat Merkezi
bulunmaktadir. Arastirma evreni Tiirkiye’deki 280 Bilim ve Sanat Merkezinde9-
13 yas araligindaki 06zel yetenek tanist almis ortaokul O&grencileri olarak
belirlenmistir. Arastirma evreninden yola c¢ikarak Orneklem tanimlanmistir.
Orneklem Tiirkiye’de bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinden10tanesi(Ardahan,
Antalya, Batman, Erzurum, Elbistan(Kahramanmaras), Istanbul, Igdir, Kars,
Sivas, Tarsus(Mersin)) rastgele se¢ilmis ve secilen Bilim ve Sanat Merkezlerinde
201 ozel yetenekli ortaokul Ogrencisine anket uygulanmistir. Bilim ve Sanat
Merkezleri mudurleri ile telefonda goriisiilmiis ve anket uygulamak i¢in ayrica
izin alinmistir. Goriisme yapilan Bilim ve Sanat Merkezi miidiirleri anketi kabul
ettikten sonra MEB Ozel Yeteneklileri Gelistirme Dairesin de resmi izin yazisi

alindi. Anketler ¢cevrimici ortamda kullanicilar tarafindan dolduruldu.

Calismaya katilim goniilliilik esasina gore olmustur. Ayrica evrende

bulunan her ¢ocugun 6rnege secilme sansi birbirine esittir. Bu nedenle belirlenen
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orneklem biiyiikliigiine Basit Rastgele Ornekleme Yontemi kullanilarak
ulagilmistir.  Veri toplama asamasinda online form {izerinden anket
doldurulmustur. Arastirmada toplam 201 anket toplanmistir. Bu say1 calisma

evrenini temsil edecek minimum 6rneklem biiyiikliigliniin lizerindedir.

1. Orneklem Grubunun Ozellikleri

Asagidaki gizelge 1 de arastirmaya katilan ¢ocuklarin genel profilini ortaya
koymak amaciyla c¢esitli degiskenler, dagilimlar1 tanimlayic1 istatistikler
kapsaminda sunulmustur. Asagida, arastirmaya katilan ¢ocuklarin aile 6zellikleri

siklik ve yilizdelik bilgilerine yer verilmistir.

ORNEK

Cizelge 1. Calismaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

F %
Cinsiyet Erkek 112 55,7
Kiz 89 44,3
Siif Diizeyi 5 101 50,2
6 71 35,3
7 19 9,5
8 10 50
Kardes Sayisi Yok 33 16,4
1 Kardes 126 62,7
2 Kardes 31 15,4
3 ve Daha Fazla 11 55
Anne-Baba Birlikte Birlikte 193 96,0
Yasama Durumu Ayri 8 4,0
Gelir Durumu 1000-3000 TL 13 6,5
4000-8000 TL 83 41,3
9000-15000 TL 75 37,3
Diger 30 14,9
Anne Egitim Durumu flkokul 19 9,5
Ortaokul 7 3,5
Lise 40 19,9
Lisans 122 60,7
Lisansisti 13 6,5
Baba Egitim Durumu flkokul 6 3,0
Ortaokul 11 55
Lise 41 20,4
Lisans 118 58,7
Lisansistu 25 12,4
Yas (Ort.£Ss) 11,39+,860
Toplam 201 100
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C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada gegerlilik ve giivenilirligi olan Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu (OSO- K), Bilingli-Farkindalik Temelli Ozyeterlik Olgegi-
Yenilenmis ve Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir.. Arastirmada kullanilacak
Olcekler secilirken ve kisisel bilgi formu hazirlanirken Orneklem grubunu
olusturan 9-13 yas araligindaki 06zel yetenekli c¢ocuklarin dikkat siireleri

Onemsenmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda bagimsiz degiskenler hakkinda ayr1 sorularla bilgi

alinmasi1 amaglanmistir. Formda 7 degiskene yer verilmistir.

2. Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu,

Neff (2003) tarafindan gelistirilen 26 maddelik Oz Sefkat Olgegi’den
alinmis maddeler ile Yildirim ve Sar1 (2018) gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmast
yapilmistir. Caligmada Olgiimler i¢in ortaokul ve lise Ogrencilerinden veriler
alinmistir. Olgegin ici tutarlilik katsayis1 .75 olup, 5li likert tipidir. Olgek 11
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin 6z sefkat
diizeylerini 6l¢gme amaci ile toplam puana bakilmaktadir (Yildirim ve Sari, 2018).
Bu c¢alismanin Orneklem grubuna gore cronbach alfa degeri. 68 olarak

bulunmustur.

Cizelge 2. .0z Sefkat Olcegine Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

Madde Sayisi Guvenirlik
Katsayisi
Oz Sefkat Olgegi 11 .824

Cizelge 2°de “Oz Sefkat” dlgegine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
verilmistir. Tabloya gore dl¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi. 824 olarak
saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ dogrultusunda Olgegin yiiksek diizeyde bir

giivenilirlige sahiptir.

3. Bilingli-Farkindalik Temelli Ozyeterlik Olcegi-Yenilenmis (BFOO-Y)

Cayoun, vd., (2012) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Oz-
yeterlik Olcegi-Yenilenmis (Mindfulness-Based Self Efficacy Scale-Revised;
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MSES-R), ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki ¢ocuklarin bilingli farkindalik
temelli  6z-yeterlik diizeylerini 6lgme amaci1 ile gelistirilmistir.Oz-bildirim
olcegidir. Tiirkceye uyarlamasi Atalay, Aydimn, Buldan, Taylan, Ozgiiliik S.B.
(2017) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 22 madde olup, 16 maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgek maddeleri 5°li likert tipi olup maddeler 1 ile Sarasinda
derecelendirilmekte, “Hemen Hemen Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3),
Cogu Zaman (4) , Hemen Hemen Her Zaman (5)” seklindedir. Olcekten
alinabilecek puanlar en diisiik 22 ve en yiiksek 110°dur. Cocuklardlgektendiisiik
puan alirlarsazayif, yliksek puan alirlarsa giiglii bilingli-farkindalik temelli 6z-

yeterlik diizeylerinin olmas1 demektir.

Ayni amag dogrultusunda, BFOO madde sayis1 azaltilarak BFOO-Y olarak
yenilenmistir. BFOO-Y 6 faktdrden olusmaktadir.

Olgek alt boyutlarina iliskin agiklamalar asagida yer almaktadur;

Duygu Diizenleme, i¢inde bulunan anda ortaya ¢ikan duygular farkedip,
onlar1 regiile edebilme becerisidir. Duygu diizenleme boyutundan yiiksek puan
alan bireyler, bir tetikleyici sonucu beliren duygularini tanimlayabilir ve yiiksek
diizeyde tepkiler yerine kendi se¢imleri ile duygusal yanit verebilirler (Atalay ve

ark, 2017).

Duygusal Denge, yasanan zorluklar1 normal kabul edebilme ve yiiksek
diizeyde tepkiyi dnleme becerisi ile agiklanir. Yasanilan durumu mevcut ana gore
degerlendirebilerek ge¢mis ya da gelecekten bagimsiz diisiinebilme, duygu

gecisleri yerine, dengede kalabilmeye yardimer olur (Atalay ve ark, 2017).

Sosyal Beceriler, arkadas edinebilme, yeni insanlarla tanisabilme, kalabalik
ortamlarda bulunabilme ya da rahatsiz edici ortamlarda sabir gdsterebilme gibi
sosyal beceriler ile ilgilidir. Bagkalarini1 ya da kendimize olanlar1 siirekli kontrol
edemeyecegimizi kabullenip bilingli farkindalikla olan1 dogru bir sekilde

gorebilerek daha rahat sosyal iligki gelistirebilmeyi igerir (Atalay ve ark, 2017).

Sikinti Tahammiilii, hosa gitmeyen bir durumda, kagcinmak ya da yok
saymak gibi islevsel olmayan bas etme yontemleri yerine, bireyin bdyle bir
durumda ne diisiindiigii ve nasil hissettigi konusunda kabul, yargisiz olabilme,

akigina birakabilme ile iligkilidir.
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Sorumluluk Alma, kisilerarasi sinir ve sorumluluk paylasimlarinin farkinda
olabilme becerisi ile iligkilidir. Buna gore hosa gitmeyen bir durum karsisinda
sorumluluk alabilmenin bireyde yaratacagi zorlanmadan kag¢inmak yerine

sorumluklar1 kabul etmektir (Atalay ve ark, 2017).
Kisileraras1 Etkenlik, baskalar1 ile yakin arkadaslik iliskileri, olumlu aile

iligkileri ya da yakin agk iligkileri kurabilme ile ilgilidir (Atalay ve ark, 2017).

Cizelge 3. Bilingli Farkindalik Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt
Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Madde Sayisi Guvenirlik
Katsayis1
Duygu Diizenleme 6 .766
Duygusal Denge 4 .629
Sosyal Beceriler 3 399
Sikintt Tahammiili 3 315
Sorumluluk Alma 3 463
Kisilerarasi Etkinlik 3 .262
Olgek Toplamu 22 787

Cizelge 3’te “Bilingli Farkindalik Temelli Oz Yeterlik-Yenilenmis ” dlcegi
ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 verilmistir. “Bilingli
Farkindalik Temelli Oz Yeterlik-Yenilenmis” 6lgeginin toplami icin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .787 olarak saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
dogrultusunda olgcegin yiiksek diizeyde bir giivenilirlige sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Olgek alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari. 262 ile .766 arasinda

degisen degerler almaktadir.

4. Anne Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum 6l¢egi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991,
Akt: Y1lmaz,2000) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye Yilmaz (2000) tarafindan
uyarlanmistir.“Anne-baba Tutum Olgegi”3 faktdr, 26 maddeden olugsmaktadir. Bu
faktorler Kabul-ilgi (9madde) KontrolDenetleme( 8 madde) ve Psikolojik-
Ozerkliktir(9 madde).Kabul-Ilgi boyutu ¢ocuklarin ailelerini nediizeyde iyimser,
Kontrol-Denetleme boyutugocuklarin ailelerini ne diizeyde kontrolli ve
denetleyici olarak gordikleri, Psikolojik-Ozerklik boyutu ise ailelerinin ¢ocugun
bireyselligini ifade etme konusunda ¢ocugu ne diizeyde cesaretlendirdigi ile ilgili

algisidir (Yilmaz, 2000).
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Cizelge 4. Anne-Baba Tutum Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilar

Madde Sayisi Guvenirlik
Katsayis1
Kabul/ilgi 9 .645
Psikolojik Ozerklik 9 793
Denetleme 8 .604

Cizelge 4’te “Anne-Baba Tutum” o6lgeginin alt boyutlarina ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 verilmistir. Olgegin “Kabul/Ilgi” alt boyutu igin .645,
“Psikolojik Ozerklik” alt boyutuicin .793 ve “Denetleme” alt boyutu icin .604
olarak saptanmistir. Ortaya c¢ikan bu sonuglar dogrultusunda oOlgegin kabul

edilebilir giivenilirlige sahip oldugunu soyleyebiliriz.

5. Verilerin Toplanmasi

Tez ¢alismasi 2021-2022Egitim-Ogretim yili giiz ve bahar dénemlerinde
yapilmistir. Tez ¢alisma silirecinde verilere, uzaktan erisim (¢evrimigi anket
)imkanlar kullanilarak ulastirilmistir. Segilen Bilim ve Sanat Merkezlerinde 201
0zel yetenekli ortaokul Ogrenicisi ankete katilmistir. Veriler giivenli ortamda

saklanmistir.

6. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmada kullanilan SPSS v.23 programina ait istatiksel

analiz sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5. Calismada Kullanilan Olgeklere Ait Normallik Testi Sonuglari

Madde Sayisi Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)

Oz Sefkat Olgegi 11 -,324 -,242
Duygu Diizenleme 6 -,216 -,504
Duygusal Denge 4 -,382 -,353
Sosyal Beceriler 3 -,280 -,543
Sikint1 Tahammiili 3 -421 ,085

Sorumluluk Alma 3 127 -,206
Kisileraras1 Etkinlik 3 -, 713 ,200

BFOO-Y Toplam 22 -,231 -,242
Kabul/ilgi 9 -,898 1,126
Psikolojik Ozerklik 9 -,327 -,811
Denetleme 8 -1,128 1,295
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Cizelge 5’te calismaya ait Olgeklerin basiklik ve  ¢arpiklik degerleri
verilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in
ilk olarak Kolmogorov-Smirnov analiz sonuglarina bakilmistir. Analiz sonucunda
verilerin normal dagilmadigi saptanmistir (p<.05). Ancak Orneklem sayisinin
elliden biiylik olmasi ve Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin
-1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda verinin normal dagildig1 kabul edilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Cizelge 5’e¢ bakildiginda ii¢ Olgegin ve alt
boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olup, normal
dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Bu sonuca gore ikili gruplarda bagimsiz
gruplar t testi, li¢ ve lizeri gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA), degiskenler
arasinda iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal

regresyon analizleri kullanilmistir.
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IV. BULGULAR

A. Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 6. Calismada Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Minimum,
Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Min. Max. Ort. Std. Sapma
Oz Sefkat Olgegi 11,00 53,00 36,13 8,536
Duygu Diizenleme 6,00 30,00 18,56 5,386
Duygusal Denge 5,00 20,00 14,53 3,215
Sosyal Beceriler 3,00 15,00 10,31 2,497
Sikint1 Tahammiili 3,00 15,00 10,01 2,529
Sorumluluk Alma 3,00 15,00 9,09 2,534
Kisilerarasi Etkinlik 3,00 15,00 11,75 2,413
BFOO-Y Toplam 44,00 106,00 74,27 11,838
Kabul/ilgi 15,00 36,00 29,44 3,892
Psikolojik Ozerklik 10,00 36,00 24,23 5,882
Denetleme 10,00 32,00 29,28 3,307

Cizelge 6’da arastirmaya katilan dgrencilerin arastirma siirecinde kullanilan
Olgeklere ait aldiklart minimum, maksimum, ortalama puanlar ile standart sapma
degerleri gosterilmistir. “Oz Sefkat” &lgeginin  toplam puan ortalamasi
(36,13+8,536) ortalama puanin lizerinde oldugu sdylenebilir.“Bilingli Farkindalik
Temelli Oz-Yeterlik-Yenilenmis (BFOO-Y)” dlceginin toplam puan ortalamasi
(74,27+11,838) ortalama puanin {izerinde oldugu soylenebilir. “Anne Baba
Tutum”  &lgeginin  “Kabul/ilgi”  alt  boyutunun  puan  ortalamasi
(29,44+3,892),“Psikolojik ~ Ozerklik” alt boyutunun puan ortalamasi
(24,23+5,882) ve “Denetleme” alt boyutunun puan ortalamasi (29,28+5,882)
ylksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Oz Sefkat Olgegine Ait Puan
Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi
Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS T P
Oz Sefkat Olgegi Erkek 112 37,31 8,328 2,207 ,028*
Kiz 89 34,66 8,611
Not:*=p<.05

Cizelge 7°de cinsiyet degiskenine gore “Oz Sefkat” &lgeginin puan

ortalamasinin farklilasma durumuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi
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sonucu verilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Oz Sefkat” dlgeginin
toplam puaninda [tpo1)= 2,207; p<.05] cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin erkek 6grenciler lehine

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8.  Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Oz Sefkat Olgegine Ait Puan
Ortalamalarinin Farklilagma Durumuna Yonelik Yapilan Tek Yonll Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Simf Diizeyi N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Oz Sefkat Olgegi (1) 5.Smuf 101 37,03 8,196 2,227 ,086
(2) 6.Smif 71 3633 8681
(3) 7. Smf 19 3300 9433
(4) 8. Siif 10 3160 7,456

Cizelge 8’de Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; “Oz
Sefkat” Olgeginin toplam puaninda (F(3.197y=2,227; p>.05) smf diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 9. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Oz Sefkat Olgegine Ait Puan

Ortalamalarinin Farklilagma Durumuna Yonelik Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Oz Sefkat (1) Yok 33 38,60 7,228 1,384 249
Olcegi (2) 1 Kardes 126 35,59 8,735
(3) 2 Kardes 31 35,12 8,333
(4) 3 Kardes ve Uzeri 11 37,81 9,897

Cizelge 9’dakardes sayis1 degiskenine gore “Oz Sefkat” &lgeginin puan
ortalamasinin farklilagma durumuna iliskintek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina yer verilmistir.Tek yonlii anova sonuglarma gore; “Oz Sefkat”
6lceginin toplam puaninda (F3.197)=1,384; p>.05) kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 10. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Oz Sefkat

Olgegine Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuglari

Olgek Yasama N X SS T P
Durumu

Oz Sefkat Olgegi Birlikte 193 36,10 8,671 -,541 ,601
Ayri 8 37,00 4,342

Cizelge 10°da anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore “Oz Sefkat”
Olgeginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna iliskin yapilan bagimsiz

gruplar t-testi sonucu verilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Oz
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Sefkat” olgeginin toplam puaninda [tp1)= -,541; p>.05] anne-baba birliktelik
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga ulasilamamastir.
Cizelge 11. Gelir Durumu Degiskenine Gére Oz Sefkat Olgegine Ait Puan

Ortalamalarinin Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Tek
YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Gelir Durumu N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Oz Sefkat (1) 1000-3000 13 34,76 7,758 136,939
Olgegi (2) 4000-8000 83 3639 8967
(3) 9000-15000 75 36,10 8,714
(4) Diger 30 36,10 7,447

Cizelge 11°degelir durumu degiskenine gore “Oz Sefkat” dlgeginin puan
ortalamasinin farklilagma durumuna iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna yer verilmistir.Tek yonli anova sonuglarma gore; “Oz Sefkat”
6lceginin toplam puaninda (F3.197)=,136; p>.05) gelir durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 12. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Oz Sefkat Olgegine Ait

Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iligskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Anne Egitim Durumu N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Oz Sefkat (1) ilkokul 19 3531 7,564 1,102 357
Olcegi (2) Ortaokul 7 35,28 9,844
(3) Lise 40 37,47 9,729
(4) Lisans 122 35,48 8,316
(5) Lisansustii 13 39,84 6,962

Cizelge 12’deanne egitim durumu degiskenine gore “Oz Sefkat” dlgeginin
puan ortalamasinin farklilasma durumuna iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Tek yonlii anova sonuglarina gore; “Oz
Sefkat” 6lceginin toplam puaninda (Fa.196)=1,102; p>.05) anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 13. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Oz Sefkat Olgegine Ait

Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna IliskinTek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Baba Egitim Durumu N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Oz Sefkat (1) lkokul 6 40,83 6,675 ,583 ,675
Olgegi (2) Ortaokul 11 34,27 6,987
(3) Lise 41 36,00 8,056
(4) Lisans 118 36,11 8,852
(5) Lisansustii 25 36,16 8,961

33



Cizelge 13’te Tek yonli varyans analiziANOVA) sonuglarina gére; “Oz
Sefkat” Olgeginin toplam puaninda (Fs.106=,583; p>.05) baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 14. Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli OzYeterlik

Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma
Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar1

Olgek Cinsiyet N X SS t P

Duygu Diizenleme Erkek 112 19,07 5,597 1,493 137
Kiz 89 17,93 5,069

Duygusal Denge Erkek 112 14,76 3,398 1,166 245
Kiz 89 14,23 2,961

Sosyal Beceriler Erkek 112 10,39 2,410 473 ,637
Kiz 89 10,22 2,614

Sikint1 Tahammiilii Erkek 112 9,89 2,638 -, 735 ,463
Kiz 89 10,15 2,392

Sorumluluk Alma Erkek 112 8,94 2,503 -,929 ,354
Kiz 89 9,28 2,576

Kisilerarasi Etkinlik Erkek 112 11,77 2,381 ,135 ,893
Kiz 89 11,73 2,466

Olgek Toplamu Erkek 112 74,84 12,342 ,764 ,446
Kiz 89 73,56 11,200

Cizelge 14’te bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Bilingli Farkindalik
Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y)” &lgeginin toplam puaninda
[to1)= ,764; p>.05], “Duygu Dizenleme” alt boyutunda [tpo1)= 1,493; p>.05],
“Duygusal Denge” alt boyutunda [tzo1)= 1,166; p>.05], “Sosyal Beceriler” alt
boyutunda [tgo1)=,473; p>.05], “Sikint1 Tahammiilii” alt boyutunda [t(01)= -,705;
p>.05], “Sorumluluk Alma” alt boyutunda [ton= -,929; p>.05] ve “Kisilerarasi
Etkinlik” alt boyutunda [ti01)= ,135; p>.05] cinsiyet degiskenine gore anlaml

diizeyde bir farkliliga ulasilamamistir.

Cizelge 15. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli
OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Siif Diizeyi N X SS F P Anlamh
Farkhihik
Duygu (1) 5.Smuf 101 18,67 5,560 547 ,651
Dizenleme (2) 6.Smuf 71 18,84 5,554
(3) 7. Simif 19 17,10 4,408
(4) 8. Simif 10 18,30 4,137
Duygusal Denge (1) 5.Simif 101 14,73 3,032 2,131 ,098
(2) 6.Smuf 71 14,19 3,421
(3) 7. Simf 19 15,63 3,040
(4) 8. Simf 10 12,80 3,293
Sosyal Beceriler (1) 5.Smf 101 10,50 2,410 ,395 ,7156
(2) 6.Smf 71 10,12 2,688
(3) 7. Simf 19 10,05 2,368
(4) 8. Simif 10 10,30 2,406
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Cizelge 15. (devami) Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli
OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif Diizeyi N X SS F P Anlamh
Farkhihk
Sikint1 (1) 5.Smmf 101 9,90 2,729 ,346 , 792
Tahammdla (2) 6.Smf 71 10,19 2,441
(3) 7. Simf 19 10,15 2,339
(4) 8. Simf 10 9,50 1,178
Sorumluluk (1) 5.Smf 101 944 2,406 1,728 ,163
Alma (2) 6.Smf 71 8,81 2,732
(3) 7. Simf 19 8,89 2,643
(4) 8. Simf 10 7,90 1,663
Kisilerarasi (1) 5.Smf 101 12,09 2,304 1,493 218
Etkinlik (2) 6.Smf 71 11,47 2,512
(3) 7. Simf 19 11,36 2,431
(4) 8. Simf 10 11,00 2,581
Olcek Toplanu (1) 5.Smf 101 75,35 11,773 ,870 ,457
(2) 6.Smuf 71 73,66 12,010
(3) 7. Simf 19 73,21 11,740
(4) 8. Simf 10 69,80 11,660

Cizelge 15°’te tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y)”
Olgeginin toplam puaninda (F(3.197=,870; p>.05), “Duygu Diizenleme” alt
boyutunda (F-107=,547; p>.05), “Duygusal Denge” alt boyutunda (F-
197=2,131; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F-197)=,395; p>.05),
“Sikint1 Tahammiili” alt boyutunda (F3.197y=,346; p>.05), “Sorumluluk Alma” alt
boyutunda (F-197y=1,728; p>.05) ve “Kisileraras: Etkinlik” alt boyutunda (Fs.
197)=1,493; p>.05) smnif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga

ulagilamamustir.

Cizelge 16. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli
OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yénlii Anova Sonuglari

Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh
Farkhihik
Duygu (1) Yok 33 19,69 4,779 1,150 ,330
Dizenleme  (2) 1 Kardes 126 18,05 5,700
(3) 2 Kardes 31 18,96 4,922
(4) 3 Kardes ve Ugzeri 11 19,90 4,276
Duygusal (1) Yok 33 14,63 3,352 ,091 965
Denge (2) 1 Kardes 126 14,47 3,179
(3) 2 Kardes 31 14,74 3,605
(4) 3 Kardes ve Uzeri 11 14,27 2,284
Sosyal (1) Yok 33 11,06 2,030 1,181 ,318
Beceriler (2) 1 Kardes 126 10,18 2,624
(3) 2 Kardes 31 10,09 2,547
(4) 3 Kardes ve Uzeri 11 10,27 1,954
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Cizelge 16. (devami) Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik
Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarma Ait Puan
Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonli Anova Sonuglar

Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh
Farkhihk
Sikinti (1) Yok 33 10,84 2,463 1,809 147
Tahammdla (2) 1 Kardes 126 9,80 2,514
(3) 2 Kardes 31 10,19 2,535
(4) 3 Kardes ve 11 9,36 2,618
Uzeri
Sorumluluk (1) Yok 33 9,93 2,410 1572 ,198
Alma (2) 1 Kardes 126 8,95 2,497
(3) 2 Kardes 31 8,74 2,235
(4) 3 Kardes ve 11 9,18 3,736
Uzeri
Kisilerarasi (1) Yok 33 12,69 1,828 3,660 ,013* 1>3
Etkinlik (2) 1 Kardes 126 11,67 2,478
(3) 2 Kardes 31 10,83 2,557
(4) 3 Kardes ve 11 12,45 1,809
Uzeri
Olgek Toplaim (1) Yok 33 78,87 10,755 2,156 ,094
(2) 1 Kardes 126 73,14 12,231
(3) 2 Kardes 31 73,58 10,935
(4) 3 Kardes ve 11 75,45 10,717
Uzeri
Not:*=p<.05

Cizelge 16°da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y)”
Olgeginin toplam puaninda (F(3.197=2,156; p>.05), “Duygu Dduzenleme” alt
boyutunda (F(-197=1,150; p>.05), “Duygusal Denge” alt boyutunda (F-
197=,091; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F.197y=1,181; p>.05),
“Sikinti Tahammiili” alt boyutunda (F.197=1,809; p>.05) ve “Sorumluluk
Alma” alt boyutunda (F(-197=1,572; p>.05) kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farkliliga ulagilamamistir. Ancak “Kisilerarasi Etkinlik” alt
boyutunda (F(z-197y=3,660; p<.05) kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir
farkliliga ulasilamamistir. Ortaya ¢ikan anlamli diizeydeki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik durumuna gére Tukey
ve Games-Howell testleri uygulanmistir. Test sonuglarina gore, kardese sahip
olmayan Ogrenciler ile 2 kardese sahip olan 6grenciler arasinda, kardese sahip
olmayan Ogrencilerin lehine anlamli diizeyde farkliligin oldugu sonucuna

ulasilmaistir.
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Cizelge 17. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Bilingli
Farkindalik Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan

Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sonugclari

Olgek Yasama Durumu N X SS T P

Duygu Diizenleme Birlikte 193 18,72 5,374 1,993  ,048*
Ayri 8 14,87 4,517

Duygusal Denge Birlikte 193 14,52 3,232 -,083 ,934
Ayri 8 14,62 2,973

Sosyal Beceriler Birlikte 193 10,31 2,484 -,209 ,834
Ayt 8 10,50 2,976

Sikint1 Tahammiilii Birlikte 193 10,04 2,526 ,867 ,387
Ayt 8 9,25 2,659

Sorumluluk Alma Birlikte 193 9,10 2,569 ,249 ,803
Ayri 8 8,87 1,552

Kisilerarasi Etkinlik Birlikte 193 11,72 2,422 -,889 ,375
Ayri 8 12,50 2,203

Olgek Toplamu Birlikte 193 74,43 11,912 ,890 374
Ayri 8 70,62 9,811

Not:*=p<.05

Cizelge 17’de bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Bilingli Farkindalik

Temelli OzYeterlik C")lgegi-Yenilenmis ” Olgeginin toplam puaninda [t(01)= ,890;

p>.05], “Duygusal Denge” alt boyutunda [t;01)= -,083; p>.05], “Sosyal Beceriler”

alt boyutunda [ti201)= -,209; p>.05], “Sikint1 Tahammiili” alt boyutunda [tpo1)=
,867; p>.05], “Sorumluluk Alma” alt boyutunda [tgo1= ,249; p>.05] ve

“Kisileraras1 Etkinlik” alt boyutunda [tpo1)= -,889; p>.05] anne-baba birlikte

yasama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ancak

“Duygu Diuzenleme” alt boyutunda [tpon= 1,993; p<.05]anne-baba birlikte

yasama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ortaya

cikan anlamli farkliligin anne ve babasinin birlikte yasadigi 6grenciler lehine

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 18. Gelir Durumu Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli
OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna Y 6nelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclari

Gelir Durumu N X SS F P Anlamh

Farkhihk

Duygu (1) 1000-3000 13 15,76 4,985 1,562 ,200
Dulizenleme (2) 4000-8000 83 18,34 5,743

(3) 9000-15000 75 19,02 5,156

(4) Diger 30 19,23 4,903
Duygusal (1) 1000-3000 13 14,69 3,038 ,350 ,789
Denge (2) 4000-8000 83 14,26 3,162

(3) 9000-15000 75 14,66 3,334

(4) Diger 30 14,86 3,234
Sosyal (1) 1000-3000 13 9,07 2,139 2,166 ,093
Beceriler (2) 4000-8000 83 10,08 2,660

(3) 9000-15000 75 10,54 2,423

(4) Diger 30 10,93 2,180
Sikint1 (1) 1000-3000 13 9,53 2,183 ,679 ,566
Tahammuli (2) 4000-8000 83 9,78 2,499

(3) 9000-15000 75 10,24 2,577

(4) Diger 30 1026 2,664
Sorumluluk (1) 1000-3000 13 9,00 1,290 ,031 ,993
Alma (2) 4000-8000 83 9,15 2,738

(3) 9000-15000 75 9,06 2,585

(4) Diger 30 9,03 2311
Kisilerarasi (1) 1000-3000 13 11,76 2,743 290 833
Etkinlik (2) 4000-8000 83 11,67 2,374

(3) 9000-15000 75 11,69 2,482

(4) Diger 30 12,13 2,285
()lgek Toplamm (1) 1000-3000 13 69,84 9,822 1,304 274

(2) 4000-8000 83 73,31 12,504

(3) 9000-15000 75 75,24 11,880

(4) Diger 30 7646 10271

Cizelge 18’de tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;

“Bilingli Farkindalik Temelli OzYeterlik Olcegi-Yenilenmis ” &lceginin toplam

puaninda (F(3.197=1,304; p>.05), “Duygu Duzenleme” alt boyutunda (F:.

197y=1,562; p>.05), “Duygusal Denge” alt boyutunda (F(.197=,350; p>.05),

“Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F-197=2,166; p>.05), “Sikinti Tahammiili” alt

boyutunda (F(-197)=,679; p>.05), “Sorumluluk Alma” alt boyutunda (F-

197=,031; p>.05) ve “Kisileraras: Etkinlik” alt boyutunda (F.197=,290; p>.05)

gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliga ulagilamamaistir.
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Cizelge 19. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik
Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan
Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Anne Egitim N X SS F P Anlamh

Durumu Farkhhk
Duygu (1) Ilkokul 19 18,26 5,404 1,347 254
Dizenleme (2) Ortaokul 7 17,85 4,059

(3) Lise 40 17,92 5,360

(4) Lisans 122 18,52 5,539

(5) Lisansustii 13 21,76 3,982
Duygusal (1) Tlkokul 19 13,57 3,271 1,045 ,385
Denge (2) Ortaokul 7 14,85 1,463

(3) Lise 40 1450 3,686

(4) Lisans 122 14,52 3,059

(5) Lisansustii 13 15,92 3,616
Sosyal (1) Tlkokul 19 9,68 2,358 1,048 384
Beceriler (2) Ortaokul 7 9,42 2,299

(3) Lise 40 10,32 2,494

(4) Lisans 122 10,36 2,548

(5) Lisansustii 13 11,30 2,250
Sikinti (1) Tlkokul 19 10,05 1,840 ,568 ,686
Tahammuld (2) Ortaokul 7 10,00 2,160

(3) Lise 40 9,50 2,717

(4) Lisans 122 10,18 2,494

(5) Lisansustii 13 9,84 3,362
Sorumluluk (1) Tlkokul 19 8,84 2,630 ,738 ,567
Alma (2) Ortaokul 7 8,42 2,760

(3) Lise 40 9,27 2,669

(4) Lisans 122 9,00 2,477

(5) Lisansustii 13 10,07 2,498
Kisilerarasi (1) Tlkokul 19 11,63 2,290 ,048 ,996
Etkinlik (2) Ortaokul 7 12,00 2,309

(3) Lise 40 11,77 2,693

(4) Lisans 122 11,73 2,327

(5) Lisansusti 13 11,92 2,871
Olcek Toplalm (1) flkokul 19 72,05 10,834 1,281 279

(2) Ortaokul 7 72,57 8,521

(3) Lise 40 73,30 11,944

(4) Lisans 122 74,34 11,987

(5) Lisansusti 13 80,84 12,300

Cizelge 19’da Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis” dlceginin toplam
puaninda (F(s.196)=1,281; p>.05), “Duygu Duzenleme” alt boyutunda (Fq-
106)=1,347; p>.05), “Duygusal Denge” alt boyutunda (Fa-196)=1,045; p>.05),
“Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F-196)=1,048; p>.05), “Sikinti Tahammiili” alt
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boyutunda (F(-196=,568; p>.05), “Sorumluluk Alma” alt boyutunda (F-

196)=,738; p>.05) ve “Kisileraras: Etkinlik” alt boyutunda (F.106)=,048; p>.05)

anne egitim durumu degiskenine gore anlaml

ulasilamamustir.

diizeyde

bir farkliliga

Cizelge 20. Baba Egitim Durumu Degiskenine Go6re Bilingli Farkindalik
Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ve Alt Boyutlarina Ait Puan
Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Baba Egitim N X SS F P Anlamh

Durumu Farkhhk
Duygu (1) Tlkokul 6 20,00 7014 682 605
Dizenleme (2) Ortaokul 11 16,81 3,682

(3) Lise 41 17,92 4,513

(4) Lisans 118 18,72 5,751

(5) Lisansustu 25 19,32 5,233
Duygusal (1) Tlkokul 6 14,66 3,076 1,868 ,118
Denge (2) Ortaokul 11 13,45 2,978

(3) Lise 41 13,68 3,251

(4) Lisans 118 14,68 3,273

(5) Lisansustu 25 15,64 2,736
Sosyal (1) Tlkokul 6 11,16 1,834 ,847 ,497
Beceriler (2) Ortaokul 11 10,27 1,618

(3) Lise 41 973 2,588

(4) Lisans 118 10,46 2,604

(5) Lisansustl 25 10,40 2,254
Sikinti (1) ilkokul 6 9,83 2,483 ,668 ,615
Tahammuld (2) Ortaokul 11 945 2,339

(3) Lise 41 9,92 2,686

(4) Lisans 118 10,22 2,435

(5) Lisansustl 25 9,44 2,844
Sorumluluk (1) Tlkokul 6 10,66 3,777 1,523 197
Alma (2) Ortaokul 11 845 2,296

(3) Lise 41 870 2,193

(4) Lisans 118 9,32 2,507

(5) Lisansustu 25 8,56 2,844
Kisilerarasi (1) Tlkokul 6 11,83 2,041 1,112 352
Etkinlik (2) Ortaokul 11 1045 2,381

(3) Lise 41 11,51 3,025

(4) Lisans 118 11,88 2,252

(5) Lisansusti 25 12,08 2,059
Olcek Toplalm (1) flkokul 6 78,16 16,030 1,598 ,176

(2) Ortaokul 11 68,90 8,561

(3) Lise 41 71,48 11,382

(4) Lisans 118 75,30 12,146

(5) Lisansusti 25 75,44 10,571
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Cizelge 20°de tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis” dlceginin toplam
puaninda (F(-106=1,598; p>.05), “Duygu Dizenleme” alt boyutunda (F-
106)=,682; p>.05), “Duygusal Denge” alt boyutunda (Fa-106=1,868; p>.05),
“Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F-196)=,847; p>.05), “Sikint1 Tahammilii” alt
boyutunda (F(-196=,668; p>.05), “Sorumluluk Alma” alt boyutunda (Fa-
196)=1,523; p>.05) ve “Kisileraras1 Etkinlik” alt boyutunda (F-196)=1,112; p>.05)
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga

ulagilamamustir.

Cizelge 21. Cinsiyet Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum Olceginin Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS T P

Kabul/Ilgi Erkek 112 29,49 3,543 177 ,860
Kiz 89 29,39 4,310

Psikolojik Ozerklik Erkek 112 23,97 5,834 -, 717 474
Kiz 89 24,57 5,957

Denetleme Erkek 112 29,33 3,509 ,243 ,808
Kiz 89 29,22 3,051

Cizelge 21°de bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gére; “Kabul/llgi” alt
boyutunda [tpo1)=,177; p>.05], “Psikolojik Ozerklik” alt boyutunda [tion= -,717;
p>.05] ve “Denetleme” alt boyutunda [tpo1= ,243; p>.05] cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir diizeyde farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 22. Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna iliskin Tek Ydnlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Simf Diizeyi N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Kabul/ilgi (1) 5.Simf 101 30,41 3,256 4,430 ,005* 1>2
(2) 6.Simf 71 28,43 4,716
(3) 7. Smif 19 2842 3,167
(4) 8. Siif 10 2880 2,007
Psikolojik (1) 5.Smf 101 24,92 5,624 947 419
Ozerklik (2) 6.Smf 71 2342 6,260
(3) 7. Simf 19 23,84 6,157
(4) 8. Stif 10 23,90 5,087
Denetleme (1) 5.Smf 101 29,87 2,633 4916 ,003* 1>4
(2) 6.Smf 71 29,08 3,801
(3) 7. Simf 19 28,68 3,350
(4) 8. Simif 10 26,00 3,771
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Not:*=p<.05

Cizelge 22’de tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Kabul/llgi” alt boyutunda (F(3.197=4,430; p<.05) ve “Denetleme” alt boyutunda
(Fe-197y=4,916; p<.05)sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farkliliga ulasilmigtir. Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icingére Tukey ve Games-Howell testleri uygulanmistir. Test
sonuglarina gore“Kabul/ilgi” alt boyutunda 5.ve 6.siif Ogrencileri arasinda,
S.simif  Ogrencilerin  lehine anlamli  bir farkliligin  oldugu sonucuna
ulasilmistir.“Denetleme” alt boyutunda 5. ve 8.smif 6grencileri arasinda, 5.sinif
Ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Son
olarak “Psikolojik Ozerklik” alt boyutunda (F(.107=,947; p>.05) smuf diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamaistir.

Cizelge 23. Kardes Sayis1 Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna iliskin Tek Ydnlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh
Farkhhk
Kabul/ilgi (1) Yok 33 30,48 3,401 4,009 ,008* 1>3
(2) 1 Kardes 126 29,54 3,632 2>3
(3) 2 Kardes 31 27,48 4,891
(4) 3 Kardes ve 11 30,72 3,437
Uzeri
Psikolojik (1) Yok 33 26,90 5,439 3,894 ,010* 1>3
Ozerklik (2) 1 Kardes 126 24,12 5,926 2>3
(3) 2 Kardes 31 22,06 5,421
(4) 3 Kardes ve 11 23,63 5,608
Uzeri
Denetleme (1) Yok 33 29,33 4,165 750 524
(2) 1 Kardes 126 29,49 2,997
(3) 2 Kardes 31 28,51 3,695
("4) 3 Kardes ve 11 29,00 2,720
Uzeri
Not:*=p<.05

Cizelge 23’teTek yoOnlii varyans analizilANOVA) sonuglarina gore;
“Kabul/llgi” alt boyutunda (F3.107)=4,009; p<.05) ve “Psikolojik Ozerklik” alt
boyutunda (Fs-197=3,894; p<.05)kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farkliliga ulasilmistir. Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icinTukey ve Games-Howell testleri uygulanmistir. Test sonuglarina

gore, anlamli farkliligin ¢iktig1 iki alt boyutta da 2 kardesi olan Ogrenciler ile

42



kardese sahip olmayan ve tek kardese sahip 0grenciler arasinda, 2 kardesi olan
Ogrencilerin  aleyhine anlamli  diizeyde farkliligin oldugu sonucuna
ulasilmistir.Son olarak “Denetleme” alt boyutunda (F-197y=,750; p>.05) kardes

sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliga ulasilamamaistir.

Cizelge 24. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Anne-Baba
Tutum Olgeginin Alt Boyutlaria Ait Puan Ortalamalarinin Farklilagsma
Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar1

Olgek Yasama N X SS t P
Durumu

Kabul/ilgi Birlikte 193 2950 3,934 981 ,328
Ayri 8 28,12 2,474

Psikolojik Ozerklik Birlikte 193 2417 5959 - 741 ,460
Ayri 8 25,75 3,453

Denetleme Birlikte 193 29,23 3,353 -1,058 291
Ayri 8 30,50 1,511

Cizelge 24’tebagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Kabul/llgi” alt
boyutunda [tpo1)= ,981; p>.05], “Psikolojik Ozerklik” alt boyutunda [tion= -,741;
p>.05] ve “Denetleme” alt boyutunda [t01)= -1,058; p>.05] anne-baba birliktelik

durumu degiskenine gére anlamhi diizeyde farkliliga ulasilamamistir.

Cizelge 25. Gelir Durumu Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Gelir Durumu N X SS F P Anlamh
Farkhhk

Kabul/ilgi (1) 1000-3000 13 2823 4763 613 607

(2) 4000-8000 83 2932 3,696

(3) 9000-15000 75 29,76 4,168

(4) Diger 30 2953 3,339
Psikolojik (1) 1000-3000 13 2369 5764 949 418
Ozerklik (2) 4000-8000 83 24,01 6,071

(3) 9000-15000 75 2392 5,680

(4) Diger 30 2590 5,909
Denetleme (1) 1000-3000 13 2876 3562 459 712

(2) 4000-8000 83 2959 2,571

(3) 9000-15000 75 29,17 3,803

(4) Diger 30 2896 3,746

Cizelge 25°te tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Kabul/ilgi” alt boyutunda (F.107)=,613; p>.05), “Psikolojik Ozerklik” alt
boyutunda (F-197)=,949; p>.05) ve “Denetleme” alt boyutunda (F(-197)=,459;

p>.05) gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.
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Cizelge 26. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna
[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne Egitim N X SS F P Anlamh
Durumu Farkhilik
Kabul/llgi (1) ilkokul 19 28,42 4285 1,281 279
(2) Ortaokul 7 28,14 3,023
(3) Lise 40 28,82 4,431
(4) Lisans 122 29,92 3,450
(5) Lisansustu 13 29,07 5,484
Psikolojik (1) ilkokul 19 23,36 5090 495 ,739
Ozerklik (2) Ortaokul 7 23,71 6,264
(3) Lise 40 23,90 5,939
(4) Lisans 122 24,31 6,065
(5) Lisansustl 13 26,15 5,177
Denetleme (1) Tlkokul 19 29,57 2,734 466 ,760
(2) Ortaokul 7 28,28 3,401
(3) Lise 40 28,95 4,150
(4) Lisans 122 29,46 3,133
(5) Lisansusti 13 28,76 2,919

Cizelge 26’da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Kabul/llgi” alt boyutunda (F(.105=1,281; p>.05), “Psikolojik Ozerklik” alt
boyutunda (F(zs-196)=,495; p>.05) ve “Denetleme” alt boyutunda (F-196)=,466;
p>.05) anne egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliga

ulasilamamustir.

Cizelge 27. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Anne-Baba Tutum
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Baba Egitim N X SS F P Anlamh
Durumu Farkhhik
Kabul/ilgi (1) Tlkokul 6 30,50 3,016 3,261 ,013* 4>3
(2) Ortaokul 11 28,72 3,977 5>3
(3) Lise 41 27,68 4,703
(4) Lisans 118 29,83 3,522
(5) Lisansustii 25 30,56 3,536
Psikolojik (1) ilkokul 6 26,83 4,915 1,993 ,097
Ozerklik (2) Ortaokul 11 25,63 3,202
(3) Lise 41 22,29 5,950
(4) Lisans 118 24,34 6,060
(5) Lisansusti 25 25,68 5,452
Denetleme (1) Tlkokul 6 29,16 2,228 1,288 276
(2) Ortaokul 11 27,63 2,730
(3) Lise 41 30,04 2,645
(4) Lisans 118 29,16 3,542
(5) Lisansustii 25 29,40 3,439
Not:*=p<.05

Cizelge 27’detek yonlii varyans analizilANOVA)sonuglarina gore;
“Kabul/llgi” alt boyutunda (F(3.107=3,261; p<.05) baba egitim durumu
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degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliga ulagilmistir. Bu anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik durumuna
gére Tukey ve Games-Howell testleri uygulanmistir. Test sonuglarina gore,
anlamli farkliligin ¢iktig1 alt boyutta babasi lise mezunu olan 6grenciler ile babasi
lisans ve lisansiistli mezunu olan &grenciler arasinda, babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin aleyhine anlamli diizeyde farkliliga varilmistir. Ancak “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutunda (F-106=1,993; p>.05) ve “Denetleme” alt boyutunda
(Fa-196=1,288; p>.05) baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farkliliga ulagilamamistir.

Cizelge 28. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

(1) Oz 1
Sefkat

(2) Duygu ,690* 1
Dizenleme

3) 481*  364* 1
Duygusal

Denge

(4) Sosyal ,329* | 354* 225* 1
Beceriler

(5) Sikint1 016 ,080 -047 ,045 1
Tahammiili

(6) ,499*  571* 222* | 295*% | 153* 1

Sorumluluk

Alma

@) ,342*  314* 284* 344* |182* 350* 1
Kisilerarasi

Etkinlik

(8) BFOO-  ,694* ,832* ,580* ,576* ,317* ,701* ,610* 1
Y Toplam

9 212*  222* | 209* ,201* ,180* ,228* ,378* ,364* 1
Kabul/ilgi

(10) ,278* 196* 177 135 ,198* ,252* | 307* ,325* ,332* 1
Psikolojik

Ozerklik

(11) -005 -033 ,059 -008 ,064 ,013 ,105 ,038 ,211* ,002 1
Denetleme

Not:*=p<.05, BFOO=Bilin¢li Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-
Yenilenmis (BFOO-Y)

Cizelge 28’de “Oz Sefkat” olcegi ve “Bilingli Farkindalik Temelli

2

OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ” 06lcegi ile “Anne Baba Tutum” olgegi alt
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boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda; “Oz Sefkat” o6lgegi ile “Bilingli Farkindalik
Temelli OzYeterlik Olcegi-Yenilenmis” 6lgegi arasinda olumlu ydnde yiiksek
oranda anlamli bir iliskiye ulasilmistir [ro1) = ,694; p<.05]. “Oz Sefkat” dlgegi
ile “Anne Baba Tutum” dlgeginin “Kabul/Ilgi” alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik oranda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir.[ro1) = ,212; p<.05]. “Oz
Sefkat” dlgegi ile “Anne Baba Tutum” dlgeginin “Psikolojik Ozerklik” alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik oranda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir [rpo1) =
,278; p<.05]. “Oz Sefkat” dlgegi ile “Anne Baba Tutum” 6lgeginin “Denetleme”
alt boyutu arasinda ise anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir [r01) = -,005;
p>.05].

“Bilingli Farkindalik Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis ~ 6lgegi ile
“Anne Baba Tutum” Olgeginin “Kabul/llgi” alt boyutu arasinda olumlu ydnde
orta diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir [ro1) = ,364; p<.05]. “Bilingli
Farkindalik Temelli OzYeterlik Olgegi-Yenilenmis” 6lgegi ile “Anne Baba
Tutum” 8lgeginin “Psikolojik Ozerklik” alt boyutu arasinda olumlu yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir [rpo1) = ,325; p<.05]. “Bilingli
Farkindalik Temelli OzYeterlik Olcegi-Yenilenmis” o6lgegi ile “Anne Baba
Tutum” dlgeginin “Denetleme” alt boyutu arasinda ise anlamli bir iliski oldugu

gorilmistiir [r2o1) = ,038; p>.05].

Cizelge 29. Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Diizeylerinin Oz Sefkatlerini
Yordamasina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B T P
Sabit 21,462 6,301 3,406 ,001
Kabul/ilgi 314 ,162 ,143 1,943 ,053
Psikolojik 334 ,105 ,230 3,191 ,002
Ozerklik

Denetleme -,091 ,180 -,035 -,507 ,613
R=,307 R2 (Adjusted):a081

F(3_197):6,846 p:,OOO

Cizelge 29’da calismaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlarinin 6z
sefkat dilizeylerini yordamasina yonelik yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarinda , anne baba tutumlari ile
0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (R=,307,

RZ(AdeSted)=,08l; F@-197= 6,846; p<,05). S6z konusu degiskenler birlikte 6z sefkat
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diizeyindeki degisimin sadece %8,1’ini aciklamaktadir. Standartlagtiriimig
regresyon katsayilarina (f) gore, yordayici degiskenlerin 6z sefkat diizeyi
tizerindeki Onem sirasi, psikolojik Ozerklik (£=,230), kabul/ilgi ($=,143) ve
denetleme (f= -,035) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testlerine
bakacak olursak yordayicit degiskenlerden sadece psikolojik o6zerklik (p<.05)

degiskeni 6z sefkat lizerinde anlamli yordayici oldugu bilinmektedir.

Regresyon analizinin sonucuna gore 6z sefkat diizeyini yordayan regresyon
denklemi ise su sekildedir: Oz Sefkat = (,314* Kabul/llgi) + (,334*Psikolojik
Ozerklik) + (-,091* Denetleme) + (21,462)

Cizelge 30. Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Diizeylerinin Bilingli

Farkindalik Oz Yeterliklerini Yordamasina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B T P
Sabit 39,472 8,316 4,747 ,000
Kabul/ilgi ,894 ,213 ,294 4,189 ,000
Psikolojik 457 ,138 ,227 3,309 ,001
Ozerklik

Denetleme -,089 ,237 -,025 -,374 ,709
R=,424 R (adjusteq)=167

F(3_197):14,397 p:,OOO

Cizelge 30’da regresyon analizi sonuglarina gore, anne baba tutumlar: ile
bilingli farkindalik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (R=,424, R’ adjuste)=,167; F(3-107= 14,397; p<,05). S6z konusu
degiskenler birlikte bilingli farkindalik 6z yeterlik diizeyindeki degisimin
%16,7’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore,
yordayict degiskenlerin bilingli farkindalik 6z yeterlik diizeyi iizerindeki 6nem
sirasi, kabul/ilgi (5=,294), psikolojik 0zerklik ($=,227) ve denetleme (= -,025)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri de diisiiniildiigiinde,
yordayict degiskenlerdenkabul/ilgi (p<.05) ve psikolojik o6zerklik (p<.05)
degiskenleri bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik iizerinde anlamli yordayici

oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizinin sonucuna gore bilingli farkindalik 6z yeterlik diizeyini
yordayan regresyon denklemi ise su sekildedir: Bilingli Farkindalik Oz Yeterlik =
(,894* Kabul/llgi) + (,457*Psikolojik Ozerklik) + (-,089* Denetleme) + (39,472).
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V. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismada elde edilen bulgularin konu
kapsaminda daha Once yapilan c¢aligmalar ile karsilastirilarak degerlendirilmesi
yapilmis ve yapilan degerlendirme sonucunda ise faydali olabilecegi diisiiniilen

Oneriler gelistirilmistir.

A. Tartisma

Eldeki ¢alismada 9-13 yas araligindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyi ile 6z sefkat diizeylerine anne baba
tutumunun etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu sebeple arastirmaya katilan
201 6zel yetenekli ortaokul 6grencisi; anne egitim durumu, kardes sayisi ,sinif
diizeyi, cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, gelir durumu, baba egitim durumu
gibi degiskenler bakimindan ele alinarak ulasilan bulgularin degerlendirilmesi
yapilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul dgrencilerinin yas

ortalamasi ise 11 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 6 ‘da ilk ecle alinan 6z sefkat Olgegine dair bulgularin ilgili
degiskenlere iliskin yorumlanmasi ve degerlendirilmesi yapilmigtir. Yapilan
arastirmada ulasilan veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan 6zel
yetenekli ortaokul Ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmasinda Yagbasanlar (2017) 6z sefkat
dizeyinin bireylerin yagsamlarinda kendilerine iyi davranmalari adina oldukc¢a
onemli oldugunu ifade etmistir. Oz sefkat diizeyleri yiiksek olan bireyler
karsilastiklart  olumsuz  durumlar karsisinda kendilerini  ¢evrelerinden
soyutlamanin yerine olaylar1 olgunlukla karsilamakta ve olumsuzluk olarak
algilamayip deneyim, tecriibe olarak tanimlamaktadirlar. Kurtoglu ve Basgiil,
(2021) ise bireylerin hata yapma durumlarinda kendilerini olumsuz
degerlendirmemeleri adina 06z sefkat diizeylerinin 6nemli roli oldugunu
vurgulamistir. Arastirmada 6zel yetenekli Ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri ele

alinmistir. Ancak konu kapsaminda literatiir incelendiginde dogrudan ozel
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yetenekli  6grencilerin 6z sefkat diizeylerini konu alan c¢alismalara
rastlanmamistir. Fakat dolayli olarak bireylerin 6z sefkat diizeylerini ele alan
calismalarin daha oncelerde de yapildigi anlasilmistir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022;
Bildiren, 2018; Imamoglu, 2021; Kurtoglu ve Basgiil, 2021; Metin ve Kangal,
2012;Tanriverdi, 2020; Yorik, 2019). Bildiren (2018) arastirmasinda Ozel
yetenekli 0Ogrencilerin kendilerine kars1 algilarinin olumlu oldugunu ifade
etmistir. Metin ve Kangal (2012) ise bilim ve sanat merkezlerine devam eden 12-
14 yas grubu o6zel yetenekli ¢ocuklarinin benlik algilarinin yiiksek diizeyde
olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica Metin ve Kangal (2012); Loeb ve Jay,
(1987); Burak (1995 ); Hoge ve Renzulli (1993) arastirmalarinda 6zel yetenekli
ogrencilerin kendilerine olan olumlu tutum diizeylerinin normal bireylere nazaran
az da olsa yilksek oldugunu belirtmislerdir. Bayri ve Ozdemir (2022)
arastirmalarinda 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlilik ve psikolojik kirilganlik
diizeylerini ele almis, Ozel yetenekli cocuklarin psikolojik kirilganlik ve
yetersizlik algis1 etrafinda sekillendigini ifade etmislerdir. Yorik (2019) ise anne
ve baba tutumlarmin 6zel yetenekli ¢ocuklarin kendileri hakkindaki
diiglincelerinde oldukca oOnemli oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmada,
arastirmaya katilan 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri farkli degiskenler agisindan
da ele alinarak yorumlanmistir. Bu bakimdan ise ele ilk alinan degisken

arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri olmustur.

Cizelge 7 ‘de Ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri cinsiyetlerine iliskin ele
alindiginda anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu anlamli
farkliligin ise erkek oOgrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Arastirmayakatilan
erkek ogrenciler kiz Ogrencilere nazaran 6z sefkat diizeylerinin daha yliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.Konu kapsaminda ilgili degiskene dair daha once
yapilan caligmalara bakildiginda dogrudan 6z sefkat ile ilgili ¢caligmalarin pek
fazla olmadigi ancak benzer konularda arastirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Bayr1 ve Ozdemir (2022) 6zel yetenekli erkek 6grencilerin kiz dgrencilere kiyasla
kendilerini degerlendirmede daha  olumlu tutum sergilediklerini
belirtmislerdir.Leadbeater, vd.,(1999); Devore (2013) ise bu durumun sebebi
olarak kadinlarin erkeklere nazaran daha takintili ve elestirel yapisinin olmasi
olarak belirtmislerdir. Literatiirde ulasilan bu sonuglar eldeki calismadaki

bulguyu daha da guclendirmektedir. Yoruk (2003) ve Swiatek (2000) ozel
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yetenekli erkek Ogrencilerin kendilerine olan tutumlarinin kizlara gore daha
olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore toplumumuzda erkeklerin
bebeklikten itibaren cinsiyet rolleri agisindan farkli algilanmasi ve erkeklerin
duygu diizenleme konusunda bayanlara gore daha basarili oldugunu

disiindiirmektedir.

Cizelge 8’de 6grencilerin 6z sefkat diizeylerini degerlendirmek amaciyla ele
alinan bir diger degisken ise“simif diizeyidir”’.Arastirmaya katilan 6zel yetenekli
ogrencilerin sinif diizeylerinin 6z sefkatlerine etkisi olup olmadigr durumu ele
alindiginda ilgili degiskene iligkin herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Konu kapsaminda literatiirde yer alan caligmalar ele
alindiginda ilgili degiskenin dogrudan ve dolayli sekilde ele alindig1 sonucuna
ulasilmistir. Calisma sonucuna benzer olarak Neff & McGehee de (2009) simif
diizeylerinin 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri acisindan bir etken olmadigini
bulgulamislardir.Oz Yesil (2011) arastirmasinda ilkokul diizeyinde &zel yetenek
alaninda tani almamis 4. Simif O6grencilerinin 6z sefkat diizeylerinin 1. Simif
O0grencilerine nazaran daha yiiksek seviyede oldugu anlasilmistir. Yilmaz ise
(2009) yine ilkokul diizeyinde 6zel yetenek alaninda tant almamis 3. Sinif
Ogrencilerin 0z sefkat diizeylerinin 1. Simif diizeylerine gore daha yliksek
oldugunu belirtmistir. Bildiren (2018) arastirmasina katilanlara dair smif
diizeyleri hakkinda bilgilendirme yapmis, degisken olarak ele almamistir. Neff
(2003) ise bireylerin 6z sefkat algisinin yasamlarinin ilk yillarindan itibaren
gelistigini ifade etmistir.Ortaokulda 4 sinif diizeyi (5,6,7,8) bulunmaktadir. Bu
siniflarda diizeysel olarak afaki farklarin bulunmadigi bundan dolay1r da
ogrencilerin okuduklar1 siniflarindiizeyinin de 6z sefkatleri bakiminda bir etken
olmadig1 disiiniilmektedir. Ayrica bazi arastirmalar da sinif diizeylerinde
farkliliklar gézlemlenmis ve bu farkliliklarin da hem secilen 6rneklem grubunun
farkli olmasi hem de c¢ocuklarin yetistirildigi aile ortami, anne babalarin

yaklasimlar ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Yine aymi sekilde arastirmanin bir diger degiskeni olan Tablo 9’da “kardes
sayisinda” da herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamistir. Yani 6zel yetenekli
ortaokul Ogrencilerinin kardes sayilar1 6z sefkat diizeyleri agisindan bir etken
degildir. Eldeki arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin en fazla

bir kardesi oldugu bulgulanmistir.Dolayisiyla da kardes sayis1 degiskenine ait
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olan anlamli farklilik olmama durumunun buradan kaynaklandig1 vearastirmaya
katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun daha ¢ok kardes sayisina sahip olmasi
durumunda sonucun daha da farkli olabilecegi diistiniilmektedir. Kardes sayisina
iligkin alan yazin incelendiginde konu kapsaminda daha 6nce yapilan herhangi bir
calismanin ilgili degiskeni ele almadigi sonucuna ulasilmistir. Kardes sayisi
bireyler icin genellikle olumlu bir durum olarak ele alimmmaktadir. Oyle ki
bireylerin birtakim becerileri kardes sayisina bagli olarak gelisebilmektedir
(Downey, 2001; Giingordu, Oztiirk, B ve Hernandez-Reif, 2022; Hou, XH, Wang,
Li, Qin, Li ve Chen, 2022). Lin, Liao ve Li (2022) kardes sayisinin bireylerin
sosyal gelisimleri agisindan pek ¢ok olumlu yanlari oldugunu ifade etmislerdir.
Ilgili degiskenin bu bireyler i¢in 6nemli olmasina karsin herhangi bir ¢alismada

ele alinmamasi alan yazinda eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada ele alinan bir diger degisken ise Cizelge 10 ‘da ¢alismaya
katilan 6grencilerin anne ve babalarinin birlikte yasama durumlari, bir diger ifade
ile ayr1 olup olmama durumlaridir. Arastirma kapsaminda 6zel yetenekli ortaokul
ogrencilerinden elde edilen bulgular degerlendirildiginde herhangi bir anlamh
farklilk durumunun olmadigr anlagilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
Ogrencilerin yalnizca 8 tanesinin anne ve babasinin ayri oldugu da arastirmada
elde edilen bir diger bilgidir.Bu sebeple arastirmada anlamli farkliligin ¢ikmadigi
soylenebilir. Ciinkli yalnizca 8 6grenciden alinan bulgunun saglikli degerlendirme
yapmak igin yeterli olamayacag: diisiiniilmektedir. Ilgili degisken bakimindan
literatiir incelendiginde ise daha once bu degiskenin ele alinmadigi sonucuna

ulasilmistir .

Cizelge 11 ‘de ulasilan bulgular arastirmaya katilan 6grencilerin gelir
durumlarina gore degerlendirildiginde herhangi bir anlamli farkliligin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Yani 6grencilerin (ailelerin) gelir durumlarinin duzeyleri
ile Ogrencilerin gelistirdigi 6z sefkat diizeyleri arasinda herhangi bir iligki
bulunmamaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6zel yetenekli 6grencilerin gelir
diizeylerine bakildiginda ise genel olarak 4000 ve daha da iizeri oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Konu kapsaminda literatiir ele alindiginda ise ilgili degiskenin daha

once yapilan ¢alismalarda dogrudan ele alinmadig1 anlagiimistir.

Cizelge 12 ve cizelge 13 ‘de arastirmada ele alinan diger degiskenler ise

calismaya katilan 6zel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin anne ve baba egitim
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durumudur.Anne ve babalarinin egitim durumlarinin arastirmaya katilan 6zel
yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerine dair herhangi bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Yani arastirmada ele alinan hem anne egitim durumu hem
de baba egitim durumu degiskenine iliskin anlamli farkliliga ulasilmadig:
anlagilmistir. Arastirmaya katilan O6grencilerden ulasilan bulgular neticesinde
Ogrencilerin ¢ok biiylik bir boliimiiniin anne ve babasinin egitim durumunun
lisans ve Uzeri oldugu da ulasilan bir diger konudur. Ancak alan yazin da konu
kapsaminda yapilan calismalar irdelendiginde ilgili degiskenin daha Once
herhangi bir ¢alismada dogrudan ele alinmadigr sonucuna ulasilmigtir. Oysa
Tozun (2010) bireylerin kendilerine olan tutumunda anne baba tutumlariyla
sekillendigini belirtmistir. Cetinkaya, vd.,(2006) ise arastirmalarinda babalarin
meslekleri ile ¢ocuklarin kendilerine karsi tutumlar1 arasinda dogrudan iliski
oldugunu belirtmislerdir. Diger yapilan aragtirma sonuglarinin farkli olmasinda
yapilan arastirmanin Orneklem grubunun genis bir alandan secilmesi ve aile

i¢indeki tutumlarin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada incelenen bir diger durum ise Ozel yetenekli ortaokul
Ogrencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleridir. Ayrica tablo 6
da ozel yetenekli ortaokul 6grencilerine uygulanan bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlilik G6lceginden elde edilen bulgular ve yine ayni d6lgege ait alt boyutlar
agisindan da analizi yapilarak degerlendirilmistir. Konu kapsaminda literatiir
incelendiginde daha Onceden arastirmalarin yapildigi sonucuna ulasilmis ancak
yapilan c¢alismalarin dogrudan 6zel yetenekli ¢cocuklar iizerinden ele alinmadig:

goriilmiistiir (Ozkan, Karatas ve Ergin, 2018; Yildirim ve Atilla, 2020).

Cizelge 14 arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul ogrencilerinin
cinsiyetlerinin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri i¢in etken olup
olmama durumuna bakildiginda ilgili degiskene ait herhangi bir anlamli
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma sonucunda elde
edilen anlamli farklilik olmama durumu 6lg¢egin genelinde oldugu gibi tiim alt
boyutlarinda da gériilmiistiir. Ozkan, Karatas ve Ergin, (2018) arastirmalarinda 9-
11 yas dgrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerini ele almis
ve cinsiyet degiskenine iliskin herhangi bir degiskenlik olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Greco, Baer ve Smith (2011) de c¢ocuk ve ergenlerin bilingli

farkindalik diizeylerini ele alarak bireylerin cinsiyetlerine iliskin belirgin
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farkliligin olmadigin1 ama az da olsa erkekleri diizeylerinin biraz fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucuna gore bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlik diizeyi cinsiyet iizerinde calismalardan ulasilan bu bilgiler eldeki
calismada ulasilan sonugla ortiismekte ve bulguyu desteklemektedir.Bu sonuglar
karsilattirildiginda ¢ocuklarda cinsiyet ile bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik

iligkisinin farkli unsurlara gore degiskenlik gdsterebilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge 15°te konu kapsaminda ele alinan bir diger degisken ise
ogrencilerin smif diizeyleridir. Ancak 6g8rencilerin bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlilik diizeyleri i¢in sinif diizeyleri degiskenine dair de herhangi bir anlamh
farkliliga rastlanilmamigtir. Konu kapsaminda alan yazin incelendiginde ise ilgili
degiskenin ele alindig1 ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Greco, Baer ve Smith
(2011) bireylerin bilin¢li-farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerinin yasa bagl
olarak arttifinm1 fakat 6grencilerin sinif diizeylerine gore degisiklik gostermedigini
ifade etmislerdir. Ancak Atalay, vd., (2017) arastirmalarinda 6. sinif
ogrencilerinin  bilingli-farkindalik ~ temelli ~ 6z-yeterliklerinin 5. ve 7.

Smifégrencilerine gore yiiksek oldugunu belirtmistir.

Cizelge 16’da arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri” kardes sayis1” degiskenine iligkin ele
alindiginda ise durumun degistigi goriilmistir. Eldeki calismaya katilan
ogrencilerinden edinilen bulgular degerlendirildiginde bilingli farkindalik temelli
0z yeterlilik diizeyleri i¢in kardes sayisi genel olarak bir etken olmasa da “kisiler
aras1 etkinlik” agisindan bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani kardes
sayisinda degiskenin genelinde herhangi bir anlamli farklilik elde edilmezken
yalnizca “kisilerarast etkinlik” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir.Kisileraras1  etkinlik alt boyutundaki anlamli farkliligin
durumuna bakildiginda ise kardesi olmayan Ogrencilerin 2 kardesi olan
Ogrencilere kiyasla bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerinin daha
yiksek oldugu gorilmiistiir. Ailelerde en sik rastlanan problemlerden birisi de
cocuklar aras1 kiskangliktir (Sipal, vd., 2012). Bandura (1977), bireylerin tiim
becerilerini dogustan getirmesinin aksine, etraflarinda olan biteni gdzlemleyerek
de pek cok seyi Ogreneceklerini belirtmistir. Bir ¢ocuk ailede sevgi, ilgi, 6z-
deger, yardim ve sefkat goriiyorsa bunu model alir.Arastirma sonuglar1 kardesi

olan cocuklarin, bu durumu olumlu veya olumsuz algilamasinin anne babanin
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yaklasimi ile oldugunu ve kardes sayisi arttikca aile i¢inde ilginin azalmasi ,
azalan ilgi ile de c¢ocuklarin kardes durumunuolumsuz algiladigini

diistindiirmektedir.

Cizelge 17 ¢ de arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin
bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerinin iligkisinin incelendigi bir
diger degisken ise Ogrencilerin  anne-babalarinin  birlikte  yasama
durumlaridir.Calismadaki  6zel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin  bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri 6grencilerin anne-babalarinin birlikte
yasama durumu degiskeni bakimindan ele alindiginda genel olarak herhangi bir
anlamli farkliliga ulasilmamistir. Ancak 6lgegin “duygu diizenleme” alt boyutuna
iliskin anne ve babasi birlikte yasayan Ogrenciler lehine anlamli diizeyde bir
farkliligin oldugu gorilmiistiir. Bir diger ifade ile anne ve babalar1 ayr1 olan
cocuklarin duygularini diizenlemeleri, kontrol altina almalari anne babalari
birlikte olan c¢ocuklara nazaran daha giic oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarinin duygularin1 6nemseyen anne babalarin, ¢ocuklarinin duygularina
yonelik yardim ve desteklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine olumlu
katki sagladigi; buna karsin ¢ocuklarinin duygularini 6nemsemeyen veya anne
babasi ¢esitli nedenlerle ayr1 olan ¢ocuklarin duygu diizenlemede daha basarisiz
olduklar1 gorilmiistiir.(Karas ve Altun, 2022). Elde edilen bilgiler bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme kapasitelerinin daha diisiik oldugunu

disiindiirmektedir.

Cizelge 18’de son olarak ise arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul
ogrencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri gelir durumu
cizelge 19 ‘da anne egitim durumu ve cizelge 20°de baba egitim durumu
degiskenine iliskin ele alindiginda herhangi bir anlamli farklilifa ulasilmadig:
gorilmustiir. Eldeki ¢alismada ele alinan bu ii¢ degiskenin de daha 6nce yapilan

herhangi bir ¢alismada ele alinmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 21° de arastirmada ele alinan son durum ise anne baba
tutumlaridir.Anne baba tutum 06l¢eginde c¢ocuklarin algiladiklar1 anne ve
babalarinin tutumlarinin diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Ayrica gizelge
6 da elde edilen bulgular 6l¢egin alt boyutlarina (kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme) iliskin de incelenmistir. Bu kapsamda eldeki arastirmada ulasilan

bulgular degerlendirildiginde hem Glcegin genelinde hem de alt boyutlarda anne
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baba tutum diizeylerinin olduke¢a yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu konuya
iligkin literatiir incelendiginde ise dogrudan 6zel yetenekli ¢ocuklarin anne ve
babalarinin tutumlarini konu alan ¢alismalarin sayica ¢cok az oldugu goriilmiistiir.
Oyle ki yalnizca Yoriik’iin (2019); Yildiz ve Altay (2021) konu kapsaminda dzel
yetenekli Ogrencileri konu aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ancak pek c¢ok
arastirmaci aile tutumunun 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisimlerinde ve algilarinin
olusmasinda onemli rol oynadiklarini ifade etmektedirler (Pujaningsih,
2022;Jung, Jackson, Townend ve McGregor, 2022; Landau ve Weissler, 1993;
Mathews, 1981; Karnes, 1983). Jackson (2022) 06zel yetenekli bireylerin
gelismelerine etki eden faktdrlerden birinin de anne ve baba tutumu oldugunu
ifade etmistir. Calismada incelenen bir diger durum olarak anne ve babalarin 6zel

yetenekli ¢ocuklarina olan tutumlari farkli degiskeler agisindan ele alinmistir.

Calismada ilk olarak ise ¢ocuklarin cinsiyetleri ele alinmistir.Anne ve baba
tutumlar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine iligskin ele alindiginda herhangi bir anlamh
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Daha farkli bir sekilde ifade edecek
olursak ¢ocuklarin cinsiyetlerine iliskin algiladiklar1 anne ve baba tutumlar1 bir
etken degildir. Literatiir ilgili konuya iliskin incelendiginde ilgili caligmalara
rastlanilmigtir. Ancak ilgili c¢alismalarin dogrudan 6zel yetenekli 6grenciler
iizerinden yiiriitiilmedigi bireylerin genel olarak ele alindig1 gdriilmiistiir. Inci ve
Deniz (2015) arastirmasinda eldeki ¢alismanin sonucuna benzer olarak ¢cocuklarin
cinsiyetlerinin anne baba tutumu agisindan etken olmadigini ifade etmislerdir.
Yine benzer olarak Cetinkale (2006) anne baba tutumlarinin c¢ocuklarinin
cinsiyetlerine 1iliskin degismedigini belirtmistir. Fakat Pekyiirek (2018)
calismasinda anne baba tutumlarinin kizlara nazaran erkeklere iliskin daha
olumlu oldugunu ifade etmistir. Baz1 arastirmalar anne ve babalarin tutumlarinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermedigi, her iki cinsiyetin de
onemli oldugunu diisiindiiriirken bazi arastirmalar da anne baba tutumlarinin
cocuklarin cinsiyetleri bakimindan farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.
Bu farkliligin sebeplerinden birinin, Tiirk aile kiiltiir ve yapisina gore anne
babalarin kiz c¢ocuklarina yonelik davramiglar1 daha kontrol edici olabilecegi

disiiniilmektedir.

Cizelge 22’ de konu kapsaminda ele alinan bir diger degisken ise

aragtirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin okumakta olduklari
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sinif diizeyleridir. Anne ve baba tutum diizeyleri 6grencilerin sinif diizeylerine
iliskin ele alinip degerlendirildiginde ise yalnizca psikolojik Ozerklik alt
boyutunda herhangi bir anlamlilik durumu olmazken, kabul-ilgi ve denetleme alt
boyutlarinda ise anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kabul-ilgi alt
boyutundaki anlamli farklilik ele alindiginda; 5.simif ile 6.smif 6grencileri
arasinda, 5.sif Ogrencilerinin lehine anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yani anne ve baba tutumlarinin ¢ocugu kabul ve ¢ocuga ilgi
bakimindan 5. Smif 6grencilerinde daha olumlu ve daha yliksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Anne ve baba tutumlarindaki anlamli farklilik “denetleme” alt
boyutunda ele alindiginda ise, arastirmaya katilan 5.siif ile 8.sinif dgrencileri
arasinda, 5.smif 6grencilerinin lehine anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir.
5. smif 6grencisinin hayati tanima ve tanimlamada 8. sinif 6grencisine gére daha
geride kaldig1 ve yasama karsi deneyimlerinin daha az olmasinin arastirmada
ulasilan sonucun sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki 6zel yetenekli 5. simf
Ogrencisi diger ortaokul O6grencilerine kiyasla yasi ve fizigi bakimindan daha
kiiciik olmaktadir. Bu durum ise anne ve babanin siirekli denetimini gerektirdigini
diigtindiirmektedir. Literatiirde ilgili degiskenin 6zel yetenekli ¢ocuklara iliskin
kullanilmadig1 ancak anne-baba tutumlarina iligskin bir¢ok calismada ele alindig:
goriilmiustiir. Kiigliker ve Tekin (2018) anne baba tutumlarinin ¢ocuklarinin sinif
diizeylerine gore degistigini ifade etmislerdir. Baykan (2015) arastirmasina
katilan 6grencilerin anne baba tutumlarinin sinif diizeylerine iliskin degismedigi
sonucuna ulagmis ancak daha alt smiflarda egitim goéren Ogrencilerin anne
babalar1 daha iist siniflara nazaran oldukc¢a koruyucu oldugunu ifade etmistir.
Sayin (2010) ise anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin siif diizeylerine iliskin

degiskenlik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Cizelge 23’ de konu kapsaminda ele alinan bir diger degisken ise
arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sahip olduklar1 kardes sayisidir. Anne
ve baba tutumlarnn kardes sayist degiskenine iliskin ele alindiginda ise
“denetleme” alt boyutunda herhangi bir anlamliliga ulasilmamis fakat “kabul-ilgi
ve psikolojik 6zerklik” alt boyutlarinda anlamli farklilik elde edilmistir. Bir diger
ifade ile kardes sayisinin degismesi anne ve baba tutumlarinin denetleme alt
boyutunda herhangi bir anlam ifade etmezken, “kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik”

alt boyutlar1 agisindan 6nemli degisiklerin yasanmasina sebep olmaktadir. Ayrica
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iki alt boyutta da (kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik) anlamli farkliligin 2 kardesi
olan ogrenciler ile kardesi olmayan ve 1 kardesi olan O6grenciler arasinda, 2
kardesi olan Ogrencilerin aleyhine c¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Alan yazin
incelendiginde konu kapsaminda bazi ¢alismalarin yapildig1 gériilmiistiir. Inci ve
Deniz (2015) babalarin ¢ocuklarina karsit tutumlari agisindan kardes sayisi
degiskenine iliskin herhangi bir anlamli farkliliga ulagsmamistir. Giindiiz
Alglinerhan (2017)2-14 yas bireylere iliskin yaptig1 ¢alismasinda kardes sayisinin
anne ve baba tutumlar1 bakimindan etken olmadigi sonucuna ulagmistir.
Literatiirde ulasilan bu bulgular eldeki ¢calismada ulasilan sonug ile ortiismektedir.
Ersoy’un (2013) 6. ve 7. Smf Ogrencilerine iliskin calismasinda anlamli
farkliliga ulagsmis ve cocuk sayisi arttikgca anne baba tutumunun da arttigim
belirtmistir.Bu bulgulardan yola ¢ikarak c¢ocuk sayisinin artmasiberaberinde
ebeveynlere daha fazla sorumluluk getirmekte ve bu durumun da ebeveynlerin
otoriter bir tutum sergilemesine neden oldugu sdylenebilir. Ayrica ailede ¢ocuk
sayisinin artmasi, bir taraftan aile i¢inde ebeveyn-¢ocukiliskisinin niteligini
olumsuz anlamda etkileyebilirken; diger taraftan ¢ocuklarinkendilerini bir birey

olarak degerli algilamalarini zorlastirdigin1 ve aile ortamindaki
Beraber gegirilen zamanda daha az doyum saglandigini diistindiirmektedir.

Cizelge 24’de anne ve babalarin tutumlari, anne ve babalarin birlikte
yasama durumlarina gore ele alindiginda ise arastirma bulgularinin analizinde
herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmadig1 goriilmiistiir. Eldeki ¢alismada anne-
babanin ayr1 olup olmama durumlarinin cocuklarina destek olmalar1 adina
herhangi bir etken olmadigr bulgulanmistir. Ancak eldeki calismada ozel
yetenekli ortaokul 6grencilerinin anne ve babasi ayr1 olan ¢ocuk sayis1 oldukca
disiik oldugu i¢in elde edilen bulgulardan hareketle saglikli yorum yapilmasi
oldukg¢a gii¢ bir durumdur. Fakat anne babasi ayri olan ¢ocuklarin ailelerinde
stres ve degisime bagli olarak anne ve babalarin saglikli olmayan anne baba
tutumlarin1  sergileyebileceklerini  diisiindiirmektedir. Ozen  (1999) ise
bosanmalara bagli olarak anne babalarin ¢ocuklar iizerindeki disiplinlerinin
azaldigimi ifade etmistir. Kaya ve Giindiiz (2019) ise ebeveynlerin evli veya
bosanma durumlarinin ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba tutumunu Onemli

diizeyde etkiledigini ifade etmislerdir.
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Cizelge 25’ de arastirmada ele alinan bir diger durum ise gelir durumunun
anne-baba tutumu agisindan etken olup olmamasidir.Anne baba tutumlar1 gelir
durumlarina iliskin ele alindiginda herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifade ile anne ve babalarin gelir durumlari
cocuklarina karsi tutumlar1 adina herhangi bir etken teskil etmemektedir. Konu
kapsaminda literatiir incelendiginde; Giindiiz Algiinerhan(2017) anne babanin
cocuklarina iligkin tutumlarinin gelir diizeylerine gore degiskenlik gostermedigini
bulgulamistir. Alan yazin da karsilagilan bu ifadeler eldeki calismada ulasilan
sonucu desteklemektedir. Ancak Demiriz ve Ogretir (2007) gelir dizeyleri
bakimindan daha alt seviyelerde olan ailelerin ¢ocuklarina karsi daha baskici
olduklarim1 ifade etmislerdir. Aydogdu ve Dilekmen’ de (2016) ailelerin gelir
diizeylerinin artmasina bagli olarak g¢ocuklarin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin da olumlu oldugunu belirtmislerdir.Arastirma sonucu ile literatiir
bulgular1 arasinda birparalellik olmadigi goriilmektedir. Bu farklilifin ¢evrimigi
veri (online) toplanmasi, g¢ocuklarin gelir diizeylerine ait bilgilerinin yeterli
olmamasi, sosyoekonomik diizey olarak gruplarin homojen bir sekilde

dagilmamasi olarak diisiintilmektedir.

Cizelge 26 ‘da anne egitim durumu, anne baba tutumlari agisindan herhangi
bir belirleyicilige sahip degildir.Bir arastirma da ise Monteiro ve digerlerinin
(2017) arastirmasina gore, daha az egitimli anneler , egitim seviyesi yliksek
diizeyde olan annelere gore daha otoriter egilimlidir. Cizelge 27’ de ¢alismanin
bir diger durum olan babalarin egitim durumlar1 degiskeninde daha farkli bir
sonug ile karsilagilmistir. Babalarin ¢ocuklarina iliskin tutumlari egitim durumlari
bakimindan ele alindiginda anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Fakat ulasilan bu
anlamli farkliligin yalnizca “kabul-ilgi” alt boyutunda oldugu, geriye kalan
psikolojik O0zerklik ve denetleme alt boyutlarinda ise konu kapsaminda herhangi
bir anlamlilik durumu olmadigi sonucuna ulagilmistir. Kabul-ilgi alt boyutundaki
anlamli farklilik ele alindiginda ise; babasi lise mezunu olan 68renciler ile babasi
lisans ve lisanslstl mezunu olan 6grenciler arasinda, babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin aleyhine oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir arastirmada
Giindiiz Algiinerhan de (2017) c¢alismasinda anne ve babalarin egitim
diizeylerinin ¢ocuklarina olan tutumlar1 icin degisken olmadig1 sonucuna

ulasmustir.
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Yilmazer (2007) babalarin egitim diizeylerine bagli olarak demokratik
tutumlarinin da arttigini ifade etmistir. Durmus (2006) de ailelerin egitim diizeyi
arttikca baskici tavirlarinin azaldigini belirtmistir.  Zengin (2008) babalarin
egitim dilizeylerinin yiiksek olmasina bagli olarak tutumlarinin daha da olumlu
oldugunu bulgulamistir. Ozyiirek de (2004) c¢alismasinda ailelerin egitim
diizeyinin artmastyla baskilarinin azaldigini belirtmistir. Egitim diizeyi yliksek
olan babalarin cinsiyet rolleri lizerine daha az geleneksel goriislere sahip olurken;
daha esitlik¢i diisiincelerle cocuk bakimini Oonemsemektedirler. Monteiro ve
digerlerinin (2017)ger¢eklestirdigi arastirmada babanin egitim diizeyi ve is
durumunun, anne baba tutumlarini etkiledigini sonucuna ulagmistir. Babalarin
egitim diizeyinin, otoriter anne baba tutumunu dogrudan etkiledigi
bulgulanmigtir. Arastirma sonucunu destekleyen bulgularin oldugu gibi farkh
sonuglara ulasan arastirmalarda vardir. Baba egitim seviyesinin artmasi
babaningocuga yonelik tutumunun sorumluluk almaya ve kabule daha yatkin

oldugunu diisiindiirmektedir.

Cizelge 28 ‘de arastirma konularindan biri ise ¢alismaya katilan Gzel
yetenekli ortaokul Ogrencilerinin 6z setkat ve bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlilik duzeyleri ile anne-baba  tutumu arasindaki iliskinin
incelenmesidir.Eldeki ¢alismada wulasilan bulgularin analizi yapildiginda
arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile
bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
yiiksek anlamli iliski elde edilmistir.Aydin ve Siinbiil (2006) dezavantajh
ergenlerde 0z-sefkat ve duygu diizenlemedeki giigliklerin aracilik ettigi
farkindalik ve esneklik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarina gore
farkindalik  (mindfulness) ve 0z sefkat arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Kahraman (2020)calismasinda ¢ocuklarin bilingli farkindalik
temelli 0z- yeterlik puani arttik¢a, 6z sefkat puani da artmaktadir. Alan yazin da
yapilan diger arastirmalarda elde ki calisma ile paralellik gostermektedir. Oz
sefkat ile bilingli farkindalik 6z yeterlilik diizeyinin birbirlerine olan etkisi
cocuklarin ve yetiskinlerin kendilerini algilamalarina ve olumlu bir kisilik

yapisina katki saglayabilecegini diislindliirmektedir.

Cizelge 29 ‘da bu durum anne baba tutumu agisindan ele alindiginda ise;

ogrencilerin 6z sefkat diizeyi ile “kabul-ilgi” alt boyutunda pozitif yonde diisiik
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bir iligki goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde ¢ocuklarin 6z sefkat diizeyleri ile anne
baba tutumlarinin “psikolojik 6zerklik alt boyutunda da olumlu yonde diisiik bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ancak anne-baba tutumlarini ortaya c¢ikarmak igin
uygulanan 6lgeginin “denetleme” alt boyutuyla ¢ocuklarin 6z sefkat diizeyleri
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamigstir.Ayrica arastirmaya katilan
cocuklarin 6z sefkat diizeyleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin
boyutuna bakildiginda anne baba tutumu ¢ocugun 6z sefkat diizeyinin yalnizca
%38,1°1 kadar kiiciik bir kismin1 etkiledigi goriilmiistiir. Alanyazinincelendiginde
anne baba tutumlar1 ve bireylerin gelistirdikleri 6z-sefkatin seviyeleri arasinda
olumlu yénde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.Oz sefkat diizeyinin
gelistirilmesinde aile i¢i iligkilerin dnemlidir (Neff ve Mcgehee, 2009). Bireylerin
0z-sefkat (0z-duyarlik) diizeyleri yasamlarinin ilk yillarindan itibaren gelisen bir
olgu olup, anne baba tutumlar ile yakindan ilgilidir. Bu durum kisinin yasam
siirecindekendini seven, kendisine deger veren ve kabullenici bir yapida olmasina
katki saglar (Neff, 2003). Yorik (2019) arastirmasinda anne ve babalarin
tutumlarinin bireylerin kendilerine iliskin gelistirdikleri tutumlarina etki diizeyini
incelemis, anne baba tutumlarin psikolojik 6zerklik boyutunun, akran iligkileri
ve benlik saygist bakimindan etken oldugunu ancak kontrol/denetleme boyutu
acindan ise herhangi bir anlamli farkliligin olmadigr sonucuna ulasmistir.
Imamoglu (2021) ¢alismasinda algilanan ebeveyn tutumlari ile 6z sefkat iliskisini
incelemis, yaptigi arastirma neticesinde ise algilanan anne-baba tutumlar ile
bireylerin 6z sefkat diizeyleri arasinda dogrudan iliski oldugunu belirtmistir.
Aragtirmalara sonuglarina bakildiginda anne baba tutumlarindaki kabul ilgi ve
psikolojik o6zerklik boyutlar1 6z sefkat diizeyini olumlu ydnde etkilemesi,
cocukluk doneminde bakim veren anne ve babanin saglikli davranislar

sergilemesi ve saglikli kararlar almasinkaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Cizelge 30’daarastirmaya katilan 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlilik duzeyi ile anne-baba tutumunun “kabul/ilgi” alt boyutunun iliskisi
olumlu yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goérilmiistiir. Ulasilan bu sonug yine
aynt sekilde anne-baba tutumunun *“psikolojik 06zerklik” alt boyutunda da
gézlemlenmistir.Yani anne baba tutumlarinin ilgili alt boyutlar1 ¢ocuklarin
bilingli farkindalik 6z yeterlilik diizeyinin yalnizca %16,7’ini etkilemektedir.

Ayrica ¢ocuklarin bilingli farkindalik 6z yeterlilik diizeyine etkisi bakimindan
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anne-baba tutumlarinin alt boyutlar1 siralandirildiginda; ilk olarak kabul/ilgi,
sonrasinda ise psikolojik 6zerkligin geldigi goriilmektedir. Konukapsaminda alan
yazin incelendiginde ise eldeki calismada islenen bu konunun daha Once

herhangi bir ¢calismada dogrudan incelenmedigi sonucuna ulasilmistir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Eldeki arastirmada ulasilan veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan
ortaokul Ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri cinsiyetlerine iliskin ele alindiginda
anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu anlamli farkliligin
ise erkek Ogrenciler lehine oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
sinif diizeylerinin 6z sefkatlerine etkisi olup olmadigi durumu ele alindiginda
ilgili degiskene iliskin herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yine ayni sekilde arastirmanin bir diger degiskeni olan ‘“kardes
sayis1” degiskeninde de herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamistir. Elde edilen
bir diger bilgi ise arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri
bakimindan anne ve babalarinin ayr1 olup olmama durumunun degisken
olmadigidir. Yine ayn1 sekilde 6grencilerin gelir durumlarina iligkin herhangi bir
anlamli farklilia ulasilmamistir. Anne ve babalarinin egitim durumlarinin
arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerine dair herhangi bir

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerin cinsiyet, gelir durumu, anne
egitim durumu ve smif diizeylerinin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik
diizeyleri i¢in herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Eldeki ¢alismaya katilan Ogrencilerinden edinilen bulgular degerlendirildiginde
bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri i¢in kardes sayis1 genel olarak
bir etken olmasa da “kisiler arasi etkinlik” ag¢isindan bir etken oldugu
soylenebilir. Calismadaki ortaokul 6grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z
yeterlilik diizeyleri 0Ogrencilerin anne-babalarinin birlikte yasama durumu
degiskeni bakimindan ele alindiginda genel olarak herhangi bir anlamli farkliliga
ulasilmamistir. Ancak 6lgegin “duygu diizenleme” alt boyutuna iliskin anne ve
babas1 birlikte yasayan 6grenciler Iehine anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna

varilmistir.
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Arastirmada ele alinan son durum ise anne baba tutumlaridir. Bu kapsamda
hem 0Olgegin genelinde hem de alt boyutlarda anne baba tutum diizeylerinin
oldukca yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve baba tutum diizeyleri
ogrencilerin sinif diizeylerine iliskin ele alinip degerlendirildiginde ise yalnizca
psikolojik oOzerklik alt boyutunda herhangi bir anlamlilik durumu olmazken,
kabul-ilgi ve denetleme alt boyutlarinda ise anlamli farkliligin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Anne ve baba tutumlar1 kardes sayisi degiskenine iligkin ele
alindiginda ise “denetleme” alt boyutunda herhangi bir anlamliliga ulagilmamais
fakat “kabul-ilgi ve psikolojik &zerklik” alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik elde edilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine, anne-babalarin birlikte yasama
durumlarina, annelerinin egitim durumuna ve gelir durumlarina iligkin ise

herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve yiksek
anlamli iligki gdézlemlenmistir. Bu durum anne baba tutumu acgisindan ele
alindiginda ise; 6grencilerin sefkat diizeyi ile “kabul-ilgi” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik bir iliski elde edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
cocuklarin 6z sefkat dulzeyleri ve anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin
boyutuna bakildiginda anne baba tutumu ¢ocugun 6z sefkat diizeyinin yalnizca
%38,1°1 kadar kiiciik bir kismin1 etkiledigi goriilmiistiir. Regresyon kat sayilar1 da
dikkate alindiginda anne-babalarin ¢ocuklarinin psikolojik 6zerklerine iligkin
tutumlar1 ¢ocuklarin 6z sefkat diizeylerini etkileyen en 6nemli konu oldugu
sonrasinda ise ¢ocuklarina yonelik kabul ve ilgi hissettiren tutumlarinin geldigi

gérilmektedir.

Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyi ile anne-baba
tutumunun “kabul/ilgi” alt boyutunun iliskisine bakildiginda ise pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani anne baba tutumlarinin
ilgili alt boyutlar1 ¢ocuklarin bilingli farkindalik 6z yeterlilik diizeyinin yalnizca
%16,7’ini etkilemektedir. Arastirmada ulasilan bulgular literatiir kapsaminda

degerlendirilerek asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Arastirmacilarin bu arastirmada ele alinan fakat daha Once literatiirde

olmayan degiskenlere ¢alismalarinda yer vermeleri
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10.

. 1lgili arastirmanin ilkokul ve lise diizeyi 6zel yetenekli cocuklar iizerinden

de yapilmasinin da alan yazina faydasinin olacag: diisiiniilmektedir.

Konu kapsaminda ele alinan ¢alismalarin genis 6rneklem grubu iizerinden
yapilmasinin  alan yazina konu kapsaminda  katkis1  olacagi

disiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda Ozel yetenekli cocuga sahip ailelere, cocuk

yetistirme konusunda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli c¢ocuga sahip ailelerin, cocuklarina daha bilingli

yaklagmalarina destek olabilecegi diisiintilmektedir.

Yapilan arastirmanin egitim planlamalar1 kapsaminda katkis1 olacagi

diistiniilmektedir.

Konu kapsaminda ele alinan ¢alismanin alan yazinda bu konu ile ilgili
arastirmanin az olmasi nedeniyle 6zel yetenekli ¢ocuklar ile yapilacak

calismalarda konunun yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Aileler ¢ocuklarini tanimali, akademik basarilarina yonelik beklentileri
kadar, sosyal duygusal gelisimlerini destekleyecek etkinliklerde rol model

olmalidir.

Aileler, saglikli anne baba tutumlar1 hakkinda konusunda bilgi edinmeli ve

bunu aile i¢i davranislara yansitmalaridir.

Bu arastirmada 06zel yetenekli c¢ocuklarin iginde bulunduklar1 aile
penceresinden diinyayr algiladiklar1 fikrinden yola g¢ikilarak aile
Ozelliklerinin , anne baba tutumlarinin degiskenler arasindaki iliskileri
incelenmistir. Ancak Orneklem grubunda anne ya da babasi hayatta
olmayan c¢ocuklarin sayica azligi sebebi ile yeterli bilgi elde
edilememistir. Arastirma grubu olan c¢ocuklarin 06z- sefkat, bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlik diizeylerine ve anne baba tutumlarinin etkisi

gelecekteki arastirmalara kaynak olabilir.

Diinyada bilingli farkindalik (mindfulness) uygulamalari1 hem klinik
alanda hemegitim alaninda yiikselise gegmekte hem de bilingli farkindalik
bir yasam felsefesi olarak yayginlagsmaktadir. Bugiin, bir¢cok iilkede

okullarda uygulamaya konulmus olan mindfulness uygulamalar1 bir¢ok
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cocuga ulagsmaktadir. Amacimiz kii¢iik yaslardan itibaren koruyucu ve
tedavi edici ruh sagligi hizmetleri erken yasta sunulabilmektedir. Ayni
sekilde iilkemizde de mindfulness wuygulamalarinin okul temelli
(koruyucu- onleyici) calismalara kaynak olabilir. Bu kapsamda saglik
hizmetleri temelli (tedavi edici)uygulamalarin yayginlasmasi i¢in hizmet

ve politikalar dretilebilir.

11. Oz sefkat ve bilingli farkindalik 6z yeterlilik kavramini okullarda tiim yas

gruplarina ¢esitli etkinliklerle kazandirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek:1:Kisisel Bilgi Formu

Olgekler igin Istenilen Degiskenler

1.Cinsiyetiniz: Kz Erkek

2.Smif Diizeyiniz: 5. Smif 6. Simif 7. Simif 8. Sinif

3.Anne :  sag olu

Baba :  sag olu

4.Anne — Babanizin birliktelik

Durumu: Birlikte Ayri
5.Ailenizin Gelir Diizeyi:  1000-3000 4000-8000  9000-15000  Diger

6.Anne egitim durumu:ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite

Lisansustu

Okur-Yazar Degil

7. Baba egitim durumu: ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Lisansustu

Okul- Yazar Degil
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Ek:2 :Olgekler

BFOO-Y

Bu 6lgekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Olcekde yer alan ciimlelerin

size uygunluguna gore asagidaki 5 dereceli Olgek iizerinde degerlendiriniz.

Hemen Hemen
Hemen . Cogu [Hemen
Hicbir Nadiren | Bazen Zaman | Her
Zaman Zaman
1 2 3 4 5

1.

2. Yeni arkadaslar edinmekte
zorlanirim.

3.

4

5. Yanlis yaptigimi anladigimda
rahatlikla 6ziir dileyebilirim.

6.

7.

8.

9. En iyi arkadasimla yasadigim

problemleri kolayca ¢o6zimleyebilirim.

10.

11.

12.

13.

14.

15. Ailemdeki bir (veya daha fazla)
kisiyle anlagamiyorum.

16.

17.

18.

19.

20. Insanlarin arasinda kendimi rahat
hissedebilirim.

21.

22.
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Ek:3: Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu

L o | | z| 2| 2| 9
Degerli katilimci asagidaki her maddeyi -8_ o N ; 5
= - =
dikkatlice ~okuyarak size uygunluguna N g = ®
gorepuanlayiniz. g
1. 4 5
2. 4 5
3.0ziici  bir durumla karsilastigimda 4 5
dengeli bir bakis agisi sergilemeye calisirim.
4. 4 5
5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal 4 5
bir pargasi olarak gérmeye caligirim.
6. 4 5
7. 4 5
8. 4 5
9.Ko6tu hissettigim zaman yanlis giden 4 5
her seyi kafama takar ve Uzerinde slrekli
distndrim.
10. 4 5
11. 4 5

Ek:4 Anne-Baba Tutum Olgegi
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Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini

diistiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA 4 asagidaki ciimlelerin basindaki
kutunun igine

BIRAZ BENZIYORSA  3;

BENZEMIYORSA 2;

HIiC BENZEMiYORSA yaziniz.

1.  Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

2.

3.

4.  Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

5.

6.

7.

8.  Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

9.

10.

11.

12. Ailemle birlikte hosg¢a vakit gegiririz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece

arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet [ JHayr
Hafta icinde en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir

(Pazartesi-Cuma arast)?

8:00°den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha ge¢
9:00 - 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere

gitmene izin verirler mi?

Evet [ |Hayr ]

Eger cevabiniz evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece

disarida kalmaniza izin verilir .
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8:00°den dnce 6
8:00 — 8:59 arasi 5
9:00 — 9:59 aras1 4

21.
22.
23.

24.
25.
26.

10:00 — 10:59 aras1
11:00 ya da daha ge¢
Istedigim saate kadar

3

2

1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Hiccaba Cokaz Cok caba

gOstermez caba Gosterir
gosterir

1 2 3

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

Bilgileri  Cok az Cok bilgileri

yoktur bilgileri vardir
vardir

1 2 3
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