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COCUKLUK C.A(V}I TRAVMALARI ILE KENDINI SUSTURMA,
YAKIN ILISKILERDEKI YASANTILAR VE ROMANTIK ASK
MITLERI ILiSKiSI

OZET

Bu arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kendini susturma, yakin iligkilerdeki
yasantilar ve romantik ask mitleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmada katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, kendilerini
susturmalarinin, yakin iligkilerinde yasantilarinin cinsiyet, egitim durumu, geliri ve
yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer gibi degiskenler ile birlikte ele alinarak, aralarinda

anlaml bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmaya 18-45 yas araliginda, (223) %55,8’1 kadin, (177) %44,3’1 erkek
olmak tizere toplam 400 yetiskin katilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri,
arastirmact tarafindan hazirlanan ‘sosyo-demografik bilgi formu’, ¢ocukluk cagi
travmalarinm1 6lgmek amaciyla ‘Cocukluk Cagi Travmalart 6lgegi- 33°, kendini
susturmalarmi 8lgmek amaciyla ‘Kendini Susturma Olgegi’, yakin iliskilerindeki
yasantilarim 6lgmek amaciyla ‘Yakin iliskilerdeki Yasantilar Envanteri-II’, romantik
ask mitlerini 6lgmek amaciyla ‘Romantik Ask Mitleri Olgegi’ kullanilmistir. Analizler

Bagimsiz Gruplar T-Testi ve ANOVA kullanilarak yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
yakin iligkilerdeki yasantilar, kendini susturma ve romantik ask mitleri arasinda
anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Yakin iliskilerdeki yasantilar ile romantik
ask mitleri ve kendini susturma arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmustur. Kendini
susturma ve romantik ask mitleri arasinda da anlamli ve pozitif diizeyde iligki
bulunmustur. Bunun yani sira cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi ve yasamin
cogunun gegirildigi yer degiskenine gore cocukluk c¢agi travmalarinin, kendini
susturmanin ve yakin iliskilerdeki yasantinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Calismanin sonucuna gore, cocukluk cagi travmalar arttik¢a

kendini susturma, yakin iligkilerdeki yasantilar ve romantik ask mitlerinden elde



edilen puanlar artmaktadir. Bu durumda erken doénem yasantilarinda ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 bulunan ve bunun travmatize edici sonuclari ile karsi karsiya kalabilen
bireylerin, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 gelistirmeleri ve bunun sonucu olarak da bu
kisilerin kendilerini savunmak yerine, travmatize edici deneyimlerden edindikleri
kaygili ve korkulu kalip davranislarin kendilerini ifade etmekten ¢ekinmelerine sebep
olduklart; dolayisiyla kendilerini susturma davranig Oriintiileri gosterdikleri
goriilmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve kendini susturmanin ise bireyin
cevresi ile kurduklar1 yakin iligkiler tizerinde olumsuz etkilerinin goriildiiglinii ve
bireyin kendini ifade etmekten kagindigi, travmatize edici yagsam deneyimlerinin yakin

iligki ve bag kurma becerisini olumsuz anlamda etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, kendini susturma, yakin iliskiler.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS,
SILENCING THE SELF, EXPERIENCES IN CLOSE
RELATIONSHIPS AND ROMANTIC LOVE MYTHS

ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between childhood
trauma and silencing the self, experiences in close relationships, and romantic love
myths. In the study, the participants' childhood traumas, silencing themselves, their
experiences in close relationships were examined together with variables such as
gender, educational status, income, and place where they spent most of their life, and

whether there was a significant relationship between them.

A total of 400 adults between the ages of 18 and 45 participated in the study, of
whom (223) 55.8% were women and (177) 44.3% were men. The scales used in the
research were socio-demographic information form prepared by the researcher,
“Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33)” to measure childhood traumas,
“Silencing The Self Scale” to measure self-silencing, “Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R)” to measure their experiences in close relationships,
“Romantic Love Myths Questionnaire (RLMQ)” for romantic love myths. Analyzes

were performed using the Independent Groups T-Test and ANOVA.

According to the findings, there is a strong positive correlation between close-
relationship experiences, self-silencing, and romantic love myths and childhood
trauma. A significant and positive relationship was found between experiences in close
relationships and romantic love myths and self-silencing. A significant and positive
relationship was also found between self-silencing and romantic love myths. In
addition, it was concluded that childhood traumas, self-silencing and the experience in
close relationships differed significantly according to gender, educational status,
number of siblings and the place where most of the life was spent. According to the
research results, as childhood traumas increase, the scores obtained from self-

silencing, experiences in close relationships and romantic love myths increase. In this

Vil



case, it is seen that individuals who have negative life experiences in their early lives
and who may face the traumatizing consequences of these experiences develop
childhood traumas, and as a result, these individuals do not defend themselves, but the
anxious and fearful stereotypes they have acquired from these traumatizing
experiences cause them to hesitate to express themselves; therefore, they show self-
silencing behavior patterns. In addition, it is possible to say that these childhood
traumas and self-silencing have negative effects on close relationships with significant
others and the individual's environment, and that traumatizing life experiences, in
which the individual avoids expressing himself/herself, negatively affect the ability to
establish close relationships and bonds.

Keywords: Childhood trauma, self-silencing, close relationships.
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l. GIRIS

A. Giris

Yasam igerisinde tecriibe edinilen deneyimler ile erken déonemde deneyimlenen
olumlu ve olumsuz yasantilarin, yasamin ileri dénemlerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi
belirtilmektedir (Young, 2015; Tungeli & Zembat, 2017; Basgelik, Faraji & Giiler,
2020). Erken donemde deneyimlenen travmatik yasanti kisinin hayatini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (De Bellis & Zisk, 2014). Karakaya (2018), travmayi
zihinsel ya da psikolojik yapisint etkileyen, giinliik hayatinda olumsuzluklar
yasamasina neden olan her tiirlii olay olarak tanimlanmaktadir. Oztiirk (2018) ise,
travmay1 kisinin fiziksel tehdidi ve bas edebilme durumu arasindaki yasamsal olay

olarak tanimlamaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarimin fiziksel istismar/ihmal, duygusal istismar /ihmal,
cinsel istismar ve asir1 koruma kontrol olmak tizere alt1 farkli sekilde olusabilecegi ve
kiside yasam boyu etkili olabilecegi bildirilmektedir (Zoroglu vd., 2001;
Pelendecioglu & Bulut, 2009; Sar vd., 2021). Bunun yani sira ¢ocugun bakim
vereninden ani ve orseleyici sekilde koparilmasi gibi durumlarin da ¢ocukta travmatik
bir etki yarattig1 bildirilmektedir. Erken donemde olusan travmatik yasanti kisinin
psikolojik saglamligi i¢in tehdit olugturmakta ve yasam boyu karsilagilmasi sebebiyle
onem arz etmektedir (Sarkin & Parlak, 2020). Travmatik durumla karsilasan kisinin
igsel yasantisinda ve kisilerarast iligkilerinde deneyimledigi travmanin etkilerini
gordiigii  bildirilmektedir  (Ozen vd., 2010). Travma iliskisel olarak
degerlendirildiginde, kisilerin kendilerini huzursuz, sikkin ve zaman zaman depresif
olarak tanimladig1 goriilmekte ve bu kisiler yakin iligkilerinde ¢atisma yasadiklarini
bildirmektedir (Godbout vd., 2013). igsel olarak yasanan bu catisma, bireyin ruh
saghgini, iligskilerini ve sosyal yasantisini etkileyerek kisir dongii iginde

ilerlemektedir.



Cocukluk cag1 travmalarinin igsel yasantilar {izerindeki etkilerinden birinin de
kendini susturma oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerin yakin iligkilerinde diislince ve
duygularini bastirmalariyla birlikte ortaya ¢ikan kendini susturma kavrami biligsel bir
semadir. Kendini susturma degerlendirildiginde duygu, diisiince ve davranislarin
dogru sekilde ifade edilememesinin psikolojik saglamlik i¢in olumsuz etkilere neden
olacag bildirilmektedir (Jack, 1991). Erken donem yasantilarinda ¢ocugun kendini
algilarken, aileden aktarilan olumsuz travmatik deneyim ile kendini baskilayici
dinamiklerin igsellestirilmesinin, yetiskinlik doneminde bastirma ya da kendini
erteleme seklinde goriilebildigi belirtilmektedir (Kaya & Cok, 2021).

Yapilan literatiir taramasinda birbirleri ile iligkili oldugu diisliniilen ¢ocukluk
cag1 travmalari, kendini susturma, yakin iligkilerdeki yasantilar ve romantik agk
mitlerinin birlikte incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Elde edilecek bulgularin
sonucunda kisinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kendini susturma kavraminin ve yakin
iligkilerdeki yasanabilecek problemlerinin anlagilmasi ile kisinin i¢sel diinyasinin da
anlasilabilecegi, bu iliskinin anlasilmasinin terapi siirecine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

B. Amac¢

Mevcut ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 yasayan bireylerin kendini
susturma, yakin iligkilerdeki yasantilar ve romantik agk mitleri ile iligkisinin
incelenmesidir. Bu degiskenlerle birlikte katilimcilardan alinan demografik
ozelliklerin (cinsiyet, kardes sayilari, yasamin biiylik cogunlugunun gecirildigi yer ve

egitim durumu) rolii incelenecektir.

Elde edilecek bulgularin literatire ve yakin iligkilerde yasanabilecek
problemlerin ¢oziimiine katki saglayacagi disiinilmektedir. Kendini susturma
davraniglarinin temelleri ile yakin iliskilerdeki yansimalarinin daha iyi anlasilacag: ve
cocukluk cagi travmalari ile iligkilerinin degerlendirilip ayn1 zamanda literatiire katki

saglayip klinik alanda galisan uzmanlara yardimc1 olacag diisiiniilmektedir.



C. Onem

Erken donemde gelistirilen ¢cocukluk ¢agi travmalarina ve travmatik yasantinin
kisinin kendi tizerindeki etkisi ile kisileraras: iliskilerindeki etkisine bakilmistir.
Aragtirma bireylerin ¢ocukluk c¢aginda karsilastiklar1 travmatik yasantilariin
yetigkinlik doneminde iligkilerine ve kendini ifade edis bi¢cimine nasil yansidiginin

anlasilmasi agisindan 6nemlidir.

Yapilan aragtirmanin 6zgiinligl ve literatiirdeki ¢alismalarin yetersizligi goz
oniinde bulunduruldugunda, alan yazina kaki saglayarak farkli bir degerlendirme
kazandiracagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisinin
icsel diinyasini etkileyerek kendini susturmasi ile iliskili olabilecegi, bu durumun ise
yakin iligkileri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismada degiskenler
arasindaki  iliskinin  goriilmesinin, kisinin  ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
tetikleyebileceginin diisiiniildiigii, kisinin hem igsel diinyasinit hem de yakin iligkilerini
etkileyebilecek kendini susturma durumunun anlagilmasinin, psikolojik yapilanmanin
da anlagilmasi icin 6nemli oldugu ve degiskenler arasindaki iliskinin anlasilmasinin

terapotik siirece katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

D. Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Cocukluk ¢ag1 travmalari ile yakin iligkilerdeki yasantilar arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H2: Cocukluk ¢ag1 travmalar ile kendini susturma arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H3: Cocukluk ¢agi travmalari ile romantik agk mitleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H4: Yakin iligkilerdeki yasantilar ile kendini susturma arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H5: Yakin iliskilerdeki yasantilar ile romantik ask mitleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H6: Kendini susturma ile romantik ask mitleri arasinda iliski vardir.



H7: Sosyo-demografik degiskenler ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H8: Sosyo-demografik degiskenler ile yakin iliskilerdeki yasantilar arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H9: Sosyo-demografik degiskenler ile kendini susturma arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H10: Sosyo-demografik degiskenler ile romantik ask mitleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

E. Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayimlar)

Arastirmaya katilan 400 kisilik 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan 400 katilimcinin Kisisel Bilgi Formu, Romantik Ask
Mitleri Olgegi (RAMO), Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri- |l
(YIYE-II), Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO-33) igerisinde
bulunan sorulara dogru ve samimi cevap varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan dlgeklerin (Kisisel Bilgi Formu, Romantik Ask
Mitleri Olgcegi (RAMO), Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri- |l
(YIYE-II), Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO-33) ve Kendini
Susturma Envanterinin olmasi1 gereken degerlendirmeyi sagladigi

varsayilmaktadir.

F. Arastirmanin Smmirhihiklar:

Yapilan arastirma yalnmizca Ankara ve Istanbul’da yasayan 400
katilimcinin ¢aligmaya goniillii olarak katilmasi ile sinirlidir.

Calismanin drneklemi Ankara ve Istanbul’da yasayan kisilerden olusmasi
¢Oziim Onerileri ve genellemeler degerlendirilirken dikkate alinmalidir.
Arastirma  kisilerin demografik bilgilerini  degerlendirmek i¢in,
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu verileri ile
sinirlidir.

Arastirma kisilerin yakin iligkilerdeki tutumlarini degerlendirmek icin

kullanilan Romantik Ask Mitleri Olgegi (RAMO) verileri ile smirlidur.



e Arastirma yakin iligkilerdeki baglanma stillerini degerlendirmek igin
kullanilan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- II (YIYE-II) verileri ile
sinirhidir.

e Arastirma kisilerin ¢cocukluk ¢agina dair yasantilarin1 degerlendirmek igin
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi (CCTO-33) verileri ile smirlidar.

e Varyanslarin homejen dagilmamis olmasi arastirmanin kisitliligir olarak

goriilmektedir.






1. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

A. Travma Kavrami

Travmanin kokenine bakildiginda ‘tere’ kelimesi ile ‘trauma (travma)’
kelimesinin iliskili oldugu goriilmistiir. Travma kelimesinin ‘open hole (agik delik)’
anlamini tasidigi bildirilmistir. Wilson ve Lindy (2013), bu anlamin viicuttaki herhangi
bir agiklig1 ifade etmenin yani sira ruh halinde deliksiz bir alandan delikli bir alana
geemek olarak yorumlandigini belirtmektedir. Buna gore, travma kelime anlamiyla,
beden biitiinliigiindeki bir agiklik ya da ruh bitinliginde bir acgiklik olarak
degerlendirilmektedir (Duman, 2019).

Golge (2005), travmayi, bireyin 6liim ile tehdit edilmesi, beden biitiinligiiniin
tehdit edilmesi, agir sekilde yaralanmasi veya tiim bunlarin baskasi tarafindan
yasandigina tanik olunmasi seklinde agiklamaktadir. Bir bagka tanima gore ise travma,
kisinin 6liim veya 6liim tehdidinin oldugu fiziksel ya da yagamini etkileyecek bir tehdit
ile kars1 karsiya kalmasi, kisinin yagsama ile uyumunun bozulmasi durumu olarak ifade
edilmistir (Demirkap1, 2014). Aykut ve Soner (2020), ise travmay1 insanin en ¢ok
uzaklagmak istedigi, géz ardi ettigi, kabul etmedigi yasantilarinin bir iirlinii olarak
aciklamakta ve Oliim oranin yiiksek olugu biiylik bir salgin veya olaym kisilerde
travmatik bir etkiye sebep olabilecegini belirtmektedir. Istenmeyen bu yasantilar
kisiler i¢in yikici ve ¢ogunlukla ac1 veren alan olarak tanimlanmaktadir. Biiyiikdag ve
Bal’in (2020), tanimina gore ise bir olaya travma diyebilmek i¢in o olayin ille de biiyiik
bir olay olmasi sarti yoktur. Kii¢iik ve siirekliligi olan olaylar da kiside travmatik

etkiye sebebiyet verebilmektedir (Shwartz, 2021).

Travmatik bir olayla kars1 karsiya kalmak ¢ogu zaman siddeti de beraberinde
getirmektedir. Siddet, travma yasayan kisinin karsisina savaslar, gocler, afetler gibi
bliyiik capl ¢ikabildigi gibi aile i¢inde kisinin kendisine ya da bir bagka aile ferdine
kars1 hakaret, kavga gibi kiigiik ¢apli sekilde de ¢ikabilmektedir (Camas & Anayurt,
2022). Bu olaylar kendilerine has ozellikleri bulundurmasi sebebiyle travmatik
deneyim olarak degerlendirilir. Bazen kisiler travmaya etraflarindaki kisiler tarafindan

maruz birakilabilmektedir. Karatzias ve arkadaslari (2016) bir baskasi tarafindan



travmaya maruz kalinmast durumunu ‘kisilerarasi travma’ bashigi altinda
incelemislerdir. Kisilerarasi travma tiirlerine 6rnek olarak aile i¢inde yagsanan ihmal ve
istismar ya da zorbalik ile kars1 karsiya kalinmasi durumu gosterilebilir. Burada etkili
olan faktorlerden biri bu tiir travmatik yasantilarin siireklilik gosteriyor olmasidir
(Kurtca, Caglar & Ozcan, 2020).

Travma yasamin ileri donemlerini de etkileyebileceginden, kisi i¢in yasam boyu
etkili olan &nemli bir siirece sahiptir (Cakar, ikiz ve Asici, 2018). Bu etki bireysel
olmakla birlikte kisileraras1 ya da toplumsal bir etkiye de doniisebilmekte, travma
yasayan kisi travmatik durumu etrafindaki kisilere de yansitabilmekte, bu baglamda
bir baskasinin psikolojik yapisini etkileyebilmektedir (Biiyliikbayram, Cam & Turgut,
2016).

Travmaya maruz kalmis kisilerin iliski dinamikleri incelendiginde ise
karsilarindaki kisilere daha gilivensiz olup kaygili yaklastiklar1 goriillmektedir (Jacob
vd., 2022). Purnell (2010), cocugun yasamin ileri donemlerinde saglikli baglar
kurabilmesi ve kendisini olumsuzluklar karsisinda giivende hissedebilmesinin, bakim
veren ile kurulan erken donem iligkisi ile baglantili oldugunu belirmektedir. Aymi
zamanda travma yasayan kisi yasadigi duygular sebebiyle dis diinyaya karsi
yabancilasmakta, bu durumun sonucu olarak iliskilerinde bazen geri ¢ekilme
yasayabilmekte ya da karsi tarafa hir¢inlagabilmektedir (Aykut & Soner, 2020). Bu
faktorler sonucunda travmatik durum ile karsi karsiya kalinmasinin yalnizca kisinin
kendisini degil ayn1 zamanda aile yapisini ve kisilerarasi iligkileri etkiledigi bu sebeple
sadece bireysel olarak degil toplumsal bir problem olarak degerlendirilmesi gerektigi

disiiniilmektedir.

Travmatik deneyimler kisilerde fizyolojik, psikolojik, sosyolojik agidan bir¢cok
alanda etkili olmaktadir (Duman, 2019). Bu sebeple travmatik deneyim kisinin
yasaminda olumsuz etkilere sebebiyet vererek bireyin algisinda bozulmaya neden
olmakta (Ataoglu, Ataoglu & Ankarali, 2019) ve yasamin ileri donemlerinde de
etkisini devam ettirmektedir (Aydin, 2018).

1. Cocukluk Cagi Travmalari

Toplumun gelisebilmesi ve kalkinabilmesi icin toplumda yasayan cocuklarin
psikolojik ve bedensel olarak saglikli olmasi gerekmektedir. Bu sebeple bakim veren

ile ¢ocuk arasindaki kurulan erken iliski, cocugun karakteristik o6zelliklerini



belirlemesinin yani sira (Bowlby, 2012), toplumsal kurallarin aile i¢inde 6grenilmesi
ve uyum siirecinin aile i¢inde olusturulmasi sebebiyle olduk¢a onemli bir donem
olarak degerlendirilmektedir (Abrams, 1999). Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve
istismar durumunun yasamin temelleri lizerinde biylik etkisi oldugu ve saglikli
gelisimi engellemesi acisindan 6nemli bir alan olarak degerlendirildigi goriilmektedir

(Aydin, 2018).

Travma kisinin zihinsel ya da psikolojik yapisini etkileyen, gilinliik hayatinda
olumsuzluklar yasamasina neden olan her tiirlii olay olarak tanimlanmaktadir
(Karakaya, 2018). Cocukluk ¢ag1 travmalari ise; cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar ya da fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol
yasantilarindan birini veya birden fazlasinin karsilasilmasi olarak belirtilmektedir (Sar
vd., 2021). Celik ve Hocaoglu’na (2018) gore bu tarz yasam olaylarinin cocukluk ¢agi
travmasi olarak degerlendirilmesi i¢in bireyin 18 yasin altinda olmas1 gerekmektedir.
Istismar durumunda ¢ocugun bilingli olarak zarara ugratilmasi durumu bulunmaktadir
(Dubowitz & Bennett, 2007). Bunun yani sira bahsedilen yas grubundaki kisilerin
ebeveyn, ilgili kurumlar ya da devlet tarafindan beslenme ve bakim gibi temel
ihtiyaclariin bilerek veya bilmeyerek karsilanmamasi ya da cocugu dikkate almama,
yeterli 6zeni gostermeme gibi eylemler ise ihmal olarak degerlendirilmektedir (Aral,
1997; Demirkap1, 2014). Thmal ve istismar durumlar1 yasam boyunca ve yasamin her
alaninda etkili olabilmekte, kisinin psikolojik saglamligini bozabilmekte (Cakar, Ikiz
& Asici, 2018), bu sebeple de oldukga 6nemli bir alan1 temsil etmektedir. Erken
donemde deneyimlenen travmatik yasam olaylari ¢ocugun psikolojik gelisimini
etkilemektedir (Klein, 1999) Bu baglamda yasamin erken doneminde karsilagilan
travmatik deneyimler ne kadar erken olursa biraktig: etkinin de o kadar fazla olacagi
belirtilmektedir (Zautra & Reich, 1983). Read, Perry, Moskowitz ve Connolly (2001)
ise yaptiklar1 c¢alismada erken donem travmatik yasantilarin sizofreniye yol

acabilecegini ifade etmektedirler.

Yasanan travmatik durum cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, duygusal ve
fiziksel ihmal ya da asir1 koruma kontrol seklinde Kkarsilasilabilen bir durum
olabilecegi gibi savaslar, kazalar ya da dogal afetler sonucunda da karsilasilabilen bir
durum olabilmektedir (Biilbiil vd., 2013). Cocuklarin kendilerini savunma ve
kendilerine yetebilmelerinin yetiskinlere gore daha zayif olmasi sebebiyle, ihmal ve

istismar edilme durumu ile ¢ocukluk ¢aginda yetiskinlere gore daha sik karsilasildigt



belirtilmektedir. (Ugurlu & Giilsen, 2014). Cocukluk ¢ag1 travmalar: tekrar yagsanma
riskinden ve yasamin sonraki alanlarinda etkili olabileceginden olduk¢a Gnem
gosterilmesi  gereken bir alandir. Ebeveynlerin kendi travmalarim1 ¢ocuklarina
aktarabildikleri goriilmektedir (Oztiirk, 2018). Travmanin psikolojik yap1 iizerindeki
etkisinin yani sira kiginin etrafindaki kisilere de aktarildigi (McDonnell & Valentino,
2016), bu sebeple travmatik yasantinin bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal bir

problem olarak degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yasamin erken donemlerinde karsilasilabilecek travmatik yasam deneyimlerinin
cocuk ya da ergenin biligsel, psikolojik, sosyolojik ve gelisimsel alanlarinda
bozulmalara neden oldugu belirtilmektedir (Van Der Kolk, 2005). Travmatik
yasantinin ¢ocukta 6grenme ve hafizada, duygusal islevsellikte (Giindiiz ve Aker,
2015), sosyal alanda ve kisileraras: iligskilerinde olumsuz etkilerinin gorildigi
belirtilmektedir (Sansone & Sansone, 2007). Gegmisten giiniimiize birgok ¢alismanin
konusu olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinda yasanan ihmal ya da istismarin sonucunda
cocukta bir takim psikolojik belirtilerin gozlendigi ve psikolojik dengenin saglikli
olusamadig1 bildirilmistir (Altinbas vd., 2016). Yeme bozukluklari (Tung, 2020),
dissosiyatif belirtiler, dikkat eksikligi (Erdogan, Delibas ve Baskin, 2020), kisilerarasi
iliskilerde bozulmalar (Jacob vd., 2022), depresyon, yogun 6fke duygusu, obsesif ve
kompulsif davraniglar (Kilig, 2019), kaygi (Heim & Nemeroff, 2001), fiziksel olarak
zarar verme, intihar ya da intihar girisimi gibi baslica psikolojik problemlerin

nedenleri arasinda travmatik yasantilarin yer aldig: belirtilmektedir.

Travma yasayan kisiler yogun diizeyde caresizlik, giivensizlik ve kaygi gibi
olumsuz duygulari beraberinde getirdiginden yardim istemek konusunda geri planda
durabildikleri goriilmektedir (Jacob vd., 2022). Cocuklarda gériilen uyku diizensizligi,
istahta olumsuz yonde degisiklik yasanmasi (¢ok yeme ya da asir1 istahsizlik), olaylara
cok biiyiik tepki vermek ya da tepkisiz kalmak gibi ugta reaksiyonlarin goriilmesinin

de travmatik yasam olayina isaret ettigi belirtilmektedir (Koenen vd., 2010).

Travma yasayan kisilerin yakin iliskileri incelendiginde benzer davranislari
sergiledikleri goriilmektedir. Travmatik yasam olaylar1 ile karsilasan kisiler terk
edilmemek igin asir1 gaba gosterebildigi, siyah ve beyaz gibi grisi olmayan diisiince
tarzina sahip olabildigi (Ball & Links, 2009), kontrolci davranma ihtiyaci
yasayabildigi ve 0z bakimlarinda gerilemelerin goriilebildigi bildirilmektedir

(Gunderson & Chu, 1993). Travma yasayan Kkisiler, bireysel Ozelliklerine gore
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verdikleri tepkiler agisindan farklilasabilse de genel olarak belli uyaranlara karsi
hassasiyet hissetme, saldirgan davraniglar gosterme, iliskisel olarak geri ¢ekilme gibi

ortak ozellikler tastyabilmektedirler (Okliik, 2018).

Travmatik durumla basa ¢ikma yoOntemleri ise kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Travmaya maruz kalan kisilerde belli fiziksel semptomlar goriilmekte
fakat travmatik durumun getirdigi fiziksel ve psikolojik semptomlarla basa ¢ikmak
isteyen kisilerde farkli bas etme yontemleri gelistirdikleri goriilmektedir (Gor vd.,
2017). Folkman ve Lazarus (1985) travma yasayan kisinin iki tiirli basa ¢ikma
stratejisi lizerinden tepki verdigini bildirmistir. Bu kisiler ya problem odakli tepkiler
vermekte ya da duygusal odakli tepkiler vermektedir. Problem odakli kisiler daha ¢ok
sorunu ¢ozme egiliminde olurken, duygusal odakl1 kisiler daha ¢ok kag¢inmaci, ya da
yok sayma gibi travmatik durumu yok sayacak bas etme yontemleri kullanmaktadir.
Kisinin travmatik yasam olaylar1 ile karsi karsiya kaldigi durumlarda sonraki adimi
hesaplayamadiklari, duygu ve davranmiglarinin etkilendigi bildirilmektedir. Bolu,
Erdem ve Oznur (2014), travmatik durumun zihinde kalmasiyla caresizlik hissinin
olustugunu ve caresizlik duygusunun artik kisi i¢in bir kagis ya da ¢oziim araci olarak

goriildigiinii ifade etmektedir.

Travma genel itibariyle yasanmis olumsuz durumlarin olumsuz ¢iktilar1 olarak
karsimiza ¢ikmakta, fakat bazen travma sonucunda kisinin psikolojik saglamliginin
daha giiglii hale gelmesi de miimkiin olabilmektedir (Duman, 2019). Bu hususta
yapilmis pek cok caligma travma sonrasi algilanan olumlu sonuglarin varligina da
isaret etmektedir. Bu olumlu degisimler, literatiirde travma sonrasi biiylime, strese
bagli bliylime, yarar bulma, travma sonrast gelisim, algilanan faydalar, gelisme,
olumlu adaptasyon gibi c¢esitli kavramlar ile tanimlanmistir. Bu terimler arasinda
bulunan travma sonrasi biiyiime ya da travma sonrasi gelisim; zorlu kosullarin
iistesinden gelmek i¢in yapilan psikolojik ve biligsel ¢abalarin sonucu olarak yasanan

olumlu degisimleri tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan ifadedir (Cimen, 2020).

2. Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Cocukluk doneminde deneyimlenen kotii yasantilar ihmal ve istismar olarak iki
ana baslik altinda degerlendirilmektedir. Thmal ve istismar arasindaki temel fark
ihmalin bilingsizce istismarin ise bilingli sekilde yapiliyor olmasidir. Cocukluk ¢agi

travmalari, duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar ve
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asiri-koruma kontrol olmak tizere dort baglik altinda incelenmektedir.
a. Duygusal Istismar/fThmal

Duygusal istismar; gocugun duygusal olarak bilingli sekilde mahrum birakilmasi
olarak belirtilmektedir (Thompson & Kaplan, 1996). Tiras¢t ve Goren (2007),
duygusal istismar1 ¢ocugun psikolojik sagliginin tehlikeye girecegi diizeyde sozel
olarak rencide edilmesi ve kiiciik diistiriilmesi gibi durumlara maruz birakilmasi,
cocugun giiciinlin lstiinde talepte bulunulmasi, ¢ocuga kiifredilmesi, ¢ocugun
bakimina iliskin tehdit edilmesi, korkutulmasi, kisilerarasi iliskilerinden yoksun
birakilmasi ve toplum kurallari disinda ¢ocuga bakim verilmesi olarak
tanimlamaktadir. Bir diger tanima goére ise duygusal istismar, ¢ocugun sevgi ve ilgi
beklentisine karsi saldirganca davranis sergilenmesi olarak belirtilmekte, iilkemizde
her iki gocuktan birinin de duygusal istismara maruz kaldigi ifade edilmektedir (Arslan
& Balkis, 2016). Duygusal ihmal ise ¢ocugun temel olan duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, géz ardi edilmesi ya da temel sevgi ihtiyacinin verilmemesi olarak

tamimlanmaktadir (Aral, 1997).
b. Fiziksel Istismar/Ihmal

Fiziksel istismar; ¢ocugun kaza disinda bilingli sekilde zarara ugratilmasi ya da
cezalandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Pelendecioglu & Bulut, 2009). Bir baska
tanima gore ise fiziksel istismar kisinin resit olmadan, kendisinden bes yas biiyiik aile
disindan biri ya da kendisinden iki yas biiyiik aile i¢inden biri tarafindan bilingli
sekilde zarara ugratilmasidir. Burada 6nemli olan nokta ise fiziksel bir temas olmasi
durumudur (Pasli, 2020). Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda bir¢ok alanda
bozulmalar goriilmektedir. Cocugun okul hayatinda, sosyal iliskilerinde, fiziksel
gelisiminde ve benzeri alanlarda bozulmalar goriilmektedir. Bu alandaki bozulmalar
yasamin sonraki yillarina da tesir etmektedir (Tiras¢1 & Goren, 2007). Fiziksel istismar
ile en sik karsilagilma seklinin dovmek oldugu belirtilmektedir (Archana & Don,
2019). Fiziksel ihmal ise resit olmayan diger agidan bakima muhtag ¢ocuklarin yeterli
beslenememesi, yeterli diizeyde hijyen ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Calg1 & Saydam, 2020). Bir baska ifade ile fiziksel ihmal, cocugun
gelisimini etkileyebilecek olan kaynaklarin saglanmamasi olarak belirtilmektedir.
Saglik kontrolleri, giyim, kusam gibi temel ihtiyag¢larin karsilanmamasi fiziksel ihmale
ornek olarak gosterilmektedir (Aral, 1997).
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c. Cinsel istismar

Cinsel istismar; resit olmayan bir kisinin kendisinden bes yas biiyiik aile
disindan biri ya da kendisinden iki yas biiylik aile iginden biri tarafindan, cinsel
anlamda kendinden biiyiik olan kisinin cinsel tatmini i¢in kullanilmasidir (Alpaslan,
2014). Bir bagka tanima gore ise cinsel istismar, cinsel anlamda gelisimini tamamlamis
biri tarafindan, cinsel anlamda gelisimini tamamlamamig bir ¢cocugun cinsel arzularin
tatmini i¢in zor kullanilarak istismar edilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Tirasc1 & Goren, 2007). Bir diger tanima gore, aralarindaki yas farkinin en az dort
oldugu iki ¢ocuktan biiyiik olanin kiiciik olani kendi cinsel doyumlarini gidermek igin
zor kullanarak veya tehdit ederek kullanmasidir (Aktepe, 2009). Cinsel istismar
diyebilmek i¢in ¢gocugun cinsel organina dogrudan ya da kiyafetleri iizerinden temas
edilmesi, pornografik icerikli goriintiilere maruz birakilmasi yeterli sayilmaktadir
(Golge, 2005). Cinsel istismarin, ¢ocuklarin bazi nedenlerden dolay1 saklamasi ve
goriiniir olmamasi sebebiyle yalnizca %15’inin ulasabilir oldugu gorilmistiir
(Alpaslan, 2014). Cocukluk ¢agi cinsel istismari, fizyolojik olarak ¢ocugun liimiine
kadar yol agabilecek, psikolojik olarak ise yasam boyu psikolojik saglamligi tizerinde
olumsuz etkiler birakabilecek olduk¢a 6nemli bir siddet tiiriidiir (Keskin & Cam,
2005). Cocugun cinsel anlamda somiiriiye agik hale gelmesi ya da korunamamasi ise

literatiirde cinsel ihmal olarak degerlendirilmektedir (Aral, 1997).
d. Asir1 Koruma-Kontrol

Sar ve arkadaslari. (2021), asir1 koruma kontrol alt boyutunu ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 alt boyutlar1 i¢inde degerlendirmektedir. Asir1 koruma kontrol ile ifade
edilmek istenen ¢gocugun 6zerkliginin kisitlanmasi ve ¢cocuk iizerinde baski kurulmasi
olmaktadir. Sar ve arkadaglari tarafindan (2021) bu durumun g¢ocugun gelisim
stirecinde olumsuz etkiye sebep oldugu ve cocugun kendisini kesfetmesini engelleyici
bir faktor olarak belirtilmektedir. Buna gore hosgoriilii ve ilgili ebeveyn ile asiri
koruyucu ve kontrol edici ebeveyn ayirt edilmelidir (Thomasgard & Metz, 1993). Asiri
koruma ve kontrol ile biiyliyen kisinin 6z yeterliliginin diisiik oldugu bu durumun ise
kisinin hayatinda olumsuz etkilere sebep olacagi ve disaridan gelecek tehditlere karsi
savunmasiz olacagi bildirilmektedir (Williamson vd., 2017). Lim ve Barlas (2019) ise
kontrolstiz olarak degerlendirilen asir1 koruma-kontrol tutumunun depresyon ile
iligkili oldugunu belirtilmektedir. Sar (2017), asir1 koruma-kontrolii ayn1 zamanda

travmatik bir durum olarak degerlendirmekte, bu durumun kiiltiirel ve toplumsal bir
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durum olarak karsimiza ¢ikabildigini belirtilmektedir.

3. Cocukluk Cag Istismar ve Thmalin Sikhg

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] (2022), her 4 cocuktan 3’iiniin bakim verenleri
tarafinda fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kaldiklarini, her 5 kadindan ve 13
erkekten birinin 17 yasina kadarki siliregte cinsel istismara maruz kaldiklarini
bildirmektedir. Giineri Ydyen (2016), yaptigi ¢calisma sonucunda Tiirkiye’de ¢ocukluk
¢ag1 travma oraninin %31,1 oldugunu belirtmektedir. Ulukus vd. (2018), 0 ile 18 yas
arasindaki acile bagvuran hastalarda ihmal ve istismari belirlemek amaciyla yaptiklari
caligmalarinin sonucunda, ihmal ya da istismar tanisi almis ¢ocuklarin %51,7’sinin
erkek ve %58,6’sinin 0-5 yas araliginda oldugunu bildirilmektedir. Calisma
sonuglarma gore gocuklarin yiiksek oranda (%75,9) fiziksel ihmale ve duygusal ihmale
(%23,3) maruz birakildig1 bildirilmektedir. Arastirma sonuglarindan biride erkek
cocuklarin ve 0 ile 5 yas araligindaki ¢ocuklarin ihmal ve istismar risklerinin daha

fazla oldugu belirtilmektedir.

Psikolojik travmalar arasinda ihmal en fazla (%16,5) bildirilen psikolojik
travmadir. En az bildirilen travma tiirii ise cinsel istismar (%10,7) olarak belirtilmistir.
Ozkiyim ile travmalarin iliskisinin incelendigi bir arastirmaya gore, erkeklerde fiziksel
istismar kizlara oranla daha yiiksek goriiliirken, kizlarda duygusal istismar erkeklere
oranla daha yiiksek diizeyde goriilmektedir (Giiloglu, Karairmak & Emiral, 2016).
Orsel ve arkadaslar1 (2011) psikiyatrik tedavi gormiis hastalarin ¢ocukluk ¢aginda
duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugramis olma sikliklarinin ve risk etkenlerinin
arastirildigi bir calisma yapmistir. Yapilan ¢alismaya gore hastalarin cogunun (%65,7)
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismardan en az birine maruz kaldiklari; bir kisminin
ise (%6,1) fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin {i¢ tiirine de maruz kaldigi
bildirilmigstir. Psikiyatrik tanist1 bulunan 183 hastanin cocukluk ¢agi travmalar
incelemelerinde duygusal ihmal (%81,6) ve fiziksel ihmale (%72) maruz kaldiklari

bildirmislerdir.

4. Cocukluk Cag1 Travmalar: Risk Faktorleri

Cocukluk ¢ag1 travmalarinda ortak goriilen bazi risk faktorleri toplumsal-

kiltiirel, ailesel ve bireysel olmak {izere ii¢ baslik altinda incelenmistir.
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a. Cocukluk Cag Travmalan ile iliskili Olan Toplumsal ve Kiiltiirel Risk

Faktorleri

Siddetin normal karsilandig1 toplumlarda, siddetin toplu sekilde yasanmasina
uzun slire maruz kalinmasi (savas, kavga vs.) ya da egitim sisteminin aciklig1 gibi
faktorlerin ¢ocukluk ¢aginda yasanabilecek ihmal ve istismar durumlarini arttirdigi
bildirilmektedir. Toplumun kadina yiikledigi annelige iliskin yaptirrmlar ve kiiltiirel
normlar da istismari arttirabilecek faktorler arasinda yer almaktadir (Berber Celik,
2010). Ihmal ve istismar igin kiiltiirel faktdrler géz oniinde bulunduruldugunda
toplumsal olarak farklilik gosterebilecegi goriilmektedir. Disiplin amaglanarak
siddetin mesrulastirilmasi istismarin kiiltiirel etkisi i¢in Ornek olarak verilebilir

(Pelendecioglu & Bulut, 2009).
b. Cocukluk Cag Travmalari ile Mliskili Olan Ailesel Risk Faktorleri

Cocukluk c¢ag1 travmalari yasayan Kkisilerin ailelerindeki ortak noktalar
incelendiginde ebeveyn 6zellikleri arasinda madde kullanimu, psikiyatrik bozukluklar,
huzursuz bir aile ortami, diisiik ekonomik gelir gibi durumlarin oldugu goriilmektedir
(Onat vd., 2016). Bosanmuis ailelerde, ebeveyn kaybi veya is nedeniyle ebeveynden
birinin evden uzaklasmasi durumunda tek ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarda, kalabalik
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda veya ¢ocukla kurulamayan duygusal bag sonucunda
ihmal ve istismarin goriilme olasiliginin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Pekdogan,

2016).

Ebeveynin vermesi gereken bakim, sevgi, koruma gibi durumlarin ¢ocuktan
beklenmesi goriilen diger ihmal ve istismar durumunu arttiran faktorlerdendir (Celik
& Hocaoglu, 2018). Cocukluk ¢aginda istismar ve ihmale maruz kalmig kisilerin
yetiskinlik doneminde madde ve alkol kétiiye kullanimlarinin oldugu ve bu kisilerde

biligsel bozukluklarin goriildiigi bildirilmektedir (Giiler vd., 2002).

Erken anne baba olmak cocuklar iizerinde ithmal ve istismari arttiran bir diger
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pelendecioglu & Bulut, 2009). Bu duruma ek
olarak ebeveynlerden birinin ya da ikisinin maruz kaldiklar1 ihmal ya da istismar
durumlarimi kendi ¢ocuklari iizerinden siirdiirebildikleri de bildirilmektedir. Istismarin
ve ihmalin goriildiigii faktorle arasinda issizlik, fakirlik, yetersiz yemek kosullari,
hijyenik olmayan ortam gibi durumlar bulunmaktadir. Bu tarz yipratici hayat

kosullarinin kisinin benligine zarar vererek etrafa karsi daha negatif duygular
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beslemesine sebep olacagi, bu durumun ise ihmal ve istismarin aile i¢inde baglamasini

saglayacak bir faktor olacagi belirtilmektedir (Celik & Hocaoglu, 2018).

Kendi ebeveynleriyle giivenli baglanma kuramayan kisilerin yasadiklar1 hayal
kirikliklarinin kendi ¢ocuklarina aktarildigir goriilmektedir. Ebeveynlerin 6grenme
durumlarina gore de ihmal ve istismar oranlari degisiklik gostermektedir (Barth,
2009). Bu durumda ebeveynlerin 6grenim seviyeleri diistiik¢e uygulanan ihmal ve
istismar durumlar1 artmaktadir (Can & Beyazit, 2018). Ozgentiirk (2014), istismarin
tiirtine gore bazen ¢ocuklarin evde sokaktakinden daha fazla risk altinda oldugunu ve
cocuklarin evde anne ve babalar tarafindan fiziksel ve duygusal istismara daha fazla
maruz kaldiklarini belirtmektedir. Bu durumda giivenli bir yuvanin olmadigi evlerin,

cocuklar i¢in sokaklardan daha tehlikeli oldugu sdylenebilir.
c. Cocukluk Cagi Travmalarim Etkileyen Bireysel Risk Faktorleri

Cocukluk ¢ag1 travmalari incelendiginde travmanin cinsiyete dogum sirasina,
fiziksel ya da mental bir rahatsizligin bulunup bulunmamasi durumuna gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir (Kara, Caliskan & Suskan, 2014). Istismar ve ihmalin arttig1
nedenler arasinda ¢ocukla ilgili olarak, cocugun engelinin olmasi, yeme bozuklugu
gibi psikolojik bir psikolojik problem yasiyor olmasi, zeka geriligi ya da bedensel bir
engelinin bulunmasi etkili olmaktadir (Sadock vd., 2005).

B. Kendini Susturma

Kendini susturma kavrami psikoloji alan yazmina Jack (1991) ile girmistir.
Kendini susturma kurami depresyon tanisi olan 12 kadinin dinlenmesi ile
gelistirilmistir. Bu kisilerin kendi istek ve ihtiyaglarindan daha ¢ok karsi tarafin istek
ve ihtiyaglarina dncelik tanidiklar1 dikkat cekmektedir. Kendini susturma kavraminin,
kurulan yakin iligkiler iizerinden ¢iktig1 belirtilmektedir (Jack, 1991). Jack’e gore
(1991) kendini susturma; kisilerin yakin iliskilerinde diislince ve duygularini
bastirmalariyla birlikte ortaya ¢ikan bilissel bir semadir. Bir diger tanimda ise kedini
susturma kavraminda bahsi gegen susturma ile kisinin var olan diisiincelerini
soylemekten bir nedenle geri planda durmasi vurgulanmaktadir (Kurtis, 2010).  Ali
ve Jack (2010), susturma kavramini bireysel sessizlik veya iligkilerdeki sessizlik
olarak aciklamaktadir. Bireysel sessizlik temel alindiginda kisinin herhangi bir duruma

kars1 kendini susturmasi belirtilirken, iligkilerdeki sessizlik kavramai ile kisinin iligki
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icindeyken kendisini istemedigi ya da onaylamadig1 durumlar karsisinda bastirmasi ve

kars1 tarafa kendi diisiince ve fikirlerini belirtmemesi ifade edilmektedir.

1. Kendini Susturmanin Alt Boyutlar

Kendini Susturmanin davranigsal ve fenomenolojik bakis agilarini igeren dort alt

boyutu bulunmaktadir (Jack, 1991). Kendini susturma kuraminda dort farkli boyut

incelenmistir.

Bu alt boyular su sekildedir;

Kendini kurban olarak gérme ya da fedakarlik boyutunda bireyin
digerlerinin ihtiyaclarin1 kendi ihtiyaglarinin oniinde tutmasini ifade
etmektedir. Burada kisilerin kendi ihtiyaglarina Oncelik verdiklerinde
kendilerini bencil olarak gordiikleri ve ahlaki anlamda biiyiik bir sugluluk
duygusu i¢ine girdikleri ifade edilmektedir. Burada 6nemli olan noktalardan
biri kisinin kendi ihtiyaclar1 ile karsi tarafin ihtiyaglarmin karsit karsiya
kaldig: siirecte nasil davrandigi ve bu zithiga yonelik tutum ve davraniglarinin
nasil oldugudur.

Dissallastirilmis  benlik algisi, bireyin kendini dis standartlara gore
kiyaslamasini ele almaktadir. Burada bahsedilen standartlar cinsiyet ve
kiiltiire gore degismektedir. Bu alt boyuta gore baskalarinin diisiince ve
duygulari kendilerinin diisiince ve duygularindan daha 6nemlidir.
Boliinmiis benlik algisi, bu alt boyut igsel benlik ve digsal ‘sahte’ benlik
arasindaki boliinmeyi ifade etmektedir. Kisaca bu alt boyutta icten ige
hissedilen ile disariya yansiyanin farkli olmasindan kaynakli bir boliinme
hissinden bahsedilmektedir. Kendini susturma, toplumsal faktorler sebebiyle
belirlendiginde igsel ile digsal faktorlerin gatisabildigi bu durumun ise
boliinmiis  benlik  yapisiyla  iliskilendirilebileceginin  varsayildigi
belirtilmektedir (Jack & Ali, 2010).

Kendini susturma, bireyin kendini ifade etmeyi reddetmesidir. Kisi sdzel ve
sozel olmayan tepkilerini kisitlama eylemi gostermektedir. Burada amag
herhangi cikabilecek bir ¢atismadan kaginmaci bir davranis sergilemektir.
Kisi iligkinin sona ermesini engellemek amaciyla eylemlerini

engellemektedir. Bu alt boyuta gore kisiler iliski icindeyken ¢atismaya yol
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agmamasi i¢in hislerini sdylemek yerine sessizligi tercih etmektedir (Bozkur,

2023).

2. Kendini Susturma ve Cinsiyet Iliskisi

Bireylerin yasantilar1 ve psikolojik etkilenmeleri yasadigi toplum ile siki bir
iligki barindirmaktadir. Bu nedenle kisilerin kendilik algilarindaki farkliliklarinin
yasadiklar1 topluma gore farklilik gosterebilecegi beklenmektedir. Kadinlara ve
erkeklere bicilmis roller toplumlararasi bir¢ok farkliligi barindirmaktadir. Kiiltiirel
baglamda kendini susturma degerlendirildiginde kadina toplum i¢inde iistlendirilen
gorevlerin, geleneksel toplumlarda yasayan bireylere bigilmis olan rollerin ve ataerkil
bir toplum iginde yetismis olmanin, kendilerini susturmalarinin sebepleri arasinda
oldugu belirtilmektedir (Jack, 1991; Demir, 2019). Toplumsal cinsiyet, biyolojiden
kiiltiirin etkilerini ayristirarak, cinsiyetin kiiltiir tizerinden degerlendirilmesini ifade
etmektedir (Vatandas, 2007). Basar (2017), kadinlarin ergenlikten sonra kiiltiirel
etkileri ve toplumsal cinsiyet normlarini {izerlerinde yogun sekilde hissedip bir siire
sonra bu durumu igsellestirdiklerini belirtmektedir. Bu baglamda kendini susturma
kavrami, toplumsal cinsiyet rollerinin dayattigi ve igsellestirilen roller ile bireyin

isteklerinin ¢elismesi seklinde agiklanabilir.

Jack (1991), kendini susturma kavraminin &zellikle kadinlara dayatilan cinsiyet
rolleriyle yakindan iligkili oldugunu ve kadinlarin partnerlerinin memnuniyetini
kazanmak i¢in kendilerini fedakar edecek sekilde davranislar sergilediklerini ve kendi
diisiince, duygu ve davranmislarini baskiladiklarini belirtmektedir. Jack ve Dill’in
(1992) yaptiklar1 calismalarinda siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz
kalmayan kadinlara gore kendini daha fazla susturma egilimi gosterdiklerini

belirtmektedir.

Kendini susturma kuraminda kullanilan bir diger kavram ise ‘kendilik kayb1’
duygusudur. Bu duygu kisinin iliskide bulundugu partnerinin mutlulugu i¢in kendini
geri planda tutmasini ifade etmektedir. Kisi kendisini karsisindaki kisiden sorumlu
tutmakta ve partnerini kendi isteklerinin ve hislerinin 6niine koymaktadir (Jack & Dill,
1992).

Demir (2019), sadece kadinlar ile yaptigi, kendini susturma ve toplumsal
cinsiyet rollerinin kimlik islevleri tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, kendini

susturma kavraminin kimlik islevleri ve cinsiyet rollerini agiklamadaki araci rolii
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tizerine odaklanmakta ve toplumdaki cinsiyet rollerinin kadin cinsiyette kendini
susturma tizerinde pozitif; erkek cinsiyet lizerinde negatif bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Arastirma sonucunda cinsiyet rollerinin dolayli ya da dogrudan kendini

susturma iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir.

Kaya ve Cok (2021) kendini susturma kavramini kiiltiirel ve feminist baglamda
ele almaktadir. Kadinlarda kendini susturma ve kimlik gelisimi arasindaki iligki ile
kadinlarda kendini susturma ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi
incelemekte, buna gore kendini susturan kisilerin kimliklerini olumsuz sekilde
olusturduklarint bildirmektedir. Kendini susturma kavrami ile toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iliskinin incelenmesinin sonucunda, kadin ve erkek cinsiyet rollerini
kapsayan geleneksel cinsiyet anlayisinin kendini susturmay1 artirdigi bildirilmektedir
(Chisale, 2018). Ozellikle ataerkil toplumlarda kadinlardan beklenen, boyun egme ve
itaatkar olus hali, yakin iligskilerde kendini susturma davranigini beslemektedir (Jack,
Pokharel & Subba, 2010). Baskalariin istek ve ihtiyaglarini, kendilerinin istek ve
ihtiyaglarindan daha fazla 6nemseme ve On planda tutma seklinde beliren kendini
susturma davranisi, saglikl kisilik gelisimi ile iyi olus halinin 6niinde bir engel olarak
goriilmektedir. Kisinin ¢ocukluk gelisimi sirasinda, kendini ifade etmesi yerine
baskilamasini esas alan bir 6greti ile cocuga bakim verenler tarafindan da aktarilabilen
bu davranis oriintiisii, kisinin ikincil duygusal kazanimlar1 i¢in kendini ihmal etmesine
sebep olmaktadir. Ailenin bu ihmali desteklemesi, ayn1 zamanda ¢ocugun duygusal
istismar1 olarak ele alinabilir. Ailenin bu thmal ve istismari, travmatik bir etki ile yakin
iligkilerde kaybetme kaygisini destekleyen patolojik emosyonel bir siirecin kisilikte

yer edinmesine sebep oldugu belirtilmektedir (Dubowitz & Bennett, 2007).

Jack (1991), bireyin kendiligini bir digeriyle kurdugu iliski {izerinden
acikladigini belirtmektedir. Cinsiyetler lizerinden degerlendirildiginde ise iki cinsiyet
arasindaki olumsuz yansimalarin kisinin kendilik algis1 iizerinde etkili olacagina
deginmektedir. Bu durum kisisel, ailesel ve kiiltiirel faktorler tizerinden farklilik
gostermektedir. Kadinlarin gegmisten giiniimiize kadar ¢cocuk bakimindan sorumlu
tutulmas1 da kadinin bir digerine bagimli hale gelmesini zorunlu hale getirerek
glinlimiize kadar tagimistir (Basar, 2017). Kadin ile erkek arasindaki farkin artmasi ya
da kadmin erkekten daha az sosyal giice sahip oldugu kiiltiirlerin olmasi, kadinlarin
bir bagkasinin ihtiyacina daha ¢ok egilim gdstermesine sebebiyet vermektedir

(Jack,1991). Iliskisel baglamda degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden ekonomik
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ya da fiziksel olarak daha giigsiiz kabul edilmesinin yani sira bu durumun aksine

iligkilerin gidis hatlarindan kadinlar sorumlu tutulmaktadir (Jack & Ali, 2010).

C. Romantik Ask Mitleri

Insan tek basmna yasayamayan, yakin iliskilerle var olan ve ancak digeriyle
varligmin anlatilabildigi bir canlidir. Iliski kurmak insanlarin temel ihtiyaglarindan biri
olmakta ve hayatlarinin 6nemli noktalarindan birini olusturmaktadir. Romantik
iliskilerin dogurdugu sonuglar birey i¢in biiyiik dnem tasimaktadir (Jimenez Picon vd.,
2022). Esen, Seymenler ve Siyez (2021), yakin iliskilerde yasanan problemlerin
yasamin geri kalanindaki iyi olma halini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.
Iliskilerin yaninda getirdigi durumlardan biri de iletisim kurmaktir. {letisim kurulmast,
olusabilecek problemlerin ¢dziimlenmesi i¢in gerekli bir aractir. Dékmen (2004) i¢in
insan, iligkileri i¢inde tanimlanabilen bir varliktir ve ona gore hig iligkisi olmayan bir
kisi diislinlilemez. Bu baglamda yasamin anlamli olmasi igin bireylerin diger

insanlarla iletisim kurmasi gerektigi goriillmektedir.

Insan iliskilerinin getirdigi bir diger iliski bicimi de asktir. Ask sanat ve psikoloji
gibi bir¢ok alanda kendini gostermekte ve tanimlanmaktadir. Bunun yani sira askin
tanimu kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye gore de farklilik gostermektedir. Yakin iligki
veya ask kimi zaman kisisel bir durum olurken kimi zaman karsilikli 6zel bir durumu
belirtmek icin kullanilmaktadir (Atak & Tastan, 2012). Berscheid’e (2010) gore ask
ve iligkini olabilmesi igin bir digerinin olmasi gerekmektedir. Kurtuldu (2019), ise
romantik iliskiyi zorunluluk degil goniilliilik esashi kurulan iligki bigimi olarak

tanimlanmaktadir.

Ask kisinin yasam doyumu ile iligkilendirilen bir konu olarak ¢ikmakta ve birgok
alanda karsilagilmaktadir. Digerinin goziinden goriilmek, onaylanmak durumu temel
duygularimizdan olan ask duygusu ile iliskilendirilmektedir (Levine, 2005). Iki
cinsiyet i¢cinde ilk ask bakim veren olarak goriilmekte yasamin geri kalaninda ise
hissedilen bu duygu ilk zamanlar yasanan bakim veren ile aradaki iliskinin aranmasi
ve onarilmasi olarak devam etmekte, bu durum ise ask olarak degerlendirilmektedir
(Kaptanoglu, 2009). Psikodinamik yaklasima gore ask, otekiyle tamamlanma
arzusudur. Buradaki tamamlanma igdis edilme korkusunun ortadan kalkmasi ve
tamamlanma arzusuyla birey otekiyle olmay1 segmektedir (Freud, 2016). Baska bir

tanima gore ise ask kisinin olmasini istedigi ancak gercekte yasayamadigini karsi
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tarafta bulmasiyla ortaya c¢ikan hayranlik duygusunun temsil etmektedir.
Bilingdisindaki bu yetersizlik duygusunun farkindaligi kiside kendinde olmayana
hayranlik duyma ile onunla birlesme istegine yoOneltmektedir. Romantik iliski,
yetigkinlik donemi ile kisinin hayatina giren, bireyin iliskisel ve duygusal becerilerinin

gelismesine katki saglayan temel deneyimi ifade etmektedir (Berscheid, 2010).

1. Romantik Ask Mitlerinin Alt Boyutlar

Olgegin ‘idealize etme’ ve ‘askin istismar1’ olmak iizere iki alt boyutu vardir
(Esen, Seymenler & Siyez, 2021). idealize etme, iliskiye dair asir1 diizeyde olumlu
bakmayi ifade etmektedir. Askin istismarinda ise kisinin sevgi tizerinden karsi tarafi
incitebilecegi, kisitlayabilecegi, kirabilecegini savunan maddeleri igermektedir. ki alt

boyutta da iliskide saglikli olmayan yonlerden bahsedilmektedir.

D. Yakin Iliskiler

Yakin iliskilerdeki etkilesim alan yazinda birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis
ve bu konuyla alakali gegmisten giiniimiize bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmalarin ¢ogunun sonucu yakin iligkilerde yasanilan problemlerin, bireylerin ruh
sagligin1 6nemli derecede etkiledigi yoniindedir (Sahin & Yaka, 2010; Braithwaite &
Holt-Lunstad, 2017; Nisanci, 2019). Romantik iliskiler, kisilerin ilerleyen yaslarda
iligki becerilerini gelistirmekte ve daha saglikli bir yetiskinlik donemi geg¢irmelerini
neden olmaktadir. Ayn1 zamanda kurdugumuz iliskiler yasamin diger evrelerini de

etkilemektedir (Sarkin & Parlak, 2020).

Cocukluk caginda bakim veren ile ¢ocuk arasinda yasanan baglanma tiirlerini
Bowlby (2012) baglanma kuraminda kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve
giivenli baglanma olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemistir. Bowlby (2012), bu
baglanma tiirlerinin yasamun ileri yillarinda da etkili olacagini belirtmekte, bakim
veren ile kurulan ilk iliskinin yasamin ileri donemlerinde kisinin olusturacagi yakin
iliski bigimleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bildirmektedir. Bowlby
(2012), giivenli baglanma ve giivensiz baglanma olmak iizer iki temel kavram tizerinde
durmaktadir. Bakim veren ile diizenli ve tutarli bir bag kurulmast durumda giivenli
baglanmanin olusacagini belirtirken; diizensiz ve kesintili bir bag kurulmasi (bakim
verenin vefati ya da terkedilme durumu gibi) durumunda giivensiz baglanmanin

olusacagimi belirtmektedir. Giivensiz baglanmanin olusmasi durumunda kisi daha
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kacinmaci bir baglanma tarzini benimseyecektir. Kac¢inan baglanma ile cocuk
baglanma ihtiyaglari1 en az diizeye indirgeyerek reddedilmeye karsi kendini
korumakta ve 6nlem almaktadir. Erken donem kurulan iliskinin travmatik olmasinin
kisinin yasaminin ileri donemlerinde de etkili olabilecegi belirtilmekte ve bakim veren
ile kurulan yakin iliskinin etki ettigi alanlar arasinda romantik iligkinin de yer aldigi
bildirilmektedir (Bowlby, 2012). Bakim veren ile ilgili kurulan zihinsel temsiller
yasamin her alaninda etkisini devam ettirmektedir (Klein, 1999). Giivenli baglanmay1
gergeklestiren bireyler yasamlarinin sonraki donemlerinde daha basarili iligkiler
kurabiliyorken; gilivenli baglanmayr basaramayan kisiler sagliksiz iligkiler
kurmaktadir (Sarkin & Parlak, 2020). Buna goére, bakim veren ile ¢ocuk arasindaki
bagin yetiskinlik doneminde etkili oldugu, kurulan ilk bagin baglanma bigimlerini
dogrudan etkiledigi belirtilmektedir. Giivenli baglanma yasayan ¢ocuk yetiskinlikte
yasayacagi iliskilerinde de giivenli baglanacaktir. Giivensiz baglanan g¢ocuk ise erken
donem kuramadigi bu bagi yasamin ileri donemlerinde kisilerarasi iligkilerine

yansitacaktir (Herman, 2007).

Maslow (1969), saglikli sevginin oldugu iligskilerde kisinin kendisini
gerceklestirmesine yardimer oldugunu ifade etmektedir. Freud (2016), askin
kaynaginin, cocukluktaki sevgiye denk diistiigiinii ve yetiskinlik donemindeki
romantik iligkinin temellerinin yasamin ilk yillarinin olusturdugunu belirtmektedir.
Bir bagka agk tanimina gore ise ask, ilk sevgi nesnesiyle tekrar bir araya gelmeyi ifade
etmektedir. Bu durumda ¢ocukluk déneminde kurulan kalitesiz ya da travmatik bir
iliskinin yetiskinlik déneminde kurulan romantik iligkiler {izerindeki etkisi kag¢inilmaz

olacaktir (Freud, 2016).

1. Yakn Iliskilerdeki Yasantilar Envanterinin Alt Boyutlar

YIYE-II’nin 2 alt boyutu vardir (Selguk vd., 2005). Bu alt boyutlardan biri
kaygili baglanmadir. Kaygili baglanma alt boyutuna gore, kisinin romantik
iligkilerinde ne derece kaygili baglandig1 ifade edilmektedir. Kiside 18 maddenin
karsiliginda kaygi boyutu degerlendirilmistir. Diger alt boyut olan kaginmaci
baglanma ise kisinin romantik iligkilerinde ne derece kacinmaci yaklastigini ifade

etmektedir. Kiside 18 maddenin karsiliginda kaygi boyutu degerlendirilmistir.
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11l. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeline, evren ve Orneklemine,
aragtirmada kullanilan Olceklere (Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Romantik Ask
Mitleri Olgegi (RAMO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- I (YIYE-1I), Kendini
Susturma Olgegi (KSO), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO-33) ve verilerin

analizine yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada toplanan verilere katilimcilarin goniillii katilimlart sonucunda
ulagilmis, verilerin toplanma esnasinda higbir katilimeciya miidahale edilmemistir.
Arastirmanin modeli iki ve daha fazla degisken arasindaki iligskinin incelendigi

iliskisel tarama modelidir (Biiyilikoztiirk, 2016).

B. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 18-45 yas arasinda, 223 (%55,8)’i kadin, 177
(%44,3)’si erkek olmak fiizere toplam 400 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
%29,3’1 lise mezunu, %3,3’1 yiiksekokul mezunu, %52,5’1 tiniversite mezunu, %15’
yiiksek lisans/doktora mezunudur. Katilimcilarin gelir durumlari incelendiginde 193
(%48,3)’1iniin gelirinin diisiik diizeyde, 93 (%23,3)’linlin gelirinin orta diizeyde, 114
(%28,5)’inin gelirinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarm %4’ tek
cocuk, %31°1 2 kardes, %33,3’1i 3 kardes, %12,5’1 4 kardes, %6,8°1 5 kardes, %12,5’1
6 kardes ve iizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %38°1 ilk ¢ocuk,
%29,8’1 2.¢ocuk, %16’s1 3.¢ocuk, %6’s1 4.¢ocuk, %2,8’1 5.¢ocuk, %7,5’1 6.¢cocuk ya
da daha iistii bir siralamada oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin %64,8’ini ailesi
biiylitmiis, %27’sini annesi biiylitmiis, %4’iinii babas1 biiyiitmiis, %4,3’linli diger
kisiler biliylitmiis ayn1 zamanda katilimcilarin yasaminin biiyiik cogunlugunu %71,3’1
biyiik sehirde (Istanbul, Ankara, Antalya vb.), %181 ilde, %6,3’ii ilcede ve %4,5’i
kdyde gecirmis olduklart goriilmektedir.
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C. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Romantik Ask Mitleri Olgegi (RAMO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Il
(YIYE-II), Kendini Susturma Olgegi (KSO) ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO-33) kullanilmistir. Olgme araglariyla alakali detayli bilgi asagida verilmistir.

1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup asagidaki sorular1 icermektedir: yas,
cinsiyet, 6grenim, gelir diizeyleri, kronik rahatsizliginin olup olmadigi, kardes sayilari,
kardes sirast, biiytiten kisinin kim oldugu, psikiyatrik/psikolojik ge¢misleri, kronik bir
rahatsizligi olup olmadigi, ailede psikiyatrik tan1 alan birisinin olup olmadigi,
yasaminin ¢ogunu gegcirdigi yer partner kaybina iliskin ritya goriip goriilmedigi, evcil

hayvan besleyip beslemedigidir.

2. Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CCTO-33)

Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci {i¢ tanesi
travmanin minimizasyonunu 6lgen maddelerden olan toplam 33 sorudan olugsmaktadir
(Sar, Oztiirk & Ikikardes, 2012). CCTO-33 ¢ocukluk ve ergenlik doneminde istismar,
ihmal ve asir1 koruma-kontrol yasantilarin1 degerlendirmede yardimci, 6z-bildirime
dayal1 bir lgme aracidir. Gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Sar, Oztiirk ve Ikikardes
(2012) tarafindan yapilmstir. Olgegin i¢ tutarhiligim gésteren Cronbach Alfa degeri
(N=123) 0,93 olarak belirtilmektedir (Sar vd., 2021). CCTO-33 puanlarini
hesaplayabilmek i¢in oncelikle pozitif ifadeleri belirten yanitlarin ters g¢evrilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (No 1,2, 4,5,7,10,13,19,26,28, 31). Her bir alt bolimiin
puanlarinin toplami, CCTO-33 toplam puanini vermektedir. Toplam puan &lgegin 28
maddelik olan bi¢imi 25-125 arasindayken, genisletilmis (6 bolimlii) bigim 25-150
arasindadir. Inkar puanlari icin ilgili ii¢ madde igerisinde (No 10, 16, 22), bir tanesine
(No 10) verilen yanitin 6nce ters ¢evrilmesi gerekir. Her bir madde i¢in en yliksek
puanin (5 puan verilmesi) se¢ilmesi halinde verilen 1 puanlarin toplanmasi ile inkar
puant elde edilmektedir. Toplam inkar puanmi 0-3 arasinda olabilir. CCTO-33 alt
Olgekleri su sekildedir; duygusal istismar (3,8,14,18,25), fiziksel istismar (9,11,12,
15,17), fiziksel ihmal (1,4,6,2,26), duygusal ihmal (5,7,13,19,28), cinsel istismar
(20,21,23,24,27) ve asir1 koruma-kontrol (29-33). Boliim puanlar ilgili maddelerin
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toplami ile elde edilir (Sar vd., 2021). Bu calisma i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach Alpha katsayisi, toplam puan i¢in .92, Duygusal Istismar icin .91, Fiziksel
Istismar icin .87, Fiziksel ihmal i¢in .86, Duygusal ihmal i¢in .83, Cinsel Istismar i¢in

.81, Asir1 Koruma/Kontrol i¢in .78 olarak saptanmistir.

3. Kendini Susturma Ol¢egi (KSO)

Kendini susturma o6l¢egi; kisilerin romantik iliskilerdeki kendi duygu ve
diisiincelerini ifade etme durumlarmin derecesini degerlendirmek amaciyla, Jack
(1991) tarafindan gelistirilmis 31 maddelik bir envanterdir. Kendini susturma,
bireylerin romantik iligkilerini nasil siirdiirecekleri hakkinda gelistirdikleri
inanglariyla birlikte bir grup davranisi beraberinde getiren, diisiince, duygu ve
isteklerin yogun sekilde bastirilmasini ve karsi tarafin isteklerine uyum saglanmasini
iceren kendini susturma kavramini Olgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Birtane
Doyum (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik caligmasi
gergeklestirilmistir. KSO’ye yonelik gerceklestirilen ‘Dogrulayict Faktdr Analizi’
sonuclary, Olcegin orijinaline uygun bicimde dort faktorli bir yapinin
benimsenmesinin uygun oldugunu géstermistir. KSO’niin i¢ tutarlilik katsayisi a=.86
olarak elde edilmis, test tekrar test bagintisi r=.74 olarak bulunmustur. Jack ve Dill
(1992) de vyaptiklari ¢alismada Olcegin dort faktorlii bir yapida oldugunu
belirtmektedir. Alt 6lgekler; digsallagtirilmis benlik algis1 (6 madde), Fedakarlik (9
madde), Kendini Susturma (9 madde) ve Boliinmiis Benlik (7 madde) olarak
belirlenmistir (Birtane Doyum, 2017). Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach Alpha katsayisi, toplam puan i¢in .90, digsallastirilmis benlik algis1 i¢in .87,
Fedakarlik i¢in .83, Kendini Susturma i¢in .80, Boliinmiis Benlik i¢in .82 olarak

saptanmuistir.

4. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri- IT (YIYE-11)

Selguk ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen ve uyarlanan 6lgek yetiskin
baglanmasi, kaygi ve kaginma oOzelliklerini 6l¢mektedir. Toplamda 36 maddeden
olusan dlgek 7°li likert tipinde (1=hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum) olup,
yetiskinlere uygulanmaktadir. Olgegin alt puanlarindan alinan puan kisinin
degerlendirildigi 6zellige ne kadar sahip olup olmadigini1 géstermektedir. Glivenirlilik
ve gecerlilik calismasi yapilmis, gerek kacinma, gerekse kaygi boyutlart yiiksek

diizeyde i¢ tutarlilifa sahip olup, Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirasiyla
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.90 ve .86 olarak bulunmustur (Selguk vd., 2005). Alt 6l¢ekleri su sekildedir; kaginma
alt boyutu ve kayg1 alt boyutu. Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach
Alpha katsayisi, kaygili baglanma i¢in .94, kaginmaci baglanma igin .91 olarak

saptanmistir.

5. Romantik Ask Mitleri Ol¢egi (RAMO)

Romantik Ask Mitleri Olgegi (RAMO), Lara ve Gomez-Urrutia (2019)
tarafindan gelistirilen ve kisilerin romantik ask mitlerine iliskin inanglarim
degerlendiren 6l¢me aracidir. Esen, Seymenler ve Siyez (2021) tarafindan Tiirkge
uyarlama giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismast yapilmistir. 10 maddeden olusan 6lgme
aract 5’11 Likert tipinde (1= “tamamen katilmiyorum”, 5= “tamamen katiliyorum”) bir
6z-bildirim dlgegidir. RAMO Tiirkge formunun yapr gegerligi, dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile test edilirken; olgiit bagintili gecerligi ise yakin iliskilerde siddete
yonelik tutumlar ve algilanan iligki kalitesi degiskenleri ile arasindaki korelasyon
hesaplanarak incelenmistir. DFA sonuglari RAMO Tiirk¢e formunun orijinal dlgekte
oldugu gibi iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Esen, Seymenler ve
Siyez (2021) ¢alismalarinda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 idealize etme
boyutu i¢in .74, askin istismari boyutu i¢in .76 olarak hesaplanirken, McDonald omega
giivenirlik katsayilari ise sirasiyla .76 ve .77 olarak bulmustur. Giivenirlik incelemesi
kapsaminda, ¢alismanm bulgulari, RAMO Tiirkce formunun beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin romantik ask mitlerine iliskin inang¢larinin belirlenmesinde
gecerli ve gilivenilir olarak kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir
(Esen, Seymenler & Siyez, 2021). Alt boyutlari su sekildedir; idealize etme (4 madde)
alt boyutu ve askin istismar1 (6 madde). Bu calisma i¢in i¢ tutarlilik katsayist olan
Cronbach Alpha katsayisi, toplam puan i¢in .79, idealize etme i¢in .75, askin istismar1

icin .77 olarak saptanmustir.

D. Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan toplanan veriler uygun formata getirilip SPSS 25
programina aktarilmigtir. Sonraki asama olan normal dagilim varsayimi
degerlendirilmeye alinmistir. Bu varsayimi degerlendirmek icin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarina bakilmistir. Buna gore, bu iki katsayinin -2 +2 deger aralig1 i¢inde olmasi

normal dagilim varsayiminin gergeklestigini belirtmektedir (Hahs-Vaughn & Lomax,
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2020). Bu degerlendirmeden sonra parametrik testler kullanilarak analizlere devam

edilmistir.

Parametrik test grubunda olan ve degiskenler arasi iliskiyi test eden Pearson
korelasyon analizi, gruplar arasi anlamli farki saptamak i¢in Bagimsiz Gruplar T-Testi
ve ANOVA kullanilmistir. Korelasyon katsayisi i¢in deger araligi; 0.000*-0.300 arasi
zayif, 0.301-0.700 arast orta, 0.701-1.000 aras1 yiiksek derecede iliski olarak
tamimlanmaktadir. Tiim g¢alisma kapsaminda referans alinan giiven araligi %95, p

degeri 0.05°tir.

Cizelge 1 Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
11, Romantik Ask Mitleri Olgegi, Kendini Susturma Olgegine Ait Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Basiklik Carpiklik

Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi 0.014 0.945
Duygusal Istismar 1.497 1.496
Fiziksel Istismar 0.451 1.225
Fiziksel [hmal 0.801 1.210
Duygusal Thmal -0.471 0.729
Cinsel Istismar 0.456 1.411
Asir1 Koruma Kontrol 0.500 0.849
YIYE-II

Kag¢immaci Baglanma -0.458 0.128
Kaygili Baglanma -0.062 0.676
RAMO -0.632 0.194
Idealize Etme -0.485 -0.279
Askin Istismari -0.489 0.420
Kendini Susturma Olgegi -0.024 0.452
Dissallagtirilmig Benlik -0.019 0.451
Kendini Kurban Olarak Gérme -0.566 0.216
Kendini Susturma -0.476 0.271
Boliinmiis Benlik -0.219 0.545
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IV. SONUCLAR

Bu alanda, arastirmadaki degiskenlere iliskin problemler ve hipotezler ile ilgili
olarak istatistiksel sonuglara yer verilmistir. Arastirmanin demografik bilgileri asagida

goriilmektedir.

A. Arastirmanin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Cizelge 2 Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

n %

Cinsiyet Kadin 223 55.8
Erkek 177 44.3
Toplam 400 100.0

Egitim Durumu Lise 117 29.3
Yiiksekokul 13 33

Universite 210 525

Yiiksek Lisans/Doktora 60 15.0
Toplam 400 100.0

Gelir Durumu Diisiik 193 48.3
Orta 93 233

Yiiksek 114 285
Toplam 400 100.0

Kardes Sayisi 1 16 4.0
2 124 31.0

3 133 33.3

4 50 125

5 27 6.8

5+ 50 125
Toplam 400 100.0

Kardes Sirasi 1 152 38.0
2 119 29.8

3 64 16.0

4 24 6.0

5 11 28

5+ 30 75

Toplam 400 100.0

Biiytiten Kisi Aile 259 64.8
Annem 108 27.0

Babam 16 4.0

Diger 17 43

Toplam 400 100.0
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Cizelge 2 (devam1) Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

n %
Yasaminizin Cogunun Gegirildigi Yer Biiyiik sehir (istanbul. Ankara. Antalya 285 71.3
vb.)
il 72 180
Ilge 25 6.3
Koy 18 45
Toplam 400 100.0
Psikiyatrik Psikolojik Tedavi Gegmisi Tedavi almadim 294 735
Psikiyatrik ilac tedavisi 39 98
Psikoterapi 34 85
flag ve psikoterapi 33 83
Toplam 400 100.0
Suanda Psikiyatrik ya da Psikolojik Tedavi  Tedavi almadim 371 92.8
Psikoterapi 14 35
Ilag ve psikoterapi 15 38
Toplam 400 100.0
Kronik Bir Rahatsizlik Var 66 16.5
Yok 334 835
Toplam 400 100.0
Ailenizde Psikiyatrik Tan1 Alan Biri Var m1  Evet 53 133
Hayir 347 86.8
Toplam 400 100.0
Partner Kaybina iliskin Riiya Evet 87 21.8
Hayir 313 78.3
Toplam 400 100.0
Evcil Hayvan var m1 Evet 150 37.5
Hayir 250 62.5
Toplam 400 100.0

Arastirma 223 (%55,8)’1 kadin, 177 (%44,3)’1 erkek olmak iizere toplam 400
katilimci ile yapilmistir. Katilimeilarin %29,3’1 lise mezunu, 13 (%3,3)’1 yiiksekokul
mezunu, 210 (%52,5)’i tniversite mezunu, 60 (%15)’i yiiksek lisans mezunudur.
Katilimcilarin gelir durumlari incelendiginde 193 (%48,3)’tiniin gelirinin diisiik
diizeyde, 93 (%23,3)’iiniin gelirinin orta diizeyde, 114 (%28,5)’inin gelirinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 16 (%4)’1i tek gocuk, 124
(%31)’1 2 kardes, 133 (%33,3)’1i 3 kardes, 50 (%12,5)’1 4 kardes, 27 (%6,8)’1 5 kardes,
50 (%12,5)’1 6 kardes ve iizeri oldugu ve 152 (%38)’i ilk ¢ocuk, 119 (%29,8)’i
2.¢ocuk, 64 (%16)’s1 3.¢ocuk, 24 (%6)’s1 4.cocuk, 11 (%2,8)’1 5.¢ocuk, 30 (%7,5)’i
6.cocuk ve sonrast oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 259 (%64,8)’ini ailesinin
biyiittiigi, 108 (%27)’sini annesinin biiyiittigi, 16 (%4)’iinii babasinin biiytittigi, 17
(%4,3)’1inti diger kisilerin biiytttiigl ifade edilmektedir. Katilimcilar yagaminin biyiik

cogunlugunu 285 (%71,3)’ii biiyiik sehirde (Istanbul, Ankara, Antalya vb.), 72 (%18)’i
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ilde, 25 (%6,3)’i ilcede, 18 (%4,5)’i koyde gegirdiklerini belirtmektedir. Ayni
zamanda katilimcilarin 294 (%73,5)’1 hi¢ psikiyatrik, psikolojik tedavi almamus,
bugiine kadar 39 (%9,8)’i psikiyatrik ila¢ tedavisi almis, 34 (%8,5)’i psikoterapi almis,
33 (%8,3)’1i ilag ve psikoterapi almis oldugunu su an da ise 371 (%92,8)’1 psikiyatrik,
psikolojik tedavi almadigini ve 14 (%3,5)’1 psikoterapi aldigini, 15 (%3,8)’i ilag ve
psikoterapi aldigin1 belirtmektedir. Katilimcilarin 66 (%16,5)’inin  kronik bir
rahatsizliginin oldugunu, 334 (%83,5)’inin kronik rahatsizliginin olmadigimi ve 53
(%13,3)’1iniin ailesinde psikiyatrik tan1 alan birisinin oldugunu, 347 (%86,8)’inin ise
olmadigini belirtmektedir. Katilimecilarin 87 (%21,8)’i partner kaybina dair riiya
gordigii, 313 (%78,3)’linlin partner kaybina dair riiya gormedigini ifade ettikleri
goriilmektedir. Katilimeilarin 150 (%37,5)’1 evcil hayvan besledigi, 250 (%62,5)i

evcil hayvan beslemedigi goriilmektedir.

B. Arastirmanin Bulgular:

Cizelge 3 Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
II, Romantik Ask Mitleri Olgegi, Kendini Susturma Olgegine Ait Tanimlayici
Degerleri

N Min Maks X Ss.
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi 400 25 78 40.28 13.44
Duygusal Taciz 400 5 21 7.87 3.84
Fiziksel Taciz 400 5 15 6.85 2.50
Fiziksel Thmal 400 5 19 8.09 3.51
Duygusal Thmal 400 5 25 11.12 5.01
Cinsel Taciz 400 5 13 6.34 2.28
Asir1t Koruma Kontrol 400 5 24 10.28 4.22
Kagmmaci Baglanma 400 1 6 3.12 1.00
Kaygili Baglanma 400 1 7 3.24 1.18
RAMO 400 10 44 25.28 7.18
Idealize Etme 400 4 20 12.27 3.80
Askin Istismar1 400 6 25 13.01 4.54
Digsallagtirtlmis Benlik 400 6 29 14.55 4.64
Kendini Kurban Olarak Gérme 400 7 33 18.04 5.60
Kendini Susturma 400 9 39 21.39 6.58
Boliinmiis Benlik 400 7 35 16.71 5.79
Kendini Susturma Olgegi 400 32 129 70.68  18.96
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Arastirma 400 katilimer {izerinden yapilmistir. Cocukluk cagi travmalari
Olceginin ortalama degeri (X) 40.28, ss degeri £13.44, hesaplanan en kii¢iik deger 25,
en biiyiikk deger 78 olarak bulundugu; cocukluk Cagi Travmalart Olcegi alt
boyutlarindan olan duygusal taciz ortalama degeri (X) 7.87, Ss degeri +3.84,
hesaplanan en kiigiik deger 5, en biiylik deger 21 olarak bulundugu; Fiziksel taciz
ortalama degeri (X) 6.85, Ss degeri +2.50, en kiigiik deger 5, en biiyiik deger 15 olarak
bulundugu; fiziksel ihmal ortalama degeri (X) 8.09, Ss degeri £3.51, en kiiciik deger
5, en biiyiik deger 19 olarak bulundugu; duygusal ihmal ortalama degeri (X) 11.12, Ss
degeri £5.01, en kiigiik deger 5, en biiyilik deger 25 olarak bulundugu; Cinsel taciz
ortalama degeri (X) 6.34, Ss degeri +2.28, en kiigiik deger 5, en biiyiik deger 13 olarak
bulundugu; Asirt koruma kontrol ortalama degeri (X) 10.28, Ss degeri +4.22, en kiigiik
deger 5, en biiyiik deger 24 olarak bulundugu; kaginmaci baglanma ortalama degeri
(X) 3.12, Ss degeri £1.00, en kiigiik deger 1, en biiyiik deger 6 olarak bulundugu ve
kaygili baglanma ortalama degeri (X) 3.24, Ss degeri £1.18, en kiigiik deger 1 ve en

biiyiik degerinin 7 olarak bulundugu goériilmektedir.

RAMO ortalama degeri (X) 25.28, Ss degeri +7.18, en kiigiik deger 10, en biiyiik
deger 44 olarak bulundugu goriilmekte, alt 6l¢egi olan idealize etmenin ortalama
degeri (X) 12.27, Ss degeri +3.80, en kiigiik deger 4, en biiyiik deger 20 olarak
bulundugu; agkin istismari alt boyutunun ortalama degeri (X) 13.01, Ss degeri +4.54,
en kiiciik deger 6, en biiyiik deger 25 olarak bulundugu goriilmektedir.

Kendini susturma 6lgeginin ortalama degeri (X) 70.68, Ss degeri +18.96, en
kiiclik deger 32, en biiyiik deger 129 olarak bulundugu goriilmekte, alt 6l¢egi olan
digsallagtirilmig benligin ortalama degeri (X) 14.55, Ss degeri +4.64, en kiigiik deger
6, en biiyiik deger 29 olarak bulundugu, kendini kurban olarak gérme alt boyutunun
ortalama degeri (X) 18.04, Ss degeri +5.60, en kiigiik deger 7, en biiyiik deger 33
olarak bulundugu, kendini susturma alt boyunun ortalama degeri (X) 21.39, Ss degeri
+6.58, en kiigiik deger 9, en biiyiik deger 39 olarak bulundugu, boliinmiis benlik alt
boyutunun ortalama degeri (X) 16.71, Ss degeri +5.79, en kiigiik deger 7, en biiyiik
deger 35 olarak bulundugu goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde en yiiksek degerin

duygusal ihmalde en diisiik degerin ise cinsel tacizde oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4 Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, Romantik Ask Mitleri Ol¢egi, Kendini Susturma Olgeginin
[liskisine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi 1
2-Duygusal Taciz 807" 1
3-Fiziksel Taciz 738" 529" 1
4-Fiziksel Thmal TJ46™ 4147 435 1
5-Duygusal ihmal .883™ .609™ 516 .653™ 1
6-Cinsel Taciz 639 5177 556" 251 412" 1
7-Asir1 Koruma Kontrol B676™ 621" .453™ 388" .657" .404™ 1
8-Kaginmaci Baglanma 2537 133" .134™ 313" 186" .231™ .197" 1
9-Kaygili Baglanma 252" 2217 134" 150 2777 130" .324™ 264" 1
10-RAMO 0.074 0.077 .153™ 0.075 -0.016 0.059 .118" 0.000 .196™ 1
11-idealize Etme -0.090 -0.015 0.047 -.141™ -.171™ 0.036 -0.046 -.156" .108" .832™ 1
12-Askin Istismari 192" 133" 2037 236" .118° 0.063 .226™ 1317 .219™ .885™ .478™ 1
13-Dissallastirilmis Benlik .168™ 0.080 .142™ 172" .185™ 0.026 .181™ .314™ .544™ 0.035 -0.025 0.076 1
14-Kendini Kurban Olarak Gérme 0.071 -0.045 .106" .186™ 0.098 -.121" -0.005 .155™ .413™ 255" 117" .306™ .551™ 1
15-Kendini Susturma 192 0.070 .139™ 259" 2477 -0.076 .183™ .386™ .425™ .166™ 0.037 .231" .626™ .555™ 1
16-Bolinmiis Benlik 314™ 1817 1627 322 3657 0.071 .288™ .468™ .584™ 0.097 -.099° 237 .682™ 513" .679" 1
17-Kendini Susturma Olgegi 225" 0.086 .164™ .285™ 271 -0.034 .194™ 400" 582" .171™ 0.011 .262™ .833™ .780™ .872" .860™ 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Cocukluk ¢ag1 travmalart 6l¢egi ile kaginmaci baglanma, kaygili baglanma,
askin istismari, digsallagtirilmig benlik, kendini susturma, bdliinmiis benlik ve kendini
susturma Olgegi alt boyutlari incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona
sahip oldugu saptanmistir. Duygusal taciz ile kaginmaci baglanma, kaygili baglanma,
askin istismar1 ve boliinmiis benlik alt boyutlari incelendiginde, zayif diizeyde pozitif

korelasyona sahip oldugu saptanmastir.

Fiziksel taciz ile ka¢inmaci baglanma, kaygili baglanma, askin istismari,
dissallastirilmis benlik, kendini kurban olarak gérme, kendini susturma, boliinmiis
benlik ve kendini susturma 06l¢egi degiskenleri incelendiginde, zayif diizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu saptanmustir. Fiziksel ihmal ile kaginmaci baglanma, kaygili
baglanma, askin istismari, dissallastirilmis benlik, kendini kurban olarak goérme,
kendini susturma, bolinmiis benlik, kendini susturma Olcegi degiskenleri
incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir.
Fiziksel ihmal ile idealize etme alt boyutlar1 incelendiginde, zayif diizeyde negatif

korelasyona sahip oldugu saptanmustir.

Duygusal ihmal ile kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, askin istismari,
dissallagtirilmis benlik, kendini susturma, boliinmiis benlik, kendini susturma 6l¢egi
degiskenler incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu
saptanmigtir. Duygusal ihmal ile idealize etme degiskeni incelendiginde, zayif
diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Cinsel taciz ile kaginmact
baglanma, kaygili baglanma degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Cinsel taciz ile kendini kurban olarak gérme
degiskenler incelendiginde, zayif dilizeyde negatif korelasyona sahip oldugu
saptanmigtir. Asir1 koruma kontrol ile kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, RAMO,
askin istismari, digsallastirilmis benlik, kendini susturma, boliinmiis benlik, kendini
susturma Olgegi degiskenler incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona

sahip oldugu saptanmistir.

Kaginmaci baglanma ile idealize etme degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde
negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Kaginmaci baglanma ile asgkin istismari,
digsallagtirilmis benlik, kendini kurban olarak goérme, kendini susturma, boliinmiis
benlik, kendini susturma 6lcegi degiskenler incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif
korelasyona sahip oldugu saptanmustir. Kaygili baglanma ile RAMO, idealize etme,

askin istismari, digsallastirilmig benlik, kendini kurban olarak goérme, kendini susturma,
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boliinmiis benlik, kendini susturma 06l¢egi degiskenler incelendiginde, zayif ve orta
diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir. RAMO ile kendini kurban
olarak gorme, kendini susturma, kendini susturma Olcegi degiskenler incelendiginde,

zay1f diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir.

Idealize etme ile kendini kurban olarak gérme degiskenler incelendiginde, zayif
diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir. Idealize etme ile boliinmiis
benlik degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu
saptanmustir. Askin istismari ile kendini kurban olarak gérme, kendini susturma,
boliinmiis benlik, askin istismari ile kendini susturma Olcegi degiskenler

incelendiginde, zayif ve orta diizeyde pozitif korelasyona sahip oldugu saptanmustir.

C. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 5 Cinsiyete Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri Olgegi, Kendini Susturma
Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

N X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Kadin 223 39.04 1293 -2.07 398 0.039*
Erkek 177 4184 1394

Duygusal Taciz Kadin 223 7.78 392 -051 398 0.609
Erkek 177 798 3.74

Fiziksel Taciz Kadin 223 648 210 -3.29 312.684 0.001*
Erkek 177 7.32 2.87

Fiziksel Ihmal Kadin 223 7.38 3.26 -4.68 398 0.000*
Erkek 177 8.99 3.61

Duygusal ihmal Kadmn 223 1065 509 -2.13 398 0.034*
Erkek 177 1172 485

Cinsel Taciz Kadmn 223 6.75 2.56 431 389.210  0.000*
Erkek 177 582 1.74

Asir1 Koruma Kontrol Kadin 223 9.78 441  -2.67 398 0.008*
Erkek 177 1091  3.90

Kaginmaci Baglanma Kadm 223 325 1.03 2.94 398 0.004*
Erkek 177 2.96 0.94

Kaygili Baglanma Kadmn 223 3.32 1.16 153 398 0.127
Erkek 177 3.14 1.20

RAMO Kadmn 223 2377 624 -472 331451  0.000*
Erkek 177 2718 7.83

Idealize Etme Kadin 223 1217 354 -055  347.355 0.582
Erkek 177 1239 413

Askin Tstismari Kadin 223 11.60 4.02 -7.33  353.932 0.000*
Erkek 177 1479 455

Digsallagtirilmis Benlik Kadin 223 1406 478 -2.34 398 0.020*
Erkek 177 1515 441

Kendini Kurban Olarak Gérme Kadin 223 1633 532 -7.27 398 0.000*
Erkek 177  20.19 5.22

Kendini Susturma Kadin 223 2001 6.78 -481 398 0.000*
Erkek 177 2312 5.90

Bolinmiis Benlik Kadin 223 1605 586 -2.56 398 0.011*
Erkek 177 1753 5.62

Kendini Susturma Olgegi Kadin 223 66.46 19.23 -5.15 398 0.000*

Erkek 177 7599 17.25
*<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Duygusal Taciz, Kaygili Baglanma, Idealize Etme alt lceginden elde edilen
puanlari cinsiyete gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Cinsel Taciz alt Olgeginden, Kag¢inmaci Baglanma alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar durumu elde edilen puanlart cinsiyet durumuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglar
degerlendirdigimizde, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig:
goriilmektedir. Cocukluk cagi travmalar1 dlgeginden, fiziksel taciz alt Olgeginden,
fiziksel ihmal alt 6lgeginden, duygusal ithmal alt 6lgeginden, asir1 koruma kontrol alt
dlgeginden, RAMO’nden, askin istismar alt dlgeginden, dissallastiriimis benlik alt
Olgeginden, kendin kurban olarak goérme alt Olgeginden, kendini susturma alt
6lceginden, boliinmiis benlik alt 6l¢eginden, kendini susturma Ol¢eginden aldiklar
puanlar durumu elde edilen puanlari cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda
ortalamalar ~ arasinda  anlamli  farklilik  tespit  edilmistir. ~ Sonuglar
degerlendirdigimizde, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldig:

goriilmektedir.

D. Orneklem Grubunun Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 6 Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Yakin
Iligkilerde Yasantilar Envanteri-1I, Romantik Ask Mitleri Ol¢egi, Kendini Susturma
Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

n X Ss. VarK. KT 8d. K.O F p

Cocukluk Cagi Travmalari Lise 117 42.83 14.80 G.Aras1 1301.21 3 433.74 2.43 0.065
Olgegi Yiiksekokul 13 3554 8.79 G.¢i 70812.99 396 178.82
Universite 210 39.20 12.28 Total 72114.20 399
Yiiksek 60 40.12 14.81
Lisans/Doktora
Total 400 40.28 13.44
Duygusal Istismar Lise 117 8.18 3.96 G.Aras1 62.01 3 2067 141 0.241
Yiiksekokul 13 6.69 1.75 G.¢i 582449 396 14.71
Universite 210 7.61 3.53 Total 5886.50 399
Yiiksek 60 8.43 4.80
Lisans/Doktora
Total 400 7.87 3.84
Fiziksel istismar Lise 117 7.09 2.65 G.Aras1 10.01 3 334 053 0.661
Yiiksekokul 13 7.00 1.96 G.¢i 2484.99 396 6.28
Universite 210 6.74 251 Total 2495.00 399
Yiiksek 60 6.75 2.30
Lisans/Doktora
Total 400 6.85 2.50
Fiziksel Thmal Lise 117 9.33 3.99 G.Arast1 33358 3 111.19 9.60 0.000*
Yiiksekokul 13 531 0.75 G.gi 4585.18 396 11.58
Universite 210 7.78 3.24 Total 4918.76 399
Yiiksek 60 7.37 3.03
Lisans/Doktora
Total 400 8.09 3.51

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Cizelge 6 (devami) Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Yakmn Iiliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri Olcegi,
Kendini Susturma Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

n X Ss. VarK. KT 8d. K.O F p
Duygusal Thmal Lise 117 12.03 5.67 G.Aras1 19098 3 63.66 2.57 0.054
Yiiksekokul 13 9.38 3.88 G.¢i 9822.02 396 24.80
Universite 210 10.64 4.53 Total 10013.00 399
Yiiksek 60 11.42 5.25
Lisans/Doktora
Total 400 11.12 5.01
Cinsel Istismar Lise 117 6.20 2.13 G.Aras1 14.83 3 494 0.95 0415
Yiiksekokul 13 7.15 248 G.igi 205525 396 5.19
Universite 210 6.43 2.38 Total 2070.08 399
Yiiksek 60 6.15 2.13
Lisans/Doktora
Total 400 6.34 2.28
Asir1 Koruma Kontrol Lise 117 10.80 4.37 G.Aras1 66.94 3 2231 1.25 0.290
Yiiksekokul 13 9.46 4.82 G.gi 7044.14 396 17.79
Universite 210 9.96 4.08 Total 7111.08 399
Yiiksek 60 10.57 4.26
Lisans/Doktora
Total 400 10.28 4.22
Kagmmaci Baglanma Lise 117 348 0.98 G.Aras1 2958 3 9.86 10.46 0.000*
Yiiksekokul 13 355 1.16 G.¢i 37341 396 0.94
Universite 210 3.02 097 Total 403.00 399
Yiksek 60 2.71 0.90
Lisans/Doktora
Total 400 3.12 1.00
Kaygili Baglanma Lise 117 353 1.29 G.Arast 1639 3 546 4.00 0.008*
Yiiksekokul 13 294 0.62 G.gi 54080 396 1.37
Universite 210 3.18 1.08 Total 557.19 399
Yiksek 60 2.95 1.30
Lisans/Doktora
Total 400 3.24 1.18
RAMO Lise 117 25.62 7.61 G.Aras1 25.52 3 851 0.16 0.921
Yiiksekokul 13 24.69 5.19 G.ici 20554.68 396 51.91
Universite 210 25.22 6.88 Total 20580.20 399
Yiiksek 60 24.93 7.85
Lisans/Doktora
Total 400 25.28 7.18
Idealize Etme Lise 117 11.80 4.56 G.Aras1 53.89 3 1796 1.24 0.294
Yiksekokul 13 1323 1.36 G.¢i 5720.95 396 14.45
Universite 21012.32 3.51 Total 5774.84 399
Yiiksek 60 12.78 3.46
Lisans/Doktora
Total 400 12.27 3.80
Askin Tstismari Lise 117 13.81 4.30 G.Aras1 153.33 3 51.11 2.51 0.059
Yiiksekokul 13 11.46 3.95 G.¢i 8069.64 396 20.38
Universite 21012.90 4.49 Total 8222.98 399
Yiksek 60 12.15 5.09
Lisans/Doktora
Total 400 13.01 4.54
Digsallagtirilmis Benlik Lise 117 1532 4.67 G.Aras1 11033 3 36.78 1.71 0.163
Yiiksekokul 13 15.00 3.46 G.gi 8492.86 396 21.45
Universite 210 14.25 4.63 Total 8603.19 399
Yiiksek 60 13.97 4.77
Lisans/Doktora
Total 400 14.55 4.64
Kendini Kurban Olarak Lise 117 19.12 6.28 G.Aras1 278.80 3 92.93 3.00 0.030*
Gorme Yiiksekokul 13 19.38 5.09 G.g¢i 1225456 396 30.95
Universite 210 17.72 5.13 Total 12533.36 399
Yiiksek 60 16.77 5.63
Lisans/Doktora
Total 400 18.04 5.60

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Cizelge 6 (devami) Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Yakmn Iiliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri Olcegi,
Kendini Susturma Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var.K. KT 8. KO F p

Kendini Susturma Lise 117 23.27 6.39 G.Aras1 650.30 3 216.77 5.16 0.002*
Yiiksekokul 13 22.69 572 G.ci 16636.64 396 42.01
Universite 210 20.45 6.77 Total 17286.94 399
Yiiksek 60 20.70 5.70
Lisans/Doktora
Total 400 21.39 6.58
Boliinmiis Benlik Lise 117 18.85 6.11 G.Arast1 779.60 3 259.87 8.16 0.000*
Yiiksekokul 13 16.62 5.64 G.li¢i 12617.59 396 31.86
Universite 210 15.86 5.39 Total 13397.19 399
Yiiksek 60 15.48 5.60
Lisans/Doktora
Total 400 16.71 5.79
Kendini Susturma Olgegi Lise 117 76.56 18.64 G.Aras1 6222.42 3 2074.14 5.98 0.001*
Yiiksekokul 13 73.69 14.75 G.ci 137254.98 396 346.60
Universite 210 68.29 18.71 Total 143477.40 399
Yiiksek 60 66.92 18.93
Lisans/Doktora
Total 400 70.68 18.96

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Cocukluk Cag Travmalart Olgegi, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal
[hmal, Cinsel Taciz, Asirt Koruma Kontrol, RAMO, Idealize Etme, Askin Istismari,
Digsallastirilmis  Benlik alt boyutu egitim durumu degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farklihgin  olmadigi saptanmustir. Fiziksel Ihmal alt dlgeginden elde edilen
ortalamalarin egitim durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin
varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgulari
sonuglarina gore, lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin yiiksekokul, {iniversite ve

yluksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaginmaci Baglanma alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin egitim durumu
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin {iniversite ve
yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek, yliksekokul mezunu olan
grubun aldig1 puanlarin yiliksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Kaygili Baglanma alt dlgeginden elde edilen ortalamalarin egitim durumu
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigr bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, lise mezunu
olan grubun aldig1 puanlarin yiiksekokul ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan

gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendin Kurban Olarak Gorme alt 6l¢eginden elde edilen ortalamalarin egitim
durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilagtirma
analizlerine ge¢ilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin
homojen dagilmadigi bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgulari sonuglarina gore, lise mezunu
olan grubun aldig1 puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Kendini Susturma alt olgeginden elde edilen ortalamalarin egitim durumu
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmigtir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, lise mezunu olan grubun aldigi puanlarin iiniversite

mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Boliinmiis Benlik alt dlgeginden elde edilen ortalamalarin egitim durumu
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin tiniversite ve

yuksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendini Susturma Olgeginden elde edilen ortalamalarm egitim durumu
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin {iniversite ve

yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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E. Orneklem Grubunun Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 7 Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri Ol¢egi, Kendini Susturma

Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

N

X

Ss.

Var. K.

K.T

Sd.

K.O

F p

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Duygusal Istismar

Fiziksel Istismar

Fiziksel Ihmal

Duygusal {hmal

Cinsel Istismar

Asirt Koruma Kontrol

Kacinmaci Baglanma

+
otal

1
2
3
4
5
5
T
1
2
3
4
5
5+
otal

T
1
2
3
4
5
5+
Total
1

2

3

4
5
5+
Total
1

2

3

4
5
5+
Total
1

2

3

4
5
5+
Total
2

1
3
4
5
5+
otal

T
1
2
3
4

5
5+

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50

41.31
37.15
42.47
39.28
33.15
46.72
40.28
7.13
7.61
8.49
7.32
5.26
9.08
7.87
6.19
6.06
7.50
6.96
5.74
7.78
6.85
9.63
6.85
8.00
7.68
8.59
11.06
8.09
12.13
10.24
12.10
10.72
8.30
12.32
11.12
6.25
6.39
6.38
6.60
5.26
6.48
6.34
10.25
9.55
10.94
9.82
7.52
12.32
10.28
4.09
2.68
3.10
3.50
3.29
3.52

Total 400 3.12

16.64
11.55
13.97
13.44
4.94
14.94
13.44
3.81
3.74
3.76
3.73
0.45
4.63
3.84
2.69
1.79
2.76
2.59
1.20
2.87
2.50
5.63
2.54
3.35
3.30
2.95
3.84
3.51
6.68
4.52
5.25
5.33
2.09
4.85
5.01
2.24
242
2.20
2.35
0.94
2.50
2.28
3.11
4.61
4.22
3.55
2.19
3.84
4.22
1.08
0.86
1.05
0.77
1.16
0.79
1.00

G.Arasi1
G.I¢i
Total

G.Aras1
G.Ici
Total

G.Arasi1
G.Ici
Total

G.Aras1
G.I¢i
Total

G.Aram
G.I¢i
Total

G.Arasi
G.I¢i
Total

G.Arasi
G.Ici
Total

G.Arasi
G.Ici
Total

5362.01
66752.19
72114.20

340.35
5546.15
5886.50

216.15
2278.85
2495.00

686.70
4232.06
4918.76

534.19
9478.81
10013.00

36.55
2033.53
2070.08

548.85
6562.23
7111.08

55.49
347.51
403.00

5 1072.40 6.33 0.000*

394
399

394
399

394
399

394
399

5
394
399

5
394
399

394
399

394
399

169.42

68.07
14.08

43.23
5.78

137.34
10.74

106.84
24.06

7.31
5.16

109.77
16.66

11.10
0.88

4.84 0.000*

7.47 0.000*

12.79 0.000*

4.44 0.001*

142 0.217

6.59 0.000*

12.58 0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Cizelge 7 (devami) Kardes Sayisi Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Yakmn Iiliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri Olcegi,
Kendini Susturma Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

N

X

Ss.

Var. K.

K.T

Sd.

K.O

F

p

Kaygili Baglanma

RAMO

Idealize Etme

Askin Istismari

Digsallagtirilmig Benlik

Kendin Kurban Olarak Gorme

Kendini Susturma

Boliinmiis Benlik

Kendini Susturma Olgegi

o wnN R

otal

+

otal

+

otal

+

otal

+

otal

—|<_J'_-|o14>ml\>»—\—|mo14>w|\>|—\—|mmbwwpqmmbwmn—\—qmmbmwn—\—q

otal

Ao wN PR

otal

otal

5+
Total

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124
133

50

27

50
400

16
124

50

27

50
400

3.94
3.13
3.22
3.49
2.69
3.37
3.24
25.38
23.93
25.08
24.28
26.04
29.70
25.28
11.75
12.00
12.32
11.68
12.59
13.40
12.27
13.63
11.93
12.77
12.60
13.44
16.30
13.01
14.69
14.43
14.42
14.00
13.15
16.42
14.55
16.00
18.18
17.28
17.62
17.89
20.88
18.04
23.38
19.94
21.04
21.38
19.81
26.14
21.39
20.69
15.52
16.74
17.72
13.30
19.10
16.71
74.75
68.06
69.48
70.72
64.15
82.54
70.68

1.29
1.08
1.20
1.23
1.20
1.16
1.18
6.32
7.09
6.48
7.67
7.70
7.21
7.18
4.02
3.99
3.59
3.89
4.33
3.34
3.80
4.76
4.22
4.03
4.81
4.32
4.99
4.54
5.25
4.85
4.44
3.75
4.89
4.84
4.64
4.23
5.43
6.00
4.33
5.81
5.59
5.60
8.16
6.21
6.92
531
4.93
5.86
6.58
5.13
5.76
5.98
4.58
4.63
5.60
5.79
19.04
18.87
19.12
15.04
17.43
18.90
18.96

G.Aras1
G.Ici
Total

G.Aras1
G.Ici
Total

G.Aras1
G.Ici
Total

G.Aras1
G.ici
Total

G.Aras1
G.ici
Total

G.Arasi
G.ici
Total

G.Aras1
G.ici
Total

G.Aras1
G.ici
Total

G.Aras1
G.Ici
Total

21.53
535.66
557.19

1274.47
19305.73
20580.20

97.70
5677.14
5774.84

713.94
7509.04
8222.98

247.40
8355.79
8603.19

558.83
11974.53
12533.36

1537.02
15749.92
17286.94

1081.27
12315.92
13397.19

9494.68
133982.72
143477.40

5
394
399

5
394
399

394
399

394
399

394
399

394
399

394
399

394
399

5
394
399

431
1.36

254.89
49.00

19.54
14.41

142.79
19.06

49.48
21.21

111.77
30.39

307.40
39.97

216.25
31.26

1898.94
340.06

3.17

5.20

1.36

7.49

2.33

3.68

7.69

6.92

5.58

0.008*

0.000*

0.240

0.000*

0.042*

0.003*

0.000*

0.000*

0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Cinsel Taciz, Idealize Etme alt boyutu kardes sayisi degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden elde edilen
ortalamalarin kardes sayis1 degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin
varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgulari
sonuglarina gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan
daha ytiksek, 3 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 4 kardes olanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Taciz alt ol¢eginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigr bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, 2, 3, 4 kardes

olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Taciz alt OoOlgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigi bilgisine ulasilmigtir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla
kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek, 3 kardes
olanlarmn aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Fiziksel Thmal alt o6lgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigr bilgisine ulagilmigtir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuclarina gore, 5’den fazla
kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3, 4 ve 5 kardes olanlardan daha ytiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Duygusal Ihmal alt 6lceginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigr bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla
kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan daha yiiksek, 3 kardes olanlarin

aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Asirt Koruma Kontrol alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 4 ve 5 kardes
olanlardan daha yiiksek, 3 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kacinmaci Baglanma alt dlceginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmigtir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen
dagilmadigr bilgisine ulasilmigtir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, 4 ve 5’den
fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 kardes olanlardan daha yiiksek, 1 kardes

olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 3 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaygili Baglanma alt ol¢eginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, 1 ve 4 kardes olanlarin aldigi puanlarin 5 kardes olanlardan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

RAMO’nden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi degiskeninin farkliik
gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans
dagilimlarimin homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgulari sonuglarina gore, 5’den
fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3 ve 4 kardes olanlardan daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir.
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Askin Istismar1 alt dlgeginden elde edilen ortalamalarm kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3 ve 4

kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Digsallastirilmis Benlik alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmigtir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldigi puanlarin 5 kardes

olanlardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendin Kurban Olarak Gérme alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin kardes
sayist degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilagtirma
analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin
homojen dagilmadigi bilgisine ulagilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, 5’den fazla
kardes olanlarin aldigi puanlarin 1, 3 ve 4 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kendini Susturma alt olgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina goére, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3, 4 ve 5

kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Boliinmiis Benlik alt ol¢eginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore,1 kardes ve 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2
ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek, 3 ve 4 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes

olanlardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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Kendini Susturma Olgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi

degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine

gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar

verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi

bulgular1 sonuglarina goére, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3, 4 ve 5

kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

F. Orneklem Grubunun Yasammin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Iliskin

Bulgular:

Cizelge 8 Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Cocukluk Cagl
Travmalar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask Mitleri
Olgegi, Kendini Susturma Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

n X Ss. VarK. KT 8d. K.O F p
Cocukluk Cagi Biiyiik sehir (Istanbul. 285 40.35 13.57 G.Aras1 1174.84 3 391.61 2.19 0.089
Travmalar1 Olgegi Ankara. Antalya vb.)
il 72 38.14 10.80 G.lgi 70939.36 396 179.14
Ilge 25 40.64 16.70 Total 72114.20 399
Koy 18 47.11 14.77
Total 400 40.28 13.44
Duygusal Istismar Biiyiik sehir (Istanbul. 285 7.81 3.64 G.Arast 12229 3 40.76 2.80 0.040*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 726 3.31 Glci 576421 396 14.56
Ilge 25 9.08 4.93 Total 5886.50 399
Koy 18 9.67 6.10
Total 400 7.87 3.84
Fiziksel Istismar Biiyiik sehir (Istanbul. 285 6.95 2.59 G.Aras1 101.86 3 33.95 5.62 0.001*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 6.26 2.05 G.ci 2393.14 396 6.04
Ilge 25 6.08 1.80 Total 2495.00 399
Koy 18 8.67 2.59
Total 400 6.85 2.50
Fiziksel Ihmal Biiyiik sehir (Istanbul. 285 7.81 3.42 G.Aras1 146.01 3 48.67 4.04 0.008*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 861 355 G.ci 477275 396 12.05
flge 25 8.00 3.76 Total 4918.76 399
Koy 18 10.50 3.63
Total 400 8.09 3.51
Duygusal Thmal Biiyiik sehir (istanbul. 285 11.24 5.01 G.Aras1 4227 3 1409 0.56 0.642
Ankara. Antalya vb.)
il 72 1054 475 Glgi 9970.73 396 25.18
Ilge 25 11.76 5.83 Total 10013.00 399
Koy 18 10.67 5.02
Total 400 11.12 5.01
Cinsel Istismar Biiyiik sehir (Istanbul. 285 6.54 2.30 G.Arast 106.10 3 35.37 7.13 0.000*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 546 1.69 Glici 1963.98 396 4.96
Ilge 25 572 199 Total 2070.08 399
Koy 18 7.61 3.05
Total 400 6.34 2.28
Asirt Koruma Kontrol  Biiyiik sehir (Istanbul. 285 10.22 4.25 G.Arast 36.21 3 12,07 0.68 0.567
Ankara. Antalya vb.)
il 72 10.04 418 G.ci 7074.87 396 17.87
flce 25 10.88 4.16 Total 7111.08 399
Koy 18 11.39 4.06
Total 400 10.28 4.22
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Cizelge 8 (devamt) Yagsamiin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gére Cocukluk
Cagi Travmalar1 Olgegi, Yakin Iligskilerde Yasantilar Envanteri-II, Romantik Ask
Mitleri Olgegi, Kendini Susturma Olgegi Puanlarinin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var.K. KT 8. KO F p
Kaginmaci Baglanma  Biiyiik sehir (Istanbul. 285 3.13 0.98 G.Aras1 34.14 3 11.38 12.22 0.000*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 276 0.92 G.gi 36885 396 0.93
flge 25 323 0.92 Total 403.00 399
Koy 18 4.28 1.04
Total 400 3.12 1.00
Kaygili Baglanma Biiyiik sehir (istanbul. 285 3.22 1.13 G.Aras1 15.17 3 506 3.69 0.012*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 3.03 114 Gligi 542.02 396 1.37
flge 25 352 156 Total 557.19 399
Koy 18 3.98 1.37
Total 400 324 1.18
RAMO Biiyiik sehir (Istanbul. 285 24.36 6.77 G.Aras1 1281.67 3 427.22 8.77 0.000*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 26.36 6.87 G.¢i 19298.52 396 48.73
flge 25 27.88 7.87 Total 20580.20 399
Koy 18 31.89 9.18
Total 400 25.28 7.18
Idealize Etme Biiyiik sehir (Istanbul. 285 11.94 3.74 G.Aras1 14262 3 47.54 3.34 0.019*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 1296 3.84 G.gi 5632.22 396 14.22
flge 25 1252 3.16 Total 5774.84 399
Koy 18 14.33 4.65
Total 400 12.27 3.80
Askin Istismar Biiyiik sehir (istanbul. 285 12.41 4.21 G.Aras1 62231 3 207.44 10.81 0.000*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 1340 427 G.gi 7600.67 396 19.19
flge 25 15.36 5.23 Total 8222.98 399
Koy 18 17.56 6.05
Total 400 13.01 4.54
Digsallastirilmis Benlik Biiyiik sehir (istanbul. 285 14.71 4.75 G.Aras1 177.12 3 59.04 2.77 0.041*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 13.25 423 Gligi 8426.07 396 21.28
flge 25 1556 3.99 Total 8603.19 399
Koy 18 15.67 4.72
Total 400 14.55 4.64
Kendini Kurban Olarak Biiyiik sehir (Istanbul. 285 17.84 5.76 G.Arast 6234 3 20.78 0.66 0.577
Gorme Ankara. Antalya vb.)
il 72 18.28 5.11 G.gi 12471.02 396 31.49
flge 25 1852 6.13 Total 12533.36 399
Koy 18 19.56 4.09
Total 400 18.04 5.60
Kendini Susturma Biiyiik sehir (istanbul. 285 21.12 6.41 G.Aras1 549.16 3 183.05 4.33 0.005*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 2099 6.94 G.gi 16737.78 396 4227
flge 25 21.80 6.34 Total 17286.94 399
Koy 18 26.72 6.34
Total 400 21.39 6.58
Boliinmiis Benlik Biiyiik sehir (Istanbul. 285 16.81 5.87 G.Arast 373.75 3 12458 3.79 0.011*
Ankara. Antalya vb.)
il 72 1557 527 G.lgi 13023.44 396 32.89
flge 25 16.04 556 Total 13397.19 399
Koy 18 20.56 5.58
Total 400 16.71 5.79
Kendini Susturma Biiyiik sehir (istanbul. 285 70.48 19.10 G.Aras1 3050.46 3 1016.82 2.87 0.036*

Olgegi

Ankara. Antalya vb.)
il

flge

Koy

Total

72 68.08 18.29 G.lci
25 71.92 18.49 Total
18 82.50 16.88
400 70.68 18.96

140426.94 396 354.61
143477.40 399

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Duygusal ihmal, Asir1 Koruma Kontrol,
Kendin Kurban Olarak Gorme alt boyutu yasaminin ¢ogunu ge¢irdigi yer degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda olg¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami
diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmustir. Duygusal Taciz alt 6lgeginden elde
edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi
tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir. Uygulanan
Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine
ulasilmigtir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-
Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, kdyde yasayanlarin aldigi puanlarin illerde

yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Taciz alt 6l¢eginden elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gegilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulagilmistir. Post hoc testinin varyans
homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore,
koyde yasayanlarin aldig1 puanlarin ilge ve illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal alt dlgeginden elde edilen ortalamalarm yasammin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore, kdyde yasayanlarin

aldig1 puanlarin biiyiiksehirlerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsel Taciz alt olgeginden elde edilen ortalamalarin yasaminin g¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulagilmistir. Post hoc testinin varyans
homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore,
biiyiiksehir ve kdylerde yasayanlarin aldigi puanlarin illerde yasayanlardan daha

ylksek oldugu tespit edilmistir.

Kag¢inmaci Baglanma alt 6l¢ceginden elde edilen ortalamalarin yagsaminin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda

karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
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Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, kdyde yasayanlarin
aldig1 puanlarin biiyiiksehir, il ve il¢elerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kaygili Baglanma alt 6l¢eginden elde edilen ortalamalarin yagaminin ¢ogunu
gecirdigi  yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, kdyde yasayanlarin
aldig1 puanlarin biiyliksehir ve illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

RAMO alt élgeginden elde edilen ortalamalarm yasaminin gogunu gegirdigi yer
degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine
gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar
verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi
bulgular1 sonuglarina gore, kdyde yasayanlarin aldig1 puanlarin biiyiiksehir ve illerde

yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Idealize Etme alt o6lceginden elde edilen ortalamalarm yasaminim c¢ogunu
gecirdigi  yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore, kdyde yasayanlarin

aldig1 puanlarin biiyiliksehirde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Askin Istismart alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin yasaminmn g¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir. Post hoc testinin varyans
homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore,
ilce ve koylerde yasayanlarin aldigr puanlarin biiyiiksehirde yasayanlardan daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.
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Digsallastirilmis Benlik alt 6lceginden elde edilen ortalamalarin yasaminin
cogunu gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore, ilge ve koyde
yasayanlarin aldig1 puanlarin illerde yasayanlardan daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Kendini Susturma alt 6lgeginden elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu
gecirdigi  yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina goére, kdyde yasayanlarin
aldig1 puanlarin biiyliksehir ve illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Boliinmiis Benlik alt 6l¢eginden elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, kdyde yasayanlarin
aldig1 puanlarin biiyliksehir ve illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kendini Susturma Olgeginden elde edilen ortalamalarin yasammimn c¢ogunu
gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen olduguna
Levene’s testi ile karar verilmistir. Post hoc testinin varyans homejenligi
saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore, kdyde yasayanlarin
aldig1 puanlarin biiyiiksehir ve illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alismada yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kendini susturma,
yakin iliskilerdeki yasantilar ve romantik agk mitleri iligkisi incelenmistir. Bu alanda
arastirmanin hipotezleri degerlendirilmis, iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
arastirma sonucuna gore, bulgular alan yazinda benzerlik gosteren calismalar ile

birlikte degerlendirilerek tartisilmis ve yorumlanmustir.

A. Cocukluk Cag1 Travmalari, Yakin Nliskilerde Yasantilar, Romantik Ask

Mitleri ve Kendini Susturmamn iliskisine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

1. Cocukluk Cag1 Travmalan ile Yakin iliskilerdeki Yasantilar Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi

Calismanin ilk hipotezi olan ¢ocukluk cagi travmalar ile yakin iligkilerdeki
yasantilar arasinda beklenen anlamli iligki, elde edilen veriler sonucunda
dogrulanmistir. Baglanma iliskisinin temelleri ¢ocuklukta atilmakta ve yagsamin birgok
alaninda etkili olmaktadir. Bu etkinin yansidig1 alanlardan biri de yakin iligkilerdir.
Bakim veren ile kurulamayan sagliksiz iligkinin sonucunda olusan bagin sagliksiz
olmas1 durumunda yasamin ileri doneminde kisinin partnerine ya da sosyal gevresine
aktardig1 bag da sagliksiz olacaktir (Luyten, Campbell & Fonagy, 2021). Doksat ve
Cift¢i (2016), benzer sekilde, yasam boyu etkili olan ve kisinin psikolojik
biitiinliigiinde bozulmalara sebep olan ihmal ve istismar durumunun, bireylerin
kisilerarasi iliskilerini etkileyen baglanma stilleri i¢cin anlamli diizeyde farklilastigin
belirtmektedir. Travmatik yasam deneyimlerinin ihmal ve istismar boyutunda
yasanmasi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olusmasinin, yetiskinlik doneminde kisinin
bir digeri ile kurdugu iliskide, karsi tarafla saglikli iliski kurmaya odaklanmak yerine
tekrar zarar gorebilecegine dair kusku yasamasi, dolayisiyla gegmis travmatik yasam
deneyimlerinin giincel iligkilerinde de devam edebilecegi kaygisi ile hareket ederek
kendini gereginden fazla korumaya alabilecegi ihtimali degerlendirilmekte ve bu

nedenle kurulan yeni potansiyel romantik ya da sosyal iligkilerde tereddiitle hareket
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edebilecegi ve yakin iligkiler kurmakta zorlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin sonucuna gore, cocukluk cagi travmalart arttikga kaginmact
baglanma ve kaygili baglanma artmaktadir. Browne ve Winkelman (2007), yaptiklari
calismada, olumsuz baglanma stilleri ile bilissel carpitma ve cocukluk c¢agi
travmalarmin iligkili oldugunu belirtilmektedir. Kim, Baek ve Park (2021), ¢alisma
sonucuna benzer sekilde yetiskinlikteki baglanma stilleri ile ¢ocukluk cag1
deneyimlerinin iligkili oldugunu belirtmektedir. Buna gore, ¢cocukluk ¢agi olumsuz
deneyimler baglanmay1 da olumsuz etkilemektedir. Calisma sonucunu destekleyen bir
diger calismada Okliik (2018), erken dénem ebeveyn kayb1 yasayan kisilerin erken
donem ebeveyn kaybi yasamayan kisilere gore daha iyi kisilerarasi iligkilerinin
oldugunu belirtmektedir. Erken donem ebeveyn kaybinin, ¢ocuk i¢in hem travmatik
bir durum olabilecegi hem de cocugun duygusal olarak ihmale daha agik hale geldigi
bir donem oldugu g6z ontinde bulunduruldugunda arastirma sonucunun desteklendigi
goriilmektedir. Toth ve Manly (2019), ¢alismalarinda kétii muameleye maruz kalan
cocuklarin baglanma problemleri yasayabileceklerini bildirmektedir. Arslan (2015),
caligmasinda psikolojik saglamligin bozulmasini etkileyen faktorler arasinda erken
donem ihmal ve istismar durumu oldugunu belirtilmektedir. Psikolojik saglamligi
olumlu etkileyen faktorlerden birisinin ise giivenli bagin kurulmasi durumunun
(Doksat & Cift¢i, 2016) olmas1 gz 6niinde bulunduruldugunda, elde edilen sonug
beklendik bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Cocukluk déneminde temelleri atilan
baglanma stilleri, romantik iligkilerin temel taslarini anlamak ag¢isindan olduk¢a
onemlidir. Arastirma sonucunu destekleyen bir diger ¢alismaya gore de kaygil
baglanma ve kaginmaci baglanmanin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile pozitif yonde iliskisi

oldugu sonucudur (Kog, 2019).

Calismanin sonuglarindan bir digeri ¢ocukluk ¢agi travmalar ile baglanma
arasinda pozitif iligkinin oldugu bulgusudur. Buna gore, ¢ocukluk ¢aginda karsilagilan
travmatik durumlarin hem o déonemdeki hem de yasamin sonraki yillarinda baglanma
tirlerini etkileyecegi belirtilmektedir (Bascelik, Faraji & Giiler, 2020). Kurtuldu
(2019), yaptig1 ¢alismada, bu c¢alismanin sonucuna benzer olarak, ¢ocukluk cagi
travmalarimin goriildiigii kisilerde kaygili baglanma oranlarinin artis gosterdigini
belirtmektedir. Baglanma tiirlerinin kisiler iizerinde yasam boyunca etkilerinin
oldugunu belirten Bowlby’nin baglanma kuramu ile arastirma sonucu da dogru orantili

olarak kasimiza c¢ikmaktadir (Bowlby, 2012). Bireyin travmatik yasam
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deneyimlerinden dogan ve ¢ocukluk yasaminda bireyi kotii yasam deneyimlerinden
korudugu icin o anda islevsel olsa dahi yetigkinlik doneminde islev bozucu hale
donilisen semalar, bireyde kendini gergek bir tehdit olmadigi halde korumaya almasi
gerektigine dair bir algiya sebep olabilecegi ve bu nedenle yeni iliskiler kurarken
derinlesmekte zorluk yasatabilecegi bildirilmektedir (Basgelik, Faraji & Giiler, 2020).
Giivenli baglanmanin, genel itibariyle olumlu yasam deneyimlerinden gelistigi ve
kisinin baglanma bi¢imi olarak ortaya ¢iktig1 bilgisinden de hareketle islev bozucu
davraniglar olarak kendini gosteren semalarin ayni bicimde iliskide olumsuz
davraniglarla kendini gosteren giivensiz baglanma bigimleri ile ayn1 yonlii iliskisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Baglanma o6zellikleri, travma ve psikolojik
dayanikliligin iligkisinin incelendigi bir diger ¢alisma sonucuna gore travmatik yasanti
ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde iliski oldugu bildirilmektedir (Inan,
2015). Bireyin, karsisina ¢ikan zorlu durumlarla duygusal ag¢idan bas edebilmesinde
ona yardimer olan psikolojik dayanikliligin, bireyin travmatik yasam deneyimleri

sebebiyle zayiflayacag: diisiiniilmektedir. Sonuglar bu goriisii destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda c¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlar1 ayrica
degerlendirilmistir. Cocukluk ¢aginda duygusal istismarin artmasi ile yakin iliskilerde
yasanan kaginmaci baglanma ve kaygili baglanmanin arttigi goriilmiistiir. Yapilan
caligmanin sonucu ile dogru orantili olarak, Rees (2008), cocugun fizyolojik oldugu
kadar duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin da yasam boyu etkisini siirdiirecegini
belirtmektedir. Thmal ya da istismara maruz kalan ¢ocuklarin duygu ve davranislarimi
diizenlemede zorluk ¢ektikleri, cocukluk ¢aginda travma yasanmastyla cocugun bakim
vereni ile kurdugu bagin degisim gosterdigi belirtilmektedir (Zeanah & Humphreys,
2018). Kog (2019), yaptig1 ¢alisma sonucunda ¢alisma sonucunu destekler nitelikte,
kaygili baglanma ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
bulmustur. Bir diger ¢alisma sonucuna gore duygusal ihmal ve fiziksel istismara maruz
kalan kisiler giivenli ve saglikli bir bag kuramamaktadir (Doksat & Cift¢i, 2016).
Bireyin duygusal acidan istismar edilmesi, ¢ocukluk doneminde hakaret, asagilama,
yetenek ve isteklerinin kiiciimsenmesi gibi duygusal agidan ¢ocugu zedeleyecek
davranig bigimleri ile a¢iga ¢ikmaktadir (Rees, 2010). Cocugun bu tarz deneyimler
edinmesinin kendini ifade etmek ya da ortaya koymaktan kaginmasina sebep olacagi
ve boylesi durumlarda gelisen yetersizlik hissi nedeniyle kaygilanabilecegi

diistiniilmektedir. Kaygilanan ve bag kurmaktan kagman bireyin de iligki kurmakta
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zorlanacag1 ve dolayistyla duygusal agidan yetersiz olusu ile bir kez daha yiizlesmek
zorunda kalacagi tahmin edilmektedir. Ustiindag (2022), her iki ¢ocuktan birinin
duygusal istismara maruz kaldigimi bildirmektedir. Boylesi bir durumda duygusal
istismarin olumsuz etkilerinin altin1 ¢izer bir nitelik tasidigimi sdylemek miimkiin

goriilmektedir.

Yapilan aragtirmanin diger bir bulgusuna gore fiziksel ihmalin artmas ile
kaginmaci baglanma ile kaygili baglanmanin arttigi sonucudur. Arastirma sonucu ile
benzerlik gosteren bir baska ¢alismada Celebi ve Polat (2018), fiziksel ve duygusal
ihmal ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur. Calisma
sonucuna gore, fiziksel ihmal arttikca kaygili baglanmanin puanlari artmaktadir.
Yapilan ¢alismanin sonuclarindan biri olan ¢ocukluk caginda yasanan fiziksel ve
duygusal istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklarin kaygili baglanma oranlarinin, fiziksel
ve duygusal ihmal ve istismara ugramayan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocugun fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda yetersiz
kalinmas1 ve bu ihtiyaglarinin gormezden gelinmesinin, c¢ocukta yeterli degeri
gormeme konusunda bir alg1 yaratabilecegi ve ileriki yasam donemlerinde bunun
normallestirilerek zaten hak ettiginin bu kadar olduguna dair algiy: siirdiirebilecegi

distiniilmektedir. Elde edilen sonug bu tahmini destekler niteliktedir.

Literatiirdeki ¢alismalar ile benzerlik gosteren ¢alisma sonucuna gore,
cocukluktaki travmatik yasanti kaygili ve kaginmaci baglanmaya sebep olmaktadir.
Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag (2022), yaptig1 ¢alismanin sonucunda benzer olarak
fiziksel ihmalin artmasina bagli kaygili ve kaginmaci baglanmanin arttigini
belirtmektedir. Elde edilen bulgu, ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte olmustur.
Yapilan ¢aligsma sonucunda, fiziksel ihmalin goriilmesi ile baglanmaya iliskin kaygi
diizeylerinin artmasi arasinda pozitif yonde iliski oldugu gortilmektedir. Buna gore
kisilerde fiziksel thmal goriilmesi sonucunda kaygili baglanma diizeylerinin de arttig1

goriilmektedir.

Calismanin sonuglarindan bir digeri, c¢ocukluk c¢aginda yasanan fiziksel
istismarin artmasina bagli olarak yakin iliskilerde yasanan kaginmaci baglanmanin ve
kaygili baglanmanin artmasi olmustur. Cocukluk ¢agi travmalari ile medeni durumun
karsilastirildigi bir c¢alismada evli olmayan kisilerin c¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilarinin evli olanlardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiis, buna gore, bekar

olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi yasamalari evli olanlara gore daha yiiksek
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bulunmustur (Kii¢iiky1ldiz, 2022). Elde edilen bilgi, ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantinin yasamin sonraki alanlarinda ve yakin iligkilerde kurulan bag tizerinde etkili
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bir diger ¢calisma sonucunda, ¢cocukluk ¢aginda
yasanan fiziksel istismarin goriilmesi ile kaginmaci baglanma diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu bulgusu, calisma sonucunu destekler nitelikte olmustur
(Kurtuldu, 2019). Fiziksel agidan zarar gorebilecegine dair olasi bir korku ve kayginin,
fiziksel olarak istismar edilmis birinde agiga ¢ikmasi olast bir durum seklinde
degerlendirilmektedir. Fiziksel olarak zarar goérme korkusunun, bireyin benzer
bigimde travmatik yasam deneyimleri ile ortaya ¢ikan giivensiz baglanma alt boyutlari
olan kaygili ve kagimmaci baglanma ile ayni yonlii ve anlamli bir iliski gosteriyor

olusunun bu diisiincelerle paralellik gdsterdigi goriilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore, cinsel istismar ile kaginmaci baglanma ve kaygil
baglanma arasinda pozitif yonde iliski goriilmektedir. Buna gore, cinsel istismar
sonucunda kisiler kaginmaci ve kaygili baglanma gostermektedir. Calisma sonucunu
destekleyen bir diger ¢alisma sonucuna gore, cinsel istismarin yasanmasi sonucunda
saglikli baglanmanin azalacagi belirtilmektedir (Solomon & George, 2011). Calisma
sonucunu destekleyen bir diger arastirma sonucunda Inan (2015), cinsel istismara
maruz kalmig kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsel istismara maruz
kalmayanlara gore daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Angel ve Kabake1 (2009),
yaptig1 ¢alismada aile i¢inde kaynaklanan problemlerin artmasinin sonucunda iligkide
bagimlilik diizeylerinin daha ¢ok arttigin1 belirtmektedir. Buna gore, aile iginde
yasanan ihmal ya da istismar durumunun yasamin ileri donemlerindeki segimlerde
etkili olabilecegi goriilmekte, bu sonug ile aragtirma sonucu tutarlilik géstermektedir.
Cocukluk cagi travmalarinin her birinin zarar verici etkisinin bireyin yetiskinlik
yasantisina etkilerinin olabilecegini sdylemek miimkiin olsa da cinsel agidan istismar
edilmis bir kisi i¢in bu durumla bas etmenin daha da zor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Etrafindaki birinden zarar gérmiis olan ¢ocugun, diinyanin giivenilir bir yer olduguna
dair algisinin zedelenebilecegi ve dolayisiyla cevre ile bag kurarken bu siipheci

yaklagimin kendisinde yer bulabilecegi ihtimali olduk¢a kuvvetli gérilmektedir.

Calisma sonucuna goére duygusal ihmal arttikga kaginmaci baglanma ve kaygil
baglanma artmaktadir. Bowlby (2012), baglanma kuramini olustururken ¢ocuklara
egitim veren yatili okulda gozlemler yapmistir. Bu goézlemlerin sonucunda ise

duygusal anlamda ihmal edilen, diizenli olarak ebeveynleriyle iliski kurmayan
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cocuklarin kaginmaci iligki bicimlerini kullandiklarini ya da iletisim kurmak igin
kaygili bir iligki tarzin1 benimsediklerini belirtmektedir. Edinilen bilgi 1siginda
arastirma sonucunun desteklendigini séylemek miimkiindiir. Travmanin ebeveynlerin
davranis ve tutumlarindan da ¢ocuklara aktarildigi bildirilmekte, olumsuz duygu
gostergesi cocukta olumsuz davranis ve tutumlarla iligkilendirilirken, olumlu duygu
gostergesi ¢ocukta olumlu davranis ve tutumlar sergilemesi ve bas et becerileri ile
iliskilendirilmistir (Serbetgioglu, 2022). Yapilan baska bir ¢alisma sonucuna gore ise
duygusal ihmal arttikca kaygili baglanma diizeyi artis gOstermekte, buna gore,
duygusal ihmal ile kaginmaci baglanma diizeyi arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu
belirtilmektedir (Celebi & Polat, 2018). Bu durumda ¢ocukluk ¢ag1 alt boyutu olan
duygusal ihmalin artmasi ile kaginmaci ve kaygili baglanma diizeylerinin artmasi
sonucu desteklenmektedir. Bir diger calisma sonucuna gore Inan (2015), psikolojik
dayanikliligin artmasi sonucunda kaygili ve kag¢inmaci baglanma puanlarinin
azalacagini belirtmektedir. Arastirma sonucuna gore travmatik bir durumla
karsilasmis kisilerin kaygili ve kaginmaci baglanma puanlarinin travmatik bir durum

bildirmeyen kisilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimustir.

Cocukluk c¢ag1 fiziksel istismara ugramis kisiler, kisileraras: iliskilerinde
saldirgan tutumlar sergileme egiliminde olmaktadir (Tirasgt & Goren, 2007). Bu
durum goz Onilinde bulunduruldugunda yasamin ileri donemlerinde hem aile
yasantilarinin hem de sosyal iligkilerinin etkilenebilecegini sdylemek miimkiin
olacaktir. Cocuklarin deneyimlerini hayatlarina  aktardiklart g6z Oniinde
bulunduruldugunda fiziksel istismar1 bireysel degil toplumsal bir problem olarak
degerlendirmek yerinde olacaktir. Kurtuldu (2019), ¢alismasinda aile i¢inde siddete
maruz kalan ya da taniklik eden ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 gérmeyenlere
gore daha yliksek oldugu sonucunu bildirmektedir. Bu alandaki sonuglar genel itibari
ile degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasam deneyimi olan bireyin bu
deneyimlerin etkilerini tagiyacagi ve glivensiz baglanmay1 besleyecegi ya da giivenli
baglanma yasanmasi ihtimalini zedeleyebilecegi goriilmektedir. Cocukluk c¢agi
travmalarinin alt boyutunun ne olursa olsun giivensiz baglanmaya yol agtyor olusunun,
travmatik deneyimlerin islev bozucu etkisini bir kez daha gosterdigini sOylemek

yerinde olacaktir.
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2. Cocukluk Cag Travmalan ile Kendini Susturma Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Calismanin ikinci hipotezi olan ¢ocukluk c¢agi travmalari ile kendini susturma
arasindaki anlamli iligkinin, elde edilen bulgular sonucunda desteklendigi
goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore, cocukluk ¢agi travmalar yasayan kisilerin
kendini susturma oranlarinin, dissallastirilmis ve boliinmiis benlik algilarinin arttig
goriilmektedir. Buna gore, travmatik yasanti sonrasinda kisinin kendi duygu ve
diisiincelerini sdylemekten kacindig1 ve olmak istedigi ile oldugu arasindaki ikilemde
stkismis olmasini ifade eden (Jack, 1991) boliinmiis benlik algisinin gelistirdigini
sOylemek miimkiindiir. Benzer bir ¢alisma sonucunda travmaya ugramis kisilerin
benlik saygilarinin travmatik bir Oykii getirmeyenlere gore daha diisiik oldugu
bildirilmektedir (Alp, 2019). Diger bir benzer ¢alisma sonucunda ise ebeveynleri
tarafindan kotii muameleye maruz kalan kisilerin ¢ocukluk doneminde 6zgiivenlerinde
ve kendilerini ifade etmelerinde eksiklik olacag: belirtilmektedir (Maji & Dixit, 2019).
Benzer bir baska g¢alismada ise ¢ocukluk c¢agi travmalarinin artmasi sonucunda
ozgiivenin azalacagim belirtmektedir (Inik, 2020). Ozgiivenin kendini ifade etme ile
iligkilendirilmesi sonucunda arastirma sonucu ile elde edilen bulgularin
desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Reyome, Ward ve Witkiewitz’in (2010),
arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kendini susturmaya aracilik

etigi belirtilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari incelendiginde cinsel istismar alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlar1 ile kendini susturma ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Duygusal istismar alt boyutu arttikga digsallastirilmis benlik,
kendini susturma, boliinmiis benlik artmaktadir. Duygusal istismar ve ihmalin
goriildiigii gocuklarda bir¢ok psikolojik problem ile karsilagilabildigi bildirilmekte, bu
kisilerin kendilerini kaygili ve degersiz hissedebildikleri belirtilmektedir (Kurtuldu,
2019). Cocukluk doneminde yasanan travmatik yasantinin yasamin ileri donemlerinde
ve bir¢ok alanda etkilerini gosterdigi belirtilmektedir (Demirkap1, 2014; Dereboy vd.,
2018). Hoffman, Stein ve Taylor (2022), ¢ocukluk c¢agindaki yasantilarin kurulan
iligkiler iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugunu ve kisilerarasr iligkileri etkiledigini
belirtmektedir. Benzer bir diger ¢alisma sonucunda ise aileleri tarafindan desteklenen
ve ihmal edilmeyen ¢ocuklarin daha giivenli, disariyla ve kendiyle barisik insanlar

oldugu belirtilirken, aileleri tarafindan duygusal anlamda ihmal edilen ¢ocuklarin daha
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ice kapanik ve giiven konusunda problem yasayan bireyler olduklar1 belirtilmektedir
(Ozkan, Yildirim & Ozkan, 2022).

Arastirmanin  bir diger sonucuna gore, fiziksel istismarin artmasi ile
digsallastirilmis benligin, kendini kurban olarak gérmenin, kendini susturmanin ve
boliinmiis benligin arttigt goriilmektedir. Buna gore, fiziksel istismara ugrayan
kisilerin kendilerini dis standartlara gore degerlendirmeleri, baskalarin isteklerini
kendi isteklerinin Oniinde tutmalar1 ve olmak istedikleri ile olduklar1 arasinda kalip
sahte benlik gelistirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Fiziksel olarak istismar edilen
kisiler, kendilerini daha giigsiiz olarak tanimlamakta ve diisiik benlik algisi
gelistirmektedirler (Maji & Dixit, 2019). Ayn1 zamanda siddete maruz kalan kisilerin
0z saygilarinin diisiik oldugu ve 6grenilmis ¢aresizlik hissi yasadiklari bildirilmistir
(Finn, 2020). Fiziksel olarak siddete maruz kalan kisiler, kendilerinden iistiin bir giig
tarafindan istismar edildiklerinden, bu durumu 6grenilmis ¢aresizlik olarak algilayip,
yasamlarinin ileri donemlerine ve iliskilerine yansitabildikleri gorilmektedir. Benzer
bir sonugta Jack ve Dill (1992), kendini susturmanin siddet goren kadinlarda siddet
gormeyen kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari
cocukluk déneminde cinsel ve duygusal gelisiminin yani sira kisilerarasi iligkilerini
etkilemekte ve c¢ocugun Ozgiiven problemi yasamasina sebebiyet vermektedir
(Alpaslan, 2014). Bu bilgi 1s1ginda 6zgiiveni kirilan kiginin i¢ine kapanik olmasi ve
sOylemek istediklerini sOyleme konusunda kendini geri planda tutmasiin
desteklendigi sOylemek miimkiindiir. Ayrica deneyimlenen kétii yasam olaylarinin,
erken donemde olmasina ragmen 6grenilmis bir davranis olarak kisiyi yasam boyu

etkisi altina alabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore fiziksel ihmal arttikga kendini susturma,
digsallastirilmis benlik, kendini kurban olarak gérme ve boliinmiis benlik artmaktadir.
Elde edilen bulgu dogrultusunda, fiziksel ihmalin artmasi ile kendine
yabancilasmanin, istekleri bastirma egiliminin daha fazla goriilmesinin ve kisinin
olmak istediginde farkli bir kimlige biirlinmesinin daha fazla olacagini sdylemek
miimkiindiir. Ihmale ugramis ¢ocuklarda sosyal i¢e ¢ekilmenin goriildiigii, stnirl olan
ve sosyal olmayan iliskiler kurduklari, yogun bir ige kapanmanmn gorildigii
bildirilmektedir (Kurtuldu, 2019). Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise
duygusal ihmalin artmasi sonucunda dissallastirilmis benlik, kendini susturma ve

boliinmiis benligin artmasi olmustur. Bu durumda duygusal anlamda ihmal edilen
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kisilerin, kendilerini digerleri ile kiyaslamasi ve kendilerini dig standartlara gore
degerlendirdikleri sonucunun ¢iktig1 goriilmektedir. Aragtirma sonucundan elde edilen
bulgulardan bir digeri ise kendini susturma alt boyutu olan ve kisinin olmak istedigi
ile olmak arasindaki boliinmiisliiglinii ifade eden (Jack,1991), boliinmiis benlik alt

boyutunun duygusal ihmal sonucunda artigi1 bulgusu olmustur.

Aragtirma sonucunda cinsel istismar ile kendini kurban olarak gorme arasindaki
iliskinin negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Sonuca gore, cinsel istismara
ugrayan kisilerin kendi ihtiyaglarimi digerlerine gore daha 6n planda tuttugu
goriilmektedir. Jack ve Ali (2010), cinsel istismara ugrayan kisilerin kendilerini
susturma eylemini sectikleri bildirilmektedir. Arastirmanin bu sonucu beklenmedik bir
sonu¢ olarak degerlendirilmekte, elde edilen sonug ile literatiir taramasindan elde
edilen sonuclarin celistigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu degerlendirilirken
orneklem grubunun sinirliligi goz éniinde bulundurulmalidir. Elde edilen bulgulardan
hareketle cocukluk ¢agi travmalarinin genel itibariyle bireyin kendi duygu ve
diisiincelerini sdylemekten kacinmasina sebep oldugu, kendine yabancilagmasina ve
sosyal olarak daha kacingan bir noktadan hareket etmesine, kendi isteklerini geri plana
atarak bagkalarinin isteklerine gore hareket etmesine yol agtigi goriilmektedir.
Duygusal ve fiziksel agidan verilmesi gereken ilgi ve sefkatin verilmedigi ve yine bu
acidan yapilmamasi gerekenlerin yapilmasi ile olusan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
boylesi bir sonucu gostermesi aragtirmanin beklendik bir sonucu olarak

degerlendirilmektedir.

3. Cocukluk Cag Travmalar ile Romantik Ask Mitleri Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Yapilan arastirma sonucunda, ¢alismanin ii¢lincii hipotezi olan ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile romantik ask mitleri arasindaki anlamli iliski, elde edilen bulgular
sonucunda dogrulanmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler yasamin
erken donemi ile birlikte ileri donemlerinde de birgok baglamda kisinin iizerinde
etkilerini siirdirmektedir. Bu etkiler kisinin hem kendisine hem de Kkisilerarasi
iligkilerine yansimaktadir. Olabilecek etkilerden bir kism1 da bu arastirmanin kapsami
i¢inde olan kisinin romantik iligkileri izerindeki etkisidir. Yapilan arastirma sonucuna
gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin artmasiyla askin istismarinin arttigi goriilmektedir.
Esen, Seymenler & Siyez (2021), flort siddeti ile agskin istismarinin iliskili oldugunu

belirtmektedir. Buna gore kisinin sevdigi gerekgesi ile karsi tarafi istismar edebilme
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hakkint kendinde gordiigii sonucu ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari, bireyin
erken donem deneyimledigi olumsuz yasantilar olarak ele alindiginda ve bu olumsuz
yasantinin 0grenilmis bir davranis olarak yasamin geri kalanina katkis1 (Tungeli &
Zembat, 2017) goz 6niinde bulunduruldugunda arastirma sonucu beklendik bir sonug

olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise asir1 koruma-kontroliin artmasi sonucunda
askin istismarinin artmasi sonucudur. Erken dénem yasantilarin hayatin her alaninda
tesir edebilecegi, bu alanlardan birisinin de yasanilan romantik iliskiler olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozdemir (2020), kisilerin bagimsizliklarim1 kazanmak istedikleri
donemde miidahaleci ve koruyucu bir tutumla karsilagmalarinin 6z yeterliliklerinin
diismesine sebebiyet verdigini belirtmektedir. Buna gore, kisinin kars1 tarafi
incitebilecegini, kisitlayabilecegini belirten askin istismarinin artmasi sonucu sevgi
gosterme tarzi olarak kabul gormiis asir1 koruma-kontroliin artmasi beklendik bir
sonug olmaktadir. Arastirma sonucuna gore asir1 koruma kontroliin artmasi sonucunda
digsallastirilmis benligin arttigi goriilmektedir. Bu bilgi, asir1 koruma- kontrol alt
boyutunun artmasi ile dissallastirilmis benlik algisinin artis gostermesini destekler
nitelikte olmustur. Cok korunakli yetisen ¢ocuklarin kendilerine dair farkindaliklarinin
disiik olacagi, bu sebeple disaridan gelen yonlendirmelere acgik olacagi
diistiniilmektedir. Bowlby (2012), olumsuz ebeveyn tutumlari arasinda asirt koruma-
kontrol ile iliskilendirmistir. Asir1 koruma kontrol, ¢ocugun kurmak istedigi
bagimsizliga karsi ¢ikmak olarak degerlendirilmektedir. Bu durumda asir1 miidahale
ile gelisen kisilerin kendi isteklerini de bastirdiklar1 goriilmekte, buna gore, asiri-
koruma kontrol ile biiyilyen kisilerin Kkendilerini dis standartlar {izerinden
degerlendirdigi bulgusu beklendik bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Kapgi ve
Kiigiiker, (2006) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda asir1 koruma kontrol alt boyutunun
yuksekligini 6zerkligi kisitlayan ebeveyn tutumu ile iliskilendirmistir. Buna gore,
ozerkligi kisitlanmis kisilerin disariya bagimli olduklar1 oriintiilerini yetiskinlik

doénemlerinde de stirdiirmeleri beklenmektedir.

Arastirma sonucuna gore fiziksel istismarin artmas: sonucunda askin
istismarmin arttigi goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda travmatik bir durumla karsi
karsiya kalan kisiler fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmekte, bu kisilerin travmatik
yasantilarinin etkilerini hayatlar1 boyunca hissedebildikleri belirtilmektedir (De Bellis

& Zisk, 2014). Askin istismar1 alt boyutunda kisinin karsi tarafi sevdigi igin
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incitebilecegine dair olumsuz yondeki diisiince sistemi yer almaktadir (Esen,
Seymenler & Siyez, 2021). Arastirma sonucuna gore fiziksel istismarin gorildigi
kisilerde yasamlariin ileri donemlerinde karsi tarafi sevdigi gerekcesiyle istismar
edebilecegi diisiinceleri artis gostermektedir. Yapilan literatiir taramasinda da
aragtirma sonucunu destekler calismalar ile karsilasilmistir. Fiziksel istismarin ve
thmalin goriildiigii ¢ocuklarda yakin iligkilerinde birgok problem yasadiklar
bildirilmekte (Godbout vd., 2013), bu kisilerin yasamin ileri dénemlerinde daha
catismali, duygusal anlamda daha az yatirimin yapildig iliski ortintiileri kurabildikleri
bildirilmektedir (Kurtuldu, 2019). Esen, Seymenler ve Siyez (2021), askin istismarinin
artmast ile siddete yonelik tutumlarin arttigini; siddete yonelik tutumlar ile idealize
etme alt boyutu arasinda ise iligskinin olmadigini bildirmektedir. Ayni caligma
sonucuna gore flort siddeti 6lcegi ile agkin istismari alt boyutunda anlamli bir iligkinin
oldugu belirtilmektedir. Buna gore, flort siddeti arttik¢a askin istismari da artmaktadir.
Yaptiklar1 ¢alisma sonuglarindan bir digeri ise duygusal istismarin artmasi ile askin
istismarinin artmasit olmustur. Buna gore, yapilan ¢alisma sonucunda erken donemde
duygusal alanda istismar edilmis kisilerin, Ogrendikleri davramis tutumlarim
yetigkinlik doneminde karsi tarafa aktarabilecekleri ve iliski kurduklari kisileri

sevdikleri gerekgesiyle istismar edebilecekleri sonucu ¢ikmaktadir.

Caligsma sonucundan elde edilen diger bir bulguya gore fiziksel ihmal arttikca
askin istismar1 artmakta; idealize etme ise azalmaktadir. Buna gore, fiziksel ihmalin
artmasi1 sonucunda kisinin kars1 tarafa dair agir1 olumlu yaklasma tutumunun azaldigi
ancak karsisindaki kisiyi sevgisi lizerinden incitebilecegine dair diisiinlerinin arttig
goriilmektedir. Bu durum erken dénem kurulan iliskinin yasamin sonraki donemlerine
Ogrenilmis olarak aktarilmasindan kaynakli olabilecegi bilgisi dogrultusunda
(Abrams, 1999) beklenen bir sonug olarak yorumlanmistir. Sosyal 6grenme kurami
tizerinden diistiniiliirse, ¢ocukluk doneminde sahit olunun anne- baba iliskisindeki
yasantty1, yetiskinlik doneminde de ayni iligki dinamiklerini aktardigir seklinde
yorumlanabilir (Bandura, 1977; Akt. Gerrig & Zimbardo, 2014). Bireyin, sevgiyi
gdsterme bi¢iminin, onu nasil 6grendigi ile iligkili olabilecegi ihtimalini besleyen bu
sonuglar, iliskideki islevsel olmayan incitici davraniglara yol acabilecegi ve kisinin bu
davraniglarini kendince  normallestirerek ~ yasamimma  uygulayabilecegini

diistindiirmektedir.
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4. Yakm Iliskilerdeki Yasantilar ile Kendini Susturma Arasindaki Iliskisinin

Degerlendirilmesi

Kurulan baglanma tiirii kaginmaci ya da kaygili baglanma olabilmekte ve kisinin
hem kisilerarasi iliskilerini hem de kendisiyle ilgili algisin1 yasam boyu etkilemektedir
(Ozgiil, Demir & Uniibol, 2019). Kendini susturma kavrammin iliskisel siiregte
catismadan kag¢inmak veya problem ¢ikmasin diye susmak olarak tanimlanmasi
arastirmanin, kaginmaci ve kaygili baglanmanin artmasi ile kendini susturma ve
boliinmiis benlik algisinin arttigi sonucunu desteklemektedir (Inman & London,
2022). Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmanin yakin iligkilerdeki yasantilar
ile kendini susturma arasinda anlamli bir iligskinin oldugu hipotezinin dogrulandigini
sOylemek miimkiindiir. Baglanmanin sadece bebeklik doneminde degil yasamin
tiimiinde etkili oldugunu, erken dénemde kurulan bebek ile bakim veren iliskisinin
yasamin ileri donemlerinde kisileraras iliskilere aktarildigi bildirilmektedir (Varlik,
2015). Bu bilgi, kaginmaci baglanmanin artmasi sonucunda kendini susturma,
digsallagtirilmis benlik, kendini kurban olarak gérme ve boliinmiis benlik puanlarinin
arttigt sonucunu destekler nitelikte olmustur. Bebeklik déneminde kurulamayan
saglikli bag sonucunda giivenli baglanmanin gerg¢eklesmedigi ve bu kisilerde kaginan
baglanma tarzinin goriilebildigi ayni zamanda bu kisilerin yakinlik kurmaktan uzak
durduklan bildirilmektedir (Ozeng, 2002). Kendini susturma kuramina gore Kisi
karsisindaki kisinin mutlulugundan sorumlu oldugu diisiincesi i¢inde olup kendi
eylemlerini baskilama eylemi ig¢inde olmaktadir (Soysaltiirk, 2020). Bu durumda
Kisinin, kendi tizerinde kurdugu baskinin, digerleri ile kurdugu iliskileri etkileyerek,
kigilerarasi iligkilerinde kaginmact ya da kaygili baglanma tutumunu sergilemesine

sebebiyet verebilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglarindan birisi de, kaygili baglanmanin artmasi
sonucunda kendini susturmanin, dissallastirilmis benlik algisinin, kendini kurban
olarak gérmenin ve boliinmiis benlik algisinin artmasi olmustur. Bu sonuca gore,
kaygili baglanan bir kimsenin kendi duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
edemeyecegi, kendisiyle sdylemek istedikleri arasinda kalacagi ve sevgisi iizerinden
yola ¢ikarak kendini susturacagi sonucu ¢ikmaktadir. Elde edilen sonug ile saglikli
baglanma gelistiremeyen ve giivende biiylimeyen bir kimsenin kendisini sevilmeye ya
da goriilmeye deger bulmayacagi (Abrams, 1999), bilgisi ortiismektedir. Ayrica

kendini susturma kuraminda baglanma gereksinimin karsilanmasi i¢in kisinin kendini
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baskilamasina vurgu yapilmakta (Inman & London, 2022), bu durumun ise bireyin
digeri ile kurdugu iliskide kacinmaci ya da kaygili baglanmasina sebep olacagi
distiniilmektedir. Solomon ve George (2011), giivensiz baglanan kisilerin diger
kisilere bagimli kalma egilimi ig¢inde olabildigini belirtmektedir. Bu bilgi, kendini
susturma kavraminin, kisinin partnerinin sevgisini ve onayini kazanmak igin
isteklerini ifade etmemesi, kisinin karst tarafa bagimli hale gelmesi ile
iliskilendirilmistir. Celebi ve Polat (2018), ise ¢alisma sonucunda baglanma stillerinin
evlilik doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Kaygili ya da kaginmaci baglanmanin,
bireyin erken donem yasantilarinda travmatik deneyimlerle gelisme gosteriyor
olusunun, kendini ifade etmekten ka¢inma davranisi ile paralel bir diizlemde ilerlemesi
olast bir sonu¢ bi¢ciminde degerlendirilmektedir. Birey, bakim vereni ondan
uzaklastiginda geri gelip gelmeyecegine dair bir kaygi yasadiginda, bunun etkisinin
kalict hale doniismesi ile beslenen kaygili baglanma stili ya da geri doniip
donmeyecegine dair kaygi ile bas etmekten vazgecen kaginmaci baglanma stili, bireyin
yasam dongiisiinde kendine yer buldugu noktada artik iliskilere de etki edebilmektedir.
Kokenlerin boylesi islev bozucu bir noktadan geliyor olusunun da gerek kendini ifade
etmekten kaginma gerekse kendini kurban olarak gérmek gibi iliskinin dinamiklerini
zedeleyebilen bir etkiye sebep olmasinin, bu baglanma bi¢imlerinin dogal bir sonucu

olarak da ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

5. Yakin ilisiklerdeki Yasantilar ile Romantik Ask Mitleri Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Ask saygi, sevgi gibi temel duygularin yanmi sira yakinlik ihtiyaci, birine
baglanma ihtiyac1 da beraberinde gelmektedir (Berscheid, 2010). Bakim veren ile
kurulan erken doénem iliskisinin yasam boyu etkili oldugu ayni zamanda kisilerarasi
iligkileri, sosyal iliskileri ve romantik iliskileri etkiledigi bilgisi (Klein, 1999), ile
baglanma tiirlerinin iliski yasayis bicimlerini etkiledigi bilgisi ortiismektedir. Benzer
bir diger ¢alismada da, annenin yasadigi travmatik cocukluk deneyimleri ile
yetiskinlik donemindeki olumsuz zihinsel ve psikolojik yapilanma iligkilendirilmistir.
Buna gore gocuklukta kotii muameleye maruz kalmis annelerin dogum sonrasinda
daha depresif olduklar1 sonucuna varilmistir. Annenin travmatik deneyimlerinin anne-
cocuk iliskisini etkiledigi goriilmiis, bu durumun ise aktarilarak devam edecegi
diistintilmiistiir (McDonnell & Valentino, 2016). Arastirma sonucuna gore kaginmact

ve kaygili baglanmanin artmasi sonucu idealize etme ve agkin istismarinin arttigi
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goriilmektedir. Buna gore, kisi icinde bulundugu iliskiye dair asir1 sekilde olumlu
bakma taraftar1 olmakta ve kagmmmaci baglanma tutumu sergilemektedir. Ayni
zamanda ka¢inmaci tutum sergileyen kisiler karsi tarafi sevdikleri gerekgesiyle
kisitlayabilmekte ve terkedilmekten kagindiklarinin goriildiigii belirtilmektedir (Kerns
& Brumariu, 2014). Bu baglamda arastirmanin bu sonucu beklendik bir ¢ikti olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin besinci
hipotezi olan yakin iligkilerdeki yasantilar ile romantik ask mitleri arasinda iligki vardir
hipotezi ise dogrulanmistir. Benzer bir ¢alisma sonucuna gore Kaya (2021), bireylerin
baglanma sekillerinin romantik iligkilerindeki yansimast ile dogrudan iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bir diger arastirma sonucunda kag¢inmaci ve kaygili baglanma
stillerinin agk iliskilerini etkiledigi bildirilmektedir (Jacobvitz, Curran & Moller,
2020). Bir bagka g¢alisma sonucuna gore ise bakim verenle kurulan saglikli erken
iligkinin romantik iligkilerinde kaginma tutumunu azalttigin1 bildirmektedir (Adigiizel,
Bapoglu & Topal, 2020). Oktay ve Batigiin (2014), benzer bir ¢alisma sonucunda
giivenli iligki ile kagcinmaci tutumun negatif yonde oldugunu bildirmektedir. Ertan,
(2002), yaptig1 calisma sonucunda iki kisiden birinin giivensiz baglanma ile iliski
kurudugunu belirtmektedir. Insanlar, kaygili ve kaginmaci baglanmaya sahip
oldugunda iligki icerisinde oldugu kisilerin onlar1 birakip gidebilecegine dair bir
alginin i¢ine hapsolabilmektedir. Bu durumda kurulan iliskilerde yiiz iistii birakilma,
terk edilme korkusunun bas edilmesi gereken bir zorluk olarak kisinin yasaminda yer
almasi olas1 bir durum bi¢iminde degerlendirilmektedir. Iliskideki partnerlerin onlari
birakip gidebilecegine dair kaygi da bu durumu telafi etme davranisgi gelistirmeye, bu
durumun ise karsi tarafin hatalarinin géz ardi edilmesine sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 bu algiy1 destekler bir nitelik tagimaktadir.

6. Kendini Susturma ile Romantik Ask Mitleri Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucuna gore askin istismari puaninin artmasi sonucunda kendini
susturma, kendini kurban olarak goérme ve bdliinmiis benlik algisi puanlar
artmaktadir. Elde edilen sonug, kisinin sevgi ilizerinden karsi tarafi incitebilecegi
diistincesinin, kendisine yapilabilecegi diisiincesini de beraberinde getirdigi seklinde
yorumlanmistir. Askin istismariin kisi tarafindan kabul edilmesi {lizerine idealize
nesnenin kusurlu tarafi goriilmeye baglanip bunun sonucunda araya mesafe konarak

kendini susturma eyleminin sergilenmesine sebep olabildigi bildirilmektedir (Atik,
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2021). Kendini susturmada romantik iligkinin devam etmesi i¢in kisinin kendi
benligini yok saydig1 ve sessizligi segtigi goriilmekte (Inman & London, 2022), bu
durum ise kisinin sevgisinin istismar edilmesi ile sonu¢lanmasina sebep olacagi
seklinde yorumlanmistir. Esen, Seymenler ve Siyez (2021), askin istismar1 ve iliski
kalitesi arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Buna gore, agkin istismari alt
boyutu artikca iliski kalitesi  diismektedir. Yapilan literatiir taramasi
degerlendirildigine arastirmanin sonucu ile yapilan ¢aligmalarin sonucunun tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Bireyin, partneri ile bir problem yasadigi durumlarda bunu
ifade etmekten kaginiyor olusunun, kendini bu senaryoda kurban olarak gérmesinin ve
kendini oldugu gibi ortaya koymaktan kacinmasinin iliskide islev bozucu bir yonii
oldugu diistintilmektedir. Buna ek olarak bireyin iliskide karsi tarafin istek ve
ihtiyaglarinin neler oldugu ile ilgilenmek konusunda da sorun yasayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bahsi gecen islevsiz davraniglar, bireyin kendine odaklanmasina ve
bu nedenle kars1 tarafin zarar gorebilirlik durumuna karsi bir kayitsizlik gelistirmesine

neden olabilmektedir. Elde edilen bulgularin bu ¢ikarimi destekledigi goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore idealize etme alt boyutu ile boliinmiis benlik alt boyutu
incelendiginde ise zayif diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Buna
gore, idealize etme puanlari arttik¢a boliinmiis benlik puanlar1 azalmaktadir. Idealize
etme ile bireyin karsi tarafi idealize ederek kusurlarini tolere etmesine sebep oldugu
belirtilmekte, bu durumda problemlerin goriilmedigi bir senaryoda dogal olarak
¢Oziimiinde olmamasina neden olacagi diisiiniilmektedir. Sorunlarin ¢6ziilmedigi
durumlarda biiyiliyor olusunun, hayatin dogal akisinda kendine yer bulabilecegi ve
dolayisiyla iligkileri zamanla bir ¢ikmaza gdtiirebilecegi de bu dongiiniin olas1 bir
sonucu seklinde degerlendirilmektedir. Kisinin igsel kimligi ile digsal kimliginin
biitinlesmiyor olusu, kabul gérmeme inancindan kaynaklanabilmesi ihtimali
tizerinden ele alindiginda, kars: tarafin kusurlar1 goriildiigiinde dahi bunu ifade etmek
idealize eden birey icin zor olacagindan, biitiinlesmemis benligin bu idealize etme

davranigini besledigi diigiiniilmektedir.

65



B. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalar, Yakin iliskilerde

Yasantilar, Romantik Ask Mitleri ve Kendini Susturmanin Degerlendirilmesi

Calismanin ana hipotezlerinin yaninda, katilimcilarin sosyo-demografik verileri
ile arastirmanin diger degiskenleri iliskilendirilerek arastirmaya dahil edilmistir. Buna
gore aragtirmanin son hipotezleri olan, arastirmanin degiskenleri ile sosyo-demografik
bilgileri arasinda anlamli iligki vardir hipotezleri de dogrulanmistir. Caligma sonucuna
gore cinsel istismar ile kaginmaci baglanmanin cinsiyet durumuna gore kiyasladiginda
ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Buna gore, cinsel
istismar 6ykiisii bulunan kadinlarin erkeklere gore daha kaginmaci bir baglanma tarzi
gelistirdikleri gortilmektedir. Celebi ve Polat (2018), fiziksel ve duygusal ihmal ve
istismarin yiiksek oranda goriildigi kadinlarin, fiziksel ve duygusal ihmal ve
istismarin daha diigiik oranda goriildiigii kadinlara gore kaygili baglanma diizeylerinin
daha vyiiksek oldugunu bildirmektedir. Bu bilgi 1siginda ¢alisma sonucunun
desteklendigini sdylemek miimkiiniidiir. Ancak, Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularini destekleyen sonuglarinin olmasmin yani sira arastirma Ssonucundan
edinilen bulgular ile farkli olan sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Kagmaz (2020),
erkeklerin kadinlara goére daha kag¢inmaci bir baglanma ile yaklagtiklarim
bildirmektedir. Batigin ve Biiyiiksahin (2008), de erkeklerin kadinlara gore daha

kaginmaci baglanma stili gelistirdigini bildirmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise kaygili baglanama alt boyutunun cinsiyete
gore degisiklik gostermedigi bulgusu olmustur. Kagmaz (2020), benzer bir ¢calisma
sonucunda cinsiyete gore kaygi alt boyutunun degisiklik gostermedigini
bildirmektedir. Istanbul’da lise 6grencileri ile yapilan bir arastirma bulgularina gére
duygusal istismar oraninin %15,9, cinsel istismara ugrayanlarin oraninin %10,7,
fiziksel istismar oraninin ise %13,5 oldugu bildirilmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet degiskenine gore degerlendirme yapilmis, buna gore cinsel istismarin
erkeklere oranla kizlarda daha ¢ok goriildiigii bildirilmistir (Zoroglu vd., 2001).
Arastirma sonucu ile literatiir karsilastirmasinda her bireyin biricikligi ve 6znelligi géz

ontinde bulundurulmali ve iliskiler ¢ok boyutlu degerlendirilmelidir.

Calismanin bir diger sonucu ise fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
thmalin cinsiyet durumuna gore kiyaslandiginda ortalamalar arasinda anlamli

farkliligin oldugu bulgusudur. Elde edilen sonuglara gore, erkeklerin kadinlardan daha
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yiiksek puan aldign goriilmektedir. Ozgevik ve Giines (2019), yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda ¢ocukluk c¢ag1 travmalart ortalamasini 34,27 olarak bulmustur.
Calismasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranda goriildiigiini
belirtmektedir. Giineri Yoyen (2016), benzer olarak yaptigi ¢alismada erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek c¢ocukluk c¢agi travma oranlarinin oldugunu
belirtmektedir. Bir bagka c¢alisma sonucuna gore ise erkeklere gore kadinlarda daha

yuksek oranda cinsel ve duygusal istismar puanlarmin oldugunu belirtmektedir

(Tiirkkan & Odaci, 2018).

Yapilan arastirma sonuglarindan bir digeri ise duygusal istismar ile kaygil
baglanma ve idealize etmeden elde edilen puanlarin cinsiyete gore kiyaslandiginda
ortalamalar arasinda anlamli farkliligin tespit edilmedigi yoniinde olmustur.
Cavusoglu (2020), yaptig1 calismasinda cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk cagi
travmalarini incelemis, ¢alisma sonucunda ise kadinlar ve erkekler arasinda fiziksel
istismar ve ihmal puanlarinin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir sonug
bulunmadigini belirtmektedir. Berber Celik (2010) yaptig1 calismada da benzer olarak
istismar ve ithmal puanlarinin cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir sonug

bulunmadigini belirtmektedir.

Kendini susturma, digsallastirilmis benlik, kendin kurban olarak gérme ve
bdliinmiis benlikten alman puanlar cinsiyet durumuna gore kiyaslandiginda ortalamalar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Arastirma
sonucunu destekleyen benzer ¢alisma sonuglarinin oldugu goriilmekte (Ussher & Perz,
2010), ancak aragtirmanin sonucu beklenmedik bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
Katilimcilarin farklilagmasi ile elde edilen sonuglarinda farklilasabilecegi géz oniinde
bulundurulmalidir. Karairmak ve Giiloglu (2015), kadilarin erkeklere gére depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmekte, benlik saygilarinin ise daha diisiik
oldugu belirtilmektedir. Kendini susturmanin cinsiyete gore degerlendirildigi ¢alismada
kadin ile erkeler arasinda kendilerini susturma ve depresyon ile iliskisinde bir fark
bulunmamustir. Ancak kadinlarda diisiik benlik saygisi ile kendini susturmanin iliskili

oldugu belirtilmektedir (Kaya & Cok, 2021).

Cocugun kendi cinsiyet roliinii algilarken, aileden aktarilan kendini baskilayici
dinamiklerin igsellestirilmesi, gelisimsel olarak bastirma, kendini erteleme seklinde

belirmektedir (Jack, Pokharel & Subba, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde de
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kendini susturma kavraminin cocuklukta Ogrenilen ya da bastirilan tutum ve
davraniglarla yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Kendini susturma kuraminin
aciklanmasinda dikkat edilen faktorlerden birisi de kendini susturma kavrami ile
kadinin genetik faktorlerden dolay1 ya da bireysel eksikliklerinden dolay1 olmadigi
yoniindeki vurgusudur (Jack, 1991). Buna gore, kendini susturma kavrami kadinlara

bigilen toplumsal roller geregi degerlendirilmelidir.

C. Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalari, Yakin
Iliskilerde Yasantilar, Romantik Ask Mitleri ve Kendini Susturmanm

Degerlendirilmesi

Arastirmanin sonucuna gore duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal,
cinsel istismar, asir1 koruma kontrol ve idealize etme, askin istismar1 ile
digsallagtirilmis  benligin egitim durumu degiskeni {izerinden kiyaslandiginda
6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig:
saptanmistir. Bu sonucun yani sira fiziksel ihmalden elde edilen ortalamalar
incelendiginde egitim durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, lise mezunu olan grubun aldig: fiziksel ihmal
puanlarinin yiiksekokul, {iniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir 6grencinin okuldan erken ayrilmasi veya
egitim hayatin1 erken sonlandirmasi beklenmeyen bir sonug¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Okuldan erken ayrilma ya da {iniversiteye devam etmemenin ailesel,
bireysel ya da okul ile ilgili faktorleri bulunmaktadir (Cakir & Colak, 2019). Ozbas
(2010), maddi durumun 1y1 olmamasi, ¢gocugun ihtiyaclarinin karsilanamamasina ve
maddi yetersizliklerden dolay1 cocugun ihmal edilebilecegini, bu durumun ise okuldan
erken ayrilmaya sebebiyet verebilecegini belirtmektedir. Ozgevik ve Giines (2019),
yaptiklar ¢alisma sonucunda gelir diizeyinin yiikseldik¢e cocukluk ¢agr travmalarinin

azaldigin belirtmektedir.

Okula devam etmemenin diger bir sebebi ise ¢cocuklarin kural dis1 davraniglar
sergilemesi gosterilmektedir (Simsek & Katitag, 2014). Cocugun antisosyal
davraniglar sergilemesi hem ailesine hem de okuldaki ¢alisanlar ile iligkisine etki ettigi
diistiniilmekte, bu durum sonucunda ise ¢ocuklarin ihmal ve istismara daha agik hale
gelebilecegi diistiniilmektedir. Bu etkenler literatiirde egitim hayatim1 kisitlayict

etkenler olarak karsilasilmakta (Cakir & Colak, 2019) ve ihmal ve istismari
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arttirabilecek etkenler olarak degerlendirilmektedir. Egitim hayatinin  erken
sonlanmasinin ¢ocugun uyum siirecinde yasadigr problemler sebebiyle oldugu
diisiiniildiiglinde, ¢cocugun hem okulda zorbaliga maruz birakilarak fiziksel istismara
ugrayacagl hem de ebeveyn ya da Ogretmenlerinin sinirlarint zorlayacagindan
istismara maruz birakilabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Ozdemir (2020),
tiniversite 0grencileri ile yaptigi calisma sonucunda tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
¢ag1 travmalari ortalamalarinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Bu bulgular ile egitim
seviyesinin artmasi sonucu ¢ocukluk ¢agi travmalarindan edinilen puanlarin azalmasi
bulgusu karsilastirildiginda iliskili oldugu ve uygunluk gosterdigi goriilmektedir. Ayni
zamanda c¢ocugun ihmal ve istismar konusunda bilinglendirilerek farkindalik
yaratilmas1 var olan durumun oniine gegebilecegi seklinde yorumlanmistir. Zira
cocuk, ailesi disinda giivende hissedebilecegi birilerini daha tanimakta ve sosyal
anlamda c¢evre edinerek kendini yalmizlik, caresizlik gibi olumsuz duyulardan

ayrigtirarak destek arayabilecegi diistiniilmektedir.

Kacinmaci baglanma ve kaygili baglanmadan elde edilen ortalamalarin egitim
durumu degiskeninin farklilik gdsterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma
analizlerine gegilmistir. Arastirma sonucuna gore, lise mezunu olan grubun aldig1
puanlarin tiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek,
yiiksekokul mezunu olan grubun aldig1 puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda egitim seviyesi arttik¢a
kacinmaci ve kaygili baglanmanin azaldigi sonucuna varilmaktadir. Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008), ilkogretim ve lise mezunu olan kisilerin tiniversite mezunu olan
kigilere gore daha kaginmaci ve kaygili tutum sergilediklerini belirtmektedir. Bu
dogrultuda egitim seviyesinin diismesi, kisilerin yakin iliskilerinde yasadiklar kaygi
yasamasina ve iliskilerinde kaginmaci bir tutum sergiledikleri  bulgusu

desteklenmektedir.

Aragtirma sonuglarindan biri de kendini susturma, kendin kurban ve boliinmiis
benlikten elde edilen ortalamalarin egitim durumu degiskeninin farklilik gosterdigi
bulgusu olmustur. Sonuclara gore, lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin yiiksek
lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde aragtirma sonucu ile benzer sonuclarin oldugu goriilmektedir. Kaya ve
Cok (2021), 503 kadmn ile kendini susturma degiskeni lizerinden yiiriittiikleri

caligmalarinda kendini susturma kavraminin egitim diizeyi ile iliskili oldugunu
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belirtmektedir. Buna gore egitim seviyesini diismesi sonucu kisinin kendini ifade
edebilmesi de etkilenmektedir (Unrau vd., 2018). Calisma sonucuna benzer olarak
Soysaltiirk (2020), egitim seviyesi ne kadar diisiikse, kendini susturma o kadar yiiksek
olacagimi belirtmektedir. Okliik (2018), egitim diizeyini inceledigi calismasinda,
benlik saygisi ile kisilerarasi iliskilerin egitim seviyesine gore anlamli olarak
farklilastigini ifade etmektedir. Kaya ve Cok (2021), ¢calismalarinda kendini susturma
kavramimin egitim seviyesine gore degisiklik gdsterdigini, aralarinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulundugunu belirtmektedir. Buna gore, egitim seviyesinin diisiik
olmasmin kisinin kendini ifade edisinin ve isteklerini duyurmasmin dogru orantilt
olarak diisiik olacagi, tiniversite okuyan kadinlarin kurs goren kadinlara gore daha az
kendilerini susturma egiliminde olduklarini belirtilmektedir. Egitim diizeyine gore
kendini susturmanin degisiklik gostermesi yukarida aktarilan bilgiler 1s18inda,
beklendik bir sonug¢ olarak degerlendirilmektedir. Kendini susturma kavraminin
literatiire yeni girmesi sebebiyle yapilan arastirmalarin yetersizligi ve genelde kadinlar
lizerinde ¢aligmalarin yapilmasi bu boliimiin karsilastirilmali olarak incelenmesinde

kisithilik saglamaktadir.

D. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalar, Yakin iliskilerde
Yasantilar, Romantik Ask Mitleri ve Kendini Susturma Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Cocukluk cag1 travmalart Olgeginden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis, duygusal istismardan elde edilen
ortalamalarin, kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmustir.
Buna gore 2, 3, 4 kardes olanlarm aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ismen (2012), benzer bir sonuca ulasmis ve yaptigi arastirma sonucunda
genel olarak cocukluk ¢agi travmalari ile kardes sayisinin iligkili oldugunu ayn1 zamanda
istismar ile dogum sirasinin iligkili oldugunu belirtmektedir. Ismen’in (2012), yaptigi
aragtirmanin sonucu ile fiziksel istismar ve duygusal ihmalden elde edilen ortalamalarin
kardes say1st degiskeninin farklilik gosterdigi ve 5’den fazla kardes olanlarin ve 3 kardes
olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu sonucu
desteklenmektedir. Kardes sayisinin fazla olmasinin ihmal ve istismar igin risk faktorti
olmasi durumu, ebeveynlerin odak noktalarinin azalmasi ve ilgilenilecek kisi sayisinin

artmasi sonucunda olusabilecek bir durum oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, fiziksel ihmal sonucunda elde edilen
ortalamalarin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterdigi bulgusu olmustur.
Buna gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3, 4 ve 5 kardes olanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kardes sayisinin artmasi sonucunda ebeveyn
tutum ve davraniglarinin daha olumsuz yansidig bildirilmektedir (Kagmaz, 2020). Bu
bilgi 1518inda bakim verenin ilgilendigi kisi sayisinin fazlalastikca, tahammiil
seviyesinin azalacagi seklinde yorumlanabilmektedir. Ayrica ilgilenilen ¢ocuk
sayisinin artmastyla birlikte ebeveyn dikkatinin azalmasi sonucunda ¢ocuklarin ihmal

ve istismara daha agik hale geldigi diistiniilmektedir.

Asirt koruma kontrolden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi degiskeninin
farklilik gosterdigi tespit edilmis, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 4 ve 5
kardes olanlardan daha ytiksek, 3 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kap¢i ve Kiigiiker, (2006), ¢calismalarinda asirt
koruma kontrol altinda biiyiiyen ¢ocuklarin psikolojik 6zerkliklerinin kisitlandigt
belirtilmektedir. Degerlendirmeler yapilirken kiiltiirde g6z dniinde bulundurulmalidir.
Tiirk kiiltiiriinde ¢ocugun 0Ozerkliginin kisitlanmasi, korunmasi adi altinda
yapilabildigi distiniilmektedir. Arastirmanin diger bir sonucuna goére ise cinsel
istismar ile idealize etmenin kardes sayisi degiskeni iizerinden kiyaslandiginda
6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig:
saptanmigtir. Benzer bir ¢alisma sonucuna gore kardes sayisina gore cocukluk ¢agi

travmalarinin farklilasmadigi belirtilmektedir (Eriik¢li Akbas, 2014).

Kaginmaci baglanmadan elde edilen ortalamalarin kardes sayisi degiskenine
gore farklilik gosterdigi tespit edilmis, 4 ve 5’den fazla kardes olanlarin aldigi
puanlarin 2 kardes olanlardan daha ytiksek, 1 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 3
kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglanmadan elde
edilen ortalamalar incelendiginde ise 1 ve 4 kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kardes sayisinin artmasi ile evde
ilgilenilmesi  gereken kisi sayisinin  da artis  gOstermesi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, kisilerin kardes sayisina gore kaginmaci ve kaygili baglanma
oranlarin artis gosterecegi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Literatiir
taramasinda kaygi ve kagmmma alt boyutlar1 ile kardes sayisinin incelendigi
calismalarda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Kagmaz (2020), arastirma

sonucunda kaygi alt boyutu ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farkliligin
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bulunmadigin1 belirtmekte ancak, kaginma alt boyutu ile kardes sayist ve kaginci
cocuk oldugunun farklilik gosterdigini belirtmektedir. Buna gore, yaptigi ¢alisma
sonucunda, kardes siralamasinin baglanma stilleri ile iliskili olduguna deginmis,
ortanca ¢ocugun ilk ve tek ¢ocuga oranla daha yiliksek diizeyde kaygi duydugunu

belirtilmektedir.

Arastirma sonucuna gore romantik ask mitlerinden elde edilen ortalamalarin
kardes sayis1 degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis, 5’den fazla kardes
olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3 ve 4 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Askin Istismarindan elde edilen ortalamalarinda kardes sayis1 degiskeninin
farklilik gosterdigi tespit edilmis, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3 ve
4 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu
dogrultusunda, kardes sayisinin fazla olmasi kisinin sevgi tizerinde kars1 taraf izerinde
hakimiyet kurabilecegi diisiincesini arttirmaktadir. Idealize Etmenin kardes sayisi
degiskeni {lizerinden kiyaslandiginda ise oOlgeklerden alinan ortalama puanlarin
arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Buna gore, kardes sayist
degiskenin iliskiye dair asir1 olumlu bakmay: ifade eden idealize etme alt boyutu

degismemektedir.

Kendini susturmadan elde edilen ortalamalarin kardes sayisi degiskeninin
farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir.
Sonuglara gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2, 3, 4 ve 5 kardes
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kardes sayisi fazla
olanlarin kardes sayis1 az olanlara gore daha fazla kendini ifade edebildikleri
goriilmektedir. Elde edilen bulgu, kardeslerin aralarinda kurduklari iletisimin az
kardesle biiyiiyenlere gore daha fazla olmasi ile iliskilendirilmistir. Ayn1 zamanda
fazla kardese sahip olanlarin sosyal iligkilerinin olumlu etkilendigi daha kolay iletigim
kurabilecekleri bunun ise kendilerini ifade etmelerini olumlu diizeyde etkileyecegi
seklinde yorumlanmistir. Nitekim Ozmert ve arkadaslar1 (2001), ¢alismalarinda
konusma c¢agindaki cocuklarda kardesin olmasinin konusma hizimi arttirdigini
bildirmektedir. Bakir ve Danig (2020), yaptiklari ¢alismada kardes sayisi degiskeni ile
Ozgiiven arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmekte ve 5’de fazla kardes sayisina
sahip olanlarin 2, 3 ve 4 kardes olanlara gore 6zgiiven puanlarinin daha fazla oldugunu

bildirmektedir.
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Aragtirmanin bir diger sonucunda ise bdolinmiis benlikten elde edilen
ortalamalarin kardes sayist degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Sonuglara gore,1 kardes ve 5’den
fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 2 ve 5 kardes olanlardan daha yiiksek, 3 ve 4
kardes olanlarin aldigi puanlarin 5 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, kendini susturma alt boyutu olan bdliinmiis benlikte tek ¢cocuk
olunmasi disinda kardes sayisinin daha fazla olmasi sonucunda kisiler isteklerini ifade
etmelerini kisitlamakta, gercekte istedikleri ile ifade ettikleri arasinda kaldiklari
goriilmektedir. Arastirmanin sonucu, maddi imkanlar ile iligkilendirilmis, ¢ok kardes
sayisina sahip olan c¢ocuklarin ihtiyaglarinin ertelenebilecegi bununda c¢ocukta
isteklerini ifade etmesi konusunda zorlanacagi ve verilen ile yetinmesi gerektigi

algisinin olusabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Digsallastirilmig Benlikten elde edilen ortalamalarin kardes sayist degiskeninin
farklilik gdsterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir.
Sonuglaria gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin 5 kardes olanlardan
daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Digsallastirilmis benlik algisi, kisinin kendini dis
standartlara gore degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir (Soysaltiirk, 2020). Buna
gore, kardes sayisinin artmasi sonucunda kisinin digsallastirilmig benlik algisinin
artigim1 - sdylemek miimkiindiir. Literatiir taramasinda karsilastirmali  olarak
incelenecek bir ¢alismaya rastlanmamustir. Calismanin elde edilen bulgusu, ¢ok
kardesle biiyiiyen kisilerin ebeveynlerinin dikkatini ¢cekmek i¢in onlarin onaylayacagi
sekilde davranmalarina sebep olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucuna gore
kendin kurban olarak gormeden elde edilen ortalamalarin kardes sayisi degiskeninin
farklilik gostermektedir. Sonuglara gore, 5’den fazla kardes olanlarin aldig1 puanlarin
1, 3 ve 4 kardes olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu
dogrultusunda, kardes sayis1 fazla olan kisilerin kardes sayis1 az olanlara gore kendi

ithtiyaglarini daha fazla g6z ardi ettiklerini s6ylemek miimkiindiir.
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E. Yasammnin Cogunu Gecirdigi Yer Degiskenine Gore Cocukluk Cag
Travmalarinin, Yakin iliskilerde Yasantilar, Romantik Ask Mitleri ve Kendini

Susturma Puanlarmin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin sonucuna gore duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal
ve cinsel istismardan elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunun gegirildigi yer
degiskenine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmis, arastirma sonucuna gore yagaminin
bliyiik cogunlugunu kdyde gecirenlerin aldigi puanlarin illerde yasayanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore, yasaminin g¢ogunlugunda koyde
yasayanlar, biiyiilk sehirde yasayanlardan daha fazla istismar ve ihmal
bildirmektedirler. Yapilan literatiir taramasinda ¢alisma sonucuyla benzerlik gosteren
calismalarin oldugu goriilmektedir. Yasamin ¢ogunun gecirildigi yer degiskeninin
cocukluk ¢agi travmalariyla iligkisinin incelendiginde bir ¢alismada benzer bir sonuca
ulasilmis, kdyde yasayanlarin sehirde yasayanlara gore daha fazla fiziksel istismara
maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Sofuoglu vd., 2014). Ozcevik ve Giines, (2019),
yasamlarin1 kdyde gecirenlerin yasamlarini biiylik sehirde gecirenlere oranla daha
yiiksek cocukluk cagi travmalarinin goriildiigiinii bildirilmekte, buna gére yasamin
gecirildigi yerin c¢ocukluk cagindaki travmatik yasanti icin etkili oldugu
belirtilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarinin incelendigi bir diger ¢alismaya gore
yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu illerde gegirenlerin, kdyde gecirenlere gore daha az

cocukluk ¢agi travmalari belirttigi sonucuna ulasilmigtir (Akgiin vd., 2011).

Yapilan literatiir taramasinda destekleyen ¢aligmalarin goriilmesinin yani sira
farkli ¢alisma sonuglarinin oldugu da goriilmektedir. Giiler vd., (2002), yaptiklari
calisma sonucunda biiylik sehirde yasayanlarin kdyde yasayanlara gére daha fazla
istismara maruz kaldiklarin1 bildirmektedir. Calismalarindan elde edilen bir diger
bulgu ise erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel istismara maruz kaldig1 sonucu
olmaktadir. Bu sonug erkeklerin toplumsal normlardan dolayi kizlara gore daha fazla
disarida kalmalarindan, daha fazla gii¢ ile iliskilendirilmelerinden kaynakli olabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Bir diger calismaya gére, TUIK verileri incelenmis ve illerde
yasayan cocuklarin koylerde yasayan cocuklara gore daha fazla cinsel istismar
durumunu bildirdiklerini tespit etmistir. Calisma sonucunda farkli bir sonuca
ulagilmasit durumu sonucu etkileyen bagka faktorlerinde olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Kdylerde yasayan kisilerin farkindaliklarinin sehirde yasayan kisilere

gore farklilik gosterebilecegi, kiiltiirel etkiyi daha yogun hissedebilecekleri ve cinsel
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istismar durumunu yetkili kurumlara bildirip bildirmemelerinin sehirde yasayanlar ile
degiskenlik gosterebilecegi goz oniinde bulundurulmustur (Akge ve Dogan, 2020).
Buna gore aile i¢i ihmal ve istismar durumlariin kiiltiir ve yoreye gore farklilik

gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarindan birisi de ¢ocukluk ¢agi travmalarinda yasanan duygusal
ihmal ve asir1 koruma kontrolden yasaminin ¢ogunun gegirildigi yer degiskeni ile
anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 bulgusudur. Elde edilen bu sonug¢ duygusal
ihmalin daha ¢ok erken dénemde ve aile tarafindan yasatilmasi durumundan (Wark,
Kruczek & Boley, 2003) dolay1 yer degiskenine gore degisiklik gostermedigi seklinde
yorumlanmistir. Benzer bir ¢aligma sonucuna gore, ¢ocukluk cagi travmalari ile
yasamin ¢ogunun gecirdigi yer degiskeni arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi

belirtilmektedir (Baylan, 2019).

Yapilan c¢alismanin bir diger sonucu ise kaginmaci baglanma ve kaygih
baglanmadan elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskeninin
farklilik gosterdigi bulgusu olmus, calisma sonucuna gore kdyde yasayanlarin aldigi
puanlarin biiyiiksehir, il ve ilcelerde yasayanlardan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, yasamin1 koyde geciren kisilerin yasamlarini biiyiik sehirde
geciren kisilere oranla daha kaginmaci ve kaygili baglandiklari sonucuna ulasilmistir.
Bu sonu¢ dogrultusunda ebeveynlerin egitim seviyelerinin de etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ebeveyn egitimi diizeyi ile bakim veren ve cocuk arasindaki iligkinin
etkilenebilecegi diistiniilmiistiir. Benzer bir ¢alisma sonucunda Assari (2020),
ebeveynlerin egitim seviyesi ve ailenin ekonomik seviyesi ile ¢ocuklarin travmaya

maruz kalmalar1 arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmanin diger bir sonucu ise idealize etme ve askin istismarindan elde
edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskeninin farklilik gosterdigi
tespit edilmis, koyde yasayanlarin aldigi puanlarin biiyliksehirde yasayanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda yasamin c¢ogunun
gecirildigi yer degiskenin iliskiler ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile birlikte incelendigi
bir calismaya rastlanmamigtir. Ayn1 zamanda yasamin c¢ogunun gegirildigi yer
degiskeni ile yapilan arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Koylerde kiiltiirel
etkilerin daha fazla goriilmesi ile arastirma sonucunun etkili olabilecegi

diistinilmiistiir.
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Arastirma sonucuna gore kendini susturma, dissallagtirillmig benlik alt
6l¢eginden elde edilen ortalamalarin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskeninin
farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore, ilge ve koyde
yasayanlarin aldigi puanlarin illerde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda kendini susturma kavrami iizerinden yapilmis
aragtirmalarin  kisithlig1 sebebiyle, yapilan c¢alisma ile benzer degiskenlerin
kullanildig1 arastirmalar karsilastirilmis ve tartisilmistir. Bakir ve Danis (2020),
yaptiklar1 ¢alismada oOzgiiven ile demografik bilgilerin karsilastirmasini yapmustir.
Arastirma sonucuna gore, uzun siire kdyde yasayanlar ile uzun siire biiyiiksehirde
yasayanlarin 6zgilivenleri arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Kendini
susturma kavraminin, kendi hakkindaki duygu ve diisiincelerinin etkilenmesi ve karsi
tarafa yansimasini ifade eden 6zgiliven kavramiyla iliskilendirilmesi (Lauster, 2000),
calisma sonucunu destekleyen bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Calisma sonucuna
benzer bir bagka caligmaya gore ise bilyliksehirde yasayanlar ile kdyde yasayanlarin
0z saygilarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bildirilmekte, biiyiiksehirde
yasayanlarin kOyde yasayanlara gore daha yiliksek 06z saygiya sahip oldugu
belirtilmektedir (Tatlilioglu, 2014). Yapilan arastirma ve literatiir taramasindan elde
edilen sonu¢ dogrultusunda, biiyiiksehirde yasayanlara kendini gelistirme igin
saglanan olanaklarin koylere gore daha fazla olmasi ve sosyal faaliyetlerin ulasilabilir
olmasimin kendini gelistirme ve ifade etme diizeylerinde olumlu yonde etki edebilecegi
diisiiniilmektedir. Calisma sonucu ile benzer bir sonugta Kaya ve Cok (2021), Istanbul
ve Erzurum’da kadimnlar ile yaptiklari ¢alismada, Istanbul’da yasayan kadimlarin
Erzurum’da yasayan kadinlara gore kendilerini daha az susturma egiliminde
olduklarin1 belirtmektedir. Bu sonuca gore, kadinlarin yasadiklar1 yere gore
kendilerini susturma puanlar1 degisiklik gdstermektedir. Kisilerin i¢inde bulunduklari
toplumsal ve kiiltiirel cinsiyet rollerinin kisilerin kendilerini ifade etmeleri tizerinde
etkisinin oldugu seklinde yorumlanmistir. Ayn1 zamanda kdydeki yagam tarzinin daha
geleneksel oldugu goz onilinde bulunduruldugunda da kendini susturmanin daha
yiiksek bulunmas1 sonucu beklendik bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Smolok
(2010), kendini susturma kavraminin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterecegini

belirtmektedir.
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F. Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda c¢ocukluk cagi travmalari ve alt
boyutlarinin baglanma stilleri ve romantik iliskiler ile iliskili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda cocukluk ¢agi travmalarimin kisinin igsel diinyasini

etkileyerek kendini susturmas ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin her birinin zarar verici etkisinin bireyin yetiskinlik
yasantisina etkilerinin olabilecegini soylemek miimkiindiir. Etrafindaki birinden zarar
gormiis olan ¢ocugun, diinyanin gilivenilir bir yer olduguna dair algisinin
zedelenebilecegi ve dolayisiyla c¢evre ile bag kurarken bu giivensiz yaklagimin
kendisinde yer bulabilecegi ihtimali olduk¢a kuvvetli goriilmektedir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin alt boyutunun ne olursa olsun giivensiz baglanmaya yol a¢iyor olusunun,
travmatik deneyimlerin islev bozucu etkisini bir kez daha gosterdigini séylemek

yerinde olacaktir.

Yapilan c¢alismada degiskenler arasindaki iliskinin goriilmesinin, kisinin
cocukluk cag1 travmalarinin tetikleyebileceginin diisiiniildiigii, kisinin hem icsel
diinyasint hem de yakin iligkilerini etkileyebilecek kendini susturma durumunun
anlasilmasinin, psikolojik yapilanmanin da anlasilmasi i¢in 6nemli oldugu ve
degiskenler arasindaki iliskinin anlasilmasinin terapotik siirece katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma toplam 400 katilimci ile gerceklestirilmistir. Bu durum arastirmanin
kisitliligi olarak goriilmektedir. Bu baglamda arastirma evreninin genisletilmesinin
degiskenler arasindaki iligkinin aciklanmasmna daha fazla katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EK-1 Romantik Ask Mitleri Olgcegi (RAMO)

5| E .
g
5 55 |5 |E |g ¢
S dd |2 |2 | E
1 Bir yerlerde, her insanin kaderinde 1 2 3 4 5
birisi vardir.
2 Askin gozi kordiir. 1 2 3 4 5
3 Kiskanglik, askin bir gostergesidir. 1 2 3 4 5
4 Gergek agk, her engeli asabilir. 1 2 3 4 )
5 Seven insan, sevdigini incitir. 1 2 3 4 5
6 Kavga agkin tuzu biberidir. 1 2 3 4 5
7 Kiskanglik yoksa, ask da yoktur. 1 2 3 4 5
8 Sonunda, ask daima kazanir. 1 2 3 4 5
9 Asik olmak, ac1 ¢ekmektir. 1 2 3 4 5)
10 Ask her seyi affeder. 1 2 3 4 5

Puanlama: 10 maddeden olusan 6lgme araci 5°li Likert tipinde (1= “tamamen
katilmiyorum”, 5= “tamamen katiliyorum”) bir 6z-bildirim dlgegidir. Olgek, idealize
etme (1, 2, 4, ve 8. madde) ve askin istismar:1 (3, 5, 6, 7, 9 ve 10. madde) olmak
lizere iki boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadur.
Olgekten almacak en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50°dir. Olgekten alinan yiiksek

puan romantik agk mitlerine olan inancin yiiksekligine isaret etmektedir.
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EK-2 Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ-33)
Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Tiirkce Versiyon

© Tiirkce CTQ-28: Vedat Sar, 1996

© Tiirkce CTQ-33: Vedat Sar, Isil Necef, Tuba Mutluer, Parmis Fatih, 2019

Reliability and validity studies

CTQ-28: Sar, V., Oztiirk, E. & Ikikardes, E. (2012). Validity and reliability of the Turkish
Version of the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). Turkiye Klinikleri Tip Bilimleri
Dergisi (Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences), 32(4),1054-1063.
CTQ-33: Sar,V., Necef, 1., Mutluer,T., Fatih,P., Tiirk-Kurtga, T. (2020). A revised and
expanded version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33):

overprotectionovercontrol as additional factor. Journal of Trauma and Dissociation.

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
Cocuklugumda ya da ergenligimde. ..

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglantyordu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
6) Ust bas agisindan bakimsizdim.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart1 ya da styriklar

oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

17) Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya galisti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vardi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
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1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik Olarak  5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak  5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars1 suclayiciydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
28) Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaglarimla goriigmemi kisitlardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak ~ 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karigirdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
33)Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi1 benden habersiz karistirirdi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

Hesaplama Y ontemi

CTQ puanlarini hesaplayabilmek i¢in 6nce pozitif yondeki ifadelere verilen yanitlar
ters gevrilmelidir (No 1,2, 4,5,7,10,13,19,26,28, 31). Her bir alt boliimiin puanlarinin toplami1
toplanm CTQ puanini verir. Toplam puan 6l¢egin 28 maddelik ilk bi¢imi i¢in 25-125 arasinda,
genigletilmis (6 bolimlii) bigim i¢in 25-150 arasindadir. Duygusal taciz (No 3,8,14,18,25),
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fiziksel taciz (No 9,11,12, 15,17), fiziksel ihmal (No 1,4,6,2,26), duygusal ihmal (No
5,7,13,19,28), cinsel taciz (No 20,21,23,24,27), ve asir1 koruma-kontrol (No 29-33) boliim
puanlar ilgili maddelerin toplamu ile elde edilir. inkar (minimize etme) puanlar1 icin ilgili {i¢
madde igerisinde (No 10, 16, 22), bir tanesine (No 10) verilen yanitin 6nce ters ¢evrilmesi
gerekir. Bu ii¢ madde toplam CTQ puanlarini etkilemez. Her bir madde i¢in en yiiksek puanin
(5 puan verilmesi) se¢ilmesi halinde verilen 1 puanlarin toplanmasi ile inkar puani elde edilir.

Toplam inkar puani 0-3 arasinda olabilir.
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EK-3 Kendini Susturma Olgegi (KSO)

Liitfen asagida siralanan durumlarla ilgili nasil hissettiginizi en iyi ifade eden
say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz. Eger su anda bir yakin iligkiniz yoksa en son yakin
iliskinizde nasil hissettiginize ve davrandiginiza gore yanitinizi belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Onceligi kendime vermenin en iyisi oldugunu diisiiniiriim. Ciinkii kendimden
bagka kimse beni diisiinmez.

tismaya neden olacagini bilirsem, romantik iliskimde duygularimi dile getirmem.

Birini 6nemsemek demek, onun ihtiyag¢larini kendiminkilerin 6niine koymaktir.

Kendi ihtiyaglarimi sevdiklerimin ihtiyaglari kadar 6nemli saymak bencilliktir.

Yakin iligkideyken kendim gibi olmayi, yalnizken kendim gibi olmaktan daha
zor bulurum.

Diger insanlar beni nasil goriiyorsa ben de kendimi dyle gorme egilimindeyim.

N o g (Mo

iniimiizde insanlardan yapmasi beklenen seyleri yaptigim taktirde kendimden
memnun olurum.”

e T B = SN [ P S

N (N N NN DN

W (W W (Www| w

B B~ B e N

o1 |01 o1 (ool o1

®

Sevgilimin/esimin ihtiyaglari ve duygulari benimkilerle ters diistiigiinde, kendi
ihtiya¢ ve duygularimi her zaman agikea ifade ederim.

Yakin iligkide benim sorumlulugum, diger kisiyi mutlu etmektir.

10.

Birine deger vermek demek, ben farkli bir sey yapmak istesem bile, onun
istedigini yapmayi segmek demektir.

11.

Iyi hissetmek icin, 6zgiir ve kendime yeterli hissetmem gerekir.

12.

Yapabilecegim en kotii seylerden biri, bencil olmaktir.

13.

Sevgilimi/esimi memnun etmek igin, belli bir sekilde davranmam gerekirmis
gibi geliyor.

14.

Yakin iliskilerde yiizlesmeyi géze almaktansa sessiz kalmayi tercih ederim.

15.

Sorunlara ya da anlasmazliga yol agacagini bilsem bile duygularimi
sevgilime/esime dile getiririm.

N N I R

N (N N NN NN DN

W W W WwWw W (W w

N N R R R

ol o1 o1 (ool o1 (o1 O

16.

Disardan bakildiginda genellikle mutlu gériiniiriim ama kendimi igten kizgin ve
isyankar hissederim

[EN

N

SN

17.

Sevgilimin/esimin beni sevmesi i¢in ona, kendimle ilgili baz1 seyleri soylemem.

18.

Sevgilimin/esimin ihtiyaglari ya da fikirleri benimkilerle gelistigi zaman, kendi
goriisiimii ortaya koymak yerine genellikle onunla hemfikir olup, konuyu
kapatirim.

19.

Yakin iliskide oldugum zaman, kim oldugum hissini kaybederim.

[EEN

IS

ol

20.

Iliskide benim i¢in 6nemli bazi ihtiyaglarim karsilanamayacak gibi
goriindiigiinde, aslinda o ihtiyaglarimin o kadar da 6nemli olmadigini
diistiniirim.

[EN

SN

[, ]

21.

Sevgilim/esim, beni ben oldugum i¢in sever ve takdir eder.

22.

Kendim i¢in bir seyler yapmak, bencilliktir.

23.

Karar verirken, kendi diisiincelerimden ve goriiglerimden ziyade diger insanlarin
diisiince ve goriisleri, beni daha fazla etkiler.

24.

Ofkemi yakinlarima nadiren aciga vururum.

25.

Sevgilimin/esimin, “gercek beni” bilmedigini hissederim.

26.

Sevgilimin/esiminkilerle ters diistiigii zaman, duygularimi kendime saklamanin
daha iyi oldugunu diigiiniiriim.

27.

Cogunlukla diger insanlarin duygularindan sorumlu oldugumu hissederim.

28

Ser insanlarin nasil hissettikleriyle ilgili daha fazla diigiindiigiim i¢in, kendimin ne

" |diisiiniip ne hissettigimi bilmekte zorlanirim.
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29.

Yakin iliskide, karsimdaki mutlu oldugu stirece, genellikle ne yaptigimizi
Onemsemem.

-

N
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30.

Yakin iligkilerimde sorun yaratmamas! i¢in, duygularimi bastirmaya c¢aligirim.

w

SN

ol

31.

Kendime koydugum standartlar1 hi¢bir zaman karsilayamayacagim gibi geliyor.

SN
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Eger son soruyu 4 ya da 5 puanla cevapladiysaniz liitfen karsilayamayacaginizi

hissettiginiz 3 standardi siralayiniz.

1)
2)
3)
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EK-4 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada sizin
iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen “birlikte oldugum kisi” ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek

iizerinde, ilgili rakamin iizerine isaret koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6,
7
Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim/ Tamamen
Katiliyorum Fikrim Yok

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum| 1 2 3 4 5 6 7
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
6. Romantik Iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6 7

dayanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.
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19. Romantik iliskide oldugum kisi

kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iligkide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi

gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini

distintirim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen

her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz yere

degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum

kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok

yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikga “gergek ben” den

hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligskide oldugum kisilere

giivenip dayanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gérememek

beni 6fkelendirir.
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32. Romantik iligskide oldugum kisiye

giivenip dayanmak benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan

endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat

gostermek benim i¢in kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece

kizgin oldugumda 6nemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve

ihtiyaclarimi gergekten anlar.
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EK-5 Sosyodemografik Veri Formu

Bu ¢aligma Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
yliksek lisans 6grencisi Rumeysa Durak tarafindan yapilmaktadir. Arastirma tez danismani
Dr. Ogr. Uyesi Haydeh FARAJI ile birlikte yiiriitiilecektir. Arastirmanin amaci, cocukluk ¢agi
travmalar1 yasayan bireylerin kendini susturma, yakin iliskilerdeki yasantilar ve romantik agk
mitleri ile iligkisinin incelenmesidir. Bu degiskenlerle birlikte katilimcilardan alinan
demografik ozelliklerin (yas, cinsiyet, gelir diizeyleri, 6grenim, kronik rahatsizliginin olup
olmadig, psikiyatrik/psikolojik ge¢misleri, kardes sayilari, kardes sirasi, biiyiiten kisinin kim
oldugu, partner kaybina iliskin riiya goriip goriilmedigi, evcil hayvan besleyip beslemedigi,

yasaminin ¢gogunu gegirdigi yer) rolii de incelenecektir.

Bu calismada vereceginiz yanitlar arastirmanin sonuglarini yordamak igin 6nem arz
etmektedir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup sizin i¢in en uygun olan yanit1 anket i¢indeki
yonerge dogrultusunda isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin dogru ya da yanlis bir cevabi
yoktur ve sizden kimlik bilgilerinize yonelik bilgi istenmemektedir. Vereceginiz yanitlar
tamamiyla gizli tutularak sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Arastirmadan
elde edilecek sonuglar bilimsel ve akademik amagl kullanilacaktir. Ankete katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirma siirecinde akliniza takilan bir soru olursa seffaf bir sekilde
tiim sorulariniz yanitlanacaktir. Desteginiz ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz. Arastirma
hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve sorulariniz i¢in pskrumeysadurak@gmail.com adresine

mail atabilirsiniz. Gosterdiginiz ilgi, katki ve isbirligi i¢in tesekkiir ederim.

Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istersem arastirmadan ayrilma
hakkimin oldugunu biliyorum. Verdigim bilgilerin akademik amag¢li kullanilmasina izin

veriyorum.

Rumeysa DURAK
Istanbul Aydin Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Katilmer
Adi/Soyadi

imzas1
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EK-6 Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Yas:.......
2. Cinsiyet: () Kadin ( )Erkek
3. Egitim durumunuz:

o Ilkokul oOrtaokul oLise oYiiksekokul o Universite 0 Yiiksek Lisans/Doktora
4. Calistyorsaniz kendinizin, ¢alismiyorsaniz ailenizin ekonomik geliri nedir?

00-3000 TL  ©3001-5000 TL 05001-7000 TLo7001-9000 T o 9001 TL ve tizeri
5. Kag kardessiniz? (Kendinizi dahil ediniz)

ol o2 o3 o4 oS o5+

6. Kagici ¢gocuksunuz:

8. Bugiine kadar psikiyatrik ve/veya psikolojik bir tedavi aldiniz mi?
oTedavi almadim o Psikiyatrik ilag tedavisi o Psikoterapi O Ilag ve
psikoterapi
9. Su anda psikiyatrik ve/veya psikolojik bir tedavi aliyor musunuz?
oTedavi almiyorum o Psikiyatrik ilag tedavisi o Psikoterapi o Ilag ve psikoterapi
10. Kronik bir rahatsizliginiz var m1?
o Var o Yok
11. Ailenizde psikiyatrik tani alan biri var m1?
o Evet (yakinlik derecenizi ve varsa aldigi taniy1 liitfen belirtiniz. ... )
o Hayir
12. Yasaminizin ¢ogunu gegirdiginiz yer:
o Biiyiik sehir (Istanbul, Ankara, Antalyavb.) o©il ollge o0 Kasaba o Koy
13. Partner kaybina iligkin ritya goriip goriir misiiniiz?
o Evet
o Hayir
14. Evcil hayvan besler misiniz?
o Evet (beslediginiz hayvan litfen belirtiniz.....................oooee. )

o Hayir
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