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ONAY FORMU






ONUR SOzU

Yiiksek lisans tezim olarak sunmus oldugum “Toplumun Cinsellige Bakis
Agilar1 ve Cinsel Islev Bozukluklarina Etkilerinin incelenmesi” adli ¢alismamin,
arastirma stiireci itibari ile sonug¢lanmasina kadar olan tiim slreclerde bilimsel ahlaka
ve geleneklere uygun herhangi bir yardim almaksizin yazildigmni, fayda sagladigim
butun eserlerin kaynakcada gosterilen eserlerden olustugunu ve bu eserlere referans

yaparak yararlanmis oldugumu belirtir, onurumla beyan ederim. (13.01.2023)

Gamzenur AYDIN
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tamamlamaktan mutluluk duymaktayim. Hayatimin her doneminde oldugu gibi bu
calisimamda da yine benden maddi ve manevi hi¢bir destegini esirgemeyen, her
kosulda pozitif kalmami saglayan ve hep yanimda duran anneme, babama ve beni bu
zorlu siliregte yalniz brakmayan amcalarima; yasadigim bu siireci basariya
erdirebilecegim konusunda yanimda olan arkadaslarima ve admi sayamadigim

hayatimdaki herkese tesekkiir ederim.

Tez silirecim boyunca beni ve sorularimi bikmadan dinleyen, kaygilarimin
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TOPLUMUN CINSELLiIGE BAKIS ACILARI VE CINSEL iSLEV
BOZUKLUKLARINA ETKILERININ iINCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci, bireylerin cinsellige yonelik bakis agilarin1 anlamak ve
bu bakis agilarinin cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlayabilecegi diisiincesini
degerlendirmektir. Ulkemizde bu konu hakkinda oldukc¢a az arastirma yapildigi
goriilmekte, yapilan bu arastirmanin ise bilimsel olarak bu alana katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda calisma grubunu, Istanbul ilinden
rastgele se¢ilmis 18-50 yaslarinda, 20 birey (10 kadin ve 10 erkek) olusturmaktadir.
Nitel arastrma yOntemleriyle siirdiiriilen bu c¢alismanin bulgular1 alanyazilarin
incelenmesiyle, arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme sorulari araciyla, yari
yapilandirilmis goriisme yontemiyle elde edilmis ve yine nitel yontemle analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin cinsellige yonelik tutumlarmin cinsel
islev bozukluklarma zemin hazirladig1 bulgusuna rastlanmistir. Ulkemizde Kiilturel
ve sosyal olarak cinselligin kisitlanmasi, baskilanmasi ve hatta yasak hale
getirilmesi, kadmlarm ilk geceye ait ¢evresinden edinmis oldugu yanlis bilgiler veya
gercekci olmayan beklentilerin cinsel islev bozukluklaria zemin hazirladigi bulgusu
elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore kadin ve erkek fark etmeksizin
igerisinde cinselligi barindiran biitiin durumlarda (kiirtaj, cinsek birliktelik Vvs.)
bireylerin kendi hur iradesiyle karar verebilmesi, insani bir hak olarak algilanarak
agtlanmas1 ve Ogretilmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda bilgilendirici ve egitici
icerikler olusturularak bireylere cinsellikle ilgili dogru bilgilerin verilmesi oldukca

onemli bir husustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsellige bakis, Cinsel islev bozukluklari.
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SOCIETY’S PERSPECTIVES ON SEXUALITY AND ITS
EFFECTS ON SEXUAL DYSFUNCTIONS

ABSTRACT

The aim of this research is to understand the perspectives of individuals
towards sexuality and to evaluate the idea that these perspectives may prepare the
ground for sexual dysfunctions. It is seen that there is very little research on this
subject in our country and it is thought that this research can contribute to this field
scientifically. In this context, the study group consists of 20 individuals (10 women
and 10 men) aged 18-50 randomly selected from Istanbul. The findings of this study,
which was carried out with qualitative research methods, were obtained by
examining the field papers, through the interview questions prepared by the
researcher, by semi-structured interview method and analyzed by the qualitative
method. As a result of the research, it was found that the attitudes of individuals
towards sexuality prepared the ground for sexual dysfunctions. In our country, it has
been found that culturally and socially restricting, suppressing and even prohibiting
sexuality, misinformation or unrealistic expectations that women have obtained from
their environment of the first night prepare the ground for sexual
dysfunctions. According to the findings of this research, it is recommended that
individuals can make decisions of their own free will in all situations (abortion,
sexual union, etc.) that include sexuality regardless of whether they are men or
women, and that they be instilled and taught by perceiving it as a human right. At the
same time, it is very important to create informative and educational content and to

give individuals accurate information about sexuality.

Keywords: Sexuality, Perspective on sexuality, Sexual dysfunctions.
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I. GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) cinsellik ve insan kavramlarini ayrilmaz bir ikili
olarak tanimlamaktadir. Cinsellik bilingsiz bir eylem, dogal bir duygu, insanhgin
stirdiiriilmesi ve saglam genlerin gelecekteki kusaga aktarilmasini saglayan kompleks
bir siire¢, davranistir (DSO, 1975). Cinsel fonksiyonlarm olmasi gerektigi gibi
hareket edebilmesi icin, insan bedeninin saglikli bir sekilde isleyisine devam etmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla ilk olarak fiziksel sorunlar, ilaglar ve uyusturucu etkisi
bulunan maddeler, alkol kullanimi, hamilelik, kadinsal durumlar veya bulugluk gibi
donem donem ortaya ¢ikan problemler cinsel saglik iizerinde etkili olabilmektedir.
Cinselligin saghkli ve dengeli siirdiiriilebilmesi i¢in bedenin normal isleyisinde
devam edebilmesine ek olarak, kisinin ruhani durumunun da dayanikli olmasi
gerckmektedir. Bireyin cinselliginin saglikli sekilde ilerleyebilmesinde etkili olan
diger bir faktor ise, kisinin bulundugu toplum, ¢evre, aile ve kiiltiirdiir (CEDAT,
2006).

Tirkiye’de cinsellik gilic bir mevzudur. Kiiltlirimiiziin i¢inde barindirdigi
bircok faktor buglin hala daha cinselligin tabu olarak kalmasina sebebiyet
vermektedir. Tiirkiye’de cinsellik yasaklarla baskilanmaya ¢alisilan bir konu
olmasmna nazaran aym1 zamanda c¢okca alkis tutulan bir konu olarak
nitelendirilmektedir. Cinsellik ¢ogu insanin neredeyse hayatmin ¢ogunda var olan,
bireyin mutlulugu ve sihhati i¢in 6nemli bir konudur. Ancak cinsellikte bilgisizlik ve
hatali inanislar, bireyin cinselliginde farkli bircok probleme de sebep olabilmektedir.

Nitekim bu problemlerin en 6nemlisi cinsel islev bozukluklaridir (Mutlu, 2009: 1-2).

Cinsel islev bozukluklar1 (CIB) toplumlarda sik¢a kendini gosteren bir
problemdir. Arastirmalar neredeyse ¢ogu bireyin hayatinin en az bir doneminde
bdyle bir problemle karsilastigini 6ne siirmektedir. Cinsel fonksiyonlarda yasanilan
bozukluklarda fizyolojik problemler etkili olabildigi gibi psikolojik etmenlerde etkili
olabilmektedir (Incesu, 2004). Bahsedildigi iizere cinselligin seyrine etki eden pek
cok etmen bulunmaktadir. Bireyin yasadigi cinsellik bu etmenlerin ortak sonucu

olarak meydana gelmektedir.



Nitekim bu etmenlerin igerisine cinsel fonksiyonlarin isleyis sekilleri de
olumlu veya olumsuz katkilarda bulunmaktadir. Cogu bilim insan1 cinsel islevlerde
olusan bu bozukluklarm, cinsel fonksiyonlarda meydana gelen olumsuzluklardan

kaynaklandigini 6ne stirmektedir.

Masters ve Johnson kisinin yasadigi herhangi bir cinsel islev bozukluklarmin,
cinsel yanit dongiisiinde olusan bozulmalardan veya aksamalardan kaynaklandigini
ileri surmektedir (Masters & Johnson, 1970). Butun bu sureglerin igerisinde
barindirdigi her olumsuz durum kisinin cinselligini ve cinsel saghigmi lizerinde etken
rol oynayabilmektedir. Cinselligini saglikli ve olmast gerektigi sekilde
gerceklestiremeyen bireyin elbette ki yasadigi problemler yalnizca cinsel hayati ile
kalmayip normal hayatinda da etkisini hissettirmektedir (Kiray, 2017: 1). Bu
kapsamda yapilan bu arastirmada, toplumun cinsellige sergiledigi bakis agilar1 ve bu
bakis agilarmin cinsel islev bozukluklar1 {izerindeki etkilerine yonelik goriisler
degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk boliimiinde cinsellik, cinsel mitler, cinsel yanit
dongiisii, cinsel islev bozukluklari, cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklar
iizerindeki etkileri ve Tiirkiye’de cinsellige bakis acis1 konularini igeren kavramsal
bir ¢erceve sunulmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde, yontem ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Bir sonraki béliimde arastirilan konuyu yonelik bulgular yer alirken,

arastirmanin son boliimiinde ise sonug ve oneriler yer almaktadir.

A. Arastirmanin Konusu

Bu arastrmanm konusu, toplumun cinsellige bakis acisinin ve toplumun
cinsellige bakis acis1 ile cinsel islev bozukluklari arasindaki iliskiye yonelik
gorlislerin degerlendirilmesidir. Arastrmada toplumun cinsellige bakis agisina,
cinsellik hakkinda konusmaya, cinsellik bilgisine, cinsel egitim ve cinsel sagliga,
cinsel deneyimlere, cinsel talep ve cinsel ilgi-ilgisizlige ve cinsel islev
bozukluklarmna yonelik katilimcilarin bulgularma yer verilmistir. Arastrmanin
orneklemi Istanbul ili sinirlar igerisinde bulunan, 18 yasindan biiyiik, cinsel problem
yasayan veya yagamis olan, arastirmaya sahsi iradesi ile katilim saglayan ve rastgele

secilen 10 kadm ve 10 erkek birey olusturmaktadir



B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin ortaya koyacagi sonuglar ile cinsellige bakis agisinin cinsel
islev bozukluklarma etkileri incelenmis olup, yapilmis ve yapilacak olan ¢aligmalara
da destek saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilacak olan arastirma, bu
konunun tartisilabilir bir nitelik tagimasi ve az da olsa literatiire katki saglamasi

hedefini tasimaktadir.

Cinsellik tarih boyunca her toplumda, her kiiltiirde varligini ortaya koymus bir
kavramdir. Kiginin dogumundan oliimiine kadar olusan siireci igeren cinsellik
kavrami; ¢ogu toplumda tabu olarak goriilen, neredeyse degistirilmesi imkansiz hala
gelen bir olgudur. Bu durumun en 6nemli sebepleri ise gecmisten beri kisiye empoze
edilen yanlis bilgiler yani egitim eksikligidir. Kisilerin cinsellige yonelik olan bu
tutumlar1 toplumun ona 6gretmis oldugu bu yanlis bilgilerden kaynaklanmaktadir.
Cinselligini bu yanlis yargilar sebebiyle dogru ve rahat yasayamayan ¢ogu bireyde
cinsel sorunlar ortaya ¢ikmakta ve ortaya ¢ikan bu sorunlar ise kisilerin hayatlarinin
neredeyse her kesimlerinde psikolojik problemlere de zemin hazirlamaktadir (Diker,

2017: 6-7). Bu amag dogrultusunda arastirmanin sorular1 sunlardir:

1.Kadin ve erkegin cinsellige bakis agis1 nedir?

2.Cinsellik iizerinde edinilen bilgiler dogru mudur ve kisinin cinselliginde
etkili midir?

3.Toplumun cinsel egitim ve cinsel saglik diizeyi nedir?

4. Toplumun cinsellige bakis agis1 cinsel saglik sorunlarmai tetikliyor mu?

C. Arastirmanin Sinirhhiklarn

Bu arastirma; 2021-2022 yillarinda Istanbul ili igerisinden segilmis olan 10
kadin ve 10 erkek birey ile smirhdir. Arastirmada kullanilan bulgular sadece

arastirmanin 6rnekleminden elde edilmistir.






1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Cinsellik

1. Cinsellik Kavrami ve Cinsel Tutum

Maziden beri siire gelen diinyanin neredeyse ¢ogu toplumlarmda gorilen
cinsellik kavrami, iki bireyin birlikteliginden dogan bir siireci ve bu siirecin
beraberinde getirdigi bircok Onemli unsuru i¢inde barmndirmaktadir. Bu unsurlar;
kisinin kars1 taraf ile yasadigi iliskiden almis oldugu haz ve mutlulukla baslayip,
yasadig1 toplumun ona sundugu kaideler ve degerlerle sekillenmis, ayn1 zamanda

fizyolojik ve psikolojik siirecleri igerisinde barindirmstir (Giilsiin vd., 2009: 69).

Genel olarak bakildiginda cinsellik kelimesi iki birey arasindaki 6zel bir durum
olarak kabul gOrmiistiir ancak ¢ogu toplumda bu 6zel durum hosgori ile
karsilanmamaktadir. Ciinkii cinselligin kisilerin yasadigi durumdan ziyade toplumu
ilgilendiren bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple cinsellik, kisilerin
viicutlar1 ve duygular ile kisitlandirilmamis, yasadigi toplum, kiiltiir... tarafindan
sekillendirilmeye ¢alisilmistir (Bahar, 2018: 29). Bu yargilar neticesinde; eski
toplumlardan su ana dek varhigin1 degisim ve gelisim icerisinde devam ettiren
cinsellik kavrami i¢in, iki kisinin yasadig1 6zel ve mutluluk verici bir durumdan
ziyade toplumun varligini ve bireyin soyunun devamini saglayan sadece ¢ogalma
amaci tagiyan bir durum olarak kabul gormektedir diyebiliriz. Tabi ki de toplumun
devamliligini saglamak ag¢isindan cinsellik 6nemli bir olgudur ancak cinselligi sadece
tek bir kaliba sokmak yanlis bir diislincedir. Cinsellik toplumun devamliligini
saglamak gibi onemli bir amaca hizmet etse de sevgi, mutluluk ve haz gibi diger

olas1 sebepleri de biinyesinde barindirir (Veysal, 2010: 52-53).

Cinsellik, insan hayatina girdigi ilk yillardan beri arastirmacilarin dikkatini
cekmis ve sik sik ilizerinde arastirma yapilan bir konu haline gelmistir. Bazi
aragtirmacilar alanyazilarin da cinselligin dogustan geldigini 6ne siirerken, bazi
aragtirmacilar ise cinselligin i¢inde bulunulan toplum ve kilturiin etkisiyle

bi¢cimlenip 06grenildigini savunmaktadir. Yapilan bu arastrmalar neticesinde



cinselligin toplum i¢inde dile getirilmesi ahlak kurallarina aykirt bir durum oldugu

gozlemlenmistir.

Cinselligin iizerine ahlaksiz damgasini yapistiran bu toplumlar cinselligi kisiler
arasinda baskilamig, agiga ¢ikmasini engellemistir (Set vd., 2006: 138-139).
Cinselligin bu denli baskilanmasi veya ahlaksizlik olarak nitelendirilmesi, kisiler
arasindaki cinselligin saglhkli bir sekilde yerine getirilmesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Cinselligin saglikli bir sekilde yasanmamasi durumu ise cinsel islev
bozukluklarina da sebebiyet vermektedir. Yapilan arastirmalarda elde edilen
bulgulara nazaran, bireye ailelerinden ve i¢cinde bulunduklar1 toplumdan 6gretilen bu
yanlis bilgiler sonucunda, c¢ogu birey cinsellikle ilgili olusan sorunlarindan
kacmmakta, utan¢ duygusu yarattig1 diisiiniilen bu durumun tedavisi konusunda
herhangi bir ¢aba gostermemektedir. Tedavi edilmeyen ve kisinin kendi icerisinde
tek basma ¢oziimlemeye calistig1 bu sorun diisiiniilenin aksine kisinin sadece cinsel
yasamini etkilemekle kalmayip, bireyler arasi ve ailevi iligkilerini, psikolojik
durumlarini yani neredeyse yasamlarmm her kesimini ilgilendirmektedir (Ozsoy &

Bulut, 2017: 55).

Cinsellik kavrami, bireylerin yasami siirecinde devam eden, bireyin yasamini
etkileyen tecriibeye dayali normal bir siiregtir. Teknolojinin ve insanhigin stirekli
degisim ve gelisim igerisinde oldugu bu diinyada cinselligin oldugu gibi tek bir
kalipta, degismeden kalabilmesi miimkiin bir durum degildir. Eski toplumlardaki
cinsellik olgusu dile getirilmesi dalalet, terbiyesizlik, iffetsizlik olarak gorilmiis,
insanlar bu tiir yargilarla zihinlerine kazidiklar1 cinsellik kavramii dile getirmekten
kacinmis, c¢ocuklarmin bu konuyla alakali bilgiler edinmesini, cinselligin
hayatlarinda hi¢ yokmusgasina yasaklamiglardir. Bu yargilar her ne kadar tamamen
degisim gostermese bile insanligin gelisimiyle birlikte esnetilmistir demek
miimkiindiir. Eski toplumlarda konusulmasi yasak ve terbiyesizlik olarak
nitelendirilen, bireyin kendi kendini tatmin etmesini, orgazm olmasmi saglayan,
cinselligin ag1z yoluyla da olusabilecegi ve kisinin nikéhsiz iligkileri kabul edilmeye
baslanmis ancak bu durumlarin yanlis ve ayip oldugu diisiinceleri yok olmamistir

(Tandogan & Oskay, 2019: 119-120).

Cinsellikten bahsederken ¢ogu zaman kullandigimiz kelimelerden bir digeri de
“haz’’ kelimesi olmustur. Bunun sebebi cinselligin ana 6gesinden birisinin haz

duygusu olmasidir. Bu kavram hayatimiza S.Freud ile birlikte girmis, diger bir¢ok



filozofun katkilariyla devamliligin1 degisim ve gelisim igerisinde siirdiirmeye devam

etmistir.

S.Freud ‘un cinsellik iizerine yapmis oldugu arastirmalari, ¢ocugun yasama
gozlerini actig1 ilk andan itibaren haz duygusunu da beraberinde getirdigi bu
duyguyu ise ilk olarak annesi araciligiyla emzirme yoluyla tattigini savunmaktadir.
Klein (1992) ise yapmis oldugu arastirmalar sonucunda, ¢ocugun birinci sevgi
objesinin annesi oldugunu, ¢ocugun bu objeye ayn1 anda hem sevgi ve baglilik hem
de kizgmmlik ve tiksinti duydugunu savunmaktadir. S. Freud ve Klein gibi bir¢ok
arastirmaciya gore, cocugun achgmni gidermek amaciyla yaptigi bu davranigin
neticesinde aldigi haz duygusu cinselligin birinci bulgusu olarak kabul edilmektedir.
Ancak ¢ocugun emme yoluyla aldig1 haz duygusunu cinselligin kesin bir bulgusu
olarak gérmek pek miimkiin degildir. Bu durumun sadece cocugun acligmin
giderilmesinin sonucunda kazanilan bir haz duygusu olabilecegi unutulmamalidir

(Ozsahin, 2019: 130-131).

2. Cinsel Mitler

Cinsellik birden fazla komplike duygular1 icinde barindiran bir siire¢, insan
hayatinin miihim bir yerini kapsayan bir durumdur. Cinselligin olusmasinda insanin
icinde bulundugu ¢evreyle beraber birgok faktoriin de etkisi bulunmaktadir. Cinsellik
kelimesi bazi iilkelerde acik agik dile getirilebilirken bazi {ilkelerde tabu olarak
varhigin siirdiirmektedir. Cinselligin tabulastig1 toplumlar, cinselligi baskilamak ve
engellemek amaci giiderler. Ancak her ne kadar cinselligi baskilamak ve engellemek
admna bircok eylem yapilsa bile insanoglunun dogasi geregince merak duygusunu
tamamen sondiirmek imkansiz bir durumdur. Cinsellik, olduk¢a merak edilen bir
konu olmasma nazaran acik acik dile getirilmesi ¢ok fazla miimkiin olmayan ayni
sekilde utan¢ duygusunu beraberinde getiren, insanligin 6nemli bir ihtiyacini
karsilayabilecek bir durumken siirekli iistii ortiilen kompleks bir siirectir (Ejder Apay
vd., 2013: 97).

Insanlarin cinselligi tanimlama bigimleri i¢inde yasadiklar1 topluma, kiiltiire,
tlkelere ve hatta dini inanglarina gére degiskenlik gdsterebilir. Ornegin bir anne igin
cinsellik cocugunun ona sordugu “Ben nasil oldum?” sorusuna bir cevap bulma
arayis1 iken yine bir baska anneye gore ise cinsellik, kizinin bacak arasini nasil

korumasi gerektigine dair bir arayis i¢ginde olma durumu olabilmektedir. Ayn1 sekilde



bir erkege gore cinsel birlesme arayis1 olarak adlandirilan cinsellik bir bagka kadina
gore cinsel birlesmeden kagma eylemi olabilmektedir (Karabulutlu & Yilmaz, 2018:
156).

Kisinin i¢inde bulundugu duruma goére degiskenlik gosteren cinsellik olgusu; gelisim
acisindan iist siralarda olan toplumlarda dile getirilmesi daha kolay bir kavram iken,
gelisim icerisinde olan toplumlarda dile getirilmesi zorlastirilan bir kavramdir
(Bozdemir & Ozcan, 2011: 40). Yine toplumumuzda oldugu gibi bir¢ok toplumda bu
konunun egitim agisindan eksiklikler yasadigi yapilan arastirmalarca ortaya
konulmaktadir. Kendini ileri seviyelere tasimis olan belli basl bazi tilkelerde, cinsel
egitimin ¢ocuga ilk yillarda verilmek amaciyla birgok programlarmn uygulandig:
gozlemlenirken, yasadigimiz toplumda bu uygulamalarin ve egitimlerin oldukga
eksik hatta neredeyse hi¢ denecek kivamda oldu goriilmektedir (Calisandemir vd.,
2008: 22). Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) bu konu hakkinda
2006 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda, toplumumuzda cinsel egitim, bireyin
icinde bulundugu arkadas ¢evresinden, gazete, dergi gibi dogrulugu olmayan medya
araclarindan ve cinsellik {izerine ¢ekilmis film-pornografik yapilardan 6grenildigi
yapilan arastirma sonuglarinca ortaya koyulmustur. Kisinin cinsellikle ilgili bilgi
edindigi bu kaynaklar dogru olmadigi gibi eksik bilgiler igermektedir. Kisinin
cinselligi 6grenmeye calistigi bu yanhis kaynaklardan otiirtidiir ki birey cinsellige
kars1 bir pesin hiikiim icerisine girmekte ve ayni1 zamanda cinsel mitlerin olusmasina
zemin hazirlamaktadir (CEDAT, 2006). Peki, kisinin cinsel hayatini, isteklerini,
arzularin1 ve hatta saglhigin1 yok sayan bu cinsel mitler nedir? Tiirk Dil Kurumu
(TDK) “mit” sozciiglinii s0yle agiklar; “I.Geleneksel olarak yayilan veya toplumun
hayal giicii etkisiyle bicim degistiren, alegorik bir anlatimi olan halk hikdyesi, mitos.
2.Efsanelesen kavram ve kisi.”. Bu tanimdan yola ¢ikarak cinsel mitleri kisinin
duygu ve davranislarimi etkileyen, bilimsel acidan herhangi bir gegerlilige sahip
olmayan, yasanilan toplum tarafindan sisirilerek kabul edilmis, dogru olduguna
inanilan yanlg bilgiler olarak aciklamak miimkiindiir. Yapilan bir¢ok arastirmalara
gore cinsel mitler kisinin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyine bakilmaksizin her 10
bireyin 8’inde kendini gdstermektedir (Ozdemir & Yilmaz, 2020: 222). Yasanilan
toplum dolayisiyla ¢ogu bireyde yer edinmis olan bu mitlerin nedeni egitim- bilgi
eksikligi, cinselligin acik bir sekilde dile getirilememesi ve yapilmis olan bilimsel

aragtirmalardan yeterli diizeyde faydalanilmadigi olarak goézlemlenmistir. Ayni



zamanda bireyin cinsiyet fark etmeksizin dogru olarak kabul ettigi bu mitler;
Ozsaygida azalma, yetersizlik duygusu, asagilik kompleksi, utang, kaygi, korku ve en

onemlisi cinsel islev bozukluklarini da beraberinde getirmektedir (Diker, 2017: 6).

Ornegin cinsellikte basartya ulasmanm miihim ve cinsel birlesmede en énemli konu
olduguna inanan erkek birey, yasadigi cinsel birlikteligi sinirlamakta, partnerinin
alacagi hazzi azaltmakta ve ortaya ¢ikabilecek olan basarisizlik durumu ise bireyde
utang, kaygi, yetersizlik duygusuna sebep olabilmektedir (CEDAT, 2021). Yine
kadinlara empoze edilen yanls bilgilerden bir tanesi ise cinselligin kadinlar i¢in bir
gorev olarak amaclarmin erkegi memnun etmek oldugu diisiincesidir. Bu inanis daha
once hicbir deneyimi olmamasina nazaran evlendikten sonra kendini birdenbire
cinsel birlesme igerisinde bulan kadinlarda, korku ve kendini zorladiklar1 durumlarda
ise psikolojik problemlerle birlikte fizyolojik problemlere de zemin hazirlamaktadir
(www.vajinismus.com.tr, 2021). Neredeyse her toplumda kendini gdsteren cinsel
mitler, cinselli§i kadinlar agisindan baskilamak, aciga c¢ikmasimi engellemek ve
onemli olanmn erkek olduguna inandirmak ic¢in, erkekte ise cinselligin bir giic ve
basar1 gostergesi oldugu inanglar1 giitmektedir. Hangi acidan bakilirsa bakilsin,
bireyler arasinda ortaya ¢ikan bu yanlis inanislar kadin ve erkegin hayatlarimi
ozellikle cinsel yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Mitler, kadmin cinsellige
hi¢ yaklasmamas1 gerektigini, erkegin ise cinsel hayatinda ne kadar iyiyse o kadar
giiclii olmas1 gerektigini insana aksettirmektedir. Ancak bunlarin aksine olusabilecek
durumlarda kadinlar kendini ahlaksiz, utanmaz olarak diisiinmekte, erkekler ise
kendini yetersiz hissetmektedir. Kulaktan dolma bilgilerle ortaya ¢ikan ve hizla
yayillan bu mitler, cinsel islev bozukluklarma zemin hazirlamaktadir. Cinsel
mitlerden kaynakli olarak kadin ve erkekte ortaya c¢ikabilecek olan cinsel islev
bozukluklar1 yine ortaya atilmis olan cinsel mitler sebebiyle tedavi edilmesi olduk¢a
zor bir durum, zorlu bir siirectir. Goriilmektedir ki cinsel mitlerin cinsel yasama
etkileri biiyiiktiir. Bu etkileri en aza indirmek i¢in yapilmasi gerekenler ise,
cinsellikte yeterli bilgi seviyesine ulagsmak, kulaktan dolma bilgileri arastirmadan
itibar etmemek, baskalarmma nazaran cinselliini partnerine rahat¢a dile getirmektir

(Aygin vd., 2017: 45).


http://www.vajinismus.com.tr/

3. Kadin Cinselligi

“Emek, Marksizm icin neyse, cinsellik de feminizm i¢in odur: Kiginin en ¢ok

kendisine ait olan fakat en fazla elinden alinan.”
Joan Wallach Scott

Cinsellik kelimesi hayatlarimiza Foucault’in da belirttigi tizere 18-19.
yiizyillarda cinsiyetler hakkinda yazilmis bir kitap vesilesiyle girmistir. Bu siire
zarfindan giiniimiize dek kadin cinselligi neredeyse her zaman tartigma konusu
olmustur. Bu durumun en biiyiik sebeplerinden birisi ise kadinlarin her kosulda
erkeklerle bir mukayese i¢inde olmus olmasi ve erkeklerin fiziksel yonden daha
onemli oldugu kanisidir. Kadmlarin cinsellik ve bedeniyle ilgili herhangi bir s6z
hakkma sahip olmadig1 diisliniilmiis, kadmin tek amacinin erkegi mutlu etmek ve
erkege hizmet etmek olduguna inanilmis, kadin cinselligi sadece partnerinin istek ve
arzularinin dayatmalar1 ile miimkiin hale getirilmistir. Sanayi Devrimi’nde yasanilan
degisimlerle birlikte bu durum biraz da olsa esnetilmis ve kadimin kendi bedeniyle
ilgili s6z hakkina sahip olabilecegi diisiinceleri yayginlk kazanmistir. Ancak
giinlimiiz sinirlar1 i¢erisinde bile hala daha kadin ve cinsellik s6zciiklerinin bir arada
kullaniliyor olmasi1 bir¢cok toplum disinda neredeyse cogu kiiltiirde kaosa sebep
olmaktadir. Belirtmek isterim ki burada bahsedilen kaos, bekarettir, iffettir yani bir
kadini nikahsiz birlikteligi sebebiyle ling edebilecek her seydir (Komut, 2011: 89).
Peki, bir kadin1 bu kadar kolay ling edebilecek bu diizen nedir? Bu soruya
verilebilecek en 1yi cevap tartigmasiz ataerkil diizendir. Yillarca bozulmadan
stiregelen bu diizen, kisacas1 erkeklerin kadinlardan ¢ok daha 6nemli oldugunu yani
erkek egemenligini vurgulamaktadir. Cogu kiiltiirde varligini siirdiirmeye devam
eden ataerkillik, kadinlar1 yiizyillarca kimlik karmasasma ve bedenlerindeki
eksiklikten dolayr biiylik bir ayrimciliga siiriiklemistir. Giiniimiizde her ne kadar
kadin ve erkegin denk tutuldugu soyleniyor olsa bile bu durum uygulamaya asla
gecememistir. Bu duruma verilebilecek en gilizel 6rnek ise kadmnlarin hala kendi
bedenleri tizerinde herhangi bir s6z hakkina sahip olmamasi durumudur. Kadinlar
diinyaya erkekler i¢in gelmistir ve hayattaki belki de tek gayeleri erkekleri mutlu
etmektir. Bu tiir inanislar erkeklere, kadmlarin bedenleri hakkinda s6z sahibi
olabileceklerini diisiindliirmektedir. Yasadigimiz diizene icerisinde ise bitmek
bilmeyen namus cinayetleri, istismarlar, taciz ve tecaviiz davalar1 bunun en iyi

orneklerindendir. Yapilan aragtirma sonuglar1 dogrultusunda kadmlarm yasadigi bu
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olumsuz durumlar kadindan ziyade aileyi veya toplumu ilgilendirdigi goriilmektedir.
Bu durumun en 6nemli sebeplerinden birisi ataerkil diizendir. Bu toplumlarin
kadmnlardan umdugu ise, daha kendini bile farkinda olamayacak ¢agda Ogrettigi

iffetine yani namusuna sahip ¢itkmasidir.

Kadmlara kiigiikken 6zenle Ogretilen bu yargilar kadmlarin, erkeklere gore
daha kaygi, utang ve korku ile yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Aileleri
tarafindan cinsel yonden kisitlanarak yasamlarina baslayan bu ¢ocuklar cinsel egitim
yoniinden yetersiz kalirlar. Kendi bedenlerini, istek ve arzularini farkina varmadan,
bastirarak yasamayir Ogrenirler. Ciinkii icinde biiylidiigi toplum buna izin
vermemektedir ve bu durumu ayip, ahlaksizlik olarak nitelendirmektedir.
Yasamlarinda belli bir yasa geldiklerinde hatta evlendiklerinde bile, cocukluktan beri
onlara Ogretildigi gibi baski altina almis olduklar1 cinselligi rahatca yasayamaz,
kendilerini  eksik gOrir ve utang duygusunun peslerini hi¢bir zaman

birakmayacaklarini diisiiniirler (ilkkaracan, 2003: 12-13).

Tarih boyunca kadinlarin cinsel egilimleri baskilanarak engellenmeye
calisilmis hatta bunun icin belli kiiltiirlerde faaliyetler bile yapilmistir diyebiliriz.
Buna 6rnek vermek gerekirse; Ingiltere’de ortaya ¢ikan kadin cinselligini igeren ve
bu cinselligin ahlak boyutunu gereginden fazla sorgulayan Viktorya donemidir. Bu
donemde kadin ve cinsellik kelimeleri diger toplumlara gore daha ¢ok vurgulanmais,
hatta kadmlarin bir cinsellige yani cinsel iggiidiilere sahip olmadig: dile getirilmistir.
Cinselligi, kadinin partnerinin isteklerini yapmada bir vazife olarak gérmiislerdir. Bu
sebeple bu donemde kadinin cinsel birlesme sirasinda haz alip, doyuma ulagsmasi bile
kabullenilmeyen, garipsenen bir davranig olarak nitelendirilmistir (Tasdelen & Koca,
2015: 206-209). Kadin cinselligine yonelik yapilan uygulamalardan bir digeri ise
kadin genital mutilasyonudur (kadin siinneti). Bu uygulama saglk acisindan
herhangi bir problem yasamayan kadinlarin iireme yani cinsel organlarinin kismen
veya tamamen kesilmesidir. Ritiiel olarak uygulanan kadm siinnetleri, Afrika, Asya
ve Orta Dogu’da bulunan bazi iilkelerdeki topluluklarda goriilmektedir. Siinnetler,
kiz ¢ocuklarma bes yasina gelene kadar uygulanmaktadir. Bu uygulama kendi i¢inde
cesitlilik gostermektedir. Yani klitorisin ¢ikarilmasi, i¢ dudaklarin ¢ikarilmasi veya
hepsinin ayn1 anda ¢ikarilmasi gibi farkliliklar gostermektedir. Bu uygulama aslinda
cinsiyet esitsizliginin en biiylik kanit1 olmakla beraber kadin cinselligi iizerinde

hakimiyet kurmak istenmesi diistincesini temel almaktadir. Kadmlar tizerinde yapilan
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bu uygulamanin tek amaci bunlarla da sinrli kalmayip, kadinlarin zevk almasmni
saglayan organlarin kesilmesindeki diger amaglar ise, kadinin zevk almasini
engelleyerek partnerini aldatmamasini saglamak ve tek amacinin kocasma hizmet

edip ¢cocuk dogurmak oldugu anlayisidir.

Kadmin zevk almasini saglayan organlarin kesilmesinde diger dnemli sebep
ise, zevk alamadigi igin bu tiir davraniglardan uzak durarak, ailesinin namusuna leke
stirmeyecegi diisiincesidir (Avsar vd., 2008: 324-325). Yine ayni1 sekilde diger bir¢ok
toplumlarda kiz ¢ocuklarinin bekaretini korumak erkek cocuklarinin iizerine diisen
bir gorev olarak kabul edilir. Bu toplumlarda erkekler, kiz ¢gocuklarinin, ablalarmin
veya annelerinin namusunu korumak i¢in ¢ok kiiciik yasta egitilmeye baslanir. Kadin
cinselligini yani kadmlar1 hor gérme bunlarla da smirli kalmayip, bashk paralari,
tecaviizler, namus davalar1 bunlara eslik eden davraniglardir. Yasadigimiz {ilkenin
hala belli kesimlerinde tore adi altinda kadinlarin 6zgiirliikleri kisitlanmakta, kendi
rizast ile yapilmamis olsa bile basma gelen bu durumdan ziyade kadinlar
suclanmakta, ailenin ve kendi namusuna leke siiriildiigii diisiinceleriyle baslarina
silah dayanmakta, siirgiin edilmekte hatta diri diri yakilmaktadirlar (Kalav, 2012:
153-154).

Insanhigin ilk yillarindan beri kadmlar hayatlarinmn diger biitiin alanlarinda
oldugu gibi cinsel yonden de ayrimciliga maruz kalmistir. Yasadiklar: kiiltiir, icinde
bulunduklar1 toplum sebebiyle maruz kaldiklar1 bu ayrimciliga yonelik ne kadar
calisma yapilirsa yapilsin bu durum hi¢bir zaman degismemistir. Kadinin siirekli
ayrimciliga maruz kaldigi bu kiiltiirler sebebiyle kadmlar cinselliklerini rahat ve
dzgiirce yasayamamistir. Icinde bulunduklari bu kiiltiirlerin kadm cinselligine etkileri
tam olarak bilinemese bile siddeti, tecaviizleri, hor gdérmeyi, aldatilmayi, insan
ticaretlerini, cinsel sagliklarini olumsuz etkiledikleri goriilmektedir. Bu durumlarla
alakali yapilan bir¢ok calismada goriilmektedir ki, kadmn cinselliginin bu denli
engellenmesi ve bastirilmast uzun vadede kadinlar {izerinde cinsel islev

bozukluklarina da sebebiyet vermektedir (Kaya & Aslan, 2015).

B. Cinsel Yamt Dongiisii

Cinsel yanit dongiisii temelini Singer Kaplan’m ¢alismalarindan alan ancak
Masters ve Johnson tarafindan diizenlenen, cinselligin 4 asamadan olusmasi

gerektigini One siiren bir dongiidiir. Bu asamalar; uyarilma evresi, plato evresi,
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orgazm evresi ve ¢Ozulme evresidir. Bu evreler kadin ve erkegin cinselliginde belirli
bir sirayla ortaya ¢ikmasi gereken asamalar olup, kadin ve erkege gore siiresi ve

cesitliliginde degisiklikler gdstermektedir (Golbasi vd., 2014: 2).

1. Isek/Uyarilma Evresi

Cinsel yanit dongiisiiniin ilk evresi olan uyarilma evresinde bireyde fizyolojik
acidan farkliliklar meydana gelmektedir. Kadmnlarda kan akiginda hizlanma ve
viicudun yavag yavas 1sinmaya basladigi gzlemlenir. Buna bagl olarak gdgiislerde
biiylimeler, diklesmeler meydana gelir. Erkeklerde ise dis genital organlarda kismen,
peniste ise tamamen sertlesme ve biiylimeler goriilebilir. Bu durum erkeklerde
ereksiyonun siiresine gore degisim gosterebilir. Psikolojik problem yoksa ereksiyon
devam edebilir, ortaya ¢ikan herhangi bir psikolojik problemde ereksiyon son
bulabilir. Ancak erkegin yeniden uyarilmasi sayesinde ereksiyon tekrar goriilebilir

(Bilgin & Komiirci, 2016: 49-50).

2. Plato Evresi

Uyarilma evresinin devami niteliginde olan evrede, kadin ve erkekte, kan akis1
olduk¢a hizlanmaya baslamistir. Kadinlarda biiyiimeye baslayan gogiislerde,
maximum seviyesinde biiyiime gozlemlenir. Gobekte olusan karmcalanma hissi 6nce
gogiislere oradan bacaklara, kalgcalara ve sirta dogru devam eder. Kadinin orgazm
olmaya yaklasimiyla, nefes aligveris hizinda biiyiik 6l¢iide artig goriiliir. Aym sekilde
bacak, kalgca ve vajina kaslarinda kasilmalar siklasir. Bu evrede erkeklerde penisten
renksiz bir sivi gelir. Orgazm Oncesi olusan bu evrenin siiresi erkege gore degisiklik
gosterir. Bu durum orgazm evresine kadar devam eder. Plato evresi, uyarilma

evresinin devami oldugu gibi orgazm evresinin de girisi sayilabilmektedir (Duman,

2019: 15-17).

3. Orgazm Evresi

Plato evresinin basariyla sonuglanmasi neticesinde, kiside ejakiilasyonla ortaya
¢ikan, haz durumunun asir1 derecede belirmesi durumudur. Ancak biitiin
tanimlamalara ragmen orgazm ile ilgili kiside beliren farkliliklar sebebiyle net bir
tanimlama yapmak miimkiin degildir. Erkeklerde semenin yogun olarak emisyona
ugramasi ile birlikte ejakiilasyon ve orgazm olusur. Erkeklerde bu durum sebebiyle

prostatta kaslar asir1 kasilim gosterir. Kan basinci azalir ve kalp ritimleri hizlanir.
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Orgazm ise 3 veya 5 saniye siirer. Kadinda ise prine ve vajinanin alt tarafindaki

kaslarin sik sik kasilmalar1 gdzlemlenir (Schiavi & Segraves, 1995).

Orgazm evresinde birey, bedeninde yasadigi biitlin kasilmalarin ve gerilimlerin
bir anda bosalmasiyla biiyiik bir rahatlama hisseder. Siire agisindan diger evrelere
gore daha kisadir ancak hazzin doruk noktasina ulastigi evredir. Bu evrenin siklig1
erkegin uyarilma hizina ve siiresine gore degiskenlik gosterdigi gibi, performansina,

yasina ve cinsel deneyimine gore de farklilik gostermektedir (Incesu, 2004).

4. Cozulme Evresi

Cinsel yanit dongiisiiniin son evresidir. Bu evrede kadin ve erkekte olusan
fizyolojik degisikler yavas yavas tekrar ayni sirayla bastaki pozisyonlarma donerler.
Ancak bu durum kadin ve erkege gore degisiklik gdsterdigi gibi cinselligin siiresine,
orgazm olunup olunmadigma... vb. 6zelliklere gore de degiskenlik gostermektedir
(Incesu, 1998: 3-11). Bu evre vajina ve penisin etrafinda yogunlasan kanin yavas
yavas geri ¢ekilmesi ile bedenin dinlenmesi durumu olarak da diisiiniilebilir. Bu
surecte kadinlar yeniden bir uyaranla karsilagmasi ile birlikte tekrar orgazm olabilme
potansiyeline  erisirken, erkeklerde bu durum kisiye gore degiskenlik

gosterebilmektedir (Masters & Johnson, 1966: 189-191).

ORGAZM

Cekilme

PLATO kN - 1
" 4 Donemi

Cekilme
Dénemi

HEYECAN

Sekil 1 Erkek Cinsel Yanit Dongiisti.
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ORGAZM

PLATO

HEYECAN

(A)

ABC ©

Sekil 2 Kadin Cinsel Yanit Dongiisii
C. Cinsel islev Bozukluklan (CiB)

Bireylerin yasam sartlarmin daha saglikli olmasinda belki de en 6nemli
etkenlerden birisi cinselliktir. Kisinin yasadigi ¢evreden, icinde bulundugu kiiltiire
gore degisiklik gosteren cinsellik kavrami, ayn1 zamanda bireyin iginde bulundugu

psikolojik ve fizyolojik durumlara gore farklilik gostermektedir.

Bu yilizden cinsel islev bozukluklarmin genel yani evrensel bir tanimini
yapmak pek mimkiin degildir. Ancak cogu terapist ve filozof cinsel islev
bozukluklarini, cinsel yanit dongiisiinde olusan herhangi bir problem ve degismeden
kaynaklanan cinsel istegin azalmasi veya sonmesi olarak tanimlamaktadir. Simdiye
kadar siklikla arastirilan cinsel saglik problemleri neticesinde, neredeyse 3 bireyden
minimum 1 tanesinin hayatlarmin herhangi bir boliimiinde cinsel islev bozuklugu
goriilmektedir. Diisiiniilenin aksine ¢ogu insanda ortaya c¢ikan bu bozukluklarin,
bireylerin dile getirmeyip tedavi amaciyla herhangi bir ¢alisma yapmamalari

neticesinde giinden giine hayatlarina etkileri cogalmaktadir.

Yapilan bir¢cok arastirma neticesinde, cinsel islev bozukluklarmin ana
nedeninin cinsel yanit dongiisiindeki bozulmalardan kaynaklandigi belirtilmistir.
Diisiiniilenin aksine cinsel yanit dongiisiinde herhangi bir bozulma veya aksaklik
olmadan gergeklesebilmesinde en dnemli organlar penis veya vajinadan bagimsiz
olan beyindir. Kiside zevk alabilmesini saglayan beyin, kadin veya erkekteki cinsel

organlar1 uyarr ve cinselliin baglamasina zemin hazirlar (Tugut, 2016: 71).
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Sadock (2007)’de yayimnladigi makalesinde cinselligi; kadin ve erkegin
arasinda olusan ¢ekim giiciiniin varligin1 belirterek cinselligin, bireylerin yasadigi
cinsel birliktelikten haz alma durumu ve ayni zamanda igerisinde iiremeyi
barmdiracak biitiin duygu ve davranis kaliplarini kapsadigimi belirtmektedir. Aydin
(1998) ise cinselligi, cinsellikten alinacak olan hazzin maximum seviyesini, kadin ve
erkegin uyum igerisinde hareket ederek, icerisinde yasanilan kiiltiir ve toplulugun
deger yargilarina gore hareket eden, psikolojik ve sosyal yonleri olan, iki birey
arasindaki 6zel bir durum olarak belirtmektedir. Biitiin bu tanimlamalara ragmen
giinimiizde hala daha cinsel islev bozukluklarina iligkin net bir tanimlama
bulunmamaktadir. Cinsel islev bozukluklarna iliskin yapilacak tanimlamalarda diger
baz1 6nem atfeden konularda mevcuttur. Bu durumun basinda, kiside meydana gelen
cinsellik ile alakali problemin cinsel islev bozukluguna doniisme ihtimalidir. Kadinin
yasadig1 vajinismus veya erkegin yasadigi ge¢ bosalma gibi problemlerin aslinda
baska bir cinsel islev bozuklugu adi altinda kendini gosterebilecegi unutulmamalidir.
Bunlar gecici bir problemin temsili olarak ortaya cikabilecegi gibi var olan asil
problemin kisinin bedenine yansima sekli olabilmektedir. Bu sebeplerle kiside
meydana gelmis olan probleme iliskin kesin tani ve tanimlamalar yapilmasi

gerekmektedir (Sungur & Gunduz, 2013).
DSM-V cinsel islev bozukluklarini su sekilde siniflandirmaktadir:

e (Geg Bosalma

e Sertlesme Bozuklugu

e Kadinda Orgazm Bozuklugu

e Kadinda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu

e Cinsel Organlarda- Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu
e Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

e Erken Bosalma

e Maddenin/llacin Yol A¢tig1 Cinsel Istek Bozuklugu

e Tammlanmis Diger Bir Cinsel islev Bozuklugu

e Tanimlanmamus Cinsel Islev Bozuklugu
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DSM-V-TR’de belirtilen cinsel islev bozukluklar1 bunlarla sinirli kalmayip,
ayni zamanda cinsel islev bozukluklarmin alt belirleyicileri de vurgulanmigtir. Buna
gore Sekil 3’de cinsel islev bozukluklarmin alt belirleyenleri gosterilmektedir
(Bakiniz Sekil 3).

DSM-5’te Yer Alan Cinsel Islev Bozukluklar Alt Belirleyenleri

1. Yasam boyu (ilk cinsel etkinlikten bu yana)/Edinilmig

b

Yaygm/Durumsal

o

Partner faktorii (partnerin cinsel sorunlar, partnerin saglik durumu vb.)

4. Iliski faktorleri (6m. zayif iletisim iliskide catisma, cinsel istek uyumsuzlugu)

.lJI

Bireysel faktorler (6m. depresyon ve kaygs, zavif beden imaj1, ge¢migte
istismara maruz kalmmasi)

6. Kiiltiirel/dinsel etkenler (6m. cinsellige vonelik vasaklardan kaynaklanan ket
vurma)

7. Prognoz, seyir ve tedaviile ilgili tibbi faktorler

Sekil 3 DSM-V Yer Alan Cinsel Islev Bozukluklar1 Alt Belirleyenleri

Cinsel islev bozuklugunun kiside ortaya ¢ikmasinda fizyolojik ve psikolojik
bircok faktoriin etkisi oldugu gézlemlenmistir. Ancak yapilan yaklasimlarin ¢ogu,
kiside olusan bu cinsel islev bozukluklarmin psikolojik yoOnlerine yapilan
vurgulamalar olmustur. Bu konuya davranisci yaklasim igerisinde ele alanlarin ¢ogu,
cinsel islev bozukluklarinin diger birgok olayda oldugu gibi 6grenilerek yani ortadaki
cinsel problemlere dogru olmayan, Ogretilmis bilgilerle tepkiler verdigi
savunulmaktadir (Tugrul, 2001: 61-64). Ancak bunun karsit diisiincesindeki ¢ogu
bilim insan1 ve terapistler kiside ortaya ¢ikan cinsel islev bozukluklari psikanalitik
yaklasim cergevesinde ele almaktadir. Psikanalitik yaklagim ¢ercevesinde cinsel islev
bozukluklarmi tanimlamaya c¢alisan bu kisilere gore, kisinin yasadigi cinsel islev
bozuklugunun temelinde ¢ocukluk donemindeki problemler, psikoseksiiel gelisim
donemlerinin herhangi bir basamagindaki sorunlar ve ergenliginde elektra- oidipus
kompleksi gibi sebeplerdir. Biitiin bu yaklasimlara ek olarak son donemlere ortaya

atilmig diger bir yaklagim ise kisinin cinsel hayatinda yasadigi biitiin bu problemlerin
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ana kaynaginin cinsellik konusundaki egitimsizlikler, yanlis bilgiler ve i¢inde

yaganilmasi zorunlu olan toplumlar olarak gormektedir (Ceri vd., 2008).

1. Azalms Cinsel Istek Bozuklugu (Hipoaktif)

Azalmig cinsel istek bozukluklari; bireylerde cinsellige kayitsiz kalma, cinsel
birlesmeden kaginma, cinsel isteksizlik gibi durumlarda ortaya g¢ikmaktadir. Bu
durum iligki esnasinda alinacak olan hazzi ve doyuma ulagsmay1 engellemektedir.
Ayni sekilde bireyin cinsel iliskiden kaginma davranis1 géstermesi ve kayitsiz kalma
durumu cinsel birlikteligin orgazm ile sonuglanmasmin da 6niine set ¢ekmektedir
(Dogan, 2011: 83). Yapilan arastrma sonuglarina gore, azalmis cinsel istek
bozukluklar1 bireyde meydana gelen diger bozukluklara nazaran en sik sekilde
kendini gosteren bozukluktur. Ulke niifusunun neredeyse yarisina yakm bir diliminde
goriilen azalmis cinsel istek bozuklugu, kadinlarda %32, erkeklerde ise %15
oraninda kendini gostermektedir (CEDAT, 2021).

Cinsel hayatinda problem yasayan kadin bireylerin ¢oguna azalmis cinsel islev
bozuklugu tanis1 konmaktadir. Arastirma sonuglarina gore bu durumun en 6nemli
nedenlerinden birisi ise, cinsellikle ilgili dogru kabul edilen yanlis bilgilerin varligina

inanma diizeyleri olarak gosterilmistir.

Bu mitler kadinlarin cinsel hayatlarmi kisitlamis, cinselligi arzulamalarma, haz
almalarma ve doyuma ulasmalarini yasak hale getirmis, kadnlarm cinselligini bir
gorev olarak nitelendirerek amaclarmin erke§e hizmet etmesi gerektigini
vurgulamustir. Kadmlar cinselligi eslerinin istekleri dogrultusunda devam ettirmis ve
herhangi bir duygusal acidan yeterlilige ulasamamistir. Bu durum ise kadmlarca
cinsel istekte azalma meydana getirmistir (Kumkale, 2015: 17). Ancak azalmis cinsel
istek bozuklugunun tam olarak bilinen bir nedeni olmamakla birlikte kisinin yast,
yasadig1 cevre, aile ve iligki igerisinde olunan partnerlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirma bulgularinca bireye azalmis cinsel istek bozuklugu tanisi
konulmasinda siibjektif yargilarinda olduk¢a 6nemli degerlendirme araglart oldugu
diistiniilmektedir. Yapilacak olan degerlendirmelerde kisinin i¢inde bulundugu
cevrenin ve yasadigr kiltiirel degerlerinde Oneminin goéz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Kisinin icerisinde bulundugu g¢evre, kiiltiir ve dini degerlerin, bireyin
cinselligini baskilamasi veya yasaklamasi durumu, kisinin cinsellige yOnelik

beklentilerinin  sonmesine sebep olabilmektedir. Bu durumun en o6nemli
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sebeplerinden birisi ise bireylerin cinsel mitlere korii koriine inanmasidir (Alkan,
2008: 62).

2. Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Cinsel istek bozukluklarmin diger bir alt maddesi olan cinsel tiksinti bozuklugu
(CTDB) cinsel birlesmeden, cinsel aktivitelerden kisacast igerisinde cinsellik
barindiran biitiin durumlardan soguma, igrenme ve tiksinme durumudur. CTDB
iizerine yapilmig alanyazilar1 oldukca az olmasina ragmen, yapilmis arastirma
bulgular1 neticesinde kadinlarda goriilme sikliginin daha fazla oldugu goze
carpmaktadir. Yine yapilmig arastirmalara gore bu durumun sebepleri arasinda
kadinlara yoneltilmis cinsel baskilar, kati kurallar, yanhs bilgiler ve psikolojik

travmalar (taciz, istismar, tecaviiz) yer almaktadir (Dogan, 2006: 192).

CTDB’ye sahip bireyler herhangi bir iliskiye sahip olma durumlarinda
partnerlerinden uzak durmak isterler. Partnerine yonelik herhangi bir cinsel istekte
bulunmadiklar1 gibi partnerlerinden gelen cinsel istekleri bahaneler esliginde
reddederler. Bu durum bireyin partneriyle siirekli bir ¢catigma halinde olmasma da

zemin hazirlamaktadur.

CTDB’nin ¢ogu arastirma sonuglarma gore bireylerde tek bir problem olarak
goriilmedigi, psikolojik veya fizyolojik baska herhangi bir problemle ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Kadinlarda vajinismus ile birlikte, erkeklerde ise erken bosalma ile
birlikte kendini gostermektedir. Ayni zamanda bu taniya sahip ¢ogu bireylere;
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, obsesif bozukluklar... vs. problemler eslik
etmektedir (Cobanoglu vd., 2011: 158).

Katz ve Jardine yapmis olduklar1 arastirmalarinda cinsel tiksinti bozuklugunu,
kisinin cinselligi i¢eren herhangi bir durumdan kaginmasini ve asir1 derecede tiksinti
duymasini cinsellige karsi olusturulan bir fobi oldugunu ileri slirmiislerdir. Bu
baglamda arastirmalarinda hipoaktif bozukluk ve cinsel tiksinti bozuklugunun
ayrimmi yapmuslardir. Bu ayrimda cinsel tiksinti bozuklugunu, herhangi bir cinsel
duruma kars1 olusan bir fobi olarak, hipoaktif bozuklugu ise bir fobi yani korku
durumundan ziyade cinsel istekte eksiklik olarak belirtmiglerdir (Katz & Jardine,
1999).
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3. Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Cinselligin ilk ve en 6nemli basamag1 bireyin uyarilmasi yani tahrik edilmesi
durumudur. Bu asamada bireyin partnerinin duygularint ve bedenini cinsellige
hazirlamasi, cinsel birlesmenin basariyla sonuglanabilmesi igin dnemli bir suregtir.
Ancak bazi durumlarda birey cinsellik baglaminda herhangi bir uyarilma, heyecan,
herhangi bir kabarma veya islanma yasamamaktadir. Bu durumda cinsel uyarilma
bozuklugunu, bireyin cinsel iligkisinde herhangi bir heyecana ulagamama veya bu
heyecan1  siirdiirememe olarak tanimlamak miimkiindiir. Cinsel uyarilma
bozukluguna sahip bireyler, cinselligi haz almadan agrili sekilde siirdiirmeye
calisirlar veya cinsel birlesmeye hi¢c baslamamay1 tercih ederler (Goldstein, 2000:

152).

4. Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar

Glinlimiize kadar yapilan bir¢ok arastirmalarda erkek ve kadin fizyolojileri
kiyaslanmistir. Ortaya konulan biitiin verilerde ise kadin fizyolojisin erkek
fizyolojisinden daha karmasik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Erkekler
kadinlar ile kiyaslandiginda cinsel uyaranlara daha kolay ve hizli tepkiler
verebilmektedir ancak kadmlar bu uyaranlara tepkiler vermekte zorlanabilmekte

hatta ¢ogu zaman tepkisiz kalabilmektedir.

Cogu kadin bedeninin neye nasil tepki verecegini yani cinsel organlarma iliskin
yeterli bilgi diizeyine sahip degildir ve viicudunu, en Onemlisi cinsel organini
tanimak i¢in ¢aba sarf etmemektedir. Bu oOzellikle cinsel hayatinda problemler
yasayan kadmlar i¢in ¢ok daha énem arz eden bir konudur. Bundan dolay1 ortaya
cikan problemlerin yok edilebilmesi i¢in bireyin cinselligi dogru bilgiler 1s1ginda

tanimasi gereklidir (Kege & Glingor, 2014).

Kadinlarda goriilen cinsel islev bozukluklarindan en sik ortaya ¢ikani cinsel
istek bozukluklar1 oldugu bilinmektedir. Bu bozukluklarin erkeklere kiyasla
kadinlarda goriilme orani olduk¢a fazladir. Ancak kadmlarda ortaya ¢ikan bu
problemin neticesinde tedavi amaci gilidenlerin sayist yok denecek kadar azdir. Bu
durumun ana sebebi ise i¢inde yasanilan toplumun kadmn cinselligine yonelik
olumsuz bakis acisidir. Bundan kaynaklidir ki kadmnlar cinsellige yonelik hayal
kurmamaya calisirlar, cinsel istek de bulunmay1 kendilerine yasaklar ve cinsellikten

herhangi bir haz almaya ¢alismazlar (Incesu, 2006: 11).
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Kadmlarda goriilen cinsel islev bozukluklarinin temel nedenleri fizyolojik ve

psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir.
e Fizyolojik Nedenler

Fizyolojik problemlere sahip erkekler ile fizyolojik problemlere sahip kadinlar
kiyaslandiginda erkeklerin bu durumdan daha fazla etkilendigi gozlemlenmektedir.
Ornegin cinsel hayatinda norolojik probleme sahip bir erkek bu durumdan ayni
probleme sahip bir kadindan daha c¢ok etkilenebilir. Bu durumda kadin cinselliginde
fizyolojik nedenlerin etkisi ¢ok daha azdir demek miimkiindiir. Ancak alkol ve
madde kullanimmda bu durumun iki cinste de ayni oranda oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii bendenin uyusmasini saglayan her tiirlii ilag ve madde, bireyin kaslarinda
problemlere sebep olabileceginden cinsel islev bozukluklarma da zemin

hazirlayabilmektedir (Sisman, 2020: 17).
e Psikolojik Nedenler

Yapilan bir¢ok c¢alisma neticesinde kadm cinsel islev bozukluklarinda etkili

olan bazi psikolojik nedenler su sekilde siralanabilir:

e Cinsel deneyimsizlik

e Cinsel egitim eksikligi

e Yanlis cinsel bilgi

e Anne- babanin tutumu

e Olumsuz cinsel yasant1 gegmisi
e Ailevi problemler

e Ailede veya bireyde herhangi bir psikiyatrik hastalik
e Performans kaygisi

e Yetersiz hissetme durumu

o Sadakatsizlik

e Esler aras1 problemler

e Guvensizlik

e Partnerinin ¢ekici bulunmamasi (Sungur, 1998: 103-108; Tugrul, 2001).
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a. Orgazmik Bozukluk

DSM-V-TR bu bozuklugu, “orgazmda belirgin gecikme, belirgin orgazm
seyrekligi ya da yoklugu, orgazm doyumlarnin ¢ok diisiik olmasi” seklinde
tanimlamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Kadmlarda orgazm, biitiin uyaranlarm Kklitoriste birlesmesi ve bunun
sonucunda bu uyaranlarin beyine gitmesi ile ger¢eklesmektedir. Orgazm bozuklugu
yasayan kadmlar, beyin ve klitoris arasinda hareket eden bu uyaranlara yeterli siirede
ve yogunlukta tepkiler verememektedir. Yapilan arastrmalar dogrultusunda
kadinlarin siklikla karsi karsiya kaldigi bu bozuklugun bircok nedeni oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenlerin belki de en 6nemlisi kadinlara bigilen cinsellik
olgusudur. Bu durum kadmlarin cinsellikten zevk almamas1 ve erkege itaat etmesi
gerektigini vurgular. Bireye cocukluktan beri yiiklenen bu yanlis bilgiler giiniimiizde
pek cok kadinin orgazm olamamasinin baslica sebeplerinden sayilmaktadir. Ancak
bireye edindigi bu yanlis inanislardan dolay1 orgazm bozuklugu tanis1 koymak yanlis
bir durumdur. Bireyin orgazm tanis1 alabilmesi igin, cinsel birlikteliginden olusan
deneyimleri, yasi, cinsel uyaranlara verdigi tepkileri incelenmelidir (Meston vd.,
2004; Anastasiadis vd., 2002).

Orgazm bozuklugu, kadmin yas kriterine gore degisim gosterebilir. Bu
bozuklugun geng¢ bireylerde kendini daha c¢ok gosterdigi bilinmektedir. Hayat1
boyunca en az bir kere orgazm olan birey, yani nasil orgazm olacagmi O08renen
bireyler araya herhangi bir psikolojik travma veya cinsel hayatinda ¢ok biiyiik bir

problem olmadigi siirece bu durumu devam ettirebilir (Cavas, 2008:18).

Orgazm bozuklugu ile ilgili su ana kadar yapilmig biitlin arastirmalar bu
bozuklugun goriilme sikligi ile ilgili fark: sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak ¢ogu
aragtirma sonucuna gore genellikle orgazm bozuklugu goriilme sikhigi %5-20

oraninda oldugu saptanmistir (Spector & Carey, 1990: 389-408).
b. Vajinismus

Vajinismus; vagina (kilif) ve -ismus (eylem) kelimelerinin birlesimi ile ortaya
cikmistir. Cinsellik sirasinda kendini gosteren, kadinin asir1 derecede act hissetmesi
ve bununla beraber endise, korku duygularina kapilmasi ile cinsel birlikteligin
miimkiin olmadig1 veya cinsel birlikteligin agr1 ve aci ile siirdiiriilmesi durumu

olarak tamimlanmaktadir (Er vd., 2010: 37). Vajinada ortaya ¢ikan bu kasilmalar
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sadece cinsel birliktelik esnasinda ortaya ¢ikmakla kalmayip ayni zamanda vajinaya
parmak girisinde veya cinsel muayene esnasinda, tampon kullanimlarinda da ortaya
c¢ikabilmektedir. Bu probleme sahip cogu kadin kaslari iizerinde herhangi bir denetim
kuramayacagmi disiinmektedir. Bu disiinceler ise kadinin cinsel hayatinda
umutsuzluga kapilmasma zemin hazirlamaktadir (Beck, 1993). Vajinanin kasilimi
sonucunda ortaya ¢ikan bu agrili siirecin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte;
viicudun tamamen kasilmasi, korku, kaygi, cinsel birlikteligin olmayacagi ve asir1 ac1
hissedilecegi diislinceleri etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda vajinismusa sahip bireyler
iizerinde yapilan bir¢ok arastirmada bu durumun nedeni olarak kisinin i¢inde
yasadig1 g¢evre, cinsel travmalar ve asir1 muhafazakar aile ortaminin rol aldigi

gOzlemlenmektedir (Seo vd., 2005).

Vajinismus kadinlarda kendini iki sekilde gdstermektedir. Bunlardan birincisi
olan primer vajinismus; daha ©nce herhangi bir cinsel birlesme yasamamis
kadinlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda ise ilk gece korkusu
ve bireyin biiyiidiigii aile ortami olabilmektedir. Primer vajinismusa sahip bireyler
penis disinda vajinaya girecek olan (fitil, ilag) herhangi bir durumdan dolay1 da
kasilma problemi yasarlar. Ikincisi ise sekonder vajinismus olarak tanimlanmaktadir.
Daha oOnceleri cinsel hayatlarinda herhangi bir problem yasamayan ancak kisinin
yagsadigi herhangi bir travmadan dolayr (taciz, tecaviz, Kkdirtaj...) meydana
gelmektedir (Dag vd., 2012). Goodwin ve Agronin (1997) bireyde meydana gelen
vajinismusun, hangi sekilde ortaya ¢iktigindan ziyade kisiye yasattigi problemlerdeki
dongiisellige dikkat ¢ekmekte ve vajinismusun olusturdugu dongiiselligi gosterilen

sekilde semalastirmaktadir (Bakimiz Sekil 4).
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Vajinal Penetrasyon Korkusu
Izdirap Verici Vajinal Penetrasyon

Vajinismus Doguran Uyaran
(istemsiz Vajinal Spazm

T

Mliski Sorunlar
Takip Eden Jinekkolojik Sorunlar

l

|

Seksle lgili Yetersizlik Nedeniyle
Incinme ve Utanma

Cinsel Tliskiden Kaginma
Zorlayici Jinekolojik Deneyimler

l

Anksiyete, Panik Atak
Depresyon, Sagkinlik, Mahcubiyet

Sekil 4 Vajinismus Dongusu

Vajinismusun goriilme sikligi tilkelere gore biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Yapilan aragtirmalara gore iilkemizde vajinismus ile karsi karsiya kalan bireylerin
%41,7 oraninda oldugu goézlemlenmistir. Ancak bu sorunu yasayan ¢ogu kadinin
tedavi icin cekindiklerini ve bu sebeple herhangi bir caba gostermedikleri
bilinmektedir. Yine arastirma verileri neticesinde, cinsel islev bozukluklarindan
iilkemizde en sik vajinismusa rastlanildig1 bilinmektedir (Dogan ve Saragoglu, 2009:

152).
c. Disparoni

Cinsel islev bozukluklarmin baska bir dali olan disporani, kadinlarda siklikla
rastlanilan bir bozukluk olup, kadin cinsel hayatin1 olumsuz yonde etkileyen 6nemli
bir durumdur (Karacam & Calisir, 2012: 206). Disporani kadin ve erkekte
goriilebilen bir durum olmasina nazaran, erkeklerde olduk¢a nadir gdzlemlenirken,
kadinlarda goriilme orani1 ¢ok daha yiiksektir. Bu bozukluk vajina ve penisin iligkisi
sirasinda veya vajinaya baska herhangi bir objenin girmesi durumunda kadinlarda sik
ve biiyiik 6l¢iide gdzlemlenen cinsel iliskinin dncesinde veya sonrasinda ortaya ¢ikan
olarak agrilar tamimlanmaktadir (Unsal vd., 2013: 28). Bu agrilar kadinlarda
genellikle kendini; primer-sekonder disparoni, yiizeysel-derin disparoni ve fiziksel-
psikolojik disparoni olmak iizere ii¢ sekilde gosterir. Primer- sekonder disparoni;

problemin ortaya ¢ikis nedenine ve zaman kavramina odaklanmaktadir.
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Primer (birinci) disparoni, kadinin yasadigi ilk cinsel deneyiminde ortaya
¢ikmasi ve sonrasinda devamini siirdiiriilmesi iken sekonder (ikinci) disparoni, cinsel
hayatinda daha Onceleri herhangi bir problem yasamayan bireyin daha sonlar1 bu
problem ile karsi karsiya kalmasi durumudur. Yiizeysel-derin disparoni de ise
problemin ortaya c¢iktigi bdlgeler olarak nitelendirilmektedir. Yiizeysel disparoni
yasayan birey de genellikle vajina girisinde olusan az miktarda agrilar oldugu
gbzlemlenirken, derin disparoni yagayan birey ise agriy1 kasik bolgesinde ve oldukca
siddetli bir sekilde hissetmektedir (Tashbulatova, 2007: 22). Son olarak ise fiziksel-
psikolojik disparoni agrinin hangi durumlardan kaynaklandigini ve neden ortaya
ciktigma yonelik smiflandirmalar1 belirtir. Ancak su ana kadar olabildigince fazla
arastrma  yapilmig olmasina ragmen disparoninin nedenleri tam olarak
bilinmemektedir. Fizyolojik kdkenli olup birgok jinekolojik problemler ile birlikte
goriilebildigi gibi bireyin, ge¢misinde yasadigi olumsuz durumlardan kaynaklanan
veyahut partneri ile arasinda olusan duygusal ve davranigsal iliskiden dolay1

psikolojik problemler sebebi ile de ortaya ¢ikabilmektedir (CEDAT, 2006: 43).

Butcher (1999) “Kadin Cinsel Problemleri I - Seksiiel Agr1 ve Seksiiel Korku”
adli makalesinde; kadinin cinsel hayatinda yasadigi bu olumsuz durumlarin
psikolojik tabanini vurgulama amaciyla bir yapidan bahsetmektedir. Bu yap1 kadinin

cinsel agr1 duymasi ile baslayip cinsel aktiviteden kagima siirecini ele almaktadir

(Bakmiz Sekil 5).
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Agr

|

Agru duyma korkusu +—

|

Seksiiel aktiviteden kismen kaginma

|

Cinsel uyarilma bozuklugu

|

Orgazmik bozukluk

|

Cinsel istegin azalmasi

|

Seksiiel aktiviteden tamamen kagcinma

|

lliskisel giiliikler/problemler

Sekil 5 Cinsel Aktiviteden Kaginma ve Cinsel Agr1 Dongusu

Kaynak: Butcher, 1999.

Cogunlukla kadmnlarda ortaya ¢ikan bu bozuklugun sikligr hakkinda net bir
yorumda bulunmak pek miimkiin olmamaktadir. Bu durumun nedeni ise, bu
bozukluga sahip kadmnlarin yasadigi bu durumu anlatmaktan ¢ekinmesi, utanmasi
veya tedavisi i¢in herhangi bir destek talep etmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
sebeple yapilan arastirma sonuglarma gore yapilan tahminlerin ¢ok daha yiiksek
rakamlar olmasina nazaran, kadmlarin %15 inde goriildiigii, %1-2’sinde ise agrmnin

siddetinin olduk¢a fazla oldugu saptanmistir (Potur vd., 2004: 266).
d. Baska Tiirlii Adlandirilmayan Cinsel Islev Bozukluklar

Bagka tiirlii adlandirilmayan cinsel islev bozukluklari, daha ¢ok kadmlarin
cinsellik ile ilgili edindigi fobileri ve cinsel aktivitelerden alinacak doyumun

eksikligini igermektedir.
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Burada bahsedilen fobiler; kadinin, erkegin cinsel organina veya penisine
dokunamamasi, cinsel birlesmede 6zellikle ilk cinsel iliskide penisin vajina igerisine
girerken kadma biiylik bir ac1 verecegi ve buna benzer diisiinceleri kapsamaktadir.
Cinsel aktivitelerden elde edilecek doyumun eksikligi ise her ne kadar tartigma
konusu olsa da en genel haliyle kisinin hayatinda cinselligi onemli bir yere
koymamasi veya cinsellikten bikmasi durumlarinda kendini gdstermektedir. Ayrici
baska tiirlii adlandirilmayan cinsel islev bozukluklarinin igerisinde anksiyete, korku,

stres, depresyon vb. durumlarda yer almaktadir (Boyacioglu,1999: 54-59).

5. Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklar

Erkeklerde ortaya ¢ikan cinsel islev bozukluklari DSM-V’de; igerisinde
cinselligi barindiran biitiin diislince, fantezi ve aktivitelerde problemler yasamasi
veya bu durumun bireyin cinsel hayatini olumsuz etkilemesi olarak tanimlanmistir.
Ayni sekilde kisinin herhangi bir cinsel islev bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in, ortaya
¢ikan biitiin belirtilerin siirekli, yineleyici olarak en az alt1 ay siireyle devam etmesi
ve cinsel islev bozukluklarinin kisilerin hayatlarnda onemli sorunlar teskil etmesi
beklenmektedir. DSM- V ‘de siniflandirilan bu bozukluklar; ge¢ bosalma, sertlesme
bozuklugu ve erken bosalma olarak smiflandirilmistir (DSM- V, 2013).

CEDAT’1in yaptig1 arastirma bulgularina gore erkeklerin %40°1 yasamlar1
boyunca en az bir kere cinsel islev bozuklugu yasamistir. Yapilan bir¢ok arastirma
bulgusuna gore ise erkeklerde kendini gosteren cinsel islev bozukluklarindan en
yaygin olani erken bosalmadir. Master ve Johnson yaptiklar1 arastirmalarinda kadin
ve erkek orgazmini kiyaslamis ve partnerinden once bosalma yasayan erkeklerin

erken bosalma tanis1 almasi gerektigini savunmustur (Sahin & Kayir, 2001).

Erken bosalma, kisinin cinsel birlesme sirasinda, vajinaya girmeden once veya
vajinaya girdikten hemen sonra kendi istedigi olmadan bosalmasi durumu olarak
kabul edilmektedir. Bu durumda bahsedilen siire kesin ve net bir sekilde ortalama bir
rakam vermemekle birlikte, arastirmalara gore cinsel birlesme Oncesinde yasanan
bosalma veya vajina igerisindeyken 1-3 dakika arasinda gerceklesen bosalma

durumlar1 erken bosalma olarak adlandirilmaktadir (Turan, 2013: 10).
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Cinsel islev bozukluklar1 hakkinda yapilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalarin neredeyse tamamina yakin bir kesiminde, cinsel iglev bozukluguna
sahip erkek bireylerin cogunda bu durumun temel sebepleri arasinda; kiiltiirel deger,
yargilar ve yine ayn1 sekilde kiiltiirii neticesiyle 6grenilmis dogrulugu olmayan yanlis

diistinceler oldugu sonucuna varilmistir (Avct, 2019: 15).
a. Erektil Bozukluk

Cinsel islev bozukluklarindan erkeklerde en ¢ok gbzlemlenen ereksiyon
bozuklugu DSM-V’ de kiside siirekli olarak var olan, erkegin yeterli derecede
ereksiyona ulasamama veya i¢inde bulundugu cinsel iligki bitene kadar bu durumu

devam ettirememe olarak tanimlamistir (APA, 2014).

Normal sartlarda yani herhangi bir uyarana maruz kalmayan erkeklerin cinsel
organlari, yumusak ve esnek yapidadir. Erkegin kars1 karsiya kaldigi herhangi bir
cinsel uyaran durumunda bu bolgedeki damarlarda asir1 kandan dolayr kasilmalar
gerceklesir. Bu kasilmalar neticesinde yumusak ve esnek yapida olan penis yavas
yavas biiyiimeye ve sertlesmeye baslar. Cinsel birliktelik i¢in gereklilik saglayan bu
durum erkegin bu yetisini kaybetmesiyle ortadan kalkmaktadir. Ciinkii erkegin
yeterli seviyede ereksiyona ulagamamasi vajinaya girisini engellemektedir. Olas1
diger durumlarda ise erkek cinsel birliktelikten once yeterli seviyede ereksiyona
ulagabilir. Ancak vajinaya girisi esnasmnda bu ereksiyon hali son bulabilir. Bu
durumu ¢ogu birey penisin darilmasi olarak yorumlamaktadir (Nazlikul, 2016: 2).
Erkeklerde ortaya ¢ikan bu bozuklugun yine diger cinsel islev bozukluklar1 gibi pek
cok psikolojik ve organik nedenleri bulunmaktadir. Ancak Sungur (1999)° da
yaymladigi makalesinde bu bozuklugun cinsel istek azligi sonucunda ortaya
cikabilecegini savunmaktadwr. Ereksiyon bozuklugunun sikligini kisinin cinsel
organinin sertlik derecesine ve ereksiyon probleminin yasanma sikligima gore
degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Yapilmis olan bu arastrmada ereksiyon
probleminin yetigkin bireylerde %10 ile %20 arasinda, 60 yas {istli bireylerde ise bu
problemin epey fazla oldugu gozlemlenmistir. Feldman’in arastirmasina gore ise 40
ve 70 yas arasindaki bireylerde ereksiyon probleminin %352 oraninda oldugu
belirtilmekte ve yine Tiirkiye’de ki bir firmanin arastirma sonuglarina gore ise

yetigkin bireyde ereksiyon probleminin %69 oraninda oldugu belirtilmistir (Sungur,
1999).
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Erkeklerde goriilen erektil bozuklugunun bilinen organik ve psikolojik olarak
iki nedeni bulunmaktadir. Erkekte gdzlemlenen bu problemin nedenini saptamak
¢cOziimi agisindan O6nemli bir konudur. Bu yiizden bu problemin sebebini ortaya
koymak amaciyla diizgiin ve iyi bir sekilde cinsel 6ykii alinmasi gerekmektedir
(Gregoria, 1999). Eger problem fizyolojik kdkenli ise kesin tani, kisinin REM
uykusundayken penisinde herhangi bir sertlesme olmamasi durumunda konur. Ancak
REM uykusu durumundaki kiginin penisinde sertlesme meydana gelmesi durumunda
ise problemin psikolojik koékenli oldugu disiintilmektedir (Kilig, 2017: 21-22).
Psikolojik kokenli sertlesme bozuklugunun birincil sebepleri ise; cinsel konulardaki
egitimsizlikler, bilgi eksikleri ve kisinin i¢inde yetistigi aile ortamu sayilabilmektedir.
Bunlar disinda kisinin yasadigi ekonomik problemler, partneri ile arasinda iligkiler,
cinsel birlesme siirecindeki performans kaygisi... vs cinsel islev bozukluklarina

neden olabilmektedir (CEDAT, 2021).
b. Erken Bosalma

Cinsel deneyim sirasinda siirekli veya yineleyici olarak, bireyin vajinaya
girmeden hemen Once veya vajinaya girdikten hemen sonra, kisinin elinde olmayan
ve kendi isteginin disinda olan bir durumdur (Turan, 2013). DSM-V’de erkeklerde
gorilen bu bozukluk 1 dakikadan 6nce veya kisinin kendi isteginden dnce bosalmasi
olarak belirtilmistir. Ek olarak kisinin erken bosalma tanisi alabilmesi i¢in belirtilerin
en az 6 aylik bir siiregte varligin1 devam ettirmesi gerekliligi ve bireyin biitiin cinsel
aktivitelerinde ya da neredeyse biitiin cinsel aktivitelerinde (yaklasik %75-100’iinde)
olmas1 durumu ve biitiin bu durumlarin klinik agidan belirgin problemlere neden

olmas1 gerekliligi belirtilmistir (APA, 2014: 212).

Erken bosalma problemi yasayan c¢ogu birey bu problemin kendi isteginin
disinda istemsizce oldugunu belirtmektedir. Erkeklerde oldukca sik sik goriilen bu
problemin genel yayginligi %20-30 arasinda oldugu gdzlemlenmektedir. Kiside
ortaya ¢ikan bu bozuklugun en temel sebebinin, bireyin kendini kontrol etmeyi
ogrenmemesi oldugu diisliniilmektedir. Cinsel deneyim icerisinde olan ¢ogu erkek
kendini kontrol edemedigi miiddetce erken bosalmanin 6niine gegememektedir. Ayni1
zamanda ge¢mis deneyimleri, aile faktorleri, performans kaygisi, acele etme gibi
durumlar erken bosalmaya zemin hazirlamaktadir. Yine erken bosalma problemine
sahip ¢cogu birey herhangi bir tedavi almak yerine bu problemini, bosalmay1

geciktirici etkiye sahip sprey ve ilaglarla kontrol etmeye ¢aligmaktadir.
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Ancak unutulmamalidir ki bu tiir ilag ve spreylerin cinsel istegi azaltici yan
etkileri bulunmakta ve tekrarlanan bu durum, bireyin cinsellikten sogumasina zemin
hazirlayabilmektedir. Biitiin bu yanlis ¢oziimlerin yerine bireyin tedavi i¢in cinsel
terapistlere basvurmasi ve kontrol problemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir

(Incesu, 2006).

Erken bosalma, erkeklerde olusan cinsel islev bozukluklarindan en yaygmi
olarak nitelendirilmektedir. Erkeklerde ortaya ¢ikan bu problemin ne kadar 6nemli
bir sorun oldugunu sadece bu sorunun kapsayan arastirmalarm ¢oklugundan bile
anlamak miimkiindiir. Bu problem her 3 erkekten en az birinde ortaya ¢ikmaktadir.
Lewis ve arkadaslarinin (2010) arastirmalarma gore erkekte erken bosalma problemi
%8-30 arasinda degisim gosterirken, Park ve arkadaglarmin (2010) arastirma
bulgularma goére 20 yas istii 2037 bireyde erken bosalmanin %27,5 oldugu
saptanmistir. Yine Ho, Singam, Hong ve Zainuddin (2011) arastirmalarina gore ise
erken bosalmanin %20-32,7 arasinda degisim gosterdigi belirtilmektedir. Yilmaz ve
arkadaglarinin (2010) Konya il merkezinde 18-60 yas arasinda evli 475 erkekle
yapmis olduklar1 aragtirmalarinin sonuglarinda ise erken bosalma oraninin %29,3
oldugu, Serefoglu ve arkadaslarmin (2011) Tiirkiye’nin farkli 17 ilinde 2693 kisi ile

yapmis olduklar1 aragtirmalarmin sonucunda ise bu oranin %20 oldugu saptanmustir.

Pek ¢ok arastirmaci erken bosalmanin fiziksel ve psikolojik olarak iki nedeni
oldugunu diisiinmektedir. Erkeklerde probleme sebep olan erken bosalmanin
psikolojik nedenleri arasinda bir¢ok goriis bulunmaktadir. Bunlardan belki de en
onemlisi, bireyin partnerine yonelik istemsizce gelistirdigi 6fke, kin duygular1 ve
icten ice gelisen diismanca tavirlar1 olabilmektedir. Bu durumun sebebi ise erkege
cocukluktan beri yiiklenen kadmlara yonelik yanlis yargilardir. Ataerkil bir toplumda
yetismis bir erkek kadnin igene bosalma durumunu kendini kiigiik gérme veya bu
durumdan dolay1 kendini kirli hissetme olarak diisiinebilmektedir. Bunun sonucunda
ise kadmi sadece rahatlama araci olarak gdrmekte ve cinsel deneyimi istemsizce
bosalma egilimi gdstererek sonlandirmaya calismaktadir. ikinci bir aciklama ise,
erken bosalmanin bireyin ¢ocukluk déneminde ¢dziime kavusmamis asir1 narsizim
durumudur. Cocuklugunda narsizim ile burun buruna kalmis bireylerde penisine asir1
derecede 0nem verdikleri goriilmektedir. Diger bagka goriisler ise erken bosalmanin

psikosomatik bir hastalik oldugu fikrini glitmektedir.
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Bu goriis erken bosalma probleminin erkegin psikolojik olarak bedenine (bas
agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, mide problemleri) yansima seklini ifade eder. Yine erken
bosalmanin sadece erkegin duydugu performans kaygisindan veya cinsel basarisizlik
diisiincelerinden kaynaklandigini 6ne siiren goriislerde bulunmaktadir (Althof &

Symonds, 2007).

Erken bosalma problemi genellikle ilk iliski deneyimi igerisinde bulunan geng
erkeklerde daha sik gozlemlenmektedir. Cogu birey ilk cinsel deneyimlerini
atlattiktan sonra diger cinsel deneyimlerinde erken bosalma iizerine sistemli bir
kontrol gelistirirler. Ancak erken bosalma problemine sahip bireylerde kisinin
icerisinde bulundugu psikolojik problemlerde bu duruma katki saglayabilmektedir.
Yine aym sekilde erken bosalma birincil problem olsa bile kiside diger bazi
problemleri de beraberinde getirdigi gozlemlenmistir. Sungur ve arkadaslarmin
arastirmalarmin sonuglarina gore erken bosalma problemi yasayan bireylerde ¢ogu
zaman bu problem sertlesme bozuklugu ile beraber gézlemlenmektedir (Ozdel, 2001:

12-13).
¢. Ge¢c Bosalma

DSM-V ge¢ bosalmayi, bosalma isleminde belirgin diizeyde bir gecikme olma
durumu veya bosalma durumunda bir seyreklik ya da bosalma durumunun hig
olmamasi1 seklinde tamimlamaktadir. Erkeklerde goriilen diger cinsel islev
bozukluklarina nazaran en nadir goriilen bu problemin tanisinin konulabilmesi i¢in,
bireyde yukarida bahsedilen belirtileri en az alt1 aylik bir siirecte yineleyici bir
sekilde devam ettirmesi gerekmektedir. Ge¢ bosalma problemini yasayan bireyler
bosalip, rahatlama isteklerine kars1 bosalamamakta veya bu konuda asir1 derecede

zorlanmaktadir (APA, 2014: 205).

Arastirma ve anket sonuclar1 dogrultusunda, cinsel hayatma aktif bir sekilde
devam eden erkeklerde ge¢ bosalma goriilme sikligi, kisinin yasina ve diger etki eden
faktorlere gore %1-10"unun bu problemle karsi karsiya kaldigi gozlemlenmektedir.
Erkeklerde neredeyse en nadir sekilde kendini gdsteren ge¢ bosalma problemine
ozgii yeterli diizeyde arastirma olmamasina karsin son yillarda bu probleme sahip
bireylerin sayis1 artis gdstermekte, yine yapilan arastirmalarin sayismin giderek artis

gosterdigi gdze ¢arpmaktadir.
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Geg bosalma problemine sahip bireylerin sayisinin giderek artig gostermesinin
sebepleri arasinda, cinsel birlesmenin siiresini arttirmak icin veya performans
kaygisini gidermek icin kullanilan ilag ve spreyler gosterilebilir. Sosyal
platformlardaki gorsel medyalara kolayca ulasim saglanmasi, pornografi igerikli
medyalarda sunulan cinselligi barindiran degisik uygulamalar, bireyin erekte olmasi
icin tasarlanmig gorsel ve videolar, bireyin cinsel hayatinda ge¢ bosalmasina zemin

hazirlayan bir diger unsurlardan sayilabilmektedir (Avci, 2019: 20).

Geg bosalma problemi her bireyde aymi oranda ortaya ¢ikmayabilir. Siddeti
bireye gore degiskenlik gostermektedir. Ge¢ bosalma yasayan bazi bireyler,
partneriyle olan iligkilerinde bosalma gergeklestirememesine ragmen, cinsel birlesme
sirasinda kurdugu diger fanteziler yardimiyla veya ekstra fazladan bir uyarilma
durumunda belirli bir siireden sonra bosalma gergeklestirebilir. Bununla beraber
cinsel birlesmede bosalma gerceklestirememesi durumunda partnerinin vajinasindaki
rahatsizlik ve yorgunluk durumunda cinsel birlestirmeyi sonlandirip, mastiirbasyonla
bosalmaya calisabilir. Ge¢ bosalma durumunun hafif olarak gozlemlendigi ¢ogu
bireylerde bu durumun basariyla sonuglandigi gozlemlenmektedir. Bu bozuklugu
hafif sekilde barindiran kisilerde ge¢ bosalma durumu igerisinde bulundugu ortama
veya kigiye gore degiskenlik gosterebilir. Ancak neredeyse hi¢ denecek kadar az
orgazm olmus bireylerin sayis1 bu bozuklugu hafif olarak gegiren bireylere gore
oldukca fazla oldugu gozlemlenmistir. Ge¢ bosalma problemini agir sekilde geciren
bireyde, elinden geleni yapmasina ragmen herhangi bir bosalma durumu goriilmez.
Kiside uyarilma ve sertlesme u¢ noktalarda goriilse bile orgazm refleksi istem dis1

sekilde ketlenmektedir (Kaplan, 2014: 313).

[Ik cinsel iliskisinden beri gec bosalma tanisi almis bireylerin ¢ogunun,
genellikle sert, tutucu aile ortaminda ve baskict bir toplumda yasadigi, cinselligin
giinah olarak algilandigi, bilingli ya da bilingdis1 bir sekilde cinselligi iceren
aktivitelerde sucluluk duygusunu barmndirdigi, cinsellik disinda birebir iligkilerinin
cogunda yakinlagma problemleri oldugu one siiriilmektedir. Edinilmis ge¢ bosalma
problemi yasayan bireylerde ise bu problemin ana kaynagi olarak, partnerin artik
cekici gelmemesi, duygusal iliskideki catigmalar, performans kaygis1 ve korkusu,
baglanma konusundaki telaslar, bosalma durumunun kontrol altinda tutulmaya

calismasi gibi faktorler gosterilebilir (CEDAT, 2006).
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d. Baska Tiirlii Adlandirilmayan Cinsel Islev Bozukluklar

Burada bahsedilen cinsel islev bozukluklar: farkli bir smiflandirma adi altinda

olmayan biitiin cinsel islev bozukluklarmi icermektedir.

6. Madde ve ila¢ Kullammindan Kaynakh Cinsel Islev Bozukluklar

Antidepresanlar,  narkotikler,  antiandrojenler,  oral  kontraseptifler,
antihipertansifler, alkol... diger bilinen veya bilinmeyen bedenin uyusturulmasina
zemin hazirlayan biitlin ilag ve uyusturucu kullanimlar: cinsel istek bozukluklarmna
neden olmaktadir. Kiside madde ve ila¢g kullannomindan kaynaklanan bir cinsel islev
bozuklugunun saptanmasi durumunda, cinsel performansta herhangi bir rahatsizlik
olmas1 veya madde, ilaca baslandiktan veya bu durumun kesilmesinden sonra, alinan
maddenin dozunun asilmasindan sonra cinsel performansta aksakliklar olduguna dair
kanitlarin bulunmasi, kisiye madde ve ila¢ kullanimindan kaynakli cinsel islev

bozuklugu tanisinin konulmasini saglamaktadir (Akarsu & Beji; 2016: 135-136).

D. Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozukluklar1 Uzerinde EtKisi

Cinsel islev bozukluklar1 bakildig1 zaman bazi fiziksel sorunlarm neticesinde
olugsa da neredeyse ¢ogu zaman bazi psikolojik problemlerin sonucunda ortaya
cikabilmektedir. Giinlimiize kadar yapilan arastirmalar 1s1ginda elde edilen kesin bir
sonug vardir ki oda; neredeyse ¢ogu bireyin hayatlarin herhangi bir doneminde en az
bir kere cinsel islev bozukluguna maruz kalmasidir. i¢inde bulundugumuz toplumda
su ana kadar ortaya c¢ikan cinsel islev bozukluklarimin sebeplerinin kdkenine
inildiginde, bu durumun yeterli diizeyde hatta neredeyse hi¢ denecek kadar az olan
cinsel egitimsizlikten kaynaklanan yanhs bilinen dogrular oldugu goriilmektedir
(Dalan, 2020: 26). CEDAT cinsel sorunlarin nedenleri konusunda yaptigi bir
arastrmasinda Tiirkiye’ de kendini gdsteren cinsel sorunlarn en 6nemli nedeni
olarak %62 ile cinsel egitimsizlik ve cinsel bilgisizlik oldugu sonucuna ulagmistir

(Incesu, 2004).

Cinsel egitimsizlik ve cinsel bilgisizlik 1518inda ortaya ¢ikan ve kisilerarasi
yasanmas1 gereken biitiin cinsel aktivitelere dil uzatan cinsel mitler cinsel islev
bozuklarma zemin hazirlamaktadir. Cinsel mitler her ne kadar toplum ve kiiltiirlere

gore farklilik gosterse bile sonug itibari ile benzer 6zellikleri barindirir.
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Bazi kiiltiirlerde konusulmasi veya evlilik digi olmasi namussuzluk olarak
nitelendirilerek bireyin daha sonrasinda yasayacagi cinselligin korku ile
kaplanmasini saglamaktadir. Baz1 kiiltiirlerde ise; cinselligin umulandan ¢ok daha
fazlas1 oldugunu savunan bir kiiltiirde bu gergek dis1 diisiinceler kiside yetersizlik
hissinin veya kaygi durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kiginin cinsel
aktivitesini esir altina alan cinsel mitler, yalnizca cinsel islev bozukluklarmna zemin
hazirlamakla kalmayip bu bozukluklarin kisinin hayatinda siirlip gitmesine sebep

olmakta ve tedavi slrecini negatif olarak etkilemektedir (Baykara Yilmaz, 2019: 18).

Gliniimiizde hala daha varligini devam ettiren yanlis bilinen dogrular yani
mitler bulunmaktadir. Bu mitler erkegin cinsel hayatini1 yiiceltirken kadinin cinsel
hayatin1 yermekte hatta neredeyse kadinin cinsel birlesmede tamamen pasif kalmasi
gerektigini belirtmektedir. Kisiye tam olarak cinselligi bilmeden 6nce 6gretilen bu
yargilar bireyin cinsel hayatlarmi etkilemekte, ayn1 zamanda sadece cinsel islev
bozukluklarina degil; kaygi, yetersizlik hissi, utang duygusu, korku vb. bir¢ok
probleme de zemin hazirlamaktadir (Sahbaz, 2017: 14).

Cogu arastirmact cinsel mitlerin, kiside duygusal olarak uyandirdigi bu
problemlerin cinsel islev bozukluklarinin devamliligimi sagladigi konusunda
neredeyse hem fikirdir. Master ve Johnson (1970) cinsel islev bozukluklarina iligkin
yapilacak olan kisa siireli tedavilerin ¢ogunda, cinsel islev bozukluguna sahip
bireylerin ayni zamanda psikolojik bir bagka sorunla miicadele igerisinde
bulundugunu belirtmis ve kiside olusan kaygi, korku, yetersizlik hissinin 6nemine
vurgu yapmustir. Cinsel mitlerin birey iizerinde kaygi gibi bir¢ok olumsuz probleme
yol actigini savunan bu arastrmacilarin aksine bazi arastirmacilar cinselligin ve
kayginin zit kutuplarda yer aldigii belirtmistir. Deneysel bir ortamda olusturulan
yapay kayginim, insanlar ve hayvanlar iizerinde denenmesinin sonucunda; kaygmin
cinsel uyarilma iizerinde az da olsa etkisinin oldugu gériilmiistiir. Deney sonucunda
elde edilen veriler 1s18inda, kaygmnin cinsel istek Tlzerinde arttirict etkisi
go6zlemlenirken, cinsel islev bozukluguna sahip bireylerde cinsel yanitta azalmaya

yol a¢t1g1 ortaya ¢ikmustir (Barlow, 1986).
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E. Tiirkiye’de Cinsellige Bakis Ac¢is1

Cinsellik toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degigkenlik gdsteren bir tanim
niteligi tagimaktadir. Cogu toplum cinsellige 6zgii deger, yargi ve kurallarini zaman
icerisinde kendisi olusturmaktadir. Bu durum cinselligin toplumlar arasinda
degiskenlik gostermesinin en 6nemli sebepleri arasindadir. Tiirkiye’nin dogu ve bati
arasindaki konum farklar1 sebebiyle cogu zaman Avrupa ve Asya kilturlerinin etkisi
altinda kaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu bakimdan kiiltiirler arasinda farkli deger
yargilarinin ¢atistig1 goriilmektedir. Bu toplumlarda cinselligin hem yerildigini hem
de ytceltildigini gérebilmek miimkiindiir (Poroy, 2013). Bu duruma ragmen cinsellik
olgusu giinlimiizde bazi ¢evreler diginda hala daha konusulmasi yasak, yoruma kapali

ve “tabu” olarak kalmaktadir.

Ulkemizde, cinsellik ile alakali yapilan bir¢ok arastirma olmasina ragmen bu
arastirmalarin sonuglarina zar zor cevaplar alindigi goriilmektedir. Cogu zaman
arastirmalara konu olan kadin cinselligi ve bekaret konular1 cinsellikle ilgili diger
biitlin konularda oldugu gibi tartisilmaya kapali bir konu haline gelmistir. Yine bu
konularda, tibbi arastirmalar disinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmak pek mimkin
goriilmemektedir. Cinsellikle ilgili yapilan bir diger arastirmalar kadin ve erkek ikili
iligkilerini 6n planda tutarak, evlilik, bekaret ve 6zgiirliik konularin1 vurgulamistir.
Tirkiye’ de ise kadin cinselligi lizerinden yapilan bir¢ok arastrma ve en dikkat

ceken olgu ise bekaret konusudur (Komut, 2011: 89).

Ulkemiz smirlar1 icerisinde cinsellik iizerine yapilmis bircok arastirmaya gore,
genellikle kadmlardan ziyade erkekler evlenmeden Once herhangi bir cinsellik
baglaminda girisimde bulunmamalarindan dolay1 bir utang duymakta ve bu durum
neticesinde ilk cinsel deneyimlerini ailelerinden veya yakin cevresinden birinin
vesilesiyle gerceklestirmektedir. Kadnlar da ise bu durum cinselliklerinin kontrolii
olarak bekarete ayr1 bir dnem verilmektedir (Ozyegin, 2009: 110). Bu baglamda
kadinlara yiliklenen en 6nemli gorev kosulsuz ki evlendikleri zaman dilimine kadar

bekaretlerini korumalar1 yoniinde olmaktadir.

1997 senesi igerisinde kiz yetistirme yurdundaki 4 ¢ocugun yurda girig saatini
gecirmeleri sonucunda bekaret koruma adi altinda yapilmis bir ¢aligmada, dgrenciler
bekaret kontroliinden gecirilmeye c¢alisilmis ve bunun sonucunda bu dort 6grenci

yasadiklar1 utan¢ duygusundan Otiirli intihar girisiminde bulunmaya caligmistir.
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Ulkemizde bekaretin ne kadar énemli bir kavram oldugunu yeterince belli eden bu
olay sonucunda, 2004 yilinda bekaret kontrolii kanunu degistirilmistir. Ancak bu
kanunun degistirilmis olmasi iilkemizde, bekarete verilen 6nem derecesinin Oniine
herhangi bir set ¢ekememistir. Giiniimiizde bile yasanilan namus davalar1 ve

intiharlar bu durumun en 6nemli gostergeleri sayilabilmektedir (Caner, 2020: 14).

Ulkemizin cinsellige bakis acis1 ¢ogu kez sorgulanmis ve bu konu hakkinda
cok fazla arastrma yapilmistir. Bunlardan en Onemlileri “Cinsellige Bakis”
sempozyumu ve CETAD tarafindan yiiriitiilen “Cinsel Saghk ve Ureme Saglg:
Aragtirmas1 2006, Cinsel Yasam ve Sorunlarr” adli ¢alismalaridir. Istanbul ilinde
diizenlenen “Cinsellige Bakis” sempozyumu (10 Ekim 2003) ile uluslararasi
topluluklar esliginde Tiirk toplumlarinin cinsellige bakis agilar1 sorgulanmis ve Tiirk
toplumlarinda bas gosteren cinsel sorunlar kamuoyuna sunulmustur. Yapilan bu
sempozyumun sonunda Cinsel Tutum ve Davraniglar Global G6zlem Caligsmasi’nin
(Global Survey of Sexual Attitudes and Behaviours 2003) sonuglar1 da paylagilmistir.
Bu ¢alisma Tiirkiye dahil olmak tizere 29 iilkede 27.500 kisiden olusan orneklemle
yapilmistir. 40-80 yas arasindaki kadin ve erkeklerin cinsellik ile ilgili tutum ve
davranislarmin incelenmesi planlanmig, kisilerin hayatlarinda cinselligin 6nem
dereceleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica yapilan bu arastirmanin amaglari
bunlarla sinirli kalmayip, cinsel islev bozukluklarini da anlama, inceleme ve ¢6ziim
getirme adina farkli kiiltiir ve tilkeler arasinda karsilastirma yapilmistir (Beji & Asci,
2011)

Ulkemizde su ana kadar cinsellige bakis acismi inceleme adina yapilmis bir
diger Onemli arastrmalar ise CETAD tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk
toplumlarinin cinsellige bakis acismi inceleme adi altinda yapilan bu ¢aligmalar, bu
konu ile ilgili su ana kadar yapilan arastirmalardan en kapsamli ve en ¢cok konusulani
olmustur. CETAD, 2006 yilinda yaptigi bu arastwrmalar1 anket ve goriisme

yontemleri kullanilarak gerceklestirmistir.

Yapilan bu aragtrma T.C. Saghk Bakanligi ve Avrupa Birligi destegiyle
yiiriitiilmiis olup sonuglar1 yine CETAD’ m olusturdugu “Cinsel Saghk ve Ureme
Saglig1 Arastirmasi, Cinsel Yasam ve Sorunlar1” basliklar: ile iki kitap ve sekiz

bilgilendirme dosyasi olarak yaymlanmistir (Dogan & Kuglkgdnct, 2009).
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ITI. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirma bulgular1 sunulmadan Once arastirmanin yontemine
iliskin detaylr bilgiler aktarilacaktir. Burada swrasiyla arastirma modeline,
arastrmanin  orneklemine, veri toplama araglarinin gelistirilmesine, verilerin

toplanmasi ve analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Toplumun cinsellige bakis acisini1 inceleme ve toplumun cinsellige bakis
acisinin cinsel islev bozukluklar1 ile arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
yapilan bu arastirma nitel arastirma yOntemi ile yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma
butuncil ve ¢cok boyutlu bir arastrma yontemidir. Nitel arastirmalarda kullanilan
yontemler, yapilan arastirmayla alakali kisilerin diisiincelerine ve arastirilan konu
kapsamindaki bakis acilarina igermektedir (Karatag, 2015: 63-64). Yapilan
arastirmada alanyazilarin incelenmesi ve nitel goriismelerden ulasilan veriler

arastirmanin yontemini olusturmustur.

Nitel aragtirma yontemleri, elde edilen veriler kapsaminda ¢esitli yaklasimlarin
elde edilmesi konusunda arastirmaciya yardimci olmaktadir (Silverman, 2021: 37).
Nitel arastirma yontemlerinin ¢ogunun amaci, bir grup bireyin herhangi bir olguyu,
durumu ne sekilde algiladigmi su yliziine ¢ikarmaktir (Silverman, 2021: 282). Nitel
arastrmalar arastirdigt probleme gore tefsirli ve sorgulayicidir. Bilinen ancak
anlagilmayan sorunlarin kavranmasi ve sorunlarin dogal yollarla realist bir tutumla
incelenmesine olanak taniyan nitel arastrma yaklasimlari, sorunlar1 siibjektif ve

yorumlayici bir sekilde ele almay1 amaglar (Baltaci, 2019: 369-370).

Yapilan aragtirmada, toplumun cinsellige bakismi anlama ve bu bakis agisinin
cinsel islev bozukluklarina etkilerini belirleme amaci ile nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Giinliik olaylar1 agiklamak ve
tanimlamak igin kullanilan durum c¢alismasi deseni, nasil, neden, nigin ve ne

sorularina yanit bulmada arastrmaciya yardimeci olmaktadir (Subasi & Okumus,
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2017: 420). Ayn1 zamanda yapilan arastirmada, durum calismasi desenlerinden
“biitiinciil tek durum” deseni kullanilmistir. Biitiinciil tek durum deseni ise, adinin da
belirttigi lizere yalnizca bir tane yani tek tahlil birimi (bir grup, bir kurum) vardir

(Aytagli, 2012: 7).

B. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanm evrenini Istanbul smirlar1 igerisinde bulunan rastgele secilmis
bireyler olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada belirlenen 6rneklem ise 18 yasindan
biiyiik, cinsel problem yasayan veya yasamis olan, arastirmaya kendi iradesi ile
katilmay1 kabul eden 10 kadin ve 10 erkek bireydir. Arastirmanin Orneklemi,
gelisigiizel (haphazard) 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Gelisigiizel 6rnekleme;
belirlenen orneklemin ¢okluguna gore rastgele olarak evrenin secilmesidir (Kilig,

2013: 45).
Dahil Olma Kriterleri

1. 18 yasin1 doldurmus ve 18 yasindan biiylik olmasi
2. Herhangi bir cinsel problemle kars1 karsiya kalmasi
3. Istanbul simirlar1 icerisinde bulunmasi

Dislama Kriterleri

1. 18 yasini doldurmamis veya 18 yasmdan kiigiik olmas1
2. Herhangi bir cinsel probleminin olmamasi

3. Istanbul simirlar1 icerisinde bulunmamasi

C. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bireyleri daha 0zgur kilmak ve konunun hassashigindan Otiirli kendilerini
rahatlikla ifade edebilmelerini saglamak amaciyla, verilerin elde edilmesinde nitel
aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Hazirlanan goriisme
formlari, arastirmacinin alanyazilari inceleyerek ve tez damigmanmin fikirleri
dogrultusunda, arastirilan konunun amacina uygun hazirlanmistir. Hazirlanan
goriisme formundaki sorularin, yalin halde olmasma, a¢ik ve anlasilir olmasina
dikkat edilmistir. Hazirlanan formda katilimcilarin temel sosyodemografik bilgileri
ogrenilmistir. Goriisme formlar1 katilimcilara elektronik posta tlizerinden dagitilmis

ve katilimcilarin sorulara yazili olarak cevap vermesi saglanmistir.
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D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verilerinin ortaya konmasinda, nitel arastirma yontemlerinden olan
gorlisgme ve goriismenin alt dallarindan olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir. Goriisme; bireylerin derinliklerini, tecriibelerini ve duygularini ortaya

¢ikarmay1 amaglayan bir yontemdir (Baltaci, 2019: 369-370).

Arastrmanm  verilerinin toplanmasmdan &nce Istanbul Aydm Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 28.02.2022 tarihli ve 2022/03 sayili
karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Covid-19 nedeniyle hazirlanan gériisme formlari
katilimcilara elden dagitilamamas, elektronik posta yolu ile iletilmis ve sorulara yazili
olarak cevap vermeleri saglanmistir. Verilerin  tamaminin  toplanmaya
calisiimasindan once bir kadin ve bir erkek olmak iizere iki kisiye arastirma sorular1
yoneltilmis, aliman cevaplarin ise amaca uygun ve anlasilir oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya kendi iradesi ile katilim saglayan katilimcilardan onam
formunu doldurmalar1 talep edilmistir. Katilimcilara yoneltilen goriisme formlarma
alman cevaplar Mart-Nisan aylar1 igerisinde tamamlanmistir. Arastirilan konunun
hassasligindan otiirii ve katilimcilarin ¢ogunun reddi nedeni ile herhangi bir ses ve

video kaydi alinmamastir.

Aragtirilan konuya yonelik goriislerin alinmasi i¢in katilimcilara yoneltilen yari
yapilandirilmis goriisme sorularina yazili olarak verdikleri tiim cevaplar derlenmis,
okunmus ve diizenlenmistir. Analiz edilen verilerin dikkat ¢ekiciligini arttirmak i¢in
elde edilen veriler dogrudan alintilarla ve kod isimler (K1, K2, E1, E2) belirlenerek
sunulmustur. Arastrmanin bulgulari, 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerinden

sonra 7 baslik altinda derlenerek sunulmustur:

1. Cinsellige Bakis Acist

. Cinsellik Hakkinda Konusmak
. Cinsellik Bilgisi

. Cinsel Egitim ve Cinsel Saglik
. Cinsel Deneyim

. Cinsel Talepler ve Cinsel Ilgi-ilgisizlik

~N N O AW N

. Cinsel Islev Bozukluklar1
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IV. ARASTIRMANIN BULGULARI

A. Sosyodemografik Bulgular

Cizelge 1 Sosyodemografik Bilgiler

Cinsiyet Yas Egitim Duzeyi Meslek
E1 22 Universite Laboratuvar Teknikeri
E2 26 Universite Sirket Muduria
E3 30 Universite Muhasebeci
E4 27 Ortaokul Esnaf
ES 25 Universite Mihendis
E6 29 Universite Kuafér
E7 24 Lise Sofor
ES 39 ilkokul Esnaf
EO9 35 Lise Esnaf
E10 49 Universite Memur
K1 24 Universite Memur
K2 23 Universite Mimar
K3 24 Universite Bankaci
K4 25 Universite Memur
K5 23 Universite Memur
K6 24 Universite Halk ve iliskiiler Sorumlusu
K7 25 Ortaokul Ev Hanimi
K8 29 Universite Memur
K9 43 ilkokul Ev Hanimi
K10 48 Universite Ev Hanimi
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Aragtirmaya katilanlarin 10°u kadin, 10’u erkektir. Yaslar1 18- 50 arasinda
degisim gostermektedir. Katilimcilarin 14’ {iniversite mezunuyken, 3 tanesi
ilkokul/ortaokul mezunu olup, 2 tanesi lise mezunudur. Arastirmaya katilanlarin
mesleklerine bakildiginda ise 11’inin 6zel sektor, 6’sinin memur, 3’iiniin ise ev

hanimi oldugu goriilmektedir.

B. Cinsellige Bakis Acisi

Bu boliim kadin ve erkek olarak iki bashk halinde sunulup, kadinlarin
cinsellige bakis agis1 ve erkeklerin cinsellige olmak iizere 2 alt baslik olarak ele

alimustir.

1. Kadinlarin Cinsellige Bakis Acis1

Katilimcilarin biiytik bir cogunlugu cinsellik ile alakali kendisinin pek bilgili
olmadigmi belirtmektedir. Ancak bu duruma ragmen katilimcilarin 4’ cinsellige
kars1 olumlu bakis acis1 gostermektedir. Cinsellige olumlu bakis agisi
sergileyenlerden K4 ve K6’in yorumlarma istinaden kadinlarin cinsellige yonelik
olumlu bakis agis1 géstermesinin en énemli sebeplerinden ilkinin sevme ve sevilme
ihtiyaci oldugu goriilmektedir. K6 su donemde yasadigi olumsuzluktan otiiri
cinsellige yonelik ¢cok olumlu bakis agis1 sergilemese de dnceki zamanlarda partneri
ile stirekli cinsel etkilesime girmek istedigini belirtmis, partnerinin onun bedenine
olan dokunuslarindan dolay1 siirekli bir heyecana kapildigim1 ve cinselligin iki
bedenin birbirlerini sahiplenis sekli oldugunu belirtmistir. K3 ise cinselligin ¢ocuk
sahibi olmak icin ve karsi tarafa sevgisini ve partnerine olan giiven duygusunu ona
belli edebilmenin en 6nemli yolu oldugunu belirtmektedir. Ayni sekilde kavgalari
bitirmek icin ideal bir yol oldugunu ve bununla beraber zevk duygusu da yasadigini
dile getirmistir. K6 ve K3’lin yorumlarma bakildiginda kadinlarin cinsellige yonelik

olumlu davranis sergilemesinin ilk basamaginin romantizm yani duygusallik oldugu

dikkat cekmektedir.

“Icinde yasadigimiz toplum icin cinselligi ézellikle kadinlar icin yok
sayan bir toplumdur. Cinselligin yalnizca erkekler i¢cin olmasi gereken
bir eylem oldugunu her firsatta yiiziimiize ¢arpan bir toplumda yagsiyoruz.
Bence iilkemizdeki ¢cogu kadinda bu durumu boyle kabul etmig durumda.
Ama ben boyle diisiinmiiyorum. Benim igin cinsellik hayatimin biiyiik bir
kismint  olusturuyor diyebilirim. En biiyiik hayalim anne olmak
diyebilirim buda cinsellikten geg¢iyor. Bunun disinda sekse diiskiin bir
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insamim. Birisiyle cinsellik yasayacaksam once o insana karsi bir duygu
hissetmem gerekiyor, sevmedigim bir insana dokunamayacagim gibi
onunla sevisemem. Eger giizel giden bir iliskim varsa ve karsimdaki
adami gergekten seviyorsam bunu ona gostermemin en giizel yolunun bu
oldugu diigiiniiyorum. Onun bedenini bana sunmasi, benim bedenimi ona
sunmam bunun birbirimize giiven duygusu asiladigini hissediyorum.
Biiyiik bir tartismamiz varsa bunu seksle sonlandirmayr da seviyorum
zaten bence seksin sonlandiramayacagi bir kavga yok. Buna karst
koyabilecek bir erkek oldugunu diisiinmiiyorum o yiizden erkekler kavga
etmek yerine seksi tercih ediyor. Bu da benim kavgadan ka¢inmam i¢in
en giizel yontemim diyebilirim.” (K3)

K6’11se cinsellige bakis acisini su sézlerle dile getirmistir.

“Ulkemizdeki cinsel birliktelikler kadindan ziyade erkekler (ustiine
kurulmus bir diinya. Ben cinselligi seviyorum ve cinselligin erkeklerin
hakkt oldugunu da diistinmiiyorum. Esimin bana dokunmasint seviyorum,
benim ona dokunmami... Ama Tiirkiye sartlarina gére benim béyle
diistinmem yanlis veya terbiyesizce. Yine de cinsellik benim icin onemli.”

(K6)

Cinsellige bakis acisinin olumlu oldugunu belirten bir diger yorum ise,
cinselligin sadece karsisindaki erkegi ¢ekici bulmasiyla baglayabilecegini ve onunla
yasadig1 cinsellikten almis oldugu zevk ig¢in siirekli cinsellik yasamak istedigine

deginmektedir.

“Ataerkil diigiinceye hapis olmus bir toplum... Bizden yas¢a biiyiik
insanlara bu soru sorulsaydi galiba cinselligin yegane amacinin erkege
hizmet etmek oldugunu soyleyeceklerine eminim. Bununla da sinirli degil
ustelik kadinin evlenmeden olan birlikteliklerine iffetsiz diyen bir
toplumuz.

Sorsaniz ¢ogu insan evlenmeden birisiyle yatmak istemez c¢iinkii bu biz
kadinlar icin yasak bir sey. Benim birisiyle sevismem icin evlenmek gibi
bir diisiincelerim hi¢c olmadi. Karsimdaki insana kor kiitiik asik olmam da
gerekmez. Benim icin cinsellik ¢cok daha farkli bir boyut ya da eskiden
oyleydi. Bir mekandan bana cok cekici gelen bir erkek varsa ve bende
ona c¢ekici geliyorsam bu duyguyu neden hice saymalyim olarak
diistiniirdiim. Bahsettigim tek gecelik iligki degil aslinda bana cekici
gelen bir erkek varsa ve yatakta iyiyse buna onunla devam etmek zevkimi
ikiye katlardi.” (K8)

K7 ise cinselligi karsisindaki insani kontrol edebildigi tek yer oldugunu
belirterek bu duruma ek olarak cinselligi bir 6diil mekanizmas1 olarak gordiigiine
dikkat gekmektedir. Isteklerini partnerine yaptirmanin en kolay yolunun cinsellikten
gectigi ileri stiren K7, ayn1 zamanda istemedigi bir durumla kars1 karsiya kaldiginda

partnerinin cinsellik talebini reddederek onu cezalandirdigini ve partnerinin ona
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yardime1 oldugu durumlarda ise, partnerini cinsellik ile Odiillendirdigini dile

getirmektedir.

Katilimcilarin  4’iiniin  cinsellige karst olumlu bakis agis1 sergiledikleri
goriilmektedir. Bu bakis agis1 kisiden kisiye sevgi, arzu, glven ve kontrol dirtusi
olarak kendini gostermektedir. Ancak son zamanlarda yaganilan cinsel sagliklarinda
niikks eden problemler ile birlikte, cinsellige olan ilgilerinin yavas yavas
kayboldugunu ifade etmislerdir. Cinsellige karsi olumlu bakis agis1 sergileyen
katilimcilardan 3 tanesi cinsellie olan bu bakis agilarinin sevgi, haz ve arzu
duygular1 ile ortaya c¢iktigini ileri siirerken diger bir katilimci cinselligi kendisini
mutlu eden bir durumdan ziyade iletisim problemlerini ortadan kaldirmak ve istekleri
dogrultusunda hareket edebilmek i¢in bir yontem olarak gordiigiinii belirtmistir.
Biitiin bu olumlu alintilara nazaran kadm katilimcilin cinsellige yonelik olumsuz

bakis acisini igeren alintilarda bulunmaktadir.

Katilimcilara yoneltilen goriisme formlarina verilen cevaplar dogrultusunda,
erkek katilimcilar dahil ¢cogunun soruya kadinlar1 baz alarak cevap vermeleri dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda bu soruya cevap veren ¢ogu kadin katilimcinin, cinsel
birlikteliklerde kadinin roliiniin sadece bir gorev olarak adlandirilmasindan sikayet

ettigi goriilmektedir.

Ornegin K9’un alintisinda kadmlarin sadece erkekleri mutlu etmeye ¢alisan bir
mekanizma oldugu, cinselligi partneriyle goérev veya 1is olarak gordigi
belirtilmektedir. Yine K9’un yorumlarinda toplumun kadmlara kabullendirmeye

calistig1 cinsellik algisma yer verilmistir.

“Ben yasadigim toplum iginde cinsel birliktelik oldugunu ¢ok
diistinmiiyorum. Ortada sadece erkekler i¢in var olan bir cinsellik var biz
kadinlar icin béyle bir sey yok. Bizim cinsellikteki amacimiz erkegimizi
mutlu etmek. Varsa yoksa erkegin mutlulugu. 43 yasindayim ve simdiye
kadar kocamin yatakta hi¢ beni diisiindiigiinii hatirlamiyorum. Genelde
kendi keyfi. Eskiden ilk evlendigimiz yillarda bir problem gormezdim. O
ne zaman isterse o zaman onunla birlikte olurdum yine 0 ne zaman
sonlandirmak isterse o zaman bitirirdim ama icimde hep bir seylerin
varim kaldigini  hissederdim. Tabi o zamanlar c¢ocuktuk, cahildik
bilmezdik. Baba evinde hep annenin babanin istegini yerine getiren bir
robot oldugunu gérdiigiimiiz icin bizde evlendigimizde &yle yaptik.
Erkegi mutlu et bide ¢ocuk dogur senden iyi kadin yok biz béyle yetistik
ama insan sonralardan anliyor bu isin iki tarafli oldugunu. Belli bir
verden sonra kocanla yatmak bile ig gibi geliyor. Huzursuzluk ¢ikmasin
diye de uzun bir siire bu isi yapmak zorunda kalwyor insan yani
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anlayacagmniz iginde yasadigimiz toplumda kadin cinsellikte bile erkegin
kolesi olmug durumda. Erkek sefayt kadin cefayi...” (K9)

K2’nin alintilarinda ise yasadig1 toplum diizenini alayci bir tavirla yargiladigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu durumu yakin g¢evresinde meydana gelmis bir olayla
orneklendiren K2, icinde yasadigi toplumda kadinlarin cinsel birliktelik haklarmin
bulunmadigin1 ve eger ortada kadin i¢in cinsel bir birliktelik varsa bu durumun
kadmin ahlaksiz olarak nitelendirilmesiyle son bulacagmi deginerek, bu durumun

nedenini ise yasadig1 toplum ve kiiltiir olarak belirttigi goriilmektedir.

“Tiirkiye de cinselligi degil konusmak agzindan kacirmak bile
ahlaksizlik. Cinselligi ahlaksiz olarak belirten bir iilkede yasarken hangi
cinsellikten bahsetmeliyiz bilmiyorum. Bir cinsellik varsa bu erkek igin
vardwr, kadin icin yoktur eger varsa zaten o kadin namussuzdur. Biz
cocuklarimizi maalesef boyle yetistiren bir iilkeyiz. Tutturmuslar bir
bekaret bir glinah gidiyorlar.

Simdi bunlart yazarken fark ettim Tiirkiye de cinselligi konusacaksak
daha dogrusu sorgulayacaksak bu sadece kadin iizerine oluyormus.
Clinkii erkekler evlenmeden bir kadinla yatarsa hi¢ namussuz olmuyor
veya hi¢ giinah iglemis olmuyor bu kavramlar bizim iilkemizde bir tek
kadinlar icin kullamlyor. Bu konuda iiniversiteden bir arkadasimin
basindan gegcen bir olayr paylasmak isterim. Arkadagimin 15-16
yvaslarinda bir kiz kardesi vardi. Bir giin internetten bir ¢ocukla tanigmuig
ve bulusmuslar. Bulustuklar: giin ¢cocuk kizi zorla evine gétiirmiis ve orda
tecavliz etmis, yetmemis gibi bir de bunu resim ve videolara dékmiis. Kiz
korktugu icin ailesine bir sey séyleyememis ve adam elindeki resimlerle
kizu stirekli tehdit edip tecaviizlerine devam etmis. Sonra aile bu durumu
ogrenmis ve bunlar dogulu insanlar, baba hi¢ diisiinmiiyor kizima ne
yvaptilar diye tek diistindiigii gitmis olan bekaret, kizimin namussuzlugu,
iffetsizligi sonra sonu hepimizin bildigi gibi ashinda. Baba namusunu
temizlemek icin kendi kizint kendi elleriyle asvyor. Bir babanmin kendi
elleriyle kendi kizimi éldiirmesi mi daha kot yoksa higbir sucu yokken
namussuzlukla suclanip o kadar eziyete katlanan o zavalli kizin
vasadiklart mi ben karar veremiyorum. Ne yazik ki kendi istegimizle
vasasak da yasamasak da bu iilkede namussuz olup 6ldiiriilen her zaman
biz olacagiz ve bana gére bunun sebebi iginde yasadigimiz toplumdur.”

(K2)

Kadmlarm cinsellige olumsuz bakmalarmin diger baska bir sebebinin tarih
boyunca siire gelen kadm ve erkek esitsizligi oldugunu vurgulayan baska bir alintida
mevcuttur. Bu almtida geg¢misten gilinlimiize degin kadinlarin kiiclik goriilmesi,
bedenlerinin onlarmn denetiminde olmamasi ve kadmlarin cinselligi lizerine vurgu
yapan tabularin olmasi da kadnlarin cinsellikten uzak kalmasmin saglayicilarindan

oldugu belirtilmektedir.
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“Miisliiman bir toplumda yastyorum. Miisliiman toplumlarda kurallar ve
gtinahlar bir kadmlar igin hiikiim siiriiyor. Erkek istedigi zaman istedigi
kadinla yatabiliyor buna kimse ne giinah goziiyle bakiyor ne namussuz.
Kadinlar i¢in bu soz konusu degil. Kadin kisminin bedeni ona ait bile
sayilmaz o beden ya babalarimindir ya da kocalarimin. Bu geg¢miste
boyleydi, kanunlarda degistirilse de bizim toplumumuzda degisen pek bir
sey olmadi. Gegmiste bir kadina tecaviiz edildiginde ve tecaviizciisii
kadinla evlendiginde hi¢chir ceza almadan hayatina devam edebiliyordu.
Kadinlara yonelik bir sug islense kadinin medeni durumuna, bakire olup
olmamasina gore ceza siiresi degisiyordu. Kadimin her alandaki
esitsizligi gecmisten geliyor ve insanlarimiz bu egitsizligi siirdiirmekte
israrcl. Bu egitsizlik kadinlari cinsellikten sogutmaya devam ediyor.”
(K4)

Katilimcilar arasinda cinsellige karsi olumsuz tutum gdosteren K1, cinsellige
olan olumsuz durumunu 6znel bir tutum sergileyerek anlatmistir. Bu durumun
sebebini yasadigi cinsel saglik problemiyle bagdastiran K1 alintisinda, herhangi bir

keyif, zevk alamadig1 bir dongliyii siirdiirmedeki isteksizliginden yakinmaktadir.

“Cinsellik benim bayadir merak ettigim ve benim ilgimi ¢ok ¢eken bir
konuydu. Ancak bunu sevdigim bir insanla, evlenecegimi diistindiigiim
insanla yapmayt tercih ediyordum. Sonugta bu ozel bir durum. Cinsellige
olan bu ilgim suan hi¢ yok, diistincesi bile kétii geliyor. Zevk alamadigim
bir dongiiniin icerisinde buluyorum her zaman kendimi. Ilk gece icin
tamam diyorum her sey normaldi, tipki bize anlatildigi gibi bir aci
yvasadim buraya kadar her gsey benim i¢in tamamdi ancak her
birlikteligimde siirekli bir aciyla agriyla karsi karsiyya kalyyorum. Siirekli
act ¢ektigim hi¢ keyif alamadigim bir seyi de yapmak istemiyorum uzak
kalmak istiyorum. Bu durumun nedenlerinin ise iki tarafli oldugunu

diistintiyorum.  Bedenimde  biiyiik bir acit varken beynimin igi
karmakarisik.” (K1)

K10 ise cinsellige kars1 olumsuz olan bakis agisin1 kendi hayatiyla, yasadigi
biitiin olumsuz durumlarla ve ailesinden gordiikleriyle dile getirmistir. K10
alintisinda uzun siiren evliliginde, esiyle herhangi bir sekilde cinsellik yasamak
istemedigini ancak bu durumu yerine getirmek gibi bir zorunlulugu oldugunu dile
getirmis, bu sorumlulugunu ise ailesinden 6grendigini belirtmistir. Ayn1 zaman da
butin bu durumlarin 30 yillik evliligi boyunca siirdiigiini, bu durumun sebeplerinin
giinlimiizde de varligini devam ettirdigini vurgulamistir.

“18 yasinda istemeden evlenmek zorunda kaldim c¢iinkii babam oyle

istedi. 30 yila askin olan evliligimde hi¢ mutlu oldum diyemem. Kocam

Neyi nasil istiyorsa 6yle oldu hep. Bu cinsellikte de béyle. Cinsellik nasil

bir sey onu bile bilmiyorum. Kocam yatmak isterse yatiyyorduk istemezse

arkasini doniip uyursa canima minnetti. Onunla yatmak hi¢ istemezdim

ilk evlendigim zamandan bu yana bu béyle Qitti. Bu isi yapiyorsak bir an
once bitsin diye dua ederdim. Istemezdim ama yapmak zorundaydim
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clinkii ailemizden béyle gordiik kocan ne istiyorsa onu yapacaksin,
vapmak zorundasin derlerdi. Biz de erkekler kral iste kadinlar da onlarin
gonliinii hos tutsun diye var olan soytarilardik iste. Simdi giiniimiize
bakiyorum hi¢bir sey degismemis.” (K10)

Cinsellige kars1 hi¢gbir zaman bir ilgisinin olmadigini ancak bunu sevdigi erkek
istedigi i¢in yasadigmi belirten bir baska alintida K5’den gelmistir. K5 cinselligi
higbir zaman ilgisinin olmadigini ancak bazi durumlarda kii¢iik de olsa bir merakinin
oldugunu dile getirdigi alintisinda, ilk cinsel birlikteliginin erkek arkadasmnin
istekleri dolayisiyla gergeklestigini belirtmis, ek olarak ise bu birliktelikten uzun siire
zevk almadigimi dile getirmistir. Yine KS5, cinsellikten herhangi bir zevk almadiginin
bu durumun ise belli basli problemlerden kaynaklandigina yonelik arastirmalarindan
bahsetmistir.

“Cevremdeki olaylart veya haberleri duydukca, erkeklerin neden

cinsellikten vazgecemediklerini merak ederdim bazen. Cinkiu hep

cinsellik ve erkek kelimelerini yan yana duyuyoruz. Haberlerde bir
erkege tecaviiz eden bir kadin haberi hi¢ duymadim. Bir bu yonden bir
merakim vardi onun disinda ilgim falan hi¢ olmadi. Ilk birlikteligim de
isteyerek olmadi, rizam vardi ama istegim yoktu, erkek arkadasim
istedigi i¢in oldu. Sonra baktim bir zevk aldigim yok aksine tam tersi bir

durum. Bir agri bir aci. Herkeste boyle oldugunu diistinmiiyorum ama
benim i¢in sagma ve act verici, istemeyecegim bir siire¢.” (K5)

2. Erkeklerin Cinsellige Bakis Acisina Yonelik Bulgular

Katilimcilara  yoneltilen goriisme  formlarindan elde edilen veriler
dogrultusunda, erkek katilimcilarin cinsellige yonelik bakis acisinin bir¢ok unsurdan
dolay1 degiskenlik gosterebilecegi saptanmustir. Katilimcilarin cinsellige yonelik
bakis acilarini belirleme amaci giiden formlara verdikleri cevaplar dogrultusunda pek
cok yargiya varmak miimkiindiir. Baz1 katilimcilar cinselligi her iki taraf i¢cin bir
ihtiyac olarak nitelendirirken, bazi katilimcilar ise cinselliklerini yasadiklar1 kiiltiiriin
belirledigine dikkat ¢cekmektedir. Yine diger bazi katilimeilar da cinsellige olan bakis

acismin partnerine gore degiskenlik gosterdigini dile getirmektedir.

Elde edilen veriler neticesinde erkek katilimcilarin cinsellige bakis acisini
kadin cinselligine yonelterek agikladiklart goriilmektedir. E2 almtisinda,
cinselliklerin tek tarafli yani erkek himayesinde gergeklestigini belirtmektedir.
Cinsellige olan bakis a¢isin1 kadin cinselligine vurgu yaparak ag¢iklamaya calisan E2,

kadmin yasadigi cinsel tabulardan dolay1 cinsel birlikteliklerin yeterince verimli
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olamadigindan s6z etmekte, evliliklerin ¢ogunun bitme sebeplerinden birinin ise

cinsellik oldugunu belirtmektedir.

“Tek tarafli bir birliktelik oldugunu diigiiniiyorum veya bir amag¢ ugruna
olan birliktelikler oldugunu diigiiniiyorum. Keyif yerine amag¢ gorev
oldugunu diistiniiyorum yani evlendikten sonra ¢ocuk yapmak tiremek
icin yapilan veya erkegi doyurmak i¢in yapilan bir eylem gibi. Kadinin
bu konuyla alakali hi¢cbir soz hakki yokmuscasina yasadigi seyin ¢ok
anlamsiz oldugunu diigiiniiyorum. Kadinlarin o6zellikle cinselligi tabu
olarak gordiigiinii diigiiniiyorum. Iki taraf bir birliktelik yasiyor sonu
eviilikle sonuglaniyor ama kadin kendini tatmin edemiyor erkek ise
kadimi tatmin edemedigini diistintiyor bu yiizden birliktelikler ayrilikla
sonuclaniyor, evliliklerin en biiyiik bitme sebeplerinden birisi cinsellik.”
(E2)

E2’nin alintisina benzer nitelikler tasiyan bir bagka alintida mevcuttur. E6’da
E2 gibi cinsellige bakis agisin1 kadin cinselligini belirterek aciklamaktadir. E6 cinsel
birlikteliklerin ¢ogunun kadin i¢in bir goérevmis gibi yerine getirildigini
vurgulamakta, ayni sekilde cinsellige olan bakis acisinin karsisindaki partnere gore

degiskenlik gosterdigini belirtmektedir.

“Cinsel birliktelikler genelde erkek icin olusan bir kavram. Kadinlarin
bunu memnuniyetle yerine getirdigini veya muhtesem bir zevk aldiklarini
zannetmiyorum. Kendi hayatimdan ve etrafimdaki insanlardan yola
ctkarak bu yorumlari yapiyorum. Kadinlarimiz cinselliklerini gorev
seklinde yerine getirmek zorunda kaliyor. Durum boOyle olunca
cinsellikten alinan zevk her iki taraf icin eksiye diisiiyor. Benim
cinselligimde de aynisi gegerli. Karsimdaki kadin, bu tir sagmaliklara
takilmadan benimle birlikte oldugunda (emin olun bunu erkek her
kosulda anliyor) benimde aklimin u¢unda sa¢ma seyler ge¢miyor ve bu
birlikteligimizin  ¢ok  zevkli  ge¢mesini  sagliyor. Tam  tersi
birlikteliklerimin oldugu zamanlarda oldu. Kadin benimle birlikte oluyor
ama niye oluyor oda bilmiyor. Her halinden de zevk almadigi belli.
Kafasindan ne gegiriyor Allah bilir.” (E6)

E8’nun alintisinda ise cinsellige yonelik daha farkli bir bakis agis1 mevcuttur.
E8 alintisinda, cinselliginin iyi veya kotii gecmesini esinin performansiyla paralellik
gosterdigini  belirtmektedir. Ayni sekilde cinsel birliktelik taleplerini esinin
reddetmesinden dolay1 sinirlendigini vurgulayarak, esinin bu istegini yerine getirmesi
gerekliligini dile getirmistir.

“Cinsellikte onemli sey kadinin performanst olduguna inaniyorum.

Kadin ne kadar istekliyse benim cinselligimde o denli iyi gidiyor, kadin

ne kadar isteksizde ben yine keyif alyyorum da keyfim yari yariya

azalyyor.  Cinsellik istedigimde esimin beni reddetmesi de beni ¢ogu
zaman sinirlendiriyor, oysa kadinin bu istegi yerine getirmesi gerekli.
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Kadin bu asamada onemli bir etken durumunda. Ulkemizdeki cinsel
birlikteliklerde kadina gére sekil alyyor.” (E8)

Alintisinda i¢inde yasadigi toplumun cinselli§e a¢ bir toplum oldugunu
belirterek, yine icinde yasadigi toplumun cinsellige ayip veya gilinah olarak

nitelendirdigini vurgulayan bir alintida bulunmaktadir.

“Icinde yasadigimiz toplum cinsellige a¢ bir toplumdur. Dinimize gore
cinsellik ayip ve giinahtir ama bu bir ihtiyagtir bence bu ihtiyaglarin
karsilanmasi lazim. Bu konularin erkeklerin rahat¢a konusmasi kolayken,
kadinlarimizin susturulmast ¢ok tuhaf. Toplumumuzda erkeklerin cinsel
performanst genelde diisiiktiir ve yetersizdir bu olay ise ¢cogu zaman karsi
cinsi tizmektedir. Ciinkii erkek genellikle kendi rahatimi, keyfini
diistinmektedir. Tabi bazi durumlarda tam tersi de olabilmektedir.” (E1)

Toplumun cinselligi dini ve ahlaki boyutlariyla bi¢cimlendigini belirten bir
baska alintida mevcuttur. E4 alintisinda, i¢inde yasadigi toplumun erkeklerden
ziyade kadmlar1 din ve ahlak kavramlar1 arasinda sikistirdigini ve bu sayede
kadimnlarin cinselliklerini yok saydiklarini dile getirmektedir. Kisinin dini ve ahlaki
degerlerinin yalnizca kisinin kendisine ait oldugunu vurgulayan E4, kadmlar1 bekaret

olgusuna hapis etmis bir toplumda yasadigmni belirtmektedir.

“Bizim toplumda varsa yoksa din, ahlak baska bir sey yok. En tuhafi da
bu kelimelerin sadece kadinlar icin kullanilyyor olmasi. Ben simdi gidip
bir kadinla yatsam bunu ailem birakin sorun etmeyi lafint bile gegirmez.
Bu kosullar kardesim igin gegerli degil ancak. Kadinlar igin bekaretleri
onemli, onlara dyle soylemisler, 6gretmisler. Kadinin bedeni kendine ait
bu karart o vermeli onun yerine baskasit verdigi zaman kadin da kendini
cinsellikten uzak tutmaya calisiyor. Insan istedigi ile birlikte olabilir.
Erkek icin gecerli oldugu kadar kadin icinde gecerli olmali. Iginde
yasadigimiz toplum ve kiiltiir kadinlar cinsellikten uzak tutmak icin her
tiirlii ¢gabayr veriyor. Yazik.” (E4)

E3 ise i¢inde yasadigi toplumun kadinlara ve cinsellie doyumsuz bir toplum
oldugunu belirtmekte ve bu durumu diizeltmek i¢in yapilmasi gerekenleri dile
getirmektedir. Ayni1 sekilde E3 alintisinda, Tiirkiye’de kadmnlara 6gretilen cinsellik
kavraminin ne olduguna da yer vermistir. E3’lin alintisinda biitiin bu problemlerin
kadnlarn cinsel hayatlarini bitirdigi yargisina varildig1 gozlemlenmistir.

“Icinde yasadigim toplum ne kadina ne cinsellige doymak bilmiyor. Bu

hurafeleri erkekler uydurmus kadinlarda devam ettiriyor. Sen bir

kadinsan bunun Oniine geg¢mek icin c¢aba gostermelisin. Mesela
cinselliklerini sadece dogurmak icin ya da kocasini memnun etmek icin
kullanmalart gerektigi gergeklerine inanmayr birakmalilar. Ozellikle
kocas1 diye belirttim c¢iinkii Tiirkiye'de yasiyorsan zaten kocandan

baskasiyla sevisemezsin. Bir de kadinlara seksin erkegin ihtiyaci oldugu
ogretiliyor, bu ihtiyagsa erkeginde kadinin da ortak ihtiyaci. Kadin zaten
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evlenene kadar bekaretini korumak zorunda kalwyor ciinkii kendisini
kocasina saklamak zorunda. Béyle olunca kadinin cinselligi mi kalir.
Sonunda ise bir diinya salak sagma problemler. Tatmin olamayan erkek
mi dersiniz, seksten hi¢ keyif alamamis kadinlar mi dersiniz.” (E3)

Toplumun cinselligini farkli bir bakis agisiyla yansitan alintilarinda oldugu
gozlemlenmistir. E7 almtisinda kadin ve erkek ayrimciliginin daha eskilere
dayandirdigin1 belirtmistir. Bu ayrimciligi kadin ve erkek iizerine yapmis oldugu
farkli 6rneklemelerle belirten E7, bu ayrimciligin kusaktan kusaga yayildigini dile
getirmektedir. E7’nin  alintissnda bu durumun yanhishgmdan bahsedildigi

gbzlemlenmistir.

“Benim sahsi diisiincem kadin, erkek ayrimciligi sekste de mevcut.
Cocugu nasil yetistirdigin bu asamada etkili. Simdi sen erkek ¢ocuguna
“a¢ pipini goster amcana, goér amcasi benim oglum erkek, erkek adamin
erkek oglu olur” derken kiz ¢ocuguna “oran, buran agildi kapat,
mahremini ort, ¢ok aywp, bir daha goriirsem doverim seni” diye
biiyiitiirsen is orda degisir. Simdi erkek kendini nasil kadindan iistiin
gormesin dimi. Bu sekilde ¢ocuk yetistirirsen erkeginde kadininda ilerle
nasil olacagi belli. Su anki zamanda boyle de bu ge¢misten gelmis, bu

sekilde yobaz insanlarin biiyiittiigii ¢ocuklarla da gelecege tasinacak
iste.” (E7)

Toplumun ve Kkiiltiirtin cinsellige olan tutumunun yasadigi yoreye gore
degiskenlik gosterdigini savunan baska bir alintida bulunmaktadir. E10 alintisinda
kisinin cinselliginin kirsal kesimlerde veya koy vyerlerinde farkli sekillerde
gorildiigiinii belirtmistir. Yine kisinin cinsellige yonelik algismin, bireyin egitim
seviyesine gore de degiskenlik gosterdigini dile getirdigi gézlemlenmistir. Ayni
zamanda biitiin bu yorumlamalarina istinaden E10 alintisinda toplumun cinsellige

yonelik bakis acisin1 daha genel kavramlarla 6zetlemeye ¢alismstir.

“Bu sorunun cevabinin insanin yetistigi yoreye gore farklilik gosterdigini
diistiniiyorum. Kirsal kesimde yetisen bir adamla veya kadinla kentte
yetisen bir adam, kadin ¢ok farkl diigiiniir. Kéy yerinde biiyiiyen adama
gore cinsellik erkek i¢cin vardir, kadinlar: ona hizmet etmeli diye diisiiniir.
Bu diisiince kentsel kesimlerde de yogunlukta lakin kentte yetisen birey
daha acik fikirli olabiliyor. Kisinin egitim diizeyi ve kiiltiirlii olusu da bu
konuda etkili olabilmekte. Velhasil toplumumuzun geneli bu konuda
bilingsiz, bizler edepli adapl bir kiiltiive sahip oldugumuz icin bu
konular higbir zaman konusulmaz ve bilin¢clendirilemeyiz. Benimde bir
geng ¢ocugum var, oda yarin 6biir giin biiyiiyecek ve bu konulari benimle
konusamayacak. Ben ¢ocugumu erkenden bilinglendirirsem, ona benimle
bu konulart konusabilecegini asilarsam, yarin o evlendiginde ¢ocuguna
astlayacaktir.” (E10)
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ES5 toplumun cinsellige olan bakis acisini daha spesifik bir tavirla ele almistir.
E5’in alintisinda, toplumun cinsellik kavramu ile ilgili edindigi tabulara degindigi
gbozlemlenmektedir. ES, bu tabularin cinsel birliktelikler iizerinde olumsuz durumlar

meydana getirdigini belirtmektedir.

Tabular neticesinde ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlarin, kisilerin cinsellikten
alacaklar1 verimi dusiirdiiglini deginen E5, ayn1 zamanda cinselligin ve cinsel
egitimin gec yaslara kadar Ogretilmemesinin de kisinin cinsel yasamini olumsuz

etkiledigini vurgulamaktadir.

“Yasamakta oldugumuz ve temas halinde bulundugumuz toplum
icerisinde zamanla siire gelen belli basli konularda demirbas
diistincelere fazlasiyla tutunma ve sahiplenme mevcuttur. Bu durum
pesten gelen ve geliyor olan bir¢ok nesil i¢in kirtlmast zor birer tabu
olmak disinda her an etki ve etkilesim icerisinde bulundugumuz toplum
tarafindan kabullenme asamast i¢in de yikilmast gii¢ bir duvar gorevi
gormektedir. Ulkemizin daha tutucu olan dogu kesimi ve daha sekiiler
olan bati kesiminde de en etki alani ve korunan alan bakimindan en sert
nifuz edilen durum ise maalesef ki insanoglunun dogasinda var olan ve
herkesin bir sekilde deneyimledigi ya da tercihlerinden otiirii denemeyi
reddettigi konu olan cinselliktir. Cinsellik ve cinsel egitim olgularinin
ge¢ yasta kabul gérmesi ve bireylerin ogrenme yaglarinin ve
deneyimleme yagslarvmin kiiltiiriimiizde olmasi gerekenin ¢ok daha
gerisinde yani ileriki yaslarda gergeklestigini kabullenmek yadsinamaz
bir gerceklik olmasinin yanmi sira, toplum tarafindan roliin ne olduguna
bakilmaksizin c¢ekirdek etkilesim alanm dahil konusulmasi ve iizerine
sohbet edilebilmesi bile gii¢ bir durumdadir. Cinselligi bu kadar
tabulastiran bu toplumsal diizen ¢ercevesinde bireylerin daha ozgiirliik¢ii
ve daha bilincli deneyimler elde etmesi maalesef ki zor bir durumdur. Bu
deneyim slresinin gittikce uzamast ve iizerine konusulamayacak kadar
tepkive maruz  kalinmasint  bir toplumun dini inanglart ile
bagdastirabilmesini olduk¢a ilkel bulmanmin yani swra iiziicii de
gormekteyim. Cinsel birliktelikler ge¢ deneyimlendigi icin kisiler cinsel
tatminlerini  ve cinsel hayatlarindaki  hoslantilarini  ve partner
deneyimlerini karsilastirip haz alma mekanizmalarini yorumlayamadigt
icin de bircok cinsel birlikteligin de bayagilik ya da sikicilik olarak
sonu¢lanmasi kaginilmaz olmaktadwr.” (E5)

E9 ise cinsellige olan bakis ag¢isin1 kadin ve erkek ayrimi yaprak belirtmistir.
Almtisinda kadmnlarin erkeklere gore bir tik daha geride kalmasi gerektigini belirten

E9, ayn1 zamanda cinselliklerini rahat¢a yasayamadiklarini dile getirmistir.

E9 alintisinda kadinlarin bu konuda erkeklere istinaden ¢ok daha dikkatli
olmas1 gerektigine vurgu cekmis, bekaretin ise kadmlar icin ne kadar Onemli

olduguna deginmistir.
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“Simdiki nesilde herkes her seyi rahatca konusuyor, bizim zamanimizda
ovle degildi. Biz utamr sikilirdik, bizde ayip vardi. Bu cinsellik meselesi
de su an herkesin dilinde, rahat¢a isteyen istedigiyle yastyor. Bu bana
gore ¢ok dogru bir davramis degil, bazi seyler mahrem sonugta. Cinsellik
konu oldugu zaman kadin kisminin az da olsa geride kalmasi daha dogru
benim icin. Tabi boyle olunca rahat bir cinsel hayat geciremiyorlar ama
olsun. Evlendikten sonra diizelir her sey. Ben evlenmeden olan
cinselliklere de yanhs goziiyle bakan bir insamim. Hadi erkek neyse de
kadin bu konuda biraz daha dikkatli olmali. Bekdret kadin icin onemli.
Yarin obiir giin ailesine soz getirmemesi lazim. Simdiki zamani ¢ok
bilmem de bizim zamanda zaten bakire olmayan kadin alinmazd.
Sonugta kadimin cinselligi kocasi ile deneyimlemesi daha makbul.” (E9)

C. Cinsellik Hakkinda Konusmak

Cinselligin tabulastig1 bir cografyada elbette ki cinsellik hakkinda konusmak
da pek miimkiin olmamaktadr. Katilimcilara cinsellikle ilgili konular1 kiminle
konusuyorsunuz ve bu konuda bir sikint1 yasiyor musunuz sorusu yoneltildiginde
alinan cevaplarin cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Kadin katilimeilarin neredeyse
cogu bu soruya; kiz arkadaslarimla konusurum, kimseyle konusmayi tercih
etmiyorum, utaniyorum, beni yargilamalarindan korkuyorum, seklinde cevaplar
verirken, erkek katilimcilar ise bu soruya; erkek arkadaslarimla sik sik konusuruz,
akranlarimla konustugum oluyor veya partnerimle konusurum... seklinde cevaplar
vermistir.

“Bu konulart genellikle kendime yakin gérdiigiim kiz arkadaslarimla

konusmayr  tercih ediyorum. Zaten eger kadinsan bu konuyu

konugabilecegin baska kimsen olmuyor. Bazi durumlarda kadin
arkadaglarimla  bile konusurken ¢ekingen davraniyorum. Clinkii

bulundugumuz  toplumda degil cinselligi  konusmak aklimizdan
gecirmenin bile zor oldugunu diisiintiyorum hele ki kadinsan.” (K1)

“Cok fazla cinsellikle ilgili konular: konugsmayr sevmiyorum. Eger
cinsellikle ilgili bir sey konusacaksam yakin arkadasim ve akrabam olan
Enes’le goriismeyi tercih ediyorum. Boyle sorunlarim ve konusulacak bir
konu oldugunda tabi ki ¢evremle bunu paylagamiyorum. Ciinkii ya dalga
gecilen bir konu olarak aksettiriliyor ya da direk farkli gozlerle bana
bakildigini hissediyorum.” (E2)

Kadm katilimcilardan 6zellikle aile bireyleri veya ailedeki kadinlarla
cinselligin konusulamadigini belirten alintilarda mevcuttur. K6 aile bireylerinden
cinsellik hakkida herhangi bir aktarim alabilmenin zor oldugunu belirtmektedir. K7
ise bireyin cinselli§i annesine bile anlatirken ¢ekingen davrandigini dile getirdigi

alintisinda, cinsellik hakkinda konusurken sikint1 yasadigina dikkat cekmektedir.
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“En ¢ok yasitim olan arkadaslarimla konusabiliyorum.  Ciinkii
ailemizdeki kadinlardan deneyim ve tecriibe almak ¢ok zor. Onlar igin
daha namahrem bir durum iken hayati birlikte kesfettigimiz birbirimizi
yvargilamayacagimizi bildigimiz kadinlarla deneyimlerimizi
tecriibelerimizi paylasmak daha rahat oluyor. Ama bu konuda da insanin
aklina siiphe kalvyor ne diistintirler diye.” (K6)

“Bu konu insanin annesine bile utana sikila sorabilecegi bir konu.
Genelde ¢ok konusmak istemiyorum ama onemli bir problemim ya da
merak ettigim bir konu varsa en yakin kiz arkadaslarima danisiyorum.
Evet, bu konuda sikinti yasiyorum. Yakin arkadaslarim bile olsa bir sey
soracaksam utaniyorum karsimdaki insani tanisam bile acaba hakkimda
kotii bir sey diisiiniir mii diye gec¢iriyorum aklimdan” (K7)

Kadin katilimcilardan cinsellik konusunda erkeklerin daha rahat aktarim
yaptigini belirten alintilarda mevcuttur. K3 erkeklerin cinselligi rahat¢a konustugunu
fakat kadmlara ise bu konunun yasak oldugu belirttigi alintisinda, cinsel konulari
yakin arkadaglar1 ile paylastigima deginmektedir. K3’{in alintisina benzer nitelikler
tastyan baska almtilar ise K2 ve K5’dir. K2 cinsel konular1 genelde en yakin kiz
arkadaslariyla konustugunu belirmektedir. K2’nin alintisinda dikkat ¢eken baska bir
detay ise kadinlarin cinsel konular1 konusmasinin yasak olduguna yoneltilen

sitemdir.

K5 ise alintisinda cinsel konular1 en yakin kiz arkadaslariyla paylastigini
belirtmekte ve ek olarak yine de bu konular1 konusurken genellikle sikint1 ¢ektigine

deginmektedir.

“Erkekler nesilden gelen bir sekilde cinsellik hakkinda rahat¢a konusup,
bilgi aktarimi yaparken biz kadinlar igin ise bu konu da yasaktir. Yani
biz maalesef bu konuyu yakin arkadaslarin disinda dile getiremeyiz.”
(K3)

“Ben genellikle en ama en yakin arkadaslarim disinda kimseyle
konusmam. Birlikte yasadigimiz insanlar bu konuyu ¢ok normal
karsilamaz. Yoldan gegen birisi duysa bizi hemen ne olarak diistintir
herkes farkinda. Cinselligi yasamanin yasak oldugu gibi konusmanin da
yasak oldugu iilkede yagsiyoruz. Ister istemez siukinti da beraberinde

geliyor.” (K2)

“Bana en yakin kiz arkadaslarimla konusurum onun disinda konustugum
kimse yok. Bu konular: konusurken sikintida ¢ekiyorum evet. Insanlar
yargilayict olabiliyor sonugta”. (K5)

Erkek katilimcilar ise alintilarinda kadin katilimcilarmin aksine bu konuyu
ailedeki bireylerle konustuklarini, hatta cinsellik konusunu genelde karsi tarafin

actigini belirtmektedir. E4 almtisinda cinselligini kardesiyle ve bazen ise baba tarafi
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akranlartyla rahatlikla konusabildigini vurgularken, E9 ise cinsellik konusunu

genelde kendisinden ziyade akranlarinin actigini belirmektedir.

“Erkek kardesimle ¢ok sik konustugum bir konu cinsellik, hi¢ sikinti
yvasadigimi da hatirlamiyorum. Bazen amcamlar veya dedemlerle de
konustugum oluyor. Aman aman sikinti yaratan bir konu degil erkekler
icin. Erkek arkadaslarimi zaten saymiyorum. Her erkek ortaminda
cinsellik konusu gegiyor zaten. Bir babamla a¢ik agik konusamam onda
da utanmirim ama genel olarak ¢ogu kisiyle konugabildigim bir konu.”
(E4)

“Oyle cinselligi dillendirmeyi ¢ok seven bir adam degilim. Genelde
karsimdaki insan acarsa konugsmayi tercih ediyorum. Gelmisiz 40 yasina
bu saatten sonra cinselligi konusmak ayiptir ancak karsimdaki
akranlarim ¢ok imalarda bulunur bu konuyla ne kadar diretsem de
ag¢ilyor bir yerden sonra. Sikintt ¢cekmedim.” (E9)

Erkek katilimcilardan cinselligi partneriyle konustugunu belirten alintilarda
mevcuttur. E3 almtisinda cinsel birlikteliginin bitiminde partneriyle bu konulari
konustuguna ve partnerinden ise olumsuz geri doniis almadigini belirtmektedir.
E3’iin alintisina benzer 6zellikler tasiyan bir bagka alint1 ise E6’nin alintisidir. E6 da
E3 gibi cinselligi partneriyle rahatga konustugunu ve bu konuda bir sikinti
yasamadigini vurgulamaktadir. E3 ve E6’ nin alintisiyla benzer nitelikler tagiyan
diger bir alint1 ise K8’in alintisidir. K8’de E3 ve E6 gibi cinsel konular1 partneriyle
konustugunu ve bu konuda herhangi bir sikint1 yasamadigini belirtmektedir.

“Cinsel birlikteligimizden sonra kiz arkadasimla cinsel konulari

konusmayr seviyorum, onun eslik etmesini de seviyorum. Simdiye kadar

bu konuyu agtigim zaman ondan olumsuz bir tavir almadim. Sikinti

cekebilecegim bir konu degil. Erkek arkadaslarimla da konustugum
oluyor arada sirada oradan yana bir problemimde olmadt hi¢.” (E3)

“Her zaman karsimdaki insanla konusmaya ¢alisirim. Bence cinselligi
verimli yapan baska bir etkende bu ne hosumuza gider ne gitmez béyle
ogrenebiliriz. Hi¢ stkintim olmadi bu konulart onla konusurken.” (E6)

“Yakin kiz arkadaslarimla konustugum oluyor veya erkek arkadasimla
da konusmaya ¢alisiyorum. Merak ettigim, bilmedigim sey varsa erkek
arkadasimdan kolayca ogrenebiliyorum. Ona sormaya utandigim ¢ok
ince ayrintilar varsa onlart kiz arkadaglarimla konusmayr tercih
ediyorum. Sikintiya girdigim zamanlarda oldu ama genel de a¢ik agik
konusmayr deniyorum.” (K8)
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D. Cinsellik Bilgisi

Katilimcilara hazirlanan goriigme formlarinda, cinsellik ile ilgili ¢evrelerinden
edindigi bilgilerin dogruluklarina inanip inanmadiklar1 sorulmus ve bu bilgilerin
cinsel yasamlarin1 ne diizeyde etkiledigi belirlenmeye calisilmistir. Bu amag adi
altinda katilimcilara yoneltilen soruya ortak cevaplar verildigi gézlemlenmistir. K9
alintisinda, cinsel mitlere inanmadigini ancak bu mitlere goére cinsel hayatini
stirdiirdiiglinti belirtmistir. K9 bu durumun sonucunda ise cinsel yasaminin yalnizca
kocasinm istekleri lizerine var oldugunu ve cinselligi zoraki bir eylem, bir ara¢ olarak
gordigiinii dile getirmistir.

“Hayiwr, dogru olduklarim diistinmiiyorum ama dogru olduklarin
diistinerek bu yasima kadar geldim. Bize dgretilen sekilde yasadik
hayatlarumizi, cinsel hayatlarimizi da oyle. Cinsel yagamim iizerinde de
etkisi oldu. Bize dgretilen koca ne isterse o olur oldugu icin cinsel
hayatimda hep onun isteklerine gore sekil aldi. Istemedigim zamanlarda
yapmak zorunda oldugum bir eylem oldu cinsellik. Cocuk i¢in zoraki bir
aragti.” (K9)

K9’un alintisina benzer nitelikte baska bir alintida mevcuttur. K1 alintisinda,
cinsel yonden cevresinden edindigi bilgilere gore cinsel hayatmi sekillendirdigini
belirtmektedir. K1’in alintisinda, bireye ¢ocukluktan itibaren Ggretilen bu bilgilerin
kisilerin cinsel hayatlarim1 olumsuz etkiledigi vurgusu dikkat c¢ekmektedir. K1,
edindigi bilgilerin cinsellikten alacagi hazzi ve 6zgirliigii kisinin elinden aldigini

savunmaktadir.

“Kesinlikle cinsel yasamlarimiz iizerinde bir etkisinin oldugunu
diistintiyorum. Dogruluguna ne kadar inaniyorum bilmiyorum ama bu
bilgilere gére cinsel yasamimi siirdiiriiyorum diyebilivim. Cocukluktan
beri bize boyle ogretildigi icin insan ister istemez bu bilgilere gore
yasamini diizenlemek zorunda kalvyor. Ashina bakilirsa su an yazarken
bunun ne kadar korkung bir durum oldugunu fark ediyor insan. Sana ait
bir sey var ancak senin disinda bu konuda herkes séz hakkina sahip
olabiliyor. Bu bilgilerin dogrulugunu cinsel hayatimla test ediyorum
demek miimkiin. Ilk cinsel deneyimimle su anki deneyimlerimin arasinda
gercekten biiyiik farklar var. Hi¢bir sey bilmeden bir cinsellik yastyorsun
ve elinde sadece sana anlatilan sagma sapan bilgiler oluyor bu da cinsel
hayatint bence ozellikle kadinlarin baya kotii etkiliyor yani ben odyle
diistiniiyorum. Hani bir korku oluyor biri duyarsa biri goriirse diye veya
karsi cins seni yadirgarsa diye diistincelere giriyorsun. Hele bir de bir
utang duygusu var ki sanki adam oldiirmiissiin bir sey ¢almigsin gibi oyle
bir duygu. Cinsellikten aldigin biitiin keyfi ozgiirliigii elinden alan bir
duygu bu tabi buna bide ahlaksizlik ekleniyor, ¢iinkii toplum sana oyle
soyliiyor bunu evlenmeden yaparsan. Bu yiizden cinselligi ilk
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zamanlarimda kendimden ¢ok karsimdaki i¢in yapiyordum diyebilirim.
Artik ne kadar yle bilmiyorum.” (K1)

E8 alintisinda, c¢evresinden edindigi cinsel nitelikli bilgilerin dogruluklarina
inandigin1 dile getirmektedir. Alintisinda bu bilgilerin cinsel yasami {izerine
etkilerini olumlu ve olumsuz olarak belirtmekte, gunimizde ise bu etkilerin
azligindan bahsetmektedir.

“Dogruluklarina inantyorum. Cinsel yasamim tizerine bazen iyi bazen

kotii etkisi olabiliyor. Evliligin ilk zamanlart performansim veya penisim

konusunda ¢ekincelerim vardwr. Bu ¢ekincelerim simdi de devam ediyor

ama ilk zamanlara gore ¢ok daha az. Ilk zamanlarda genelde cinsel

yasamima olumsuz etkileri oluyordu zaman gegtikce azaldi, su an ise bu
bilgilerin cinsel yagamim iizerine aman aman bir etkisi kalmadi.” (E8)

E8’in alintisma kismen de olsa benzerlik gosteren baska bir alinti daha
mevcuttur. E9 da E8 gibi alintisinda, ¢evresinden edindigi bilgilerin dogruluguna
inandigm1  belirtmekte, aym1 zamanda alintisinda yasadigi cinsel saghk
problemlerinden dolay: aldig: terapiler vesilesiyle cinsel yasamani bu bilgilere gore
sekillendirmeyi biraktigini dile getirmistir.

“Cok uzun siire bu bilgilerin dogruluguna inanarak cinselligimi

gecirdim. Ve sunu soylemek isterim ki bu bilgilerin insani rahatlatan bir

tarafi yok aksine insanin daha karamsar diisiinmesine, panik yapmasina,

kaygr duymasina sebep olan durumlar, diistinceler yaratmasina olanak

sagliyor. Neyse ki bu diistinceleri biraktim. Cinsellikle alakali bir

problem atlattim ve o problemi atlatmami saglayan aldigim terapiler

olmustur. Uzun siireli aldigim terapiler sonunda bu bilgilerin insani

cinsellikten sogutmak icin ortaya atilmis hurafeler oldugunu gordiim.”
(E9)

K3 ise alintisinda, ¢evresinden edindigi bilgilerin dogruluguna inanmadigini
belirterek, bu bilgilerin kadmlarin cinsel hayatlarint etkileyen bilgiler oldugunu
vurgulamistir. Ayni zamanda alintisinda c¢evresinden edindigi bilgilerin iliskiden
iliskiye ¢esitlilik gosterdigini dile getirmistir. Kisilerin cinsel yonden yasadigi
tecriibeleri bir bagkasina aktarmasinda c¢ekingen kaldigini savunan K3, biitliin bu
durumlarin kadinlarda olumsuzluklara neden olduguna dikkat ¢ekmektedir. K3’iin
alintisiyla paralellik gosteren ii¢ alint1 daha mevcuttur. K6 da alintisinda bu bilgilerin
dogruluguna inanmadigin1 ancak kadmlarin zoraki sekillerde bu bilgiler araciligiyla
cinsel yagamlarini siirdiirmek zorunda kaldiklarin1 vurgulamustir.

“Bilgilerin dogrulugu konusunda soyle diisiintiyorum. Her kadinin

partneriyle yasadigi deneyimlerinin farkli oldugunu diisiiniiyorum. O

yiizden her iliski icin gegerli oldugunu diisiinmiiyorum. Ama
deneyimlerimizi aktarma konusunda ¢ekingen davrandigimiz igin
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ogrendigimiz seyler birazcik korkutucu olabiliyor. Yani en basitinden ilk
iliskiye girildigi zaman erkegin zevk aldigi durumda kadinlarin act
cektigi bilgisi giiniimiizde ¢ok yaygin ve dogal olarak bu kadinlar
lizerinde biiyiik bir panik yaratiyor. Bu bilginin dogru oldugunu
diistinmiiyorum en azindan benim icin gegerli degildi. Bu sebeple bu
bilgilerin dogruluguna inanmiyorum. Kadinlari diger seylerde oldugu
gibi bu konuda da manipiile etmek i¢in uydurulmug seyler oldugunu
diistintiyorum.” (K3)

“Bende ¢ogu kadin gibi bu bilgilerin dogru oldugu diisiincesiyle
biiyiidiim ta ki cinselligi tadana kadar. Simdi rahatlikla bu bilgilerin
yvalan oldugunu soyleyebilivim. Erkeklerin kadinlart inandirmaya
calistigt yalanlar. Ustelik bizim toplumuzda bu bilgiler kisiye zorla kabul
ettirilmeye calisiltyor. Kadin kismi da kocam éyle séyledi, babam boyle
soyvledi diye diye yasiyorlar hayatlarin, cinselliklerini de oyle. Etkisi de
olmuyor degil. En onemlisi keyif alamiyor insan. Cinselligin ilk adimi
keyiftir oysaki. Evlenmeden yasiyorsa cinselligi, beyninde bir siirii kaygt,
korku olusuyor.” (K6)

K8 de diger iki alintiya benzer sekilde, bu bilgilerin kadinlara yoneltilen
dayatmalar oldugunu dile getirmis ve biitlin bu bilgilerin kadinlarin cinsel
yasamlarini yok saydigma dikkat ¢ekmistir. ES ise cevresinden edindigi bilgilerin
kadin veya erkek fark etmeksizin, bireyin cinsel yasamimi ve dolayisiyla biitiin
hayatin1 berbat ettigini vurgulamistir. E5’in alintilarinda dikkat ¢eken bir bagka nokta

ise, bu bilgilerin yalan olarak nesilden nesille aktarilmasi diisiincesidir.

“Hayrr, bu bilgilerin dogruluguna inanmiyorum. Tiirkiye’de bu bilgilerin
bu derecede yayilim gostermesinin amact da cinsel hayatta da kadini
ezmek. Erkekler kadinlara o6yle yap, boyle yap dayatmalariyla
kendilerine seks objesi yaratmaya calisiyorlar. Kadinlarda bu
dayatmalara sessiz kaldik¢a kendi cinsel hayatlarim kendileri bitiriyor.”
(K8)

“Inanmiyorum. Bu bilgilerin giiniimiizde insanlart ele gecirmesinde
bilgisizligin oldugunu diigiiniiyorum. Gerici toplumlarda yastyoruz. Penis
boyuyla zevk oramni bir tutan erkeklerimiz var veya goniillii cinsellik
vasadi diye orospu olarak nitelendirilen kadinlarimiz var. Bizim
tilkemizde her tiirden var. Boyle diisiince karmasasina girince insan
cinselliklerinde oldugu gibi normal hayatlarini da mahvediyorlar. Bende
ilk zamanlarda béyle diisiiniiyordum, hi¢ diisiinmedim diyemem. Ozellikle
ilk cinsel iliskimde performansim konusunda c¢ok kaygiya, korkuya
kapildim. Insan zaman gectikce bunlarin palavra oldugunu goriiyor.
Ailenin ¢ocuklart béyle biiyiitmemesi gerekli. Ulkemizde tam tersi durum
hakim, bu yalan bilgiler kusaktan kusaga aktarimaya devam ediyor.
Giiniimiizde de...” (E5)

E2 ise alintisinda, ergenlik doneminde cinselligin erkek i¢in oldugu
diistincelerine kapildigmni ve uzun bir siire kadmnlar1 cinsel obje olarak gordiigiinii

belirtmistir. Yine alintisinda belli bir donemden sonra kadmlarin da cinsel
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hayatlarinin oldugunu farkina vardigini dile getiren E2, su an ¢evresinden edindigi

bu bilgilere inanmadigmi vurgulamaktadir.

“Inanmiyorum ciinkii daha énce duyduklarimin su an yasadiklarimla
hicbir alakasi yok. Ornegin ergenlik doneminde duydugum en ¢ok
ctimlelerden birisi cinselligin erkek i¢in oldugu ve kadimin bir obje
olarak kullaniimasi gerektigiydi agikcasi ben biiyiiyene kadar da bunun
boyle oldugunu diisiiniiyordum. Belli bir yasa gelene kadar ne kadar ¢cok
kadinla birliktelik yasarsam o kadar erkekmis gibi goriinecegimi
diistintiyordum. Ve bu durumu biitiin arkadaglarimla paylasirdim biitiin
detaylarina kadar anlatirdim. Kadinla yasadigim birlikteligi onu
kandirmak veya onu kullanmak olarak diistiniiyordum. Onun da buna
ihtivact oldugunu bilmiyordum. Kadinlarin erkeklerden daha istekli
oldugunu fakat baskilar yiiziinden belli edemediklerini yillar sonra
ogrendim diyebilirim. Su an bu bilgilerin dogrulugun inanmadigim igin
cinsel hayatimda herhangi bir etkisi bulunmuyor ancak c¢ok eski
birlikteliklerimde bunlari siirekli kafamda kurarak cinsel performansim
konusunda sikintilar yasadim.” (E2)

K4, cevresinden edindigi bu bilgilere hem inanip hem inanmadigim belirttigi
almtisinda, bu bilgilerin cinsel hayatini olumsuz ve olumlu etkiledigi donemler
oldugunu vurgulamistir. K4 alintisinda, ¢evresinden edindigi bu bilgiler 1s1ginda ilk

cinsel deneyimini daha rahat gecirdigini belirtmistir.

“Cevremden edindigim  bilgilerin ¢ok ¢ok dogru oldugunu
dusiinmiiyorum ancak nadir de olsa aralarindan dogru olduklarina
inandigim bilgiler oldu. Bu bilgilerin ¢ogu zaten kadinlarin soz hakkinin
olmadigini savunan bilgiler o sebeple kadinlarin cinsel hayatlarini
zorlastirtyorlar ¢iinkii hep bir kadin kismi onu yapmaz bunu yapmazi
iceriyorlar. Ama goyle de bir sey var ilk cinsel deneyimimde bana yol
gosteren de bu bilgiler. Tamamen inaniyorum da diyemiyorum ama
aralarindan inandiklarim da oluyor. Cinsel yasama da illaki etkisi
oluyor, giinah, sevap, ayip boyutlarindan bahsediyorum.” (K4)

E1 de ¢evresinden edindigi bilgilere daha 6nce inandigini ancak cinsel hayata
atilimindan sonra bu bilgilerin yanlis oldugunu dile getiren baska bir katilimeidrr. E1
alintisinda, daha onceki deneyimlerinde diger biitiin erkekler gibi cinsellikte kendi
keyfini diisiindiiglinii belirtmis ve su an ise kadinin da cinsellikte yeri olduguna

dikkat ¢ekmistir.

“Cinsel birliktelik yasamadan once bu ogrendigim bilgilerin son derece
dogru olduguna inamrdim. Ciinkii kisi cinselligi yasamadigi zaman
cevresinden edindigi bilgilere inanmak zorunda kalir. Bu bilgilerin cinsel
yasantimiz tistiinde 6nemli etkileri oldugunu da diistintiyorum. Yani su an
cogu erkek kendi isini bitirip koseye c¢ekilmeyi tercih ediyor. Agik¢ast
zamaninda bende dyleydim ancak su an kadimin da cinsellikte yeri
oldugunu diisiiniiyorum. Kadini bir hizmet pargasi olarak gérmenin
yvanls oldugunu diistintiyorum. Bu durumunda sebebinin toplumumuz
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olduguna inaniyorum. Yani kisacasi evet daha dnceleri ogrendigim
bilgilerin dogruluguna inanirdim ve bu inandigim bilgilerin cinselligim
tizerinde baya biiyiik etkileri olurdu.” (E1)

E1’in alintisiyla benzerlik gosterdigi diisiiniilen bagka bir alint1 daha mevcuttur.
E4 de El gibi cinsellikte kendi zevkini karsi taraftan daha istiin tuttugunu

belirtmektedir.

Cocukluktan beri ezilen bir kadin algis1 ile kars1 karstya kaldigini vurgulayan
E4, kadinin cinsellikte de ezilmesinin dogal oldugunu disiindigini dile
getirmektedir. Bu yorumlarina istinaden alintisinda, su an bu diislincelerinin sagma

oldugunu anladigimi belirtmistir.

“Ben bu bilgilere dogru goziiyle bakanlardandim. Kiigiikliikten beri kiz
kardeslerimden daha iistiin tutularak biiyiidiim, onlar hep ezilen tarafti
ben kirp, dokiip iistlerine atan taraftm. Insan kiiciikken etrafina
baktiginda hep erkek tistiinliigii gériiyor. Bende bu durumun cinsellik igin
de aym gsekilde gecerli oldugunu diistiniirdiim, bir de amcalar milli
olusumla ilgili oyle boyle der anlatirlardi. Uzun zaman cinselligimde
kendime odakliydim, karsimdaki kadin ¢cok umurumda olmuyordu. Insan
biiyiidiik¢e anliyor bu diistincelerin ne kadar sagma oldugunu. Cinsel
yasama da etkisi oluyor. Performans konusunda kaygiya diistiyor insan
veya sertlesmedigi zamanlar tedirgin falan oluyordum. Erkegin adamlig
penisiyle oldugunu soyledikleri icin bunu yapamazsam ne duruma
diiserim diye endiselenirdim. Cok siikiir simdi bu tarz diisiincelerim
kalmadi.” (E4)

Cevresinden edindigi bilgilerin cinsel yasaminda kaygi ve endise yarattigini
belirten bir baska alint1 ise E7°dir. E7 etrafindan duydugu bu bilgilerin kisinin cinsel
hayatin1 kaygi1 ve endiseyle doldurdugunu belirttigi alintisinda, bu kaygi ve endisenin
ise cinsel saghigini etkiledigini vurgulamaktadir. E7 ¢evresinden edindigi cinsel
icerikli bilgilere inanmadigini savunsa da otomatik olarak bu bilgilere gore cinsel
yasamini diizenledigini dile getirmektedir.

“Inanmiyorum. Inanmiyorum da cinsel yasamimda bu inanmiyorum

dedigim durumun tam tersini yapiyorum. Bu bilgilerin dogru olmadigini

biliyorum ama istesem de istemesem de cinsel yasamimi bu bilgilere gore
yastyorum. Bunlar bende kaygi, korku ve endise yaratiyor. Amag da bu

zaten insana cinselligi zehir zikkim etmek. Ettiler de diisiin diigiin
sagligim bozuldu, kalkmayan bir penisim oldu.” (ET)

K10 almtisinda ¢evresinden edindigi bilgilere inanmak zorunda oldugunu
belirtmistir. 70’li yillarda diinyaya geldigini belirten K10 almtisinda, o zaman
dilimlerinin bugiinki kadar rahat olmadigmi, bundan dolay1 ise kadmlarin

kocalarinin isteklerine gore hareket etmek zorunda oldugunu dile getirmistir.
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Atalarindan boyle gordiigiine dikkat ¢eken K10 kendi yagsamini da bu normlara gore
diizenledigini vurgulamaktadir.
“Ben 1972 dogumluyum. O zamanlar bu zamanlar kadar rahat degildi,
simdi gencgler bizlere gore her kosulda daha rahat yasiyorlar hayatlarini.
Biz bilmezdik ne dogru ne yanlis bilmezdik. Ne gordiiysek, atalarimizdan
ne duyduysak ona gore yasadik. Duydugumuz bilgilerin dogru oldugunu

diistinerek yagadik. Cinsel yasamimiza da etkisi oluyor, olmaz olur mu?
Her sekilde eziyet ¢ekiyoruz sanki onun i¢in dogduk.” (K10)

K2 ise alintisinda, ¢evresinden edindigi bilgilerin kadinlar iizerinde bir baski1
yarattigma dikkat cekmektedir. Bu bilgilerin kadinlarin yasammi agir derecede
etkiledigini dile getiren K2 alintisinda, cinsel egitimlerin artmasiyla bu durumun
ortadan kalkacagini1 vurgulamaktadir.

“Haywr. Bu bilgiler kadinlart cinsel yasamlarinda baskiya maruz

birakmaktadir ve kadinlarin swrtina biiyiik yiikler bindirmektedir. Ben

inanmamayi tercih ediyorum, ¢ogunun uydurma oldugunu diistiniiyorum.

Bunun sebebini ise cinsel egitimin eksikliginden kaynaklandigina

inaniyorum. Cinsel egitimin artis gostermesiyle bu bilgilerin gegerligini

yitirecegine de eminim. Bizim iilkemizde ne kadar miimkiin ona emin

degilim.” (K2)

E3 ise ¢evresinden edindigi bilgilerin dogruluguna inanmadigini belirten bagka
bir katilimcidir. E3 alintisinda bu bilgilerin dogru olmadigi diisiincesini kendi
hayatindan Orneklendirmelerle aktarmistir. Alintisinda bazi durumlarda cinsel
iligkiye girmek istemedigini ancak partnerinin bu duruma saskinlik gostererek
kizdigini ileri siirmektedir. Bu durumun nedenini ise “erkeklerin her zaman ve her
kosulda cinsel iliskiye hazir olmasinin gerektigi” diisiincelerinden kaynaklandigini
belirtmektedir.

“Bu bilgilere inanmiyorum ve acisini ¢ekiyorum diyebilirim. Saglik

sorunlarimdan kaynaklanan isteksizligim var fakat kiz arkadasim bu

durumu anlayigla karsilamiyor. Onceleri de boyleydi canim bazen
istemiyor her zaman istemek zorundayim diye bir kaide yok, bunu kiz
arkadasima anlatamiyorum. Istemedigimi séyledigimde ¢cok sasiriyor ve
hayatimda bagskast varmis gibi kiziyor. Neden boyle diisiindiigiinii
sordugumda erkekler bunu her zaman ve her kosulda ister deyip yalan

soyledigimi diisiiniiyor. Bunun sebebi iste bize 6gretilen bu bilgiler. Oysa
oyle bir sey yok istemeye biliriz. Istemedigimiz zamanlar oluyor tipki

kadwinlar da oldugu gibi.” (E3)

E10’da diger erkek katilimcilar gibi ¢evresinden edindigi bilgilere inandigmni
ancak su zaman diliminde bu bilgileri ciddiye almamasi gerektigini 6grendigini
belirtmektedir. Sekse asir1 diiskiin oldugunu dile getiren E10 alintisinda, performansi

konusunda ¢okg¢a endiselendigi donemler olduguna deginmistir.
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“Gengken cinsellige asirt diiskiin  birisiydim. Yasadigim cinsel
deneyimlerimin ¢ogunu bu bilgilere itimat ederek gecirdim. Bu sire
zarfinda beynimin ici allak bullak oluyordu. Ozellikle performansim
konusunda ¢ok endiselenirdim. Karsi tarafa giiciimii iyi gosterebilir
miyim diye tereddiitte kalirdim. Cok sonralardan fark ettim ki aslinda bu
diistinceler yersiz. Bu diistinceleri biraktigim an gergekten cinselligi
tattigimi hissettim. Bu diistinceler olmadan bir kadinla birlikte olmak
bambaska bir dlemmis. Bu bilgileri birakmak benim icin zorlu bir
siirecti. Insanlarin agzinda dolasan bu diisiincelerin iyi bir cinselligi
Onledigine emin oldugum an, bende bu bilgilere itimat etmeyi biraktim.”
(E10)

K5 ve K7 ise alintilarinda cevresinden edindigi bilgilerin dogru olduguna
inanmadigini1 belirtmektedir. K5, g¢evresinden edindigi bilgilerin kulaktan dolma
oldugunu dile getirerek bu bilgilerim bilimsel bir karsilig1 olmadigint vurgulamistir.
K7 ise, evlenmeden 6nce bir cinsel yasami olmadigin1 bundan dolay1 bu bilgilere
inanmay1 sectigini ancak evlendikten sonra durumun degistigini dile getirmektedir.

“Cevremden edindigim her bilginin dogru olduguna inanmiyorum.

Gegmisten gelen biiyiiklerimizden duydugumuz kulaktan dolma bilgilerin

bilimsel olmadigina ¢ok rastladim. Bu bilgiler arastirmadan once cinsel

yasamimi  etkiliyordu  fakat kendim arastirma yaptiktan sonra
etkilememeye bagsladi.” (K5)

“Iik cinselligimi kocamla yasadim ondan énce cinsellik namina pek
bilgim yoktu, ¢evremden duyduklarim disinda. Onlarin dogru oldugunu
diistinerek hareket ettim ve su an bakiyorum dogrulukla yan yana
gelemezler. Bu bilgilerin ilk zamanlarda evliligime kotii etkileri oldu.
Sonralarinda esimin yardimiyla bunlart astim.” (K7)

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde kadm katilimcilarin
cogunun bu bilgilere inanmadig1 goriilmektedir. Kadin katilimcilar bu bilgilere
kisisel agidan inanmadigmi ancak toplumun baskilarindan dolayr bu bilgiler
dogrultusunda cinselliklerini yagsamaya zorlandiklarini, bu zoraki baskinin sonucunda
ise olumsuz durumlarla karst karsiya geldiklerini savunmaktadwr. Kadin
katilimcilarin alintilarina istinaden, erkek egemenliginin kadin cinselligine de elini
uzattig1 yorumunda bulunmak miimkiindiir. Erkek katilimcilarin ¢ogu ise kadin
katilimcilar gibi ¢evresinden edindigi bilgilere ¢ok glivenmediklerini belirtmektedir.
Yine ayni sekilde bu bilgilerin erkek katilimcilarin da cinsel yasamlarini olumsuz
etkiledigi bilgisine ulasilabilmektedir. Katilimcilar arasinda bu bilgilerin din ve

toplum kurallariyla bagdastigini belirten alintilarda mevcuttur.
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Kadm ve erkek katilimcilarmm yorumlarmin ortak noktasi ele alindiginda,
cevremizden edindigimiz her bilginin dogru olmayacagi ve bu bilgilere
arastirtlmadan giivenilmemesi gerektigi, ayni zamanda bu bilgilerin cinsel
hayatlarimiz basta olmak {izere hayatimizin bir¢ok doneminde olumsuz etkiler

yaratabilecegi kanisma varmak miimkiindiir.

E. Cinsel Egitim ve Cinsel Saghk

Genel olarak hem erkek hem de kadin katilimcilarin ¢ogu kendisini cinsel
egitim ve cinsel saglik yoniinden eksik gordiigiinii belirtmektedir. Ayni sekilde
katilimcilarm, yoneltilen “Ulkemizde cinsel saglik ve cinsel egitim hakkinda ne
disiiniyorsunuz?” sorusuna da neredeyse benzer cevaplar verdigi goriilmektedir.
Yasadigi toplumda oOzellikle cinsel egitim yoniinden herhangi bir faaliyet
yapilmadigini belirten K1, alintisinda kadinlara toplum tarafindan yiiklenen kadmlik
algisina da deginmistir.

“Bu soruyu okurken ister istemez giilmek istedim ozellikle cinsel egitim

kismina. Tiirkive de cinsellikle ilgili en ufak bir seyin oldugunu

diistinmiiyorum ki egitim olsun. Bulundugumuz toplumda cinsellik
hakkinda konusmak pek miimkiin olmuyor. Cinselligi konusmak
ayiplaniyor, kotii, giinah bir sey yapilyyormus gibi gosteriliyor. Erkegin
kadina gore daha baskin bir sekilde goriilmesi ve daha iistiin olmasi,
kadinlarin bu konuda ise hi¢cbir sekilde soz hakki yok, bizim iilkemizde
boyle cinsel egitimler veriliyor. Bunun sonucunda bizler cinsel
yasamlarimizda bile ezilen taraf oluyoruz. Daha bedenlerimizi bile
tamimiyoruz ki cinsellikten bir keyif alalim. Kadinlarin tek amaci erkege
hizmet etmek baska bir sey yok verilen cinsel egitimlerde. Cinsel
iliskilerde bir sorun olursa bunun tek sorumlusu kadin olarak goriiliiyor.

Erkegin bir problemi olsa dahi bu durumun sucu kadinlara yikilryor.
Toplumda ki bu tarz tabular saglhkl cinselligin olusmasina engel oluyor.

(K1)

Yasadig1 toplumdaki cinsel egitimlerin {iniversite hayati boyunca devam
etmesini savunan baska bir yorumda E2’den gelmektedir. E2 6zellikle kadmlarin
kiicliklikten itibaren baski altinda yetistirmek yerine cinsel ydnden egiterek
biiyiitiilmeleri gerekliligini savunmaktadir. E2, bireyin cinsel yonden herhangi bir
seyli denemeden Once egitim vasitasiyla cinsellik hakkinda bilgiler edinmesi
gerektigini belirtmektedir. E2’ nin alintisina benzer 6zellikler tasiyan bir bagka alinti
ise K2’ nin alintisidir. K2 de tipki E2 gibi alintisinda, cinsellik tizerinden yapilacak

olan egitimlerin aile ortamindan itibaren baglamas1 gerektigini deginmektedir.
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“Ulkemizde cinsel saglik ve cinsel egitimle alakali ilkokuldan beri
vapilmasi gereken egitimlerin iiniversite hayati boyunca da verilmesi
gerekmektedir. Yani ¢ocuklara ézellikle kiz ¢ocuklarini baskict biiyiitmek
yerine cinsel anlamda bilgilendirilmeleri gerekiyor. Bana kalirsa bu
egitimlerin kisi bir gseyi deneyimlemeden once tamamen edinmesi
gerekiyor bunu da saglayacak olan aile ve egitim hayatlari. Ama
maalesef yasadigimiz toplumda bu miimkiin degil. Belli yorelerde ve belli
cografyalarda cinselligin miikemmel bir tabu haline gelmesi sonucu kiz
cocuklart evienene kadar vajinasini kendisi bile kesfedebilmis degil.
Evlendikten sonra da yasadigi cinsel iligkiyi hi¢bir egitim ve bilgiden
yoksun olarak yasadigi icin birlikteliklerini is ve gorevmis gibi
diistinmektedir. Ev isi yapmak veya ¢amasir yikamak gibi bir sey yani.”
(E2)

“23 yasindayim ve su yasima kadar cinsellikle ilgili ne ailemden nede
okudugum okullardan bu konuyla ilgili bir bilgi edinemedim. Su anki
bilgilerimin ¢ogunu okudugum kitaplardan ve internet sitelerinden
edindim ne yazik ki. Bence bu tiir egitimler anne ve babayla baslayp,
okul donemi boyunca devam etmeli. Erkeklerden ¢ok kadinlarin bu tiir
bilgilere ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. Su an ¢ogu kadina sorsaniz
bedenlerini tanmimiyorlardir. Cinselligin ne oldugunu bile evlenince
ogrenen kadinlar bile var iilkemizde. Cocuga kiigiikken ogretilse bu

problemler olmaz diye diistiniiyorum. Ama bizim tilkemizde boyle seyler
miimkiin degil.” (K2)

E6’da Tirkiye de cinsel saglik ve cinsel egitim calismalarinin yok denecek
kadar yetersiz olduguna dikkat ¢eken baska bir katilimeidir.

“Tiirkiye’'de cinsel saghk ve cinsel egitimin olduk¢a yetersiz, yok

derecede oldugunu hepimiz goriiyoruz. Bu durum, kadin kismini da erkek

kismint de farkl sekillerde olumsuz etkiledigine inaniyorum. Her seyin
basi egitim diye bosa séylemiyorlar.” (E6)

Tirkiye de cinsel sagligin ve cinsel egitim iizerine yapilan ¢aligmalarin yetersiz
oldugunu belirten baska bir alintida mevcuttur. K5 alintisinda cinsel saglik ve cinsel
egitim adi1 altinda yapilan ¢alismalarin yalnizca okullarda olduguna deginmis ve bu
calismalarin ise kadin-erkegi ayri1 salonlara alarak yapildigini, bu durumun ise
kadinlar1 psikolojik yonden kétii etkiledigini belirtmektedir. K7 ve E4’iin alintilar1 da
K5’in alintisina benzer nitelikler gosteren bagka alintilardir.

“Yetersiz. Ergenlik c¢aginda okullarimiza MEB tarafinda yetkililer

gelirdi. Kiz ve erkek dgrencileri ayri ayri salonlara toplarlardi. Orada

da sadece gOsterilen ped kullanimi olurdu. Yani dagitilan kitapgiklarin

icerisinde de yeterli bilgiler yoktu. Seminerlerden ¢iktiktan sonra erkek

arkadaslarimiz giilerek gelirken bizler pedlerimizi ¢antamiza nasil koyup
gizleyecegimizi  diisiintirdiik. Gizlenmesi gereken bir seymis gibi

anlatilirdi. Baska egitimlerin oldugunu hatirlamiyorum. Anlatilan seyleri
de sadece utanmamiza ve sikilmamiza neden oluyordu.” (K5)
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“Ulkemizde ne cinsel saglik ne cinsel egitim yoniinden herhangi bir sey
vapildigim diistinmiiyorum, gormedim de zaten sadece lise zamanlarinda
kiictik kiiciik bilgilendirmeler yapilirdi o da 4 senede bir kere 5 10 dakika
bir seydi hatirladigim kadariyla. Onun disinda bir sey bilmiyorum varsa
da ben bilmiyorum ki bu iilkede boyle bir seyin oldugunu da
diistinmiiyorum.” (K7)

“Dinimiz ¢ok boyle seylere miisaade etmez, bende zaten cinsellik igin bu
tarz ¢alismalarin  yapildigini  duymadim da gormedim de. Tek
hatirladigim lise zamanlarinda seminerler olurdu. O da iistten anlatilan,
su an da hatinmda olmayan bilgilendirmelerdi. Insanlarin birbirleriyle
dalga ge¢mesinden bagka bir ise yaradigini hi¢ sanmiyorum. Cogu
konuda oldugumuz gibi bu konuda da olduk¢a gericiyiz.” (E4)

E1’in alintisinda cinsellik iizerine kurulan erkek iktidarindan bahsetmesi goze
carpmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara istinaden daha baski altinda
biiyiitiildiiglinii savunan E1, kadmlarin cinsel agidan yetersiz olduguna dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda alintisinda, cinsellikleri erkek egemenliginde olan
kadmlarin bu durumu kabul ettiklerini vurgulamis, bunun nedenini ise kadinlara
verilen cinsel egitimlerin yetersizligine veya hi¢c olmayismna oldugunu
savunmaktadir.

“Ulkemizde cinsel saghk hakkinda cok bir sey soyleyemem ancak cinsel

egitim hakkinda sunlari séyleyebilirim. Ulkemiz genel olarak cinsel

egitimde ¢ok geridir. Dogu bolgelerinde erkekleri daha rahat fakat kiz
cocuklarini  baskict  biiyiitmiislerdir. Kadinlarin cinsel konulardaki
egitimlerin yetersiz oldugunu diistiniiyorum. Bu yiizden zaten erkek
iktidart var cinsellikte. Cinsel egitimde iilke olarak ¢ok dar kafaliyiz
cunku bilgilenmek icin caba gdstermiyoruz. Erkek cinsellikte kendini kral

ilan etmis durumda kadin ise kole konumunda ve oyle bir toplumda

vasiyoruz ki kadinlar bu kole konumunu sessizce kabul etmig

durumdalar. Bu durumun nedeninin cinsel egitim konusundaki
eksiklerden kaynaklandigin diisiiniiyorum.” (E1)

Almtilarin ¢oguna bakildiginda, iilkemizin cinsel saglik ve cinsel egitim
yoniinden eksik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsel saglik ve cinsel egitim
acisindan yapilacak olan bilinglendirmelerin ilk olarak aile ortaminda bagslamasi
gerektigini belirttigi dikkat cekmektedir. Alntilardan yola ¢ikarak Tiirkiye’nin cinsel
saglik ve cinsel egitim yoniinden oldukca eksik oldugu ve bu eksikligin ise kisilerin
cinsel hayatlarin1 olumsuz acidan etkiledigi sdylenebilir. Katilimcilarm, biitiin bu
eksiklerin giderilmesi i¢in, cinsel egitimin dnce ailede sonra ise okullarda verilmesi

gerekliligine degindikleri gdzlemlenmistir.
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F. Cinsel Deneyim

Katilimcilarin  cinsel yasamlarindaki deneyim siireclerini anlamak ve
yorumlamak i¢in “Ilk cinsel deneyiminizde neler hissettiniz veya ne tiir sorunlar
yasadiniz anlatir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar cinsiyete gore
degiskenlik gostermektedir. Kadin katilimcilar bu soruya; evlenmeden Onceki
birlikteliklerinde kendilerini ahlaksiz olarak hissettiklerini ve genellikle birliktelik
sonras1 pigsman olduklarini belirten sekilde cevaplar vermistir. Kadin katilimcilardan
farkli olarak erkek katilimcilarin ise bu soruya verdigi ortak cevaplar genellikle

performans kaygisi ¢ergevesinde sekillenmektedir.

“Daha once boyle bir durumda hi¢ kalmadigim icin ¢ok heyecanlandim
ve gergindim. Kendimi ¢ok kastim, gereksiz bir korkum vardi. Cok
acimasindan korkuyordum sanirim. Ik basta gercekten camm ¢ok kotii
yandi orda birakmak istedim ve erkek arkadasima bunu belli edememek
bwrak istemiyorum diyememek de ayri bir zorlayict durumdu. Kendimi
kastikca canmimin daha ¢ok yandigint hissettim ve daha sonrasinda iki ii¢
giin ped kullandim ¢iinkii siirekli bir kanamam oluyordu. Siirekli endise
hali igerisindeydim ve internetten bu durumu arastirdim, normal
oldugunu gordiim. Ama pek bir zevk alamadim ¢iinkii o sirada tek
diistincem act olacak mi oldu bu yiizden ilk cinsel deneyimimde pekiyi bir
deneyim yasamadim. Bunu yaptiktan iki ii¢ giin o kani goriip aklima
geldik¢e pismanliga biiriindiim. Kendimi ¢cok ayp bir sey yapiyormusum
bunu yapmamaltyymisim gibi hissettim. Karsimdaki adamin benim
hakkimda ne diistindiigiinii de ¢ok merak ettim. Daha sonralarinda da
yine hi¢ zevk alamadim normalde ilk birliktelikte act oldugunu
biliyordum ama benim her defasinda miithis bir agrim, acim oluyordu.
Kasik bélgelerimde yanmalar, karincalanmalar hissediyordum ancak sirf
erkek arkadasim istiyor diye kendimi devam etmeye zorluyordum. Ama
sonug olarak kendimi her defasinda bedendeki acvyt geciyorum psikolojik
olarak kotii hissediyordum bunu yapmamaliydim, 6yle diigiiniiyordum.
Bekaret kavraminin yogun oldugu bir yorede biiyiidiim ve su an
diigtiniiyorum bunu yaparak namussuz bir insan mi oldum bunu
diistiniiyorum.” (K1)

E7 yasadig1 ilk cinsel deneyiminin izledigi filmler ¢ercevesinde sekillenecegini
diislindiigiinii ancak bu diislincesinin dogru olmadigni belirtmistir. Ek olarak
yasadig1 cinsel deneyimini gergin ve tedirgin gegirdigini vurgulamistir.

“Asirtheyecanliydim. Daha once izledigim filmler gibi olacagini

diigtindiim. Oyle olmadi. Opiisme swrasinda gerilmeye basladigimi

hissettim. Karsimdaki kadin benden once cinselligi bildigi i¢in ona yetip
yetemeyecegim konusunda tedirginlesmeye basladim. Performansim

konusunda endiseliydim. Onun beni yénlendirdigi bir deneyim oldu.
Bitiminde de aklima abuk subuk diisiinceler geldi. Ne kadar iyi oldugumu
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merak etmeye basladim. Bunu karsi tarafa sormaya da utandim. Kendi
kendime bulmaya ¢alistim cevabini.” (ET)

K3 yasadig ilk cinsel deneyimine korku ve utang duygusunun da eslik ettigini
belirterek, almtisinda insanlarin bu durumuna yonelik bakis agisint sorguladigi

gozlemlenmistir.

“Iik cinsel deneyimimi yasarken utandim ve acik¢ast korktum. Bu
zamana kadar o amin her zaman aci verici olacag séylendigi i¢in bu
duruma odaklanarak bir an once bitmesini bekledim. Sonrasinda da
kendimi ¢ok farkli hissettim yani insanlarin bana bakis ag¢isinin ne
olacagint bilmiyordum. Erkeklerin sohbet arasinda oviinerek anlatacagi
deneyim benim toplum tarafindan dislanacagim korkusunu hissetmemden
oteye gitmedi.” (K3)

Yasadigi ilk cinsel deneyimini performans odakli anlattig1 goriilen bir alintida

bulunmaktadir.

“Iik cinsel deneyimimde kalbim yerinden ¢ikacakmis gibi hissettim.
Yapip yapamayacagim arasinda tereddiitteydim. Erken bosalma yasar
miyum, karsi cinse mahcup olur muyum, onu iliski sirasinda yart yolda
bwrakir myyim, performansimi ona yansitabilir miyim diye deli gibi
diistincelere girmistim. Sonugta ilk deneyimimizdi ikimizin de. Erken
bosalma yasamamak icin kendimi baya bir zorlamistim. Iliski sirasinda
zevkten ziyade farkli seylere odaklanmaya ¢alismistim ama ne yaptiysam
bunu pek beceremedim. Ik oldugu icin mi bilmiyorum performansim
oldukga diigtiktii.” (E1)

Yoneltilen soruya alinan yanitlar genel olarak cinsiyete gore farklilik gosterse
de kadin ve erkek katilimcilarin soruya verdigi ortak cevaplar da mevcuttur. K4
almtisinda ilk cinsel deneyiminde ne olmasi veya nasil olmasi1 gerektigi hakkinda
herhangi bir sey bilmedigini belirterek, birliktelik sonrasi bekaretini kaybetmesinden
otlirli biiyiik pismanlik yasadigina dikkat ¢ekmektedir. E2 ise K4’e benzer olarak
alintisinda, ilk cinsel birlikteliginde ne yasayacagmi bilmedigini ve iliskinin
bitiminde ise sebebini hatirlamadig1 faktorlerden dolayr pisman oldugunu

belirtmektedir.

“O zamanlar erkek arkadasimla kaliyordum. Aklimda cinsellige yonelik
bir sey yoktu. Bir anda oldu. Cinsellikte ne olmasi gerektigini ya da nasil
olmasi gerektigini bile bilmiyordum. Erkek arkadasimin yonlendirmesiyle
oldu. Baslarda korktum, sonra kendimi ortama bwraktim. Cok canim
yanmadi. Bittigi zaman yataktaki kani goriince kamim c¢ekildi resmen.
Bekaretimi kaybettigim diigiincesi beni ¢ok korkuttu, bir o kadar da
pisman oldum. Iy isten gectigi icin elimden bir sey gelmedi. Erkek
arkadasim ¢evirdi kicint uyudu, bense sabaha kadar diisiindiim.” (K4)
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“llk etapta ne yasayacagimizi bile bilmiyordum bir birliktelik
olacagindan bile emin degildim kendimden ziyade karsimdaki kadinin
daha once kimseyle birliktelik yasamadigint ogrendim ve aklima direk
bekéaret geldi, soyunmustuk ama erkek bile olsan cinsellikten korktugum
zamanlardi lise zamanlart o yiizden ¢ok gerilmistim. Birliktelik olduktan
sonra zaten hemen bosaldim ilk oldugu icin mi bilemiyorum bitiminde ise
cok biiyiik bir pismanlik yasadim su an diisiiniince neden pigman
oldugumu  hatirlamyyorum ama yasadigim pismanligt ¢ok net
hatirlyyorum.” (E2)

Kadmn katilimcilardan en ¢ok elde edilen cevaplar; ilk cinsel birlikteligimde

canimin ¢ok yanacagindan korktum, bunu neden yaptim veya c¢evre, toplum ne

digiiniir seklinde olmustur. Bunlara nazaran 06grendiginde ailesinin onu

oldiirebilecegi ihtimalinin oldugunu belirten baska bir alint1 da mevcuttur.

“Cok isteyerek yasadim diyemeyecegim. Biraz erkek arkadasimin
zoruyla oldu. [k iliskimdi ve bana bunun her iliskide olmasinin
gerektigini yoksa iliski olmayacagint soylemisti. Bende onu kaybetmek
istemedigim igcin yaptuim. Bir bu¢uk sene siirdii ve ben her
birlikteligimden sonra kendimden utaniyordum. Ayrildigimiz zamanda
¢cok agladim bunu nasil yaptim, neden yaptim, ben simdi ne oldum diye.”
(K5)

“Iik birlikteligimde camm ¢ok yanacagim diisiindiim, asirt korktum.
Diisiindiigiim gibi olmadi. Ilk cinsel iliskiye dair ¢ok sey duydum yani
ama bence dogru degillerdi c¢iinkii ben act hissetmedim hatta erkek
arkadasimin icime girdigini bile anlamadim diyebilirim. Fiziksel olarak
bir act hissetmedim ama sonrasinda ¢ok diigiindiim keske yapmasaydim,
ben ne yaptuim diye. Ailem duysa beni oldiirebilirdi, ¢evrem duysa
hakkimda neler séylerlerdi diye.” (K6)

[Ik cinsel deneyimini cevresinden ve arkadaslarindan duyduklar1 sebebiyle

korku ile gecirdigini belirten bir alint1 da mevcuttur.

“Evli kiz arkadaslarimdan ve bekar kiz arkadaslarimdan ilk
birlikteliklerinde baya aci cektiklerini duymustum. Bende korktum ayni
acyt yasarim diye. Korkuyla basladim ilk iliskime sonra aklim susmadh.
Isler ileriye gittikce heyecanlanmaya, gerilmeye basladim. Cok terledim.
Dedikleri gibi oldu sonunda fazla acim oldu. Herhalde acidan dolay
olacak ki uyustu bir yerden sonra. Dusa girdim. Oyle bir agladim ki icim
disima c¢ikti. Bir yerde canmim yaniyor ona agliyorum, baska bir yerde
neden yaptim diye diisiintip ona agliyordum.” (K2)

Erkek atilimcilar alintilarinda, ilk cinsel deneyiminde en ¢ok korktuklar:

durumun erken bosalma oldugunu belirtmektedir. E4 ilk cinsel deneyimini, teoride

ogrendigi bilgileri pratige doktiigii bir eylem olarak belirtmekte ve bu deneyiminde

erken bosalma korkusu yasadigini vurgulamaktadir. E9 ise ilk cinsel deneyiminde
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biiyiiklerinden 6grendigi her bilgiyi uygulamaya kalktigini, mastiirbasyonun uzun

stirdliglinii ancak iligski esnasinda kisa siirede bosaldigini belirtmektedir.

“O esnada artik o zaman geldi diye diisiindiim. Izledigim, okudugum o
kadar bilgiyi kullanacagim zamana gelmistim. Teoride 6grendigim biitiin
bilgileri pratige dokme zamaniydi benim igin. Heyecamm artmaya
basladi. Erken bosalma yasamak gibi bir diisiincem yoktu. Iliski
swrasinda bosalma istegim ¢ok ¢abuk geldi. Kendimi tutmaya ¢aligtim.
Erkenden bosalmamak igin gosterdigim ¢abayla iilke fethederdim
diyebilirim.” (E4)

“Senelerdir amcalarimdan, kuzenlerimden edindigim her bilgiyi
uygulamaya kalktim ilk cinsel iliskimde. Baslarda kendimi ¢ok havaya
kaldirdim. Yaparsin sen, edersin sen. Kuzenlerim erken bosalma
konusunda ¢ok konusurlardi. Ben mastiirbasyon yaptigim zamanlarda
erken bosalma yasamiyordum. Iliskide de dyle olacagini diisiindiim. Tam
iliskiye basladik 2 3 dakika gegti ge¢medi kedi yavrusuna dondiim. Kizin
i¢ine bosalverdim. Benim i¢in igreng otesi bir deneyimdi. Aklima
geldikge iirperiyorum.” (E9)

Esiyle ilk gecelerinde korktugu i¢in cinsel birliktelik yasayamadigini, bu
sebeple esinin ailesi tarafindan “kusurlu” olarak tanimlandigini1 ve esinden aldigi
darbe yiiziinden ilk cinsel deneyiminde herhangi bir sey hatirlamadigini belirten bir
alint1 da mevcuttur.

“Cok  kiigiiciiktiim evlendigimde o yiizden c¢ok korkuyordum. Ilk

gecemizde yapamadigim igin ertesi giin esim ailesine sdylemis bu

durumu ailesi de kizdi etti tabi bu kizda bir kusur mu var niye yapamuyor

diye. Sonra o gece aksami esim yine zorladi, ben yine yapamayacagim,

korkuyorum dedim ama nafile. Esim sinirlenince sert bir iki tokat indirdi

ben bayilmisim. Sonra gece kalktigimda baktim yatak hep kandi, alt

bolgemde sizi hissettim o kadar. Soruya ¢ok yanit veremedim ¢iinkii ilk
gecemi baygin gecirdigim icin hatirlamiyorum.” (K10)

G. Cinsel Talepler ve Cinsel ilgi-ilgisizlik

Katilimcilara “Kars: taraftan gelen cinsel birlesme taleplerini yerine getiriyor
musunuz? Bu talepler karsisinda nasil hissediyorsunuz? Yasadiginiz cinsel
birlesmenin bitiminde neler hissediyorsunuz?” sorusu ydneltilmis ve alinan
cevaplarin kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilik gosterdigi gozlemlenmistir.
Yoneltilen soruya istinaden kadm katilimcilardan alman cevaplar “Ilk cinsel
deneyiminizde neler hissettiniz veya ne tiir sorunlar yasadiniz anlatwr misiniz?”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplar1 ¢agristirdig1 goriilmiistiir.
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Erkek katilimcilarin ise bu soruya ortak olarak verdigi cevaplar, yasanilan

cinsel saglik problemlerinden 6tiirii bu talebin korku ve kaygi duygusu yaratmasi

yoniinde olmustur.

“Sevmedigim, giivenmedigim bir insanla cinsel birliktelik yagamam. Bir
insan hayatimdaysa bu onu sevdigim, ona giivendigim i¢indir bu yiizden
o kisinin boyle bir talebi oldugunda bunu yerine getirmek benim de
hosuma giden bir durum olur. Bunun erkek arkadasimla birbirimize
sevgimizi gosterdigimiz, haz veren bir aktivite oldugunu diistiniiyorum.
Zaten seksi miithis bir ilgim var bende firsatlar: degerlendiriyorum. Tek
problem her seferinde yapmamalvyim diye diigiinmem oluyor.” (K3)

“Baliklama atlayacagim bir talep olurdu. Su an oyle degil. Kiz
arkadasim cinsel birlesme bagslatmak istediginde aklima hemen
yasayacagim olumsuzluk geliyor. Onunla ¢ok sevismek istiyorum bunu
benimde istiyor. Seksin baslamast gereken yerde sonerim yine diye
korkuyorum. Utaniyyorum da bu yiizden. Kiza da anlatamiyorum, uzak
durmaya ¢abalyyorum.” (E6)

K9 cinselligi “igrendigim bir durum” olarak tanimladigi alintisinda, maddi

sebeplerden Gtiirli esinin bu istegini yapmaktaki zorlanisindan bahsetmektedir.

El,

“Vallahi artik igrendigim bir durum. Okumadik, ¢alismiyoruz o yiizden
kocanmin suyuna gitmek gerek diye diisiindiigiim igin taleplerini yerine
getirmek zorunda kalryyorum. Kendi parami kazanabilseydim hig
yvapmazdim. Oldugunda bir an once bitsin diye bekliyorum, oyle
duruyorum sadece. Sonrasinda bir igrenme geliyor ama yapacak da ¢ok
bir sey yok.” (K9)

Kars1 taraftan gelen cinsel talepleri reddedecek bir erkek olmadigmi belirten

yasadig1 cinsel saglik problemlerinden &tiiri bu taleplerin  olugmasini

engellemeye yonelik cabalarda bulunduguna deginmektedir. E4 de E1 gibi yasadigi

cinsel saglik problemlerinden dolay1 bu taleplerini yerine getiremedigini ve sonunda

kiz arkadas1 tarafindan terk edildigini belirtmektedir.

“Agikgast bu talebi geri cevirecek bir erkek tamimiyorum yani bu
erkekler icin bir gurur meselesi gibi bir sey bence. Aslinda durumumu
bildigim icin ¢ogu zaman bu taleplerin olusmasini saglayan ortamlardan
uzak durmaya ¢aligsiyorum ama tabi ki bir yanimda istemiyor degil.

O yiizden biiyiik bir kararsizlik yasiyorum ama bunu karsi cinse
anlatamayacagim igin agik¢a hayir cevabini veremiyorum. O yiizden
cogunlukla yerine getirmeye c¢alistyorum. Belki bu sefer bir degisiklik
olur diye de diisiiniiyorum icimden. Korku ve kaygt duygulart bu
asamalarda pek rahat birakmiyor beni. Yani siirekli bir diisiinme
icerisindeyim. Bir cinsel birlesmeye adim atiyorsun her sey ¢ok glzel
yvolunda gidiyor ama sonra bir an aklima geliyor ne yapacagim yine oyle
olursa falan filan diisiinceleriyle bir cinsellik yasiyorum ama sonug¢ da
yine bir degisiklik olmuyor. On sevisme falan filan problem yok hah
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tamam bu sefer duzeldi diyorum sonra yeniden efsane bir heyecan
yastyorum kadimin icine giriyorum aradan béyle bir dakika bile olmadan
bosaliyorum yani bu durumda kendimi durduramiyorum. Bunun oniine
gecemiyorum. Bittigi zaman kadimin suratindaki ifadeyi goriiyorum
utancimdan yerin dibine girdigim zamanlar bile oluyor. O kadar cok
diistintiyorum ki aldigim zevki bile hissetmiyorum o derece yani. Kendi
diistincelerim yetmiyor bir de karsi cinsin benim igin diisiindiigii seyler
geliyor aklima iyice geriliyorum o ortamdan hemen uzaklasmak
istiyorum. Kadinla da bir daha karsilasirim diye ayri bir korkuya
kaptlryorum.” (E1)

“Bu talepler yiiziinden iliskim bitti. Kiz arkadagim ne yaparsa yapsin
sertlesemiyordum. Bir zamandan sonra cinselligi biraktim. Kiz
arkadasimda artik sen beni istemiyorsun diye beni birakti. Iliskim oldugu
zamanlarin son birka¢ ayinda bagsladi bu sorunum. Bende isteksizlik
olustu. Kolay sey degil erkek adamiz sonucta. Birkag kere basima gelince
o anlik bir sey diye diisiindiim de her iligki sirasinda aklimdan
ctkaramadigim bir duruma doniistii. Geriliyor, telaslaniyor insan yine
basima gelirse diye. Kiz arkadasimda ilk seferinde dalga gegince
biraktim bende. Ara ara deneyimlemeye ¢alistim da korkudan dpiismeden
ileri gidemiyorum.” (E4)

Cinsel birlesme taleplerini yerine getirdigini ancak bu talepler karsisinda ne
yapmasi gerektigini bilmedigini belirten baska bir alintida mevcuttur.

“Evet, getiriyorum ¢iinkii ne yapacagima dair bir fikrim yok. Partnerim

tecriibeli oldugu i¢in onun yonlendirmesine gore hareket ediyorum.

Dolayisiyla bittigi zaman partnerimin memnun kalip kalmamasina gore
bir seyleri dogru ya da yanlis yaptigimi anlyyorum.

O istedigi igin yapiyorum ama istemese boyle bir seyi hi¢ istemem
sanirim ¢tinkii zevk almiyorum.” (K2)

Kadin ve erkek katilimcilardan ortak olarak gdsterilebilecek almntilarda
mevcuttur. K10 ve K8 alintilarinda uzun zamandir eslerinden bdyle bir talep
almadigini belirtmektedir.

“Severek evlenmedigim i¢in esimin bana dokunmasindan hi¢ zevk

aldigimi bilmem. Yapiyorsun ama isteksiz yapryorsun, esin istedigi icin.

Bir 5,6 seneye yakin olmadi ama. Oda onu istemedigimi anlad: herhalde

clinkii 5,6 senedir hi¢ yanima yanagsmaz. Boyle bir taleple gelmedi bana
uzun zamandir.” (K10)

“Ilk zamanlarimiz disinda esimin béyle bir talebi olmadi. Su an olsa asla
reddetmezdim. Saglik sorunlart yasadigim zamanlarda yine boyle bir
talep yoktu ondan ama o zamanlar mecburen benden yana da istek
yoktu.” (E8)

Yukaridaki soruya ek olarak katilimcilarin cinsellige yonelik tutumlarini ve bu
tutumlarm neye gore degiskenlik gdsterdigini anlamak i¢in “Cinsel yasama karsi

ilgisizlik duyar misimniz? Bu durumun nedeninin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?”
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sorusu yoneltilmistir. Kadin katilimcilarin bazilar1 bu soruya cinsellige ilk etaptan
itibaren olumsuz baktiklarmi yanitini verirken, bazi katilimeilarin ise ilgisizliklerinin
saglik problemlerinden veya toplumdan dolayr olustugunu ileri siirdiigii

gbzlemlenmistir.

“Evet. Cinselligin ne oldugunu bilmedigim i¢in, insan bilmedigi seye de
ilgi duyamiyor. llk zamanlarimdan beri cinsellige karst hi¢ ilgim
olmadi.” (K10)

E10 gibi cinsellige olan ilgisizligini alintilarinda belirten diger katilimcilar ise
K2 ve K9’dur. Katilimcilar cinsellige olan ilgisizliklerini degisik perspektif de

sunmuslardir.

“Cinsellige ¢ok ilgisi olan birisi sayiimam. Bu her zaman béyleydi su
anda durum ¢ok degismedi. Bunun nedenini tam olarak bilmiyorum
aslinda bakilirsa. Belki ailemin o6grenirse tepkisinden korkuyor
olabilirim veya ne biliyim ¢evremdeki insanlar ogrendigi zaman
hakkimda ne diisiir diye diisiiniiyor da olabilirim. Cogu zaman yanlis
yapryorum diye diigiiniiyorum. Zevk aldigim yok hep bir aci, yine de
vazge¢miyorum. Bunun sebebinin de erkek arkadasim oldugunu
diistintiyorum.” (K2)

“Cinsel yasama ilgisiz birisiyim. Cinselligi koca evinde duyduk zaten,
onla ogrendik. Degisen bir durum olmadi. Yine ilgisizligim devam
ediyor. Nedenini bilmiyorum hi¢ diigiinmedim. Kars: taraf odakli hareket
ettigim bir eylem neyine ilgi duyayim bilmiyorum.” (K9)

Cinselligin hayatinda onemli bir yeri oldugunu belirten bir alintida mevcuttur.
K8 cinselligin onun i¢in Onemli oldugunu belirtmis ancak yasadigi saglik
problemlerinden dolay1 ilgisinden ziyade isteginin kaybolduguna dikkat ¢ekmistir.
K8’in alintisiyla kismen benzerlik tasiyan bir alin1 da K7°nin alintisidir. K7 de K8
gibi Onceleri cinsellikten asir1 zevk aldigini belirtmis ancak, cinsel problemlerinden
otlirdi artik zevk alamadigini vurgulamastir.

“Cinsellik benim ic¢in olmazsa olmazlarimdan diyebilirim. Cok fazla

ilgisizlik duyabilecegim durum sayilmazdi. 2 sene oOncesine kadar

boyleydi. Simdi yasadigim saglik problemlerinden dolayr tam tersine

donmiis durumda. Aslina bakilirsa ilgim kaybolmus degil de istegim
kaybolmus gibi hissediyorum.” (K8)

“Esimle ilk birlikteligimde miithis zevk almistim. Orgazm oldugum
zamanlar bu zevkim ikiye iice katlanirdi. Genelde her birlikteligimizde
hem ben hem o orgazm olurduk. Bir sene oncesine kadar da cinsellige
hep ilgim vardi. Sonra birden orgazm olamamaya basladim. Siirekli
istedigim seyken artik keyif alamadigim bir hale biiriindii.” (K7)
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Almtisinda cinsellige ilgisinin cinsel problemlerinden kaynaklandigini belirten

bir bagka alint1 ise K6 nin alintisidir.

“Cinsellige hep ilgim vardi. Diinyanin amaci cinsellik degil mi, herkesin
agzinda. Merak da oluyor ama bendeki merak uzaktan bir merakt. Ik
iliskimden sonra yine dinmedi bu merakim ama ilgim yok olmus gibi
hissediyorum. Cinsellikten keyif yerine agri ¢ektigim icin oldugunu
diistintiyorum.” (K6)

K1 ise almtisinda cinselligin son derece ilgisini ¢eken ve onda merak
uyandiran bir konu oldugunu belirtmektedir. Ancak su an cinsellige olan bu ilgisini
tamamen kaybettigini vurgulamis ve cinselligini “zevk alamadigim bir dongii” olarak

tanimlamistir.

“Cinsellik benim bayadir merak ettigim ve benim ilgimi ¢ok ¢eken bir
konuydu. Ancak bunu sevdigim bir insanla, evlenecegimi diistindiigiim
insanla yapmayt tercih ediyordum. Sonugta bu ozel bir durum. Cinsellige
olan bu ilgim su an hi¢ yok, diisiincesi bile kétii geliyor. Zevk alamadigim
bir donguniin icerisinde buluyorum her zaman kendimi. Ik gece icin
tamam diyorum her sey normaldi, tipki bize anlatildigi gibi bir aci
yvasadim buraya kadar her gsey benim i¢in tamamdi ancak her
birlikteligimde siirekli bir aciyla agriyla karsi karsiyya kalyyorum. Siirekli
act ¢ektigim hi¢ keyif alamadigim bir seyi de yapmak istemiyorum uzak
kalmak istiyorum. Bu durumun nedenlerinin ise iki tarafli oldugunu
diistintiyorum.  Bedenimde  biiyiik  bir act varken beynimin i¢i
karmakarisik. Birisiyle evlenmeden birliktelik yasiyorum diye kendimi
su¢lu hissediyorum. O anda bu diisiinceler aklimdan hi¢ ¢ikmiyor.” (K1)

Erkek katilimcilarin ise neredeyse ¢ogunun bu soruya benzer yanitlar verdigi
goriilmektedir. Katilimcilar alintilarinda genellikle cinsellige yonelik ilgilerinin her
zaman oldugunu ancak son donemlerdeki saglik problemlerinden 6tiirii isteksizlik

yasadigmi belirtmektedir.

“Lise ¢aglarindan itibaren cinsellige ilgim vardir. Simdi sokaktan 10
adam ¢agirin kimse ilgim yok demez zaten. Yasadigim sorundan dolay:
isteksizim bu aralar o kadar.” (E5)

“Uzun zamandir cinsellige karsi bir ilgisizligim var gibi hissediyorum ilk
zamanlardaki gibi degilim yani. Ilk baslarda daha heyecanli daha
istekliydim o zamanlar kiz arkadasimla giizel bir birlikteligim vardi ve
cinsel yasamimiz baglarda da iyi gidiyordu hatta baya iyi. Ama su an
gercekten ¢ok ilgisiz oldugumu diisiiniiyorum yani istiyorum, hig
istemiyorum diyemem ama olmasa daha rahatmisum gibi geliyor bana.
Ctinkii uzun zamandir béyle bir problem yasiyorum ve bunun igin ne
vapmam gerektigini bilmiyorum. Bu béyle herkese anlatilabilecek bir
durum da degil ashinda. Cinsel iliskiye girip boyle bir durumda
kalyyorsun kadimin goziinde erkek bile olmadigimi diigiiniiyorum ¢ogu
zaman. Bu durumlart yasamamak ic¢in de cinsellikten uzak durmaya
calistyorum. Yani bir istegim yok ¢iinkii sonucu biliyorum artik.” (E1)
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Cinsel saglik problemleriyle kars1 karsiya kaldigi donemlerde cinsellige ilgisiz
kaldigin1 belirten bir almt1 da mevcuttur.

“Genel olarak hayir. Ilgisiz oldugum zamanlarim oldu fakat. Saghigim ile

alakali problem yasadigim belli bir donem zarfim vardi, o zamanlar

cinsellikten uzak durma taraftartydim. Sorunum ortadan kalkti
ilgisizligim de gitti.” (E10)

Partneriyle yasadigi cinsel birlikteliklerinde istedigi olgiide bir performans
sergileyemedigini belirten, bu durumdan o6tiirii cinselligi istemedigini belirten bir
alintida bulunmaktadir.

“Kismen evet. Bunun sebebinin kendimden kaynaklandigina inanyyorum.

Sevisme esnasinda olmasi gereken potansiyeli sergileyemedigim igin
cinselligi istemiyorum.” (E3)

E6 ise alintisinda cinselligi sevdigine dikkat c¢ekmekte ancak yasadigi
cinselliklerin  sonunun istedigi Olglide olamadigr icin cinselligi istemedigini
belirtmektedir.

“Nasil cevap versem bilemedim. Kendimi bildim bileli cinselligi severim.

Reddettigim istemedigim de olmuyordu. Tuhaf seyin igerisindeyim.

Istiyorum kendime hdkim olamiyorum, sonu ikimiz icin iyi bitmiyor.

Stirekli boyle olunca bende istemeyi biraktim. Aklimdan gegiyor da uzak
durmaya ¢abalyyorum.” (E6)

Cinsellige yonelik ilgisinin kaybolmadigimm1 ancak partneriyle yasadigi
problemlerden 6tiirii, partneriyle olan cinsel hayatina ilgisinin kayboldugunu belirten
iki alint1 da bulunmaktadir.

Hayw. Cinsel yasama ilgisizligim yok benim esimle olan duruma

ilgisizligim var. Cinselligi istiyorum, esimle yapmak istemiyorum artik.
Bikmuslk mi stkilmiglhk mi bilemeyecegim. (E8)

“Cinsel yagama ilgisiz bakmam, baktigimi da bilmem. Bir problemim var
ve bu problemimi kiz arkadasimla kegfettik. Bundan sebep dalga konusu
oldugum zamanlar yasadim. Kiz arkadasinin insanla cinsellikten sebep
dalga ge¢mesi insana koyuyor. Rahat degilim. Yine giiliing olurum diye
kiz arkadasima yaklasmiyorum, isteksizlik olustu bende.” (E4)

H. Cinsel Islev Bozukluklar

Katilimcilarin, hayatlarmin en az bir doneminde karsi karsiya kaldiklar1 veya
giindemde olan cinsel saglik problemleri saptanmaya ¢alisilmis ve nedenlerinin

incelenmesi amaglanmistir. Bu hususta elde edilen veriler asagida sunulmaktadir.
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1. Kadin Cinsel islev Bozukluklar

Kadm katilimcilara ydneltilen goriisme formlarindan elde edilen veriler
incelenmis olup, katilimcilarin bes tanesinin vajinismus problemiyle, ii¢ tanesi
disparoni problemiyle ve iki tanesinin ise orgazmik bozukluk problemi ile karsi
karsiya kaldig1 goriilmektedir. Kadin katilimeilarin yasadigi veya yasamakta oldugu

cinsel saglik problemlerinin nedenleri ve sonuglar1 anlasilmaya ¢aligilmigtir.

Kadin katilimcilardan K1, K2, K4, K5 ve K9’un vajinismus problemi yasadig:
goriilmektedir. K1 alintisinda, cinsel hayatinda yasadigi saglik problemini daha 6nce
duymadigini, bu sorununu jinekologundan 6grendigini belirtmektedir. K1 bu siireci
kolay gec¢irmediginden bahsettigi alintisinda, aym zamanda bekaret olgusuna
deginmistir.

“Ben boyle seylerin oldugunu bilmiyorum ve hi¢ de duymamistim ama

bir senedir olan iliskimde karsi karsya kaldigim bu aciarin bir

bozukluktan kaynaklandigini jinekologdan égrendim. Evet, bu problemim

su an hala devam ediyor. llk cinsel iliskimden su ana kadar gegirdigim

bu stireci kolay gegirmedigimi séylemem gerekir. Bekaret kelimesi bize o

kadar ¢ok yerlesmis ki erkek arkadasimdan ayrilirsam ne yaparim diye

cok diistiniiyorum bazi durumlarda diktirmeyi bile diistiniiyorum. Bir

iliskin varsa cinsel bir yasaminmin da olmasi gerektigini diigiiniiyordum

hep ama su durumda bu cinsel yasami ¢ok verimli gegiremiyorum ve su

an yavas yavas erkek arkadasimin da benden uzaklastigini diisiiniiyorum.

Cunku bu konuda siirekli bir tartisma halindeyiz. Giizel bir iliskim vard:

ancak su an bu durumumdan dolayr kavgalarimiz bitmiyor. Empati

yapmayt deniyorum evet benim igin olduk¢a zor bir durum ama eminim
karsimdaki icinde bu boyle.” (K1)

K2 ise alintisinda, bedeninde olusan agriy1 ¢evresinden edinmis oldugu bilgiler
dogrultusunda normal karsiladigmi, fakat siirekliliginden dolayr uzmana

basvurdugunu belirtmektedir.

Devam eden fiziki sorununa ek olarak, almtisinda bu probleminden dolay1
erkek arkadasini kaybetme korkusu yasadigini dile getirmistir. K2’nin alintisiyla
benzer nitelikler tasiyan bir bagka almti ise K4’tin alintisidir. K4 de K2 gibi
alintisinda ilk cinsel birlikteliginden bu zaman dilimine kadar cinsel hayatinda
problem yasadigini belirtmektedir. K4 alintisinda, yasadigi cinsel problemlerden
dolay1 istemsiz sinirlilik hali sergilediginden, bu durumun ise hayatini etkiledigini

dile getirmektedir.
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“Vajinismus. Bir seneden az bir zaman once, belki bes alti ay once
vajinismus tanist aldim. Ilk cinsel iliskimde aniden agri ve acilar
olusmaya basladi kasiklarimda. Bunun anlatilan hani ilk gece acist var
va o sandim. Sonra baktim ki her birlikteligimde bu aciyr yastyorum.
Jinekologa gittim, korktum koétii bir sey vardwr diye. Muayene olurken de
ayni sekilde camim ¢ok yandi, sonra vajinismus varmis bende oyle
ogrendim. O zamandan bu zaman cinsel hayatim yeni baslamisti bitti,
dayanilmayacak bir aci hissediyorum. Bu siireci inanilmaz zor
geciriyorum. Erkek arkadasim problem yaratir, ayriliriz diye de
korkuyorum.” (K2)

“Iik cinsel iliskimde su an bile aklima geldiginde iirperecek kadar ¢ok
camm acidi. Kiz arkadaslarimdan bu durumun normal oldugunu
duyuyordum zaten o yiizden baslarda ¢ok onemsemedim. Birka¢ ay bu
acinin normal oldugunu diisiindiim. E sonra baktim gecmiyor. Internetten
biraz arastirdim, baya bir arastirdim. Vajinismusu gérdiim ve baktim ki
bende olan durumlardan bahsediyor. Tedavisini de arastirdim, internette
oneriler vardi. Denedim hi¢ ise yaramadi. Jinekologa gittim de
problemim bedenimden kaynaklanmiyormus, beni psikologa yonlendirdi.
Su an bir psikologla gériisiiyorum biraz daha rahatim ama siire¢ beni
cok zorladi. Siirekli kendimi sinirli hissediyordum, bos sebeplerden
kavga ¢ikartyordum. Bu cinsel problemim hayatimi da ele gegirmisti.”
(K4)

K9 ise alintisinda evliliginden uzun bir siire sonra vajinismusa maruz kaldigini,
bu siiregte yasadigi saglik problemlerinden dolayr esiyle catigmalar yasadigimi ve
zorlu bir siire¢ gegirdigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda alintisinda su an boyle bir

probleminin kalmadigini dile getirmektedir.

“Simdi bir problemim kalmadi 10 yil énce falan vajinismus problemim
vardi. Evliligimden ¢ok sonralart ortaya ¢ikti. Bir kere o acuyt yedin mi
bir daha cinsellik istemiyorsun zaten uzun bir slre istemedim.
Istemedigim icin esimle hep kavga giiriiltii olusuyordu. Bende aciya
dayana bildigim kadar dayanmaya c¢alisip deniyordum ama eskiden
oldugu gibi bir birlesme olmuyordu. Sonra esimin ailesi kadin doguma
goturdi. Doktor bakmak istedi ama bacaklarimi falan a¢amadim,
muayene olamadim. Doktor egzersizler verdi, yaptim bir iki ay ama
ge¢medi. Baska bir doktora goriindiim 6-7 aylik bir tedaviyle ortadan
kalkti, simdi bir seyim yok. Bu siirecgte esimle ciddi problemler yasadim,
aldatildim. Zor bir donemimdi.” (K9)

Vajinismusun ilk cinsel deneyiminden daha sonra ortaya ¢iktigini belirten
bagka bir alnt1 daha mevcuttur. K5 de K9 gibi cinsel hayatinin sonralarinda bu
problem ile kars1 karsiya kaldigmi belirten alintisinda, bu siireci yapayalniz ve
korkulu anlar yasayarak gecirdigini belirtmektedir.

“Vajinismus hastastyim. Ik zamanlarda cinsel hayatimda bir problem

yasamiyordum, fazla keyif almiyordum ama en azindan aci ve agrim
yoktu. 1lk cinsel iliskimde de oyle aci, agri hissetmedim. llk iliskimden 2
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sene sonra bu sorunum olustu. O donemdeki erkek arkadasimla
paylastigim zaman alay konusu oldum diyebilirim. Bunu herkes
yapiyormus ben neyini beceremiyormusum, benden onceki iliskinde boyle
bir sorunun yoktu simdi mi oldu, gibi ciimleler ¢ok duydum. Yalniz
basima kaldigim bir dénemdeyim. Zor gegiyor. Fiziksel ve psikolojik
olarak yorulmug durumdayim. Bunu anlatabilecegin kimsenin olmamasi
da stkinti yasatiyor insana. Annemle konusabilecegim bir konu degil de
yakin arkadaslarima da anlatmaktan ¢ekiniyorum. Ne diistiniirler emin
olamiyorum. Psikologa gidiyorum, ayni zamanda jinekologa da ikisini
bir gotiirdiigiim bir ¢alismam var. Bir an once bitmesi icin elimden
geleni yapmaya ¢alistyorum ¢iinkii beni ¢ok yordu. Cinsel hayatimi
tamamen bitirdi.” (K5)

Veriler analiz edildiginde, kadin katilimcilarin 3 tanesinin disparoni bozuklugu
yasadig1 veya yasamakta oldugu gozlemlenmistir. K3 ve K6’nin bu bozuklugu
yineleyici sekilde tekrar ederken, K10’un ise daha oOnceki donemlerinde bu

bozuklugu yasadigi goriilmektedir.

K10 alintisinda, disparoni problemi yasadigi donemlerde fiziksel sorunlarina
ek olarak kocasiyla da catigmalar yasadigmi hatta cinsel birlesmenin olmayisindan
dolay1r aldatildigin1  belirtmektedir. K10’un alintisindan elde edilen veriler
dogrultusunda K10’un sekonder ve derin disparoni atlattigi yorumlarini yapmak

mimkindur.

“Ben disparoni atlattim. Bir giin esimle yasadigim cinselligimde canim
¢cok acidi, bir anda oldu kocam icimdeyken oldugu icin yanlis bir hareket
yaptigim diistindiim oyle bitti. Sonra baska bir birlikteligimde tekrar
yasadim bu acwyr. Ilk giriste bir sikinti yasamiyorum canim acimiyor
ancak ileriki asamalarda camim ¢ok yanmaya bashyor. Kendi zevkimizi
kocalarimizdan iistiin tuttugumuz icin hi¢ doktora goriinmedim uzun bir
siire ama camma tak etti. Siirekli bir aci yasiyordum bunu kocama
soyledim de beni duymazdan geldi. Oyle doktora gittim disparoni varmis
bende. Iki ii¢ sene savastim bununla. O siirecte bir yerden sonra iliskiye
girmek istemeyince kavgalar ¢ikti, esyalar havada ucustu falan derken
aldatildigimi ogrendim. Benim igin kétii bir siiregti. Ne kocamin ne
ailemin destegini goremedim. O siiregte yammda bir kiz kardesim vard:
sag olsun ¢ok destek oldu. Tedaviler, seanslar derken gegti gitti. Ama hig
unutabilecegimi zannetmiyorum.” (K10)

K3 ve K6’nin alintilarinda bu problemlerinin su an yineleyici sekilde devam
ettigi goriilmektedir. K3 ve K6’ nin ise K10 gibi sekonder disparoni yasadig: ve K3
iin yiizeysel disparoni yasarken K6’nin K10 gibi derin disparoni yasadigi
gozlemlenmistir.

“Disparoni yastyorum. Glizel giden cinsel iliskimin icine etmis bir

bozukluk. Eskiden vajinamda ¢ok ¢abuk islanma olurdu. Uzun bir siire
islanma falan olmadi olduysa da zar zor. Fakat cinsel birlikteligim
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olmuyor. Daha basta bir aksiyon yasamadan acidan olecek gibi
oluyorum. Birka¢ hafta bekledim kendiliginden gecer diye sonra
arkadasimdan duydum vajinismus olabilirsin diye. Uzmana gorindim
disparoni tanmist aldim. Su an tedavi aliyorum. Beni cinsellikten baya
uzaklastirds. flgim var da istegimi sondiirdii.” (K3)

“Yakin zamanda disparoni teshisi koydular. Egimle cinselligimizi
yasarken onceleri hi¢ boyle bir sorunum olmamisti. Uc dért ay énce
sagma sekilde ortaya ¢ikti. O giinden bu yana cinsellik istemiyorum.
Esimi reddetmek zorunda kaliyorum bu da problemler yasatiyor. Destegi
olmuyor diyemem bana giizel giizel anlatiyor yine deniyoruz ama zevk
almiyorum siirekli yine olur mu diye diigiinmekten. Bazen unutuyorum
cinselligimin ortasinda vuruyor bir aci, kivrandirtyor insani. Etrafimdan
duydugum yéntemleri denedim faydasi olmadi. Doktor tedavisine gore
ilerliyorum.” (K6)

Yapilan goriisme formlar1 neticesinde, kadin katilimcilardan K7’nin ve K8’in
orgazmik bozukluk yasadigi goriilmektedir. Cinselliklerinin sonraki dénemlerinde
orgazmik bozukluk yasadiklarina dile getiren K7 ve K8 alintilarinda, bu bozuklugun
cinsel hayatlarin1 onemli Olciide etkiledigini belirtmektedir. K7 evliliginin 1ilk
donemlerinde bdyle bir problem yasamadigmni, aktif bir cinsel hayati oldugunu
vurguladigi alintisinda, bu probleminin esiyle arasinda olusan sorunlardan
kaynaklanabilecegi yorumlarinda bulunmustur. K8 ise alintisinda cinsellige diiskiin
bir insan oldugunu belirterek, bu problemin ortaya c¢ikmasiyla beraber cinsel
hayatinin sekteye ugradigini vurgulamaktadir. K7 veKS8, ortaya ¢ikan problemin
farkli sebepler yiiziinden, dolayli da olsa partneriyle iliskilendirmeleri dikkat
cekmektedir.

“Orgazm olamryorum. Evliligimin baglarinda boyle bir derdim yoktu.
Giizel bir cinsel hayatimiz vardi. Seks swrasinda esimin aksine birden
fazla kere orgazm olabiliyordum. Kadinlar bu sorundan dolay: yakinirlar
ama bende boyle bir dert yoktu baslarda. Simdi bu yetenegimi kaybetmis
durumdayim. Esim saatlerce ugrassa da ben orgazm olmayi
basaramiyorum. Ilkinde istegim yok ondan olmuyor diye diisiiniirdiim.
Gergekten istedigimi bildigim zamanlarda da olmamaya bagsladi. O
zamanlar esimle esimin ailesi yuzinden ¢ok kavga ediyorduk o ylzden
oldugunu diistiniiyorum. Simdi eskisi kadar kavgalarimiz yok ama ben
yine orgazm olamiyorum. Tahrik oluyorum o konuda da bir problem
yvasamiyorum. Tedavi icin doktora gittim terapi onerdi. Terapiye de esim
olmadan gidemiyordum bu yiizden terapi siirecim biraz uzadi Simdi
esimi zar zor ikna ettim onunla birlikte terapi altyorum. Siire¢ benim igin
de esim i¢gin de hi¢ kolay ge¢miyor.” (K7)

Cinsel hayatimda biiyiik bir sorun yasiyyorum simdileri. Artik orgazm
olamiyorum. Bu benim i¢in ciddi sekilde kotii bir siire¢. Ben cinsellige
hep diiskiin bir insan olmusumdur. Cinsellikten zevk altyyorum bosaldigim
zaman bu zevkim daha da yukari ¢ikiyordu. Simdileri yasadigim
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cinsellikten hi¢ zevk almiyorum c¢iinkii elime bir sey ge¢miyor. Erkek
arkadasim yiiziinden basima geldi diye diisiiniiyorum. Sevismemiz
esnasinda ¢ok ¢abuk bosalryor ve bosaldiktan sonra devam etmiyoruz. O
erken bosaldigi icin ben yarida kalyyorum. Orgazm olmayr unutmus gibi
hissediyorum. (K8)

2. Erkek Cinsel Islev Bozukluklar

Erkek katilimcilardan alman cevaplar dogrultusunda, katilimcilarin 4 tanesinin
erken bosalma problemi yasadigi, 5 tanesinin erektil bozukluk yasadigi ve 1
tanesinin ise ge¢ bosalma problemi yasadigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
yasadig1 veya yasamakta oldugu cinsel saglik problemlerinin nedenleri ve sonuglar1
anlasilmaya calisilmigtir. Katilimcilardan alman cevaplar dogrultusunda; E1, E5, E7

ve E10’un erken bosalma problemi yasadig1 gézlemlenmistir.

E1 yasadig siirecin ¢ok zorlayici bir siire¢ oldugunu belirttigi alintisinda, bu
problemini ¢ok fazla diisiindiigiinii ve ayni zamanda ¢ok fazla arastirdigmi bu
durumun ise onu kotii etkiledigini vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda alintisinda
yasadig1 problemini ¢evresinin veya ailesinin duymasindan dolay1 korku yasadigini

dile getirmektedir.

“Uzun zamandir devam eden erken bosalma problemim var ve evet hala
devam ediyor. Bu problemle gegirdigim siireci burada nasil anlatmam
gerekiyor ¢ok bilmiyorum ama gercekten ¢ok zorlayict bir siire¢. Insan:
her sekilde ¢ok zorluyor bazen diigiinmekten ve arastirmaktan beynim
patlayacak gibi oluyor. Kendimi ¢ok huzursuz hissediyorum. Surekli bir
korku ya ¢evremden birisi duyarsa ya birlikte oldugum kadinlardan birisi
bir arkadasimi veya ailemi taniyorsa sonra bu durumu onlarla
paylasirsa diye de ayri bir korkuya giriyorum. Bu ¢ok rezil bir olaymus
gibi geliyor. Cogu zaman internet yardimiyla bunu asmaya ¢alistyorum.
Filmlerle falan bu siireci uzatmaya c¢alisiyorum. Hatta bir ara ilk
zamanlarda bu duruma kafayr ¢ok takmistim ve her aksam pornolarda
bir seyler yapmaya ¢aligiyordum e boyle olunca hem beden hem de beyin
olarak ¢ok zorlaniyordum yine aymi zorluklari yasiyorum aslhinda ama ilk
baslardaki kadar diyemem galiba artik eksik oldugum diisiincesine
alismaya bagladim.” (E1)

ES5 ise yasadigi bu probleminin devam ettigini belirtmekte ve bu durumun
erkek ortamlarinda alay konusu olduguna dikkat ¢ekmekte, yasadigi saglik
sorunundan dolay1 utang duydugunu dile getirmektedir. E7 nin alntisinda ise dikkat
ceken nokta, erken bosalma yasadig siireci yetersizlik olarak belirtmesidir. Buna ek
olarak E7, erken bosalma probleminin insani yipratan bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir.
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“Birlikteligim swrasinda ¢ok erken bosaliyorum. Bu lise zamanimizdan
itibaren erkekler arasinda dalga gegilen bir konu. Bu konuyu oyle rahat
rahat kimseyle paylasamazsin, tek basinasin. Doktora goriinecegim
zaman aswrt utanmistim. Psikologa yénlendirildim oda sansima kadin
¢ctkti. Baslarda ona anlatmaya da ¢ok utandim. Cok yavas ve benim
agimdan ¢ok zor bir siirecti. Bunalima girdigim bir donem oldu. Biraz
olsun bunalimdan ¢iktim fakat problemim yine devam ediyor.” (E5)

“Buna erken bogsalma derim. Erken bosalma sorunu her erkegin
sorunudur, insanda biiyiik bir yetersizlik hissi uyandirir. Bu siire¢ kisa
bir siirede atlatilmaz, tekrar cinsel bir iliskiye girmeyi diisiindiiriir.
Tekrar yetersiz kalir myyim, partnerim benden zevk alir mi gibi sorular
engel olmaktadir. Bu siiregte internetten arastirmalar videolar izleyip
erken bosalmanin oniine ne geger tarzi videolar izledim, etkili olmadi. Bu
problemim devam etmektedir. Insami giin icerisinde yoran bir sorun.
Cinsel hayatimi  gegtim normal hayatimda da stres, kaygi
yaratmaktadir.” (ET)

E10’da alintisinda E7’ye benzer nitelikler tasiyan yorumlarda bulunmaktadir.
E10 su zaman diliminde bu probleminin devam etmedigini, E7 gibi bu siirecin kisiyi
zaylf hissettirdigini vurgulamakta ve yine E7 gibi bu siirecte internet iizerinden

arastirmalar yaptigmi dile getirmektedir.

“Oncelikle belirtmek isterim ki maalesef bircok erkegin kdabusu olan
erken bosalma sorununu yasayanlardan birisiydim. Bu nedenden dolay:
olusan olumsuz duygu karsisinda gizlice nedenlerini arastirma hissiyati
olustu bende. Internette genelleme olarak belirtilen erken bosaltma
nedenlerini incelemek, kendimi sorgulamama ve beni erken bosalmaya
iten faktorleri belirlememde yardimci oldu. Bu faktorlerin farkina
varmam az da olsa erken bosalmanin kontroliinii elime almama yardimci
oldu diyebilirim. Su an siire¢ zaman, mekan ve duygu ag¢isindan
farkindalik yaratsa da genel olarak cinsel iliski sirasinda kontrolii elimde
tutuyor diyebilirim”. (E10)

Katilimcilardan E2, E3, E4, E6 ve E8’in erektil bozukluk yasadigi
gbézlemlenmistir. E2 cinsel yonden herhangi bir isteksizlik olmamasma ragmen
erekte olamadigini belirtmektedir. Ayni zamanda alintisinda bu problemin onda stres

ve korkuya sebep olduguna dikkat ¢gekmektedir.

“Cinsellige her zaman merakli bir ¢ocukmusum annem oyle séylerdi. Su
an yine cinsellige yonelik ilgim tam gaz devam ediyor. Cinsellik
hayatimda biiyiik oneme sahip. Bazi zamanlarda karsimdaki insandan
dolayr sikintilar yasiyorum. Insanlar erkek icin nasil olsa onemsiz diye
diisiinse de bu durum béyle degil aslina bakilirsa. Ulkemizde kadinlarin
belli inanglart var ve bu inanglar onlari etkiledigi kadar biz erkekleri de
etkiliyor cinsellikte. Hal boyle olunca iki tarafinda cinsellikten elde ettigi
verim azaliyor.” (E2)
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E3 ise 0n sevismede, uyarilma agamasinda herhangi bir problem yasamadigini

ancak cinsel birlikteligi sirasinda ereksiyon kaybi yasadigini vurgulamaktadir.

“Ben 30 yasinda yetiskin bir bireyim. Diizenli olarak bir sex hayatim
yok. Cinsel iligkilerim siklikla degil daha ¢ok anlik olarak gelismekte.
Partnerimle ikili iliskilerimde sertlesme problemi yasiyyorum, nedenini
bilmiyorum. On sevismede uyarildigim icin ereksiyon problemim
olmuyor fakat birlesme gerceklestiginde belirli bir siireden sonra
penisimde ereksiyon kaybt oluyor. Elle ya da oral olarak uyarildigimda
tekrar sertlesmeyi yakaliyorum. Iliski siiresi boyunca yaklasik 30 dakika
icerisinde iki ya da ii¢ kez ereksiyon kaybi yasiyorum. Sevismenin
ortasinda bu durumda kalmak utang verici bir olay.” (E3)

E4 iligki sirasinda ge¢ sertlestigini belirtmekte ve bu problemin cinsel
birlikteliklerine zarar verdigini vurgulamaktadir. Ayrica E4 alintisinda, yasadigi
erektil bozuklugun onur kirici olduguna dikkat cekmektedir. E6 ise alintisinda,
yasadig1 problemden dolay1 enerji igecekleri veya haplar kullandigini belirtmektedir.
E6’nm alintisinda dikkat ¢eken bir bagka husus ise, bu problemin kendisini eksikmis

gibi hissettirdigi diisiinceleri olmaktadir.

“Iliski sirasinda ¢ok geg sertlesemiyorum. Ya hi¢ sertlesmiyorum ya da
sertlesmis gibi oluyorum. Bu ne bana ne karsimdaki kadina zevk
vermiyor haliyle. Neresinden bakarsam bakayim, her yéniiyle cinsel
birlikteliklerime zarar verici. Boyle bir durumun basina gelmesi de ayri
bir onur kirict bir durum.” (E4)

“Serlesme problemi yasiyorum. Bundan otiirii iligki swrasinda takviye
almaya ¢alisiyorum. Sertlesmeme yardimct olacak tiriinler kullaniyyorum,
enerji icecegi veya haplar gibi. Ne yazik ki bunlart kullansam da sik sik
iliskive giremiyorum. Bu konuda kendimi artik eksik hissediyorum.
Stirekli diisiinme halindeyim. Yorucu.” (E6)

Erektil bozukluk yasadigini belirten bir bagka alint1 ise E8’in alintisidir. E8 lise
zamanlarinda bu problemle karsilastigint ve zor bir donemden gectigini dile
getirmektedir. E§ ayni zamanda alintisinda, bu problemini kimseyle paylasamadigini

vurgulamaktadir.

“Sertlesme problemi yasamistim. Benim icin oldukc¢a zorlu gegen bir
donemdi. Lise son siniftaydim. O zamanki kiz arkadasim ile ne kadar
yakinlaswrsak yakinlasalim bir tiirlii sertlesemiyordum ve bu durum beni
cok zorluyordu. Beynimi c¢ok yoran bir dénemimdi. Kendimi zaman
zaman rahatlatmak ve bosalma ihtiyaci hissediyordum fakat ne denesem
olmadi. Kimseye anlatamadim, o zamanda bu olay erkek icin kolay sey
degildir, kimseye anlatamazsin. Kendimi hazir hissedene kadar bekledim,
bu benim icin uzun bir siiremi aldi. Oyle béyle bir sekilde atlattik.” (E8)
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Erkek katilimcilardan elde edilen bulgulardan bir katilimcmin da ge¢ bosalma

problemi yasadig1 goriilmektedir.

“Hayiwr etmiyor. Geg¢ bosalma problemi yasadim. Soyle basladi; esimle
birlikte olmadan once ayni giiniin sabahi mastiirbasyon yaparak kendimi
tatmin etmeye ve bosalmaya ¢alistim. Esimle iliski sirasinda ¢ok alkol
almistim, siireci yavaslatmaya ¢alistim. Gece boyu yorucu denilebilecek
sekilde, yaklasik dort saat kadar sevismeye basladik, cinsel iliskiye
girmeden. Cinsel iligkiye girdigimiz zaman da yoruldugum halde
bosalamadigimi fark ettim. Sonra her birlikteligimde bu durumu tekrar
yasar miyim diisiinceleri eslik etti.” (E9)
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILERI

Bu boliimde giiniimiiz insanlar1 i¢in hem sagliksal hem de kisisel agidan
onemli bir mevzu haline gelen cinsellik ve cinsellige bakis agismna yonelik goriisleri
cinsel islev bozukluklar: ile birlikte ele alinmistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular calismanmn amaglar1 kapsaminda tartisilmis ve ilgili alanyazilar

cercevesinde degerlendirilmistir.

Arastrmanm bulgularinda cinsellige bakis acisina yonelik goriislerden
hareketle bu bakis agilarin cinsel islev bozukluklari ile dogru oranti igerisinde oldugu
gbzlemlenmistir. Yine ayni sekilde cinsellik iizerine edinilen, toplumca dogru olarak
kabul gbren yanlis cinsel bilgilerin ise kisilerin cinselligini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Cinsel islev bozukluklarindan herhangi birine maruz kalan veya kalmis
olan bireylerin alintilarinda ise bu problemin ailesi ve/veya cevresinin sdylemleri
dogrultusunda kisinin zihninde olusturdugu cinsellik algisma olumsuz yodnde
yansidigr dikkat c¢ekmistir. Bunun yani swra arastirma bulgulari, cinsel islev
bozuklugu yasayan bireylerin tedavi asamasinda 0&zellikle psikolojik birgok
problemler yasadigini ve hatta yasadigi cinsel saglik sorunlarinin normal bir durum
oldugunu diisiindiiren alintilarda oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularindaki
almtilarda bireylerin kendilerine bigilen cinsellik algisinin cinsel yasamlarini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Aynm1 zamanda bu durumun nedenleri
arasinda cinsel saglik ve cinsel egitim yetersizliginin oldugu da goriilmektedir. Bu
asamada bu olumsuzlugu en aza indirgemek adina cinsel saglik ve cinsel egitime

yonelik yapilan ¢alismalarin arttirilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Arastirmanm bulgularinca belli katilimeilarin cinsellik hakkinda konugma
kisminda biiylik problemler yasadigi gozlemlenmektedir. Katilimcilarin alintilarinda
cinsellie yonelik sergilenen paylagimlarinda kadmlarm pasif konumda kaldig:
gorulirken, erkeklerin ¢ok daha fazla aktif oldugu goriilmektedir. Cavas (2008) ise
konu ile alakali olarak istatistikleri dogrultusunda erkeklerin, kadmnlara kiyasla
cinsellik hakkinda konusmayi daha cok tercih ettiklerini ve bu durumdan 6tiirii

herhangi bir utang hissetmediklerini belirtmistir. Bu durum, cinsiyet rollerinin ve
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ataerkil diizenin cinsiyete gore farklilik gdsterdigini ve kisinin cinselliginde,
cinselligi dile getirmesinde biiyiik oranda farkliliklar meydana getirdigini

disiindiirmektedir.

Nitekim Babin (2012) kisinin cinselligi partneriyle veya herhangi birisi ile
konugmasinin cinsel doyum {iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve ek olarak
bu durumun kiginin kendine olan gilivenini arttirdigini belirtmektedir. Yukarida
belirtilen yorumlar disinda bu bulgular baska bir arastrma ile uyum
gostermemektedir. Gililseren (2010) yaptig1 arastrmasinda kadmlarin cinsel
iletisimlerinin erkeklere oranla daha iyi oldugunu saptamistir. Biitiin bu bulgulara
nazaran Kulak (2006) arastirmasinda ise cinsellik hakkinda konusmanin bireylerce

tercih edilmedigini belirtmistir.

Cinsel mitler kisilerin cinsel yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Cinsel
mitlere korli koriine inanan kisiler cinsel hayatlarimi saglikla sekillendiremeyebilir.
Cinsel mitler yani hatali, abartili inaniglar ve bireylerin cinsellikle ilgili bilgilerinin
eksik olmasi cinsel yasamda sorunlar meydana getirebilmektedir. Erken bosalmanin
cinsel mitlere inanma diizeyiyle alakali bir arastirmaya bakacak olursak; erken
bosalma problemi yasayan bireylerin cinsel mitlere inanma duzeylerinin oldukca
yiiksek oldugu goze carpmaktadir. (Akgali, 2015) Ugok ve arkadaslarinm (1994)
yapmis oldugu bir diger calismada ise; cinsel yasamlarinda problem yasayan 33
erkegin, cinsel yasamlarinda herhangi bir problem yasamayan 33 erkege goére cinsel
mitlere inanma diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsel mitlere
inanma diizeylerinin kisilerin cinsel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini one

siiren bu arastirmalar da bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda cinsel islev bozukluklarindan herhangi biriyle karsi
karsiya kalmis olan bireylerin ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi, hayat
standartlarinin kotiilestigi ve cinsel yasam kalitesinin azaldig1 dikkat ¢ceken baska bir
konudur. Aynmi sekilde elde edilen sonugla uyum gosteren pek ¢ok arastirmanin
varligindan soz edilebilir. Nayir (2010) ¢aliymasinda cinsel saglik problemi yasayan
bireylerin bu durumdan utan¢ duygunu, yasadigi bu saglik problemlerine ek olarak
icinde sucluluk duygusu barindirdiklarmi biitlin bu durumlarin ise bireylerin
toplumsal iliskilerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmistir. Sungur (1998) yaptigi
bir arastirmasinda, cinsel yanit dongiisiiniin saglikli bir sekilde isleyisine devam

edebilmesi icin kisinin fizyolojik sagligi ile psikolojik saghiginin uyum igerisinde
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hareket etmesi gerektigine dikkat ¢ekmis ve cinsel yasamda olusacak herhangi bir

saglik probleminin kisinin biitiin hayatini etkiledigi sonucunu elde etmistir.

Yine Sungur (1998) kadmlar ve erkekler iizerinde gergeklestirdigi
arastrmasinda CIB ile kars1 karsiya kalan bireylerin aile hayatinin ve sosyal hayat
kalitesinin diigiik diizeyde oldugunu dile getirmistir. Yetkin (1998) cinsel hayatin
bedensel, dirimsel, ruhsal ve toplumsal yonleriyle ilgilenmis ve biitiin bu durumlarin
cinsel saghk ile i¢ ice oldugunu ifade etmistir. Incesu (2004) ise yaptigi
calismasinda, cinsel sagliklarinda problem yasayan bireylerin ilk olarak ruhsal
durumlarinin etkilendigini bu durumun beraberinde ise, kendini doyuma
ulagtiramayan bireylerin hayat kalitelerinin azaldigin1 ve hayat enerjilerinin

sondiigiinii belirtmektedir.

A. Sonug ve Oneriler

Bu calisma; iilkemizdeki kadin ve erkegin cinsellige bakis agilarini saptama ve
bu bakis acilarmin cinsel islev bozukluklar1 ile arasindaki iligkiyi ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu hususta Istanbul ilinde bulunan 10 kadin ve 10 erkek olmak
iizere 20 bireyin goriislerine bagvurulmustur. 20 birey ile gerceklestirilen bu
calismada, cinsiyet ayirt etmeksizin kisinin cinsellige sergiledigi tavrin cinsel islev

bozukluklari ile paralellik gosterdigi gézlemlenmistir.

Arastirmanin bulgular1 neticesinde kadin ve erkek bireylerin cinsellige yonelik
bakis acilarinda onemli goriilebilecek diizeyde farkhiliklar oldugu goriilmektedir. Bu
durumun nedenlerinin ise cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ancak belli
hususlarda ise paralellik gosterdigi saptanmustir. Bulgular analiz edildiginde
bireylerin cinsellige yonelik bakis agilarmin i¢inde yasanilan toplum neticesinde
gelisim gosterdigi gozlemlenmektedir. Ancak bu bakis agilarinin sekillenmesinde,
icinde bulunulan toplum disinda diger bircok etkenin varligi da inkér edilemez bir
gercektir. Burada bahsedilen diger etkenlerin ise; cinsel deneyimler, gec¢mis
travmalar, yasam tarzi, Onyargilar, edinilmis yanlhs bilgiler ve/veya sayilamayan
daha birgok faktoriinde etkisi oldugu distiniilmektedir. Belirtilen bu faktorlere ek
olarak kisinin saglkli veya sagliksiz cinsel yasam deneyimleri, cinsellik esnasinda
yasanilan olumsuz durumlar... kisacast partnerinden kaynaklanan durumlarin da
bireyin cinsellige bakis agisinin sekillenmesinde Onemli bir faktér oldugu

diistiniilmektedir. Arastirma bulgularinin diger bir alt baslhig1 olan “cinsellik hakkinda
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konugmanin ise cinsiyete gore farklilik gosterdigi goze c¢arpmaktadir. Bulgular
incelendiginde kadm bireylerin bu konuda biiyiik 6l¢lide zorluklar yagsadigini1 ancak
erkek bireylerin bu konuda daha 0zgiir birakildigi yorumlarinda bulunmak
miimkiindiir. Kadmn bireylerin cinsellik hakkinda konusmasini zorlastiran, erkek
bireylerin ise cinsellik hakkinda konusmasini daha oOzgiir kilan etkenlerin ise
yasanilan cografya, kiiltiir, toplum, din ve ahlaki degerler ile dogru orantili oldugu
diistiniilmektedir. Aragtrmanin sonuglar1 ele alindiginda bireylerin cinsel saglik ve
cinsel egitim yoniinden yetersiz oldugu ve bu hususta iilkemizde yeterli dizeyde
herhangi bir ¢alismanin yapilmamasi da dikkat ¢cekmektedir. Bireylerin cinsel saglik
ve cinsel egitim yoniindeki bilgi diizeyleri incelendiginde kadin ve erkek bireylerin

sayisinda neredeyse esitlik oldugu goriilmektedir.

Yine tlkemizde cinsel saglik ve cinsel egitim adi1 altinda yapilan ¢aligmalarin
yetersizliginden bahseden alintilarda ise kadin ve erkek bireylerin sayilarinin
takriben denk diistiigii gozlemlenmektedir. Bunlarin yani sira bireylerin cinsellige
edinilen bilgilerden ziyade daha sibjektif bakmalarinin ve saglikli bir cinsel yasam
ihtiyaglarinin giderilmesi amaci ile cinsel saglik ve cinsel egitim adi altinda yapilan
calismalarin arttirilmasi gerekliligi de goriilmektedir. Arastirma sonucunda, kadin ve
erkek bireylerin cinsel saglik ve cinsel egitim bilgi seviyelerinin birbirine yakin
sekilde seyir ettigi ve bireylerin cogunun olduk¢a az sayilabilecek bilgi diizeyleri
oldugu dikkat ¢eken diger bir noktadir. Ayrica iilkemizin cinsel saglik ve cinsel
egitim konusunda yetersiz olmasi bireyin yanlis cinsel bilgiler edinmesine olanak
sagladig1 ve bu durumun ise cinsellikte istenmeyen risk faktorlerini dogurdugu da

yadsmamaz bir gergektir.

Arastirmaya katki sagladigi diisiiniilen ve cinsel islev bozukluklar: ile
bagdastirilan diger bir konuyu ise cinsel deneyimler olusturmaktadir. Bu dogrultuda
cinsiyete gore biiyiikk bir farkliliktan s6z etmek miimkiindiir. Kadin bireylerin
aktardig1 cinsel deneyimler iizerinde en onemli faktoriin psikolojik etkenler oldugu,
erkek bireylerde ise fiziksel wve psikolojik etkenlerin bir arada oldugu
gozlemlenmistir. Bulgularda cinsiyete gore bir farklilik gdzlemlenmesine nazaran
cinsiyetler arasinda benzerlikler goriilmektedir. Kadin bireylerin tasvirlerinde
deginilen psikolojik faktorlerin utang, pigsmanlik, ¢evre; ailevi, toplumsal ve ahlaki
degerler olusturdugu dikkat ¢cekmekte, erkek bireylerin tasvirlerinde ise deginilen

fiziksel faktorlerin basinda performans kaygisi, psikolojik faktorlerin basinda ise
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yetersizlik duygusunun olusturdugu gozlemlenmistir. Cinsiyetler arasinda esitlik
gosterdigi diistinlilen durum ise bu faktorlerin nedenleridir. Katilimeilar cinsiyet fark
etmeksizin bu durumun nedenlerinin i¢inde yasanilan toplum, dini ve ahlaki degerler

olarak belirtmektedir.

Arastirmanm  diger bir amacint cinsellige bakis agisinin cinsel islev
bozukluklar1 ile arasindaki iliski olusturmaktadir. Bu dogrultuda cinsellige bakis
acismin cinsel islev bozukluklari ile arasindaki iliskinin paralellik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu amacla analiz edilen verilerde cinsiyet fark etmeksizin esitlik
oldugu, ortaya ¢ikan problemlerde ise cinsiyet yoniinden farkliliklar oldugu

gorulmektedir.

Almtilarin cogunda bireylerin yasadiklar1 veya yasamis olduklar1 cinsel saghk
problemlerinin yetersiz veya hatali bilgiler dogrultusunda, tutucu bir aile ortaminda
yetisme sekilleriyle, ¢ocukluk deneyimleriyle ve/veya partneriyle yasadigi c¢atisma
durumlari ile sekillendigini soylemek miimkiindiir. Bulgular da dikkat ¢eken baska
bir husus ise, bireylerin cinsel islev bozukluklar1 ile kars1 karsiya kaldiklar1 sUrecte
yasadiklar1 zorluklardir. Burada bahsedilen zorluklarm cinsiyet agisindan bir farklilik
gostermeden utanma, sOyleyememe ve ayiplanma seklinde kendini gdosterdigi
goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda bireyler bu hususta bilinglendirici herhangi
bir egitim veya deneyimle karsilagsmadiklarini belirtilmekte ve buna ek olarak kisinin
cinselligini baskilama ad1 altinda bir¢cok eylemde bulunuldugu yargilarmim ¢oklugu
dikkat ¢ekmektedir. Biitlin bu durumlardan dolayi kisilerin cinsel yonden farkindalik
dizeylerinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore cinsel islev
bozukluklarmin bireylerin hayatlarin1 olumsuz sekilde etkiledigi ve bu konuda

konugsmaktan kag¢indiklarini yorumlarinda bulunmak miimkiindiir.

Arastirilan konu ile ilgili literatiir incelendiginde bu amag ile yapilmis olan
arastrmalarin sinirli sayida olusu gbéze carpmaktadir. Bu sebeple cinsellige bakis
acisini anlama ve bu bakis agisinin cinsel islev bozukluklar ile arasindaki iligkiyi
ortaya koymayr amaglayan bu arastirmanin literatlire katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Yapilan arastirmanin sinirliliklarini ise ¢aligma grubunun ve goriisme

formlarinin olusturdugu belirlenmistir.
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Yapilan arastirma neticesinde sunulan oneriler sunlardir:

1.

Konu ile ilgili yapilacak olan diger arastirmalarda ¢aliyma grubunun ve
goriigme formlarinin ¢ok daha genis ve kapsamli olmasi dnerilmektedir
Arastirmanin Istanbul il ¢ercevesinde yapilmis olmasindan &tiirii, yapilacak
olan diger calismalarda kiiltiirel baskaliklarin gz oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

Bireylerin ¢evresinden veyahut ailesinden edindigi eksik ve hatali bilgileri
en aza indirmek amaci ile fizyolojik ve psikolojik gelisimleri agisindan,
yeterli denebilecek diizeyde cinsel egitim ve cinsel saglik verilmesi
onerilmektedir.

Cinsel islev bozukluklari ile ilgili verilen terapilerde cinsellik ile ilgili
edinilen bilgiler ile cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskinin diizeyinin
de hesaba katilmas1 6nerilmektedir.

Cinsellige bakis agist ve cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iligkinin
paralellik gostermesi sebebi ile biligsel davranisci terapilerinde yararda
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Icerisinde cinselligimizi barmdran biitiin durumlarda (kiirtaj, cinsek
birliktelik..) kendi hiir irademizle karar vermenin insani bir hakkimiz
oldugunun kadin ve erkek fark etmeksizin asilanmasi, Ogretilmesi
gerekmektedir.

Kisilerin saglikli ve mutlu cinsel yasam i¢in, bedenlerini iyi tanimasi ve
cinselliklerini diledikleri gibi yasamasi adina bilgilendirici ve egitici
icerikler dizenlenmelidir.

Cinsellik ile ilgili bireyin gevresinden ve ailesinden 6grendigi bilgilerin,
cinsel haklarmin dogru veya eksiksiz bilinmesi amaci ile arastirmalar
yapilmalidir.

Son olarak ise, cinselligi iceren ders, seminer ve konferanslarin bireyin
egitim hayatinin en basmdan itibaren 6gretilmesi ve bu hususta yapilan
programlarin, profesyonel destek saglayan birimlerin arttirilmasi

Onerilmektedir.
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EK-2: AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Saymn Katihmel,

Sizinle “Toplumlarin Cinsellize Bakis Ac¢ilar1 ve Cinsel Islev Bozukluklarina
Etkilerinin incelenmesi” baslikl tez arastirma projem kapsaminda goriisme yapmak
istiyorum.

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii Aile
Danismanhig1 Yiiksek Lisans Programi i¢in hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda
size baz1 sorular sormak istiyorum. Bu arastirma i¢in herhangi bir kurum ya da
kisiden destek almiyorum.

Aragtrmaya katiliminiz goniilliilliik esasmma dayanmaktadir. Bu arastirmada yer
almay1 kabul etmeden 6nce, aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararmizi bu bilgilendirme c¢ercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acik
yanitlar isteyiniz.

Bu arastirmaya;
1. Bu arastirmaya, 18 yasindan biiyiik olan bireyler katilabilir.

2. Bu arastirma kapsaminda Istanbul ilinde ikamet eden, yasamlarmmn herhangi bir
doneminde veya su anda cinsel islev bozuklugu tanisina sahip 10 kadm ve 10 erkek
birey ile goriisme yapilacaktir.

3. Goriisme bireyin cinsel islev bozuklugu tanisi almadan O6nce ve cinsel islev
bozuklugu tanisi aldiktan sonra yasanilan siiregle ilgili psiko-sosyal sorunlari
konusunda sorular icermektedir.

4. Gorlisme sorularmi yanitlayacak katilimcmin yaklasik 45dk. zaman ayirmasi
beklenmektedir.

5. Arastrma siirecinde kimlik bilgileriniz talep edilmeyecek, kimliginizin tespit
edilmesine sebep olacak detaylar kullanilmayacaktir.

6. Goriisme sorularmni cevaplama siirecinde kendinizi kotii hisseder ya da gorlismeyi
sonlandirmak  isterseniz, Oncesinde verdiginiz bilgiler kullanilmayacaktir.

“Yukarida yazili olan agiklamalari okudum. Tereddiitte kaldigim konular hakkinda
aragtirmacitya sorularimi sorarak yanitlar aldim. Arastirmaya goniillii olarak
katilmaya karar verdim. Bu arastrma sonucundan elde edilen bilgilerin ismim
kullanilmadan bilimsel olarak sunulmasini ve yayilanmasini kabul ediyorum.”

Arastirmaci
Imza

Katihmcinin imza/Tarih
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EK-3: GORUSME SORULARI
1. Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

2. Kadmn ve erkek cinselligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizce ikisi arasinda bir
fark var mi1?

3. Ik cinsel bilgilerinizi kimden/nereden edindiniz?

4. Cinsellikle ilgili konular1 kiminle konusuyorsunuz? Bu konuda sikint1 yastyor
musunuz?

5. Cinsellik ile ilgili g¢evrenizden edindiginiz bilgilerin dogruluguna inaniyor
musunuz? Bu bilgilerin cinsel yasaminiz lizerinde herhangi bir etkisi bulunuyor mu?
Nasil bir etki?

6. Kendinizi su anda cinsel saglik hakkinda ne kadar bilgili gériiyorsunuz?
7. Ulkemizdeki cinsel saglik ve cinsel egitim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8. Icinde yasadigmmiz toplum ve kiiltiire gore cinsel birliktelikleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

9. ilk cinsel deneyiminizde neler hissettiniz veya ne tiir sorunlar yasadmiz anlatir
misiniz?

10. Haftada ka¢ kez cinsel birlesmede bulunuyorsunuz? Bu siiregte psikolojik veya
fizyolojik olarak bir problem yasiyor musunuz?

11. Kars1 taraftan gelen cinsel birlesme taleplerini yerine getiriyor musunuz? Bu
talepler karsisinda nasil hissediyorsunuz? Yasadiginiz cinsel birlesmenin bitiminde
neler hissediyorsunuz?

12. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar mismniz? Bu durumun nedeninin ne oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

E4. Cinsel yasama dair ilgisiz kaldigimi bilmem. Cinsellik erkeklere gore farkli bir
evren. Ozellikle ihtiya¢. Kadin

13. Su ana kadar cinsel islev bozukluklarindan hangisiyle veya hangileriyle karsi
karsiya kaldiniz? Bu siireci nasil gecirdiniz? Bu probleminiz su an hala devam ediyor
mu?

14. Yasadiginiz cinsel problemlerin tedavisi i¢in ne tiir girisimlerde bulundunuz veya
tedavisi icin herhangi bir caba gosterdiniz mi?

15. Daha 6nce hi¢ aile danigmanligma bagvurdunuz mu? Bunun hayatiniza nasil bir
etkisi oldu?

16. Eklemek istediginiz bir sey var m1? Katkinizdan dolay: tesekkiir ederim.

105



106



OZGECMIS

Ad- Soyad: Gamzenur AYDIN

OGRENIM DURUMU:
LiSANS: : Avrasya Universitesi
: Psikoloji
:2015- 2019
YUKSEK LiSANS: : Istanbul Aydm Universitesi
. Aile Danmigmanligi
:2021- 2022
DENEYIM:

Trabzon Rehberlik ve Arastirma Merkezi (Stajyer) (11.2016- 03.2017)
Trabzon Numune Hastanesi (Stajyer) (04.2018- 06.2019)
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi (Stajyer) (10.2019- 10. 2020)

Istanbul Aile Danismanlik ve Egitim Merkezi (17.08.2022- Devam)

107



	ONUR SÖZÜ
	ÖNSÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR LİSTESİ
	ÇİZELGELER LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	I. GİRİŞ
	A. Araştırmanın Konusu
	B. Araştırmanın Amacı ve Önemi
	C. Araştırmanın Sınırlılıkları

	II. KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	A. Cinsellik
	1. Cinsellik Kavramı ve Cinsel Tutum
	2. Cinsel Mitler
	3. Kadın Cinselliği

	B. Cinsel Yanıt Döngüsü
	1. İsek/Uyarılma Evresi
	2. Plato Evresi
	3. Orgazm Evresi
	4. Çözülme Evresi

	C. Cinsel İşlev Bozuklukları (CİB)
	1. Azalmış Cinsel İstek Bozukluğu (Hipoaktif)
	2. Cinsel Tiksinti Bozukluğu
	3. Cinsel Uyarılma Bozukluğu
	4. Kadınlarda Cinsel İşlev Bozuklukları
	 Fizyolojik Nedenler
	 Psikolojik Nedenler
	a. Orgazmik Bozukluk
	b. Vajinismus
	c. Disparoni
	d. Başka Türlü Adlandırılmayan Cinsel İşlev Bozuklukları

	5. Erkeklerde Cinsel İşlev Bozuklukları
	a. Erektil Bozukluk
	b. Erken Boşalma
	c. Geç Boşalma
	d. Başka Türlü Adlandırılmayan Cinsel İşlev Bozuklukları

	6. Madde ve İlaç Kullanımından Kaynaklı Cinsel İşlev Bozuklukları

	D. Cinsel Mitlerin Cinsel İşlev Bozuklukları Üzerinde Etkisi
	E. Türkiye’de Cinselliğe Bakış Açısı

	III. ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ
	A. Araştırmanın Modeli
	B. Araştırmanın Örneklemi
	C. Veri Toplama Aracının Geliştirilmesi
	D. Verilerin Toplanması ve Analizi

	IV. ARAŞTIRMANIN BULGULARI
	A. Sosyodemografik Bulgular
	B. Cinselliğe Bakış Açısı
	1. Kadınların Cinselliğe Bakış Açısı
	2. Erkeklerin Cinselliğe Bakış Açısına Yönelik Bulgular

	C. Cinsellik Hakkında Konuşmak
	D. Cinsellik Bilgisi
	E. Cinsel Eğitim ve Cinsel Sağlık
	F. Cinsel Deneyim
	G. Cinsel Talepler ve Cinsel İlgi-İlgisizlik
	H. Cinsel İşlev Bozuklukları
	1. Kadın Cinsel İşlev Bozuklukları
	2. Erkek Cinsel İşlev Bozuklukları


	V. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLERİ
	A. Sonuç ve Öneriler

	VI. KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ

