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ÖNSÖZ 

Erken çocukluk dönemi bireyin yaşam döngüsündeki en önemli dönemlerden 

biri olup yaşanılan tüm deneyimler bireyin kişilik yapısını, hayata bakış açısını, 

gelişimini ve sosyal ilişkilerini etkilemektedir. Çocukların yaşamını etkileyen en 

önemli kişinin anneler olduğu düşünülse de babaların çocukların hayatına katkısının 

en az anne kadar önem arz ettiği görülmektedir. Babaların çocukların hayatına erken 

katılım göstermelerinin önünde birçok engel olduğu düşünülse de güvenli, olumlu ve 

sıcak bir baba-çocuk ilişkisinin çocukların hayatına katkısı oldukça kıymetlidir. Bu 

bağlamda bu araştırmada 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

ebeveynlik stresi ve baba çocuk ilişkisi değişkenleri açısından incelenmesi 

amaçlanmıştır. Bu araştırmadan elde edilen sonuçların çocukların kaygı düzeyinin 

azaltmasında babaların çocukların hayatındaki önemini vurgulama, erken çocukluk 

dönemindeki çocukların eğitimlerini olumsuz etkileyeceği düşünülen kaygı 

durumunun mümkün olduğunca az görülmesini sağlama ve ilgili literatüre katkı 

sağlama açısından önem arz ettiği düşünülmektedir.  
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48-72 AYLIK ÇOCUKLARIN KAYGI DÜZEYLERİNİN 

BABALARIN EBEVEYNLİK STRESİ VE BABA ÇOCUK 

İLİŞKİSİ DEĞİŞKENLERİ AÇISINDAN İNCELENMESİ 

ÖZET 

Bu araştırmada 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların ebeveynlik 

stresi ve baba çocuk ilişkisi değişkenleri açısından incelenmesi amaçlanmıştır. 

Araştırmanın örneklem grubunu 2022 yılında İstanbul ilinde yaşayan tesadüfi olarak 

seçilen 48-72 aylık çocuğa sahip 300 baba oluşturmaktadır. 

Araştırmada bağımsız değişkenlerin bağımlı değişken üzerindeki etkisini 

incelemek üzere ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın verileri “Kişisel 

Bilgi Formu”, “Okul Öncesi Kaygı Ölçeği”, “Ebeveynlik Stres Ölçeği” ve “Çocuk 

Ebeveyn İlişki Ölçeği (Baba Formu)” ile toplanmıştır. Elde edilen verilerin normal 

dağılım göstermesinden kaynaklı olarak farklılaşma testlerinde parametrik testler olan 

bağımsız örneklemler için t testi ve tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

kullanılmıştır. Ayrıca araştırmanın bağımlı değişkeni ile bağımsız değişkenleri 

arasındaki ilişkilerin belirlenmesi amacıyla Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon 

Analizi ve bağımsız değişkenlerin bağımlı değişkeni yordama gücünü belirlemek 

amacıyla Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi yapılmıştır. 

Araştırma sonucunda babaların mesleği, babaların eğitim durumu, babaların 

çalıştığı iş ve kurumdan memnuniyet durumu, babaların çalışma durumu, babaların 

evliliklerini değerlendirme durumu, evlilik süresi, babaların çocuklarıyla günde 

ortalama birlikte geçirdikleri zaman ve çocuğun cinsiyeti değişkenlerinin çocukların 

kaygı durumlarında bir farklılaşmaya neden olmadığı; babaların medeni durumları, 

kendi streslerini değerlendirme durumları ve çocuklarıyla ilişkilerini algılama 

düzeylerinin çocukların kaygı durumlarında anlamlı bir farklılaşmaya neden olduğu 

görülmüştür. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri ile baba-çocuk ilişkisi arasında 

zayıf düzeyde pozitif yönde ve ebeveynlik stresi ile orta düzeyde pozitif yönde anlamlı 

bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca ebeveynlik stresi, baba-çocuk ilişkisi ve bu 
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ilişkinin uyumsuzluk, çatışma ve olumlu ilişki alt boyutlarının çocukların toplam 

kaygı, sosyal kaygı, genellenmiş kaygı, ayrılık kaygısı, belirgin korkular düzeylerinin 

anlamlı bir açıklayıcısı olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kaygı, Ebeveynlik Stresi, Baba-Çocuk İlişkisi. 
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EXAMINATION OF ANXIETY LEVELS OF 48-72 MONTHS 

CHILDREN IN TERMS OF FATHER'S PARENTING STRESS 

AND FATHER-CHILD RELATIONSHIP VARIABLES 

ABSTRACT 

In this study, it was aimed to examine the anxiety levels of 48-72 month-old 

children in terms of fathers' parenting stress and father-child relationship variables. 

The sample group of the study consists of 300 fathers with 48-72 months old children 

who were randomly selected living in Istanbul in 2022. Relational screening model 

was used in the study to examine the effect of independent variables on the dependent 

variable. The data of the study were collected with the "Personal Information Form", 

"Preschool Anxiety Scale", "Parenting Stress Scale" and "Child-Parent Relationship 

Scale (Father Form)". Due to the normal distribution of the obtained data, t-test and 

one-factor analysis of variance (ANOVA) were used for independent samples, which 

are parametric tests in differentiation tests. In addition, Pearson Product-Moment 

Correlation Analysis was used to determine the relationships between the dependent 

variable and the independent variables of the study, and Multiple Linear Regression 

Analysis was performed to determine the predictive power of the independent 

variables for the dependent variable.  

As a result of the research, it was found that the variables of fathers' occupation, 

fathers' education level, fathers' satisfaction with their job and institution, fathers' 

employment status, fathers' evaluation of their marriage, duration of marriage, average 

time spent with their children per day, and the gender of the child did not cause any 

difference in the anxiety levels of the children; it was seen that the marital status of the 

fathers, their assessment of their own stress and their perception of their relations with 

their children caused a significant difference in the anxiety levels of the children. It 

was determined that there was a weakly positive relationship between the anxiety 

levels of 48-72 month-old children and the father-child relationship, and a moderately 

positive relationship with parenting stress. In addition, it was concluded that parenting 
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stress, father-child relationship and the incompatibility, conflict and positive 

relationship sub-dimensions of this relationship were significant explanatory factors 

of children's total anxiety, social anxiety, generalized anxiety, separation anxiety, and 

specific fears. 

Keywords: Anxiety, Parenting Stress, Father-Child Relationship.



xi 

 

İÇİNDEKİLER 

ONUR SÖZÜ ............................................................................................................. iii 

ÖNSÖZ ........................................................................................................................ v 

ÖZET ......................................................................................................................... vii 

ABSTRACT ............................................................................................................... ix 

İÇİNDEKİLER ......................................................................................................... xi 

KISALTMALAR LİSTESİ ..................................................................................... xv 

ÇİZELGELER LİSTESİ ....................................................................................... xvii 

ŞEKİLLER LİSTESİ .............................................................................................. xix 

I. GİRİŞ ....................................................................................................................... 1 

A. Problem Cümlesi ................................................................................................. 5 

1. Alt Problemler .................................................................................................. 5 

B. Araştırmanın Amacı ............................................................................................ 6 

C. Araştırmanın Önemi ............................................................................................ 6 

D. Varsayımlar ......................................................................................................... 8 

E. Sınırlılıklar ........................................................................................................... 9 

F. Tanımlar ............................................................................................................... 9 

II. KURAMSAL ÇERÇEVE ................................................................................... 11 

A. Kaygı ................................................................................................................. 11 

1. Kuramsal Açıklamalar ................................................................................... 12 

2. Genel Kaygılar ............................................................................................... 14 

3. Ayrılma Kaygısı ............................................................................................. 14 

4. Sosyal Kaygı .................................................................................................. 15 

B. Stres ................................................................................................................... 16 

1. Stresin Tanımı ................................................................................................ 17 

2. Ebeveynlik Stresi ........................................................................................... 22 

C. Baba Çocuk İlişkisi ........................................................................................... 26 

1. Baba- Çocuk İlişkisi Türleri ........................................................................... 28 

D. Konu ile İlgili Araştırmalar ............................................................................... 32 



xii 

 

1. Çocuklarda Görülen Kaygı Durumu ile İlgili Yapılan Çalışmalar ................ 32 

2. Çocuk Ebeveyn İlişkisi ile İlgili Yapılan Çalışmalar ..................................... 38 

3. Baba-Çocuk İlişkisi ile İlgili Yapılan Çalışmalar .......................................... 41 

4. Ebeveynlik Stresi ile İlgili Yapılan Çalışmalar .............................................. 45 

III. YÖNTEM ........................................................................................................... 49 

A. Araştırmanın Modeli ......................................................................................... 49 

B. Çalışma Grubu ................................................................................................... 49 

C. Veri Toplama Araçları ....................................................................................... 50 

1. Kişisel Bilgi Formu ........................................................................................ 50 

2. Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeği ........................................... 50 

3. Ebeveynlik Stres Ölçeği ................................................................................. 51 

4. Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formu ..................................................... 52 

D. Veri Toplama Süreci ......................................................................................... 52 

E. Veri Analizi ........................................................................................................ 53 

IV. BULGULAR ....................................................................................................... 55 

A. Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişkisi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri ile 48-72 Aylık 

Çocukların Kaygı Düzeyleri ................................................................................... 55 

B. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Eğitim Durumuna Göre 

Farklılaşma Durumu ............................................................................................... 56 

C. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Mesleklerine Göre 

Farklılaşma Durumu ............................................................................................... 56 

D. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalıştığı 

Şirket/Kurumdan Memnuniyet Durumuna Göre Farklılaşma Durumu ................. 57 

E. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalışma Durumuna Göre 

Farklılaşma Durumu ............................................................................................... 57 

F. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Medeni Durumuna Göre 

Farklılaşma Durumu ............................................................................................... 58 

G. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evliliklerini 

Değerlendirme Durumuna Göre Farklılaşma Durumu ........................................... 58 

H. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evlilik Süresine Göre 

Farklılaşma Durumu ............................................................................................... 59 

I. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla Algıladıkları 

İlişki Durumlarına Göre Farklılaşma Durumu ....................................................... 60 



xiii 

 

J. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Algıladıkları Stres 

Durumlarına Göre Farklılaşma Durumu ................................................................ 60 

K. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla Günde 

Ortalama Birlikte Geçirdikleri Zamana Göre Farklılaşma Durumu ...................... 61 

L. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Çocukların Cinsiyetlerine Göre 

Farklılaşma Durumu............................................................................................... 62 

M. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeyleri ile Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişki 

Düzeyi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri Arasındaki İlişkiler ................................. 62 

V. SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER ............................................................. 69 

A. Tartışma ............................................................................................................. 69 

B. Sonuçlar ............................................................................................................. 75 

C. Öneriler .............................................................................................................. 76 

VI. KAYNAKÇA ...................................................................................................... 79 

EKLER .................................................................................................................... 109 

ÖZGEÇMİŞ ............................................................................................................ 113 



 

xiv 

 



 

xv 

 

KISALTMALAR LİSTESİ 

TDK  : Türk Dil Kurumu 

Vb.  : Ve benzeri 

Vd.  : Ve diğerleri



 

xvi 

 



 

xvii 

 

ÇİZELGELER LİSTESİ 

Çizelge 1 Babaların Doğum Tarihleri Değişkenine İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri

 .................................................................................................................................... 49 

Çizelge 2 Babaların Eğitim Düzeyine İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri............... 50 

Çizelge 3 Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişkisi, Ebeveynlik Stresi ve 48-72 Aylık 

Çocukların Kaygı Düzeylerine İlişkin Betimsel İstatisikler ...................................... 55 

Çizelge 4 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Eğitim Düzeylerine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu .............................................................................. 56 

Çizelge 5 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Mesleklerine Göre 

Farklılık Gösterme Durumu ....................................................................................... 56 

Çizelge 6 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalıştığı 

Şirket/Kurumdan Memnuniyet Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu ...... 57 

Çizelge 7 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalışma Durumlarına 

Göre Farklılık Gösterme Durumu .............................................................................. 58 

Çizelge 8 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Medeni Durumlarına 

Göre Farklılık Gösterme Durumu .............................................................................. 58 

Çizelge 9 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evliliklerini 

Değerlendirme Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu ................................ 59 

Çizelge 10 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evlilik Süresine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu .............................................................................. 59 

Çizelge 11 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla 

Algıladıkları İlişki Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu .......................... 60 

Çizelge 12 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Algıladıkları Stres 

Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu ......................................................... 61 

Çizelge 13 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla Günde 

Ortalama Birlikte Geçirdikleri Zamana Göre Farklılık Gösterme Durumu ............... 61 

Çizelge 14 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Çocukların Cinsiyetlerine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu .............................................................................. 62 

Çizelge 15 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeyleri ile Babaların Ebeveyn-Çocuk 

İlişki Düzeyi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri Arasındaki İlişkiler ............................ 62 



 

xviii 

 

Çizelge 16 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına İlişkin Çoklu 

Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ...................................................................... 63 

Çizelge 17 48-72 Aylık Çocukların Sosyal Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına İlişkin 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ........................................................... 64 

Çizelge 18 48-72 Aylık Çocukların Genellenmiş Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ................................................ 65 

Çizelge 19 48-72 Aylık Çocukların Ayrılık Kaygısı Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ................................................ 66 

Çizelge 20 48-72 Aylık Çocukların Belirgin Korkular Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları ................................................ 67 



 

xix 

 

ŞEKİLLER LİSTESİ 

Şekil 1 Selye’nin Genel Uyum Sendromu ve Stresin Üç Aşaması (Çökük, 2018) ... 18 





 

1 

 

I. GİRİŞ 

Anne karnında başlayan gelişim ve büyüme süreci, doğumdan sonra da hızla 

devam etmektedir. Doğum öncesinde annenin düzenli ve zengin içeriklerle 

beslenmesi, düzenli uyku uyuması, psikolojik olarak iyi olması bebeğin sağlıklı bir 

şekilde gelişimini tamamlaması için oldukça önemlidir. Bu koşulların sağlanması 

annenin de gebelik sürecini sağlıklı ve rahat geçmesini desteklemektedir. Doğum 

sonrasında ise dünyaya gelen bebeğin temel ihtiyaçları olan beslenme, barınma ve 

uyku gibi fizyolojik ihtiyaçlar düzenli ve zamanında karşılanması gerekmektedir. 

Bebeklik döneminde temel ihtiyaçların zamanında karşılanıp karşılanmama durumu 

bireyde her yaşta farklı düzeyde kaygıya neden olmaktadır (Uzun, 2020). 

Kaygı, dilimize anksiyete kavramının çevirisi olarak gelmiş olup birçok tanımı 

bulunmaktadır. Kaygı, nedeni tam olarak bilinmeyen kaynaklardan ötürü bireyde 

hissedilen endişe, korku ve sıkıntı olarak görülmektedir (Direk, 2021). Kaygı anlık 

veya ani bir durum olarak değil, ilerde oluşabilecek tehditlere karşı tetikte olma 

durumudur. Genellikle üzüntü, korku, tehlike durumlarını ifade ediyor olsa da belirli 

düzeyde hissedilen kaygı yaşamın devamlılığı için de gerekli görülmektedir çünkü 

kaygı bireyi harekete geçirme, motivasyonu artırma veya düşünme eyleminde 

bulunmasını sağlamaktadır (Demirsu, 2018). Kaygıyı oluşturan durum ve olayların 

kaynağının bulunmasının zor olması nedeniyle kaygı durumunu ortadan kaldırmak 

diğer rahatsızlıklara göre daha zordur. (Tuncay, 2021). Ancak kaygının birçok 

nedeninin erken çocukluk döneminde yaşanan olumsuz deneyimlerden kaynaklandığı 

bilinmektedir. Erken çocukluk dönemindeki çocuklarında görülen kaygı durumunun 

nedenlerinin çözülememesi, çocukların sosyal ilişkilerinde sorun yaşamasına neden 

olmaktadır (Durmuşoğlu ve Arslan, 2012). Yoğun kaygı yaşayan çocuklar yeni 

beceriler edinmekte zorluk yaşamaktadırlar (Dursun, 2010).  

Bireyin ilk sosyalleştiği dönem erken çocukluk dönemi olması nedeniyle bu 

dönemde çocuklarda farklı boyutlarda kaygı görülebilmektedir. Çocuklarda sıklıkla 

görülen kaygılar ise genel kaygılar, ayrılık kaygısı, sosyal kaygı ve fobilerdir. Genel 

kaygılar, çocuğun rutin yaşamında görülen kaygılardır. Akademik başarı, spor 
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faaliyetleri, ebeveynlere karşı olan sorumluluklar gibi çeşitli nedenlerden kaynaklı 

ortaya çıkmaktadır. Bu kaygı durumunun da çocuğa hem fizyolojik hem de psikolojik 

olarak etki ettiği görülmektedir (Güler, 2016). Genel kaygı bozukluğu yaşayan 

çocuklar kısa ve uzun vadeli planları önceden yapmak isterler ve risk almayı sevmezler 

(Bora, 2019). Ayrılma kaygısı ise ilk olarak bebeklik döneminde görülmektedir. 

Bebeğin birinci derece bakımından sorumlu olan kişi tarafından gerekli bakım ve 

ihtiyaçlar karşılandıktan sonra o kişinin, bebeğin görüş alanından çıktığında bebeğin 

kendini değersiz ve yalnız hissetmesine neden olması ve bir daha ihtiyaçlarının 

karşılanamayacağı düşüncesine sahip olmasından kaynaklanmaktadır (Ruar ve 

Quimson, 2018). İlerleyen aylarda bebekler sosyalleşmeye başlasalar da annesinin ya 

da sevdiği bir nesnenin ortadan kaybolması onlarda kaygıya neden olmaktadır. Bu 

ayrılma kaygısı belirli bir seviyeye kadar normal olarak görülse de süresi ve sıklığının 

artması durumunda çocuklarda psikolojik ve fizyolojik olarak hasara neden olduğu 

bilinmektedir (Güler, 2016). Sosyal kaygı, bireyin tanımadığı kişilerin olduğu ya da 

rahat olamadığı ortamlarda ortaya çıkan kaygı durumudur. Bu durum da bireyi hem 

fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilemektedir (Dilmaç ve Baş, 2019). Sosyal 

kaygıda birey bulunduğu ortamda kendini sevdirme ya da başkaları tarafından olumlu 

değerlendirilme kaygısı taşımaktadır (Güler,2016). Fobiler ise nedeni belli olmayan 

bir şekilde bir nesneye karşı korku ve kaygı yaşanması durumudur. Bireyler 

yaşantılarını fobilerine göre düzenlerler ve bireylerin fobileriyle yüzleşmesinin, 

fobilerinin azalmasına bir katkısı olmadığı görülmektedir (Tözün ve Babaoğlu, 2016). 

Çocukluk döneminde görülen fobilerden birisi de okul fobisidir. Aileden ayrılma, yeni 

bir düzen kurulması, ön görülemeyen değişiklikler okul fobisine neden olmaktadır. 

 Erken çocukluk döneminde yeni bir durum ya da olayla karşılaşıldığında 

belirli korku ve kaygılar yaşanması olağandır ancak kaygının boyutu ve sürekliliğine 

dikkat edilmelidir. Bu dönemde görülen kaygı durumuna birçok durum ve olay sebep 

olmaktadır. Bunlar; çocukların meraklarının engellenmesi, olumsuz tutum sergileyen 

ebeveynlerin (Fliek vd. 2017) ve öğretmenlerin olması veya bebeklik dönemindeki 

alışkanlıkları değiştirirken (memeden ayrılma, tuvalet alışkanlığı, beslenme alışkanlığı 

vb.) olumsuz bir tutumla gerçekleştirilmesi şeklinde sıralanabilir. Çocukların temel 

ihtiyaçlarının karşılanmaması, ödül-cezanın oldukça fazla uygulanması, ebeveyn-

çocuk ilişkisinin koşula bağlı olması gibi nedenler çocuğun gelişiminde birçok alanı 

olumsuz etkilediği gibi çocukta kaygının oluşmasına da neden olmaktadır (Uzun, 
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2020). Çocuğa birinci dereceden bakım veren kişinin tutumu, çocuğa yaklaşımı da 

oldukça önemlidir. Esparo ve arkadaşları (2004) okul öncesi çocuklarla yaptığı bir 

çalışmada, çocuktaki kaygıların ebeveyn kaygısıyla ilişkili olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. Peleg, Halaby ve Whaby (2006) ise yaptığı çalışmada kaygı düzeyi yüksek 

annelerin çocuklarının da kaygı düzeylerinin yüksek olduğunu belirtmiştir.  

Farklı toplumlarda görüldüğü gibi Türk toplumunda da erken çocukluk 

dönemindeki çocuğun birinci derece bakımından sorumlu olan kişi anne olarak 

görülmektedir (Özkan, 2014). Ancak değişen toplum düzeni, ekonomik değişiklikler, 

çalışma hayatında kadın istihdamının artması gibi benzer nedenlerden dolayı 

ebeveynlerin rollerinin de değiştiği görülmektedir (Tezel Şahin vd. 2017). Böylelikle 

babaların, çocuğun gelişimine olan katkısı zamanla daha da önem arz etmiş olup, baba 

katılımının, baba-çocuk ilişkisinin ve babaya ait farklı değişkenlerin çocuğun 

gelişimine etkisinin önemi fark edilmiştir (Cabrera vd. 2000; Ramchandani vd. 2013; 

Cabrera vd. 2007; McWayne vd. 2013; Torres vd. 2014).  

Oluşturulan teorilerin ve yapılan araştırmaların anne-çocuk üzerine 

yoğunlaşmış olması babaların çocuklara olan katkısının ikinci planda tutulmasına 

neden olmuştur. Bowlby’nin Bağlanma Teorisi’ne bakıldığında bebeklerin güvenli, 

kaygılı- kararsız, kaygılı- kaçınmacı bağlanma stillerinin belirlenmesi ile ilgili 

çalışmaların yalnızca anne ile yürütüldüğü görülmüştür. Ancak asıl güvenli 

bağlanmanın hem anneyle hem de babayla sağlıklı kurulan ilişki sayesinde olacağı 

düşünülmektedir (Goodsell ve Meldrum, 2010). Doğum öncesi dönemden itibaren 

babaların düzenli bir şekilde bebeğine ilgi göstermesinin çocukların akademik 

becerilerini, bağımsızlık düzeyini ve sosyal uyum becerilerini olumlu etkilediği 

görülmektedir (Poyraz, 2007). Babalar aynı zamanda çocukların cinsel kimlik 

edinmesinde de oldukça önem arz etmektedir. Erkek çocukları için en etkili rol model 

babalarıdır. Erkek çocukları babalarının davranış ve tutumlarını gözlem ve taklit 

yoluyla içselleştirmektedirler. Aynı zamanda kız çocukları için de baba figürü oldukça 

önemlidir. Kızlar karşı cinse olan davranışlarını belirlerken ve eş seçimi yaparken 

babalarının davranışlarını ön planda tutarlar (Taşkın, 2011). Yaşamın ilk yıllarında 

babası ile yeterince olumlu ilişki kuramayan çocuklar yetişkinlikte eş seçimi yaparken 

olumsuz deneyimler yaşamakta ve yanlış ebeveyn tutumu sergileyebilmektedirler 

(Özyeşer Cinel ve Tezel Şahin, 2021). Ancak erken çocukluk döneminde babalarıyla 

olumlu ve destekleyici ilişkiye sahip olan çocukların babalarıyla daha somut 
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deneyimler paylaştığı ve gelecekte kendi çocuklarıyla da aynı olumlu ilişkiyi 

sürdürdükleri ön görülmektedir (Goodsell ve Meldrum, 2010). Aynı zamanda 

ebeveynleriyle olumlu ilişkiye sahip olan çocukların akademik becerilerinin daha iyi 

olduğu ve çocukların psikolojik olarak da çevreye daha uyumlu bireyler oldukları 

görülmüştür (Tezel Şahin vd. 2017).  

Ebeveyn olmak, birçok sorumluluğu da beraberinde getirmektedir. Her 

ebeveynin, anne baba olmaya karşı psikolojik, ekonomik ve duygusal 

hazırbulunuşluğu aynı olmayabilir (Çalışkan, 2020). Ebeveynlikten talep edilen ile 

istenilen talebi karşılayamama durumunun görülmesi, ebeveynlik stresini de 

beraberinde getirmektedir (Holly vd. 2019). Bu durumda kimi zaman ebeveynlerin 

kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Ebeveynlerin yaşının, sahip 

olduğu çocuk sayısının, olumlu ya da olumsuz sosyal yaşam olaylarının da 

ebeveynlerin stres düzeylerini etkilediği görülmektedir (Östberg ve Hagekull, 2000). 

Yapılan araştırmalarda ebeveynlerin akranlarıyla yeterince vakit geçirememeleri ve 

kendi hayatlarını organize etme konusunda zorluk yaşamalarının anne ve babaların 

ebeveynlik stresinin artmasına neden olduğu belirtilmektedir. Bu durumun da 

ebeveynlik stresi yaşayan annelerin ve babaların çocuklarının sosyal ortamlarda 

zorbalığa maruz kalmasına ve çocuklarında gelişimsel gerilik görülmesine sebep 

olabilmektedir (Pisula ve Porębowicz Dörsmann, 2017). Ebeveynlik stresi ile baş 

etmede annelerin babalardan daha dayanıklı olduğu (Smith, 2017) ve ebeveynlik 

stresindeki artışın çocuklardaki davranış problemlerini artırdığı görülmüştür (Neece 

vd. 2012). Babaların üstlendikleri sorumluluklara ek olarak çocuk bakımında ve 

gelişiminde aktif rol alması, babaların tüm bu sorumlulukların organizasyonunu 

sağlamada annelere kıyasla daha fazla zorluk yaşamalarına neden olabilir ve bu durum 

babaların ebeveynlik stresi yaşamasına katkı sağlayabilir. Babaların ebeveynlik stres 

düzeyleri de çocukları ile arasındaki ilişkinin niteliğini etkilediği ve bu sürecin de 

çocukları farklı şekillerde etkilediği görülmektedir (Romero vd. 2020). Bu bağlamda 

çocuklarda uyum sorunlarının da ortaya çıkması muhtemeldir (Eisenberg vd. 2005).  

Literatür incelendiğinde çocukların kaygı durumlarını etkileyen etmenler 

arasında ebeveynlik stresi ve baba-çocuk arasındaki ilişki olabileceği 

düşünülmektedir. Bu bağlamda araştırmanın konusu 48-72 aylık çocukların kaygı 

düzeylerinin babaların ebeveynlik stresi ve baba-çocuk ilişkisi değişkenleri açısından 

incelenmesi olarak belirlenmiştir. 
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A. Problem Cümlesi 

Araştırmanın problemi “Baba-çocuk ilişkisi ve babalık stresi 48-72 aylık 

çocukların kaygı düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı mıdır?” olarak belirlenmiştir. 

1. Alt Problemler 

1. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların eğitim düzeyine göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

2. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların çalıştığı kurumdan 

memnuniyet durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

farklılaşmakta mıdır? 

3. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların çalışma durumlarına göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

4. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların medeni durumlarına göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

5. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların evliliklerini değerlendirme 

durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

6. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların evli oldukları süreye göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

7. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların çocuklarıyla algıladıkları 

ilişki durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta 

mıdır? 

8. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların algıladıkları stres 

durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

9. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri babaların çocuklarıyla birlikte 

geçirdikleri zamana göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta 

mıdır? 

10. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri çocukların cinsiyetine göre istatistiksel 

olarak anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

11. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri (toplam kaygı düzeyleri, sosyal kaygı, 

genellenmiş kaygı, ayrılık kaygısı ve belirgin korkular alt boyutları) baba 

çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk, çatışma alt boyutları) ve ebeveynlik 

stresi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki var mıdır?  

12. Baba çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk ve çatışma alt boyutları) ve 
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ebeveynlik stresi 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin anlamlı bir 

yordayıcısı mıdır?  

13. Baba çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk ve çatışma alt boyutları) ve 

ebeveynlik stresi 48-72 aylık çocukların sosyal kaygı düzeylerinin anlamlı bir 

yordayıcısı mıdır?  

14. Baba çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk ve çatışma alt boyutları) ve 

ebeveynlik stresi 48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeylerinin 

anlamlı bir yordayıcısı mıdır?  

15. Baba çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk ve çatışma alt boyutları) ve 

ebeveynlik stresi 48-72 aylık çocukların ayrılık kaygısı düzeylerinin anlamlı 

bir yordayıcısı mıdır?  

16. Baba çocuk ilişkisi (olumlu ilişki, uyumsuzluk ve çatışma alt boyutları) ve 

ebeveynlik stresi 48-72 aylık çocukların belirgin korkular düzeylerinin anlamlı 

bir yordayıcısı mıdır? 

B. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırma 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin baba-çocuk ilişkisi ve 

babalık stresi değişkenleri açısından incelenmesi amacıyla çalışılmıştır. Araştırmanın 

çocuklardaki kaygı düzeyinin babaların çocukları ile ilişkisi ve babalık stresi 

bağlamında etkisini ortaya koyması beklenmekte ve çalışmanın sonuçlarının bu 

konudaki literatürde yer alan sınırlılığı gidereceği düşünülmektedir. Ayrıca araştırma 

sonuçları babaların streslerini azaltmalarına ve baba çocuk ilişkisini düzenlemelerine 

destek sağlayacak eğitim programlarının oluşturulmasına zemin hazırlayacağı 

düşünüldüğü için de önemli görülmektedir. 

C. Araştırmanın Önemi 

Erken çocukluk döneminde yaşanan deneyimlerin bireyin gelecekte yaşadığı 

problemlere karşı olan tutumunu büyük oranda etkilediği belirtilmektedir. Bu 

dönemde çocuğun ilk sosyal çevresi olan ebeveynlerinin tutumları, ilgi düzeyleri ve 

kişilik yapıları çocukların tüm gelişim alanlarına etki etmektedir. Yalnızca annenin 

değil babanın da çocuğun hayatında aktif rol alması çocuğun fiziksel, sosyal, duygusal, 

psikolojik, bilişsel ve dil gelişimi alanında daha iyi gelişim göstereceğinin 

göstergesidir. Buna ek olarak yetersiz, ilgisiz ve yanlış tutum sergileyen ebeveynlerin 
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çocuklarının da birçok problem yaşamasına ve çocuklarda kaygı durumunun 

görülmesine sebep olabilmektedir. Bebeklik döneminde babaların daha çok oyun 

odaklı, annelerin daha çok bakım odaklı ilişki kurdukları, bu nedenle bebeklerin oyun 

arkadaşı olarak babaları daha çok tercih ettikleri görülmektedir. Babaların çocuklarıyla 

daha aktif, heyecan verici ve aksiyonlu oyunlar oynamalarının, çocukların sosyal 

becerilerini geliştirmesine ve deneyimlemesine destek olduğu düşünülmektedir 

(Bögels ve Phares, 2008). Bu bağlamda erken çocukluk döneminde çocukların 

babalarıyla kurdukları ilişkinin niteliği, çocuğun gelişimini önemli düzeyde 

etkileyeceği ve tüm bunların da bireyin yaşamındaki en kritik eğitim süreci olan erken 

çocukluk eğitiminin verimliliğini etkileyeceği düşünülmektedir.  

İlgili literatür incelendiğinde, çocukları okul öncesi eğitim kurumlarına devam 

eden ebeveynlerin tutumlarının incelendiği araştırmada 493 anne, 28 baba (Uygun ve 

Kozikoğlu, 2020), erken çocukluk döneminde olan çocuklarda ölçülen sosyal davranış 

denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilik düzeylerinin ebeveyn çocuk yetiştirme 

tutumları ile ilişkisinin incelendiği araştırmada 103 anne- çocuk (Andı, 2014), 

gelişimsel yetersizliği olan çocukların ebeveynlerinde stresi azaltmak, yetkinliği 

artırmak ve psikolojik iyilik halini iyileştirmek için yapılan araştırmaya katılan 22 

ebeveynden 17’si anne 5’i baba olduğu görülmektedir (Callanan vd. 2021). 

Araştırmalar doğrultusunda ebeveyn-çocuk ilişkisine dair yapılan çalışmaların 

örneklem grubunu genellikle annelerin oluşturduğu, babaların yeterince katılım 

göstermediği dikkat çekmiştir (Şalcı, 2020). Bu durumun nedeni araştırıldığında 

babaların geçim sorumluluğunun olması (Atak, 2021), geleneksel tutumlar ve bakış 

açıları (Güven, 2019) gibi çeşitli faktörler nedeniyle araştırmalara daha az dahil olduğu 

tespit edilmiştir.  

Erken çocukluk eğitimi uzmanları baba- çocuk ilişkisinin anne-çocuk ilişkisi 

kadar önemli ve kıymetli olduğunu ve babaların çocuğun gelişimindeki yerinin önemli 

olduğunu vurgulanmaktadırlar (İnci ve Deniz, 2015). Baba çocuk ilişkisinde baba 

katılımının; babaların mesleki doyum düzeyleri (Atak, 2021), baba tutumu 

(Pekkarakaş, 2010), çocukların bilişsel stilleri (Aydoğmuş, 2018), çocukların sosyal 

becerileri, çekingenlikleri ve uyum boyutları (Özgündüz, 2015), babanın babalık rolü 

algısı, ilk baba olma yaşı (Kırağ ve Çakır, 2019), ekonomik düzeyi (Şahin ve Demiriz, 

2014; McWayne vd. 2013), çocuğu ile ilişkisi (Tezel Şahin vd. 2017; Güzel ve 
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Tüfekçi, 2021), evlilik süresi, kendi babasıyla iletişim algısı (Kaytez ve Deleş, 2020), 

çocuk sayısı, çocuğun yaşı (Turan, 2018) ile anlamlı bir ilişkisi olduğu görülmüştür.  

Çocuklarda görülen kaygıların nedenlerine bakıldığında; ebeveynlerin sosyal 

düzene karşı mükemmelliyetçi olması (Güngör ve Buluş, 2016), güvensiz bağlanma 

(Breinholst vd. 2015; Ural vd. 2015), yalnızlık (Maes vd. 2019), ebeveynin gelir 

düzeyi ve öğrenim düzeyi, çocukların cinsiyeti, (Bora ve Ünüvar, 2020), doğum 

öncesinde annenin olumsuz duygu durumları (Blair vd. 2011), şiddete maruz kalma 

(Briggs Gowan vd. 2010) gibi değişkenlerden etkilendiği araştırmalarla 

desteklenmiştir. Buna ek olarak çocuklukta kaygı bozukluğu yaşayan bireylerin 

yetişkinlikte kötü sağlık sonuçları, finansal endişe ve kişilerarası sorunlar 

yaşayabileceğine ilişkin bulgular elde etmişlerdir (Copeland vd. 2014). Bu bilgiler 

doğrultusunda ve literatürdeki boşluk bağlamında erken çocukluk dönemindeki 

çocuklarda görülen kaygı düzeylerinin, baba-çocuk ilişkisi ve babaların ebeveynlik 

streslerinden etkilenebileceği ön görülmektedir. Çocukların okul öncesi eğitimden 

maksimum düzeyde faydalanabilmesi için çocukların herhangi bir kaygı durumu 

içinde olmadan okula hazır olarak başlamaları ve uyum sağlamaları önem arz 

etmektedir. Yine okul öncesi eğitim sürecinde de sosyal-duygusal açıdan onların 

gelişimini sekteye uğratacak bir durumla karşılaşmamaları da büyük bir önem 

taşımaktadır.  Araştırma sonuçlarıyla çocuklarda kaygıyı oluşturabilecek babaya ait 

değişkenlerle ilgili risk faktörlerinin bilimsel bakış açısı belirlenerek literatüre katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. Ayrıca erken çocukluk eğitiminin bir diğer ayağı olan 

ailelere yönelik hazırlanacak eğitim ve destek programlarının oluşturulmasına katkı 

sağlayacağı düşünülmekte ve araştırma bu açıdan da önemli görülmektedir.   

D. Varsayımlar 

Bu araştırmaya ait varsayımlar aşağıda maddeler halinde verilmiştir: 

1. Ölçekleri dolduran babaların soruları objektif, samimi ve doğru olarak 

cevapladıkları, 

2. Seçilen ölçeklerin araştırmanın niteliğine ve amacına uygun olduğu, 

3. Belirlenen örneklem grubunda yer alan 300 babanın evreni temsil ettiği 

varsayılmaktadır. 
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E. Sınırlılıklar 

Bu araştırma; 

 İstanbul ili ile, 

 48-72 aylık çocuğa sahip babalar ile, 

 300 katılımcı ile, 

 Elde edilen bulgular Kişisel Bilgi Formu, Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi 

Kaygı Ölçeği, Ebeveynlik Stres Ölçeği ve Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba 

Formu’nun ölçtüğü nitelikler ile sınırlandırılmıştır. 

F. Tanımlar 

Kaygı: Çoğunlukla kötü bir durum olacakmış düşüncesiyle ortaya çıkan korku 

durumu ve nedeni belli olmayan gerginlik duygusudur. (Türk Dil Kurumu, 2019) 

Genel kaygı: Bireyin yaşamındaki birçok durum ve olay üzerine kaygı duyma 

yatkınlığı olarak açıklanır (Rapee vd. 2014).  

Sosyal kaygı: Bireyin diğer insanlarla ilişki kurmak ve aynı ortamda bulunmak 

durumunda yaşadığı korku ya da endişedir (Rapee vd. 2014). 

Ayrılık kaygısı: Bireyin duygusal bağ kurduğu kişiden ayrılmak istememesi 

veya ayrıldığında yoğun endişe duyması durumudur (Rapee vd. 2015). 

Stres: Bireyin kişisel kaynakları, sosyal kaynakları ve becerilerinin dışında, 

çok yüksek taleplerden kaynaklı bireyin yaşadığı bir rahatsızlık biçimidir (Che Bakar 

vd. 2022) 

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlik rolünün getirdiği sorumluluklar sonucunda 

bireyin hem kendisine hem de çocuğuna karşı deneyimlediği olumsuz duygular olarak 

tanımlanmaktadır (Deater‐Deckard, 1998).



 

10 

 



 

11 

 

II. KURAMSAL ÇERÇEVE 

A. Kaygı 

Kaygı günümüzde sıkça duyduğumuz ve neredeyse herkesin yaşamının çeşitli 

dönemlerinde ortaya çıkan bir duygu durumudur. Bazı bireyler yaşamın ilk yıllarında 

hayata uyum sağlamaya başladıklarında, bazıları sosyal yaşantıya uyum sağlamaya 

çalıştıklarında, bazıları da iş, sağlık ve başarı gibi çeşitli konularda kaygı 

yaşayabilmektedirler. Yaşanan kaygı durumu belirli düzeyde bireyi geliştiren bir 

duyguyken, kaygı düzeyinin çok yüksek olması durumunda birey hem fizyolojik hem 

de psikolojik açıdan zarar görebilmektedir.  

Kaygı ile ilgili farklı tanımlar mevcuttur. Kaygı, anksiyete kavramı ile dilimize 

çevrilmiştir. Kaygı, genellikle kötü bir şey olacakmış düşüncesiyle ortaya çıkan ve 

sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2019). Kaygı, 

bireyin şu anda ya da gelecekte gerçekleşeceği belli olmayan öznel bir durumla ilgili 

yaşanan tedirginlik ve endişe duyma hali şeklinde tanımlanabilir (Şahin, 2019). Kaygı, 

insanda herhangi bir tehlikenin korkusunun yansıması olarak ortaya çıkan akıl dışı 

korku ya da tedirginlik durumu olarak tanımlanabilir (Manav, 2011). Amerikan 

Psikoloji Derneği (2022) kaygının gergin duygular, endişeli düşünceler ve fiziksel 

değişiklikler ile karakterize olduğunu söylemektedir.  

Eker (2016) genellikle olumsuz bir durum gibi algılanan kaygının, bireyi 

tehlikelerden koruma ve uzaklaştırma özelliğinin mevcut olduğunu söyler. Kaygının, 

bireyin zarar görebileceği durumlara karşı tedbir almasını ve zor durumlarda bireyin 

motivasyon düzeyini artırarak çalışmasını sağlamak gibi olumlu yanları da vardır. Koç 

(2014) tüm bireylerin hayatının farklı dönemlerinde az ya da çok olmak üzere kaygıyı 

hissettiğini söylemektedir. Kaygı, doğrudan bir fiziksel tehdidin yokluğunda 

yaşanabilmekle birlikte tipik olarak uzun süre boyunca devam edebilir (Hartley ve 

Phelps, 2012).  

Kaygı ve korku birbirine çok yakın gibi görünen ancak birbirinden farklı 

kavramlardır. Kaygı ile korku arasındaki fark ise şöyle açıklanabilir; korku bireyi 

korkutan somut bir unsurla karşılaşınca meydana gelmektedir ancak kaygı bireyler 
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fiilen bir durum/olay yaşamadan düşüncenin meydana gelmesidir (McKenzie, 2006). 

Kaygı yaşayan bireylerin kendine veya başkalarına ilişkin deneyimleri değişmektedir. 

Kişinin kendini beğenme eğiliminin azalması, olumsuz kendilik algısı gibi durumlar 

kaygının gelişiminde rol oynamaktadır (Paulus ve Stein, 2010). Bireyin olumsuz 

durum beklentisinin, kaygının oluşmasında önemli bir süreç olduğunu belirtilmektedir 

(Reiss, 1997).  

Birçok durum ve olay bireyde kaygıya yol açmaktadır ancak kaygının kökeni 

çocukluk yaşantılarına dayanmaktadır. Son yıllarda yapılan araştırmalar, daha büyük 

çocuklarda kaygının yaygınlığı, etkisi ve tedavisi konusunda farkındalığı büyük 

ölçüde artırmış olsa da erken çocukluk döneminde kaygının doğası hakkında çok az 

şey bilinmektedir (Rapee vd. 2010).  Kaygı bozukluğu çocuklarda en sık görülen 

ruhsal problemler arasında yer almakla birlikte çocukların %30’unda görülmektedir 

(Merikangas vd. 2010). Çocukluk döneminde yaşanan olumsuz ebeveyn tutumları, 

çocukların hayatında önemli rol model kaynaklarından bir diğeri olan öğretmenler 

tarafından cezalandırılma ve küçük düşürülme, arkadaşları tarafından alay edilmesi 

çocuklarda kaygıya neden olabilmektedir (Geçtan, 2008). Sonuç olarak çocuklukta 

yaşanan olumsuzluklar kaygının meydana gelmesinde büyük önem taşımaktadır. 

1. Kuramsal Açıklamalar 

Psikanalizim kuramında kaygı kavramını ilk kez Sigmund Freud araştırmaya 

başlamıştır (Manav, 2011). Freud’a göre kaygının temeli libidonun bastırılmasından 

kaynaklanmaktadır ve kişiliğin çeşitli boyutları arasında gerçekleşen çatışmaların 

kaygıya ve strese neden olduğunu belirtmiştir (Şahin, 2019). Freud kaygı, korku ve 

dehşetin birbirinden farklı olduğunu açıklamıştır. Kaygı nesnesi olmayan duruma ait 

bir şeyken, korkunun direkt bir nesnesi vardır. Dehşet ise beklenmedik bir durumla 

karşılaşılmasından kaynaklanmaktadır. Freud, bireyin doğum anıyla birlikte birçok 

uyarıcı ile karşılaştığını ve bu durumun insan yaşamındaki kaygı durumu olduğunu 

söylemektedir. Bu yaşanan kaygının da kişinin sonraki yıllarda yaşayacağı kaygılara 

öncülük ettiğini de belirmiştir (Geçtan, 2005). Kaygı aynı zamanda kişiliği oluşturan 

en temel güçtür. İnsanın davranışlarına yön vererek yaşamına anlam katmasını 

sağlamakta ve bireyin kişilik oluşumuna etki etmektedir (Manav, 2011). Bireyin 

hayatındaki ilk kaygının etkileri bastırıldığında bu kaygı, yaşamın ileri dönemlerinde 
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çeşitli şekillerde etkisini göstermektedir. Bu nedenle yaşanan ilk kaygının etkileri 

insanın yaşamı boyunca devam etmektedir (Tokgöz, 2017). 

Davranışçı yaklaşımda somut ve ölçülebilir değerlere bakılmaktadır. Burada 

düşünceler bir tür sessiz konuşma olarak kabul edilmektedir. Duyguların ölçülebilen 

fizyolojik etkilerine bakılmaktadır.  Bireyin çevresinde olanlar kişinin tepkilerini 

belirlemektedir. Dolayısıyla kişiye dışarıdan gelen uyaranlar, kişinin davranışlarını 

etkilemektedir (Özdel, 2015).  Skinner bir davranışın ortaya çıkmasında ödül ve ceza 

yönteminin oldukça etkili olduğunu söylemektedir. Sergilenen bir davranışın ardından 

verilen ödül, davranışı pekiştirirken; ceza veya olumsuz bir söylem, davranışı 

söndürebilmektedir (Özkan Deniz, 2016). Davranışçı kurama göre bireyler kaygıyı 

çevresinden gelen uyaranların etkisiyle içselleştirmektedir. Çocukların kaygıyı 

öğrenmesinde ve kaygı duygusunu yaşamasında ebeveynlerin tutum ve davranışları 

oldukça etkili olmaktadır (Brown vd. 2007; Güngör ve Buluş, 2016; Robinson ve 

Cartwright-Hatton, 2008). 

Bilişsel kuram ise duygu, düşünce ve davranışın etkileşimini inceleyerek 

bireyin yaşantısını gerçeklere uygun ve uyumsal biçimde yorumlamasını 

sağlamaktadır. Kişinin var olan durumları veya olayları anlamlandırma ve yorumlama 

şekillerinin gerçeklikle daha uyumlu ve işlevsel olanını göstermeye dayalıdır. Olaylar, 

nesneler ve bireyler direkt duygulara yol açmamaktadır. Bunlarla ilgili olan düşünceler 

duyguları, duygular da davranışları belirlemektedir (Şengezer, 2016). Bireylerin 

bilişsel sistemlerinde bilgiyi işleme süreçleri şemalarla sağlanmaktadır. Bu şemalar 

doğuştan gelir ve bireyin yaşantısı boyunca değişiklik göstermektedir. Bu şemalar 

bireylerin yaşanan olayları anlamlandırmasını ve buna uygun tepki vermesini 

sağlamaktadır (Özdel, 2015). Sonuç olarak bilişsel kuramcılara göre bireylerin kaygı 

duygusunu yaşaması, olayları nasıl anlamlandırdığı ve yorumladığına göre 

şekillenmektedir.  

Spielberger tarafından ortaya çıkarılan İki Faktörlü Kaygı Kuramı, durumluk 

ve sürekli kaygı olmak üzere ikiye ayrılmaktadır (Özdemir, 2013). Durumluk kaygı, 

belirli bir anda olumsuz durumlarla doğrudan ilişkili psikolojik ve fizyolojik geçici 

tepkileri yansıtmaktadır (Leal vd. 2017). Duruma bağlı olarak yaşanan korku 

sonucunda bireyde terleme, kızarma veya titreme gibi fizyolojik birtakım tepkiler 

meydana gelmektedir. Bireyin yaşadığı olumsuz durumlarda durumluk kaygı düzeyi 

artarken, olumsuz koşulların ortadan kalkması halinde durumluk kaygı düzeyi de buna 
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bağlı olarak azalmaktadır (Özdemir, 2013). Sürekli kaygı, kişinin durumları tehdit 

edici olarak değerlendirmesi, kaygı uyandıran durumlardan kaçınması ve bunlarla 

birlikte yüksek düzeyde temel fizyolojik uyarılma göstermeye yatkınlık olarak 

açıklanmaktadır (Elwood vd. 2012). Sürekli kaygı ne kadar yüksekse, farklı tehdit 

durumlarında durumluk kaygı da o kadar yüksek olmaktadır (Leal vd. 2017). Bu 

nedenle sürekli kaygı yaşayan bireylerin stres düzeyleri daha yüksektir ve problem 

durum karşısında kaygıyı daha yoğun yaşamaktadırlar (Özdemir, 2013). 

Yapılan araştırmalarda sürekli kaygı düzeyinin gen-çevre etkileşimi temelinde 

ele alınabileceği savunulmaktadır (Chen vd. 2015). Bu açıdan da erken dönem 

örseleyici yaşantıların sürekli kaygı için risk faktörü olduğu farklı çalışmalarda 

gösterilmiştir (Stein vd. 2008; Scher ve Stein, 2003). 

2. Genel Kaygılar  

Genel kaygı, bireyin yaşamının her anında kaygı duymaya yatkın olmasıdır 

(Rapee vd. 2014). Yani belirli bir nesne, durum ya da olaya bağlı olmayıp kişi üzerinde 

fiziksel ve psikolojik bunaltıyla özdeşleşen bir kaygı durumudur (Gezgin vd. 2010). 

Bu nedenle bireyin yaşamında ciddi işlevsizlik, odaklanma problemleri ve uyku 

problemleri gibi birçok fiziksel ve psikolojik belirtilere yol açmaktadır (Clarck ve 

Beck, 2010).  

Genel kaygı bozukluğunu yaşayan kişilerin diğer kaygı çeşitlerini de yaşama 

olasılığı oldukça yüksektir (Rapee vd. 2015). APA (2013)’e göre genel kaygı 

bozukluğu tanısı yapılabilmesi için fizyolojik ve psikolojik belirtilerin en az 6 ay 

görülmesi gerekmektedir. Erken çocukluk döneminde genel kaygının görülmesine 

mükemmeliyetçi ebeveyn tutumları, okul başarı performansının yeterli olmaması ve 

spor faaliyetlerindeki yetersizlikler sebep olabilmektedir (Güler, 2016).  

3. Ayrılma Kaygısı 

Bireyin alışmış olduğu ortamdan ayrılmasıyla yaşadığı yoğun kaygı durumuna 

ayrılma kaygısı denmektedir (Kaya, 2020). Ayrılma kaygısı, bireyin bağlanma 

figüründen ayrılma durumu veya ayrılma olasılığı durumundan endişelenmesidir (Ak, 

2021). Bebekler doğdukları andan itibaren başta annesi olmak üzere ona bakım veren 

kişilerle güvenli ilişki kurmaktadırlar. Zamanla annenin veya bebeğe bakım veren 

diğer kişilerin bebeğin yanında olmaması bebeklerde kısa süreli de olsa bir kaygı 
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oluşturur (Ruar ve Quimson, 2018). Bu kaygının yaşanması oldukça normaldir. Eğer 

bebeğe bakım veren kişi ile bebek güvenli bir ilişki içindeyse ve yetişkin birey uzun 

süreli ortadan kaybolmadıysa bebeğin duyduğu kaygı zamanla azalmaktadır (Güler, 

2016). Ancak bu sürenin uzaması, bebeklerdeki ayrılık kaygısının düzeyini 

artırabilmektedir (Austin ve Sciarra, 2012). 

Çocukluk dönemine gelindiğinde neredeyse okula başlayan tüm çocuklarda 

ayrılık kaygısı görülmektedir. Bu kaygının şiddeti ve süresi aynı zamanda çocuğa olan 

fizyolojik ve psikolojik etkileri oldukça önem arz etmektedir (Austin ve Sciarra, 2012). 

Ayrılma kaygısı yaşayan çocukların ebeveynlerinin de ayrılık kaygısına sahip olduğu 

görülmektedir (Cooper vd. 2006). Ayrılık kaygısı yalnızca çocukluk döneminde değil 

yetişkinlik döneminde de görülmektedir. DSM-4 kriterlerinde ayrılık kaygısı 

bozukluğunun görülme yaşının 18 yaşından önce olması koşulu güncellenen DSM-5 

kriterlerinde kaldırılmıştır. Yetişkinlerde en az altı ay, çocuk ve ergenlerde ise en az 

dört hafta boyunca ayrılık kaygısı belirtilerinin görülmesiyle ayrılık kaygısı bozukluğu 

tanısı konulmaktadır (APA, 2013). 

4. Sosyal Kaygı  

Sosyal kaygı; bireyin sosyal ilişki kurması veya bir performans sergilemesi 

gereken ortamlarda, tanımadıkları insanlar tarafından inceleneceğini düşünmesi, 

başkaları tarafından yetersiz olarak değerlendirileceğini düşünmesi ya da kaygı 

belirtileri göstereceğinden aşırı ve uzun süren bir korku duyması ile ortaya çıkan bir 

bozukluktur (Sapmaz, 2011).  Sosyal kaygı yaşayan kişiler; belirli bir nesneye, belirli 

bir olaya veya belirli bir ortama karşı abartılı, kalıcı, mantıksız ve yıkıcı korku yaşarlar 

(Akinsola ve Udoka, 2013). Bu nedenle sosyal kaygı yaşayan bireylerin anlamlı sosyal 

ilişki kurma becerileri sınırlı kalabilmektedir.  

Morrison ve Heimberg (2013) sosyal kaygı yaşayan kişilerin dikkatlerini 

olumlu uyaranlardan kaçırdıklarını, olumsuz değerlendirmeden korktukları kadar 

başkaları tarafından olumlu değerlendirilmekten de korktuklarını belirtmişlerdir.  

Bireyde sosyal kaygının görülmesinde çocukluk yıllarının etkisi yüksektir. O dönemde 

çocukların bir konuşmayı başlatmasında, çeşitli performansların sergilenmesinde veya 

topluluk önünde konuşma yaparken kendini belli ettiği görülmektedir (Austin ve 

Sciarra, 2012).  Sosyal kaygının oluşması sonucunda; ellerde terleme, seste titreme, 

ağzın kuruması gibi kaygının fiziksel belirtilerine neden olmasıyla birlikte, “Yeterince 
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akıllı olmadığımı düşünebilirler.” biçimindeki düşünceler ya da göz teması kurmaktan 

kaçınma ve konuşma süresinin azalması gibi davranışlar görülebilmektedir (Bintaş 

Zörer, 2015). Kaygı yaşayan bireyler çoğunlukla kaygı yaratan durum, zaman ve 

mekanlardan kaçınabilmektedirler. Fakat insanın doğası gereği sosyal bir varlık olması 

ve kaygı yaşaması sebebiyle toplumsal durumlardan olumsuz etkilenmesi oldukça 

sıkıntılıdır (McNeil, 2010). 

B. Stres 

Stres kavramı günümüzde sıkça ve çeşitli alanlarda kullanılan bir kavramdır. 

Teknolojinin hızla gelişmesi, iklim değişiklikleri, beslenme kalitemizin değişmesi, 

sosyal ve politik olarak yaşanan olumsuz durumlar gibi birçok faktör, bireyleri strese 

maruz bırakmaktadır (Yılmaz, 2018). Stres yaşayan bireyler hem fizyolojik hem de 

psikolojik olarak etkilenmektedir. Bununla birlikte bireylerin hem kendine hem 

çevresine olumsuz tutum sergilemeleri muhtemel hale gelmektedir (Cina vd. 2009). 

Stresin oluşabilmesi için bireyin yaşadığı çevredeki değişimlerden etkilenmesi 

gerekmektedir (Ömeroğlu, 2015). Ortamdaki değişimlerden etkilenmenin düzeyi ve 

kişinin bu değişime verdiği tepkiler farklılık göstermektedir. Bireyin olmasını istediği 

durum ile mevcut durum arasındaki farklılık, bireyi strese sokmaktadır. Örneğin 

bireyin sosyokültürel bilgi birikimi ile eşinin sosyokültürel alt yapısının farklı olması 

uyumsuzluğa yol açar ve bireyi strese sokabilir. Ancak buna ek olarak yaşanan durum 

ve olaylar kimi için stres verici bir durum olurken kimi için de olmayabilir (Yanık, 

2019).  

Strese maruz kalan bireyler strese neden olan problemleri çözümlerken yorgun, 

sıkıntılı ve mutsuz bir hale gelebilmektedirler. Stresli bireylerin aile ilişkileri ve sosyal 

yaşamı da olumsuz etkilenebilmektedir. Aynı zamanda bazı bireyler stresle baş 

ederken, hızla haz alabilecekleri alanlara yönelebilmektedirler. Alkol, sigara, aşırı 

kalorili sağlıksız yiyecekler, uyuşturucu alımı ya da cinselliğe olan eğilimin artması 

gibi kısa süreli kişiye mutluluk veren sağlıksız yöntemlere başvurabilmektedirler. 

Bunun gibi çeşitli problem çözme yöntemleri kişilerde depresyon, obezite ve 

bağımlığın olmasına neden olmaktadır (Yanık, 2019). 
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1. Stresin Tanımı 

Stres ile ilgili çeşitli tanımlar mevcuttur. Stres bireylerin fiziksel, psikolojik, 

davranışsal alanlarda farklılık göstermesine neden olan, dış uyaranlara ve koşullara 

karşı oluşan tepkilerdir. Bireyin belirli düzeyde stres yaşaması, kişinin 

sorumluluklarını yerine getirmesinde ve kendini geliştirmesinde güdülemektedir 

ancak stresin çok yoğun yaşanması, bireyin zarar görmesine neden olmaktadır. Bu 

durumun bireye zarar vermeye başlamasının nedeni ise kişinin anlaşılamayan 

kaygılarının bireyde gerilime dönüşmesinden kaynaklanmaktadır (Yılmaz, 2019). 

Estrica sözcüğünden gelen stres kavramı Latince kökenlidir. 17. yy. da bela, 

müsibet, dert, keder gibi çeşitli anlamlarda kullanılmış olup 18 ve 19. yy. da bir 

nesnenin veya insanın, bir tür gücün etkisi ile biçiminin bozulmasına, çarpıtılmasına 

karşı gösterilen direnç anlamında kullanılmıştır (Başal, 2007). Yine 18. yy. Thomas 

Young isimli bir fizikçi ise stresi “Maddenin kendi içinde olan bir güç ya da dirençtir 

ve maddenin üzerine uygulanan dış güce karşı kendi direnci oranında bir tepki 

göstermesidir” şeklinde açıklamıştır (Baki, 2011).  Biyolog Walter Cannon ise yine 

18. yy. da stresi canlı organizmalar üzerinde açıklamıştır. Cannon’a göre stres 

kavramı, canlı organizmanın doğal içsel dengesinin dışsal çevresel uyaranlarca 

bozulması sonucunda oluşmakta ve bu süreç homeostasis ve savaş-kaç tepkisi ile 

açıklamaktadır (Aydın, 2017). 1907- 1982 yıllarında stres kavramı üzerine çalışmış 

olan Hans Selye, stres ve stresör kavramlarını tanımlamıştır. Kişiye çeşitli tepki 

yaratan çevresel uyaranlara stresör; kişinin bu tür uyarıcılara karşı gösterdiği tepkiye 

stres demiştir ve stresi bireyin çeşitli çevresel stresörlere karşı gösterdiği genel bir 

tepki olarak tanımlamıştır (Atalay vd. 2013). Lazarus ise stresi insan ve hayvanların 

hepsinde davranışları önemli miktarda etkileyecek sıkıntı veren olaylar olarak 

tanımlamıştır (Güler vd. 2001). Schermerhorn stresi, olağanüstü talepler, sınırlamalar 

veya fırsatlarla yüz yüze gelindiğinde, birey tarafından yaşanan bir gerilim durumu 

olarak tanımlamıştır (Karahan vd. 2007). Psikoloji sözlüğünde (2011) ise stres; 

psikolojik, mesleki, ekonomik ya da sosyal bir durum, olay ya da deneyimin 

üstesinden gelmenin zor olduğu durumlarda meydana gelen kaygı verici ya da tehdit 

edici his olarak tanımlanmaktadır. Stres kavramı ya laboratuvar şoku ya da işini 

kaybetme gibi kişinin başına gelen, genellikle stres etkeni olarak adlandırılan bir 

uyaran veya fizyolojik uyarılma ve olumsuz etki olarak karşımıza çıkmaktadır. Stres 
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özellikle kaygı kavramı ile entegre edilen bir tepki olarak tanımlanmaktadır (Folkman, 

2020).  

Yukarıda yapılmış olan çeşitli tanımlar bağlamında stresin, bireyin ve 

çevresinin karşılıklı etkileşimi doğrultusunda oluştuğu ve stresin kişinin bedeninin 

veya yaşamının bir alanını değil de tüm alanını etkilediği görülmektedir. Yaşanan 

stresin kaynağının ve şiddetinin oldukça önemli olduğu ve bireyin bu stresle baş etme 

yöntemlerinin de kişinin yaşam kalitesini etkileyeceği söylenebilir. 

a. Stresin aşamaları  

Organizmalar yaşantılarının birçok döneminde strese maruz 

kalabilmektedirler. Bu stres durumundan kendilerini korumak için bir tepki 

oluşturmak isterler. Gösterilen tepki, bozulan dengeyi yerine getirmek ve yeni duruma 

uyum sağlayabilmek için gereklidir (Ağaçhan, 2019). Bireyler tepki durumunu savaş 

ya da kaç olarak ortaya çıkarmaktadır (Yanık, 2019).  

Hans Selye’nin Genel Uyum Sendromu olarak adlandırdığı stres kuramı üç 

aşamadan oluşmaktadır. Bunların ilki alarm evresi, ikincisi direnç ve üçüncüsü 

tükenme evresi olarak belirlenmiştir (Yanık, 2019) 

 

Şekil 1 Selye’nin Genel Uyum Sendromu ve Stresin Üç Aşaması (Çökük, 2018) 

Şekil 1’de Hans Selye’nin, organizmaların stres anındaki uyum sürecini 

anlatan Genel Uyum Sendromu’nun aşamaları mevcuttur. Selye bu kurama neden 

Genel Uyum Sendromunu kavramını ise şu şekilde açıklamaktadır: 

       Bu sendromu genel diye adlandırdım, çünkü vücudun geniş bir alanında bazı 

etmenlerin de etkisiyle genel bir etki ile oluşur. Uyumluluk ile ilişkilendirdim, çünkü 

bir savunma mekanizması harekete geçer ve toparlanma ve iyileşme için bir uyum 
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süreci başlar. Sendrom dedim, çünkü her bir etken ve etkilenen olgular birbiri ile 

koordineli ve kısmen bağlantılıdır. (Selye,1978)  

Stresin ilk aşaması olan alarm evresinde stres durumu ile karşılaşan bireyin 

sempatik sinir sisteminin uyarılmasıyla vücutta bir tepki durumu oluşur. Vücutta 

gösterilen tepki sonucunda kimyasal ve fiziksel değişimler ortaya çıkmaktadır. 

Böylece bireyin vücudu savaş ya da kaç eylemine hazırlanmış olur. Bireyin vücudu 

strese maruz kalmasıyla vücutta solunum artar, sindirim sistemi yavaşlar, kaslar 

gerilir, kan şekeri ve kan basıncı yükselir. Stres hormonlarının salgılanmasıyla 

tansiyon yükselir ve terleme görülür. Stresi oluşturan faktörlerin, alarm aşamasında 

oluşan durumlara karşı tepkilerinin normale dönmemesi durumunda ise direnme 

aşamasına geçilir (Yılmaz, 2018).   

Genel Uyum Sendromu’nun ikinci aşaması olan direnç aşamasında, alarm 

aşamasında oluşan zararın onarımı yapılır. Bu nedenle stres faktörüne karşı en yüksek 

mücadelenin verildiği evredir. Bireyin bedeninde dengeleyici kaynaklar en etkili 

şekilde kullanılmaya çalışılır ve vücuttaki baskının azaltılması sağlanır. Bireyin bedeni 

bu aşamayı başarılı şekilde atlatırsa beden normal çalışmaya devam edebilir.  Ancak 

bu direnç aşamasında bireyin vücudu stresin zararlarını onarmakta yetersiz kalır ve 

stres faktörünün etkisi devam ederse tükenme aşamasına geçilir (Yanık, 2019; Yılmaz, 

2018). 

Selye’nin stres kuramının son evresi olan tükenme aşamasında, bireyin 

vücudunda direnç azalır ve kişide tükenme durumu görülür. Bu dönem hastalıkların 

da ortaya çıktığı evredir. Alarm döneminde vücutta gerçekleşen tepkiler ve kronik stres 

belirtileri yeniden baş gösterir. Bu stres kaynaklarının artması ve süresinin uzaması 

durumunda bireyin vücudunda yıpranma artar, hastalıklar görülür hatta ölümle de 

sonuçlanabilir (Cin, 2021). 

b. Stresin belirtileri 

Günlük yaşantılarında bireylerin yaşanan durum ve olaylara verdiği tepkilerin 

şiddeti farklılık göstermektedir (Yanık, 2019). Stresin kısa ve az miktarda olması 

bireyin performansını artırmakla birlikte gelişimini de desteklemektedir. Ancak zaman 

zaman stres seviyesinin aşırıya kaçması ve bireyin yaşanan stresin üstesinden 

gelmekte zorlanması; bireyi psikolojik, fizyolojik ve davranışsal olarak zarara 

uğratmaktadır. Kişilerde meydana gelen belirtiler farklı veya aynı şekilde ortaya 
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çıkabilmektedir (Aksoy, 2005; Delice, 2018; Dumanlı, 2018; Soytürk, 2011). Stres 

belirtilerinin öğrenilmesi, hasarların kronikleşmesinin engellemesine yardımcı 

olmaktadır (Ömeroğlu, 2015). 

Organizma bir bütündür ve vücuttaki tüm sistemlerin çalışma performansı 

birbirini etkilemektedir. Strese maruz kalan bir bireyin vücudunda görülebilen 

fizyolojik belirtiler; göz bebeklerinin büyümesi, aşırı terleme, solunum sayısı ve 

hızının değişmesi, kabızlık, baş ağrısı, kalp atışının artması, tansiyonun yükselmesi, 

kasların kasılması, kilo değişimleri, uyku düzensizliği, nefes almada güçlük ve 

adrenalin salgısının artması şeklindedir (Yanık, 2019; Yılmaz, 2018; Şanal ve 

Karahan, 2016; Sarıca, 2020). Stresin yıllar boyunca devam etmesi ve bireyin 

üstesinden gelmekte zorlanması sonucunda kronik hastalıklar ortaya çıkmaktadır. 

Hipertansiyon, kalp rahatsızlıkları, felç, diyabet, kireçlenme, kanser ve gastrit bu 

kronik hastalıklardan birkaçıdır (Sarıca, 2020). 

Stres bireyleri fizyolojik yönden etkilediği kadar psikolojik yönden de 

etkilemektedir. Ancak psikolojik belirtiler fizyolojik belirtilere göre daha zor fark 

edilmektedir. Stresten kaynaklanan psikolojik belirtiler, kişinin düşüncelerini ve 

duygularını bir başkasına anlatması ve davranışlarındaki farklılıklarla ortaya 

çıkmaktadır (Kaba, 2019). Stresin psikolojik belirtileri ise şu şekildedir; korku ve 

endişe, umutsuzluk, aşırı tedirginlik, alınganlık, gerginlik, öfke kontrolünde zorluk, 

geçimsizlik, yetersiz hissetme, depresyon, kaygı düzeyinin artması, yaşamdan zevk 

almama, hasta olmaktan korkma ya da hasta olduğunu zannetme, benlik saygısında 

azalma, can sıkıntısı, konsantrasyon eksikliği, kararsızlık, bir işi başlatma ve 

sonlandırmada zorluk, karamsarlık (Sarıca, 2020; Kılıç, 2016; Durna, 2006). 

Stres bireylerin davranışlarını da etkilemektedir. Oluşan stresin etkilerini 

azaltmak için kişiler kendilerini rahatlatacaklarını düşündükleri alışkanlıklara 

başvurmaktadırlar. Alkol, sigara ve madde kullanımı stresin etkisiyle ortaya 

çıkabilmektedir (Okutan ve Tengilimoğlu, 2002). Stres aynı zamanda bireylerin 

beslenme düzenini de etkiler. Bazı bireyler stresin etkisi altındayken aşırı yemek yeme 

davranışı sergilemektedir. Bunun birinci sebebi, bireyin yemek yerken hayatındaki 

problemleri düşünmemesi böylelikle endişe düzeyinin azalmasıdır. İkinci sebep ise 

midenin ve bağırsağın dolu olması, bu organlarda daha fazla kana ihtiyaç duyulması 

sonucunda beyindeki kan basıncının azalmış olmasıdır (Yılmaz ve Ekici, 2003).  
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Bir diğer davranışsal etkisi ise saldırgan davranışların artmasıdır. Saldırganlık, kişinin 

ihtiyaçlarının engellenmesiyle ortaya çıkabilen bir durumdur. Her engelleme 

sonucunda bireyin saldırgan davranış sergileyeceği söylenemez ancak yoğun stres 

faktörlerinin bireyin bilinçaltında saldırganlık duygusunu ortaya çıkaracağı 

söylenebilmektedir. Strese maruz kalan bireylerin kırıcı ve saldırgan tepkiler 

göstermesi stresin sonuçları arasındadır (İlter, 2014). 

c. Stresin kaynakları 

Küreselleşmenin ve teknolojinin gelişmesiyle ihtiyaçlar ve isteklerde artış 

görülmektedir. Bu artış maddi ve manevi yükü de artırmaktadır. Böylelikle geçim 

sıkıntılarının, rekabetin, bir başkasına özenmenin artması kişinin zihinsel ve fiziksel 

yorgunluğunu artırmaktadır. Zihinsel ve bedensel yorgunluk kişinin stres seviyesinde 

de artışa neden olmaktadır (Bingöl, 2013).  

Bireylerin yaşantılarında stresten etkilenme durumu bireylere göre farklılık 

göstermektedir. Bir olay kimi için çok stres yaratan bir durumken kimi için de stres 

yaratmayabilir. Bu durum bireylerin geçmiş yaşantısı, hayata bakış açısı, stresi 

yorumlama şekli gibi çeşitli nedenlere bağlı olabilmektedir (Ağaçhan, 2019). 

Bireylerin ve örgütlerin bulundukları ortamda kontrol altına alınamayacak seviyede 

gerçekleşen rekabet ve stres durumunun, bireyleri bulundukları ortama uyum sağlama 

konusunda zorlamaktadır (Gbadamosi ve Ross, 2012; Serinkan vd. 2012). Planlarını 

düşündükleri gibi gerçekleştiremeyen bireyler, çevrelerinin de etkisiyle 

programlarında değişiklik yapma durumunda kalmaktadırlar. Bu durum bireylerin 

stres seviyesini artırmakla birlikte kişilerin kariyerler gelişimleri başta olmak üzere 

birçok alanda problemler yaşamalarına neden olmaktadır (Serinkan vd. 2012).  

Stresi oluşturan kaynaklara bakıldığında her bireyin aynı nedenlerden 

etkilediği söylenemez ancak bireylerin yaşamlarının farklı dönemlerinde farklı 

şekillerde etkilendikleri bilinmektedir (Ömeroğlu, 2015). Bireylerin cinsiyeti, yaşı, 

medeni durumu, kişiliği (Martin vd. 2005; Sökmen, 2005; Özkan ve Özdevecioglu, 

2013; Fiabane vd. 2013), sağlık durumu, gelir düzeyi (Çoban, 2018; Balcı, 2014; 

Göksel ve Tomruk, 2016) ve birey iş uyumsuzluğu (Keser, 2013) gibi etmenler 

bireysel stres kaynakları arasında yer almaktadır.  

Lazarus; strese maruz kalan bireylerin motivasyon düzeyinin, çevresel 

baskılarla mücadele becerisinin, inançları gibi çeşitli faktörlerin, kişilerin stresli 
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olaylar karşısında göstermiş olduğu duygusal tepki ve çevresiyle etkileşimini 

yorumlama biçimiyle sınırlı olduğunu söylemektedir. Örneğin; iki farklı kişiye 

kapasitelerinin ve uzmanlık alanlarının üzerinde ve yoğunlukta bir görev verildiğinde 

A kişisi başarısızlığının kendi kapasitesinin yetersizliğinden kaynaklandığını 

söylerken, B kişisi aynı başarısızlığı yaşamasına rağmen mevcut olayın diğer kişilerin 

kendisini olumsuz yönde kullandıklarını söylemiştir. İki birey de aynı duruma maruz 

kalmalarına rağmen, A kişisinin depresyon yaşadığı, B kişisinin ise bu durumun 

kendisinde kızgınlık yarattığı sonucuna varılmıştır. Sonuç olarak kişilerin aynı durumu 

farklı değerlendirmesinin kişilik yapısının çeşitliliğinden kaynaklandığını ortaya 

koymuştur (Lazarus, 1975). Bireyin sahip olduğu psikolojik kaynaklarının yetersiz 

olması, olaylara duygusal yaklaşması, rekabetçi ve baskıcı tutum sergilemesi bireyin 

stres düzeyini artırmaktadır (Michie, 2002).  

Stresin bir diğer kaynağı olan örgütsel stres, bireyin iş yaşantısındaki 

performansının ve verimliliğinin etkilenmesinden kaynaklanmaktadır. Yetişkinlerin 

hayatlarının büyük bir kısmı iş yerinde geçmektedir. Burada yaşanan olumsuz durum 

bireyin stres düzeyini önemli oranda etkilemektedir. İş yerinde yoğun strese maruz 

kalan bireylerde sıkça görülen durumlara örnek olarak işe vaktinde gidememe, 

personel değişikliği, iş kazaları, çalışma ortamına yabancılaşma, iş performansında 

düşüş ve işe gitmede direnç görülmektedir (Okutan ve Tengilimoğlu, 2002; İlgöz, 

2014). Bireylerin iş yerindeki performansların düşüş göstermesi ve stres düzeylerinin 

artmasına neden olarak ücretlerin yetersizliği veya adaletsizliğin olması, yetki ve 

sorumluluklarda uyumsuzluk, bürokratik işlemlerin fazla olması, terfi olanağının 

olmaması, iş yerindeki teknolojik donanımın yetersizliği, üst- ast ilişkisi, tekdüze iş 

anlayışı gibi çeşitli etmenlerin yer aldığı görülmektedir (Çökük, 2018). 

2. Ebeveynlik Stresi 

Evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar ve kardeşler arasındaki 

ilişkilerin oluşturduğu, toplum içindeki en küçük birliğe aile denmektedir (TDK, 

2019). Ailedeki bireyler diğer bireyin davranışlarından etkilenmektedir. Böylelikle 

aile sistemindeki tekrar eden bu etkileşim döngüsü, aile üyelerini bireysel ya da ortak 

olarak etkilemektedir (Kurt, 2018). Aile sisteminin çeşitli alt sistemleri bulunmaktadır. 

Bunlar; karı- koca, anne- baba, anne-çocuk, baba-çocuk vb. şekilde belirlenmiştir. Bu 

alt sistemler arasındaki sınırlar, ilişkiler, etkileşimler sağlıklı bir aile örüntüsünün 
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varlığını anlama konusunda önemli bir faktördür. Aile içerisinde bu örüntüyü etkileyen 

durumlardan biri de ebeveyn olmaya ilişkin ortaya çıkan stres durumudur (Aydoğan 

ve Özbay, 2017).  

Anne baba olma durumu yetişkin bireyin yaşamındaki en önemli 

sorumluluklardan biridir. Ebeveynlik rolünün en iyi şekilde yerine getirilmeye 

çalışılması ya da getirilmesinde bireyin karşısına çıkan engeller, bireyin ebeveynlik 

stresini yaşamasına sebep olabilmektedir. Bu doğrultuda ebeveynlik stresi, ebeveyn 

olma ile ilişkili olup bireyin çocuğuna karşı olan sorumluluklarını yerine getirmeye 

yönelik fizyolojik ve psikolojik tepkilerden oluşan süreç olarak adlandırılmaktadır 

(Deater-Deckard, 1998).  

Ebeveynler çocuklarının hayatlarında oldukça önem arz etmektedirler. 

Ebeveynlerin ebeveynlik rolleri çocuk ya da gencin gelişim alanları yönünden 

bakıldığında önemli bir faktördür. Yetişkinlerin yaşadıkları ebeveynlik stresi anne- 

baba ve çocuk ilişkisini olumsuz etkileyebileceği gibi anne- baba rolünün niteliğini de 

negatif yönde etkileyebilir böylelikle ailedeki ilişkilerin işlevselliğini zedeleyebilir 

(Aydoğan, 2014).  

Abidin (1989) ebeveynlik stresi kavramına farklı bir bakış açısı sunmaktadır. 

Ona göre ebeveynlik stresi, anne-babaların ebeveynlik süreçlerine destek olarak 

onların uygun kaynaklardan yararlanmaları konusunda cesaretlendiren ve motivasyon 

sağlayan önemli bir değişkendir. Belsky (1984) ise ebeveynlik stresinin anne ve 

babaların kendi gelişimsel öykülerinden, kişiliğinden, eş ilişkilerinden, ebeveynlerin 

sosyal ilişkilerinden ve çocuklarının özelliklerinden etkilendiklerini yani ekolojik bir 

süreçten kaynaklandığını belirtmiştir. Dunning ve Giallo (2012) ise ebeveynlik 

stresinin, ebeveynlik rolünde karşılaşılan birtakım problemlerle ilgili olduğunu 

belirtmişlerdir. Ebeveynlik rolünün zor olduğunu belirten anne ve babaların 

ebeveynlik stres düzeyleri artarken, tam tersi algıda olan kişilerin ebeveynlik stresinin 

düşük olduğu görülmüştür. 

Literatür incelendiğinde Abidin (1992) ve Belsky’nin (1984) ebeveynlik 

stresini açıklamaya yönelik teorileri, ebeveynlik stresini anlamak için temel 

oluşturmuştur. Abidin Ebeveynlik Stres Modeli (1976) ebeveynlik stresi ve ebeveyn 

davranışları arasında doğru orantılı bir ilişki olduğunu düşünmüştür. Ancak 

araştırmaları sonucunda bu ilişkide birçok değişkenin de yer aldığını tespit etmiştir. 
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Abidin’in (1995) ebeveynlik stres modeli, Bronfenbrenner’in sosyal-ekolojik 

yaklaşımı bağlamında ebeveynlik stresine doğrudan ve dolaylı etki eden faktörleri 

açıklamaktadır. Abidin’in modeline göre ebeveynlik stresine neden olan faktörleri 

ebeveynin kişiliği, çocuğun kişiliği ve ebeveynin durumsal- demografik stresi olarak 

üç alt boyutta incelemiştir. Ebeveynlik stresini etkileyen faktörlerden ebeveynin 

özelliklerine bakıldığında, anne ve babanın depresyon düzeyi, çocuğa bağlanma 

düzeyleri, bir ebeveyn olmaya ilişkin yetersizlik hissi ve eş ilişkisi olarak 

detaylandırılmaktadır. Çocuğun özelliklerine bakıldığında çocuğun uyum düzeyi, 

gelişimsel problemleri, dikkat eksikliği ve hiperaktivite düzeyi gibi çeşitli faktörler yer 

almaktadır. Bir diğer değişken ise ebeveynin durumsal- demografik yaşam stresidir. 

Burada anne ve babanın iş stresi, çevresi, günlük yaşanan zorluklar ve yaşamsal 

problemler gibi değişkenler yer almaktadır. Tüm bu özellikler aile içindeki ilişkilerin 

sağlık düzeyini etkilemektedir.  

Belsky Ebeveynlik Stres Teorisi (1984) teorisinde ekolojik süreç modelini 

temel almıştır ve ebeveynlerin çocuklarıyla ilişkili olarak ebeveynlik stresine neden 

olan faktörler üzerinde durmuştur. Belsky (1984) ebeveyn stres teorisine Ebeveyn 

Davranışlarının Belirleyicisi Olarak Süreç Modeli adını vermiştir. Bu modelde anne-

babaların ebeveynlik becerilerinde bireysel farklılıklara ve çocuk istismarına sebep 

olan potansiyel ebeveyn davranışlarına odaklanılmıştır.  

Ebeveyn Davranışlarının Belirleyicisi olan Süreç Modeli’ne göre, ebeveyn 

davranışlarının üç temel belirleyicisi mevcuttur. Bunlar; ebeveynin kişisel psikolojik 

kaynakları, çocukların özellikleri ve bağlamsal kaynaklardır. Bağlamsal kaynaklara 

bakıldığında ailenin büyüklüğü, olumsuz yaşam deneyimleri, sosyo-ekonomik durum 

ve kültür gibi çeşitli faktörler yer almaktadır. Yapılan bir araştırmada düşük sosyo-

ekonomik düzeye sahip olan anne ve babaların, yüksek düzeyde psikolojik sıkıntı 

çektikleri ve kültüre karşı yabancılaştıkları ortaya çıkmıştır (Emmen vd., 2013). 

Çocuğun sahip olduğu özellikler ise çocukların ebeveynden aldıkları bakımın düzeyini 

ve kalitesini etkileyen değişkenlerdir (Belsky, 1984). Walker’ın (2000) araştırmasında 

normal gelişim gösteren çocukların ebeveynlerinin, gelişimsel problemi olan 

çocukların ebeveynlerine göre stres düzeylerinin daha düşük çıktığı tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak ebeveynlik stresi, anne-baba davranışları, ebeveyn-çocuk uyumu ve 

çocuk tarafından kısmen paylaşılan genetik ve çevresel faktörlerden etkilenmektedir 

(Deater-Deckard, 1998). 
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Belsky’nin (1984) modelinde ebeveyn davranışlarını etkileyen faktörlerin her 

birinin aynı düzeyde önem arz etmediği belirtilmiştir. Ebeveyn davranışlarının en 

etkili belirleyicisinin ebeveyn özellikleri olduğu (bireyin kişisel ve psikolojik 

kaynakları), sonra bağlamsal kaynaklar ve son olarak çocuğun özellikleri olduğu 

açıklanmıştır. Çocukla ilgili yaşanan problemlerde ebeveynin kişisel kaynakları 

yeterliyse ebeveyn mevcut problemi düzeltmede ya da davranışlarını kontrol etmede 

daha başarılı olacaktır. 

a. Stresin ebeveynlik tutumuna etkisi 

Yetişkinlerin çocuk sahibi olma isteği ve bunun sonucunda bir bireyin 

yaşamındaki tüm durumlardan sorumlu olma hali, onların stres yaşamalarına sebep 

olabilmektedir. Bununla birlikte bireylerin iş, sosyal, ekonomik veya toplumsal olaylar 

yaşaması bireyleri daha fazla strese maruz bırakmaktadır (Holly vd. 2019). Covid-19 

pandemisi buna örnek verilebilir. 2020 yılında tüm dünyayı etkisi altına alan ve birçok 

ölüme neden olan Covid-19 salgını ebeveynlerin stres düzeyini artırmıştır (İldeniz ve 

Karadeniz, 2022). Literatür yer alan çalışmalarda ebeveynlerin pandemi sürecinde 

evden çalışırken sorumluluklarının arttığı (Chung vd. 2020), çocuklarla geçirilen 

sürenin arttığı (Spinelli vd. 2020) ve ebeveynlerin bu dönemde diğer zamanlara oranla 

daha fazla bağırdıkları, daha sıkı disiplin etme ve cezalandırma davranışlarında 

bulundukları (Lee ve Ward, 2020), çocuklarını ihmal etme ihtimallerinin arttığı 

(Griffith, 2020; Connell ve Strambler, 2021), daha sert ve kaba bir ebeveynlik tutumu 

içinde oldukları (Chung vd. 2020) belirtilmiştir. Ebeveynlerin yaşadıkları ebeveynlik 

stresi olumsuz tutum sergilemelerine ve çocuklarında davranış problemi görülmesine 

neden olabilmektedir (Chung vd. 2020).  

Yüksek derecede ebeveynlik stresi yaşayan anne ve babaların, çocuklarının 

olumsuz davranışlarına daha fazla odaklanma ve anne- babanın bu olumsuz 

davranışlar karşısında toleransının azaldığı görülmüştür (Morgan vd. 2002).  

Ebeveynlik tutumları yönünden bakıldığında ise bazı araştırmalarda otoriter 

ebeveynlik tarzının 12-60 aylık çocuklar üzerinde ebeveynlik stresi ile yüksek 

duygusallık ve zayıf yönetilebilirlik arasında ilişki olduğu görülmüştür (Deater-

Deckard ve Scarr, 1996). 
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b. Ebeveynlik stresinin çocukların duygu durumlarına etkisi 

Çocuğun kişilik özellikleri ebeveyn stresi üzerinde etkilidir. Çocuğun dikkat 

eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, çocuğun değişimlere uyum sağlama becerisi, 

ebeveynlerin çocuklarıyla olan ilişkilerde olumlu duygulara ne düzeyde destek 

verdiği, çocuğun ebeveynlerine karşı taleplerinin sıklığı ve çeşitliliği, çocuğun fiziki, 

duygusal ve entelektüel özelliklerinin ebeveyn beklentilerini karşılama düzeyi, 

ebeveynlerin anne babalık rollerinde güçlük yaşamalarına ve stres düzeylerinin 

artmasına yol açmaktadır (Abidin vd. 2013). Buna ek olarak yakın zamanda yaşanan 

Covid-19 pandemisinin ebeveynlerin ebeveynlik stresini artırdığı görülmüştür 

(Calvano vd. 2020; Johnson vd. 2021). Stres düzeyi yükselen ebeveynin, uygun 

olmayan ebeveyn davranışları sergilemesi sonucunda, çocuğun uyumsuz davranışları 

artmaktadır (Abidin, 1992). 

Anthony ve arkadaşlarının (2005) yapmış oldukları araştırmada 2-6 yaş çocuğa 

sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresinin çocukların sosyal yeterliliği üzerinde oldukça 

güçlü bir etken olduğu belirtilmiştir. Bir diğer araştırmada da ebeveynlerinin 

yaşadıkları günlük ebeveynlik problemleri, okul öncesi dönem çocuklarının davranış 

problemleri sergilemesinde etken olduğu gibi bu çocukların iki yıl sonra da davranış 

problemleri sergileyeceği öngörülmüştür (Crnic vd. 2005).  Ebeveynlik stresi 

çocuklarda kaygı bozukluğuna, duygu durum bozukluğuna, yıkıcı davranış 

bozukluğuna (Chung vd. 2013), içe yönelim semptomlarının oluşmasına (Yavuz vd. 

2017), çocuğun genetik yatkınlığının da etkisiyle uyku sorunlarına (Davis vd. 2017) 

sebep olmaktadır. Bunlara ek olarak çocukların mizaç özelliklerinin ebeveynlik 

stresiyle çift yönlü ilişki içinde olduğu görülmektedir (Coplan vd. 2003). Çocuklar 

ebeveynlikleri algılama biçimleri ve kendilerini algılama süreçleriyle ilişki kurdukları 

için ebeveynlik stresinin etkileri yalnızca o dönemle sınırlı kalmamakla birlikte ileri 

yaşlarda da etkisini gösterebilmektedir (Ergül, 2019). 

C. Baba Çocuk İlişkisi 

Kültür, ekonomi, sosyal düzen, bilimsel çalışmalar gibi çeşitli değişkenler 

babaların rolünü, babaların çocuğun hayatına katılımını, baba-çocuk ilişkisini önemli 

düzeyde etkilemektedir. 1980-1990’lı yıllar itibariyle baba-çocuk ilişkisinin önemi 

daha da fark edilmiş olup araştırmalarda konu olmaya başlamıştır. Araştırmalar 

sonucunda annelerin eğitim düzeyinin artması ve kadın çalışan sayısının artması, 
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evlilikteki sorumlulukların eşler arasında paylaşılmasına, ekonomik değişikliklerin eş 

ilişkileri arasındaki rolleri etkilemesine, geleneksel aileden çekirdek aileye 

geçilmesine neden olmuştur ve bu durum da babaların, babalık rollerini etkilemiştir 

(Uzun, 2016; Aydın Kılıç, 2016; Segrin ve Flora 2005; Çağdaş 2008).  

Günümüz yaşam koşulları sonucunda baba katılımının artmasıyla çocukların 

fiziksel, dil, bilişsel, sosyal, duygusal, özbakım ve akademik gelişim gibi çeşitli 

gelişim alanlarının olumlu etkilendiği görülmektedir (Gürşimşek vd. 2007; Taşkın, 

2011; Özkan, 2014). Böylelikle çocukların gelişimleri daha sağlıklı olmakta ve 

çocukların babaları ile etkileşimi artmaktadır. Babaların çocuklarının hayatına aktif 

katılımı; çocuğun rol model alacağı, faydalanacağı, sevgi, ilgi ve bakım göreceği kişi 

sayısının artması sonucunu doğurmaktadır (Taşkın, 2011).  Babaların çocuklarıyla 

oyun oynama stilleri de çocukların gelişiminde önemli rol oynamaktadır. Bögels ve 

Phares, (2008) araştırmalarında babaların çocuklarını küçük riskler alabileceği 

oyunlara teşvik etmesinin ve çocukların da bu riskleri alırken babalarının destekleyici 

tutum sergilemelerinin, çocukların kaygı düzeylerini azaltmada olumlu etki ettiğini 

belirtmişlerdir. Babaların çocuklarına bu şekilde zorlu ebeveyn tutumunda (taklalı 

oyunlar, kaybetmesine izin verme, iddialı oyunlara teşvik etme vb.) bulunması 

çocukların gelişimini ve sosyal etkileşimini desteklemektedir (Bögels ve Perotti, 

2011).  

Babaların çocuklarının bebeklik dönemlerinden beri çocuklarıyla 

ilgilenmeleri, ilişki içinde olmaları, birlikte zaman geçirmeleri oldukça kıymetlidir. 

Unutulmamalıdır ki çocuk ve ebeveyn arasındaki ilişki, zamanla gelişen ve büyüyen 

bir süreçtir (Cummings vd. 2009). Bebekleriyle samimi ve yakın ilişki içinde sevgi 

bağı kuran babaların işten dönüşte bebeklerinin heyecanlandıkları ve olumlu 

tepkilerde bulundukları tespit edilmiştir (Gözübüyük, 2020). Noh ve Yeom, (2017) 

baba ve fetüsün bağlanması üzerine yaptıkları çalışmada, baba-bebek etkileşiminin 

anne karnından itibaren başladığını vurgulamışlardır.  Fisher ve arkadaşları (2018), 

yaptıkları araştırmada babaların yeni doğan birimlerine alınması ve babaların bebek 

bakımında daha aktif rol almasının baba-bebek bağını güçlendirdiğini tespit 

etmişlerdir. Buna ek olarak yeni doğan ünitelerinde babaların bebekleriyle 

ilgilenmeleri sonucunda bebeklerin hormonal ve nörobiyolojik değişiklikler yaşadığı 

ve bu değişikliklerin babanın bebeği ile ten tene temasıyla eşgüdümlü ilerlediği tespit 

edilmiştir. 
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Babaların çocuklarıyla kurdukları ilişki, annelerinkine göre daha farklıdır. 

Babalar genellikle çocuklarının bağımsız davranışlar göstermesine ve etrafını 

keşfetmesine olanak tanımaktadırlar (Ünüvar, 2008; Özkan, 2014).  Bir araştırmada 

anne-çocuk etkileşimiyle baba-çocuk etkileşimi karşılaştırıldığında, çocukların dünya 

kültürü kazanmalarında annelere oranla babaların daha fazla önem arz ettiği sonucuna 

varılmıştır (Paquette, 2004). Babaların çocuklarıyla birlikte vakit geçirmeleri baba-

çocuk ilişkisini desteklediği gibi annelere de önemli ölçüde destek sağlamaktadır. 

Böylelikle tek ebeveynin tüm sorumluluğu almasından kaynaklanan olumsuzluklar 

veya aksaklıkların da önüne geçilmektedir (Lamb, 2010).  

Allgood ve arkadaşları, (2012) inceledikleri araştırmalar sonucunda baba-

çocuk ilişkisinin erkek çocukları üzerindeki etkisine daha fazla önem verildiği, kız 

çocukları ile babaları arasındaki ilişkinin geri planda kaldığını belirtmişlerdir. Ancak 

erken dönemde baba katılımının, babaların çocuklarının bakımlarında ve eğitimlerinde 

aktif rol almasının, kız çocuklarının gelecek yaşantılarındaki özgüvenlerini ve yaşam 

doyumlarını etkiyebilecek değişkenler olduğunu vurgulamışlardır. 

Karakter değişkeninin hem baba hem de çocuk açısından baba-çocuk ilişkisini 

etkilediği görülmektedir (Torres vd. 2014). Babaların depresyon düzeylerinin baba 

katılımını (Paulson vd. 2010), babaların antisosyal davranışlarda bulunmasının baba-

çocuk ilişkisini (Ramchandani vd. 2013) olumsuz etkilediği tespit edilmiştir. 

Çocukların sınırlara ve kurallara uyma eğiliminin düşük olması ve olumsuz 

davranışlar göstermesi baba-çocuk ilişkisi açısından önem arz etmektedir (Belsky, 

1990). 

1. Baba- Çocuk İlişkisi Türleri 

Literatürde baba çocuk ilişkisi üzerine yapılan çalışmalarda bu ilişkinin kendi 

içerisinde bazı alt türlere ayrıldığı görülmektedir. Baba çocuk ilişkisi bu bağlamda 

olumlu baba çocuk ilişkisi, uyumsuz baba çocuk ilişkisi ve çatışmaya dayalı/çatışmalı 

baba çocuk ilişkisi olarak ayrılmaktadır (Uzun ve Baran, 2015). 

Baba-çocuk arasındaki ilişkinin doğum öncesi dönemden itibaren başladığı 

bilinmektedir (Noh ve Yeom, 2017). Eş ilişkisinden memnun olan babaların, bebekleri 

dünyaya geldiklerinde baba-çocuk bağının anne-çocuk bağından daha güçlü olduğu 

tespit edilmiştir (Morris vd. 2022). Bowbly’nin bağlanma teorisi de bu araştırmaları 

destekleyici niteliktedir. Bağlanma teorisine yaşamın ilk yıllarında ebeveyni ile 
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olumlu ve destekleyici etkileşim içinde olan bireylerin, güvenli ilişki içinde olduklarını 

ve bu etkileşimin çocuğun gelişimini olumlu etkilediğini belirtir (Bowbly 1982; akt. 

Cabrera, 2020). Ying ve arkadaşları (2015), araştırmalarında ergenlik dönemindeki 

bireylerin ebeveyni ile açık ve olumlu ilişki içinde olmasının, ebeveynlerine 

duydukları güven ile ilişkili olduğunu tespit etmişlerdir. Kararsız bağlanma stilinin de 

çocukların kaygısına etki eden en önemli faktörlerden biri olduğu da yapılan araştırma 

ile desteklenmektedir (Colennesi vd. 2011).  

Sosyal öğrenme kuramı incelendiğinde ise baba-çocuk etkileşimindeki artış, 

çocukların sosyal becerileri öğrenmesi ve duygusal destek kaynağının güçlenmesi 

konusunda önem arz ettiği görülmektedir (Leidy vd. 2013). Babanın çocuğun hayatına 

aktif katılım sağlamasının çocukların hayatına etkisi incelendiğinde; çocukluk 

döneminde sosyal ilişkilerinin daha iyi olduğu, ergenlik döneminde çocuğun 

davranışları üzerinde olumlu etkiye sahip olduğu (Carlson, 2006; Dawson, 1991) ve 

yetişkinlik döneminde bireyin evlilik uyumunu olumlu etkilediği ve erkek 

çocuklarının baba katılımına daha erken başladığı (Flouri ve Buchanan, 2002) tespit 

edilmiştir.  

Düşük gelire sahip babaların çocuklarının 24. ve 36. aylarında toplamda iki kez 

incelendiği boylamsal araştırmada, babaların çocuklarıyla günde en az 10 dakika oyun 

oynamaları çocukların bilişsel ve dil gelişimini olumlu etkilediği ve bu olumlu 

davranışların çocuklara fayda sağladığı görülmüştür (Catherine vd. 2004). Buna ek 

olarak babaları ile olumlu ilişkileri artan çocukların öz düzenleme becerilerinin de 

arttığı araştırma sonuçları arasında yer almaktadır (Yanbak, 2019). Babaların erkek 

çocuklarıyla açık havada birlikte vakit geçirmeleri ile erkek çocuklarının saldırganlık 

göstermesi ve öfke problemi yaşaması arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu 

görülmüştür (Torres vd. 2014). 

Ebeveynliğin kuşaklararası aktarımının incelendiği araştırmada çocukluk 

döneminde kendi ebeveynlerinin samimi olması, olumlu ifadelerde bulunması ve 

düşük düzeyde çatışma yaşamaları; yetişkinlikte sıcak, duyarlı ve teşvik edici ebeveyn 

tutumu içinde olmalarına etki eden önemli bir faktördür (Belsky vd. 2006).   

Araştırmalar incelendiğinde güvenli baba-çocuk bağının, babalık rolünün hem 

niteliğinden hem de niceliğinden etkilendiği ve bu etkinin zamanla artan baba 

duyarlılığını ön gördüğü tespit edilmiştir (Cabrera, 2020).  
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Erken çocukluk döneminde çocuğun hem gelişimsel sürecinin hızlı olması hem 

de çevreye uyum sağlamaya çalışması çocuklar açısından zorlayıcı olabilmektedir. Bu 

dönemde doğabilecek uyumsuzluklar, çocuğun yakın çevresinin tutumuna göre 

şekillenmektedir. Çocukların duygu düzenleme becerileri, aile içi dinamiklerinden ve 

ebeveyn-çocuk uyumundan etkilenmektedir (Morris vd., 2011). Ebeveyn-çocuk uyum 

düzeyinin artması için anne ve babanın yüksek aile katılımı göstermesi gerekmektedir 

(Cheung vd. 2016; Cummings vd. 2010). Erken çocukluk döneminde çocuğun yakın 

çevresinin olumlu, yakın ve sağlıklı olmaması, güvensiz ve çelişki üzerine kurulu bir 

kişiliğin gelişmesine neden olmakla birlikte bu durum çocuğun davranışlarını 

etkilemektedir (Topçu-Bilir ve Dursun-Sop, 2016). Dolayısıyla bu durum da çocuk-

ebeveyn arasında uyumsuzluğa neden olabilir (Cheung, 2021). Ebeveyn-çocuk 

arasında yaşanan bir uyumsuzluk anında taraflar birbirlerine karşı öfke ve kızgınlık 

gibi olumsuz, sevgi gibi olumlu duygularını rahatlıkla ifade edebildiklerinde, aynı 

zamanda birbirlerinin fikirlerine ilgi duyduklarında aradaki çatışmadan kaynaklı 

uyumsuzluğu aşmaları daha kolay olabilmektedir (Branje, 2018).  

Ebeveynliğin olumsuz yönlerinin çocukların sosyal-duygusal becerilerine ve 

davranışlarını düzenleme becerisine etki etmesi muhtemeldir (Mistry vd. 2003). 

Düşmanca tutum sergileyen, agresif ve çatışmalı ebeveynler, uyumsuz davranışları ile 

çocuklarına rol model olabilirler (Myers ve Pianta, 2008). Ancak ebeveynler 

birbirlerine karşı sabır düzeylerini, affetme becerilerini ve uzlaşma isteklerini 

artırdıklarında, ebeveyn-çocuk arasındaki uyumu da kuvvetlendirebilirler (Cheung, 

2021).   

Ebeveyn tutumlarına bakıldığında, otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler 

genellikle çocuğu cezalandıran, kontrol altına almaya çalışan ve çocuktan koşulsuz 

itaat bekleyen anne-babalardır (Santrock, 2011). Bu otoriter ebeveyn tutumu 

çocukların kendilerine haz veren birçok şeyden vazgeçmelerine neden olmaktadır ve 

bu engellemeler çocukların kızgınlık, öfke ve sinirlenme gibi olumsuz duygular 

yaşamasına sebep olmaktadır (Düzgün, 2003).  Buna ek olarak otoriter ebeveyn 

tutumuna sahip olan babaların okul öncesi dönemi çocuklarının saldırgan, hiperaktif 

ve yıkıcı davranışlar gösterdiği saptanmıştır (Besnard vd. 2013). Benzer problem 

davranışlarının doğru yönlendirilmemesi sonucunda çocukların bu uyumsuz 

davranışları geliştirmesi muhtemeldir (Carey, 1998).  Özellikle zor mizaçlı çocukların 

öğretmenleri ve ebeveynleri bu süreci kabul edip çocuğa davranışlarını düzenleme 
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konusunda yönlendirici olmadıkları takdirde çocuğun büyümesi ve çevresinin 

gelişmesiyle uyumsuz davranışlar, kartopu etkisiyle daha büyük birer sorun haline 

gelebilir (Myers ve Pianta, 2008).   

Bireyin sosyalleşebilmesi için zaman zaman çatışma içinde olması 

kaçınılmazdır. Hemen hemen her gün, her çocuğun yaşıtıyla ya da bir yetişkinle 

çatışmaya girmesi muhtemeldir (Ricaud-Droisy ve Zaouche-Gaudron, 2003). Ancak 

bu çatışmanın kiminle gerçekleştiği ve çatışmanın şiddeti, erken çocukluk döneminde 

çocuğun gelişimini etkileyebilir. Ebeveynlerin ve çocukların görüşlerinde veya değer 

algılarında meydana gelen farklılıklar çatışmaya neden olabildiği gibi bu durum 

çocukların davranışlarının da saldırganlaşmasına neden olabilir (Lui, 2015). 

Araştırmalar, ebeveyn-çocuk arasında görülen çatışmada, çocukların ve 

ebeveynin yaşının önemli bir faktör olduğunu belirtmektedir. Bireylerin yaş alması, 

duygu düzenleme ve uyum sağlama becerilerini geliştirmektedir (Zimmermann ve 

Iwanski, 2014). Ergenlik döneminde ebeveyn-ergen arasındaki çatışma, ebeveynlerin 

otoritesini ve ergenlerin özerk olma ihtiyaçlarını yeniden değerlendirebilmeleri için bir 

fırsat olarak görülmektedir. Ebeveyn-ergen arasındaki ilişkiden beklentiler her iki taraf 

için de memnun edici şekilde düzenlendiğinde ve ebeveynlerin kontrolcü tutumlarını 

azalttıklarında aradaki çatışmanın azalacağı ve yakınlığın artacağı düşünülmektedir 

(Branje, 2018). Ancak yıkıcı ve çatışmalı aile ilişkisine sahip olan ergen bireylerin, 

yetişkinlik dönemine kadar sürebilen güvensiz ilişkiler yaşaması muhtemeldir 

(Ouyang ve Cheung, 2022). Güvensiz ilişki içinde olan bireylerin de daha yüksek 

depresyon belirtileri gösterdiği tespit edilmiştir (Kim vd. 2012). Tucker ve arkadaşları 

(2003)’ün araştırmalarında ergenlik döneminde ebeveynleriyle daha fazla çatışma 

yaşayanların daha fazla dışa yönelim gösterdikleri, daha düşük benlik algısına sahip 

oldukları, daha çok okula uyum problemleri yaşadıkları ve madde kullanımına daha 

meyilli oldukları tespit edilmiştir. 

Çatışmalı ebeveyn ilişkisi, çocukların arkadaşlarıyla ya da yetişkinlerle olan 

ilişkilerinin de çatışmalı olmasına neden olabilmektedir. (Myers ve Pianta, 2008; 

Parke ve Buriel, 1998) Baba- çocuk ilişkisinde çatışmanın olması; babaların 

ebeveynlik becerisi ile çocuk uyumunu (Yin vd. 2012) ve babanın depresif belirtileri 

ile çocuklarda duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiyi yordadığı (Nath vd. 

2016; Ouyang ve Cheung, 2022) görülmektedir. Bir başka araştırmada da babaların 

depresyon düzeylerinin, çocukların içselleştirme ve dışsallaştırma belirtileri ve baba-
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çocuk arasındaki çatışmayı önemli düzeyde yordadığına ilişkin bulgular elde edilmiştir 

(Kane ve Garber, 2004).  

Baba ile çatışma halinde olan çocukların öz düzenleme becerilerinin olumsuz 

etkilendiği görülmektedir (Özsoy Yanbak, 2019). Babaların çocuklarıyla vakit 

geçirmeleri oldukça önemlidir ancak bu zamanın olumsuz ve çatışmalı geçmesi, 

çocuklara zarar verebilmektedir (Cabrera, 2020). Üniversite öğrencileri üzerinde 

yapılan araştırmalarda yüksek düzeyde baba-çocuk çatışmasına sahip olan 

öğrencilerin, daha fazla depresyon belirtileri gösterdiği tespit edilmiştir (Turner vd. 

2000; Lamis ve Jahn, 2013). Baba-çocuk arasındaki çatışmanın, anne-çocuk 

arasındaki çatışmadan daha az görüldüğü ancak çatışmanın çocuklara etkisi yönünden 

bakıldığında baba-çocuk çatışmasının çocukların davranış gelişimi yönünden daha 

zarar verici olduğu tespit edilmiştir (Kane ve Garber, 2004).  

Aile içi uyumunun yüksek, aile içi çatışmanın düşük olduğu ve aile içi ilişkinin 

kuvvetli olduğu bir ortamda yetişen çocukların, yetişkinlikte olumsuz duyguları 

düzenlemede daha iyi olduğu tespit edilmiştir (Gong ve Paulson, 2017; Cheung ve 

Park, 2010). Ebeveyn ve çocuk arasındaki ilişkide güç dengeli bir şekilde 

dağıtıldığında, fikir ve talepleri dile getirmek için çatışmanın yaşanmasına gerek 

duyulmayabilir (Branje, 2018). 

D. Konu ile İlgili Araştırmalar 

1. Çocuklarda Görülen Kaygı Durumu ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Aral ve Başar (1998), araştırmalarında çeşitli demografik değişkenlerin 

çocukların kaygı düzeylerine etkisini incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırmalarına 

Ankara ilinde yaşayan alt, orta ve üst düzey sosyoekonomik düzeye sahip, 4. ve 5. 

sınıfa giden 300 öğrenci katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak “Kişisel 

Bilgi Formu”, “Durumluluk Kaygı Envanteri” ve “Sürekli Kaygı Envanteri” 

kullanılmıştır. Araştırma sonucunda çocukların kaygı düzeyi üzerinde çocukların 

yaşının, cinsiyetinin ve sosyoekonomik düzeylerinin anlamlı bir farklılık yaratmadığı 

tespit edilmiştir. Araştırmanın bir diğer sonucu ise parçalanmış aileye sahip olan 

çocukların kaygı düzeylerinin, parçalanmamış aileye sahip olan çocukların kaygı 

düzeylerinden daha yüksek olduğu saptanmıştır.  
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Bohlin vd. (2000)’in bebeklik döneminden orta çocukluk dönemine kadar 

çocukların sosyal işleyişleri ve bağlanma türlerini inceledikleri boylamsal 

araştırmalarına 15 aylıktan 8-9 yaşa kadar 96 çocuk dahil edilmiştir. Araştırma 

sonucunda bebeklik döneminde güvenli bağlanan çocukların okul döneminde sosyal 

açıdan daha aktif, olumu ve ön planda oldukları ve güvensiz bağlanan çocuklara göre 

daha az sosyal kaygı belirtileri gösterdikleri tespit edilmiştir. Kaygılı-kaçıngan 

bağlanma stiline sahip çocuklar ile kaygılı- kararsız bağlanma stiline sahip çocuklar 

arasında kaygı yönünden farklılık görülmemiştir.  

Alisinanoğlu ve Ulutaş (2003)’ün çocukların kaygı düzeyleri ile annelerinin 

kaygı düzeyleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmasına Ankara ilinde yaşayan 

alt, orta ve üst düzey sosyoekonomik düzeye sahip 60 çocuk ve anneleri katılmıştır. 

Araştırma sonucunda çocukların cinsiyetleri, kardeş sayıları, annenin eğitim düzeyi ve 

sosyoekonomik gelir düzeyi ile çocukların kaygı durumları arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamış olup, annenin yaşı arttıkça çocukların kaygı düzeylerinin azaldığı ve 

annelerin kaygı düzeyleri ile çocukların kaygı düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı 

bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Bosquet ve Egeland (2006) tarafından bebeklik döneminden ergenlik 

dönemine kadar çocukların kaygı düzeylerinin gelişimi ve etiyolojisinin incelendiği 

boylamsal araştırma, 155 katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma sonucunda 

çocukların gelişimsel yetersizliğinin ergenlik öncesinde kaygıya neden olduğu, 

bebeklik dönemindeki güvensiz bağlanmanın ergenlik öncesinde negatif akran 

ilişkilerine ve ergenlikte kaygı belirtilerine neden olduğu, erkeklerin kızlara göre 

ergenlik döneminde daha fazla kaygı belirtileri gösterdiği, bebeklik dönemindeki 

tepkisel davranışlar ve duygu düzenleme becerilerindeki yetersizliğin çocukluk 

döneminde anksiyete belirtilerine ve okul öncesi dönemde duygu düzenleme 

becerilerinde zayıflığa neden olduğu tespit edilmiştir.  

Wheatcroft ve Creswell (2007)’nin 3-5 yaş aralığında çocuğa sahip 

ebeveynlerin çocukları hakkındaki bilişleri ile çocuklarının kaygı düzeyleri arasındaki 

ilişkiyi inceledikleri araştırmasına 104 ebeveyn katılmıştır. Araştırma sonucunda 

çocukların kaygı düzeylerinin ebeveynlerinin biliş düzeyleri ile anlamlı düzeyde 

ilişkili olduğu, çocuklarda kaygı oluşturan durumların genellikle ebeveynlerinin 

tutumları ve ebeveynlerin çocuklarına yönelik beklentilerinden kaynaklı olduğu 

belirtilmiştir.  
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Serin ve Öztürk (2007), araştırmalarında boşanmış anne-babaya sahip 9-13 yaş 

aralığındaki çocuklar ile aynı yaş aralığında boşanmamış ebeveyne sahip çocukların 

benlik algıları ve kaygı durumları arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma 

sonucunda boşanmış anne-babaya sahip çocukların boşanmamış anne babaya sahip 

çocuklara göre kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu, benlik saygılarının ise daha 

düşük olduğu tespit edilmiştir. Boşanmış ebeveyne sahip çocukların yaşları ve 

cinsiyetleri ile kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.  

Mcleod vd. (2008) çalışmalarında ebeveynlik ve çocukluk kaygısı üzerine 

yapılmış olan araştırmaların meta analizini yapmayı amaçlamışlardır. Araştırma 

kapsamında 47 çalışma incelenmiştir. Araştırmanın sonucunda çocukların kaygı 

düzeylerinde bazı çalışmalar ebeveynlik rolünün önemini vurgulamıştır ancak 

araştırmalar arasında tutarlılık görülmemiştir. Yapılan meta analiz sonucunda 

ebeveynlik ve çocukluk kaygısı arasındaki ilişkinin zayıf düzeyde anlamlı ilişkisi 

olduğu sonucuna varılmıştır.   

Robinson ve Cartwright-Hatton (2008), araştırmalarında okul öncesi 

çocuklarının annelerinin disiplin stili ile anne ve çocuğun sürekli kaygı düzeyleri 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırmaya 2-3 yaş aralığında çocuğa sahip 47 

anne katılmıştır. Araştırma sonucunda annelerin yoğun disiplin uygulamalarının 

çocuklarının kaygı düzeyleri ile anlamlı bir ilişkisi olmadığı, annenin sürekli 

kaygısının etkisiz disiplin yöntemleri ile anlamlı düzeyde ilişkili olduğu tespit 

edilmiştir.  

Bruggen vd. (2010), tarafından yürütülen ebeveyn davranışlarının çocukların 

sürekli kaygısı üzerine etkisinin incelendiği araştırmaya 8-11 yaş aralığında 37 çocuk 

ve ebeveyni katılmıştır. Araştırma sonucunda anne ve babanın yüksek düzeyde sürekli 

kaygı yaşaması ile ebeveyn kontrolcü tutumu arasında negatif yönlü bir ilişki olduğu 

tespit edilmiştir. Babaların yüksek düzeyde sürekli kaygısının erkek çocuklara göre 

kız çocuklarda daha etkili olduğu saptanmıştır. Aynı şekilde annelerin yüksek sürekli 

kaygısının da kız çocuklara göre erkek çocuklarda daha yüksek olduğu görülmüştür.  

Brumairu ve Kerns (2010), araştırmalarında ebeveyn ve çocuk bağlanmasının 

çocukluk dönemi ve ergenlik dönemindeki içselleştirme problemlerine ilişkin teorileri 

incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda bebeklikte anneleriyle güvenli 

bağlanma stiline sahip olan çocukların orta çocukluk döneminde daha düşük genel 
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kaygıya sahip oldukları, bebekken kaygılı-kararsız bağlanma stiline sahip olan 

çocukların ise orta çocukluk döneminde daha yüksek düzeyde ayrılık kaygısına sahip 

olduğu tespit edilmiştir. 

Mian vd. (2011), araştırmalarında erken çocukluk dönemi kaygı belirtilerinin, 

çocuk mizacının, annenin kaygı ve depresyon düzeyinin, çocuğun şiddete maruz 

kalma faktörünün ve sosyodemografik risk faktörlerinin okul çağındaki kaygı 

belirtilerini nasıl yordadığını incelemek için ekolojik risk modeli uygulamışlardır. 

Araştırma sonucunda çocukların mizaç özelliklerinin, erken çocukluk dönemindeki 

çocukların kaygı düzeylerinin en güçlü yordayıcısı olduğu tespit edilmiştir.  Annenin 

depresyon ve kaygı düzeyi, şiddete uğrama ve sosyodemografik risk faktörleri ise daha 

düşük yordayıcılar olarak belirtilmiştir. 

Bögels ve Perrotti (2011), araştırmalarında çocukluk sosyal kaygısına 

babaların etkisini incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda çocukların sosyal 

kaygı düzeylerinde, babaların sosyal kaygı durumunun annelerin sosyal kaygı 

durumundan daha etkili olduğu tespit edilmiştir.  

Matthewson vd. (2012), araştırmalarında ebeveynlerin ve çocukların kaygısına 

hangi ebeveyn-çocuk ilişkisinin daha etkin olduğunu tespit etmeyi amaçlamışlardır. 

Araştırmanın katılımcıları 52 anne-baba, 30 erkek ve 30 kız çocuğudur. Araştırma 

sonucunda annelerin iletişim becerisi arttıkça erkek çocuklarının kaygı düzeylerinin 

azaldığı, babaların iletişim becerileri arttıkça da kızlarının kaygı düzeylerinin azaldığı 

tespit edilmiştir. Çocuklarıyla iletişim becerilerinin iyi olması aynı zamanda annelerin 

de kaygı düzeyini azaltmıştır. Ebeveyn katılımı ile çocukların kaygı düzeyleri arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bir diğer araştırma bulgusu ise ebeveynlikten 

memnuniyet duyan babaların kaygı düzeylerinin daha düşük olduğu ve eşlerin 

birbirine olan desteğinin de ebeveyn kaygısını azaltmada en belirgin yordayıcı olduğu 

şeklindedir. 

Verhoeven vd. (2012), araştırmalarında çocukların kaygı düzeylerini 

ebeveynlerin rolleri, çocukların cinsiyetleri ve çocukların yaşı değişkenleri yönünden 

incelemişlerdir. Araştırmaya ilkokul döneminde olan 179 çocuk ve ergenlik 

döneminde olan 127 çocuk katılmıştır. Araştırma sonucunda anne babanın rollerinin 

ilkokul çağındaki çocukların kaygı düzeylerinde daha etkili olduğu, annenin aşırı 

kontrolcü tutumu ilkokul çağındaki çocuklarda daha etkiliyken babanın aşırı kontrolcü 
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tutumu ergenlik dönemindeki çocuklarda daha etkili olduğu saptanmıştır. Çocukların 

cinsiyetleri ile çocukların kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

Majdandzic vd. (2014), boylamsal araştırmalarında babaların zorlayıcı 

davranışlarının çocukların sosyal kaygı düzeyine etkisini incelemeyi amaçlamışlardır. 

Araştırmaya katılan ailelerin ilk çocukları 4 yaşında, ikincisi en az 2 yaşında olup 

araştırmaya 94 anne- baba ve çocuk katılmıştır. Araştırmada çocuklara yapboz ve oyun 

görevleri verilmiş olup bu süreçte anne-babaların ebeveynlik davranışları 

değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda babaların zorlayıcı ebeveynlik davranışının 

ilk çocukların sosyal kaygısını azalttığını tespit etmişlerdir.  

Copeland vd. (2014), çocukluk döneminden yetişkinlik dönemine kadar kaygı 

üzerine boylamsal araştırma yapmayı amaçlamışladır. Araştırmaya ABD’de yaşayan 

1420 kişi katılmıştır. Katılımcılar 9 yaşından 26 yaşına kadar 11 kez Çocuk- Ergen ve 

Yetişkin Psikiyatristleri tarafından değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda 

çocuklukta görülen kaygı türlerinin tümünün genç yetişkinlikte bireylerde sağlık 

sorunlarına neden olduğu, ayrılık kaygısının genellikle orta çocuklukta daha çok 

görüldüğü, genellenmiş kaygı bozukluğunun ergenlik döneminde ve kadınlarda daha 

sık görüldüğü, yüksek düzeyde kaygının her dönemde kadınlarda daha fazla 

görüldüğü, sosyal ve özgül fobinin ise diğer kaygı türlerine göre nispeten daha nadir 

görüldüğü tespit edilmiştir.  

Stone vd. (2015), yapmış oldukları çalışmada annelerin ve çocuklarının ayrılık 

kaygısı düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırmaya 269 anne ve 287 

çocuk katılmış olup çocukların yaşları 5-8 olarak belirlenmiştir. Araştırma sonucunda 

annelerin ayrılık kaygısı ile çocukların ayrılık kaygısı arasında anlamlı bir ilişki olduğu 

vurgulanmıştır. 

Laurin vd. (2015), erken çocukluk döneminde çocuğu olan aşırı korumacı ve 

zorlayıcı ebeveynlerin tutumlarının çocukların kaygı düzeylerine etkisini 

incelemişlerdir. Araştırmaya 2.5- 8 yaş arası 2120 çocuk katılmıştır. Araştırma 

sonucunda her iki ebeveyn tutumunun da çocuklarda yüksek kaygı yaşama olasılığını 

arttırdığı tespit edilmiştir. 

Güngör vd. (2016), ebeveyn mükemmelliyetçiliğinin okul öncesi eğitime 

devam eden 5-6 yaş aralığındaki çocukların algılanan kaygı düzeylerini ön görmedeki 

rolünü incelemişlerdir. Yapılan araştırmada ebeveynlerin sosyal düzene karşı 
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mükemmeliyetçi tutumlarının çocuklarının kaygı durumunun anlamlı yordayıcısı 

olduğu tespit edilmiş olup ebeveynlerin kendilerine ve diğer bireylere yönelik 

mükemmeliyetçilik seviyelerinin çocukların kaygı durumu ile anlamlı bir ilişkisi 

olmadığı tespit edilmiştir.  

Majdandzic vd. (2018), araştırmalarında babaların zorlu ebeveynlik 

davranışının çocuklarının erken çocukluk döneminde kaygı düzeylerine etkisini 

boylamsal şekilde incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırmanın katılımcıları ilk kez 

anne-baba olan 132 çift olarak belirlenmiştir. Araştırmanın sonucunda babaların aşırı 

koruyucu tutumun çocukların kaygı düzeyini azalttığı ve babaların zorlu ebeveynlik 

davranışının annelere göre çocuklarda daha etkili olduğu belirtilmiştir.  

Yılmaz (2020), çalışmasında 57-68 aylık çocukların okul kaygıları ve sosyal 

becerileri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmanın sonuçlarına bakıldığında 

çocukların düşük düzeyde okul kaygısı yaşadığı ve sosyal becerilerinin yaşlarının 

gerisinde olduğu ortaya çıkmıştır. Çocuklarda okul kaygısı ile annenin çalışma süresi, 

cinsiyet ve kardeş sayısı arasında anlamlı bir farklılık görülmemiştir. Okula devam 

eden kardeşinin olması çocukların okul kaygısı düzeylerini arttığı, çekirdek aileden 

gelen çocukların okul kaygısı düzeylerinin daha düşük olduğu, ilk çocukların ortanca 

ve son çocuklara göre daha düşük kaygı yaşadıkları, ailenin gelir düzeyi arttıkça okul 

kaygısı durumunun azaldığı, babası çalışan çocukların çalışmayan çocuklara göre daha 

az okul kaygısı yaşadıkları, annenin ve babanın eğitim düzeyi arttıkça çocuklarda okul 

kaygısının azaldığı görülmüştür.  Çocukların sosyal becerileri ile okul kaygı düzeyleri 

arasında negatif ve orta düzeyli ilişki olduğu görülmüştür.  

Bora ve Ünüvar (2020), tarafından yapılan çalışmada okul öncesi eğitime 

devam eden çocukların kaygıları ile ebeveynlerinin kaygıları arasındaki ilişkinin 

incelendiği araştırmaya 468 çocuk ve onların ebeveynleri katılmıştır. Araştırmanın 

sonuçlarına göre kız çocuklarının kaygı düzeyleri erkeklere oranla daha yüksek çıkmış 

olup, çocukların eğitime devam süresi arttıkça kaygı düzeylerinin azaldığı 

görülmüştür. Öğrenim düzeyleri ve gelir düzeyleri yüksek olan ebeveynlerin 

çocuklarının kaygı durumlarının daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Ebeveynlerin 

kaygı durumlarına bakıldığında kız çocuğuna sahip ebeveynlerden annelerin babalara 

kıyasla daha yüksek kaygıya sahip oldukları, eğitim ve gelir düzeyleri yüksek olan 

ebeveynlerin ise kaygı düzeylerinin daha düşük olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Son 
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olarak ebeveynlerin kaygıları ile çocukların kaygıları arasında pozitif yönde anlamlı 

bir ilişki olduğu görülmüştür.  

Kaya (2020), okul öncesi dönemi çocuklarının ayrılık kaygısı ile ebeveyn 

tutumları arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmada kişisel bilgi formu, ayrılık 

kaygısı değerlendirme ölçeği ve ebeveyn tutum ölçeği kullanılmıştır.  Araştırmadan 

elde edilen bulgulara göre ebeveynlerin yaşı, eğitim seviyesi, mesleği, gelir seviyesi 

ile çocuklarının ayrılık kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı tespit 

edilmiştir. Buna ek olarak okul öncesi çocukların ayrılık kaygı düzeyleri cinsiyete, 

yaşa ve okula başlamadan önce sosyal faaliyetlere katılma durumlarına göre değişiklik 

göstermektedir. 

Demirer (2021)’in araştırması ise çocuk merkezli oyun terapisinin çocukların 

kaygı düzeyine etkisinin incelenmesi üzerine yapılmış olup, araştırmaya katılan 18 

çocuk 4-6 yaş aralığında, 17 çocuk ise 8-10 yaş aralığındadır. Araştırmaya katılan 

çocuklara en az 9 en fazla 16 hafta 45 dakikalık oyun terapisi seansı yapılmıştır. 

Çocukların kaygı düzeylerini incelemek için 4-6 yaş çocuğuna sahip ebeveynlerden 

“Yeniden düzenlenen okul öncesi kaygı ölçeğini”, 8-10 yaş çocuğuna sahip olan 

ebeveynlerden ise “çocuklarda depresyon ve anksiyete ölçeği” ni doldurmaları 

istenmiştir. Sonuç olarak, 4-6 yaş aralığındaki çocukların oyun terapisi sonucunda 

sosyal kaygı, genellenmiş kaygı, ayrılık kaygısı ve belirgin korku düzeylerinin anlamlı 

düzeyde azaldığı tespit edilmiştir. 

2. Çocuk Ebeveyn İlişkisi ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Stright ve Bales (2003), araştırmalarında okul öncesi çocuğu olan ailelerin aile 

etkileşimi esnasında ebeveynlik kalitesini, ebeveyn ve çocuk özellikleri yönünden 

incelemişlerdir. Araştırmada çocuklar cinsiyet, yaş ve mizaç yönünden; ebeveynler ise 

kişilik, eğitim düzeyleri, eş ebeveynlik kalitesi yönünden incelenmiştir. Araştırmaya 

katılan çocukların yaş aralığı 3-5, ebeveynlerin ise 24-46 olarak belirlenmiştir. 

Araştırma sonucunda eğitim düzeyi yüksek olan anne ve babaların, aile etkileşimi 

esnasında destekleyici tutuma sahip oldukları tespit edilmiştir. Annelerin köken 

ailelerinde destekleyici ebeveynlik tutumu sergileyen anne-babaya sahip olması, 

mevcut ailesinde destekleyici ebeveynlik tutumu sergilemesi ile pozitif ilişkili olduğu 

görülmüştür. Çocukların mizaç, yaş ve cinsiyet özelliklerinin ebeveynlik kalitesiyle 

anlamlı bir ilişki içinde olmadığı araştırma sonuçları arasındadır.  
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Aunola ve Nurmi (2005), araştırmalarında ebeveyn tutumları ve okul öncesi 

dönemdeki çocuklarda görülen davranış problemleri arasındaki ilişki incelenmişlerdir. 

Araştırma sonucunda ebeveynleri otoriter ve kontrolcü tutum içinde olan çocukların 

davranış problemlerinin daha fazla görüldüğü sonucuna varılmıştır.  

Arabacı ve Ömeroğlu (2013), çalışmalarında 48-72 aylık çocuğa sahip anne ve 

babaların çocukları ile iletişimlerini ailenin sosyoekonomik düzeyi, çocuğun yaşı, 

cinsiyeti, doğum sırası ve anne-babanın yaşı gibi değişkenler açısından incelemeyi 

amaçlamışlardır. Araştırma 2009-2010 yılları arasında yapılmış olup araştırmanın 

örneklemi Ankara ilinde MEB’e bağlı resmi okul öncesi eğitim kurumlarına giden 801 

çocuğun anne ve babaları ile yapılmıştır. Araştırma sonucunda ailenin düşük 

sosyoekonomik düzeye sahip olması ve ebeveyn yaşının küçük olması, ebeveynlerin 

çocuk ile iletişimini olumsuz etkilediği görülmüştür. Çocuğun doğum sırası arttıkça 

çocuk ile iletişimin aleyhine sonuçlandığı görülmüştür. Çocuğun cinsiyeti ile çocuk- 

ebeveyn iletişimi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı, ancak çocuğun yaşının küçük 

olması ile pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna varılmıştır.  

Saygı ve Uyanık-Balat (2013), anasınıfına devam eden 5-6 yaş çocuğu olan 

annelerin çocukları ile olan ilişkilerini incelemek üzere yaptığı araştırmada 239 anne 

ile çalışmışlardır. Araştırmada kişisel bilgi formu ve “Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği” 

nin Türkçeye uyarlanan versiyonunu kullanılmıştır. Araştırma sonucunda genç yaştaki 

annelerin çocuklarıyla daha fazla çatışma içinde oldukları ve bu annelerin çocuklarının 

sosyal uyum düzeylerinin azaldığı görülmüştür. Annelerin çalışma durumuna göre 

çalışmayan annelerin çocuklarıyla ilişkilerinde yakınlık alt boyutu yönünden anlamlı 

pozitif ilişki içinde olduğu görülmüştür.   

Dewi vd. (2015), yaptıkları araştırmada çocukların saldırgan davranış 

eğilimine; ebeveyn çocuk etkileşimi, baba sevgisi ve medyaya maruz kalmanın rolünü 

incelemişlerdir. Araştırmaya Orta ve Kıyı Java’da yaşayan çocuklar katılmıştır. 

Araştırma sonucunda ebeveyn çocuk etkileşimi, babanın sevgisi, medyaya maruz 

kalma durumları saldırgan olma eğilimi gösteren ya da saldırgan davranış sergileyen 

çocuklar için ayırt edici faktörler olarak tespit edilmiştir. Çocukların saldırganlık 

eğilimi göstermesinde, baba sevgisinin ebeveyn-çocuk ilişkisinden daha güçlü bir 

faktör olduğu da araştırma sonuçları arasındadır.  
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Özyürek ve Şahin Tezel (2015), araştırmalarında anne-çocuk ilişkisinin ve 

baba tutumlarının çocukların ahlaki ve sosyal kural anlayışları üzerine etkisini 

incelemişlerdir. Araştırmanın örneklemini okul öncesi eğitimine devam eden 122 

çocuk ile anne ve babaları oluşturmuştur. Araştırmanın veri toplama sürecinde 

çocuklarda Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Ölçeği, annelerde Çocuk İlişkileri Ölçeği-

Anne Formu, babalar için ise Aile Tutum Envanteri kullanılmıştır. Araştırma bulguları 

sonucunda annelerin sıcaklık ve sevgi, ilgisizlik alt boyut puanları ile çocukların ahlaki 

kural anlayışları arasında; babaların demokratik-otoriter çocuk bakımı tutumları ve 

uyma davranışları alt boyut puanlarıyla çocukların sosyal ceza puanları arasında 

anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Ferreira vd. (2016), araştırmalarında okul öncesi çocuklarının sosyal 

davranışlarına anne-çocuk, baba-çocuk ve öğretmen-çocuk ilişkilerinin etkisini 

incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırmaya 36-72 aylık 168 çocuk, çocukların 

ebeveynleri ve öğretmenleri katılmıştır. Araştırma sonuçları baba- çocuk ilişkisinin 

kalitesinin, çocukların olumlu sosyal davranış göstermesinde doğrudan etkili olduğunu 

gösterirken, anne-çocuk ilişkisinin çocuklarda olumlu sosyal davranış göstermesiyle 

dolaylı bir ilişkisi olduğunu göstermiştir. 

Dereli ve Dereli (2017)’nin ebeveyn- çocuk ilişkisinin okul öncesi dönem 

çocuklarının psikososyal gelişimlerine etkisini incelemek üzere yaptıkları araştırmaya 

4-5 yaş aralığında 210 çocuk katılmıştır. Araştırma sonucunda çocukların yaş ve 

cinsiyeti ile ebeveyn çocuk ilişkisi arasında anlamlı bir farklılık görülmemiştir. Anne 

ve babaların eğitim düzeyi düştükçe ebeveyn- çocuk ilişkisinde çatışma oranının 

arttığı tespit edilmiştir. Aynı zamanda ebeveynlerin gelir düzeyi ile ebeveyn-çocuk 

ilişkisi arasında anlamlı bir ilişki olduğu belirtilmiştir.  

Karakuş (2017), çalışmasında 60-72 aylık çocukların sosyal problem çözme 

becerilerini anne tutumları açısından incelemiştir. Araştırmada ilişkisel tarama modeli 

kullanmış olup araştırmaya Konya ilinden okul öncesi eğitime devam eden 60-72 aylık 

çocuğa sahip 500 ebeveyn ve çocuk katılmıştır. Araştırma sonucunda ebeveynlerin 

tutumları (demokratik, otoriter, aşırı koruyucu ve izin verici) ile çocukların sosyal 

problem çözme becerileri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 
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3. Baba-Çocuk İlişkisi ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Yogman vd. (1995) tarafından yapılan çalışmada “Infant Health and 

Development Program” kapsamında doğumdan 3 yaşına kadar düşük doğum ağırlıklı 

prematüre bebeklerin gelişimlerinde baba katılımının etkisi incelenmiştir. Araştırma 

sonucunda babaların çocuklarıyla vakit geçirmelerinin babanın yaşı, gelir durumu, 

annelerin bebek bakımında aktif olmasıyla ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Baba 

katılımının artmasıyla bebeklerin daha sağlıklı oldukları, çocukların bilişsel gelişimine 

katkısı olduğu vurgulanmıştır. 

Halme vd. (2009), araştırmalarında babaların okul öncesi dönem çocuklarıyla 

nasıl vakit geçirdiklerini farklı aile yapıları açısından incelmişlerdir. Araştırmaya 263 

baba katılmıştır. Araştırma sonucunda okul öncesi dönem çocuklarıyla en fazla 

çatışma yaşayan babaların geleneksel ve üvey babalar olduğu, en az çatışma 

yaşayanların ise eşleriyle veya çocuklarıyla birlikte yaşayan babalar olduğu tespit 

edilmiştir. Çocuklarıyla en çok fiziksel etkileşime giren ve en az çatışma yaşayan 

babalar ise çocuklarıyla birlikte yaşayan ve evli olan babalardır. 

Campbell ve Gilmore (2009), çocukların korku ve endişe kaynaklarında 

babanın rolünü incelemişlerdir. Araştırmaya katılan çocukların yaşları 6-12 

aralığındadır. Araştırma sonucunda çocukların en çok korku duydukları şeyin güvenlik 

ile ilgili olduğu, babaların ve çocukların korkuları arasında orta düzeyde anlamlı bir 

ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Luo vd. (2011), Çin’de 2233 öğrenci üzerinde baba yokluğunun ergenlik 

dönemindeki çocuklara etkisini incelendikleri araştırmada baba yokluğunun 

çocukların kaygı düzeylerinin arttığının ve çocuklarda benlik saygısının azaldığına 

ilişkin bulgulara rastlanmıştır. Bu durumun çocuklar üzerinde ileri yaşlarda etkisinin 

daha farklı olacağı öngörülmektedir. 

Castillo vd. (2011), baba katılımını babaların ikametgahı ve babaların sosyo-

demografik özellikleri yönünden incelemişlerdir. Araştırmaya farklı dil, ırk ve 

kökenden gelen, 0-2 yaş çocuğa sahip 15-80 yaş aralığında 4898 baba katılmıştır. 

Araştırma sonucunda ikametgahın babaların çocuklarıyla ilgilenmesi yönünde anlamlı 

ve pozitif yönde ilişkisi olduğu görülmüştür. Bununla birlikte babanın yaşı arttıkça 

baba katılımı artmıştır. 
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Kwok ve Li (2015), araştırmalarında okul öncesi dönem çocuğuna sahip 

babaların baba katılımını çeşitli değişkenler yönünden incelemişlerdir. Araştırmaya 2-

6 yaş aralığındaki 2029 çocuğun babaları katılmıştır. Araştırma sonucunda babaların, 

babalık rolüne ilişkin inançları ve babalık öz yeterliliği ile baba katılımı arasında 

pozitif yönde ilişkisi olduğu ancak babalık stresi ile baba katılımının arasında anlamlı 

bir ilişki olmadığı tespit edilmiştir. Bununla birlikte ebeveyn ittifakının, evlilik 

uyumunun ve eş desteğinin baba katılımı ile pozitif ilişkili olduğu sonucuna 

varılmıştır.  

Uzun (2016), baba eğitim programının baba-çocuk ilişkisine ve anaokuluna 

devam eden çocukların sosyal becerilerine etkisini incelemiştir. Bu araştırmaya 2014-

2015 yıllarında Kilis’te MEB’e bağlı bağımsız anaokullarında eğitim gören ve normal 

gelişim gösteren çocukların babaları katılmıştır. Tesadüfi örnekleme yöntemi ile iki 

okul seçilmiş olup bir okul deney grubu diğeri ise kontrol grubu olarak belirlenmiştir. 

Her iki grupta da 40 babanın katılımı sağlanmıştır. Deney grubundaki babalara on iki 

hafta boyunca haftada bir gün Baba Eğitim Programı uygulanmış olup kontrol grubuna 

herhangi bir program uygulanmamıştır. Araştırma sonucunda kontrol grubundaki 

babaların çocuklarıyla ilişkisinin ve çocukların sosyal becerilerinin anlamlı düzeyde 

farklılaştığı görülmüştür. Kontrol grubunda yapılan ön-test ve son-test arasında 

anlamlı düzeyde farklılık görülmemiştir.  

Uzun ve Baran (2019), okul öncesi dönem çocukları ile babaları arasındaki 

ilişkiyi bazı değişkenlere göre incelemişlerdir. Araştırmaya Kilis ilinde yaşayan ve 

çocuğu okul öncesi eğitime devam eden 158 baba katılmıştır. Araştırma sonucunda 

babanın eğitim düzeyinin artmasının baba-çocuk arasındaki ilişkiyi olumlu yönde 

etkilediği, genç babaların çocuklarıyla ilişki düzeyinin, yaşlı babalardan daha olumlu 

olduğu ve evlilik süresinin artmasının baba-çocuk ilişkisini olumsuz etkilediği tespit 

edilmiştir. 

Chu ve Lee (2019), okul öncesi dönemde çocuğu olan babaların psikolojik 

sıkıntıları ve babaların çocuk bakımına katılımı arasındaki ilişkiye annelerin psikolojik 

sıkıntısının aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya 1541 çocuk ve baba katılmıştır. 

Araştırma sonucunda annenin psikolojik sıkıntısının olması, babanın psikolojik 

sıkıntısı ile baba katılımının kalitesi arasındaki ilişkiye kısmen etki ettiği görülmüştür. 

Babanın psikolojik sıkıntı düzeyi arttıkça, baba katılımının niteliğini ve niceliğini 

önemli düzeyde olumsuz etkilemiştir.  
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Özsoy Yanbak (2019), okul öncesi eğitime devam eden çocukların öz 

düzenleme becerileri ile baba çocuk ilişkisinin incelenmesi üzerine yaptığı araştırmaya 

Kırıkkale ilinde MEB’e bağlı anaokulu ve anasınıfına devam eden 208 çocuk ile 

babaları katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Okul Öncesi Öz Düzenleme 

Ölçeği (OÖDÖ) ile Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği (ÇEİÖ) kullanılmıştır. Araştırmada 

babaların çocuklarıyla olumlu ve çatışmalı ilişkisi ile çocukların öz düzenleme 

becerileri arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki olduğu, çocukların babaları ile olan 

bağlanma ilişkisinin de çocukların öz düzenleme becerileri üzerinde etkili olmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır.   

Güzel ve Tüfekçi Akcan (2019), 3-6 yaş çocuğu olan babaların çocuklarıyla 

ilişkilerini inceledikleri araştırma 2018-2019 yıllarında Gaziantep ilinde yapılmıştır. 

Araştırmanın örneklem grubunu çeşitli sosyoekonomik düzeye sahip 1015 baba ve 

çocuk oluşturmuştur.  Araştırmada veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve 

Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği kullanılmıştır. Araştırma sonucunda genç babaların 

çocuklarıyla çatışma düzeyinin daha yüksek olduğu, babaların eğitim düzeyi arttıkça 

çatışmanın azaldığı ve memur babaların diğer meslekteki babalara oranla daha az 

çatışma içinde oldukları saptanmıştır. Buna ek olarak çocuk sayısının fazla olması ve 

babaların gelir düzeyinin düşük olması durumlarında, babaların çocuklarıyla uyumsuz 

ilişki içinde oldukları sonucuna varılmıştır.  

Karaca vd. (2019), okul öncesi dönemdeki çocukların sosyoekonomik 

düzeylerine göre baba-çocuk ilişkisi ve akran oyun davranışları arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma 2018-2019 yıllarında Afyonkarahisar ilinde MEB’e bağlı 

anaokulları ve ilkokulların anasınıflarına devam eden 321 çocuk ve babaları ile 

yapılmıştır. Veri toplamak için Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği ve Penn Etkileşimli 

Akran Oyun Ölçeği (Ebeveyn Formu) kullanılmıştır. Araştırma sonucu bağlamında 

baba-çocuk arasında uyumsuzluk ve çatışma arttıkça çocuğun oyun etkileşimi 

kalitesinin düştüğü görülmüştür. Ayrıca alt sosyoekonomik düzeye sahip olan ailelerin 

baba çocuk ilişkisi puan ortalamalarının olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma alt 

boyutlarında diğer sosyoekonomik düzeye sahip ailelere oranla daha düşük olduğu 

tespit edilmiştir. 

Aksoy ve Tatlı (2019), okul öncesi dönem çocuğu olan babaların çocuklarıyla 

olan ilişkileri ile babalık rolü algıları arasındaki ilişkinin bazı değişkenler açısından 

incelenmesi üzerine yaptıkları araştırmaya Çankırı ilinde okul öncesi eğitime devam 
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eden 321 çocuğun babaları katılmıştır. Araştırmada “Kişisel Bilgi Formu”, “Çocuk 

Ebeveyn İlişki Ölçeği (Baba Formu)” ve “Babalık Rolü Algı Ölçeği” veri toplama 

aracı olarak kullanılmıştır. Araştırma sonucunda babaların babalık rolü algısı ile 

olumlu baba çocuk ilişkisi arasında anlamlı bir ilişki bulunduğu ortaya konulmuştur. 

Buna göre babaların yaş ortalamaları arttıkça çocuklarıyla daha olumlu ilişkiler 

geliştirdikleri ve öğrenim düzeyleri arttıkça babalık rolü algısı puan ortalamalarının da 

arttığı görülmüştür. Ayrıca ilkokul-ortaokul mezunu babaların çocuklarıyla daha çok 

uyumsuz bir ilişki içinde oldukları, lisans ve üzeri öğrenim düzeyine sahip babaların 

ise çocuklarıyla daha az çatışma yaşadıkları görülmüştür. Cinsiyet değişkeni ile baba-

çocuk ilişkisi ve babaların babalık rolü algı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişkiye 

rastlanmamıştır. Çocuğun doğum sırası değişkeni yönünden incelendiğinde babaların 

ilk çocuklarıyla daha çok çatışma yaşadıkları, ikinci çocukları ile diğerlerine göre daha 

olumlu ilişki içinde oldukları belirtilmiştir. Çocuklarıyla daha fazla zaman geçiren 

babaların daha az zaman geçiren babalara göre ilişkilerinde daha az çatışma 

yaşadıkları da araştırma bulguları arasındadır.  

Gözübüyük ve Özbey (2020), çalışmalarında okul öncesi dönem çocuklarının 

motivasyon düzeyleri ile baba-çocuk ilişkisi arasındaki ilişkiyi incelemeyi 

amaçlamışlardır. Buna ek olarak çalışmada baba çocuk-ilişkisini babanın yaşı, 

öğrenim durumu, mesleği gibi çeşitli değişkenler açısından da incelemişlerdir. 

Araştırmanın örneklemini 2018-2019 yılları arasında, Diyarbakır ilinde, okul öncesi 

eğitime devam eden 48-72 aylık 331 çocuk oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama 

aracı olarak “Genel Bilgi Formu”, “Okul Öncesi Çocuklar İçin Motivasyon Ölçeği” ve 

“Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği (Baba Formu)” kullanılmıştır.  Araştırmanın sonucunda 

baba çocuk ilişkisi, babanın yaşı değişkenine göre incelendiğinde babanın yaşı arttıkça 

olumlu ilişki düzeyi azalmaktadır. Babanın öğrenim düzeyi arttıkça çatışma düzeyi 

azalmaktadır. Bununla birlikte çocukların motivasyon düzeyleri ile baba-çocuk ilişkisi 

arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır.  

Lankinen vd. (2020), erken çocukluk dönemindeki çocukların dil gelişimine 

baba-çocuk etkinlikleri ve baba katılımının etkisini incelemişlerdir. Araştırmaya 722 

baba ve çocukları katılmıştır. Araştırma sonucunda babanın sosyal sınıfının (mesleki 

sınıflandırma) çocukların dil gelişimi üzerindeki en önemli etken olduğu görülmüştür. 

Babanın eğitim düzeyi ile erkek çocukların dil gelişimi arasında pozitif anlamlı bir 
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ilişki olduğu tespit edilmiştir.  Baba katılımı ile erken çocukluk dönemindeki çocuğun 

dil gelişimi arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır.  

Liu vd. (2021), baba katılımının, babalık uygulamalarının ve baba-çocuk 

ilişkilerinin çocuklar üzerindeki etkisini inceledikleri araştırmaya okul öncesi eğitime 

devam eden 3-7 yaş aralığında en az bir çocuğa sahip 609 anne ve baba katılmıştır. 

Babalardan babalık uygulamaları, baba katılımları ve çocuklarıyla ilişkileri hakkında 

bilgi vermeleri istenmiş, annelerden ise çocuk uyumu hakkında bilgi vermeleri 

istenmiştir. Araştırma sonucunda baba tutarsızlığının, zorlayıcı ebeveynlik davranışı, 

baba-çocuk ilişkisi ve çocuklarda davranışsal ve duygusal sorunların ortaya 

çıkmasında önemli bir yordayıcısı olduğu tespit edilmiştir. Baba tutarsızlığının düşük 

olması; daha fazla baba katılımına ve çocuklarda daha az duygusal ve davranışsal 

problemlere sebep olmuştur. 

4. Ebeveynlik Stresi ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Margalit ve Kleitman (2006), çalışmasında bebekleri gelişimsel yetersizlik 

tanısı alan annelerin ebeveynlik stresini etkileyen faktörleri incelemişlerdir. 

Araştırmanın örneklemini Down sendromu teşhisi alan ve bozulmamış aile yapısında 

olan 70 anne oluşturmuştur. Yapılan çalışmada annelerden “Me and My Mommy” 

programına katılmaları istenmiştir. Bir yıl boyunca uygulanan eğitimin sonunda 

annelerin ebeveynlik stresinde uyum duygusunun arttığı ve stres seviyelerinin düştüğü 

tespit edilmiştir. 

Tahmassian vd. (2011), yılında İranlı annelerin ebeveynlik stres faktörlerini; 

çocuğun davranışsal problemleri, ebeveyne bağlanma, annenin öz yeterliliği, benlik 

saygısı ve sosyal destek açısından incelemişlerdir. Araştırmanın bulguları 

doğrultusunda annelerin öz-yeterliliği arttıkça ve buna ek olarak annelerin sosyal 

destekleri de arttıkça ebeveynlik stresinin azaldığı görülmüştür. Bir diğer bulgu ise 

annelerin öz yeterliliği, benlik saygısı, ebeveyne bağlanma, sosyal destek ve 

çocuklarının davranışsal problemlerinin ebeveynlik stresine etki ettiği ancak en fazla 

çocuğun davranışsal problemlerinin etkisinin olduğu yönündedir. 

Dunning ve Giallo (2012), araştırmalarında 0-6 yaş çocuğa sahip olan annelerin 

yorgunluk, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik öz yeterliliği değişkenlerinin ebeveynlik 

memnuniyetiyle ilişkisini incelemişlerdir. Araştırmaya Avusturalyalı 1022 anne 

katılmıştır. Araştırma bulguları incelendiğinde annelerin yorgunluk ve öz yeterliliğinin 
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annelerin ebeveynlik stresi ile ilişkili olduğu, yorgunluk ve ebeveynlik 

memnuniyetinin arasındaki ilişkiye kısmen ebeveynlik stresinin etki ettiği ortaya 

çıkmıştır. Çocuğun cinsiyeti, annenin çalışma durumu, ailenin sosyoekonomik düzeyi 

ile annelerin ebeveynlik memnuniyeti, ebeveynlik stresi, annelerin yorgunluk 

düzeyleri ve öz yeterlilik algıları arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir.  

Harewood vd. (2016), babaların ebeveynlik stresinin çocukların bilişsel ve dil 

gelişimine etkisini inceledikleri araştırmaya 24-36 aylık çocuğa sahip 803 baba 

katılmıştır. Araştırma sonucunda babaların ebeveyn stresi çocukların dil ve bilişsel 

gelişimini olumsuz etkilediği bununla birlikte ebeveyn stresinin erkek çocukların dil 

gelişiminde daha fazla olumsuz etkisi olduğu tespit edilmiştir.  

Torbet vd. (2019), çalışmalarında Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan 

çocukların ebeveynlerinin damgalanma ve öz-anlayış seviyelerini incelemişlerdir. 

Araştırmaya OSB’li çocuğa sahip 237 anne katılmıştır. Araştırma sonucunda annelerin 

öz- anlayış düzeylerinin kişilerin öznel iyi oluş halleriyle pozitif anlamlı bir ilişki 

içindeyken, ebeveynlik stresi ile negatif ilişki içinde olduğu tespit edilmiştir.  

Bakır ve Demirli (2020), öğrenme güçlüğü, otizm spektrum bozukluğu ve 

zihinsel engelli çocuğa sahip ebeveynlerin öz duyarlılık ve aile destek algısı 

düzeylerinin, ebeveynlik stresi üzerindeki etkisini incelemişlerdir. Araştırmaya 

İstanbul ilindeki bir rehabilitasyon merkezinde çocuğu eğitim alan 180 kişi katılmıştır. 

Araştırma sonucunda öğrenme güçlüğü, otizm spektrum bozukluğu ve zihinsel engelli 

çocuğa sahip olan ebeveynlerin, öz-duyarlılık düzeylerinin ve aile destek düzeylerinin 

ebeveynlik stresi ile anlamlı bir ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. Bu bağlamda 

ebeveynlerin öz duyarlılık düzeyi ile aile destek düzeyi arttıkça ebeveynlerin stres 

düzeyi azalmaktadır.  

Durmuşoğlu Saltalı (2020), 48-72 aylık çocuğa sahip babaların baba-çocuk 

ilişkisi ve ebeveynlik stresi arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya 2019-2020 yılları 

arasında çocuğu okul öncesi eğitime devam eden 421 baba katılmıştır. Araştırmada 

veri toplama aracı olarak “Ebeveyn Stres Ölçeği”, “Ebeveyn Yeterlilik Ölçeği”, 

Kişisel Bilgi Formu ve “Çocuk-Aile İlişki Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırma 

sonucunda ebeveynlik stresinin, baba-çocuk ilişkisinin ve ebeveyn yeterliliğinin 

önemli bir yordayıcısı olduğu tespit edilmiştir. Buna ek olarak ebeveyn yeterliliğinin 

baba-çocuk ilişkisine kısmi aracılık rolünde olduğu tespit edilmiştir.  
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Çam (2021), özel gereksinimli çocuğu olan annelerin aile yaşam kaliteleri, 

ebeveynlik stresi ve evlilik yaşam doyumu arasındaki ilişkileri incelediği araştırmada 

Sakarya ilinden 0-8 yaş aralığında 212 özel gereksinimli çocuğun anneleri çalışmıştır. 

Araştırma sonucunda annelerin eğitim düzeyi arttıkça ebeveynlik stresinin de arttığı 

ve ebeveynlik stresinin annelerin yaşına, çocuk sayısına, çalışma durumuna, evlilik 

süresine, özel gereksinimli çocuğun doğum sırasına, yaşına ve özel gereksinim türüne 

göre anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Çelebi (2022), araştırmasında ebeveynlik stresi ve çocuğun mizaç 

özelliklerinin, COVID-19 karantina sürecinde çocukların duygu durumlarına etkisini 

incelemiştir. Buna ek olarak ebeveynlik stresinin çocuğun mizacı ile çocukların duygu 

durumları arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmaya 36-76 aylık çocuğa sahip Türk 

anneler katılmıştır. Duygu düzenleme, duygu düzensizliği, kızgınlık ve anksiyete alt 

boyutları çocukların duygu durumları ile ilişkiliyken, sebatkarlık ve tepkisellik 

boyutları çocuğun mizacı ile ilişkilidir. Araştırmada ebeveynlik stresinin çocuklarda 

duygu düzenleme ile negatif, duygu düzensizliği, kızgınlık ve anksiyete ile pozitif 

ilişkili olduğu sonucuna varılmıştır. Bir diğer araştırma bulgusu ise yüksek düzeyde 

sebatkarlık ve düşük düzeyde ebeveynlik stresinin, çocukların duygu düzenlemesine 

katkı sağladığını göstermiştir. Bununla birlikte düşük düzeyde sebatkarlık ve yüksek 

düzeyde ebeveynlik stresinin çocukların kızgınlık düzeylerini arttırdığı tespit 

edilmiştir.  

Trumello vd. (2022), araştırmalarında okul öncesi çocukların anne- babalarının 

ebeveynlik stresi ve çocuğun duygusal-davranışsal zorluklarını incelemişlerdir. 

Araştırmaya 201 çocuk, çocukların ebeveynleri ve öğretmenleri katılmıştır. 

Araştırmanın veri toplama sürecinde ebeveynlik stresi ile ilgili anne ve babaların anket 

doldurması istenirken, çocukların duygusal ve davranışsal durumları ile ilgili hem 

ebeveynlerden hem de çocuğun öğretmeninden form doldurmaları istenmiştir. 

Araştırma sonucunda annelerin babalara göre daha fazla ebeveynlik stresi yaşadıkları 

tespit edilmiştir. Orta düzeyde ebeveynlik stresi yaşayan anne babanın çocuklarında 

olumlu sosyal davranışların daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Araştırmanın bir diğer 

sonucu ise ebeveynlik stresinin ebeveynlerin çocuklarına ilişkin algılarını 

şekillendirmede önemli bir faktör olduğu şeklindedir. 
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III. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları, veri 

toplama süreci ve analizi kısımlarına yer verilmiştir. 

A. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmanın bağımlı değişkeni 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleridir. 

Bağımsız değişkenleri ise baba-çocuk ilişkisi ve babaların ebeveynlik stresidir. 

Araştırma bağımsız değişkenlerin bağımlı değişken üzerindeki etkisini incelemek 

üzere tasarlanmıştır. Bu bağlamda 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

ebeveynlik stresi ve baba çocuk ilişkisi değişkenleri açısından incelendiği bu 

araştırmada ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki veya 

daha fazla değişken arasında değişiklik olup olmama durumunu incelemektedir. Bir 

değişimin gerçekleşmesi durumunda da değişimin derecesini belirlemek amacıyla 

ilişkisel tarama modeli kullanılmaktadır (Karasar, 2014).  

B. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu İstanbul ilinde tesadüfi olarak seçilen 48-72 

aylık çocuğa sahip 300 baba oluşturmuştur. Çalışma grubunu oluşturan babaların 

demografik özellikleri betimleyici frekans ve yüzde dağılımları çıkarılmıştır ve 

aşağıda tablolar halinde sunulmuştur. 

Çizelge 1 Babaların Doğum Tarihleri Değişkenine İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Gruplar F % 

1970-1980 45 14,9 

1981-1990 197 65,2 

1991-1998 60 19,8 

Toplam 300 100 
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Çizelgede görüldüğü üzere araştırmaya katılan babaların 45’i (%14,9) 1970-

1980, 197’si (%65,2) 1981-1990 ve 60’ı (%19,8) 1991-1998 doğumlu olduğu tespit 

edilmiştir.  

Çizelge 2 Babaların Eğitim Düzeyine İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri 

Gruplar F % 

İlköğretim 2 0,6 

Ortaokul 16 5,3 

Lise 61 20,3 

Üniversite 161 53,6 

Yüksek lisans ve üzeri 60 20 

Toplam 300 100 

Çizelgede verildiği üzere babaların eğitim düzeylerine göre incelendiğinde 

babaların 2’si (%0,6) ilköğretim, 17’si (%5,6) ortaokul, 62’si (%20,5) lise, 161’i 

(%53,3) üniversite ve 60’ı (%19,8) yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip 

olduğu saptanmıştır. 

C. Veri Toplama Araçları 

  Bu araştırmada veri toplama araçları olarak araştırmacı tarafından geliştirilen 

“Kişisel Bilgi Formu”, “Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeği”, 

“Ebeveynlik Stres Ölçeği” ve “Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formu” 

kullanılmıştır. 

1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından hazırlanan kişisel bilgi formunda 48-72 aylık çocuklara 

ve çocukların babalarına ait sorular yer almaktadır. Çocuğun cinsiyeti, yaşı gibi 

tanımlayıcı sorular olup, babalar için yaş, çalışma durumu, medeni durum, evliliklerini 

değerlendirme durumu, çocuklarıyla algıladıkları ilişkileri, kendilerine ilişkin 

algıladıkları stres durumu, çocuklarıyla birlikte geçirdikleri zaman, evliliğin süresi, 

çalıştığı kurumdan memnun olup olmama durumuna dair sorular mevcuttur.  

2. Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeği 

  Ölçek 2001 yılında Edwards ve arkadaşları tarafından 3-6 yaş aralığındaki 

çocuklar için geliştirilmiş olup genel kaygı, sosyal kaygı, ayrılık kaygısı, fiziksel 
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yaralanma korkuları ve obsesif kompulsif bozukluklar olmak üzere beş alt boyutta 

hazırlanmıştır. 28 maddeden oluşan bu ölçekte 5’li Likert tip kullanılmıştır. Ölçeğin 

2010 yılında Edwards ve arkadaşları tarafından geçerlik ve güvenirliği yeniden test 

edilmiştir. Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeği toplamda 30 maddeden 

oluşan, 5’li Likert tip kullanılarak hazırlanmıştır. Ölçeğin geçerliği ve güvenirliğini 

test etmek amacıyla 3-6 yaş aralığındaki çocuklara uygulama yapılmıştır. Yenilenen 

ölçeğin alt boyutları ise genel kaygı, sosyal kaygı, ayrılık kaygısı ve belirgin korkular 

olarak belirlenmiştir. Yeniden Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeğinin Türkçe’ye 

uyarlaması Güler (2016) tarafından yapılmıştır. Ölçek toplamda 30 maddeden 

oluşmaktadır ve dört alt boyutu bulunmaktadır. Bunlar; sosyal kaygı, genellenmiş 

kaygı, ayrılık kaygısı ve belirgin kaygılar alt boyutudur. Sosyal kaygı düzeyini ölçen 

maddeler 2, 5, 9, 12, 15, 18 ve 25; genellenmiş kaygı boyutu 1, 20, 21, 23, 26, 27 ve 

29; ayrılık kaygısı boyutu 7, 10, 13, 17 ve 28; belirgin korkular boyutu ise 4, 8, 11, 14, 

16, 19, 22, 24 ve 30. maddelerdir. Madde 3 ve madde 6 orijinal ölçekte de yer 

almaktadır ancak toplamda dikkate alınmamaktadır. Ölçek 5’li Likert tipte olup (1) hiç 

doğru değil, (5) çoğu zaman doğru şeklinde puanlanmaktadır. İlgili maddeler 

toplanarak kaygı puanını vermektedir. Ölçeğin güvenirliği için Cronbach Alpha değeri 

ve McDonald omega değerine bakılmış olup, Cronbach Alpha .90 ve McDonald 

omega değeri ise .92 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin tekrar test güvenirliği için yapılan 

analizler incelendiğinde sosyal kaygı boyutu .53, genellenmiş kaygı boyutu .35, ayrılık 

kaygısı boyutu .55 ve belirgin korkular boyutu ise .59 olup toplam .53 düzeyinde 

önemli ilişkilerin olduğu tespit edilmiştir (Güler, 2016). 

3. Ebeveynlik Stres Ölçeği 

Ebeveynlik Stres Ölçeğinin orijinali Berry ve Jones (1995) tarafından 

geliştirilmiştir. Durmuşoğlu Saltalı (2020) tarafından ise Türkçe’ye uyarlanıştır. Bu 

ölçek ebeveynler için bir öz değerlendirme aracı olup ebeveynlik stres düzeyini 

ölçmektedir. Ölçeğin geçerlik ve güvenirliğini test etmek amacıyla ölçek 48-72 ay 

arasında olan 421 çocuğun babalarına uygulanmıştır. Ebeveynlik Stres Ölçeği 

toplamda 19 maddeden oluşmakta olup tek alt boyutu bulunmaktadır. Ölçek 5’li Likert 

tipte olup (1) kesinlikle katılmıyorum ve (5) kesinlikle katılıyorum şeklinde 

değerlendirilmektedir.1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 ve 18 maddeleri ters puanlanmakta olup 

ölçekten en düşük 18, en yüksek 90 puan alınmaktadır. Puan değeri arttıkça, ebeveyn 

stres düzeyi de artmaktadır. İç tutarlılığının değerlendirilmesinde ise Cronbach Alpha 
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katsayısı .82 olarak belirlenmiştir. Ölçeğin güvenirlik katsayısı ise .81 olarak 

hesaplanmıştır. Madde toplam korelasyonları .73 -.86 arasında değişmekte olup madde 

yükü değeri ise .70 .85 arasında değişmektedir. 

4. Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formu 

Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formu Çocuk Ebeveyn İlişki Ölçeği (Child 

Parent Relationship Scale), Pianta (1992) tarafından hem anne hem de babanın çocuk 

ile ilişkisini ölçmek amacı ile geliştirilmiştir. Uzun ve Baran (2015), Çocuk Ebeveyn 

İlişki Ölçeğini okul öncesi dönemde çocuğu olan Türk babalar için geçerliğini ve 

güvenirliğini test etmiştir. Ölçek Kilis ilindeki Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlı okul 

öncesi eğitim kurumlarına devam eden 4-6 yaş aralığındaki 150 çocuğun babalarına 

uygulanmıştır. Yapılan istatiksel analizler ve değerlendirmeler sonucunda Çocuk 

Ebeveyn İlişki Ölçeğinin Baba Formu, 23 madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. 

Orijinalinden farklı olarak 7 madde çıkarılmış olup bir alt boyutu uyumsuzluk olarak 

adlandırılmıştır. “Kesinlikle uygun değil (1)” ifadesi 5 puan ve “kesinlikle uygun (5)” 

ifadesi 1 puan değerindedir. Ölçekten yüksek puan almak olumsuz ilişkiyi ifade 

ederken, düşük değerde puan alma durumu ise olumlu ilişkiyi yansıtmaktadır. 

Ölçekten en az 23 en çok 115 puan alınmaktadır.  Araştırma sonucunda Çocuk 

Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formunun Türkçeye uyarlanan versiyonunun üç 

faktörünün toplam varyansı %36.8 olduğu tespit edilmiştir. Ölçekteki maddelerin 

toplamı için Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı .71 olup birinci alt boyutu (olumlu 

ilişkiler) için .76, ikinci alt boyutu (uyumsuzluk) için güvenirlik katsayısı .61 ve 

üçüncü alt boyutu (çatışma) için güvenirlik katsayısı .62 olarak bulunmuştur. Ölçeğin 

tutarlılığından emin olmak amacıyla ilk uygulamadan 4 hafta sonra test-tekrar test 

gerçekleştirilmiştir. Sonuçlara bakıldığında iki uygulamadan elde edilen puanların 

korelasyonu ölçeğin tamamı için .92, olumlu ilişkiler boyutu için .94, uyumsuzluk 

boyutu için .90 ve çatışma boyutu için .92 olarak bulunmuştur. 

D. Veri Toplama Süreci 

Araştırmanın amacına uygun veri toplanması için literatür incelenmiş ve 

literatürdeki boşluk saptanmıştır. Araştırmaya uygun olarak belirlenen “Çocuk 

Ebeveyn İlişki Ölçeği Baba Formu”, “Ebeveynlik Stres Ölçeği” ve “Yeniden 

Düzenlenen Okul Öncesi Kaygı Ölçeği” için gerekli izinler alınmıştır. Bunlara ek 
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olarak araştırmacı tarafından düzenlenmiş olan “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmıştır. 

2021-2022 bahar döneminde 48-72 aylık çocuğa sahip babalara anket formları basılı 

ve elektronik olarak iletilmiştir. Araştırmaya katılım gönüllülük esasına dayalı olup 

anketi uygulama süresi yaklaşık 10-15 dakika sürmüştür.  Basılı formlar yüz yüze 

uygulanmış olup elektronik anket formları link aracılığı ile uygulanmıştır.  

E. Veri Analizi 

Araştırmanın verileri toplandıktan sonra SPSS paket programına girilmiştir. İlk 

olarak uç değerlerin tespiti yapılmış ve yapılan analizlerde 2 verinin uç değer olarak 

algılanması sonucunda bu 2 veri analiz dışı bırakılmıştır. Verilerin analizine 

başlanmadan önce ölçme araçlarından alınan puanların normallik testi yapılmış, 

basıklık ve çarpıklık değerlerine bakılmıştır. Araştırmadaki tüm sürekli değişkenlerin 

basıklık ve çarpıklık değerleri -1.96 ile +1.96 arasında yer almaktadır. Değişkenlerin 

basıklık ve çarpıklık değerlerinin -1.96 ile +1.96 arasında değer alması değişkenlerin 

normal dağılım gösterdiğini ifade etmektedir (Can, 2019; Çokluk, Şekercioğlu, & 

Büyüköztürk, 2018). Verilerin normal dağılımından kaynaklı olarak farklılaşma 

testlerinde parametrik testler olan bağımsız örneklemler için t testi ve tek faktörlü 

varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Verilerin analizinde ilk olarak 48-72 aylık 

çocukların kaygı düzeyleri, babaların ebeveyn-çocuk ilişkisi düzeyleri ve ebeveynlik 

stresi düzeylerine ilişkin betimsel istatistikler için ortalama, standart sapma, çarpıklık 

ve basıklık değerleri hesaplanmıştır. Daha sonrasında araştırmanın bağımlı değişkeni 

olan 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin, babanın eğitim düzeyi, babanın 

mesleği, babanın çalıştığı şirket/kurumdan memnuniyet durumu, babanın çalışma 

durumu, babanın medeni durumu, babanın evliliğini değerlendirme durumu, babanın 

evlilik süresi, çocuğun cinsiyeti, babanın çocuğuyla olan ilişkiyi değerlendirme 

durumu, babanın genel stres durumu ve babanın çocuğu ile günde ortalama birlikte 

geçirdiği zaman gibi değişkenlere göre farklılıkları incelemek için farklılaşma testleri 

olan bağımsız örneklemler için t testi ve tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

yapılmıştır. Son olarak araştırmanın bağımlı değişkeni ile bağımsız değişkenleri 

arasındaki ilişkilerin belirlenmesi amacıyla Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon 

Analizi ve bağımsız değişkenlerin bağımlı değişkeni yordama gücünü belirlemek 

amacıyla Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi yapılmıştır. 
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IV. BULGULAR 

Bu bölümde, araştırmanın genel ve alt amaçları doğrultusunda yapılan analizler 

sonucu ortaya çıkan bulgular yer almaktadır. 

A. Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişkisi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri ile 48-72 

Aylık Çocukların Kaygı Düzeyleri 

Araştırmaya katılan babaların ebeveyn-çocuk ilişki ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri ile 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri Çizelge 3’te yer almaktadır.  

Çizelge 3 Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişkisi, Ebeveynlik Stresi ve 48-72 Aylık 

Çocukların Kaygı Düzeylerine İlişkin Betimsel İstatisikler 

Değişken n x̄ ss Skewness Kurtosis 

48-72 Aylık Çocukların Kaygıları 300 63.27 20.51 .160 .765 

Ebeveyn-Çocuk İlişkisi 300 54.42 11.14 .051 -.767 

Ebeveynlik Stresi 300 39.75 10.71 .241 .816 

Çizelge 3 incelendiğinde, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyi ortalamasının 

63.27; babaların ebeveyn-çocuk ilişkisi düzeyi ortalamasının 54.42 ve ebeveynlik 

stresi düzeyi ortalamasının 39.75 olduğu görülmektedir. Ayrıca araştırmanın bağımlı 

(48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri) ve bağımsız değişkenlerine (ebeveyn-çocuk 

ilişki düzeyi ve ebeveynlik stresi düzeyi) ait Skewness ve Kurtosis değerlerinin 

literatürde belirtilen kabul edilebilirlik sınırları (Can, 2019; Çokluk et al., 2018) 

arasında olduğu görülmüştür. Dolayısıyla bağımlı ve bağımsız değişkenlere ilişkin 

Skewness ve Kurtosis değerlerinin ilgili sınırlar içerisinde olduğu ve verilerin tek 

değişkenli normalliğe sahip olduğu söylenebilir. 

 

 

 



 

56 

 

B. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Eğitim Durumuna Göre 

Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların eğitim durumuna göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 4’te yer almaktadır.   

Çizelge 4 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Eğitim Düzeylerine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu  

Eğitim Düzeyi n x̄ ss F p 

İlkokul 2 55.50 4.94 .144 .966 

Ortaokul 16 64.81 19.14 

Lise 61 63.52 21.12 

Üniversite 161 63.52 20.45 

Lisansüstü 60 62.18 21.13 

Çizelge 4 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

eğitim düzeylerine göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir (F=.144; 

p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların eğitim 

düzeylerinden bağımsız olduğunu göstermektedir.  

C. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Mesleklerine Göre 

Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların mesleklerine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 5’te yer almaktadır. 

Çizelge 5 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Mesleklerine Göre 

Farklılık Gösterme Durumu   

Meslek n x̄ ss F p 

Öğrenci 4 63.50 18.80 .911 .458 

Memur 47 66.25 23.23   

Özel Sektör 206 61.92 19.57   

Emekli 4 74.75 21.79   

Diğer 39 65.61 21.98   
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Çizelge 5 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

mesleklerine göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir (F=.911; p>.05). 

Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların mesleklerinden 

bağımsız olduğunu göstermektedir.  

D. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalıştığı 

Şirket/Kurumdan Memnuniyet Durumuna Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çalıştığı şirket/kurumdan 

memnuniyet durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü 

varyans analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 

6’da yer almaktadır.  

Çizelge 6 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalıştığı 

Şirket/Kurumdan Memnuniyet Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Şirket/Kurumdan Memnuniyet n x̄ ss F p 

Çok Memnunum 75 60.10 22.11 .872 .481 

Memnunum 144 63.34 19.87   

Kararsızım 49 66.30 19.58   

Memnun Değilim 26 66.46 21.12   

Hiç Memnun Değilim 6 62.66 20.46   

Çizelge 6 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

çalıştığı şirket/kurumdan memnuniyet durumlarına göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği görülmektedir (F=.872; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı 

düzeylerinin babaların çalıştığı şirket/kurumdan memnuniyet durumlarından bağımsız 

olduğunu göstermektedir. 

E. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalışma Durumuna 

Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çalışma durumuna göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge7’de yer almaktadır. 

 



 

58 

 

Çizelge 7 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çalışma Durumlarına 

Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Çalışma Durumu (Baba) n x̄ ss F p 

Sürekli Çalışıyorum 269 63.60 20.56 1.012 .365 

Zaman Zaman Çalışıyorum 25 62.52 19.86   

Çalışmıyorum 6 51.66 20.94   

Çizelge 7 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

çalışma durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir (F=1.012; 

p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çalışma 

durumlarından bağımsız olduğunu göstermektedir. 

F. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Medeni Durumuna 

Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların medeni durumuna göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler için t testi 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 8’de yer almaktadır.  

Çizelge 8 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Medeni Durumlarına 

Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Medeni Durum n x̄ ss t p 

Evli 289 63.78 20.40 2.231 .026 

Bekâr 11 49.81 19.63   

Çizelge 8 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

medeni durumlarına göre anlamlı bir farklılık gösterdiği görülmektedir (t=2.231; 

p<.05). Gruplar arasındaki anlamlı farkında bekâr babalar lehine olduğu görülmektedir 

(x̄=49.81). Bu bulgu, bekâr babaların çocuklarının kaygı düzeylerinin evli babaların 

çocuklarının kaygı düzeylerine göre anlamlı olarak daha düşük olduğunu 

göstermektedir. 

G. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evliliklerini 

Değerlendirme Durumuna Göre Farklılaşma Durumu 
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48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların evliliklerini değerlendirme 

durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans 

analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 9’da yer 

almaktadır.  

Çizelge 9 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evliliklerini 

Değerlendirme Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Evliliğin Değerlendirilmesi n x̄ ss F p 

Oldukça Uyumlu 175 62.25 21.64 .770 .512 

Zaman Zaman Çatışmalı 101 65.42 19.17   

Uyumsuz, Mutsuz 12 64.91 14.13   

Diğer 12 58.33 20.00   

Çizelge 9 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

evliliklerini değerlendirme durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermediği 

görülmektedir (F=.770; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin 

babaların evliliklerini değerlendirme durumlarından bağımsız olduğunu 

göstermektedir. 

H. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evlilik Süresine Göre 

Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların evlilik süresine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 10’da yer almaktadır.  

Çizelge 10 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Evlilik Süresine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Evlilik Süresi n x̄ ss F p 

5 yıl ve altı 67 64.86 22.88 1.331 .259 

6-10 yıl 147 62.63 19.70   

11-15 yıl 64 65.78 19.50   

16 yıl ve üzeri 12 52.41 19.89   

Diğer 10 59.00 21.18   

Çizelge 10 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

evlilik süresine göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir (F=1.331; 
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p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların evlilik 

süresinden bağımsız olduğunu göstermektedir.  

I. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla 

Algıladıkları İlişki Durumlarına Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çocuklarıyla algıladıkları 

ilişki durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü 

varyans analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 

11’de yer almaktadır.  

Çizelge 11 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla 

Algıladıkları İlişki Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Çocukla Algılanan 

İlişki 
n x̄ Ss F p Fark 

Sıcak ve Yakın 236 60.90 19.76 6.185 .000 

Sıcak ve 

Yakın / 

Bağımlı 

Çatışmalı 28 70.89 19.58   

Bağımlı 29 75.65 21.71   

Diğer 7 61.28 22.64   

Çizelge 11 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

çocuklarıyla algıladıkları ilişki durumlarına göre anlamlı bir farklılık gösterdiği 

görülmektedir (F=6.185; p<.05). Anlamlı farkın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirlemek için yapılan Scheffe testinde ise anlamlı farkın sıcak ve yakın grubu ile 

bağımlı grubu arasında olduğu görülmüştür. İlgili bulguya göre çocuklarıyla 

algıladıkları ilişki durumunu “bağımlı” olarak tanımlayan babaların çocuklarının 

kaygı düzeylerinin “sıcak ve yakın” olarak algılayan babaların çocuklarının kaygı 

düzeylerine göre anlamlı olarak daha yüksek olduğu söylenebilir. 

J. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Algıladıkları Stres 

Durumlarına Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların algıladıkları stres 

durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için tek faktörlü varyans 

analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 12’de yer 

almaktadır. 
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Çizelge 12 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Algıladıkları Stres 

Durumlarına Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Algılanan Stres (Baba) n x̄ ss F p 

Stresli 58 68.12 22.03 7.456 .001 

Stressiz 47 70.72 19.47   

Zaman Zaman Stresli 195 60.03 19.62   

Çizelge 12 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

algıladıkları stres durumlarına göre anlamlı bir farklılık gösterdiği görülmektedir 

(F=7.456; p<.05). Anlamlı farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için 

yapılan Scheffe testinde ise anlamlı farkın stresli ve zaman zaman stresli grupları 

arasında olduğu görülmüştür. İlgili bulguya göre algıladıkları stres durumunu “stresli” 

olarak tanımlayan babaların çocuklarının kaygı düzeylerinin “zaman zaman stresli” 

olarak algılayan babaların çocuklarının kaygı düzeylerine göre anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu söylenebilir. 

K. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla Günde 

Ortalama Birlikte Geçirdikleri Zamana Göre Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çocuklarıyla günde 

ortalama birlikte geçirdikleri zamana göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için 

tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin 

bulgular Çizelge 13’de yer almaktadır.  

Çizelge 13 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Babaların Çocuklarıyla Günde 

Ortalama Birlikte Geçirdikleri Zamana Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Çocuk ile Geçirilen 

Zaman 
n x̄ ss F p 

1 saat 46 65.93 19.36 1.110 .331 

2 saat 91 64.75 20.39   

3 saat ve üzeri 163 61.69 20.87   

Çizelge 13 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların 

çocuklarıyla günde ortalama birlikte geçirdikleri zamana göre farklılaşma durumuna 

göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir (F=1.110; p>.05). Bu bulgu, 48-

72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların çocuklarıyla günde ortalama birlikte 

geçirdikleri zamandan bağımsız olduğunu göstermektedir. 
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L. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Çocukların Cinsiyetlerine Göre 

Farklılaşma Durumu 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin çocukların cinsiyetlerine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler için t testi 

gerçekleştirilmiştir. İlgili analize ilişkin bulgular Çizelge 14’te yer almaktadır.  

Çizelge 14 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Çocukların Cinsiyetlerine 

Göre Farklılık Gösterme Durumu 

Çocukların Cinsiyeti n x̄ ss t p 

Kız 149 65.00 19.71 1.457 .146 

Erkek 151 61.56 21.19   

Çizelge 14 incelendiğinde; 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin 

çocukların cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir 

(t=1.457; p>.05). Bu bulgu, 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin çocukların 

cinsiyetlerinden bağımsız olduğunu göstermektedir.   

M. 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeyleri ile Babaların Ebeveyn-Çocuk İlişki 

Düzeyi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri Arasındaki İlişkiler  

48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri ile babaların ebeveyn-çocuk ilişki 

düzeyleri ve ebeveynlik stresi düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemek için Pearson 

korelasyon analizi yapılmıştır. Çizelge 15’te analiz sonucunda elde edilen bulgular yer 

almaktadır.  

Çizelge 15 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeyleri ile Babaların Ebeveyn-Çocuk 

İlişki Düzeyi ve Ebeveynlik Stresi Düzeyleri Arasındaki İlişkiler 

Değişken (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

(1) ÇK 1 .884** .896** .880** .921** .429** .190** .345** .366** .490** 

(2) SK  1 .715** .703** .733** .441** .237** .317** .344** .470** 

(3) GK   1 .758** .763** .395** .198** .293** .325** .439** 

(4) AK    1 .754** .360** .081 .371** .354** .395** 

(5) BK     1 .346** .150** .278** .301** .445** 

(6) EÇİ      1 .656** .556** .752** .637** 
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(7) Oİ       1 .180** .109 .499** 

(8) U        1 .614** .269** 

(9) Ç         1 .433** 

(10) ES          1 

*p <.05 **p<.01; ÇK: 48-72 Aylık Çocukların Kaygısı, SK: Sosyal Kaygı, GK: Genellenmiş 

Kaygı, AK: Ayrılık Kaygısı, BK: Belirgin Korkular, EÇİ: Ebeveyn-Çocuk İlişkisi, Oİ: Olumlu 

İlişkiler, U: Uyumsuzluk, Ç: Çatışma, ES: Ebeveynlik Stresi 

Çizelge 15 incelendiğinde 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri ile ebeveyn-

çocuk ilişki düzeyleri arasında pozitif yönde zayıf düzeyde anlamlı (r=.429; p>.01); 

olumlu ilişkiler alt boyutu ile pozitif yönde çok zayıf düzeyde anlamlı (r=.190; p>.01); 

uyumsuzluk alt boyutu ile pozitif yönde zayıf düzeyde anlamlı (r=.345; p>.01); 

çatışma alt boyutu ile pozitif yönde anlamlı (r=.366; p>.01) ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri ile pozitif yönde orta düzeyde anlamlı (r=.490; p>.01) bir ilişki bulunmuştur. 

Bu bulgudan yola çıkarak babaların ebeveyn-çocuk ilişkisi olumsuzlaştıkça ve 

ebeveynlik stresi arttıkça 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin de arttığı 

söylenebilir.  

48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri (sosyal kaygı, genellenmiş kaygı, 

ayrılık kaygısı ve belirgin korkular) ile babaların ebeveyn-çocuk ilişki düzeyleri 

(olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi düzeyleri arasındaki 

ilişkinin sonuçlarından yola çıkarak çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Buna 

göre 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin yordayıcıları olarak ebeveyn-çocuk 

ilişkisi (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi değişkenleri 

analize dâhil edilmiştir. Çizelge 16’da yapılan çoklu doğrusal regresyon analizi 

sonuçları yer almaktadır. 

Çizelge 16 48-72 Aylık Çocukların Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına İlişkin Çoklu 

Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SHβ β T p İkili r Kısmi r 

Sabit 11.872 5.503  2.158 .032   

Olumlu İlişkiler .056 .164 .021 .342 .733 .190 .020 

Uyumsuzluk .874 .290 .201 3.010 .003 .345 .173 

Çatışma .301 .293 .068 1.028 .305 .366 .060 

Ebeveynlik Stresi .759 .123 .397 6.181 .000 .490 .339 
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R=.541 R2=.293 F(4-295)=30.529 p=.000 

48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri üzerinde etkisi olduğu düşünülen 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile 

ebeveynlik stresi değişkeninin çocukların kaygı düzeylerini ne düzeyde yordadığını 

belirlemek için yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon analizi sonucunda ebeveyn-çocuk 

ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile ebeveynlik stresi 

değişkeninin birlikte çocukların kaygı düzeylerindeki toplam varyansın %29.3’ünü 

anlamlı bir şekilde açıkladığı görülmüştür. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerini 

açıklayan değişkenlerin önem sırası ve tek başına anlamlılık durumlarına bakıldığında 

sırasıyla ebeveynlik stresi değişkeni (β=.397; p<.05), uyumsuzluk değişkeni (β=.201; 

p<.05), çatışma değişkeni (β=.068; p>.05) ve olumlu ilişkiler değişkeni (β=.021; 

p>.05) olduğu görülmüştür.   

48-72 aylık çocukların sosyal kaygı düzeyleri ile babaların ebeveyn-çocuk 

ilişki düzeyleri (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri arasındaki ilişkinin sonuçlarından yola çıkarak çoklu doğrusal regresyon 

analizi yapılmıştır. Buna göre 48-72 aylık çocukların sosyal kaygı düzeylerinin 

yordayıcıları olarak ebeveyn-çocuk ilişkisi (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) 

ve ebeveynlik stresi değişkenleri analize dâhil edilmiştir. Çizelge 17’de yapılan çoklu 

doğrusal regresyon analizi sonuçları yer almaktadır. 

Çizelge 17 48-72 Aylık Çocukların Sosyal Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına İlişkin 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SHβ β T p İkili r Kısmi r 

Sabit .313 1.642  .191 .849   

Olumlu İlişkiler .078 .049 .099 1.593 .112 .237 .092 

Uyumsuzluk .267 .087 .209 3.080 .002 .317 .177 

Çatışma .074 .087 .058 .850 .396 .344 .049 

Ebeveynlik Stresi .191 .037 .340 5.209 .000 .470 .290 

R=.519 R2=.269 F(4-295)=27.178 p=.000 

48-72 aylık çocukların sosyal kaygı düzeyleri üzerinde etkisi olduğu düşünülen 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile 

ebeveynlik stresi değişkeninin çocukların sosyal kaygı düzeylerini ne düzeyde 

yordadığını belirlemek için yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon analizi sonucunda 



 

65 

 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile 

ebeveynlik stresi değişkeninin birlikte çocukların sosyal kaygı düzeylerindeki toplam 

varyansın %26.9’unu anlamlı bir şekilde açıkladığı görülmüştür. 48-72 aylık 

çocukların sosyal kaygı düzeylerini açıklayan değişkenlerin önem sırası ve tek başına 

anlamlılık durumlarına bakıldığında sırasıyla ebeveynlik stresi değişkeni (β=.340; 

p<.05), uyumsuzluk değişkeni (β=.209; p<.05), olumlu ilişkiler değişkeni (β=.099; 

p>.05) ve çatışma değişkeni (β=.058; p>.05) olduğu görülmüştür. 

48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeyleri ile babaların ebeveyn-

çocuk ilişki düzeyleri (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri arasındaki ilişkinin sonuçlarından yola çıkarak çoklu doğrusal regresyon 

analizi yapılmıştır. Buna göre 48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeylerinin 

yordayıcıları olarak ebeveyn-çocuk ilişkisi (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) 

ve ebeveynlik stresi değişkenleri analize dâhil edilmiştir. Çizelge 18’de yapılan çoklu 

doğrusal regresyon analizi sonuçları yer almaktadır. 

Çizelge 18 48-72 Aylık Çocukların Genellenmiş Kaygı Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SHβ β T p İkili r Kısmi r 

Sabit 3.455 1.485  2.328 .021   

Olumlu İlişkiler .036 .044 .052 .817 .415 .198 .047 

Uyumsuzluk .190 .078 .169 2.427 .016 .293 .140 

Çatışma .080 .079 .070 1.005 .316 .325 .058 

Ebeveynlik Stresi .167 .033 .337 5.037 .000 .439 .281 

R=.480 R2=.230 F(4-295)=22.071 p=.000 

 48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeyleri üzerinde etkisi olduğu 

düşünülen ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları 

ile ebeveynlik stresi değişkeninin çocukların genellenmiş kaygı düzeylerini ne 

düzeyde yordadığını belirlemek için yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon analizi 

sonucunda ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma 

boyutları ile ebeveynlik stresi değişkeninin birlikte çocukların genellenmiş kaygı 

düzeylerindeki toplam varyansın %23.0’ünü anlamlı bir şekilde açıkladığı 

görülmüştür. 48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeylerini açıklayan 

değişkenlerin önem sırası ve tek başına anlamlılık durumlarına bakıldığında sırasıyla 

ebeveynlik stresi değişkeni (β=.337; p<.05), uyumsuzluk değişkeni (β=.169; p<.05), 
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çatışma değişkeni (β=.070; p>.05) ve olumlu ilişkiler değişkeni (β=.052; p>.05) 

olduğu görülmüştür. 

48-72 aylık çocukların ayrılık kaygısı düzeyleri ile babaların ebeveyn-çocuk 

ilişki düzeyleri (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri arasındaki ilişkinin sonuçlarından yola çıkarak çoklu doğrusal regresyon 

analizi yapılmıştır. Buna göre 48-72 aylık çocukların ayrılık kaygısı düzeylerinin 

yordayıcıları olarak ebeveyn-çocuk ilişkisi (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) 

ve ebeveynlik stresi değişkenleri analize dâhil edilmiştir. Çizelge 19’da yapılan çoklu 

doğrusal regresyon analizi sonuçları yer almaktadır. 

Çizelge 19 48-72 Aylık Çocukların Ayrılık Kaygısı Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SHβ β T p İkili r Kısmi r 

Sabit 2.060 1.248  1.650 .100   

Olumlu İlişkiler -.028 .037 -.048 -.759 .448 .081 -.044 

Uyumsuzluk .215 .066 .226 3.256 .001 .371 .186 

Çatışma .078 .067 .081 1.166 .245 .354 .068 

Ebeveynlik Stresi .135 .028 .323 4.847 .000 .395 .272 

R=.486 R2=.236 F(4-295)=22.758 p=.000 

48-72 aylık çocukların ayrılık kaygısı düzeyleri üzerinde etkisi olduğu 

düşünülen ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları 

ile ebeveynlik stresi değişkeninin çocukların ayrılık kaygısı düzeylerini ne düzeyde 

yordadığını belirlemek için yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon analizi sonucunda 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile 

ebeveynlik stresi değişkeninin birlikte çocukların ayrılık kaygısı düzeylerindeki 

toplam varyansın %23.6’sını anlamlı bir şekilde açıklandığı görülmüştür. 48-72 aylık 

çocukların ayrılık kaygısı düzeylerini açıklayan değişkenlerin önem sırası ve tek 

başına anlamlılık durumlarına bakıldığında sırasıyla ebeveynlik stresi değişkeni 

(β=.323; p<.05), uyumsuzluk değişkeni (β=.226; p<.05), çatışma değişkeni (β=.081; 

p>.05) ve olumlu ilişkiler değişkeni (β=-.048; p>.05) olduğu görülmüştür. 

48-72 aylık çocukların belirgin korkular düzeyleri ile babaların ebeveyn-çocuk 

ilişki düzeyleri (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) ve ebeveynlik stresi 

düzeyleri arasındaki ilişkinin sonuçlarından yola çıkarak çoklu doğrusal regresyon 
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analizi yapılmıştır. Buna göre 48-72 aylık çocukların belirgin korkular düzeylerinin 

yordayıcıları olarak ebeveyn-çocuk ilişkisi (olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma) 

ve ebeveynlik stresi değişkenleri analize dâhil edilmiştir. Çizelge 20’de yapılan çoklu 

doğrusal regresyon analizi sonuçları yer almaktadır. 

Çizelge 20 48-72 Aylık Çocukların Belirgin Korkular Düzeylerinin Yordanmasına 

İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SHβ β T p İkili r Kısmi r 

Sabit 6.043 1.979  3.054 .002   

Olumlu İlişkiler -.030 .059 -.032 -.506 .614 .150 -.029 

Uyumsuzluk .203 .104 .135 1.939 .053 .278 .112 

Çatışma .070 .105 .046 .663 .508 .301 .039 

Ebeveynlik Stresi .266 .044 .404 6.029 .000 .445 .331 

R=.476 R2=.226 F(4-295)=21.588 p=.000 

   48-72 aylık çocukların belirgin korkular düzeyleri üzerinde etkisi olduğu 

düşünülen ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları 

ile ebeveynlik stresi değişkeninin çocukların belirgin korkular düzeylerini ne düzeyde 

yordadığını belirlemek için yapılan Çoklu Doğrusal Regresyon analizi sonucunda 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumlu ilişkiler, uyumsuzluk ve çatışma boyutları ile 

ebeveynlik stresi değişkeninin birlikte çocukların belirgin korkular düzeylerindeki 

toplam varyansın %22.6’sını anlamlı bir şekilde açıkladığı görülmüştür. 48-72 aylık 

çocukların belirgin korkular düzeylerini açıklayan değişkenlerin önem sırası ve tek 

başına anlamlılık durumlarına bakıldığında sırasıyla ebeveynlik stresi değişkeni 

(β=.404; p<.05), uyumsuzluk değişkeni (β=.135; p>.05), çatışma değişkeni (β=.046; 

p>.05) ve olumlu ilişkiler değişkeni (β=-.032; p>.05) olduğu görülmüştür.
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V. SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

A. Tartışma 

Bu araştırma 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların ebeveynlik 

stresi ve baba-çocuk ilişkisi değişkenleri açısından incelenmesi amacıyla çalışılmıştır. 

Araştırmanın ilk aşamasında babalara ilişkin demografik ve kişisel değişkenlerle 

çocukların cinsiyetinin çocukların kaygı düzeylerinde bir farklılaşmaya neden olup 

olmadığı belirlenmiştir. Araştırma bulguları babaların mesleği, babaların eğitim 

durumu, babaların çalıştığı iş ve kurumdan memnuniyet durumu, babaların çalışma 

durumu, babaların evliliklerini değerlendirme durumu, evlilik süresi, babaların 

çocuklarıyla günde ortalama birlikte geçirdikleri zaman ve çocuğun cinsiyeti 

değişkenlerinin çocukların kaygı durumlarında bir farklılaşmaya neden olmadığı 

sonucunu ortaya koymuştur. Literatür incelendiğinde araştırmanın bulguları ile 

paralellik gösteren farklı araştırmaların sonuçlarına rastlanmıştır. Babaların eğitim 

durumları (Gürsoy vd. 2017; Topaloğlu, 2013), babaların mesleği, gelir düzeyi 

(Topaloğlu, 2013) ve çocukların cinsiyetleri (Alisinanoğlu ve Ulutaş, 2003; 

Verhoeven vd. 2012; Bosquet ve Egeland, 2006; Gürsoy vd., 2017) ile çocukların 

kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucunu ortaya koymuşlardır. 

Literatürde araştırmaların bazılarında ise çocukların kaygı düzeylerinin cinsiyete göre 

farklılaştığına ilişkin sonuçlara rastlanmıştır. Bora ve Ünüvar (2020) kız çocuklarının 

kaygı düzeylerinin erkeklere oranla daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Araştırma 

sonuçlarında yer alan farklılıklar değerlendirildiğinde çocukların kaygı düzeylerinin 

farklı örneklemlerde değişkenlik gösterdiği görülmektedir. Bu durum çocukların 

kaygılarında farklılaşmaya neden olabilecek tek etkenin cinsiyet ya da babaya ait 

değişkenler olmadığı şeklinde yorumlanabilir. Örneğin Gürsoy ve diğerleri (2017) 

çocuğun doğum sırasının, kardeş sayısının, sınıf düzeyinin, ailenin gelir düzeyinin 

çocukların kaygılarında bir farklılaşmaya neden olduğunu, aile tipi açısından ele 

alındığında da çekirdek aileye sahip olan çocukların geniş aileye sahip olan çocuklara 

göre sürekli kaygı düzeylerinin anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğunu 

saptamışlardır. Bora ve Ünüvar (2020) öğrenim ve gelir düzeyleri yüksek olan 
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ebeveynlerin çocuklarının kaygı durumlarının daha düşük olduğunu belirtmişlerdir. 

Gürsoy (2006) ergenlerin kaygı düzeylerini incelediği araştırma sonucunda alt sosyo-

ekonomik düzeyde olan ergenlerin durumluk ve sürekli kaygılarının daha yüksek 

düzeyde olduğunu vurgulamıştır. Mevcut araştırma bulgularında babanın evlilik 

değerlendirmesinin çocukların kaygı düzeyine etkisi olmadığı sonucuna varılırken 

Cowan ve arkadaşları (2019) ebeveynlerin eş ilişkilerinde çatışmanın ve 

anlaşmazlıkların olması baba-çocuk ilişkisinin kalitesine doğrudan etki ettiğini 

vurgulamaktadırlar. Bu bağlamda baba-çocuk ilişkisinin kalitesinin bozulması 

çocukların kaygı düzeyinin de artmasına neden olabileceğini düşündürmektedir. 

Mevcut araştırmada evlilik süresinin çocukların kaygı düzeyiyle anlamlı bir ilişkisinin 

olmaması durumu evliliğin süresinden ziyade eş ve ebeveynlik ilişkisinin kalitesinin 

daha önemli olabileceğini düşündürmektedir. Anne babaların ebeveynlik ve eş 

ilişkisindeki olumlu ve olumsuz deneyimleri çocukların yaşamlarıyla doğrudan ilişkili 

olduğu görülmektedir (Cowan vd., 2019). Güngör (2009) araştırmasında ebeveynlerin 

eğitim düzeyinin yüksek olmasının çocukların kaygısını azaltmada önemli bir etken 

olduğunu belirtmiştir. Ebeveynlerin eğitim düzeylerinin yüksek olması sosyokültürel 

bağlamda hem birey için hem de ebeveynlik becerisindeki farkındalığı açısından 

oldukça önemli olabilir ancak bireyin ebeveynliğe hazırbulunuşluk, çocuk gelişimi ve 

eğitimine hâkim olma ve çocuk-ebeveyn ilişkisi konusunda nitelikli bilgiye sahip olma 

konusunda yeterli gelmeyebilir. Dolayısıyla anne-babaların eğitim düzeyindeki 

farklılık, ebeveyn tutum ve davranışlarından etkilenen çocukların kaygısına doğrudan 

etki etmeyebilir.  Babaların çocuklarıyla günde ortalama birlikte geçirdikleri zamanın 

çocukların kaygı düzeyinde anlamlı bir farklılığa sebep olmadığı görülmektedir. 

Ancak babaların çocuklarıyla birlikte geçirdikleri zamanın süresi yerine niteliğine 

odaklanılması gerektiği düşünülebilir. Yavuzer (2010) babaların çocuklarıyla 

geçirdikleri zamanın nitelikli olmasının, çocuklarıyla geçirdikleri vaktin süresinden 

daha önemli olduğunu belirtmektedir. 

Araştırmanın bulgularında belirlenen bir diğer sonuç ise babaların medeni 

durumu, babaların çocuklarıyla ilişkilerini algılama durumu ve babaların algıladıkları 

stres düzeyi değişkenlerinin çocukların kaygı durumları üzerinde anlamlı bir 

farklılaşmaya neden olduğu yönündedir. Evli olmayan babaların çocuklarının kaygı 

düzeyleri evli olan babaların çocuklarına göre daha yüksektir. Literatürde babanın 

çocukla aynı çatı altında olmayışı, özellikle ergenlik dönemindeki çocuklarda sosyal, 
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duygusal ve psikolojik yönden olumsuz etkilenmesine, ebeveynlerden birinin evden 

ayrılması ya da çocukların ev değiştirmesi gibi durumların çocukta ayrılık kaygısına 

neden olabileceği belirtilmektedir (Yakupoğlu, 2011). Bu nedenle bekar babaların 

çocuklarının kaygı düzeylerinin daha düşük olması beklenilenin tersi bir sonuç olarak 

düşünülebilir. Ancak bekar babaların çocuklarının velayetinin annede olması ve bu 

çocukların daha çok anne ile yaşaması gibi nedenlerle babalar çocuklarıyla daha 

nitelikli zaman geçiriyor ve bu da çocukların daha düşük kaygıya sahip olmasına yol 

açıyor olabilir. Literatür incelendiğinde araştırmanın sonuçlarıyla örtüşmeyen farklı 

araştırmalar olduğu tespit edilmiştir.  Serin ve Öztürk, (2008)’in araştırmalarında 

boşanmış ebeveyne sahip çocukların kaygı düzeylerinin boşanmamış ebeveyne sahip 

çocukların kaygı düzeylerine göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Araştırmada 

kendilerini stresli nitelendiren babaların çocuklarının kaygı düzeylerinin yüksek 

olduğu sonucu yer almaktadır. Literatürde de bu sonucu destekleyen ifadelere 

rastlanmıştır. Ebeveynlerin yaşadıkları ebeveynlik stresi olumsuz tutum 

sergilemelerine ve çocuklarında davranış problemi görülmesine neden olabilmektedir 

(Chung vd., 2020).  Morgan vd. (2002) ebeveynlerin stres düzeylerinin yüksek 

olmasının çocuklarının olumsuz davranışlarına daha fazla odaklanmasına ve anne- 

babanın bu olumsuz davranışlar karşısında toleransının azalabileceğini belirtmektedir. 

Çocukların kaygılarında farklılaşmaya neden olan bir diğer değişken ise babaların 

çocuklarıyla ilişkilerini algılama biçimleridir. Araştırma sonuçlarında da yer verildiği 

üzere çocuklarıyla ilişkilerini sıcak ve yakın olarak nitelendiren babaların çocuklarının 

kaygı düzeyleri düşük düzeydedir. Laurin ve arkadaşları (2015) erken çocukluk 

döneminde yakınlığa dayalı ilişki içermeyen ve çocuğuna karşı aşırı korumacı ve 

zorlayıcı ebeveynlerin çocukların kaygı düzeylerine etkisini inceledikleri 

araştırmalarında bu değişkenlerin 2.5- 8 yaş arası çocukların yüksek kaygı yaşama 

olasılığını arttırdığını belirtmişlerdir.  

Araştırmanın bir diğer sonucu ise çocukların kaygı düzeyleri ile baba çocuk 

ilişkisi ve babaların ebeveynlik stresi arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğunu 

göstermiştir. Babaların ebeveynlik tutumlarının baba-çocuk arasındaki ilişkiyi 

etkileyen önemli bir faktör olduğu düşünülmektedir. Olumlu ebeveynlik tutumlarına 

sahip çocukların ebeveynleriyle ilişkisinin daha açık ve güvenli olması, çocukların 

kaygıyı daha az yaşamasına veya yaşanan kaygının üstesinden gelebilme becerisine 

sahip olmasına neden olabilir. Literatürde de bu düşünceyi destekleyen araştırmalar 
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mevcuttur.  Aşırı korumacı tutumda olan ebeveynlerin çocuklarında (Bruggen vd., 

2010; Rapee, 2012; Edwards vd. 2010;Bögels ve Phares, 2008) ve otoriter tutumda 

(Rodriguez, 2003) olan ebeveynlerin çocuklarında kaygının daha sık görüldüğü tespit 

edilmiştir. İzin verici tutuma sahip ailelerin çocuklarında dürtülerini ve davranışlarını 

kontrol etmede zorluk yaşamasından kaynaklı olarak çocuklarda kaygı bozukluğu 

görülmektedir (Timpano vd., 2015; Wang ve Zhang, 2012). Ancak çocuklarının 

fikirlerini önemseyen, çocuklarına fırsatlar tanıyan ve çocuğuyla arasında güvene 

dayalı bir ilişki oluşturan demokratik ebeveyn tutumundaki ailelerin, çocuklarının 

kaygı düzeyinin azalmasında önemli bir etken olduğu görülmektedir (Thergaonkar ve 

Wadkar, 2007).  

Araştırmada ortaya çıkan bir başka bulgu baba-çocuk arasındaki olumlu, 

uyumsuz ve çatışmaya dayalı ilişkinin ve babaların ebeveynlik stresinin çocukların 

kaygı düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı olduğudur. Yavuzer (2016)’e göre çocuğun 

olumsuz bir davranışının cezalandırılacağını ya da terk edileceğini düşünmesi de 

kaygıya neden olabilecek faktörler arasında yer alır. Çocuğun ebeveyni ile ilişkisinin 

niteliğinin çocuğun kaygı düzeyini etkilediği, yapılan farklı çalışmalarla da 

desteklenmiştir. Matthewson, Burton-Smith ve Montgomery (2012) anne ve babaların 

çocuklarıyla iletişim şekillerinin çocuklarının kaygı düzeyleri ile ilişkisini 

değerlendirdikleri çalışmada ebeveyn iletişimi ile çocukların kaygısı arasında negatif 

bir ilişki olduğunu ve ebeveynlerin çocuklarıyla sözel düzeyde daha iyi etkileşimde 

bulunmalarının, çocuklarının kaygılarının daha düşük olma eğilimi gösterdiği 

sonucunu belirtmişlerdir. Ayrıca babaların kız çocuklarının kaygı düzeyini daha çok 

etkilediği, annelerin de erkek çocukların kaygı düzeyini daha çok etkilediği sonucuna 

varmışladır. Çocukların kaygı düzeyinin yordanmasında ebeveynlerin psikolojik iyi 

oluş halinin de de önemli bir etken olduğu düşünülmektedir. Yaşanan olumsuz bir 

durum ya da ebeveynin kaygılı olması ebeveynlerin stres düzeyini arttırabilir, 

böylelikle ebeveyn-çocuk arasındaki ilişki bundan olumsuz etkilenebilir ve çocukların 

kaygı düzeyi artabilir. Mian ve arkadaşları (2011) annelerle yürüttükleri çalışma 

sonucunda annenin depresyon düzeyi ve çocukların kaygı durumları arasında zayıf da 

olsa anlamlı bir ilişki olduğu sonucunu belirtmişlerdir. Bora ve Ünüvar (2020) 

ebeveynlerin kaygıları ile çocukların kaygıları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmişlerdir. Rapee (2012) ebeveynlerinin birinde ya da her ikisinde 

kaygı bozukluğu varsa, bu ebeveynlerin çocuklarında da kaygı bozukluğu görülme 
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riskinin oldukça yüksek olabileceğini belirtmektedir. Ayrıca ebeveyn-çocuk 

arasındaki ilişkinin çatışmalı, olumlu ya da uyumsuz olması sonucunda çocuklarda 

görülen kaygı düzeylerindeki farklılaşma, ebeveynlerin tutumlarında da değişikliklere 

neden olabilir. Barret ve arkadaşları (2005) kaygı düzeyleri yüksek çocukların hem 

annelerinin hem de babalarının, kaygı yaşamayan çocukların anne ve babalarına göre 

daha yüksek düzeyde kontrolcü davranış gösterdiğini tespit etmişlerdir. Çelebi (2022) 

araştırmasında ebeveynlik stresi ile çocukların kaygı düzeyi arasında pozitif ve anlamlı 

bir ilişki olduğunu vurgulamıştır.  

Araştırmada ortaya çıkan bir başka bulgu baba-çocuk arasındaki olumlu, 

uyumsuz ve çatışmaya dayalı ilişkinin ve babaların ebeveynlik stresinin çocukların 

sosyal kaygı düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı olduğudur. Bohlin, Hagekull ve 

Rydell (2000) bebeklikten orta çocukluk dönemine kadar çocuklarda bağlanma ve 

sosyal kaygı arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Bebeklikte güvenli bağlanan 

çocukların orta çocukluk döneminde diğer bağlanma stiline sahip çocuklara göre daha 

az sosyal kaygı yaşadıklarını tespit etmişlerdir. Yazarlar böylece erken bağlanma 

öykülerinin orta çocuklukta sosyal ve duygusal uyumun habercisi olduğu sonucuna 

varmışlardır. Erken çocuklukta ebeveyn-çocuk arasında güvenli bağlanmanın olması 

için ebeveyn-çocuk arasındaki ilişkinin olumlu, sıcak ve yakın olması gerektiği 

düşünülmektedir. Güvenli bağlanma aynı zamanda çocukların yüksek düzey stres 

yaşamasına ve kaygılı olmalarına engel olabilecek önemli bir unsurdur (Güvendeğer 

Doksat ve Demirci Çiftçi, 2016). Ferreira ve arkadaşları (2016) araştırmalarında okul 

öncesi çocuklarının sosyal davranışlarına baba-çocuk ilişkilerinin etkisini 

incelemişlerdir. Araştırma sonucu baba- çocuk ilişkisinin kalitesinin, çocukların 

olumlu sosyal davranış göstermesinde doğrudan etkili olduğunu göstermiştir. 

Trumello ve arkadaşları (2022) çalışmalarında orta düzeyde ebeveynlik stresi yaşayan 

anne-babaların çocuklarında olumlu sosyal davranış görülme oranı, yüksek ebeveynlik 

stresine sahip anne-babaların çocuklarında olumlu sosyal davranış görülme oranına 

göre daha fazla olduğunu saptamışlardır. Buna ek olarak ebeveynlik stresinin 

ebeveynlerin çocuklarına ilişkin algılarını şekillendirmede önemli bir faktör olduğu 

görülmüştür. Bireyin belirli seviyede yaşadığı stresin kişiyi geliştirdiği ve güdülediği 

düşünüldüğünde ebeveynlik stresinin de belirli düzeyde olması ebeveynlerin 

çocuklarıyla ilişkilerine önem verme, olumlu ilişki kurma becerilerini geliştirme ve 

çocuklarının kaygı yaşamalarına sebep olabilecek durumların önüne geçmede 
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yardımcı olacağı düşünülebilir. Majdandzic ve arkadaşları (2014) araştırmalarında, 

babaların zorlayıcı ebeveyn davranışı sergilemesi çocuklarının sosyal kaygısını 

azaltırken, annelerin zorlayıcı ebeveyn davranışı göstermesi çocukların sosyal kaygı 

düzeyini artırdığı tespit edilmiştir. Anne ve babaların ebeveynliklerinde çocukları ile 

arasındaki ilişkilerin farklı olduğu ve bu ilişkinin çocuklarda farklı becerileri 

geliştirdiği (Paquette, 2004; Majdandzic vd., 2014) araştırmalarla desteklenmektedir. 

Bu nedenle babaların çocuklarının hayatına daha aktif ve daha erken katılım 

sağlamaları; çocuklarıyla kurdukları ilişkinin niteliğini ve çocukların duygu, düşünce 

ve kişilik oluşumunu önemli düzeyde etkileyeceği söylenebilir. 

Araştırmada ortaya çıkan bir başka bulgu baba-çocuk arasındaki olumlu, 

uyumsuz ve çatışmaya dayalı ilişkinin ve babaların ebeveynlik stresinin çocukların 

ayrılık kaygısı düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı olduğudur. Literatürde çocuklarda 

ayrılık kaygısının olası nedenini açıklamaya yönelik çalışmalar yapılmıştır. 

Çalışmaların çoğu, ayrılık kaygısının ebeveynlik stresi, ebeveyn ilişkisi, bazı 

ebeveynlik stilleri, özerkliği engelleyen düşük ebeveyn sıcaklığı ve ebeveynlik 

davranışları ile bağlantılı olduğuna işaret etmektedir (Ehrenreich vd., 2008; Pepito ve 

Montalbo, 2019; Victor vd., 2007). Ebeveynin aşırı koruması nedeniyle, çocukların 

çevrelerindeki dünyayı keşfetmeleri engellenir ve bu da çocukların yeni durumlarla 

yüzleşme fırsatlarını azaltır (Mofrad vd., 2009). Aşırı koruyucu tutuma sahip 

ebeveynlerin (Oğuz ve Özçelik, 2018; McShane ve Hastings, 2009) ve psikopatolojik 

sorunları olan ebeveynlerin (Kearney vd., 2003) çocuklarının yüksek düzeyde ayrılık 

kaygısı yaşadığı görülmektedir. Ebeveyn müdahaleciliğinin de ayrılık kaygısı ile 

ilişkili olduğu bilinmektedir. Ebeveynler, etkinlikleri bağımsız olarak yapması 

gereken çocuklarına daha fazla gereksiz yardımda bulunurlarsa, çocuğun becerilerdeki 

ustalığı sınırlanır ve bu da çocuklarda yetişkine bağımlılık geliştirir (Wood, 2006). 

Brumariu ve Kerns (2010) çalışmalarında çocuklardaki kaygıyı bağlanma 

perspektifinde değerlendirmişlerdir. Bebeklik döneminde kaygılı-kararsız bağlanan 

çocukların orta çocukluk döneminde yüksek düzeyde ayrılık kaygısına sahip olduğunu 

vurgulamışlardır. Kaygılı-kararsız bağlanma stili çocukların güven duygusunun 

gelişmesini engellemektedir (Akatlı ve Tuncay, 2022) ve ebeveyn-çocuk arasında 

uyumsuz, çatışmalı bir ilişkinin ortaya çıkmasına neden olabileceği düşünülmektedir.  

Araştırmada ortaya çıkan bir başka sonuç baba-çocuk arasındaki olumlu, 

uyumsuz ve çatışmaya dayalı ilişkinin ve babaların ebeveynlik stresinin çocukların 
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belirgin korkular düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı olduğudur. Campbell ve 

Gilmore (2009) tarafından çocukların korku ve endişe kaynaklarıyla baba-çocuk 

ilişkisi arasında orta düzeyde anlamlı bir ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. Çocuk-

ebeveyn ilişkisinde çocukların anne babalarını rol model almaları ve onları 

gözlemlemeleri, ebeveynlerinin korku ve endişelerini öğrenmelerine neden olabilir. 

Böylelikle çocuklar herhangi bir deneyim yaşamadığı nesne ve olaylarla ilgili korku 

duyabilir. Amato (1998) babaların ebeveynlikte aktif olmasının çocukların anksiyete 

ve depresyon gibi psikolojik problemler başta olmak üzere birçok gelişimsel alanını 

etkilediğini belirtmiştir. Bu bağlamda çocukların belirgin korkular yaşamasında hem 

babanın hem çocuğun hem de baba-çocuk arasındaki ilişkinin ayrı ayrı önemli birer 

etken olduğu söylenebilir.  

Araştırmada ortaya çıkan bir başka bulgu baba-çocuk arasındaki olumlu, 

uyumsuz ve çatışmaya dayalı ilişkinin ve babaların ebeveynlik stresinin çocukların 

genellenmiş kaygı düzeylerinin anlamlı bir açıklayıcısı olduğudur. Manti ve 

arkadaşları (2019) ebeveynlik stresinin çocukların genel kaygı düzeyini etkilediğini ve 

çocukların yüksek kaygı yaşamasının nedenin ebeveynlerin kendi kaygılarını 

çocuklarına yansıtmasından kaynaklı olduğunu düşünmektedirler. Brumariu ve Kerns 

(2010) bebeklik döneminde anneleriyle güvenli bağları olan çocukların orta çocukluk 

döneminde daha düşük genel kaygı bildirdiklerini göstermiştir. Bebeklik dönemindeki 

bağlanmanın niteliği bireyin tüm yaşamında etkisini devam ettiren bir unsur olduğu ve 

bu bağlanmanın gücünün de ebeveyn-çocuk arasındaki ilişkinin niteliğinden meydana 

geldiği düşünülmektedir.  

B. Sonuçlar 

Bu araştırmada 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerinin babaların ebeveynlik 

stresi ve baba-çocuk ilişkisi değişkenleri açısından incelenmiştir. Araştırmadan elde 

edilen sonuçlar aşağıdaki gibi sıralanabilir: 

1. Babaların mesleklerinin, babaların çalıştığı kurum/şirketten memnuniyetinin, 

babaların çalışma durumunun, babanın evlilik değerlendirme durumunun, 

babaların evlilik süresinin, 48-72 aylık çocukların cinsiyetlerinin ve babaların 

çocuklarıyla günde ortalama birlikte geçirdikleri zamanın 48-72 aylık 

çocukların kaygı düzeylerinin belirleyicisi değildir. 

2. Bekâr babaların çocuklarının kaygı düzeylerinin evli babaların çocuklarının 
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kaygı düzeylerinden daha düşük olduğu, çocuğuyla bağımlı ilişki algısında 

olan babaların çocuklarının, sıcak ve yakın ilişki algısında olan babaların 

çocuklarına göre kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.  

3. Kendilerini stresli olarak değerlendiren babaların çocuklarının, kendilerini 

zaman zaman stresli olarak değerlendiren babaların çocuklarına göre daha 

yüksek kaygıya sahip oldukları tespit edilmiştir. 

4. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeyleri ile baba-çocuk ilişkisi arasında zayıf 

düzeyde pozitif yönde ve ebeveynlik stresi ile orta düzeyde pozitif yönde 

anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir.  Bu bağlamda babaların ebeveyn-çocuk 

ilişkisi olumsuzlaştıkça ve ebeveynlik stresi arttıkça 48-72 aylık çocukların 

kaygı düzeylerinin arttığı sonucuna ulaşılmıştır. 

5. 48-72 aylık çocukların kaygı düzeylerini etkileyen değişkenlerin önem sırasına 

göre bakıldığında, ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, çatışma ve olumlu ilişki 

değişkenleri olarak sıralanmıştır.  

6. 48-72 aylık çocukların sosyal kaygı düzeylerini etkileyen değişkenlerin önem 

sırasına göre incelendiğinde sırasıyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, olumlu 

ilişki ve çatışma değişkeni olduğu görülmektedir. 

7. 48-72 aylık çocukların genellenmiş kaygı düzeylerini etkileyen değişkenlerin 

önem sırasına göre incelendiğinde sırasıyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, 

çatışma ve olumlu ilişkiler değişkeni olduğu tespit edilmiştir.  

8. 48-72 aylık çocukların ayrılık kaygı düzeylerini etkileyen değişkenlerin önem 

sırasına göre ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, çatışma ve olumlu ilişkiler 

değişkeni olarak sıralanmıştır. 

9. 48-72 aylık çocukların belirgin korkular düzeyini etkileyen değişkenlerin 

önem sırasına göre incelendiğinde sırasıyla ebeveynlik stresi, uyumsuzluk, 

çatışma ve olumlu ilişkiler değişkeni olduğu görülmüştür. 

C. Öneriler 

Araştırma sonuçları ve literatürdeki çalışmalar doğrultusunda öneriler şu şeklide 

sıralanabilir: 

Araştırmacılara Yönelik Öneriler 
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1. Babaların çocuklarıyla ilişkisinin ve ebeveynlik streslerinin çocukların kaygı 

düzeyine etkisini inceleyen boylamsal araştırmaların yeni çalışmalarda ele 

alınması önerilebilir.  

2. Bu araştırma İstanbul ilinde 48-72 aylık çocukların babalarından toplanan 

veriler ile yürütülmüştür. Farklı illerden toplanacak yeni verilerle bu 

araştırmanın sonuçları karşılaştırılabilir. 

3. Erken çocukluk döneminde çocukların bağlanma figürleri anne-baba, bakıcılar 

ve büyükanne ve babalardan oluşmaktadır. Farklı çalışmalarda annenin, 

bakıcının, büyükanne ve babanın çocukla ilişkisi ve stresi gibi değişkenleri 

dikkate alan ve çocukların kaygısına etkisini inceleyen yeni çalışmalar 

yapılması çocuklarda kaygı durumunun daha net anlaşılmasına katkı 

sağlayabilir. Bu bağlamda yeni araştırmalarda çocuğun çevresinde ona bakım 

veren diğer bireyleri de örnekleme alan çalışmaların yapılması önerilebilir.  

4. Erken çocukluk döneminde çocukların hayatında en az anne-baba kadar önemli 

bir yere sahip olan öğretmenlerin çocuklarla ilişkisi ve stres durumları 

çocukların kaygı düzeyi ile ilişkilendirilerek farklı çalışmalarda incelenebilir. 

5. Erken çocukluk döneminde çocuğun ilk sosyal ilişki kurduğu kardeşleri ile 

ilişkisinin çocukların kaygı düzeyine etkilerini içeren araştırmalar tasarlanıp 

yürütülebilir. 

6. Erken çocukluk döneminde çocuğun akran ilişkileri ve kaygı düzeyleri 

arasında ilişkileri amaçlayan çalışmalar tasarlanıp yürütülebilir. 

7. Erken çocukluk dönemindeki çocukların kaygılarını ele alan çalışmaların meta 

analizi ve meta sentezinin yapılarak sonuçlarının literatüre kazandırılması 

önerilebilir. 

8. Erken çocukluk döneminde çocukların kaygısını temel alan nitel araştırmalarla 

daha derinlemesine sonuçların elde edileceği farklı çalışmalar planlanıp 

yürütülebilir. 

Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

1. Baba-çocuk ilişkisinin erken çocukluk dönemindeki çocuklara etkileri 

konusunda okullarda okul öncesi öğretmenlerine hizmet içi eğitimler 

düzenlenerek öğretmenlerin bu konudaki bilgi ve farkındalıkları geliştirilerek 

desteklenebilir. Bu eğitimlerde il Milli Eğitim müdürlükleri, rehberlik 

araştırma merkezleri, okulların rehberlik birimleri iş birliği halinde çalışabilir.  
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2. Ebeveyn stresinin kaynağını bulma ve bu konuda terapi desteği alınması 

üzerine anne-babalara teşvik edici çalışmalar yapılabilir. 

3. Kaygı yaşayan çocukların kaygılarının kaynağını bulmaya ve kaygıyı 

azaltmaya yönelik terapötik çalışmalar yapılması aynı zamanda ebeveynlere de 

bu süreçle ilgili üzerlerine düşen görevleri yapmaları için rehberlik servisleri, 

psikologlar, çocuk gelişimi uzmanları veya aile danışmanları ailelere eğitim 

düzenleyebilir.  

4. Erken çocukluk eğitimi kurum ve merkezleri, çocukların genel ruh sağlıklarını 

sağlamaya yönelik net politikalara ve hizmetlere sahip olmalıdır. Bu 

politikaların geliştirilmesi için erken çocukluk eğitimcileri ve ruh sağlığı 

çalışanlarının birlikte hareket ederek Millî Eğitim Bakanlığı ve Sağlık 

Bakanlığı alt birimleri tarafından koordinasyonlu bir şekilde çalışmalar 

planlanması ve yürütülmesi önerilebilir.
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