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OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARIN BAGLANMA
BiCIMLERININ DUYGU DUZENLEME VE KiSILERARASI
PROBLEM COZME BECERIiSI UZERINDEKI ETKIiSI

OZET

Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin
duygu diizenleme ve kisilerarast problem ¢6zme becerileri iizerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Kartal,
Atasehir ve Tuzla il¢elerinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
5-6 yas grubundaki 70 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada genel tarama yontemi
ve iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma verileri, "Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi", "Duygu Diizenleme Olcegi" ve "Kisiler Arasi Problem
Cozme Olgegi" ile toplanmistir. SPSS paket programi verilerin istatistiksel olarak
elde edilmesinde kullanilmistir. Bagimsiz gruplar testi ve tek yonlii varyans

analizi ile de elde veriler degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerilerinde cinsiyet acisindan anlamli degerde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklar
baglanma stilleri ile kisileraras1 problem c¢6zme becerileri arasindaki iliski
anlamli degerde farkliliklarla sonuglanirken, duygu diizenleme becerilerinde
anlamli bir farklilikla sonuglanmamistir.  Farkli egitim kurumlarinin duygu
diizenleme becerileri ve kisilerarasi problem ¢6zme becerilerine olan anlamli
degerde bir farkliliga rastlanmamistir. Duygu diizenleme Olgegi ve kisilerarasi
problem ¢d6zme Olgeginin alt boyutlari arasinda anlamli korelasyonlar elde
edilmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda 6grencilerin duygu diizenleme
becerilerinin kisilerarasi problem ¢dzme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda cocuklarin duygu
diizenleme puanlarinin kisileraras1 problem ¢ézme puanlari varyansinin %58’ini

istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladigi belirlenmistir.



Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme, Kisilerarast Problem

Cozme Becerisi
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THE EFFECT OF PRE-SCHOOL CHILDREN'S
ATTACHMENT TYPES ON EMOTION REGULATION AND
INTERPERSONAL PROBLEM SOLVING SKILLS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effects of preschool children’s
attachment styles on emotion regulation and interpersonal problem solving skills.
The study group of this research consists of 70 children aged 5-6 years who
attend pre-school education institutions in Kartal, Atasehir and Tuzla districts of
Istanbul. General screening method and relational screening method were used in
the research. Research data were collected with "Toy Story Completion Test",
"Emotion Regulation Test" and "Interpersonal Problem Solving Test". SPSS
package program was used to obtain statistical data. Obtained data were also

evaluated with independent groups test and one-way analysis of variance.

As a result of the research; It has been determined that there is a significant
difference in terms of gender in emotion regulation and interpersonal problem
solving skills of preschool children. While the relationship between children's
attachment styles with their attachment figures and their interpersonal problem-
solving skills resulted in significant differences, it did not result in a significant
difference in emotion regulation skills. No significant difference was found in the
emotional regulation skills and interpersonal problem solving skills of different
educational institutions. Significant correlations were obtained between the sub-
dimensions of the emotion regulation scale and the interpersonal problem solving
scale. As a result of the regression analysis, it was concluded that the emotion
regulation skills of the students significantly predicted their interpersonal
problem-solving skills. As a result of the regression analysis, it was determined
that the emotion regulation scores of the children explained 58% of the variance

of the interpersonal problem solving scores in a statistically significant way.
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Keywords: Types Of Connection, Emotion Regulation, Interpersonal Problem
Solving Skill
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|. GIRIS

Insanlar toplumda var olan, digerleriyle siirekli bir iletisimde kalan
varliklardir. Insanlari yasamlarini kolaylastirabilmeleri, kendilerini tanimalar1 ve
digerlerine de kendilerini ifade etmeleri gibi amaglar1 dogrultusunda birlikte
yasam siirdiikleri kisilerle etkilesim halinde kaldiklarini ve dogru, uygun iletisim

kurabilme yolunda cabaladiklarini fark etmekteyiz.

Bebek diinyaya ilk geldiginde temel ihtiyacin1 giderebilmek i¢in aglayarak,
giillimseyerek farkli ses, jest ve mimikler kullanarak ilk bakim veren birey ile
iletisim kurmaya calisir. Ilk bakim veren kisi ile bebek arasinda bu iletisimin de
sagladig1 bir giivenli bag olusumu da goézlenmektedir. Ardindan edindigi yeni
fiziksel, diislinsel, duygusal ve davranigsal yetilerle iletisimini gecen zamanla
artirir. Erken ¢ocukluk doneminde yakinlariyla, ailesiyle, akranlariyla iletisim
kurar ve yetiskinlik doneminde is hayatinin ve/veya toplumsal hayatin getirisiyle
artan ¢evresiyle iletisim kurmaya devam eder. Birey iletisimi ilk iletisim
deneyiminden 6grendigi gibi, baskasiyla bag kurabilmeyi de ilk bag kurma
deneyimiyle o6grenir. Biitiin bu ilk deneyimler kisinin gelecek siire¢lerinde

belirgin izler tagimaktadir.

Sosyal iletisimi kurmaya basladiklar1 erken c¢ocukluk déneminde okul
oncesi sosyal egitimin Onemi ve bu egitimin c¢ocuklarin gelecek donem
siireclerine olan katkisi olduk¢a Onemli goriilmektedir. Sosyal ve duygusal
yondeki gelisim ¢ocugun ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de; yani
biitlin yasaminda izini tasidigi bilindiginden, ¢ocukluk siirecindeki sosyal ve
duygusal gelisim 6nemli goriilmektedir. Okul dncesi erken ¢ocukluk doneminde
sosyal ve duygusal yondeki gelisimin olumlu yonde gelismesine yonelik
becerilerin gelisimine dair egitimler saglanmalidir. Duygu diizenleme ve problem
¢6zme becerisi duygusal, sosyal ve davranigsal gelisimi destekleyici becerilerden

olmaktadir.

Bu tez calismasinda okul oOncesi egitimi goren c¢ocuklarin baglanma

bi¢imlerinin duygu diizenleme ve kisileraras1 problem ¢6zme becerileri iizerine

1



etkisine odaklanilmigtir. Duygu diizenleme ve problem c¢d6zme becerisinde
baglanma bicimlerin etkisinin olup olmadigini belirlenmesi hem bu konuda
ebeveynlere yol gosterici olacak hem de literatiire katki saglayacaktir.
Ebeveynlerin en biiylik ve temel beklentileri ¢ocuklarinin kendi problemlerini

¢Ozebilmeleri ve duygularini yerinde ve yeterince ifade edebilmeleridir.

A. Arastirmanin Konusu

Erken cocukluk déneminde okul Oncesi egitim c¢ocugun tiim hayatinda
kullanabilecegi sosyal yetkinliklerin temelini olusturabilecek bir 6neme sahip
oldugu diisliniilmektedir. Duygu diizenleme, sorunlarla basa ¢ikma ve problem
¢ozme becerileri, baglanma stilleri sosyal becerilerin 6nemli kavramlarindan

olmaktadir.

Duygu diizenleme, mental olarak seving, stres, iiziintii gibi olumlu veya
olumsuz yonde gelisen duygu durum degisikliklerini iceren duygusal durumlarin
diizenlenmesini igermektedir. Gross’a gore duygu diizenleme, insanlarin
duygularini nasil deneyimledigi ve bu duygular1 nasil ortaya c¢ikardigini ve bu
duygular1 nasil kontrol etmeye ¢alistigini ifade etmektedir. Duygu diizenlemedeki

nihai amag yasanilan duygusal duruma verilen tepkiyi degistirmektir.

Cogu insan giinliik yasamda farkli gii¢liiklerle karsi karsiya kalir, kisinin
karsilastig1 gii¢liik karsisinda bu gii¢liigii tanimasi, etkili ¢6ziim yolu bulmas1 ve
sonunda da uyum saglayabilmesi gerekir. Bu kendi kendine yonetilen bilissel ve

davranigsal siire¢ problem ¢6zme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Baglanma kurami etiyolojik temele dayandirildiginda, gelmis oldugu
diinyada heniiz bir tecriibesi olmayan bir canlinin iggiidiisel olarak ¢evresine bir
baglanma gelistirdigi ve yasamini siirdiirebilmesi i¢in gelistirecegi baglanma
sisteminin uygun sekillenebilmesi i¢in hayat deneyimi kendisinden daha fazla
olan bir baglanma figiiriine ihtiyacinin oldugundan bahsedilmektedir. Baglanma
kurami1 psikodinamik yaklasim c¢ergevesinde ele alindiginda, bireyin bakim
vereniyle kurdugu ilk iliski, gelecekte kuracagi iliskilerin temelini
olusturacagidir.  Ilk iliskinin tiirii, niteligi ve kalitesi sonraki iliskileri

yordayabilecektir.



B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile kisiler
aras1 problem ¢ézme ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilan bu ¢calismanin alt amaglari su sekildedir;

1.5-6 yas arast g¢ocuklarda baglanma nesneleriyle kurduklar1 baglanma
bigimleri ile duygu diizenleme ve problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2.5-6 yas arasi cocuklarda baglanma nesneleriyle kurduklari baglanma

bicimleri ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.5-6 yas arasi cocuklarda baglanma nesneleriyle kurduklar1 baglanma
bi¢imleri ile kisiler aras1 problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir iligski var

midir?

4.5-6 yas arasi cocuklarda baglanma nesneleriyle kurduklar1 baglanma

bigimleri cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta midir?

5.5-6 yas aras1 ¢ocuklarin duygu diizenleme ve problem ¢6zme becerisi

cinsiyet degiskenine gore degismekte midir?

6. Arastirmaya katilan ogrencilerin duygu diizenleme ve Kkisilerarasi

problem ¢ozme becerilerini egitim aldiklar1 okullara gore farklilagsmakta midir?

7. Arastirmada kullanilan duygu diizenleme 6lcegi ve kisilerarasi problem

¢6zme Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bakim veren ile kurulan bag, bir bebegin gelecekte kuracagi akran
iligskilerin hem temsilini hem de kalitesini olusturabilmektedir ayni zamanda
bebegin gelecekte deneyimleyecegi duygulari tanima ve regiile etme becerisinde,
akranlariyla kurduklar etkilesimde ve sorunlari ¢ézme becerilerinde ona eslik
edecektir. Bakim verenle baglanma bi¢imi, ¢cocugun duygusal-sosyal gelisiminde,
duygularin1 diizenleme ve yasadigi deneyimdeki giicliikkleri ¢6zmede etkili
olabilmektedir. Bu sebepten de hem ebeveynler hem de okullara bu alanla fazlaca
sorumluluk diismektedir. Bu arastirmayla sosyal-duygusal gelisimin iki ayagi
olan duygu diizenleme ve problem ¢6zme becerinin baglanma bi¢imleriyle iligkisi

ortaya konulacaktir.



Ulkemizde alan taramasi yapildiginda baglanmayla ilgili ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Baglanma stillerini yetigkin déoneme yansimalari, ergenlikte
baglanmanin izleri gibi c¢ok sayida arastirmanin yaninda erken doénem
baglanmanin 6nemine yonelik alan arastirmalari da mevcuttur. Fakat okul 6ncesi
donemdeki duygu diizenleme ve problem ¢dzme becerisi lizerinde ozellikle
baglanma stillerinin etkisinin olup olmadigiyla ilgili aragtirma olmamasi, bu
aragtirmay1 yapma gerekliligi dogurmustur. Okul 6ncesi donemde baska beceriler
konu alinmisken, her iki bu becerinin bir baslik altinda toplanmamasi da bu

arastirmay1 yapma nedenleri arasindadir.

Son donemdeki okul dncesi egitim kurumlarin da desteklenmesi gereken
beceriler kisminda, duygu regiilasyonunun ve problem ¢6zme becerisinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu calisma ile ¢ocuk-ebeveyn baglanmasi ve baglanma
stillerini duygu diizenleme, kisiler arasi1 problem ¢ézme becerisine etkisiyle ilgili

literatiire katki saglanilmasi1 planlanmaktadir.

C. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 2021-2022 yillar1 ile sinirhdir. Nitel arastirma yontemine gore
yiiriitiilen ¢alisma Istanbul ili Kartal, Atasehir ve Tuzla ilgelerinde bulunan okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki 70 c¢ocukla
gerceklestirilmistir. Calisma icin yapilan her goriisme onceden belirlenen giinde
hem oOgrenciyle hem de Ogretmen ile gerceklesmistir. Arastirma sirasinda
cocuklara bireysel olarak Oyuncak Oykii Tamamlama Testi uygulanirken,
ogretmenlerde es zamanli olarak Duygu Diizenleme ve Kisilerarast Problem
Cozme Olgegini doldurmuslardir. Cocuklara Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
tek bir kisi tarafindan uygulanmistir. Ogrencilerin duygu diizenleme ve problem
¢ozme becerilerini 6lgmeyi hedefleyen oOlgekleri sinif O0gretmeni tarafindan

doldurulmustur.

D. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan arastirmada Orneklemi olusturan c¢ocuklarin 6gretmenlerinden
alman bilgilerinin dogru ve gercegi yansittigi varsayilmaktadir. Ogretmenlerin

tarafsiz bir sekilde Olceklerdeki bilgileri doldurduklar1 varsayilmaktadir.



Arastirmaci tarafindan yapilan Oyuncak Oykii Tamamlama Testinin uygulanmasi
asamasindan tiim kosullarin saglandig1 ve testin gerekliliklerine uyuldugu

diistiniilmektedir.






II. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

A. Duygu Diizenleme

Duygular, insanin giinliik yasantisinda digerleriyle olan etkilesimlerini, algi
seviyelerini, yaptiklari se¢imleri ve davraniglarini etkilemektedir. Mutluluk,
siirpriz, lzilinti, tiksinti, utang, korku ve 6fke insanlarin sahip oldugu temel
duygular olarak tanimlanmistir. Bireylerin kendini ifade etmesinde, digeriyle olan
iletisiminde ve karar alma gibi durumlarda sahip olduklar1 bu duygularin

etkinliginden s6z edilmektedir (Dogan ve Bayar, 2018).

Insana dair duygular dogustan var olmakta olup, yasamsal varolusun rahat,
giivenilir, temel ihtiyacglarinin giderilebilir yonde olmasinda énemli role sahiptir.
Bebeklik doneminde bebegin iletisimini, yansittigi duygular lizerinden kurma
cabasinda oldugundan sdz edilebilir. Ornegin bakim saglayan ebeveynlerine
mutluluk duygusunu yansitmasi, aralarindaki bagin giiclenmesini saglamakta,
ayrica korku duygusuyla kendini savunabilme yetisini gosterebilmektedir
(Rogers, 2011).

Erken c¢ocukluk donemi c¢ocuklarin, kendi bedenini tanima, kendi
yasitlartyla adaptif iletisim kurma, duygu ve davranislarini kontrol etme, kendini
karsisindakine dogru sekilde ifade etme, is birligi yapma, paylasma ve
yardimlagma gibi sosyal becerilerinin gelistigi bir donemdir. Cocukluklar bu
donemde g¢evreyi tanimaya baslar, ebeveynlerinden farkli kisilerle iletisim
kurarlar. Kendiliklerinin, duygularinin, diislincelerinin farkindaliklarina erisme
noktasinda c¢abalarlar ve davranislarini bu dogrultuda sekillendirirler. Siireg
icinde, Ogrendikleri yeni ifade ve bilislerle sosyal hayatta var olmaya, yeni
iletisimler kurmaya baslarlar. Sosyal yonde varliklarim1 gosterebilmek icin,
digerlerine kendilerini ifade etme becerilerini ve yasitlariyla oyun diliyle kisiler
arast iletisim kurma becerilerini gelistirirler, birlikte hareket etme, paylasma,

yardimlagma gibi yetileri kazanirlar (Thomas ve ark., 2007).



Cocuklar  sosyallesme  siirecinde  duygularinin  diisiincelerini  ve
karsilarindakilere olan tutumlarini davraniglarini ve dolayisiyla aldiklar: tepkileri
etkilediklerinin bilincine erismeye baslarlar. Bu bilis dogrultusunda duygularinin
daha ¢ok farkinda olarak ve duygularini kontrol ederek hareket etmeye calisirlar

(Baki ve Yildiz, 2014).

Cocuklar sosyallesme siirecinde, olumlu ya da olumsuz yasantilarinda sahip
olduklar1 duygularin neler oldugu, bu duygularin onlarda ne hissettirdigi,
hislerinin ne kadar siire boyunca siirdiigiinii, bu duygulanimlariyla bas edip
edemedikleri, nasil bir davranis gostererek hareket ettikleri lizerine kendilerini
dinlerler. Duygularinin kontroliiniin nasil olabilecegini deneyimlerler (Baki ve

Yildiz, 2014).

Sosyal duygusal yondeki gelisimin ¢ocugun cocukluk donemi yasantisini
etkilemekte ve gelecek donem yasantisinda da izlerini tagimaktadir. Bu
dogrultuda duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini

kazanmalarinda 6nemli etmen oldugu sdylenebilir (Cassidy,1994).

Duygu diizenleme, bireyin i¢sel duygusal durumlarimi fark ettigi, farkli
durumlarda neler hissettiklerini ve hislerinin onlarda olusturdugu duygu
durumlarint degerlendirmede ve degistirmede kullandiklar1 ige ve disa doniik
tepkileri igeren siiregler olarak tanimlanmaktadir (Rolston ve Lloyd, 2017).
Duygu diizenleme siireci goreli olarak otomatik, bilingsiz sekilde dogaclamayla
ya da belirli bir strateji dogrultusunda kontrollii ve bilingli bir sekilde

olabilmektedir.

Gross, ve John (2003)’iin belirttigi gibi duygu diizenleme becerisi kisilerin
duygularin1 fark etme, tanimlama, ifade etme, deneyimleme ve modiile etme
yetenegi ile orantili bulunup, kisinin uyum saglama kapasitesi ve sergiledikleri

davranis bigimleri i¢in 6nemli bir etmen olmaktadir.

Duygu diizenleme olumlu ve olumsuz yondeki duygusal uyarimlarin igsel
degerlendirmelere bagli olarak mevcut duygusal dalgalanmalar1 kontrol
edebilmesine, duygu seviyelerini arttirabilme, azaltabilme veya koruyabilmeyi
saglamay1 igerebilmektedir. Duygu diizenlemenin temel amacinin duygusal
tepkileri  degistirme,  kontrolli  duygulanimi  saglamak oldugu da

diisiiniilmektedir. Kisi duygularin1 kontrol etme, duygu diizenleme siirecinde



icinde bulundugu duruma yodnelik istekleri ve hedefleriyle hareket etmektedir

(Parrott, 1993).

Insanlar sosyal bir varlik olmalar1 nedeniyle duygusal gegislerinde diger
insanlardan da etkilenirler. Farkli kiiltiir yapilari, yas, cinsiyet, gibi sosyo
demografik faktorler de bireysel duygu yoOnetimini ydnlendirici ve gelistirici
olabilmektedir (D’cruz ve Chaturvedi, 2022). Zira, duygu, diisiince, bilis ve
davraniglar Dbirbirleriyle baglantili olarak bireylerin sosyal iletisimlerini
etkilemektedir. Bir diger unsur da bireylerin sahip olduklar1 duygularin olaylara
kars1 bakis acilarini, diisiince stillerini ve davranis yapilarin1 sekillendiriyor
olmasidir. Kisilerin durumlara karsi tutumlari, problem ¢ozebilme, yasantilarini
kolaylastirma yoniinde hareket edebilmeleri gibi becerileri de bu yapilara bagl

sekillenmektedir (Demirci ve ark., 2020).

Insanlar giinliik hayatlarinda birtakim sorunlarla karsi karsiya gelirler.
Bireylerin bu zorluklara kars1 uygun tepkileri verebilme, basa ¢ikma durumlari
problem ¢6zme becerileriyle iliskili bulunmustur. Bu nedenle kisilerin sosyal
iligkilerini saglikli sekilde devam ettirebilmeleri icin g¢ocukluk doneminden
baslayarak sorunlarla basa c¢ikma yetilerinin desteklenmesi gerektigi One

siiriilmektedir (Steinberg ve Drabick, 2015).

Anhak ve Dinger (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocukluk doneminde
yasanan problemlere ¢6ziim {iiretebilme yetisi gelistirebilen ¢ocuklarin, ilerdeki
yasam donemlerinde karsilastiklar1 problemlerde kaygilarinin daha az seviyede

olacagi ve aldiklar1 kararlarin daha saglikli olabilecegi vurgulanmaktadir.

Saglikli iletisim ve bireyin saglikli iletisim kurabilme yetkinligi kisinin i¢sel
duygu diizenleme yetileri, karsilastig1 sorunlar ve basa ¢ikma stratejilerine bagh
olarak degisebilmektedir. Yani duygu diizenleme becerileri ve sorunlarla basa
cikabilme yetenegi kabiliyetleri bireylerin sosyal yetkinliklerini

belirleyebilmektedir (Barthel ve ark., 2018).

Problem ¢ozebilme yetenegi gelismis bireylerin, kisiler arasi
anlagsmazliklarda kars1 tarafa daha duyarli yaklastigi, problemlere alternatif
¢0ziim Onerileri sundugu, kendilerini daha iyi ifade edebildigi, digerlerinin
duygu, diisiince ve davraniglarim1 anlayabilmede ve empati kurabilmede daha

yetkin olduklar1 bilinmektedir (Terzi, 2003).



Cocukluk doneminde duygu diizenleme yetisinin gelisimi, ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan etkilesimlerini etkiledigi gibi yasitlariyla ve 6gretmenleriyle
olan iletisimleri de etkilemektedir. Sahip olduklar1 sosyal yetkinlikler ¢ocuklarin
egitim siirecini de olumlu yonde etkilemekte, 6gretmenleri ile olan etkilesimleri,
O6grenme ortamindan aldigi verimi artirmaktadir (Dollar ve Calkins, 2008). Okul
arkadaslarina ve okul siirecine adapte olmay1 kolaylastirmaktadir (Metwally ve

Akyol, 2018).

Cocukluk donemi edinilen duygu diizenleme, problem ¢dzebilme, sosyal
uyumluluk saglayabilme gibi becerilerin gelisimi bireyin gelecek siirecteki

sosyal, davranissal, akademik hayatlarini etkilemektedir (Ursache ve ark., 2012).

1. Duygu Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bireyin duygu diizenleme yetileri ilk olarak ¢ocukluk déneminde olugmakta
ve gelismektedir. Cocuklar kendilerine 0zgii biyolojik yapiya ve karakteristik
ozelliklere sahiptirler ve kendilikleri duygu diizenleme becerilerinde biiyiik rol
oynamaktadir. Cocugun ilk bakimini iistlenen bireyler, ebeveynleri, aile iiyeleri,
akrabalari, arkadaslari, O0gretmenleri, bulundugu ortamdaki iletisim kurdugu
kisiler gibi sosyal ¢evresi duygularinin yonlendirilmesinde etkili olmaktadir. Okul
donemine gecis siirecinde okul ortami, derslerin isleyis siireci gibi sistemsel
siirecler, yasadigr bolgenin kiiltiirel yapisi, degerleri, refah seviyesi gibi diger
sosyal ve ekonomik seviye de ¢gocugun tecriibe ettigi yasam sartlarin1 etkilemekte
ve bu parametreler de ¢ocugun duygu durumunda degisikliklere neden olmaktadir

(Hudson ve Pulla, 2013).

2. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Duygu diizenleme hem genel ruhsal durum hem de zorlanma, stres iceren
durum siireglerini kapsayan duygusal durumlarin diizenlenme halini ifade eden
bir kavramdir. Bir olay veya durum karsisinda bireyin duygularini ve tepkilerini
kontrol edebilmesi duygu diizenleme yetenegiyle iliskilidir. Burada odaklanilan
nokta var olan duygular1 degistirmek veya duygu yogunlugunu azaltmak degildir;
var olan duygularin etkinlik siirelerini ve yogunluklarini regiile edebilmektir.

(Koole, 2009).
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Bireyin biligsel, diisiinsel, biyolojik ve sosyal alanlardaki gelisimleri
duygusal gelisimlerini biiyiik Ol¢lide etkilemekte ve duygusal deneyimlerin
anlamlandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Biyolojik gelisme; ndrobiyolojik
yapida kazanilan yeni bilgilerin algilanmas1 ve islenmesiyle biligsel gelisimi i¢in
zemin hazirlamaktadir. Biligsel gelisim, sosyal duygulanimlarinin isleyisinin
mantiginin kavranmasinda neden sonuca bagli bir bakis agist saglamaktadir.
Duygular, psikolojik ¢éziimlemeleri beraberinde getirmekte, diisiince yapisini
sekillendirmekte ve davramiglarin  olusumunda tetikleyici bir etmen

olusturmaktadir (Zeman ve ark., 2006).

Duygu diizenleme fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal alanlarda yapilan
degisimleri kapsamaktadir. Duygu diizenleme bireyin duygusal tepkilerini amaci
dogrultusunda degistirebilmek i¢in duygularini takip etme, i¢inde bulundugu
durumu gozden gegirme ve tepkiselligini degistirme siireclerini igermektedir.
Duygu diizenlemeye yonelik ¢alismalarin temeli, Freud ‘un psikolojik savunma
teorisi, Lazarus’un psikolojik stres ve basa ¢ikma teorisi, Bowlby’nin baglanma
teorisi ve Frijda’nin duygu teorisine temel almaktadir. (Gross, 1999; Kupfersmid,

1992; Lazarus, 1995; Bowlby, 1979; Frijda, 1986).

Duygu diizenlemedeki bu zorlugu baglanma kuramina temelinde
inceleyecek olursak; giivenli baglanma stili gelistirebilen bireylerin, istenmeyen
olumsuz duygularin olusumuna sebep olan i¢sel ya da ¢evresel uyaricilarla karsi
karsiya geldiklerinde, durumu yeniden degerlendirme, planlama ve problem
¢ozme becerilerine sahip olduklar1 sodylenebilir. Kaginan baglanma stili
gelistirmis bireylerin ise kendi duygularinin ifade edilmesine imkan taninmadig:
ve digerlerinin bilin¢li olarak kendisine ait bu duygularin bilinmeye deger
goriilmedigi carpik bilisine sahiptirler ve duygulanimini géstermekten kaginirlar.
Kaygili baglanma stili gelismis kisilerde, baglanma figiirliiyle olan baglanma
stilini digerlerine yansitarak olumsuz silirecleri abartma, duygulanimini

siirdiirmede 1srarc1 olma durumu goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

3. Duygusal Regiilasyon Stratejileri

Gross, duygu diizenleme siirecini ge¢cmis (Onciil) odakli ve tepki odakl
olarak iki farkli boyutta degerlendirmis ve bes kademeli bir model 6ne siirmiistiir

(Gross, 1999). Geg¢mis odakli duygu diizenleme siireci durumun segilmesi,
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doniistiiriilmesi, biligsel degisim dikkatin farkli  durumlara yayilmasi
kademelerinden olugmakta, durumun degerlendirildigi ve duygusal tepkilere
kadar olan siireci kapsamakta, son kademe olan tepkinin ayarlanmasi tepkilerden

sonra olusan tepki odakli siireci igermektedir. Bu asamalar1 ele alacak olursak;

Bireyin yasantisinda i¢inde bulunmus oldugu durumdaki kendi
konumlandirilmasint kendisinin istedigi sekilde yapmasi durumun seg¢ilmesi
olarak tanimlanmistir. Ornegin bireyin yasadig1 olaylar1 giivendigi bir kisiye
anlatmas1 veya motivasyonunu diisiirdiigiinii diisiinen bir kisiden uzak durmaya

calismasi kisinin durum se¢imiyle iligkilidir (Ben Naim ve ark., 2013).

Bireyin yasadigi durumdan kaynaklanan duygulanimini doniistiirebilmesi
igin yasadigr durumda degisiklik yapmasi durumun doniistiiriilmesi olarak
tanimlanmistir. Bireyin motivasyonunu diisiiren bir kisi ile yakinligin1 azaltmasi,
duygulanimini doniistiirmesini saglayacak bir durumda degisiklik {izerine 6rnek

verilebilir (Giirdal ve ark., 2018).

Bireyde var olan duygunun mevcut durumda herhangi bir degisiklik
yapmadan diizenlenmesi dikkatin yayilmasi olarak tanimlanmistir. Bireyin eli ile
yliziinii kapatmasi gibi fiziksel olarak dikkati geri cekmesi, odagini kendine veya
farkl kisi ve durumlara yonlendirmesi gibi durumlar dikkatin dagitilmasina 6rnek

gosterilebilir (Giirdal ve ark., 2018).

Bireyin mevcut durumu degerlendirme bi¢imi, durum ile alakali diislince
yapisini ve durumun gerekliliklerinin tizerinden nasil gelebilecegine dair siirecler
biligsel degisim kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireyin duygulanimiyla
bireyin duruma kars1 tepkiselligi baslamakta ve birey tarafindan davranislarinin
sekillenmesini etkileyen tepkilerinin kontroliinii igeren siire¢ tepkilerin

ayarlanmasi olarak adlandirmistir. (Giirdal ve ark., 2018).

Insanlarin ¢ogunun duygu diizenlemede durumu yeniden degerlendirme ve
bilingli olarak duygular1 bastirma stratejilerini kullandig1 varsayilmaktadir.
Bireyin davranisa ge¢gmeden var olan durumu degerlendirmesi ve duygulanimini
kendinin igsel olarak degistirmesi yeniden degerlendirme stratejisi olarak
nitelendirilmekte, bireyin davranisina odaklanmasi, davranislarini bastirmasi,
gizlemesi ve daha az etkin tutmasiyla da duygularini ve tepkiselligini bastirmasi

duygu bastirma stratejisi olarak nitelendirilmektedir (Ozbagriagik, 2014).
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Yeniden degerlendirme stratejisini  benimseyen bireyler sorunlarin
¢Ozlimiine odaklanma ve konusarak ¢ézme zorluklarin iizerinden gelmede daha

basarili goriilmektedir (Demirtas, 2018).

Duygularin1  bilingli olarak bastiran bireylerde hissettiklerini  disa
vuramamasindan kaynaklanan genel bir uyumsuzluk hali, kendiligine
yabancilagsma, yasantilarin1  eksik  hatirlama  gibi  durumlar meydana
gelebilmektedir. Duygularint dogru sekilde diizenleyememeleri, duygusal ruh
hallerini baskilamalari kendilerini dogru ifade etmelerini engelleyebilir, bu durum
onlar1 digerlerinden uzaklasma davranisina yoneltebilir ve depresif semptomlarla

sonuclanabilir (Demirtas, 2018).

4. Erken Cocukluk Déneminde Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi
a. Bebeklikte duygusal diizenlemenin gelisimi

Insanlarin sosyal gelisimi dogumuyla baslamakta ve yasamlar1 siiresince
devam etmektedir. Duygu diizenleme yetilerinin gelisimi ise, dogumu sonrasi

edindikleri becerilerle zamanla artarak devam etmektedir (Ural ve ark., 2015).

Yasamlarinin ilk zamanlarinda bebeklerde basini ¢evirme, emme,
giilimseme, aglama gibi smirli duygusal diizenleme davranislart goriliir.
Bebeklerin duygularinin kontroliinde ebeveynlerinin veya ilk bakim veren
kisilerin bebeklerin sinirli gosterebildikleri ihtiyactan kaynaklanan davraniglarina
olan tepkiselligi bebeklerin sakinlesme, rahatlama, glivende ve mutlu hissetme
gibi duygu diizenlemelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bebek ilk yasina ulasirken
biligsel gelisiminin de ilerlemesi ile farklt duygusal tepkiler gostermeye
baslamakta ve duygularim1 diizenleme noktasinda aktifligi artmakta ve
duygularint  yonetme noktasinda yavas yavas stratejiler gelistirmeye

baslamaktadir (Akbaba, 2017).
b. Okul oncesi donemde duygusal diizenlemenin gelisimi

Okul oncesi donemde cocuklar yas aldik¢a, dil 68renme ve iletisim
kurabilme becerileri artmaktadir. Cocuklarin iginde bulunduklari sosyal ¢evrenin
gelismesi  ve edindikleri tecriibelerin artmast onlarin  duygu diizenleme
becerilerinin de artmasini saglamaktadir. Cocuklar ¢evresinde bulunan kisilerin

duygularin1 basarili sekilde yonettigini gozlemlediginde, duygu diizenlemenin
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varligini fark ederler. Olumlu 6rneklerin pozitif etkileri oldugu gibi, ¢ocuklarin
cevresinde duygularint kontrol edemeyen bireyleri gordiiklerinde, kendi
duygulanimlarin1  diizenlemede zorluklar yasayabilirler. Erken c¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme becerileri ¢ocugun okula ve yasitlarina uyum

saglamasi siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. (Calkins ve Hill, 2007).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisim siireci, bebegin ilk bakimini
saglayan (genellikle anne ve baba) kisi ile karsilikli olarak olusturdugu duygusal
iligkisine baglidir. Duygularin diizenlenmesine yonelik gelisim siireci bebeklik
doneminden baglayarak erken c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri
stiresince devam eder. Bebeklik donemi ve erken ¢ocukluk doneminde, genellikle
ebeveynler/ ilk bakim veren kisiler ¢ocuga uygun olarak nitelendirildigi
durumlar1 se¢mektedirler ve bu secimler cocuklarin erken duygusal yasamlari

cogunlukla ebeveynler/ ilk bakim veren kisiler tarafindan belirlenir (Tirkiiler-
Aka, 2011).

Cocuklarin duygusal diizenleme yeteneklerinin gelisiminde ebeveynleri ile
olan etkilesimleri 6nemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini
ve duygularini1 ifade etmelerinde tesvik edici olmalari, g¢ocuklarinin kendi
gereksinimlerinin farkindaligin1 saglayici olmalari, ¢ocuklarinin karsilastiklar
problemlerde ¢ocuklarinin da ¢6ziim {iretme yolunda ¢abalamalarini
desteklemeleri gibi ¢ocuklarina sergiledikleri olumlu yonde tutumlar, ¢ocuklarin
hem sosyal hem de duygusal gelisim becerilerini olumlu yonde etkiler (Sasmaz,
2014).

Cocukluk donemi bakim veren Kkisileriyle kurduklari iletisimin saglikli
olmamasi, onlarin yakinlik gosterme korkulariyla iligkili olabilmektedir. Dogru
duygu diizenleme becerilerinin yeniden kazandirilmasiyla bu olumsuz diisiince
kalibinin yeniden sekillenebilmesinin miimkiin oldugu {izerine yapilan
arastirmalar vardir. Yeniden degerlendirme stratejisi bu kisiler i¢in uygun, ¢dziim

odakl1 bir yontem olmaktadir (Eisenberg ve ark., 2010).

5. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynlerin  sahip olduklar1 tutumlar, c¢ocugun saglikli olarak
yetistirilmesinde ve ¢ocugun kisiliginin olumlu yonde gelistirilmesinde 6nemli

goriilmektedir. Olumlu ebeveyn yaklagimlari, ¢ocugun hem kendisine hem
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topluma yararli bir birey olmasina katkida bulunur. Gereginden fazla otoriterlik,
gereginden fazla 6diin verme, ihmalkarlik, asir1 korumacilik, sinir koyamama,
tutarsizlik gibi sagliksiz tutumlar sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarin hem
cocukluk yasantisinda hem gelecek siire¢ yasantilarinda izler birakmaktadir

(Yoriikoglu, 2015).

Yapilan gozlemlere dayanarak, ebeveynlerin c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina yonelik destekleyici ve i1limli bir yaklasim tarzina sahip olmalari
cocuklarin problemlerin {istesinden daha rahat geldikleri goriiliirken;
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina karsi kiiglimseyici ve cezalandirici
bir yontemle yaklasmasi, ¢ocuklarin hayal kirikligi, zorluklarla basa ¢ikmada
zorluk yasadigi ve duygu diizenleme yetilerinde olumsuz yonde etkilendigi

saptanmistir (Gross, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumu, c¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal gereksinimlerine olan duyarliliklari, c¢ocuklarinin duygu ve
davraniglarin1 saglikli diizeyde kontrol edebilirlikleri, sorunlarla basa ¢ikma
konusunda ¢ocuklarin1 yonlendirmeleri, ¢ocuklarina duruma ozgli sinir
belirlemeleri ve uygun diizeyde disiplin saglayabilmeleri ¢ocuklarin giinliik ve
sosyal yasantisinda hatta bireysel kimliklerinin sekillenmesinde O6nemli rol

oynamaktadir (Tirkiiler-Aka, 2011).

6. Duygu Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi i¢cin Yapilmasi Gerekenler -

Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme becerileri kisiye 6zgl farkliliklar icermektedir. G6zlenen
bu farkliliklarin kiiltiir, cinsiyet, dogum sonrasi annelik depresyonu, beyin,
biligsel gelisim, dil gelisimi miza¢ ve ebeveyn tutumu gibi faktorlerden

kaynaklandig1 tahmin edilmektedir (Demirkapi, 2014).

Duygulari, duygusal tepkileri yonetme ve duygusal tepkilerin digerleri
tarafindan kabul edilebilir bir aralikta tutmak zor olabilmektedir. Bireylerin
icinde bulundugu durum ve olaylara karsi gelisen duygu degisikliklerini,
duygulanimlarini ifade etme ve diizenlemede zorluk ¢ekmeleri duygu diizenleme
glicliigli olarak bilinmektedir. Bireyin bir duruma ve uyarana karsi verdikleri
duygusal tepkileri uygun seviyede ve dogru zamanlamada ayarlamada zorluk

cektikleri gozlenmektedir. Islevsel bir siireci iceren duygu diizenleme siirecinde
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bireylerin yasadiklar1 gii¢liikler bireylerde birtakim bireysel psikolojik problemler
ve kisiler arasi iletisim bozukluklara sebep olabilmektedir (Geise, Berzman ve

Strakowski, 2014).

Islevselci yaklasim bireyin duruma karst duygu durumlarmin  ve
tepkiselliginin bireyin kisisel psikolojik, davranigsal ve sosyal islevselliginin
uyumsuz olmasimni duygu diizenleme siirecinde giiglik yasamasiyla
iliskilendirmektedir. Bireylerin duygusal deneyimleri silirecinde duygularin
farkindaligi, duygulanimlarla bas edebilme kapasitesi, duygularin hedefe olan
etkisine yonelik degerlendirmesi, gelistirme ve degistirmesinde, duygularin
ifadelestirilmesine yonelik hizmet eden islevsel mekanizmalarda olan bozuklugun
duygu diizenlemede zorluklara sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bireyde negatif
yonde duygulanimi tetikleyen durumlarin, duygularin degisim hizinin ve
yogunlugunun artmis olmast da duygu diizenleme islevselligini etkilemektedir.

(Brown ve Ackerman, 2011).

Duygu diizenleme becerisi erken c¢ocukluk doneminde sekillenmekte ve
ebeveynlerle ve/veya ilk bakim veren bireylerle olan etkilesimlerinin, duygusal ve
davranigsal uyumun saglikli olmamasi durumunda ¢ocugun hem erken ¢ocukluk
doneminde hem de gelecek donem yasantisinda duygu diizenlemede giicliik

yasayacag1 diisiiniilmektedir. (Coskun ve Kaya, 2016).

Duygu diizenlemede gozlenen giigliikler cocukluk doneminde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, depresyon, sosyal fobi, internet bagimliligi, bipolar
bozukluk basta olmak iizere farkli psikiyatrik bozukluklara sebep olabilmekte ve

farkli psikolojik hastaliklarla komorbidite olugturabilmektedir.

Yikict duygu durum diizenleyememe bozuklugu, ofke patlamalari,
gerginlik, saldirganlik iceren duygusal ve davranigsal semptomlarla kendini
gosteren duygu diizenleme bozukluguna iliskin rahatsizlik olarak Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 olarak bilinen DSM-5“te depresif
bozukluklar sinifi i¢inde yeni bir psikiyatrik bozukluk olarak eklenmistir (Regier,
Kuhl ve Kupfer, 2013).

7. Duygu Diizenleme iliski iletisim ve Bag Kurma

Cocukluk donemindeki sosyal yondeki duygusal gelisim, ¢ocugun

yetiskinlik donemi de etkilemekte ve kisi yasami siiresince bu gelisim alaninin
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ozelliklerinin izlerini tasimaktadir. Bu sosyal duygusal gelisim siirecinde sosyal
yetkinlik, duygu diizenleme becerileri, c¢ocuklarin okul Oncesi donemde
arkadaslik gelistirebilme, kendi kapasitesinin farkinda olma, kendi basina karar
alabilme, hareket edebilme ve digerleriyle ortak paydada bulusabilme gibi
yetkinliklerin olusumunda etkili olmaktadir (Chen ve French, 2008).

Cocuklarin ebeveyni ile kurdugu duygusal bagin saglikli, gii¢lii olmasi,
yasitlartyla  anlasabilme, kendini ifade edebilme, kabul edilebilme,
yardimlagabilme, yetiskinlerle de iletisim kurabilme gibi becerilere sahip olmasi

beklenmektedir (Ural ve ark., 2015).

Erken c¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerisi yeteri diizeyde
gelismeyen kisilerde saldirganlik, 6fkeyi kontrol edememe gibi duygusal ve

davranigsal problemler meydana gelebilmektedir (Ural ve ark., 2015).

Cocugun ilk bakimlarini tistlenen kisilerin, ¢ocuklar hayata geldigi andan
itibaren temel ihtiyaclarin1 karsilama disinda, ¢ocugun duygusal bag kurabilme,
iletisim kurabilme ¢evresindeki yasanilanlarin farkinda olabilme gibi birgok

deneyiminde aldig rol biiytiktiir.

Insan diinyaya geldiginde ilk iletisimini genellikle ebeveynleriyle
kurmaktadir, bu iligkinin niteligi g¢ocugun psiko-sosyal gelisimi igin ¢ok
onemlidir. Kurulan bu iligkinin giivenli bir bag olusumunu sagladig: ve iletisimin

bu bag temelinde kuruldugu bilinmektedir (Morris ve ark., 2007).

Iletisim kisilerin herhangi bir duruma bagli veya durumdan bagimsiz olarak
kendi duygu, bilis, diisiincelerini tercih ettikleri herhangi bir yolla digerlerine
aktarmasi, bir bilgi paylasimi ve birbirlerini anlama cabasindaki kullandiklar
yoldur. Iletisim insanlar1 birbirine baglayan, vazgecilmez bir unsur olarak
nitelendirilebilir. Insanlarin g¢evresiyle iletisim kurma gabasi onlarin diinyaya
gelmesiyle; yani dogumuyla baslamaktadir. Insanlar kendi igsel diinyalarini,
duygularini, diislincelerini, biliglerini, davraniglarini ve i¢inde yasadiklar1 dis
diinyay1 ve c¢evresindeki etmenleri anlamlandirma g¢abasindadirlar. Cevresindeki
diger insanlar1 tanityabilmek, kendini tanitabilmek ve onlarla sahip olduklar1 bu
caba dogrultusunda diisiincelerini ifade ederek digerlerini etkileyebilmek igin

iletisim yolunu kullanirlar. Insan sosyal bir varliktir ve sosyal bir toplumda
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kendiliklerini var edebilmek, digerleriyle orta paydada bulusabilmek iletisimle

miimkiin olmaktadir (Yatkin, 2009).

Insanlar yasadiklar1 olaylardan, bulunduklar1 durumlardan ders ¢ikararak
hareket ederler, her bir deneyimleri onlara bilgi ve tecriibe kazandirir. Toplumla
birlikte yasam siirmek ve digerleriyle iletisimde kalmak insanlarin digerlerinin
edindigi tecriibelerin aktarimiyla bilgi ve becerilere ulasmasini hizlandirip,

gelistirmektedir.

Uzun siiregte iletisim ve etkilesimi iceren kisiler arasi karsilikli bir bagin
kurulmast sonucu olusan ilgi, dayanigsma ve temas iligki olarak tanimlanmaktadir

(Yigiter ve ark.).

Diizenli ve 1iyi iliski kurabilen kisilerin duygusal olarak giivende
hissettikleri, olaylar1 algilama bi¢imlerinin ve durumlari yorumlayabilme
kapasitelerinin gerektigi Ol¢iide oldugu, ¢evresindeki insanlarin gelisimine de

yardimc1 davraniglar sergiledikleri diistiniilmektedir.

lletisim de insanlarin birbirleriyle bilgi, duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasi, davraniglarla gdstermesi ve anlagsmasi olarak tanimlanabilir (Batu

ve Kalaman, 2018).

Saglikli iletisim kurabilme becerisi, insanin kendini ifade edebilmesi i¢in
cok dnemli olmaktadir. iletisim insan etkinliginin oldugu her yerdedir. Toplumsal
yasam bireyler arasi iletisimle miimkiindiir. Insanlarin birbirlerini anlamasinda
koprii gorevi goriir. Insanlar gevre ve toplum iizerinde etkin olma, bilgi verme,

digerlerini etkileme amacina sahiptir (Uzamaz, 2000).

Bebek ve anne iligkisinin 6nemi her zaman vurgulanmaktadir; ancak su da
bir gercektir ki bebekteki anneye olan ilk baglanma bebegin anneye 6zgii olarak
bilingli sekilde gergeklestirdigi bir yonelim olmamaktadir. Aslinda anne ve bebek
arasindaki baglanma iliskisindeki ilk siire¢ bebegin aglik, susuzluk gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik olarak olusmakta; ardindan beraber
gecirilen zamanin ve bu zaman igerisindeki duygusal ve sosyal yondeki
paylasimlarin artmasiyla gelismektedir. Karsilikli olan duygu durumlarina karsi
duyarliligin artmasi duygusal iletisimin kalitesini artirmaktadir. (Demulder ve ark

2000, Denham 1994, Isabella 1993).
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Bebegin dogumuyla anne ve bebek arasinda giiven temelli bir iliski
olusmaktadir. Anne ve bebek arasinda olusan giivenli iliski babanin ve
kardeslerin de dahil olmasiyla daha da giiclenmektedir. Bebegi anne ve babasiyla
olan iliskisinde bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasit ve karsilikli sevgi ve
memnuniyet duygusunun olusumu ebeveynlerin anne baba roliinii ve bebeklerini

kabullenme durumunun olusumu i¢in temel olmaktadir (Zeanah ve ark., 1997).

Ebeveynlerin bebeklerine karsi sorumluluklarini gerceklestirmesi, duygu ve
sahip olduklar1 yeni rollere uygun davraniglar géstermesi bebegin kendine deger
verme duygusunun temelinin olusumunda ve gelisiminde o6nemli etmen

olmaktadir.

Bireyin erken ¢ocukluk donemi itibariyle baslayan, yasami siiresince
siireklilik gosterdigi diisliniilen digerleriyle kurmus oldugu iliski Oriintiisii

baglanma bicimleri olarak nitelendirilmektedir (Lowinger ve ark., 1995).

Baglanma sistemi bebegin ilk bakimini {istlenen kisiyle olan iletisiminde
yola ¢ikilarak sahip olduklar: farkli davranis bicimiyle tanimlanabilmektedir. Bu
dogrultuda bebek ilk olarak bakimini saglayan kisiyle yakinlik kurmakta, olusan
bu yakinligi korumakta ve ayrilma ihtimalini protesto etmektedir. Sonrasinda
cevresindekileri kesfetmek icin ilk bakimini saglayan bu kisileri destek alabilme,
giivenliklerini saglayabilmek amaciyla giivence iissii ve giivenli siginak olarak

gormektedir (Keskin ve Olcay, 2009).

B. Baglanma

Insanlar dogduklari an itibariyle siirekli olarak gevresindekilerle etkilesim
halinde kalma c¢abasindadir. Diinyaya geldikleri ilk siirecte temel ihtiyaglarinin
saglanmas1 ve duygusal yonde kendilerini gelistirebilmek icin ebeveynleriyle
kurduklar iligki, etkilesim gelecek silirecte de yine onlarin ihtiyaclarini giderme
noktasinda, kendi gelisimlerini hizlandirabilmek ve duygusal yonde kendilerini
tatmin edebilmek i¢in diger insanlarla yeni iligkiler kurarlar. Kurulan giivenilir,
saglikli  iligkiler insanlarin mutluluk duygularini, giinliik hayatindaki
islevselliklerini artirmakta, basariliyt ve huzuru beraberinde getirmektedir.
Insanlar sosyal bir varliktir, sosyal bir toplumda yasam siirerler ve sosyal bir

davranis bicimi olarak goriilen birbirlerine baglanma duygularimi gelistirirler.
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Baglanma insanlarin yasamlarinda var olan kendileri i¢in degerli gordiikleri
kigilere ozel gelistirdikleri duygusal ve giivene dayali 6zel bir bag olarak

tanimlanmaktadir. (Bretherton, 1992).

Insanlar yeni duygu, diisiince ve davranislari  deneyimleyerek
ogrenmektedir. Iliski kurmay1 da kendi deneyimleriyle 6grenmektedirler ve bu ilk
iliski kurma deneyimlerini genellikle anne ve babalariyla, ilk bakim veren
kisilerle ger¢eklestirmektedirler. Edinilen ilk iliski deneyimlerini, iliskilerinde
sahip olduklart baglanma stillerini anlamak kisilerin gelecek siirecteki
iligkilerinde olusan problemlerin temeline dair bilgileri i¢inde saklamakta oldugu

disiintiilmektedir.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin giivenli, huzurlu ve rahat hissedebilecekleri
bir ortamda biiyliyebilmesini saglama, ihtiyaglari dogrultusunda yanlarinda
destekleyici olma ve onlar1 koruma i¢ gidileriyle davranislarini
sergilemektedirler. Cocuklar da temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda destek olan,
kendilerini glivende ve mutlu hissettiren ebeveynleri ile duygusal ve giiven
temelli bir bag kurarlar. Kurulan bu ilk bag da ilk deneyimledikleri iliski, iletisim
gibi gelecekte kuracagi baglarin temelini olusturmaktadir. Cocuklar kurduklar: i1k
iligki, iletisim ve baglanma deneyimleri sonrasi etkilesimde kaldig1 ¢evresindeki
kisileri, dogay1, olaylar1 kesfetmeye ve tanimaya baslarlar. Sahip olduklar1 tiim bu
ilk tecriibelerin ve bu siireclerin kisinin yasami boyunca nasil bir birey olacaginda

etkin oldugu diisiintilmektedir (Glingor, 2000).

Insanlar genellikle daha fazla zaman gecirdikleri, beraber paylasimlara
sahip olduklar1 insanlarla sevgi temelli duygusal yonde bir iliskiye sahip olurlar.
Bu siire¢ ayn1 zamanda sevmeme, hoslanmama gibi olumsuz yonde de

olabilmektedir (Ertiirk, 2010).

Insanlar olaylara, durumlara kars1 yorum gelistirebilir ve kendi duygularini
digerlerine aktarma onlar1 etkileme ¢abasina girerler. Karsilikli olan bu iletisim
ve etkilesimlerde kisilerin digerlerinin dile getirdikleri diislincelerinden,
davranislarindan etkilenme seviyesi, bu dogrultuda sahip olduklar1 tutumlar
kisilerin karakteristik Ozelliklerine ve 0z benlik saygisina gore degiskenlik

gostermektedir (Ciiceloglu, 2000).
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Oz benlik saygis1 yiiksek kisiler kendilerine yoneltilen olumlu veya olumsuz
elestirileri kararinca degerlendirebilme yetisine sahiptirler. Oz benlik saygisi
disiik olan kisiler digerlerinin onlara yonelttikleri elestirilere daha fazla bagimh
olabilir, kendilerine olumlu elestirilerde bulunan kisilere daha giiclii baglanip,
olumsuz elestiride bulunan kisilerden uzak durma, ka¢inma davraniglar

sergileyebilirler. (Johnson, 2019).

1. Baglanma Tarihcesi

Anne ve bebegin birbirlerine yonelik yakinliklarini goésteren duygusal,
sosyal ve davranigsal bir yapi olan baglanma konusundaki Oncii c¢aligsmalar

hayvanlar iizerinedir (Gorgi, 2015).

Anne ve cocuk arasindaki kurulan iliskiye ve c¢ocugun ig¢giidiilerine dair
teoriler ilk olarak Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda bahsedilmektedir.
Erikson Freud'un ardindan one siirdiigii psikososyal gelisim kuraminda kisiligin
gelisiminin anne ile bebek arasinda kurulan iligkinin etkisinin g¢ocugun
igglidiilerinin dneminden daha ¢ok etkin oldugunu belirtmis ve ¢ocugun kisisel
olarak gelisimine dair teorilerde anne-bebek iliskinin etkinligin daha c¢ok

arastirilmasina yoneltmistir (Stevenson, 1996).

Psikoanalistler anne bebek iligskisinde dogum sonrasi ilk ii¢ yila odaklanarak
bebegin temel ihtiyaglarinin O6nemi ve ayrigma-bireysellesme siirecine
odaklanmiglardir. Psikoanalist diiglinlir olan Bowly ilk olarak baglanma
kavramindan bahsetmis ve Ainswoth’la beraber yaptigi arastirmalar neticesinde

baglanma kuramini 6ne siirmiislerdir (Bowlby, 2012).

Baglanma kavrami ise ilk kez yine Psikanaliz ekoliinden gelen Bowlby
tarafindan kullanilmis ve ortaya attig1 tezler bir siire sonra Ainsworth’la birlikte

yaptig1 arastirmalarla birlikte bir kurama doniismiistiir (Bowlby, 1979).

Bowlby, bebegin hem tatmin hem de doyum aldigi bakim vereniyle (anne
yerine gecen vekil kisi) kurdugu sicak, yakin ve siirekli bir iliski deneyiminin
olmasinin, ruh saglig1 i¢in gerekli olduguna inanmistir. Baglanma kuramina dair
yapilan pratikteki g¢alismalar baglanmanin gozlenebilir ve Olgiilebilir hale
getirilmesini saglamis ve sonrasinda bir¢ok arastirmaci baglanmayla ilgili farkli

konularda arastirmalar yapmis ve kurama katkilar saglamistir (Bretherton, 1992).
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2. Baglanma Kuram

Bowlby*“e gore baglanma, kisinin davraniglarini baslatan igsel giicle ve
motivasyon sistemleriyle iligkilidir. Baglanma dogumla beraber gelen, biyolojik

uyuma ve g¢evresel etmenlere bagli temel bir sistemdir.

Bebekte gelisen baglanma iliskilerinde bebegin baglanma figiiriine
yakinlagma, huzursuz bir durum hissettikleri siireclerde sakinlestirmeyi saglayan,
giivenilir bir baglanma figiiriine si§inma, baglanma iliskisi i¢inde olumlu bir i¢sel

temsil olusturma davranislarini benimsedigi diistiniilmektedir (Bowlby, 1969).

Bireyin kendiligini ve digerlerine karsi1 etkilesimini igeren olumlu ydnde
kurulan igsel temsiller, bebegin gelecek donemde tecriibe edecegi olumsuz
durumlarda sorunlarin iistesinden gelebilme ve kendini sakinlestirebilme giiciinii

bulabilmesine yonelik giiven ve iyilik duygusunu barindirmalidir (Bowlby, 1969).

Bebekler biyolojik dogalari geregi beslenme siirecinde annelerine emme
davranisi ile baglanmakta ve diger kisilerle dokunma, giilimseme, izleme, aglama

gibi davraniglarla etkilesim saglayabilme yetenekleriyle diinyaya gelirler
(Bowlby, 1969).

3. i¢sel Calisma Modeli

Bowlby’ in sundugu igsel calisma modeli kisinin benliginin, baglanma
nesnesinin, c¢evrenin ve bireyin giindelik yasantilarini iceren bazi zihinsel
temsilleri kapsamaktadir. Bu zihinsel temsiller, bireyin gelecekte yasayabilecegi
olaylara Onseziler gelistirmesinde, gelecek planlarini sekillendirmesinde ve
bunlara uygun davranislar sergilemesinde etkili olmaktadir. I¢sel calisma
modelleri bireyin erken cocukluk doneminde olustugu ve ilk bag kurdugu
baglanma figiirii temsilinin, cocugun kendilik temsilinin olusumunda ve

sekillenmesinde 6nemli oldugu varsayilmaktadir (Page, 2001).

Cocuklar kendilerini tanimaya basladigi ilk evrelerde baglanma figiirleriyle
olan iletisimlerini referans alirlar. Bakimlarini iistlenen kisilerin onlarin temel
ihtiyaglarina karst duyarlilikla karsilik verdigini, degerli goriildiigiinii hissederse
kendiligini degerli ve 0Ozel hissetmekte; bunun aksi durumunda ise kendilik
temsili degersizlesmektedir. Bowlby’e gore kendilik modeli baglanma modeli ile

ortak yonde gelismekte ve birbirlerini tamamlayict olmaktadir. Kendiliginin
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olusumu bebegin ilk yas1 sonrasi baglamakta, ilk ii¢ yil1 i¢inde sekillenmekte ve
gelecek siirecteki iligkilerindeki kendiligini ve Otekileri algilamasinda yol

gosterici olmaktadir (Hazan ve Shaver 1994).

4. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Bebek dogumu itibariyle temel ihtiyaglarinin saglanmasi icin kendisinin
bakimini iistlenen birisine ihtiyact bulunmaktadir. Bebekler temel ihtiyaclarini
gideren kisiye kars1 giiven duygusu olustururlar, o kisiye / kisilere olumlu tepkiler
gosterirler ve korku, kaygi, endise duygularina kapildiklarinda ilk olarak o kisileri
yanlarinda ararlar ve yanlarinda hissettiklerinde de rahatlar, koti duygulardan

uzaklagirlar (Soysal ve ark., 2005).

Anne ve babalar genellikle bebeklerin ilk bakimini {istlenen kisiler
olmaktadir ve anne ile bebegin arasindaki bagin 6nemi yadsinamaz degerdedir.
Bu bilgi ve baglanma kurami temelinde Mary Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
baglanma Oriintiilerini tespit etmeye yonelik ‘Yabanct Durum/ Ortam Testi’ ni
12-18 aylik 26 bebek ve anneleriyle bebeklerin yabanci olarak karsiladigir bir

ortamda gerg¢eklestirmislerdir.

Bu deneysel calisma ¢ocuk ve anne ilk olarak ayni oda igerisinde oyun
oynamasi, ardindan annenin odadan ayrilmasi ve odaya geri doniis siirecini
icermektedir. Bu siiregler i¢inde ¢ocugun anne ile beraberken bulundugu odayi
inceleyip incelemedigi, odadaki oyuncaklara olan ilgisi, annesinin odadan
¢ikmasina olan tepkisi ve annesinin odaya geri dondiigiindeki karsilama tepkisi

incelenmistir (Ainsworth, 1978).

Cocuklarin  verdikleri tepkiler degerlendirilerek c¢ocuklarin ii¢ farkl

baglanma stiline sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bunlar;

Cocugun anne ile oyun oynama siirecinde aktif olmasi, annesinin odadan
ayrilmasindan sonra kisa bir siire {iziilmesi, ebeveynini 6zlemle aramasi, annesi
odaya geri dondiigiinde rahatlamasi, annesine yakinlik géstermesi ve tekrar oyuna
donebilmeleri giivenli bir baglanma ile iligkilendirilmistir (Ainsworth ve ark.,

1978).

Ebeveynlerin bebeklik ve c¢ocukluk doneminde g¢ocugunun duygusal ve

fiziksel temel ihtiyaclarina karsi olan duyarliligi, giiven duygusu olusturmasi ve
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tutarli davranislar sergilemesi cocuklarda ebeveynlerinin yanlarindan ayrilsalar da
yanina geri donecegi biligsini olusturmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip bu
cocuklarda 6z benlik saygilar1 yiiksektir, diger insanlar tarafindan sevilmeye layik
olduklarim  diisliniirler,  baskalariyla  gilivenli  iletisim  kurabilecekleri
bilisindedirler, diger insanlarla yakin iligkiler kurabilirler ve bagimsiz olarak da
kararlar alabilirler. Yapilan deneysel ¢calisma sonucunda ¢ocuklarin yaklasik %60

1 giivenli baglanma gosterdigi bulunmustur (Ainsworth ve ark., 1978).

Stimer ve Giingdr’in (1999) yapmis olduklar1 bir calismada g¢ocugun
annesinin odadan ayrilmasindan sonra annesini O6zlememe, annesiyle olan
bulugma siirecinden kacinma, annesinin odaya geri donme durumunu
Onemsememe ve temastan kaginma, bir yabanciya annesinden daha dost¢a, yakin
bir tutum sergilemelerini gilivensiz — kagingan bir baglanma stili ile
iligkilendirilmistir.

Ebeveynlerin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde c¢ocugunun duygusal ve
fiziksel temel ihtiyaglarina karst duyarsiz davranmasi, c¢ocukta reddedilme
duygusunun olumsuz etkilerini olusturdugu ve ebeveynlerinden &grendigi
davranis bi¢cimine bagli olarak ¢ocugun baglanmayi reddetme davranisina sebep

olmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).

Cocugun annesinin odadan ayrilmasindan sonra huzursuzluk igeren
duygulanima girmesi, annesine kars1 yakinlik kurma konusunda kararsiz kalmasi,
yakinlagma davranisi ve temas saglasa da huzursuz duygu durum hislerini
siirdiirmeye devam ettirmesi giivensiz — kaygili baglanma ile iliskilendirilmistir.
Ebeveynlerin sergiledikleri davraniglardaki tutarsizliklar ve ayrilik durumunu bir
tehdit unsuru olarak ¢ocuga yansitmasi ¢ocukta kaygi, degersizlik, endise, 6fke,
kizginlik gibi duygularin olusmasina sebebiyet vermekte ve sonug¢ olarak
ebeveynlerine karsi cocukta giivensiz, kaygili bir bag olusmaktadir (Gorgi,
2015).

5. Ergenlik Doneminde Baglanma

Genellikle insanlar daha fazla beraber zaman gegirdikleri kisilerle sevme
ve/veya sevmeme iliskisine sahip olurlar. Cocuklar zamanla ebeveynlerinden
farkli kisiler tanimaya baslarlar, diger kisilerle beraber gecirilen zamanlarin

artmasi kisiler arasi yakinlik, giiven, sevme, sevmeme gibi duygularin olusmasini
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saglar. Cocuklar bu donemde arkadaslik iliskileri gelistirirler. Cocuklar
ebeveynlerine karst giiven duygusu ile baglanirken; artik ¢evresindekiler
tarafindan giivenle baglanilan ve baglanan kisi roliine girerler. Karsilikli
iletisimini gelistirir. Ebeveynleri ya da ilk bakimini saglayan kisiler tarafindan bu
Ozerklik siirecinde destekleyici yonde olumlu doniisler alan ergenler iligkilerinde
giivenli baglanma kurarken, bu 6zerklik siirecinde destegini esirgeyen, ilgisini

azaltan ebeveynlere sahip ergenler gilivensiz baglanma kurmaktadir (Gilingor,
2000).

Erken c¢ocukluk donemi sonrasi c¢ocuklar ebeveynlerinden, baglanma
modellerinden zaman ve mekan agisindan uzak kalma durumuyla karsi karsiya
gelmektedir. Baglanma modeli ile olan tecriibeleri baglanma modelinin bu siire¢
iginde ulasilabilir olup olmamasi, tutarli davranislar sergileyip sergilememesi,
hissettirdigi gilivenilirlik seviyesine bagli olarak ¢ocugun uzak kalma durumuna
olan tepkisini, {stesinden gelebilme yetenegini etkilemektedir. Baglanma
modeliyle bu konuda gelistirdigi zihinsel modeller, ergenlik déneminde ve hatta
yetigkinlik doneminde karsisinda ile olan iliskisinde huzurlu, giivenli ve saglikli
yapida olumlu yonde baglanma iliskilerini saglayabilirken; kaygili, obsesif, asiri
bagimlilik iceren zamanla olgunlasamamanin vermis oldugu olumsuz yonde

baglanma iliskisini meydana getirebilir (Kirkpatrick, 1973).

6. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bowlby (1979), baglanmanin kisinin tiim yasami siiresince devam eden bir
olusum oldugunu, erken c¢ocukluk doneminde olusan zihinsel temsillerin
yetigkinlik donemlerinde de benzer sekilde islevselligini devam ettirdigini
belirtmistir. Bowlby’e gore tiim iliskilerin temeli aynidir ve yasam siiresince
olusan tiim iliskilerin nitelikleri birbirine benzerlik gostermektedir; yani
bebeklikte olusan ve gelisen baglanma stillerinin, gelecek siire¢ bireyler arasi
olusan karsilikli iliskilerinde, romantik olarak nitelendirilebilecek duygusal ikili
iligkilerinde ve ebeveyn olduklarinda c¢ocuklariyla olusacak iliskilerinde de

etkisinin gézlendigini diisiinmektedir.

Ainsworth da Bowlby’nin diisiincelerini destekler nitelikte bebeklik
doneminde ebeveynleri giivenli siginak olarak goériilme durumunun yetiskinlik

doneminde de karsidaki bireyden giivenli siginak ve rahatlatic1 bir iis olarak
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gorme durumunun iligkinin temelini olusturdugunu, bu beklentinin karsilandig:
zaman odagini ve enerjisini partnerini, ¢evresindekileri kesfetme ve aktiviteler

arama diislince ve davranisina yoOneldigini disiinmektedir (Grossman ve ark.,

2006).

Kisinin yine erken ¢ocuklukta olusan baglanma modellerinin igerdigi
eksiklikler onlarin gelecek donem ebeveyn rollerini iistlendiginde g¢ocuklarina
olan davranis ve tutumlarini da etkilemektedir. Cocuguna kendi ¢ocukluk dénemi
baglanma modelinden olan beklentilerini yiiklemekte, cocuguna daha c¢ok
baglanmakta ve ¢ocuguna giivenli bir siginak roliinii yliklemekte; yani ¢ocugu ile

olan rol degisimi durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Maccoby, 1994).

Main, Kaplan ve Cassidy yetiskinlik donemi baglanma stillerini aragtirmaya
yonelik caligmalarda, cocukluk donemi baglanma stillerini ele alan Mary
Ainsworth’un arastirmalarini temel alarak, ¢ocukluk donemi baglanma stillerinin
yetiskinlik doneminde de gecerli ve benzer olabilecegini savunmuslardir. Main ve
arkadaslarinin  yetigkinlerle = gergeklestirdigi  bir  ¢alisjmada  c¢ocukluk
donemlerindeki baglanma stillerinin yetiskinlik donemindeki kisilerarasi
iligskilerine olan etkisini incelemislerdir. Cocukluk donemindeki Bowlby ve
Ainsworth’un tamimladig1 giivenli, kacinmaci, kaygili kaginmaci baglanma
stillerinin; yetigkinlik doneminde gilivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma
stillerini tanimlayarak baglanma stillerinin kisinin yasantisinda benzer sekilde

devam ettigi bilgisine ulagsmislardir (Main ve ark, 1985).

Calismalarin sonuglar1 detaylandirilacak olunursa; yetiskinlik doneminde
giivenli baglanma gelistirebilen kisilerin sosyal hayatlarinda, duygusal romantik
iligkilerinde ayni1 zamanda cocuklukta anne ve babalariyla olan iliskilerinde
olumlu yonde deneyimlere, yasantilara, bilis ve inanglara sahip olduklari
gozlendigi goriinmektedir. Bu kisilerin, ¢cocuklukta yasadiklarini tutarli sekilde
ifade ettigi, anlattiklarina olan giiveni hissettirdikleri, tecriibelerinin hayattaki
gelisimlerine katkist hakkinda gelistirdigi i¢ goriinin farkinda olarak

davraniglarini sergiledikleri goriilmiistiir.

Yetiskinlik doneminde kayitsiz, kagingan baglanma gelistiren kisilerin
iliskilere karst olumsuz diisiince ve deneyimlere sahip oldugu, digerlerine

giivenmekte zorlandigi, yakin iligkiler kurmaktan kagindigi; ¢ocukluk dénemi
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yasantilarini, iligkilerini hatirlamakta giiclik c¢ektigi ve bazen de cocukluk
iliskilerini inkar ettigi tespit edilmistir.

Yetiskinlik doneminde saplantili baglanma gelistiren kisilerin, iliski
kurdugu kisilere karsi tutarsiz duygu ve davranislar gosterdigi, kiskanglik, ofke,

takintt gibi olumsuz duygular1 yansittiklari; c¢ocukluk yasantilar1 hakkinda

karisiklik, tutarsiz duygulara sahip oldugu tespit edilmistir (Main ve ark., 1985).

Given, yakinlik ve sevgi duygular1 giivenli baglanma ile olumlu

korelasyonda yer alip, kiskanclik, kaygi olumsuz yonde degerlendirilmektedir.

Hazan ve Shaver (1994) de ayn1 temele bagli kalarak yetiskinlerde
baglanmanin romantizm ve sevgi iliskilerindeki etkinligine yonelik yaptiklar
arastirmada giivenli baglanabilen bireylerin, ikili romantik iliskilerini saglikli
sekilde siirdiirebildikleri ve bu kisilerin ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle olan
yasantilarina dair olumlu diisiincelere sahip olduklarini yaptiklar1 deneyler
sonrasi tespit etmiglerdir. Ayn1 zamanda yetigkinlik donemi baglanma stillerinin
cocukluk doneminden farkli olarak, daha cok karsilikli baglanma iliskisini
igerdigini, iliski siireclerindeki deneyimlerin g¢esitlendigini, kariyer hayati
sorumluluklarinin getirdigi yonde ve romantik birliktelik yoniinde farkli duygu ve
davraniglar1 kapsadigini1 savunan calismalar da yapmislardir (Hazan ve Shaver,

1987).

Bartholomew kac¢inma davranisi iceren baglanma stilleri {izerine
arastirmalar yapmis ve c¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde gozlenen davranis
oriintiilerinin farklilig1 {izerine odaklanmustir. Ikili iliskilere gerekli &nemi
gostermeyen, i¢inde bulunduklar iliskilerde karsisindaki kisi ile olan olumsuzluk
igeren durumlar1 gérmezden gelen ve reddeden kisilerin iletisimlerindeki
problemlerin farkinda olan hatta iliskisinde sorun yasadigi kisinin digerleriyle
olan yakin iliskisinden rahatsizlik duyan kisilerin sergiledikleri baglanma
stillerinin farkli oldugunu savunmustur. Bowlby baglanma figiirii ve benligi
baglanma iligkisi iginde birbirini tamamlayici sekilde gelismekte olan modeller
olarak ifade ederken, Bartholomew ve Horowitz baglanmada benlik ve
baskalarini model olarak almislardir. Bartholomew ve Horowitz baglanma
stillerini, Bowlby’nin ©6ne sundugu =zihinsel modeller kavrami temeline

dayandirarak ve kacinma davranisini temel alarak Dortli Baglanma Modeli ile
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yeniden aciklamiglardir. Baglanma bicimlerini giivenli, kaygili-saplantili,
kaginmact ve kaygili-kacingan/kayitsiz baglanma seklinde diizenlemistir.

(Bartholomew ve ark., 1991).

Griffin ve Bartholomew ‘un (1994) Dortli Baglanma Modeline gore bireyin
kendisini sevilmeye, deger gérmeye ve desteklenmeye layik olup olmadigina dair
diistinceleri bireyde olumlu ve olumsuz benlik olusumuyla sonug¢lanmaktadir.
Yine bireyin ¢evresindeki kisilere dair giivenilir ve kabul edici olup olmamalarina
yonelik diisiinceleri ile olumlu ve olumsuz baskalar1 modellerinin olusumuyla
sonuglanmaktadir. Kendiligi ve otekiler hakkindaki bu diisiince kaliplart bireyin

baglanma stilleriyle iligkilendirilmektedir.

DUsik kaginma
Gavenii = Kayguis

Dusuk anksiyete Yuksek anksiyete
I T T T T T T 1

-

Korkulu-

Kacinmaci -
Kaginmaci

Yuksek kacinma

Sekil 1. Baglanma diizlemi (Baglanma Stilleri, 2018).

Insanlarin baglanma stilleri arasinda net bir sinir olmadigmi, farkl
karakteristik 0Ozelliklerin, durumlarin degerlendirilmesi gerektigini diislinen
birtakim arastirmacilar yetiskinlerde baglanma stillerini siniflandirilmasini bir

diizlem iizerinde incelemislerdir.

Sekil 1’de gosterilen baglanma diizleminde, bireyin baglanma kaygis1 ve
baglanma kacinmasi1 davranislari-seviyesi baglanma stillerini belirleyen 6nemli
eksenler olarak ele alinmistir. Baglanma kaygis1 ekseni kisinin var olan iliskileri
veya kurmakta oldugu iliskiler igin sahip oldugu endiselerin seviyesini
gosterirken, kacinmact baglanma ekseni kisinin iliski kuracag kisilerden kaginma

davranisin seviyesini gosterir.

Kaygi ve kaginma seviyesi eksenlerinden olusan baglanma diizlemi dort

ayr1 kategoriye ayrilmaktadir.
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Kisinin baglanma kaygisinin ve baglanma kag¢inmasinin diigiik seviyede
olmas1 kisinin baglanma diizleminde gilivenli baglanma bdlgesinde yer aldigini
gostermektedir. Giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu baskalarina dair
modelleri kapsar. Bu kisiler digerleriyle yakin, giivene ve karsilikli destege dayali
iliskiler kurabilir ve iligkilerinde giiven ve baglilik problemleri yasamazlar, 6zerk

olarak da hareket edebilirler.

Kisinin baglanma kaygisinin yiiksek seviyede ve baglanma kaginmasinin
diisiik seviyede olmasi kisinin baglanma diizleminde kaygili/ saplantili baglanma
bolgesinde yer aldigin1 gdstermektedir. Saplantili baglanma stili olumlu benlik ve
olumsuz baskalarina dair modelleri kapsar. Bu kisiler kendiligini degersiz
hissetmekte, fakat digerlerine kars1 olumlu degerlendirmelere sahiptirler, var olan
iligkilerinde karsisindaki kisilere gereginden fazla yakinlik gosterirler, terk
edilme korkusunu siirekli olarak iclerinde hissederler ve iligkilerinde takintili

davranislar sergilerler.

Kisinin baglanma kaygisinin diisiik seviyede ve baglanma kag¢inmasinin
yiiksek seviyede olmasi kisinin baglanma diizleminde kayitsiz/kagingan baglanma
bolgesinde yer aldigin1 gostermektedir. Kayitsiz baglanma stili olumlu benlik ve
olumsuz bagkalarina dair modelleri kapsar. Bu kisi iliski kurma siirecinde
karsisindakine yakinlik duyma, giivenme, baglanma duygularindan kaynaklanan
bir sikinti, rahatsizlik durumu hisseder, kendilerinden baska kisilere genellikle
glivenemezler, yiiksek seviyede ozgilivenleri vardir, 6zerkliklerine diiskiindiirler

ve genellikle yakinliga kars1 kayitsiz kalirlar.

Kisinin baglanma kaygisinin yiiksek seviyede ve baglanma ka¢immasinin
yiiksek seviyede olmasi kisinin baglanma diizleminde kaygili-kagingan/korkulu
baglanma bdlgesinde yer aldigin1 gostermektedir. Korkulu baglanma stili olumsuz
benlik ve olumsuz bagkalarina dair modelleri kapsar. Bu kisiler var olan veya
olusabilecek iliskilerinde karsisindakiyle yakin iliskiler kurmak isterler; ancak
kendilerini degerli goérmezler ve terk edilme korkulart karsisindakine
giivenememelerine, yakin iligskiler kurmakta zorlanmasina ve sosyal acidan

kaginmasina sebep olmaktadir (Baglanma Stilleri, 2018).
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7. Baglanma Davramisinin Genel Ozellikleri

Bowlby“e gore (1977) baglanma davranisinin bazi karakteristik 6zellikleri

mevcuttur. Bunlar;

Baglanma kisinin belirli sebeplere dayali olarak, sectigi 6zel kisilere 6zel

olarak gelisir.

Baglanma bireyin yasami siiresince devam etmektedir. Erken yaglarda
olusan baglanma bigimleri kolaylikla sekil degistirmemekte, etkisini gelecek

donemlerde de gostermektedir.

Farkl1 insanlarla kurulan yeni iliskiler, olusan baglar farkli duygu tiirlerini
igermektedir. Farkli iliskilerde hissedilen duygular ¢ocukluk déneminde olusan

duygularin etkilerini tagimaktadir.

Ornegin, anne ile gocuk arasinda kurulan ilk baglanma siirecinde hissedilen
giiven, sevgi, mutluluk duygusu, ayrilma kaybetme duygusunun aci ve iiziintii
vermesi, kurulan bagin giivenli siginak olarak goriilmesi, destekleyici gorme gibi

yetiskinlik doneminde evrilerek karsilarina ¢ikmaktadir.

Bebegin ilk donemlerinde bakimini kim sagliyor, duygusal ve fiziksel temel
thtiyaclarint kim karsiliyorsa; yani bebekle kim daha ¢ok sosyal ve duygusal

etkilesime giriyorsa o kisiyi baglanma modeli olarak alir.

Kurulan baglarin gelisimi iletisimin, farkindaligin artmasi ve duygu,
diistince ve davranislarin ve bunlarin getirdigi sonuglarin  6grenilmesiyle

olmaktadir.

Baglanma kisiler aras1 karsilikli etkilesime ve durum degerlendirmelerine
baglt olarak gelismektedir. Erken donemde deneyimledigi durumlar ¢ocugun
kendini, tepkiselligini, ¢evresindekileri anlamlandirmasini saglar, farkli zihinsel

temsil modelleri olusturup, durum degerlendirmelerini gelistirir.

Insanlar biyolojik yapilar1 geregi, ilk olarak beslenme temel ihtiyacindan
kaynaklanan sonrasinda da fiziksel yakinlik kurma istegi, giivenli, korunakli bir

yasam siirme gibi diirtiilerle baglanma ihtiyaci duyarlar.
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C. Sosyal Beceri

Bebegin anne karninda baslayan fizyolojiyi ve duygulart da kapsayan
gelisim siireci bebegin diinyaya geldigi an itibariyle daha kapsamli bir sekilde
ilerlemeye devam etmektedir. Bebegin var oldugu diinyaya, ebeveynlerine ve
cevresine alisma ve yeni beceriler kazanma siireci hizla devam etmektedir ve bu
durum tiim insanlar i¢in gegerli olan bir durumdur. Benlik gelisimlerinin yan1 sira
toplumda sosyal roller edinmekte ve sosyal beceriler kazanmaktadirlar

(Cerrahoglu, 2002).

Erken ¢ocukluk déneminde, anne ¢ocuk iliskisinin beraberinde birden fazla
yetigkin ile iletisim i¢inde bulunmast sosyal gelisiminin ilerleyen donemlerinde
bliyiilk etki icermektedir. Erken c¢ocukluk doneminde yasadigi toplumun
normlarini, gelenek goreneklerini, ahlak yapilarini, kiiltlirlerini ve bunlar gibi
farkli toplumsal degerlerini ve davranis modellerini tecriibe ederek ve
benimseyerek, yasadigi bu toplumun bir pargasi olmaktadir. Bireyin benlik
gelisim siireclerinin ve sosyal gelisim siireglerinin biitiinlesmesi sonucu kisinin
kendisini digerlerinden ayiran kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir

(Cerrahoglu, 2002).

Kisinin sosyal yetkinlikleri cevresel ve kalitsal etmenlere bagli olarak
sekillenmektedir. Aile, arkadas gruplari, sosyal c¢evre, okul ortami, Ogretmen
iletisimi, kitle 1iletisim araglari ve kiiltiir sosyal becerileri etkileyen

degiskenlerden bazilaridir (Giilay, 2009).

Dowrick’e sosyal becerileri kisinin belirli bir ortamda toplumsal olarak
kabul gorme ve kisinin hem kendisi i¢in hem de digerleri i¢in yararli olarak
nitelendirilebilecek sekilde davranabilme becerisi olarak tanimlamistir. Sosyal
beceriler, kisinin beraber yasam siirdiigii diger insanlarla saglikli ve giiclii
iliskiler kurmasimi1 saglayan, olumlu ve/veya olumsuz duygu durumlarini uygun
bir bicimde anlatabilmesini, kendi 6zliik haklarinin arkasinda durabilmesini ve
uygun bulmadig1 durumlar i¢in uygun bir ifade ile reddedebilmesini kolaylastiran,
sosyal olarak kabul gormeyen, uygun olmayan tepkilerden kaginmasini 6n goren

O0grenilmis davraniglardir (Hitchcock ve ark., 2003).

Sosyal bir toplumda bagimsiz olarak yasayabilmeleri i¢in bireylerin ¢evreye

uyumunu saglayacak sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir.
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Hargie ve arkadaslar1 (1994), sosyal becerilerin niteliklerine dair yorumlar
one siirmiistiir. Ona gore sosyal beceriler amaca yoneliktir, karsiliklidir, duruma
gore uygunluk igerir, davranigsal bir biitiinselligi igerir, kisilerin deneyimleyerek

o0grendikleri ve bireyin kontrolii dogrultusunda sergiledigi davraniglardir.

Gresham ve Elliott (1993), sosyal becerileri, is birligi, atilganlik, 6z kontrol,
empati ve sorumluluk basgliklari altinda degerlendirmis ve bu dogrultuda Sosyal

Beceri Degerlendirme Sistemi 6l¢egini olusturmuslardir.

Palut (2003), sosyal becerileri kisinin uygun bir istekte bulunmasi veya bir
istegi reddetmesini igeren sozel igerik 6geleri; géz kontagi, ses tonu ve yliksekligi
gibi sozsliz 6gleler ve durus, kafa sallama jest ve mimikler gibi motor ve jest

Ogelerini igeren li¢ farkli boyutta incelemistir.

Sosyal becerileri gelisen ¢ocuklarin; ¢evresindeki kisilerle iliski kurmada,
paylagimda bulunmada, var olan kurallara uymada, baskalarina karsi duyarl
olmada, gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol etmede basarilidirlar. Bu
cocuklar yetigkinlik donemlerinde de digerleriyle saglikli iliskiler kurabilmede
zorluk c¢ekmezler, is birligi igerisinde calisabilirler, bir ekipte yer alabilirler,
yasamlarinda mutlulugu, basartyr bulmada kendilerine kolaylig1 saglayabilirler,
digerlerinin haklarina ve duygularina saygi duyabilirler, kendisi i¢in uygun
olmayan istekleri geri ¢evirebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim

isteyebilirler (Ceylan, 2009).

1. Sosyal Beceri Yetersizligi

Cocukluk donemlerinde kendi yas gruplariyla olan sosyal iletisimleri zayif
olan c¢ocuklarin, gelecek donem psikolojik, davranigsal ve sosyal yasantilarinda
birtakim problemler yasama egiliminde oldugu diisliniilmektedir. Sosyal fobi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, internet bagimhiligi, su¢a egilimli
olma- saldirganlik gibi psikolojik ve davranigsal bozukluklar, egitim siirecinde
adaptasyonda zorluk yasama ve akademik basarisizlik bunlardan birkagidir.
Sosyal beceri gelisiminde eksiklik olan bireylerde ayni zamanda bagkalarinin
sosyal yonde girisimlerini diismanca yorumlama carpik bilislerine sahip oldugu

da disiintilmektedir (Cetin ve ark., 2001).
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Sosyal becerileri yeterli diizeyde gelismeyen bireyler sosyal bir toplum
icinde yasamaya uyum saglamada biyiik gilicliik ¢ekerler (Dervisoglu-Mavi,
2007).

Sosyal beceri yetersizliklerini Gresham; genel becerilerin yetersiz kalmasi,
performansin yetersiz kalmasi, kendini kontrol etmede yetersizlik ve beceriyi 6ne
sirmede yetersizlik olarak dort farkli sekilde gruplandirmistir (Sucuoglu ve

Ciftci, 2005).

bir beceriyi hi¢ kullanmamis olmasi, bu beceriyi hi¢ dgrenmedigi durumuyla
iligkilendirilebilir.
2. Performans Yetersizligi: Bireyin var olan becerisini uygun zamanda ve

uygun siire¢ i¢inde kullanmamasiyla iliskilidir.

3. Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey, duygulaniminin farkinda
olamadigindan ve davraniglarini, tepkilerini kontrol edemediginden asiri

tepkisellik durumu sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir.

4. Beceriyi Ortaya Koyma Yetersizligi: Birey sosyal becerilere sahip olsa
da, duygu seviyelerindeki artis sebebiyle yetenegini sergilemekte giicliik

¢ekebilir.

Sosyal beceri eksikliginin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde genel olarak
uyum sorunlarinin olusumuna sebep oldugu, yasitlariyla olan iligkilerinin
cocugun gelisiminde 6nemli etkisinin oldugu, sosyal beceri eksikliginde kisiye
mental, davranigsal, sosyal alanlarda problemler yasatabilecegi diisiiniilmektedir.
Farkli olarak sosyal beceri eksikliginin akran kabuliinii engelleyebilecegi bunun
da okula yonelik olumsuz tutuma neden olup okul basarisini engelleyebilecegi,
aynt zamanda akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen cocuklarin ergenlikte suca

egilimli olduklar belirtilmektedir (Kabasakal ve Cetin, 2010).

Elliot ve Busse, ¢ocukluk doneminde yeterli diizeyde gelisemeyen sosyal
becerilerin, ergenlik doneminde sosyal uyum saglamada zorlanma, duygusal
yonde yetersizlik, tepkiselligin olumsuz ydnde sekillenmesi, diisiik akademik
performans gibi sonuclara sebep olabilecegini belirtmislerdir. (Cagdas ve Secer,

2002).
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Sosyal becerilerinin getirdigi yardimlagsma, dayanisma, paylasma, saglikl
iletisim kurabilme, empati kurma ve sorumluluk bilinci gibi &6zelliklere sahip
olmayan bireyler sosyal topluma uyum saglamada zorluk ¢ekeceginden mutluluk
ve basarityr yakalamada da zorlanirlar. Yetersiz seviyedeki sosyal becerilerin
sonucglarini el alan arastirmalar sosyal becerilerin gelisimindeki eksikliklerin
cocukluk doneminde yasanan zorluklar ve gelecek donemde karsilagilabilecek

problemlerle iligkili oldugunu gostermektedir (Bayer, 1996).

Sosyal becerileri gelismeyen c¢ocuklarin, yasitlariyla olan iletisiminde
dislanma durumu ile daha fazla karsi karsiya geldigi, bu durumun da onlarda
ofkesellik, saldirganlik igeren yikict davranislara sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Yetigkinlik donemlerinde de konusma ve tartisma becerileri gelismedigi icin
digerleriyle saglikli iletisimler kuramamalari, var olan iletisimlerinin kisa siirede
siirtlisme ve catismaya doniismesine sebep olabilir. Sosyal uyumsuzluklarin yani
sira, sosyal becerilerin eksikligi kisilerin okul, akademi veya sektorel yonde de

basarisizliklara sebep olabilmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

D. Problem Co6zme Becerileri

Problem istenilen, amaclanan bir duruma ulasma siirecinde karsilasilan
engeller ve bu durumun kiside rahatsizlik yaratmasi olarak tanimlanabilir. Huilt
problemi kisinin bulunmak istedigi yer ile aslinda bulundugu yer arasindaki

farktan kaynaklanan durum olarak nitelendirmistir (Yildirim, 1999).

Bingham kisilerin zihninde sahip olduklar1 amaglar1 oldugunu, bu amaca
ulagsma yolunda karsisina herhangi bir sebeple engeller ¢iktigin1 ve yine bireyin
kendini amacina ulagsmaya yonelik tegvik eden bir i¢sel gerginlik duydugunu 6ne

siirer ve problemi bunlar iliskilendirir (Ogiilmiis, 2006).

Problem ¢6zme kisinin amacit dogrultusunda karsilastigi zorluklarin
istesinden gelme siireci olarak tanimlanir ve kisinin amacina dair bilgisine
baglidir. Bu siirecin gerektirdigi uyum kisinin bilissel stratejileri belirmesine ve
uygulamasina bagli olarak sekillenir. Kisinin problemin varlifin1 saptamasi,
problemin ¢dziimlenmesine yonelmesi, problemi ¢ézmek istemesi, kendine olan

0z giliveni, inanci ve cesareti problem ¢ozme siirecinde etkili olmaktadir.
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Problemi ¢d6zmede en temel nokta kisinin amacina gotiiren aract bulup harekete

gecmesidir (Senemoglu, 1994).

Bireyin kendiliginin farkindaligina erismesi, duygularini anlamlandirmasi,
ilk 1iliski, iletisim ve baglanma iliskilerini kurmasi ve hayati tecriibe etmesi
cocukluk doneminde baslamaktadir ve yine ¢ocukluk doéneminde ilk kez
karsilastigr zorluklara karst basa c¢ikma stratejilerini  deneyimlemektedir.
Bahsedilen biitiin bu ilk duygusal, sosyal, davranissal durumlar birbirleriyle
baglantili bulunmaktadir (Saarni, 1984). Bireylerin digerleriyle saglikli iletisim
kurma yetileri, kendi i¢sel duygularini farkindaligina erisme ve digerlerinin
duygularint dogru olarak anlama becerileri, onlarin kisiler aras1 veya durumlara

bagli problem ¢ézme yetenekleri i¢in gereklidir (Saygili, 2000).

Problem ¢6zme becerisi bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda durumu
¢Ozlimleyebilme, duruma uygun olarak ¢oziim liretebilmesidir. Problem ¢6zme
becerisi gelismis bireyler digerleriyle olan kisiler arasi problemlere daha duyarli
yaklagmaktadir, kendilerinin ve digerlerinin duygularim1 anlayabilmek igin
cabalarlar, karsilastiklar1 giic durumlara alternatif ¢6ziim yollar1 ararlar ve bu
siirecte ¢oziim yollarin1  karsisindakilere agik sekilde ifade edebildikleri,
davranislarinin olusabilecek sonuglarini 6nceden diisiinerek davranislarini
sekillendirdikleri ve empati kurmaya calistiklar1 belirtmektedirler (Anhak ve
Dinger, 2005).

Problem ¢6zme becerileri,

Kisileri, nesneleri, durum ve olaylar1 algilayabilme, ¢6ziimleyebilme, ayrim

yapabilme
Bilgiye erisebilme, bilgiyi degerlendirme ve diizenleyebilme
Oriintiileri tahmin edebilme, arastirabilme
Mantiksal ve elestirel yaklagabilme ve yorumlayabilme
Icinde bulundugu sartlar1 gozlemleyebilme, biitiinsel agidan bakabilme

[letisim kurabilme ve var olan bir iletisim formunu kullanabilme,

doniistiirebilme

Gerekli ve yeterli kosullar1 saptayabilme
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Plan yapabilme, karar verebilme ve yaklasik sonuglar Onerebilme gibi

yetileri kapsamaktadir. (Aksu, 1989)

Insanlar birbirlerinden farkli duygu, diisiince yapilarina, farkli davranis
kaliplarina ve farkli amaglara sahiptir ve yasantilarinda birbirlerinden farkli
problemlerle karsi karsiya gelebilirler. Bu farkliliklara ragmen bireylerin
karsilastiklart problemleri ¢6zme yaklasimlari benzerlikler gostermektedir. Genel
olarak problemi ¢6zme hazirlik, kulugka, aydinlanma, degerlendirme ve diizeltme

asamalarindan olugmaktadir (Morgan, 2005).

Problem ¢6zme becerisi bir problemi ¢ézmeye yardimci yollarin saptanip,
belirli kurallar olusturup, bu kurallar1 kullanima hazir duruma getirecek sekilde

birlestirerek problemin ¢éziimiinde kullanabilme yetenegidir.

Baz1 bireyler kendilerini problem ¢ozebilme yeteneklerinin olacagini
diisinmediginden problem ¢6zmeye hazir olmayabilirler ve problemlerle basa
cikmada sagliksiz yontemlere basvurabilirler. Problemleri ¢cozmede diisiinmeden
hareket etme, bagkalarinin yonlendirmelerine bagli kalma, problemi gérmezden
gelerek problemin kendi kendine ortadan kalkacagini bekleme gibi davraniglar

sagliksiz problemle basa ¢ikma yontemlerindendir (Erdogan, 2000).

Problem ¢6zme becerisi gelismemis, problemlerini ¢dzemeyen bireylerin,
problem ¢ozme becerisine sahip bireylere gore daha fazla duygusal
problemlerinin oldugu, kendilerine ve digerlerine kars1 giivensiz oldugu,
digerlerinin beklentilerini anlamada yetersiz kaldiklari, kaygi seviyelerinin

yuksek oldugu belirtilmistir. (Giiglii, 2003).

1. Kisilerarasi Sorun Co6zme Becerileri

Insanlar birbirlerinden farkli diisiince, inan¢ ve degerlere sahiptir. Bu
farkliliklar  bireylerin digerleriyle olan iletisimleri silirecinde de farkl
anlasmazliklara ~ ve  bunlardan  kaynaklanan  problemleri meydana
getirebilmektedir. Birey bu durumda da problemlerin istesinden gelebilmek
amaciyla duruma uygun, etkin ¢oziim yollar1 arastirma ve bunlar1 karsisindaki
kisi ve/veya kisileri tanima ve tepkilerini 6nceden degerlendirme girisimlerinde
bulundugu bilissel ve davranigsal bir siirece girmektedir (D’Zurilla, Chang ve

Sanna, 2003).
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Kisilerarasi kargilagilan problemleri ¢6zme siirecinde, sorunlara yeni yollar,
yeni ¢oziimler, yeni fikirler iiretilir. Dikkat edilmesi gereken bu siiregte bireylerin
siddete egilim, saldirganlik davraniglar1 sergilemek veya problemleri gormezden
gelerek kacis yolunu segmektense duruma taraflarin arasindaki iletisimlerinin
gelisimine katkida bulunacak, durumu diizeltebilecek baris¢il yollarla
problemlere ¢oziim bulunmasidir. Taraflarin is birligi yapmasi, ¢éziim odakl
yaklasim igin istekli olmasi ve ¢dziime olan inanglari, her iki tarafin da fayda
saglanmasi sonucunu goz Oniinde bulundurmalari, farki bakis acilarina sahip
olmalar1 ve kars1 tarafin diisiince ve Onerilerine karst duyarlt olmalar1 gibi uyumlu
bir iletisimle kisiler arasi problemlerin ¢oziime kavusacagi diistiniilmektedir.
Kisilerarast problemlerin ¢6ziimii toplumsal uyum i¢in Onemli olmaktadir

(Pellegrini ve Urbain, 1986).

Cocukluk donemi kurulan baglarin, diisiince, davranis ve bilis yapilarinin
yasam boyu etkisini siirdiirdiigli diisiiniildiigiinden; bireyin saglikli sosyal iliskiler
yiiriitebilmesi i¢in duygu diizenleme ve problem ¢dzebilme becerilerinin erken
cocukluk donemi itibariyle desteklenmesi gerekmektedir. Cocukluk doneminde
problemlerle basa c¢ikabilmeyi Ogrenmeleri, zamanla bu yeteneklerini
gelistirebilecekleri ve gelecek siirecte de kullanabilecegi bir temel olarak
goriilmektedir. Cocukluk doneminde karsilastigi zorlu durumlara uygun, yerinde
tepkiler veren bireylerin, yetiskinlik doneminde problemlere karsi daha az kaygi
yasayarak tepki goOsterdikleri ve daha yerinde kararlar aldigi varsayilmaktadir

(Y1ilmaz ve Tepeli, 2013).

2. OKul Oncesi Dénemde Kisilerarasi Sorun Cézme Becerileri

Kisiler aras1 problemlerin giinliikk yagamin olagan bir parcasi olarak kabul
edildigi giinlimiizde, ¢ocuklarin da yasitlariyla ve/veya ¢evresiyle zaman zaman
anlagmazliklar yasadig1 da bir gergektir. Erken ¢ocukluk doneminde artan insan
iligkileri beraberinde dostluk iliskilerin yaninda birtakim kisiler arasi
anlasmazliklar1 da getirmektedir. Ikili iliskilerde iletisimlerindeki problemlere
kars1 ¢oziim iiretmeye calismalar1 ya da gosterdikleri tutum karsisinda aldiklari
doniisleri degerlendirerek bir sonraki karsilasabilecekleri durumlara farkli bakis
acgilar1 getirebilmektedirler. Yani g¢ocuklar hayati, insan iligkilerini yasayarak

deneyimledikleri gibi, ikili iligkilerdeki problemlerin ¢dziimiinii de yasayarak
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ogrenmektedirler. Bu problemleri ¢6zme becerileri c¢ocuklara arkadaglart ve
cevreleri ile etkili, olumlu ydnde bir iletisim kurmay1 ve iliskilerinde kendi
davraniglarindan sorumlu olmay1 6grenmelerini kolaylastirir (DiLalla, Marcus ve

Wright-Phillips, 2004).

Cocuklar merak eden, sorgulayan, kendilerini ve yasadiklari ¢evreyi
tanimaya calisan bir yapiya sahiptirler. Merak etme ve arastirma problem
¢ozmede Onemli olan etmenlerdendir. Cocuklar problemlere karsi ¢oziimler
diistinmekten keyif alirlar. Yetiskinlere gore daha az karmasik ve belki de daha az
basarili ¢6ziim Onerileri sunsalar da problem ¢dzme siirecindeki tecriibeleri onlara
yeni stratejiler gelistirmelerini destekler ve zihinsel yeteneklerinin geligimini

saglar (Terzi, 2003).

3. Cocugun Yasaminda Kisilerarasi Sorun C6zmenin Onemi

Cocuklar yasadiklar1 diinyaya yeni adapte olmaya basladiklarindan,
ogrendikleri bilgiler onlarin tecriibe ettikleri olaylarla ¢ogalmaktadir. Karsilasilan
problemler de ¢ocuklar i¢in onlar1 problem ¢dzme siirecinde, bir durum karsisinda
kisinin ~ dlistinmesini tetikleyen, yeni fikirler {iretmesini ve stratejiler
gelistirmesine yonlendiren egitici bir 6grenme firsat1 olarak goriilebilir. Cocukluk
doneminde karsilasilan glicliikler ¢ocuklarin  kendi ¢6ziim yoOntemlerini
gelistirmesini ve kendi potansiyellerini kesfetmelerine olanak saglamaktadir

(Thornton, 1998).

Problemlerin ¢6ziimii durumu anlamaya, baskalarina karsi sorumlu olmay1
kabul etmeye baghdir. Karsilastigi zorluklarda ebeveynleri tarafindan bu
zorluklara karst ¢Ozlim yontemleri bulmalar1 i¢in cesaretlendirilen ¢ocuk,
ogrendigi bilgileri, becerileri uygulama firsati bulmus olur ve gerektigi yerlerde is

birligi yapma yetenegini de gelistirir (Mermer, 2017).

Cocugun problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesi ve bunun ¢ocuk
tarafindan farkindaligi ¢ocugun kendine saygisinin ve giiveninin artmasini
saglarken bireysel kimliklerini kazanma siireglerini de hizlandirmaktadir

(Mermer, 2017).

Cocuklarin gézlemleme, kiyaslama, bilgileri degerlendirme, diizenleme gibi
biligsel yetenekleri gelisir. Problemlerin ¢6ziim silirecinde ¢ocuklarin, olusan

sonuglarin sorumlulugunu kabullenme, digerlerinin bakis acilarini fark edebilme,
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toplumsal sosyal iligkiler hakkinda farkindaliklarini gelistirmelerini saglama ve
yasitlariyla olan iletisimlerinde davranislarinin sorumluluklarini listlenmelerini

destekler (Terzi, 2003).

Problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklar Onlerine ¢ikan firsatlar
degerlendirmeyi  bilirler, zorluklarla karsilastiklarinda  giigliiklerle basa
cikabilmek i¢in farkli ¢6ziim yollart ararlar, merak duygular1 yiiksek seviyededir
ve siirekli sorgular, tahminlerde bulunurlar. Yasantilarinda etraflarina karsi
yiiksek ilgi seviyesine sahiptirler ve ayrintilara odaklanir, eksiklikleri fark ederler

(Bingham, 1998).

4. Problemlere Kars1 Basa Cikma Stratejileri

Insanlar giinliik yasantilarinda bir¢ok olay yasamaktadir ve yasamlarini
devam ettirebilmeleri i¢in gerekli temel sorumluluklar, ailesel ve ¢evresel
etmenler bazen yasantilarini zorlayici yonde olabilmektedir. Kisilerin karsilastig
zor durumlar onlarin  duygusal, psikolojik, fizyolojik  durumlarini
etkileyebilmektedir. Kisilerin zorluklara kars1 basa ¢ikma stratejilerinin varligi
onlarin olumsuzluklardan en az miktarda etkilenmelerini saglamaktadir (Lazarus

ve Folkman, 1984).

Insanlar stres iceren durumlarda genellikle gerginlik halinden uzaklagmak
amaciyla biligsel veya davranigsal aktivitelerle mesgul olma yolunu segerler.
Zorlu siireglerle basa ¢ikma yollar1 problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakl

basa ¢ikma olarak iki kisimda incelenmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, strese sebep olan olayin ¢oziime
ulastirilarak ortadan kaldirilmasini veya durumun sebep oldugu etkinin dogrudan
degistirilmesini amaglayan aktiviteleri icerir. Bu aktiviteler problemi tanimlamak,
durum ¢oziimlemesi yapmak ve problemi ilk elden ¢6zmek igin yeni yollar
arasgtirmak gibi davranislar1 kapsar. Duygu odakli basa c¢ikma stratejileri strese
neden olan durumdan kendisini uzak tutma yoluyla strese neden olan durumun
kendinde olusturdugu aciy1 azaltmay1 amaglayan eylemleri igerir (Roth ve Cohen,
1986).

Travma bir insanin yasadigi iist diizey bir stres durumu sonrasi meydana
gelen bir psikolojik bozukluk olarak bilinir. Roth ve Cohen (1986), travmaya

sebep olan durumun beklenmedik ve sikint1 yaratan gerceginin, bireyleri kaygiya
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sebep olan uyaricilardan kacinmalarina veya gergeklerle yiizlesmek i¢in bu

zorluklara sebep olan gergeklere yaklasmaya yoneltebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Karsilasilan zorlu durumu kavrama, durumu degerlendirmeye ve c¢Ozme
yollar1 arama, bu siiregte yakinlarindan veya digerlerinden destek arama, manevi
inanclara tutunma, olumlu diisiince kaliplarina odaklanma gibi farkli zorlugun
tizerinden gelebilmek i¢in farkli ¢6ziim odakli yaklagim yontemleri vardir. Stresle
basa ¢ikma yontemlerinden etkisiz oldugu diisiiniilen kaginma odakli yollar da
vardir bunlar karsilagilan zorlu durumu goérmezden gelme ve inkar etme,
davranigsal olarak kendini geri ¢ekme ve kendini suglama yontemleridir.

(Littlehon, Horsley, John ve Nelson, 2007).

Insanlar sosyal varliklardir. Seving, mutluluk ve basarilarmi birbirleriyle
paylasirlar. Karsilasilan zorlu durumlarda da birbirlerine sosyal destek saglamak
zorluklarla basa ¢ikmada pozitif yonde etki saglamaktadir. Kisiler aras1 destek
iligkisinin mutluluk duygularinin ortaya ¢ikmasini saglayarak olumlu duygularin
varligi, olumsuz duygularin azalmasina, stres, kaygi durumunu engelledigi one
siiriilmektedir. Var olan bu iligkilerin kalitesinin travma Oncesi ve sonrasinda
stresli durumlara uyum saglama tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Cohen ve

Wills, (1985).

Giiclii sosyal etkilesimlerin kurulmasi, zorlu durum yasayan kisilerin
kendisini ve yasadiklarin1 daha ag¢ik bir bicimde karsisindakine ifade
edebilmesini, olaya saglikli bir bakis agisiyla bakabilecek kisinin destegini
alabilmesini yasadigi durumu daha etkili sekilde diisiiniip degerlendirebilmesini
saglayan ve sonucta yeni basa c¢ikma becerileri edinebilecekleri gilivenli ve

yordanabilir bir ortami saglamaktadir (Werdel ve Wicks, 2012).

Zorluklarla basa ¢ikma ve travma konularini ele alan arastirmalar, sikintili
ruh haline sebep olan durumla basa ¢ikma yollarinda mutluluk duygusunun
varliginin duygulanimin seviyesini degistirmede oOnemli bir etmen oldugunu
vurgulamaktadir. Travma durumunda travmanin etkisini azaltabilecegi diisiiniilen
onlemleri almanin eger miimkiinse travmanin baslangicini degistirme ihtimalini
sagladigini ya da travmatik gercekligin kabullenmesini kolaylastiracak duygularin
tamamen ifade edilmesine olanak saglayacagi arastirmalarda ortaya g¢ikmistir

(Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007).
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Travma ve bag etme arasindaki iliskiye dair bir meta-analiz, kaginma odakl1
bas etme tarzlarinin psikolojik sikinti ile son derece iliskili oldugu i¢in travma
magdurlar i¢in uyumsuz oldugunu ortaya koymustur. Travmadan kurtulup stres
klinigine bagvuran bireyler ile yapilan bir ¢alisma, kaginma ile ilgili bas etme
yontemlerinin artan sikinti diizeyleri ile son derecede iliskili oldugunu ortaya

koymustur (Charlton ve Thompson, 1996).

Fiziksel siddete maruz kalan koruma altina alinmis kadinlarla yapilan bir
calismada, maruz kaldigi siddeti gérmezden gelen ve reddeden kadinlarin
psikolojik olarak olumsuz ruh halinin olustugu ve yasadiklart zorluklarla basa
citkma yontemi olarak alkol ve/veya zararli madde kullanimini tercih eden
kadinlarda yiiksek dilizeyde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu goézlenme

ihtimalinin yiiksek oldugu bulunmustur (Krause, Kaltman, Goodman ve Dutton,

2008).

Lafarge, Mitchell ve Fox ‘un (2013) yaptiklar1 bir arastirmada hamilelik
doneminde bebegini kaybeden kadinlarin {iziintii diizeyini, bu durumla basa
¢tkma yontemi olarak kendini su¢lama, davranissal geri ¢cekilme ve dini inanglara
yonelimi kullanan kadinlarda, gercegi kabul eden ve pozitif yeniden
cer¢evelendirme yontemi kullanan kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

Insanlarin  sevdiklerini, yakinlarini kaybetmesi onlarm karsilastig
psikolojik durumlarini derinden etkileyen zorlu siire¢clerden biri olmaktadir.
Kayiplardan kaynaklanan giicliik durumuyla basa ¢ika stratejilerinden ilk akla
gelenler sosyal destek ve dini inanglara yonelme oldugu vurgulanmaktadir

(Bonanno ve Kaltman, 2001).

E. Okul Oncesi Dénemde Kisilerarasi Sorun Cozme Becerileri ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Alan yazina bakildiginda, okul oncesi donemde kisilerarasi sorun ¢ézme
becerilerini ele alan caligmalarin sayisinin  gittikge arttifi  goriilmektedir.
Cocuklarin kisileraras1 problemlere yonelik gelistirdikleri ¢6ziim stratejilerinin,
sorun ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim destek programlarinin

etkinligini inceleyen bir¢ok arastirma yas, cinsiyet, aile i¢i iletisim, baglanma
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yapisi, karakteristik 6zellikler, birlikte yasadigi ailenin kiiltiir, ekonomi, egitim

diizeyi gibi faktorleri de arastirma siirecine dahil etmistir (Anliak, 2004).

1. Ulusal cahsmalar

Akbas (2005), okul oOncesi egitimi géren 6 yas grubundaki 60 c¢ocukla
yaptig1 bir arastirmada problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde cinsiyet, annenin
O0grenim seviyesi ve sosyoekonomik diizey parametrelerini incelemistir. Annenin
0grenim durumu ve sosyoekonomik seviyenin durumunun artmasi ¢ocuklarin
sorun ¢dzme becerilerinin gelisimini artirdigi, cinsiyetin anlamli bir farkliliga

sebep olmadig1 gozlenmistir.

Yilmaz (2012), 60-72 aylik cocuklarin duygular1 anlama becerilerinin
artisinin problem ¢dzme becerilerine artirdigini gosteren bir ¢alisma yapmistir.
Ayrica, c¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerinin, c¢ocuklarin demografik
ozelliklerine (egitim siiresi, cinsiyet, kardes sayisi, yas) ve ailelerinin demografik
Ozelliklerine (ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin ve babanin 6grenim
durumu) gore farklilagip farklilagmadigini da incelemistir. Arastirma sonucunda
problem c¢6zme becerilerinin cinsiyete bagli degismedigi, yasa bagli olarak
degistigi ve 60-66 aylik ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu,
kardesi olmayan cocuklarin ve 3 ve daha fazla kardese sahip ¢ocuklarin problem
¢6zme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, annenin egitim seviye diizeyinin
yiiksek olmasi ¢ocuklarin problemleri ¢dzme puanlarini articisi etkisi oldugu,
babalarin egitim seviye diizeyi ve ailenin gelir durumlarinin istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gézlenmedigi de bulunmustur.

Kaan (2014), Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerini gelisiminin kisiler arast problem ¢dzme programi almalariyla olan
iligkisini incelemek amaciyla Kayseri’ de bulunan anaokulunda egitim goéren 5-6
yas grubundaki 46 ¢ocugun yer aldig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin gelisimi ve problemli davraniglarinin azaltilmasinda problem ¢6zme
lizerine hazirlanan egitim programinin etkinligi arastirilmistir. On haftalik
kigileraras1 problem ¢dzme egitimi alan deney grubu Ogrencilerinin ve sadece
anaokulunda var olan egitimi alan deney grubu 6grencilerinin yer aldigi, Kontrol
Gruplu On ve Son Test Modelinin uygulandigi deneysel bir calisma

gerceklestirilmistir. Arastirmada, problem ¢ozme egitimi olarak “Biligsel
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Yaklasima Dayali Kisileraras1 Sorun Cozme” olarak da bilinen “Ben Sorun
Cozebilirim” Programi uygulanmistir. Arastirma sonucu SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) istatistiksel verileri kisilerarasi problem ¢dzme
becerileri egitimi goéren c¢ocuklarin sorun ¢dzme beceri puanlarinin anlamli
degerde kontrol grubuna oranla yiiksek oldugu ve egitim programinin problemli

davranis kaliplarinda anlamli bir bi¢imde azalmay1 sagladigi tespit edilmistir.

Isintekiner (2014), 48-60 aylik okul Oncesi egitim goren c¢ocuklarin
kisileraras1 problem ¢6zme becerilerine “Kisilerarasi Bilissel Problem Co6zme
Program1” kapsamindaki “Anne Baba Destek Programi”nin etkisini incelemek
amactyla bir ¢alisma yapmistir. 11 ¢ocuk “Kisilerarasi Bilissel Problem Cozme
Programi” egitimi, 11 cocuk “Kisilerarast Bilissel Problem Cozme Programi”
egitimi hem de “Anne Baba Destek Program1” egitimi, 11 ¢ocuk ise bu egitimleri
almamistir. Cocuklarin kigilerarasi problem ¢ézme becerilerinin analizinde Okul
Oncesi Kisileraras1 Problem Coézme Testi (OKPC) kullanilmistir. Kisilerarasi
Biligsel Problem C6zme Programi egitimi hem de Anne Baba Destek Programi
egitimlerini alan grubun problemlere karsi sunduklar1 ¢oziim sayisi, Kisilerarasi
Bilissel Problem C6zme Programi egitimi alan gruptaki ¢ocuklardan fazla ve bu
iki grubun her iki egitimi almayan ¢ocuklara oranla son test sonuglarinda anlamh

oranda farkliliklar goriilmiistiir.

Aragtirmalar, gerekli firsatlarin sunulmasi ve uygun egitimlerin verilmesi
sonucu kisileraras1 sorun ¢ozme becerilerinin okul Oncesi donemde c¢ocuklara
kazandirilabilecegini gostermektedir. Okul 6ncesi dénem cocuklarina verilecek
olan egitimlerin ise, oyun seklinde sunulmasi ¢ok Onemlidir. Oyun sirasinda
cocuklarda igsel bir giidiillenme s6z konusu oldugu i¢in, 6grenmenin daha kolay

gerceklesecegi diigliniilmektedir (Mermer, 2017).

Mermer (2017), okul Oncesi donemdeki cocuklarin kisilerarasi problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesinde serbest oyun ve sorunlarimizi ¢6zebiliriz
oyunu ydntemlerinin etkinligini tespit etmek ve her iki yontemi karsilagtirmak
amaciyla deneysel bir ¢calisma yapmistir. 5-6 yas grubunda yer alan 8’1 kiz 16’s1
erkek 24 cocuktan olusan ¢alisma grubu Sorunlarimizi C6zebiliriz oyunu oynayan
deney grubu ve serbest oyun oynayan kontrol gruplarina ayrilmistir. Cocuklarin
problemleri ¢dzebilme becerilerini tespit edebilmek amaciyla Okul Oncesi

Kisileraras1 Problem Cézme Testi (OKPC) uygulanmistir. On test ve son test
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karsilastirmast yapilip, verilerinin analizinde iki bagimli Orneklem t-testi ve
Wilcoxon Isaretli Rank Testi kullanilmistir. Ulasilan verilere gére Sorunlarimizi
Cozebiliriz oyun grubundaki c¢ocuklarin yasitlariyla ve anneleriyle aralarindaki
problemli durumlari ¢ozme sayilarinin son test puan ortalamalar1 serbest oyun
grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur, 6n test puan ortalamalari

icin anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir.

Dinger ve arkadaslar1 (2019), sosyal becerilerin bireyin erken c¢ocukluk
doneminden yetiskinlik donemi de dahil olmak {izere hayat boyu digerleriyle
olusacak iletisimlerini etkileyebileceginin Onemini vurgulayan bir ¢alisma
gergeklestirip, cocukluk donemi sosyal becerileri incelenmistir. Arastirmada
temel amag, okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan sosyal beceri puani en diisiik ve en
yiiksek olanlarin sosyal ve kisilerarast problem ¢6zme becerileri ile akran
iligkilerinin degerlendirilmesi olmustur. En diisiik ve en yiiksek sosyal beceri
puanina sahip olan ¢ocuklarin; kendini ifade edebilme, 6z kontroliini
saglayabilme, digerleriyle birlikte hareket edebilme gibi sosyal becerilerinin ve
igsel ve disa doniik davranis kaliplarinin kisiler arasi1 problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada, nitel
ve nicel veriler birlikte degerlendirilmistir. Calisma grubu uygun Ornekleme
yontemi ile se¢ilmis ve okul dncesi egitim almakta olan 17’si 48-60 ay, 92’si ise
60-72 ay olan 57 kiz ve 52 erkek cocuk olmak iizere toplam 109 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda sosyal becerileri yiiksek olan
cocuklarin akranlariyla olan iligkilerinin iyi1 oldugu, yakinlik kurma, yardimeci
olma, icsel ve cevresel durumlar1 sorgulama, var olan rahatsizlik verici bir

duruma kars1 ¢6zlim {iretebilme gibi yetilerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Dinger ve arkadaslar1 yaptiklar1 bu calismada sosyal becerileri diisiik olan
cocuklarda yalniz kalma ve kaginma davranis kaliplari, sikayet¢i ve olumsuz
yonde sozli iletisim kurma, reddedilme kaygisi, problemlere sosyal ¢6ziim
tiretme becerilerinin diisiik olup, adaptif olmayan duygu ve davranis kaliplariyla
hareket ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin kendini ifade edebilme yetileri
arttikca akranlariyla problem yasadiklari durumlarda, sosyal olmayan ¢oziimleri
daha az tercih ettikleri, iirettikleri sosyal akran ¢ozlimlerin arttig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin i¢e doniik, ice kapanik davranislarinin artis1 sosyal becerilerin diisiisi,

yalniz kalma ve c¢ekingenlige sebep oldugu ve yine sosyal akran ¢6zliim
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tiretkenliginin dustisii ile iligskili bulunmustur. Cocuklarin birlikte hareket
etmelerinin, is birligi igerisinde olmalarinin sosyal olmayan akran ¢oziimlerini
azalttig1 da belirtilmistir. Cocuklarin fiziksel olarak zarar verme, paylasmama gibi
problemli davranis kaliplarinin artisinin, yine benzer davramig kaliplarini
kapsayan sosyal olmayan ¢oéziimlerin artisi ile iliskilendirilmistir. Calismada
cocuklarin saldirganlik igeren davramis kaliplarinin sosyal ve sosyal olmayan
akran ¢oOziimleri arasindaki iliski de incelenmis anlamli bir iliski tespit

edilememistir (Dinger ve ark., 2019).

Akdogan (2018), Malatya’daki anaokullarinda gorev alan okul Oncesi
egitimi goren 5-6 yas grubu 250 cocugun ve 35 6gretmenin orneklem grubunu
olusturdugu okul Oncesi egitim kurumuna giden c¢ocuklarla yiriittigii bir
calismada sosyal problem ¢ozme becerilerini etkileyecegi  diisiiniilen
parametreleri incelemistir. Genel Bilgi Formu, Yar1 Yapilandirilmigs Goriisme
Formu ve Wally Sosyal Problem Co6zme Testi o0lgeginden faydalanilmistir ve
nicel analizleri SPSS istatistik programi ile sonuglandirilmistir. Arastirmaya
sonucuna gore sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamalari incelendiginde, kiz
cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamalari, erkek c¢ocuklarin
sosyal problem ¢dozme beceri puan ortalamalarindan daha yiiksektir. 6 yasindaki
cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamalarinin, 5 yasindaki
cocuklardakinden daha iyi oldugu, yasin sosyal problem ¢ézme beceriyle anlamli
degerde bir farklilik sagladigi tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebinin yasla
artan zihinsel ve sosyal alandaki gelisimsel farklili§in oldugu diisiintilmektedir.
Arastirmada okul Oncesi egitim veren kurumun da c¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini etkileyici bir parametre oldugu, 6zel kurumlarda 6grencilere
sunulan farkl etkinliklerin, duyarlilik ve farkindaligin yansitilmasinin ¢ocuklarin

problemlere kars1 ¢6ziim tiretebilirligini artirdig: saptanmistir.

Okul oncesi donemde cocuklara verilen sosyal problem c¢6zme becerisi
egitiminin ¢ocuklarin ilerleyen déonemlerde kendilerini daha iyi ifade edebilme,
cevresi tarafindan kabul edilebilirligini artict yonde gelisimindeki gerekliligi
vurgulanmistir ve uygulamali egitimlerin erken donemde verilmesi gerektigi
Onerilmistir. Aile yapis1 da g¢alismada yer alan farkli bir parametre olmus ve

cocuklarin problemlerle basa c¢ikabilme yetilerini ilk olarak ailede 6grendigi
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bulunmustur. Ailenin de bu konuda bilin¢lendirilmesi ve egitimi Onemli

bulunmustur (Akdogan, 2018).

2. Uluslararasi cahismalar

Guerra ve Slaby (1990), uygulanan bilissel egitim programinin kisilerin
sorun ¢ozme becerilerini gelistirdigi ve bu gelisimlerin saldirganlik davraniglarini

azalttig1 iizerine yetiskinlerle ¢aligmalar yapmislardir.

Cocuklarin cinsiyetlerinin kisiler aras1 problem ¢6zme becerisi ile iligkisini
inceleyen caligmalara da literatiirde yer verilmistir. Miller ve Musun (1993),
kigiler aras1 problem ¢6zme becerisi ve kendi yas grubundaki ¢ocuklar tarafindan
kabul gorme seviyesinin arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirmada kiz
cocuklarinin erkek cocuklara oranla sonuca yonelik diisiince stillerini daha ¢ok
gelistirdiklerini, kisilerden kaynaklanan problemlerde karsisindakinin niyetine
yonelik varsayimlar trettikleri, erkek ¢ocuklarin problemlerin temelinde yatan

gerekeelere iligkin varsayimlar iiretmedigi saptanmistir.

Cinsiyet ile sosyal problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskinin incelendigi
bir baska arastirmada Walker, Irving ve Berthelsen (2000) tarafindan yapilan
cinsiyetin sosyal problem c¢6zebilme becerisi ile iliskiyi inceledigi bir diger
calismada kiz c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme yeteneklerinin erkek
cocuklarindan anlamli degerde daha ileride oldugu, erkek ¢ocuklarinin problem
¢ozmede saldirganlik iceren ¢oziimleri daha ¢ok tercih ettiklerini saptamislardir.
Arastirmada c¢ocuklarin hemcinsleriyle yasadiklar1 problemlere trettikleri
¢oziimlerin karsi cinsle yasadiklar1 problemlere iirettikleri ¢oziimlere oranla daha

basarili sonuglar verdigi de tespit edilmistir (Walker ve ark., 2000).

Youngstrom, Wolpaw, Kogos, Schoff, Ackerman ve arkadaslarinin (2000)
beraber yapmis oldugu arastirmada 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin kisilerarasi
problem ¢6zme programini almasi sonrast kisilerarast problemlerini ¢6zme
yeteneklerindeki degisim 2 yil siliresince gozlenmistir. Kisilerarasi problem
¢ozme programi cocuklarin biligsel gelisimini anlamli degerde olumlu yonde
etkiledigi, ¢ocuklarin sonuglari dikkate alarak, diisiince stillerini gelistirerek,
sosyal davraniglarimi gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada yapilan ¢alismada
verilen yanitlarin niteligi ve igerigi, getirilen ¢éziim Onerilerinden daha 6nemli

bulunmustur.
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Spivack ve Shure (1979), annelerin problem ¢6zme becerileri ve
cocuklarina davranig bigimleri ile ilgili yaptiklari calismada annelere “Kisilerarasi
Bilissel Problem C6zme Egitimi’’'ni 6gretmislerdir ve anneler de 6grendikleri bu
egitimi 3 ay siliresince ¢ocuklara uygulamiglardir. Calisma sonunda egitimin
annelerin diisiince bicimlerini ve ¢ocuklarini yetistirme tarzlarini olumlu yonde
degistirdigi hem annelerin hem de ¢ocuklarin kisileraras: biligsel problem ¢ézme
becerilerini gelistirdigi bildirilmistir.

Erwin, Purves ve Johannes (2005) ¢ocuklarin sosyal problemlerini ¢ozme
stratejilerini, sonuca yonelik varsayimlarinin olup olmamasini, diigiinme stillerini
ve becerilerini, nihai sonucu dikkate alip almamasini inceledikleri bir ¢alismada
“Ben Sorun Codzebilirim” egitimi goren c¢ocuklarin karsilastiklar1 sosyal
problemlerin ¢6zlimiine yonelik farkli ¢6ziim Onerileri gelistirdigi ve sonuglari

dikkate alarak diisiinme stillerini gelistirdiklerini tespit etmislerdir.
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111.YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin amacina, modeline, evren ve Orneklemine,
veri toplama araclarina, veri toplama yontemi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistik yontemlerine yer verilecektir.

A. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacini, okul Oncesi c¢ocuklarinin baglanma stilleriyle
kisilerarast problem ¢ozme ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski

olusturmaktadir.

B. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin annelerine baglanma stilleri ile duygu
diizenleme ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
bu arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Gegmiste ya da su anda
devam eden bir durumun ortaya konmasi i¢in tarama modeli kullanirken; bu
arastirmanin temel aldig1 model ise iki ya da daha fazla degiskene bagli olarak
meydana gelen degisimin olup olmadiginm1 veya derecesini belirlemek igin
kullanilmaktadir (Karasar, 2016: 109-114). Buradan hareketle 5-6 yas
cocuklarinin baglanma stilleri ile duygu diizenleme ve kisiler arasi problem
¢O6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklara bireysel olarak haftada
4 giin bulunduklar1 okulda 6zel bir sinifta arastirmaci tarafindan Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi uygulanmistir. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi yaklasik bir
ay icinde tamamlanmistir. Ayrica Duygu Diizenleme Olcegi ve Kisilerarasi
Problem Cézme Olgegi uygulama ilerlerken &gretmenler tarafindan
doldurulmugstur. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmakla beraber
degerlendirilmesinde ise bagimsizlar gruplar T-testi ve tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir.
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C. Evren ve Orneklem

S6z konusu bu calismanin evrenini Istanbul’da okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim almakta olan 5-6 yas arasi ¢ocuklar olusturmakta ve buna
bagli olarak da ¢alismanin Srneklemini ise Istanbul ili Anadolu yakasindaki
Kartal, Atasehir ve Tuzla ilgelerinde tesadiifi 6rnekleme yoluyla belirlenen iig
okuldan goniilliilik esasina gore caligmaya katilan 70 6grenci olusturmaktadir.
Buradan hareketle oncelikle 6rneklemde yer alan 6grencilerin cinsiyet ve egitim

gordiikleri okullarina iliskin dagilimi gosteren ¢izelgeye yer verilmistir.

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Okullara Gére Yiizde
ve Frekans Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 44 62,9
Erkek 26 37,1
Toplam 70 100
Okullar N %
Melegim Anaokulu 35 50
Cocuk Diinyas1 12 17,1
Bir Cigek Anaokulu 23 32,9
Toplam 70 100

Tez galigmast kapsaminda katilim gdsteren bireylere iliskin cinsiyet ve okul
bilgilerinin yer aldig1 cizelgedeki verilere gore; arastirmada yer alan
katilimcilarin %62,9’unu kiz 6grenciler olustururken farkli ii¢ okuldan katilim
oranlart da goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi farkl {i¢ okulda

egitim almakta olan 70 okul 6ncesi 6grencisinden olusmaktadir.

D. Veri Toplama Araclarn

Bu boliimde arastirmada kullanilmis olan Kisisel Bilgi Formu, Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisilerarasi Problem
C6zme Olgegi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Doll Story Completion Task), Granot ve

Mayseless (2001) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarinin giivenli yer senaryolarini
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degerlendirmek adina gelistirilmistir. Bretherton Ridgeway ve Cassidy (1990)
tarafindan gelistirilen bu dlgegin temelini dykii aktarimi teknigi olusturmaktadir.
Bu teknikte, uygulayicinin aktardigi oykiilerin ¢ocuk tarafindan oyuncak esya ve
oyuncak insan figiirleri kullanarak tamamlanmasi beklenmektedir. Giriste 1sinma
oyunu olmakla beraber toplamda 6 Oykii bulunmaktadir. Baglanma ile
iligkilendirilen bes Oykiide, Oykiinlin olusturdugu kaygiyla beraber giivenli yer
senaryolarinin aciga cikarilmasi hedeflenmektedir. Isinma oyunu yiiksiiz ve
yansizdir. Cocugun siireci anlamasi i¢in kullanilmaktadir. Bu sebeple puanlamaya
dahil edilmemektedir. Oykii ana konular1 sirasiyla su sekildedir: 1- Cocuk
kahvaltt masasinda kazara meyve suyunu doker; 2- Parkta bulunan kayaliktan
diiserek dizini incitir; 3- Uyumak i¢in odasina gidip yatagina girecegi esnada
korkar; 4- Anne-baba g¢ocugu bir bakiciya birakip evden ¢ikar; 5- Cocuk

tekrardan annesi ve babasi ile bir araya gelir.

Ik 6ykii cocugun olumlu olmayan bir durum yasamasi halinde annenin
duyarliligini 6lgmeyi; ikinci Oykii, imgesel bir tehdidin neden oldugu korkuya
kars1 ebeveynlerin tutumu ve ¢ocugu yatistirip yatistirmadigini; tigiincii dykii,
ebeveynlerin fiziksel kaza ya da yaralanma sonucunda yardima ihtiyaci olan
cocuga yonelik yaklasimini; dordiincii Oykii, ¢ocugun ebeveynlerinden ayri
kalmaya, son Oykiide ise tekrardan bir araya gelmeye verdigi tepki
degerlendirilmektedir. Oykiiler katilimc1 tarafindan  6zgiin  bir bigimde

tamamlanmaktadir.

Opykiilerin aktariminda, duygularin net bir bi¢imde ifade edilmesi, anne-
baba-¢ocuk iligkisinin yapisi (anne ve babanin tepkisellik ve duyarlilik diizeyine),
Oykil icerisindeki ¢atigmalarin olumlu ¢oziimlenmesi ve ¢ocugun aktardiklarinin
Oyki temastyla tutarlilik gostermesi temel Olgiitler olarak g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Giivensiz kabul edilen O6ykii sayisi temel alinarak genel
siniflama yapilmaktadir. Siniflamada ii¢ ve {izeri giivensiz 0ykii iceren boliimler
giivensiz olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda katilimer ¢ocuk, dykiilerde yer
alan ¢ocuk figiirliniin yasadigi belirli diizeyde zorlanma iceren dykiileri olumlu
sonuca baglayabiliyorsa gilivenli, olumsuz sonuca bagliyor veyahut bir sonuca

baglayamiyorsa giivensiz olarak siniflanmaktadir.
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Olgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismasi, Tiirkge’ye uyarlanmasi1 Ulug (2005)
tarafindan yapilmistir. Genel baglanma siniflamasi i¢in giivenirlik katsayis1 0.83,

her bir 6ykii i¢in ise 0.81 ile 1,0 arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005).

2. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda kullamilan form iki béliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde 6grencilerin cinsiyet ve egitim aldiklar1 okul ile ilgili bilgiler istenmekte
iken, ikinci béliimde ise, 6grencilerin baglanma stillerine yonelik tek bir madde
bulunmaktadir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu 06gretmenler tarafindan

doldurulmustur.

3. Duygu Diizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme
Olgegi, Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Duygularin
diizenlenmesi ve duygusal tepkiselligi degerlendiren 6l¢ek 4’11 likert tip Slcektir.
24 madde, iki alt boyuttan olugmaktadir. Bu iki alt boyut, “Degiskenlik-
Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme” dir. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu,
cocugun duygularindaki degiskenligi ve olumlu olmayan duygulanim egilimini;
duygu diizenleme alt boyutu ise ¢ocugun duygularint bulundugu ortama uyan
sekilde ifade edebilmesini olgmektedir. Olgegin anne degerlendirmeleri
sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi .75, 0gretmen degerlendirme sonucu ise .84
olarak bulunmustur. Puanlamada degiskenlik-olumsuzluk alt boyutuna ait
maddeler ters kodlanmaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Bu 6l¢ekten yiiksek
puan alinmasit c¢ocugun duygu diizenleme becerisinin daha iyi oldugunu
gostermektedir (Erel, 2016). Olgek ebeveyn veyahut Ogretmen tarafindan
doldurulabilmektedir. Bu arastirmada ise Ol¢egi okul oOncesi Ogretmenleri

doldurmustur.
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Cizelge 2. Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyut Maddeleri

Alt Boyutlar Alt Boyut Maddeleri

Degiskenlik/Olumsuzluk 2,4,5,6,8,9, 10,13, 14, 17, 19, 20, 22, 24
Duygu Diizenleme/Kontrol 1, 3,7, 11, 15, 16, 18, 21, 23

Toplam 24

Duygu diizenleme 6l¢egi Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme-
Kontrol olmak iizere 2 alt boyuttan olusmakta ve madde dagilimlar ¢izelgedeki
gibidir. Ayrica 12. madde bu dlceklerden higbiri i¢cin puanlanmamakta ve 4, 5, 9,
11, 16 ve 18. Maddeler de ters kodlanmaktadir.

Cizelge 3. Duygu Diizenleme Olgeginin i¢ Tutarliligina (Cronbach-Alpha)
Iliskin Bulgular

Boyutlar KR-20 (Cronbach-Alpha)
Degiskenlik/Olumsuzluk .90
Duygu Diizenleme/Kontrol 12

Cizelge 3’te Olcegin alt boyutlarinda Degiskenlik/Olumsuzluk boyutuna
iliskin Cronbach Alpha katsayis1 .90, Duygu Diizenleme/Kontrol boyutunda ise
.72 oldugu gériilmektedir. Olgegin alindig1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada da d6l¢egin i¢ tutarliliginin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutunda
.75, Diizenleme/Kontrol boyutunda .73 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada benzer
degerler bulunmus, sonuglarin tutarli oldugu ve buna bagl olarak da “Duygu

Diizenleme Olcegi”nin giivenilir oldugu sonucuna varilabilir.

4. Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi

Okul o6ncesi ¢ocuklarinin kisilerarasi problem ¢d6zme becerilerini 6lgmek
iizere Ozdil ve Koruklu (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 4’lii likert tip
Olcektir. 24 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, “Yapici
Problem Cozme” ve “Yikic1 Problem Cozme” dir. Yapict Problem Cozme alt
boyutu 8 madde, Yikici Problem C6zme alt boyut ise 16 maddeden olusmaktadir.
Yapict Problem Cozme alt boyutunda i¢ tutarlik katsayisi .95, Yikici Problem
Cozme alt boyutunda ise .83 tiir.
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Cizelge 4. Kisileraras1 Problem Cézme Olceginin Alt Boyut Maddeleri

Alt Boyutlar Alt Boyut Maddeleri

Yikic1 Problem Cozme 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
Yapici Problem Cozme 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24

Toplam 24

Kisilerarasi problem ¢6zme 6l¢egi Yikici problem ¢6zme ve Yapict problem
¢6zme olmak lizere 2 alt boyuttan olugsmakta ve madde dagilimlar ¢izelgedeki

gibi goriilmektedir.

Cizelge 5. Kisilerarasi Problem C6zme Olgeginin I¢ Tutarliligina (Cronbach-
Alpha) Iliskin Bulgular

Boyutlar KR-20 (Cronbach-Alpha)
Yikict Problem Cézme .92
Yapici Problem Cozme .86

Calismada kullanilan 6l¢ege iliskin verilerin yer aldigi ¢izelgedeki bilgilere
bakildiginda; olgege ait ilk alt 6lgek boyutuna iliskin Cronbach Alpha sayisinin
.92, diger taraftan ikinci alt boyutuna ait degerin ise .86 oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde Ozdil (2008) tarafindan yapilan calismada sdéz konusu dlgegin ig
tutarliliginin  yikict problem ¢ozme boyutunda .95, yapici problem ¢ozme
boyutunda .83 oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada benzer degerler bulunmus,
sonucglarin tutarli oldugu ve buna bagh olarak da “Kisilerarasi Problem Cozme

Olgegi”nin giivenilir oldugu séylenebilir.

Her iki Olgekte wulasilan giivenirlik degerlerine bakildiginda ve
Biiyiikoztiirk’tin (2016) de belirttigi gibi; psikolojik testler i¢in hesaplanan madde
glivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiliksek olmasi 6lgme aracinin puanlarinin

gilivenirligi i¢in genel anlamda yeterli olarak goriilmektedir.

E. Verilerin Toplanma Yontemi

Arastirma kapsaminda kullanilmis olan veri toplama araglar1 Istanbul Aydin
Universitesi Etik Kuruluna sunularak onay alindiktan sonra veri toplama
siirecine baslanmistir. Olgeklerin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. Veri
toplama stireci 2021-2022 egitim ve 6gretim yili Mayis-Haziran aylari igerisinde

Istanbul’da siirdiiriilmiistiir.

54



F. Verilerin Analizi

Toplanmis olan veriler ilk asamada Microsoft Office — Excel programina
kaydedilmis, daha sonrasinda SPSS 22 paket programina aktarilmistir. Buradan
hareketle s6z konusu ham veriler kodlanmis ve SPSS’te kodlanarak ilgili tablolar
cikarilmigtir. Elde edilen bulgulara bagli olarak olusturulan tablolar yardimi ile
denence amacina uygun olarak iliski yordamasi yapildiktan sonra elde edilen
frekanslarla ylizdelikler ortaya koyulmus ve bu yiizdelikleri dayali olarak genel
degerlendirmeler, durum saptamalar1 ve betimlemeler yapilmistir. Ayrica ¢alisma
kapsaminda Ogrencilere ait olan kisisel bilgiler ve biitin maddelere ait olan
Frekans (f), Yiizde (%), Ortalama (M) ve Standart Sapma (Ss) degerleri tespit
edilerek T-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

G.lIslem

Arastirmaci tarafindan arastirma konusu belirlendikten sonra alanyazin
arastirmasi yapilarak ¢alismaya uygun olan gerekli bilgiler bir araya getirilmistir.
Arastirmanmn amacina uygun “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Kisileraras: Problem Cézme Olgegi” kullamilmistir. Sz
konusu 6lceklerin kullanilabilmesi adina 6l¢ek sahiplerinden izinler alinmistir.
Test ve Olceklerin belirlenmesi agsamasindan sonra uzman goriisleri alinip gerekli
olan degerlendirmeler yapilmistir. Istanbul Anadolu yakasindaki Kartal, Atasehir
ve Tuzla ilgelerinde belirlenen iic anaokulu 6grenci ve Ogretmenleriyle gerekli

goriismeler yapilmis ve arastirma verileri toplanmistir.
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IV.BULGULAR

Bu boliimde oncelikle okul dncesi 0grencilerinin baglanma stillerine gore
dagilimlarinin yani sira katilimcilarin ¢alismanin sorularina verdikleri cevaplar

baglaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

A. Baglanma Stilleri, Demografik Bilgiler, Duygu Diizenleme Olcegi ve

Kisilerarasi Problem C6zme (")l(;egine Ait Betimsel Istatistikler

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baglanma stilleri, Ogrencilere ait
demografik bilgiler ve arastirmada kullanilan 6lceklere ait betimsel istatistikler

cizelgeler halinde verilmistir.

Cizelge 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baglanma Stillerine Gore
Dagilimlari

Baglanma N % Cinsiyet N M p
Stili

Giivenli 40 57,1 Kiz 44 1,27 .548
Giivensiz 30 42,9 Erkek 26 1,69

Toplam 70 100 70

Cizelgedeki veriler incelendiginde ¢alismada yer alan 6grencilerin giivenli
baglanma stillerinin giivensiz baglanmaya oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dikkat c¢ekici nokta ise erkek ve kiz dgrencilerin birbirine yakin
baglanma degerlerine sahip olduklar1 ve bu bakimdan anlamli bir farkin ortaya

¢ikmadig1 yoniindeki bulgudur.
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Cizelge 7. Duygu Diizenleme Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar N Madde M Min Max SS Carpiklik  Basiklik p

Sayist
Degiskenlik/ 70 14 1,79 1 4 0,564 0,287 -0,269 0,000
Olumsuzluk
Duygu 70 9 3,07 2 4 0,388 0,566 -0,280 0,000
Diizenleme/
Kontrol

Cizelge 7 incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin
Kolmogorov Smirrnov testine gore normallik sonuglar1 verilmis ve verilerin
normal dagilima uygun olup olmadiklari s6z konusu bu test ile belirlenmistir.
Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlar1 puanina iliskin K-S: 0,00; Skewness
(¢arpiklik) (0,287); Kurtosis (basiklik) (0,566) ve Skewness (¢arpiklik) (-0,269);
Kurtosis (basiklik) (-0,280 degerleri -1 ile +1 arasinda oldugundan verilerin
normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Ayrica en yiiksek ve en diisiik puanlara
bakildiginda; o6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 96, en diisiik puan ise 24
(Batum ve Yagmurlu, 2007; Yilmaz, 2020) olacak sekilde dagilim yapildig:

goriilmektedir.

Cizelge 8. Kisilerarasi Problem Coézme Olcegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt N Madde M Min Max SS Carpiklik  Basiklik p
Boyutlar Sayust

Yikict 70 16 155 1 4 0,506 0,967 0,332 0,001
Problem

Cozme

Yapici 70 8 294 2 4 0,567 -0,116 -0,107 0,006
Problem

Cozme

Cizelge 8 incelendiginde Kisilerarasi Problem Coézme Olgegi puanlarinin
Kolmogorov Smirrnov testine gére normallik sonuglar1 goriilmektedir. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadiklart Kolmogorov Smirnov testi ile
belirlenmistir. Kisilerarast Problem Cézme Olgeginin alt boyutlar1 puanina iliskin
K-S:0,00; Skewness (¢arpiklik) (0,967); Kurtosis (basiklik) (0,332) ve Skewness
(carpiklik) (-0,116); Kurtosis (basiklik) (-0,107) degerleri -1 ile +1 arasinda

oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Cizelge 9. Cinsiyet Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N M SD t df p
Degiskenlik/ Kiz 44 1,63 0,441
Olumsuzluk Erkek 26 2,05 0,655 -2,891 68 0,006
Duygu Kiz 44 3,14 0,397
Diizenleme/ Erkek 26 295 0,347 2,053 68 0,044
Kontrol

*p<0,05

Cizelge 9 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetine gore

degiskenlik/olumsuzluk (t(70)=-2,895; p<0,05) alt boyutundan almis olduklar1
puanlarinin anlamh bir farklilik gosterdigi ve s6z konusu bu anlamli farkliligin
erkek oOgrencilerin lehine oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Ogrencilerin
duygu diizenleme/kontrol (t(70)=2,053; p<0,05) alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu
farkliligin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun aksine kiz 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan ortalama puanlara bakildiginda cizelgede
verilen birinci alt boyut i¢in kiz Ogrencilerin (1,63), erkeklere (2,05) gore
degiskenlik-olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle, erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore degisken duygu halini yansitmakla
birlikte olumsuz duygulari daha ¢ok gosterdiklerini belirtmektedirler. Duygu
diizenleme/kontrol boyutunda ise tam tersi bir durum s6z konusudur. Daha agik
bir sekilde ifade etmek gerekirse; duygu diizenleme/kontrol becerisinde ise kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gore duygularini diizenleme ya da kontrol etmede

daha basarilidirlar.

Cizelge 10. Ogrencilerin Baglanma Stillerine Gére Duygu Diizenleme Olgegi
Alt Boyut Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Baglanma N M SD t df p
Stili

Degiskenlik/ Gilivenli 40 1,66 0,375
Olumsuzluk Guvensiz 30 1,96 0,717 -2,075 68 0,044
Duygu Giuivenli 40 3,14 0,386
Diizenleme/ Guvensiz 30 297 0,377 1,817 68 0,074
Kontrol

*p<0,05
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Cizelge 10’da goriildiigii tlizere, 5-6 yas arasi g¢ocuklarda baglanma
figiirleriyle kurduklari baglanma stillerinin degiskenlik/olumsuzluk (t(70)=-
2,075; p<0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi ve so6z konusu bu anlamli farkliligin duygu diizenlemede giivensizlik
belirttigi seklindedir. Diger taraftan Ogrencilerin duygu diizenleme/kontrol
(t(70)=1,817; p>0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin
baglanma stillerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Ortalama puanlara bakildiginda degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in giivenli
baglanma (1,66), giivensiz baglanma ise (1,96) ile giivensiz baglanma stili
degiskenlik-olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygu
diizenleme/kontrol alt boyutunda ise ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu
(3,14 ve 2,97) anlamh bir farkin olugsmadig1 belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle;
duygu diizenleme/kontrol becerisinde giivenli ve gilivensiz baglanma stillerine

gore duygularini diizenleme ya da kontrol etme bir farklilik olusturmamaktadir.

Cizelge 11. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Kisileraras1 Problem
Cozme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N M SD t df p

Yikict Problem Kiz 44 1,42 0,390

Cozme Erkek 26 1,77 0,606 -2,580 68 0,014

Yapici Problem Kiz 44 3,05 0,522

Cozme Erkek 26 2,76 0,602 2,154 68 0,035
*p<0,05

Cizelge 11 incelendiginde, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine
gore kisilerarasi problem ¢ozme becerileri 6lgegi (t(70)=-2,580; p<0,05) alt
boyutundan almis olduklari puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi ve soz
konusu bu anlamli farkliligin yikici problem ¢dzme alt boyutu icin erkekler lehine
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde yapici problem ¢ézme (t(70)=2,154;
p<0,05) alt boyutundan alinan puanlar i¢in bir farklilik oldugu ve yikici problem
¢Ozme becerisinin tam tersi bir durumun ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. S6z konusu
bu farklilik yapici problem ¢6zme becerisinin kiz ¢ocuklar tarafindan daha baskin
bir sekilde gosterildigi tespit edilmistir. Buradan hareketle ortalama puanlara
bakildiginda yikic1i problem ¢dzme alt boyutu icin kizlarin ortalamasi (1,42),
erkeklerin ortalamasi ise (1,77) olarak belirlenmis ve erkeklere ait puanlarin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger alt boyut olan yapici problem ¢ézme i¢in
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ise ortalamalarin kiz 6grenciler i¢in (3,05), erkek 6grenciler i¢in (2,76) seklinde
oldugu ve anlamli bir farkin olustugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu anlamli
farkliliklar igin cinsiyet degiskeni baglaminda ¢ocuklarin kisilerarasi problem

¢6zme becerilerinin birbirinden farkli olduklar1 sdylenebilir.

Cizelge 12. Ogrencilerin Baglanma Stillerine Gére Kisileraras1 Problem Cdzme
Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Baglanma N M SD t df p
Stili
Yikict Problem  Giivenli 40 1,48 0,325
Cozme Guvensiz 30 1,65 0,669 -1,324 68 0,002
Yapici Problem  Giivenli 40 3,05 0,529
Cozme Guvensiz 30 2,80 0,593 1,796 68 0,078
*p<0,05

Cizelge 12’de goriildiigii tlizere, 5-6 yas arasi ¢ocuklarda baglanma
figiirleriyle kurduklar1 baglanma stillerinin kisileraras1 problem ¢dzme
becerilerine iliskin alt boyutlarindan yikici problem ¢6zme alt boyutu i¢in anlaml
bir fark bulunurken, yapict problem i¢in anlamli bir fark ortaya g¢ikmadig:
goriilmektedir. Ogrencilerin baglanma stillerine gore yikici problem ¢dzme
(t(70)=-1,324; p<0,05) alt boyutundan almis olduklari puanlarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi ve s6z konusu bu anlamli farkliligin gilivensiz baglanma
yoniinde oldugu belirlenmistir. Diger taraftan 6grencilerin yapici problem ¢6zme
(t(70)=1,796; p>0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin
baglanma stillerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Ortalama puanlara bakildiginda yikici problem ¢dzme alt boyutu icin giivenli
baglanma (1,48), giivensiz baglanma ise (1,65) ile giivensiz baglanma stili
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapict problem ¢6zme alt
boyutunda ise giivenli baglanmaya iliskin ortalamanin (3,05) gilivensiz
baglanmadan (2,80) daha yiiksek oldugu, ancak anlamli bir farkin olusmadig1
belirlenmistir. Farkli iki durumun ortaya ¢iktig1 bu veriler 1s181nda, kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerinde baglanma stilleri arasinda yapict problem ¢dézme ve
yikict problem ¢6zme boyutlarina bagli olarak bir farkliligin olustugu

sOylenebilir.
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B. Duygu Diizenleme Ol¢egi ve Kisileraras: Problem Cézme Olgegine Ait Tek
Yonlii “Varyans” Analizi (ANOVA) Sonuglan

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duygu diizenleme ve kisileraras1 problem
¢ozme Dbecerilerinin egitim aldiklar1 okullara gore bir fark olusturup
olusturmadiklar1 ve bunlara ait bulgular cizelgeler halinde verilmistir. Cizelgeler
halinde verilen bilgiler 6grencilerin egitim gordiikleri okul degiskeni baglaminda
uygulanan oOlgeklerde tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore

istatiksel bilgilerden olusmaktadir.

Cizelge 13. Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme/Kontrol Alt Boyutu Puanlarini Ogrencilerin Egitim Gordiikleri
Okul Tiirii Degiskenine Gore Yapilan Tek Yonli “Varyans” Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin ~ Kareler  Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Degiskenlik/ G. Arasi 0,963 2 0,481

Olumsuzluk Grup I¢i 20,961 67 0,313 1,539 0,222
Toplam 21,923 69

Duygu G. Arasi 0,546 2 0,273

Diizenleme/ Grup Ici 9,853 67 0,147 1,857 0,164

Kontrol Toplam 10,399 69

*p<0,05

Cizelge 13’te goriildiigli iizere duygu dilizenleme oOlcegi alt boyutlari
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/kontrol puanlarinin 6grencilerin
egitim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu anlamlh bir farkin olusmadigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ¢alisma
kapsaminda oOlgegin uygulandigi katilimcilarin okul tiirii degiskeni baglaminda

duygu diizenleme becerilerinin arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.
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Cizelge 14. Kisilerarasi Problem Cézme Olcegi Yikici Problem Cézme ve
Yapict Problem C6zme Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencilerin Egitim Gordiikleri
Okul Tiirii Degiskenine Gore Yapilan Tek Yonli “Varyans” Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin ~ Kareler  Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Yikici Problem G. Arasi 0,825 2 0,413

Cozme Grup I¢i 16,825 67 0,251 1,644 0,201

Toplam 17,640 69

Yapici Problem G. Arasi 0,398 2 0,199

Cozme Grup Ici 21,778 67 0,325 0,613 0,545
Toplam 22,176 69

*p<0,05

Cizelge 14’teki verilere gore, kisilerarast problem c¢ozme o6lgegi yikici
problem ¢6zme ve yapici problem ¢ozme alt boyutlar1 puanlarinin 6grencilerin
egitim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu anlamlt bir farkin olusmadigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle calisma
kapsaminda 6l¢egin uygulandigr katilimcilarin okul tiirii degiskeni baglaminda
kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin arasinda anlamli bir farkin olusmadigi

sonucuna ulagilmistir.

C. Duygu Diizenleme Olcegi ve Kisilerarasi Problem Cézme Olcekleri Puanlar

ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Arastirma kapsaminda Duygu Diizenleme ve Kisileraras1 Problem Olgme
araglart ile toplanan verilerde 6lgeklerin alt puanlarinin birbiri ile ne diizeyde bir
iligskilerinin oldugunun belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi

hesaplanmis ve sonuglar ¢izelgeler halinde verilmistir.

Cizelge 15. Duygu Diizenleme Olcegi Toplam Puanlar1 ve Olgegin Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Alt Boyutlar Degerler Degiskenlik/ Duygu
Olumsuzluk Diizenleme/Kontrol

Degiskenlik/Olumsuzluk r 1.00 -0,448**

p --- 0,000

N 70 70
Duygu r -0,448** 1.00
Diizenleme/Kontrol p 0,000 -

N 70 70

*p<0,01
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Duygu diizenleme 6lcegi ve alt boyutlarina ait toplam puan ve aralarindaki
iliskinin yer aldig1 Cizelge 15°teki verilere bakildiginda; duygu diizenleme
Olgeginin alt olgekleri olan degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/kontrol
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (korelasyon katsayisi
yorumunda r degeri 0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon olarak
belirtilmektedir) anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-0,448; p<0,01).

Cizelge 16. Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi Toplam Puanlari ve Olgegin Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Alt Boyutlar Degerler Yikici Problem Yapici Problem
Cozme Cozme
Yikici Problem C6zme r 1.00 -0,539**
p --- 0,000
N 70 70
Yapici Problem Cozme r -0,539** 1.00
p 0,000 -—-
N 70 70

*p<0,01

Cizelge 16’da Kisilerarast Problem Cozme ve alt boyutlarina ait toplam
puan ve aralarindaki iligkinin yer aldigi veriler incelendiginde; kisilerarasi
problem ¢6zme Olgeginin alt Olgekleri olan yikici problem ¢ézme ve yapict
problem ¢ozme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,539; p<0,01).

D. 5-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri ve Kisilerarasi

Problem Cozme Becerileri Arasindaki fliski

Duygu diizenleme oOlgegi ile Kisilerarasi problem ¢ézme 6lcegi arasinda

hesaplanan Pearson Korelasyon katsayisi sonucglar1 Cizelge 17°de verilmistir.
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Cizelge 17. Duygu Diizenleme Olcegi ile Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi
Arasindaki iliski

Alt Boyutlar Degerler Degiskenlik/ Duygu Yikict Yapici
Olumsuzluk  Diizenleme/  Problem Problem
Kontrol Cozme Cozme
Degiskenlik/ r 1.00 -0,448** 0,770** -0,519**
Olumsuzluk p 0,000 0,000 0,000
N 70 70 70 70
Duygu r -0,448** 1.00 -0,322**  0,546**
Diizenleme/ p 0,000 --- 0,007 0,000
Kontrol N 70 70 70 70
Yikict r 0,770** 0,322** 1.00 -0,539**
Problem p 0,000 0,007 0,000
Cozme N 70 70 70 70
Yapici r -0,519** 0,546** -0,539**  1.00
Problem P 0,000 0,000 0,000
Cozme N 70 70 70 70
*p<0,01

Duygu diizenleme kisileraras1 problem ¢6zme o6lcegi alt boyutlarina ile
aralarindaki iligkinin yer aldig1 Cizelge 17°deki verilere bakildiginda; duygu
diizenleme oOlgeginin alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile
kisileraras1 problem ¢dzme 6l¢eginin yikict problem ¢6zme alt boyutu arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=0,770; p<0,01). Diger taraftan duygu diizenleme Olgeginin alt boyutu olan
degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile kisilerarasi problem ¢ozme Slgeginin yapici
problem ¢dzme alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,519; p<0,01).

Benzer sekilde duygu diizenleme Olgeginin alt boyutu olan duygu
diizenleme/kontrol boyutu ile kisileraras1 problem c¢6zme J6lceginin yikici
problem ¢dzme alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,322; p<0,01). Ayn1 zamanda duygu diizenleme
Olgceginin alt boyutu olan duygu diizenleme/kontrol boyutu ile kisilerarasi
problem ¢6zme Olgeginin yapici problem ¢ézme boyutu arasinda ise pozitif yonde

ve orta diizeyde anlamli bir iliski s6z konusudur ((r=0,546; p<0,01).
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Cizelge 18. Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Kisileraras1 Problem Cézme
Olgegi Puanlarin1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Bagimli B Std. (B) t p r 2 F p
Degisken Degisken Eror
Duygu Kigilerar 0,45 0,24 0,77 3,23 0,00 0,59 0,58 99,07 0,00
Diizenle as1 5 1 0 2 2 3 7 0 0
me Problem
¢ozme 085 0,08 9,95 0,00
8 6 3 0
*p<0,01

Cizelge 18’deki verilere gore, Ogrencilerin duygu diizenleme 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin, kisilerarasi problem ¢ézme Olgeginden aldiklari puanlar
anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur. Baska bir ifadeyle;
ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile kisilerarasi problem ¢dzme becerileri
arasinda yliksek diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliski oldugu (r=.593; p<.01) ve
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin kisilerarast problem ¢dzme
becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (r>=.587; p<.01). Ayrica
ogrencilerin duygu diizenleme puanlarinin kisilerarast problem ¢ézme puanlari
varyansinin %58’ini (r2=.58; p<.01) istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladig1

belirlenmistir.
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Cizelge 19. Duygu Diizenleme Olgegi Tiim Maddelerine Iliskin Frekans (N),

Ortalama (M), Yiizde (%) ve Standart Sapma (Ss) Arastirma Degerleri Dagilimi1

(N:70)
Maddeler Higbir Bazen Sik Sik Neredeyse M Ss
Zaman Her
Zaman
N % N % N % N %
1. Neseli bir cocuktur. - - 9 129 30 429 31 44, 33 06
3 1 9
2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu 35 50,0 22 31,4 7 10,0 6 8,6 1,7 0,9
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve 7 5
mutluyken kolayca iizgiinlesebilir).
3.Yetiskinlerin arkadasca ya da siradan (nétr) 7 10,0 18 25,7 23 32,9 22 31, 2,8 0,9
yaklasimlarina olumlu karsilik verir. 4 6 8
4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger; kizip 34 48,6 23 32,9 8 11,4 5 71 17 09
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti 7 2
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.
5. Uziintiisiinii veya sikintisini kolayca atlatabilir 19 27,1 19 27,1 30 42,9 2 2,9 2,2 0,8
(6rnegin, canini sikan bir olay sonrasinda uzun siire 1 8
surat asmaz, endiseli veya iizgiin durmaz).
6. Kolaylikla hayal kirikligma ugrayip sinirlenir 24 343 25 357 18 257 3 43 20 08
(huysuzlasir, 6fkelenir). 0 8
7. Yasitlarimin arkadasca ya da siradan (notr) 3 43 19 271 28 40,0 20 28, 29 0,8
yaklasimlarina olumlu karsilik verir. 6 3 5
8. Ofke patlamalarima, huysuzluk nébetlerine 45 64,3 17 24,3 5 7,1 3 43 15 0,8
egilimlidir. 1 1
9. Hosuna giden bir seye ulasmak icin bekleyebilir 28 40,0 30 42,9 10 143 2 29 18 07
(6rnegin, seker almak igin sirasini beklemesi 0 9
gerektiginde keyfi kagmaz veya heyecanini kontrol
edebilir).
10. Bagkalarinin sikint1 hissetmesinden keyif duyar 59 843 7 10,0 4 57 - - 1,2 0,5
(6rnegin, biri incindiginde veya ceza aldiginda giiler; 1 3
bagkalariyla alay etmekten zevk alir).
11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok 15 214 39 55,7 9 12,9 7 10, 2,1 0,8
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya 0 1 6
uygun olmayan ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).
12. Mizmizdir ve yetigkinlerin eteginin dibinden 54 771 6 8,6 5 71 5 7,1 14 0,9
ayrilmaz. 4 1
13. Ortalig1 karistirarak gevresine zarar verebilecek 53 75,7 8 11,4 5 71 4 5,7 14 0,8
enerji patlamalari ve tagkinliklara egilimlidir. 3 6
14. Yetiskinlerin sinir koymalarina sinirlenir. 41 58,6 20 28,6 6 8,6 3 43 15 0,8
9 2
15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu 1 14 4 57 33 47,1 32 45, 3,3 0,6
soyleyebilir. 7 7 6
16. Uzgﬁn veya halsiz gériiniir. 1 14 5 71 19 27,1 45 64, 35 0,6
3 4 9
17. Oyuna bagkalarini katmaya ¢aligirken asir1 enerjik 1 14 20 28,6 25 35,7 24 34, 3,0 0,8
ve hareketlidir. 3 3 3
18. Yiizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden duygular 1 14 4 57 11 15,7 54 77, 3,6 0,6
anlasilmaz. 1 9 4
19. Yagitlarmin arkadasca ya da siradan (notr) 34 486 28 400 5 71 3 43 16 07
yaklagimlarina olumsuz karsilik verir (6rnegin, kizgin 7 9
bir ses tonuyla konusabilir ya da iirkek davranabilir).
20. Diistinmeden, ani tepkiler verir. 42 60,0 17 24,3 7 10,0 4 5,7 1,6 0,8
1 8
21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin 6 8,6 21 30,0 29 41,4 14 20, 2,7 0,8
duygularini anlar; baskalari iizgiin ya da sikintili 0 3 8
oldugunda onlara ilgi gosterir.
22. Bagkalarini rahatsiz edecek veya etrafa zarar 40 571 22 31,4 4 57 4 5,7 1,6 0,8
verebilecek kadar asirt enerjik, hareketli davranir. 0 4
23. Yagitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla isine 3 43 13 18,6 29 41,4 25 35, 3,0 0,8
karisirsa, bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz 7 9 4
duygularimi (kizgilik, korku, 6fke, sikinti) uygun bir
sekilde gosterir.
24. Oyuna bagkalarmi katmaya calisirken olumsuz 38 54,3 14 20,0 12 17,1 6 8,6 1,8 1,0
duygular gésterir (6rnegin, asir1 heyecan, kizginlik, 0 1
uziinti).
Genel Ortalama 2,25
Arastirma kapsaminda Istanbul Anadolu yakasinda uygulanan “Duygu

Diizenleme Olgegi’nin tiim maddelerine iliskin frekans, ortalama, yiizde ve
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standart sapma degerleri Cizelge 19°da verilmistir. Duygu diizenleme olgegi
olumsuz (ters) maddelerden olusmakta (4-5-9-11-16-18) ve SPSS programinda
verilerin analizi yapildig1 esnada bu maddeler ters kodlanarak duruma uygun bir
sekilde analizler yapilmistir. Bu baglamda 6nermelerin ortalamalarindan bazilari
farkli yonde (4-5-9-11-16-18 numarali Onermeler; 4-3-2-1 bi¢iminde, diger

onermeler de 1-2-3-4 bi¢iminde) puanlandirilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin maddelere verdikleri cevaplardan en
yiiksek ya da dikkat cekici ortalamalara bakildiginda; oncelikle “Baskalarinin
sikintt  hissetmesinden keyif duyar” maddesine katilimcilarin  biiyiik
¢ogunlugunun bu diisiinceye katilmadigi goriilmektedir (N:59). Bunun yan1 sira
“Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden ayrilmaz” ve “Ortalig1 karistirarak
cevresine zarar verebilecek enerji patlamalar1 ve taskinliklara egilimlidir”
seklindeki distlincelere de katilmadiklari tespit edilmistir. Diger taraftan
katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugunun (N:54;45) hemen her zaman secgenegini
isaretledikleri “Yiizli ifadesizdir; yliz ifadesinden duygulari anlasilmaz” ve
“Uzgiin veya halsiz goriiniir” seklindeki olumsuz ifadelere de katilmalar1 dikkat

¢ekmektedir.

Diger taraftan en diisiik ortalamalara sahip maddelere bakildiginda ise
dikkat c¢eken maddeler; 5, 9, 15 ve 17 numarali ifadelerdir. 5 numarali
“Uziintiisiinii veya sikintisini kolayca atlatabilir” ve 9 numarali “Hosuna giden bir
seye ulasmak ic¢in bekleyebilir” seklindeki ifadelere sadece 2 katilimcinin
neredeyse her zaman seklinde cevap verdigi goriilmektedir. Benzer sekilde 15
numarali “Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir” ve 17
numarali “Oyuna baskalarin1 katmaya calisirken asiri enerjik ve hareketlidir”
seklindeki ifadeleri sadece birer O0gretmenin hi¢cbir zaman secenegi segtigi

belirlenmistir.

Dikkat cekici bagka bir unsur ise iki maddeye ait seceneklerden (1 numarali
madde; higbir zaman, 10 numarali madde; neredeyse her zaman) bazilarinin
isaretlenmemesine yonelik bulgudur. Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerine
yonelik ogretmenlerinin Olgege verdikleri cevaplar baglaminda tim maddeler
hakkinda agik ve net diisiincelere sahip olduklarini séylemek miimkiindiir. S6z
konusu bu diislincenin olusmasinin sebebi tiim maddeleri isaretleme bi¢imlerinde

hep ayn1 yonde olumlu ya da olumsuz yonde cevap vermis olmalaridir.
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Cizelge 20. Kisilerarasi Problem Cézme Olcegi Tiim Maddelerine Iliskin
Frekans (N), Ortalama (M), Yiizde (%) ve Standart Sapma (Ss) Arastirma

Degerleri Dagilimi (N:70)

Maddeler

Higbir
Zaman

N

%

Ara Sira

N

%

Genellikle

N

%

Her

Zaman

%

Ss

1- Arkadaslarinin bloklarla olusturdugu kule oyununa
giremeyince arkadaslarinin yaptigi kuleyi yikar.

2- izinsiz bir sekilde malzemelerini kullanan arkadasma
vurur, bagirir.

3- Oyun oynarken, etkinlik yaparken arkadaglart
isteklerini yerine getirmeyince onlara zarar verir (vurur,
tikiirdr).

4- Yasadig1 bir ¢atisma durumunda haksiz oldugunu
bilse bile, hakli oldugunu iddia edici sekilde
arkadaslarina bagirir.

5- Arkadasina ait bir materyali izinsiz bir sekilde
kullaninca, arkadasi ona izin almadan oyuncakla
oynayamayacagini sOylemesine ragmen oyuncakla
oynamaya devam eder.

6- Oynamak istedigi oyuncaga zorla sahip olur.

7- Oynamakta oldugu bir oyuncag arkadasi aldiginda
gidip ona vurur.

8- Arkadaglar isteklerini gergeklestirmediginde (onunla
oynamadiginda, sarki sdylemediginde, resim
yapmadiginda) ¢evredeki egyalara zarar verir.

9- Arkadaslari istedigi bir oyunu oynamayinca, istedigi
bir rolii vermeyince onlar1 tehdit eder (oyuncagin
kirarim, seni sevmenm, sana seker vermem).

10-. Arkadas: istedigi bir etkinligi gergeklestirmeyince,
onu rahatsiz etmek i¢in onun hoslanmadig seyleri yapar
(yiiksek sesle yaninda sarki s6yleme, onun kiyafetiyle
oynama).

11-. Arkadasinin kullanilmasi igin izin vermedigi
materyalini, ona gostermeden alarak kullanir.

12- Siraya gegildiginde ya da etkinliklerde en 6nde
olmak i¢in arkadaslarini iter.

13- Arkadagina ait bir egyaya zarar verdiginde, zarar
verdigi esyay1 yok eder (¢ope atar, saklar).

14- Arkadasinin oyuncagini kirdiginda, ona yeni bir
oyuncak alacagini sdyler.

15- Arkadastyla yasadigi catigmalarda arkadasi ¢oziim
yolu bulsa dahi onu dinlemez.

16-. Sinif iginde arkadasiyla yasadigi ¢atisma
durumunda ¢6ziim yollar1 diisinmeden 6gretmeninden
arkadagina ceza vermesini ister.

17- Arkadasi onun bir egyasini kullandiginda, izin
almadan baskasina ait esyalarin kullanilmamasi
gerektigini sdyler.

18- Arkadasi ona saldirgan davrandiginda, arkadagmimn
bu davranisi karsisinda neler hissettigini (6fke-kizginlik)
ona soyler.

19- Arkadaslar1 oynayacaklari bir oyuna onun girmesini
istemediklerinde (oyununuza neden beni almiyorsunuz?)
bunun nedenini onlara sorar.

20-. Bir arkadasiyla ¢atisma yasayip arkadast ona
bagirdig1 zaman bir siire arkadasinin yanindan
uzaklagarak 6fkesini bastirir.

21-Egyalarini ondan izin almadan kullanan arkadasina,
ona bu konuda ¢ok kizdigini sdyler.

22- Arkadasi ona vurdugunda arkadasina yaptig1 bu
davranistan dolay1 ¢ok tiziildiiglinii soyler.

23- Oynadig1 oyuncagi baska bir arkadasi tarafindan
istendiginde arkadagina oyuncagi sirayla
oynayabileceklerini soyler.

24- Arkadasiyla yasadig: problem durumundan sonra
arkadasiyla konugmak istedigine dair belirtiler
gosterir.(elini tutar, yanina ¢agirir.)

Genel Ortalama

48

43

51

34

38

43
54

62

52

39

42

33

51

11

41

29

68,6
61,4

72,9

48,6

54,3

61,4

77,1

88,6

74,3

55,7

60,0

47,1

72,9

157

58,6

41,4

2,9

43

14

71

57
14

57

10,0

19

19

10

23

21

18

26

22

30

14

28

24

32

10

11

33

11

20

16

18

27,1
27,1

14,3

32,9

30,0

25,7

157

57

12,9

37,1

31,4

42,9

20,0

40,0

343

45,7

14,3

10,0

15,7

47,1

15,7
28,6

22,9

25,7

3

7

8

12

10

36

36

29

28

42

30

27

30

4,3
10,0

11,4

17,1

14,3

10,0

57

57

10,0

57

71

8,6

2,9

243

51,4

51,4

41,4

40,0

60,0
42,9

38,6

42,9

22

24

29

13

19

23

15

1,4

14

14

1,4

2,9

1,4

2,9

1,4

1,4

1,4

43

20,0

1,4

314

34,3

41,4

57

18,6
27,1

32,9

21,4

1,36
151

141

171

1,63

1,54

1,31

1,17

1,41

1,53

1,50

1,64

1,39

1,49

1,49

1,73

3,11

3,16

3,23

2,44

2,91
2,96

2,99

2,76

2,017

0,56
0,73

0,75

0,80

0,78

0,79

0,64

051

0,78

0,67

0,69

0,70

0,74

0,98

0,63

0,72

0,75

0,77

0,76

0,71

0,75
0,78

0,89

0,90

Arastirma kapsaminda Istanbul Anadolu yakasinda uygulanan diger bir

olcek olan “Kisilerarast Problem Cozme Olcegi”nin tiim maddelerine iliskin
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frekans, ortalama, yiizde ve standart sapma degerleri Cizelge 20°de

goriilmektedir.

Calismada yer alan katilimcilarin maddelere verdikleri cevaplardan en
yiuksek ortalamaya sahip ya da dikkat ¢ekici ortalamalara sahip maddelere
bakildiginda; Oncelikle en yliksek ortalamaya sahip 8 numarali “Arkadaslari
isteklerini gerceklestirmediginde (onunla oynamadiginda, sarki sdylemediginde,
resim yapmadiginda) c¢evredeki esyalara zarar verir” seklindeki maddeye
katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu (N:62) tarafindan hi¢cbir zaman segenegi sec¢ildigi
ve bu diisiinceye katilmadiklari goriilmektedir. Benzer sekilde 7 numarali
“Oynamakta oldugu bir oyuncagi arkadasi aldiginda gidip ona vurur” ve 9
numarali “Arkadaslar1 istedigi bir oyunu oynamayinca, istedigi bir rolii
vermeyince onlart tehdit eder (oyuncagini kirarim, seni sevmem, sana seker
vermem)” bi¢imindeki maddelere yliksek oranda katilmadiklari belirtmislerdir
(N:54;52). Bu bulgulara benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi diger iki madde (ayn1
zamanda ortalamalar1 da dikkat ¢ekici bir sekilde esit ¢ikan 3 ve 13 numarali
maddeler: N:51; M:72,9) “Oyun oynarken, etkinlik yaparken arkadaslar
isteklerini yerine getirmeyince onlara zarar verir (vurur, tiikiiriir)” ve “Arkadasina
ait bir esyaya zarar verdiginde, zarar verdigi esyay1 yok eder (¢Ope atar, saklar)”
seklindedir. S6z konusu bu ifadelere katilimecilarin  biliylik ¢ogunlugu

katilmadiklarini belirtmislerdir.

Ote yandan 18 ve 19 numarali maddelerin ortalamalar1 da dikkat
cekmektedir. S6z konusu maddeler “Arkadasi ona saldirgan davrandiginda,
arkadasinin bu davranigi karsisinda neler hissettigini (6fke-kizginlik) ona sdyler”
ve “Arkadaslar1 oynayacaklar1 bir oyuna onun girmesini istemediklerinde
(oyununuza neden beni almiyorsunuz?) bunun nedenini onlara sorar” seklinde
hazirlanmis ve 6grencilerin elestiri ya da sorgulamaya dair davranis bigimlerinin
ortaya cikarilmasinda onemli olduklart goriilmektedir. Bu iki ifade i¢in
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu genellikle ve her zaman seg¢enegine yonelerek soz

konusu ifadelere katildiklarini géstermislerdir.

Diger taraftan katilimcilarin hi¢ katilmadiklar1  (isaretleme dahi
yapmadiklar1) ve en diisiik ortalamalara sahip maddelere bakildiginda ise dikkat
¢eken maddeler; 1, 4, 5, 8, 12 ve 15 numarali ifadelerdir. Buradan hareketle 1, 8

ve 15 numarali ifadelere katilimcilarin her zaman segenegini isaretlemedikleri ilk

70



dikkat ¢eken durum oldugu soOylenebilir. Bunun yaninda 4, 5 ve 12 numarah
maddeler ise en diisiik ortalamaya sahip olmakla dikkat c¢ekmektedirler. 4
numarali “Yasadig1 bir ¢atisma durumunda haksiz oldugunu bilse bile, hakli
oldugunu iddia edici sekilde arkadaslarina bagirir” ve 5 numarali “Arkadasina ait
bir materyali izinsiz bir sekilde kullaninca, arkadasi ona izin almadan oyuncakla
oynayamayacagini sdylemesine ragmen oyuncakla oynamaya devam eder”
seklindeki ifadelere sadece birer katilimcinin hi¢gbir zaman seklinde cevap verdigi
goriilmektedir. Benzer sekilde 12 numarali “Siraya gecildiginde ya da
etkinliklerde en Onde olmak i¢in arkadaslarini iter” maddesine katilimcilar
tarafindan uygun goriilmeyen diisiince olmasi ve sadece bir katilimcinin her
zaman secenegini se¢mis olmasit bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Baska bir
ifadeyle olumsuz davranis olarak belirtilebilen bu tiir ifadelere katilimcilarin

bliyiik bir cogunlukla katilmadiklari yoniinde bulgular elde edilmistir.
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V.TARTISMA

Istanbul ili Kartal, Atasehir ve Tuzla ilgelerindeki okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim almakta olan 5-6 yas araligindaki 44’4 kiz ve 26’s1 erkek
toplam 70 goniillii cocugun katilimiyla gergeklestirilen bu calismada ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile duygu diizenleme ve kisiler aras1 problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Ge¢miste yasanan ve simdiki zamanda siiregelen
bir durumun tespitinde tarama modeli kullanilmistir ve iki veya daha fazla
degiskene bagli bir degisimin varligin1 saptamak icin iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

Arastirma siirecinde Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Kisilerarast Problem Cozme Olgegi uygulanmistir. Ayni zamanda
verilerin analizinde SPSS paket programindan istatistiksel veriler elde edilmistir
ve verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan okul Oncesi 6grencilerinin
baglanma stillerine gére dagilimlar1 ve ¢aligma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerde
yer alan sorulara s6z konusu Ogrencilerin dgretmenlerinin verdikleri cevaplar

dogrultusunda elde edilen sonucglar yorumlanmistir.

Elde edilen bulgulardan hareketle oncelikle, 6grencilerin giivenli baglanma
stillerinin giivensiz baglanmaya oranla daha yiiksek oldugu ve cinsiyet
degiskeninin bu bakimdan anlamli bir farklilikla sonuglanmadigi saptanmistir.
Baska bir ifadeyle Ogrencilerin giivenli baglanma davraniginin daha yaygin
oldugu ve bununla birlikte cinsiyet degiskeni baglaminda herhangi bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Ulasilan bu sonu¢ alanda yapilan g¢alismalarda da
baglanma stilinin neredeyse tiim kiiltiirlerde daha yaygin oldugu sonucuna varan

caligmalarla benzestigini gostermektedir (Giingor, 2000).

Cinsiyete bagli olarak duygular1 yansitma diizeyleri ve duygu diizenleme
becerileri incelenmistir. Erkek oOgrencilerin kiz O6grencilere oranla duygu
degisikliklerini daha c¢ok yansittiklarini, 6zellikle olumsuz duygu durumlarini

daha cok belli ettikleri tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarinin ise duygu diizenleme
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ve/veya duygularini kontrol etme becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Erkek ogrencilerin duygu degisikliklerini daha ¢ok yansitmalari alanda yapilan
benzer calismalarda da ulasilan sonuglar arasinda yer almaktadir (Ilgar ve

Akbaba, 2017).

Diger taraftan bu g¢alismaya benzer sekilde calisilan yas grubundaki kiz
Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirleyen ¢ok
sayida calismanin oldugu belirtilmelidir (Denham, vd., 2003; Mirabile, 2010;
Onchwari ve Keengwe, 2011; Alonso-Alberca, vd., 2012; Brophy-Herb, vd.,
2013; Herndon, vd., 2013; Choi, 2014; Sala, vd., 2014; Kayhan Aktiirk, 2015;
Shewark ve Blandon, 2015; Ural, Giiven, vd., 2015; Dereli, 2016; Sille, 2016;
Hipson, vd., 2019; Caliskan ve Ozyurt, 2020; Firat, 2020; Suh ve Kang, 2020;
Yilmaz, 2020).

Ogrencilerin baglanma stillerinin farkliligi; yani giivenli veya giivensiz
baglanma stilleri duygu diizenleme ve/veya duygu kontrol etme becerilerinde

anlamli bir farklilikla sonuglanmamuistir.

Bunun yani sira kisiler arasi problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete bagl
olup olmadig1 arastirllmis ve erkek cocuklarinin yikici problem c¢ozme alt
boyutundaki puanlarinin daha yiiksek oldugu; yapici problem ¢6zme becerilerinin
de tersi yonde diisiik oldugu saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin yapici problem ¢dzme
becerilerinin erkek cocuklarin yapict problem ¢dézme becerilerine oranla anlaml
degerde yiiksek oldugunu gosteren sosyal beceri puanlari cinsiyetin kisiler arasi
problem ¢6zme becerilerinin birbirinden farkli oldugunu kanitlar niteliktedir.
Benzer sonuglarin alanda yapilan caligmalarda da elde edildigi goriilmektedir
(Musun-Miller, 1998; Sahin, 1999; Terzi, 2003; Erwin, Kathryn & Purves, 2004;
Szewczyk-Sokolowsky & Bost, 2005; Tiirkéz, 2007; Giiner, 2011; Chen, 2012).

Ote yandan ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma stilleri ile
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Giivensiz
baglanma stillerinin varliginin yikici problem ¢6zme puanlarinin anlamli degerde
yiiksek olmasi ile iliskili bulunurken, yapici problem ¢6zme puanlarinda anlaml
fark olusumuna sebep olmadigi tespit edilen dikkat ¢ekici sonuglardandir. Benzer
sekilde baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasinda iliskilerin incelendigi

arastirmalarda da pozitif yonlii iliskilerin oldugu sdylenebilir (Eristi, 2010).
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Bir diger unsur olarak calismaya secilen Ogrenciler {i¢ farkli egitim
kurumunda Ogrenim goérmekteydi. Okul farkliliginin da arastirmada duygu
diizenleme becerileri ve kisileraras1 problem c¢6zme becerileri ile iliskisi
incelenmis; ancak anlamli degerde bir farklilik saptanmamistir. Ancak alanda
yapilan bazi calismalarda okul tiiriiniin problem ¢dzme becerilerine etkisinin

oldugunu gostermistir (Akdogan, 2018).

Duygu diizenleme 0Olgegi ve kisileraras1 problem ¢6zme Olgeginin alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin de incelendigi bu arastirmada; duygu diizenleme
Olgeginin alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile kisilerarasi problem
¢6zme Olgeginin yikict problem ¢d6zme alt boyutu arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, kisilerarasi problem ¢dézme
Olceginin yapict problem ¢6zme alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme
Olgeginin alt boyutu olan duygu diizenleme/kontrol boyutu ile kisilerarasi
problem ¢6zme Olgeginin yikici problem ¢6zme alt boyutu arasinda negatif yonde
ve diisik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, kisilerarasi problem ¢dzme
Olgeginin yapict problem ¢6zme boyutu arasinda ise pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Kisilerarasi problem ¢ozme
becerilerine yonelik bircok degisken baglaminda arastirma yapilmasina ragmen
duygu diizenleme ve kisileraras1 problem ¢ézme arasindaki iligskinin dogrudan
incelendigi ¢alismalardan s6z etmek miimkiin degildir. Ancak paralel ¢alisma
olarak degerlendirilecek bazi ¢alismalarda problem ¢6zme becerilerinde birgok
etkenin etkisinden soz edilebilir (Akbas, 2005; Tiirkdz, 2007; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Ozbey, 2009).

Ogrencilerin duygu diizenleme 6lgeginden aldiklar1 puanlar, kisilerarasi
problem ¢6zme Olgeginden aldiklar1 puanlar degerlendirilmis aralarinda anlaml
degerde yiiksek, pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir ve 6grencilerin duygu
diizenleme becerilerinin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini anlamli bir

sekilde yordadigi yapilan regresyon analizleri sonucunda ulagilmistir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bakim verene baglanma bigimleri ile
kisiler arasi problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bu c¢alismaya 5-6 yas aras1 70 Ogrenci katilim gdstermistir. Aragtirma
da hedeflenen; baglanma bi¢imlerinin duygu diizenleme ve kisiler arasi problem
¢O6zme lizerinde bir etkisinin olup olmadigidir. Arastirmanin sonucunda baglanma
bigimlerinin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Glivensiz baglanma stiline sahip c¢ocuklarin duygularini
diizenlemekte, kontrol etmede giivenli baglananlara gore daha cok giicliik
yasadiklar1 ortaya ¢iksa dahi baglanma stili duygu diizenleme iizerinde etkilidir
sonucuna varamamaktayiz. Bununla birlikte duygu diizenleme becerisi cinsiyet
degiskenine gore farklilasmaktadir. Kiz cocuklarin duygularini diizenleme ve

duygularini kontrol etme becerileri erkek 6grencilere gére daha yiiksektir.

Arastirmada cocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklari baglanma stilleri
cinsiyet degiskenine gore farklilagmamaktadir. Arastirmada 6grencilerin gilivenli
baglanma stillerinin giivensiz baglanmaya oranla daha yiiksek oldugu fakat
cinsiyet degiskeninin baglanma stilleri {izerinde bir etkisi olmadig1 ortaya

¢cikmustir.

Ote yandan gocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma stilleri ile
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri arasindaki iligski incelenmis ve glivensiz
baglanma stillerinin varliginin yikici problem ¢6zme puanlarinin anlamli degerde
yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur. Yapici problem ¢d6zme puanlarinda
anlamli fark olusumuna sebep olmadigi tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak
glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢dzme becerisi

yiiksektir diyemeyiz.

Arastirmada 6grencilerin duygu diizenleme ve kisilerarast problem ¢dzme
becerilerinin egitim aldiklar1 okullara gore bir fark olusturmadigi sonucuna

varilmistir.
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Arastirmada 6grencilerin duygu diizenleme Olgeginden aldiklari puanlarin,
kisileraras1 problem ¢6zme Glgeginden aldiklari puanlari anlamli sekilde yordayip
yordamadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizi sonucunda; ogrencilerin
duygu diizenleme becerilerinin kisilerarasi problem ¢dézme becerilerini anlamli bir

sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Son olarak cinsiyetin kigilerarast problem ¢6zme becerisi tlizerinde
farkliliklar yarattigi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin yapici problem ¢6zme
becerilerinin erkek c¢ocuklarin yapict problem ¢6zme becerilerine oranla anlamli
degerde yiiksek oldugunu ortaya c¢ikmistir. Calismada elde edilen sonuglar
dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik olarak asagidaki oneriler

getirilmistir:

1. Tim resmi ve Ozel kurumlarda ulasilan bu sonuclar dikkate alinarak

onlemler alinabilir ve bu yonde calismalar yapilabilir.

2. Okul o6ncesi kurumlarda egitim almakta olan ¢ocuklara baglanma stilleri,
duygu dilizenleme ve kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasinin 6nemi hakkinda okul yoneticileri ve 6gretmenlere bilgi
verilmeli ve s6z konusu bu basliklar altinda egitim programlariyla ilgili

hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

3. Arastirmalar miimkiin oldugu kadar daha erken yas grubundaki ¢ocuklarla
yapilarak oOzellikle gilivensiz baglanma nedenleri bulunmali ve bu
dogrultuda miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik calismalar

yapilabilir.
4. Benzer arastirmalar farkli demografik gruplarla yapilabilir.

5. Yapilacak calismalarda 6zellikle sosyo-ekonomik diizey bakimindan farkl
gruplar incelenerek, sosyo-ekonomik diizeyin baglanma stilleri ile duygu
diizenleme ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiyi

etkileyip etkilemedigine bakilabilir.

6. Bu caligmada 5-6 yas araligindaki okul 6ncesi kurumlarda egitim almakta
olan Ogrenciler ele alinmistir. Bu baglamda ailelere yonelik egitim
programlar1 da gelistirilmeli ve ailenin ¢ocuklarin baglanma stilleri, duygu
diizenleme ve kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri kazanmasinda etkileri

incelenebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

ISTANBUL AYDIN  UNIVERSITESI, LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU, AILE DANISMANLIGI BOLUMU

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Baglanma Bicimlerinin Duygu

Diizenleme ve Kisilerarasi Problem Coézme Becerisi Uzerindeki Etkisi

(Giincellenme tarihi: 01 Nisan 2022)

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogretmenler;

Bu arastirmanin amaci, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki anaokullarinda
egitim almakta olan 60-72 ay arasi Ogrencilerin baglanma bi¢imlerinin duygu
diizenleme ve problem c¢0zme becerisi lizerindeki etkisine iliskin olarak

ogretmenlerin diisiince ve gdzlemlerini 6grenmektir.

Formda yer alan ifadeleri dikkatle okuyarak size en uygun segenegi
isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen formda yer alan ifadelerin tlimiinii
isaretleyiniz. Vereceginiz yanitlar sadece bilimsel amacgh kullanilacaktir. Yapilan

bu calismada isminizi ya da 6grencilerin isimlerini yazmaniza gerek yoktur.

Calismaya katiliminizdan ve igtenlikle yapacagimiz katkilardan dolay:

tesekkiir ederim.

Perihan SENSOY
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Formun Dolduruldugu Tarih:

Kisi Tanitim Numarasi:
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1.

2.

Kisisel Bilgiler

Ogrencinin Cinsiyeti:
1. Kadin
2. Erkek

[0 ) 1T I N | TR

Melegim Anaokulu
Cocuk Diinyas1 Anaokulu

Bir Cicek Anaokulu
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EK 2. Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi

Asagidaki listede bir ¢cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer

almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar

ogrencinizde ne siklikla gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:
Bu davranisi:
(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN
(2) BAZEN
(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN gé6zlemliyorum.

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu tahmin etmek
zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

K. Bir faaliyetten digerine kolayca geger; kizip sinirlenmez, endiselenmez
(kaygilanmaz), sikintt duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir (huysuzlasir, 6fkelenir).

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nobetlerine egilimlidir. 1 2 3 4

99



HiCBIiR
ZAMAN BAZEN SIK SIK
/NADIREN

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok hareketli oyunlarda kontroliinii

kaybetmez veya uygun olmayan ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).

13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar verebilecek enerji patlamalari ve

taskinliklara egilimlidir.

15.Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini, veya korktugunu soyleyebilir.

17. Oyuna bagkalarini katmaya gahisirken asir1 enerjik ve hareketlidir.

19. Yasitlarinin arkadagga ya da siradan (notr) yaklagimlarina olumsuz

karsilik verir (6rnegin, kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da tirkek
davranabilir).

21.Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygularini anlar; baskalar1
lizgiin ya da sikintili oldugunda onlara ilgi gosterir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla isine karisirsa, bu

durumlarda hissedebilecegi olumsuz duygularini (kizginlik, korku, 6fke,
sikinti) uygun bir sekilde gosterir.

NERDEYSE
HER ZAMAN
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EK 3. Kisileraras1 Problem Cézme Olcegi

Kisilerarasi Problem Cézme Olcegi

Bu béliimde genel olarak diislince, gozlem ve tecriibelerinize dayanarak size

uygun olan kutucuga “X” isaretini koyarak cevaplayiniz.

1
Higbir
Zaman

2
Arasira

3
Genellikle

Her

Zaman

1- Arkadaglarinin bloklarla olusturdugu
kule oyununa giremeyince
arkadaslarinin yaptig1 kuleyi yikar.

2- izinsiz bir sekilde malzemelerini
kullanan arkadasina vurur, bagirir.

3- Oyun oynarken, etkinlik yaparken
arkadaglari isteklerini yerine
getirmeyince onlara zarar
verir(vurur,tikiiriir).

4- Yasadig bir ¢atisma durumunda
haksiz oldugunu bilse bile, hakl
oldugunu iddia edici sekilde
arkadaglarina bagirir.

5- Arkadasina ait bir materyali izinsiz
bir sekilde kullaninca, arkadasi ona izin
almadan oyuncakla oynayamayacagini
sOylemesine ragmen oyuncakla
oynamaya devam eder.

6- Oynamak istedigi oyuncaga zorla
sahip olur.

7- Oynamakta oldugu bir oyuncagi
arkadas1 aldiginda gidip ona vurur.

8- Arkadaslar isteklerini
gerceklestirmediginde(onunla
oynamadiginda, sarki sdylemediginde,
resim yapmadiginda) ¢cevredeki
esyalara zarar verir

9- Arkadaslar istedigi bir oyunu
oynamayinca, istedigi bir rolii
vermeyince onlar1 tehdit
eder.(oyuncagini kirarim, seni sevmem,
sana seker vermem)

10-. Arkadas istedigi bir etkinligi
gerceklestirmeyince, onu rahatsiz
etmek i¢in onun hoslanmadig: seyleri
yapar.(yliksek sesle yaninda sarki
sOyleme, onun kiyafetiyle oynama..)
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11-. Arkadasinin kullanilmasi i¢in izin
vermedigi materyalini, ona
gostermeden alarak kullanir.

12- Siraya gecildiginde ya da
etkinliklerde en 6nde olmak igin
arkadaglarini iter.

13- Arkadasina ait bir esyaya zarar
verdiginde, zarar verdigi esyay1 yok
eder.(¢cOpe atar, saklar).

14- Arkadasinin oyuncagin kirdiginda,
ona yeni bir oyuncak alacagini soyler.

15- Arkadasiyla yasadigi catismalarda
arkadas1 ¢6ziim yolu bulsa dahi onu
dinlemez

16-. Sinif i¢inde arkadastyla yasadig
catisma durumunda ¢oziim yollari
diisiinmeden 6gretmeninden arkadasina
ceza vermesini ister.

17- Arkadasi onun bir esyasini
kullandiginda, izin almadan baskasina
ait egyalarin kullanilmamasi gerektigini
sOyler.

18- Arkadasi ona saldirgan
davrandiginda, arkadasinin bu davranisi
karsisinda neler hissettigini(6fke-
kizginlik) ona soyler.

19- Arkadaslar1 oynayacaklari bir
oyuna onun girmesini istemediklerinde
(oyununuza neden beni
almiyorsunuz?...)bunun nedenini onlara
sorar.

20-. Bir arkadasiyla catigma yasayip
arkadas1 ona bagirdigi zaman bir siire
arkadasinin yanindan uzaklagarak
ofkesini bastirir.

21-Esyalarin1 ondan izin almadan
kullanan arkadasina, ona bu konuda ¢ok
kizdigin1 sdyler

22- Arkadasi ona vurdugunda
arkadasina yaptig1 bu davranistan
dolay1 ¢ok tiziildiigiinii soyler.

23- Oynadig1 oyuncagi baska bir
arkadasi tarafindan istendiginde
arkadasina oyuncagi sirayla
oynayabileceklerini sdyler

24- Arkadasiyla yasadigi problem
durumundan sonra arkadasiyla
konusmak istedigine dair belirtiler
gosterir.(elini tutar, yanina ¢agirir.)
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EK 4. Etik Kurul Karari
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OZGECMIS

Psikolog Perihan Sensoy, 2013 yilinda Abant Izzet Baysal iiniversitesi
Psikoloji Boliimiinden mezun olmustur. Lisans egitimi boyunca, Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi psikoz ve nevroz poliklinikleri, NP Noropsikiyatri
Hastanesi polikliniklerinde ve Bolu Toplum Ruh Sagligi Merkezinde mesleki
stajlarin1 yapmistir. 2013-2016 yillar1 arasinda 6zel bir bakim merkezinde ruhsal
ve zihinsel engelli bireylerle calismistir. 2016 yilindan itibaren anaokullarina
okul oncesi psikolojik danigsmanlik hizmeti vermektedir. 2017 yilindan itibaren
cocuklar iizerine bireysel goriismeler almakta ve terapiler yapmaktadir. Oyun
terapisi alaninda egitimler alarak uzmanlagsmaya devam etmektedir. 2017 yilinda
okul oOncesi egitim kurumlarina psikolojik danigsmanlik hizmeti veren
Psikokidsacademy’in kurularindan biridir. Kurulusundan bu yana yaklasik 30
anaokuluna psikolojik danigsmanlik hizmeti vermis ve vermeye devam etmektedir.
Ayrica yaklasik iki yil siirecek olan Biitiinciil Psikoterapi egitimine de devam
etmektedir. Cocuk Degerlendirme Testleri, Anaokulu Psikologu olmak, Kapsayici
Ebeveynlikle ilgili alanda egitimler vermektedir. Klinik Psk. Birgiil Emiroglu ile

siipervizyon siireci devam etmektedir.
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