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LIFE-R RESIMLiI OGRENCIi DEGERLENDIRME
OLCEGI’NIN TURKCEYE UYARLANMASI VE SONUCLARIN
KOKLEAR iMPLANTLI OGRENCILER iLE
KARSILASTIRILMASI

OZET

Ogrencilerin  zamanlarmin  ¢ogunlugunu gecirdikleri yerler okullardir.
Ogrenciler, akademik ve sosyal hayatin temellerini attiklar1 okullarda i¢ ve dis
giiriiltii kaynaklar1 sebebiyle dinleme problemleri yasayabilmektedirler. Normal
isitmeye sahip Ogrencilerde de goriilebilen bu dinleme giicliikleri isitme kayipli
Ogrenciler icin daha da artmaktadir. Yasanilan bu giigliikkler 6grenciler {izerinde
akademik basarisizlik, sosyal ve psikolojik olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
olumsuz etkileri yasayan 6grencilerin kendilerine direkt olarak uygulanacak bir 6l¢ek
yardimiyla smif i¢inde yasadiklar: dinleme giigliiklerini arastirmak miimkiindiir. Bu
calismada LIFE-R o6l¢eginin LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each
Question boliimii LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi olarak 6-8 yas icin
Tiirkceye uyarlanmis ve normal isitmeye sahip oOgrenciler ile isitme kayiph
dgrencilerin sonuglar1 karsilastirilmistir. Calismaya Istanbul ilindeki okullarda drgiin
Ogretimine devam eden 6-8 yas araliginda 75 normal isitmeye sahip (%48 erkek,
%52 kiz) ve 75 isitme kayipli (%48 erkek, %52 kiz) Ogrenci dahil edilmistir.
Calismaya katilan tiim Ogrencilere Peabody Resim Kelime Testi uygulanarak dil
gelisimi seviyelerinin yaslarmin gerisinde olmadig1 kanitlanmistir. Normal isitmeye
sahip ogrencilere Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometrisi uygulanarak
isitmelerinin normal oldugu goriilmiistiir. Uyarlanan 6lgege agiklayici faktor analizi,
dogrulayici faktdr analizi ve giivenilirlik analizleri uygulanmustir. Iki bagimsiz grup
arasindaki fark icin bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastiriimasinda
ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan
grubu bulmak icin Bonferroni kullanilmistir. Gruplarin homojenligi kikare testi ile
incelenmistir. Giivenirlik analizi sonucu 06l¢egin Cronbach's Alpha degeri 0,965
olarak bulunmus ve bu da sorularin i¢ tutarliligmnin yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6lgegin her on dort maddesi



icin igitme kayipli 6grencilerin normal igitmeye sahip akranlarina gore giiriltili
ortamlarda daha fazla dinleme zorlugu yasadigi goriilmiistir. (p<0,005) normal
isitmeye sahip grup ve isitme kayipli grup olmak iizere her iki grup i¢in de dlgcek
sonuglarinda yas ve cinsiyet anlaminda fark elde edilmemistir. Isitme kayipli
ogrencilerin okul ortamlarinda yasadigi dinleme giicliiklerini azaltabilmek adina
akustik iyilestirmeler ~yapilmasi gerekmektedir. LIFE-R Resimli Ogrenci
Degerlendirme Olgegi, ogrencilerin  okul ortamlarinda yasadiklar1  dinleme
gicliiklerini  agiklayabilecek, ¢alismalarda miidahale Oncesi-sonrast durum
karsilastirmalart igin kullanilabilecek nitelikte bir dlgektir. Olgegin direkt dgrencilere
uygulanabilmesi, 6lgegin gorsellerle desteklenmis olmasi bu Olgegi diger isitsel

degerlendirme 6l¢eklerinden ayiran 6nemli unsurlardir.

Anahtar Kelimeler: LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi, Dinleme

Becerisi, Koklear implant , Okul Giiriiltiisii



TURKISH ADAPTATION OF THE LIFE-R STUDENT
APPRAISAL SCALE WITH PHOTOS AND COMPARISON OF
RESULTS FOR STUDENTS WITH COCHLEAR IMPLANTS

ABSTRACT

Schools are where students spend most of their time. Students may experience
listening problems due to internal and external noise sources in schools where they
laid the foundations of academic and social life. These listening difficulties, which
can also be seen in students with normal hearing, increase even more for students
with hearing loss. These difficulties can cause academic failure, social and
psychological negative effects on students. It is possible to investigate the listening
difficulties experienced by students who experience these negative effects in the
classroom with the help of a scale that will be applied directly to them. In this study,
the LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question section of the LIFE-R
inventory was adapted into Turkish as the LIFE-R Illustrated Student Evaluation
Scale for the ages of 6-8, and the results of students with normal hearing and students
with hearing loss has been compared. In this study, 75 students with normal hearing
(48% male, 52% female) and 75 hearing loss (48% male, 52% female) students aged
6-8 years who continue their formal education in schools in Istanbul were included.
Peabody Picture Vocabulary Test has been applied to all students participating in the
study, and it was proved that their language development levels were not behind their
ages. Students with normal hearing has been observed to have normal hearing by
applying Resonance R17A Interactive Game Audiometry. Explanatory factor
analysis, confirmatory factor analysis and reliability analysis has been applied to the
adapted scale. Independent t-test has been used for the difference between two
independent groups, and one-way analysis of variance has been applied when
comparing more than two independent groups, and Bonferroni has been used to find
the group that made a difference when there was a difference. The homogeneity of
the groups has been examined by the chi-square test. As a result of the reliability
analysis, the Cronbach's Alpha value of the scale has been found to be 0.965, which

means that the internal consistency of the questions is high. As a result of the
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statistical analysis, it has been observed that for each of the fourteen items of the
scale, students with hearing loss experienced more listening difficulties in noisy
environments than their peers with normal hearing. (p<0.005) No difference has been
observed, in terms of age and gender in the scale results for both groups, the group

with normal hearing and the group with hearing loss.

Acoustic improvements should be made in order to reduce the listening
difficulties experienced by students with hearing loss in school environments. The
LIFE-R Illustrated Student Evaluation Scale is a scale that can explain the listening
difficulties experienced by students in school environments and can be used for
comparisons between pre- and post-intervention situations in studies. The direct
application of the scale to students and the support of the scale with visuals are

important factors that distinguish this scale from other auditory assessment scales.

Key Words: LIFE-R Illustrated Student Evaluation Scale, Listening Skill, Cochlear

Implant , Noise in School
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|. GIRIS

Periferik organ araciligiyla saglanan bir duyu olan isitme, canlilarin
birbirleri ile iletisim kurmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Isitme duyusuyla
meydana gelen iletisim, merkezi isitsel sinir sistemi tarafindan islenen bilgilerin
iist merkezlerde anlam kazanmasi sayesinde ger¢eklesen komplike bir siirectir
(Webster,1995). Isitmenin meydana gelebilmesi icin ses kaynagma, ses
dalgalarina ve bunlari ileten bir ortam ile algilayan reseptdr organa ihtiya¢ vardir
(Belgin ve Caliskan, 2004). Isitmenin gerceklesmesini saglayan anatomik
yapilarda bir problem olmasi durumunda isitme kayb1 meydana gelir ve bir kulagi
ya da her iki kulagi etkileyebilmektedir (ASHA-1). Isitme kaybi konusma
seslerini isitmeyi veya giiriiltiide isitmeyi zorlastirmaktadir. Isitme giicliigii,
isitme kaybi olan kisilerin yasadigr durumu ifade etmektedir. Bu kisiler isitme
cithazi, koklear implant ve diger yardimci cihazlardan faydalanabilmektedir. Bu
kisiler iletisim araci olarak genellikle konugsma dilini kullanmaktadirlar. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére 2050 yilina kadar 2,5 milyar insanin isitme kaybina
sahip olacagi ve 700 milyondan fazla insanin ise isitsel rehabilitasyona ihtiyag
duyacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2021). Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin Agustos 2021 yilinda yayimnladigi Engelli ve Yash
Istatistik Biilteni’ne gore Tiirkiye’de 179.867 kisi isitme kayipli olmakla beraber
biitiin engel gruplar1 icerisinde bu kisi sayist %7,97 oranina denk gelmektedir
(Engelli saglik kurulu raporu olmayan kisiler bu istatistik kapsami disindadir)
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1). Diinya niifusunun %5'inden fazlasi sahip
olduklar1 isitme kayiplar1 (432 milyon yetiskin ve 34 milyon ¢ocuk) icin
rehabilitasyona ihtiya¢ duymaktadir (WHO, 2021). Isitme kayipli bir cocuk
yalnizca isitsel becerileri acisindan degil kisisel ve g¢evresel faktorler de goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Ciinkii ¢ocugun isitme kaybinin
sosyal aktiviteleri, faaliyetleri ve c¢ocugun katilimlar1 {iizerine de etkileri
bulunmaktadir (WHO, 2003). Bu faaliyetlere ornek olarak, isitme kaybi olan

O0grenciler normal isitmeye sahip Ogrencilere oranla akademik performans



acisindan oOnemli farklar gosterebilmektedir (Monfort,Sanchez,2002). ABD
Egitim Bakanlhig, Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi'ne (2017) gore, isitme
kayiplt ¢ocuklarin % 61'1 okul icerisindeki zamanlarinin % 80'inden fazlasim
sinifta gecirmektedir. Bu c¢ocuklari, akranlar1 ile karsilastirarak = sinif
deneyimlerini anlamak, 6grenme ortaminin kendilerine uygunlugunu saglamak
gerekmektedir (Nelson ve ark., 2020). Mecburi ilkogretim ¢agi, 6-14 yas
araligindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2020) ve bu kritik
siirecte egitim alanlarinin yogun giiriiltiilii oldugu durumlarda ¢ocuklar konusma
algisi, dil gelisimi ve egitim ag¢isindan risk altindadir (ASHA-2; Ghinst ve ark.,
2019; Shield ve Dockrell, 2008). Normal isitmesi olan ¢ocuklar dahil genel olarak
cocuklarin giiriiltiili ortamda dinleme konusunda yetiskinlere gore daha ¢ok
zorlandig1 bilinmektedir (Wolfe ve Smith, 2015).Yapilan calismalar normal
isitmeye sahip Ogrencilerin bile farkli sinif i¢i, okul ici ve sosyal dinleme
durumlarinda zorluklar yasadigini gostermistir (Krijger ve ark., 2018; Schafer ve

ark., 2013).

Yogun konugma giiriiltiisiine ek olarak cevre giiriiltiisiiniin de bulundugu
simif ortaminda giiniin belli bir kismin1 gegiren ¢ocuklar bu olumsuz kosullar
icerisinde bilgiye ulasmak, kazanmak, islemek silirecinde biiyiik zorluklar
yasamaktadir. Bireyin kendisinde olumsuz etki olusturan veya isitilmesi
istenmeyen ses uyaranlarina giriiltic denilmektedir (Akabay ve Bulunuz, 2018).
Smnif i¢i giiriltii, konusma anlasilirli§i, davranis, dikkat, hafiza, motivasyon,
okuma, matematik, heceleme yetenegi gibi egitimsel bircok basligi olumsuz
yonde etkileyebilir (ASHA-3; Shield ve Dockrell, 2008; Igleharta, 2016). Sinif
akustigi ve ozelliklerinin genellikle isitme kayipli 6grencilerin konugma algisinm
olumsuz etkileyebilecegi bilinmektedir (Crandell, Smaldino,2000). Bu koti
akustik ortam sadece isitme kayipli Ogrencileri degil normal isitmeye sahip
ogrencileri de etkileyebilmektedir. Egitim-6gretim ortamlarindaki akustik
tasarimin amaci konusmanin netligini iyilestirmek ve konugsmanin kalitesini
korumak i¢in arka plan giirliltiisiini minimuma indirmektir (ASHA-2). Koti
akustik tasarimin 6grencinin davranisini akademik kariyerini, 6grenme siirecini
ve konusma algisin1 kotii etkiledigi bilinmektedir (Klatte ve ark. 2010; Shield ve
Dockrell, 2008). Ogrencilere uygulanacak bir 6lgek ile simif igi akustigin

degerlendirilmesi, smif ic¢i akustik iyilestirmenin gerekip gerekmedigini



belirlemeye yardim edebilmektedir (ASHA-2). Ogrencinin farkli akustik kosullar
altinda konusma algisinin degerlendirilmesi 6gretmenler agisindan sozel egitimi
anlama becerisini 6lgmek i¢in 6nemlidir. Cocuklar genel olarak 8 yas civarinda
kendi 6z derecelendirmelerini ve fikirlerini sunabilecek olgunluga erismislerdir
(Anderson ve Smaldino, 2012). Ogrencilerin isitsel performanslarini
degerlendirmek i¢cin PEACH, CHILD, ABEL, FAPCI gibi gelistirilen 6l¢ekler
bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 ebeveynler tarafindan bazilar1 6gretmenler
tarafindan doldurulmaktadir. Listening Inventory for Education Revised (LIFE-R)
Olgeginin ¢ocuklarin sinifta yasadigr dinleme deneyimleri, akustik ortamin
Ogrenci tlzerine etkileri, Ogrencilerin dinleme stratejileri ve kendi savunma
becerileri, sinif i¢i hangi kosullarda zor duyup anlayabildikleri gibi basliklar
hakkinda fikir veren ve 6grencinin kendisinin doldurdugu bir 6l¢ek olmasi diger
Olcekler ile arasinda fark yaratmaktadir. Bunlarla birlikte LIFE-R yapilacak
herhangi bir arastirmada test Oncesi ve test sonrast hakkinda karsilastirma
yapmaya Yyarayacak formatta bir olcektir. Asfah ve arkadaslari (2021) LIFE-R
Olcegini Arapcaya uyarlamistir. 30 normal isitmeye sahip,30 isitme cihazli ve 10
koklear implant kullanan 7-12 yas araligindaki toplam 70 g¢ocukla yapilan bu
calismada koklear implant kullanan 6grencilerin konusmayi algilama yeteneginin
normal isitmeye sahip ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Quadros
(2014) unilateral koklear implant kullanicist 8 ¢ocukla LIFE-R 6lgeginin Student
LIFE-R boliimiiniin Portekizceye cevirisi ve kiiltlirel adaptasyonunu yapmistir.
Krijger ve arkadaslar1 (2018) 12-15 yas araligindaki 187 normal isitmeye sahip
ogrenciyle normatif veriler olusturmustur. Normal isitmeye sahip 6grencilerin,
diger ogrencilerin giirtiltli yaptig1 veya biiylik simniflarda dinlemek zorunda
kaldiklar1 durumlarda zorluk ¢ektigi bulgusuna ulasmislardir. Bu c¢aligmanin
amaci bilimsel arastirmalarda kullanilmasi igin LIFE-R 6l¢eginin LIFE-R Student
Appraisal with Photos for Each Question boliimiini Tiirk¢e’ye uyarlamak ve
cocuklarin sinif i¢i dinleme, konusmay1 algilama becerileri hakkinda fikir sahibi
olmak, ayni zamanda normal isitmeye sahip cocuklar ile isitme kayiph

ogrencilerin sonuglarini karsilastirmaktir. Calismanin hipotezi;

HO-Hipotezi; LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question,
sinif i¢i dinleme, konusmayi algilama becerileri agisindan zorluk yasayan

cocuklar1 genel popiilasyondan ayirmak i¢in uygun bir 6l¢ek degildir.



H1- Hipotezi; LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question,
sinif i¢i dinleme, konusmay:1 algilama becerileri agisindan zorluk yasayan

cocuklar1 genel popiilasyondan ayirmak i¢in uygun bir dlcektir.

HO-Hipotezi; Isitme kayipli cocuklar smif igin dinleme durumlarinda

normal isitmeye sahip ¢ocuklara gore daha ¢ok zorlanmamaktadirlar.

H2-Hipotezi; Isitme kayipli ¢ocuklar smif icin dinleme durumlarinda

normal isitmeye sahip ¢ocuklara gére daha ¢ok zorlanmaktadirlar.



Il. GENEL BILGILER

A. Isitme

Isitme, iletisim icin en 6nemli duyulardan birisidir. Ses olarak algilanan
titresimlerin  sonucudur. Bunun gerceklesebilmesi i¢in sinyallerin dogru bir
sekilde beynin iist merkezlerine iletilmesi gerekmektedir (Schuknecht, 1988). Bu
duyunun meydana gelebilmesi igin ortamda ses iretici bir kaynak, bu ses
dalgalarini iletebilen bir ortam ve bu dalgalar1 algilayacak bir reseptdr organa
gerek vardir. Dis kulak yolundan baslayip oval pencerede biten ses enerjisi
akimma “hava iletimi” adi1 verilmektedir. Isitme organi bu yolla iletilen ses
uyaranina en biiylikk duyarliligi gosterecek anatomik ve fizyolojik oOzellige
sahiptir. Koklea, cevresindeki kemik dokularin iletecegi ses enerjisi ile de
uyarilabilir. Bu yoldan gerceklesen isitmeye, "kemik yolu ile isitme” adi verilir
(Belgin, 2015).

B. Kulak

I¢, orta ve dis kulak yapilari kafatasi kemiklerinden temporal kemikte
bulunur. Temporal kemik kafatasinin yanal kisimlarindadir. On tarafta frontal
kemik, yukarida parietal kemik, arka kisimda oksipital kemik, ve sfenoid kemik
ile eklemlenmektedir (Clark, 2003). Kulagin islevi fiziksel titresimler halindeki
enerjiyi sinirsel bir uyaran haline doniistiirmektir. Bu anlamda kulak biyolojik bir
mikrofon olarak diistiniilebilmektedir. Mikrofonlar titresimleri elektriksel
sinyallere  dontstiirirken  kulak  bu  titresimleri  sinirsel  uyaranlara

dontstiirmektedir (Schuknecht, 1988).
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Sekil 1. Kulak Anatomisi

Kaynak: Basic Auditory Anatomy — Ear Audities (wordpress.com)

1. Dis Kulak

Kafatasinin iki yaninda bulunan deriyle kapl kikirdak olan pinna adli kulak
bolimi sesi toplamak ve kulak kanalina iletmek ile gorevlidir. Kulak kanali ise
yaklasik 4 cm uzunlugunda olmakla beraber iki boliimden olugur. D1s boliimii ter
bezleri ve yag bezlerinden olusan cilt ile kaplidir. Bu kisimda bulunan tiiyler
dezenfekte edici ve koruyucu 6zellige sahiptir. Dis kikirdak boliim bir kavis ile i¢
kemik béliim ile devam eder. I¢ bdliimiin sonlandif1 yer timpanik membrandir

(Schuknecht, 1988).

2. Orta Kulak

Orta kulak, dis kulak ile i¢ kulak arasinda bulunan i¢i hava dolu bir
bosluktur. Bu bosluk timpanik bosluk olarak adlandirilir. D1 kulaktan timpanik
zar ile, i¢ kulaktan oval ve yuvarlak pencereler aracilig ile ayrilir. Timpanik
bosluk ayni1 zamanda tuba Ostaki aracilifiyla nazofarenkle baglant1 halindedir ve
bu tiiplin gorevi timpanik membranin her iki tarafindaki hava basincini
dengelemektir (Heine, 2004). Timpanik membran dis kulaktan gelen ses
dalgalarimi kemik zincir araciligi ile oval pencereye aktarir. Timpanik membran 2
boliimden olusur. % oranli pars tensa bolimii daha gergin olan ve sesi emen
boliimdiir. Ikinci boliimii olan pars flaksida daha gevsek bir yapiya sahiptir.
Malleus, incus ve stapes kemik zinciri olusturan yapilardir. Bu kemikgikleri orta
kulaga baglayan iki adet kas ve ligament mevcuttur. Orta kulak kaybedilen ses

enerjisini gidermek gorevini malleus ve incus arasindaki kaldirag etkisi ve kulak


https://earaudities.wordpress.com/basic-anatomy/

zarinin titresen kismi ile stapes tabani  arasindaki alansal farkla yerine

getirmektedir (Satici, 2019).

3. I¢ Kulak

I¢ kulak, kafatas1 kemik yapisinin petrdz pargasina yerlesmis bir yapidir.
Bir kemik labirent ve bu labirentin iginde bulunan bir membrandz labirent
mevcuttur. Kemik labirent {ic boliime ayrilir; bunlar semisirkiiler kanallar,
vestibiil ve kokleadir. Vestibiil ve semisirkiiler kanallar vestibiiler sistem ig¢in
gerekli duyu organlaridir. Vestibiiler sistem denge ve durusun korunmasina
yardim eden sistemdir. Koklea bolimii ise isitme sistemi i¢in gerekli duyu
organidir. I¢ kulagin Stapes tabaninin oturdugu oval pencere ve yuvarlak pencere
olmak tiizere iki yapist mevcuttur. Koklea apeksten bazala dogru bir kesit olarak
incelendiginde sivi ile dolu 3 bolim goriilmektedir. Skala media olarak
adlandirilan orta bolim endolenf sivi ile doludur. Skala timpani ve skala vestibuli
olarak adlandirilan diger boliimler ise perilenf sivi ile doludur. Kokleanin
apeksinde bulunan ve helikotrema olarak adlandirilan boliim ile skala timpani ve
skala vestibuli birbirine baglanmaktadir. Stapes tabanindaki ileri geri hareket
sonucu koklea igindeki sivilarda dalga hareketi olusur. Bu dalga hareketi ile ses
kokleadaki basilar membran boyunca farkli bdlgeleri uyarir ve analiz edilir

(Bess,Humes 1990).

C. Santral Isitsel Sistem

Isitsel uyaranin kodlanmasi merkezi sinir sistemi ve yollar1 tarafindan
gerceklesmektedir. Isitsel uyaran sonucu olusan néral kaliplar kodlanarak elemine
edilmekte ve beyin sapindan isitsel kortekse dogru karmasik bir yol izlemektedir.
Kodlanan bilgi, merkezi isitsel yolakta; koklear c¢ekirdek, superior olivary
kompleks, lateral lemniscus, inferior kolliculus, superior kollicul, medial
geniculat body ve son olarak isitsel kortekse ulasarak burada islenmektedir
(Clark,2003). ASHA (4.,5) aciklamalarina gore santral isitsel sistemin baslica

fonksiyonlar1 soyledir:
1- Ses laterizasyonu ve lokalizasyonu

2- Isitsel ayirt etme



3- Isitsel sekil tanimlamasi
4- Temporal ozellikler (rezoliisyon, maskeleme, integrasyon, siralama)
5- Iki uyaran arasindan istenilen sesi anlama ve ayirt edebilme

6- Akustik uyaranin bozuk olmasi durumunda isitsel performans

Left Right

Sekil 2. Santral Isitsel Sistem

Kaynak: (Graeme Clark,2003)

Medial geniculat body’nin temel nukleusundan ¢ikan 3.ndron lifleri belirli
bir diizende temporal kortekse ulagsmaktadir. Primer isitme alanina (Al) (Gyri
Temporales Transversi veya Heschel) ulasan liflerin c¢ogunlugu nukleusun
anterior kismindan gelmektedir. Nucleus’un posterior kismindaki lifler ise primer
isitme sahasmnin disindaki insula temporal kortekse ulagmaktadir. Bu ikincil
isitme sahas1 geniculate nucleus’un biitiin kistmlarindan lifler almaktadir (Belgin
ve Caligkan, 2004). Ikincil isitsel korteksin konusmay1 anlama yetenegimizde
onemli bir rol oynadig: bilinmektedir. 1874'te Wernicke, ikincil isitsel kortekste
bulunan Brodmann 22 alanina yapilan bir miidahalenin konugmayi1 anlamaya

engel oldugunu belirtmistir.

D. isitme Kayb1

Isitme ile ilgili patolojiler periferik ve/veya merkezi isitsel bolge
tutulumlari ile ortaya ¢cikmaktadir. D1s ve orta kulak anatomik yapilarinda goriilen
patolojiler iletim tipi isitme kaybi seklinde adlandirilirken, sensor organ (i¢
kulak) ve noral yapilar (isitme siniri) ile ilgili patolojiler sensorindral isitme

kaybn tipi seklinde adlandirilir. Isitme kaybinin ayn1 anda iki sorunu barindirmasi



mikst tip isitme kaybi seklinde adlandirilirken iist merkezlerde olusan ve isitsel
islemleme basamaklarini etkileyen problemler ise isitsel islemleme bozuklugu

seklinde tanimlanmaktadir (Jerger ve ark. 1991).

Cizelge 1. lIsitme Kayb1 Seviyelerinin Tanimlanmasi

(Goodman-1965)

Saf ses ortalamasi(dB) Isitme Kayb1 Derecesi

-10-26 Normal isitme

27-40 Hafif derecede isitme kayb1
41-55 Orta derecede isitme kabi
56-70 Orta ileri derecede isitme kayb1
71-90 fleri derecede isitme kaybi

>91 Cok ileri derecede isitme kaybi

E. Isitmenin Degerlendirilmesi

1. Odyometri Testi

Odyolojik testlerin temelini saf ses odyometrisi olusturmaktadir. Isitme
kaybini belirlemek i¢in kullanilan bu testin amac1 isitme esiklerini belirlemek ve
isitme kaybi tipini ayirt etmektir. Gerektiginde hava ve kemik yolu testlerinde
kullanilan maskeleme dogru bir esik elde etmemizi saglamaktadir. Timpanometri
ve refleks testleri sonuglari ile yorumlanmasi en giivenilir yoldur. Saf ses
odyometrisi belli frekanslarda kulagin duyabildigi en disiik seviyenin
belirlenmesidir. Bu nokta isitme esigi olarak adlandirilir. Bu esikler odyogram adi
verilen tablo ilizerinde gosterilmektedir. Sesin yogunlugunu ifade etmek igin

desibel birimi kullanilmaktadir (Davies, 2016).

2. Timpanometri

Kulak basincina bagh olarak orta kulagin islevi hakkinda bilgi vermektedir.
Akustik immitans, kulakta iletilen bir akustik enerjinin karsilastigi giicligii ve
orta kulak hareketliligini temsil etmektedir. Timpanometri testinin objektif ve

noninvaziv olmasi testi avantajli hale getirmektedir (Davies, 2016).

3. Stapes Refleksi

Yiiksek siddetli bir ses iletildiginde orta kulakta bulunan stapedius kasi ve
tensor timpani kaslar1 kasilir. Stapes refleks Olgiimleri, orta ve i¢ kulak

fonksiyonlarina ek olarak sekizinci sinir, yedinci sinir ve beyin sap1 fonksiyonlari



hakkinda da bilgi saglar. 70-115 dB ses basinci seviyesindeki 500, 1000, 2000 ve
4000 Hz frekanslarinda stapediusun kasilmasindan kaynaklanan dinamik
degisiklikler ol¢iiliir ve aktivasyon esikleri belirlenir. Stapes refleksi hem

ipsilateral hem de kontralateral olarak 6l¢iilebilir (Davies, 2016).

4. Otoakustik Emisyon

Otoakustik emisyon, kokleada bulunan dis tiiyli hiicrelerin hareketleri ile
iretilen diisiik yogunluklu ve orta frekansli bir sestir. Yanit genligi arka plan
giiriiltiistinden 4 dB daha biiyiik ise cevap olarak kabul edilir (Davies,2016). Dis
kulak kanalina kulaga iyice oturacak sekilde yerlestirilen mikrofon, orta kulakta,
koklea kaynakli enerjiyi algilamaktadir. Dis bir uyaran verilmeden yapilan
Ol¢iime spontan otoakustik emisyon (SOAE) denmektedir. Dis uyaran verilerek
yapilan test ise TEOAE ve DPOAE olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Keppler ve
ark, 2010).

5. Konusma Odyometrisi

Konugsma odyometrisi isitme esigini degil isitsel ayirt etmeyi dlgen bir
testtir. Hastanin farkli ses siddetlerinde standart kelime listesi ile sunulan
kelimeleri tekrar etmesi istenir ve sonu¢ hesaplanir. Bu test kullanilan isitme
cihazinin etkinliginin 6l¢iilmesinde O6nemlidir (Davies, 2016). Konusma
odyometrisi bireyin konusmay1 algilama becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Saf ses isitme esikleri bireyin isitmesi ile ilgili bilgi vermekle
beraber bireyin konusmayi algilama becerisini O6lgmek i¢in yeterli degildir.
Konusma odyometrisi bu diisiince sebebiyle gelistirilmistir. Konusma
odyometrisi test yapilan bireyin sozel iletisim becerileri ile ilgili fikir edinmemizi
saglamakla birlikte iletisim problemleri belirlenmesinde ve diizeyinin

Olclilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Jerger,Hayes 1977).
a. Konusmay1 Alma Esigi (KAE)

Konusmay1 alma esigi (KAE) iki ve ii¢ heceli kelimelerin oldugu kelime
listesinden sunulan sozciiklerin dogru tekrar edilebildigi en diisiik ses siddeti
seviyesidir. Sunulan bu iki ve {i¢ heceli kelimelerin %50’sinin dogru bir sekilde
tekrar edildigi ses siddeti seviyesi konusmay1 alma esigidir. Konusma odyometri

testleri ve saf ses isitme esik sonuclarinin giivenilirligi i¢in konugmay1 alma esigi
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sonuglar1 6nemli bir referans olarak kullanilir. S6zciikler bireye sunulurken sunan
kisi ses tonunda herhangi bir degisim yapmamali ve vurgu kullanmamalidir. KAE
testi yapilirken iki yontem kullanilir; Ses siddeti azaltilmasi (descending) ve ses
siddeti arttirilmast (ascending) bu yontemlerdir. Gerekli olan durumlarda
maskeleme yonteminin kullanilmasi taninin ve sonuglarin dogrulugu agisindan

onemlidir (Giindiiz,2015).
b. Konusmayi Fark Etme Esigi

Bireyin verilen konusma uyaranina tepki verdigi en diisiik ses siddeti
seviyesine konusmay1 fark etme esigi denir. Konusmay: algilama esigi testinin
uygulanamayacag1 fiziksel veya mental engel, kii¢iik yas grubu, teste uyum
saglayamayan kisiler, konugma geriligi olan kisiler gibi gruplarda konusmayi fark
etme esigi testi uygulanmaktadir. Konusmayi alma esigi testine karsin birey
verilen konugma uyaranini tekrar etmemekte ve yalnizca uyarana bir tepki

vermektedir (Glindiiz,2015).
c. Konusmay1 Ayirt Etme Skoru

Konusmay1 Ayirt Etme testi fonetik dengeli kelime listesi ile uygulanir. Bu
listede 50 tek heceli sozclik bulunmakta ve genellikle test esnasinda listenin yarisi
kullanilmaktadir. Testi uygulayan kisi sozciikleri sunmadan once ‘’simdi
sOyleyecegim kelime’’ gibi tasiyict climle kullanmalidir. Testin sonucu, sunulan
tek heceli kelimelerin dogru tekrar edilme oraniyla elde edilen bir ylizdedir. Test
edilen kisinin sozciikleri zorlanmadan isitebilmesi igin KAE esigi iistiine 30-40
dB siddet eklenerek veya MCL esigi kullanilarak yapilabilmektedir. Konusmayi
ayirt etme skoru ayirici tani, isitme cihazi ayarlar1 ve sec¢imi, sosyal yeterliliginin
Olclimii ve isitsel bozukluk gibi durumlarda kullanilan 6nemli bir veridir

(Gilindiiz,2015).
d. En Rahat Ses Seviyesi (MCL)

En Rahat Ses Seviyesi kisinin konusma sesini en rahat isitebildigi ses
siddeti seviyesidir. Test uygulanirken testi yapan kisi siirekli konusur ve bu
esnada ses seviyesini degistirir. Test uygulanan kisi konusma sesini en rahat
duydugu seviyeyi ifade eder. Test yapilirken Konugsmay1 Alma Esigi’nin {stii bir
ses siddeti seviyesinden test baslatilir ve siddet kademeli olarak yiikseltilir

(Belgin,2015).
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€. Rahatsiz Edici Ses Seviyesi (UCL)

Rahatsiz Edici Ses Seviyesi, konusma seslerinin kisiyi rahatsiz ettigi ses
siddeti seviyesinin Ol¢lilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Testi uygulayan kisi
hastanin en rahat ses siddeti esiginden baslar ve test esnasinda siirekli konugarak
ses siddeti seviyesini kademeli olarak arttirir. Testin uygulandig: kisinin, stirekli
artan konusma uyaranindan rahatsiz oldugunu belirttigi ses siddeti seviyesi
rahatsiz edici ses seviyesi olarak belirlenmektedir. Bu ses siddeti seviyesi kisinin

patolojisinin bulundugu yer agisindan fikir vermektedir (Belgin,2015).

F. Isitme Cihazi

I[sitme kayb1 kisinin iletisim becerilerini engelleyebilmekte, bilgi
erisimlerini sinirlayabilmekte, yalnizlik, i¢ine kapanma gibi psikolojik etkiler
olusturabilmektedir. Diinya niifusunun %S5’inden fazlas1 (360 milyon) ve 65 yas
istii kisilerin 1/3’i isitme kaybina sahiptir (Palmer ve ark 2016). Isitme kaybinin
sosyal ve ekonomik etkisi biiyiiktiir (WHO, 2018). Insan popiilasyonunda isitme
kaybinin yliksek prevalansina karsin, isitme cihazi kullanim orani distiktiir.
Yetiskin popiilasyonunda isitme kaybi olan kisilerin az bir boliimii isitme
sorunlar1 i¢in destek almakta ve isitme cihazi kullanmaktadir. Birgcok calisma,
isitme cihazi kullanmasi1 gereken ve bu cihazlardan fayda gorebilecek isitme
kayipli kisilerin biiyiik bir kisminin isitme cihazi kullanmadigini gostermistir
(Popelka ve ark., 1998; Smeeth ve ark., 2002; Smits ve ark., 2006). Bununla
birlikte, isitme cihaz1 alan tiim yetiskinler cihazlarini kullanmamakta, diizenli
olarak takmamakta veya cihazlarindan memnun olmamaktadir. Birlesik Krallik,
Avustralya, Finlandiya, Danimarka ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
arastirmalar, satilan isitme cihazlarinin %1 ila %40'm1n hi¢ kullanilmadigin1 veya
cok nadir kullanmildigin1 gostermistir (Dillon ve ark.,1999; Hickson ve
Worrall,2003; Lupsakko ve ark. 2005; Smeeth ve ark., 2002; Knudsen ve ark.,
2010).

19.yy’da telefonun icat edilmesi isitme cihazinin gelismesi lizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Thomas Edison telefonda kullanilmas: i¢in elektrik sinyali ses
siddet seviyesini 15 dB civan yiikselten bir karbon verici gelistirmistir. Bununla
birlikte karbon isitme cihazlar1 i¢in kullanilacak olan teknolojinin 6nii a¢ilmistir.

Cok biiyiik boyutlarda olan ve taginamayan isitme cihazlar ilerleyen yillarda
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boyut ve kullanilan pil teknolojisi veya biiyiikliigli anlaminda degisimlere
ugrayarak gelismeye devam etmistir. 1948 yilinda Bell telefon sirketinin
transistorii icat etmesi ve daha sonra Norman Krim’in bunu isitme cihazi
teknolojisinde kullanmasi ile isitme cihazlar1 yeni bir goériinim kazanmistir.
Hibrit dijital-analog modeller 1996 yilina kadar kullanilmis ve bu yilda ilk
tamamen dijital isitme cihazi gelistirilmistir. Gliniimiizde ise isitme cihazlarina,
ince ayar yapilabilmekte ve  kisinin  isitme  ihtiyaglarima = gore
Ozellestirilebilmektedir. Farkli dinleme ortamlarina adapte olabilmekte ayni
zamanda bilgisayarlar, televizyonlar ve telefonlar gibi diger yiiksek teknoloji
{iriinii cihazlara baglanabilmektedir (Valentinuzzi, 2020). Isitsel uyaranlar1 kulaga
iletmek i¢in hayvan boynuzlarinin kullanildigi donemlerden giliniimiize dogru
gelindiginde dijital teknolojiler isitme cihazlarinin algoritmasina dahil edildikce
bu cihazlar 6nemli gelismeler gostermistir (Edwards,2007). Farkli yonleri
algilayan mikrofonlar, kablosuz aga erisim, giiriiltiide konusmay1 ayirt etme,
sinyal-giiriiltii orani1 ayari, giiriiltii baskilama, isitme cihazi kullanicilarinin konfor

diizeyini arttirmaktadir (Kerckhoff ve ark., 2008).

G. Koklear implant

Koklear implant, i¢ kulagin iirettigi elektriksel stimiilasyonu basarili bir
sekilde gerceklestiren ve ses duyusunu iireten cihazdir. Bu ses duyusunu tiretmek
i¢in ses enerjisini elektriksel bir akima doniistiiriir ve isitmeyi uyarir. Bu cihazlar
kismi veya tamamen olacak sekilde cerrahi yontemler ile implante edilir. Koklear
implantin tarihsel gelisimi 3 anatomik evreden olusur. Bunlar ekstra aurikiiler,
intra aurikiiler ve intra kokleardir. 1745 yilinda Benjamin Wilson, Leyden
kavanozu icadi ile ilk elektrik kondansatoriinii kesfetmis ve deneyini total isitme
kayipli bir kadin {izerinde uygulamistir.1800 yilinda Alessandro Volta kendi
kulag lizerinde deneyler yapmistir. 1961 yilinda Doyle ve House tarafindan ilk

gercek koklear implant operasyonu gergeklestirilmistir.

1978 yilinda Avusturalya’da Clark ilk c¢ok kanalli koklear implanti
uygulamistir. Bununla birlikte koklear implant icin ticarilesme donemi baslamis
ve farkli iilkelerde yeni cihazlar iiretmek i¢in girisimler olmustur (Mudry ve

Mills, 2013).
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Cizelge 2.

Koklear Implant Tarihsel Gelisimi

Yil  Arastirmaci Doniim Noktasi
1748 Wilson Ilk ekstra aurikiiler elektrik stimiilasyonun kesfedilmesi
1800 Volta Kendi kulagini uyararak basarisizlik ile sonuglanan deney
1905 Potter Mastoidi uyaran elektriksel uyarici igin patent alinmasi
1930 Wever&Bray Kedilerde akustik siniri uyararak konusma dalga formu
olusturmay1 amaclayan deneyler yapilmasi
1940 Stevens&Lurie  Kulak ameliyati sirasinda orta kulaga yerlestirilen elektrot
ile i¢ kulagin muhtemel dogrudan elektriksel uyarimi
1950 Lundberg Norosiriirji ameliyati sirasinda isitme sinirinin dogrudan
uyarilmasi ile giiriiltii olarak algilanan siniizoidal akim
elde edilmesi
1957 Djourno&Eyries ilk kez 8.sinire yakin bir bélgeye elektrot
implantasyonunun yapilmasi
1961 House& Doyles Tek kanalli koklear implantin yuvarlak pencere yoluyla
yerlestirilmesi (ilk iki vaka)
1964 Simmons& 6 kanall1 elektrodun promontoryumdan implantasyonunun
White yapilmast
1969 House& Urban  Tek kanalli elektrod ile implantasyon (3 vaka)
1969 Clark Kedilerin isitme sinirinin uyarilmasi tizerine ilk makalenin
yayinlanmast
1970 Kaliforniya Tek kanalli elektrod ile implantasyon (2 vaka)
Universitesi
(UCSF)
1973 Kaliforniya Koklear implant iizerine ilk uluslararasi konferans
Universitesi
(UCSF)
1974 Kaliforniya Cok elektrotlu koklear implant implantasyonu
Universitesi
(UCSF)
1976 Chouard ve ark. 7 ayr elektrotlu 6 implantasyon
1977 Chouard ve ark.  Cok elektrotlu koklear implant i¢in Fransiz patentinin
alinmasi
1977 Bilger ve ark. Ulusal saglik enstitiisii i¢in (NIH) i¢in koklear implantin
bagimsiz degerlendirmesinin kabulii
1978 Clark Ticarilestirilmis ilk multielektrot koklear implantin
implantasyonu
1978 Chouard ve ark. Multielektrod koklear implantin ilk uluslararasi egitimi,
Paris/Fransa
1978 Cesitli Koklear implantin gelisiminin ikinci dalgasinin baglangici
arastirmacilar

Kaynak: Albert Mudry, Mara Mills,2013

Koklear implant, islevini yerine getiremeyen bir i¢ kulagi ekarte ederek

isitme sinirlerini elektriksel akimla uyaran ve bu sekilde ses uyaraninin isitme
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kayipl kisiler tarafindan algilanmasini saglayan bir cihazdir. Bu elektriksel akim,
beynin farkli frekans bolgelerine bagli ayr1 isitme sinir lifi gruplarindan
uyarilmas1 gerekenleri uyararak isitme duyusunu gergeklestirir. Isitme cihazindan
fayda goremeyecek kadar ileri isitme kaybi1 olan durumlarda koklear implant
yapilmaktadir. Implant aday:r kisilerde isitme cihazi kullanilsa bile kokleada
bulunan tiiylii hiicreler sinyali iiretmek igin gerekli siddetteki ses uyaranini
alamadiginda isitme gergeklesemeyecektir. Normal isitmeye sahip bir kulakta
yaklasik olarak 20.000 i¢ ve dis tiiylii hiicre bulunmaktadir. Koklear implant, bu
hiicrelerin goérevini ve sinirsel baglantilarini; isitmenin zamansal, mekansal gibi
paternleriyle az sayida elektrod kullanilarak yerine getirmektedir. Ameliyattan
ortalama 10-14 giin sonra ilk ayar yapilmaktadir. Implant bdlgesindeki sisligin
yeterince azalmamasi gibi durumlarda bu siire uzayabilmektedir. Klinisyen dis
parcanin miknatis giiclinii belirleyerek yerlestirmektedir. Daha sonra dis parca bir
arayiiz ile bilgisayar programina baglanarak uyaranin parametrelerindeki gerekli
ayarlamalar yapilmaktadir (Clark, 2003). Koklear implant ameliyat1 sonrasi
alinan egitim, implant Oncesi hastanin isittigi uyarandan ¢ok daha farkli bir
uyaran ile kisiye ayni isitsel yollar1 ve iletisim becerilerini tekrardan aktif olarak
kullanmay1 6gretmektedir. Koklear implant ameliyatindan sonra hasta, elektriksel
stimiilasyona adapte olmak adina ve alisik olmadig1 bu uyarani nasil anlayacagina
dair egitim almaktadir. Implante edilen bireyin yasma ve isitsel seviyesi ile dil
seviyesine uygun materyal secimi kullanilarak konusma ve cevresel sesleri
algilama-anlama yetenegini gelistirmek, konusma iiretimini saglamak, alicit ve
ifade edici dil becerilerini gelistirmek implant ameliyati sonrast verilen isitsel

egitimin hedefidir (Clark, 2003d).

H. Dinleme

Bir¢ok tanimi bulunan dinleme kavrami; ses, miizik, giiriiltii, konusma gibi
sesli uyaranlari isitmek, anlamak ve zihinde yapilandirmak i¢in kulak ve beynin
beraber calistigi karmasik bir siiregtir (Glines, 2016). Konusan kisinin vermek
istedigi mesaj1 piiriizsiiz anlayabilme ve uyarana karsi reaksiyon verebilme
seklinde de diisliniilebilir (Demirel, 2002). Literatiirde dinleme; “Sozli iletisim
siirecinde etkili anlama ve cevap verme yetenegi” (Johnson, 1951), “Konusulan

sozcliklere dikkat etmek, seslerin yant sira  sozclikleri  anlamak”
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(Hamleman,1958), “Isitmeyi, anlamayi, anlasilan bilgileri &ncekilerle
biitliinlestirmeyi ve gerekirse cevap vermeyi iceren aktif bir siire¢” (Wolff ve ark.

1983) olarak tanimlanmaktadir (Dogan,2011)

MEB, 1-5. siiflar Tiirk¢e O8retim programinda dinleme siirecini soyle
tanimlamistir:  Dinleme, ses ve konusmalarin zihinde anlamlandirilarak
yapilandirilmasi siirecidir. Karmasik olan bu siire¢ isitme, dikkati yogunlastirma
ve anlama asamalarindan olusmaktadir. Ilk asamada sesler ve konusmalar
isitilmektedir. Ikinci asamada, uyaranlara dikkat yogunlastirilarak, ilgi duyulan
veya gerekli goriilenler secilir. Segilen bilgi ve diislinceler ise anlama, siralama,
siniflama, sorgulama, iliski kurma, diizenleme ve degerlendirme gibi cesitli
zihinsel islemlerden gegirilir. Son asamada ise anlamlandirilan bilgi, duygu ve
diisiinceler bireyin 6n bilgileri ile biitlinlestirilir. Boylece isitilenler zihinde
yapilandirilarak dinleme siireci tamamlanmis olur (MEB, 2009). Dil egitiminin
temelleri dinleme egitimiyle atilmaktadir. Dil etkinlikleri, dinleme etkinliginin
lizerine gelisip big¢imlenir (Celenk, 2005). Yapilan caligmalara gore bireyler
okuma, yazma ve konusmaya harcadiklar1 zamanin toplami kadar siireyi
dinlemeye harcamaktadirlar (Akyol, 2010; Devine, 1982). Bu durum, dinleme
calismalarina egitim 6gretim ortaminda 6nem verilmesinin gerekliligini kanitlar
niteliktedir. Ozbay (2010) kisinin duyduklarini anlamlandirabilmesi igin

asagidaki sartlarin olmasi gerektigini belirtmektedir:

1. Alci sesleri tam olarak isitebilmeli ve ses kaybi olmamali

2. Diizenli ve saglikli bir igitme ortami olusturulmali,

3. lletilmeye ¢alisilan mesaj anlasilir ve net olmall,

4. Gondericinin kullandig: dil, alicinin seviyesine uygun olmal

Cifci (2001) dinlemeyi etkileyen faktorler olarak fizyolojik faktorler, fiziki
faktorler, psikolojik faktorler, zihinsel faktorler, sosyal faktorler, Ogretmen
faktorii, konusmaci faktorii, konu faktorii olmak iizere sekiz unsur belirlemistir.
Dinleme becerisini 6l¢gme ve degerlendirmede, geleneksel araglarin yaninda iist
diizey diisiinme becerilerini 6l¢meye elverisli alternatif araglardan yararlanilmasi
gerekir. Tabak ve Goger’in ¢alismasina gore dinlemeye yonelik kullanilabilecek

alternatif 6lgme ve degerlendirme aracglari; tutum olgekleri, 6z degerlendirme,
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akran degerlendirmesi, gozlem, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtari,

goriisme, 6grenme giinliikleri, portfolyo olmak iizere alt basliklara ayrilmaktadir.

I. Giiriiltii

Giriiltii, bireyler ilizerinde olumsuz etkiler yapan ve istenmeyen ses
uyaranlarina verilen addir. Giriilti kirliligi 6nemli bir ¢evre sorunu olmasina
ragmen toplumumuzda farkindali§i az olan ve iizerinde durulmayan ¢evre
sorunlarindan sayilmaktadir (Bulunuz ve ark. 2017). 27601 sayili Cevresel
Glriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi (CGDYY) tarafindan
cevresel giiriiltii: “Ulasim araglari, kara yolu trafigi, demir yolu trafigi, hava yolu
trafigi, deniz yolu trafigi, agik alanda kullanilan teghizat, santiye alanlari, sanayi
tesisleri, atdlye, imalathane, isyerleri vb. ile rekreasyon ve eglence yerlerinden
cevreye yayilan giiriiltii dahil olmak iizere, insan faaliyetleri neticesinde olusan
zararli veya istenmeyen acik hava sesleri” olarak tanimlanmaktadir
(CGDYY,2010). Ses dalgalar1 herhangi bir yiizeye c¢arpti§i zaman,

asagidakilerden biri veya daha fazlas1 olusabilir;
= [letim: Sesin yiizeyin arkasindaki bosluga ge¢mesidir.
* Emilim: Sesin ulastig1 ylizeyin sesi emmesidir.

* Yansima: Ses ylizeye carptiktan sonra yansimaktadir. Yansiyan ses,
konusma seslerini duymayir ve anlamayr engelleyebilecek yankilar
olusturabilmektedir. Ogretmenin sesinin sinifi arka duvarma garpmasi

yansimaya Ornek verilebilmektedir.

= Difiizyon: Sesin yiizeye ¢carpmastyla birden fazla yone dagilmasidir. (Seep

ve ark. 2000)

Uzun siire gliriiltiye maruz kalmak, isitme duyusu iizerinde olumsuz ve
onarilmayacak sonuglara neden olabilmektedir. Giiriiltiiniin isitmeye zarar verme
derecesi sesin siddetine ve sese maruz kalma siiresine baglidir (MEB, 2011).
Ulkemizde Milli Egitim Bakanhigi’nin giiriiltiiye maruz kalman siireler igin

tavsiye ettigi giiriiltii sinirlar1 Cizelge 2.3’te gosterilmistir.
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Cizelge 3. Giirilti Diizeyine Gore Tavsiye Edilen Siire

Maruz Kalinan Siire(saat) Gliriiltli Diizeyi(dB)
8 90

6 92

4 95

3 97

2 100

1,5 102

1 105

Yarim saat 110

15 dk ya da daha az 115

Kaynak: Milli Egitim Bakanlig1,2011

Glriiltiiniin giddetine bagli olarak insanlarda biraktigi olumsuz etkiler
farklidir. Giiriiltliniin insanlar tizerindeki etkileri Cizelge 2.4°te verilmistir (Polat

ve Bulus Kirikkaya, 2004).

Cizelge 4. Giiriiltiiniin insanlar Uzerindeki Etkileri

Giirilti Siddeti Etki Tiirti

dB(A)

0-35dB Zarar vermeyen giiriiltii

36-65 dB Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici giirtiltii
66-85 dB Rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren, kulak

bozukluklarina yol acan giiriiltii

85-115dB Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik
hastaliklara yol acan giiriiltii

116-130 dB Tehlikeli giiriiltii, sagirlik ve buna benzer 6nemli durumlar

131-150 dB Cok tehlikeli giiriiltii, koruyucu bir alet olmadan dayanilmaz,
aninda dnemli hasarlar veren gliriiltii

Kaynak: (Polat ve Bulus Kirikkaya, 2004)

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 verileri, sesin siddetine gdre insan ve
cevre Tlzerine etkilerinin farkliliklar yaratabildigini gostermektedir. Bu

farkliliklar, Milli Egitim Bakanlig1 kaynakli ¢izelge 2.5°te goriilebilmektedir.
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Cizelge 5. Sesin Insan ve Cevreyi Etkileme Diizeyleri

Insanlar iizerindeki dB(A) cinsinden ses diizeyi Sesin kaynagi
etkisi
Cok Zararli 140 Jet motoru
130 Percin ¢ekici
120 Pervaneli ugak
Zararh 110 Kaya matkabi
100 Zincir testere
90 Agir kamyon
Riskli 80 Yogun trafikli sokak
Konusmay1 Perdeler 70 Binek otosu
Rahatsiz Edici 60 Normal konusma
50 Alcak sesle konusma
40 Hafif radyo miizigi
30 fisildama
20 Kentte sessiz apartman
10 Hisirdayan yapraklar
0 Isitme esigi

Kaynak: Milli Egitim Bakanligi, 2011

1. Okul Giiriiltiisii

Smuf giirtiltiisii, dinleyicinin duymak istedigi veya duymas1 gereken uyarani
engelleyen ve isitsel anlamda rahatsiz olmaya sebep olan seslerdir. Yap1 disindan
gelen sesler, yap1 iginden gelen sesler ve sinif i¢i sesler bunlara 6rnektir (ASHA -
2). Okullar giiriiltii seviyelerine gore karsilastirildiginda ilkokullar en giiriiltiili,
liseler ise en az giirtiltiili okul tiirli olarak gosterilmektedir (Akabay ve Bulunuz,
2018). Egitim-6gretimin etkili bir sekilde saglanabilmesi i¢in siif i¢i giirtiltii
diizeyinin standart olarak belirlenmis sinirlar igerisinde olmasi gerekmektedir.
Giriiltiintin  belirli bir duyma seviyesini ge¢mesi verilen egitim-6gretimin
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Avsar ve Goniilli (2000) yaptiklar1 bir
calismada giirtiltii diizeyinin olmas1 gereken esigi gegmesi durumunda giiriiltiiniin
ozellikle konusma sesini maskelemekte oldugunu ve konugsmanin algilanmasi
yetenegini azalttigin1 belirtmistir. Yapilan bir¢ok arastirma smnif i¢i giiriilti
seviyesinin standartlarin ¢ok iistiinde oldugunu ortaya koymus ve bu kosullarda
egitim-6gretimin saglikli bir sekilde yiiriitiilemeyecegi belirtilmistir (Bulunuz ve
ark., 2018). Cevre ve smif giiriiltiisii O0grencilerin akademik performansini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle dzel egitime ihtiyaci olan isitme kayipl
Ogrenciler giiriiltiiden daha fazla etkilenmektedir (Shield ve Dockrell, 2008).

Kurra’nin (2009) calismasinda bahge, oyun alanlari, spor salonlari, atélyeler,
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miizik stiidyolari, kantin, tesisat alanlari, otoparklar okulda bulunan giiriiltiiniin

kaynagi olarak gosterilmistir. CGDY Y de yer alan karayolu ¢evresel giiriiltii sinir

degerlerine uymak, giiriiltiinlin meydana getirdigi bu olumsuz etkileri ortadan

kaldirmak anlaminda biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sinir degerleri Cizelge 2.6°da

gosterilmistir.

Cizelge 6. Karayolu Cevresel Giliriltii Sinir Degerleri

Planlanan/Yenilenmis/

Onarilms yollar

Mevcut yollar

Alanlar
Lgiindiiz | Laksam Lgece Lgiindiiz | Laksam Lgece
(dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA)
Egitim, kiiltlir ve saghk 60 55 50 65 60 55
alanlan ile wyazhk wve
kamp wyerlerinin agirhkh
oldugu alanlar
Ticari yapilar ile 63 58 53 68 63 58
konutlarin yogun olarak
bulundugu alanlar
Ticari yapilar ile 65 60 55 70 65 60
isyerlerinin yogun olarak
bulundugu alanlar
Endiistriyel alanlar 67 62 57 72 67 62

Kaynak: Cevre ve Orman Bakanligi

Giriltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve birey performansi iizerinde

olumsuz etkileri mevcuttur. Milli Egitim Bakanlig1 okul giiriiltiisiinlin 6grenciler

tizerinde etkilerini asagidaki gibi siralamistir (MEB, 2011):

» Karsilikli konugmanin etkilenmesi,

= QOkuma ve 6grenmede giicliik,

» Konsantrasyon eksikligi,

* Dinleme ve anlamada giicliik,

» Konusmanin kesintiye ugramast,

» Yiiksek sesli konusmaya neden olmasi
= [letisim bozuklugu

= Akademik basarisizlik
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2. Giirultii Standartlan

06/04/2010 yilinda resmi gazetede yayinlanan ve hala gecerli olan Cevresel
Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nde siniflar i¢in i¢ ortam
gliriiltiisti iist sinir1 pencere kapali iken 35dB, pencere acik iken 45dB, tiyatro,
konferans salonlari 40dB ve yemekhanelerde ise 55dB olarak belirtilmistir
(CGDYY,2010). Diinya Saghik Orgiitii’niin cevre giiriiltiisii igin yayinladig
kilavuzda mekanlara gore sinir degerler ve kiside olusturabilecegi etki Cizelge

2.7°de gosterilmistir.

Cizelge 7. Mekanlara Gore Sinir Giiriiltii Degerleri ve Kiside Olusturabilecegi
Etki

Cevre Tiirii Kritik Saglik Etkisi Leg, dB(A) Zaman (Saat)
Bina dis1 agik alanlar Ciddi rahatsizlik 95 16

(glindiiz/ aksam)
smiflar, okul binalarin  Konusmanin 35 Ders sirasinda
ici anlasilabilirligi, bilgi

aktariminin ve mesaj
aligverisinin giicligii

Okul oyun alanlari, Rahatsizlik (dis kaynaklar 55 Oyun sirasinda
bah¢e (disarida) igin)
Endiistriyel,ticari, trafik  Isitme bozunumu 70 24
alanlari, i¢ ve dis
Torenler, festivaller ve  Isitme bozunumu (yilda 5 100 4
eglence olaylar1 kezden fazla maruz
kalinirsa)
Park ve koruma Sakinligin bozulmasi *
alanlarinda

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii

Diinyada okul giiriiltiisii ve 6grencilerin bu giiriiltiiden nasil etkilendiklerine
dair birgok arastirma yapilmistir. Bu calismalar sonucunda genel diislince; okul
ortaminda giriiltli seviyesinin standartlarin iistiinde oldugu ve 0&grencileri
akademik, psikolojik ve sosyal anlamda olumsuz etkilemesi seklindedir. Cizelge

2.8’de bu konu ile ilgili baz1 ¢caligmalar yer almaktadir.
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Cizelge 8. Okul Giiriiltiisii ile Ilgili Calismalar

Yazar Yer/Yil Amag Sonug
Ebrahim ve ark. Bagdat 6 okul ¢alismaya Giiriilti standartlarinin tistiinde
2017 dahil ederek okul oldugunu belirtmistir.
giirtltisiinii
aragtirmak
Chan ve ark. Hong 37 okul ¢alismaya  Giiriiltiiniin standartlarin
kong dahil ederek okul istiinde oldugu, 6grencilerin
2015 giirtltistinii akademik bagarisinin
aragtirmak etkilendigi ve 0gretmenin ses
sagligiin olumsuz etkilendigi
belirtmistir.
Bayazit ve ark.  Istanbul 48 okul calismaya  Ders esnasinda giiriiltiiden
2013 dahil ederek okul siddetli bir rahatsizlik
giiriiltiisiinii duyduklarini belirtmistir.
arastirmak
Shield ve Londra 142 okul Sinif akustik ortaminin kotii
Dockrell 2004 calismaya dahil oldugunu,Giiriiltii diizeyinin
ederek okul standartlarin tistiinde oldugunu
glirtiltiistini ve 0grencilerin anlama
arastirmak yeteneginin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir.
M. Yilmaz Bursa 14 6gretmen ve 149  Giiriiltii diizeyinin standartlarin
2019 Ogrenciyi dahil iistiinde oldugunu belirtmistir.
ederek okul
giirtiltiisii hakkinda
goriislerini
ogrenmek ve
farkindalik
olusturmak
C. S. Akylin Bursa 220 ogrenci ile Cinlama siiresi ve glirtiltii
2019 giriilti kirliligini diizeyini standartlarin listiinde

azaltmaya yonelik  6lgmiislerdir. Egitim sonrasi

egitimin etkilerini  6grencilerin giirtiltiiye karsi

arastirmak duyarhiliklarinin arttigini
belirtmislerdir.

J. Peabody Resim Kelime Testi

Asil formu Ingilizce (Peabody Picture-Vocabulary Test) olan Peabody
Resim Kelime Testi 1959 yilinda ABD’de Dunn ve Dunn tarafindan
gelistirilmistir. Test edilen bireyin okuma yazma bilmesini gerektirmeyen hizli
puanlama avantaji sunan objektif bir testtir. Testin uygulama siiresi 10-15 dakika
sirmektedir. 1981°de revize edilen, 1997°de giincellenerek Peabody Resim
Kelime Testi 11l (PRKT-III) (R) olarak yayinlanmistir. 1959 yilindaki testin 2-18

yas araligina uygulanabilecegi bildirilirken 1997 yilindaki revize formunun 90
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yasa kadar bireylerin sozel zekalarin1 degerlendirmek amaciyla uygulanabilecegi
bildirilmistir (Ozekes, 2016). Alic1 dili, kelime dagarcigini ve sozel yetenegi
O0lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Gelistirilen ilk form zamanla revize edilerek
test edilen kisinin bir sayfa icerisindeki 4 siyah beyaz gorsel arasindan test yapan
kisinin sdyledigi sozciigii sembolize eden gorseli gostermesi istenmektedir
(Dunn,1997). Peabody Resim Kelime Testi kartlarinda hayvan, esya, doga
pargalar1 gibi gorsellerin yan1 sira eylem ve sifat gorselleri de yer almaktadir. Bir
performans testi olan Peabody Resimli Kelime Testi, bir sayfada 4 resim bulunan
toplam 100 sayfadan olugsmaktadir. Testin uygulanmasi i¢in dnceden test edilen
kisiye egitim verilmesi gerekmemektedir. Testin giivenilirligi 0,71 ve 0,81
araliginda olmakla beraber tekrar giivenilirligi 0,52 ile 0,90 araliginda
bulunmustur (Kurnaz, 2006).1974 yilinda Fulbright goérevlisi Dr. Jack Katz ile
Ankara Rehberlik ve Arastirma Merkezi uzmanlarinca Tirkge’ye uyarlanmis ve
normlar1 gelistirilmistir. Bu bireysel 0l¢ek degerindeki test sessiz bir ortamda
gerceklestirilmelidir. Testin en onemli noktasi testi uygulayan kisinin hosgoriili
olmasi1 ve ¢okca olumlu pekistirmelerde bulunmasidir. Test kelimeleri birden ¢ok
kez tekrarlanabilmektedir. Test edilen kisinin bir cevap vermesi gerekmektedir.
“Cevap yok, bilmiyorum’’ sekilde yanitlar kabul edilmemektedir. Eger sozel
olarak veya isaret ile yanit almak miimkiin degil ise testi yapan kisi 4 se¢enegi tek
tek gosterebilmekte ve test edilen kisinin basini sallayarak cevap vermesi kabul
edilebilmektedir. Testin puanlamasi i¢in test edilen kisinin tavan ve taban
puanlart belirlenmektedir. Ham puan dogru cevap sayist demektir. Ham puan
tavan puanindan yanlis cevap sayisinin ¢ikarilmasi ile elde edilmektedir. Kisinin
pes pese 8 cevabinin i¢inde 6 tane yanlig cevap bulunana kadar teste devam edilir.
Bu veri elde edilince test kesilmektedir. Peabody Resim-Kelime Testinin
Tiirkce’ye cevirisi; anadili Tiirkce olan 4, anadili Ingilizce olan 1 ve her iki dili
de iyi bilen 2 olmak iizere toplam 7 kisi tarafindan Ingilizce-Tiirkge sdzliik
kullanilarak yapilmistir. Bu ¢alismada anlamli cinsiyet farki ortaya ¢ikmamistir

(Oner,1997).

Peabody Resim-Kelime Testi, Tiirkiye’de ve yurt disinda bir¢ok arastirmada
kullanilmistir (Duman, 1986; Ertug, 1981; Kok, 1991; Ormanlioglu, 1984;
Selguk, 1985; Sezgin, 1987; Tazebay, 1978; Erkan, 1990; Oztiirk, 1995; Taner,
2003; Jonston, 1977). Temel ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada
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2003-2017 yillar1 arasinda iilkemizde yapilan ¢aligmalarda kullanilan 18 dil
testini kullanim oranina goére siraladiklarinda Peabody Resim Kelime Testi’nin
birinci sirada yer aldigimi belirtmislerdir. Ulkemizde yaygin olarak kullanilan

diger dil degerlendirme testlerinden bazilar1 Cizelge 2.9’da verilmistir.

Cizelge 9. Ulkemizde Yaygin Kullanilan Dil Degerlendirme Testler

Test Adi Yas Araligi  Olgegin Gelistiricisi ~ Olgegi Uyarlayan
Tiirk¢e Erken Dil 2-7.11 yas  Hresko,Reid Hammil Topbas ve Giiven
Gelisimi Testi (TEDIL) (1999) (2013)

Tiirkge ifade Edici ve 2-12 yas Kazak Berument ve = --------mmmmmmmmmmmeee-
alic1 Dil Gil Giiven (2010)

Testi(TIFALDI)

-Tirk¢e Okulgagi Dil 4-8.11 yas  Hammil, Newcomer  Topbas ve Giiven
Gelisimi Testi (TODIL) (2008) (2017)

-Okul Oncesi Dil 0-7.11 Zimmerman,Steiner ~ Sahli ve Belgin
Olgegi (PLS-5) ve Pond (2005) (2010,2014)

Kaynak: Temel ve Kiling, 2018

K. LIFE-R Olgegi

Ogretmenler, dgrencilerin sinif i¢i dinleme durumlarini ve akustik algilarini
Olcerek ve takip ederek bireysel ihtiyaglarini belirleyebilir. LIFE-R Bunu
saglamak icin kullanilabilecek bir test 8lgegidir. i1k olarak Anderson ve Smaldino
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen bu 6lgek 2011 yilinda Anderson ve ark.
tarafindan revize edilmistir. Bu 6lgegin amaci isitme kayipli 6grencilerin farkh
sinif, okul ve sosyal durumlarda ne kadar iyi duyabildikleri, bu ortamlardaki
dinleme becerilerini kendilerinin degerlendirmesi ve akustik algilarin1 kendi
goriigleri ile bildirmelerini saglamaktir. Bu 0Olgegin Before LIFE-R, Student
LIFE-R ve After LIFE-R olmak iizere ii¢ boliimii bulunmaktadir.

e Before LIFE-R

Ogrencilerin simif icerisinde ne kadar iyi duyabildikleri, sinif i¢i oturma
pozisyonlari, kullandiklar1 1isitme teknolojileri hakkinda genel algilarim
degerlendirmek icin 6 coktan se¢meli sorudan olugmaktadir. Sorular; sinif i¢i
oturma konumu, duyulan rahatsiz edici sesler(giiriiltiiler), O6gretmen ders
O0gretmenin soOylediklerini iyi duyamadigi veya anlayamadiginda oOgrencilerin

nelere bagvurdugunu konu alan sorulardan olugmaktadir. Bu bdliimiin son sorusu
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isitme cihazi kullanicis1 dgrencilere yoneliktir. Ogrenci isterse sorularda siklardan

birini segmeyip bos alana farkli bir cevap yazabilmektedir.
e Student LIFE-R

Bu boélim Ogrencinin  yasadigt dinleme gili¢ligiinii  kendisinin
degerlendirmesini igermektedir. Boliim igerisinde 15 tane sinif, okul ve sosyal
dinleme durumu bulunmaktadir. ilk 10 soru sinif i¢i dinleme ve ek 5 soru sosyal
ortam dinleme durumlar ile ilgilidir. Bu dinleme durumlarinda 6grenciler ne
kadar iyi duyabildiklerini bir Likert o6lgegi (10-7-5-2-0) ile sayisal olarak
puanlamaktadir. Ayni zamanda aciklayic1 derecelendirmeler ile de ifade

edebilmektedirler.
e After LIFE-R

Bu boliim 6grencilerin dinleme ortamlarinda yasadiklart zorluklara karsin
nasil iyilestirme stratejileri gelistirdiklerini arastirmakta ve yaptiklart eylemleri
belirlemek icin coktan se¢meli 6 sorudan olugmaktadir. Sorularda belirtilen
durumlarda 6grencinin nasil bir 6z savunma sergiledigini irdeleyen bu boliimde
Ogrenci isterse segeneklerden birini se¢meyip kendi diisiincesini bos alana
yazabilmektedir. Before LIFE-R boliimiinde oldugu gibi bu bdliimde de 6. soru

isitme cihazi kullanicis1 6grencilere yoneliktir.
e LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question

Olgegin Student LIFE-R boliimii 6grencilerin  yas diizeylerine gore
ayrilmistir. LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question dlgeginde,
kiiciik yas gruplarinin sorular1 okurken veya dinlerken anlamakta zorlanmamalar1
i¢in her sorunun yaninda sorudaki senaryoyu temsil eden bir gorsel kullanilmistir.
Puanlama kisminda ise Likert 6lgegindeki her puani temsil eden bir yiiz ifadesi
bulunmaktadir. Boylelikle 6grenci senaryoyu anlayamadigi noktada gorselden
destek almakta ve bu durumla ilgili puanlamay1 yaparken yine yiiz ifadelerinden
gorsel ipucu alarak daha saglikli ve giivenilir cevaplar verebilmektedir. Ayni
zamanda Ogrencilerin senaryolar1 anlayabilmesi i¢in 06lgegi doldururken
O0gretmenlerinden veya ebeveynlerinden de yardim alabilmeleri, bir kisinin

kendilerine soruyu okumasi ve agiklamasi miimkiindiir.
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2011 yilinda kagit ve kalem kullanilarak uygulanacak sekilde piyasaya
siiriilen LIFE-R 6lgegi, 2012 yilinda Isitme Kaybi Olan Cocuklar icin Basariyi
Destekleme web sitesinde (http://successforkidswithhearingloss.com) ficretsiz,
cevrimi¢i bir formatta erisime sunulmustur (Nelson ve ark., 2020). Bu olgek

bir¢ok arastirmada kullanilmistir ve bunlardan bazilar1 soyledir:

Asfah ve arkadaglart1 (2021) LIFE-R 0l¢eginin Arapga cevirisini ve
dogrulama calismasini yapmistir. 30 normal isitmeye sahip,30 isitme cihazli ve
10 koklear implant kullanan 7-12 yas araligindaki toplam 70 ¢ocukla yapilan bu
calismada koklear implant kullanan 6grencilerin konugmayi algilama yeteneginin
normal isitmeye sahip c¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Ayni
zamanda bu 6l¢egin okul ¢ocuklarinin dinleme becerileri hakkinda fikir veren ve
bu cocuklarin performansini degerlendirmede ve izlemede diger objektif test
sonug¢larint tamamlayacak gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugunu
kanitlamistir (Afsah, 2021). Benchetrit ve ark. (2021) 6-12 yas araligindaki tek
tarafli isitme kaybi olan 37 cocukla isitme cihazinin yasam kalitesi ve dinleme
giicliigii algis1 iizerine etkilerini inceledigi bir calismada LIFE-R 6lgegini
kullanmis ve isitme cihazi kullaniminin yasam kalitesi ve dinleme yetenegini
gelistirdigi sonucuna varmistir (Benchetrit ve ark., 2022). Anderson, Nelson ve
arkadaslar1 (2020) 3-12. Sinif seviyesindeki isitme kayipli 6grenciler ile LIFE-R
Olcegini kullanarak yaptiklari bir ¢alismada 3584 sonucun analiz edilmesiyle
isitme kayipli cocuklarin giin boyunca dinlemede zorluklarla karsilastigini ve
isitme kaybi1 derecesi arttikca daha fazla dinleme =zorlugu ¢ektiklerini
gostermigtir. Calisma bulgular, ilkogretim c¢agindakiler ve 7-12. Simf
Ogrencilerinde dinleme algisindaki farkliliklart vurgulamistir. Bu bulgular,
giiriiltiiniin hala geligmekte olan isitsel korteks iizerindeki etkisini (Wolfe ve
Smith, 2016) ve yetersiz bir dinleme ortaminda 6grenmeye calisirken kiigiik
cocuklara yiiklenen biligsel yiikii belgeleyen Onceki arastirmalarla tutarh
oldugunu belirtmislerdir (Nelson ve ark., 2020). Mealings ve Harkus (2020)
Avusturalya’da yas aralig1 6-13 olan 15 SPD (spatial processing disorder) tanili
Aborjin ve Torres Bogaz1 Adali ¢ocuklarda uyguladiklar1 Sound Storm isitsel
egitiminin sonuglarin1 goéstermek i¢in Student LIFE-R o6lgegini kullanmistir
(Mealings ve Harkus, 2020). Wolfe ve ark. (2020) yayinladiklart bir ¢aligmada

pandemi doneminde, egitimcilerin ve odyologlarin isitme kaybi olan c¢ocuklara
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zorluk yasadiklar1 alanlar1 sormalar1 gerektigine deginmistir. Maskelerin, fiziksel
mesafenin, uzaktan O6grenmenin vb. alanlarin 6grenciler tizerindeki etkilerini
arastirirken LIFE-R Ol¢eginin kullanilabilecegini vurgulamiglardir (Wolfe ve
ark,2020). Stavrinos ve ark. (2020) isitsel islemleme bozuklugu (APD) olan 7-12
yas araliginda 26 ¢ocukla yaptiklari bir ¢calismada RMHA nin giiriiltiide dinleme
ve dikkat becerileri lizerindeki etkilerini arastirmis ve bunun sonuclarint LIFE-R
Olgegiyle gostermislerdir. Sonu¢ olarak RMHA kullaniminin sinif i¢in dinleme
becerilerini gelistirdigini bulmuslardir (Stavrinos, 2020). Krijger ve arkadaslar
(2020) koklear implantli 6grencilerin dinleme giigliiklerini arastirmak ve normal
isitmeye sahip akranlari ile karsilagtirmak igin yaptiklart calismada LIFE-R
Olcegini kullanmistir. Yas ortalamasi 13,9 olan toplam 19 6grenci ile yapilan bu
calismada koklear implantli 6grencilerin ¢ok fazla dinleme zorlugu yasadiklarini
belirtmiglerdir (Krijger, 2020). Krijger ve arkadaslari (2018) LIFE-R o0l¢egini
Felemenkceye cevirip 12-15 yas araligindaki 187 normal isitmeye sahip
O0grenciye uygulayarak normatif verileri olusturmustur. Normal isitmeye sahip
ogrencilerin, diger 68rencilerin giiriiltii yaptig1 veya biiylik siniflarda dinlemek
zorunda kaldiklar1 durumlarda zorluk ¢ektigi bulgusuna ulagsmiglardir (Krijger ve
ark., 2018). Gan ve arkadaslar1 (2018) efiizyonlu otitis mediali ¢ocuklarda
kullanilabilecek oOlgekleri arastirmak amaciyla yaptiklar1 bir ¢alismada yaygin
olarak kullanilan 15 6lcegin kalitesini arastirmistir. Calisma sonuclarina gore
LIFE-R o6lgeginin  Student LIFE bolimii giinliilk baglamlarda isitme kaybi
semptomlarini yakalamaya odaklandigi i¢in ve isitme kaybi seviyesi degisebilen
EOM’lu vakalarda odyometrik sonuclar1 destekleme agisindan yararli
bulmuslardir (Gan, 2018). Schafer ve arkadaslar1 (2014) 6-17 yas araligindaki
normal isitmeye sahip 12 Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarda RM
teknolojisinin potansiyel bireysel ve grup yararlarini degerlendirmek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada Student LIFE-R o6lgegini kullanmistir. RM teknolojisinin,
gorsel ipuglart olmadan s6zlii egitimi takip etme, giiriiltiide isitme ve biiyilik
gruplar halinde isitme dahil olmak iizere ¢ogu smif durumunda yardimer
oldugunu belirtmistir (Schafer ve ark., 2016). Zanin ve Rance’nin (2016) 12,5-
18,9 yas araliginda 20 koklear implant ve isitme cihaz1 kullanan g¢ocuklarla
yaptiklart bir ¢alismada yardimci dinleme cihazlarinin konugmayi anlama
becerisini arttirdigi sonucunu elde etmis ve bunu Student LIFE-R 0lcegi

kullanarak kanitlamistir (Zanin ve Rance, 2016). Gao A., (2015) Washington
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Universitesi'nde 14-17 yas aralifinda 5 sensorindral isitme kayipli (koklear
implant ve isitme cihazi kullanan) ¢ocuklarda o6z-etkinlik(yeterlilik) ile ilgili
yaptig1 bir ¢alismada Student LIFE-R o6lgegini kullanmis ve dinleme gii¢liigii
durumlarinda disiik 6z yeterlilik sonuglar1 elde etmistir (Gao, 2015). Choi ve
arkadaglarinin  (2015) yaptiklar1 bir calismada isitme kayipli Ogrencilere
uygulanan oOlgekleri kategorize etmis ve giivenilirliklerini 6lgmiistiir. Bunun
sonucunda LIFE-R 06lg¢egini de giivenilir bulduklar1 altt 6lgek arasinda
gostermislerdir (Choi ve ark., 2015) Quadros ve arkadaslar1 (2014) yaptig1 bir
calismada en az 8 yasinda, unilateral koklear implant kullanicis1 8 ¢ocukla LIFE-
R o0lgeginin Student LIFE-R boliimiiniin Portekizceye cevirisi ve kiltiirel
adaptasyonunu yapmistir (Quadros, 2014). Schafer ve arkadaslar1 (2014)
yaptiklar1 bir caligmada normal isiten ancak isitsel farkliliklar1 olan (DEHB,
ASD, vb.) ¢ocuklarda FM sisteminin etkilerini incelemis ve Student LIFE-R
Olcegini kullanmistir. Sonug olarak FM sistemi ile LIFE-R puanlarinin yiikseldigi
bulunmustur (Schafer ve ark, 2014). Bu ornek c¢alismalar Cizelge 2.10°da

Ozetlenmistir.
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Cizelge 10. LIFE-R Olgeginin Kullanildig1 Ornek Calismalar
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. Ulke Kullanilan S
Dergi (SC ’ Lo Orneklem Dahil Edilme
Yazar, Yil Fak tﬁiéﬁ'reﬁiﬁﬁeﬁ) Kur*u'm ve Test ]staflstlksel Grubu Kriterleri Calhismanin Amaci ve Genel Metodu
: Dil Yontem (Yas ve Say1)
- 30 Igitme cihaz
Deafiness & Edugation 7-12 yas 131 o
Ashaf/2021 International Misir LIFE-R SPSS programm | aralifinda 70 LIFE-R &lgeginin Arapcaya uyarlanmasi
1.07 Ingilizee Versiyon 15 ogrenci tmplant. 30
(CrossMark) normal igitme
Frbest 6-12 yas ' isitme | Isitme cih kalitesi ve dinl
Liliya Benchetrit Laryngoscope Joutnal 2 442 ABD LIFER | Kolmogorov: | aralisinda 37 | Wodateralisitme | Isitme cihazini yasam kalitesi ve dinleme
Ve ark. (2021) (Crossiark) Ingilizce Smimoy test dgrenci kayipls gliclgu algis: lizerine etkileri
(One Way ANOVA
Eruskal-Wallis
Pandemu déneminde, 1gitme kayiph
ABD ogrenciler i¢in maskeler, fiziksel mesafe,
Wolfe/2020 The Hearing Journal/0,26 Ineilizce LIFE-R - -— - uzaktan 6grenme vb. alanlarda yasadjklarl
= zorluklar: aragtirwken LIFE-R_Gleeginin
kullamlabilecegim vursulamak
L . . RMHA pun guriltide dm_leme ve dikkat
orgi i Erengiers.in I":'W Ingiltere SPSS 22 statistics 712 yas Isitsel islemleme becerileri tizerindeki
i Journal/4.677 L S LIFE-R i aralignda 26 - e
ve ark. (2020) ¢ Ingilizce software SErenci bozuklugu olmas1 ve bunun sonuglarini LIFE-R Glgegivle
CrossMark) gre gostermek
L H. Nel 3-12. sumf - . o
eson Language, Speech, and Hearing ABD ~ . s . . Isitme kayipl 6grencilerin sumf
K =" Mg LIFE-R seviyesi 3584 Isitme kayipl . o . i
) Services in Schools/2. 983 Ingilizce i¢1 yagadig zorluklar incelemek
ve ark (2020) sonug olmas1
i ) International Journal of
Kiri Mealingza, . 6-13 yag - o
Qtorhunolaryneelogy/ - isti i 5 fumin
Pediatuic Avusturalya LIFE-R |Statistica version 13| aralig 15 SPD tamli olmasi Sound Sterm Islt_'?'el Ear sonuglarin
1.64 ngilizee o ; gostermek
(2020) (Cros 19 Bgrenci
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Cizelge 10. (devami) LIFE-R Olgeginin Kullanildig1 Ornek Calismalar
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19 Ggrenci

koklear implantli 6grencilerin dinleme

Stefanie Krijger ve : : .
ark Far &glsigag}mg I_Beh-;.}ka LIFE-R ]BM'SP.SS %g%m Yas ortalamasi ﬁm mhlﬁ?tk gugluklerini aragtirmak ve normal
(2020) : ngrizce YRG0 13,9 anicist o 1sitmeye sahip akranlari ile kargilagtirmak
. " . International Journal of IBM SPSS statistics )
Sisfanie Kutiger ve Pediatnic QOtorhinolaryngology/ Belgika version 22.0 (SPSS 12__ 15 yas Normal 151tmeye LIFE-R envantermin Flemenkce
ark 164 Tneili LIFER Chi araliginda 187 ahip olmak o : ,
(2018) - ngilizce Ing., Chicago, dgrenci sahip o normalizasyonuny yapmak
Tllinois)
Gan ve ark. - y Ingiltere Andresen’in Kriter EON’11 cocuklarda kullamlabilecek
(2017) slintcal otolaryngelogy/2.597 Ingilizce LIFER cercevesi [ | T oleeklerin kalitesini aragtirmak
Normal 1gitmeye
) 6-17 yag sahip Otizm
5‘%@{)?1;6‘].18 MOf 5 88 InAgigce LIFE-R araliginda 12 Spektrum RM teknolojisinin yararlarin gostermek
ark a & dgrenci Bozuklugu tanili
olmak
Julien Zanin Gary ].nterna‘gional MOf Avusturalva Ninitab (version 12,5-18.9 yas Isitme cj.h_m veya Yardimei 13itme -_:.1'.}:laz.lal_'1mn kc_)nu;.n_:ta}n
Rance Audiology/ 2.117 Ineili y LIFE-R 17.2.1 for, ara.l um’dayj 0 koklear implant anlama becerisi tizerine etkilerim
(2016 (CrossMark) ngrizee Windows) 12 - kullanicisi olmak aragtirmak
. Washington University 14-16 yag Igitme cihazi veya - 1 I -
&m&i&@@g School of Mediging/ vitksek _ABD LIFE-R araligmda 5 koklear implant Supfigh dinleme d arinda gzyeterlilik
(2015) . : Ingilizce P algisini aragtirmak
lisans tezi dgrenci kullanicisi olmak
Kore Isitme kayipl - . .
- . i . Olgekleri kategorize etmek ve
Academy of Korece LIFE-R 25 dlgek ogrencilerde -
(2015) Korean, y of Augiology ¢ ufrgulmm guivenilirliklerini olemek
Procesdings of Braga,
fvia G Embracing Inclusive, Porteki ReCal3 and Online I8 vas ve tsti g | wilateral koklear LIFE-R olgeginin Student LIFE-R
m(m " Approaches for Children and fotaes | LFER |'% QMQJ olator |ogrenci | dmplant kullanieist | bolumuntn Portekizeeye gevirilmest ve
Youth with Special Education 8 Kanpa i = olmak kiltiirel adaptasyonunun yapilmasi
Neads Conference
Erin C. Schafer, Journal of Educational o yas kiz N"‘m:fﬂf‘““e}’e Isitsel farkliliklar1 olan ogrencilerde FM
(2014) Audiology cocuk DEHD gpg’ tanils sistem etkilerini incelemek
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Cizelge 11. Isitsel Performans1 Degerlendiren Olgekler

Olgek Sahibi Yas Uygulanan Amag Uyarlayan Kisi Tiirk¢e Formu
Kisi
The Parents’ Evaluation of  Ching ve Hill --- Ebeveyn glinliik hayatta iletisim amagh Eroglu Ebeveynlerin Cocuklarin
Aural/Oral Performance of (2007) isitsel/s6zel becerileri ortaya (2018) Isitsel/S6zel Performansini
Children (PEACH) koyar. Degerlendirme (ECIPED)
Olgegi
Auditory Behaviour in Suzanne C. Purdy  4-14 Ebeveyn Isitsel-sdzel, isitsel farkindalik, Avel Giinliik Yasam Isitsel Davrams
Everyday Life (ABEL); ve ark. (2002) sosyal konugma becerilerini (2020) Olgegi
Yeni Zelanda degerlendirir.
The Functioning after Lin ve ark. 2-6 Ebeveyn koklear implant kullanan Pediatrik Koklear implantasyon
Pediatric Cochlear (2007) cocuklarin isitsel performanslarin Sonras1 Iletisim Becerilerinin
Implantation (FABCI) ABD degerlendirir Yiicel ve ark. Degerlendirilmesi (PKiIB)
(2015)
MAIS Robbins ve ark. 3ve Ebeveyn isitme kayipli cocuklarin giinlitk EARS Test Isitsel Girdilerin
(1991) lizeri yasamda ses kullanimint bataryasi Anlamlandiriimasi Olgegi
degerlendirir.
IT-MAIS Zimmerman- 0-3 yas Ebeveyn Isitme kayipli ocuklarin giindelik ~EARStest ~  ----mee-ee-
Phillips (2000) yasamda ses kullanimini bataryasi
degerlendirir.
MUSS Robbins-Osberger ~ ---- Ebeveyn operasyon oncesi-sonrasi koklear EARS test Konusmanin Anlaml Kullanimi
(1991) implantin konugma becerilerine bataryasi Olgegi
etkisini degerlendirir.
Children's Auditory Smoski, Brunt, 5-15 Ebeveyn/ cesitli dinleme kosullarinda ve Baydan ve ark. CHAPS-TR
Processing Performance Tannahill (1998) Ogretmen islevlerinde dinleme davranigini (2020)
Scale (CHAPS) degerlendirir.
Children’s Home Anderson- 3-12yas  Ebeveyn/ Evdeki sesleri anlama becerilerini = ------- ceeeeeeeees
Inventory for Listening Smaldino, (2000) Ogretmen
Difficulties (CHILD)
Screening Instrument for Anderson Ogretmen Ogrencinin siifici performansmi =~ --=-----=  ceeeeeeeeeeee
Targeting Educational (1989) degerlendirir.

Risk (SIFTER)
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LIFE-R 6lgegi gibi 6grencilerin isitsel performanslarin1 degerlendirmek icin
farkli 6lcekler giiniimiizde yaygin bigimde kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda
uygulama yasi, uygulanan kisi gibi farkliliklar bulunmaktadir. Okul giiriiltiisii
ortaminda dinleme becerisine yogunlagsmasi ve direkt Ogrencinin kendisine
Olcegin uygulanmasi LIFE-R o0lgegini diger oOlgeklerden ayiran Onemli bir
husustur. Ogrencilerin isitsel performanslarini degerlendirmek amaciyla yaygin

kullanilan 6l¢eklerden bazilar1 Cizelge 2.11°de verilmistir.

L. Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometrisi Cihazi

Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometrisi cihazi ile hava yolu isitme
testi, kemik yolu isitme testi, konusma odyometrisi ve tarama odyometrisi
yapilabilmektedir. Cihazin 6lciileri 180x135mm ve kalinligt 23 mm’dir.
R17A’nin ebadi kiigiik olmasina ragmen, bir teshis cihazi ile ayni test araligini
sunmaktadir. 7°° dokunmatik ekran 6zellikli cihazin frekans seviyeleri hava yolu
icin 125 Hz ila 8000 Hz arasinda ve kemik yolu i¢in 125 Hz ila 6000 Hz arasinda
olup sinyal seviyeleri hava yolu i¢in -10 dB HL ila 110 dB HL ve kemik yolu i¢in
-10 dB HL ila 70 dB HL arasindadir. Ayrica otomatik esik belirleme 6zelligi
sayesinde testin hizli bir sekilde yapilmasini saglamaktadir. Interaktif pediatrik
gorsel odyometri testi ile ¢ocuk hastalara odyometri testi uygulamayi
kolaylastirmaktadir. Bu 0zellik ¢ocuk hastalarin teste koopere olmalarini
saglamaktadir. Cihaz igerisinde bir anamnez formu da bulunmaktadir. Cihaz
paketi igerisinde test cihazi, TDH 39 havayolu kulakligi, kemik vibratorii, hasta
cevap butonu, masa sarj ayagi, sarj kablosu, Wifi adaptorii, USB bellek,
dokunmatik ekran kalemi, bilgisayara veri aktarim kablosu, ¢ocuk i¢in anlatilacak
masal kitapgig1, klavye bulunmaktadir. Resonance R17A Interaktif Oyun
Odyometrisi Cihaz1 yaygin olarak arastirmalarda ve Saglik Bakanlig: tarafindan
da okul taramalarinda kullanilmaktadir. Cizelge 2.12°de kullanildig1 bazi

calismalar gosterilmistir.
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Cizelge 12. Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometrisi Cihazinin
Kullanildig: Ornek Calismalar

Yazar Yer/Yil Calismanin Ad1 Dergi

Yilmaz  Malatya/2018 Malatya il merkezi okul ¢agi Cocuk Saglig1 ve

0., ve ¢ocuklarda isitme taramalar1 Hastaliklar1 Dergisi
ark.

Kaplama Sanliurfa/2020 The results of hearing screening  International Journal
M.E., ve in refugee school children living  of Pediatric

ark. in Sanliurfa /Turkey and the Otorhinolaryngology

related risk factors

o
@ & mina yildinm 70% (Il 01:32

Test Protokoli

=H=-0 @ 20 &

e - B - Min dBHL
B 50 BB

o E oo D Max dBHL

Sekil 3. Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometrisi Test Ekrani
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I11.GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Listening Inventory For Education-Revised(LIFE-R)’in
Student Appraisal with Photos for Each Question 6l¢eginin 6-8 yas araligi i¢in
uyarlanmas1 ve koklear implantli Ogrencilerde uygulanmasi c¢alismasidir.
Caligma, Istanbul Aydin Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji
Boliimii tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu calisma Biruni Universitesi, Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’nda 29/04/2022 tarihinde onaylanmistir (Proje no: 2022/69 -
21). Listening Inventory For Education-Revised LIFE-R)’in Student Appraisal
with Photos for Each Question bdliimiiniin 6-8 yas araligi Tiirk¢e uyarlamasi igin
Karen Anderson ile e-mail araciligiyla yazismalar yapilmistir ve gerekli izinler
alinmistir. Bu ¢alisma ailelerden onam formu alinarak goniillii bir sekilde katilan

ogrencilerle 6l¢ek doldurma yontemi ile yiirtitiilmiistiir.

B. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma  05/2022-  06/2022 tarihleri arasinda Istanbul  Aydin

Universitesi’nde yapilmustir.

C. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye Cumhuriyeti, Milli Egitim Bakanligina
bagli Istanbul ilindeki okullarda orgiin Ogretimine devam eden goniillii
O0grencilerden olusmaktadir. Uyarlama ¢alismalarinda gerekli olan orneklem
biiyiikliigiiniin, 6lcekte yer alan toplam soru sayisinin en az bes-on kati olmasi
gerektigi bilinmektedir (Streiner ve Norman, 2002; Aygiin, Z., 2020; research
,1998). Cevirisi yapilan d6lgegin madde sayisinin 15 olmasi sebebiyle ve literatiir
incelemeleri sonucu yapilan hesaplamalarla arastirmaya 6-8 yas araliginda toplam
150 ogrenci dahil edilmistir. Calisma grubu 75 bilateral koklear implant

kullanicis1 6grenci, kontrol grubu 75 normal isitmeye sahip Ogrenciden
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olusmaktadir. Pilot calisma i¢in 16 normal isitmeye sahip 6grenci kontrol grubu
ve 16 bilateral koklear implant kullanicisi 6grenci ¢alisma grubu olarak

belirlenmistir.

D. Olgegin Uyarlanmasi

1. Geleneksel Yaklasim Yontemi

Bir dilden bagka bir dile ¢eviri yapilirken uyulmasi gereken 6nemli kurallar
bulunmakta ve bu kurallara uyulmasi, ¢eviri i¢in dogru bir yolun izlenmesi
arastirmanin gegerliligi bakiminda en 6nemli noktadir. Bu calismada Listening
Inventory For Education-Revised (LIFE-R) Student Appraisal with Photos for
Each Question dl¢egi Tiirkceye uyarlanirken yaygin olarak kullanilan geleneksel
yaklasim yontemi kullanilmistir. Bu g¢eviri yonteminin ii¢ temel asamasi
bulunmaktadir. Birinci asamada c¢evirisi yapilacak materyal ana dilden kaynak
dile ¢evrilmektedir. Daha sonra ikinci agsamada kaynak dile ¢evrilen metin tekrar
ana dile geri cevrilmektedir. Ugiincii asamada bu geviriler iizerinde ¢alisilarak
olusturulan asil ¢eviri metni Orneklem bir grup iizerinde uygulanmaktadir

(Hanger, 2011).

2. LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question Olcegi’nin

Tiirkce’ye Uyarlanmasi

LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question 06lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi i¢in Oncelikle Olgek sahibi Karen Anderson ile mail
yoluyla iletisime gecilip ¢alisma i¢in izin istenmistir. Krijger ve ark. (2018) Life-r
Olgegini flemenkceye uyarlarken ve Afsah ve ark. (2021) Life-r olgegini
Arapcaya uyarlarken ayni ¢eviri yontemini kullanmiglardir. Calismamizda ayni
yontem kullanilarak 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi i¢in asagida belirtilen adimlar

izlenmistir.

l.adim; Her iki dili de konusan alaninda uzman bir kisi 6l¢egi orijinal dili

olan Ingilizce’den hedef dil olan Tiirkce’ye ¢evirmistir.

2.adim; Her iki dili de konusan alaninda uzman diger bir kisi hedef dile

cevrilen Olgegi orijinal dile geri ¢evirmistir.
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3.adim; Hedef dile ¢evrilen ve orijinal dile geri cevrilen iki ¢eviri 3
odyolog, 2 Ingilizce 6gretmeni ve 2 Tiirkge Ogretmeninden olusan komite
tarafindan karsilastirilmis ve sonu¢ olarak ortak kararlar ile Olgek
bigimlendirilmistir. Olgek LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olcegi
seklinde adlandirilmistir.

4.adim; Komite tarafindan bi¢cimlendirilen 6lgek 6-8 yas araligindaki 16
normal isitmeye sahip ve 16 isitme kayipli kisiden olusan pilot bir gruba

uygulanmistir.

5.adim; Pilot grubun sonuglar istatistiksel analizler ile degerlendirilmistir.

kaynak
dilden
hedef dile

ceviri

] ROTTITE SIS
r&%?,ﬁacﬂ Ig iekr; tz::if;ﬁ(::in Pilot gruba sonuglarmnin
geri geviri karsilastirilma ve uygulama IStg;I ;Iti”z(isel

Sekil 4. LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question Olgeginin
Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

3. L.L.LF.E-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Ol¢egi Kiiltiirel Adaptasyonu

Olcek uyarlamas1 dinamik bir ¢alismadir, bu sebeple dlgege bazi1 maddeler
eklenmesi, degistirilmesi veya cikarilmasi1 gerceklestirilebilir (Akbas, Korkmaz,
2007). LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
calismasinda 4. Maddedeki ‘karsinda’ ifadesi climlede anlatilmak istenen senaryo
g6z Oniinde bulundurularak ‘sana uzak oturan’ olarak degistirilmistir. 7. Maddede
ornek olarak verilen giiriiltii kaynaklarinin sonuna ‘giiriiltiisii” kelimesi eklenerek
cimlenin Ogrenciler tarafindan daha ag¢ik anlasilir olmasi saglanmistir.
Ulkemizdeki smif kosullar1 gdz 6niinde bulundurularak 8. Maddedeki
‘televizyon’ kelimesi ‘akill1 tahta’ kelimesi ile degistirilmis ve ayni zamanda
‘bilgisayar ekran1’ ifadesindeki bilgisayar sdzciigii de kaldirilmistir. Olgegin 9.
Maddesi 1sitma/sogutma sistemlerinin meydana getirdigi giiriiltii durumundan
bahsetmektedir. ABD ve Avrupa okullarinda siif igerisinde kullanilan HVAC (
Heating Ventilating and Air Conditioning) 1sitma, havalandirma ve
iklimlendirmeyi saglayan sistem iilkemizdeki okullarda bulunmadigi i¢in kiiltiirel
adaptasyon kapsaminda maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. 11. Maddede
belirtilen ‘kagitlarin’ kelimesi ‘galisma kagitlari® olarak tamlama haline

getirilmistir. Calisma kapsaminda olusturulan komite tarafindan yapilan bu
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degisikliklerde 6lgegin kiiltiirel adaptasyonunu saglamak amaglanmistir. Olgegin
alindig1r kaynak tlkenin egitim sistemi ve sinif kosullart ile lilkemizdeki sinif
kosullar1 g6z Oniinde bulundurularak her madde incelenmis olup cilimleler

olusturulurken Tiirk dil yapisina uygun sekilde ¢eviriler tamamlanmaistir.

4. Uyarlanan Olcegin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlart (sayi, ylizde, min-maks
degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirligini
test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir. Kullanilan verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot
¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003:280-285). Ayrica, kullanilan verilerin normal
dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina
baglidir (Shao, 2002). Normal dagilima sahip verilerde niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden
fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis
ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni
kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark icin Mann Whitney U testi,

uygulanmistir. Gruplarin homojenligi kikare testi ile incelenmistir.

E. Veri Toplama Akis Semasi

Kontrol Grubu

N L.I.F.E-R Resimli
Gonillia Olur De“"‘?g'faf"‘ P_eabod_v Tarama R Ogrenci
. Bilgi Resim Kelime Odyometri « "
Formu'nun d - s Degerlendirme
Formu'nun Testi'nin Testi'nin 20 e s
Doldurulmasi Olgegi'nin
Doldurulmasi Uygulanmasi Uygulanmasi
Uygulanmasi

Calisma Grubu

L.I.LF.E-R Resimli
Gondillii Olur Demografik Bilgi Peabody Resim Ogrenci
Formu'nun Formu'nun Kelime Testi'nin Degerlendirme
Doldurulmasi Doldurulmasi Uygulanmasi Olgegi'nin
Uygulanmasi

Sekil 5. Veri Toplama Akis Semalari
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F. Veri Toplama Araclar

1. LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi

Karen Anderson tarafindan gelistirilen LIFE-R 06lgeginin 3 alt basligi
bulunmaktadir. LIFE-R Resimli Ogrenci DegerlendirmeQOlgegi bu alt basliklardan
ikincisi olan Student LIFE-R 6lgeginin kii¢iik yas grubu i¢in olan formudur. Bu
Olcegin anaokulu ve ilkdgretim Ogrencilerine ayrica 6zel egitim alan bireylere
uygulanmasi1 uygundur. Ozel gereksinimli, engelli, rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan Ogrenciler bu 6lcekteki resimlerden yardim alarak olgegi dogru bir
sekilde tamamlayabilmektedirler. Test edilen kisinin sorular1 cevaplayabilecek
biligsel diizeyde olmasi gerekmektedir. Toplam 15 sorudan olusan bu 6l¢ek her
soruda farklt bir dinleme durumu senaryosu sunmaktadir. Bu senaryolardan 10
tanesi smif i¢i dinleme durumlarindan olusmaktadir. Diger 5 tanesi ise okul
icinde bulunulan sosyal dinleme durumlarindan olusmaktadir. Olgegin sorularinin
uzun olmasindan dolay1 6-8 yas aralig1 6grencilerinin bu senaryolar1 anlamalari
ve zihinlerinde canlandirmalar1 zordur. Bu sebeple senaryolarin anlagilmasi icin
Karen Anderson her sorunun yaninda senaryoyu temsil eden bir gorsel
olusturmustur. Ogrenciler senaryolarin her birinde ne kadar iyi duyduklarini
belirtmek igin 5 sayisal derecelendirme igeren bir Likert 6lgeginde (10-7-5-2-0)
isaretleme yapmaktadir. Olgek puanlamasinda 10-her zaman kolay, 7-¢ogunlukla
kolay, 5-bazen zor, 2- c¢ogunlukla zor, O-her zaman zor anlamlarini ifade
etmektedir. Olgek uyarlamasinda Kkiiltiirel adaptasyon anlaminda bir soru

cikartildigi i¢in 6lgegin toplam puani 140 yapilmistir.

2. Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin aileleriyle beraber doldurulan formda yas, cinsiyet gibi
demografik bilgiler ile Ogrencinin simnifi gibi bilgiler bulunmaktadir. Ayni
zamanda 6grencinin isitme durumu, implant modeli, implant kullandig siire gibi

isitsel bilgileri de bulunmaktadir.

3. Peabody Resim Kelime Testi Formu

Peabody Resim Kelime Testi, koklear implant kullanan 6grencilerin dil
seviyelerinin kronolojik yaslar1 ile uyumlu oldugunu ve ¢alisma grubu ile kontrol

grubu dil seviyeleri arasinda fark olmadigini kanitlamak ic¢in kullanilmistir. Her
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sayfasinda 4 resimli segenek bulunan Peabody Resim Kelime Testi, toplamda 100
sorudan olugmaktadir. Testin uygulandig: kisinin dil seviyesini belirleyen bu test
bir performans testidir. Uygulayan kisi tarafindan test edilen kisiye testin her
sayfast i¢in sozel olarak bir kelime sunulur. Test edilen kisi sayfadaki 4
secenekten birini parmagiyla gosterir. Testin uygulanmasi i¢in uygulayict
sertifika gerekmektedir. Bu sebeple caligma kapsaminda Uzman Klinik Psikolog
Sule Sabir’dan destek alinmistir. Test materyalleri uygulama el kitab1 ve bireysel
kayit formundan olusmaktadir. Testin uygulandigi kisinin kronolojik yasina
uygun test sayfasindan baslanarak testin durdurulmasi gereken noktaya kadar
devam edilir. Peabody Resim-Kelime Testi, testin uygulanisi sirasinda arka
arkaya gelen 8 soruda 6 yanlis cevap verinceye kadar devam edilir. Cocugun her
dogru cevabit bir puandir. Dolayisiyla, Peabody Resim Kelime Testinden
aliabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 100 puandir (Oner 1997). Testin
uygulandigi kisinin cevaplari test formu {izerinde her soru numarasi igin arti(+)

veya eksi(-) olarak isaretlenir.

4. Gonullii Olur Formu

Calismaya katilan her Ogrenci ig¢in ailelerinden goniillii olur formunu
okumalar1 ve imzalamalar1 istenmistir. Calisma siireci boyunca kisisel verilerinin
sakl1 tutulacagi, diledikleri zaman c¢alismadan ¢ikabilecekleri, c¢alisma
kapsaminda kendilerinden flicret talep edilmeyecegi gibi bilgiler sézel olarak da

kendilerine anlatilmistir.

5. Resonance R17A interaktif Oyun Odyometri Cihaz

Calismanin kontrol grubunun isitmesi Resonance R17A Interaktif Oyun
Odyometri cihazi ile test edilmistir. Cihaz1 temin etmek i¢in Duyumed Isitme
Cihazlar ile iletisime gecilmis ve cihaz kendilerinden temin edilmistir. Test
yapilirken ortamin sessiz olmasina 6zen gosterilmistir. Ogrencilere cihaz kiti
igerisinde bulunan masal kitap¢igindan masal okunmustur. Daha sonra bu masal
igerisinde gecen hayvanlar ile ilgili bir igitme testi yapilacagina dair 6grencilere
test anlatilmigtir. Interaktif Oyun Odyometrisi’nin ii¢ alt basligindan tarama
protokolii secilmistir. Teste baslanmadan Once cocugun teste adapte olmasini
saglayan kooperasyon secenegi kullanilarak ¢ocuklara 6rnek uyaranlar dinletilmis

ve testi anlamalar1 saglanmistir. Bu asamadan sonra teste baglanmistir.

41



Ogrencinin kulagindaki TDH 39 hava yolu kulakligia cihaz otomatik olarak
sesler gondermistir. Ogrenci sesi duydugunda oyuncak kutusu gorseline, sesi
duymadiginda ise ¢Op kutusu gorseline basmistir. Tarama protokolii 500-1000-

2000-4000 Hz frekanslarinda otomatik olarak esik belirlemistir.

[
@ A DURUK EFE BAS

Sekil 7. Resonance R17A Interaktif Oyun Odyometri Uygulamasi
G. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Kontrol grubu Dabhil edilme kriterleri
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1. Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak
2. Tiirkge biliyor olmak

3. Peabody Resim Kelime Testi puaninin 6 yas i¢in minimum 47, 7 yas i¢in

minimum 55, 8 yas i¢in minimum 64 olmasi
4. 6-8 yas araliginda isitme taramasi testinden gegmek
Calisma Grubu Dahil Edilme Kriterleri
1. Arastirmaya katilmaya goniillii olmak
2. Tiirkge biliyor olmak

3. Peabody Resim Kelime Testi puaninin 6 yas i¢in minimum 47, 7 yas i¢in

minimum 55, 8 yas i¢in minimum 64 olmasi

4. 6-8 yas araliginda bilateral koklear implant kullanicis1 olmak

H. Arastirma Dislanma Kriterleri

Kontrol Grubu Dislanma Kriterleri
1. Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak
2. Tirkge bilmiyor olmak
3. 6-8 yas araliginda olmamak
4. Peabody Resim kelime testi puaninin sinir degerler altinda olmasi
5. Isitme taramasi testinden kalmak
Calisma Grubu Dislanma Kriterleri
1. Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak
2. Tirkge bilmiyor olmak
3. 6-8 yas araliginda olmamak
4. Peabody Resim kelime testi puaninin sinir degerler altinda olmasi

5. Bilateral koklear implant kullanicis1 olmamak
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I. Calisma Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, min-maks
degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Kullanilan verilerin normal
dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi
ile incelenebilir (Chan, 2003:280-285). Ayrica, kullanilan verilerin normal
dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina
baglidir (Shao, 2002). Giivenirlik analizi 6lgeklerde yer alan ifadelerin kendi
aralarinda tutarlilik gosterip gostermedigini ve ifadelerin tiimiiniin ayni konuyu
Olciip 6lgmedigini test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006: 286).
Yapilan testlerin ve sonuglarin giivenilir olabilmesi i¢in Ol¢iimlerin giivenilir
olmasin1 gerekmektedir. Bu baglamda olgege iliskin gilivenirlikler Cronbach
Alpha ile incelenmistir. Ayrica uyarlanan Ol¢ege iliskin giivenirlik ve yapi
gecerliligi i¢in Aciklayic1 Faktdor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi
yapilmistir.  Normal  dagilima  sahip  verilerde niceliksel  verilerin
karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden
fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis
ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak ic¢in Bonferroni

kullanilmistir. Gruplarin homojenligi kikare testi ile incelenmistir.

J. Stmirhliklar

Calismamizin sonuglarinin karsilastirilabilecegi sadece 6-8 yas araliginda
bir ¢alisma olmamasi ve oOrneklemin kiiciik olmasi nedeniyle sonuglarin

genellenememesi bu ¢alismanin sinirliliklarindandir.
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IV.BULGULAR

A. Pilot Calisma Grubu Bulgular:

Katilimcilarin ~ cinsiyet dagilimlari  incelendiginde, kontrol grubu
katilimcilarin  %50°sinin erkek, %50’sinin kiz; ¢aligma grubu katilimcilarin
%50’sinin  erkek, %50’sinin  kiz oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore homojen dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimeilarin  yas dagilimlart incelendiginde, kontrol grubu katilimcilarin
%25’inin 6 yas, %43,8’inin 7 yas, %31,3’lUnilin 8 yas; calisma grubu
katilimcilarin %31,3’linlin 6 yas, %31,3’lnlin 7 yas, %37,5’inin 8 yas oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina gore homojen dagilim gosterdigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Cizelge 13. Pilot Caligma Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Degiskenler Kontrol Calisma X2 p
Grubu Grubu
(n=16) (n=16)
n % n %
Cinsiyet Erkek 8 500 8 50,0 0,000 1,000
Kiz 8 50,0 8 500
Yas 6 yas 4 250 5 31,3 0,535 0,765
7 yas 7 438 5 31,3
8 yas 5 313 6 375
Toplam 16 100,0 16 100,0

X?: kikare analizi

Cizelge 14. Peabody Resim Kelime Testi Puanlar1 Tanimlayici Istatistikleri

Grup n Ortalama  Standart Min Maks t p
Sapma

Kontrol grubu 8 70,81 8,88 5 84 0,298 0,768

Calisma grubu 8 69,88 8,94 58 85

Katilimcilarin Peabody puanlart dagilimi incelendiginde, normal isitme
grubu katilimcilarin 55-84 araliginda ve ortalama 70,81 oldugu; koklear implantl

grubu katilimcilarin 58-85 aralifinda ve ortalama 69,88 oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin gruplarina goére Peabody puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 15. Katilimeilarin Gruplarina Gore Olgek Soru Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Normal Isitme Koklear Implantli | Test p

Grubu (n=16) Grubu (n=16) Degeri

X SS X SS
Toplam Puan | 130,43 | 8,82 84,56 | 28,15 6,219 0,000*
Soru 1 10,00 0,00 9,25 |134 -2,104 0,035*
Soru 2 9,44 1,20 8,13 | 2,06 -2,002 0,045*
Soru 3 9,63 1,02 9,12 |1,62 -0,944 0,345
Soru 4 9,81 0,75 7,75 |2,40 -3,027 0,002*
Soru 5 9,63 1,02 7,44 | 2,80 -2,689 0,007*
Soru 6 8,94 1,69 4,69 |298 -3,851 0,000*
Soru 7 8,62 1,92 3,75 |2,76 -4,139 0,000*
Soru 8 10,00 0,00 7,75 | 2,40 -3,440 0,001*
Soru 9 8,94 1,69 3,81 |2,76 -4,264 0,000*
Soru 10 8,50 2,09 431 | 2,77 -3,695 0,000*
Soru 11 8,87 1,50 469 |298 -3,927 0,000*
Soru 12 9,81 0,75 494 | 2,86 -4,502 0,000*
Soru 13 9,25 1,34 481 |281 -4,136 0,000*
Soru 14 9,00 1,86 413 | 2,57 -4,189 0,000*

Katilimeilarin gruplarina gore toplam puanlari, soru 1 puanlari, soru 2
puanlari, soru 4 puanlari, soru 5 puanlari, soru 6 puanlari, soru 7 puanlari, soru 8
puanlari, soru 9 puanlari, soru 10 puanlari, soru 11 puanlari, soru 12 puanlari,
soru 13 puanlari, soru 14 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Normal isitme grubu katilimcilarin toplam puanlari, soru
1 puanlari, soru 2 puanlari, soru 3 puanlari, soru 4 puanlari, soru 5 puanlari, soru
6 puanlari, soru 7 puanlari, soru 8 puanlari, soru 9 puanlari, soru 10 puanlari, soru
11 puanlari, soru 12 puanlari, soru 13 puanlari, soru 14 puanlarinin koklear

implanth grubu katilimcilarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 16. Olgegin Pilot Calisma Giivenirlik Analizi Sonucu

Olgek ve Boyutlar Cronbach's Alpha

Sorular 0,959

Giivenirlik analizi 6l¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik
gosterip gostermedigini ve ifadelerin tiimiiniin ayni1 konuyu Ol¢lip 6lgmedigini
test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006: 286). Giivenilirlik
analizinde, 0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (o) katsayis1 degeri; 0.00-0.40
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arasinda ise Olgegin giivenilir olmadigi; 0.40 -0.60 arasinda ise disiik
giivenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukca giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise
yuksek derecede giivenilir bir 6lgcek oldugu seklinde degerlendirilmektedir
(Tavsancil, 2005: 19). Giivenilirlik analizi sonuglar1 incelendiginde, giivenilirlik
katsayis1 0,959 olarak bulunmus ve sorularin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 17. Kontrol Grubu Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine

Gore Olgek Sonuglarinin Karsilastirilmas: *p<0,05

Degiskenler n X SS Test p PostHoc
Degeri
Cinsiyet Erkek 8 129,00 10,82 -0,639 0,533 -
Kiz 8 131,87 6,70
Yas 6 yas 4 120,50 7,23 6,118 0,013* 7>6
7 yas 7 135,28 2,36
8 yas 5 131,60 10,13

Kontrol grubu katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Kontrol grubu
katilimcilarin yaslarina gore toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigii tespit
etmek i¢in yapilan post hoc analizi sonucunda; 7 yas grubu katilimcilarin toplam

puanlarinin 6 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 18. Calisma Grubu Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine
Gore Olgek Sonuclarinin Karsilastirilmas: *p<0,05

Degiskenler n X SS Test p PostHoc
Degeri
Cinsiyet Erkek 8 79,62 26,78 -0,689 0,502 -
Kiz 8 89,50 3041
Yas 6 yas 5 50,40 10,92 52,292 0,000* 8>6,7
7 yas 5 85,00 3,00
8 yas 6 112,66 12,65

Calisma grubu katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Calisma grubu
katilimeilarin yaslarina gore toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit

etmek icin yapilan post hoc analizi sonucunda; 8 yas grubu katilimcilarin toplam
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puanlarinin 6 yas ve 7 yas grubu katilimcilara goére daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

B. Ana Calisma Grubu Bulgulan

Katilimcilarin =~ cinsiyet dagilimlar1  incelendiginde, kontrol grubu
katilimcilarin  %48’inin erkek, %52’sinin kiz; c¢alisma grubu katilimcilarin
%48’inin  erkek, %52’sinin kiz oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore homojen dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimeilarin  yas dagilimlart incelendiginde, kontrol grubu katilimcilarin
%33,3’linlin 6 yas, %33,3’lniin 7 yas, %%33,3’linlin 8 yas; calisma grubu
katilimcilarin %33,3’liniin 6 yas, %33,3’linlin 7 yas, %%33,3’ilinlin § yas oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina gore homojen dagilim gosterdigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Cizelge 19. Arastirma Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore
Dagilimi

Degiskenler Kontrol Calisma X? p
Grubu Grubu
(n=75) (n=75)
n % n %
Cinsiyet Erkek 36 48,0 36 48,0 0,000 1,000
Kiz 39 520 39 520
Yas 6 yas 25 333 25 333 0,000 1,000
7 yas 25 333 25 333
8 yas 25 333 25 333
Toplam 75 100,0 75 100,0

Katilimcilarin Peabody puanlart dagilimi incelendiginde, kontrol grubu
katilimcilarin = 54-83 araliginda ve ortalama 69 oldugu; c¢alisma grubu
katilimcilarin  55-84 araliginda ve ortalama 68,15 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  gruplarina goére Peabody puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Cizelge 20. Peabody Resim Kelime Testi Puanlar1 Tanimlayici Istatistikleri

Grup Min Ortalama Standart t
Sapma

Kontrol Grubu 54 69,00 8,52 0,584 0,560
Calisma Grubu 55 68,15 9,35
Cizelge 21. Katilimcilarin Gruplarina Gére Olgek Soru Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Kontrol Grubu Calisma Grubu t p

(n=75) (n=75)

X SS X SS
Toplam Puan 128,30 13,56 79,38 26,05 14,422 0,000*
Sorul 9,72 0,87 9,00 1,42 3,727 0,000*
Soru 2 9,20 1,33 6,20 2,38 9,495 0,000*
Soru 3 9,76 0,81 7,29 249 8,143 0,000*
Soru 4 9,64 0,98 585 2,306 13,087 0,000*
Soru 5 9,68 0,93 6,96 2,35 9,296 0,000*
Soru 6 8,41 1,90 4,15 2,59 11,488 0,000*
Soru 7 8,23 2,12 356 2,29 12,942 0,000*
Soru 8 9,60 1,02 7,28 2,10 8,587 0,000*
Soru 9 8,85 1,76 564 2,76 8,492 0,000*
Soru 10 8,92 1,70 484 2,76 10,886 0,000*
Soru 11 9,12 1,64 445 2,82 12,365 0,000*
Soru 12 9,36 1,39 4,77 2,88 12,391 0,000*
Soru 13 9,11 1,60 488 3,00 10,756 0,000*
Soru 14 8,71 1,93 451 2,80 10,680 0,000*

Katilimcilarin gruplarina gore toplam puanlari, soru 1 puanlari, soru 2

puanlari, soru 3 puanlari, soru 4 puanlari, soru 5 puanlari, soru 6 puanlari, soru 7

puanlari, soru 8 puanlari, soru 9 puanlari, soru 10 puanlari, soru 11 puanlari, soru

12 puanlari, soru 13 puanlari, soru 14 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Kontrol grubu katilimcilarin toplam

puanlari, soru 1 puanlari, soru 2 puanlari, soru 3 puanlari, soru 4 puanlari, soru 5

puanlari, soru 6 puanlari, soru 7 puanlari, soru 8 puanlari, soru 9 puanlari, soru 10

puanlari, soru 11 puanlari, soru 12 puanlari, soru 13 puanlari, soru 14 puanlarinin

calisma grubu katilimcilarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 22. Kontrol Grubu Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine

Gore Olgek Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler n X SS Test p
Degeri
Cinsiyet Erkek 36 127,11 1390 -0,731' 0,467
Kiz 39 129,41 13,33
Yas 6 yas 25 125,00 14,45 1,944F 0,151
7 yas 25 126,80 15,60
8 yas 25 132,56 9,25

' bagimsiz 6rneklem t testi

F: tek yonlii varyans analizi

Kontrol grubu katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Kontrol grubu

katilimcilarin yaslarina gore toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 23. Calisma Grubu Katilimcilarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine

Gore Olgek Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler n X SS Test P
Degeri
Cinsiyet Erkek 36 78,97 2437 -0,131' 0,896
Kiz 39 79,77 27,84
Yas 6 yas 25 73,56 24,15 1,247F 0,293
7 yas 25 79,44 27,66
8 yas 25 8516 2596

' bagimsiz drneklem t testi

F: tek yonlii varyans analizi

Calisma grubu katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Calisma grubu

katilimeilarin yaslarina gore toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

C. Ol¢ek Gegerliligine iliskin Bulgular

1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Agiklayict faktor analizi uygulamasindan once, 6rneklem biiyiikliigiiniin

faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigini test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin 0,953
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oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, drneklem yeterliliginin faktor

3

analizi yapmak icin “yeterli” oldugu sonucuna ulagilmistir. KMO degeri olarak
0.5-1.0 aras1 degerler kabul edilebilir olarak degerlendirilirken, 0.5’in altindaki
degerler faktér analizinin s6z konusu veri seti i¢in uygun olmadiginin
gostergesidir. (Altunigik vd., 2010:266). Ayrica Bartlett Kiiresellik testi sonuglari
incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir

72(91) =2075,987; p<0,05).

Olgeginin faktdr desenini ortaya koymak amaciyla faktorlestirme ydntemi
olarak temel bilesenler analizi segilmistir. Olgeginin faktdr desenini ortaya
koymak amaciyla yapilan aciklayici faktor analizinde, 14 madde tek faktorde
toplanmistir. Bu faktdrler toplam varyansin %70,260° 11 aciklamaktadir. Olgek
maddelerinin toplam madde korelasyonlar1 0,570-0,898 araliginda degistigi

goriilmektedir.

Cizelge 24. Olgek Aciklayic1 Faktdr Analizi Sonuglar

Ifadeler Faktorler Toplam Madde
Faktor 1 Korelasyonu
SORU1 0,614 0,570
SORU2 0,883 0,855
SORU3 0,793 0,753
SORU4 0,867 0,845
SORUS 0,809 0,771
SORUG 0,916 0,898
SORU7 0,889 0,866
SORUS8 0,840 0,810
SORU9 0,837 0,807
SORU10 0,839 0,814
SORU11 0,826 0,802
SORU12 0,869 0,849
SORU13 0,867 0,849
SORU14 0,847 0,825
Aciklanan Varyans (%) 70,260
Ozdeger 9,836

KMO =0,953; ¥2(91) =2075,987; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000
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Sekil 8. Olgek Agiklayici Faktdr Analizi Grafigi

Yatay eksende faktor sayisinin dikey eksende ise 6z degerlerin faktorlerin
yer aldig1 grafik incelendiginde, yiiksek ivmeli diismenin ikinci noktadan sonra
azaldig1 goriilmektedir. Birinci noktadan itibaren goriilen inislerin egilimi
varyansa yapilan katki derecesini gostermektedir (Cokluk ve ark.,2012). ikinci
noktadan sonra olusan her bir faktoriin varyansa yaptiklar1 katki azalmakta ve
ilave edilecek olan varyanslarin katkilarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu
goriilmektedir. Oz deger ve varyans yiizdeleri ve grafikten elde edilen veriler
aciklayic1 faktor analizi dogrultusunda tek faktdr olmasi gerektigine karar

verilmistir.

2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Maddelere iliskin t istatistikleri incelendiginde, biitiin maddelerin anlaml
oldugu goriilmektedir. Faktor yiik degerleri i¢in gerekli kabul goren sinir 0,30
olarak belirlenmistir. Olgege iliskin faktdr yiikleri incelendiginde 0,30 altinda bir
madde olmadig1r ve faktdr yiiklerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 25. Olgek Dogrulayict Faktér Analizi Sonucu

Standardize S.E. CR.(t p

edilmis faktor istatistik)

yukii
Sorul 0,580
Soru 2 0,872 0,376 7,941 Fkk
Soru 3 0,769 0,325 7,360 falaled
Soru 4 0,861 0,396 7,882 il
Soru 5 0,789 0,332 7,485 falaled
Soru 6 0,919 0,490 8,177 il
Soru 7 0,888 0,497 8,022 falaled
Soru 8 0,826 0,303 7,693 falaled
Soru 9 0,819 0,422 7,657 falaed
Soru 10 0,821 0,460 7,664 ikl
Soru 11 0,810 0,490 7,604 falaed
Soru 12 0,859 0,492 7,871 Fkk
Soru 13 0,854 0,487 7,845 falaled
Soru 14 0,836 0,482 7,748 ool

Cizelge 26. Olgegin Birinci Diizey Tek Faktdrlii Model Dogrulayict Faktor
Analizi Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Modifikasyon Sonrasi
Olgiimleri Olgiitleri Uyum Olgiitleri Uygulama Sonuglari
CMIN/Df 0<y?/df<3 3<y?/df<s 2,230

GFI 0,90<GFI 0,80<GFI 0,857

AGFI 0,90<AGFI 0,80<AGFI 0,802

CFlI 0,95<CF1 0,85<CFI 0,955

RMSEA 0,0<RMSEA<0,05 0,06<RMSEA<1,0 0,091

NFI 0,95<NFI 0,80<NFI 0,921

TLI 0,90<TLI 0,80<TLI 0,946

IFI 0,95<IFI 0,85<IFI 0,955

Dogrulayic1 Faktor analizine gore olcegin yapisal denklem model sonucu
(Structural Equation Modeling Results) p=0,000 diizeyinde anlamli oldugu,
Olcegi olusturan 14 madde ve tek faktorlii olgek yapisiyla iliskili oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.15). Modelde iyilestirme yapilmustir. lyilestirme
yapilirken MI degerleri yiiksek olan hatalar arasinda kovaryans olusturulmustur
(e13-e14). Birinci diizey faktor analizi sonuglarina gore LIFE-R Resimli Ogrenci
Degerlendirme Olgegi’nin uyum iyiligi indekslerine bakildiginda; GFI 0,857, CFI
0,955, IFI 0,955, NFI 0,921, TLI 0,946 ve %2 (Cmin/df) 2,230 ile miikkemmel
uyum; RMSEA 0,091 ve AGFI 0,802 ile kabul edilebilir uyum gosterdigi tespit
edilmistir (p=0,000).
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Sekil 9. Olgege Iliskin Tek Faktorlii Yapi
3. Giivenirlik Analizi

Giivenirlik analizi 6l¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik
gosterip gostermedigini ve ifadelerin tiimiiniin ayn1 konuyu ol¢lip 6lgmedigini
test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006: 286). Giivenilirlik
analizinde, 0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (a) katsayis1 degeri; 0.00-0.40
arasinda ise Olcegin giivenilir olmadigi; 0.40 -0.60 arasinda ise disik
giivenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukca giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise
yluksek derecede giivenilir bir 6lcek oldugu seklinde degerlendirilmektedir

(Tavsancil, 2005: 19). Giivenilirlik analizi sonuglar1 incelendiginde, giivenilirlik

54



katsayis1 0,95 olarak bulunmus ve sorularin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 27. Olgek Giivenirlik Analizi Sonucu

Olgek ve Boyutlari Cronbach's Alpha

Sorular 0,965
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V.TARTISMA

Bu calisma 6-8 yas aralifinda normal isitmeye sahip 6grenciler ile koklear
implant kullanan 0&grencilerin okul ortaminda dinleme, anlama, ayirt etme
becerilerini degerlendirmek ve karsilastirmak i¢in LIFE-R olgeginin LIFE-R
Student Appraisal with Photos for Each Question boliimiinii Tiirk¢eye uyarlamak
amaciyla gergeklestirilmistir. Tiim katilimcilara LIFE-R Resimli Ogrenci
Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Bu &lgek dokuz adet smif igi dinleme
durumu ve bes adet sosyal ortam dinleme durumu olmak iizere toplam 14 dinleme
senaryosu sorularindan olusmaktadir. Elde edilen bulgular karsilagtirilmali olarak

analiz edilmistir.

Uyarlanan 06lgek ilizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucu agiklayici
varyans analizinde (%) 70,260 degeri elde edilmistir. Giivenilirlik analizinde, 0-1
arasinda degisen Cronbach’s Alpha (a) katsayist degeri; 0.00-0.40 arasinda ise
Olcegin giivenilir olmadigi; 0.40 -0.60 arasinda ise diisiik gilivenirlikte, 0.60-0.80
arasinda ise olduk¢a giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yliksek derecede
giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005: 19).
Giivenilirlik analizi sonuglar1 incelendiginde, giivenilirlik katsayis1 0,95 olarak
bulunmus ve sorularin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir dogrulayici
faktor analizi sonucunda Birinci diizey faktor analizi sonuglarina gére LIFE-R
Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi’nin  uyum iyiligi indekslerine
bakildiginda; GFI 0,857, CFI 0,955, IFI 0,955, NFI 0,921, TLI 0,946 ve y2
(Cmin/df) 2,230 ile miikemmel uyum; RMSEA 0,091 ve AGFI 0,802 ile kabul

edilebilir uyum gosterdigi tespit edilmistir (p=0,000).

Kontrol grubu katilimcilarin %48’inin erkek, %52’sinin kiz; ¢alisma grubu
katilimcilarin  %48’inin erkek, %352’sinin kiz; kontrol grubu katilimeilarin
%33,3’linlin 6 yas, %33,3’lniin 7 yas, %%33,3’lniin 8 yas; c¢alisma grubu
katilimcilarin %33,3’1liniin 6 yas, %33,3’ilinlin 7 yas, %%33,3’ilinlin § yas oldugu
caligmada cinsiyete ve yasa gore homojen dagilim oldugu gorilmektedir.

(p>0,05). Kontrol grubunun toplam o6l¢ek puani 128,30(SS 13,56) ve calisma
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grubunun toplam o6lgek puani 79,38(SS 26,05) olarak elde edilmistir. Her 14
senaryo ic¢in p<0,05 olmakla beraber iki grup arasinda anlamli fark elde

edilmistir.

Calisma bulgular1 incelendiginde kontrol grubunun toplam puaninin ¢alisma
grubu toplam puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu major bulgu sinif
ici giiriltiisiinde ve okul i¢i sosyal ortamlardaki giiriiltiide koklear implant
kullanan o6grencilerin yasadiklar1 zorluklar1 kanitlamaktadir. Her 14 dinleme
senaryosu tek tek incelendiginde c¢alisma grubu sonuglar ile kontrol grubu
sonuglar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu
Olgek sonuglarina gore 6lgek sonuclarinda yas ve cinsiyet bakimindan anlamli bir

fark elde edilememistir.

LIFE-R 6lceginin gelistiricisi Karen Anderson ve ark. (2020) yaptiklar1 bir
calismada 3-12 siif araligindaki 6grenciler ile 3584 Ol¢ek sonucunu analiz
etmistir ve bunlardan 263 tanesi bilateral koklear implant kullanicis1 6grencilere
aittir. Smiflart 3-6 ,7-9, 10-12 olacak sekilde 3 gruba ayirarak analiz etmislerdir.
Smif seviyelerine gore yaptiklari kiyaslamada t testi kullanmis ve 3-6 simif
seviyesinin puanlarinin 7-9 seviyesi t (318) = 3.87, p = .001) ve 10-12 seviyesi
t(156) = 2.87, p = .004) puanindan daha diisiik oldugu sonucunu elde etmislerdir.
7-9 ve 10-12 seviyeleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu bulguyu,
giiriiltiiniin hala gelismekte olan isitsel korteks iizerindeki etkisi (Wolfe & Smith,
2016) ve yetersiz bir dinleme ortaminda 6grenmeye ¢alisirken kiiclik ¢ocuklara
yiuklenen biligsel yiikii belgeleyen oOnceki arastirmalarla tutarli olmasi ile
aciklamiglardir. Bizim ¢alismamizda katilimcilarin yaslarina gore toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir fakat daha biiyiik
orneklem grubuyla yapilacak c¢alismalarda sonuglarin farkli olabilecegi
diistiiniilmektedir. En zor olarak bildirilen dinleme senaryosu, diger 6grenciler
sinifta giiriiltii yaparken Ogretmeni dinlemeye calistiklar1 6. senaryo olarak
bulunmustur. 3-6 sinif seviyesi i¢in bu senaryo ortalama = 3.9, SD = 2.8 | 7-9
sinif seviyesi i¢in bu senaryo ortalama = 5.1, SD = 2.7 , 10-12 sinif seviyesi i¢in
bu senaryo ortalama = 5.3, SD = 2.4 olarak belirtilmis ve genel olarak ortalama =
4.3, SD = 2.8 olarak bulunmustur. En ¢ok zorlanilan ikinci senaryo ise 13.
Senaryo olarak belirtilmistir (ortalama = 4.6, SD = 3.1). En kolay dinleme

senaryosu, O0gretmenin odanin dniinde konustugu ve sinifin sessiz oldugu birinci
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senaryodur (SA 1, ortalama = 8.1, SD = 2.1). 15 dinleme senaryosunun 3-6 sinif
seviyesi i¢in toplam ortalama puani 5,3 (SD = 2,2) ,7-9 sinif seviyesi i¢in toplam
ortalama puani 6,1 (SD = 1,9) ve 10-12 simf seviyeleri i¢in toplam ortalama
puant 6,0 (SD = 2,5) olarak belirtilmistir. Isitme kaybinin derecesi arttik¢a
yasanilan dinleme zorlugunun arttigini1 6l¢ek ile ortaya koyduklarini belirtmisler
ve ayn1 zamanda ileri derece isitme kayb1 olup isitme cihazi kullanan grubun daha
fazla dinleme zorlugu ¢ektigini bulmuslardir. Bizim calismamamizda dinleme
zorlugunun en ¢ok yasandigi senaryo 7. senaryo olarak bulunmustur (ortalama
3,56, SD=2,2) ve en ¢ok zorlanilan ikinci senaryo olarak 6. senaryo bulunmustur
(ortalama 4,15, SD=2,5). Dinleme zorlugunun en az yasandigl senaryo ise
O0gretmenin odanin dniinde konustugu ve sinifin sessiz oldugu birinci senaryodur
(ortalama 9,0, SD= 1,4) Bu c¢alismada Anderson ve ark. Sinif i¢cinde dolasirken
ders anlatmak, yiiz ylize anlatmak, tahtaya yazarken anlatmak gibi Ogretim
tarzlarinin, sdylenenleri duyma ve anlamada Ogrenci erisimini etkiledigini
vurgulamistir. Tahtaya yazi yazarken anlatmak olan senaryo 2 (6,20, SD=2,3),
sinifin i¢inde dolasirken ders anlatmak olan senaryo 3 (7,29, SD= 2.,4) ve yiiz
ylize anlatmak olan senaryo 1 (9,0 , SD=1,4) i¢in bizim ¢alismamizda da kontrol
grubu ile calisma grubumuzu kiyasladigimizda anlamli bir fark elde edilmistir.
Anderson’un calismasinda senaryo 4’te sinif arkadaslarinin derse katilimlarinmi
duymakta (5.2,SD=2.7) ve senaryo 6’da diger 6grenciler sinifta giiriiltii yaparken
ogretmeni duymakta (4.3,SD=2.8) zorluk c¢ekildigi belirtilmistir. Bizim
calismamizda da senaryo 4(5,85,SD=2,3) ve senaryo 6 da (4,14 , SD=2,5) goriilen
benzer sonuglar , 6grencilerin egitimleriyle ilgili énemli ayrintilar1 kagirma
riskiyle karst karsiya kalmalari ve smif ic¢i diyalogu takip edemezlerse
tartismalara kendilerinin katkida bulunmaya calismaktan kacinmalari, sosyal ve
psikolojik anlamda olumsuz etkiler yasayabilecekleri endisesini bize

diistindiirmektedir.

Krijger ve ark.(2018) LIFE-R 6lgegini Felemenkgeye uyarlamis ve bu geviri
esnasinda bizim kullandigimiz ¢eviri metodunu kullanmiglardir. Pilot ¢alisma i¢in
5 isitme kayipli 6grenciye uygulama yapmiglardir. Calismaya dahil edilen 7-13
yas araligindaki normal isitmeye sahip 187 6grenciden kii¢lik yas grubuna resimli
Olcek formunu kullanmigslardir. Kiiltiirel adaptasyon kapsaminda bazi ciimlelerde

kelimeler veya ekler degistirilmistir. Bizim ¢alismamizda da uyarladigimiz
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Olcegin kiiltlirel adaptasyonu icin bazi kelimeleri degistirilmis ve cimleler Tiirkge
dil yapisina uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Istatistiksel analiz i¢in 1BM
SPSS istatistikleri siirtim 22.0 kullanmislar ve Tek yonli ANOVA ve Kruskal-
Wallis testleri ile gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemislerdir. Cronbach's
Alpha degerini 0.86 olarak bulmuslardir. Krijger ve ark. calismasinda en ¢ok
dinleme gii¢liigli yasanilan senaryonun 6. Senaryo olan diger 6grenciler sinifta
giiriiltii yaparken Ogretmeni ne kadar iyi duyduklarimi belirttikleri senaryodur
(5,8, SD=2,4). En ¢ok dinleme zorlugu yasanilan ikinci senaryo ise ayni anda
bliyiik ve kiigiik grubun dinlenildigi 9. senaryo (6,0 , SD=2,4) ve iigiincii olarak
ise biiylik bir odada dinleme senaryosu olan 12. Senaryodur (6,1, SD= 2,5).
Normal isitmeye sahip 187 6grenciyle yapilan bu c¢aligmada ortalama %72,0 (SD
= %]13,9) elde edilmistir. Bunun normal isitmeye sahip Ogrencilerin okul
ortamlarinda 'bazen zorluklar' yasadigi anlamina geldigini ifade etmislerdir.
Bizim c¢alismamizda ise normal isitmeye sahip kontrol grubumuzun 6. Senaryo
i¢in degerleri 8,41, SD= 1,9 ve 6. Senaryo, kontrol grubumuzun dinlemede en
cok zorlandig: ikinci senaryo olarak bulunmustur. Senaryo 9 i¢in kontrol grubu
sonucu 8,85 SD=1,76 ve 12. Senaryo kontrol grubu sonucu 9,36 SD=1,39 olarak
bulunmustur. Her senaryo i¢in bizim sonuglarimiz daha iyi olarak elde edilmistir.
Her ne kadar sonuclarimiz daha iyi olsa da bu sonuglar normal isitmeye sahip
ogrencilerin smif ic¢inde belirli bir oranda dinleme zorlugu yasadiklarim
gostermektedir.  Krijger ve ark. Ogrencilere Olgegi uygularken kiigiik yas
grubunun sorulara dogru bir sekilde cevap vermekte ve dinleme durumlariyla
empati kurmakta daha c¢ok zorlandigini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bizim
calismamizda da savundugumuz gibi kiiciik yas grubuna olge8in resimli
versiyonunun uygun oldugunu belirtmislerdir. Bizim calismamizla ortak olarak
bu calismadan elde edilen bulgular da normal isitmeye sahip Ogrencilerde bile
tahtaya yazi yazarken sinifa arkasi doniik bir halde ders anlatma durumunda
dinleme; sinifta dolasirken ders anlatmak ve yiiz yiize anlatmak gibi 6gretim
tarzlarindaki dinlemelere gore daha giigtiir. Bu durum sdylenenleri duyma ve

anlamada 6grencinin erisimini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Krijger ve ark. (2020) yas ortalamasi1 13,9 olan 16 bilateral ve 3 unilateral
koklear implantlt ve 239 normal isitmeye sahip 6grenci ile yaptiklar1 ¢aligmada

koklear implantli 6grencilerin okulda yasadiklar1 dinleme gii¢liiklerini normal
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isitmeye sahip O0grenciler ile karsilagtirmistir. Bu karsilagtirma sonucunda normal
isiten grubun total puanim1 108 ve koklear implantli grubun total puanini 86
olarak elde etmislerdir. Genel sonuca baktiklarinda normal isitmeye sahip grup ile
koklear implant kullanicis1 grup arasinda anlamli fark elde etmislerdir (p=0,001).
Soru 2 (p=0,041), soru 4 (p=0,019) , soru 8 (p=0,002) , soru 10 (p=0,001) , soru
11 (p=0,003) , soru 12 (p=0,008) ve soru 14 (p=0,004) icin iki grup arasinda
anlamli farklar elde etmislerdir. Sonug¢ olarak koklear implant kullanicisi
ogrencilerin %75’inin erken yasta implante edilmis olsalar bile normal isiten
akranlarina oranla okul ortaminda dinleme zorluklar1 yasama olasiliklarinin 3 kat
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Koklear implant kullanicis1 6grencilerin
dinleme gii¢liigiinii en ¢ok yasadigi ii¢ senaryo olarak soru 8, soru 10 ve soru
12’yi belirtmislerdir. Buna bagh olarak calisma grubu katilimecilarinin, konusma
sinyalinin bozuldugu durumlarda daha fazla zorluk yasadiklarini agiklamislardir.
Krijger ve ark. c¢alisma grubu ve kontrol grubu sonuglar1 arasinda en ¢ok fark
bulunan 7 senaryoyu listelemis ve koklear implant kullanicis1 grubun yasadigi
zorluklar icin bazi1 agiklamalarda bulunmustur. 12. senaryo ve 11. senaryo i¢in
ylksek reverberasyonun koklear implantli 6grencileri olumsuz yonde etkilemis
olabilecegini belirtmistir. Yiksek yankilanma siirelerine sahip odalar (<0.6s),
konusma sinyalinin zamansal ve spektral ipuclarini bozabilmektedir (Nabelek,
1993). ANSI standartlarina gore okul mekanlari optimum ¢inlama siire araligi
0.4—1.5 sn ve sinif i¢in <0.6s olarak belirlenmistir (ANSI, 2002). Neuman ve ark.
(2012) koklear implant kullanicis1 geng ergenlerle yaptiklart ¢aligmada yiiksek
reverberasyon oraninin konusma anlasilirligr lizerine olumsuz etkileri oldugunu
belirtmis ve ayrica bu ortama giriilti de eklenince sonuglarin daha da
kotiilestigini belirtmislerdir. 10. Senaryo ve 14. Senaryo i¢in sinyal/gilriltii
oraninin az olmasindan kaynakli oldugunu diisiinmiislerdir. Normal isitmeye
sahip 0grenciler i¢in siniflarda +6 dB SNR, isitme kayipli 68renciler i¢in ise +15
dB SNR onerilmektedir (ASHA,2005; Nelson ve Soli 2000). Ancak smif igi
dinleme zorluklarinin Oniine gecebilecek bu ideal oran genellikle elde
edilememektedir (Crandell ve Smaldino 2000; Knecht ve ark.,2002). Koklear
implantlarin yonlii mikrofonlari, 6nden gelen sinyallerin duyarliligin1 artirarak ve
farkli yonlerden gelen giiriiltiiyli azaltarak SNR oranini iyilestirebilmektedir
(Chung ve ark. 2006). 8. senaryoda bildirilen zorluk i¢in, konusma sinyali

multimedya veya hoparlorlerden geldiginde sinyalin kalitesi hoparlorlerin frekans
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gosterimine dayandigi igin spektral bozulmalara neden olabilmekte ve bu
bozulmalarin koklear implant kullanicis1 &grencilerde O6nemli dinleme
zorluklarina neden olabilecegi agiklamasi yapilmistir (Duke ve ark., 2016). 4. ve
2. senaryo i¢in konusmaciya uzaklik, yonliiliik efektleri, gorsel ipucu olmamasi
ve diisiik SNR aciklamalar1 yapilmistir. Isitsel sinyalle uyumlu gorsel ipuglari
(gorsel-isitsel girdi), hem normal isitmeye sahip dinleyicilerde hem de isitme
kayb1 olan dinleyicilerde konusma algisini arttirabilmektedir (Erber, 1971; Lachs
ve ark., 2001; Bergeson ve ark., 2003). Bununla birlikte, gorsel ipuglarinin yarari,
dinleyicinin mevcut isitsel bilgilerine ve isitme durumuna baglidir (Bayard ve
ark. 2014). Bu nedenle, koklear implant kullanicilari, 6zellikle zor dinleme
durumlarinda, normal isitmeye sahip dinleyicilere oranla gorsel ipuclarina daha
fazla yonelme stratejisi gosterebilmektedir. Bizim ¢alismamizda normal isitmeye
sahip Ogrencilerin bazi durumlarda dinleme gii¢liikleri yasamasi ve koklear
implantli 6grencilerin normal isitmeye sahip Ogrencilere gore yasadiklar
giicliiklerin daha fazla olmasinin sebepleri Krijger ve ark. sundugu sebeplerle
ayn1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan birgok c¢alismada okul
ortamlarindaki akustik ortamin standartlara uygun olmadig: belirtilmistir. Yapilan
bir¢ok ¢alismada okullarimizin pencere agik, kapali sinif i¢i giiriiltii oran1 , SNR
orani , reverberasyon siiresi okul ¢evresi giiriiltii oran1 gibi degerlerinin olmasi
gereken akustik degerlerden ¢ok daha kotii oldugu bilinmektedir (Giireman,2012;
Girel, 2007)

Afsah ve ark. (2021) LIFE-R o6lgeginin Student Life bolimiinii Arapgaya
uyarlamis ve Olgek sonuclarini dil yasi, miidahale yas1 gibi bagliklar agisindan
degerlendirmislerdir. 7-12 yas aralifindaki 15 erkek-15 kiz olmak {iizere 30
normal isitmeye sahip, 15 kiz-15 erkek olmak iizere 30 isitme cihaz1 kullanicist
ve 5 erkek-5 kiz olmak tizere 10 koklear implant kullanan G6grenciye olcegi
uygulamislardir. Ogrencileri ¢alismaya dahil etmeden once dil seviyelerinin
uygun oldugunu belirlemek icin Okul Oncesi Dil Olgegi (PLS-4) Arapca
versiyonunu uygulamislardir. Uyarlanan 6lgegin g¢evirisi ve kiiltiirel adaptasyonu
anlaminda son 5 maddeyi Ol¢ek disi birakmislardir. 5° 1i likert Slcegini ise
0=Hayir, I=bilmiyorum, 2=Bazen, 3=Evet olacak sekilde dortlii hale
getirmislerdir. Olgegin taban ve tavan puanimi 0 ve 30 seklinde

kararlastirmislardir. Olgek cevirme asamasinda Oncelikle 10 dgrenci (normal
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isitme ve isitme kayipl) ile pilot calisma yapmislardir. Anketin Cronbach Alfa
degerini a = 0.964 olarak bulmuslardir. Afsah ve ark. bulgularina gére normal
isitmeye sahip Ogrenciler ile isitme kaybi olan Ogrenciler arasinda dinleme
becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterilmistir. Bu
bulgunun, ayni smif igerisindeki koklear implantli 6grencilerin konusmay1
algilama becerilerinin normal isitmeye sahip 6grencilere gore dnemli 6l¢iide daha
disiik oldugunu belirten Iglehart (2016) ile uyumlu oldugunu belirtmislerdir.
Bizim calismamizda da istatistiksel analizler sonucu her dinleme senaryosunda
koklear implantli 6grencilerin normal isitmeye sahip 6grencilere gore daha diisiik
puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Afsah ve ark. normal isitmeye sahip
ogrencilerin O6lgcek puanini 0 olarak kabul ederek isitme cihazli ve koklear
implanth grubu karsilastirdiklarinda 6l¢gek sonuclar1 arasinda anlamli bir fark elde
etmemislerdir (p=0,35) isitme kayipli grubun 6l¢ek sonuclarint degerlendirirken
implant/cihaz baglama yas1, isitsel rehabilitasyona baslama yasi, alinin egitim
siiresi, dil yasi, sosyal yas, saf ses odyometrisi, konusmay1 alma esigi olmak
lizere toplam 7 parametre ile korelasyon incelemesi yapmuslardir. Olgek puanlari
ve alinan egitim siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon elde etmislerdir. Olgek
toplam puani ve implant/cihaz baslama yasi, isitsel rehabilitasyona baslama yasi,
dil yasi, sosyal yas ve saf ses odyometrisi arasinda anlamli negatif korelasyon

elde etmislerdir.

Gan ve ark. (2017) eflizyonlu otitis mediali ¢ocuklarda kullanilabilecek
CHILD, CHAPS, PEACH gibi 15 0Olcegi kavramsal netlik, yanitlayan kisinin
sorumlulugu, giivenilirlik, gecerlilik, normatif veriler, 6ge yanlilig1, tavan/taban
efektleri, idari yiik, etik hususlar olmak iizere 9 kriter acisindan degerlendirmistir.
LIFE-R 6l¢eginin kullanimi kolay, giinliik baglamdaki isitme kaybim1 yakalamak

i¢in efektif bir 6l¢ek oldugunu vurgulamistir.

Schafer ve ark. (2016) otizm spektrum bozuklugu tanili 6-17 yas
araligindaki 12 6grencide RM teknolojisinin etkilerini aragtirmistir. 6 haftalik
deneme siiresinin etkilerini aragtirmak i¢in ebeveynlere 2 dlcek, 6gretmenlere 2
Olgek ve ogrencilere de LIFE-R 6lgegi uygulamistir. Deneme Oncesi ve sonrasi
durum karsilastirilmasinda RM teknolojinin dinleme {izerine ¢ok biiyiik olumlu
etkisi oldugu gorilmiistiir. (z = 2.3, p = 0.02). LIFE-R 06l¢egi test dncesi verisi
1.28 iken RM teknolojisi kullanim sonrasi 0,26 olarak belirtilmistir. RM
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teknolojisi ve otizmli 6grenciler ile daha 6nce de benzer ¢alismalar yapilmis ve
benzer bulgular belirtilmistir. (Rance ve ark., 2014; Schafer ve ark., 2014). LIFE-
R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi’nin herhangi bir arastirma oncesi ve

sonras1 durum analizi i¢in kullanilabilecegi bu ¢alisma ile goriilmektedir.

Johnston ve ark., (2009) 8.2-15.7 yas araliginda isitsel islemleme bozuklugu
tanili 10 Ogrenciyle yaptiklar1 calismada Phonak Edulink FM teknolojisinin
etkilerini gostermek i¢in LIFE-R Ol¢eginin ilk siiriimiinii kullanmistir.  On
sorudan ii¢iiniin puanlarinda 6nemli bir iyilesme elde etmislerdir. Onemli gelisme
gosteren bu ii¢ soru; 6gretmen sinifin oniinde konusurken (soru 1, 5.23-7,89),
O0gretmen sinifin iginde dolasarak konusurken (soru 3, 4,77-7,44) ve diger

ogrenciler sinif i¢inde giirtiltii yaparken (soru 6 3,0-7,33) senaryolar1 seklindedir.

Stavrinos ve ark. (2020) yas ortalamasit 9 olan 26 isitsel islemleme
bozuklugu tanil1 6grenci ile RM teknolojisinin etkilerini aragtirmistir. Bunun igin
baslangi¢, 3 ay sonra, 6 ay sonra olmak iizere ¢alismay1 3 periyoda ayirmistir.
RM teknolojisinin etkilerini 6lgmek igin LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme
dlceginin 9 maddesini kullanmistir. Olgek sonuglarini zamansal olarak analiz

ettiklerinde anlamli fark elde etmislerdir.

Zanin ve Rance’nin (2016) calismasinda 12,5-18,9 yas araliginda 20 igitme
cihaz1 veya koklear implant kullanan oOgrenciyle 4 farkli yardimci dinleme
cihazinin etkilerini arastirmiglardir. Bu etkileri gostermek i¢in LIFE-R 6lgegini

kullanmislardir.

Schafer ve ark. (2014) yayinlanan arastirmalarda, normal isitmeye sahip
isitsel islemleme bozuklugu (APD), Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD), Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Dil Bozuklugu, disleksi gibi bazi
cocuk popiilasyonlarinin, tipik isleve sahip akranlara gore onemli Olgiide daha
zayif isitsel isleme yeteneklerine sahip oldugu bilgisine dayanarak DEHB, ASD,
Dil Bozuklugu tanili 9 yas bir 6grenci ile vaka c¢alismasit yapmislardir. Bu
¢alismada FM sisteminin dinleme iizerine etkilerini 6l¢gmek i¢in LIFE-R Resimli
Ogrenci Degerlendirme Olgegini kullanmis ve ¢alisma dncesi 48 olan puanin FM

sistemi ile 85 puana yiikseldigini bildirmislerdir.

Benchetrit ve ark. (2021) 6-12 yas araligindaki 34 unilateral isitme kayipli

ogrenciyle yaptiklar1 bir calismada hafif ve orta dereceli unilateral isitme kayipl
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Ogrencilerde isitme cihazi kullaniminin dinleme beceresi ve yasam kalitesi
lizerine etkisini arastirmak i¢in 6 hafta araliklarla 5 kere HEAR-QL, CHILD ve
LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegini  uygulamistir. Calisma
sonucunda 0lgek sonuclar1 karsilastirildiginda oranin 69,67(14,6)’den 77,79(15,1)
oranina yiikseldigini ve sekiz 0grencinin isitme cihazi kullanimi 6ncesi ve sonrasi
HEAR-QL ve LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi sonuglarinda

onemli 6lclide fark oldugunu belirtmislerdir.

Herhangi bir mekani akustik kalite agisindan inceledigimizde o mekanda
bulunan kisilerin  igitsel taleplerinin farklilik gdsterebilmesi, o mekanin
gereksinimlerini ortaya koyabilmek adina dl¢ek ¢aligmalart 6nem tasimaktadir.
Mekanda yapilacak objektif testlerin bu tarz subjektif dl¢limlerle desteklenmesi
mevcut akustik problemlerin saptanmasinda yardimei olabilecegi diisiincesi
yaygindir (Chung,2006). Genellikle kiiciik yas grubu Ogrencilerinin 6lgek
calismalarina dahil edilmedigi goriiliir, ¢linkii bu grup 6grencilerinin dil gelisimi
ile okudugunu-sdylenileni anlama becerisinin yetersiz oldugu diisiiniilebilir
(Bayazit,2006). Bizim calismamiz Ozellikle bu kiigiik yas grubun isitsel
gereksinimlerini ifade edebilmeleri {izerine yogunlagsmistir. Calismamiz ve
uyarlanan Olgegimiz, akademik hayatin temelinin atildigi bu yas seviyelerinde
koklear implant kullanicis1 68rencilerin yasadigi zorluklar1 direkt kendileri ifade

edebilmeleri i¢in gorsellerden yararlanilabilecegine odaklanmaktadir.

Normal isitmeye sahip olanlar da dahil olmak tizere ¢ocuklarin dinleme
deneyimlerinin giiriiltiilii ortamlardan, yetiskinlere gore daha olumsuz etkilendigi
kabul edilmektedir (Nelson ve ark., 2009; Seep ve ark., 2000; Wolfe ve Smith,
2016). Klatte, Lachmann ve Meis (2010), yaptiklar1 ¢calismada normal isitmeye
sahip Ogrencilerin yetiskinlere oranla giiriiltiden daha ¢ok etkilendiklerini ve
birinci sinif 6grencilerinin etkilenme oraninin diger sinif seviyelerine gore daha
fazla oldugunu belirtmistir. Siniflar, genellikle bircok sert ve yansitict ylizeyin
yani sira yiiksek diizeyde arka plan giiriiltlisli iceren standartlarin altinda dinleme
ortamlaridir (Crandell ve Smaldino, 2000; Toe, 2008). Bu kosullar, bir 6grencinin
konusmay1 ayirt etme ve anlama yetenegi tizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir
ve bu da akademik basarilarini ve performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir
(Shield ve Dockrell, 2008). Normal isitmeye sahip 6grenciler bile ¢esitli sinif,

okul ve sosyal dinleme ortamlarinda bir miktar isitme gicliigli yasadigim
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bildirmektedir. Arka plan giriltistiniin varliginin, normal isitmeye sahip
cocuklarda yiiksek diizeyde dikkat ve biligsel islem gerektiren herhangi bir gorev
tizerinde olumsuz etki yarattig1 bilinmektedir (Evans ve ark, 1995; Hygge, 2003).
Siniftaki yiiksek diizeyde arka plan giiriiltiisiiniin de kisa siireli hafizay1 ve isitsel
bilgilerin hatirlanmasin1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Klatte ve ark, 2010;
Ljung ve ark., 2011). Isitme kayb1 olan grenciler igin bu ortamlarda yasanan
giicliikler daha fazla olabilir. Yetersiz sinif i¢i dinleme kosullar1 varsa bu durum
0grenmenin onilindeki engellerle sonuclanir (Iglehart, 2016; Krijger ve ark., 2018,;
Nelson ve Blaeser, 2010). Isitme kaybi olan &grencilerin akademik
performanslarinin degerlendirilmesinin baslangicindan bu yana, normal isitmeye
sahip Ogrencilere kiyasla akademik performansta onemli bir agik olabilecegi
baska arastirmalar ile de gosterilmistir. (Monfort ve Sanchez, 2002; Crandell ve
Smaldino, 2000). Bizim c¢alisjmamizda da normal isitmeye sahip 6grencilerin
guriltilii ortamlarda dinleme becerilerinin etkilendigi goriilmektedir. LIFE-R
Resimli Ogrenci Degerlendirme dlgeginin tavan puani olan 140 puan iizerinden
degerlendirildiginde normal isitmeye sahip grubun 128,30 (SD=13,56) puan ile
tavan puanin altinda kaldigi goriilmektedir. Koklear implant kullanicist grubun
puani olan 79,38 (SD=26,05) ise tavan puanin ¢ok daha altinda elde edilmistir.
Giriiltiili kosullarda konugmay1 anlamanin koklear implant kullanicilar: i¢in zor
oldugu bilinmektedir (Zeng, 2004; Caldwell ve Nittrouer 2013). Erken koklear
implantasyon, konusma algis1 gelisimi ile pozitif iliskilidir ve bu nedenle
yasanabilecek temel iletisimsel riskleri (Govaerts ve ark., 2002; Sharma ve ark.,
2002), dil gelisiminde yasanabilecek gecikmeleri en aza indirebilmektedir (Coene
ve Govaerts, 2014). Bununla birlikte, okul ortaminda iletisim daha komplike bir
hale geldigi i¢in dinleme zorluklar1 ortaya ¢ikabilir, bu nedenle LIFE-R Resimli
Ogrenci Degerlendirme Olgegi gibi hassas ve detayli bir dlgekle bu zorluklar
arastirilabilmektedir. Bizim c¢alisjmamizda koklear implant kullanicilar1 3
yasindan Once ameliyat olmus ve dil seviyeleri kronolojik yaslarinin ilerisinde

elde edilmistir(ort. 68,15 , SD= 9,35).

Isitme kayb1 olan o&grencilerde giiriiltiiye bagli etkiler daha da
siddetlenmektedir (Crandell ve Smaldino, 2000). Hicks ve Tharpe (2002), isitme
kayipli Ogrenciler i¢in arka plan giiriiltiisiindeki dinleme c¢abasinin normal

isitmeye sahip akranlarina gore dnemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
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Bizim caligmamizda da koklear implantli 6grencilerin normal isitmeye sahip
akranlarina gore giiriiltiden daha fazla etkilendikleri ve daha fazla dinleme

glicliigli yasadiklar1 goérilmiistiir.

LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegini ¢alisma dncesi ve sonrasi
durum karsilastirmalari, okul akustik ortami 6l¢iimii, dinleme becerisi 6l¢giimii,
normal igitmeye sahip ve koklear implant kullanicilar1 arasinda yapilacak
karsilagtirmalar vb. gibi alanlarda kullanan bu calismalar 6l¢egin, bu anlamda
islevsel oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda bu caligmalar, isitsel islemleme
bozuklugu, 6zel egitim 6grencileri gibi farkli ¢ocuk popiilasyonlarina ait olan
ogrencileri genel popiilasyondan ayirmak igin LIFE-R Resimli Ogrenci
Degerlendirme  Olgeginin  bir tarama olgegi niteligi  tasiyabilecegini

gostermektedir.
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VI.SONUC VE ONERILER

e Calismamizda Karen Anderson tarafindan gelistirilen LIFE-R Gl¢eginin
LIFE-R Student Appraisal with Photos for Each Question boliimii, LIFE-R
Resimli Ogrenci Degerlendirme Olcegi olarak Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu
uyarlanan versiyon 6-8 yas araliginda normal isitmeye sahip grup ile
koklear implant kullanicist grup olmak ftizere iki gruba uygulanmistir.
Uyarlanan 6l¢egin agiklayict faktor analizi, glivenirlik analizi, dogrulayict

faktor analizi istatistiksel olarak hesaplanmistir.

e Upyarlanan 6l¢egin kiiltiirel adaptasyonu i¢in dl¢ek icerisinde bazi sozciik
ve ek degisiklikleri yapilmistir. Ayni zamanda okul havalandirma
sistemleri ile ilgili olan madde iilkemizdeki okullarda bu sistemin
kullanilmamas1 sebebiyle 6lcek dis1 birakilarak 6lgek madde sayisi 15°ten

14’e diistirilmiistiir.

e Normal isitmeye sahip Ogrencilerin LIFE-R Resimli Ogrenci
Degerlendirme Olgegi sonuglarina gdre cinsiyet ve yas bakimindan
anlamli fark goriilmemistir. Bu bulguya ek olarak bazi1 dinleme
durumlarinda normal isitmeye sahip Ogrencilerin de giigliikler yasadigi
goriilmiistiir. Koklear implant kullanicist 6grencilerin LIFE-R Resimli
Ogrenci Degerlendirme Olgegi sonuglarina gore cinsiyet ve yas

bakimindan anlamli fark goriilmemistir.

e Calismaya dahil edilen bireyler yas ve cinsiyet olarak homojen dagilim
gostermigtir. Sonu¢ olarak oOlgekte bulunan her 14 soru igin iki grup
arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve koklear implantli 6grencilerin
normal isitmeye sahip Ogrencilere gore her 14 senaryoda daha fazla

dinleme zorlugu yasadig1 bulgusuna ulagilmistir.

e Koklear implant kullanic1 6grencilerinin bu 14 senaryo igerisinden en ¢ok
O0gretmenin ders anlatirken sinifin disindan kapi, araba, ucgak, bahg¢edeki

Ogrencilerin giiriiltiisiiniin geldigi durumlarda dinleme zorlugu yasadiklar
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goriilmiistiir. En az zorlandiklar1 durum ise sinif igerisinde giiriiltiiniin
olmadig1 sirada 0gretmenin ylizliniin kendilerine doniik bir sekilde ders

anlattig1 durum oldugu goriilmistiir.

Yogun arka plan giiriiltiisiinlin normal isitmeye sahip Ogrencilerin bile
konusmay1 dinleme ve anlamada zorluk yarattigi bilinmektedir. Bununla beraber
sinif i¢i sinyal giriiltii oran1 da ¢ok Oonemlidir. SNR oran1 +10 veya +15 olarak
onerilir (Eggenschwiler,2006). Bir sinif ortami i¢in bu degiskenler hesaplanabilir
ve buna gore iyilestirmeler yapilabilir. Bunu yani sira okullarda yasanan isitsel
zorluklarin bir diger sebebi olan giiriiltiiniin bircok kaynagi vardir. Trafik
giiriltiisiiniin  6nlenebilmesi i¢in okul yapilarinin karayoluna en az 100 m
mesafede inga edilmesi Onerilir fakat 6grencilerin ulasimi agisinda bu mesafeyi
uygulamak zorlagmaktadir. Ugak giiriiltiisiiniin Onlenebilmesi pek miimkiin
olmamakla birlikte okula 1200 m yiikseklikten daha fazla yaklagmamasi Onerilir.
Bunun altindaki mesafelerde ortamda 70 dB ve iistii giirtiltii olugturabilmektedir.
Yasanan ulasim ve cevre giiriiltiilerini 6nlemek icin okul bahgelerinde peyzaj
uygulamalar1 yapilabilir. Agaclar, caliliklar veya toprak setler sesi absorbe etmek
i¢in oldukca uygundur (Building Bulletin, 2003). Okul duvarlari insa edilirken ek
akustik malzemeler kullanilmas:1 yap1 i¢ine giren giiriiltiileri azaltacaktir. Duvarin
yiiksekligi etkisini arttirmaktadir ve 2-4 m yiikseklikteki bir duvarin 10-15 dB
etki ettigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda okul yapilarinin bir ¢ukur seklinde insa
edilmesi  dig  giriiltiilerden  korunmasi  i¢cin de  olduk¢a etkilidir
(Schaudinischky,1976). Giiriiltiinlin sinif i¢ine ulasmasini engellemek i¢in agir ve
genis duvarlar tercih edilmelidir. Duvarin agirlasmas: veya kalinlagsmasi ses
dalgalarinin duvar i¢indeki hareketini giiclestirecegi icin ses iletimini azaltacaktir.
Duvarlar arasinda hava bosluklar1 birakilmasi en etkili yontemdir. Yapimi
tamamlanan bir okul binasi1 icindeki simif duvarlarinda iyilestirme yapilmak
istenirse cam yiinii tarzi1 gozenekli malzemeler veya paneller tercih edilebilir.
Minerallerden elde edilmis koplik, tas veya cam yiinii gibi sentetik lifler, yiiksek
performanslar1 ve diisiikk maliyetleri nedeniyle yaygin olarak 1s1 yalitimi ve ses
emilimi i¢in kullanilmaktadir. Bu malzemelerin hava bosluklu yapisi hem ses
emilimi saglamakta hem de rezonansi azaltarak 15 dB civarn iyilestirme
saglayabilmektedir (Everest,2001). Sinif kapilar1 da giiriiltiiniin sinif igine

ulagmasinda etkilidir. Kapimin kiitlesinin agir olmas1 ses gecislerini
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engelleyebilecek bir faktordiir. Maalesef maliyet bakimindan giiniimiizde sinif
kapilarinda maliyetli ve etkili malzemelerden olusan kapilar tercih edilmemekte
fakat mevcut kapilarda iyilestirmeler yapilabilir. Kap1 ve kap1 kasas1 boyunca ve
monte bolgelerine yapilacak akustik dolgular ses gecisini biliyilkk oranda
engelleyecektir (Building Bulletin, 2003). Akustik yalitim i¢in sinif i¢i camlara,
tavan ve dosemelere de miidahale edilebilir. Ayn1 zamanda O6gretmenin tam
karsisindaki duvara da bu emicilerin uygulanmasi oldukg¢a efektif sonuclar
vermektedir. Ogrencilerin okul i¢erisinde kosmasi, ziplamas1 veya masa, sandalye
hareketleri gibi zemindeki darbe sesi giiriiltiisii yumusak doseme kaplamalar ile
engellenebilir. Dinleyici ile hedef sinyalin kaynagi arasindaki mesafe hem
yankilanma siiresini hem de arka plan giiriiltiisiiniin konusma anlasilabilirligi
lizerine etkisini degistirmektedir (Crandell ve Smaldino, 2000). Ayn1 zamanda
konusmay1r anlama siniftaki yankilanmadan etkilenebilir. Ge¢ yansimalar
konusma sinyalinin zamansal ve spektral ipuclarini bozabilir ve formant
gecislerini degistirebilir (Guckelberger,2003). Ogretmen ve &grenci arasindaki
mesafeyi artirmak hedef sinyalin yogunlugunu zayiflattig1 icin dinleme giicliigii
yasayabilecek 6grencilerin sinif i¢i oturma plani diizenlenmelidir. Isitme kaybi
olan Ogrencilerin yasadiklar1 dinleme giicliiklerini azaltmak i¢in FM sistemi gibi
yardimcr isitme cihazlarindan faydalanmalar1 da onerilmektedir (Wolfe ve ark.,

2013).
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EK 5- LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi Sayfa 1

L.I.F.E.R RESIMLi OGRENCi DEGERLENDIRME OLCEGi

Ad/Soyad: Yas: Test Tarihi:
Ogretmen: Okul:

W Yénerge:Sorular1 okuyup isitme ve anlamani gésteren segenegi isaretle.

1.0gretmen sinifin 6niinde konusuyor.
Odrenciler sessiz. Herkes égretmeni izleyip,
dinliyor. Ogretmenin séyledigi kelimeleri ne
kadar iyi duyup, anlayabiliyorsun?

@0 © @@

Her zaman Cogunlukia Bazen Cogunlukla Mer zaman
Kolay kolay 200 zor z0r

2. Ogretmen konusuyor fakat tahtaya bir
seyler yazdigi igin ya da yiizii baska bir
ogrenciye doniik oldugu icin sana da arkas:
déniik. Ogretmenin yiiziinii géremediginde
soylediklerini ne kadar iyi duyup,
anlayabiliyorsun?

@0 © @& ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Her zaman
Kolay kolay 200 zor z0r

3. Ogretmen konusuyor, ayni zamanda sinifin
icinde dolasiyor. Yiiziinii giire/nedig"inde ve
karsinda degilken, séylediklerini ne kadar iyi

duyup, anlayabiliyorsun?
Her zaman Cogunlukla Bazen Cofunlukla Mer zaman
Kolay kolay z00 zor zor
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EK 6- LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi Sayfa 2

4. Ogretmenler bazen ders boyunca soru
sorar ve sana uzak oturan bir 6grenci soruyu
yanitlar. Ogrencinin séylediklerini ne kadar
iyi duyup, anlayabiliyorsun?

®@0 © @ ®

Her zaman Cogunlukia Bazen Cogunlukla Her zaman
Kolay kolay 200 zor zor

5. Ogretmen bir 6devi nasil yapmaniz
gerektigini anlatiyor. Sadece bir ya da iki
defa aciklama yapiyor. Sizden yapmanizi
istedigi seyi; ne kadar iyi anlyor, kelimeleri

ne kadar iyi duyabiliyorsun?
Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Her zaman
Kolay kolay zo0r zor zo0r

6. Ogretmen konusurken bazi 6grenciler
kadgrtlarini bulmaya ¢alisiyor, kalemlerini
diistiriiyor, fisiltiyla konusuyor veya
ayaklarini hareket ettiriyorlarmis gibi
yerlerinde giiriiltii yapiyor. Onlar giirtiltii
yaparken, 6gretmenin soylediklerini ne kadar
iyi duyup, anlayabiliyorsun?

®@0 © & ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cog Her zaman
Kolay kolay zor zor z0r

7. Ogretmen konusurken sinifin disindan
glirtilti duyuyorsun. Bu gliriiltu;
koridordaki/bahgedeki cocuklar, yandaki
kapi sesi, araba, ugak giirtiltisii vb. olabilir.
Ogretmenin séylediklerini ne kadar iyi duyup,
anlayabiliyorsun?

@0 © @ ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Her zaman
Kolay kolay zor zor zor
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EK 7- LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi Sayfa 3

8. Herkes bilgisayara, akilli tahtaya ya da
ekrana bakiyor. Ogretmen bir video
gésteriyor veya sen ekranda gdsterilen bir
seyi dinliyorsun. Ekrani izlerken séylenilenleri
ne kadar iyi duyup anlayabiliyorsun?

@0 © @& ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogdl Her zaman

Kolay kolay zor zor zor

9. Bir 6gretmen sinifin 6niinde konuguyor,
digeriyse; aymi esnada bir grup 6grenciyle
konusuyor. Sinifin 6niinde konusan

ogretmeni ne kadar iyi duyup,
anlayabiliyorsun?

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Mer zaman
Kolay kolay 200 zor zor

10. Odrenciler kiiciik gruplar halinde
calisiyor. Her grup konugsuyor ve calisma
kagrtlarini hareket ettiriyor. Grubundaki
dgrencilerin séylediklerini ne kadar iyi duyup,
anlayabiliyorsun?

®@0 © @ ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Mer zaman

Kolay kolay z0r zor zor

11. Tiim siif okuldaki duyurulari dinlemek
i¢in duruyor. Anons sirasinda bazilar: glirtilti
yapiyor. Gliriiltii oldugunda anonslari ne
kadar iyi duyup, anlayabiliyorsun?

@0 © & ®

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Mer zaman

Kolay kolay z00 zor zor
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EK 8- LIFE-R Resimli Ogrenci Degerlendirme Olgegi Sayfa 4

12. Okuldaki bir toplantida birgok siniftan
ogrenci beraber oturuyor ve égretmeni
dinliyor. Ogretmen mikrofonsuz konusuyor.
Odretmenin séylediklerini ne kadar iyi
duyabiliyorsun?

®0 © & ®

Toskl

Her zaman Cog Bazen Cod kla Her zaman

Kolay kolay 200 zor 200

13. Tamdigin égrencilerle bir beden egitimi
dersi ya da bahgede, otobiis duraginda veya
okul gezisinde birliktesinizdir.Biri konusurken
bazilan giiriiltii yapiyor. insanlaria disanida
konusurken, ne kadar iyi duyup,
anlayabiliyorsun?

®@0 © &8

Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Her zaman

Kolay kolay 201 zo01 201

14. Okuldasin ve tanidigin 6grencilerle vakit
gegiriyorsun. Odle yemedi zamani olabilir,
paltolari astyor ya da sinifa dodru yiiriiyor
olabilirsiniz fakat etraf giiriiltiili. Diger
cocuklarin séylediklerini ne kadar net/acik

duyup, anlayabiliyorsun?
Her zaman Cogunlukla Bazen Cogunlukla Mer
Kolay kolay 200 zor zor
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