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OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIKLARININ, EVLILIiK UYUMU
VE UMUTSUZLUKLARI iLE iLiSKiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile evlilik uyumu ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirma Istanbul ilinde ikamet eden 263
katilimcidan olusan bir Orneklem grubunun katilmi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ile elde edilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde degiskenler arasi iliskilerde Spearman Korelasyon
Analizi, gruplar aras1 karsilastirmalarda Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir.  Bu arastirmanin sonucunda &zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu, umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu, umutsuzluk diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile sahip olduklar1 engelli ¢ocuk sayist ve 6grenim diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus, psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Ebeveyn, Psikolojik Dayaniklilik, Evlilik Uyumu,

Umutsuzluk



THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESISTANCE,
MARITAL ADJUSTMENT AND THE HOPELESSNESS LEVEL OF
PARENTS WHO HAVE CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the relationship between
psychological resilience levels of parents with children with special needs and
marital adjustment and hopelessness levels. This research was carried out with the
participation of a sample group consisting of 263 participants residing in Istanbul.
The data of the study were obtained by Personal Information Form, Adult
Psychological Resilience Scale, Marital Adjustment Scale, Beck Hopelessness Scale.
In the analysis of the data obtained, Spearman Correlation Analysis for relations
between variables, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests for comparisons
between groups were used. As a result of this study, it was found that there is a
significant relationship between the psychological resilience levels of parents with
children with special needs and marital adjustment, there is a significant negative
relationship between the level of hopelessness and psychological resilience, and a
significant negative relationship between the level of hopelessness and marital
adjustment. In addition, it was found that there is a significant difference between the
psychological resilience levels of the parents and the variables of the number of
disabled children and education level they have, and no significant difference was

found between the psychological resilience levels and the gender and age variables.

Key words: Special Education, Parents, Psychological Resilience, Marital
Adjustment, Hopelessness
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I. GIRIS

Sade bir sekilde ebeveynlik ¢ocugun yiyecek, barinma bakim ihtiyaglarini
karsilayabilmek ve saglikli ve giivende olmasini saglamaktir. Ebeveynlik ¢cocuga
iyl bir gelisim ortami saglama, problem ¢ézme becerisi kazandirma g¢ocugun
diisiinme yetenegini ve giiven duygusunu gelistirme, baskalariyla iliski kurma ve
bagimsiz bir birey olabilme becerisini kazandirma gibi sorumluluklardan
olusmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlik ¢ocuga toplumun ve sosyal gruplarin bir
parcast olabilmeyi ve c¢ocuga yeteneklerini nasil toplumun faydasina
kullanabilecegini Ogretebilmekle ilgilidir. Bir birey ebeveyn degilse bile
kendisine ebeveynlik eden bir ailesi olmustur ve bu sekilde birey ebeveynligin
cocugun gelisimi lizerindeki etkilerini deneyimler. Ciinkii birey ebeveynlerinin
davranislarinin kendisini nasil etkiledigini gormiis olur. (Miller, 2010). Bir birey
ebeveyn oldugunda bu sekilde kendi ¢ocuguna da ailesinden gordiigii ebeveynlik
aktarimlar1 ile yaklasacagi diisiiniilebilir. Bu deneyimlerinin {istiine c¢evreden
yaptig1 gozlemleri de ekleyerek bir ebeveynlik bigimi olusturabilir. Ama birey
tim bunlar1 normal gelisim gdsteren bir ¢ocugu olacagina inanarak kurgular.
Bireyler 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugunda ise tiim bu tecriibeleri
islevsiz olarak gorebilir ve ne yapacagini bilemeyebilir. Bu durumun bireylerin

stres ve kaygi diizeylerini arttiracagi da diisliniilebilir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler icin basit olan ve onlar
zorlamayan giinliik rutinler, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler i¢in ¢ogunlukla
zorlu bir hal almaktadir (Stoneman ve Gavidia-Payne, 2006). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin normalden daha fazla strese maruz kaldiklar1 bilinmektedir
(Fiedlervd, 2007). Ailelerin stres diizeylerini; diger ebeveynlerle
karsilagtirildiginda genellikle ¢ocugun giinliik bakimu ile ilgili sorumluluklarinin
artmasi, bu sorumluluklarin zaman almasi1 ve daha gilic olmasi arttirmaktadir

(Kauffman vd., 2014).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak ebeveynlerin hayatlarini; bireysel,

ekonomik ve sosyal cevre gibi bir¢ok konuda yasam boyunca etkileyebilir. Ozel
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gereksinimli ¢ocugun engel tiiri ve derecesi, gelisim evreleri, ebeveynlerin
evliliklerinin gelmis oldugu evre, ebeveynlerin ¢ocugun engel durumundan ne
diizeyde etkileneceginde belirleyici rol oynayan faktorlerdendir (Kaner, 2010).
Ebeveynlerin stresle basa ¢ikabilmelerinde en belirleyici etkenler; ebeveynlerin
onceden gelistirdikleri psikolojik yapilari, evlilik uyumlari, evliliklerindeki
mutluluk diizeyleri ve ¢evrelerinden algiladiklar1 destegin diizeyi ve kalitesidir.
Istisnalar olmasina ragmen, 6zel gereksinimli cocugun diinyaya gelmesinden dnce
evliliklerinde iyi uyum saglamis ve mutlu bir evlilik sirdiren ebeveynlerin,
psikolojik ya da evlilik sorunu olan ebeveynlerden daha iyi basa ¢ikma stratejileri

gelistirdikleri soylenebilir (Kauffman vd., 2014).

Alilelerin psikolojik dayaniklilig1 6ncelikle ailenin zorluklarla basa ¢ikma ve
yOnetme kapasiteleri ile ilgilidir. Ailelerin basa ¢ikma stratejileri yeterlilikler ve
psikolojik dayaniklilik ile iliskilidir. Psikolojik, ekonomik, sosyal kaynak ve
beceriler aileler tarafindan farkli kosullarla basa ¢ikmak i¢in kullanilir. Ailelerin
dizen ve isleyislerini ciddi krizler ya da siirekli devam eden zorlu sartlar
bozabilir. Ailelerin bu durumlarla bas edebilmeleri sayisiz risk ve koruyucu
faktor ile iliskilidir. Ailelerin psikolojik dayanikliligi, olumsuz ve zorlu
durumlara olumlu yanitlar verebilmesi ve bu durumlardan daha gucld, becerikli
ve kendinden emin bir sekilde devam edebilme becerileri ile ifade edilir. Ailelerin
psikolojik dayanikliliklari, sahip olduklar1 kaynaklar ve becerilerin de etkisiyle
olumsuz ve zorlu durumlarla yiizlesmelerini ve gii¢lii kalmalarini saglar. Ailelerin
psikolojik dayanikliligi farkli bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden biiyiik
Olgiide etkilenir. Ailelerde psikolojik dayanikliligin gelisiminde ebeveynlerin rol
ve gorevleri de onemli yer tutmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgili
olusu, ihtiyaclarin1 karsilamalari, kisiliklerini desteklemeleri ve ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kurmalar1 ailelerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu etki
etmektedir. Tersi sekilde ¢ocuklarina karsi ilgisiz olan, ihtiyaglarini gérmezden
gelen, c¢ocugun gelisimine dahil olmayan ebeveynler ailelerin psikolojik
dayanikliliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Fernandez vd., 2013). Ebeveynlerin
cocuklart ile olan iliskisinin, ailelerin psikolojik dayaniklilig1 lizerindeki etkisine
baktigimizda; 06zel gereksinimli ¢ocugun ebeveyninin ailenin psikolojik

dayaniklilig1 {izerindeki etkisinin katlanacagi sdylenebilir.



Biitiin ebeveynler bir cocuk sahibi olmay1 planlarken ve g¢ocuk sahibi
olduktan sonra da ¢ocuga dair umut, hayal ve beklenti i¢ine girerler. TUm bunlar
toplumun, yakin ¢evrenin ve yetistikleri ailenin normlar1 etrafinda sekillenir.
Cocugun saglikli bir birey olarak diinyaya gelecegine ve onun gelecegine dair
olusturulan tiim umut beklenti ve hayallerin en iyi sekilde ger¢eklesecegine
inanirlar. Cocugun 06zel gereksinimli bir birey olarak dogusu, tiim bunlarin
ebeveynler icin en basta ulagilmaz olacagini diislinmelerine ve umutsuzluga
kapilmalarina sebebiyet verebilir. Gelecege dair umut edilen tiim olumlu
beklentiler bir anda yerini olumsuz sonuglarin gergeklesecegine inanilan

umutsuzluk haline doniisebilir (Akmanis, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuga bakim saglayan ebeveynlerin bazilar1 iginde
bulunduklar1 duruma daha kolay uyum saglarken, bazi ebeveynler daha zor uyum
saglamakta, bazi ebeveynler ise durumu neredeyse hi¢ kabul edememekte ve
uyum saglayamamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun engel durumuna gelistirdikleri

uyum diizeyi de umut/umutsuzluk durumlarii etkilemektedir (Kutlu, 1998).

Ozel gereksinimli ¢ocugun problem davranislar sergilemesi, engel tir,
cocugun ydnetiminin zorlugu, doktor ve uzmanlarla siirekli diyalog, ¢ocugun
gelecegine iliskin duyulan kaygilar ailelerde stresi arttirmakta ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore daha cok evlilik ve aile i¢i sikintilar
yasamalarina neden olmaktadir (Harris ve McHale, 1989). Ebeveynlerde
umutsuzluk ve karamsarlig1 arttiran bir diger neden ise kendi 6liimiinden sonra
cocukla kimin ilgilenecegi, alacaklar1 egitim ve miidahale programlarinin
sonucunda ¢ocugun kendi hayatini idame edebilecek mi gibi sorulardir. Mevcut
hizmetlerin bu sorular1 karsiliksiz birakacagina inanan aileler gelecege dair

umutsuzluga kapilmaktadir (Kiiciiker, 2001).

Her ne kadar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ailelerin stres yiikiinii
arttirdigi, evlilik uyumu olumsuz etkiledigi ve umutsuzluk diizeyine olumsuz
katki yaptig1 diisliniilse de bu konuda farkli yorumlar bulunmaktadir. Kaner
(2010) 6zel gereksinimli gocugun ebeveynlerin evlilik uyumlarini ve iliskilerini;
olumsuz etkileyen Ornekler olmakla birlikte kimi durumlarda normal gelisim
gosteren c¢ocugu olan ebeveynlerle farklilik olmadigin1 veya olumlu etkileri
oldugunu soyleyen farkli ¢calismalar oldugundan bahsetmektedir. Baz1 evlilikler

0zel gereksinimli gocuktan sonra ayriliga giderken, bazi evliliklerde daha glcll
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baglar kurulmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini kabul etmeleri ve duruma uyum
saglamalar1 ile evlilik doyumlarmin arttifi belirtilmektedir. Ebeveynlerin
arasindaki etkilesim de durumla basa ¢ikmada etkili olmaktadir. Ebeveynlerin
c¢ocugun dogumundan 6nce 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi sahibi olma
ve engeli algilama bigimleri de evlilik uyumlarini etkilemektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayr sadece bir farklilik olarak algilayan
ebeveynlerin evliliklerinde, 6zel gereksinimli cocukla ilgili ekstra bir stres

gelismediginden bahsedilmektedir.

Bu arastirma amaclanan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
demografik degiskenleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda iliskiyi incelemek
ve ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin evlilik uyumu ve umutsuzluk

diizeylerine etkilerini ortaya koymaktir.

A. Arastirma Sorulari

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve

yaglar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve

Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
ailedeki engelli ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda anlamli farklilik var

midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik uyumu ile psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi ile psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi ile evlilik uyumlar1

arasinda anlamli bir iliski var midir?



B. Tanimlar

Ozel egitim ihtiyaci olan birey: Ozel egitim hizmetleri ydnetmeligi
(2018)’nde 6zel egitime ihtiyaci olan birey, ‘bireysel ve gelisim ozellikleri ile
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren

birey olarak tanimlanmistir.

Aile: Evlenme ve kan bagiyla ilisik olarak, kari, koca, kardesler, ¢cocuklar

arasindaki iligkilerin meydana getirdigi toplumun en kiigiik birligidir (TDK).

Psikolojik dayaniklilik:  Sikinti, travma, trajedi, tehdit gibi stres
kaynaklarina kars1 bireylerin gdsterdigi uyum ve aligma siirecidir (Southwick vd.,
2014).

Umutsuzluk: Kisilerin gelecege dair beklentilerinin olumsuz olmasi
durumu, gelecege kotiimser bakmalar1 olarak tanimlanabilir (O’Connor vd.,

2000).

C. Stmirhiliklar

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliginin; evlilik uyumu ve umutsuzluk diizeyleri ile iligkisi arastirmada
kullanilan Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve bu olgekleri olusturan maddeler ile
sinirlandirilmistir. Bu arastirma Istanbul ilinde ikamet eden 263 katilimcidan
olusan bir 6rneklem grubu ile simirlidir. Arastirma kesitsel bir arastirmadir. Belirli
bir zaman araliginda yapilmistir. Zamanla arastirmaya katilan katilimcilarin
diistince ve tutumlarinda degisim olabilecegi dikkate alindiginda, arastirma
yapildigi zaman ile smirlandirilmistir.  Arastirmada ulasilan  psikolojik
dayaniklilik diizeyi, umutsuzluk diizeyi ve evlilik uyumuna ait bulgular kullanilan

Olgeklerin 6l¢me kapasiteleri ile sinirlidir.

D. Sayiltilar

Bu arastirmada, arastirmanin veri toplama araglar1 olan Yetiskinlerde
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Evlilikte Uyum Olcegi

yardimi1 ile belirlenen degiskenlerin ve degiskenlerin arasindaki iliskinin



Olclilebilecegi ve c¢alismaya katilacak 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip

ebeveynlerin samimi ve i¢ten olduklar1 varsayilmistir.

E. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin  evlilik uyumu ve umutsuzluk diizeyleri ile iligkisini
arastirmay1 amaglamaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin demografik bilgileri ile

psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi arastirmayr amacglamaktadir.



II. LITERATUR TARAMASI

A. Ozel egitim gereksinimi olan bireyler

Ozel egitim gereksinimi olan bireyler kimdir diye diisiiniildiigiinde normal
gelisim gosteren akranlarina gore farkli egitim ihtiyaglar1 olan ve egitim planlari
bireysellestirilmis egitim programi ile yapilan c¢ocuklar olarak tanimlanabilir.
Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar zihinsel, duygusal, bedensel, sosyal ve
iletisim becerilerinde veya bu becerilerin birden fazlasinda farkliliklar

gosterebilirler. (Eripek, 2005).

Akcamete (2010) ozel egitime gereksinimli olan bireyi tanimlarken
oncelikle birden fazla 6l¢gme araciyla ¢ocuklarin durumunun belirlenip, genel
egitim programlarinin bu c¢ocuklarin gereksinimlerini karsilama durumunun
incelenmesinin neticesinde ve sonra genel egitim programlarinin g¢ocugun
gereksinimlerini karsilamada yetersiz oldugu, 6zel egitim hizmetleri ile ¢ocugun
gereksinimlerinin karsilanabilecegine karar verildigi durumda bu ¢ocugun “ 6zel

egitime gereksinimi olan ¢ocuk’ olarak tanimlanabilecegini sdylemistir.

Biitiin cocuklar fiziksel ve O6grenme oOzellikleri yoniinden akranlari ile
farkliliklar gosterir. Bazilar1 kisa, bazilar gii¢lii olur; bazilar1 ¢abuk O6grenir,
bazilar1 6grenmek icin yogun bir egitime ihtiyag duyar. Cocuklarin biiylik
cogunlugu genel egitim programlart ve miifredatlarindan yararlanabilirler.
Fiziksel veya Ogrenme becerileri normal gelisim gosteren akranlarindan
farkliliklar gosteren cocuklar, egitim programlarindan faydalanabilmek igin
bireysellestirilmis bir 6zel egitim ve hizmetlerinden olusan programlara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar akranlarindan 6nemli farkliliklar gdosterseler de
akranlart ile benzer Ozellikleri farkliliklarindan daha fazladir. Bu c¢ocuklarin
farkliliklarimin  farkinda olmak, gereksinimlerine nasil cevaplar verilecegi
konusunda ¢ocugun okulda ve oOtesindeki siireclerde ciddi etkiler yaratacaktir

(Heward vd., 2017).



Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar ile ilgili yapilmis ¢alismalar baslarda
farkliliklar1 incelemek igin yapilan caligmalardi. Ozel egitim gereksinimi olan
cocuklar normal gelisim gosteren akranlarindan bir sekilde farklilik
gostermektedirler. Bu kisilerde diisiinme, gérme, duyma, konusma, sosyallesme
veya hareketlerde problemler ya da 6zel yetenekler bulunmasi gibi. Son zamanda
yapilan ¢alismalara bakildiginda ise farkliliklarin disinda aynm1 zamanda
benzerliklerin de incelenmeye basladigini gérmekteyiz. Her acgidan dikkatli
bakildiginda bu c¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarindan ¢ok da farkh
degillerdir. Benzer 6zelliklerin farkliliklardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
[lk zamanlar ve yakin tarihlere kadar akademisyenler, uzmanlar ve toplum; 6zel
egitim gereksinimi olan ve normal gelisim gosteren c¢ocuklar arasindaki
farkliliklara odaklanmakta ve aralarindaki benzerlikleri goz ardi ederek onlar
istemli veya istemsiz dislamaktaydi. Giinlimiizde baktigimizda ise 6zel egitim
gereksinimi olan Ogrenciler ve normal gelisim gosteren Ogrenciler arasindaki
ihtiyaclara, ortak oOzelliklere ve Ogrenme yollarindaki becerilere daha fazla

odaklanilmaktadir. (Kauffman vd., 2014)

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’'nde 6zel egitim, ‘kisisel
ozellikler, gelisim ozellikleri ve egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan
anlamli diizeyde farkliliklar1 olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in gelistirilmis egitim programlar1 ve bu alanda yetistirilmis
personel ile uygun ortamlarda gerceklestirilen egitim’ seklinde tanimlanmistir.
Yine 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi (2018)‘nde 6zel egitim gereksinimli
bireyler, 6zel egitim ihtiyaci olan birey bi¢ciminde adlandirilmis ve 6zel egitime
ihtiyaci olan birey, ‘bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri
bakimindan akranlarindan anlamli diizeyde farkliliklar1 olan birey’ bi¢ciminde

tanimlanmugtir.

1. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin siniflandirilmasi ve ézellikleri

Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin sahip olduklar1 dzellikleri, diizeyleri
ve egitim ihtiyaclar1 farklilik gosterir (Akcamete, 2010). Diken (2017) ve
Akcamete (2010) 6zel egitim gereksinimi olan bireyleri zihinsel yetersizligi olan,
igitme yetersizligi olan, gérme yetersizligi olan, dil konusma bozuklugu olan,

fiziksel yetersizligi/stiregen hastaligi olan, 6grenme gii¢liigii olan, davranigsal



bozuklugu olan, otizm spektrum bozuklugu olan, 6zel yetenekli, ileri derecede ve
coklu yetersizligi olan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gii¢liigii olan bireyler

olarak siniflandirmiglardir.
a. (Ozgiil) Ogrenme giicliikleri

Ogrenme giicliigii olan &grenciler, dzel gereksinimli dgrenciler arasinda
0zel egitim hizmetlerinden faydalananlarin biiyiik cogunlugunu olusturan gruptur.
Ogrenme giicliigii olan ogrencilerin psikolojik gelisim siireclerinde olusan
sorunlar yazili ve sozlii dilde anlami ve kullanimi zorlastirmaktadir. Bunun
neticesinde ise birgok alanda ve esas potansiyellerine ulasmakta cocuklar

zorlanmaktadir (Akgamete, 2010).

Ogrenme giicliiklerinde erken belirtiler; sekil, renk, biiyiikliik ayrimi
yapamama, zaman ile ilgili kavramlarda zorlanma, istendik olmayan duygusal
tepkiler, akran iliskisi kuramama, yetersiz el-gbz koordinasyonu ve gorevleri
yavas yerine getirme, gorsel hafizada yetersizlik, ifade zorlugu, unutma,
hiperaktivite gibi alanlarda kendini gostermektedir. Her 6grenme gii¢liigii olan
cocuk, bahsedilen alanlarin hepsinde yetersizlik gostermek durumunda degildir,

bazilarinda sorun yasarken bazilarinda normal gelisim gosterebilir (Ergul, 2010).
b. Dil ve konusma bozukluklari

Dil ve konusma bozukluklari olan 6grenciler, 6zel egitim gereksinimli
ogrenciler arasinda 6grenme giicliklerinden sonra en fazla gériinen gruptur. Bu
grup anatomik, ndrolojik, biyokimyasal, psikolojik/psikiyatrik, gelisimsel
aksakliklar, olumsuz ¢evre faktorleri gibi nedenlerle dil ve konusma alanlarinda
bozukluk ve 6zel gereksinimleri olan bireylerdir. Ozel egitime gereksinim duyan
cocuklarda dil ve konusma bozukluklart %6-%10 yayginliginda goriilmektedir.
Iletisimin 6nemi diisiiniildiigiinde dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda

yasam kalitesi, sosyal ve akademik alanlarda ciddi olumsuz etkiler goriilmektedir
(Konrot, 2010)

Genel olarak cocuklar ses c¢ikarmada hizli gelisim gdosterirler ve sekiz
yasina gelmis bir ¢ocuk anadilindeki biitiin sesleri 6grenmis olur. Cocuklar
arasinda ses gelisiminde 3 yila kadar farkliliklar olabilir, lakin bu farkliliklar
normal kabul edilir. Konusma bozukluklarinda artikiilasyon, ses ve akicilik

bozukluklarindan olusan ii¢ gruptan bahsedilmektedir. Bu bozukluklar sadece



birisinde, birden fazlasinda, hepsi seklinde ve diger bozukluklarla es zamanh

olarak gorulebilmektedir (Ergtl, 2010).

Konusma dilinde morfoloji, sentaks, semantik, pragmatik olmak iizere bes
onemli bilesenden bahsedilmektedir ve anlamli bir konusma bu bes bilesenin
birlikteligi ile gerceklesmektedir, bunlardan herhangi birinde sorun olmasi dil
bozukluguna neden olmaktadir. Dilin temelini, konusulani anlama yetisi olan alic1
dil ve kendini anlatabilme yetisi olan ifade edici dil becerileri olusturmaktadir.
Bazi 6grenciler dilin bu temellerinde sorunlar yasayabilirler ve bu sorunlar bir

basina ya da birlikte goriilebilmektedir (Ergtl, 2010).
c. Zihinsel yetersizlik

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, 6zel egitim gereksinimi olan 6grenciler
arasinda en kalabalik iigiincii gruptur. Bu bireylerde zihinsel islevler ciddi sekilde
normalin altinda seyretmektedir. Bu problemler uyamsal becerilerde 18 yasin
altindaki bireylerin gelisim evrelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu engel tiirii hafif,
orta, agir, ¢ok agir olarak derecelendirilmektedir. Zihinsel engelin nedenlerine
bakildiginda ise yapisal nedenlerde metabolizma bozukluklari, kromozom
bozukluklari, genetik aktarim; edinilmis nedenlerde ise madde bagimliligi, fetal
alkol sendromu, enfeksiyona maruz kalma, travmal/yaralanma, zehirlenmeler,
beslenme yetersizligi ve ¢evresel etmenler etkili olabilmektedir. Bu 6grencilerin
psikolojik 6zelliklerinde Ogrenilmis ¢aresizlik, benlik kavrami, kendini
diizenleme, denetim odagi, giidilenme, disa yOnelim, basarisizlik kaygisi,

sorumluluk alma ile ilgili bir takim sorunlar olusabilmektedir (Sucuoglu, 2010).
d. Duygusal ve davramssal bozukluk

Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan Ogrenciler sosyal ve duygusal
becerilerde ve davraniglarda ozel egitime gereksinim duyan, akademik ve
ogrenme ile ilgili becerilerde zorluk ¢eken 6grenci grubudur. Sosyal, kiiltiirel ve
toplumsal olarak yasinin gerektirdigi duygusal davranmis ve tepkileri istendik

sekilde gosterememektedirler (Akgcamete, 2010).

Duygusal ve davranissal bozukluklar {izerinde yapilan c¢alismalarda
genellikle disa yonelik bozukluklar, ice yonelik davranig problemleri ve az
siklikta goriilen bozukluklar olmak iizere i gruptan bahsedilmektedir. Disa

yonelik bozukluklar; ¢evreye ve c¢ogunlukla bireylere karsi agresif tutumlardir.



Diismanca tavirlar, fiziksel saldiri, kural tanimazlik, 6fke nobeti, zarar verici
davraniglar, asir1 hareket hali baslica oOzellikleridir. Igce yonelik davranis
problemleri, sosyal anlamda ig¢e kapanik olma halidir. Fazla utangaclik, ice
kapaniklik, kaygi, panik, kendine giivensizlik, depresyon baslica ozellikleridir.
Az siklikla goriilen sizofreni ve tourettesendromu bu bozukluklarda incelenir ve

ender goriilseler de agir sonuglart olabilmektedir (Ergtl, 2010).
e. Coklu yetersizlik

Coklu vyetersizligi olan 0&grenciler, birden fazla yetersizlik tiiri ile
tanilanmis O6grenci grubudur. Coklu yetersizlige sahip olduklar1 igin bir
yetersizlik grubu i¢in hazirlanmis o6zel egitim programiyla ozel egitim
gereksinimlerinin karsilanmasi giigtiir, bu yiizden cesitli gelisim alanlarina gore
hazirlanmig detayli bir 6zel egitim programina ihtiyag duyarlar (Akcamete, 2010).
Bu engel grubunun yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi icin surekli ve
kapsamli destege ihtiyaclar1 vardir. Insan popiilasyonunun %1’den azinda

gorilmektedir. (Kauffman vd., 2014)
f. Isitme yetersizligi

Isitme yetersizligi olan grenciler, isitme hassasiyetinin tamaminin veya
belirli bir oraninin kaybi nedeniyle dil, konusma ve iletisim becerilerinin
gelisiminde olusan problemlerden &tiirii 6zel egitime gereksinim duyan
bireylerdir (Akcamete, 2010). Giinimiizde isitme yetersizligi olan bireylerin
hepsi kendisini yetersizligi olan bir birey olarak tanimlamamakta ve kendilerini
farkli bir kiiltiiriin parcas1 olarak nitelendirmektedirler. Bu sebebin altinda isitme
yetersizligi olan bireylerin isaret dili gibi yontemlerle etkili bir iletisim
kurabilmeleri ve akranlar1 ile es seviyede akademik basar1 goOsterebilmeleri

yatmaktadir (Kauffman vd., 2014).
g. Gorme yetersizligi

Gorme yetersizligi olan 6grenciler, gorme yetisinde tamamen veya belirli
bir oranda kayb1 olmasi nedeniyle 6zel egitim ihtiyaci duyan bireylerdir. Belirli
bir oranda kayb1 olan 6grenciler daha etkili gorme i¢in seviyelerine gore destege
ihtiyag duyarlar (Akcamete, 2010). Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda dil
O0grenme siirecinde goz kontagi kurma, jestler, yiiz ifadeleri, ortak ilgi ve bilgi

paylasimi benzeri yetilerin eksikligi akranlar1 ve aileleriyle olan iletisimini



kisitlamaktadir. Bu ¢ocuklar sosyal gelisim alanlarinda viicut dilini uygun
kullanma, sosyal etkilesim baglatma ve siirdiirme, konusmaya uygun jest ve
mimikler kullanma gibi becerilerde sorun yasamalar1 ve korliik tikleri nedeniyle
bireyler tarafindan olumsuz tutumlara maruz kalabilmekte ve tuhaf olarak

degerlendirilmelerine sebep olabilmektedir (Friend, 2008).
h. Fiziksel yetersizlikler

Fiziksel yetersizlikleri olan 6grenciler; hastalik, kazalar ve genetik sebepler
nedeniyle kas, iskelet sistemleri ve eklemlerde islevsel yetersizlikler meydana
gelmesi sonucu o6zel egitime gereksinim duyan bireylerdir. Bu bireyler el, kol,
bacak, ayak ve diger uzuvlarinin iglevini yerine getirebilmesi i¢in g¢esitli

desteklere ihtiya¢ duymaktadirlar (Akcamete, 2010).

Fiziksel yetersizlikler genetik, kazalar, enfeksiyonlar, ¢oklu ve bilinmeyen
sebeplerden o6turi meydana gelebilmektedir. Fiziksel yetersizliklerin 6nine
gecebilmek i¢in  anne adaylarinin dogum Oncesi/sonrast siliregler ig¢in
bilgilendirilmesi, c¢ocukluk asilarinin yaptirilmasi, ¢ocuklarin hayatin her
alaninda karsilasabilecekleri kazalara karsi egitilmesi gerekmektedir (Smith,
2001). Fiziksel yetersizliklere sahip bireyler, hayatlari boyunca bu durumla
miicadele etmelerinden dolayr insan iligkileri ve iletisim kurmada zorluklar
yasabilmektedirler. Bunun sonucunda i¢i kapaniklik, depresyon, saldirganlik ve
cesitli davranis problemleri bu ¢ocuklarda goriilebilmektedir. Bununla bas etme
ve saglikli bir silire¢ ig¢in ailelerin ve ¢ocuklarin uzmanlar tarafindan

desteklenmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 2009).
i. Otizm spektrum bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu olan birey, 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi
(2018)’nde, erken gocukluk donemi baslangici ile sosyal beceri, sozel ve sozel
olmayan iletisim, dikkat, ilgi ve etkinliklerde yetersizlik gosteren ve bu sebeple
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact dogan bireyler olarak

tanimlanmustir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel tani o6zellikleri; farkl
sekillerde toplumsal uyum ve iletisimde devam eden yetersizlikler, sinirli ve

yineleyici davraniglar, ilgiler ya da etkinlikler ve bu ozelliklerin g¢ocukluk



cagindan beri devam etmesi ve giinliikk yasamda islevselligi bozmasi ya da

sinirlandirmasi seklinde verilmistir (Association, American Psychiatric, 2013).
j. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin dikkat eksikligi,
asirt hareketlilik ve diirtiisel davranis gibi sorunlar1 vardir. Bazi cocuklarda
sadece dikkat eksikligi goriiliirken bazilarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu birlikte goriilebilir. Genellikle ¢ocuklarin biiyiik kisminda ikisi beraber
goéralar (Ergal, 2010).

Cocuklarin DEHB durumu genellikle okul donemi ¢ocuklugunda akranlarla
ve okul ortamiyla yasadigt uyum problemleri ile fark edilmekte ve
tanilanmaktadir. Hangi donemde olursa olsun ¢ocugun tanilanmadan énce DEHB
belirtilerini gostermesine sebep olabilecek bedensel veya zihinsel yetersizlik
durumuna bakilmalidir. Bilissel, gorsel ve isitsel beceriler ve ¢cocugun gelisimsel
Oykiisii incelenmelidir. Cocugun davramiglar1 hangi ortamda sergiledigi
gozlemlenmelidir. Yapilan calismalarin sonuglarina gére ¢ocuga bir 6zel egitim

programi hazirlanmalidir (Friend, 2008).
k. Ustiin yetenekli bireyler

Ustiin yetenekli bireyler Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’nde;
sanat, yaraticilik, spor, zeka, liderlik ve akademik alanlarda akranlarinin
seviyesinden daha st seviyede performans goOsteren bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Bu alanda yapilan c¢aligmalarin baslangicinda zeka
alanlarindaki iistiinliikten otiirli zeki, akilli, iistiin akilli ve es zamanli olarak giizel
sanatlar alaninda iist diizey performans sergileyen bu bireylere yaratici, yetenekli
ve Ustiin yetenekli denilmistir. Sonraki zamanlarda bilim ve teknik ile ilgili
yeteneklilik Ustlin zeka, guzel sanatlar ile ilgili yeteneklilik Gstiin 6zel yetenek
seklinde baz1 ¢alismalarda gruplandirilmistir (Daglioglu, 2010). Davasligil(2009)
iistiin yetenekli bireyler alaninda diinyada yapilan ¢aligsmalarda genel olarak stln
zekali, istiin zekal1 ve yetenekli, iistiin yetenekli terimlerinin gruplandirmalarda

kullanildigini ifade etmistir.



2. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Psikolojileri

Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocugun ozelliklerini; yetersizlik tird,
yetersizligin agirlik diizeyi gibi etkenler etkilerken; ebeveyn 6zelliklerini i¢inde
bulunduklar1 saglik durumlari, i¢inde bulunduklar1 durumla basa ¢ikma stilleri,
sosyoekonomik durum, ¢ocuklarina kars1 tutumlari, aile yapisi, yasanilan gevre ve

kiiltiirel gegmis gibi etkenler etkilemektedir (Hallahan ve Kauffman, 1997).

Ebeveynler ile 6zel egitime gereksinimi olan c¢ocuklar arasindaki iliski,
¢ocugun yetersizlik durumunun 6grenilmesi, egitim siirecinin planlanmasi, egitim
siirecinin bitisi ve yaslilik siireglerinde farkliliklar gosterebilmektedir. Yetersizlik
durumu ilk 6grenildiginde ebeveynlerden ilk sorumlulugu {istiine alan anneler
olmaktadir. Babalar ise bu durumda aileyi koruma ve ¢evreyle iletisim roliini
istlenmektedir. Kardesler de ebeveynler gibi kardeslerinin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmak istemektedirler; bu da kardeslerin, yetersizligi olan kardes ile
yasamak hakkinda bilgi toplamasina sebep olacagi i¢in 6zel egitime gereksinim
duyan kardesin gelisimine katki saglayacaktir. Biiyiikk anne-babalarin dahil
oldugu aile yapilarinda ise biiyiik anne-babalar ya ebeveynleri su¢lamakta ya da

i¢inde bulunduklari duruma destek olmaktadirlar (Hardman vd., 1996).

Dogum oncesi donemden baslayarak ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlere
yukledigi birgok sorumluluk vardir. Ebeveynler c¢ocuklarin gelisimini
desteklemek icin ¢ocuklari ile yogun zaman gec¢irmeli, ¢ocuga cevresel uyaranlar
vermeli, c¢ocuga diinyayr Ogrenme ve tecriibe edinmesi siirecinde firsat
saglamalidir. Ebeveynler ¢ocuga farkli ve zengin ortamlar saglayarak becerti,
yetenek ve aligkanliklar edinmesine yardimci olabilir. Ebeveynlerin ¢ocukta
istendik gelisimi saglamasi i¢in dogru bilgi ve deneyime sahip olmasi gereklidir;
bu gelisimin siirekliligi ve genellenmesi i¢in 6gretmen ve uzmanlarla dogru
iletisim ve igbirligi i¢inde olmasi gereklidir. Cocugunun gelisimi ve egitimi
hakkinda bilinglenen ebeveynlerin ¢ocugun gelisimine katkis1 her zaman vardir
(Comert ve Erdem, 2016). Normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuga
kars1 bu kadar sorumluluklar1 varken yeni bir kardes geldiginde aile i¢i siiregte,
diizen ve dinamiklerde ciddi degisimler olmaktayken bu kardes 6zel gereksinimli
bir cocuk oldugunda ise bu durumlar ¢ok daha karmasik ve zorlu bir hal alir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan aileler, normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelerin

cocuguna karst olan sorumluluklarinin yani sira 6zel gereksinimli ¢ocugun
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sorumluluklarini da yiliklenmektedir. Bu durumda 6zel gereksinimli cocuga sahip
aileler, ¢ocugun durumunun yipraticiliginin yani sira duygusal ve psikolojik
anlamda yipranmalara da maruz kalmakta ve miicadelelerini daha karmasik ve

zorlu hallerde yiritmektedirler (Cavkaytar, 2013).

Ebeveynler ¢ocuk beklerken her zaman ¢ocugun normal gelisim gosteren
bir ¢ocuk olacagini beklerler. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olma ihtimali
ebeveynlerin bekledigi bir durum degildir ve bu durum gergeklestiginde
ebeveynler bunun gecici bir durum olduguna, kisa bir tedaviden sonra
cocuklarinin diizelecegine inanirlar. Ebeveynler durumun gecici olmadigini
anladiginda ise cesitli tepkiler gosterirler ve yeni sorumluluklar almaya baslarlar
(Cavkaytar, 2017). Ebeveynlerin bu tepkilerini agiklayan farkli modeller vardir,
bunlardan en bilineni ‘asama modeli’ dir. Ebeveynlerin tepkileri modelde (¢
evreye ayrilmistir; ilk evrede sok, reddetme ve depresyon; ikinci evrede kizginlik,
karmasa ve sucluluk; iiciincli evrede pazarlik etme, kabul ve uyum seklindedir.
Sok evresinde ebeveynler beklemedikleri ve hazir olmadiklar1 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmanin iiziintii ve ¢aresizligi i¢indedirler. Reddetme evresinde
ebeveynler ¢ocugun durumunu kabul etmez, ¢ocugun normal olduguna dair
isaretler arar ve uzmandan uzmana giderek normal gelisim gosteren ¢ocuk tanist
almak isterler. Depresyon evresinde ebeveynler c¢ocugun durumunun gegici
olmadigini anlar ve umutsuzluga kapilir, tiim sosyal iliskilerini en aza indirgerler.
Karmasa evresinde ebeveynler karmasik ve olumsuz duygularin i¢indedirler, bir
yandan da ¢ocuklarin1 sevmek ve onun i¢in en iyisini yapmak isterler. Sugluluk
evresinde ebeveynler c¢ocuklarinin durumunu kendileri ve gec¢misleri ile
iliskilendirir. Kizginlik evresinde ebeveynler bu durumun neden kendilerinin
basina geldigini sorgular ve oOfkelerini uzman, 6gretmen, doktor, es ve diger
cocuklarina yonlendirirler. Pazarlik evresinde ebeveynler yetersizligi ortadan
kaldirmak i¢in doktor, uzman, olagandis1 giicleri olduguna inanilan kimseler ve
yaratici ile anlagma yollar1 ararlar. Kabul-uyum evresinde ebeveynler ¢ocugunu
oldugu gibi kabul etmeye baslar, cocukla iletisim ve iliski kurmaya ve

ihtiyaglarini karsilamaya baslar (Cavkaytar, 2013).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin aile icindeki streslerini;
cocugun tedavi egitim masraflarinin maddi yiikii, yogun olarak doktor ve

uzmanlara gitmek, ¢ocugun yogun bakim ihtiyaci, akraba ve dostlarla zaman



gecirememek, eslerin birbirine zaman ayiramamasi, annenin tiim zamanini ¢ocuga
harcamas1 ve babanin o6fkeyi aile i¢ine yansitmasi etkilemektedir. Aile iginde
olusan bu stres ebeveynler arasindaki iliskiyi ve 6zel gereksinimli ¢ocuk ile olan
iletisimi olumsuz etkilemektedir. Ailenin 6zellikleri, sosyo-ekonomik durum, bas
etme becerileri, ¢ocugun yetersizliginin agirlik diizeyi, kiiltiirel ge¢mis gibi
etkenler de ailenin stres ve etkilesiminde belirleyici olmaktadir. (Hardman vd.,
1996). Ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada beklentilerini gergek¢i tutmasi,
uzmanlardan gerekli destek almaya ag¢ik olmasi, ¢ocuklarinin durumu ile ilgili
alanda caligmalar yapmas1t olumlu etkiler yaratirken; ¢evreden soyutlanma, asiri
koruyuculuk, cocugun kendi basina bir sey yapmasina izin vermeme, ¢ocuk adina
kararlar alma, c¢ocuga firsat vermeme gibi davranislar olumsuz etkiler

yaratmaktadir (Cavkaytar ve Ozen, 2010).

B. Psikolojik Dayamiklihk

Kobasa (1979) psikolojik dayanikliligi, bireylerde yogun stres veya hastalik
durumlart meydana geldiginde gosterdikleri direng olarak tanimlamistir. Kobasa’
ya gore psikolojik dayanikliligi yiiksek bireyler, hastalik veya yogun stres
durumunda giinliik rutinlerinde devamlilik gosterir, hayatini idame eder ve i¢inde
bulunduklart durumu gelisim firsatt olarak goriirler. Psikolojik dayaniklilig
disiik bireyler ise hayatlarin1 idame edemez, i¢inde bulunduklari durumu

kabullenemez ve direng gosterirler (Bradley ve Klag, 2004).

Bireyler hayatlarinda ciddi kazalar, isten c¢ikarilma, dogal afet, teror
saldirilari, ciddi saglik sorunlar1 v.b. olaylarla karsilasabilir ve bunlar ¢ok zorlu
deneyimlerdir. Bireyler bu olaylar karsisinda yogun stres ve farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Basta yasanan olumsuz duygu durumlarindan sonra bireyin
genellikle caba ve dogru yonelimler gostererek zaman iginde uyum sagladigi

siirece psikolojik dayaniklilik olgusu denir (Basim ve Cetin, 2011).

Her birey stresi bir kere deneyimler, 6rnegin yakinint kaybetmek gibi ciddi
olaylar yasar veya maddi sikintiyla karsilasir. Bu tarz durumlardan sonra
bireylerde negatif sonuglar goriilmesi sasirtict degildir. Cok genis yelpazede
bireylerde travma sonrasi stres ve yaygin anksiyete bozuklugu, major depresif
bozukluk, iyi olma halini koruyamama gibi olumsuz sonuclar gorulebilir. Tum

bunlara ragmen ¢ok yiiksek diizeyde strese yogun kalan herkeste bu sonuglar
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goriilmeyebilir. Aslinda son c¢alismalara bakildiginda bu olaylar karsisinda ciddi
saylda bireyin psikolojik dayaniklilik sergileyerek zihin sagligini korudugu veya
sinir sagliginda hasar olustuysa da kisa siirede iyileserek hayatlarina devam
ettikleri gorulmektedir (Bonanno, 2005). Bu noktada psikolojik dayanikliligin
pozitif sonuclara yol agan psikolojik bir 6zellik olmasi yerine, strese maruz
kalmanin sonucu olarak kavramsallastirildigina dikkat ¢ekilmistir. Daha 6nce de
bahsettigimiz gibi stres karsisinda bazi bireyler onemli derecede bozulmus
islevsellik gosterirken bazi bireyler etkili bir bicimde psikolojik dayaniklilik
gosterebilmektedir. Bu acidan diisiintirsek stresli olaylar dogal olarak yogun
duygu yiikli olgulardir, bu nedenle bireyin duygulari diizenleme becerileri
psikolojik dayanikliligin gelisimde ©onemli rol oynamaktadir. Bilissel duygu
diizenlemede basarili bireyler, stres ile olusabilecek olumsuz sonuglara karsi bunu
koruyucu islevsellikle kullanabiliyorlar ve degerlendirmeler ile olumsuz
duygularin yogunlugunu etkin sekilde diizenleyebiliyorlar. Bunlar1 gergeklestiren
bireylerde ise psikolojik dayaniklilik olas1 bir hale geliyor (Troy ve Mauss,
2011).

Ramirez (2007) psikolojik dayanikliligi; bireyin depresyon, yogun stres ve
hastalik gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikma, uyum saglama ve bu siiregte
kendini toplayabilme yetenegi, iyilesme becerisi ile olumsuz durumlardan 6nceki

haline donebilme becerileri olarak tanimlamaistir.

Psikolojik dayaniklilik Walsh(2006) tarafindan, bireyin karsilastig1 hastalik,
travmatik yasantilar, yogun stres, depresyon, c¢esitli tehditler gibi durumlardan
daha giclii bir sekilde c¢ikmasini saglayan siire¢ olarak tanimlanmistir.
Rutter(2006) ise bu stirecin sonunda olusan olumlu psikolojik gelisimin etkilesimi
olarak tanimlamistir. Tusaie ve Dyer (2004) ise bahsedilen olumsuz durumlara
kars1t bireyin basa ¢ikma giiciinii gelistirmesi ve bu siirece uyum saglayarak
hayatini devam ettirmesi seklinde tanimlamistir. Literatiire bakildiginda
psikolojik dayaniklilhik tanimlarinken farkliliklar goriilse de psikolojik
dayanikliligin; gelistirilebilir bir 6zellik oldugu, dinamik bir stire¢ oldugu, travma
ya da yogun stresli durumlar yasamis olma, bu durumlarla bas etme, uyum
saglama ve yeterlilik becerilerini sergileme, koruyucu faktorler olarak
nitelendirilen bir takim kisilik 06zelliklerine sahip olmak gibi bazi ortak

noktalardan bahsedilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009).
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Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen (1990) inceledikleri ¢alismalar
sonucunda psikolojik dayanikliligin  {ic temel {izerinde oturtuldugunu
belirtmislerdir.  Ilk olarak stresli ve olumsuz durumlara karsi insanlarin
dayanmasini ve bu durumlari atlatmasini saglayan bir kisilik 6zelligi oldugudur.
Stresli ve zorlu bir ¢ocukluk gecirmesine ragmen cok iyi gelismeler gostererek
yiikselen kisilerin basaris1 bununla iliskilendirilmistir. Ikinci 6zellik stresli ve
zorlu yasantilara karsi ¢abuk uyum saglamadir. Uciincii 6zellik ise travmatik
durumlart atlatabilmek ile iliskilendirilir ve bu travmatik olaylarin atlatilmasinda

etkili olan bireysel 6zellik ve farkliliklara bakilir.

Feder, Charney ve Collins(2011) Psikolojik dayanikliligi tanimlarken
dayanikliligin fizikgiler tarafindan ‘bir nesnenin deformasyondan sonra orijinal
boyutunu ve seklini devam ettirme oOzelligi’ seklinde yapilan tanima dikkat
cekmistir. Bu tanim psikososyal c¢alismalardaki tanimlar ile paralellik
gostermektedir, norobiyolojik tanimlamada da bir paralellik vardir; strese yanit
olarak sinir sistemlerinde akut depresyonlar deformasyon olusturmaktadir ve bu
sinir sistemlerinin optimal veya stres oncesi islevlere devam edebilme yetenegine

dayaniklilik denmektedir.

Son zamanlarda gelisim psikolojisinin ilgilendigi konulardan birisi de
psikolojik dayaniklilik olmustur. Gelisim psikolojisinde sikintili durumlara
dinamik ve hizli bir adaptasyon siireci olarak tanimlanmistir. Psikolojik
dayanikliligin bireysel bir 6zellik, bir gelisim siireci veya bir sonug olduguna dair
farkli tanimlar bulunmaktadir. Reich, Zautra ve Hall (2010)’ a gore Psikolojik
dayanikliligin en uygun tanimi; sorunlara basarili bir uyum gostermenin
sonucudur. Kisilik o6zelliklerinin ve bu durumlarin psikolojik dayanikliligi
tanimlayabilmesi i¢in stresli olaylarin ardindan bireyin saglikli sonuglarla ¢ikmis
olmast gereklidir. Yani kisilik  Ozelliklerinin  psikolojik  dayaniklilig:
tanimlayabilmesi ic¢in bireyi bu sikintili durumlarda endise ve karmasaya
gotiirmemis, saglikli ve siirdiiriilebilir bir iyilesme silirecine sokmus olmalidir.
Iyilesme ve siirdiiriilebilirlik, psikolojik dayaniklilikta 6nemli iki noktadir.
Psikolojik dayanikliligi yiiksek kisiler stresli durumlardan sonra psikolojik
dayaniklilig1 diisiik olan kisilerden fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak ¢ok
daha hizli bir iyilesme sergilerler ve bu iyi olma halini hayatinin kalan kisminda

surdurebilirler (Reich vd., 2010).
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1. Psikolojik Dayaniklihg Etkileyen Faktorler

Bireylerin riskli ve sikintili olaylara karsi psikolojik dayaniklilik
gelistirdiginden bahsetmistik. Bireylerde bu gelisimden bahsedebilmek icin ve
riskli ve sikintili olaylarin etkilerinin hafifletilmesi veya bu durumun etkilerinin
tamamen giderilmesi i¢in koruyucu faktorlerin bulunmasi ihtiyactir. Psikolojik
dayaniklilik siirecine risk ve koruyucu faktdrlerin iliskisi etki etmektedir (Oz ve
Yilmaz, 2009).

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler arasinda koruyucu faktorler ve
risk faktorleri yer almaktadir. Risk faktorleri, stresli olaylar ve krizlere karsi
bireylerin olumsuz yanitlar vermesinde etkin rol iistlenen kisisel ve g¢evresel
degerlerdir. Koruyucu faktorler ise stres yonetimi, sikintili durumlara
dayanabilme gibi yetenekleri giiclendiren olgular toplamidir. Riskli ve sikintili
durumlarda bu faktorler bireylerde dengeleyici bir rol Ustlenirler (Cabanyes-
Truffino, 2010)

Risk faktorleri: Bireylerin saglikli bir hayat siirdiirmelerini engelleyen ya
da etkileyen zorlu hayat sartlari, felaketler, kriz durumlar1 ve psikolojilerine
olumsuz etki eden her tiirlii olay psikolojik dayaniklilik ic¢in risk faktoriidiir

(Karairmak, 2006).

Bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yoksulluk, aile igi siddet,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ebeveynlerin patolojik durumlari, genetik faktorler,
sosyoekonomik diizeyin disiikliigii gibi risk faktorlerine mazur kalmalari

gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Werner, 1989).

Risk faktorleri bireyle, aileyle ve toplumsal risklerle ilgili olarak
siniflandirilir. Bireyle ilgili faktorler; kontrol ve basa ¢ikma mekanizmalarinda
bozukluk, ifade-iletisim sikintilari, benlik saygisinda dustiklik, yiiksek kaygi
duzeyi, diisik zeka diizeyi, agresif ve uyumsuz kisilik oOzellikleri olarak
bahsedilmektedir. Aileyle ilgili faktorler; genetik hastaliklar, ebeveynlerin
bosanmasi, tek ebeveynli aile yapisi, aile i¢i iletisim problemleri, siddet, ihmal-
istismar, sert ya da tutarsiz disiplin kavramlar seklinde siralanabilir. Toplumsal
risk faktorleri ise sosyoekonomik diizeyin diisiikligli, barinma ve egitim

ihtiyaclarinin iyi karsilanamamasi, gé¢ ve issizlik, madde bagimliligi, siddetli bir
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toplum yapist i¢cinde olma ve dogru rol modeller bulamama gibi nedenlerden
olusmaktadir (Ulker-Timli, 2012).

Koruyucu Faktorler: Riskli ve zorlu yasantilarda stresi azaltan ya da
etkisiz kilan, hayata devam etme becerilerini arttiran, uyum siirecini hizlandiran

olgular olarak tanimlanabilir (Masten, 1994).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek c¢ocuklar, zorlu yasantilarla basa ¢ikmada
kisilik ozellikleri gibi igsel koruyucu faktorleri ve sosyal destekleri iceren dissal
koruyucu faktorleri kullanmaktadir. Bireyler koruyucu faktorlerin yardimiyla
zorlu ve sikintili durumlarin yarattigi olumsuz etkiyi azaltmakta ve uyum
siirecine olumlu etki yapmaktadir. I¢sel ve dissal koruyucu faktorler, risk
altindaki bireyin hayatinin ilerleyen asamalarinda gergeklesebilecek olumsuz

yasantilarin ortaya ¢ikma olasiligini1 azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Garmezy (1987), Werner (1989), Masten ve Coasworth (1998) benzer
sekilde koruyucu faktorleri; bireye 6zgii olan faktorler, aileye 6zgii olan faktorler
ve aileye 6zgii olmayan faktorler seklinde gruplandirmiglardir. Bireysel koruyucu
faktorler; 0z-yetkinlik, zeka, Ozsaygi, Ozgiiven, iyimserlik ve umut, 0z-
farkindalik, kolay mizag, etkili problem ¢ézme ve sosyal becerilere sahip olma
seklinde olgulardan olugsmaktadir. Aile ile ilgili koruyucu faktorler; ailenin sosyo-
ekonomik seviyesinin iyi olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini
1yl yerine getirmesi, ebeveynler aras1 yakin iliski, saglikli aile baglar1 gibi
olgulart igermektedir. Aileye 6zgii olmayan koruyucu faktdrlerde ise nitelikli
egitim kurumlarinda egitim alma, iyi bir sosyal c¢evreye sahip olma, sosyal
cevredeki akranlar ve yetiskinlerle saglikli iliskiler kurabilme gibi olgulardan

bahsedilmektedir.

2. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Psikolojik

Dayamkhihg:

Ailelerin psikolojik dayanikliligi, sikintili durumlar olustugunda ailenin
gosterdigi basa ¢ikma ve adaptasyon becerileri, iyilesme ve gelisim tepkileri,
toparlanma becerileri, kriz ve sikintilara karsi aktif bir siire¢ ile sikintilardan daha

giiclii ve becerikli ¢gikmalarini ifade eder (Walsh, 2006).

Ailelerin psikolojik dayanikliligi, ailenin karsilastigi sikintili durumlara

kars1 dayanmasi ve asmasini saglayan bir sistem olarak tanimlanir. Onemli aile
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surecleri stresli durumlarda yol gosterici olabilir ve aile bireylerinin krizleri
onlemesini ve devamlilik i¢inde olan sorunlar1 asmasini saglayabilir. Aile
bireylerinin tamamini kapsayan bir kriz olusmamis olsa bile bir aile bireyinin
basina gelen kriz tiim aile bireylerini etkileyecektir. Bu gibi durumlar iliskiler

arasinda yankilanarak ¢ogalmaktadir (Walsh, 2016).

Ailelerin yikict ve stresli olaylarla yilizlesme ve yonetme bigimleri; stresi
engelleme, yeniden toparlama, hayati devam ettirme, adaptasyon saglama ve
bunlarin her aile bireyi i¢in etkili ve gecerli olmasiyla iligkilidir. Ailelerin
psikolojik dayanikliligi, ailelerin stresle yiizlesme ve gelistirdikleri adaptasyon
yolu ile iligkilidir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek ailelerin durumlari; baglam,
gelisim diizeyi, risklerin ve koruyucu faktorlerin iliskilerinin bir sonucu ve aile
bireylerinin ortak bakis agilarina ilisik olarak stresli ve yikici olaylarda olumlu

bir gelisme ve sonu¢ gosterirler (Hawley ve DeHaan, 1996).

Ailelerin psikolojik dayanikliligini McCubbin ve McCubbin (1996) ailenin
islevsel yeterliligini stresli ya da olumsuz durumlarda korumaya almasi ve
biitiinliigli saglayan aile becerileri sarsildiginda yeniden yapilandirarak aile

bireylerinin refahin1 biitiin olarak korumasi seklinde agiklamistir.

Hartshone ve arkadaslari (2013) o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde psikolojik dayaniklilik ile ilgili literatlri genel olarak
incelemislerdir. Murphy (1982) inceledigi 52 ¢alismadan sonra 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin diisiik benlik algilari, depresiflik, stirekli kaygi hali,
evlilik stresi ile hayata dair kararlar ve kisisel ihtiyaglar konularinda genellikle
catigma hali i¢inde olduklarini belirtmistir. Ebeveynler, 06zel gereksinimli
cocuklarinin egitim, bakim ve saglik ihtiyaglar1 gibi hizmetlere erismesi ve
karsilamasi i¢in silirekli miicadele halindedirler. Bahsedilen bu etkenler ve
mucadele hali 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik

dayanikliliginin gelisimine etki etmektedir.

Scorgie, Wilgosh, McDonald (1998) ilgili literatiirde 25 ¢alisma {izerine
inceleme yapmislardir. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin olumlu aile ¢iktilar1 ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Psikolojik dayanikliligi fazla olan ailelerde psikolojik dayanmiklilifi az olan

ailelere gore daha gelismis basa ¢ikma stratejileri, istthdam ve destek algilar
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vardir. Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilig1 {izerinde farkli kiiltiir, ¢6zlim iiretme
yetenegi, cocuk bakim sartlari, tuvalet becerisinin kazanimi, yeme-igme gibi 6z
bakim becerilerinin kazanimi etkin rol oynamaktadir. Aile i¢inde Ozel
gereksinimli  ¢ocugun ihtiyaglarinin  karsilanmasi  ebeveynlerin  rollerini
degistirmekte ve annenin baska rollerini kisitlayabilmektedir. Baba ve kardeslerle
olan iletisimini kisitlayabilmektedir. Bunun sonucunda da ailenin ortak psikolojik
dayaniklilik gelistirmesi sekteye ugrayabilmektedir. Aile disindan alinan
destekler noktasinda tek ebeveynli aileler, ¢ift ebeveynli ailelere gore daha acik
olmalar1 ve daha fazla yararlanmalarina ragmen ¢ift ebeveynli ailelere gore basa
cikma becerilerinde daha basarisizlardir. Bu bize psikolojik dayaniklilik ile ilgili
aile i¢i becerilerde iyi bir evlilik uyumunun etkin roliinii gdsterir niteliktedir. I¢
kontrol odag1 daha fazla olan annelerin daha adaptif bir islevsellik ve sosyal
destek algis1 vardir. Kendini yetkin hisseden babalarin 6zel gereksinimli ¢ocugun
ihtiyaclarin1 karsilayabilme durumu seviyeleri, stres diizeylerini belirlemekte ve
bu durum anneler iizerinde etki birakmaktadir. Ebeveynler calistiklar
profesyoneller veya uzmanlarin kendilerini ne kadar zorladigin1 ve bu kisilerin

alaninda iyi egitim almig olmalar1 gerekliligini vurgulamislardir (Hartshorne vd.,

2013).

Yau ve Li-tsang (1999) 1994 ve oncesindeki yirmi yillik siiregte yazilmis
makaleleri incelemislerdir. Murphy (1982) ve Scorgie(1998) ile ortiisen sonuclara
ulastilar, fakat onlar incelemelerinde uyum ve adaptasyon olmak fizere iki
kategori {izerine yogunlastilar. Ilk kategoride sosyal destek aginin varligi,
krizlerin karsilanmasi i¢in yeterli kaynagin bulunmasi, az ¢ocuklu ve anne-baba
olan bir aile olmak, ekstra bakim masraflarin1 karsilayabilecek sosyo-ekonomik
yapiya sahip olmak ve 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ebeveynlerini kabul eden bir
toplumda yasamak gibi ailelerin 6zellikleri ile ilgilidir. Ikinci kategori ise yiiksek
O0grenim, uyumlu olma, o6zel gereksinimli ¢ocuk igin gergekgi ve pozitif
beklentiler i¢cinde olma, olumsuz diisiinceler ile daha az mesgul olma, problem
¢0zme becerilerine sahip olma, zorluklarla bas etme gibi adaptif islevsel ebeveyn
ozellikleri ile ilgilidir. Gligli bir es iliskisi, édiillendirici ebeveynlik, ¢ocuk ile
iletisim kurup vakit geg¢iren babalarin varligi ve bir ebeveyn destek grubuna

katilimin bu konu {izerinde etkili oldugu belirtilmistir (Hartshorne vd., 2013).
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C. Evlilik Uyumu

Evlilik, toplumun siiregelen kiiltiirinde kabul goérmiis ve olusmus bir
anlagsma, ortak dayanigsma, cinsel doyumun karsilikli arzu ile yasandigir bir
yapidir. Evlilik insanlik tarihiyle birlikte bireyler ve iginde bulunduklar
toplumlarca olusturulan, dogada kendiliginden gelismemis bir kiiltiirel yapidir.
Evlilik kdiltirel bir olay olmasindan dolayi, dinamik zamanla evrilen, farkli

yapilara biiriinebilen toplumdaki en temel yapidir (Ozugurlu, 1990).

Evliligin iki bireyin ortak karar alarak hayatlarin1 bir araya getirmesi
biciminde tanimlanmasi, bahsi gecen iki bireyin bu karar1 almasindaki
dinamikleri 6nemli hale getirmektedir. Evlilikte es secimi ve evlilik sekli dnemli
asamalardir. Bu asamada bireyler bilingli ve bilingsiz olarak bir sekilde
anlasabilecegi, uyum i¢inde hareket edebilecegi, benzer diisiince sekline sahip
bireyleri kendilerine es olarak segmektedir. Eslesmeler biyolojik olsa da evlilikler
kiltirel bir yapidir. Bireylerin evlilikteki normlarin1 iginde bulunduklar
toplumun kiiltiiri kadar karakteristik 6zellikleri olan iletisim ve problem ¢ézme
becerileri de diisiince yapilarini etkilemektedir. Bu 6zellikler toplumsal bir kurum
olarak degerlendirilen evliligi bireylerin karsilikli anlagmasini merkeze alan bir

birliktelik haline getirir (Tarhan, 2006).

Locke’nin (1968) ‘de yaptigi tanima gore evlilik uyumu; ¢iftlerin
birbirlerine ve evliligin getirdigi degisikliklere uyum saglayarak benimsemeleri;
aralarinda iyi bir iletisim kurabilmeleri; anlagsmazliklar1 her iki tarafi mutlu
edecek sekilde ¢ozmeleri, birbirlerinden ve evliliklerinden mutlu olmalar1 bir
adaptasyon olarak tanimlanmistir. Sabatelli(1988) ‘de evlilikte uyumu benzer
sekilde esler arasindaki saglikli bir iletisim olmasi, eslerin evliliklerinde onemli
gordiikleri konularda sorun yasamamalar1 veya sorun yasanmasi halinde sorunun

her iki tarafi tatmin edecek bigimde ¢oziilmesiyle tanimlamaktadir.

Evlilikte uyum, farkli kisilik 6zelliklerine sahip eslerin, degisen ve yeni
glindelik rutinlere alismasi, aralarinda olusan sorunlar1 ortak karara vararak
agmalari, birbirlerini kisisel hedeflere kars1 motive etmeleri, iyi bir iletisimle

mutlu olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Spanier, 1976).

Evlilikte uyum, evlilikte istekli ve isteksiz yapilan her seyin dengede

tutulmasi olarak tanimlanabilir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik uyumu eslerin
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uyum igindeki beraberliklerinin neticesinde evlilik yasantilarinda da memnuniyet
ve mutluluk halinin goériilmesi olarak tanimlanabilir (Tutarel-Kislak ve Cabukea,
2002). Literatiirde evlilik uyumu ve evlilik doyumu tanimlar1 aralarinda
karistirilabilmektedir. Evlilik doyumu; birliktelikteki tiim yasantilarda hissedilen
bireysel hosnutluk ve mutlulugun eslerdeki diizeyi ile ilgilidir. Evlilik uyumu;
birliktelikte eslerin iligkisinin anlam ve niteligi ile ilgilidir. Bu sebeplerle
evlilikte uyumdan bahsedilebilmesi icin birlikteliklerde, iliskinin saglikli bir
bi¢cimde ilerletilmesi 6nemlidir ve bunun ig¢in gerekli becerilere eslerin sahip

olmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir (Erbek vd., 2005).

Evli ciftlerin, uyum icindeki birlikteliklerinin sonucunda, evliliklerinden
memnunluk ve ciftlerin ortak mutlulugu paylagsmas: evlilik uyumu olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik uyumundan bahsedilebilmesi i¢in eslerin evliligin
devami i¢in gerekli ozellikleri tagimasi ve sergilemesi gereklidir (Apay ve
Glimiisdas, 2016). Evlilik sosyal yasamin da bir pargasidir ve ¢iftlerin
beraberliklerinde uyum i¢inde olmalarin1 gerektirir. Sosyal, duygusal, cinsel ve
ruhsal iligkileri i¢cinde bulunduran evlilikte esler uyum saglayamamissa fiziksel

ve ruhsal sagliklarini olusturan temeller sarsilabilir (Kalkan, 2002).

Rogers (1972) evliliklerde uyumun seviyesini eslerin evliliklerdeki anlam
arayisina gore degistigini belirterek eslerin bazilarinin evliligi; deneyimlenmesi
gereken yeni ve sihirli bir kap1, romantik bir mekan, 6zgiirliigiin anahtari, bireysel
hedefler igin gerekli es destegi, sevgi ve saygi iizerine kurulu ve karsilikli
dayanigsmayi iceren, sorunlarin ¢éziimii biciminde bir anlam yiiklemesine karsin
eslerin bazilar1 ise Ozglrliiglinii engelleyici, i¢ine kisildiklari, ¢ikilmasi zor bir
mekan olarak gormektedir. Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda eslerin
evlilige bakislar1 ve yasantilar1 benzer olduk¢ca uyum artmakta, lakin evlilige
bakislar1 ve yasantilari farklilagtik¢a evlilik uyumu diizeyi diismektedir (Spanier,
1976).

Spainer(1976) ‘a go6re evlilik uyumunu ciftler arasindaki farkliliklarin
soruna donilismesi, yasanan gerilimler ve kisisel kaygilar, ¢iftlerin tatmin duygusu
ve nitelikli bir iliskiye sahip olmalari, ¢iftlerden herhangi birinin rutinlerini ve

alanini etkileyecek kararlar alirken ortak fikre varabilmek etkilemektedir.
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Evliligi uyumu iizerinde yas, maddi durum gibi demografik bilgilerin
onemli etkileri vardir. Ailelerin mutlulugunu etkileyen bu faktorler, evlilik
uyumu lizerinde de etkin rol oynamaktadir. Ciftlerin bireysel ozelliklerinin

ortiismesi de evlilik uyumunu arttirmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Kisisel nitelik, sosyo-ekonomik durum, problem ¢6zme ve iletisim
becerileri, cinsel tatmin, aile i¢i siddet, bosanma istegi, aldatma gibi faktorler
evlilik uyumunu etkilemektedir. Evliliklerde bireylerin duygusal kisiliginin
dengeli ve oturmus olmasi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir. Evlilikte her
esin sevgi, saygi ve anlayist esine karst sergilemesi evlilik uyumunun
baslangicidir. Eslerin iletisiminin gelismisligi ve sorunlarin iki tarafi da memnun
edecek sekilde ¢oziilmesi evlilikler icin kilit rol oynamaktadir. Bu sorunlarin
¢Oziimiinde etkili iletisim becerileri son derece 6nemlidir (Candemir-Karaburc,

2017).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda anne-baba evliliginde
mutluluk diizeyi, cinsiyetle ilgili rollerle yetistirilmenin diizeyi, flort ve nisanlilik
donemlerinin siiresi, evlenme yasi, flort, nisan ve evliligin ilk zamanlarinda
olusan uyumun diizeyi, evliligin sosyal ¢evre ve ailelerce kabul gérmesi, benzer
etnik ve dini koklere bagli olma, toplumsal statii ve egitim diizeyi ve esler
arasinda benzer statii olmasi, c¢ocukluk doéneminde saglikli anne-baba

hikayelerinin olmasi1 gdsterilmektedir (Ozguiven, 2001).

Bireylerin i¢inde biiyiidiigii aileden etkilendigi bilinmektedir. Bireylerin
anne-babalarinin evlilik uyumu, problem ¢6zme becerileri ve sekilleri, bosanma
hikayelerinin olmasi1 gibi durumlar bireyleri kendi es secimlerinde ve
evliliklerinde etkilemektedir. Bu yiizden ge¢mis hikayelerinde saglikli bir
ebeveyn ve aile yasantisiyla biiyliyen ¢ocuklarin evliliklerini bu yonde gdétiirme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Aile i¢i siddet gibi travmatik yasantilarda,
anlagsmazlik ve sorunlarin oldugu ailelerde biiyliyen ¢cocuklarin ise yetiskinliginde
gerceklestirdigi evlilige bu travmatik yasantilar1 aktardigi ve uyumsuz bir evlilik

gergeklestirdigi goriilmistiir (Gladding, 2015).

Evlilik uyumunda ¢iftlerin mizah anlayislar1 da etkin bir rol oynamaktadir.
Mizahi zekaya sahip ¢iftler gerginlik anlarinda uygun bir mizah ile ortami ve

durumu yumusatabilmektedir. Bu da evlilik uyumu dizeyine olumlu etki
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yapmaktadir. Literatiirde mizah tarzlarinin katilimecr mizah, kendini gelistirici
mizah, saldirgan mizah, kendini yikict mizah olarak g¢esitlendirilmis oldugu
goriilmektedir. Katilimc1 mizahin evliliklerde ciftlerin birbirini eglendirmek veya
tartisma ortaminda kullandiklarinda ortami1 yumusattigl i¢in uyuma olumlu etki
yaptig1 lakin olumsuz mizahin evliliklerde birliktelie ve uyuma olumsuz etki

ettigi goriilmiistiir (Cihan-Giingdr ve Ilhan, 2008).

Evliliklerde kadinlarin  esleriyle ilgili  bagimlilik ve kontrolciiliik
idraklerinin evlilik uyumlarinda etkin olmadigi, erkeklerin ise bu durumu
anlamlandirilisinin evlilik uyumunu etkiledigi gortilmiistiir. Erkeklerin eslerini
kontrolcii olarak tanimlamalari evlilik uyumuna olumlu etki ederken, bagimh

olarak tanimlamalar1 olumsuz etki etmektedir (Gékmen, 2001).

Evliliklerde doyum yiiksek ve uyum var ise kisiler eslerine daha az
sorumluluk yiiklemektedir. Uyumlu birlikteliklere sahip bireylerin kasit, su¢lama
ve gldu yikleme dizeylerinin, uyumsuz birlikteliklere sahip kisilere oranla
disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kadinlar ise erkeklere oranla eslerine
daha c¢ok yiikleme yapmaktadir. Evlilik uyumu diisiik diizeyde olan ciftlerin
evlilikleri kriz ve sorunlardan hizli etkilenmekte ve olumsuz ¢iktilar1 olmaktadir

(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).

1. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumu

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocugun ailesi, gebelik veya ¢ocuk yapma
diislincesi siire¢lerinde ¢ocuga yiikledigi rolleri ve hayalleri cocuk tam anlamiyla
yerine getiremeyecegi icin aile uyumunda sorun ve degisiklikler olugsmaktadir

(Ozsoy vd., 1998).

Ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle bir
kiyaslama yapildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde evlilik
uyumunun diisiik diizeyde oldugu ve bosanma oranlarinin yiliksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Coskun ve Akkas, 2009). Ozel egitime gereksinim duyan bir
cocuga ebeveynlik yapmanin beraberinde getirdigi sorumluluk ebeveynlerin
kendi istekleri dogrultusunda ortaya ¢ikmamaktadir ve herhangi bir ebeveyn
ortaya cikabilecek bu sorumluluga hazirlikli degildir. Ebeveynler normal gelisim
gosteren bir ¢ocuk olarak diinyaya gelecegini umdugu ¢ocugun o6zel egitime

ihtiya¢ duyan bir ¢ocuk olarak dogmasi1 ve kendi diisiince yapilarini, hayallerini
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ve emellerini ylikleyebilecekleri bir cocuk olmayacagi diisiincesi ailede ve
evlilikte kriz ve sorun ortami yaratabilmektedir (Akkok, 2005). Ozel gereksinimli
¢ocugun dogumundan sonra annelerin giindelik zamanlarinin ¢ogunun c¢ocukla
gecmesi sebebiyle eslerin birlikteliklerinde birbirlerine zaman ayiramamasi, suglu
aramas1 ve birbirlerine su¢ bulmalart evliliklerde uyumu bozmakta ve sorunlari

beraberinde getirmektedir (Sar1, 2007).

Ozekes ve arkadaslar1 (1998) ‘de yaptiklar1 calismada &zel gereksinimli bir
cocugun aileye katilmasinin evlilige olumsuz etkisi olmadigindan bahsetmistir.
Arastirmadaki bagka sonuca gore cocugun dogumu ile esler arasindaki baglilik ve
giiven duygusu artmaktadir. Eslerin birbirlerinin, ¢ocugun ve ailenin
ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in daha ¢ok ugrastiklarini belirtmistir. Anneler bu
arastirmada sosyal aktivitelerinin ¢ok azaldigini ve ¢iftler arasindaki kontrol etme
durumunun giiven duygusunun yitmesinden degil, ¢ocugun bakim ve egitim

ihtiyaclarindan kaynaklandigini belirtmistir.

Higgins ve arkadaslar1 (2005) Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi olan
cocuga sahip ebeveynler ile yaptiklar1 calismada ebeveyn algi ve tecriibelerini,
Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanili cocugun yetenek ve tavirlarini ve ailede sebep
oldugu aksiyonu incelemeyi hedeflemistir. Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanili
cocuga sahip ebeveynlerin aile uyumu ve adaptasyonunda, evlilikten duyulan
mutluluk ve benlik saygilarinin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalarinin aile uyumu, benlik saygisi

ve mutluluk diizeylerine anlamli etkisi olmadig: da belirtilmistir.

Ozel egitim gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumunu ve
etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada ebeveynlerde; evlilik
uyumunun diisiik seviyelerde oldugu, hayat memnuniyeti ve doyumunun az
oldugu, evlilik uyumu ve yasam doyumlar: iligkisinde pozitif ve orta seviyede
baglanti oldugu; meslek, maddi imkanlar, madde bagimlilig1 ve aile i¢i siddet
varligina gore evlilik uyumu arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Ende-Ince ve

Giduci-Tifekci, 2015).
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D. Umutsuzluk

Umutsuzluk kavraminin tanimindan bahsedilebilmesi i¢in Oncelikle umut
kavraminin tanimina bakilmasi gereklidir. Umut Tirk Dil Kurumu’nun
gelistirdigi Genel Tirkce Sozluk icerisinde ‘Ummaktan dogan duygu, itimit’
seklinde tanimlanmistir (TDK). Umut kavrami g¢ogunlukla ilgi duyulan bir
konuda olumlu ydndeki isteklerin ifadesi i¢in kullanilmaktadir (Akman ve
Korkut, 1993). Umut kavramindan iyi olus duygusunun yogunlugu ve hedeflere
yonelik yol arayisina sokan bir 6zellik olarak bahsedilebilir. Gelecege dair istek
ve arzularin olumlu olmasidir; buna istinaden umut, bireylerde gelecekte
karsilasma ihtimali oldugu zorlu ve sikintili yasantilara karsi tistesinden gelme

inanc1 vererek ruh sagligini olumlu etkilemektedir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).

Bireylerin umut inanci, herhangi bir emel ig¢in basar1 beklentisinin
gergeklige doniismesi i¢in hedefe dogru atilan ilk adimin tetikleyicisidir. Bireyler,
hedeflerini  gergeklestirmek igin harekete gegtiklerinde bir¢ok zorlukla
karsilagsacak ve stresli siireglerle yasayacaklardir. Bu zorluklarla miicadelede ve
hedefe dogru hareketin devami i¢in umut olumlu ve 6nemli bir etki saglamaktadir

(Oettingen ve Gollwitzer, 2002).

Bireyin hayattaki hedeflerini ve amaglarini netlestirmesi, bu amaglara
ulagsmas1 icin planlar gelistirmesi, gelistirdigi planlara motive olmasi1 ve
motivasyonu her kosulda devam ettirmesi umut olarak tanimlanabilir. Gelecekte
olmas1 beklenen hedefler her alanla ilgili olabilir. Hedeflerin gerceklestirilmesi
gii¢c veya kolay olabilir. Gergeklestirilmesi gilic ve biiyiik hedefleri olan bireyler
daha once gerceklestirilmis hedefler yerine zorlayict hedeflere yonelmektedir

(Linley ve Joseph, 2004).

Hayata dair umudu olan bireyler, karsilastiklari sikintilar1 bir sekilde
asabilecegine inanmakta ve bu yonde miicadelede bulunmakta, neticede ise bu
sikintilarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedir. Bazi calismalar bize
umutlu ve iyimser yapida olan ailelerin uyum saglama ve sosyal destek kullanma
konularinda daha {istiin olduklarini; umutsuz ve kotimser aile yapilarinda ise

olumsuz duygularin hakim oldugunu gostermektedir (Ceylan, 2004).

Umudun karsit anlamlisi olan umutsuzluk, kisinin basarisizliklarin

ustesinden gelemeyecegi, problemlerini ¢oziime ulastiramayacagi, gergeke¢i bir
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sebebi olmamasina ragmen yasantilarina yanlis manalar yiiklemesi ve amaclari
ugruna miicadele etmedigi halde bunlarin olumsuz sonuglanacagina inanmasidir
(Beck vd., 1974). Umutsuzluk duygusuna kapilmis olmak, bireyin ilgi gdstermesi
gereken kisi ve/veya konulara ilgi gostermede yetersiz kalmasina sebep
olmaktadir. Bir konuda umudunu kaybetmis bireyler, ger¢ek potansiyellerini
ortaya koyamamakta, basarili olabilecekleri konularda basarisizlik yasamakta ve
etrafindaki bireylerin duygu ve disiincelerini de olumsuz etkilemektedirler

(Kuloglu, 2001).

Umutsuzluk duygusu icindeki bireyler, gelecekle ilgili beklentilerinin ve
ihtiyaclarinin  gerceklesmeyecegini, gelecekte farkli zorluklarin kendilerini
bekleyecegini ve bunlarla beraber ¢aresizlik, sikinti, karamsarlik duygularini
umutsuzluk disiincesi sebebiyle edinmektedirler (Akandere, 2000). Umutsuzluk
gelecekle ilgili olumsuz beklentiler, farkli bir deyis ile kotiimserlik seklinde
tanimlanabilir (TUmkaya, 2005).

Biligsel olarak zayif bireyler, stresli ve zorlu yasantilar ile karsilastiginda
gelecek ile ilgili olumsuz 0©ngoériide bulunma egilimindedirler. Bu durum
bireylerin su andaki ve gelecekteki amaclariyla ilgili umutsuzluga kapilmalarina
sebep olur. Umutsuzluk diizeyi arttikg¢a, olumlu bakma anlayis1 yitirilmektedir.
Bu durumda da bireyler amag¢ ugruna eyleme gegmemeye baslarlar (Haeffel vd.,

2008).

Abramson ve Rose (1992)’ e gore cocuklukta bireyin zorlu yasantilar
gecirmis olmasi, gelecek donemlerde karsilasacagi durumlart olumsuz
yorumlamasina, baska bir deyisle genellemesine neden olabilir. Bireyin yapacagi
bu genellemede zorlu yasantilarin siiregenlik gostermesi etkili olmaktadir. Birey
zorlu yasantilarla karsilastiginda ilk once nedenlerini inceler ve olumlu yénden
bakmaya calisir. Lakin siirekli zorlu ve olumsuz yasantilarla karsilastik¢a yiiksek
tutmaya calistigt umut duygusunu goézden gecirir ve olumsuz diisiinceler
cogalmaya baslar. Bireyler bu olumsuz diisiinceleri genellemeye baslar. Hatanin
kendilerinde oldugunu diisiinme egilimine bile girebilmektedirler (Gibb vd.,
2003).

Umutsuzlugun 6ziinde ge¢cmisteki olumsuz yasantilar yatmaktadir. Birey

maruz kaldigi bu olumsuz olayin nedenlerini, olayin sebep olacagi olumsuz
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sonuclart ve bu sonuglarin kendisinde birakacag: etkileri diisliniir ve umutsuzluk
duygusuna kapilir. Bu baglamda umutsuzluk, basarisizliklara karsi verilen
miicadelenin yenilgiyle sonuglanmasi, teslimiyet ve gelecekle ilgili inangsizlagsma

denebilir (Sahin, 2002).

Umutsuzluga sebep olan unsur, bireyin tecriibelerini degerlendirmesindeki
bozulmus-olumsuz biligsel yapidir. Bireyin inancini yitirmesi, umutsuzlugun en
biliyiik faktoriidiir. Esasen umutsuzluk bireyin kendisine, etrafindaki insanlara ve

gelecege; Ozetle yasama karsi inancini yitirmesinin neticesidir (Fromm, 1995).

Melges(1969)’e gOre umut ve umutsuzluk bireyin gelecekle ilgili
hedeflerine ulagabilme ihtimali ile ilgilidir. Umut ve umutsuzluk duygularinda
bireylerin  beklentileri  birbirinin  karsitidir. Umutta birey amaglarim
gerceklestirmek i¢in belirledigi yolun basariya ulasacagir fikrinde iken,
umutsuzlukta basarisizlik ile sonu¢lanacag: fikri vardir. Bu iki zit fikir kisilere,
durumlara, beklentinin neticesinin sekli ve zamanina gore degisiklik gosterebilir

(Kucglker, 1993).

Melges (1969)’e gore bireyler gelecekle ilgili plan ve beklenti olustururken

diislince yapisina gore asagidaki siiregleri izler.

Yetenege karsi sans; birey, amaglarini yetenegi veya sansin etkisiyle
gerceklestirebilir. Gelecekteki amacglarini sansin etkisiyle gerceklestirebilecegine
inanan bireylerin amaglar1 dogrultusunda planlama yapma egilimleri azdir.
Amagclarinin kendi etkisi disinda gergeklesecegi inanci bireyi kendini yeterli bir
kisi olarak gormesine neden olur. Kisinin sansa olan inang¢ diizeyi, kendisine ve
yetenegine duydugu saygi ile giiveni umutsuzluk ile ilgili hislerinin ortaya

¢ikmasinda onemli bir etkendir.

Giivene kars1 giivensizlik; diger kisilere duyulan giiven, umut duygusunun
gelisiminde onemli bir etkendir. Insanlara olan bagimlilik iliskisinden dolayi,
diger insanlara duyulan giivensizligin diizeyi kisinin amaclarini sinirlar. Giiven
duygusundan yoksun kisiler, diger bireylerle yaptig1 eylemlerde basarisiz
oldugunda sorumlulugu diger kisilere yikar. Giiven duygusuna sahip kisiler ise
basarisizliktan kismen kendini sorumlu tutar. Bu sebeple glven duygusundan

yoksun kisiler uzun siireli hedefler yerine kisa siireli hedeflere yonelir.
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Uzun doneme karst kisa donem: umut; kisa, uzun veya her iki donemde de
gerceklesebilecek amaclar belirler. Siirecin uzamasi umutsuzlugun ortaya
c¢ikmasina neden olur. Bu nedenle birey kaderci bir sekilde sonug i¢in beklerken

kisa donemli amagclara ¢aba sarf eder.

Psikodinamik kurama gdére umut ve umutsuzluk oral donemde olusur.
Kisilerde iyimserlik ve karamsarlik bu donemle iliskilendirilmektedir. Kosulsuz
sevgi gosteren bir annenin igsellestirilmesi, bu dénemde cocugun sevebilme,
paylasma, ve karsisindakini anlama gibi beceriler edinmesinde 6nemlidir. Aksi
halde umutsuz ve karamsar anneler c¢ocukta umut duygusunun gelisimini;
cocuguna sevgi gostermeyen anneler ise cocugun ‘sevilmeye deger goriilmeyen
bir varlik’ oldugu diisiincesi gelistirmesine sebep olur. Bu déonemde ¢ocugun bu
Ozellikleri kazanmasi giiven, inang, iyimserlik, umut ve umutsuzluk olusumunda

onemlidir (Algin, 2009).

Keren Horney umutsuzlugu, gelecegin dngdriilmesiyle ilgili olarak bireyde
olusan kaygi biciminde tanimlamistir. Horney’e gore umutsuzlugun nedeni
bilingdis1 etkenler olmasina ragmen, birey bu duygunun farkindadir ve gelecekle

ilgili bir beklentiye girmeden bu hayati mecburen yasamasi gerektigini diisliniir
(Horney, 2013).

Amerikan psikoloji birligi (2013) umutsuzlugun nedenlerini su sekilde

belirtmistir;

e (esitli etkenlere bagl olarak bireyin etkinliklerinin uzun siire kisitlanmasi

ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik
e Beden saghiginin kotiilesmesi
e Uzun sureli stres
e Kendini birakmak
e Soyut degerlere ve/veya Tanr1’ya olan inanci kaybetmek
1. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Umutsuzluk
Duzeyleri

Ozel egitime gereksinimi olan bir ¢ocugun dogusu aile hayatin1 kaos ve

zorlu siiregler icine sokar. Ozel egitim gereksinimi olan bir ¢ocugun dogusu
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ailelerde yogun stres yaratir ve bu ailede klinik depresyon, evlilik uyumu
seviyesinde diisiis, veya bosanma, ailenin giinliik rutinlerinin bozulmasi, sosyal
destek ve iletisim eksikligi gibi sorunlara neden olur (Benson vd., 1999). Aile
bireyleri dogum oncesinde veya ¢ocuk tanilanana kadar normal gelisim gosteren
bir ¢ocuk beklentisi i¢indedir ve gelecekle ilgili tiim umutlart bu yondedir. Umut
edilenden farkli bir cocugun diinyaya gelisi ailenin tiim plan, diizen ve
amagclarinda degisiklige sebep olur ve gelecege dair umutlar yerini umutsuzluga

birakir (Ceylan, 2004).

Ozel egitim gereksinimli ¢ocugun dogumu veya tanilanmasi ailelerde
olumsuz duygulara sebep olur. Aile igindeki bireylerde sucglama, sucluluk
duygusu, utang, lziintli, nefret, yalmizlik ve o6fke gibi kompleks ve birlesik
duygulanimlar goriilebilir. Bu duygular ailelerde gelecekle ilgili umutsuzluk
duygusuna sebep olur (Duyan, 2005). Ebeveynlerin bazilari ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli oldugunu 6grendikleri zaman, evreleri hizla atlatip, bu duruma uyum
saglayarak bas etmeye baglayabilirler. Bazi ebeveynler ise bunu
basaramamaktadir. Ebeveynler bu siire¢te cevrelerine yabancilagsmaktadir ve
umutsuzluk bu siirece eslik etmektedir (Woolfson, 2004). Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olmak ebeveynlerin ruh sagligini 6nemli derecede etkilemektedir.
Cocuga bagimlilik hissetmeleri, ¢ocugun 6zel bakim ve egitim ihtiyaglarinin
olmasi, ailenin beklentilerinin ger¢eklik dis1 olmasi, iginde bulunduklar1 durumun
gercekligi ile bas etmelerini giliclestirmekte ve ailede strese neden olmaktadir

(Altug-Ozsoy vd., 2006).

Ebeveynler cocuklarinin tanilanmasinin ardindan sorunu ¢odziime ulastirmak
icin bas etme stratejilerini uygulamaya baglarlar. Ebeveynlerin benlik algisi
olumlu ise, bas etme stratejileri ebeveynlerin pozitif uyuma dogru gitmesini
saglamaktadir. Ebeveynlerin benlik algisi olumsuz diisiinceler ile ¢evrilmis ise,
ebeveynlerin ¢gocuguna uyum saglamasi ve durumla bas etmesi giiglesmektedir.
Ebeveynlerin gelistirdigi bas etme stratejileri kendileri ve sosyal cevreleri ile
ilgili bilingsiz ¢ikarimlar yapmalarina neden olmaktadir. Bunun sonucunda
kendilerine, cocuga ve sosyal cevrelerine farkli tepkiler gdsterebilmektedirler.
Cocugu yadsima diisiincelerinden uzaklagmak i¢in ¢ocuga mesafeli davranmak,
toplumdan kendilerini herhangi bir hastalik v.b. etkisi olmadan izole etmeleri gibi

(Uguz vd., 2004).
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Ozel egitim gereksinimli ¢ocukla yasadiklar1 zorlu siirecler ailelerde bazi
donemlerde umutsuzluga neden olur. Umutsuzluk ailelerin gelecekle ilgili
beklentilerinin  tilkenmesine, gelecekte ¢ocuklarima ne olacagina dair
kaygilanmalarina, gelisimi i¢in gerekli egitimden ve bu yonde ¢aba gostermekten
vazgecilmesine sebep olabilir (Akkok, 1997). Ailelerin umutsuzluk duygular
onlar1 gelecege dair plan yapmamaya iterken, gelecek plani yapmak ve
yapmamak da umutsuzluk duygular iizerinde etkili olabilmektedir (Goélalmas,

2005).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, cocugun engel durumuna gére
demografik degiskenlerden daha ¢ok etkilendigi belirtilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun tanilanmasinin ardindan aile ¢ocugun hangi engel tiiriine
sahip olduguna, bu engel tiirliniin ne anlam ifade ettigine ve ne yapmasi
gerektigine dair genellikle higbir fikri olmayabilir, umutsuzluk ve caresizlik
hissedebilir. Cocugun gelisim godsterebilmesi ve ailenin hissettigi umutsuzluk ve
caresizlik i¢in ailelerin bilinglendirilmesi ve g¢ocugun egitimi ile es zamanh
ailenin de egitim almas1 dnemlidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun bakim siirecinde
destek goren anneler daha olumlu duygular gdstermektedir. Iyi sosyal destek
aglar1 ile annelerin kendilerine zaman ayirabilmesi de bu noktada Onemlidir

(Cengelci, 2009).

Ayrica Avsaroglu ve Gilik(2017) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
babalarin kaygi durumlarina gére umutsuzluk diizeylerini inceledikleri ¢alismada,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde 6zellikle
motivasyonun yitirilmesinde biiyilk yas grubundaki ebeveynlerin daha c¢ok
etkilendigini, bir iste calisan ebeveynlerin ¢alismayanlara gére durumluk kaygi ve
gelecekle ilgili umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kaygi diizeyi
yuksek ebeveynlerin umutsuzluk dizeylerinin de yiiksek oldugu sonuglarina

varmistir.
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I11.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Arastirma, oOzel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin, evlilik uyumu ve wumutsuzluk diizeyleri ile iliskisini
incelemek icin yapilan iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Iliskisel
modelde arastirmaci, degiskenler arasindaki farkliliklarin diizeyi ve nedenini

bulmaya calisir (Karasar, 2011).

B. Orneklem Grubu

Bu arastirmada érneklem grubunu Istanbul ilinde yasayan 6zel gereksinimli
cocuga sahip 146 kadin 117 erkek olmak iizere toplam 263 ebeveyn
olusturmaktadir. Orneklem grubu 6zel egitim okul ve kurumlarinda 6grenci olan
cocuklarin ebeveynlerinden se¢ilmis ve drneklem grubuna ayni 6zel egitim okul
ve kurumlart araciligr ile ulagilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas
gruplarina dagilimlari, 25-34 yas aras1 64, 36-45 yas aras1 109, 46 yas ve tizeri 90
kisi seklindedir.

C. Veri Toplama Araclar

Bu calisma icin gerekli verilerin toplanmasinda ‘Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO)’, ‘Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)’, ‘Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’ ve ¢alismaya katki saglayan ebeveynlerin sosyo-demografik
bilgileri hakkinda bilgi almak i¢in arastirmacinin hazirladig: kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve ebeveynlerin yas,
cinsiyet, meslek, 6grenim diizeyini ve ailede ¢ocuk sayisi ve kag¢ tane engelli

cocuk oldugunu belirlemek amaciyla kullanilmistir.
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2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olgegi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, 2003 yilinda Friborg ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgek ‘kisisel gii¢’, sosyal yeterlilik’,
‘yapisal stil’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ olmak iizere bes alt boyuttan
olugsmaktadir. Daha sonra Friborg ve arkadaglar1 (2005) 6lg¢egin ‘kisisel gii¢’
boyutunu ‘kendilik algis1’ ve ‘gelecek algis1’ seklinde ayirarak dlgegi alt1 boyutlu
bir yap1 haline getirmislerdir. Ol¢ek 33 maddeden olusmaktadir (Basim ve Cetin,
2011).

Olgegin ‘Yapisal Stil’ (3, 9, 15, 21) ve ‘Gelecek Algis1’ alt boyutlar1 (2, 8,
14, 20) 4’er madde; ‘Aile Uyumu’ (5, 11, 17, 23, 26, 32), ‘Kendilik Algist’ (1, 7,
13, 19, 28, 31) ve ‘Sosyal Yeterlilik’ alt boyutlar1 (4, 10, 16, 22, 25, 29) 6’sar
madde, ve ‘Sosyal Kaynaklar’ alt boyutlar1 (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33) ise 7 madde
ile olciilmektedir. Olgegin giivenirlik degerleri; ‘Kendilik Algis1’ igin 0.80,
‘Gelecek Algist’ i¢in 0.75, ‘Sosyal Yeterlilik’ i¢in 0.82, ‘Aile Uyumu’ i¢in 0.86,
‘Sosyal Kaynaklar’ i¢in 0.84 ve ‘Yapisal Stil’ icin 0.76 olarak bulundugu
belirtilmistir (Friborg vd., 2005). I¢ tutarlilik igin Cronbach Alfa degerleri de her
bir alt 6l¢ek i¢in sirasiyla 0.70, 0.66, 0.76, 0.78, 0.69, ve 0.69’dur. Ayirt edici ve
ortiisme gecerliligi icin Kisilik Olcegi (Engvik, 1993) ile Sosyal Zeka Olgegi
(Silvera wvd., 2001) ile birlikte degerlendirme c¢alismasi yapilmistir. Bu
calismalardan elde edilen degerler YPDO’niintatminkar seviyede gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Basim vd Cetin, 2011).

Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik calismasi Basim ve Cetin (2011)
tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgek, 6grenci ve c¢alisan 6rneklemlerde ayri
ayr1 uygulanmigtir. 5°1i likert tipte olan 6lgegin var olan 33 maddesi ve alt1 alt
boyutlu faktdr yapilanmasi Tiirkge uyarlamasinda da ayni1 sekilde olmustur. Olgek
maddeleri puanlanirken 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmaktadir. Ancak 6l¢egin 1, 3,
4,8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 maddeleri ters maddelerdir ve
bu maddeler 5-4-3-2-1 big¢iminde puanlanmaktadir. Olgekte ulasilan toplan
puanin yiikselmesi psikolojik dayanikliligin arttigin1 gdstermektedir. Olgekte
almabilecek en yiiksek puan 165°tir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi
dgrenci ve calisan drneklemleri icin 0.86°dir. Olcege ait alt boyutlarin Cronbach
Alfa degerleri 6grenci ornekleminde 0.66 ile 0.81 c¢alisan 6rnekleminde 0.68 ile

0.79 arasindadir .Olcegin test-tekrar test giivenilirligi dgrenci Orneklemi ile
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degerlendirilmistir ve alt dlgeklerin Pearson korelasyon katsayilari; ‘Kendilik
Algist’ igin 0.72, ‘Gelecek Algist’ i¢in 0.75, ‘Yapisal Stil’ i¢in 0.68, ‘Sosyal
Yeterlilik” icin 0.78, *Aile Uyumu’ icin 0.81 ve ‘Sosyal Kaynaklar’ icin 0.77
olarak hesaplanmistir.Olgekte yapr gecerliliginin saglanmasi icin dogrulayici
faktor analizi, dl¢iit bagimli gecerliligin saglanmasi icin ise Sosyal Karsilagtirma
Olcegi (Gilbert vd., 1991) ile Kontrol Odag1 Olcegi (Rotter, 1966) kullaniimistir.
Elde edilen bu degerler 6l¢egin Tiirkce uyarlamasinin da tatmin edici diizeyde

giivenilir ve gecerli oldugunu gostermektedir (Basim ve Cetin, 2011).

Bu calismada 263 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynin iizerinde
yapilan giivenirlik analizinde YPDO Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak
hesaplanmigtir. Arastirmada kullanilan bu 06lcekle ilgili ulasilan bu degerler

caligmanin tutarliligi icin yeterli goriilmiistiir.

D. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck umutsuzluk o6l¢egi 20 madde seklinde bireylerdeki umutsuzlugu
O0lgmek icin Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilmistir. Maddeler 11
dogru 9 yanlis olacak sekilde anahtarlandirilmistir. Olgek maddelerine verilen
dogru yanitlar 1, yanlis yanitlar ise 0 olarak puanlanmaktadir. Olcekten elde
edilen toplam puan kisinin umutsuzluk diizeyini ifade etmektedir. Olgekten elde
edilecek toplan puan 0 ile 20 puan arasindadir. Olgegin 1., 6., 13., 15., 19,
maddeleri duygulari, 2., 3., 9., 11., 12., 16., 17., 20., maddeleri motivasyon
kaybini, 4., 7., 8., 14., 18., maddeleri de gelecek ile ilgili beklentileri 6l¢mektedir.
Onermeler duygusal, motivasyonel ve biligsel faktdrlerden meydana gelmektedir

(Seber vd., 1993).

Beck Umutsuzluk Olgegi’ninTiirkce’ye uyarlamasini  Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu, Tekin (1993) yapmustir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismalarinda
daha oOnce tani almis 37 hasta deney grubunu, psikolojik ve fiziksel bir
rahatsizligi olmayan 70 kisi kontrol grubunu olusturmustur. Bu uyarlama
calismasinda, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda deney grubunun
umutsuzluk ve depresif belirti seviyesinin kontrol grubundan yiiksek, 6zsaygi
seviyelerinin ise diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama

calismasinda, olcek Eskisehir Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi son siif
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Ogrencilerinden olusan 30 katilimciya dort hafta ara ile test tekrar test yontemi ile
uygulanmistir. Yapilan ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .86 olarak
hesaplanmustir. Yapilan analizlerde ulasilan sonuglara gore
BeckUmutuszlukOlgegi’nin gegerliginin ve giivenirliginin toplumumuz igin

yeterli seviyede oldugu goriilmiistiir (Seber vd., 1993).

Bu ¢aligmada 263 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynin ilizerinde yapilan giivenirlik ar

1. Evlilikte Uyum Olgegi

Evlilikte uyum o6lgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis
iken, Tirkg¢e uyarlamasi ise, Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan gelistirilmistir. 15
maddesi bulunan ve genel evlilik doyumunu veya niteligini 6lgmeyi amaglayan
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart evli 149 kadin ile 162 erkek bireyin
katillmiyla yapilmistir. Giivenirlik katsayisinin belirlenmesinde, i¢ tutarlilik
katsayisi, test tekrar test giivenirligi, iki yarim test giivenirligi, ve tiim
katilimeilar i¢in madde-test korelasyonu hesaplanmis ve dl¢cegin Croanbachalpha
katsayis1 0.84 oldugu hesaplanmistir. Cinsiyete gore bu deger kadinlar i¢in .85,
erkekler icin ise .83’tiir. Olcegin orijinalinin Croanbachalpha katsayis1 0.90’dur.
Olgegin ilk yaris1 ile son vyarisinda puanlamalar birbirinden farklilik
gostermektedir. Numaras1 tek olan ve ¢ift olan maddeler karsilastirildiginda
kadinlar ig¢in iki yarim test giivenirligi r = .84, erkekler i¢in ise r = .83 olarak
hesaplanmustir. Test-tekrar test guvenirlik hesaplamasi yapmak i¢in Evlilik
Uyumu Olgegi, 36 evli bireyin katilimiyla yaklasik 15 giinde bir tekrarlanmistir.
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.57 olup 0.1 diizeyinde
anlamlidir. EUO’niin ayirt edici ve homojen maddelerden meydana getirilmesi
amaciyla madde test korelasyonlar1 hesaplanmis ve analiz sonucunda 15
maddeden 14’i homojen ve ayirt edici 6zellikler tasirken, sadece 10. maddenin
korelasyon katsayist .09 olup anlamli bulunmamistir. Bu durumda Freeston ve
Plechaty’nin onerileri dikkate alinmis ve 10. maddenin (0, 1, 2) seklinde olan eski
puanlamasi (0, 0, 1) olarak diizenlenmistir. 12. Maddenin (anlasmazlik: 0,
disarida bir seyler yapmak: 1, evde oturmak: 2) seklinde olan eski puanlamasi ise,
(0, 1, 1) olarak diizenlenmistir. Bu durumda toplam puan 60’tan 58’e inmistir.
Olgegin gecerlik calismalarina bakildiginda, “Kisileraras: Iliskiler Olgegi” ile
“Iliskilerde ~ Yiikleme Olgegi”nden faydalanilarak 6lgiit-bagimli  gegerlik
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belirlenmistir. Freeston ve Plechtay’nin 6nerisi ile 10. ve 12. madde puanlarinin
degisimine karsin, olciit gecerlik degeri degismemistir. Olgegin yap1 gegerligine
bakildiginda, 6nce varimax doOniistiirmesine gore maddeler diizeyinde faktor
analizi uygulanarak 3 faktér bulunmus olmasina ragmen ardindan scree test
uygulamasiyla ve kuramsal yorumlama durumuna goére 2 faktore indirgenmistir
ve Olcek anlasma veya anlasmama durumlan ile iligki tarzini igeren iki yapiya
boliinmiistiir. Birinci faktor ilk 9 maddeden olugsmus ve bu maddeler, genel uyum
ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmayla iliskilidirler,
ikinci faktorde ise son 6 maddede yer alan, bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢dzme
ve gliven gibi iligki tarzi ile iliskili maddelerdir. Her faktor ayri bir alt dlgek
olarak degerlendirilmelidir. Olgekten alinacak en yiiksek uyum puan1 1, en
yliksek uyum puani ise 58’°dir. Evlilik uyumu olan ve olmayan evli bireylerin
ayirt edilmesi i¢in belirlenen kesme noktasi 43.5’tir. Bu 6l¢egi arastirmalarda
kullanirken gruplama yapiliyorsa grup ortalamasi yerine kesme noktasi, gruplama
yapilmiyorsa ise toplam puan dikkate alinmalidir. Olgekten alinan toplam puan
arttikca uyum artmakta, puan azaldik¢a ise uyum azalmaktadir. Genel olarak
bakildiginda Evlilikte Uyum Olgegi toplumumuz igin gegerli ve giivenilirdir.
Uyumu tasvir eden 15 maddesi ile hizli degerlendirme saglayabilecek bir 6lgektir
(Tutarel-Kislak, 1999) .

Bu calismada 263 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynin iizerinde
yapilan giivenirlik analizinde EUO Cronbach alfa katsayisi. 88 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan bu 6lgekle ilgili ulasilan bu degerler

caligmanin tutarliligi icin yeterli goriilmiistiir.

E. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Oncelikle Ol¢eklerin  uyarlamasini  yapan
arastirmacilar ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis Olgekler ve puanlamasi
hakkinda bilgiler ve gerekli izinler alinmistir. Ardindan Istanbul Aydin
Universitesi Rektorliigii’ne bagli Etik Kurul Birimi’nden arastirma yapilabilmesi

icin ‘Etik Kurul Izni’ alinmistir.

Arastirma grubuna Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlar aracilig ile
ulasilacagindan Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli olan izinler

arastirmaci tarafindan alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra ¢alismanin
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yapilacagi kurumlarda 6gretmen ve idarecilere gerekli arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulamaya ge¢ilmeden katilimcilara verilerin ne i¢in kullanilacag:
ve Olgekler hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilara kimlik bilgilerini vermelere
gerekmedigi bilgisi verilmistir. Uygulama aninda katilimcilarin herhangi bir etki
altinda kalmadan samimiyetle doldurmalarina 6zen gosterilmistir. Okuma- yazma
bilmeyen katilimcilara kendilerine yakin hissettikleri ve uygulama aninda
samimiyetlerini  bozmayacagini belirttikleri yakinlar1 yardimeci  olmustur

Olceklerin doldurulmasi 30 dakika civarinda sUrmuStir. ..........cccevvieeiiiiiiieiiiiie e,

F. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM Statistics 22 programi kullanilmistir. Yapilan
Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilimdan anlamli diizeyde
farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde non-
parametrik yontemler kullanmilmistir. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
hesaplanmis, degiskenler arasi iligskilerde Spearman Korelasyon Analizi, gruplar
aras1 karsilastirmalarda Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri

kullanilmistir.
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IV.BULGULAR

Arastirma, yaslar1 11 ve 14 arasinda degisen cocuga sahip, %55.5’1 kadin
(n=146), %44.5 (n=117)’1 erkek toplam 263 ebeveynin katilimiyla
gergeklestirilmisgtir.  Katilimeilarin - demografik  bilgilerine  Cizelge 1’de,
degiskenlere  iliskin  tamimlayict  istatistiklerine  ise  Cizelge 2’de

ulasilabilmektedir.

Cizelge 1 Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

N=263 n %
Cinsiyet Kadmn 146 55.5
Erkek 117 44.5
EgitimD  Okuryazardegil 13 4.9
Uzeyi Ilkokul 84 31.9
Ortaokul 48 18.3
Lise 67 25.5
Lisans 47 17.9
Lisansistu 4 1.5
Yas 25-35 yas 64 24.3
36-45 yas 109 41.4
>46 90 34.2
CocukSa 1 32 12.2
yis1 2 126 47.9
3 77 29.3
4 12 4.6
5 14 5.3
6 2 0.8
Baskaen Var 20 7.6
gellicocu Yok 243 92.4
k
Toplam 263 100

Cizelge 2 Degiskenlere iliskin Tanimlayici istatistikler

N=263 Min. Maks. Ort. SD
PsikolojikDayaniklilik 64 163 126.6 19.9
(YPDO)

Umutsuzluk (BECK-U) 0 20 51 3.9
EvlilikteUyum (EUOQ) 7 60 42.7 10.1
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Cizelge 3 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirildigt Mann Whitney U Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar Md. S.0 U z P
Cinsiyet Kadin 146 128.5 130.86 8.707 271 187
Erkek 117 127 133.42

Arastirmanin birinci sorusu dogrultusunda, katilimcilarin cinsiyete gore

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile arasindaki iligkinin anlamli farklilik gosterip

gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir(bkz.
Cizelge 3). Test sonuclarina gore erkekler (Md=127) ve kadinlarin (Md=128.5)

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin puanlamasi1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik goriilmemistir (U=8.707, p>.05).

Cizelge 4 Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlarinin Katilimeilarin Cinsiyetine
Gore Karsilastirildigt Mann Whitney U Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar n Md. S.O U Z p
(Cinsiyet)
YapisalStil Kadin 146 16 135.34 8.054 -798 .425
Erkek 117 15 127.84
Toplam 263
GelecekAlgist Kadin 146 145 12057 68725 - .006*
2.732
Erkek 117 16 146.26
Toplam 263
AileUyumu Kadin 146 24 129.99 8248 -479 632
Erkek 117 24 134.50
Toplam 263
KendilikAlgis1 ~ Kadin 146 24 127.95 7950 -967 .334
Erkek 117 25 137.05
Toplam 263
SosyalYeterlilik Kadin 146 24 137.01 7809 - 231
1.197
Erkek 117 22 125.74
Toplam 263
SosyalKaynaklar Kadin 146 30 137.74 77035 - 171
1.369
Erkek 117 29 124.84
Toplam 263

*p<.05

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore

anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini test etmek i¢in Mann Whitney U testi

uygulanmistir (bkz. Cizelge 4). Test sonuglarina gore, yalnizca Gelecek Algisi alt

boyutuna ait puanlarin katilimcilarin cinsiyetlerine goére anlamli farklilik
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gosterdigi; erkek katilimcilarin puanlarinin (Md=16), kadin katilimcilardan

(Md=14.5) istatistiksel = olarak  anlamli  diizeyde oldugu
gorilmektedir(U=6872.5, p<.05).
Cizelge 5 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Yasa Gore
Karsilastirildigi Kruskal Wallis Testinin Sonuglari
YPDO  Gruplar n S.0
Yas 25-35 64 138.4 3.952 139
36-45 109 138.9
>46 90 119.1

Arastirmanin  ikinci sorusu dogrultusunda,

katilimeilarin  psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilik gdosterip

gostermedigini test etmek icin, Kruskal Wallis testi uygulanmistir (bkz. Cizelge

5). Test sonuclarina gore, psikolojik dayanmikliligin katilimeilarin yaslarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

(x2=3.952, p>.05).

Cizelge 6 Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlarinin Katilimeilarin Yaglarina

Gore Karsilastirildigr Kruskal Wallis Testinin Sonuglari

sonucuna ulasilmistir.

2

YPDO Gruplar n S.0 X df P
(Yas)

YapisalStil 25-35 64 142.72 6.251 2 .044*
36-45 109  138.97
>46 90 115.94
Toplam 263

GelecekAlgist 25-35 64 134.09 .065 2 .968
36-45 109 131.34
>46 90 131.31
Toplam 263

AileUyumu 25-35 64 133.87 7.103 2 .029*
36-45 109 144.38
>46 90 115.68
Toplam 263

KendilikAlgis1 ~ 25-35 64 136.53 3.210 2 201
36-45 109 138.88
>46 90 120.45
Toplam 263

SosyalYeterlilik  25-35 64 141.98 1.503 2 472
36-45 109 129.78
>46 90 127.59
Toplam 263

SosyalKaynaklar 25-35 64 129.88 .706 2 .703
36-45 109 136.59
>46 90 127.94
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Toplam 263

*p<.05

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina dair puanlarin, katilimcilarin
yaslarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla, Kruskal Wallis testi uygulanmistir (bkz. Cizelge 6). Test sonuglarina
gore, psikolojik dayanikliligin Aile Uyumu ve Yapisal Stil alt boyutlarinda
puanlarin katilimcilarin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (sirasiyla, x2=6.251, 7.103;p<.05).

Tespit edilen farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in
yapilan ikili analizlerde ise, Yapisal Stil alt boyutuna dair puanlarda 46 yas tsti
katilimeilarin puanlarinin (Md=14), hem 25-35 yas grubundaki katilimcilardan
(Md=16), hem de 36-45 yas grubundaki katilimcilardan (Md= 16) anlaml
duzeyde diisiik oldugu gorilmiistiir (p<.05).

Aile uyumu alt boyutuna ait puanlarda farklilagsmanin hangi yas gruplari
arasinda oldugunu gosteren ikili analizlerde ise, 46 ve istii yasa sahip
katilimeilarin aile uyumu puanlarinin (Md=22), 36-45 yas grubuna sahip
katilimcilardan (Md=25) anlaml1 diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Cizelge 7 Katilimcilari Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Ogrenim
Diizeylerine Gore Karsilastirildigi Kruskal Wallis Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar n S.0 X df p
OgrenimDiizeyi Ilkokulvealt: 97 117.6 13.347 3 .004*
Ortaokul 48 120.7
Lise 67 137.5
Lisansvelisansisti 51 162.9
*p<.05

Aragtirmanin {glincli sorusu dogrultusunda, katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumlarina gore anlamli seviyede farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmigtir
(bkz. Cizelge 7). Katilimcilarin 06grenim diizeylerine gore yapilan
siniflandirmada, okur yazar olmayan ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimeilarin sayisinin analiz i¢in uygun olmadigi gézlemlenmis, bu nedenle
ilkokul ve alt1 ile lisans ve lisansiistii kategorileri birlestirilmistir. Test

sonuglarina gore, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6grenim
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durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir
(x*=13.347, p<.05). Hangi gruplar arasinda arklilasma oldugunu gérmek igin
yapilmis ikili analizlerde ise, ilkokul ve alti 6grenim diizeyine sahip olan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin (Md=123), lisans ve lisansiisti
egitim diizeyine sahip olanlardan (Md=134) anlaml diizeyde diisiik oldugu
goriilmektedir (p=.003). Ayrica ortaokul (Md=125) ile lisans ve lisansustu
egitime sahip olan katilimcilar (Md=134)arasinda da, lisans ve lisansiistii egitim

diizeyine sahip olanlar lehine bir anlaml1 farklilik bulunmaktadir(p=.034).

Cizelge 8 Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlarinin Katilimecilarin Ogrenim
diizeylerine Gore Karsilastirildigi Kruskal Wallis Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar (OgrenimDiizeyi) n SO X df p
YapisalStil Ilkokulvealtt 97 125.30 11535 3 .009*
Ortaokul 48 106.30
Lise 64 147.36
Lisansvelisansiistu 51 148.75

Toplam 263

GelecekAlgist [lkokulvealt: 97 111.58 24.712 3 .000*
Ortaokul 48 115.52
Lise 64 143.21
Lisansvelisansistu 51 171.62
Toplam 263

AileUyumu Ilkokulvealtt 97 123.21 4.099 3 .251
Ortaokul 48 136.05
Lise 64 128.91
Lisansvelisansiistu 51 148.96
Toplam 263

KendilikAlgis1 Ilkokulvealt: 97 12559 7518 3 .057
Ortaokul 48 120.43
Lise 64 130.31
Lisansvelisansistu 51 157.30
Toplam 263

SosyalYeterlilik  ilkokulvealt: 97 117.68 8.316 3 .040*
Ortaokul 48 130.51
Lise 64 136.43
Lisansvelisansiistu 51 154.82
Toplam 263

SosyalKaynaklar  ilkokulvealt: 97 122.66 4346 3 .226
Ortaokul 48 132.53
Lise 64 131.43
Lisansvelisansistu 51 150.01
Toplam 263

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina dair puanlarin, katilimcilarin

O0grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test
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etmek amaciyla, Kruskal Wallis testi uygulanmistir (bkz. Cizelge 8). Test
sonuglarina gore, psikolojik dayanikliligin Yapisal Stil, Gelecek Algisi ve Sosyal
Yeterlilik alt boyutlarina ait puanlarin, katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (sirasiyla, x2=11.535, 24.712, 8.316;
p<.05).

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren ikili analizlere
gore, ortaokul diizeyinde Ogrenim gormiis olan katilimcilarin Yapisal Stil
puanlar1 (Md=14), lise diizeyinde 68renim gormiis katilimcilardan (Md=16) ve
lisans ve istii 6grenim diizeyine sahip katilimcilardan (Md=16) anlamli diizeyde

distiktiir (p<.05).

Gelecek Algist boyutuna ait puanlarda hangi gruplar arasinda anlamh
farklilik oldugunu gdosteren ikili analizlerde ise, lisans ve lisansiistii 6grenim
diizeyine sahip olan katilimcilarin puanlarinin (Md=17), ortaokul mezunu
(Md=13.5) ve ilkokul ve altt (Md=13) 6grenim diizeyine sahip katilimcilardan
anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir(p<.05).

Sosyal Yeterlilik boyutuna dair puanlarda ise, lisans ve {istii 6grenim
diizeyine sahip olan katilimcilarin puanlari (Md=25), ilkokul ve alt1 6grenim
diizeyine sahip olan katilimcilardan (Md=22) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<.05).

Cizelge 9 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Engelli Cocuk
Sayisina Gore Karsilastirildigi Mann Whitney U Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar n Md. S.0 U z p
Engelli 1 243 129 136.14 3.437 3.080 .002*
CocukSayis1 >1 20 110.5 81.65

*p<.05

Arastirmanin dordiincii sorusu dogrultusunda, katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ailede bulunan engelli c¢ocuk sayisina gore
karsilagtirilmasi igin Mann Whitney U testi uygulanmistir (bkz. Cizelge 9). Test
sonuglarinin neticesinde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ailede
bulunan engelli ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir(U=3.437, p<.05). Birden fazla engelli ¢ocuga
sahip katilimcilarin (Md=110.5) psikolojik dayaniklilik puanlarinin, bir tane
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engelli ¢ocuga sahip olan katilimcilardan (Md=129) istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05).

Cizelge 10 Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlarinin Ailedeki Engelli Cocuk
Sayisina Gore Karsilastirildigi Mann Whitney-U Testinin Sonuglari

YPDO Gruplar n Md. S.0 U Z p
(EngelliCocu
kSayis1)
YapisalStil 1 243 16 134.34 1861 -1.748  .081
>1 20 135 103.55
Toplam 263
GelecekAlgr 1 243 15 137.28 1146.5 -3.940 .000*
st >1 20 115 67.83
Toplam 263
AileUyumu 1 243 24 135.01 16975 -2.246 .025*
>1 20 205 95.38
Toplam 263
KendilikAlg1 1 243 24 134.86 1735 -2.131  .033*
st >1 20 225 97.25
Toplam 263
SosyalYeterl 1 243 23 133.94 19595 -1.443 .149
ilik >1 20 22 108.48
Toplam 263
SosyalKayna 1 243 29 135.90 14825 -2.904 .004*
Klar >1 20 23 84.63
Toplam 263
*p<.05

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina dair puanlarin, bireylerin sahip
oldugu engelli cocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in, Mann Whitney U testi uygulanmistir (bkz. Cizelge
10). Test sonuglarina gore, Gelecek Algisi, Kendilik Algisi, Aile Uyumu ve
Sosyal Kaynaklar alt boyutlarina dair puanlarin sahip olunan engelli ¢ocuk

sayisina gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir (p<.05).

Birden fazla engelli ¢ocugu bulunan bireylerin Gelecek Algisi puanlarinin
(Md=11.5), bir engelli cocugu bulunan bireylerinkinden anlamli diizeyde diisiik
oldugu goriilmektedir (U=1146.5, p<.05). Birden fazla engelli ¢ocugu bulunan
bireylerinAile Uyumu puanlart (Md=20.5), bir engelli ¢ocuga sahip olan
bireylerinkinden (Md=24) anlamli diizeyde diisiiktiir (U=1697.5, p<.05).Benzer
sekilde, birden fazla engelli ¢ocugu bulunan bireylerin kendilik algilarina iliskin

puanlar (Md=22.5), bir engelli cocuga sahip olan bireylerden (Md=24) anlaml
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diizeyde distiktiir (U=1735, p<.05). Son olarak birden fazla engelli cocuga sahip
bireylerin sosyal kaynaklarina iligkin puanlar (Md=23), bir engelli ¢ocuga sahip
bireylerinkinden (Md=29) anlamli diizeyde diisiiktiir (U=1482.5, p<.05).

Cizelge 11 Degiskenler Arasi Iliskileri Gosteren Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglari

Evlilikte Uyum Umutsuzluk Psikolojik Day.
Evlilikte Uyum - - -
Umutsuzluk -.266** - -
Psikolojik Day. . 498* - 473** -

*p<.05, **p<.01

Aragtirmanin besinci sorusu dogrultusunda, katilimcilarin evlilik uyumu ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Spearman
Korelasyon Analizi uygulanmistir (bkz. Cizelge 11). Analiz sonuglarina gore,
katilimeilarin evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=. 498,
p<.05). Yani, katilimcilarin evlilik uyumlar1 arttik¢a psikolojik dayaniklilik

diizeyleri artmaktadir.

Arastirmanin altinc sorusu dogrultusunda, katilimcilarin umutsuzluk diizeyi
ile psikolojik dayanmiklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
test etmek amaciyla uygulanan Spearman Korelasyon Analizi bulgularina gore
(bkz. Cizelge 11), umutsuzluk dizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir (r=-.473, p<.01). Katilimcilarin

umutsuzluk diizeyi arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi azalmaktadir.

Son olarak arastirmanin yedinci sorusu dogrultusunda, katilimcilarin
umutsuzluk diizeyi ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin
test etmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore (bkz.
Cizelge 11), umutsuzluk diizeyi ve evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu goériilmektedir (r=-.266, p<.01). Yani katilimcilarin evlilik uyumlari

arttikca umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir.
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V.TARTISMA SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Bu aragtirma 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin evlilik uyumu ve umutsuzluklari ile iligkisini arastirmay1
amacglamaktadir. Bu boliimde arastirma amaci dogrultusunda toplanan verilere

dayal1 olarak tartisma ytriitiilecektir.

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyete
gore karsilastirildiginda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyetleri
ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durumda ebeveyn cinsiyetinin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi olmadigi
sOylenebilir. Cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamasi 6rneklem grubunun ve
cocuklarin farkli yas gruplarindan olugsmasi, farkli sosyo-ekonomik kulttrel
gruplardan olusmasi, sosyal destek alma durumlari, farkli egitim diizeylerine
sahip olmalari, calismanin tek bir engel tiirline sahip cocuklarin ebeveynleri
uzerine uygulanmayarak, herhangi bir engel turine sahip 06zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlere uygulanmasina baglanabilir. Bu demografik
farkliliklarin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olusmasini engelledigi
disiintilebilir. (Avsaroglu, Gilik ve Kelesoglu 2017; Bailey, 2007; Coskun ve
Akkas, 2009; Cengelci, 2009; Firat, 2016). Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde cinsiyet degiskeninin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini
etkilemedigine iliskin arastirma sonuglarina ulagilmistir (Akbas, 2015; Can-
Aslan, 2015; Kursun, 2018). Bu arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin cinsiyet ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Benzer sekilde bir calismada (Gupta ve Kaur, 2010) cinsiyet
degiskeninin fiziksel stres iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
yandan alan yazinda 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini karsilagtiran arastirmalar incelendiginde annelerin
babalara oranla daha fazla sorun yasadigina iliskin bulgulara ulasilmaktadir

(Avsaroglu, 2012; Baykog, Bayhan, ve Artan, 2000; Emerson, 2003; Firat, 2016;
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Sabih ve Sajid, 2008). Bu sonuglara gore bu arastirmada elde edilen sonuglar alan

yazindaki kimi aragtirmalarla farklilagmaktadir.

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yasa gore
karsilagtirildiginda 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Buna gore ebeveyn yasinin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi
olmadig1 sdylenebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin maruz
olduklar stres diizeyi ¢cocugun engel tiirii ve derecesi, ailenin gelir diizeyi, alinan
sosyal destekler ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyebilmektedir.
Muir ve Strnadova(2014)’ya gore bireysel ozellikler ve inang ebeveynlerin
psikolojik dayanikliligina 6nemli katki yapar. Bu oOzellikler esneklik, gelecege
umutla bakma, duygusal dayaniklilik gibi yetenekleri igermektedir. Arastirma
grubunun bu oOzellikler agisindan farklilik gostermesinin yas degiskeninin
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik durumlarini etkileyip etkilememe durumunu
belirledigi diisliniilebilir. Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde yas
degiskeninin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini etkilemedigine iliskin

arastirma sonuclarina ulagilmistir (Abaci, 2018; Akbas, 2015).

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve 6grenim
diizeyi karsilastirildiginda 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve 6grenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore ebeveyn Ogrenim durumunun psikolojik dayaniklilik
lizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Ilkokul ve alt1 6grenim diizeyine sahip olan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip olanlardan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ortaokul ile lisans ve lisansiistii egitime sahip olan katilimcilar arasinda da, lisans
ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlar lehine bir anlamli farklilik
bulunmustur. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikga soruna iligkin bilgi
kaynaklarina ulasim uygun olan ¢6ziim yollarinin aranmasi ve kullanimi, egitim
diizeyine bagli ekonomik durumdaki goreceli iyilesme, destek hizmetlere erisim
ve kullanim gibi bagliklarda iyilesmeler saglayacagi diisiiniilebilir. Bu durumun
sorunlarin ¢ozliimii ve buna bagli olarak psikolojik dayanikliligi arttiracagi
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Besikci(2000) tarafindan yapilan

arastirmada otizmli c¢ocuga sahip ilkokul mezunu ebeveynlerde depresyon
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puanlari, egitim diizeyi yliksek olan ailelerden anlamli diizeyde ytiksektir.
Bildirici (2014)’nin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde aile
yukii ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi arastiran ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Abaci (2018) ‘de yaptigi
arastirmada anne ve babalarin ebeveynlerin egitim diizeyi diistiikce depresyon ve
anksiyete diizeylerinin ylikseldigi ve psikolojik dayanikliliklarinin diistigi
bildirilmistir. Diger yandan alan yazinda farkli arastirma sonucglari mevcuttur.
Yapilan arastirmalarda (Akbas, 2015; Acar, 2018; Ektas, 2017) ebeveynlerin
egitim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 bildirilmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisina gore karsilastirildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve sahip olduklar1 engelli
cocuk sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sahip olduklar1 engelli ¢ocuk
sayisinin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Birden fazla
engelli ¢cocuga sahip katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin, bir tane
engelli cocuga sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler engelli ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra
degisen aile yasam bi¢imine, yeni rol ve mesuliyetlerine uyum gostermek i¢in
miicadele ederler. Iginde bulunduklari durum tiim aile bireyleri igin bilyiik bir
stres faktoriidiir ve ebeveynlerde yogun bir kaygi artist baslar (akt. Cigerli ve ark.
2014). Engelli cocuga sahip olmanin beraberinde getirmis oldugu ekonomik
guclukler (Karadag, 2009), iletisim problemleri, gelecek kaygisi, siirekli bakima
ihtiyag duyma (Karakus & Kiroglu, 2019) ve problem davranislarin (Ozen,
Colak, ve Acar, 2002) varliginin aileler i¢in birer stres kaynagi oldugu
sOylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalar engelli ¢ocuga sahip ailelerin engelli
cocugu olmayan ailelere oranla daha fazla depresif semptomlar gosterdigi
bilinmektedir (Arslan ve Dogru, 2008; i¢meli, Ataoglu, Canan, ve Ozgetin, 2008;
Magana, Seltzer, Krauss, ve Taylor, 2004). Bu noktadan hareketle birden fazla
engelli ¢cocuga sahip olmak problemlerin daha da biiytimesine aileler tzerindeki
stresin artmasina neden olacagi disiiniilebilir. Diger yandan alan yazinda farkl

aragtirma sonuglar1 mevcuttur. Yapilan arastirmalarda (Abaci, 2018; Akbas,
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2015) ebeveynlerin engelli cocuk sayist ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bildirilmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri evlilik
uyumlarina gore karsilastirildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlar1 arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
Alan yazinda bu konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde engelli ¢ocuga sahip
olmanin ebeveynlerin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini gosteren
arastirma sonuglari mevcuttur (Lee, 2009; Risdal ve Singer, 2004). Diger yandan
evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Aktas, 2009; ilmen, 2020). (2016)’da yapilan
bir calismada Dalkilic ve Giiloglu otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin yilmazlik
diizeyleri yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin da daha fazla oldugu sonucuna

ulasmustir.

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri umutsuzluk
diizeylerine gore karsilastirildiginda, 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerde umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin
umutsuzluk diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azalmakta
oldugu soylenebilir. Psikolojik dayamiklilik ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda olumlu diisince, umut ve umutsuzluk kavramlarinin belirleyici
olarak ortaya c¢iktigi goriilmektedir (Nalbant ve Voltan-Acar, 2017). Yapilan
arastirmalarda psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir (Cengiz, 2018; Gokce ve Dilmag, 2020). Diger
yandan yapilan caligmalarda engelli cocuga sahip ailelerde depresyon, kaygi,
stres, caresizlik, umutsuzluk gibi duygularin normal ¢ocuga sahip ebeveynlerden
daha yogun bir sekilde yasandigi sonucuna varilmistir (Burgak, 2018). Peker,
Eroglu ve Ozcan (2015) arastirmalarinda 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik saglamlik mutluluk ve iyilik hali puanlarinin saglikli
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik mutluluk ve 1iyilik hali
puanlarindan daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Demiray (2019) 0zel

gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde umutsuzluk, yilmazlik ve yasam Kkalitesi

45



arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda; ailelerin umutsuzluk diizeyleri
arttikca aile yasam kalitesinde azalma oldugu ve yilmazlik diizeyleri arttiginda

aile yasam kalitesinin de arttig1 sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ve evlilik uyumlar
arasindaki iliski incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore katilimcilarin evlilik uyumlar1 arttikga
umutsuzluk diizeylerinin azalmakta oldugu sdylenebilir.  Bu arastirmanin
bulgular1 ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve evlilik uyumlar1 arasinda iliskiyi
inceleyen arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Hem engelli ¢ocuga sahip
ciftlerde (Aslan, 2019) hem de engelli ¢gocugu olmayan ¢iftlerde (Yilmaz, 2015)
evlilik uyumu ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gdsteren

arastirma sonuclart bulunmaktadir.

B. Sonug

Bu arastirma 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin evlilik uyumu ve umutsuzluklar1 ile iliskisini arastirmay1
amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerden olusturulan orneklem grubundan veriler toplanmis elde edilen

veriler analiz edilerek arastirmanin sonuglar1 ortaya konmustur. Buna gore;

e Arastirmada katilimcilarin  cinsiyet degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

e Arastirmada katilimcilarin yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

e Arastirmada katilimcilarin 6grenim durumu ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Ilkokul ve
altt 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlardan anlamh
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica ortaokul ile lisans ve
lisanstistii egitime sahip olan katilimcilar arasinda da, lisans ve lisanstistii

egitim diizeyine sahip olanlar lehine bir anlamli farklilik bulunmaktadir.
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e Arastirmada katilimcilarin sahip oldugu 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisina
gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Birden fazla engelli ¢ocuga sahip katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin, bir tane engelli ¢ocuga sahip olan katilimcilardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

e Arastirmada katilimcilarin evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Yani, katilimcilarin evlilik uyumlar1 arttikca

psikolojik dayaniklilik diizeyleri artmaktadir.

e Arastirmada katilimecilarin umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Yani katilimcilarin umutsuzluk diizeyi arttikga

psikolojik dayaniklilik diizeyi azalmaktadir.

e Arastirmada katilimcilarin evlilik uyumu ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Yani katilimcilarin evlilik uyumlar: arttikga umutsuzluk

diizeyleri azalmaktadir.

C. Oneriler

Bu arastirmada 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ve evlilik uyumu ve umutsuzluklar1 arasindaki iliski cinsiyet, yas,
O0grenim diizeyi ve 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi gibi degiskenler agisinda ele
alinmistir. Ayrica ebeveynlerin evlilik uyumu, psikolojik dayaniklilik ve
umutsuzluk degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ozel gereksinimli
bireylerin ve ailelerin ihtiyaglar1 diisliniildiiglinde bu alanda yeni calismalara
ihtiya¢c duyuldugu sdylenebilir. Bu noktadan hareketle gelecekte yapilacak olan

caligmalar i¢in asagidaki Oneriler siralanabilir.

1. Ekonomik degiskenlerin gelecege yoOnelik beklenti ve umutsuzluk
diizeyini etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde yapilacak olan calismalarda

sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisinin incelenmesi dnerilebilir.

2. Ozel gereksinimli bireyler engel tiirii, derecesi ve ihtiyacglar bakimindan

farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin ebeveynlerin evlilik uyumu ve
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psikolojik dayaniklilik durumlart iizerine etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Gelecekteki arastirmalarin bu basliklara egilmesi 6nerilebilir.

. Ailelerin yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ortamin evlilik uyumu, psikolojik
dayaniklilik {izerinde etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle
gelecekte yapilan ¢alismalarin  sosyo-kiiltiirel degiskenleri incelemesi

Onerilebilir.

. Arastirma verileri toplanirken ¢iftlerden bazilarinin(anne ya da baba)
aragtirmaya katilim konusunda goniillii olmadiklar1 gorilmistiir. Bu
durumun arastirmada veri kayiplarina neden olabilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.

. Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlere verilecek olan aile egitimleri, sosyal destekler ve benzeri

basliklarda aile merkezli ¢alismalarin hazirlanmasi dnerilebilir.

48



VI.KAYNAKCA

KiTAPLAR

AKCAMETE, G. (2010). Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar, Ankara, Kok
Yayincilik.

AKKOK, F. (2005). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris, Ankara,
Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

AKKOK, F. (1997). Farkhlikla Yasamak, Ankara, Tirk Psikologlar Dernegi, 1.
Baski.

ASSOCIATION, AMERICAN PSYCHIATRIC. (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders DSM-5, Washington D.C, American

Psychiatric Association.
CAVKAYTAR, A. (2013). Ozel Egitim, Eskisehir, Anadolu Universitesi.
CAVKAYTAR, A. (2017). Anne Baba Egitimi, Ankara, Pegem Akademi.

CAVKAYTAR, A., & OZEN, A. (2010). Genel Egitim Okullarinda Ozel

Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim. Ankara, Kok Yaymcilik.

COMERT, D., & ERDEM, E. (2016). Erken Cocukluk Déneminde Aile Egitimi.
Ankara, Egiten Kitap.

DAGLIOGLU, H. E. (2010). Erken Cocukluk Egitimi, Ankara, Pegem Akademi.

DAVASLIGIL, U. (2009). Ozel Egitim Okullarinda Ozel Gereksinimi Olan
Ogrenciler ve Ozel Egitim, Ankara, Kok Yaymcilik.

DIKEN, 1. (2017). Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler Ve Ozel Egitim.
Ankara, Pegem Akademi.

ERGUL, C. (2010). Erken Cocukluk Egitimi, Ankara, Pegem Akademi.

ERIPEK, S. (2005). Zeka Geriligi, Ankara, Kok Yaymcilik.

49



FEDER, A., CHARNEY, D., & COLLINS, K. (2011). Resilience and Mental
Health: Challenges Across the Lifespan, Cambridge , Cambridge

University Press.

GLADDING, S. (2015). Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalan, Cev. I.
Keklik, 1. Yildirim, Ankara: Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dernegi.
FRIEND, M. (2008). Special Education: Contemporary Perspectives for School
Professionals. Boston, Pearson Education.

FROMM, E. (1995). Umut Devrimi, Cev. Semsa Yegin, Istanbul, Payel Yaymcilik.

HALLAHAN, D. P., & KAUFFMAN, J. M. (1997). Exceptional Children:

Introduction to Special Education, Boston, Allyn & Bacon.

HARDMAN, M. L., DREW, C. J., & EGAN, M. W. (1996). Exceptionality and
The Family Human Exceptionality, Boston, Allyn & Bacon.

HARTSHORNE, T. S., SCHAFER, A., STRATTON, K. K., & NACARATO, T. M.
(2013). Handbook of Family Resilience. New York, Springer

Science+Business Media.

HEWARD, W. L., ALBER-MORGAN, S. R., & KONRAD, M. (2017). Exceptional
Children An Introduction to Special Education, Harrisonburg South,

Pearson Education, Inc. or its affiliates.

HORNEY, K. (2013). Cagimzin Nevrotik Kisiligi, Cev. Basak Kicir, Istanbul: Sel
Yayincilik, 2.baski.

KARASAR, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara, Nobel Akademik
Yayncilik.

KAUFFMAN, J. M., HALLAHAN, D. P., & PULLEN, P. C. (2014). Exceptional
Learners An Introduction to Special Education, Harlow, Pearson

Education Limited.
KONROT, A. (2010). Dil ve Kavram Gelisimi. Ankara, Kok Yayincilik.

LINLEY, P., & JOSEPH, S. (2004).Positive psychology in practice, New Jersey,
John Wiley Sons.

50



MASTEN, A. S. (1994). Resilience in individual development: Successful
adaptation Despite risk and adversity Hillsdale, New Jersey, Lawrence

Erlbaum Associates.

MASTEN, A. S., MORISON, P., PELLEGRINI, D., & TELIEGEN, A. (1990). Risk
and Protective factors in the Development of Psychopathology, New
York, Cambridge University.

MCCUBBIN, M. A., & MCCUBBIN, H. 1. (1996). Resiliency in families: A
conceptual model of family adjustment in response to stress and

crises. Madison, University of Wisconsin.
OZGUVEN, 1. (2001). Ailede iletisim ve yasam. Ankara: Pdrem Yaynlari.

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M., & Eripek, S. (1998). Ozel Egitime Giris. Ankara, Karatepe
Yaynlari. 9. Baski.

OZUGURLU, K. (1990). Evlilik Raporu. Istanbul, Altin Kitaplar Yayinevi.

Ozyiirek, M. (2009). Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar: Ozel Egitime Giris, Ankara,

Karatepe Yayinlari.

REICH, J. W., ZAUTRA, A. J., & HALL, J. S. (2010). Handbook of Adult
Resilience, New York, THE Guilford Press.

SMITH, D. D. (2001).Introduction to Special Education, Boston,Allyn&Bacon.
SUCUOGLU, B. (2010). Zihin Engelliler ve Egitimleri, Ankara, Kok yaymcilik.
TARHAN, N. (2006). Evlilik Psikolojisi. istanbul, Timas Yaymcilik.

TROY, A. S., & MAUSS, I. B. (2011). Resilience and Mental Health: Challenges
Across the Lifespan, Cambridge: Cambridge University Press.

WALSH, F. (2016). Strengthening Familiy Resilience, New York, The Guilford
Press. 3. Baski

WALSH, F. (2006). Strengthening Family Resilience (2nd ed.). New York, Taylor
& Francis Group

TEZLER

ABACI, K. (2018). “Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuklarin
Annelerinin Anksiyete, Depresyon Ve Psikolojik Dayaniklilik

51



Duzeylerinin Belirlenmesi”, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep

Gaziantep Universitesi.

ACAR, F. (2018). “Otistik Cocuga Sahibi Annelerde Psikolojik Dayaniklilik Ve
Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi”.,Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Istanbul Istanbul Gelisim Universitesi

AKTAS, S. (2009). “Eslerden birini kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi”, Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitisu,

Istanbul Maltepe Universitesi

ALGIN, F. (2009). “Sizofreni Hastalarinda Basa Cikma Tutumlarinin Umutsuzluk,
Intihar Davranis ve I¢ Gorii ile iliskisi”, Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik
Tezi. Istanbul Bakirkdy Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve

Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi 6. Psikiyatri Birimi.

ASLAN, F. (2019). “Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarn ebeveynlerinin evlilik
uyumlar1, umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi”, Cerrahpasa Lisansiisti Egitim

Enstitusi, Istanbul Universitesi.

BESIKCI, H. (2000). “Otistik olan ve olmayan normal cocuklara sahip anne-
babalarin kaygi diizeyleri ve aile yapilar1”, Yuksek Lisans Tezi, Sosyal

Bilimler Enstitusi, Istanbul Universitesi.

BILDIRICI, F. (2014). “Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Ailelerde
Aile Yiikii Ile Psikolojik Dayaniklilik Arasidaki iliski”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dals, istanbul Halig Universitesi

CAN-ASLAN, C. (2015). “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne Ve Babalarin
Psikolojik Belirtileri, Sosyal Destek Algilar1 Ve Stresle Basa Cikma
Tarzlarinin  Karsilastirilmas1”, Yilksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler

Enstituisi, Istanbul Maltepe Universitesi

CANDEMIR-KARABURC, G. (2017). “Evli Bireylerin Problemli Internet
Kullanimi, Evlilik Uyumu, Es Tiikenmisligi ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeylerinin Incelenmesi”, Yiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep Universitesi

52



CENGIZ, A. (2018). “Universite Mezunu Issiz Bireylerde Benlik Saygisi, Psikolojik
Dayaniklilik, Umutsuzluk Ve Intihar Bilisleri Arasindaki iliskiler,
Yiksek Lisans Tezi”, Sosyal Bilimler Enstitisi, Lefkosa Yakin Dogu

Universitesi

CEYLAN, R. (2004). “Entegre Egitime Katilan ve Katilmayan Engelli Cocuklarin
Annelerinin Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”,
Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Fen Bilimleri Enstitlisi, Ankara Ankara

Universitesi

DEMIRAY, G. (2019). “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Yasam Kalitesi,
Umutsuzluk Ve Yilmazlik Arasindaki iligkilerin incelenmesi”, Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul Marmara Universitesi.

EKTAS, E. E. (2017). “Otizm Tanis1 Almis Cocuklarin Annelerinpsikolojik
Dayaniklilik, Oz Duyarlilik Ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki
Mliskinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim

Dali, istanbul Maltepe Universitesi.

GOKMEN, A. (2001). “Evli Eslerin Birbirine Yénelik Kontrolciiliik ve Bagimlilik
Algilarmin - Evlilik doyumu Uzerindeki Etkisi”, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara Hacettepe Universitesi.

GOLALMIS, E. G. (2005). “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Umutsuzluk,
Karamsarlik Sosyal Destek Algillarinin Ve Gelecek Planlarinin
Incelenmesi”, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri

Enstituisii, Ankara Universitesi.

GUL, G. (2016). “Evlilik Bigimleri Acisindan Evlilik Uyumu, iliskilerde Yiikleme
Tarzlar1 Ve Psikolojik Dayamklilik Degiskenlerinin Incelenmesi”,
Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitlst, Istanbul Beykent

Universitesi.

GUNGOR, E. (2008). “Ozel Egitime Muhtag Cocuklarn Anne-Babalarmin
Psikolojik 1liski Ihtiyaclar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler”, Yuksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitisi,

Egitim Bilimleri Anabilimdali, Konya Selguk Universitesi.

53



ILMEN, Z. (2020). “Evli bireylerin psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki yordayici iliskiler”, Yiksek Lisans

Tezi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Konya Selcuk Universitesi.

KALKAN, M. (2002). “Evlilik Iliskisini Gelistirme Programmin, Evlilerin Evlilik
Uyum Duzeyine Etkisi”, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, On

Dokuz Mayis Universitesi.

KULOGLU, N. (2001). “Bilgi Verici Psikolojik Danisma ve Didaktik Bilgi Verme
Programlarinin  Down Sendromlu Bebegi Olan Anne-Babalarin
Umurauzluk, Gereksinim ve Es lliskisi Diizeylerine etkisi, Doktora
Tezi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ozel Egitim Ana Bilim Dali, Ankara

Universitesi.

KURSUN, Z. (2018). “Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin anne babalarinin stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
yollarinin  karsilagtirilmas1”, Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler

Enstitusi, Istanbul Ticaret Universitesi.

ULKER-TUMLU, G. (2012). “Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite
ogrencilerinin temas engellerinin incelenmesi (The contact disturbances
among university students with varying levels of resilience)”,

Unpublished Master’s Thesis, Hacettepe Universitesi.

YILMAZ, M. (2015). “Evli bireylerin baglanma stillerinin, bireylerin umutsuzluk
duzeyi ve evlilik uyumu Gzerindeki etkisi”, Yuksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, istanbul Uskiidar Universitesi.

MAKALELER

AKANDERE, M. (2000). “Beck Umutsuzluk Olgeginin (BUO) BESYO Yetenek
Smavma Katilan Ogrencilere Uygulanmasi Uzerine Bir Arastirma”
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt:2
say1:1, ss.1-5.

AKMAN, Y., & KORKUT, F. (1993). “Umut Olgegi Uzerine Bir Calisma”,
Hacattepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Say1:9, ss.193-202.

ALTUG-0ZSO0Y, S., OZKAHRAMAN, S., & CALLI, F. (2006). “Zihinsel Engelli
Cocuk Sahibi Ailelerin Yasadiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi” , Aile ve

54



Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Ocak-Subat-Mart ,
$S.69-77.

APAY, S. E., & GUMUSDAS, M. (2016). “Gebelikte evlilik uyumu ve sosyal
destek arasindaki iliski”, Saghk Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, cilt 3,
say1 1, ss.1-8.

AVSAROGLU, S. (2012). “Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan anne-babalarin
kayg1 diizeylerinin incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ,

cilt:9 sayi:1, $5.533-549.

AVSAROGLU, S., & GILIK, A. (2017). “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne-
Babalarin Kaygi Durumlarina Goére Umutsuzluk Diizeylerinin

Incelenmesi”, ilkiigretim Online, cilt 16, say1 3, $5.1022-1035.

AYDIN, A., & ARSLANTURK EGIN, C. T. (2018). “Zihin engelli, serebral palsili
ve otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklari ile ebeveynlik
algilarmin karsilastirilmas1”, OMU Egitim Fakiiltesi Dergisi, cit 37,
say1 1, ss.171-188.

BAILEY, D. (2007). “Introduction: family adaptation to intellectual and
developmental disabilities”, Mental Retardation and Developmental
Disabilities Research Reviews, Say1 13, $5.291-292.

BASIM, H. N., & CETIN, F. (2011). “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismas1”, Turk Psikiyatri
Dergisi, cilt 22, say1 1, $5.104-114.

BAYKOC, D., BAYHAN, P., & ARTAN, 1. (2000). “Engelli ¢ocuga sahip ailelerin
beklentileri ve endise duyduklar1 konularin incelenmesi”, Sosyal

Hizmetler Dergisi, Say1 1, $5.16-23.

BECK, A., WEISSMAN, A., LESTER, D., & TREXLER, L. (1974). “The
Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, cilt42, say1 6, s5.861-865.

BENSON, B. A., GROSS, A. M., & KELLUM, G. (1999). “The Siblings Of
Children Craniofacial Anomalies”. Children’s Healt Care, cilt 28, say1
1,5ss.51-68.

55



BITSIKA, V., SHARPLEY, C. F., & BELL, R. (2013). “The Buffering Effect of
Resilience upon Stress, Anxiety and Depression in Parents of a Child
with an Autism Spectrum Disorder”, Journal of Developmental and
Physical Disabilities, cilt 25, say1 5 , $5.533-543.

BONANNO, G. A. (2005). “Clarifying and Extending the Construct of Adult
Resilience”. American Psychologist, cilt 60, say1 3, $5.265-267.

BRADBURY, T., & FINCHAM, B. (1990). “Understanding And Altering The
Longitudinal Course of Marriage” Journal of Marriage and Family,
Say1 23, ss.1-23.

BURCAK, A. D. (2018). “Hiicum Tedavisi Siirecinin Engelli Cocuga Sahip
Bireylerin Umutsuzluk Ve Kaygi Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”, Turkiye
Battncul Psikoterapi Dergisi, ciltl, say1 1 , $5.193 - 203.

CABANYES-TRUFFINO, J. (2010). “Resilience: An Approach To The Concept”,
Revista de Psiquiatria y Salud Menta , cilt 3, say1 4, s5.145-51.

CIGERLI, O., TOPSEVER, P., ALVUR, T. M., & GORPELIOGLU, S. (2014).
“Engelli Cocugu Olan Anne-Babalarm Tan1 Anindan Itibaren Ebeveynlik
Deneyimleri: Farkliligt Kabullenmek”, TURKISH JOURNAL OF
FAMILY MEDICINE AND PRIMARY CARE (TJFMPC), cilt 8,
say1 3, SS.75-81.

CIHAN-GUNGOR, H., & ILHAN, T. (2008). “Evlilik uyumu ve mizah tarzlar
arasindaki iligkiler”, Aile ve Toplum Dergisi, cilt 4, say1 13, $5.97-106.

COSKUN, Y., & AKKAS, G. (2009). “Engelli cocugu olan annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliski”, Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) cilt 10, say1 1
, 85.213-227.

CENGELCI, B. (2009). “Otizm ve Down Sendrom’lu Cocuga Sahip Annelerin
Kaygi Umutsuzluk ve Tiikenmiglik Duygularinin Karsilagtirilmasi”, Ege
Journal of Education, cilt 10, say1 2, s5.1-23.

Cengelci, B. (2009). “Otizm ve Down Sendrom’lu Cocuga Sahip Annelerin Kaygi,
Umutsuzluk ve Tiikenmislik Duygularmin Karsilagtirllmasi”, Ege

Egitim Dergisi , cilt 10, say1 2, ss.1-22.

56



COSKUN, Y., & AKKAS, G. (2009). “Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli
Kayg1 Diizeyleri Ile Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki iliski”,. Ahi
Evran Universitesi, Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 10, say1 2,

$s.213-227.

DALKILIC, B., & GULOGLU, B. (2016). “Otizmli Cocugu Olan Ciftlerin Evlilik
Doyumlar:: Kaygi, iliskisel Yilmazlik, Psikolojik Yardim Alma
Tutumlar1 Degiskenleri Agisindan Bir Inceleme”, Istanbul Aydin

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 2, say1 2, 55.29-54.

DOGRU, S. S., & ARSLAN, E. (2008). “Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli
Kaygi Diizeyi Ile Durumluk Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi”,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1:19
$5.543-553.

DUYAN, V. (2005). “Engelli Cocuga Sahip Annelerin Problemlerle Basa Cikma
Tarzlar1”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, cilt 5, say1 2, ss. 1-6.

EMERSON, E. (2003). “Mothers Of Children and Adolescents With Intellectual
Disability; Social And Economic Situation, Mental Health Status, And
The Self-Assessed Social and Psychological Impact Of The Childs
Difficulties”, Journal of intellectual disability research, cilt 47, say1 5,
$5.385-399.

ENDE-INCE, Z., & GUDUCU-TUFEKCI, F. (2015). “Engelli Cocugu Olan
Ebeveynlerde Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun Belirlenmesi ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Giimiishane Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi, cilt 4 say1 1 , ss102-112.

ENGVIK, H. (1993). Big Five in Norwegian. J Norw Psychol Ass, Say1 30 , 884-
896.

ERBEK, E., BESTEPE, E., AKAR, H., ERADAMLAR, N., & ALPKAN, R. (2005).
“Evlilik Uyumu”, Diisiinen Adam, cilt 18, say1 1, $5.39-47.

FIRAT, S. (2016). “Otistik ¢ocuklarin anne-babalarinin depresyon ve kaygi
duzeyleri”, Cukurova Medical Journal, cilt 41, say1 1, $5.539-547.

FRIBORG, O., BARLAUG, D., MARTINUSSEN, M., ROSENVINGE, J. H., &
HJEMDAL, O. (2005). “Resilience in relation to personality and

57



intelligence”, International Journal of Methods in Psychiatric
Research, Say1 14 , s5.29-42.

FRIBORG, O., HHEMDAL, O., ROSENVINGE, J. H., & ARK., V. (2003). “A New
Rating Scale for Adult Resilience: What are the Central Protective
Resources behind Healthy Adjustment?”, Int J Methods Psychiatr Res,
Say1 12 , $5.65-76.

GARMEZY, N. (1987). “Stress, Competence, And Development: Continuities In
The Study Of Schizophrenic Adults, Children Vulnerable To
Psychopathology, And The Search For Stressresistant Children”,
American Journal of Orthopsychiatry, Say1 57 , $5.159-174.

GERSTEIN, E. D., CRNIC, K., BLACHER, J., & BAKER, B. L. (2009).” Resilience
And The Course Of Daily Parentingstress In Families Of Young Children
With Intellectual Disabilities”. Journal of Intellectual Disability
Research, cilt 52, say1 12 , $5.981-997.

GIBB, B. E., ALLOY, L., ABRAMSON, L., & MARX, B. P. (2003). “Childhood
maltreatment and maltreatment-specific inferences: A test of Rose and
Abramson's (1992) extension of the hopelessness theory”, Cognition
and Emotion, cilt 17, say1 6, s5.917-931.

GILBERT, P. S., ALLAN, S., TRENT, D., & ARK, V. (1991). “A Social
Comparison Scale: Psychometric Properties and Relationship to

Psychopathology”,. Pers Individ Dif, cilt 19, say1 3, s5.293-2909.

GOKCE, N. O., & DILMAC, B. (2020). “Ergenlerin Umutsuzluk Ve Psikolojik
Saglamliklarinin  Sahip Olduklar1 Degerler Agisindan Incelenmesi”,

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt 9, say1 2 , $S.752-763.

GUPTA, R. K., & KAUR, H. (2010). “Stress Among Parents Of Children With
Intellectual Disability”, Asia Pacific Disability Rehabilitation Journal,
cilt 21, say1 2, ss.118-126.

HAEFFEL, G. J., ABRAMSON, L. Y., BRAZY, P. C., & SHAH, J. (2008).
“Hopelessness theory and the approach system: Cognitive vulnerability
predicts decreases in goaldirected behavior”,Cognitive Therapy and
Research, cilt 32, say1 2 , s5.281-290.

58



HAWLEY, D. R., & DEHAAN, L. (1996). “Toward a definition of family resilience:
Integrating life-span and family perspectives”, Family Process, cilt 35,
say1 3, §5.283-298.

HIGGINS, D. J., BAILEY, S. R., & PEARCE, J. C. (2005). Factors Associated With
Functioning Style And Coping Strategies Of Families With A Child With
An Autism Spectrum Disorder. SAGE Publications and The National
Autistic Society, cilt 9, say1 2 , $5.125-137.

ICMELI, C., ATAOGLU, A., CANAN, F., & OZCETIN, A. (2008). “Zihinsel
Oziirlii Cocuklariolan Ebeveynler ile Saglikli Cocuklara Sahip
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Karsilastirilmasi”, DUzce

Tip Fakiiltesi Dergisi, Say1:3 , ss.21-28.

KANER, S., BAYRAKLI, H., & GUZELLER, C. O. (2011). “Anne-Babalarin
Yimazlik Algilarinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,

cilt 12, say1 2, $5.63-78.

KARADAG, G. (2009). “Engelli Cocuga Sahip Annelerin Yasadiklar1 Giigliikler ile
Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Umutsuzluk Diizeyleri”. TAF
Preventive Medicine Bulletin, cilt 8, say1 4 , s5.315-322 .

KARAIRMAK, O. (2006). “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri Ve Koruyucu
Faktorler”, Turk Psikolojik ve Rehberlik Dergisi, say1 3, cilt 26,
$5.129-142.

KARAKUS, O., & KIROGLU, M. (2019). “Engelli Bir Cocuga Sahip Olmanin
Getirdigi Yasam Deneyimleri: Anneler Uzerinden Nitel Arastirma”,
Selcuk Universitresi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, Sayi:41 |,
$s.96-112.

KLAG, S., & BRADLEY, G. (2004). “The role of hardiness in stress and illness: An
exploration of the effect of negative affectivity and gender”, British
Journal of Health Psychology , cilt9, say1 2, ss.137-161.

KUCUKER, S. (1993). “Oziirlii Cocuk Ailelerine Yonelik Psikolojik Danisma
Hizmetleri”, Ozel Egitim Dergisi, cilt 1, say1 3, $5.23-29.

59



LEE, G. K. (2009). “Parents of children with high functioning autism: how well do
they cope and adjust?”, J Dev Phys Disabil, Say1 21 , s5.93-114.

LLOYD, T. J., & HASTINGS, R. (2009). “Hope as a psychological resilience factor
in mothers and fathers ofchildren with intellectual disabilities”. Journal
of Intellectual Disability Research, cilt 53, say1 12 , $5.957-968.

LOCKE, E. (1968). “Toward a theory of task performance and incentives”,

Organizational Behavior and Human Performance, Say1 3, 157-189.

MAGANA, S., SELTZER, M. M., KRAUSS, M. W., & TAYLOR, S. J. (2004).
“Cultural Context of Caregiving: Differences in Depression Between
Puerto Rican and Non-Latina White Mothers of Adults With Mental
Retardation”, Mental Retardation, cilt 42, say1 1, ss.1-11

MASTEN, A. S.,, & COATSWORTH, J. D. (1998). “The Development of
Competence in Favorable and Unfavorable Environments: Lessons from
Research on Successful Children”, American Psychologist cilt 53, say1
2, 55.205-220.

MELGES, F. (1969). “Types of UMTZelessness in Psychological Process”. Arch
Gen Psychiatry, Say1 20, ss. 690-699 .

MUIR, K., & STRNADOVA, 1. (2014). “Whose Responsibility? Resilience In
Families Of Children With Developmental Disabilities”, Journal
Disability & Society, cilt 29, say1 6 , $5.922-937.

MURPHY, M. A. (1982). “The Family With A Handicapped Child: A Review Of
The Literature”, Developmental and Behavioral , cilt3, say1 2, ss.73-82.

NALBANT, A, & VOLTAN-ACAR, N. (2017). “lyimserlik Ve Psikolojik
Dayanikliligin ~ Gelistirilmesi Programimin Risk Altinda Bulunan
Cocuklarin Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi” , Cagdas Ekonomi

Bilimleri Dergisi, cilt 3, say1 1, $5.31-38.

O’CONNOR, R., CONNERY, H., & CHEYNE, W. (2000). “Hopelessness: The
Role Of Depression, Future Directed Thinking”, Psychology, Health
and Medicine, cilt 5, say1 2, $5.155-162.

60



OETTINGEN, G., & GOLLWITZER, P. M. (2002). “Turning Hope Thoughts Into
Goal-Directed Behavior”. Psychological Inquiry, cilt 13, say1 4 , ss.304-
307.

OLSSON, M. B., & HWANG, C. P. (2008). “Socioeconomic and psychological
variables as risk and protective factors for parental well-being in families
of children with intellectual disabilities”, Journal of Intellectual
Disability Research, cilt 52, say1 12 , s5.1015-1192.

OZTURK, Y., RICCADONNA, S., & VENUTII, P. (2004). “Parenting dimensions
in mothers and fathers of childrenwith autism spectrum disorders”,

Research in Autism Spectrum Disorders, cilt 10, say1 8, 55.1295-1306.

OZ, F., & YILMAZ, E. B. (2009). “Ruh Saghiginin Korunmasinda Onemli Bir
Kavram: Psikolojik Saglamlik”. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Dergisi, cilt 16, say1 3, $5.82-89

OZEN, A., COLAK, A., & ACAR, C. (2002). “zihin Oziirli Cocuga Sahip
Annelerin Giinliilk Yasamda Karsilastiklar: Problem Davranislarla ilgili
Goriisleri”. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, cilt3, say1 2, ss.1-13 .

PEKER, A., EROGLU, Y., & OZCAN, N. (2015). “Ozel gereksinimli cocuga sahip
anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamlik, iyilik hali ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi”, Sakarya

University Journal of Education, cilt 5, say1 3, ss.142 - 150.

RAMIREZ, E. R. (2007). “Resilience: A Concept Analysis”, Nursing Forum , cilt
42, say1 2, 73-82.

Risdal, D., & Singer, G. H. (2004). “Marital adjustment in parents of children with
disabilities: a historical review and meta-analysis”, Research & Practice

for Persons with Severe Disabilities, cilt 29, say1 3, ss. 95-103.

ROTTER, J. B. (1966). “Generalized Expectancies for Internal Versus External
Control of Reinforcements”, Psychol Monogr, Say1 80, ss. 1-28.

RUTTER, M. (2006). “Implications of Resilience Concepts for Scientific
Understanding”, Annals New York Academy of Sciences , cilt 1, say1
12, ss.1-12.

61



SABATELLI, R. (1988). “Measurement 1ssues in marital research: A review and
critique of contemporary survey instruments” Journal of Marriage and
the Family, Say1 50 , s5.891-915.

SABIH, F., & SAJID, W. B. (2008). “There is significant stress among parents
having children with autism”.Rawal Medical Journal cilt 33, say1 2,
ss.1-5.

SARI, H. Y. (2007). “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Aile Yiiklenmesi”, C.
U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, cilt 11, say1 2 , ss.1-7.

SCORGIE, K., WILGOSH, L., & MCDONALD, L. (1998). “Stress and coping in
families of children with disabilities: An examiexamination of recent
literature”, Developmental Disabilities Bulletin, cilt 11, say1 1, $5.22-
42,

SEBER, G., DILBAZ, N., KAPTANOGLU, C., & TEKIN, D. (1993). “Umutsuzluk
Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi, cilt 1, sayr 3, ss.139-
142.

SILVERA, D. H., MARTINUSSEN, M., & DAHL, T. 1. (2001). “The Tromso Social
Intelligence Scale, a Self-report Measure of Social Intelligence”, Scand J
Psychol, Say1 42 , s5.313-3109.

SOUTHWICK, S. M., BONANNO, G. A., MASTEN, A. S., PANTER-BRICK, &
CATHERINE YEHUDA, R. (2014). “Resilience Definitions, Theory,
And Challenges: Interdisciplinary Perspectives”, European Journal of
Psychotraumatology, cilt 5, say1 1, $s5.114-120.

SPANIER, G. B. (1976). “Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assessing
the Quality of Marriage and Similar Dyads”, Journal of Marriage and

Family, cilt 38, say1 1, $5.15-28.

SAHIN, A. (2002). “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine
Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi Tlahiyat Dergisi, Say1 13 , s5.143-
157.

THOMPSON, S., HIEBERT-MURPHY, D., & TRUTE, B. (2013). “Parental
Perceptions Of Family Adjustment inchildhood Developmental

62



Disabilities”, Journal of Intellectual Disabilities, cilt 17, say1 1 , $5.24-
37

TUSAIE, K., & DYER, J. (2004). “Resilience: A Historical Review of the

Construct”, Holistic Nursing Practice, cilt 18, say1 1, s5.3-8.

TUTAREL-KISLAK, S. (1999). “Evlilik Uyum Olcegi Adaptasyon Calismasi”. 3P
Dergisi, cilt 7, say1 1, $5.50-57.

TUTAREL-KISLAK, S., & CABUKCA, F. (2002). “Empati Ve Demografik
Degiskenlerin Evlilik Uyumu Ile Iliskisi”, Aile ve Toplum, cilt 2, say1 5 ,
ss.35-42.

TUTAREL-KISLAK, S., & CAVUSOGLU, S. (2006). “Evlilik Uyumu, Baglanma

Bigimleri,Yiiklemeler ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiler”, Alie ve
Toplum,, cilt 9, say1 9, s5.61-68.

TUMKAYA, S. (2005). “Ailesi Yaninda VE Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin
Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, cilt3, say1 4 , $5.445-4509,

UGUZ, S., TOROS, F., INANC, B. Y., & COLAKKADIOGLU, O. (2004).
“Zihinsel Ve/Veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,

Depresyon Ve Stres Duzeylerinin Belirlenmesi”, Klinik Psikiyatri, Say1
7 ,55.42-47.

UNGUREN, E., & EHTIYAR, R. (2009). “Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Karsilastirilmast ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir

Aragtirma”. Journal of Yasar University, cilt 4, say1 14, s5.2093-2127.

WERNER, E. E. (1989). “High risk children in young adulthood: A longitudinal
study from”. American Journal of Orthopsychiatry , cilt 59, say1 1,
ss.72-81.

WOOLFSON, L. (2004). “Family well-being and disabled children: A psychosocial
model of disability-related child behaviour problems”. British Journal

of Health Psychology, cilt 9, say1 1, ss.1-13.

YAU, M., & LI-TSANG, C. W. (1999). “Adjustment and adaptation in parents of

children with developmental disabilidisabilities A review of the

63



characteristics and attributes”The British Journal of Developmental
Disabilities, cilt 45, say1 1, $5.38-51.

ELEKTRONIK KAYNAKLAR

MEB. (2018). “Ozel  Egitim  Hizmetleri ~ Yonetmeligi”,  Ankara:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm. (Erigim
Tarihi: 28 Mart 2020)

TDK. “Tirk Dil Kurumu Sézlikleri”, https://sozluk.gov.tr/ , (Erisim Tarihi: 19 Nisan
2019)

DIiGER KAYNAKLAR

OZEKES, M., GIRLI, A.,, YURDAKUL, A., & SARISOY, M. (1998). “Evlilik
Iliskisinde Engelli Cocuga Sahip Olmanin Rolii”, 10. Ulusal Psikoloji

Kongresi, Ankara.

64


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm
https://sozluk.gov.tr/

Vil. EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Ek-2 Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
Ek-3 Evlilikte Uyum Olgegi

Ek-4 Beck Umutsuzluk Olgegi

Ek-5 Etik Kurul Karari

65



Ek-1 Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ( )
Yas

Meslek :

Ogrenim Diizeyi: Okur yazar degil( )ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( )

Lisansusti ()

Cocuk Sayist:

Cocugunuzun engel tiirii:

Ailede Bagka Engelli Cocuk Var mi1?

Varsa Engel Tir( Nedir? :
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Ek-2 Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhlik Olcegi

Asagidaki maddelerin saginda ve solunda bulunan yanitlardan yakin hissettiginiz

olan tarafi isaretleyiniz.
1- Soldaki yanita tam katiliyorsaniz. 2- Soldaki yanita biraz katiliyorsaniz.
3- Belirsiz hissediyorsaniz 4- Sagdaki yanita biraz katiliyorsaniz.

5- Sagdaki yanita tam katiliyorsaniz.

L2 BlE |
1. Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢dziim . | | | | | Cogukez ne yapacagimi
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...
Basarilmasi zordur ' | | | | | Basanilmasi miimkiindiir
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedigim agik bir . | | | | Tam bir giinliik bos bir vaktim
4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte . | | | | | Kendibasima
5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundak1 anlayisi...
Benimkinden farklidir . . | | | | Benimkiyle aymdir
6. Kisisel konulari ...
Hic kimseyle tartismam | | | | | | Arkadaslarimla/Aile-
7. Kisisel problemlerimi...
Cézemem | | | | | | Nasil gozebilecegimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil basaracagmmi bilirim | | | | | | Nasil basaracagimdan emin
9. Yeni bir ise/projeye basladlglmda
Ileriye doniik planlama yapmam, . 1 | | | | Ayrintili bir plan yapmayi
10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir i 1 | | Cokonemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim
Cok mutlu . 1 | | | | cokmutsuz
12. Beni ...
Bazi yakin arkadaslarim/aile . | | | | | HicKkimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim ' | | | | | Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ...oldugunu hlssedlyorum
Umit verici L 1 11 | Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama . | | | | Zamammu harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydlr
Kolayca yapabildigim . | | | | Yapmakta zorlandigim
17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz . | | | | | Birbirine sik1 bigimde
18. Arkadaslarimin arasindaki 111§kller
Zayiftir | i L1 | | Guglidir
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19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem . | | | | | Tamamen giivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir L L 1 1] Iyl distinilmistiic
21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur | | | | | | Gunlik yasamimu kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim icin zordur . | | | | | Benim iyi oldugum bir
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir | | | | | | Banas6ylenmesi bir hayli
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca guilerim . 1 I | | | Nadiren gilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda allem soyle davramr
Birbirlerini desteklemez . | | Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alirnm
Arkadaslarimdan/aile . | | | Hickimseden
28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir
Her seyi umutsuzca | | | | | | Beni basariya gotiirebilecek iyi
29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim i¢in ...
| L L1 | [ Kolaydir
30. Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek ' | | | | | Herzaman bana yardim
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (1le)
Basa ctkmaya | | | | | i Siirekli bir endise/kaygi
32. Ailemde sunu severiz .
Isleri baglmsm olarak | | | | | | isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaglarim/aile iiyeleri ...
’ | Yeteneklerimi begenmezler
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Ek-3 Evlilikte Uyum Olcegi

1. Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki 'mutlu’
sO0zclgii lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve Gl¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir
azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiiciik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz
arasidaki anlagma ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde
belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her

Hemen her Ara sira Hemen her
zaman lasamadia1 Siklikla 7aman Her zaman
anlagir zaman an’as & anlasamayiz anlagsamayiz
7 anlasiriz miz olur anlasamayiz
2. Aile biitgesini
e () () () () () ()
3. Bos zaman
sikinimer () O) () () () ()
4.D 1
dea s () () () () () ()
5. Arkadaglar () () () () () ()
6. Yakin
Hiskilor () () () () () ()
7. Toplumsal
kurallara
uyma(dogru, iyi
veya uygun () () () () () ()
davranis)
8. Yasam
e () () () () () ()
9. Esin
akrabalanyla () () () () () ()
anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yamndaki kutucugu ( X
) seklinde igaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
( ) Erkegin susmasi ile
() Kadmnn susmasi ile

() Karsilikli anlasmaya varilarak

sonuclanir.

11. Ev dist etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini

( ) Bazilarim
( ) Cokazim
() Hicbirini

12. Bos zamanlarmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Daisarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayt tercih eder?
() Daisarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayt istediginiz olur mu?
( ) Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
() Hicbir zaman

14. Hayatimizi yeniden yagayabilseydiniz;
( ) Aynikisiyle evlenirdiniz
( ) Farklibir kisiyle evlenirdiniz
() Hicevlenmediniz
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15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogukonularda
() Herkonuda

Ek-4 Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Kendinize en
uygun buldugunuz ifadeler i¢in ‘Evet’, kendinize uygun olmayan ifadeler i¢in

‘Hayir’ yaziniz.

1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢gabalamay1 biraksam iyi olur.

3.Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni

rahatlattyor.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagin1 hayal bile edemiyorum.
5.Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin yeterli zamanim var.
6. Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7. Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8.Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

umuyorum.

9.1yi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de hicbir

neden yok.

10. Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek, benim i¢in hos seylerden cok tatsizliklarla dolu goriiniyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.__

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.
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16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.
19. Kotd ginlerden ¢ok, iyi gunler bekliyorum.

20. istedigim her seyi elde etmek icin gaba gdstermenin gercekten yarari yok, nasil

olsa onu elde edemeyecegim.
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Ek-5 Yazisma Ve Izinler

Ear TiC:
T R ISTANBUL VALILIGI
i * 11 Milli Egitim Muidiirliigi

Sayr  :59090411-20-E.8337131 26/04/2019
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi,

VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) Istanbul Aydin Universitesinin 14.12.2018 tarihli ve 6857 sayili yazis.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 25.04.2019 tarihli
tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Kemal
Ersen DEMIREL'in "Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip _ Ebeveynlerin  Psikolojik
Dayamkhiliklarmmm Dini Tutum Evlilik Uyumu ve Uyumsuzluklan ile iliskisinin
incelenmesi"” konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan egitim kurumlarinda
G@renim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerine; psikolojik dayaniklilik 8lgegi,
evlilik uyumu 6lgegi, dini tutum &lgefi ve beck umutsuzluk 6lgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulamlmasi,
katihmeilarin ~ goniilliiliik  esasina gire secilmesi, arastrma sonu¢ raporunun
miidiirliifiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, giézetim ve sorumlulugunda, epitim-ogrefimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonug¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
26/04/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimcisi

Milli Egitim Miidiirliigi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHEI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 (4 00-239
E-Posta: sgh3d@meb. gov.ir

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzal star, hitp: ! meb.gov.tr adresinden 0f3e-3eff-3319-9e74-e672 kodu ile teyit edilebilir.




Evrak Tarih ve Sayisi: 14/12/2018-6857

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanligi

Sayr :54167746-044
Konu :Kemal Ersen DEMIREL'in Anket izni
Hk.

T.C.
ISTANBUL VALILIGi
[l Milli Egitim Midiirltga

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Y1612.272021 numarali Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Kemal Ersen DEMIRELin "OZEL
GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARININ
DINI TUTUM, EVLILIK UYUMU VE UMUTSUZLUKLARI ILE ILISKISININ INCELENMES["adl1
tez calismasi geregi "Yetiskinler Igin Psikolojik Dayanakhlik Olgegi", "Evlilik Uyumu Olgegi", "Dini
Tutum Olgegi" ve "Beck Umutsuzluk Olgegi" ile ilgili anketleri 6zel gereksinimli gocuklara sahip
ebeveynlere uygulamak istemektedir.

Ad1 gegen Yiiksek Lisans dgrencisine yapaca@l anket galismalari i¢in gerekli izinlerin
verilmesini sayg! ile rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Yadigar IZMIRLI
Rektor

Ek:Kemal Ersen DEMIREL'in Anket izni Hk. (20 sayfa)

Evraki Dogrulamak icin : https://evrakdogrula.aydin.edu trenVision Dogrula/BelgeDogrulama aspx?V=BESRV1CI

Adres:Begyol Mah. Inoni Cad. No:38 Sefakéy , 34295 Kigikgekmece / [STANBUL Bilgi i¢in: Erdem Giirol ERDEN =
Telefon:444 1 428
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/

Unvam: Uzman Yardimcist

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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Ek-6 Etik Kurul Karan
Evrak Tarih ve Sayisi: 10.05.2021-11853

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiistt Mudiarligu

Say1 :E-88083623-020-11853 10.05.2021
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin KEMAL ERSEN DEMIREL

Tez galismanizda kullanmak iizere yapmayi talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 30.11.2018 tarihli ve 2018/20 sayili karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN

Miidiir Yardimeist
Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Dogrulama Kodu : BSM3MNPUT2 Pin Kodu : 89562 Belge Takip Adresi : hitps://www.turkiye.gov.tr/istanbul -ay din-universitesi-ebys?
Adres : Begyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefaksy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 444 1 428 Unvam : Yazi [gleri Uzmam

‘Web : http://www.aydin.edu.tr/

Tel No : 31002
Kep Adresi @ iauyaziisleri@iau hs03 kep.tr e e
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