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SEKIL LiSTESI

Sekil 2.1: Beslenmenin Kisa ve Uzun Donem Etkileri



ANNELERIN DUYGUSAL YEME, BILISSEL KISITLAMA VE
KONTROLSUZ YEME DAVRANISLARININ COCUKLARIN BESIN
TUKETIMINE ETKIiSi

OZET

Aile bireylerinin, 6zellikle ebeveynlerin okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin
yeme davraniglarinin diizenlenmesi ve gelismesinde 6nemli rol model olduklari
yapilan caligmalarda vurgulanmaktadir. Annenin beslenme bilgisinin de ¢ocuklar igin
evde hazirlanan besinlerin miktar1 ve g¢esidini, ¢ocugun beslenme durumunu
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu calismada annelerin duygusal yeme, bilissel
kisitlama, kontrolsiiz yeme davranislarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin
besin tiikketimine olan etkisinin incelenmesi planlanmistir. Mevcut arastirma Maltepe
Yonder Kolejinde egitim gormekte olan ve calisma katilmaya goniilli 6,5-8 yas
ilkdgretim 6grencileri ve anneleri lizerinde yiritiilmiistiir. Katilimeilara ait veriler ti¢
boliimden olusan anket ile toplanmistir. Anketin birinci boliimiinde demografik
veriler sorgulanirken, ikinci boliimde annelerin yeme davraniglarini saptamak amaci
ile Ug faktorli beslenme anketi (TFEQ-Tr21), tglinct bolimde ise beslenme bilgi
diizeyini 6lgmek icin yetiskin beslenme diizeyi olgegi (YETBID) kullanilmustir.
Cocuklarin besin tiiketim kayitlar1 BeBIS 8.1 programinda analiz edilmistir. TFEQ-
Tr21’e gore annelerin biligsel kisitlama (BK) puani, duygusal yeme (DY) ve
kontrolsiiz yeme (KY) puanlarina gore yiiksek bulunmustur bununla birlikte annenin
duygusal yeme puani ile BKI’si arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmistir
(p<0,05). Annelerin YETBID puanlart ile ¢ocuklarmin lif tiiketimleri
karsilastirildiginda YETBID besin tercihi puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
lif tliketimlerinin yeterli olmadig goriilmiistiir (p<0,05). Beslenme davranisi
yoniinden biligsel kisitlamanin yiiksek oldugu calisma grubumuzda, beslenme
davranig gruplan (biligsel kisitlma, duygusal ve kontrolsiiz yeme) ile ¢ocuklarin
besin &gelerini tiiketimlerinin yeterliligi arasinda bir iligki gérilmemistir. Bununla
birlikte annelerin YETBID besin tercihi puani ile ¢ocuklarinin karbonhidrat alima,
B6 vitamini, potasyum, magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda
negatif, protein tiiketimleri agisindan ise pozitif yonde istatistiksel anlamlilik
saptanmistir (p<0,05). Bu sonu¢ annelerin besin tercihlerini dogru yapmalarina
ragmen cocuklarin bu konuda kendilerine ait besin se¢imleri, arkadas, ¢evre gibi
olast parametreden daha fazla etkilenmis olabilecekleri seklinde yorumlanmustir.
Bununla birlikte protein tikketimi agisindan degerlendirildiginde ise annelerin
bliylime ve gelisme ¢aginda cocuklarinin beslenmesinde en fazla dikkat ettikleri
besin Ogesinin protein oldugu diisiiniilmiistiir. Cocuklarin sosyallesmeye yeni
basladiklar1 bu donemde beslenme aligkanliklar1 pek ¢ok parametreden etkileniyor
olabilir ve bunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in okul, aile ve arkadas cevresini
kapsayan ¢aligmalar bu konuda daha aydinlatici olabilir.
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THE EFFECT OF MOTHER'S EMOTIONAL EATING, COGNITIVE
RESTRAINT AND UNCONTROLLED EATING BEHAVIORS ON
CHILDREN'S FOOD CONSUMPTION

ABSTRACT

According to studies family members, especially parents, are important role models
in the regulation and development of eating behaviors of preschool and school-age
children. It is stated that the nutritional knowledge of the mother also affects the
amount and type of food prepared at home for children, and the nutritional habits of
the child. In this study, the effects of mothers' emotional eating, cognitive restriction,
uncontrolled eating behaviors and nutritional knowledge on children's food
consumption were analysed. Current research was conducted on children, aged
between 6.5 and 8 years, studying at Maltepe Yonder College and their mothers who
volunteered to participate in the study. The data of the participants were collected
with a questionnaire consisting of three parts. While the demographic information of
the mothers was questioned in the first part of the questionnaire, the three-factor
eating questionnaire (TFEQ-Tr21) was used in the second part to determine the
eating behaviors of the mothers, and a nutrition knowledge level scale for adults
(NKLSA) was used to measure the nutritional knowledge level of the mothers in the
third part. Food consumption records of the children analyzed in the BEBIS 8.1
program. According to TFEQ-Tr21, mothers' cognitive restriction score was found to
be higher than emotional eating and uncontrolled eating scores, and a positive
correlation was found between the mother's emotional eating score and BMI (p
<0.05). When  mothers” NKLSA score compared with the childrens’ food
consumption, it was found that the children whose mothers’ food preference score
high, did not have sufficient fiber consumption (p <0.05). Considering our study
group with high cognitive restriction, no relationship was found between nutritional
behavior groups (cognitive restriction, emotional and uncontrolled eating) and the
adequacy of children's nutritional intake. However, a negative correlation and
statistical significance were found between the mothers’ NKLSA food preference
score and their children's carbohydrate, vitamin B6, potassium, magnesium, iron
mineral and omega-6 intake. On the other hand, positive correlation and statistical
signficance were found between te mothers’ NKLSA food preference score and their
children’s protein intake (p <0.05). In the light of these results, it was interpreted
that although mothers made their nutritional preferences correctly, but children may
be more affected by possible parameters such as their own food choices, friends, and
environment. In addition, when evaluated in terms of children protein consumption
mothers may have considered protein to be the most important nutrient for their
childrens' growh and development, may be because of that thought they would had
given a special importance for its consumption. In this period when children are just
beginning to socialize, eating habits may be affected by many parameters, and
studies involving the effect of school, family, peers may be more enlightening in this
regard.
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Keywords: Nutritional Habits, Nutritional Knowledge Level, Emotional Eating,
Eating Behavior, TFEQ-Tr21, NKLSA
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1. GIRIS

Beslenme; biiylime, gelisme ve yasamin siirdiiriilebilmesi, sagligin korunmasi
icin bireye 6zgili bedenin gerektirdigi tiim besin 6gelerini gereken miktarda
alinip kullanilmasidir (Ozcan ve dig., 2019). Bir iilkenin sosyal ve ekonomik
yonden beklenildigi seviyeye ulasmasi, bedenen ve zihnen saglikli, giiclii ve

yetenekli nesillerin yetismesine baglidir (Aktag, 2016).

Aile bireylerinin okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin yeme davranislarinin
gelisiminde etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Kourlaba ve dig., 2009). Ozellikle
ebeveynlerin okul ¢agindaki ¢ocuklarin yeme davraniglarinin diizenlenmesi ve
gelismesinde onemli rol model olduklar1 yapilan ¢alismalarda gézlemlenmistir
(Kiran, 2014). Ebeveynlerin yemek yeme aliskanliklari, sevdigi ve sevmedigi
besinler ¢ocuklarinin da yasamin ilk zamanlarindan ergenlik dénemine kadar
etkili olmaktadir. Cocuklar okul cagina gelinceye kadar ailelerinin besin
tercihlerini, yeme aligkanliklarini taklit edebilmektedirler. Ancak giinlimiizde
acele ile hazirlanan yemekler, hazir besin tliketiminin artmasi, ¢ocuklarin
okulda ¢ok fazla zaman gecirmesi gibi nedenlerden dolay1 ebeveynler de
¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini kontrol altinda tutmakta

zorlanabilmektedirler (Karakas ve dig., 2016).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sagliksiz beslenip beslenmedigini fark edebilmeleri
ve bu durumun olas1 saglik sonuglarinin olabileceginin farkinda olabilmeleri
gerekmektedir (Kourlaba ve dig., 2009). Annenin beslenme bilgisi ¢ocuklar igin
evde hazirlanan besinlerin miktar1 ve c¢esidini dahast ¢ocugun beslenme
durumunu etkilemektedir. Yetersiz beslenme bilgisinin, cocuklarda beslenmeye
bagli saglik sorunlarinin nedenlerinden biri oldugu, 6zellikle annenin beslenme
bilgi diizeyinin dogru beslenme aligskanliklar1 kazandirmasi ile iliskili oldugu
gozlemlenmistir (Ulu, 2019). Annenin yeme davranislari sosyoekonomik
durum, egitim durumu, g¢alistig1 pozisyon, yasi, annenin beslenme bilgi diizeyi

gibi bazi1 faktorlerden etkilenmektedir (Yabanci ve dig., 2014).



Tim bu bilgiler 15181inda mevcut c¢alisma; annelerin duygusal yeme, biligsel
kisitlama, kontrolsiiz yeme davraniglarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin

¢ocuklarin besin tiiketimine olan etkisinin belirlenmesi amaci ile planlanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Okul Cag1 Doneminde Beslenme

Okul c¢agi, 6-14 yas grubundaki cocuklarin gordiigii egitim-ogretim siiresini
kapsayan ilk donemdir (Kiran, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019
verilerine gore Tiirkiye niifusunun %27,5’unu ¢ocuk niifusunun olusturdugunu

belirtmistir (Tiik, 2019).

Gebelikte ve erken cocukluk donemlerindeki beslenmenin yasam boyu saglik
tizerine etkileri vardir (Ko6sedag, 2019). Sekil 2.1°de dogum 0&ncesi ve

sonrasindaki beslenmenin, kisa ve uzun donem etkileri gosterilmistir.

KISA UZUN

Beyin gelisimi El Egitimde basar1

il

Dogum
l=>| Bagisiklik ve calisma

Oncesi => Biiytime ve kas kitlesi,
Ve Beden kompozisyonu gucl
Sonrasi
Beslenme ﬂ‘u

Glikoz, yag, protein, Sismanlik, seker
\ hormonlar, hastalig, kalp
reseptor/gende |:> hastalig1,yiiksek
metabolik programlama tansiyon,inme,kanser ve
yaslanma

Sekil 2.1: Beslenmenin Kisa ve Uzun Dénem Etkileri
Kaynak (Kosedag, 2019).

Okul ¢ag1 donemi, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin hizli oldugu, ilk kez
aile ortamlarindan ¢ikip sosyal ve toplumsal ortama gegis yaptiklar1 donemdir
(Kosedag, 2019). Ozellikle ¢ocukluk ve genglik dénemleri, saglikli yasam
tarzinin ve beslenme aliskanliklarinin kazanildigi bir donem oldugu igin

oldukca oOnemlidir (Ayhan ve dig., 2011). Cocukluk c¢aginda beslenme;



yetiskinlerde oldugu gibi standart viicut fonksiyonlarinin gergeklesmesi ve
saglhigin korunmasi icin degil, biiylime, gelisme ve okul basarisi i¢in gerekli
enerji, protein, vitamin, mineral ve diger tiim besin 6gelerini saglayacak yeterli
ve dengeli bir beslenme programinin olusturulmasidir (Ulu, 2019, Kiran, 2014).
Saglikli bir beslenme i¢in sebzeler, meyveler, tam tahillar, az yagl siit iiriinleri,
derisiz et, derisiz kiimes hayvanlar1 ve baklagiller gibi kaynaklar bir ¢ocugun
diyetinin ¢ogunu kapsamalidir. Sebzeler ve meyveler i¢cin mutlaka cesitlilik
saglanmalidir. Gokkusaginin tiim renklerinin kullanilmas1 ¢ocuklar i¢in meyve

ve sebze tiiketimini ilging kilmaktadir (Melanson, 2008).

Okul cagi doneminde elde edilen beslenme aliskanligi eriskin donemde de
devam edecegi i¢in okul cagi G6grencilerinin, beslenme davraniglari kontrol
edilmeli ve beslenme aligkanligini dogru sekilde yonlendirilmesi i¢in ¢aba sarf
edilmesi  gerekmektedir (Kosedag, 2019). Bu donemdeki ¢ocuklar,
ogretmenlerini ve ebeveynlerini rol model olarak alirlar. Bu nedenle beslenme
davranislarinda ve besin se¢imlerinde rol model olarak goriilen bireyler okul

cagi ¢ocuklarina iyi 6rnek olmak zorundadirlar (Erdas, 2010).

2.2 Okul Cag Doneminde Besin Ogesi Gereksinimleri

Cocukluk doneminde biiyiime ve gelismenin istenilen diizeyde olabilmesi
yeterli ve dengeli beslemekten gecmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme ise
hiicrenin g¢alismas1 ve yapiminda kullanilan protein, mineral ve vitamin gibi
besin dgelerinin yeterli oranda alinmasi ve giinliik enerjinin saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluk doéneminde besin 6gelerinin birinin alinmamasi ya
da Onerilen diizeyin altinda ya da fazla alinmasi ile biiylime gelisme olumsuz

etkilenebilmektedir. (Tuber, 2015, Tocbi, 2011).

2.2.1 Enerji

Yeterli ve dengeli beslenmenin temel ilkelerinden ilki viicudun enerji ihtiyacini
karsilayabilmektir (Eyinacar, 2019). Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 ortalama giinliik 1800-
2200 kilokalori (kkal) enerji almalidirlar. Yetersiz enerji aliminda biiyiime
geriligi, zayiflik goriilmekte, yetersiz beslenme, bagisiklik sisteminin
zayiflamas1 ve hastaliklara yakalanma riski artmaktadir (Uluyagmur, 2019).

Enerjinin Onerilen miktardan fazla alinmasi ilk baslarda agirlik artisina daha



sonra obeziteye neden olmaktadir. Okul ¢aginda giinlik alinan enerji kadar
enerjinin hangi kaynaklardan saglandigi da onemlidir (Arhi ve dig., 2017).
Enerjinin  %55-60’1 karbonhidratlardan (CHO), %10-15’i proteinlerden ve
%30’u yaglardan gelmelidir (Uluyagmur, 2019).

2.2.2 Karbonhidrat

Karbonhidratlar yapisinda karbon, hidrojen ve oksijen bulunduran organik
bilesikler olarak tanimlanirlar (Uzsen, 2016) ve diyetteki temel enerji
kaynagidirlar (Mackie, 2015). Tiim dokular enerji ic¢in genel olarak
karbonhidratlar: kullanir ancak fazla tiikketimi ise viicut agirliginda artisa neden
olarak sigsmanliga yol ag¢maktadir (Uzsen,2016). Karbonhidratlar o6zellikle
biiylime donemindeki ¢ocuklarin enerjilerinin temel kaynagidir. Bununla
birlikte cocuk beslenmesinde karbonhidrat alimi kompleks karbonhidratlardan
saglanmalidir (Gobel, 2016). Ancak okul ¢ag1 ¢ocuklarinin enerjinin biiyiik bir
kismi1 seker ve sekerli besinlerden sagladig: belirtilmektedir (Sakar, 2013).

Yiiksek miktarda seker ve sekerli besin tiiketimi, c¢ocuklarin saglikli
beslenmesini engellemektedir. Bu riski azaltabilmek adina c¢ocuklara ara
ogiinlerde seker miktar1 yliksek basit karbonhidratli besinler yerine, kompleks
karbonhidrat verilmesi Onerilmektedir. Cocuklarin beslenmesinde kompleks
karbonhidrat olarak kuru baklagillerin, sebze ve meyvelerin aliminin
arttirilmasiyla yeterli posa aliminin saglanmasi agisindan da dnemlidir (Gobel,

2016, Sakar,2013).

Karbonhidratlar genel olarak {i¢ grubu ayrilir;
o Tek molekiillii sekerler (Monosakkaritler)
e Iki molekiillii sekerler (Disakkaritler)

e (Cok molekiillii sekerler (Polisakkaritler)

2.2.3 Protein

Proteinler doku yapimi, onarimi igin gereklidir (Mackie, 2015) ve hiicrelerin
yap1 taslarindandir (Adak, 2015). Hiicredeki gorevlerinin yani sira hormon ve
enzimlerin yapilarina katilirlar ayn1 zamanda antikor sentezi igin de

gereklidirler (Mackie, 2015). Bu o6zelliklerinden dolay1 protein biiylime ve



gelisme i¢in en elzem besin 6gesidir (Adak, 2015). Biiylimenin hizli oldugu
okul ¢cocugunun almasi gereken protein kg basina 1-1,5 g’dir. Yeterli biiylime
ve gelisme hizina sahip olmayan ¢ocuklarda bu oran arttirilabilir (Siiren, 2010).
Alinan protein miktarin neredeyse yarisini et iiriinlerinden, kalan kismini da siit
ve siit Urlinlerinden ve kuru baklagillerden karsilamalidir (Uluyagmur, 2019).
Diyet proteininin referans alim degerleri yasa cinsiyete ve iilkelere gore
farklilik gostermektedir. Bunun nedeni ise her toplumun kendine 6zgii diyet

protein kalitesinin referans degerlerinin farkli olmasidir (Tiiber, 2015).

2.24Yag

Beslenmede oOnemli role sahip olan yaglar sadece yiiksek enerji kaynagi
olmayip, bircok metabolik, fizyolojik ve yapisal gorevden sorumludur; yagda
¢Oziinen vitaminlerin emilimine yardimci olurlar ve bir¢ok hormonun Onciisii
olup ve hiicre zarinin 6nemli bilesenleridirler (Mackie, 2015, Cakmakg1 ve dig.,
2012). Deri alt1 yag dokusu viicut 1sisinin hizli kaybin1 6nler (Erdas, 2010).
Yaglarin viicuda sagladigi enerji, ayn1 miktarda alinan protein ve karbonhidratin
sagladig1 enerjinin iki katidir (Gobel, 2016). Diyet yagi ayni1 zamanda elzem
yag asitlerinin viicuda alinabilmesi ag¢isindan da onemlidir. Elzem yag asitleri,
yagda c¢Oziinen vitaminlerin kullanimi ve enerji kaynagi oldugu i¢in ¢ok
onemlidir. Elzem yag asitlerinin az alinmas1 biiyiime hizinda yavaslama neden
olur, géz ve beyin gelisimini olumsuz etkiler (Siiren, 2010). Elzem yag
asitlerinden sentezlenen eikozapentaenoik asit (EPA) ve dokozahekzaenoik asit
(DHA) diizeylerinin azalmasi dikkat eksikligi, hiperaktivite, otizm, dispraksia
gibi rahatsizliklarla iligskilendirilmektedir (Karadag ve dig.,2013).

Tlrkiye’ye 6zgii besin rehberine (Tiber, 2015) gore ¢ocuklar i¢in belirlenmis

makro besin dgesi gereksinimleri Cizelge 2.1 *de verilmistir.



Cizelge 2.1: 2-14 Yas Grubu Makro Besin Ogesi Gereksinimleri (Tiiber, 2015)

Yas CHO(%)* Protein Yag(%) ALA(%)** LA(%)***
/Cinsiyet (%)

Cocuk

2-3 yas 45-60 5-20 35-40 0,5 4
4-6 yas 45-60 5-20 20-35 0,5 4
Erkek

7-10 yas 45-60 5-20 20-35 0,5 4
11-14 yas  45-60 8-20 20-35 0,5 4
Kadin 0,5 4
7-10 yas 45-60 7-20 20-35 0,5 4
11-14 yas  45-60 9-20 20-35 0,5 4

*CHO: Karbonhidrat, **ALA: Alfa linolenik asit (n-3 yag asidi), ***LA:
Linoleik asit (n-6 yag asidi)

2.2.5 Vitaminler ve Mineraller

Mikro besin dgeleri vitamin ve mineraller enzimlerin temel bilesenlerindendir
ve metabolizmanin diizgiin calisabilmesi adina yeterli miktarlarda alinmalar
onemlidir (Damastuti ve dig., 2011). Daha onceki yillarda ¢ocuklarin viicut
kompozisyonlar1 ve fiziksel fonksiyonel kapasiteleri arasindaki farklilik temel
olarak enerji ve protein alimi ile baglantili olarak diisiiniiliirken son yillarda
cocuklarin gelisimi i¢in mikro besin 6gelerinin de son derece 6nemli oldugu
belirtilmistir (Tomkins, 2001). Vitaminler, metabolizmada katalizér olarak
bircok Onemli tepkime ve reaksiyonlarda gorevlidir. Viicutta kullanim
durumuna gore yagda eriyen vitaminler (A,D,E,K) ve suda eriyen vitaminler (B
grubu ve C) olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (Seferge, 2019). Biitiin
vitaminlerin viicut fonksiyonlarinda spesifik gorevleri oldugu gibi benzer
gorevleri de vardir. Etkinlikleri nedeni ile birbirleri ile baglantili ¢alisirlar ,
bazen biri digerinin isini kolaylastirirken bazen de tam tersi etki yaratabilir

(Uzsen, 2016).

Vitamin eksikliklerinin fark edilmesi genellikle zordur ve okul ¢aginda en sik
gorulen vitamin eksiklikleri A,C ve B12 vitaminlerinin eksikligidir. A vitamini
eksikligi cocuklarda Onlenebilir korliigiin ilk nedenlerindendir. Ayni zamanda
cocuklarda sik rastlanan diyare ve kizamik gibi enfeksiyonlarin sonucunda
olusabilecek ¢ocuk Oliimlerine de katkida bulunur. Bunlarin yaninda bozulmus

bagisiklik fonksiyonu ve akut solunum enfeksiyonlarina neden olabilmektedir.



B12 eksikliginde sinir sisteminde bozulmalar ve bununla birlikte pernisiydz

anemi goriilmektedir (Cavdar 2018, Filiz 2015, Uluyagmur, 2019).

Mineraller viicudumuzun %4-5’lik gibi ufak bir boliimiinii olustursalar da viicut
yapisinin olugsmasina biiylik miktarda destek olurlar (Uluyagmur, 2019). Bu
miktarin ise yariya yakin kismini kalsiyum olusturmaktadir (Siiren, 2010). Okul
cag1 cocuklarin kalsiyumu yetersiz almalar1 kemik yogunlugunun azalmasina
neden olmakta ve ileri yaslarda osteoporoza olan egilimi arttirmaktadir (Filiz,
2015). Kemik hacminin, kas-iskelet sisteminin gelismesi i¢in kalsiyum, fosfor
ve magnezyum, bilissel, zihinsel gelisim ve bagisiklik sisteminin giliclenmesi
icin ise fosfor ve ¢inko aliminin yeterli diizeylerde olmasi gerekmektedir
(Seferge, 2019).

Tlber’e gbre 5-12 yas grubu vitamin ve mineral referans alim araliklar1 Cizelge
2.2 ve Cizelge 2.3’de verilmistir (Tiiber, 2015).



Cizelge 2.2: 5-12 Yas Grubu i¢in Vitaminlerin Referans Alim Araliklar1 (Tiber,2015).

Yas/ A D E K Bl B2 B3 B6 Biotin B12 C Folat  Pantotenik

Cinsiyet (mg) Tiamin Riboflavin Niasin (mg) Asit
(mg) (mg) (mg) (mg)

Erkek

5 300 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 1,5 30 140 4

6 300 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 1,5 30 140 4

7 400 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 2,5 45 200 4

8 400 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 2,5 45 200 4

9 400 15 9 60 0,9 0,9 6,7 1 25 2,5 45 200 4

10 400 15 13 60 0,9 0,9 6,7 1 25 2,5 45 200 4

11 600 15 13 60 0,9 0,9 6,7 1 35 3,5 70 270 5

12 600 15 13 60 0,9 0,9 6,7 1 35 3,5 70 270 5

Kadin

5 300 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 1,5 30 140 4

6 300 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 1,5 30 140 4

7 400 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 2,5 45 200 4

8 400 15 9 55 0,6 0,6 6,7 06 25 2,5 45 200 4

9 400 15 9 60 0,9 0,9 6,7 1 25 2,5 45 200 4

10 400 15 11 60 0,9 0,9 6,7 1 25 2,5 45 200 4

11 600 15 11 60 0,9 0,9 6,7 1 35 3,5 70 270 5

12 600 15 11 60 0,9 0,9 6,7 1 35 3,5 70 270 5




Cizelge 2.3: 5-12 Yas Grubu i¢in Minerallarin Referans Alim Araliklar1 (Tiiber,2015).

Yas/ Kalsiyum Demir Bakir Magnezyum Fosfor Sodyum Potasyum Selenyum Cinko 1iyot Flor Manganez
Cinsiyet (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)  (9) (9) (mcg) (mg)  (mcg) (mg) (mg)
Erkek

5 800 7 1 230 440 1,2 3,8 20 6,7 90 09 1

6 800 7 1 230 440 1,2 3,8 20 6,7 90 1 1

7 800 11 1 230 440 1,2 3,8 35 6,7 90 1,1 15
8 800 11 1 230 440 1,2 3,8 35 6,7 90 1,3 15
9 800 11 1 230 440 1,5 4,5 35 6,7 90 14 15
10 800 11 1,3 300 440 1,5 4,5 35 6,7 90 16 15
11 1150 11 1,3 300 640 1,5 4,5 55 6,7 120 1,7 2

12 1150 11 1,3 300 640 1,5 4,5 55 6,7 120 19 2
Kadin

5 800 7 1 230 440 1,2 3,8 20 6,7 90 09 1

6 800 7 1 230 440 1,2 3,8 20 6,7 90 1 1

7 800 11 1 230 440 1,2 3,8 35 6,7 90 1,1 15
8 800 11 1 230 440 1,2 3,8 35 6,7 90 1,3 15
9 800 11 1 230 440 1,5 4,5 35 6,7 90 14 15
10 800 11 1,1 250 440 1,5 4,5 35 6,7 90 16 15
11 1150 11 11 250 640 1,5 4,5 55 6,7 120 1,8 2

12 1150 11 11 250 640 1,5 4,5 55 6,7 120 2,1 2

10



2.2.6 Posa

Saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi, bagirsak hastaliklarinin, kronik hastaliklarin,
kabizligin ve obezitenin 6nlenmesi agisindan giinliik yeterli miktarda posa alimi
onemlidir (Adak, 2015, Erdem, 2016). Cocukluk ¢ag1 beslenmesindeki en biiyiik
problem yeterli posanin alinmamasidir. Lifin yetersiz alimi bagirsak
faaliyetlerinin azalmasina neden olurken ayni zamanda bagirsak hareketlerinin
diizenli ¢alismasini engeller ve barsak limenindeki toksik maddelerin viicuttan
attmim1 engeller (Filiz, 2015). Bunun 6nlenmesi icin de liften zengin sebze,
meyve, kuru baklagiller, tam bugday undan yapilan besinler, bulgur, kuru yemis
gibi besinlerin diyete eklenmesi gerekir. Cocukluk ¢aginda sebze ve tam bugday
unundan yapilmis besinlerin daha az tercih edildigi, meyve, kuru yemis ve kuru
baklagillerin ise bu besinlere kiyasla daha fazla tercih edildigi
vurgulanmaktadir, annelerin bu tarz bu bilgileri goz Oniine alarak diyetteki lif

alim miktarini arttirabilecekleri belirtilmektedir (Adak, 2015).

Okul c¢agindaki ¢ocuklarin lif ihtiyaci 12-18 g/gun olarak belirtilmektedir,
cocuklarin lif ihtiyaglar1 yaklasik olarak yaslarina 5 eklenerek de
saptanabilmektedir (Filiz, 2015).

2.2.7 Okul Cag1 Déneminde Beslenmenin I¢eriginin Onemi

Cocukluk doneminde ii¢ ana 6giin ve en az bir ara 6giin tiikketiminin blyume ve
gelisme i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Alkan, 2019). Enerji ve besin
Ogelerinin dengeli bir sekilde karsilanabilmesi i¢in ¢ocuklarin giinliik beslenme
programlarinda temel besin gruplarindan besinler bulundurulmalidir. Tek besine
dayal1 beslenme, besin 6gelerinin yeterli miktarda alimini ve verimli bir sekilde
kullanilmasini engelleyecektir (Unal, 2013). Cocuklarin beslenmesinde sebze ve
meyve tiiketiminin yeterli olmadig1 bilinmektedir, beslenmede 6zellikle meyve
sebzenin arttirilmasi, yeterli vitamin ve mineral alimini agisindan Snemlidir

(Kabaran ve dig., 2013).

Cocuklarin yaglarina gore tiiketmesi gereken besin gruplari porsiyon miktarlar
farklilik gostermektedir. Cizelge 2.4’de 2-14 yas c¢ocuklarin almasi gereken

besin gruplar1 ortalama 6l¢ii ve porsiyonlar1 verilmistir (Tiiber, 2015).
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gizelge 2.4: 2-14 Yas Cocuklarin Almas1 Gereken Besin Gruplar1 Ortalama
Olg¢ii ve Porsiyonlar (Tiiber, 2015).

Besin Gruplan 2-3 Yas 4-6 Yas 7-10 Yas 11-
14Yas

Siit, Yogurt, Peynir K/ 2 K/ 2172 K/ 3 K/ 3

Grubu E/ 22 E/ 22 E/3 E/3

(Gunluk Toplam

Porsiyon)

Et, Tavuk Grubu*? K/ 1/4-1/3 K/ 1/2 K/ 3/4 K/ 3/4
(Gunliuk Toplam E/ 1/4-1/3 E/ 1/3-3/4  E/3/4 E/ 3/4
Porsiyon)

Balik’ K/ 23-1 Ki1-1% K/1"*-2 K/2
(Haftahk Toplam E/ 2/3-1 E/1-1" E/1-2 E/2
Porsiyon)
Yumurta! K/ 1 K/ 1 K/ 1 K/ 1
(Giinliik Yarim E/1l E/1l E/1l E/1l
Porsiyon)
Kuru Baklagiller® K/ 1 K/ 1-2 K/ 3 K/ 3
(Haftalik Toplam E/l E/1-2 E/3 E/3
Porsiyon)
Yagh Tohumlar® K/1/8 (1/3)  K/Y(1/2) K/% (1) Ki/% (1)
(Ginliuk Toplam E/ 1/8 (1/3) E/ % (1/2) E/% (1) El%(1)
Porsiyon)
Sebze Grubu K/ 1-2 K/ 2 K/2-2"2 K/ = 2-
(Tam Porsiyon) E/1-2 E/ 2 E/2-2Y2 2123

E/l  2-

21/2_31/2
Meyveler Grubu K/ 112 K/ 112 K/ 2 K/ 2-2%2
(Gunliik Toplam E/ 1%2 E/1Y2.2 E/ 2 E/ 212
Porsiyon)
Ekmek ve Tahil grubu K/ 2'2 K/3-3Y2  K/3-3Y2  K/4-4'2
(Gunliik Toplam E/ 2%2 E/2Y2.3  E/3-4 E/ 4¥2.5

Porsiyon)
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' 1/3 porsiyon pismis, olarak yaklasik 25-30g, 3/4 porsiyon 60g, 1 porsiyon 80 g,
11/4 porsiyon 100 g olarak kabul edilebilir.

>TUBER 2015’de 6nerilen 60-100 g/giin toplam et tiiketim 6nerisinin en fazla
172 - 1/3’lintin kirmiz1 etten, kalaninin kanatli hayvan etlerinden karsilanmasi
onerilebilir. Bu miktar, haftada toplam 212 -3 TUBER porsiyona esittir.
Islenmis et iiriinleri istege bagl tercihler sinifinda degerlendirilmeli ve yiiksek

sodyum igerikleri de diisiiniilerek tiiketimi minimuma indirilmelidir.

*Tiim yas gruplarinda kuru baklagillerin hergiin tiiketimi tesvik edilmelidir.
Bunun icin geleneksel baklagil yemek c¢esitlerine ilaveten farkli tarifeler
gelistirilerek kullanimi ¢esitlendirilmelidir. Enerji gereksinimi en yiiksek yas
grubu olan biiyilk c¢ogunlukla beyaz ekmek tiiketen 15-18 yas enerji

gereksiniminin karsilanmasi i¢in diyette kuru baklagillerin pay1 arttirilmistur.

* Tiim yas gruplarinda yagli tohum-sert kabuklu yemislerin et, tavuk, balik,
yumurtadan bagimsiz olarak siklikla-mUmkinse her gin tuketilmesi
Onerilmistir. Bu besinler ayni zamanda istege bagli kalorilerin kontroliinde
mikemmel bir alternatifir. Bu nedenle bu besinler icin alt ve (st porsiyon
miktarlar1 verilmistir. Istege bagl kaloriler azaltilmak istenirse iist porsiyon
sayisindan tiiketilebilir. Aktif grupta yer alan 15-18 yas grubu erkeklerde (3200
kkal/giin) iist porsiyon miktar1 11/3 porsiyon (40g) verilebilir.

2.3 Okul Cag1 Doneminde Cocuklarin Besin Almim Etkileyen Faktorler

Cocukluk cagi, saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir
donemdir. Bununla birlikte bu doénemde c¢ok sik beslenme sorunlari
gorilmektedir (Kermen ve dig., 2018). Cocuklarin besin alimlari; sosyal
faktorler, ekonomik faktorler, fiziki cevre ve Dbireysel faktorlerden
etkilenmektedir (Ulu, 2019, Scaglioni ve dig., 2011). Aile ortami, medya,
hastaliklar, toplumun beslenme aligkanliklar1 da c¢ocugun besin aliminm

etkilemektedir (Cavdar, 2018).

2.3.1 Ailesel Faktorler

Ev ortami beslenmenin ve fiziksel aktivitenin sekillendigi bir yerdir (Akbay,

2019). Ebeveynin besin tuketimi, beslenme bilgisi, besin tercihleri ve evde
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bulundurulan icecek, yiyecek tiirleri gocugun beslenmesini etkileyebilmektedir.
Ebeveynin fiziksel aktivite sikligi ve ekran karsisinda gecirdigi siire ¢ocugun
aktivite sikligini ve televizyon izleme siiresini etkilemektedir (Xu ve dig., 2015,
Sahoo ve dig., 2015). Ebeveynlerin diisiik egitim seviyesinin olmasi yuksek
yaglt besin alimi ve diisik makro-mikro besin Ogelerinin alimi ile

iligskilendirilmistir (Pelto ve dig., 2003).

Ailenin gelirinin az olmasi besinlere ayrilan biitgenin azalmasina neden olmakta
bu da gelir diizeyi diisiik ailelerde g¢ocuklarin saglikli beslenememe riskini
arttirmaktadir (Filiz, 2015). Cocuklar aile bireylerini ve yakin cevrelerini rol
model alarak beslenme aliskanliklarini olustururlar (Kalkim ve dig., 2011).
Ebeveynler ise bu noktada ¢ocuklarin yeme aliskanliklarini etkilemek i¢in ters
etki yaratan ¢esitli stratejiler kullanabilirler. Ancak bu baglamda kullanilan asir1
kontrol, kisitlama, yemek yemesi i¢in baski, 6diil vaatleri gibi stratejiler

cocuklar tizerinde olumsuz etkiler de yaratabilir (Scaglioni ve dig., 2011).

Bircok ebeveyn modern yasamin baskisi nedeniyle, diger yandan yeterli bilgiye
ve ihtiya¢ duyduklar1 zamana sahip olamadiklar1 i¢in c¢ocuklarinda saglikli
beslenme aligkanliklari olusturmakta zorlanmaktadirlar. 2019 yilinda Danone
Enstitiisiiniin epidemiyolojik arastirmalar sonucunda elde edilen kanitlar
dogrultusunda ¢ocuklar1 saglikli beslenmeye tesvik eden dort temel madde

belirlemistir bu maddeler sirasiyla su sekildedir; (Haines ve dig., 2019).
1) pozitif ebeveyn beslenmesi,

2) ailece birlikte yemek yemek,

3) saglikli ev yemeklerinin yapilmasi,

4) yemek yemenin keyifli hale gelmesi (Haines ve dig., 2019).

Cocuklarin saglikli beslenme aliskanligi kazanabilmesi i¢in ailelerin de saglikli

beslenmesi ve g¢ocuklar1 saglikli besin tercihlerine yonlendirmeleri énemlidir

(Fulkerson ve dig., 2017).

2.3.2 Medya Faktoru

Televizyon, sinema vb. iletisim araglar1 her yas grubunu etkilemektedir (Filiz,
2015). Giin icerisinde televizyon izleme siiresinin iki saatten fazla olmasi ile

okul cagi cocuklarinda obezitenin artisinin arasinda gii¢lii bir bag oldugu
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goriilmiistiir (Cavdar, 2018, Carorli ve dig., 2004). Televizyon basinda gegirilen
siirede gida iirlinleri ve bununla ilgili reklamlara maruziyetin ¢ocuklarin sekerli
iceceklerin ve hazir yiyeceklerin tiiketimini arttirdigi, siit ve siit iiriinlerinin,
sebze ve meyvelerin tiiketimini azalttigi bildirilmektedir (Lobstein ve dig.,
2005). Televizyon reklamlarinda animasyon ve en sevilen c¢izgi film
karakterlerinin  kullanilmasiyla  ¢ocuklarin  besinlerle ilgili  tercihleri
sekillenmektedir. Bu durum abur-cubur gibi atistirmalik yiyecek aliminin
artmasina, meyve ve sebze tliiketiminin azalmasina neden olmaktadir (Scaglioni
ve dig., 2018, Sharma ve dig., 2018). Reklamlarin siirekli izlenmesi ile enerjisi
yogun fakat besin degeri diisiik yiyeceklerin ve igeceklerin pazarlanmasina
maruz kalan c¢ocuklarin yemek yeme aliskanliklarini olumsuz etkiledigi

gozlemlenmistir (Sharma ve dig., 2018).

2.3.3 Okul Faktori

Cocuklarin okula baslamalar1 ile arkadas cevreleri genisler ve c¢ocuklar
ailesinden bagimsiz olarak kararlar almaya baslarlar. Boylece istedigi yiyecegi
secebilir, 6glin aralarinda, evde olmadigi zamanlarda atistirmalik tiiketmeye
baslayabilir (Giiven, 2020). Okul ortaminin c¢ocuklara saglikli beslenme
aliskanliklarin1 gelistirecek nitelikte olmasi gerekmektedir (Kalkim ve dig.,
2011). Sabah okula erken saatte giden ¢ocuklar kahvalti 6giiniinii atlayabildigi
belirtilmektedir. Kahvalti yapmayan c¢ocuklarin kahvalti yapan c¢ocuklara
kiyasla basit karbonhidratli besinleri daha fazla tiikettikleri daha sagliksiz ve
dengesiz besledikleri vurgulanmaktadir (Giiven, 2020).

Cocuklarin okul kantinlerden yararlanmak isteyip istememesi, meniileri begenip
begenmemesinden ¢ok arkadaslarinin se¢imleri ile iliskilendirilmektedir. Diger
taraftan arkadas c¢evresinin etkisiyle yeni yiyecekleri olan oOnyargilarinin

azalmasi gibi olumlu davranislar da gelisebilmektedir (Cavdar, 2018).

2.3.4 Cocuklarin Kisisel Tercihleri

Tat deneyimi anne karninda gelismekte ve cinsiyet, cografi kosullar, psikolojik,
genetik ve bireysel tercihlerine gore farklilik gosterebilmektedir (Sahin ve dig.,
2017). Tatlar ve kokunun algilanmasi bebeklik doneminden baglar. Bebek daha
anne karnindayken amniyotik sivi ile annenin tiikettigi besinlere maruz

kalmakta, sonraki siiregte ise anne siitii ile bebege tat gec¢isi devam etmektedir.
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Bu sureg, annenin gebelik ve emzirme doneminde tiikettigi besinleri, sonraki
donemlerde c¢ocugun nasil daha kolay kabul edebildigini agiklamaktadir

(Scaglioni ve dig., 2018).

Cocuklarin beslenme ile ilgili tutumlar1 yasa ve cinsiyete gore de farklilik
gostermekte  (Ulu,  2019), ruhsal  durumlar1 da  beslenmelerini
etkileyebilmektedir. 2018°de yapilan bir ¢alismada ruhsal durumu kétii olan
cocuklarin, mutlu olan ¢ocuklara gore daha fazla ¢ikolata tiikettigi goriilmiistiir
(Tan, 2018). Bununla birlikte akranlarinda ¢ocuklarin kisisel besin tercihlerini
etkiledikleri gdsterilmektedir. Onceden severek tiikettigi besini reddetme ya da

popller olan bir besine yénelmesine neden olabilmektedir (Cavdar, 2018).

Cocuklar besin tercihlerinde secici davraniglar sergilerler. Sevdikleri besinler
sinirlt oldugu i¢in her besini istahla yemeyebilirler. Bu durumda aileye diisen
gorev c¢ocuklarin sevmedigi yemekleri sofraya getirerek, onlarin bu besinleri
gérmesini ve 0grenmesini saglamaktir. Ciinkii siirekli gordiikleri yemegi bir
siire sonra kendiliginden tiiketmeye baslayacaklardir (Ozcan, 2019). Cocuklarin
beslenme hakkinda bilgi sahibi olmalar1 besin 6gelerini ve gruplarini tanimalari,
cocuklarin saglikli besin se¢imleri yapabilmelerini saglamaktadir (Aktas ve

Ozdogan, 2016).

2.4 Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme Egitiminin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenme, bireyin sagligin1 etkileyen en Onemli
faktorlerdendir (Erkan, 2011, Eyinacar, 2019). Cocukluk ¢aginda edinilen kotii
beslenme aligkanliklari ilerleyen yaslarda obezite, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi gesitli hastaliklara neden olabilir (Unal, 2017). Bu
noktada sagligin korunmasi ve hastaliklardan korunma ig¢in beslenmenin
Oneminin  vurgulanmasi ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir (Sakar, 2013). Beslenme egitimin temel amaci; kisilerin
beslenme aligkanliklarinda anlamli degisiklikler yapabilmektedir (Eyinacar,
2019). Bu egitimler sadece anneleri degil, aile fertlerinin hepsini bir biitiin

olarak ele almalidir (Srivastava ve dig., 2012).

Cocuklarin zamaninin biiyiik bir boliimiinii okulda geg¢irmesi, arkadaglarinin ve

O0gretmenlerinin  davranislarindan etkilenmesi nedeniyle bu donemdeki
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cocuklarin beslenme egitimlerinin okullarda planlanmas1 ayni zamanda egitimin
formal bir kurumda verilmis olmasi da olumlu etkiler yaratabilir (Akder ve dig.,

2018).

Cocuklarin saglikli beslenmesinde aileden sonra en biiyiilk gorev dgretmenlere
diismektedir. Okullar sadece akademik basar1 kazandiran kurumlar degildir,
bireylerin topluma faydali yetistirilmesinde, sagligin korunup gelistirilmesinde
onem tastyan kurumlardir (Ozcan ve dig., 2019). Okul ¢ag1 ¢ocuklaria saglikli
beslenme aliskanligini kazandirma asamasinda, okulda diger derslerle birlikte
beslenme egitimi verilmesi, Ornegin okuma derslerinde beslenme ile ilgili
metinlerin segilmesi ya da matematik derslerinde giinliik enerji degerlerinin
hesaplatilmasi gibi (Karakas ve dig., 2016), bu egitimlerin diizenli araliklarla
tekrar edilmesi cocuklara ilgili bilgileri daha etkin hayata gecirebilmeleri

noktasinda da yardime1 olacaktir (Ozcan ve dig., 2019).

Okul miufredatina eklenen beslenme egitimi programlarina ek olarak, okulda
bulunan kantin ve yemekhanelerinde saglikli beslenme aligkanliklari
kazandiracak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Akder ve dig., 2018).
Okulda sunulan besinlerle, beslenme egitim programlar1 kisa ve uzun vadede
cocugun beslenmesini sekillendirecektir. Bu nedenle c¢ocuklarin saglikli
beslenmesinde, dogru beslenmeyi 0grenmesinde ebeveynler ve okullar biiyiik

Onem tagimaktadir (Melanson, 2008).

2.5 Okul Cag1 Cocuklarinin Besin Tercihlerinde Annenin Rolii

Ebeveynler c¢ocuklarinin gelisimlerinde farkli roller {istlenirler. Cocukluk
caginda goriilen beslenme bozukluklarinda da kritik bir role sahiptirler (Deles,
2019). Aile bireylerinin saglikli beslenme ile ilgili farkindaliklarinin
arttirilmasi, fiziksel aktivite bakimindan cesaretlendirilmeleri ¢ocukluk ¢aginda
beslenme bozukluklarindan korunmada 6nemlidir (Garipagaoglu ve dig., 2009).
Aile igerisinde saglikli beslenme uygulamalarinin sadece ¢ocuklar icin gegerli
olmas1 gergeklikten uzak bir yaklasimdir. Ebeveynler beslenme ve fiziksel
aktivite acisindan c¢ocuklara o©rnek olmalidirlar. Ailece birlikte yenilen
yemekler, bu yemeklerin hep ayni saatlerde yenilmesi, 6glin atlanilmamasi ve
giintin ilk o6giinii olan kahvalti aligkanliginin saglanmasi gerekmektedir

(Smetanina ve dig., 2015, Yilbazbas ve dig., 2018).
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Aile bireylerinin tiikketmis oldugu besinler, besinlerin ¢esidi ve miktarlari, onlar
fark etmeden ¢ocuklar i¢in Ornek teskil etmektedir (Yildiz ve dig., 2015).
Annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun saglikli beslenmesi arasinda pozitif iliski
oldugu bildirilmektedir. Ailenin sosyoekonomik durumunun yiliksek olmasi,
evdeki ¢cocuk sayisinin azlig1, televizyon izleme siiresinin azlig1, ailenin diizenli
beslenme aligkanligt da olumlu etkiler saglamaktadir. Annenin beslenme
konusunda bilingli ve pozitif tutumu ¢ocugun saglikli beslenmesini, agirliginin

ve boy uzunlugunun normal sinirlarda olmasin1 etkilemektedir (Unal, 2017).

Cocuklar ebeveynlerin 0Ozellikle annelerin yapmis oldugu besinleri yemekle
sinirh kaldiklart i¢in, annelerin besinleri sunma sekli, ¢ocuklarin besinleri sevip
sevmeme durumunu etkileyebilmektedir. Groele ve arkadaslarinin yaptigr bir
calismada annelerin tilkketmedigi meyvelerle, ¢ocuklarin tiiketmedigi meyvelerin
aynt oldugu gozlemlenmis ve bunun nedeninin evde farkli besinlerin

bulundurulmamasi oldugu (Eyinacar, 2019).

Kilo problemi yasayan annelerin viicut agirligindan ve viicut seklinden memnun
olmamalar1 yiiziinden sik sik diyet yapmaya yonelmeleri ile yiyeceklere karsi
yaptiklar1 kisitlamalar gerginlik, stres, mutsuzluk gibi olumsuz duygular1 ortaya
cikararak duygusal yemenin olusmasina neden olabilmektedir (Sevinger ve dig.,
2013). Duygusal yemenin beslenme durumuna etkisinin arastirildigi bir
calismada sik diyet yapan annelerin duygusal yeme ve biligssel kisitlama
puanlarinin, diyet yapmayanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gozlemlenmistir (Seven, 2013).

Annelerin diyet yapma durumlarina gére yeme davranislarinin incelendigi bir
calismada; literatiir bilgisine uygun olarak diyet yapan annelerin kisitlayici ve
duygusal yeme davraniglarinin uygun diyet yapmayan annelere gore istatistiksel
olarak farkli oldugu belirlenmistir (Anschutz ve dig., 2009). Annelerin biiyiik
bir kismi1 ¢ocuklarinin saglikli ve dogru besin tercih etmesinde kendilerini
sorumlu gordiiklerini ve ¢ocuklarinin tiikettigi tiim besinlerden haberdar olmak
istediklerini belirtirken annelerin yaridan fazlasi ¢ocuklarinin kilolu olmasindan
endise duyduklarini belirtmislerdir (Lloyd-Williams ve dig., 2011). Yapilan
baska bir calismada annelerin bir kismi, ¢ocuklarin beslenmesini kontrol etmek
icin cocuklarina yemek yeme baskist ve kisitlama davranisi uyguladiklar

gorilmiistiir (Schmidt ve dig., 2017).
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Annelerin  kendilerinin ya da c¢ocuklarinin  viicut agirhigint  dogru
degerlendirememeleri, ¢ocuklarini saglikli beslenmeye alistirmaktaki en biiyiik
engeldir (Ko¢ ve dig., 2018). Annelerin viicut agirligi problemlerini dogru
sekilde degerlendirememeleri, bu durumu bir engel olarak gdormemelerine ve
sorunu ¢ozebilmek icin ise gerekli motivasyonlar1 olmamasina neden olmaktadir

(Tural Biiyiik ve dig., 2020).

Lundahl ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada annelerin tartiya olan
algisinin, ¢ocuklarinin tartiya bakis acisini etkilemekte oldugunu, annelerin
cocuklarin hafif kilolu olmasindan hoslandigi ve viicut agirliklan ile ilgili
endise duymadiklarini goézlemlemistir (Lundahl ve dig., 2014). Kog¢ ve
arkadaslar1 viicut agirlig1 fazla olan ¢ocuklarin, annelerinin de genellikle kilo
problemleri oldugunu belirtmistir (Ko¢ ve dig., 2018). Viicut agirlig1 fazla olan
annelerin, agirligi fazla olan ¢ocuklarinin da agirliklarini normal olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir (Lundahl ve dig., 2014). Bu nedenle annenin
beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davranislar1 ¢ocugun viicut agirligi algisi

ve beslenme aliskanliklarini birebir etkiledigi s6ylenebilir.

2.6 Yeme Davranisi

Yeme davranisi, igsel, ¢evresel ve sosyal durumlardan etkilenen, bireylere ve
cevreye etkileri olan karmasik bir siirectir (Oztiirk, 2019, Gok ve dig, 2019).
Insanlar temel beslenme gereksinimlerini karsilama siirecinde ¢ok farkli
davraniglar sergilerler (Gok ve dig., 2019). Genetik, c¢evre, hormonlar,
sosyodemografik faktorler, ge¢cmis deneyimler, duygusal durum, sigsmanlik,
beden algisi, medya, dini inanislar gibi bir¢ok faktoriin yeme davranisi lizerine

etkisi bulunmaktadir (Karakus ve dig., 2016).

Yeme davranis ve tutumunu anlamak, farkli yonlerini 6lgmek, degerlendirmek,
degiskenlerini belirlemek amaciyla cesitli Olgekler gelistirilmistir (Gok ve
dig.,2019, Isgin ve dig.,2014, Seven, 2013). Bunlarin arasinda en fazla

kullanilan yeme davranisi anketleri ve kullanim amaglar1 asagida sunulmustur;

e Kisitlama/Sinirlama  Anketi  (Restraint Scale-RS); psikolojik yeme
davranislarint 6lgmek icin kullanilmak iizere tasarlanmistir (Bryant ve

dig.,2019, Seven, 2013).
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e Hollanda Yeme Davranis1 Anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire-
DEBQ); duygusal yeme, kisitlayict yeme ve digsal davranislar
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir ( Serin ve dig.,2018, Bryant ve

dig.,2019,).

e Yeme Bozuklugunu Ol¢gme Anketi (EDE-Q); nesnel ve 6znel bulimik
ataklarin yeme bozuklugu semptomlarini degerlendirmek, kisitlama ,yeme
kaygisi, sekil kaygisi gibi kriterleri sorgulamak i¢in tasarlanmistir

(Zambrowichz ve dig.,2018).

e Duygusal Durum Yeme Anketi (EESQ); duygusal durumlarda yeme

davranisini saptamak i¢in tasarlanmistir (Seven,2013).

e Duygusal Istah Anketi (EMAQ-EES); bireylerin duygusal durumlarinda
yeme davraniglarin1  belirlemek amaciyla, duygusal yemek yemegi

degerlendirmegi amaglamaktadir (Tas ve dig.,2020).

e Sezgisel Yeme Olgegi (IES); zihin, beden ve yiyecegin dinamik siirecle
biitiinlesmesi  olarak tanimlanmistir (Tas ve dig.,2020). Universite
O0grencilerinin yeme davraniglarini incelemek ig¢in tasarlanmistir (Bas ve

dig.,2017).

e Yeme Farkindaligi Olcegi (YFO); yeme davramisi ve duygusal durum

arasinda iliskilendirme sorgulanmak igin tasarlanmistir (Serin ve dig.,2018).

e Uc Faktorlii Yeme Olcegi (TFEQ); bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve
duygusal yeme olarak ii¢ farkli yeme davranigini degerlendirmek igin

tasarlanmistir (Isgin ve dig.,2014).

Bunlardan Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ) son 30 yilda viicut agirliginin
diizenlenmesi ile ilgili yeme davranis egilimlerini, 6zelliklerini 6l¢gmede sik
kullanilan bir 6l¢cek olmustur. Biligsel kisitlama; viicut agirligini korumak ya da
agirlik kaybini saglamak i¢in bilingli olarak doymaya ulagsmadan besin aliminin
kisitlanmasi, kontrolsiiz yeme; yemek yerken kontrolii kaybedip daha fazla
yemek yeme davranisi sergilenmesi, duygusal yeme ise olumlu ya da olumsuz
etkilere yanit olarak asiri besin tiiketimi halini tanimlamaktadir ( Lauzon ve

dig., 2009, Bryant ve dig., 2019).
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Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarindan itibaren ebeveynlerin rol aldiklar
bilinmektedir. Aliskanliklar1 gelisirken ebevenlerini gozlemlemekte ve yapmis
olduklar1 ¢ikarimlara gore davranis modelleri gelistirmektedirler. Mevcut
calismada annelerin duygusal yeme, biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme
davraniglarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin besin tiikketimine olan

etkisinin belirlenmesi amaglanmaistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1 Aragtirmanin Yeri, Zaman ve Orneklem Sayis

Bu arastirmanin 6rneklemini, Maltepe Yonder Kolejinde egitim gérmekte olan
ve ¢aligsma katilmaya goniillii 6,5-8 yasindaki ilkogretim 6grencileri ve anneleri
olusturmaktadir. Calisma verileri Eyliil 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda
toplanmistir. Bu ¢alisma igin Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03/2020 tarih ve 2020/238 Karar sayil
etik kurul onayr” alimmistir (EK-1). Calismanin yapilacagi Maltepe Yonder
Koleji’nden gerekli kurum izni alinmistir (EK-2). Annelerin beslenme
tizerindeki etkisinin tam olarak anlagilabilmesi adina calismaya sadece 6,5-8
yasindaki 6grenci ve anneleri dahil edilmistir. Calismaya dahil edilme Kriterleri;
gonalluluk, anketi dolduracak seviyede bilgisayar kullanabilme becerisi ve okur
yazar olmaktir. Arastirmada herhangi bir Orneklem se¢im ydntemi
kullanilmamis olup, tam sayim yontemi ile arastirmaya katilmayi kabul eden
6,5-8 yas Ogrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya belirtilen yas
araliginda olmayan, iletisim kurulamayan, ¢alismaya goniilli olmayan

Ogrenciler ve anneleri ile eksik verilerin oldugu anketler dahil edilmemistir.

3.2 Arastirmanin Genel Plam

Calisma kapsaminda katilimcilara ii¢ bolimden olusan anket uygulanmistir.
Anketin ilk bolimiinde kisisel bilgiler ve ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari
sorgulanirken, anketin ikinci bdliimiinde Ug¢ Faktorlii Beslenme Anketi (TFEQ-
Tr21) formu ile yetiskin beslenme formu kullanilarak annelerin sorgulanmistir.
Ucgiincii bdliimiinde Yetiskin Beslenme Diizeyi Olgegi (YETBID) kullanilmistir
(EK-3). Bunun yani sira annelerden c¢ocuklarinin bir giinlik besin tiiketim
kayitlar1 gorsel ya da yazili olarak toplanmis ve bu bilgiler Beslenme Bilgi
Sistemi (BeBIS 8.1) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Besin
tiiketim kaydinda porsiyon ve igeriklerin dogru alinabilmesi adina TUBER 2015
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de yer alan besin gruplarina 6zgli standart porsiyon Olgiileri ve miktarlari
gorsellerinden de (Tiber,2015) faydalanilarak olusturulan Ek 5’deki gibi

bilgilendirme formu annelerle paylasiimistir (Tiiber,2015).

3.3 Verilerin Toplanmasi

Yiizylize anket calismasi olarak planlanan arastirmamiz bu donemde ortaya
¢itkan COVID-19 pandemisi nedeniyle etik kurula bildirilmek suretiyle ¢alisma
online sekle dontstiirilmiistiir. Cocuklara ait besin tiiketim kayitlar1 annelerden

yazili veya gorsel olarak toplanmistir.

3.4 Kisisel Bilgi Formu

Anketin birinci bolimii arastirmacilar tarafindan literatiir g6z Oniine alinarak
hazirlanmis kisisel bilgiler (yas, medeni durum, egitim durumu, kilo, boy gibi),
beslenme aliskanliklar1 (6gilin atlama, ka¢ 6giin beslendigi, diyet uygulamasi,
tiikkettigi besin gesitleri gibi) ve ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar: ile ilgili 29

sorudan olusmaktadir.

3.5 Ug Faktorlu Beslenme Anketi

Anketin ikinci béliminde U¢ faktérli beslenme anketi (TFEQ-Tr21) ile
annelerin duygusal yeme, bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme davranislari
sorgulanmistir. Ug faktorlii beslenme anketi (TFEQ-21) Messic ve Stunkard
tarafindan 1985 yilinda duygusal yeme durumunun biligssel ve davranigsal
bilesenlerini 6l¢gmek ve degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. TFEQ-21"in
Tiirkce gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi ise Karakus ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Baslangicta 51 madde igeren anket sonrasinda Jan Karlsson ve
arkadaslar1 tarafindan 18 maddeli 3 faktorlii bir 6lgek (TFEQ-R18) olarak revize
edilmistir. Daha sonra yapilan baska bir ¢alismada tekrar revize edilip 21
maddelik 6lcek formuna cevrilmistir ve bu 6l¢ek kullanilmistir (Karakus ve

dig., 2016). Anket kullanimi i¢in yazarlardan gerekli izin alinmistir (Ek-6).

TFEQ-Tr21’in Tirkce’ye ¢evrilmis formunda 21 madde yer almaktadir. Bu 21
madde dortlii likert tipinde olup, yanitlarin puanlanmasi1 dort boliime (kesinlikle

yanlis;1, c¢ogunlukla yanlis; 2, c¢ogunlukla dogru; 3, kesinlikle dogru; 4)
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ayrilmistir. TFEQ-Tr21, kontrolsiiz yeme, bilissel kisitlama ve duygusal yeme
olarak iizere 3 alt faktérden olusmaktadir. TFEQ-Tr21’de kontrolsiiz yeme alt
faktoriinden alinabilecek en diisik puan 9, en yiiksek puan ise 36 olarak
belirtilmistir. Biligsel kisitlama ve duygusal yeme alt faktorlerinden alinabilecek
en diisiik puan 6, en yiliksek puan ise 24’tiir. TFEQ-Tr21 toplam puani 0-100
arasinda degismektedir. Olgcegin herhangi bir alt faktoriinden alinan puanin
yiksek olmasi o faktére iliskin yeme davranisinin yiliksek oldugunu

gostermektedir (Karakus, ve dig., 2016).

Cizelge 3.1°de tablolarin daha kolay yorumlanmasi igin 6nerilen, doniistiiriilmiis
Olcek puanlarinin hesaplama formiilii vardir. Bu hesaplama formiilii ile biitiin alt
faktorler minimum 0, maksimum 100 puan ile d6l¢eklendirilmistir (Karakus, ve

dig., 2016).

Cizelge 3.1: TFEQ-Tr21 Déniistiiriilmiis Ol¢ek Puanlarinin Hesaplama Tablosu

En Diisiik Ve En Olas1 Ham Doniistiiriilmiis

Yiiksek Olas1 Puan Puanlama Formuli
Ham Puanlan Araligi
BK 6-24 18 BK = [(BK-6) /18] *100
DY 6-24 18 DY =[(DY-6) /18] *100
KY 9-36 27 KY = [(KY-9) /27]*100

BK: Biligsel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme

3.6 Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi

Anketin iiciincii boliimiinde yetiskinler icin beslenme bilgi diizeyi (YETBID)
olcegi kullanmilmistir. YETBID o6lcegi Batmaz tarafindan gelistirilmis olup,
Olgek iki boliimden (Batmaz, 2018) olusmaktadir. Birinci kisim temel beslenme
ve besin-saglik bilgisi olmak iizere 20 madde icermektedir. Ikinci kisim ise 12
sorudan olusan besin tercihinin sorgulandigi boliimdiir. Bu iki boliimdeki
sorular kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li likert oOlg¢egi kullanilmaktadir. Dogru
onermelere (Temel beslenme ve besin saglik bilgisi bilgisi (YETBID BB);
2,4,5,7,9,10,11,12,13,14,15,17,18. énerme / Besin tercihi (YETBID BT);
1,2,3,4,5,6,7,9,11,12. dénerme) kesinlikle katiliyorum cevabini verenler 4 puan,
katiltyorum cevabini verenler 3 puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum cevabini

verenler 2 puan, katilmiyorum cevabint verenler 1 puan, kesinlikle
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katilmiyorum cevabini verenler 0 puan almislardir. Yanls 6nermelere (Temel
beslenme ve besin saglik bilgisi bilgisi (YETBID BB); 1,3,6,8,16,19,20. 6nerme
/ Besin tercihi (YETBID BT); 8,10. énerme) kesinlikle katiliyorum cevabin
verenler 0 puan, katiliyorum cevabini verenler 1 puan, ne katiliyorum ne
katilmiyorum diyenler 2 puan, katilmiyorum diyenler 3 puan, kesinlikle
katilmiyorum diyenler 4 puan almiglardir. Temel beslenme ve besin saglik
bilgisi bilgisi bagligi altinda alinabilecek maksimum puan 80, besin tercihi

baslig1 altinda alinabilecek maksimum puan 48’dir (Batmaz, 2018).

Yetigkinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6l¢eginin degerlendirme Olgiitlerinden
alinan puanlar kotli, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. Temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi boliimiinde alinan puanlara gore siniflandirilma
yapilmigtir. Buna goére <45 puan kotii, 45-55 puan araligi orta, 56-65 puan
aralig1 1iyi, >65 puan ise c¢ok iyi olarak smiflandirilmistir. Besin tercihi
bolimunde ise <30 puan kotu, 30-36 puan araligr orta, 37-42 puan aralig1 iyi,
>42 puan ise ¢ok iyi olarak belirtilmistir. Cizelge 3.2°de beslenme bilgi dizeyi
dlgeginin basar1 dereceleri sunulustur. Olgek kullanimi igin yazarlardan gerekli

izinler alinmistir (Ek-7).

Cizelge 3.2: Beslenme Bilgi Diizeyi Ol¢eginin Degerlendirilme Olgiitleri

Beslenme Bilgi Duzeyi Puan Araligi Basari Derecesi
Temel Beslenme ve Besin <45 Kotl
Saghk Bilgisi 45-55 Orta
(Toplam puan 80) 56-65 Iyi
>65 Cok Iyi
Besin Tercihi <30 Kotl
(Toplam puan 48) 30-36 Orta
37-42 Iyi
>42 Cok lyi

3.7 Cocuklarin Besin Tiiketim Kaydi

Bu boliimde ise ¢ocuklarin 24 saatlik besin tiiketimlerinin degerlendirilmesi i¢in
annelerden ¢ocuklarinin bir giin i¢erisinde tiikettikleri besinlerin kayitlar1 gorsel
ya da yazili olarak alinmistir. Toplanan besin kayitlar1 Tirkiye i¢in gelistirilen
bilgisayar destekli beslenme programi, beslenme bilgi sistemi (BeBiS 8.1) paket
programi1  kullanilarak analiz  edilmistir. Besin 0gelerinin  yeterliligi
degerlendirilirken referans deger olarak %100 kabul edilip kesisim noktalar1

+%33 olarak kullanilmistir. Enerji ve besin 6gelerini Onerilen degerde alan
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cocuklar (RDA karsilama degeri %67-133 arasinda) “yeterli”, onerilen degerin
altinda alan ¢ocuklar (RDA karsilama degerinin %67 altinda) “yetersiz”,
referans alim degerinden fazla alan ¢ocuklar (RDA karsilama degeri %133’(in
lizerinde) ise “fazla’’olarak kabul edilmistir (Tiiber, 2015, Islamoglu ve
ark.,2019)

3.8 istatistiksel Analiz

Calismamizda nicel verilerin parametrik ve non parametrik testlerin se¢imi i¢in
normallik varsayimi analizleri yapilmstir. Bu analizler igin veriler Shapiro-Wilk
testi, histogram analizleri ve verilerin basiklik, carpiklik degerlerine bakilmistir.
Nicel degisken bakimindan iki kategoriye sahip nitel degiskenin kategorileri
arasinda fark olup olmadigina, normal dagilim varsayimlar1 saglaniyorsa
Student-t testi, saglanmiyorsa Mann Whitney U testi kullanilarak bakilmistir.
Iki kategorik degisken arasindaki iliski incelenmek istendiginde ise Ki-kare ve
Fisher Exact testleri kullanilmistir. ki nicel degisken arasindaki iliski
incelenmek istendiginde, normal dagilim varsayimlar1 saglandigi zaman
Pearsons Korelasyon testi, normal dagilim varsayimlari saglanmadigi zaman
Spearman Rho Korelasyon katsayist testi kullanilmistir. Nicel degiskenlerde
bagimsiz ii¢ ve {stii grup karsilastirilirken normal dagilim varsayimlari
saglaniyorsa tek yonlii Anova testi, saglanmiyorsa Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Farkliligin kaynag1 Post-Hoc Test ile belirlenmistir. Istatistiksel
testlerin giiven araligr %95 olarak degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05

olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Annelere Ait Demografik Bulgular

Calismaya toplam 106 anne ve ¢cocugu katilmis olup, anketteki bilgi veya besin
tiiketim kaydinin eksik olmasi gibi sebeplerden 50 veri dislanmis olup ¢aligsma
56 anne ve cocugunun verisi ile yiritilmistiir. Buna goére annelerin yas
ortalamas: 38,844 yil, BKI ortalamalar1 ise 24,8+4,2 kg/mz’dir. Egitim
seviyelerine gore incelendiginde annelerin % 7,1’inin lise mezunu, % 75’sinin
lisans, geri kalan %17,9’unun ise lisansiisti mezunu oldugu goriulmektedir.

Annelere ait demografik verilerin dagilimi Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Annelere Ait Demografik Verilerin Dagilimi

Demografik Veriler n %
Egitim Durumu [lkdgretim 0 %0
Lise 4 %7,1
Lisans 42 %75,0
Lisansustu 10 %17,9
BKIi Kategorisi Zayif 2 %3,6
Normal 30 %53,6
Hafif kilolu 14 %25,0
Obez 10 %17,9
Evdeki Kisi Sayisi 2 2 %3,6
3 33 %58,9
4 18 %32,1
5 3 %5,4

BKI: Beden Kiitle Indeksi

Diyet yapma, yemek yeme siiresi, gibi c¢esitli parametreler agisindan
incelendiginde, annelerin %39,3’iinlin su anda diyet yaptig1 ve %32,1 inin viicut
agirligr kaybr amaci ile diyet yaptig1 goriilmiistiir. Annelerin %69,6’sinin daha

once saglikli beslenme egitimi almis oldugunu ve %44,6’sinin bu egitimi
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beslenme ve diyet uzmanindan aldig1 saptanmistir. Annelerin diyet yapma
nedenleri, beslenme egitinini aldiklar1 kaynaklar, kilo memnuniyetine vermis
olduklar1 yanitlar, duygusal yeme davraniglar1 ve ¢esitli  beslenme

aliskanliklarina vermis olduklar1 yanitlar Cizelge 4.2’de sunulmustur.

Cizelge 4.2: Annelere Ait Cesitli Paremetrelerin Dagilimi

Parametreler n %
Diyet Yapma Kilo Vermek I¢gin 18 32,1%
Nedenleri Saglikli Yasam I¢gin 2 3,6%
Hastalik Nedeniyle 1 1,8%
Kas Artimi 1(;in 1 1,8%
Diyet Yapmiyorum 34 60,7%
Beslenme Diyetisyen 25  44,6%
Egitiminin Televizyon/radyo /gazete/dergi 5 8,9%
Alindigr Yer Saglik personeli (doktor, hemsire) 3 5,4%
Diger 6 10,7%
Beslenme Egitmi Almadim 17 30,4%
Kilo Memnuniyeti Memnun 23 41,1%
Memnun Degil 33 58,9%
Yalmizken Evet 32 57,1%
Tartilma Hayir 24 42,9%
Acken Yemekten  Evet 1 1,8%
Kac¢inma Hayir 28  50,0%
Bazen 27 48,2%
Yemek Yerken Evet 7 12,5%
Sucluluk Duyma  Hayir 25  44,6%
Bazen 24 42,9%
Yemek Yeme 5-15 dk. 23 41,1%
Suresi 15-30 dk. 27  48,2%
>30 dk. 6 10,7%
Diisiik Kalorili Evet 5 8,9%
Besin Tercihi Hayir 12 21,4%
Bazen 39 69,6%
Fast Food Hic 21 37,5%
Tuketimi Hafta 1-2 32 57,1%
Haftada 3-5 2 3,6%
Her gln 1 1,8%
Abur Cubur Hic 7 12,5%
Tuketimi Haftada 1-2 42  75,0%
Haftada 3-5 4 7,1%
Her gln 3 5,4%
Disaridan Yemek Hic 23 41,1%
Tuketimi Haftada 1-2 32 57,1%
Haftada 3-5 1 1,8%
Her gin 0 0,0%

Annelerin ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 ve viicut agirliklar1 hakkindaki

diistinceleri Cizelge 4.3’de sunulmustur. Annelerin %80,4’°li ¢ocuklarinin viicut
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agirhigindan memnun oldugunu bildirmistir. Annelerin “cocugunuzun yemek

diizenini sevdigi yemekler iizerinden mi olusturursunuz” sorusuna %359,7

oraninda hayir yanit1 verilirken, %17,7°si ¢ocugu cok yemek sectigi icin istedigi

yemekleri yaptigini beyan etmistir.

Cizelge 4.3: Annelerin Cocuklarinin Beslenme Aliskanliklar1 ve Viicut
agirliklart Hakkindaki Diisuinceleri

Degiskenler n %
Kilo Evet 45 80,4%
Memnuniyeti Hayir 11 19,6%
Abur  Cubur Evet 18 32,1%
Tuketimi Hayir 18 32,1%

Bazen 20 35,7%
Yemek Yemesi Evet 9 16,1%
fcin Israr Hayir 25 44,6%
Etme Bazen 22 39,3%
*Cocugun Senaryo 1: Cocugum ana yemek 1 1,6%
Istegine Gére tercih etmez, pilav/makarna yapilir.
Yemek Yapilip Senaryo 2: Cocugum balik sevmez, 2 3,2%
Yapilmamasi sadece et ve tavuk yapilir.

Senaryo 3: Cocugum sebze sevmez, 5 8,1%

sadece et ve g¢esitleri yapilir.

Senaryo 4: Cocugum ¢ok yemek 11 17, 7%

secer, o yiizden a¢ kalmamasi i¢in

istedigi yemekleri yaparim.

Senaryo 5: Cocugum sadece ana 6 9,7%

yemek yer, diger gruplardan

tiketmez.

Senaryo 6: Hayir, sadece 37 59,7%

c¢ocugumun sevdigi yemekler

yapilmaz.

TOPLAM *62 100,0%

*Birden ¢ok yanit degerlendirilmistir.
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Annelerin egitim diizeyleri ve beslenme egitimi almalar1 ile BKI’ leri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Annelerin viicut agirliklar
memnuniyeti ile BKIi’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Viicut agirligindan memnun olan annelerin genel olarak
(%32,1) normal BKI’ ye sahip oldugu, obez annelerin tamaminin viicut
agirhgindan memnun olmadigr saptanmistir. BKi’lerine gore annelere ait bazi

dagilimlar Cizelge 4.4’te sunulmustur.

Cizelge 4.4: BKi’ne Gére Annelere Ait Parametrelerin Dagilimi

BKi
Zayrf Normal Hafif Obez
Kilolu

Parametreler n(%) n(%) n(%) n(%)
Egitim Lise 0(0%) 2(3,6%) 2(3,6%) 0(0%) 0,931°
Durumu Lisans 2(3,6%) 22(39,3%) 10(17,9%) 8(14,3%)

Lisansisti  0(0%) 6(10,7%) 2(3,6%) 2(3,6%)
Beslenme Evet 1(1,8%) 19(33,9%) 10(17,9%) 9(16,1%) 0,38°
Egitimi Hayir 1(1,8%) 11(19,6%)  4(7,1%) 1(1,8%)
Durumu
Kilo Evet 2(3,6%) 18(32,1%)  3(5,4%) 0(0%) 0,000%*
Memnuniyeti Hayir 0(0%) 12(21,4%)  11(19,6%) 10(17,9%)
Diyet Yapma Evet 1(1,8%) 9(16,1%) 8(14,3%) 4(7,1%) 0,305%
Durumu Hayir 1(1,8%) 21(37,5%)  6(10,7%) 6(10,7%)
Abur Cubur Hic 0(0%) 6(10,7%) 1(1,8%) 0(0%) 0,194*
Tuketimi Haftada 1-2 2(3,6%) 22(39,3%) 10(17,9%) 8(14,3%)

Haftada 3-5 0(0%) 1(1,8%) 3(5,4%) 0(0%)

Her giin 0(0%) 1(1,8%) 0(0%) 2(3,6%)
Fast Food Hig 1(1,8%) 12(21,4%)  4(7,1%) 4(7,1%) 0,715%
Tiketimi Haftadal-2 1(1,8%) 17(30,4%) 9(16,1%) 5(8,9%)

Haftada 3-5 0(0%) 1(1,8%) 0(0%) 1(1,8%)

Her giin 0(0%) 0(0%) 1(1,8%) 0(0%)

BKIi: Beden Kiitle indeksi

a: fisher exact testi, *: p<0,05.

4.2 Ug Faktorlii Beslenme Anketi Degerlendirmeleri

Bu bolimde Gc¢ faktérli beslenme anketi (TFEQ-Tr21) ile annelerin duygusal
yeme (DY), bilissel kisitlama (BK) ve kontrolsiiz yeme (KY) davranislar
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sorgulanmistir. Annelerin BK puami 45,8+20,8, DY puanm1 21,74+28,44, KY
puani ise 29,9422 2’tlir. Annelerin TFEQ-Tr21’in alt faktorlerine ait almis

oldugu puanlar Cizelge 4.5’de sunulmustur.

Cizelge 4.5: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorlerine Ait Puan Ortalamalari

TFEQ-Tr21 n X £SS Min-Max
BK Puan 56 45,8+20,8 5,56-94,44
DY Puan 56 21,74+28,44 0-100
KY Puan 56 29,9222 0-96,3

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme

Annelerin BK puanlar1 agisindan incelendiginde BKI’ ne gore gruplar arasinda
fark saptanmazken hafif kilolu annelerin BK puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Egitim seviyesi ile BK puanlar1 incelendiginde ise lise mezunu
annelerin BK puanlarinin lisans ve lisansiistii mezunu annelerden daha yiiksek
oldugu ve yiiksekligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) saptanmistir.
Annelerin DY puanlar1 ile BKI> leri karsilastirildiginda, obez annelerin DY
puanlarinin anlamli yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktérleri ile BKI ve Egitim
Durumlarinin Karsilastirmasi

TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri

BK DY KY
Degiskenle n XSS MinMa p X+8S MinMa p X +SS Min.Ma p
r X. X. X.
BKi
Kategorisi
Zayf 2 556x1 @ 44-67 0,10% 5,68 0-11 0,05** 22,2+11  15-30 0,20°%
6

Normal 3 44,42 6-94 25,9+2 0-100 25,7410 0-96

0 3 6 0
Hafif 1 55,2+1 22-78 35,72 0-72 31,2472  0-63
kilolu 4 8 5
Obez 1 3516 17-72 48,913  0-100 42,6£10 11-93

0 4 0
Egitim
Durumu
Lise 4 72,2¢8 61-78 0,002* 19,4+3 0-72 0,67 15,7+72  0-37 0,41

a 5 a

Lisans 4 44611 11-94 32,8+2  0-100 30,7+10  0-96

2 9 9 0
Lisansusti 1 40,6+2 6-78 32,2+2 0-72 32,6172  7-52

0 6 3

BKIi: Bden Kiitle Indeksi, BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY:
Kontrolsiiz Yeme
a: one way ANOVA: Post-hoc Test (Tukey), *p<0,05
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Annelere ait diyet yapma beslenme egitimi alma gibi ¢esitli parametreler ile
TFEQ-Tr21 alt faktorleri karsilastirildigina saglikli beslenme egitimi alan
annelerin KY puanlarinin, bu egitimi saghk gorevlisinden aldigini beyan
edenlerde ise BK puanlarinin anlamli yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bunun yani
sira diyet yapan ve a¢ oldugu halde yemekten kacinan annlerde BK puanlari
anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,05). DY ve KY puani yiiksek olan anneler ise
tartilirken yalmiz olmay1 tercih ettiklerini beyan etmislerdir (p<0,05) (Cizelge
4.7).

Cizelge 4.7: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ile baz1 parametrelerinin
Karsilagtirilmasi

TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri

BK DY KY
Min. Min. Min.
N X+8S Max. p X +SS Max. p X £8S  Max. p

Parametreler

Beslenme Egitimi Durumu

Evet 39 459+21 6-94 0,98*  35,9+26 0-100 0,09 33,7+20 0-93 0,05
Hayir 17  45,8+21 11-78 22,2+33 0-100 21,4+25 0-96

Beslenme Egitiminin Alindig1 Yer

Beslenme 25 40+17 17-78 0,04"  43,1+27 0-100 0,11 37,5822 0-93 0,49°
DiyetUzm.

Medya 5 63,324  28-94 27,8+17 0-44 28,1+19  4-52

Saglik G. 3 75,9+3 72-78 22,215 6-33 28,4+13  15-41

Diger 6 40,7+21 6-67 19,4421 0-50 25,3+13 7-41

Diyet Yapma Durumu

Evet 22 54,3+17 22-78 0,01* 37,4%22 0-72 0,23* 33,217 0-67 0,35%
Hayir 34 40,4%21 6-94 28,1+£32 0-100 27,9+25 0-96

Yalnizken Tartilma

Evet 32 49,122 17-94 0,17*  40,6+28 0-100 0,05* 35,55+24  4-96 0,02"
Hayir 24 41,419 6-78 19,9+25 0-72 22,5+18 0-56

Acken Yemekten Ka¢cinma

Evet 1 55,6+0 56-56  0,02* 38,9+0 39-39 0,51°  44,4%0 44-44 0,58°
Hayir 28 36,317 6-72 35,9+33 0-100 32,1+26  0-96

Bazen 27 553+20 22-94 27,2+23 0-72 27,218  0-67

Yemek Yerken Sugluluk Duyma

Evet 7 452420 22-72 0,68" 43,728 0-83 0,18" 41,3+20 7-63 0,20°
Hayir 25 43,320 6-78 24,4+30 0-100 25+22 0-93

Bazen 24 48,6+22 17-94 35,9+26 0-100 31,8+22  0-96

Yemek Yeme Siresi

5-15 dk. 23 4920 17-78 0,62° 38,6426 0-100 0,20° 34,1¥23  0-93 0,51°
15-30dk. 27  44+23 6-94 29,2+32 0-100 26,9+23  0-96

>30 dk. 6 41,716  22-67 16,7+15 0-33 27,817  7-44

BK: Biligsel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme

a: Student t, b: One way Anova: Post-hoc Test (Tukey), *p<0,05
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TFEQ-Tr21

alt

faktorleri

ile annelerin

beslenme

aliskanliklar

karsilastirildiginda, yemek yaparken diisiik kalorili yemek hazirlamaya dikkat

etmeyen annelerin KY puanlari

(p<0,05) (Cizelge 4.8).

istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur

Cizelge4.8: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ile Beslenme Aliskanliklarinin

Karsilagtirilmasi
TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri

Besleme BK DY KY
Aliskanhgi Min. Min- Min.
n X £SS Max. p X £SS Max. p X £S8 Max. p
Abur Cubur Tuketimi
Hig 7 50,8+23 17-78 15,1+17 0-39 16,9+8 7-30
'Z"aﬁada Y 4o 439421 694 33,9430 0-100 32,5+24 0-96
Haftada 3- 0,66° 0,36° 0,34%
: 4 55623 22-72 29,2424 0-56 23,1+21 4-48
Hergin 3  48,1%14 33-61 44,4+19 33-67 33,3+16 15-44
Disaridan Yemek Tiiketimi
Hig 23 49,5+21 11-94 31,2425 0-72 27,4+18 0-63
'Z"aﬁada 30 asar20  17-78 33,2431 0-100 32,3425 0-96
Haftada 3- 0,09° 0,52° 0,57°
: 1 5630 6-6 00 0-0 14,8+0 15-15
Her giin 0 - - - - - -
Diisiik Kalorili Besin Tercihi
Evet 5 51,117 33-78 26,7422 0-56 37+18 11-59
Hayir 12 41,7+15 22-72  0,66° 45,829 6-100  0,15%  43,2+23 11-96 0,03
Bazen 39 46,4423 6-94 28,1428 0-100 25+21 0-93

BK: Biligsel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme

a: One way Anova,: Post-hoc Test (Tukey), *p<0,05

Annelerin  TFEQ-Tr21 puanlar1 ile ¢ocuklarinin beslenmeleri, beslenme

diizenleri ve viicut agirliklar1 hakkindaki diisiincelerinin karsilastirilmasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir ve Cizelge 4.9°da

sunulmustur.
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Cizelge 4.9: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ile Cocuklarinin Beslenme
Aligkanliklar1 ve Viicut Agirliklar1 Hakkindaki Diisiincelerinin Karsilagtirilmasi

TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri

BK DY KY

Min. Min. Min.
Degiskenler X +SS Max. p X +SS Max. p X +SS Max. p
Kilo Memnuniyeti
Evet 45 45,7421 6-94 0,91*° 32,2428 0-100  0,80°  29,3#21 0-93 0,67°
Hayir 11 46,5+19 22-72 29,8431 0-100 32,726 0-96
Yemek Cigneme Durumu
Evet 52 45,621 6-.94 076"  32,3%28 0-100  0,84°  29,7+22 0-96 0,88°
Hayir 1 61,120 61-61 33,320 33-33 40,70 41-41
Fikri 3 44,4420 28-67 22,2438 0-67 30,9428 15-63
yok
Abur Cubur Tuketimi
Evet 18 47,823 17-94 0,41  41x29 0-100  0,14°  33,7£23 4-96 0,66°
Hayir 18 40,421 6-78 22,5427 0-72 27,2422 0-67
Bazen 20 48,9+19 17-78 31,7428 0-100 29,122 0-93
Yemek Yemesi icin Israr Etme
Evet 9 52,5+20 22-72 0,23 37,7£35 0-100  0,28°  33,3#31 0-96 0,37°
Hayir 25 40,721 6-94 36,2430 0-100 33,323 0-93
Bazen 22 49220 17-78 24,2423 0-72 24,717 4-56

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiz Yeme
a: Student t, b: One way Anova

4.3 Annelerin Yetiskin Beslenme Bilgi Diizeyi Degerlendirmeleri

Bu béliimde YETBID 6l¢egi ile annelerin beslenme bilgi diizeyi ve besin tercihi

sorgulanmistir. Annelerin YETBID BB puani 52,3+8,1, YETBID BT puani ise

39,0+5,9°tir. YETBID BB puaninda tam puan (80) alan annenin olmadig goze

carpmaktadir. Annelerin YETBID alt faktérlerine ait almis oldugu puanlar

Cizelge 4.10°da sunulmustur.

Cizelge 4.10: Annelerin YETBID Puanlar1 Ortalamasi

YETBID Kategori n X £SS Min-Max
YETBID BB Puami 56 52,3+8,1 28-72
YETBID BT Puam 56 39,0+5,9 10-48

Annelerin YETBID anketlerinden aldiklar1 puanlara gore dagilimlar1 Cizelge

4.11°de sunulmustur.
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Cizelge 4.11: Annelerin YETBID Puanlarina Gére Dagilimi

YETBID Kategori n %
Kot 5 %8,9

YETBID BB Puan Orta 32 %57,1
Iyi 16 %28,6
Cok Tyi 3 %5,4

YETBID BT Puan Kot 3 %5,4
Orta 10 %17,9
Iyi 26 %46,4
Cok Tyi 17 %30,4

Annelerin YETBID BB ve BT puanlari ile BKi ve egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.12).
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Cizelge 4.12: Annelerin YETBID puanlarinin BKI ve Egitim Durumlari ile Karsilastirilmasi

YETBID
Degiskenler YETBID BB Puam Kategorisi YETBID BT Puam Kategorisi
Koti Orta iyi Cok iyi p Kot Orta iyi Cok iyi p
n % n % n % n % n % n % n % n %

BKIi Kategorisi

Zayif 0 0,0% 2 3,6% 0 0,0% 0 0,0% 0,16° 0 0,0% 0 0,0% 2 3,6% 0 0,0% 0,90°
Normal 0 0,0% 19  33,9% 10 17,9% 1 18% 2 3,6% 5 8,9% 13 23,2% 10 17,9%

Hafif kilolu 3 54% 7 12,5% 3 5,4% 1 18% 0 0,0% 4  7,1% 6 10,7% 4 7,1%

Obez 2  3,6% 4 7,1% 3 5,4% 1 18% 1 18% 1 1,8% 5 8,9% 3 5,4%

Egitim Durumu

Lise 0 0,0% 3 5,4% 1 1,8% 0 0,0% 0,44% 0 0,0% 2 3,6% 2 3,6% 0 0,0% 0,29°
Lisans 4 7,1% 26 46,4% 10 17,9% 2 3,6% 2 3,6% 8 14,3% 18  32,1% 14 25,0%
Lisansusti 1 18% 3 5,4% 5 8,9% 1 18% 1 18% 0 0,0% 6 10,7% 3 5,4%

a: fisher exact testi

Annenin saglikli beslenme egitimi alip almadigi, saglik beslenme egitimi aldiysa nereden aldigi, diyet yapma durumu, yalniz tartilma
durumu, yemekten kaginma durumu, yemekten sonra sugluluk duyma durumu, yemek yeme siiresi, YETBID BB ve YETBID BT

puanlar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.13)

Cizelge 4.13: Annelerin YETBID Puanlarina Gére Cesitli Parametrelerin Karsilastirilmasi

_ YETBID _
YETBID BB Puanm Kategorisi YETBID BT Puam Kategorisi
Kot Orta iyi Cok iyi Kot Orta iyi Cok iyi
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Parametreler n % n % n % n % p n % n % n % n % p

Beslenme Egitimi Durumu

Evet 3 5,4% 23 41,1% 11 19,6% 2 3,6% 0,95% 2 3,6% 6 10,7% 22 39,3% 9 16,1% 0,11%
Hayir 2 3,6% 9 16,1% 5 8,9% 1 1,8% 1 1,8% 4 7,1% 4 7,1% 8 14,3%

Beslenme Egitiminin Alindig1 Yer

Beslenme 3 7,7% 16 41,0% 5 12,8% 1 2,6% 1 2,6% 5 12,8% 11 28,2% 8 20,5%
DiyetUzm.

Medya 0 0,0% 4 10,3% 1 2,6% 0 0,0% 0,22% 0 0,0% 1 2,6% 4 10,3% 0 0,0% 0,347
Saglik G. 0 0,0% 0 0,0% 2 5,1% 1 2,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 5,1% 1 2,6%

Diger 0 0,0% 3 7,7% 3 7,7% 0 0,0% 1 2,6% 0 0,0% 5 12,8% 0 0,0%

Diyet Yapma Durumu

Evet 1 1,8% 13 23,2% 8 14,3% 0 0,0% 0,38% 1 1,8% 3 5,4% 12 21,4% 6 10,7% 0,82°
Hayir 4 7,1% 19 33,9% 8 14,3% 3 5,4% 2 3,6% 7 12,5% 14 25,0% 11 19,6%
Yalnizken Tartilma

Evet 3 5,4% 16 28,6% 10 17,9% 3 5,4% 0,45% 1 1,8% 8 14,3% 13 23,2% 10 17,9% 0,35°
Hayir 2 3,6% 16 28,6% 6 10,7% 0 0,0% 2 3,6% 2 3,6% 13 23,2% 7 12,5%

Acken Yemekten Ka¢inma

Evet 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0,49° 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0%

Hayir 3 5,4% 18 32,1% 5 8,9% 2 3,6% 3 5,4% 3 5,4% 12 21,4% 10 17,9% 0,307
Bazen 2 3,6% 13 23,2% 11 19,6% 1 1,8% 0 0,0% 7 12,5% 13 23,2% 7 12,5%

Yemek Yerken Sugluluk Duyma

Evet 1 1,8% 3 5,4% 2 3,6% 1 1,8% 0 0,0% 1 1,8% 3 5,4% 3 5,4%

Hayir 2 3,6% 15 26,8% 7 12,5% 1 1,8% 0,86% 3 5,4% 5 8,9% 11 19,6% 6 10,7% 0,70%
Bazen 2 3,6% 14 25,0% 7 12,5% 1 1,8% 0 0,0% 4 7,1% 12 21,4% 8 14,3%

Yemek Yeme Siresi

5-15dk 4 7,1% 12 21,4% 6 10,7% 1 1,8% 2 3,6% 6 10,7% 9 16,1% 6 10,7%

15-30d 1 1,8% 14 25,0% 10 17,9% 2 3,6% 0,27% 0 0,0% 4 7,1% 14 25,0% 9 16,1% 0,38°
>30dk 0 0,0% 6 10,7% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0% 3 5,4% 2 3,6%

a: fisher exact testi

Annenin abur cubur yeme siklig1, fastfood yeme sikligi, disarida yeme sikligi, diisiik kalorili yiyecek tercihleri ile YETBID BB ve BT
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.14).
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Cizelge 4.14: Annelerin YETBID Puanlarina Gore Beslenme Aliskanliklarinin Karsilastirilmasi

YETBIiD

Beslenme YETBID BB Puani Kategorisi YETBID BT Puam Kategorisi
Ahskanhg Koti Orta iyi Cok iyi p Kéti Orta iyi Cok iyi

n % n % n % n % n % n % n % n % p
Abur Cubur Tuketimi
Hig 0 0,0% 4 7,1% 3 5,4% 0 0,0% 0,94% 0 0,0% 1 18% 4 7,1% 2 3,6% 0,93%
Haftada 1-2 5 8,9% 22 39,3% 12 21,4% 3 54% 3 54% 8 14,3% 17 30,4% 14 25,0%
Haftada 3-5 0 0,0% 3 5,4% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 5,4% 1 1,8%
Her giin 0 0,0% 3 5,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 2 3,6% 0 0,0%
Fast-food Tuketimi
Hig 1 18% 13 232% 6 10,7% 1 18% 0,96° 0 0,0% 6 10,7% 11 19,6% 4 7,1% 0,442
Haftada 1-2 4 71% 17 30,4% 9 16,1% 2 3,6% 3 54% 4 71% 13 232% 12 21,4%
Haftada 3-5 0 0,0% 1 1,8% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 1 1,8%
Her giin 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0%
Disaridan Yemek Tiiketimi
Hic 1 1,8% 12 21,4% 9 16,1% 1 1,8% 0,34° 0 0,0% 4 7,1% 16 28,6% 3 5,4% 0,14%
Haftada 1-2 4 7,1% 20 35, 7% 6 10,7% 2 3,6% 3 54% 6 10,7% 9 16,1% 14 25,0%
Haftada 3-5 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0%
Her giin
Diisiik Kalorili Besin Tercihi
Evet 0 0,0% 4 7,1% 0 0,0% 1 18% 0,07% 0 0,0% 0 0,0% 3 5,4% 2 3,6% 0,472
Hayir 0 0,0% 6 10,7% 4 7,1% 2 3,6% 2 3,6% 1 18% 6 10,7% 3 5,4%
Bazen 5 8,9% 22 39,3% 12 21,4% 0 0,0% 1 1,8% 9 16,1% 17 30,4% 12 21,4%

a: fisher exact testi

Annenin ¢ocugunun viicut agirligindan memnuniyeti, cocugunun ¢igneme aliskanligi, cocugunun abur cubur yemesi, cocuguna yapmis

oldugu yemek 1srar1, YETBID BB ve BT puanlari ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05)

(Cizelge 4.15).
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Cizelge 4.15: Annelerin YETBID Puanlari ile Cocuklarinin Beslenme Aliskanliklar1 ve Viicut Agirliklar1 Hakkindaki Diisiincelerinin
Karsilagtirilmasi

YETBID

YETBID BB Puam Kategorisi YETBID BT Puam Kategorisi

Kot Orta Iyi Cok iyi P Koti Orta iyi Cok iyi p
Beslenme n % n % n % n % n % n % n % n %
Ahiskanhg
Kilo Memnuniyeti
Evet 5 8,9% 25 44,6% 13 23,2% 2 3,6% 0,66 3 54% 9 16,1% 20 357% 13 23,2% 0,86°
Hayir 0 0,0% 7 12,5% 3 5,4% 1 18% 0 0,0% 1 18% 6 10,7% 4 7,1%
Yemek Cigneme Durumu
Evet 4 7,1% 30 53,6% 15 26,8% 3 54% 0,57 3 5,4% 9 16,1% 23 411% 17  30,4% 0,71
Hayir 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 0 0,0%
Fikrim Yok 1 18% 1 1,8% 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 1 18% 2 3,6% 0 0,0%
Abur Cubur Tuketimi
Evet 1 18% 8 14,3% 7 12,5% 2 3,6% 0,66 0 0,0% 2 3,6% 11 19,6% 5 8,9% 0,42%
Hayir 2 3,6% 11 19,6% 5 8,9% 0 0,0% 0 0,0% 4 7,1% 8 14,3% 6 10,7%
Bazen 2 3,6% 13 23,2% 4 7,1% 1 18% 3 54% 4 7,1% 7 12,5% 6 10,7%
Yemek Yemesi i¢in Israr Etme
Evet 1 18% 5 8,9% 2 3,6% 1 18% 0,63 0 0,0% 2 3,6% 6 10,7% 1 1,8% 0,44°
Hayir 3 54% 16 28,6% 5 8,9% 1 18% 3 5,4% 4 7,1% 11 19,6% 7 12,5%
Bazen 1 18% 11 19,6% 9 16,1% 1 18% 0 0,0% 4 7,1% 9 16,1% 9 16,1%

a: fisher exact testi

4.4 Uc Faktorlii Yeme Olgegi ile Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Puanlarimin Karsilastirllmasi

Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktorleri ve YETBID puanlar1 BKI, DY ile KY arasinda, DY ile BKI arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir (p<0,05). KY ile BKI arasinda pozitif yonde olan iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). YETBID BB ile BT arasinda
pozitif yonde olan iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.16: TFEQ-Tr21 Alt Faktérleri ve YETBID Puanlarinin Annelere iliskin Baz1 Verilerle Korelasyonu

¥ > > E m 'E - v
v
m a) N4 E m ; m )
= =
BK r 1 -,08% - 147 ,19° -,06° -,04°
p ,556 ,302 147 ,622 749
DY r 1 7 -,25° -,30°" 37
p ,000 ,063 ,024 ,005
KY r 1 -,19° -,24° 27"
p 147 ,064 ,041
YETBIiD BB r 1 ,528"" -,187°
p ,000 167
YETBID BT r 1 -,08°
p ,520
BKI r 1
p

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiz Yeme
a: pearsons correlation b:spearman’s rho *p<0,05
4.5 Cocuklarin Besin Tiiketim Kayitlarinin Degerlendirilmesi

Annelerin YETBID BB puanlaria gére ¢ocuklarinin besin 6gesi alim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0,05). Bununla birlikte annelerin YETBID BB puan ortalamalar1 arttikca cocuklarin tiikettikleri giinliik protein tiiketim miktarinin

arttig1 goriilmekle birlikte, bu artis istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.17).
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Cizelge 4.17: Cocuklarin Besin Ogesi Tiiketim Miktarlarinin Annelerin YETBID BB Puanlar ile Karsilastirmasi

YETBID BB Kategorileri

Koti Orta iyi Cok fyi
n X +SS Min-Max n X +SS Min-Max n X +SS Min-Max n X +SS Min-Max
Karbonhidrat(g) 5 128451 54-176 32 132461 63-384 16 115+44 57-212 3 105+64 54-177 0.69%
Karbonhidrat(%o) 5 %39+%9 %23-%44 32 %42+%8 %25-%62 16 %39+%10 %19-%58 3 %32+%11 %21-%42 0.32%
Protein(g) 5 49+12 32-63,8 32 55+17 30,1-95,9 16 57+12 35,2-78 3 64+29 32,4-89,5 0.62%
Protein(%) 5 %16+%3 %14-%21 32 %18+%3 %12-%24 16 %19+%4 %13-%26 3 %20+%7 %13-%26 0.26%
Yag(g) 5 64+17 35,4-78 32 58+18 28,8-108 16 61+17 36,9-102 3 67+4 63,7-72 0,70%
Yag(%) 5 %45+%11 %35-%63 32 %40x%7 %25-%53 16 %44+%8 %29-%58 3 %48+%10 %37-%54 0.19%
Lif(g) 5 11+5 5,3-16,4 32 14+5 5-25 16 13+4 3,5-19,6 3 8+4 3,1-10,8 0.21%
A vitamini(pg) 5 741+270 299-1009 32 918+863 232-5064 16 1034+500 441-2331 3 661+247 411-904 0,26°
E vitamini(mg) 5 8,8+4 3,3-14,1 32 8,5+4,2 0,5-21,8 16 9,3+3,5 2,9-13,7 3 7,4+4,2 2,6-10,3 0.86%
B1 vitamini(mg) 5 0,58+0,24 0,3-0,9 32 0,85+0,82 0,2-5 16 0,67+0,18 0,4-1 3 0,5%0,3 0,2-0,8 0.52°
B2 vitamini(mg) 5 1,24+0,3 0,9-1,6 32 1,33+0,51 0,4-2,6 16 1,31+0,3 0,8-1,8 3 1,5+0,6 0,9-2,1 0.88%
B6 vitamini(mg) 5 1+0,39 0,6-1,5 32 1,05+0,48 0,3-2,6 16 1,03x0,4 0,5-1,9 3 1+0,6 0,4-1,6 0,99°
Folat(pg) 5 180+60 109-239 32 222+100 1-404 16 222+66 114-326 3 194+113 68-286 0.75%
C vitamini(mg) 5 68+26 43-106 32 79+56 13-230 16 91+65 10-263 3 72+55 10-114 0,82%
Sodyum(mg) 5 2187+772 1198-3245 32 2187+1110 21-4757 16 1997+601 1338-3064 3 1807+917 748-2354 0,93°
B12 vitamini(ug) 5 3,42x1 2,8-4,7 32 31,62+151 1,6-858,2 16 4,31£2 1,3-9,7 3 6,5%4 2,1-10,3 0,28°
Potasyum(mg) 5 1830+762 912-2620 32 1918+620 651-3307 16 1946+424 1427-2997 3 1742+982 791-2752 0,942
Kalsiyum(mg) 5 580+206 369-844 32 618+244 88-1190 16 629+219 245-1046 3 731+384 445-1168 0,85%
Magnezyum(mg) 5 17571 97-245 32 206+71 62-321 16 202+54 127-282 3 185+90 102-280 0,78%
Fosfor(mg) 5 803+203 546-993 32 934273 327-1526 16 943+179 638-1194 3 1052+401 648-1450 0,57%
Demir(mg) 5 6,72+2,3 3,4-9,6 32 8,18+3,49 4,1-21,6 16 8,02+2,33 5,2-11,4 3 5,7+2,65 2,8-8 0,472
Cinko(mg) 5 6,9%1,3 5-8,4 32 8,69+3,25 3,7-17,5 16 8,03%2,37 4,9-13,2 3 8,4%3,99 4-11,8 0.61%
Omega3(g) 5 1,8+1,2 0,6-3,7 32 1,5+0,9 0,4-3,8 16 1,6+0,8 0,6-3,1 3 2,3+1,6 0,5-3,6 0,82°
Omega 6(g) 5 8,76+4,92 2,2-15,7 32 7,25%3,87 1,3-16,4 16 7,83%3,76 2,4-14,4 3 7,13+4,56 4,4-12 .4 0.86%
D vitamini(ug) 5 4,62+3,29 1,9-10 32 3,32+2,08 0,5-9,1 16 5,24+4,99 1,2-15,8 3 6,4+4,29 1,8-10,3 0,54°

a: one way ANOVA, b:kuruskal Wallis
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Annelerin YETBID BT puanlar1 ile ¢ocuklarinin besin 6gesi alimlari karsilastirildiginda annelerin YETBID BT puanlari arttikca
cocuklarinin karbonhidrat, B6 vitamini, C vitamini potasyum, magnezyum, demir minerali alimlarinin azaldig1 saptanmistir (p<0,05)

(Cizelge 4.18).

Cizelge 4.18: Cocuklarin Besin Ogesi Tiiketim Miktarlarinin Annelerin YETBID BT Puanlari ile Karsilastirmasi

YETBID BT Kategorileri ] ] p
) Kotu _ Orta _ Lyi _ Coklyi
n X £SS Min-Max n X £SS Min-Max n X £SS Min-Max n X £SS Min-Max
Karbonhidrat(g) 3 214+149 105-384 10 149+50 54-243 26 118+42 63-212 17 106+34 54-174 0,05%
Karbonhidrat(%o) 3 %48+%12 %40-%62 10 %41+%8 %23-%49 26 %41+%8 %25-%58 17 %37+%10 %19-%55 0,19°
Protein(gr) 3 58116 48,5-76,8 10 59+17 32-95,9 26 54+18 30,1-89,5 17 56+£13 32,4-89,4 0,83°
Protein(%o) 3 %15+%4 %12-%19 10 %17+%2 %14-%20 26 %18+%4 %13-%26 17 %19+%3 %13-%26 0,09°
Yag(gr) 3 64+13 48,8-71 10 68+19 47,2-108 26 58+18 28,8-102 17 57+14 35-82 0,39°
Yag(%) 3 %36+%10 %25-%43 10 %42+%9 %33-%63 26 %42+%6 %30-%53 17 %441+%9 %29-%58 0,522
Lif(gr) 3 15+1 13,9-16,4 10 1616 5,3-25 26 13+4 5-20 17 12+5 3,1-21,3 0,13°
A vitamini(ug) 3 968+392 706-1419 10 912+447 421-1677 26 863+391 232-1820 17 100811164 290-5064 0,94°
E vitamini(mg) 3 10,6+3,6 6,9-14,1 10 10,5+4,6 5,9-21,8 26 8,6£3,9 0,5-16,5 17 7,4%£3,3 1,9-12,5 0,21°
B1 vitamini(mg) 3 1,13+0,59 0,7-1,8 10 0,73+0,25 0,3-1,2 26 0,82+0,88 0,2-5 17 0,61+0,24 0,2-1 0,55°
B2 vitamini(mg) 3 1,73+0,78 1,1-2,6 10 1,5+0,36 0,9-2,1 26 1,25+0,41 0,4-2,1 17 1,25+0,43 0,8-2,4 0,14°
B6 vitamini(mg) 3 1,8+0,7 1,3-2,6 10 1,21+0,41 0,6-1,9 26 1,05+0,37 0,4-1,9 17 0,78+0,31 0,3-1,4 0,00
Folat(pg) 3 283+48 239-335 10 252+87 124-389 26 222497 1-404 17 176+62 68-286 0,06°
C vitamini(mg) 3 80+34 41-106 10 95+62 27-230 26 95+62 13-263 17 50+34 10-121 0,05%
Sodyum(mg) 3 3045+612 2358-3533 10 2122+896 953-3399 26 2027+1049 21-4757 17 20721794 748-3547 0,37°
B12 vitamini(ug) 3 4,37+2 3,1-6,1 10 5,45+3 3,2-12,1 26 36,92+168 1,6-858,2 17 5,28+3 1,3-10,3 0,792
Potasyum(mg) 3 2354+450 1835-2620 10 2242+653 912-3307 26 1905565 651-2997 17 1639+488 791-2717 0,03b*
Kalsiyum(mg) 3 6561226 406-844 10 726+173 369-958 26 6071243 88-1168 17 5831260 170-1190 0,48,
Magnezyum(mg) 3 267+40 242-313 10 23675 97-321 26 196+59 62-282 17 176+61 98-293 0,03%*
Fosfor(mg) 3 998+175 880-1199 10 1045+230 546-1346 26 898+266 327-1450 17 904+£240 624-1526 0,4%
Demir(mg) 3 13,47+7,05 9,2-21,6 10 8,9+3,42 3,4-14,1 26 7,26+£1,97 4,3-11,4 17 7,21+2,44 2,8-11,1 0,00°*
Cinko(mg) 3 8,6+1,2 7,4-9,8 10 9,44+3,39 5-17,5 26 7,67+2,68 4,5-13 17 8,62+3,11 3,7-14,8 0,40°
Omega3(g) 3 2,3+1,3 1,1-3,7 10 1,9+0,8 0,7-3,4 26 1,5+0,8 0,4-3,1 17 1,4+1 0,5-3,8 0,25°
Omega 6(g) 3 11,3+4,3 7,1-15,7 10 8,86+4,01 4,7-16,4 26 7,26+3,86 1,3-13,8 17 6,54+3,49 2,1-154 0,15°
D vitamini(ug) 3 341,21 1,9-4,3 10 3,8+1,7 2-7,2 26 3,5+3,36 0,5-15,6 17 5,54+4,22 1,1-15,8 0,24°

a: one way ANOVA, b:kuruskal Wallis , *p<0,05
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YETBID BT puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin protein alimlarinin daha
fazla oldugu goriilmistir (p<0,05). BK puan1 yiiksek olan annelerin
cocuklarinin karbonhidrat tiiketimlerinin yeterli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Annelerin BK puanlarina baktigimizda, puan arttik¢a ¢ocuklarin lif alimlarinda
artis gdzlemlenmistir (p<0,05). Annelerin DY ve KY puani diistiik¢e, cocuklarin
omega-3 alimlarinin arttigi gdzlemlenmistir (p<0,05). Annelerin YETBID
puanlar1 ve TFEQ alt faktorlerine goére cocuklarinin besin 6gesi alimlarinin

yeterlilik durumlarinin degerlendirilmesi Cizelge 4.19° da sunulmustur.

Cizelge 4.19: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ve YETBID Puanlarinin,
Cocuklarin Besin Ogesi Tiiketimlerinin Yeterlilik Diizeyleri ile Karsilastirilmasi

Besin Ogesi Tiiketim Miktarlar:

Olcek Yetersiz Yeterli Fazla
Alt n X+SS n X+SS n X £SS p
boyutlari
BK 42 42+19 14 59423 0,03%*
N DY 42  35+29 14 23426 0,43
e KY 42  33+23 14 21+18 0,26
5 BB 42  53%9 14  52+4 0,35"
BT 42 3946 14 39+4 0,23
N BK 43 47421 13 43+20 0,60°
z DY 43 33+29 13 27+28 0,49
= KY 43 30424 13 28+18 0,79
o BB 43 52+8 13 54+10 0,22°
& BT 43 38+6 13 4243 0,05%*
BK 11  51+#23 45 4520 0,412
2 DY 11 28427 45 3329 0,66
2 KY 11 2719 45 31423 0,62
= BB 11 50+8 45 5348 0,18"
BT 11 3945 45 3946 0,71
BK 18  41+18 35  46+22 3 72+10 0,05%*
- DY 18  35#31 35  31+27 3 24+42 0,79
= KY 18  33#24 35  20+22 3 21+17 0,64
BB 18 52+8 35 53+9 3 49+3 0,46°
BT 18 41+4 35 38+7 3 38+4 0,20°
o BK 6 40+18 50  47+21 0,45
< DY 6 53+31 50  29+27 0,05%*
Q KY 6 4630 50  28+21  0,05™*
s BB 6 51+12 50  52+8 0,73
o BT 6 42+4 50 3946 0,30°
© BK 5 32+7 16  53+22 35  44+21 0,117
< DY 5 50426 16  24+29 35 3328 0,20°
Q KY 5 43+22 16 26+24 35  30+21 0,34
S BB 5 47+10 16 55+7 35 5248 0,27
o BT 5 42+4 16 40+3 35  38x7 0,46"

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme
BB: Besin Bilgisi, BT: Besin Tercihi
a: One way ANOVA, b: Kruskal Wallis , Post-hoc Test (Tukey),Testi , *p<0,05.
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Annelerin YETBID puanlari ve TFEQ alt faktdrlerine gére cocuklarinin vitamin
alimlarinin  yeterlilik  durumlarinin  degerlendirilmesi  Cizelge 4.20°de

sunulmustur.

Cizelge 4.20: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ve YETBID Puanlarinin,
Cocuklarin Vitamin Tiiketimlerinin Yeterlilik Diizeyleri ile Karsilastirilmasi

) Vitamin Tiiketim Miktarlari
Olcek Yetersiz Yeterli Fazla

Alt boyutlar: n XSS n XSS n XSS p
BK 1 2240 15 4719 40 46+22 0,53°
= DY 1 56+0 15  43+27 40 27+28 0,12°
= KY 1 48+0 15 38+23 40 26+21 0,16
< BB 1 4740 15 5248 40  52+8 0,53°
BT 1 39+0 15  41+4 40  38+7 0,48°
) BK 11  41+18 27 44422 18 52+21 0,32°
= DY 11  43+31 27 26425 18 33+30 0,23°
> KY 11  43+27 27 24418 18  31+22 0,05%
= BB 11  51x10 27 538 18  52+8 056"
BT 11  41+4 27  40+4 18 3748 0,47°
BK 2 39+24 1 61+0 53  46+21 0,69°
E DY 2 4712 1 33t0 53  31+29 0,74°
> KY 2 46+3 1 41#0 53  29+23 0,51°
2 BB 2 50+4 1 55+0 53 5248 0,68
BT 2 39+1 1 40#0 53  39+6 0,88
) BK 3 26+3 14  43+15 39  48+23 0,18
= DY 3  56+44 14 31+23 39 30+29 0,33°
> KY 3 52443 14 36+19 39 26+21 0,07
2 BB 3 5412 14  51x7 39 53x8 0,94°
BT 3 44+4 14  41+3 39  38+7  0,09°
. BK 2 39+8 18 37+21 36 50+20 0,08°
= DY 2 11+0 18 42433 36 28+26 0,14°
z KY 2  20+13 18 36+28 36 2719 0,33°
= BB 2 56+#3 18 51+11 36  53+7  0,63°
BT 2 41+4 18 388 36  40+5 0,75
BK 11 41+17 13 46417 32  47+24 0,68°
= DY 11 38+30 13 33+24 32 29+30 0,66°
= KY 11 34428 13 26419 32 30+22 0,72°
&) BB 11  55+7 13  48+8 32  53+8 0,14°
BT 11 4244 13  39+5 32  38+7 0,25°
BK 52 4721 4 35+3 0,01%*
= DY 52  31+28 4 46%30 0,30°
= KY 52 29422 4 44%26 0,17
a BB 52 5248 4 60+4 0,02°*
BT 52  39+6 4 42+2 0,17°
BK 13 47+18 31  45+20 12  48+27 0,91°
- DY 13 41+30 31 30427 12  27+32 0,43°
= KY 13 38+26 31 29+19 12 24424 0,26°
= BB 13 5248 31  52+8 12 54410 0,43"
BT 13 4143 31  40+5 12 3619 0,34°

BK: Biligsel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme
BB: Besin Bilgisi, BT: Besin Tercihi
a: One way ANOVA, b: Kruskal Wallis , Post-hoc Test (Tukey), Testi , *p<0,05.
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KY puanm yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sodyum alim miktarinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,05). YETBID BT puani yiiksek olan annelerin
cocuklarinin  potasyum ve magnezyum tiiketimlerinin yetersiz oldugu
gdzlemlenmistir (p<0,05). Annelerin YETBID puanlar1 ve TFEQ alt faktdrlerine
gore ¢ocuklarinin mineral alimlarinin yeterlilik durumlarinin degerlendirilmesi
Cizelge 4.21°de sunulmustur.

Cizelge 4.21: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ve YETBID Puanlarinin,
Cocuklarin Mineral Tiiketimlerinin Yeterlilik Diizeyleri ile Karsilastirilmasi

Mineral Tiiketim Miktarlari

Olcek Yetersiz Yeterli Fazla
Alt boyutlar: n X £SS n X £SS n X £SS p
BK 11 40+15 31  43+20 14 56+25  0,09°
” DY 11 47+28 31 30+29 14 24424 0,12°
3 KY 11 41+24 31  28+23 14 25+15  0,14%
vy BB 11 50+10 31 53+8 14 53+8 0,44"
BT 11 41+4 31 39+7 14 3745 0,13"
BK 2 42+20 16 44423 38 47+21  0,88°
= DY 2 69+43 16 28+24 38 31+29  0,15°
> KY 2 70+37 16 24+18 38 31+21  0,02%*
o BB 2 60+11 16 53+6 38 52+9 0,48
BT 2 4245 16 40+4 38 39+7 0,80°
s BK 46 45+20 10  52+25 0,33
2 DY 46 29+26 10 44435 0,12
2 KY 46 29+21 10  35+27 0,45
5 BB 46 52+8 10  52+11 0,90°
a BT 46 40+4 10 34+10 0,01°*
< BK 23 43+20 31 49+22 2 33+0 0,36°
> DY 23 30+29 31 32427 2 42+59  0,85°
= KY 23 31+23 31 2822 2 37+37  0,80°
- BB 23 52+8 31 52+9 2 60+8 0,42°
M BT 23 40+4 31 38+7 2 42+3 0,30°
> BK 15 39+18 37  47+20 4 64+27  0,10°
i« DY 15 36430 37 28428 4 54+18  0,17°
cs KY 15 39+25 37 26421 4 3549 0,12
2 BB 15 52+9 37 5348 4 49+2 0,24
b BT 15 41+4 37 39+6 4 32+#3  0,01°*
BK 3 43+20 53 46+21  0,78°
x DY 3 31+25 53 32+29  0,98°
s KY 3 32422 53 30+22  0,86°
Q BB 3 47+8 53 53+8 0,20"
BT 3 37+4 53 39+6 0,40°
BK 28 43+20 28 49422 0,28
& DY 28 34+28 28  30+30 0,60°
= KY 28 33+24 28 27+21 0,30
a BB 28 53+9 28 52+8 0,42°
BT 28 40+4 28 38+7 0,18°
BK 19 39+20 37 49+21 0,08
o DY 19 36+30 37  29+28 0,40°
2 KY 19 34424 37 28+21 0,34
T BB 19 52+8 37 52+8 0,77°
BT 19 39+4 37 39+7 0,72°

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme
BB: Besin Bilgisi, BT: Besin Tercihi
a: One way ANOVA, b: Kruskal Wallis , Post-hoc Test (Tukey),Testi , *p<0,05.
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Annelerin YETBID BT puani ile ¢ocuklarinin karbonhidrat alimi, B6 vitamini,
potasyum magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif
yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0,05). Annelerin DY ve KY
puanlar1 ile de ¢ocuklarinin A vitamini tiiketimleri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel anlamlilik goriilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22: Annelerin TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri ve YETBID Puanlarinin
Cocuklarin Besin Ogesi Tiiketim Miktarlar1 Ile Korelasyonu

TFEQ-Tr21 Alt Faktérleri YETBIiD
Besin Ogeleri BK DY KY YETBIiD BB YETBID BT
Protein ré 132 -,069 -,137 173 -,027
p 332 614 ,315 ,203 841
Yag ré 131 ,035 -,038 ,064 -,157
p 334 ,800 ,782 ,640 ,249
CHO r 141 124 ,001 -,161 -,358™"
p ,300 ,362 ,993 ,236 ,007
Lif ré 247 -,157 -,250 -,076 -,202
p ,067 248 ,064 577 ,135
A Vitamini rP 122 -,364"  -343" ,063 014
p ,370 ,006 ,010 ,644 916
E Vitamini re ,060 -,049 -,131 ,025 -,314"
p ,659 718 ,335 ,853 ,018
B1 Vitamini r° ,094 -,001 ,013 -,027 -,155
p ,492 ,996 ,922 841 ,253
B2 Vitamini ré ,100 ,020 -,087 ,058 -,178
p 462 ,885 522 673 ,189
B6 Vitamini rP 128 ,086 -,029 -,062 -,419”
p ,346 527 ,831 ,652 ,001
Folat ré 254 -,203 -,218 ,030 -,226
p ,059 ,133 ,107 ,823 ,094
C Vitamini ré ,249 -,127 -,131 ,064 -,210
p ,064 ,350 ,336 ,641 ,120
Sodyum rP 162 -,027 -,001 -,148 -,151
p 232 ,843 507 277 ,266
B12 Vitamini rP ,068 ,031 ,087 -,001 -,024
p ,619 ,820 525 ,992 ,862
Potasyum re ,236 ,002 -,159 ,002 -,323"
p ,079 ,987 ,243 ,088 ,015
Kalsiyum ré ,181 -,015 -,106 ,090 -,129
p ,182 ,910 436 511 344
Magnezyum r? ,230 -,021 -,149 ,010 -,273"
p ,088 876 272 ,939 ,042
Fosfor ré ,186 -,063 -,167 161 -,079
p ,170 644 219 ,236 564
Demir r ,131 -,093 -,126 -,081 -,320"
p ,338 ,495 ,354 ,552 ,016
Cinko ré ,137 -,170 -,179 ,061 -,014
p 313 211 ,187 ,656 ,919
Omega-3 rP 170 ,094 -,014 ,060 -,245
p 211 ,493 ,919 ,660 ,068
Omega-6 ré -,056 ,094 ,003 -,035 -,302"
p 681 ,492 ,985 ,799 ,024
D Vitamini P ,000 ,024 ,016 ,130 213
p ,999 ,863 ,908 ,339 115

BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme
BB: Besin Bilgisi, BT: Besin Tercihi
a:pearsons correlation test b: spearman’s rho test
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5. TARTISMA

Beslenme toplumun her kesimini saglik acisindan ilgilendirmektedir.
Cocuklarin daha saglikli bireyler olarak yetisebilmesi genetik faktorlerin
yaninda anne karnindan itibaren dengeli ve yeterli beslenmeleri ile baglantilidir.
Besin secimlerinde ve beslenme aliskanliklar1i ebeveynler oOnemli rol
modellerdir. Bu baglamda mevcut c¢alismada, annelerin beslenme
davranislarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin ve ¢ocuklarinin besin tercihleri
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu calismaya katilan annelerin yas
ortalamalar1 38,8+4 yil, viicut agirligi, BKI ortalamalar1 ise 24,8+4,2 kg/m2 :
%7,1’1 lise mezunu, %92,9’unun lisans ve lisansiisti mezunu oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bir c¢alismada Iran’da egitim seviyesi yiiksek olan
kadinlarin BKI’lerinin, egitim seviyesi diisiik olan kadinlardan daha diisiik
oldugunu bulmusglardir (Maddah ve dig., 2003). Yapilan bir ¢alismada
ortadgretim ve yiiksekokul mezunu annelerin BKi’lerine bakilmistir.
Ortadgretim mezunu annelerin ortalama viicut agirhigi  0.901+0.944kg.
yiksekokul mezunu annelerin ise 60.692+0736 kg oldugu gozlemlenmistir
(Demirkaynak, 2004).

Annelerin yeme davranisinin ¢ocuklarinin kilo problemi {izerine etkisinin
arastirildigr bir ¢alismada, annelerin egitim seviyesi ile BKI aralarinda farklilik
gdzlemlenmistir. Ayn1 zamanda ev hanimi olan annelerin BKI ortalamasi ,
calisan annelerin BKI ortalamasindan yiiksek bulunmustur (Oztiirk,2019).
Bizim calismamizda ise annelerin &grenim durumu ile annelerin BKI
kategorileri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0,05).

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yazili ve gorsel medya araglari,
bireylerin beslenmesi ve sagligi gibi bir¢ok konuda bilgi sahibi olmalarina
olanak saglamaktadir. Son donemlerde ise beslenmenin saglik iizerine etkileri
anlasildikca, bu konuda ¢esitli kaynaklar, besin ve beslenme hakkindaki

bilgileri topluma ileten en yaygin beslenme egitimlerinin kaynagi olarak
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degerlendirilmektedir (Oran ve dig., 2017). Yapilan bir calismada lisans ve
lisans Gstu mezun annelerin %66,1’i doktorunu, %58,9’u medyay1, %53,6’s1 aile
biiyiiklerini, %26,8°1 arkadaslarini, %50’s1 aldig1 egitimi beslenme ile ilgili bilgi
kaynagi olarak belirtmislerdir (Aydin ve dig., 2017). Bagka bir arastirmada ise
annelerin % 35’1 beslenme konusunda yazili ve gorsel medyanin ilgilerini
cektigini, %65’inin ise gorsel medyayr beslenme konusunda giivenilir
bulmadiklarini belirtmislerdir (Gobel, 2016). Mevcut ¢alismada annelerin
%69,6°s1 saglikli beslenme egitimini aldigini belirtmistir. Annelerin %44,6’s1
diyet uzmanindan, %38,9’u televizyon/radyo /gazete/dergi (reklam, vb.)’den,
%35,4’1 saglik gorevlisinden, %10,7’si ise bu li¢ grup disinda farkli bir yerden
aldiklarin1 belirtmislerdir. Calismamizda diyetisyenlerin en énemli bilgi kaynagi
oldugu saptamis ve bu katilimcilarin yiiksek egitim seviyesi ile son donemlerde
tilkemizde mesleki taninirligin artmasinin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.
Oguz ve Onay Derin’in (2013)’de yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklar yemek
yemediklerinde ebeveynler ilk denemelerinde 6dul yoluyla, ikinci
denemelerinde ise ¢ocuklara zorla yemek yedirmeye calistiklar

gozlemlenmistir.

Cocukluk ¢ag1 obezitesi global bir halk sagligi problemi olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Obezite probleminin dniine gecilememesinin en dnemli nedenlerin
biri de ebeveynlerin ¢cocuklarinin sismanlik durumunun farkinda olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan g¢aligmalarda da ebeveynlerin yaridan fazlasinin
cocuklarin viicut agirligini, gergek agirliginin altinda degerlendirdigini
belirtmistir (Kog¢ ve ark., 2018). Ilkokul cagindaki cocuklarda obezite goriilme
sikligin1 arastiran bir c¢alismada normal viicut agirligina sahip c¢ocuklarin
%70,1’nin , hafif kilolu olanlarin %75,1 nin, obez c¢ocuklarin ise %64,9’unun
ebeveynleri ¢cocuklarinin viicut agirligindan memnun olduklarin1 ve ¢ocuklarini
kilolu olarak gormediklerini belirtmiglerdir. Cocuklarin viicut agirligindan
memnun olma durumu %72,2 olarak saptanirken bu ebeveynlerin BKi’ne gore
obez sinifinda oldugu gozlemlenmistir (Savashan ve dig., 2015). Yapilan bir
calismada ebeveynlerin, BKi hesaplamasina gére obez ve fazla kilolu olan
cocuklarinin viicut agirliklarini degerlendirdiklerinde ¢ocuklarinin fazla kilolu
olmadigim1 disiindiiklerini belirtmislerdir (Aslan, 2017). Kiran’in yapmis

oldugu calismada ise ebeveynlerin ¢cocuklarinin agirliklar: ile ilgili algilarinda
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toplumsal normlara uygun olduklarini diistinmekte olduklarini ileri siirmektedir
(Kiran, 2014). Calismamizda da benzer olarak annelerin %80,4’ii ¢ocuklarinin

viicut agirligindan memnun oldugunu belirtmiglerdir.

Hollanda’da yapilan bir calismada, ¢ocuklarin bazi besin se¢imlerinden 6tiirii,
annelerin uygulamis olduklar1 baskici tepkinin ¢ocuklarda segici yeme
davraniglarini daha da arttirdigi vurgulanmistir (Jansen ve dig., 2017, Kermen
ve Aktag, 2018). Mevcut calismada annelerin %16,1°s1 cocuklar1 ag
olmadiklarini belirtmelerine ragmen yemek yemeleri icin ederken, %39,3’i ise
bazen yemesi i¢in zorladigini belirtmistir. Calismamizda israr oraninin diisiik
olmas1 olumlu olarak karsilanirken bazen yanitina verilen yiiksek oran
cocuklarin bu doénemde yeni bir c¢evreden etkilenerek okuldaki besin
tiiketimlerinin artmasina yanit olarak eve geldiklerinde a¢ olmamalar1 yanitinin
annelerde  kabul gormemesinden kaynaklanmis olabilecegi  seklinde

yorumlanmigtir.

[Ikdgretim siireci segici yeme davramisinin zirve yaptigi ddénem olarak
belirtilmektedir. Cocuklarda bu doénemde daha fazla besin se¢cmekte ve
ebeveynlerinde bu secicilige tepkisi artmaktadir (Chao ve dig., 2016).
Calismamizda annelere, ¢ocuklarin isteklerine gore yemek yapip yapmadigi ve
cocuklarin yemek secip se¢gmedigi sorusu yoneltildiginde, annelerin %59,7’sinin
cocugunun isteklerine gore yemek yapmadigini, %17,7’sinin ¢ocugunun c¢ok
yemek sectigini ve ne yemegi isterse yaptigini, %8,1°’1 ¢ocugunun sebze
yemedigini sadece et ve ¢esitlerini tiikettigini ve ona gore yemek yaptigini

belirtmistir.

Yeme davranist bir¢ok parametreden etkilenen anlagilmast karmasik bir
davranis modelidir. Yeme davranisini olusturan siireci anlamak ve yeme
davraniglarinin farkli yonlerini 6l¢gmek icin calismalar yapilmistir. Bununla
birlikte yeme davranislar1 degiskenliklerini belirlemek i¢in ¢esitli 6lgme aracglar
gelistirilerek bu konuya bir agiklik getirilmeye calisilmistir (Gok ve ark., 2020).
Annelerin yeme davranislarin1 6lgme amaciyla calismamizda TFEQ-Tr21
anketinden yararlanilmistir ve buna gdre annelerin biligsel kisitlama puanlarinin
(45,8+20,8), duygusal yeme (21,74+28,44) ve kontrolsiiz yeme (29,9+22,2),

puanlarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Obezite tanist almig bireylerin duygusal yeme ve kontrolsiz yeme
davraniglarinin, normal viicut agirligina sahip ve hafif sisman olan bireylere
kiyasla anlaml1 yiiksek oldugu bulunmustur (Seven, 2013). Anneler ve ¢ocuklari
tizerinde duygusal yeme, bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme davranislarini
degerlendirmek i¢in yapilan c¢alismada, kiz ¢ocuklarindaki biligsel kisitlama
davranisinin annelerdeki kontrolsiiz yeme davraniglari ile baglantili oldugu
bilissel kisitlama davranisi ile baglantili olmadigi, kiz ¢ocuklarinin duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarinin annelerinin bu davranislar: ile iliskili
oldugu saptanmistir (Lauzon ve dig., 2009). Fazla kilolu ve obez kadinlarda
yapilan baska bir ¢alismada da bilissel kisitlama davranis puanlarinin yiiksek
oldugu goézlemlenmistir (James ve dig., 2017). Yapilan baska bir calismada
bilissel kisitlama ve duygusal yeme davraniglarinin beden agirligi algisindaki
farkliliklardan da kaynaklanabilecegi vurgulanmistir. Buna goére biligsel
kisitlama davranisi gosteren katilimcilar, kendilerini diger katilimcilara oranla
sisman olarak tamimlamakta ve besin alimlarinda siirekli kisitlayici
davrandiklar1 i¢in bir siire sonra asir1 yeme davraniglari sesrgileyebilmekte
bunun sonucu olarakta viicut agirliginda artis oldugunun goézlemlendigi
belirtilmistir (ikiz, 2019). Finlandiya’da 2,997 kadmla yapilan baska bir
calismada, BKI’si yiiksek kadinlarin, bilissel kisitlamasi ve duygusal yeme
durumlar1 baglantili bulunmustur (Angle ve dig., 2009). Calismamizda annelerin
BKI’ine gore duygusal yeme, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme davranislari
incelendiginde obez annelerin duygusal yeme puanlari, zayif, normal ve hafif
kilolu annelere gore daha yiiksek ¢ikmistir (p<0,05). Ayni1 zamanda tiim anneler
i¢in bilissel kisitlama puanlarinin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarina
gore yuksek oldugu goriilmiistiir ancak sonug istatistiksel olarak anlamli
citkmamigtir. Yapilan bir calismada obez ve normal agirlikta olan bireylerin
stresi tetikleyen duygularin yeme yanitlar1 gézlemlenmis ve sonug¢ olarak obez
bireylerin duygusal yeme puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Inalkag,

2018).

Bilissel kisitlama davranisinda bulunan bireylerin, enerji ve makro besin 6gesi
tiketim miktarlarim1 da etkilemektedir. Kisitlayic1 davranista bulunanlar
disaridan yemek icin zorlanmadiklar1 siirece herhangi bir sekilde kisitlama

tizerindeki kontrolleri bozulmadigi siirece besinlerle daha az enerji alma

50



egilimindedirler. Bu davranigi gosteren bireyler 6zellikle yag ve karbonhidrati
az tilketmektedirler (Anschutz ve dig., 2009). Yapilan bir g¢alismada diyet
uygulama sayisi ile yeme davraniglari arasindaki iliski incelenmis ve diyet
yapma sayis1 1-4 arasinda olan kisilerin biligsel kisitlama puan ortalamalari, hig

diyet yapmamis olanlardan yiiksek bulunmustur (Seven, 2013).

Bas ve Donmez’in (2009)’da yapmis oldugu ¢alismada da zayiflayan bireylerin
kontrolsiiz yeme puanlarinda azalma , bilissel kisitlama puanlarinda ise
diizelmeler oldugu belirlenmistir (Bas ve Doénmez, 2009). Bununla birlikte
siirekli diyet yapan ve kisitlayic1 yeme tutumu sergileyen bireylerin yemek ile
ilgili farkindaliklarini kaybettikleri zaman diyet yapmayan bireylere kiyasla
fazla yemek yeme durumuna gectikleri bildirilmektedir. Ayni ¢alismada daha
Once diyet yapan bireylerin kisitlayict yeme skorlarinin diyet yapmayan
bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmiis, duygusal yeme skorlarinin ise daha
yliksek oldugu saptanmistir (Giizey, 2014). Calismamizda Seven ve
arkadaslarinin calismasina benzer sekilde diyet yapan annelerin biligsel
kisitlama diyet yapmayan annelere kiyasla yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu
veriler diyet esnasinda fizyolojik aglik ve psikolojik aglik arasinda bilissel bir
farkindalik saglanmasi esas oldugu i¢in olasi bir sonug¢ olarak yorumlanmistir.
Bununla birlikte ¢alsmamizda yalniz tartilmay1 secen annelerde duygusal yeme
ve kontrolsiiz yemenin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Duygusal ve
kontrolsiiz yemenin bireylerde viicut agirliginda artisa neden olabilecegi
diistiniildiiglide kisinin bu davranisini kapatmaya yonelik olarak yalniz tartilma

gibi yontemleri tercih edebilecegi diistiniilmiistiir.

Ara 6giin tiiketim sayisi arttikca bireylerin yemek iizerinde daha fazla bilissel
kisitlama yapmak istediklerini goézlemleyip, ara 6giin sayisinin artmasiyla
duygusal yeme davraniginin daha yiiksek olmasini ise bireylerin duygu
durumlarina bagli olarak ana 6gilin aralarinda fazla besin tiikettiklerinin kaniti
oldugunu belirtmistir (Seven, 2013). Tersi olarak baska bir g¢alismada ise
duygusal yeme puani yiiksek ¢ikan bireylerin pasta, kek, biskiivi gibi
atistirmalik besinleri tiikettigi belirlenmistir. Kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme davraniglarinin da abur cuburlarla, sismanlatici besinlerle dogrudan iliskili
oldugu sonucu goriilmistiir (Lauzon ve dig., 2004). Yukaridaki ¢aligsmalardan

da anlagilacagi gibi bireylerin besin se¢imleri ve sonrasindaki davranislari
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cesitlilik gostermektedir. Bireylerin agirlik kazanimina neden olabilecek
besinleri tiikettikten sonra kisitlayic1 davraniglar sergilemeleri farkindalik olarak
yorumlanabilecegi gibi beslenme ile ilgili bilgilerin biiyilk oranda

diyetisyenlerden alinmis olmasida bu sonucu etkilemis olabilir.

Antropetik Olciimler lizerine yapilan bir calismada, kadinlara uygulanan {i¢
faktor yeme 6lgeginde, bilissel kisitlama ve duygusal yeme davranislarinin BKI
ile aralarinda pozitif korelasyon oldugu ve istatistik acidan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (Tas ve Kabaran, 2020). Yapilan diger bir c¢alismada
bireylerin viicut agirliginin artmasi ile BKI degerlerinin arttig1 ve ayn1 sekilde
duygusal yeme davranis puanlarinin arttigi goriilmiistiir (Sen, 2018). Geng’in
hazirlamis oldugu calismasinda da ayni sonuglar1 elde etmistir (Geng, 2019).
Calismamizda TFEQ alt faktorleri, YETBID anket puanlar1 ve annelerin bazi
Ozellikleri karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalarda pozitif ve negatif yonde
korelasyonlar ve istatistiki acidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Duygusal
yeme davranisinin kontrolsiiz yeme ve BKI ile arasinda pozitif korelasyonla
birlikte istatistiki agidan anlamli goriilmiistiir. Calismamizda kontrolsiiz yeme
ve duygusal yeme davranislari arasinda pozitif korelasyon oldugu ve anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu iki davranig bi¢iminin de annelerin yemek
yeme siireleri arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli goériilmemistir. Duygusal yeme ve BKI arasinda

pozitif korelasyon oldugu ve anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Beslenme bilgisi; bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme ile ilgili
durumlarin1 ve aliskanliklarin1 etkileyen en o©Onemli etkenlerden birisidir
(Batmaz, 2018). Annenin egitim diizeyinin artmasi ile saglikli beslenme, dogru
besin se¢imi, dogru pisirme yontemlerinin nasil olmasi gerektigi gibi konularda
beslenme bilgi diizeyinin artacagi ve bunun c¢ocukluk c¢agi obezitesi ile
miicadelede daha etkili olacagi bildirilmistir (Mohammed ve Vuvor, 2012).
Diger taraftan Oztiirk’iin hazirlamis oldugu calismada ise annenin egitim
durumu ile gocugunun BKI’si arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Oztiirk,
2019). Yapilan bir calismada katilimeilarin egitim durumlar ile beslenme bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark goriilmiistiir (Ulu, 2019). Batmaz’in
calismasinda da egitim seviyesi ile temel beslenme puanlar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu belirtmis bununla birlikte ayni1 ¢aligmada besin tercihi ile egitim
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arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Batmaz, 2018). Calismamizda
annelerin temel beslenme bilgi dizeyleri ve besin tercihlerini gérmek igin
yetiskin beslenme bilgi diizeyi anketi uygulanmistir. YETBID besin tercihi
anketinde 1yi ve ¢ok i1yl puan alan annelerin sayisi, beslenme bilgi diizeyi
anketinde iyi ve ¢ok iyi puan alan annelerin sayisindan yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonug bize annelerin besin tercihi bilgilerinin, beslenme bilgilerine kiyasla daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Annelerin beslenme bilgi diizeylerinin ise orta
diizeyde oldugu goriilmiistir. Egitim seviyesinin beklenenin aksine bilgi
diizeyleri ile iligkisi goriilmemistir. Bu katilimcilarin egitim seviyelerinin
nispeten yiiksek olmasina baglanabilir. Annelerin BKi’lerine gére besin tercihi
ve beslenme bilgisi puanlar1 karsilastirildiginda da gruplar arasinda Durali’nin

calismasina benzer (Dural1, 2019) olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Caligmamizda annelerin saglikli beslenme egitimi almasi ile besin tercihi ve
beslenme bilgisi basar1 puanlar1 karsilagtirilmistir. Kategorilerle , egitim alip
almamasi1 arasinda bir fark tespit edilmemistir. Yapmis oldugumuz calismada
beslenme egitimi alan bireylerin beslenme bilgisi basar1 dereceleri ve besin
tercihi puanlari, beslenme egitimi almayan bireylere kiyasla beslenme bilgisi
basar1 puanlart ve besin tercihi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Batmaz’in (2018) yapmis oldugu calismada da bizim calismamizdaki gibi alt
gruplar arasinda anlamli bir fark goériilmemis ancak beslenme egitimi alan
bireylerin beslenme bilgi puan ve besin tercihi puan ortalamalari, beslenme
egitimi almayanlarin temel beslenme puani ve besin tercihi puan ortalamasindan
daha yiiksek bulunmustur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢calismada
beslenme egitimi alan 6grencilerin basar1 puan ortalamalari, beslenme egitimi
almayan gruptan anlamli derecede fark oldugunu bildirmistir (Batmaz, 2018).
Karakus ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismasinda yiiksek beslenme
bilgisine sahip olan annelerin , ¢ocuklarin yeme davraniglari ve aligkanliklari
tizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Annelere verilen strekli beslenme
egitimlerinin  tiim  aile  bireylerine  saghikli  beslenme  aligkanligi
kazandirabilecektir (Yabancit ve dig., 2014). Baska bir g¢alismada saglikli
beslenme egitimi alan yetiskin kadinlarin besin tercihi ve besin bilgisi
skorlarinda , saglikli beslenme egitimi almayanlarla aralarinda anlamli bir fark

gorilmiistiir (Durali, 2019).
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Beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarina gore beslenme bilgisi ve besin tercihi
puanlar1 incelendiginde iki kategori i¢in de anlamli bir fark bulunamamistir.
Beslenme bilgisi puanina baktigimizda orta, iyi ve ¢ok iyi alan annelerin biiyiik
cogunlugu beslenme ve diyet uzmanindan, besin tercihi puanina baktigimizda
orta, iyi ve ¢ok iyi alan annelerin biiyiilk ¢ogunlugu yine beslenme ve diyet
uzmanindan saglikli beslenme egitimi aldigini bildirmistir. Annenin beslenme
bilgi diizeyinin ¢ocuklarin besin 6gesi alim miktarlarinin karsilastirildigi bir
calismada beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin, beslenme
bilgi diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla enerji, protein ve posa
alim miktarlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Ulu, 2019). Gobel ve
arkadaslar1  ebeveynlere verilen egitim sonrasinda c¢ocuklarin  besin
tiiketimlerinde olumlu degisikliklerin oldugunu, egitim sonrasinda ¢ocuklarin
Ozellikle C vitamini, posa, kalsiyum ve demir alimlarinin arttigini
bildirmislerdir (G&bel, 2016). Bunun aksine ¢alismamizda annelerin YETBID
BT puami ile c¢ocuklarinin karbonhidrat alimi, B6 vitamini, potasyum
magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif yonde,
protein alimlarinin pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0,05).
Bu farklilik annenin ¢alisiyor olmasi ya da ¢ocugun besin tercihlerindeki segici
yaklagimlar gibi pek cok etmenden kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte
cocukluk caginda beslenmenin biiylime ve gelisme lizerine etkisinden dolay1
besin tercih puani yiliksek olan annelerin proteinden zengin besinlere daha fazla

onem verdigi diisiiniilmiistiir.

Saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi, bagirsak aliskanliginin saglanmasi ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan posa tiiketimi yetiskinlik doneminde oldugu
kadar ¢ocuk c¢ag1 beslenmesinde de Onemlidir (Erdem, 2016). Cocuk
beslenmesinde  lifli besinlerin azli§1 c¢ocukluk ¢ag1 kabizligina neden
olabilmektedir (Adak, 2015). Yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin gunluk lif
alim miktar1 6nerilen miktarin altinda bulunmustur (Kiran, 2014). Bagska bir
calismada ise beslenme tutum puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin lif
tiiketimlerinin yeterli miktarda oldugu goriilmiistiir (Ulu, 2019). Calismamizda
ise bunun aksine annelerin YETBID puanlar ile gocuklarinin lif tiiketimleri
karsilastirildiginda YETBID BT puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin lif

tiiketimlerinin yeterli olmadig1 goriilmistiir (p<0,05). Bu durum besin tercihi
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puani yiiksek olan annelerin vitamin ve mineralden zengin olan besin gruplarina
bu donemde 6nem vermesi ve buna bagli olarak ¢cocuklarinda lif tilketimlerinin

arttig1 seklinde yorumlanmaistir.

Arastirmamizda annelerin yeme davraniglarininin, beslenme bilgisi ve besin
tercihlerinin ¢ocuklarin besin tiiketimine olan etkisi incelenmistir. Beslenme
davranist yoniinden bilissel kisitlamanin yiiksek oldugu calisma grubumuzda,
beslenme davranis gruplari (bilissel kisitlama, duygusal ve kontrolsiiz yeme) ile
cocuklarin besin 6gelerini yeterli yada yetersiz tiiketmeleri arasinda anlamli bir
iligki goriilmemistir.  Bununla birlikte annelerin YETBID BT puani ile
cocuklarimin karbonhidrat alimi, B6 vitamini, potasyum, magnezyum, demir
minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel anlamlilik
saptanmistir (p<0,05). Bu sonug¢ annelerin besin tercihlerini dogru yapmalarina
ragmen ¢ocuklarin bu konuda kendilerine ait besin se¢imleri, arkadas, ¢cevre gibi
olas1  parametreden daha fazla etkilenmis olabilecekleri  seklinde
yorumlanmistir. Bununla birlikte protein tiiketimi agisindan degerlendirildiginde
ise annelerin biiylime ve gelisme ¢aginda ¢ocuklarinin beslenmesinde en fazla
dikkat ettikleri besin 0Ogesinin protein oldugu diistiniilmiistiir. Cocuklarin
sosyallesmeye yeni basladiklari bu donemde beslenme aliskanliklari pek ¢ok
parametreden etkileniyor olabilir ve bunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in okul,

aile ve arkadas c¢evresini kapsayan ¢alismalar bu konuda aydinlatici olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma Maltepe Yonder Kolejinde egitim goérmekte olan ve caligmaya

katilan goniilli yaslar1 6,5-8 arasinda degisen 56 ilkdgretim Ogrencisi ve

anneleri ile yiiritiilmistir. Calisma kapsaminda asagidaki sonuglara ulagilmis

ve sonuglar dogrultusunda oneriler 6zetlenmistir;

Calismamiza katilan annelerin yas ortalamas1 38,844 yil, BKI

ortalamalar1 ise 24,8+4,2 kg/mz’dir.

Annelerin egitim diizeyleri ve saglikli beslenme egitimi almas1 ile BKI’

leri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir .

Annelerin ti¢ faktorlii beslenme 6lgegi sonuglart degerlendirmesinde BK
puani 45,8+20,8, DY puan1 21,74+28,44, KY puani ise 29,9+22.2 olarak

gOrilmiistiir.

Annelerin BK puanlar1 agisindan incelendiginde BKI’ ne gore gruplar
arasinda fark saptanmazken hafif kilolu annelerin BK puanlarinin daha
yiksek oldugu gozlemlenmistir. Egitim seviyesi ile BK puanlar
incelendiginde ise lise mezunu annelerin BK puanlarinin lisans ve
lisansiistii mezunu annelerden daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Annelerin DY puanlar1 ile BKI’ leri
karsilastirildiginda, obez annelerin DY puanlarinin anlamli yiiksek

oldugu saptanmistir.

Saglikli beslenme egitimi alan annelerin KY puanlarinin, bu egitimi
saglik gorevlisinden aldigini beyan edenlerde ise BK puanlarinin anlamli

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Annelerin TFEQ-Tr21 puanlari ile ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklari
ve viicut agirligr hakkindaki diisiincelerinin karsilagtirilmasi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.
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e Annelerin beslenme bilgi (BB) ve besin tercihi (BT) sonuglar
degerlendirmesinde annelerin YETBID BB puani 52,3+8,1, YETBID BT

puanit ise 39,0+5,9 tiir.

e Annelerin BKI’ i ve egitim diizeyleri ile YETBID BB ve BT puanlari

arasinda istatistiksel olarak bir fark tespit edilmemistir.

e Annelerin YETBID BT puanlart ile ¢ocuklarinin besin &gesi alimlari
karsilastirildiginda annelerin YETBID BT puanlari arttikca ¢cocuklarinin
karbonhidrat, B6 vitamini, C vitamini, potasyum, magnezyum, demir

minerali alimlarinin azaldig1 saptanmistir.

e YETBID BT puan yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin protein
alimlarinin anlamli yiiksek oldugu, ancak lif tiiketimlerinin yeterli
olmadigr gorilmiistiir. BK puani yiiksek olan annelerin g¢ocuklarinin

karbonhidrat tiiketimlerinin yeterli oldugu saptanmistir.

e Annelerin YETBID BT puani ile ¢ocuklarim karbonhidrat alim: , B6
vitamini, potasyum magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlari
arasinda negatif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir. Annelerin
DY ve KY puanlan ile de ¢ocuklarinin A vitamini tiiketimleri arasinda

negatif yonde ve istatistiksel anlamlilik goriilmiistiir.

Arastirmamizda annelerin yeme davraniglarininin ve beslenme bilgisi ve besin
tercihlerinin ¢ocuklarin besin tiiketimine olan etkisi incelenmistir. Beslenme
davranis1 yoniinden biligsel kisitlamanin yiiksek oldugu ¢alisma grubumuzda,
beslenme davranis gruplar (bilissel kisitlama, duygusal ve kontrolsiiz yeme) ile
cocuklarin besin 6gelerini yeterli yada yetersiz tiiketmeleri arasinda bir iligki
goriilmemistir. Bununla birlikte annelerin YETBID BT puani ile g¢ocuklarinin
karbonhidrat alimi, B6 vitamini, C vitamini, potasyum, magnezyum, demir
minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif protein tiiketimleri arasinda ise
pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0,05). Bu sonu¢ annelerin
besin tercihlerini dogru yapmalarina ragmen g¢ocuklarin bu konuda kendilerine
ait besin secimleri, arkadas, ¢cevre gibi olas1 parametreden daha fazla etkilenmis
olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Bununla birlikte protein tiiketimi
agisindan degerlendirildiginde ise annelerin biiyiime ve gelisme c¢aginda

cocuklarinin beslenmesinde en fazla dikkat ettikleri besin 0gesinin protein
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oldugu diisiiniilmiistiir. Cocuklarin sosyallesmeye yeni basladiklar:i bu donemde
beslenme aligkanliklar1 pek ¢ok parametreden etkileniyor olabilir ve bunun daha
1yi anlasilabilmesi i¢in okul, aile ve arkadas ¢evresini kapsayan calismalar bu

konuda aydinlatici olabilir.
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Etik Kurul Bagkamnn
LinvanvAduySoyads: Prof. Dr. Ahmet Silkril AYNACIOGLU
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TURKIYE CUMHURIYETI ! I THE REPUBLIC OF TURKEY

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI ; - ISTANBUE AYDIN UNIVERSITY

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARARI
Say  :B.30.2.AYD.0.00.00-050.06.04/322 23.12,2020

Konu : Karar hk

Sayin, Dr. Gfr. Oyesi Serap ANDAG OZTURK
Istanbul Aydin Onbversites] Saglik Bllimleri Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik

Istanbul Aydin Oniversitesi Girigimse! Olmayan Klinfkc Aragtrmatar Etik Kurulu'nun 23.12.2020
tarthinde yapitan olagan toplantisinda “Annelerin Duygusal Yeme, Biligsel Kisitlama ve Kontrolsdz
Yerme Davransglanmn Cocuklann Besin Thketimine Ethisi® konulu galgmanaia g6 abnan 2020/322
mo'ly karar geredi; bagruru dosyams e Bgili belgeler arajtrmanin gerekce, amar, yaklagm ve
yantemlert diidate atinarak incelenmig ve galgmanin belirtilen yontemigrie gerjeklegtiriimesinde et
we bilimsa! elarak herhangi bir salonca olmadidmy oy birlifivle karar veriimigtir.

Bilgilerinize sunanm.

- 7
Prof. Dr. Erman Bikent IUH;CER
Girigimse! Olmayan Kink Aragtirmalar

»#  Etik Kunsly Bagikam
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TURKIYE CUMHURIYETI Tt REPUBLIC OF TURKEY
STANBUL AYDIN UNIVERSITESI . YDIN UNIVERSITY
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Exik Kunal Baskasinm
UnvanyAdySefad:: Prof. Dr. Erman Bilent TUNCER
Imza:
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EK 2: OKUL ONAY FORMU

LG MAKANMA

Tez danigmanbify yirimmekte oldugum lstanbul Aydin Universitesi Lisansiisd
Egitim Enstitisti Besknme ve Divetetik Yiksek Lisans Programi Ogrencisi olan Pinar
Cajlayan Ural'n yilksek lisans tezi caligmasi olan “Annclenn duygusal yeme, biligsel
kesitlama ve kontrolsiiz yeme davranislannin cocuklann divet kalitesine etkisi * 1stmli caligma
Istanbul Aydin Universitess Gingimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik  Kurulu'ns
sunulacakur
Bu amagrmanin Malicpe Yonder Kolgjinde yapilabilmesi igin gercken wmin
venlmesini arz edenim.

Pmar CAGLAYAN URAL

Yiksek Lisans Ogrencin '
1%

UYGUNDUR
05,83, xu0
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EK 3: DEMOGRAFIK BIiLGILER, TEFQ-TR21 OLCEGI, YETBIiD
OLCEGI
Annelerin duygusal yeme, biligsel kisitlama ve kontrolsiz yeme
davraniglarimin cocuklarin besin tiketimine etkisi

Sl uypguiagacademiz by pnketien skie sdllan vesiler sadece bilmesl amagh kullanlpcsk olp kshbmaolar ferhangl bir Sipme v
deferendirmeye tabi hufuimasacashr
¥ Cemrmi

SEMEL BILGILER VE BESLENME D RaMEsLARD

1. Wels cldwdunuz Sgrencinin oo va oa soyao ve snift (grencimizin besin toketim fotografian e kergiagtnimak igin
Istenmekiedr. karglagtimma sonucunds viagmak istedifimiz verler artaya gikacaktr) *

2 el cinsher

Fainwrca oir gikon iganeHopn

Kadn
Efbzi

& el Dogum Tarkd
Qumah T Ocak 2019

4 el 8oy (em)

S Vel Eilo (kg

& Herangl bir saghis sorununuez war mi? feell)
Fainwca & gikon iganeiopn

Foe

Cifer.

7. Ofrenim durumuniz nedir 7 birmig oldegonuz ya da oo olduganuz caulu isanetiesiniz) (el
Vaimuzrca b gikin isaretiepin.
|1 felraion
Lz
Lisbis

Limpnsishi
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B Ewie pacyayan ki s nadie?

1.

Draben Grcan g bbb Besibermna o dglhi B agditim ya da seminer aldmz ml (sl
Vi bir ek igaentieyin,

Bt

) Hawr

Sajikh Beglerene e Agil agiteni receden aldine T (wai)
Yainirea v ukk iganaliepin,

[ Tekewizyorsradys fpazete sy [reklam, )

() 5ok gareiis] (dostochemyine)

[T Diyusisrpen § Beslonime dEman
() biger:

Mevcut Kionuzoan memun musanuz? leeld
¥Yainurea bir sido isanetiogn

) Evet
I Hegr

Gt arwcla berbaargi b reden il iyt yagear musenge T (el
Yainwrea bir gk igoneticpn,

() pent
() Hasr

Dityat yagnamaang noedeci nedn D1%en belirtinie? (tarahoon igin, kiln vanmak igin gibih

4

Ditynt prosgracy uyjuladion profegyonslSen mi yardm abramne 7

¥ainwroo bir guo isoreticn,
et
I Har
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]

il

b

&

3

5 Yalkuz o larbbegasar 7 Deali)
Vainipea bar fukk dpanaliopin,
Bt
{7 Hapr

A ldugunuz Falde yamek yermaklan keamr mdrg T Mdal)
Viinizea dar guki dpanaliopin,

_Ever

() Hanr

[ Bz samEnkarde

Yermex yedikien sanra sugiuluk hissl duyar misinz ¥ fwel)
Vainizca dar su isaretimdn

[ -
() Hayr

() Ban ramaniards

Yarrsdjinizi re kadar sirede yersiniz T (LG1Ren dekike olars Belrtriz] (i)

Pakitierenisg Gron (e -l 1Gketm skl e fedin? s, kek. b, ckalate v ) (Malil

Viinipea dar quki dpanaliopin,
[ Hafeda 13

(I Haftacs 35

[ Her gin e az 1 ede
) Hi ndkatrvem

Fagt-tood tketien siddpng aedn T Charmburges, ddaar vl (Mali)

Yainuwes b guki fpanatien

[ JHefeds 1-3
() Hafacis 35

' Her gin 1 dafa
) Hi ndkatrvvem
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4

h

Fal

Haftacda kag har dejarels yorek yarainis wa da ol yormeh sipargi vareginiz 7 (val)
Wi bt gk igasatiogin

]

[__Jas

I Her gin

0 M mdboiveem

Yarrsklairisi barladon germllde dirgdh kaloril yivecakiar mi Fudrlamay tercil adasginis 7
Yainizca bir suo iganetiopin,

(_JEwet

(' Har

(" nazen

() ris didgin wiyeceibenin dehe sablich ohiulu s SGgindo sklios b goide azidenm

Cocuirnine kitsurdsn mennun rusunee?
Yainizca bir suo iganetiopin,

() pane

() Hagr

[ #epd nbdusures Sgird (Sm igin memrun degiim
() Kb oldudusy dOgnnoidie isin mameus defilie

Cacingurnne yairsklarn kraars 1e gl tiketin devrtacsglan rasldir?

Yainwzoa bir gudo isaretioan,

..:.-' Cigre=a prodiemi yok | her yemes]i gineyeeek biasr

[ Cilyrame profdomi var , wal gialan pOre edmisda e

() Gariplarn bevaitans giire kvammireds , bacdae i reryenek; filkedr
() Higkint

Allede tares kanulmus hastalik neden lie Gool beskenme wygulamas {dyabet. knjp. coez. hipertanshan 1 var mi?
Yainwzoa bir gudo isaretioan,

(v

I v

Epar san korudan hastahk var iss  eude yernekior kg Seal mi hanrannar 7
Yainwea bir gk isaretiogn,

(i pant

s

i Haxr
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7. Qooular o beslanms programne cieeankgnimezeanis Taz kb aber-cubur yar mit
Viinizca dar gukio dpanaliepin,
B
i Hawr

) Bazen

¥ Cocufunuz of aimadifin stylesede yemek yemes! kgin israr eder misiniz ?
¥ainirea bir guko igaretiogn

[ -

B Qotudarunge yersk SEeening sewdigi permeider Qeeringen mi Slugturursenue T Hangl seraeyolas 600 vk
igarat e bilirsiriz,
Chgun cianlans fumind igeeflepis
|_ Sengrpd 1 Cocubunm and pernel e h o1, pl gvimekeima vl
|| Senarys 2 Cocubum bali sesmez sotecs o v 1ok vasiln
|: Senarps 1 CoCufum sehee pewma s sasecs o) e eyl yapin
[ Senarps & Cocugum gok yemek secer, o yimden ag kalmamas igin isied i3l yemekden yapanm,

|_ Senarpo § - Gocudum madece an yemek (el pegi) yer, diger gruplarden Slkeimez
| Senidrpd b HE . Sid el GEcodumiu® Sowd i plmchier pEpdmee.
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EK 4:0LCEKLER

UC FAKTORLU YEME OLCEGI (TFEQ-Tr21)

yemek miktarini bilingli olarak kisitliyorum.

< <

9 ~ = Q
= = = —
| 5 S| =
wn nn Ty helt} n
(¢B] @) @) (3}
X O O N4

Kilomu kontrol etmek icin Dbilerek  kiclk 2 3

porsiyonlarda yemek yemegi tercih ederim.

Endiseli hissettigimde yemek yemege baslarim. 2 3

Bazen yemege basladigimda, kendimi 2 3

durduramayacak gibi olurum.

Kendimi iizgiin  hissettigimde c¢ogu zaman 2 3

gereginden fazla yerim.

Bazi yiyecekleri beni sismanlattigi i¢in yemiyorum. 2 3

Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim 2 3

de yeme istegim uyanir.

Stresli veya gergin oldugumda, ¢cogu zaman yeme 2 3

ihtiyac1 hissederim.

Cogu zaman 0Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir 2 3

kuyu gibi hissederim.

Her zaman 6yle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi 2 3

bitirmeden durmak benim ic¢in zor olur.

Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek 2 3

yiyerek teselli ediyorum.

Kilo almaktan kag¢inmak icin ogiinlerde yedigim 2 3

79




Istah agic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya |1 2 3 4
lezzetli bir yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz

bitirmis olsam bile kendimi yememek ig¢in zor

tutuyorum.
Sarekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum. 1 2 3 4
Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek |1 2 3 4

sakinlesmeye c¢aligirim.

Cok lezzetli oldugunu diislindiigim bir yiyecek | 1 2 3 4
gordiiglimde, cogu zaman o kadar acikirim ki hemen

o an yemek zorunda kalirim.

Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 1 2 3 4

Her zaman c¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin | 1 2 3 4

alarak evde bulundurmaktan kaginirim.

Istedigimden daha azin1 yemek icin caba sarf etmeye | 1 2 3 4
yatkinim.

A¢ olmamama ragmen yemek yemege devam |1 2 3 4
ederim.

Aksam gec saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi | 1 2 3 4

tutamayip yemek yerim.

Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim. 1 2 3 4

Aciklama: Bu bolim yeme aliskanliklari ve aglik hisleri ile ilgili ifadeler ve
sorular igermektedir. Her ifadeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi

isaretleyiniz.
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YETISKINLER ICIN BESLENME BILGI DUZEY] (YETBID) OLCEGH

TEMEL BESLENME VE BESIN-SAGLIK BILGIs]

Er=likle
keatiliyeeu
m

Eatihyories

htd

K anlsvamam
hd
LS
m

Kanlm
O

Kesinhils
Tl e

Dogal, taze stkilmg
meeyve sulan seker

LECTITLESR.

Havug iyi bir A vitamini
kaynag.dr.

Vitamin ve mineraller
cnerji verir.
Karbonhidratlar temel
cneni kayvnagdur.

Dondurelmus drinlerin
besin defieri mze
besinlerden daha
diigiikctiir.

bleyvelerin protein igerigi
wilksekiir.

Yurrura e kumiz et,
iperdikler protein miktan
agisindan bengendir

Feytinyvai tiketmek
kolesterolil yikseltir.

Bumn fasulye pivazinn Lif

igerifi yaksekiir.

1

Salam ve spsis gibi
iglenmig et Grinlerinin
igerizinde bulunan yaglar
gaglk igin zararidur,

11

Siit we sit Griinlernnde
bulunan kalsiyurm
minerali kemik ve dig

safilif igin Gnemlidir,

12

Eemik erimesinden
kormunmada gerckli olan I
vitaminin en ivi kaynag
ClUneSir.

13

14

E vitamini girme duyusu
igin aldukga etkili bir
vitarnindir.

Portakalda balunan C
vitarmini bagisiklig
giglendirerck sofuk
algnhi ve gribal
enfeksiyonlara kars
keorur.
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lperdifi vitaminlerden
dolayl tam tahnlliesmer)
ckmek tiketmek sinir
sistemi igin faydahdir,

Tuzun fazla tiketilmesi
tansiyonu etkilemesz.
Kirmaz et B 12 vitamini
tperdifl igin unutkanligy
onlemede eikilidir.

Kirmaz ve mor renkli
sehze ve meyveler
kanserden kornovucudur.

[ 20

Baligin doymug vag
iperifl kirmaz citen daha
yiksektir.

YWaglar, protein ve
karbonhidratlara gioe
deha az encrji igerirler.
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BESIN TERCIHI

Seker hastalanimn
MmEyve SUyU yerine
meyvenin kendising
(miamkinse
kabufiunu
soymadan]
tiikermeleri daha
saglikldar,

Kea=likle
kahlveories

Kahlyore

iatd
Katdbnomm
e
Eatdmayou

Kahlmmvorem

Eommhiklc
kabilmiyoram

Sekerli besinler
yerine 1ifli besinler
tiiketrnek kabazlif
dnler.

(idalarla alduf yvag
mikarnm azalimak
isteyen bir hirey
tavuk kizartma
yerine mavuk 1zgara
tercih etmelidir.

Bir afindeki aldifi
proteini amimmak
isteyen kigi,
bulguriv 1spanak
yemefi verine
yurmurtall 15panak
yemefini tercih
crmelidir

Aura Giilinde tatly
biskiivi yerine
kepekli galeta
tiiketmek daha
dogr bir segimdir.

(ocuklanmn
beslenme ganiasina
gofret yerine 3-4
adet kuru kayis:
koymak daha
fanrdalidur.

Bir vetiskinin s1vi
ihtiyacimt gay ve
kahve gibi igecekler
yerine su tiketcrek
karzlamasi daha

dofrudur.
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Vitamin ve
minerallert
dogrudan
besinlerden almak
yerin, ilag
seklindeki
wvitarinlerden
almak daha
faydaludhr.

Hayvansal kaymakh
besinlerindet, balik,

=ity yumurta gibi)
igerisindeki
proteinler, vicut
=aglifl igin ok
Gnemlidir.

Bevaz ckmck, tam
tahullifesmer)
ckmefe pire daha
saglikhidor.

Alman tuzn
azaltmak igin lahana
tursusy yerine
lahana salatas:
tercih edilmelidic.

(Gidalardan aldygy
yag mikmanmn
araltmak isteycen
birizi light =it tercih
cdehilir.
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EK 5: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI FORMU

herhaba sevgili velilerimiz,

Ben Maltepe Yonder Okullan'nda gocuklanmizin beslenmesinden sonamlu diyetisyen Pmar
CAGLAYAN URAL.

Cocuklanimz gin okul yerkililerimizin onayy ve diretmenlernin bilgisi dahilinde online
citim siireglermde gocuklarm besbenmesi ile tgili bie aragiornea plankamakiaviz. Ayni zamanda
[stanbul Avdin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik boliminde vilksek lisans tesim olarak
yurdriigim bu galisma dniversitenin de etik bamolu tarafindan onaylanmager.

Bu galigmadan gikan sonuglar sizler igin dizenlerneyi planladifirmez seminerler iginde
izl vinlendisecektiz. Yollarmg oldugum anket formunu cksiksiz dolderugp, ocuklasimzn |
phnlik besin vikerim kaydmi ghesellen ile biclikne bana iletmeniz rica ederim. Cocugunumn
besin rikketim kaydom (tiketigi vim aginlerin salak, dife, abyam ve are dghiinler) fotograflan
ile baddikre, sizlere ayrica Belirtileceiim ginde bana pondermentz, bilgilen daha dogro
yorumlamama yardimcr olacakiir.

Sizlere drmek bir gibnlidk beslenme listesi ve TURER' den (Tarkiye Beslenme Behbert)
hazirlamug oldufum porsiyon dlgimlenint de iletecegim. Bu formban inceleyip sizlere
belirecegim  gondeks 1 gonlik  besin kaydima, bana deel wlefonumedan, whaisapp
uygulamasindan ya da matl adresimden iletmenizi rica ediyornum.

Herlang: bir sorunda iletisime gecmekien litfen gekinmeyin, desteginiz igin simdiden
cok tegekboir ederim.

|l'.'_'JIErenci igin Ornek 1 Giinlik Beslenme Kayd: |

|HA.H".|’AI.'I'I 5ABAH ARA |

1 kaglanmug yumurta,

1 tath kags bal,

2 parmiak kagar peyniri,

2 imce dilim beyaz ekmek,

1 Kiicik boy armut,
1 hardak =il#

2 adet cevizicgi

OGLE YEMEGI
— — iKiNDi ARA
4 yemes wapfi yaca 1 l

klipik kase nohut yemegi,
5 yemek kagif pilaw,
1 hiardak wadiert

20 adet bademn,
1 adet taze ircir

AKSAM YEMEGI
1 keppe mercimek gorba, GECE ARA
3-d adet ingara kofte,

1 bardak sot, ‘

b yernek ki makarna, 1 eakh kagif pekmes

1 bardak ayran,
1 biylk kase salata

Dyt Pinar CAGLAYAN URAL
05305801316 / pinarcaglayantd lEgmail.com
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EK 6: BESIN PORSIiYON LiSTESI

https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-
rehberipdf.pdf

SUT, YOGURT, PEYNIR GRUBU

Ek 2.1. Besin gruplarina gére besinlerin standart porsiyon
odlgiileri ve miktarlarinin tamimlanmasi

1 standart Porsiyon: Yaklasik 150 kkal
OLcU/MIKTAR

Sdt 1 kupa veya 240 mL

Yogurt 1 kupa veya 1 kiiglik kase veya 200 mL

Yogurt (ev yapimu) 1 kupa veyo 1 kicik kase veya 240 mL

Kefir 1 kupa veya 240 mL

Ayran 1.5 kupa veya 1 biyik bardak veyo 1
biyiik hazir ayran veya 350 mL

Beyaz peynir 3 parmak veya 2 kibrit kutusu veya 60 g

Kagar peyniri 2 parmak veyo 40g

Siit - Yogurt - Peynir Icin Onerilen

Giinliik Toplam Porsiyon Miktarlar

- 2V i 2
= :

Ek 2.1.2. Siit-yogurt-peynir igin dnerilen giinluk toplam porsiyon miktarlan®

© Eoptenyh hoghe hericivme ign e Bk 2.0 8 oo B8 1.0 T
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ET-TAVUK-BALIK-YUMURTA-KURUBAKLAGIL

YAGLI TOHUM-SERT KABUKLU YEMIS GRUBU

1 Standart Porsiyon: Yaklagik 150-200 kkal

‘ OLCU/MIKTAR ‘

Yumurta | 2 kigilk boy veya 100 g
34 adet iggara hafe voyo L adet Adana kilte veya 10-
K pigmis 14 adet Inegal ke veyo 2 or kit vy Ll
ya kadar et veya 1 adet bisyik pirzols veya 805
Tavuk efi pismig'>* | 1 orta boy haget veyo 1 el ayas kadar et veya B g

Ll biayukligande ince bir dilim seya 1l ayas

K PO, | iy e e s g 150 5
"ﬁﬂi'h.m" hlll.u.ﬁE-Eh ﬂ-l]&d!lv_!Elﬁ!
Ton Bakis haisterv | Scryu scilmic 1008
h!ﬁ!nﬂhﬂ“ﬁilﬁ*ﬂe‘ﬂ|i u-]s&delhl:lglil ey 100g

Mohut, fasulye, barbunya, i bakla', briilee | % kupa veya 2 kicik kepees veya B-L0 yemel kagi)
(haglsmmig) | ey idog
Findik® | 28-30 adet veyo 1 avug veyn 3 g
45 adet bayiik boy ueya &7 adet orta boy veya 10-12
et kil boy tam ceviz iz veya 1 avie veya 30 g
Badem' | 2436 adet veyo 1avigvepa 30 g
Yer Fistifp® | 37-30 adet veye 1 avug veyn Mg
Kaju® | 1520 adet veya L avug veyn 30 g
Aycigei Cekirdegi® | 1 ky o5 svu 6l fkobokhy Sl
Habak Cekird ¥a hupia veya 2,5 avug veyo 40 g fobukly 5l

Antep Fistg® | 2 avug veya 60 g bkl 6lcd)

Ceviiz

Ek 2.1.3. Et-tavuk-babk-yumurta-kurubaklagil -yagh tohum-sert kabuklu yemigler igin standart porsiyon
Olgileri ve miktarlarn

Et - Tavuk - Balik - Yumurta - Kurubaklagiller - Yagh Tohumlar - Sert
Kabuklu Yemisler I¢in Onerilen Porsiyon Miktarlari!

. ‘ ! g v
“ i
Porsiyen

46 yas ok B hergin Y2 1-1% 1-2 % (%)
7-10 yag ¥ hergin V2 1%-2 3 W (1)

bergin o 2 3 W (1)
her gin V2 2 34 1 {1%)

haftada 2% 2 3 ¥ (1)

haftada 2¥2 2 3 w (1)

hattada 2% 2 3 ¥ (1)

hergan ¥z -1 1 ()

hergan Y2 1-1% 1.2 Y (1)

7-10 yag her gan Y2 1%-2 3 ¥ (1)

her giin Y2 2 3 W (1)
15.18 yag ber gan Y2 2 3 ¥ (1)
18-49 yas ¥ haftada 2%3 2 3 % (1)

_ hattada 2%: 2 3 w (1)
hattada 2% 2 3 % (1)

£k 2.1.4. Et-tavuk-balik-yumurta-kurubaklagil-yagh tohum-sert kabuklu yemisler igin onerilen Giinliik
porsiyon miktarlar*
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EKMEK ve TAHIL GRUBU BESINLER

1 Standart Porsiyon: Yaklasik 150 kkal

OLCU/MIKTAR

Ekmek' | 2 ince dilim veya 50 g
Pide- Bazrlama-lavag® | 4 adet kiclk veya 1/8 adet blyik veya 50 g
Simit* [ % adetveyoSop
Hamburger ekmegi® | 1 kiicuk veyoe % orta veya 2/3 bayuk
Bulgur, pismis™ | 14 kupa veya 1 silme arta kepce " veyo 4-5
yemek kasigl veyo 30 g
Piring, pismisi2A* | 4 kupa veya 1 silme orta kepe Tveya 4-5
yermek kasif veya 30 g
Makarna, haglanmig®®* | Vi kupa veya 1 silme orta kepee "veya 4-5
yermek kasi@l veyo 75 8
Gorba gesitleri, tahal, | % kupa veya 1.5 orta kepce "veyo 180 mL
kurubaklagil, sebze vb. veyo 1kicik kase ***
Galeta veya Grissini* | 30p
Bugday/piring gevregi | % kupa veya 1 silme orta kepge," veya 30 g
Yulaf ezmesi/Midsli | 1/4 kupa veyo 30 g veya 1 silme ¢ok kigik
kepee”
Misir gevregi | 1 kupa veyo 2 silme orta kepee "veyo 30 g
Yufka? 1/3 yufka veyo 50 g
Patlamus musir | 3 kupa veyo 1 blyiik kase veyo 25 ¢

Ek 2.1.5. Ekmek ve tahil grubu besinler igin standart porsiyon dlgiileri ve miktarlan

Ekmek ve Tahillar igin Onerilen
Giinliik Toplam Porsiyon Miktarlan

PORSIYON PORSIYON

2% . 2%

2%:-3 2%
3-4 3-3%
4% -5 4-4%
T-8 4-5
5 3%:-4
4-4% 3%
4 3

Ek 2.1.6. Ekmek ve talullar icin dnerilen giinliik toplam porsiyon miktarlan **
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ELER GRUBU

1 Standart Porsiyon: 25-85 kkal

OLCU/MIKTAR 2 I

Koyu yesil yaprakh sebreler;

Ispanak, paz, semizoty, karalahana,
asmayaprai (pismis |

Krvircik, marul, ispanak, semizotu
maydanoz, tere, roka, nane, kuzu hulag,
reyhan, dereotu, radika, knarcik-hindibag
gibl Akdeniz/zalata yegitlikier,

(sd@iis dogranmis veya salata olarak]

1 kupa veya 1 yumeuk veye 5-6 yemek kasify veya
2 orta kepge’ veyo 10-25 asma yaprag

Diger yesil sebzeler;

Brokkol, bamya, taze fasulye, taze

bakla taze bezelye, yesil kabak, enginar,
kuskonmaz, briksel lahanasi [pismis)

Sivri veya dolmalik biber cesitlen, salatalik
{dofiranmss, ci |

tceberg marul

|dofranmig sofls veya salata

Lhupa veya 2 by e st vy € g
2 yummnk FHfounay et
vepd 1 billylik kase ’ ‘
e |
[
1 kupa veya 1 yumnruk vepe 5-6 yemek Kagif veyo
2 arta kepge’

1 kupa vepd 1 yumruk veyo 1 kOClk kase

2 kupa veya 2 yumruk veya 1 biyik kase

Hirmiz - tursned - mavi - mor sebzeler;
Domates, havug (gif veya plgmis |

Kermiz biber, turp, bal kabag, pancar,
pathcan, kirmiz lahana

[dogranmis, ¢ig veya pismis],

1 arta boy veys 1 kupa weyo 1 yumnsk
1 kupa veya 1 kiigik kase veyo 5-6 yemek kasfy veyo
2 orta kepge?

Beyaz Sebreler;
Soffan, kereviz, lahana, karnabahar, pirasa
mantar, yer elmasi, salgam

(dogranmig, ¢if veya pismis)

1 kupa veya 1 yumruk veye 2 orta kepge® veyo
56 yemeh kagily

Nigastal sehreler

34 stweert ey Patates

B

¥ oita boy veya 1 bilgisayar faresi binyikbigl

¥ kupa dofiranmag veva plne veya
6-10 cm uzunlugunda kesitmig 8-10 adet

-'ﬁ o Taze Misir | Y2 kupa haslanmis veya
il ﬁ-_ V2 adet 20-22 cm uzunlufunda bibyiik bir kogan
Sebze sulan | 150 mL

2QU o ¢

Sebzeler I¢in Onerilen Giinliik Toplam

Porsiyon Miktarlari'*

1-2 . 1-2
2 2
2-2V%2 2-2%
2-2% - 3%2 2-2V2 -3

3Va-4 I

3 22
2%-3 2Va

2V 2Va

Ek 2.1.8. Sebzeler icin Gnerilen giinlilk toplam porsiyon miktarlan
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VELER GRUBU

1 Standart Porsiyon: 50-100 kkal

| SLCU/MIKTAR ! |

Elma, portakal, seftali, nektarin | 1orta boy; 7 cm capinda veya 1 yumruk binyakli glinde
Armut, dyva | 1 kigik boy veya 1 kg'a 5 adet giren biyiiklikte
Mandalin | 2 orta boy; 6 cm ¢apinda
Limeon | 2 biyik; 6.5 cm gapinda
Kivi | 2 orta boy; 5 cm capinda |o
Muz | 1 el uzunlugu veya dilimlenmis 2/3 kicik kase
Trabzon hurmas: | 2 yemek kasii dolusu

Karpuz, kavun | Kibrit kutusu biyikioginde 4-5 dilim veya 3 parmak
genigligi ve uzunlugunda 2 dilim veyo SemxEemx2cm
boyutlannda 3 dcgen difim veyo B kg'lik karpuzun 1/16%
Kiraz, vigne | 13-15iri boy veyo 1 kiciik kase
Cilek | T-Biri veyo 15 orta boy
Uziim gesitleri | 20 i veya 25-30 kiigik taneli veya 1 kilgik kase

Bogirtlen, ahedudu, dut | 50-60 adet veya 1 kilik kase
¥abanmersini | 1 kicuk kase

Nar | 10 cm capinda yanm veya tanelenmis 1 kiigik kase
Kayis | 4 bilyiik veya 7-8 kilgik
Incir | 2 adet; 6.5 cm capinda
Yenidiinya | 8 biyiik veyo 12 kilgiik boy
Ananas | 1parmak-1,5 cm kabnbginda 2 ince dilim

Erik | 1 biiyiik veya 3-5 kisgiik

Kuru kayisi, erik, incir [ 3-4 adet
Kuru Gzim, | 20-30 adet, 30 g
Hurma | 1 biyiik veya 3 adet kisgiik

Meyveler i¢in Onerilen Giinliik Toplam

Porsiyon Miktar'?

PORSIYON PORSIYON

2-3 yag . 1Va . 1va
4-6 yay 1va-2 1%
T-10 yas 2 2
11-14 yas 2% 2-2%
15-18 yas 2¥2-3 2%
18-49 yas 2z 2
2-2% 2
T0 yas ve listii 2 2

Ek 2.1.10. Meyveler i¢in Gnerilen giinliik toplam porsiyon miktarlan
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1 standart miktar : 75 kkal

i Tercihler (Miktar)

TEREYAG, 1 tathi kasi silme /5
1tath kasig dolu/ 158

1 yemek kagtgi slime [ 8-9 g
1piknik paket /15 g

1 piknik paket / 20 g

KAYMAK, 5 tath kagig silme { 25 g
1tath kaspdolu/15g

1yemek kagigisilme /8-9 g
lyemekkasipdolu /25
KREMA, SIVI, 1 kupa | 238 g

1 kupa grrpuimis [ 120 g

lyemek kasigi /158

3tath kasig /25 g

KAHVE KREMASI, TOZ, 2 tatl kagsp silme [ 5 g
BAL, 2 tath kasif1 (6 g

Lyemek kasify (158

1 piknik paket [ 258
REGEL, 4tatl kasigy / 30 ¢
1yemek kasip /15

1piknik paket 30 g

SERER, 5 tath kagifi silme 20 g
1tath kasig dolu/ 10 g

2Va yemek kasif silme [ 20g
1yemek kasif dolu/ 20 g
PEKMEL, 1 tath kasi1 /&8-S9
Stath kagigs | 2T g

FE e

O R R T
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istege Bagh Tercihler (Miktar)

PASTANE URUMLERI, TUZLULAR

Galeta, 3 adet, kiigik /15 1

Tuzlu kuru pasta, 1 adet / 15-20 g 1

Susaml qubuk, 2 adet /15 g 1

Susami kigik simitler, 1 adet / 15-1T g 1
Pastane simiti, biyiik, 1 adet | 60-90 g 35
Acma barek cesitleri, 1 adet / 20-%0 g 1-4

Kol béregi, karakiy boregi, 1 adet / 120 g
Talag boregi, 1 adet /135 B
Su bregi, 2 dilim [ 110-160 g

Sebzeli veya koymah barek, 2 dilim [ 150 g B-T
Poaga cesitieri, 1 adet / 75-100 g 45
Paskalya, 1 adet / 215-225g &-12

Kiglk pizzalar, 1 adet /20 g i

PASTANE ORUMLERI, TATLILAR

Tath kuru pastatar, kangik, 1 adet/ 10-20g 12
Tahinli ¢orek, 1 adet, 20 em capinda [ 300 g 1820
¥ioko, 4 adet |/ £0-100 g 57

Beze, dadet /20 g 1

Ay Goredi, 1 adet / 90-115 g 47

Baklava, 3 adet | 75-120 47

Huru baklava, 3 adet / 130-150 g B9

Fistikli sarma, 4 adet [ 75-130 g 4-6

Fistik ezmesi, 1 adet /15 g 1

Padisah tatlhs, 4 adet [ 120-140 g T8

‘Sang burma, 1 adet / 30-35 g 3




EK 7: UC FAKTORLU BESLENME OLCEGIi KULLANIM iZNi

ug faktorlii yeme olgegi kullanim izni

suzan seren <suseren@gmail.com=
Alci: Pinar Gaglayan Ural <pinar.ural@yonderkolgjimaltepe.com=

Merhaba,
Ekte dlcedi ve yayinlandig makaleyi gonderiyorum.
TFEQ Tr 21 dlgedini yapacaginiz tezde kullanabilirsiniz,

24 Qcak 2020 Cuma tarihinde Pinar Cadlayan Ural <pinar.ural@yonderkolgjimaltepe.com= yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

2 eklenti
E_I'I TFEQ-Tr21 (1).docx
63K

| 1-1446540396-1. pdf
= H41K
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EK 8: YETISKINLER iCiN BESLENME BIiLGi DUZEYi OLCEGI
KULLANIM iZNi

YETISKINLER IGIN BESLENME BILGI DUZEYi (YETBID) OLGEGI

hilal batmaz <hilalbatmaz@hotmail.com> 8 Ocak 2020 11:57
Alici: "pinar.ural@yonderkolejimaltepe.com" <pinar.ural@yonderkolejimaltepe.com=>

Merhabalar Pinar hanim,

Olgek ve galisma hakkinda bilgiler ve puanlandirma sistemi ektedir. Olgegi 18-65 yag arasi yetigkinler
icin kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.

Saygilarimla

2 eklenti

= Olgek hk.odt
W]
Ll 23K

M YETISKIN BILGI DUZEYI OLGEGI VE SOSYODEMOGRAFIK ANKET.pdf
109K
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