T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

MESLEK LiSESi VE ANADOLU LiSESIi OGRENCILERININ BASARI VE
BENLIK SAYGISININ KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LiSANS TEZI

MELEK ZEYBEK

(Y1312.270013)

PSIKOLOJi ANA BiLiM DALI

PSIiKOLOJIi BiLiM DALI

TEZ DANISMANI: YRD. DOC. DR. GUL CORUS

MAY1S- 2016






TiC.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

Yiiksek Lisans Tez Onay Belgesi

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans  Programi
Y1312.270013 numarali 6grencisi Melek ZEYBEK’in “MESLEK LISESI VE ANADOLU
LISESI OGRENCILERININ BASARI VE BENLIK SAYGISININ
KARSILASTIRILMASI” adli tez ¢alismasi Enstitimiiz Yonetim Kurulunun 20.05.2016 tarih
ve 2016/10 sayily karariyla olusturulan jiiri tarafindan @é{[/}‘(‘ ile Tezli Yiiksek Lisans tezi
olarak .2-.0(4?«.€.£dilmi$tir. / /O

Osretim Uvesi Ad1 Soyadi Imzasi

Tez Savunma Tarihi :31/05/2016
1)Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Giil CORUS
2) Jiiri Uyesi :  Prof. Dr. Kadriye Esin CANTEZ

3) Jiiri Uyesi :  Prof. Dr. Halil EKSI

Not: Ogrencinin Tez savunmasinda Bagarih olmasi halinde bu form imzalanacaktir. Aksi halde
gecersizdir.







YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Basar1 ve Benlik Saygilarinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismanin,
tezin proje safhasindan sonuclanmasina kadarki biitlin siireclerde bilimsel ahlak
ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima basvurulmaksizin  yazildiginmi
ve yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.
(28/06/2016)

Melek ZEYBEK



Vi



ONSOZz

Birey cevresiyle etkilesime girdikce, ortaya g¢ikan cesitli hedeflerle karsilasir.
Bireyin bu hedeflerle tutarli davraniglar gelistirerek s6z konusu hedefleri
gerceklestirmesi ise basarili olmasini ifade eder. Ogrenci icin basari, okul
ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan alinan iyi notlar ve
O0gretmenlerin takdirlerini ifade etmektedir. Ailenin akademik basar1 beklentileri,
sosyal ¢evrenin bakis agisi, basariya yiiklenen anlami biiyiik oranda etkilemekte
ve bu durumun getirisi olarak basarisizlik ve basarili olma durumu 6grencilerin
kendiyle ilgili algisinda belirleyici olmaktadir. Akademik bagar1 ve benlik algis1
arasinda iliski olup olmadigini inceleyen bu c¢alisma ile okul basarisinin
ogrencilerin kendileri hakkindaki algiyr ne kadar etkilediginin 6nemini ortaya
koymak ve bundan sonraki ¢aligmalara yarar saglanmaya c¢alisiimistir.

Bu aragtirmanin sekillenmesinde tim akademik bilgisini yardimlarin, sonsuz
destegini hep yanimda hissettigim; sabirli, anlayish ve igten yaklasimiyla uzak
mesafelerden motive ederek calismanin basarilmasinda biiyiilk emegi olan tez
danmismanim Saymn Yrd. Dog¢. Dr. Giil CORUS’e en samimi tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez ¢alismami tamamlama siirecinde karsilastigim zorluklari agsmak i¢in bana yol
gosteren ve jiiri liyesi olmay1 kabul ederek beni onurlandiran degerli hocalarim
Prof.Dr. Halil EKSI ve Prof. Dr. Esin CANEZ ‘e tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
Arastirmamin her agamasinda manevi destegini esirgemeyen her zaman en biiyiik
destek¢im dostum Uzm. Psk. Dan. Zehra TOKCAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Beni ben yapan, biitiin yasamim boyunca manevi desteklerini siirdiiren egitim
hayatimin en biiyiik destekg¢ileri olan aileme ve yiiksek lisans egitimim i¢in beni
yiireklendiren ablam Dilek AYDEMIR e en igten tesekkiirlerimi sunarim.
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MESLEK LIiSESI VE ANDOLU LiSESI OGRENCILERININ BASARI VE
BENLIK SAYGISININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Basar1 kavram1 ve bu yonde her gegen giin artan bask1 gliniimiiz insanlar1 lizerindeki
en blylk sorunlardan birisidir. Bu baski ve sorunlar kiigiik yaslardan itibaren
baslamakta ve gelecek nesilleri olumsuz etkilemektedir.

Bu durumun ele alindig1 hali hazirdaki aragtirmanin birinci boliimiinde kavramsal bir
giris yapilarak basar1 ve akademik basari kavramlar1 ele alinmis ve akademik
basariy1 etkileyen faktorlere detayli sekilde deginilmistir. Ayrica, birinci boliimde
benlik kavramina da deginilerek, bireyler iizerindeki etkilerinden ve benlik
saygisinin gelisiminden bahsedilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde literatiir bazinda bahsedilenler arastirma verilerinin
sinamas1 yapilarak desteklenmistir.

Calismanin d¢linci ve son boliimiinde ise elde edilen arastirma bulgulari,
gergeklestirilen literatlir taramas1 baglaminda gozden gegirilerek, cesitli onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Basari, akademik basari, benlik kavrami, benlik saygisi.
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COMPARISON OF VOCATIONAL HiGH SCHOOL AND ANATOLIAN
STUDENTS’ SUCCESS AND SELF-ESTEEM

ABSTRACT

The concept of success is one of the biggest problems of today and has an increasing
pressure on people day by day. The concept has a negative impact on future
generations and the problems begining from a young age.

In the first section of the work academic achievement and success are discussed in
detail by making a conceptual introduction to present the concepts of the factors that
affect academic success. In the first chapter while referring to the effects on the
individuals’ self concept and self-esteem development are discussed.

In the second part of the study, the analysis of research data was also supported by
the review of the literature.

In the third and final section of the study the reseach findings were discussed in the
light of the literature reviewand severel suggestions were recommended.

Keywords: Success, academic success, self-concept, self-esteem.
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1 GIRIS

Rekabet ayni konum, ayni seviyedeki bireylerin birbirleri arasinda asagida
kalmama hatta daha iistiin sekilde konumlanmasi istegi ile olmaktadir.
Cocuklarda da rekabet olgusu taklit ve benlik egiliminin ortaya g¢ikmasiyla
baslamaktadir. Aradaki rekabetten dolayr ayni seviyede bile olsa ¢ocugun kendini
degersiz hissetmesiyle basarisizliklar s6z konusu olabiliyor. Cocugun gayretinin
Oniinii kesecek bu durumlar rekabetin zararli bir olduguya doniismesine sebep

olmaktadir.

Giliniimiiz sartlarinda rekabet, kiiclik biiyliik demeksizin hayatimizin her alaninda
her kesimini kapsamaktadir. {lkokul ¢aglarinda baslayan bireyler aras1 rekabet, is
hayatina tasinmakta, sosyal hayata yansimakta, bir omiir siirmektedir. Ilkokul
cagindaki  cocuklar basarilarina  gore degerlendirilmekte, yasitlariyla
kiyaslanmaktadir. Bu tutum siiphesiz ¢ocuklar iizerinde baski olusturmakta, gecis
siirecindeki ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Egitim hayatina, sosyal cevreye,
aile yapisina gore degisiklik gosteren basari ol¢iitii evrensel boyutta da kiyaslanan

bir kavramdir.

Rekabeti one ¢ikartabilecek en uygun ortamlardan biri egitim ortamidir. Egitimin
her gecen giin 6ne ¢ikmasiyla beraber ayni diizeydeki bireylerin farklilagmasinda
etkili faktorlerden biri olmaktadir. Okullardaki sinav sistemleri ve iilkedeki geneli
yapilan smavlar bu rekabeti tetikleyen unsurlardir. Ulkemizdeki mevcut egitim
sisteminin yaraticiliga tesvik eden bir ortam olmamasi, ¢ocugun bu diizene
zorunlu olarak adepte olmasini istemektedir. Cocuk ya bu diizeni kabul edip
uyum saglamaya calisir ya da tamamen reddedip kagis arayabilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 dogru yonlendirmesi olmamasi durumunda da ¢ocugun
kendini degersiz hissetmesi s6z konusu da olabilmektedir. Saglikli 6zgiliven
gelisimlerinin olabilmesi i¢in rekabet olgusuna dayali boyle bir sistemin terk
edilerek, cocugun ne olursa olsun sevilecegi, degerli oldugu giiveni verilmesi

gerekmektedir.



Cocuklarin gelisimi sirasinda rekabet ortamina dayali sinav sistemleriyle segilen
gruplarin baska okullarda, bagka ortamlarda toplanilmasi ile ¢ocuklarin benlik
saygilarina olan durumlar1 degisebilmektedir. Bu ¢alismada da problem olarak,
meslek lisesi 6grencileri ile anadolu lisesi 6grencilerinin benlik saygis1 ve benlik
saygisi gelisimi arasinda fark olup olmadiginin tespit edilmeye g¢aligilmistir. Bu
konuya yonelmenin nedeni egitim tiiriiniin benlik saygis1 {lizerinde etkisinin
arastirilmak istenmistir. Duyarli ailelerin pozitif benlik saygist egitim
hayatlarinda c¢ocuklar1 basariya gotiirmektedir. Yiiksek benlik saygist olan
cocuklar bagka bireylerin fikirlerini ve hareketlerini pozitif etkileyerek bunu
belirli sekilde gosterebileceklerdir. Bu ¢ocuklar ayrica, duygusal iletisimleri giiclii
oldugu i¢in hayal kirikliklarina hosgoriiyle yaklasmaktadirlar. Ayrica, yeni

durumlara kars1 direnglidirler ve emin sekilde duruma yaklasirlar.

Kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi, glivenmesi saygi duymasi, bi¢cimde
anlatildig1 duygulara benlik saygisi olarak adlandirilmaktadir. Kiginin kendisini
kabul etmesiyle bireyin giiclii ve zayif yanlarin1 dengelemesinde basarilidir. Her
insan miikemmel olamayacagi gibi zayif yonlerini kabul edip bunu basarih
yonleriyle dengeleme basarisi benlik saygisindaks 6zgiivenine dayanmaktadir.
Saygi duyulan birey kiymetli oldugunu hisseder i¢ ruhiyeti ve dis g¢evreden

gelebilecek 1yi ya da kotii durumlara kars giiglii durmasini saglamaktadir.

Benlik saygis1 diisiik olmasinda; ailelerin asir1 elestirmesi, ¢ocukluk doneminde
hayati boyunca etkisi hissedilebilecek kayiplar, aile tarafindan gerceklesen
tacizler, aile i¢inde alkolizm ve kotii madde kullanimlari, ailenin ¢ocuklara yeteri
miktarda ilgi gostermemesi, ailenin cocuklarini istemedigi bildirmesi ve
stmartilma seviyesindeki ailelerin ¢ocuklarin her yaptigini kabul etmesi sebep

olabilmektedir.

Benlik duygusunu artiran sebeplerde temel ihtiyaclar olan fizyolojik yiyecek su
gibi gereksinimler, barinma ihtiyaci, sevgi ve saygi gereksinimleri ile
artirilabilmektedir. Bunlarin en 6nemli unsurlarindan biri de kisinin bir olay,
durum veya sosyal ortamda basar1 elde etmesi veya es diizeyine gore istiinliik

saglama durumu basaridir.

Basar1 ile benlik saygisi arasindaki birbirlerini besleyen bir iligki vardir. Her

cocugun kendine 6zgii yeteneklerinin oldugunu kabul edip birey olarak goriilen



cocugun benlik saygisi yiiksek olacak. Bu da c¢ocugun basarisinin en Onemli
etkilerden biri olacaktir. Bu ¢aligsma ile temel amag meslek lisesi ve anadolu lisesi
O0grencileri  arasindaki basari-benlik  saygis1 iligkisinin  karsilastirilmasi

seklindedir.

1.1 Problem

Calismanin problemi, meslek lisesi dgrencileri ile anadolu lisesi 6grencilerinin
benlik saygis1 ve benlik saygisi gelisimi arasinda fark olup olmadiginin tespit
edilmesidir. Bu konuya yonelmenin nedeni egitim tiiriiniin benlik saygisi tizerinde

etkisinin arastirilmak istenmesidir.

Siileyman Demirel Universitesi’nde yapilan bir aragtirmada egitim goren
ikiytizseksen bes oOgrenci katilmistir. Sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde; cinsiyet, yas medeni durum ve egitim durumlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu goézlenmistir.Bunun yani sira erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha diisiin bir benlik saygis1 oldugu goriilmiistiir. Benzer bir
sonu¢ bekar olan katilimcilarin evli olanlara gore daha diisiik benlik saygisi
oldugu goriilmistiir. Yas olarak bakildiginda 27 ve {iistii yasa sahip grubun daha
iyl bir benlik saygist oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte en diisiik benlik
saygisina hazirlikta okuyan 6grencilerinin yiiksek benlik saygisina ise lisans iistii
egtim yapan Ogrencilerin sahip oldugu gorilmiistiir. Buradan yola c¢ikarak
katilimcilarin egitim diizeyi arttikga benlik saygisinin da yiikseldigi sonucuna
varabiliriz. Kisilerin egitim seviyesinin yiikselmesi benlik saygisin1 olumlu yonde

etkilemektedir sonucuna varilmistir.

Baska bir calismada ise farkli sosyal ve ekonomik farkliliklar1 olan lise
O0grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri incelenmistir (Balat ve Akman,2004).
Aragtirmanin O0rnekleme grubunu dort yiiz seksen iki lise 6grencisi olusturmus,
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri benlik saygist 6lgegi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda lise okuyan ergenlerin benlik
saygisinin yiikksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada cinsiyet, ekonomik diizey ve
yasin benlik saygisi iizerinde etkilerine bakilmistir.Iki veya daha ¢ok degiskenin
birlikte degismesi veya belirli oranlarda birbirlerini etkilemesi olan iligkisel
tarama yontemi, bu arastirmada One c¢ikmaktadir. Sosyo-demografik yapi ve

benlik saygis1 6l¢egi kullaniimistir.



1.1.1 Arastirmanin Amaci

Basar ile benlik saygisi arasindaki iliskinin ele alindig1 bu ¢alismada temel amag
meslek lisesi ve anadolu lisesi Ogrencileri arasindaki basari-benlik saygisi

iliskisinin karsilastirilmasidir.

1.1.2 Alt Amaglar

Bu caligma ile birlikte 6ncelikli olarak basari ile benlik algis1 arasindaki iliskinin
bulunulmasi amaglanmaktadir. Bundan yola ¢ikarak benlik saygisini ve basariyi
etkileyen faktorler incelendiginden bu faktorlerin etkilerinin de ortaya konulmasi
gerekmistir. Bu g¢aligmadaki temel amag¢ olan anadolu lisesi ve meslek lisesi
Ogrencilerinin  basari-benlik  saygist  iligkilerinin  karsilastirilmas1  da
gerceklestirilecektir. Bu dogrultuda da farkli kurumlardaki farkli kosullarin

boyutlar1 ortaya konulacaktir.

1.1.3 Smmrhliklar

Taramas1 gergeklestirilen kaynaklarin konuyu agiklayici ve gercekei bilgilere yer
verdigi varsayilmaktadir. Bu ¢alisma, gerceklestirilen taramalarin yani sira kisisel
gelisim dogrultusunda sunulan bilgiler ve ankete katilan 6grencilerin goriisleri ile

sinirhidir.



2 LITARATURUN GOZDEN GECIRILMESI

2.1 Basan

Basarilan is, iistesinden gelme olarak tanimlanmakta olan basar1 kavraminin
(TDK:2016) bilimsel anlamda bir ¢ok tanimi bulunmaktadir. Yapilan islerin
miikemmel olmasi ve/veya islerin daha iyi yapilmasi i¢in gosterilen caba da

basarinin tanimi olarak ele alinabilmektedir (McClelland ve Koestner, 1992).

Basarili olma, es diizey bireylerden {istin olma da basar1 olarak
adlandirilabilmektedir. Basarili insan arkadaslarinin saygisini kazanmis veya ¢ok
para kazanmig veya bilir kisilerle onaylanma gibi bir ¢ok faktorii de

bulunmaktadir.

Bir bagka yorumla, basaridaki bes dnemli etkeni olarak isteklenme, donanim,
yapabilme giicii, degerlendirme ve diizeltme maddeleri sayilmaktadir. Isteklenme
basarili olma giidiisiiniin ilk adimidir. Hedeflenen seyin yapilma istegi ve
motivasyonu agiktir. Donanim ile hedeflenen durumun basari ile sonuglanmasi
i¢in planlt disiplinli ¢aligmanin 6n kosulu olmaktadir. Yapabilme giicii uygun
diizeyde, uygun zamanda ve konuya 06zel ayrintili ¢alisma ortaya konmaktadir.
Degerlendirme ile objektif olarak analiz edilerek basar1 yolunda ne asamada
oldugu, neyin dogru yapilip neyin yapilmadigina dair bilginin analiz edilmesidir.
Diizeltme ile de analiz sonucundaki durum ile hedeflenen yol arasindaki uygun

olmayan gidisatin yanlslarin diizeltilmesidir (Kurt, 2012:83).

Basar1 giidiisii, beklenilen durumlardan daha ¢ok merakin, rekabetin veya bireyin
kendi kendine yetme inancinin gibi kaynaklara da dayandirilabilmektedir.
Insanlarin bir seyler yapmaya iten bu tip davranislari belirleyen farkli 3 etmenden
bahsetmektedir. Bunlar; basartyt umma ve basarisiz olma korkusu arasindaki
iligkide basarma ve basarili olamamadan ka¢inma gereksiniminin giicliine baglh
olma, yiiksek seviyede giidiilenmis basarili kisi karmasik biligsel stratejiler

kullanilmas1 ile zor gorevlerden hoslanilmasi ve bir diger unsur olarak da



diirtiilerin sonuglarinin ne kadar cekici oldugu ile olan etkiler s6z konusudur

(Clayton, 2016).

2.2 Akademik Basari

Egitim, insanlik i¢in ekonomik olarak pahali ve ayni zamanda uzun vadede
sonuglanan temel olmasi gereken bir yatirim olarak goriilmektedir. Bundan
kaynakli olarak her toplum, sinirli ekonomik kaynaklarini kullanarak planlayip
gerceklestirdigi egitim yatirimlarinin istenilen diizeyde olup olmadigini1 kontrol

etmek ve ¢ikan sorunlara ¢6zliim bulmak durumundadir.

Birey cevresiyle etkilesime girdikge, ortaya cikan cesitli hedeflerle karsilasir.
Bireyin bu hedeflerle tutarli davraniglar gelistirerek, s6z konusu hedefleri
gerceklestirmesi ise bireyin basarili olmasini ifade eder. Basari ile ilgili birgok
arastirmacinin tanimlarini siralayabilmek miimkiindiir. Ancak, hemen hemen tiim
tanimlarda dikkat ¢eken nokta Oncelikle bireyin gergeklestirmesi gereken bir

hedefin bulunmas1 ve bu hedefi gerceklestirme konusunda c¢aba sarf etmesidir.

Basari istenilen bir hedefe ulagsma yoniinde bir ilerlemeyi ifade eden bir tanimdir.
Basari, okul i¢inde akademik derslerden 6grencinin ne diizeyde faydalandiginin
bir gostergesidir.. Basar1 genis kapsamli tanimlamalar1 yapilmakla birlikte egitim
de basar1 okulda okutulan derslerden aldiklar1 notlar1 ifade eden akademik basar1

kastedilmektedir (Carter and Good, 1973 akt. Keskin ve Sezgin, 2009:5).

2.2.1 Akademik basari ve basari algisi

Basar1 kavrami istenilen bir sonuca ulagsmayr anlatan bir tanimdir. Akademik
basari, bireyin bedensel ve duygusal gelisimi disindaki alanlarda goriilen davranis
degisimidir(Keskin ve Sezgin, 2009:5). Akademik olarak basarili, nitelikli insan
glicii potansiyelinin bir toplumun ilerlemesin en temel unsur oldugu kabul
gormektedir. Farkli nedenlerle ortaya ¢ikan akademik basarisizlik, okulu birakma,
istenilen diizeyde basarili olmama, istenilen diizeyde ve kaliteli is giliciiniin {ilke
kalkinmasina zamaninda katilmasina engel teskil etmektedir (Keskin ve Sezgin,

2009:5).



Ogrenciler derslerine diizenli katilma, sinavlara gerektigi gibi hazirlanma, ve ders
disinda agilan diger kurslara katilma ve zamanini1 yagacagi baska isler i¢in iyi bir
sekilde planlamak zorundadir(Erdem ve digerleri, 2005:174). Ogrencinin
akademik basaris1 iizerinde etkili olan bir¢ok degisken vardir. Ogrenme degiskeni
olarak da adlandirilan bu degiskenler, tiimiiyle fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
durum ve kosullarla alakalidir.Bu degiskenleri 6grencinin, basarisini olumlu veya

olumsuzluk bakimindan etkiler (Keskin ve Sezgin, 2009:6).

Akademik basar1 genellikle, 6grencinin bedensel ve duyussal gelisiminin disinda
kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder (Ahmann ve
Glock, 1971 Erdogdu, 2006:98). Okuldaki derslerde saglanan davranis
degisiklikleri sadece bilissel beceriler degildir. (Julian ve ark.,1972 akt. Erdogdu,
2006:98).

Basariya yonelik yapilmis olan ilk arastirmalar biligsel degiskenler iizerine
odaklanmis ancak basarinin tam Ongoriisiinii saglayabilecek bir biligsel
degiskenler kiimesine ulasilamamistir. Daha sonraki arastirmalarda basariyr daha
iyi ongoren degiskenlerin belirlenebilmesi igin bilissel olmayan degiskenler de

incelenmeye baslanmistir (Tanchareonrat, 1988: 29).

Akademik basariy1 degerlendirmenin en somut yolu notlarin ve agirlikli genel not
ortalamasinin kullanimidir. Notlar konuyu 6grenme ve performansa yonelik
cabalar1 ifade eden sembollerdir (Green, 2000:24).

2.2.2 Akademik basariy: etkileyen faktorler

Ulkemizde akademik basari konusunda yapilan arastirmalarin geneli sayisal

verileri ifadesi seklinde olur.

Ogrencilerin basarilarimi etkileyen etmenleri iki temel baslikta toplayabilmek

muamkanddr.
Bunlar:
Psikolojik Faktorler,

Cevresel Faktorler



2.2.2.1 Psikolojik faktorler

Bireyin sahip oldugu 6zellikler, onun ders basarisinda dnemli bir yer tutmaktadir.
Acikgoz’e (2007: 48) gore Ogrencilerin okula girdiklerinde sahip oldugu
Ozellikleri farkli oldugu icin 6grenme-0gretme siireclerindeki konumlar1 ve bu
siire¢lerin sonundaki basar1 durumlar1 da farklilik géstermektedir. Agikgoz (2007:
48) bu duruma iliskin verdigi bir 6rnekte, tahtada c¢oziilen bir problem 6rnegini,
bu ornekle ilgili agiklamalari, her O6grencinin ayni sekilde algilamayacagini,

dolayisiyla bu 6rnekten ayn1 derecede yararlanamayacagini belirtmistir.

Bireylerin zeka diizeyleri, giidiilenmeleri, 6§renme stratejileri, tutumlar1 vb.
bireysel 6zellikleri, dogrudan ya da dolayli olarak basariy1 etkileyebilmektedir.
Bireyin basarisina dnemli 6lgiide etki eden “Zeka” ya iliskin literatiirde oldukca
farkl1 bakis acilarindan kaynaklanan farkli tanimlamalar s6z konusudur. Bu
arastirmanin odagindan sapma kaygisi nedeniyle, uzun zamandir tartigilan ve
tartisilmaya da devam eden bu konuya deginilmemesinin daha uygun oldugu
disiintilmektedir. Ancak zekaya iliskin bugiine kadar gelistirilen farkli tanimlar
arasinda birka¢ benzer nokta dikkat ¢cekmektedir. Bu benzerlikler, zekanin bireyin
sahip oldugu potansiyeli ile bu potansiyelden yararlanarak yeni durumlara uyum
saglayabilmesi ve karsilastigi sorunlara ¢6zliim bulabilme yetenegi olarak
Ozetlenebilir. S6zii edilen bu durumlar bireyden bireye farklilik gdéstermekte ve

okul basarisina etki etmektedir.
Bireyin basarisinda etkili olan diger bireysel ozellik ise gilidiilenmedir. Baltas,
basar1 giidiisiinii, kisinin yaptig1 isi stirekli olarak en iyi yapma arzusu, yapilan

her iste miikemmel olma cabasi olarak ifade eder (Baltas, 2015).
Baltas, basar1 giidiisii yiiksek bir bireyin 6zelliklerini sdyle tanimlamistir:
“Yaptig1 iste somut sonuclar almak ister.

Basar1 giidiisii yiiksek bir bireyin yukarida sozii edilen 6zelliklerinin bir sonucu
olarak yiiksek basar1 gostermesi beklenmektedir. Basariya iliskin bireysel

Ozelliklerden digeri ise 6grenme stratejileridir.

Acikgoz’e (2007: 49) gore kavrama/hatirda tutma, geri getirme/kullanma,
planlama ve zamanlama, konsantre olma ve ydnetme gibi etkili 6grenme

stratejileri, 6grenmeyi gelistirerek basarinin artmasina katki saglamaktadir.



Son yillarda, bazi bilim adamlar1 (Goleman, 1995; Cherniss, 1998; Mayer ve
Cobb, 2000; Corso, 2001; Parker, 2002; Elias ve ark., 1997), duygusal zekanin da
akademik basariy1 etkileyen faktorlerden biri oldugunu sdylemektedir.
Literatiirde, duygusal zeka ve yetiskin basarisi lizerine calismalar daha yaygin
olmakla birlikte, ¢cocuklarin okulda basarili olabilmek i¢in biligsel becerilerden
daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarinin anlasilmasina paralel olarak duygusal zeka
ve akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalar yapilmaya

baslanmuistir.

Hayat basarisindaki bireysel farklar1 agiklamada anahtar olarak nitelendirilen
duygusal zekaya, egitim alaninda yeterince Onem verilmemistir (Mehrabian,
2000). Ancak son yillarda bu alandaki ¢alismalarda artis vardir. Duygusal zekayla
akademik basarinin incelendigi ¢alismalarin bir¢ogunda (Parker, 2002; Parker ve
ark., 2004) duygusal zekayla akademik basar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur.
duygusal zekanin akademik basariy1 yordamada kisilik ve zeka degiskeninden
daha giiclii oldugunu bulgulamislardir. Ancak birkag¢ ¢alisma (Newsome, Day ve
Cotana, 2000; Shaikh, 2004) duygusal zeka ve basar1 arasinda anlamli bir iligki

bulgulamamastir.
2.2.2.2 Cevresel faktorler

Ogrencilerin basarilarim1 etkileyen bir diger onemli faktdr ise aile ortamidir.
Ciiceloglu’na gore (2006: 212), aile igerisindeki iletisim ve etkilesim bigimi
cocugun basarisint olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ciiceloglu
(2006: 212) cocuklarin basarili olmasi ig¢in, ailelerin Oncelikle ¢ocuga saygi
duymalar1 gerektigini ifade etmistir. Bunun igin, ailelerin ¢ocugun bulundugu her
ortamda onun sinirlarina ve sorumluluklarina saygi gdstermelerinin, ¢ocugun
yerine karar vermemelerinin, konustu§u zaman onu dinlemelerinin, diiglince ve
duygularint yargilamamalarinin, olaylar1 onun goziiyle gdérmelerinin, ¢ocugu
destekleyen bir ortam yaratarak onun basarisini olumlu yonde etkileyecegini

savunmustur.

Ev ortaminin zengin olanaklar sunmasi ile ilgili ¢ok degisken vardir. Baz1 evler
cocuklara “ekonomik sermayeye” dayali deneyimler (bilgisayar, oyun, kitaplar)
sunarken, bazilar1 “insan sermayesini” (6deve yardim eden ebeveynler), kimisi de

“sosyal sermaye” (sosyal baglantilarla ebeveynlerin ¢ocuklar1 takimlara ve diger



etkinlere sokmasi1) saglar. Bazi evlerde ise bunlarin biri ya da daha fazlasi
eksiktir. Ev ortaminda hem gelisim bakimindan hem de g¢ocugun basarisini
olumlu etkileme yoniinde onemli etkenler arasinda, ebeveynlerin duyarliligi,
disiplin tarzi, ¢ocugun ilgisi, evdeki diizen, uyaricilarin varlig1 sayilabilir
(Schunk, 2009: 302). Fan ve Chen (2001) ebeveyn katilimi ile g¢ocuklarin
akademik basarisinin iliskisi ile ilgili yapilmig arastirmalarin analizini
yapmislardir. Sonugta, ebeveynlerin ¢ocuklardan bekledigi akademik basari ile

biligsel ilerleme arasinda olumlu iliski bulunmustur (Schunk, 2009: 303).

Johnson ve Johnson (2000; Akt: Yilmaz, 2001), 6grenme ortamlarinin iig

kategoriye ayrilabilecegini belirtmektedirler:

Ogrencilerden bir grubun kaybettigi baska grubun kazandig1 hangi grubun en iyi

oldugunun belirlendigi yarismaya dayal1 6grenme ortami.

Bagkalarinin ne yaptigiyla ilgilenilmedigi her o6grencinin kendi amacglar1 ve

hedefleri i¢in tek basina ¢aligtig1 bireyselci 6grenme ortamidir.

Sonucgta grup iiyelerinin birlikte kazandigi veya birlikte kaybettigi birlikte

calisilan is birligi temali 6grenme ortamidir.

Acikgoz, (2007:53) okul basarisizliginin nedenlerini aktif 6grenme agisindan
incelemistir. Ogrenme ortaminda aktif bilgi isleme firsatinin yoklugu, 6gretimin
farkli 6grenciler i¢in farkli bigcimlerde tasarlanamamasi, basarisizliktan korkma,
O0grencinin 0grenme siirecinin sorumlulugunu tasiyamamasi, sosyal etkilesimin
yoklugu, yalnizca akademik basariya odaklanmislik, &grenilenler arasindaki
kopukluk, olumsuz diisiince algit ve beklentileri gibi nedenlerin okul

basarisizligina etki ettigini belirtmistir.

Bir 6grenme ortaminda, en Onemli kisi kuskusuz &gretmendir. Ogrenme
ortamlarinin beklenenleri gergeklestirebilmeleri i¢in Ogrenciler arasindaki
etkilesimi olumlu ydnde diizenlemesinin yani sira, kendisi ile &grenciler
arasindaki iligkileri de olumlu yonde diizenlemesinde yarar bulunmaktadir.
Ogretmenin Ogrencilere yonelik tutum ve davranislar1  Ogrencilerin  ders

basarilarin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir.

Okulun fiziksel olanaklarinin da saglikli bir 6grenme ortaminin olugmast icin
o6nemli bir yerinin oldugu diisiiniilmektedir. Okulun arag-gere¢ ve altyap1

yeterliginin de O6grenme ortaminin iyilestirilmesine olumlu katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Ogrencilere okulda ya da okul disinda verilen rehberlik
etkinlikleri, 6grencilerin kisisel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi gibi, okul
basarilarin1 da olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu etkinlikler, 6grencilerin
kisisel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi gibi, okul basarilarin1 da olumlu

yonde etkileyebilmektedir.

Akademik basar1 ile akademik benlik kavrami arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalar; s6z konusu degiskenler arasinda olumlu bir iliski bulundugunu ve
ogrencilerin okuldaki basarisini etkileyen en 6nemli faktoriin, akademik benlik

kavrami oldugunu gostermektedir (Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009: 346).

2.3 Benlik

2.3.1 Benlik Kavrami

Benlik, bireyin kendi hakkinda edindigi en énemli inang¢larinin tamamidir (Kirel
ve ark., 2013: 147). Benlik saygis1 ise gergekte bir histir. Birey,duygulari,
diisiinceleri ve inanglart olan karmasik bir varliktir(Giin, 2006: 65-66). Bu
nedenle benlik saygisi genel bir kavram degil kisisel olarak degisiklik gdsteren
bir oriintiidiir. Bireye gore degisiklikler gosterse de; sosyal ¢evrenin kabul ettigi
ve bundan oviinme istegi, kisinin kendini faydali hissetmesi bulundugu ortamda
umursanma etkili ve yeterli hissetme duygularini kapsar. Bu yilizden benlik
saygisinin daha iyi anlasilabilmesi icin kisilik kavrami ele alinmalidir. Belli bash

kisilik kuramlar1 su sekildedir;

Freud’un kisiligin yapisi, Orgiitlenmesi ve gelisimine iliskin kuramsal
yaklagimlari; Topografik Kisilik Kurami ile baslar. Bu kuramda insan
davraniglarinin bilingten 6te, biling alt1 ile iligkili oldugunu vurgular. Bireyin
herhangi bir anda farkinda oldugu bélge biling, bireyin dikkat zorlayip
hatirlayabildigi bolge biling 6ncesi, hi¢bir sekilde hatirlayamayacagi ve insanin
icinden gelen doyurmak istedikleri arzu, istek ve duygularin oldugu bolge ise
biling disidir. Biling disinin insan davranislarini siirekli etkiledigini savunur.
Freud’un bir diger kurami ise Yapisal Kisilik Kuramidir (Yesilyaprak, 2004:114-
115). Bu kurama gore kisilik yapis1 {i¢ ana sistemden meydana gelir. Bunlar id
(bilingdis1), ego (biling), siiper ego (biling dncesi) dur. Her davranis bu sistemler

aracilig1 ile olusur. Id; kisiligin ilkel yoniudir. Temel biyolojik ihtiyaclardan
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meydana gelir. Haz ile ¢alisir ve istemez siirekli doyum arar. Toplumsal kurallarla
ilgilenmez. Gizil giiclerin ve ruhsal enerjinin kaynagidir. Ego; idden sonra gelisen
ve gergeklik ilkesine gore islev goren kisilik yonuddr. Doyum isteyen idi
toplumsal degerlere uydurur. Ego yonetici kisimdir. Idden gelen istekleri
dogru ortam gelene kadar bastirabilir. Bu olaya gerceklik sinamasi denir ve
sosyo-kiiltiirel kosullara uygun davranisin olugmasini saglar. Bu zor bir istir.
Ciinkii ego idin bir parcgasidir ve giiciinii ondan alir. Fakat idin ihtiyaglar1 hem ego
ile hem de siiper egonun istekleri ile celisir. Kisaca farkli iki talebi dengeleyip,
uyumu saglamak, kisiligin biitiinliglinii korumak egonun gorevidir. Toplumsal
yasama bagli olarak idden ayrilip, gelisen liciincii kisilik boyutu siiperegodur..
Cocuga artik yaptig1r kotii davranisin yanhish@inin sdylenmesine gerek kalmaz
¢linkli bunu artik ¢ocugun siiperegosu yapar. Siiperego toplumsal beklentilere
kars1 olan davraniglarin cezalandirilacagini bilir. Saglikli ve gelismis siiperego
milkemmel olma ilkesine gore isler ve egoyu gercekgilige yonlendirir. Yani
siiperego idin isteklerini toplumsal amaglara yonlendirip, doyumu saglar (Aydin,

2001:92-94).

Carl Gustave Jung (1875-1961) Freud ile birlikte g¢alismistir ve kendi
kisilik kuramini olusturmustur. Freud’dan farkli olmak iizere egoyu ikiye ayirir.
Bunlar kisisel bilingdis1 ve ortak (kollektif) bilingdisidir. Kisisel bilingdisi
bastirilmis, unutulmus olanken; ortak bilingdisi daha toplumun ortak ani ve
yasanmisliklarindan olusmus diisiince ve davranim kaliplaridir. Bu kaliplara
arketip adin1 vermistir (eski devirdeki kabile savaslarindan kahramanlik arketipi
gibi). Kisilik belirleyici arketipler bulunur bunlardan en 6nemlisi bireyin i¢
benligini saklayan maske (persona) arketipidir. Maske ve disar1 yansitilan
Ozellikler aras1 farkin olmasi kisilik bozukluguna sebeptir. Kadin, erkek
kisiliginde goriilen arketipler sirasi ile anima, animustur. Her erkekte bir kadinsi
yon, her kadinda bir erkeksi yon oldugunu savunur ve erkekteki hassas
davraniglar animanin, kadindaki saldirgan davranislar animusun disavurumudur.
Secilen esler de bilingdisinda anima ve animusun yansimasidir. ilgi yoniinii de ice
dontikliik ve disa doniikliik olmak iizere ikiye ayirmistir. Her birey iki ilgi yoniinii
de tasir ama bir yon daha baskindir. Iceddniik tip (ice doniikliik), kendi
diinyasinda kapalidir, kendi ile ilgilenir, sosyal degildir ve 06zgliven (benlik

saygisi) problemleri yasar, ortama uyumda zorlanir, toplumsal kurallar
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O6zlimsemede sikint1 yasar. Disa doniik tip (disa doniikliik) sosyaldir, ¢evre ile iyi
iligkiler kurar ve uyumludur, cevresine deger verir, davraniglarini ¢evresine
gore diizenler, dis diinya ilgisini ¢eker, toplumsal kurallara uyum saglar (Tuna

ve Kayaoglu, 2013:73-79).

Alfred Adler (1870-1931) insanlarin olumlu giidiilerle dogdugunu ve mitkemmel
olmak i¢in caba harcadiklarin1 ortaya atmistir. Bebeklik doneminde anne ve
babaya bagimlilik duymasindan kaynakli asagilik duygusu tasiyan birey bunu
ustlinlik cabasi ile yenmek ister yani asagilik duygusu miitkemmellik i¢in 6nciidiir
ve buna da ddiinleme denir. Bu sekilde birey eksik yonlerini daha iistiin bir sey ile
kapama yoluna gider. Asagilik duygusu asir1 olursa birey caresizlik duygusuna
kapilir. Bu durum bireyin asagilik kompleksi gelistirmesine sebep olur.
Asagilik duygusu insani daha iyi ve lstiin yone 6diinlemeye sevk ederken asagilik
kompleksi bireyde yilginlik duygusu olusturur. Adler kisilik gelisiminde ailenin
etkili oldugunu savunur. Asir1 ilgi ile simaran ve asir1 koruma gosterilen ¢ocugun
kisiligi de durumdan etkilenir. Baz1 kisilik problemleri ¢ocukken ailece ihmal
edilme kaynaklidir. Dogum siras1 da 6nemlidir. Ilk ¢ocuga ¢ok 6zen gosterilir
fakat ikinci ¢ocuktan sonra ilgi dagilir. Bu durum asagilik duygusunu giiclendirir.
Bu yiizden ilk ¢ocugun sorunlu olmasi daha ¢ok goriilen bir durumdur. Bunlara
gore bireyin asagilik duygusunu yenmesi kisilik gelisimleri agisindan 6nemlidir

(Tuna ve Kayaoglu, 2013:73-79).

Insancil yaklasimda doga ile uyum s6z konusudur. Insan se¢imini mutluluk
icin yapar. Insanlar bu gériiste pasif degildir ve kendi yaptiklarindan sorumludur.
Simdi ve burada anlayisi etkindir. Onemli olan o anda bireyin kendini ve
cevresini algilayisidir. Carl Rogers bireylerin gevrelerinden goérdukleri sevgi,
yakinhik  ve sayginin  kendilerini gergeklestirmelerini saglamada etkili

oldugunu savunur (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 73-79).

Benlik saygisinda bilinmesi gerekli olgulardan biri de bireysel etkililik-yeterlilik
kavramidir. Bireysel etkililik-yeterlilik, bireyin yaptiklarinda etkisi bilinen
zihinsel kavramdir. Bireyin yaptiklarinda basarili olma ya da yasananlar
yonlendirebilme yetisi veya algilayisi ya da bireyin Ongoriilen bir isi yapma,
yaptig1 iste basarili olma diizeyine yonelik algisini da karsilar (Unal ve Orgun,

2006: 92-97).
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Benlik saygisinin olusumu ve yapisina bakildiginda ise bilim adamlar1 farkl
seyler ifade etmektedir. Ortak tek nokta ise benlik saygisinin bireyin
dogumundan, gelisiminden Oliimiine kadar O6nemli bir konuma yerlestigidir.
Benlik saygisi bireyin tiim hayatimi ilgilendirir. Benlik saygis1 list diizey olan
bireylerin kendine olan algisi, 6z gilivenleri, kisilikleri giicliidiir. Cevresi ile
etkilesimi kuvvetlidir ve iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez. Kendini gergeklestirir
ve gelistirir. Cevresindeki araglar1 amaglar1 i¢in iyi bir sekilde kullanir.
Yeniliklere uyumda basarilidir. Cevresi ile samimi iligkiler gelistirebilir.
Karsilastiklar giicliiklere karsi ¢oziim iiretmede basarilidir ve olaylarda tedbirli
davranir. Cevresini etkin kullanma ve On planda olmalar1 baskin kisilikleri

nedeniyle gergeklesir (Tutar ve ark., 2009:491-495).

Benlik algis1 yiiksek olan bireyin benlik saygisida yliksektir. Bu durumun nedeni
ikisi arasinda dogru bir oranti olmasidir.bireyin kendisiyle ilgili yogun sosyal
baski ve anksiyete hissetmeleri benlik saygilarinin  glicli  olmasin
saglamaktadir.kisilere kiiciik yaslarda veya yetiskinlikte uygulanan zorbalik ve
baski benlik algilarin1 olumsuza cevirir. Bireyin kontroliiniin kendisinde olmasi
ya da baskasinda olmas1 benlik algisini yiikseltir ve ya diisiiriir. Kontrol disardan
geldiginde kisi kendini baskilanmis hisseder oysaki kontrolii kendinde
barindirdiginda sorumluluk almaktan korkmaz. Burdan sonugla olumlu bir benlik
algisina sahip olan birey kendini gerceklerstirir bunun yani sira yetkin olduguna

inanir, benlik saygisi yiikselir.

Aldridge (1993)’e gore, insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklar1 kisisel
niteliklerinden ve inanglarindan s6z eden (Walter, 2003:2) benlik kavrami,

kendimiz hakkindaki algimiz (Gordon, 1997:6);

Benlik kavrami, benlik hakkindaki farkli yargilara bagli olarak degismektedir
(Rosenberg ve ark., 1995:148). Marshall (1989) benlik kavramini, kisinin
kendiyle diisiince ve tavirlart ve duygular ile ilgili olan kapsamli bir terim olarak
tanimlamistir (Walter, 2003:4). Marsh (1990:635)’a gore ise benlik kavrami,
okuldaki siireklilik ve basar1 elde edilmesine kaktida bulunan degiskendir. Rogers
(1959)’1n kisinin kendini algilama ve degerlendirme bi¢imi (Kuzgun, 1996:7)
olarak tanimladigir benlik kavrami i¢in evrensel olarak kabul edilen bir tanim
yoktur (Hendricks, 2002:2-22). Ancak kisaca, Ogrencilerin istenilen akademik
davraniglar1 6grenmede, kendi yetenekleri hakkindaki fikirleri (Kirk, 2000: 46) ve
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cok cesitli Ozellikleri yoniinden kendini degerlendirmeleri (Kuzgun, 1996:7)
olarak tanimlanabilir. Benlik, bireyin bilen ve diisiinebilen bir kisi oldugunun

bilincine varmasini saglar (Piyanc1,2007:12).

Benlik kavraminin, hem 68renme iiriinii olan hem de 6grenmeyi etkileyen bir
ogrenci 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan arastirmalarda da benlik
kavraminin basariy1 tahmin etmedeki 6nemli unsurlardan biri oldugu goriilmiistiir.
Ogrenme iizerinde bu denli etkili olan benlik kavrami, insanlarin kendilerini nasil
gordiigii, kendisi hakkinda ne diislindiigii ile ilgilidir. Kendimizle ilgili olan algi,
duygu, diisiince ve tutumlarimiz benlik kavramini olusturmaktadir (Acikgdz,

2007:44).
2.3.1.1 Benlik kavraminin boyutlari

Benligin, bireylerin kendilerine ait oldugunu diisiindiikleri her seyden olustugu
fikrinde olan James (1890), benlik kavramini ii¢ alt bilesene ayirmistir: Maddesel
benlik, sosyal benlik ve manevi benlik. Iste bu model ¢ok boyutlu ve hiyerarsik

gibi benlik kavraminin gelecek modellerinin habercisi olmustur (Harter, 2001:15).

Marsh (1990:627-628) ise, Marsh/Shavelson modelinde somutlastirilan benlik
kavraminin esas Ozelliklerini 6zetlemistir. Bu gorlise gore, benlik kavrami: (a)
diizenli (b) ¢ok boyutlu (c) hiyerarsiktir. Ayrica, hiyerarsik genel benlik kavrami
istikrarli olmasina ragmen baskilanmistir. Hiyerarsik olarak alt boyutta olanlar
giderek duruma o6zel ve daha az istikrarlidir. Benlik kavraminin bu tanimindan
sunlar cikarilmaktadir: (a) cocukluktan yetiskinlige bireyin olgunlagma siireci
benlik kavraminin giderek ¢ok boyutlu hale gelmesiyle sonuglanir. (b) benlik
kavrami tanimlayici degerlendirici bilesenlerden olusur. (¢) benlik kavrami diger
kavramlardan ayrilabilir. Dolayisiyla Marsh (1990:635)’a gore benlik kavrami,
hiyerarsik bir benlik inanglar1 sistemidir ve her seviye benlik kavraminin daha
0zel bilesenlerine ayrilmaktadir. Genel benlik kavrami, akademik olmayan ve

akademik olan benlik kavramlarina ayrilmaktadir.

Shavelson ve arkadaslar1 (1976:412) hiyerarsik ve ¢ok boyutlu yapida olan,
insanin benlik kavraminin sofistike (kiiltiirlii) ve karisik dogasini vurgulayan
Shavelson Benlik Kavrami Modeli olarak bilinen modeli gelistirmislerdir.
Shavelson Benlik Kavrami Modeline gore, genel benlik kavrami, akademik

(matematik ve sézel kavramlar) ve akademik olmayan benlik kavrami (duygusal,
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sosyal ve fiziksel) olmak iizere iki alana ayrilan hiyerarsik yapinin tepesinde
bulunmaktadir. Bu yapilar daha sonra belirli benlik algilarina (6rnek olarak cebir,
okuma akran iligkileri, fiziksel goriiniis vb.) ayrilmistir. Sonug¢ olarak benlik
kavrami duygusal, sosyal, fiziksel ve akademik olmak iizere dort alt bilesenden

olusmaktadir.
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Sosyal benlik

Bu boyutta kisinin diger insanlarla ve gruplarla iliskisi s6z konusudur.
Cevremizdeki diger insanlarla kurdugumuz iligkileri yonlendirir (Sevilmis,
2006:4). lyi iliskiler kurmak baslatmak ve yiiriitmek griskenlik kavramiyla

aciklanabilir.

Fiziksel benlik

Fiziksel benlik kavrami ise kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, fiziksel
olarak giizel veya yakisikli hissetmekle ilgilidir. Ikincisi ise kondisyon, hareket
yetenegi, fiziksel gic, enerji gibi fiziksel yeteneklerle ilgilidir (Ozden,
2005:30).Yani fiziksel benlik cinsiyet, boy ve kilo gibi bireyin fiziksel

Ozelliklerinin davraniglarindaki etkilegsimini olusturmaktadir (Sevilmis, 2006:4).

Akademik benlik

Degisime direncli faktorlerden birisi ve belki de en oOnemlisi, Ogrencilerin
kendilerine iliskin yargilaridir. Bu yargilar toplam1 6grenenlerin ilerideki basari
ya da basarisizlik beklentilerinin bir ifadesi olan "akademik benlik" kavramini
bicimlendirir (Sevilmis, 2006:4). Akademik benlik kavrami, kisinin kendi
akademik yetenegi hakkindaki algilaridir (Kirk, 2000:21).

Baska bir deyisle bir kisinin bir akademik alana iligkin olumlu ya da olumsuz

olarak kendini algilayis tarzidir (Cakir ve ark., 2000:44).

Akademik benlik kavrami, ders konular1 arasinda bir 6grenci olarak kisinin benlik
algis1 ile iliskili olan benlik degeri yargilarindan s6z etmektedir (Britner,
2002:24) ve Ogrencinin o dersi, konuyu basarabilmeye olan inanci olarak
tanimlanabilir. Ciinkii 6grenciler okul yasantilar1 boyunca kendi kendilerine
derslere iliskin cesitli fikirler olustururlar. Diger bir deyisle akademik benlik
kavrami, 68rencinin 6grenme Ozge¢misine dayali olarak herhangi bir 6grenme
birimini Ogrenip Ogrenemeyecegine iliskin  kendini algilayis tarzlarnidir

(Senemoglu, 2005:451).

Ogrencilerin akademik benlik kavramlari okul yasantilarinin bir {iriiniidiir. Ciinkii
yillarca siiren basar1 ve ovgii ya da basarisizlik ve yergi kisinin kendi kendisi
hakkinda bazi genel kanilara varmasina neden olacaktir. Siif diizeyi ile
akademik benlik kavrami arasindaki iliskinin incelendigi c¢aligmalarda, sinif

diizeyi arttikga akademik benlik kavramiyla olan iligskinin de yiikseldigi tespit
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edilmistir. Bu sebeple akademik benlik kavraminin birikimli olarak ilerledigi

disiiniilmektedir (Kirk, 2000:50).

Ogrencinin akademik benlik kavramini 6gretme-dgrenme siirecinde olumlu hale
getirmek miimkiindiir. Bunu saglamanin 6nemli bir kosulu, egitim durumunda
dgrencinin basarili olma gereksinimini karsilamaktir. Ogrencinin belli bir dersi,
initeyi basardigini gormesi, basariy1 tatmasi gerekmektedir. Benlik kavrami bir
kez olustuktan sonra olanaksiz olmasa da degistirilmesi giictiir. Dolayisiyla
olumsuz gelistirilen benlik kavraminin degistirilmesinde Ogretmene biiylik
sorumluluklar diismektedir. Ogretmenler olumlu ve yapici davramslarla ve
yaratacaklar1 basar1 firsatlariyla 6grencilerin benlik kavramlarin1 olumlu yonde

etkileyebilir ve yavas yavas degismesine yardim edebilirler (A¢ikgoz, 2007:48).

Yapilan aragtirmalarla benlik kavraminin boyutlar1 belirlenmistir. Ancak benlik

kavrami yapisimin nasil gelistigi tam olarak aciklanamamaktadir (Gordon,

1997:1).

2.3.2 Benlik Gelisimi

Ozellikle ergenlik déneminde bireyler kolay sarsilmayacak karakterlerini
olusturmaya calisirken, kiginin kiiltiirel gevresindeki etmenler kritik olarak hassas
ve gelisen benlik kavramini etkiler (Hall, 1997:11). Dolayisiyla benlik kavrami
bireyin g¢evresiyle etkilesimi sonucu bigimlenir ve gelisir (Acikgoz, 2007:47).
Mouly (1973)’e gére birey yasantilar1 sirasinda “yavas yavas c¢evresiyle ilgili bir
goriintli olusturur sonra da davranislarini ona gore diizenleyerek o goriintiiyii

siirdiirmeye calisir” (Acikgdz, 2007:47).

Cocuklarin kendilerini degerli bir insan olarak hissetmeleri, kapasitelerine
glivenmesine ve farkliliklarina deger verilmesine bagli oldugu kadar aile, gevre
ve okulda karsilastigi davraniglara da baglidir. Okul yillarinda benlik kavrami
bliyiik zarar goren insanlarin sayisi hi¢ de az degildir. Cok zeki oldugu halde
okulda kendilerine siirekli “sen adam olmazsin”, “bir baltaya sap olamazsin”,
“aptal”, “boyundan utan”, “yasindan utan”, ve “geri zekal1” gibi sifatlar yiiklenen
cocuklarin kimi, okulda kendisine yakistirilan bu benlik algisin1 degistirmek i¢in

bir 6mar boyu micadele etmekte; kimileri de geri kalan émirlerini bu benlik
algistyla tamamlamaktadir (Ozden, 2005:28-29).
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2.3.3 Benlik kavraminin yas ve cinsiyetle iliskisi

Benlik kavraminin farklilasmasi yasla birlikte artar (Marsh, 1989:422) ve ilk
ergenlik yillarinda 6grencilerin, becerileri hakkindaki benlik kavrami puanlar
cogunlukla azalmaya baslar (Hendricks, 2002:16). Bu diislis 6zellikle 6. ve 7.
siniflarda iken belirgindir (Anderman ve Maehr, 1994:288). Bir¢ok 0grenci ge¢
ergenlik yillarinda benlik kavramlarinda meydana gelen bu kayb:1 tekrar kazanir;
fakat digerleri gerilemeye devam eder ve benlik inanglarinin ge¢cmis diizeylerine
tekrar ulasamazlar (Wigfield ve ark.,1991 akt: Britner, 2002:4). Sonuc¢ olarak
genel benlik kavrami puanlar1 ¢ocukluk dénemi boyunca yiiksek iken ergenligin
basinda diismeye baglar; ardindan ergenligin son yillarinda ve yetigkinligin ilk

yillarinda tekrar ylikselmeye baglar (Hendricks, 2002:33).

Ozellikle erkekler degerli olan bagimsizlik, liderlik ve {istiinliik gibi &zellikler
vasitastyla benlik kavramlarimi gelistirmede yireklendirilir; kizlar ise diger
insanlarla uyumlu iliskiler kurma ve devam ettirme yetenekleri {izerindeki

degerler vasitasiyla benlik kavramlarini gelistirmede yiireklendirilir (Hall,
1997:11).

Lewis ve Knight (2000)’1n ¢caligsmalarinda zihinsel ve okul statiisii alt 6l¢egindeki
benlik kavrami puanlari, cinsiyete gore karsilastirildiginda erkekler lehine anlamli
farkliliklar oldugu goériilmesine karsin 4-12. siniflardaki zihinsel olarak yetenekli
ogrencilerle gergeklestirilen bu arastirmada, genel benlik kavramlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Tong ve Yewchuk
(1996)’1n yetenekli ve siradan lise 6grencilerini karsilastirdigi calismasinda da
cinsiyete bagli genel benlik kavraminda anlamli farklilik bulunamamistir
(Hendricks, 2002:28). Cinsiyetin benlik kavrami lizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalarda alt 6lgeklerle genel Olgekler arasinda farkliliklar bulundugu dikkat

cekmektedir.

Arastirmacilar yas ve cinsiyetin, benlik kavrami iizerindeki ayr1 ayri etkilerini sik
sik arastiriyor olsalar da aymi zamanda onlarin ortak etkisi Uzerine de
calismaktadirlar (Hendricks, 2002:33). Cocuklarin biiytimesiyle, kiiltiirel olarak
cinsiyete bagli inancglar, uygun davranig ve firsat alanlarini belirleyen ¢evresel
mesajlarla oldukca etkili hale gelmektedir (Hall, 1997:2). Maccoby ve Jacklin
(1974)’e gore cocuklar ve yetiskinler, erkeklik ve kadinlikla ilgili kiiltiirel klise
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ve degerlere karsi asir1 derecede hassastir (Hall,1997:12). Huston (1982:3)’a gore
de bes yasindan daha kiiciik cocuklar cinsiyet kliselerini yorumlar ve 6zlimserler;
davranis ve isteklerini ona gore kontrol ederler. Bu gibi tecriibeler yoluyla, erkek
ve kizlar cinsiyete 6zgii benlik algilari, beklentileri, degerleri, hedefleri ve
yetenekleri kazanma egilimindedirler; bdylece potansiyel olarak belirli benlik
kavramlar1 alanlarinda tespit edilen cinsiyet farkliliklar1 agiklanabilir (Hall,

1997:12).

Marsh (1989:422-423) ergenlik 6ncesi, ilk ergenlik ve son ergenlik dénemlerinde
cinsiyetin benlik kavrami iizerindeki etkisini incelemistir. Her {i¢ grup icin de
istatistiksel olarak anlamli cinsiyet etkisi oldugunu bulmustur. Biitiin benlik
kavrami puanlarinin, erkekler icin daha yiiksek olma egiliminde oldugunu
belirlemistir. Kizlarin ergenlik oncesi ve ergenlik donemlerinin sonlarindaki,
genel akademik olgekler iizerinden aldiklari puanlar anlamli olarak yiiksek
olmasinin yani sira ergenlik Oncesi ve ilk ergenlik donemlerinde kizlarin sézel
Olgeklerde daha yiiksek benlik kavramina sahip olma egiliminde olduklar
goriilmiustiir. Erkeklerin ise her yasta daha yiiksek fiziksel yetenek, goriiniis ve
matematik benlik kavramina sahip oldugu goriilmiistiir. Meece ve arkadaslari
(1982:343) da akademik matematik benlik kavramlarindaki kliselesmis cinsiyet
farkliliklarinin, ilk ergenlik yillarinda ortaya ciktigini ve ergenlik boyunca
ylkseldigini tespit etmislerdir. Arastirmanin sonucunda matematik benlik
kavraminin lisede erkek ve kizlarin her ikisi i¢in de diistiigiinii ancak bu diisiisiin

kizlarda daha erken basladigini ve daha kapsamli oldugunu tespit etmislerdir.

Cinsiyet ve benlik kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalar1 tekrar gdzden gegiren
Stake (1992:359) ise kisiler arasi1 vasiflarin, ahlak ve faziletin yansitilmasindaki
Olgiimlerde kizlarin kendilerini erkeklerden daha yiiksek olarak gérme egiliminde
olduklarini dogrulamistir. Erkekler ise fen ve matematik alanlari ile liderlik ve
inandiricilik gibi hiikmeden vasiflara sahip olma konusunda kendilerini kizlardan
daha yiiksek olarak gorme egilimindedir Okul ve 6grenme ortaminin etkisiyle
kizlar ve erkekler arasinda olusan bu farkliliklarin 6zellikle fen alaninda

yogunlastig1 soylenebilir (Zuckerman, 1985:552).
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2.3.4 Benlik saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygl duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastifi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan
yasaminda ozellikle de adolesan ¢aginda ¢ok Onemli bir yeri vardir. Adolesan
caginda kazanilan kimlik duygusu benlik saygisiyla iligkili olarak geligir
(Yorikoglu,1988:22).

Houser, kisinin kendine verdigi deger iizerinde durmus ve benlik saygisini,
kisinin kendi degerinin, kendi diisiince ve kendi duygularina verdigi 6nemin

degerlendirilmesi olarak tanimlamistir (Cuhadaroglu,1986:43).

Caglar’ a (1993) gore benlik saygisi, kisinin yagsam1 boyunca siirer ve ¢evredeki
bazi degiskenlerden, bazi insanlarla iligkilerinden, kisinin is ve 6zel yasamindan
etkilenebilir. Adolesan déoneminde kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi,
kendisi hakkinda neler hissettigi ergeni en ¢ok diislindliren sorunlardandir.
Bireyin kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi,
kendini degerli ya da degersiz olarak gormesi benlik saygisini belirler

(Caglar,1993:67).

Benlik saygis1 yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik
saygisit diisiik bir kimsenin kendine giliveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir,
kisacast  olumsuz  ruhsal  belirtiler  gelistirmeye  daha  yatkindir

(Yériikoglu,1988:23).

Benlik saygist motivasyonel giiciin kaynagi olarak tanimlanir. Bireyin kendini
degerlendirme veya kendini olumlu degerlendirme gereksinimini {izerine
odaklanmistir. Benlik saygisinin gelismesi igin, sosyal karsilastirmalar ve
yansitilmis degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir. Kisiler kendi
degerlerinin farkina varabilmek i¢in kendilerini yasitlariyla karsilastirirlar.
Yapilan calismalar bu tiir karsilastirmalarin alti, yedi yaslarinda baslayan
gelisimsel bir olay oldugunu ve ergenlik donemi boyunca yogunlastigini

gostermektedir (Seving,2003:19).

Benlik saygisi; yiiksek, orta, diisiik olarak gruplandirilmaktadir. Brown (1991);

ylksek benlik saygisina sahip insanlarin mutlu, saglikli, iiretken, basarili olmak
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icin egilim gosterdiklerini, giicliikleri yenmek ic¢in daha uzun silire caba
harcadiklarini, diisiikk benlik saygisina sahip bireylerin ise, basarisizlig1
beklediklerini, sinirli olduklarini, daha az gayret gosterdiklerini, basarisiz
olduklarinda kendilerine “yeteneksiz” gibi suglamalarda bulunabileceklerini ve
yasamdaki onemli seyleri g6z ardi edebileceklerini belirtmektedir (Seving,
2003:20).

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin bir
sonucu olarak ele almistir. Ancak bu basar1 ya da basarisizlik birey i¢in dnemli ve
anlaml1 oldugunda benlik saygis1 etkilenmektedir. Ornegin; bir voleybolcu dinya
sampiyonasinda kritik bir sayiyr basit bir hatayla kacirdiginda c¢ok iiziiliip
utanabilirken, diinyanin en kotii sarki sOyleyen kisisi sec¢ilmesi onu hig
etkilemeyebilir. Gervis’ e gore ¢ocuklarda kendini hissetme yolu benlik saygisini
tanimlamaktadir. Yiiksek benlik saygisi zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegiyle,
diisiik benlik saygisi ise basarisizlik ve zayif benlik kavrami ile iliskilendirilmistir

(Yegiil, 1999:52).

Copersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarilt ve
degerli olarak algilama derecesi seklinde tanimlamaktadir. Benlik saygisinin

gelisimine katkida bulunan 4 temel etken bahsetmistir:

Kisinin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan insanlardan gordiigii ilgi, kabul

edici ve saygili davraniglarin miktar1 bu konudaki temel etkenlerden biridir.
Kisinin basarilar1 ve sahip oldugu statii de bir baska etkendir.

Kisinin bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaglara
ulagsmis olmas1 gerekir. Kisinin basarilarin1 ve giiclinii kendi 6lgiitleri acisindan

degerlendirilmesi benlik saygisinin gelismesiyle ilgili temel bir etken olusturur.

Kisinin bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmelere de nasil karsilik verdigi de

bir bagka etken olarak gosterilmektedir.

Onemlilik, erdem ve yetenek oldugunu savunur (Giir, 1996:27). Baz1 bireylerin
yiksek benlik saygisi gelistirmelerini zorlagtiran 6zel baskilar vardir. Bunlar;

fiziksel bir engel, hastalik, zihinsel eksiklikler, dikkat problemleri olabilir.
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Sosyo-kiiltiirel fakirlik, aile, alkolizm, g¢evresel baskilar gibi bazi durumlardan
dolay1 benlik saygisi diisiik olabilir. Ama tiim bunlara ragmen bu bireyler yiiksek
benlik saygis1 da gelistirebilirler (Yavuzer, 2002:14).

Copersmith ayni zamanda benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik duygusu,
viicut yapist ve kisilik arasinda, anlamli bir iliski vardir. Fiziksel bakimdan
kuvvetli olma, ¢ocuklar ve gencler i¢in basar1 ve onur kazandirir. Bu 6zellikleri
tasima, olumlu benlik kavrami gelistirme i¢in bir avantajdir. Buna karsilik zayif
ve c¢elimsiz goriniislii cocuklar da kendilerini akranlariyla karsilastirdiklarinda,
olumsuz benlik kavrami gelistirirler. Bunun yani sira bedensel gelisimi iyi olan
ama okul basaris1 diisiik olan ¢ocuk ve genclerin olumlu benlik kavrami
gelistirmeleri giigtiir. Okul basarilar1 ¢ok iyi olan c¢ocuklar, ¢elimsiz de olsa

olumlu benlik kavrami gelistirebilirler (Yavuzer, 2002:14).

Biitiin bu tanimlar ve agiklamalarda belirtilen noktalar birlestirildiginde, benlik
saygisi kavraminin kisinin kendini tanimasi ve gergekei olarak degerlendirmesi
ile kendi yetenek ve giliclerini oldugu gibi kabul edip kendini benimsemesi
sonucunda kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularindan olustugu

sOylenebilir (Cuhadaroglu,1986:44).

2.3.5 Benlik saygisinin gelisimi

Gelisim; ¢evre ve kalittim arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesim ile olusur
(Aydin, 2001:1). Bireylerin yasamlar1 boyunca gecirdikleri degisimdir. Anne

karnindan yasamin sonuna kadar gelisim farkliliklar gdstererek siirer.

Psikanalizden hiz alan neo-analitik okullarda, kendilik kavramlar1 ve bu
kavramlardan biri olarak 6z-deger, klasik analitik yaklasimdan farkli olarak, ¢ok
daha etkin ifade yollar1 bulur (Cortis, 2001).

Gelisim siirecinde bazi dnemli dénemler vardir ve bunlara kriz donemi denir. Bu
donemler ister fiziksel, ister bilingsel olsun gerektigi gibi atlatilmazsa dogacak
zararlarin telafisi ¢cok zor ya da imkénsizdir ve bir sonraki gelisim gorevinin
tamamlanmasina da olumsuz etki eder. Kriz doneminde kritik anlar olarak bilinen
gorevin yapilamamasi ileriye doniik gelisim sorunlarina da yol acgar. Benlik
saygisinin da gelisiminde bu kriz donemleri ve kritik anlar bulunmaktadir. Bu

donemler su sekilde ele alinabilir.
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2.3.5.1 Cocukluk doneminde benlik saygis1 gelisimi

Bu donemde basarilan o6devlerin ¢ogu id de dedigimiz bilingdist yapilan
O0devlerdir yani bireyin belli bir ¢abasi olsa da bunu bilin¢li yapmaz. Bununla
birlikte hayata ve bilince ilk adim oldugu i¢in dogrudan kisiligi etkileme

Ozelligine sahip giicii vardir. Bu donemi alt donemlere ayirabiliriz.

Piaget’in Biligsel Gelisim Kuramin gore: Duyusal motor donemi dogumla baslar.
Dogum ile birlikte ¢ocuk degisik tepki ve hareketlerle ¢evresini algilamaya
calisir. Cevresi ile aglayarak iletisim kurar. Bunun i¢in nesneleri dnce agzina
goturdr, avucunda sikar. Bebek ilk zamanlar ¢evresindeki nesnelerle kendini ayirt
edemez. Dogustan gelen reflekslerle hayatta kalir ve duyularindan edindigi
bilgileri (tat, fiziksel aci, koku gibi...) kullanir. Dogumla birlikte 25 cm uzagi
gorebilen bebek bir aya geldiginde gérme duyusu gelismeye baslar ve goriis
alanina giren nesneleri goz ile takip etme davranigi gosterir. Bebek 3-4 aylikken
isitme gelismeye baglar bdylece bebek farkli sesler cikarir. Goriis alanindaki
nesneleri yakalama wugrasi verir. Bebek 4-8 aya geldiginde hosuna giden
davraniglar1 (oyuncagi sallamasindan kaynakli ¢ikan sesten hoslanmasi gibi)
sergilemeye baslar ve bunu devamli yineler. Sesleri tekrar eder. 8-12 aylik bebek
daha once 6grendigi bir davranist benzer bir sorun i¢in kullanir (daha once
siktiginda ses veren oyuncaga benzeyen nesneleri sikmasi gibi ). Ilk kelimesini
kullanir. 12-18 aylik bebek deneme yanilma yontemini kullanir. 18-24 ayda
zihinsel canlandirma ve soyut diigiinme ile deneme yanilma yapmadan ¢o6ziim
Uretir (daire sekilli cismi direksiyon gibi kullanma). Iki kelimelik ciimleler
olusturur. Duyusal motor dénemi sonlarinda sorun giderme i¢in sembol kullanimi
artar. Buna sembolik kapasite denir. Bu kapasite nesneleri ve olaylar1 ifade
etmede kullandig1 becerilerin tiimiidiir. Nesne devamliligi denilen nesne goriis
alanindan ¢iksa da o nesnenin var olduguna inanma o6zelligi de duyusal motor
déneminde ortaya ¢ikar (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 51-57). Islem 6ncesi donemde
(2-7 yas) cocuklarin sembol kullanmaya basladiklar1 fakat konular arasinda
mantikli iliski kuramadiklari, neden sonug¢ iligkilerini kavrayamadiklar1 bir
donemdir. Bu yastaki cocuklar benmerkezci (egocentric) diisiince oOzelligi
gosterirler. Buna gore ne diislinliyor ve ne biliyorsa karsisindakinin de onu
disiintip, bildigini kabul eder. Animistik diisliince (cansiz ya da hayal iiriini

varliklara canliymis gibi anlam yiikleme) oOzellikleri gosterebilir. Madde
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korunumu ve tersine done bilirlik kavrami goriilmez. Somut islemler doneminde
(7-12 yas) cocuk gelisen biling yapisi ile madde korunumu ve islemlerin
geriye cevrilebilirligini kavrar. Benmerkezci diisiinceden uzaklasir. Baska goriis

ve diisiinceleri anlar. Akil yiiriitiir, problem ¢ozer ve somut islemler gergeklestirir.

Freud’a gore bu donemler su sekildedir. Oral donem (0-18 ay) ¢ocuk agiz yoluyla
diinyay1 tanir. Agiz yoluyla doyuma ulasan c¢ocuklar ilerde iyimser ve bagimli,
agiz yoluyla doyumu az yasayan c¢ocuklar ise kotiimser ve saldirgan olurlar. Bu
donemdeki saplanma (etkisini atlatmadan bu donemde takili kalma) alayci,
tartigmaci, alingan ve Ozgiivensiz (benlik saygisi diisiik olan) bir kisiligin
olusumuna neden olur. Anal donem (18 ay-3 yas); tuvalet egitimi i¢in kritik
donemdir. Tuvalet egitimi baskic1 ve siki sekilde verilirse ¢ocuk cabuk sinirlenen
ve kendine zarar veren kisilik 6zellikleri edinir. Inatc1, cimri, asir1 titiz ve diizenli
olma gibi kisilik yapilarda bu donemdeki sapmadan kaynaklidir. Fallik donem
(3-5 yas); cinsiyet algisi olugur ve karsi cinse ilgi duyar (erkek ¢ocuk anneye, kiz
cocuk babaya). Bu yiizden hemcinsini Ornek alir ve topluma uyum gosteren
cinsiyet rollerini 6grenir. Bu donemde saplanma yasayan g¢ocuk ileride kendini
degersiz hisseder ve utanga¢ olur. Gizil dénem (6-12 yas); cinsiyet ile ilgili
konularla alakadar olmaz hemcinsi ile oyun oynar. ilgisi ev disinadir. Gordiigii
olumsuz davranislar kendinde asagilik duygusunun olusmasina neden olur (Tuna
ve Kayaoglu, 2013: 71-73). Gizil donemde kendi cinsiyeti ile iliskili toplumsal
roliinii giiclendirir. Anne ve babasi disindaki bireylerle 6zdesim kurmaya baslar.

llgisi sosyal ve entelektiiel beceriler edinmeye yonelir (Yesilyaprak, 2004:119).

Psikanalitik kuramcilardan biri olan Erikson’un goriisleri bazi yonleri ile Freud
ile benzerlik gosterir (Ulusoy ve ark., 2013:97). Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore ¢ocukluk déneminde gelisim; giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas)
ile baglar. Bebegin anne ile ya da anne yerine gecen yetiskin ile kurdugu iletisim
sicak ve giliven verici olmasi bebekte temel giiven duygusunu olusturur. Bu
dénem Freud’un “oral” doneminin karsiligidir. Bebegin gereksinimlerine 6zen
gosterilirse, saglam bir giivenilirlik duygusu ve siirekli giivenin olusmasinda
temeldir. Bebegin olgunlagsmasi ile anne bebekten yavas yavas ayrilir. Bu
birakilmislik duygusuna karsi gliven duygusu insanin kendini korumasini saglar
(Ulusoy ve ark., 2013:100). Bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik (1-3 yas)

doneminde; cocuklar kendi islerini kendileri yapmak isterler. Bu davranis
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engellenirse ¢ocuklar kendilerine karsi sliphecilik ve utanma duygular1 gelisebilir.
Bu doénem Freud’un “anal” déneminin karsiligidir. Oz denetimin &grenilmesi
bagimsizlik duygusunu gelistirir, ancak ¢ocuk ayni zamanda O6zerk davranma
konusunda engellenirse kendisine karsi utang ve kusku duygusu da gelistirebilir,
clnkl cocuk iki istekle karsi karsiyadir. Bu istekler denetimde tutulmaya boyun
egmek ya da kendini denetleyip, uyarlamayr 6grenmektir. Kendini denetleyen
cocuk onur duyar. Tam tersi durumda ise kendinden utang ve kusku duyar
(Ulusoy ve ark., 2013:100). Giriskenlige karsi sugluluk duyma (3- 6 yas)
doneminde biliyliyen ¢ocuk girisken hale gelir. Freud’un “fallik” doneminin
karsiligidir. Cocuk hareketli, merakli ve 6grenmeye isteklidir. Cabukta 6grenir ve
beceriler edinmeye baglar. Elindeki isi yapmaya ¢aba gosterir. Cevre tarafindan
elestirilirse giriskenligi engellenmis ve sucluluk duygusu gelismis olur (Ulusoy
ve ark., 2013:101). Basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas) doneminde,
cocuklukta bir isi yapma, 0grenme ve basarma Onemlidir. Cocukta ¢aligkanlik
duygusu gelisir. Cocuk sosyal rolleri test eder ve beklenenin en iyisini yapmak
i¢in calisir. Ancak yapmasi gereken islerin {istesinden gelemeyecegini diisiiniirse
ve ¢ocuk i¢in 6nemli kisiler ¢ocuklarin yaptiklarina giiven duymazlarsa asagilik

duygular1 gelisebilir (Ulusoy ve ark., 2013:102).

Gorildiigh gibi cocuklukta atlatilmasi gereken kritik donemler ve kriz anlar1 bu
sekildedir. Bu donemlerde basarilmasi gereken tiim 6devler tamamlandiginda bir
sonraki asamaya gecilecektir. Bu donemlerden herhangi biri basar1 ile
atlatilmazsa cocukta yetersizlik duygusu olusacak ve bu da benlik saygisinin

biiyiik darbe almasi riskini doguracaktir.
2.3.5.2 Ergenlik doneminde benlik saygisi gelisimi

Benlik, birtakim yasantilar sonucunda kazanilan edinik bir yapidir. Benlik; cocuk
dogdugu andan itibaren, yasadig1 sayisiz olaylarla, cevresindeki kisilerin etkisi Ite
yavas yavas olusur (Baymur, 1994:265). ilk cocukluk devresinde, "Ben" ve "Sen"
kavramlarini ilk kez algilayan birey daha sonra puberte donenimde tekrar ciddi
olarak, bu kavramlar Uzerinde kafa yorar (Atag, 1991: 313). Ergenlik dénemi,
benlik kavraminin 6ne gegtigi bir ¢agdir. Ergen kendine donmiistiir, duygularini,
bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu ve ne olmak istedigi konusunda diisiiniir
Ergen benlik arayisi igerisindedir. Bu donemde benlik kavrami siirekli bir inis-

cikis icerisindedir. Ciinkii ergen kendisine bir kimlik aramaktadir Bu dénemdeki
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birey kendisini silirekli degerlendirmekte, elestirmektedir Kendisini anne ve
babasindan ve baskalarindan ayiran 6zelliklerini 6ne g¢ikarmakta, benligini yeni

bastan diizenlemeye ugrasmaktadir (Yoriikoglu, 1989:105)

Ergen veya adolesan (adolescentia, adolescere) latince kokenli bir kelimedir.
“Biiyiime”, “yetiskinlige erisme” anlamina gelmektedir. Bireyin cinsel olgunluga
eristigi ve lireme yetenegi kazandigi donemdir. Bir baska tanima gore de
cinsel olgunlasmayla baslayan ve bireyin ana baba denetiminden kurtulmasiyla
sona eren bir donemdir. Cocuksu tutum ve davranislar yerini yetigkinlik tutum ve

davraniglarina birakir (Gokdag, 2002:107).

Ergenlik, genellikle hizli fiziksel degisimlerle baslar, psiko-sosyal olgunlasma ile
devam eder. Kisinin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢ok da
belirgin olmayan bir zamanda sona erer. Ergenligin baslama yasi1 gibi bitis zamani
da bireye, fiziki ve sosyal gevreye gore degisimler gosterebilir. Buna karsin
ergenligin genellikle 13-14 yaslarinda bagladigi ve ortalama 20 yas civarinda
bittigi kabul edilmektedir (Cekug ve ark., 2012:38). Ilkogretim ikinci kademe

ogrencileri (12-14 yas) ergenligin ilk ve en 6nemli yillarindadirlar.

Erikson (1984)' a gore; kisilik gelisiminde ergenlik donemi 6nemli bir donemdir
Ergen bu siiregte kendisi ve kimligi konusunda kaygi ve arayis igersindedir Ergen
onceden edindigi rolleri, becerileri yeni durumuyla nasil biitiinlestirecegi
konusunda sorunlar yasamaktadir. Cocuklugun, ergenligin olumlu ge¢mesi
yetigkinlige de yansir ve birey saglikli bir yetiskin olarak yasamini stirdiiriir (Akt:
Kulaksizoglu, 1998: 66).

Ergenlik déneminde bireyi bekleyen temel gorevlerden birisi kimlik duygusunu
gelistirmek, yani "Ben kimim?" ve "Nereye gidiyorum?" sorularina cevap
bulabilmektir Kisisel kimlik arayisi, neyin Onemli olduguna karar vermeyi;
kendisinin, bagkalarinin davranmiglarini degerlendirmek i¢in tutum ve davranis
standartlar1 gelistirmeyi ve kendini degerli bulma ve yeterli olma hislerini

icermektedir (Atkinson, Atkinson & Hillgard, 1995:128).

Ergen i¢in anne ve baba ¢cok 6nemlidir. Ergenin anne ile oldugu kadar baba ile de
yakinlik kurmasi olumlu sonuglar doguracaktir. Baba ve anne ile olumlu iletisim
kurup, aile iiyelerinin birbirini tamamlamasi ergen icin en biiyiikk 6diil olacaktir.

Ergenin kendini gergeklestirmesi ve yapict hissetmesi ailedeki iletisime gore
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olacaktir. Ergenin ihtiyaglar1 ¢ocukluktaki gibi maddi seyler saglik, okul ve sevgi
gibi temel ihtiyaglarla sinirli degildir. Ergenin birgok duygusal ihtiyact vardir.
Bunlardan bazilari; ilgi, begeni, benimsenme, istenme ve Onemli oldugunu
hissetmektir. Iyi yetismis her agidan saglikli bir ergene bakildiginda ailenin
ergenin viicut gelisiminin yam sira zihinsel ve psikolojik gelisimini kabullenip,
ergenin ihtiyaci olan biitlin duygusal destegi verdigi gorilmektedir. Bunu
yapmayan ailelerde ise ergen; basarisizlik, psikolojik bozukluklar, olumsuz sosyal
hayat gibi sorunlarla karsi karsiya gelmektedir. Ergenin yapisi duragan
degildir.  Gelisir ve degisir. Sadece sOylenenlerden degil sdyleme
tarzlarindan, bedensel ifadelerden, gerceklesen olay ve durumlardan etkilenir.
Bu da ergenin benligini, psikolojisini, sosyal g¢evresini olusturur. Ergende
yapilan ya da hissettirilen her sey bir giin kendisini giin yiiziine ¢ikaracaktir

(Curebal ve Cetin, 2012:89-90).

Ergenler donemin getirdigi zorluklar1 sadece kendileri yasamaz ailesine de
yansitir. Bu ylizden ergenlik donemi ergen icin oldugu kadar aile iginde gegilmesi
gereken zor bir zamandir. Ergenlerin biliyiimesi ve gelisimi ile ailede olan
duraganlik ve dengede bozulma ve calkantilar goriiliir. Anne ve baba basta olmak
lizere ailede ergenin ergenlik donemine geldigi fark edilmez veya bu durum kabul
edilmez. Bu da problemlere kaynak olur. Aile ergeni daha ¢ok aile i¢inde tutmaya
ve ergenlik doneminin gereklerini gormek istememeye egilim gosterir. Amag
cocuklugunda oldugu gibi ergenin aileye bagimliliginin korunmak istenmesidir.
Fakat ergenin artik bagimsizlasmaya ihtiyac1 artmaktadir. Kaynagi bu olan
tartismalar artmakta aile i¢i baglar zayiflamaktadir. Ailenin bu durumda olaylari
ve ergeni kabul etmesi yasanilan siireci kolaylastiracak ve aileden kabul goriip,
yardim alan ergenin gelisimi ve kendine olan giiveni artacaktir (Ozatca,

2009:110-115).

Ergenlerin sadece kendini algilama sekilleri degil ayrica kisilik ozellikleri de
benlik saygisin1 etkiler. Ergenin ciddi, neseli, gercekci, hayalperest, diiriist,
cekingen, utangag... vs. olma durumlar1 benligin sekillenmesinde etkilidir.
Ergenlerin utangacgligl artikca benlik saygist azalir. Miikemmel olma istegi ve
cevre tarafindan kabul edilme ile benlik saygisi1 arasinda negatif iliski vardir. Yani
miilkemmel olma istegi ve kabul gorme istegi arttikca benlik saygisi diiser

(Hamarta ve Demirbas, 2009:243).

28



Goriildiugi gibi ergenlik donemi ¢ocukluk doneminin aksine bilincin tam olarak
kazanildig1 ve yapilan hareketlerin bilingli ve istekli yapildigi donemdir. Gerek
hormonal ve duygusal gerekse fiziksel ve biligsel gelisimin en yogun yasandigi
donemde olan ergenlikteki benlik saygisinin gelisimi de diger gelisimlerle paralel
olarak ilerler. Ergenlikte gelistirilmesi gereken gorev/ddevler tamamlandiginda,
aile/cevre ile baglar saglandiginda kisilik gelisimi de sagliklt bir sekilde
gelisir ve benlik saygis1t gelisimi gerektigi gibi saglanir. Ergen bir sonraki

déneme gliven ile girer.
2.3.5.3 Yetiskinlik doneminde benlik saygis1 gelisimi

Yetigkinligin ilk donemlerinde kisiler yasamlar1 ve kendileriyle alakali kararlar
alirlar. Bu kararlar onlarin bundan sonraki kalict kisiliklerini bulmak i¢indir.Is
degistirmek, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak alinan baslica kararlardir. Cocuk
sahibi olmanin sorumlulugunu {istlenirler. Orta yasa geldiklerinde ise bazi
olumsuz duygular yasamaya baglarlar. Bu zorluklardan bazilar1 is hayatindan
zevk almamak, ilerleyen yas ve yillardir birlikte yasadigi ¢ocuklarinin evden
ayrilmasidir. Orta yastaki bireylerin islerinden ve hayattan zevk almamalar1 ve
cocuklarinin sorumlulugunu bir anda kaybetmeleri bu yas donemi krizini
gelistirir. Bu siiregler i¢inde kisi kendini degisime hazirlamak durumunda kalir.
Orta yas krizine eslik eden bosanma yada ayrilik durumlarinda psikoloji daha ¢ok
etkilenir. Ayrica 30 yas ile eski din¢ yap1 yavaslar ve organlarin performansi
azalmaya baglar. Psikolojik degisimlerin yania bedensel degisimlerin de
eklenmesi kisiyi depresyona kadar gotiirebilmektedir. ileriki yetiskinlikte fiziksel
hastaliklar daha da artmaktadir.ileri yetiskinlikte bu olumsuz siiregleri iyi kontrol
edebilen bireyler daha diren¢li olmaktadir. Bundan sonraki yaslilik déneminde
artik sosyal cevre ile iletisim azalir, emekli olmayla birlikte bosluk ve ise

yaramazlik hissi artar ve kisi artik 61iim korkusunu yasar.

Bu doénemde kimligini kazanmis genc yetigkin artik baska yetigkinlerle sosyal
iligskiler kurmaya baslar ve iliskilerini daha yakin iligkiye tasir. Bunun yan1 sira
eger geng yetiskin bir kimlik olusturamamissa sosyal iligkiler kurmasi zorlagir bu
da onu yanlizliga iter. Bu yanlizlik duygusunuz uzun siirmesi durumunda geng

yetiskin kendiyle kalir soyutlanmislik hisseder. (Ulusoy ve ark., 2013: 102-103).
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Bir sonraki sire¢ ise uretken bir durumdan daha duraklanan bir déneme
girilmesidir. Ileri yetiskinlik déneminde bireyin is ve aile yasaminda faal ve
istekli yer almas1 kendini ise yaramaz hissetmesini dnler (Ozdemir, 2004:119). Ve
son olarak yaslilik doneminde birey 6liim korkusunda verdigi duyguyla eskiye
doniip neler yaptigint gézden gecirir. Eger degerlendirmesi olumlu oluyorsa
umutsuzluk yasamaz  degerlednirmeleri olumsuz oldugunda yillarin1 bosa
gecirdigini diisiiniir (Ozdemir, 2004:120). Bu durum artik yasamin kapanisidir.
Birey yaptiklarindan yasadigi hayattan mutluysa benlik biitiinliigli degilse
umutsuzluk yasar. (Ulusoy ve ark., 2013:103).

Cocukluk ve ergenlik donemi gibi yetiskinlik doneminde de gelisim gorevleri

vardir. Bunlarin gerektigi gibi atlatilmasi benlik saygisinin da korunmasini saglar.

2.3.6 Benlik saygisi diizeyleri

Davranis ve diisiinceleri etkileyen benlik saygisi diizeyleri kisisel algilara dayanir.
(Kirel ve ark., 2013:120) Baska bir deyisle birey kendini gordiigli benlik saygist
duzeyindedir. Benlik saygis1 diizeyleri ise diisiik ve yiiksek olarak iki

grupta toplanmaktadir.

Yiiksek benlik saygisi; kisinin kendiyle ilgili tim olumlu degerlendirmeleri
kapsar. Basar1 i¢in ¢aba goseterirler, hosgoriilii iletisim kurarlar, hayatin amacin
¢6zme odaklidir ve depresyona karsi direncglidirler (Y oriikkoglu, 1990, alint1: Palti,
2012: 10-11).

Diisiik benlik saygisi; kisinin kendiyle ilgili yaptig: tiim olumsuz degerIndirmeleri
igerir. Birey sadece kendinin olumsuz ozelliklerini 6n plana alir. Bu olumsuz

Ozellikleri telafi etmeye calisirken daha sorunlu bir insan haline gelir.

Markus ve Kitiyama duygu cesitleri ve bireyin i¢cinde bagimsiz karsidaki kisiye
bagimli benlikler konusunda tartisir. Benlik karsidaki kisi tarafindan algilanir.
Benlik problemlerinde Onyargi baska boyuttur ve benlik gelisiminin kalitesini
digtiriir. (Kirel ve ark., 2013:118). Bu durum da benlik saygisinin azalmasina

sebep olur.

2.3.7 Benlik saygisim etkileyen faktorler

Benlik saygis1 gelisiminde kisilik gelisiminin etkisi biyiiktiir. Kisilik gelisiminde

ise biyolojik ve ¢evresel faktorler etkilidir. Kisiligin sekillenmesinde daha ¢ok
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cevrenin etkili oldugu goriisii baskindir. Bazi aragtirmacilar beden imajinin da
kisilikte etkili olacagini bulmustur (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 68-69). Bu durumda
benlik saygisinin gelisimi sosyoekonomik diizey, cinsiyet, yas, aile, beden imaj,

sosyal iligki ve beceriler olmak {izere yedi gruba ayrilip incelenebilir.
2.3.7.1 Sosyoekonomik diizey

Benlik saygisi ailenin gelirinden dogru oranda etkilenir, gelir attikga yasanilan
yer ve bu yerin sosyo-kiiltiirel yapisi iyilesir ve ergenin ait oldugu ¢evre gelisir.
Daha olumlu ¢evre imkanlarina ve maddiyata sahip olan ergen daha ¢ok benlik
saygisi gelistirir. (Sayan ve ark., 2001:29-30; Ersan ve ark., 2009: 40-41). Buna
gore benlik saygisi ergenin ailesinin gelirinden sosyo-ekonomik ve kulturel
anlamda etkilenmektedir. Ailenin aylik geliri arttik¢a artan, diistilkce de diisen
benlik saygisi ailenin gelir diizeyine gore ciddi bir farkin oldugu gergegini ortaya
cikarir. Kendi masraflarin1 ¢ikarmak icin calisan genclerde benlik saygisi

artmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Genglerin yasadigi yerler gencin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir ve ailenin
maddi kaynaklar1 ile sinirlidir. Daha 6ncede bahsedildigi gibi aile geliri arttik¢a
ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisi gelisir, yasanilan yer gelisir ve ya
degistirilir. Yasanilan yerin olumlu kosullari olmasi gencin benlik saygisim
ylkseltir. Bu yasanilan yerin imkanlar1 ile de alakalidir. Metropollerde yasayan
ergenler kirsal bolgelerde yasayanlara gore daha ¢ok gelisim imkami bulacaktir.

Bu da benlik saygisin arttiracaktir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Yasanilan yerin biyiikligli degil ayn1 zamanda sosyo-ekonomik yapist da
onemlidir. Yasanilan yer blyuk olsa da daha dar gelirli semtlerde yasamak gencin

kendine olan algisin1 degistirecektir.
2.3.7.2 Cinsiyet

Bir bireye bakildiginda ilk cinsiyeti algilanir. Bu sekilde kadin ya da erkek olarak
sinifflama yapilmasina toplumsal cinsiyet damgalamasi denir. Damgalama
istemsiz  yapilir.  Ebeveynler  ¢ocuklarmin  cinsiyetinin  algilanmasini
kolaylastiracak sekilde kiyafet segerler. Sadece bireylerle degil nesne ve
davranislara da erkeksi ve disil olarak siniflama yapilir. Bu durumlar ¢ocuklara
kiiclik yasta adapte edilir. Kizlara bebek, erkeklere araba alinmasi gibi islerin de

erkek ve kadin isi olarak ayrildig1 goriiliir. Kadin ve erkegin toplumsal rollerinin
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tanimlamasina toplumsal cinsiyet (gender) denir. Bu kavram cinsiyetle ilgili
toplumsal algilardir. Yani cinsiyete gore rol ve sorumluluklari tanimlar. Cinslerin
rolleri yere, zamana, kiiltiire gére sekillenir. Cinsiyet farklilig1 biyolojik olarak da
etkilidir. Boy, kas yapisi, dogurma yetisi gibi unsurlarda cinsiyet farklar1 nettir.
Bu farkliliklar genetik evrimle de gelismistir. Erkek ve kadin davranislarinda

biyolojik bir temel oldugu diisiiniilmektedir (Kirel ve ark., 2013: 132, 133, 138).
2.3.7.3 Yas

Ergenlerin benlik durumlarinin yas degiskenine gore oranlarina bakildiginda,
biliyliyen yas ve yiikselen sinif ile biiyiiyilip, yiikseldigi bulunmustur. Buna gore
yasin ilerlemesi ile birlikte benlik saygis1 da artmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005:
93-94).

Ergenler bu donemde duygusal, bilissel ve fiziksel yonden onemli degisiklikler
yasarlar (Kocak, 2008: 26-28). Yas ile birlikte bu degisikliklerin hiz1 ve niteligi
de artar. Bu da ergenin benlik saygisinda degisimlere yol agabilir.

2.3.7.4 Beden imaji

Beden algisi, bireyin bedeni ile ilgili hisleri olarak bilinmektedir. Bireyin
bedensel goriiniisiiyle alakali algilayis ve degerlendirmesi, baska gelisimlerinden
de oOnce olmaktadir. Cocukluktan ergenlige gecisten sonra en Onemli ve ilk
degisim ergenin bedeninde olur. Ergen ister kilolu, ister kisa, isterse asir1 zayif ya
da uzun olsun bedenine karsi olumlu bir 6ngorii gelistirmeli ve kendini bilip
kabullenmelidir. Ergen arkadas grubuna ya da dahil olmak istedigi gruba gore
kendini fiziksel yapisini olusturmak ister. Bundan farkli olarak aile ve basindan
gelen rol modellerde ergen icin Ornektir. Basinin O6rnek olarak gosterdigi rol
modellerin bir¢ogu kiz ergenlere yoneliktir. Kiz ergenler bu yiizden zararli bir
sekilde kilo verme yoluna gitmektedir. Ergenlere kendilerinde begendikleri veya
begenmediklerini sdylenmesi istendigi zaman; ergenligin baglangicinda
viicutlarinin gekli ile ilgili konularda konustuklari, fakat ergenligin sonlarina
dogru sosyal yapilar1 ve kiiltiirel 6zelliklerinden bahsettikleri géze ¢arpmaktadir.
[Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinde kizlarda okulun ilk zamanlarinda
erkeklerde ise okulun ortalarinda biliylime ve gelisme orantisizliklari, beden
algisinin 6nem kazandigr déneme gelmesi bu donemdeki karsilastirmalar1 daha

sorun haline getirmektedir. Gosterilen dogru 6rneklerle ve her insanin bedeninin
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farkli olmasindaki giizelliklerin benimsetilmesi ile yasanilan bu olumsuzluklar
telafi edilebilir. Ergenin bedenine olan algis1 ve fizik yapisinin benlik saygisini
birebir etkiledigi kanitlanmis bir gercektir. Ergenlerin bedenlerinden memnun
olma durumlar1 ¢ogaldik¢a benlik saygilar1 da artar (Oktan ve Sahin, 2010:7-8;
Gun, 2006: 65-66).

Ergenlerin olumlu benlik saygilar1 viicutlarina gosterdikleri 6zeni de etkilemekte
ve onlar tesvik etmektedir. Ergenin saglikli davranig kazaniminda aile, ¢evre ve
akran grubu 6nemli bir rol iistlenmektedir. Cesitli zararli aligkanliklarin baslama
yasinin oldukca diismesi; ergenlerin bu yollara basvurmasini zorunlu hissetmesi
veya 6zendirmesinin yani sira yasin 6zelligi de oldugu kabul edilmelidir (Baybek

ve Yavuz, 2005: 93-94).

Ergenin psikolojik yapisinin degisimi ile bedenine olan algis1 da degisecektir.
Okul i¢i basart ve ya basarisizlik durumu da psikolojik yapiyr etkilemektedir.
Basarisi iyi olan ergenlerin basarisizlara gore depresif durumlart daha olumludur.
Kiz ergenlerde hafif ve orta seviyelerde, erkek ergenlerde agir seviyede psikolojik
bozuklugun daha ¢ok gorildiigii; geleneksel aile yapilarinda agir depresif
durumda olan ergenin ¢ok oldugu tespit edilmistir (Ertem ve Yazici, 2006: 64-67).
Depresif bireyin bedenine olan algisi ruhsal durumu nedeni ile olumsuz

olabilmektedir. Bu da benlik saygisinin diismesine sebep olabilir.
2.3.7.5 Sosyal iliski ve beceriler

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler arkadaglari ve akranlari ile olan iliskilerini
gelistirir (Tutar ve ark., 2009:491-495). Ergenlerin benlik saygis1 arkadaslarinin
olup olmamasi, arkadas sayis1 veya yakin arkadaslara gore degismemekte fakat
kars1 cins arkadashigi ya da duygusal baglamda yasanilan arkadasliklar ve
O0grencinin ailesinin buna verdigi tepkiler benlik saygisini etkilemektedir. Yani
benlik saygist duygusal baglamda arkadasin olmasindan etkilenmektedir. Diger
cins duygusal anlamda arkadasi olmayan ergenin ailesine karsi benlik saygisi
artar. Duygusal baglamda arkadasi olan ergenin ise sosyal iligkilerinde benlik
saygisi artar. Benlik saygisi seviyeleri ailenin arkadaslik iliskilerine karigsmasi ile
degisim gosterir. Arkadaslart konusunda ergenin ailesi daha 6zgiir birakiyorsa;

ergenin benlik saygisi daha gelismis olur (Cevik ve Atici, 2009:347-350
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2.3.7.6 Aile

Aile, bireylerin ilk egitimlerini aldiklari, toplumun temelini ve siirekliligini
saglayan onemli bir sosyal kurumdur. Insanoglu diinyaya gozlerini ilk actif
ginden bu yana gevresiyle bilingli olarak ya da farkinda bile olmadan sayisi
tahmin edilemeyecek kadar ¢cok konuda g¢evresinden yardim almaktadir. Bireyin
dogumundan Sliimiine kadar en ¢ok etkilesimde bulundugu c¢evre bireyin kendi
ailesidir (Yagbasan ve Imik, 2006: 227-229). Giiniimiize kadar yapilan tiim
toplumsal konulu arastirmalar aileden geg¢mekte ve ailedeki iyi iliskilerin
toplumun yapisin1 giiclendirip, gelisimini saglayacagindan bahsetmektedir.
Bireyin aile ile olan iliskilerinde ailedeki fertlerin aile ile ilgili diisiince yapis1 ve
icinde bulunduklar1 ¢evre etkilidir. Aile iligskilerinin olumlu olabilmesi i¢in
toplumsal yapinin o aileyi benimsemis olmasi, ailede toplumsal yapiya uygun
rollere sahip bireylerin olmasi ve bu bireylerin bu rolleri kabul etmis ve

benimsemis olmasi gerekmektedir (Bekir, 2009: 10).

Giintimiizde ¢evrede ve toplumda kisa siireli fakat biiyiik degisimler meydana
gelmekte bu da aileyi degisik yonlerde etkilemektedir. Geng c¢evresel yasama
adim attiginda; ailede 6grendiklerini test etmekte, kendini sinavdan gegirmekte ve
yapabileceklerini gormek istemektedir. Yani kendini ispat etmek istemektedir ve
bunu yapabilecegi en etkili yer yine kendi ailesidir. Gencin ailesi ona
sergileyecegi tepki ve hareketlerle gelecekteki kisiliklerine ve tavirlarina etki
etmektedirler (Cerik, 2002: 12-13). Tiirk aile yapilarina bakildiginda aile yapilari

dorde ayrilir.

Geleneksel Genis Aile; Bu aile tiirii gelismemis toplumlar agirlikli olmak iizere
gecimin tarimsal yol ile saglanmasi nedeniyle gelismistir. Kasaba kdy ve daha
kiiciik yerlesim birimlerinde insan isgiiciiniin yogun kullanimi esas oldugu ve
barinma imkanlarimin kisitlh oldugu zamanlarda gelismistir. Geleneksel genis
ailelerde: anne, baba ve ¢ocuklarin yani sira biiylik baba ve biiylik anne, amcalar-
dayilar varsa aileleri, teyzeler- halalar seklinde daha karmasik yapr goze

carpmaktadir.

Cekirdek Aile; geleneksel genis aileye gore cok daha az birey igerir. Ailenin temel
birimleri anne, baba ve cocuklardir. Bu ailede birey daha ¢ok oOn plana

cikmaktadir. Geleneksel genis aileye gore daha modern ve kentsel yasama daha
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uygun bir yapidir. Cocuklar aile i¢in daha 6n plandadir ve onemlidir. Anne ve
babanin ¢ocuga ilgi seviyesinin en yiiksek bu aile tiiriinde oldugu bilinmektedir

(Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Gecis Ailesi; geleneksel genis ailenin go¢ ve benzeri etmenlerle bozulup,
cekirdek aileye yakin bir tablo gostermesi ile olusmustur. Kiiciik yerlesim
biriminden daha biiylik bir yerlesim birimine gd¢ etmis olan aile bulundugu
ortama uyum saglama gereksinimi duymakta ve bireylerden bazilar1 kendi yasam
alanlarim1 olusturmakta ve dolayisiyla aile kiigiilmektedir. Fakat ¢ekirdek aile gibi
bir temel birim olusturamamakta geleneksel yapilarinin  bir kismini

strdirmektedir.

Pargalanmig Aile; Bu aile tiirii temel olan gekirdek ailenin anne veya baba temel
bireyinden birinin ya da her ikisinin bosanma veya Oliim nedeniyle aileden
ayrilmasi ile olusan ailedir. Cocuk i¢in olumsuz kosullarin en ¢ok g6z Oniinde
oldugu ailede aile biiyiigline daha agir yiikler diismektedir. Bu yiikii tasiyamayan

aile biliyligiiniin oldugu ailelerde sorunlar bas géstermektedir.

Ebeveynleri bosanmis ya da biri/her ikisi vefat etmis ailelerdeki gengler insanlara
giiven konusunda sik sik sorun yasamakta iken geleneksel genis ailede yetisen
gengler gliven sorununu minimum diizeyde yasamaktadirlar. Depresyon en ¢ok
boliinmiis ailelerde yasayan genglerde goriilmiistiir. Ayrica psikolojik bir sorun
olan psisik yalitim diizeyi bdliinmiis ailede yetisen genclerde yiiksektir (Baybek
ve Yavuz, 2005: 93-94).

Genglerin benlik saygisi: demokratik davranan ve gence kendisi ile ilgili
konularda fikrini soran ailelerde artarken; ilgi gostermeyen ya da baski kuran
ailelerde sevilip, Onemsenmedigini diislindiigli i¢in azalir. Genglerin benlik
saygilarinin saglam bir yapida olmasi gencin anne ve babasi ile olan iletisiminin
saglam olmasi ile dogrudan ilgilidir. Gencin de bir birey oldugu ve artik
yetigkinlige adim attigin1 anne ve babanin gérmesi ve onlara kural koyarak degil
bir yetiskine davrandigr gibi dostga, yol gosterici bigimde ve anlayish
davranmasi, mutsuzlugunda ya da sikintisinda gidilecek yer olarak goriilmesi
gerektigini  kavramalidir. Bunlarla beraber sevgiye dayali iliski de
olusturulabilirse benlik saygisi istenilen diizeyde olacaktir. Ailenin gosterdigi

tutum ve davraniglara gore benlik saygisi, tutum pozitif yonll ise yikselir, negatif
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yonlii ise diiser (Baybek ve Yavuz, 2005:93-94). Aile sadece kurum olarak islev
gormez. Esas aile ile kurulan baglar ve ailede siddetin olup, olmamas1 ergenin

psikolojik yapisini ve kendi ile ilgili diislincelerini etkileyen temel unsurlardir.
2.3.7.7 Basarn

Islerin iistesinden gelinmesi basarili olma olarak adlandirilmaktadir. Zeka ve
akademik basar1 arasindaki iliski birgok arastirmaya konu olmus ve arastirilmistir.
Aragtirmalarda kullanilan teknik, yontem ve 6l¢me aract degissede zeka ve basari
arasinda anlamli iliski oldugu gézlemlenmistir. (Jensen, 1998). Ayrica, zekanin
yordama giiclinii incelemede akademik basar1 en c¢ok tercih edilen bagih

degiskenlerden birisi olmustur (Dearyi Strand, Smith ve Fernandes, 2007).

Benlik saygis1 ve basar iizerine yapilan g¢aligmalar orta diizeyde bir iliskinin
varligin1 ortaya koymaktadir (Santrock, 2012). Elde edilen orta diizey iliski,
yiiksek benlik saygisinin iyi bir okul basarisini sagladigini gostermektedir. Benlik
saygisini yiikkseltmeye yonelik cabalar, akademik basarida her zaman bir basaril
sonuglar benlik saygisi yiiksek olan kisilerin digerlerine oranla daha ¢ok risk
aliyor olmalar1 bazi olumlu ve olumsuz sonuglara neden olmaktadir. (Baumeister

vd. 2003).
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3 YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yontemi, 6rneklem, 6l¢iim araglari ve

islem hakkindaki bilgiler yer alacaktir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma anadolu lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren 10. ve 11. simf
ogrencilerinde akademik basari ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisel tarama kullanilarak olusturulan bir calismadir. iliskisel tarama, iki ve
daha cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2010).

3.2 Orneklem

Arastirma kapsamindaki &lgekler Izmir Ili’nin Aliaga Ilgesi’ndeki Haydar Aliyev
Teknik ve Meslek Anadolu Lisesi, Aliaga Ticaret Meslek Lisesi, 80.Yil
Cumbhuriyet Andolu Lisesi ve Aliaga Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 10. ve
11. siftaki 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grenci sayilarinin

dagilim1 asagida belirtilmistir.

o . N Erkek Ogrenci

Ogrenci Sayisi Kiz Ogrenci ) £
ul Tard . rneklem

Okul Tard (Ornekl

(Evren) (Orneklem sayisi)
sayisi)enci
Anadolu ve Meslek Lisesileri
1550 143 141

10.11. simf

Aliaga llgesi’ndeki Haydar Aliyev Teknik ve Meslek Anadolu Lisesi, Aliaga
Ticaret Meslek Lisesi, 80.Y1l Cumhuriyet Andolu Lisesi ve Aliaga Anadolu

Lisesi’nde Ogrenim goren 10. ve 11. smiftaki 6grencilerinin sayisinin 1550
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oldugu tespit edilmistir. Basit rastgele drnekleme yontemi ile % 5 hata payi ile
orneklem sayisinin 255 olacagi hesaplanmistir. Arastirma 284 adet 6grenci dahil

edilmistir. Bu 6grencilerden 143’1 kiz ve 141 °nin erkek oldugu goriilmektedir.

3.3  Olgiim Araclan

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile ilgili verileri Benlik Saygisi Olgegi
(bkz.EK-2) ile dl¢iilmiistiir. Veriler 2 ayr1 form kullanarak elde edilmistir.

3.3.1 Sosyo-demografik bilgi formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, 6grenim gordiigii okul tiirii, not
ortalamasi, anne ve babanin egitim durumu, gelir dizeyi gibi demografik
ozellikleri ile kendileri hakkinda ki fikirleri ve ¢evreyle olan iligkilerin yer aldig:
maddelerden olusmustur. Sorularin anlagilirligini saptamak amaciyla 6rneklem
disinda kalan 5 lise Ogrencisine 6n uygulama yapilmis ve forma son sekli

verilmistir.

3.3.2 Rosenberg benlik saygis1 dlcegi

Coktan se¢meli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim &l¢egidir. Olgek, on iki alt
kategoriden olusmaktadir. Bu Kkategorilerr kendilik kavraminin siirekliligi,
hayalperestik elestireye duralilik ,insanlara giivenme, elestiriye duyarllik, benlik
saygis1 37depresif duygulanim, , psikosomatik belirtiler, kisiler arsi iligkilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, anne-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
yalitma  seklinde  adlandirilmistir.  Olgekte  istenildigi  takdirde  alt
Olceklerinaragtirmalarda tek basinakullanmanin bir problemi olmayacagini ifade
edilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda benlik saygisini dlgmeye yonelik

olarak, 6l¢egin ilk ‘’10”’maddesi kullanilmistir.

Benlik Saygist Alt Olgegi: Olgekte isaretli maddeler puan aldirmaktadir. Test
verilirken maddelerin yaninda isaretleri bulunmamaktadir. Madde 1 1,2v e 3.
sorulari, Madde Il 4 soruyu ve Madde VI, 5 i¢in soruyu ifade eder bunlardan
birini segerse 1 puan alacaktir. Madde Ill, Madde IV ve Madde V igin ise her
isaretli cevap 1 puan degerindedir. Olgekte kisiler 0 ile 6 puan arasinda puan
almaktadir. Puanin yilikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret

etmektedir.

39



0-1 puan: Yiiksek benlik saygisi
2-4 puan: Orta benlik saygis1

5-6 puan: Diisiik benlik saygisi olarak yorumlanir.

34 1Islem

Arastirmaya alinan gruptaki Ogrenciler okullarinda ziyaret edilerek ¢alisma
hakkinda ayr1 ayr bilgi verilmis ve ¢alismaya katilma onayr alinmigtir. Formlar
caligmaya katilmay1 kabul eden bireylere goriisme yoluyla uygulanmis, formlar

agiklanmis ve 6grenciler formlar1 kendileri doldurmuslardir.
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4 BULGULAR

Aragtirmada elde edilen veriler Tanimlayici istatistikler frekans, ylizde, ortalama,
standart sapma degerleri ile sunulmustur. Calismadaki Benlik Saygisi 6lgeginin
giivenilirlik diizeyinin tespit edilmesi igin Co. Alpha analizi kullanilmistir. ki
grubun olciim degerleri arasindaki farkin analizinde t testi kullanilmistir. Ug evre
grubun karsilagtirilmasinda Varyans analizi  (ANOVA) testi ve ikili
karsilagtirmalar (post. hoc.) i¢in Sidak testi kullanilmistir. Calismada 0,05'den
kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS
22.0 paket programi ile yapilmistir.

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6zlimii i¢in, arastirmaya katilan 6grencilerin
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

4.1 Hipotezler

1. Katilimcilarin cinsiyetleri Benlik saygilari lizerinde etkilidir.

2. Katilimcilarin siniflar1 Benlik saygilari iizerinde etkilidir.
3.Katilimcilarin Kardes sayilar1 Benlik saygilar iizerinde etkilidir.

4. Katilimeilarin dogum siralart Benlik saygilari iizerinde etkilidir.

5. Katilimcilarin Anne egitim diizeyleri Benlik saygilari iizerinde etkilidir.
6. Katilimcilarin baba egitim diizeyleri Benlik saygilar1 lizerinde etkilidir.
7. Katilimcilarin gelir diizeyleri Benlik saygilari iizerinde etkilidir.

8. Katilimcilarin arkadaslar1 arasinda sevilme durumu Benlik saygilar: iizerinde

etkilidir.

9. Katilimcilarin kendini degerli bulma durumu Benlik saygilar1 iizerinde
etkilidir.
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10. Katilimcilarin hayatindan memnun olma durumu Benlik saygilari iizerinde

etkilidir.

4.2 Katihmcilarim Ozelliklerinin incelenmesi

Katilimcilara ait sosyo demografik ve diger ozelliklerini incelenmesi amaci ile

frekans analizi yapilmis olup elde edilen sonucglar asagidaki tabloda verildigi
gibidir.

Cizelge 4.1: Katilmcilarin Sosyo Demografik 6zellikleri

Cinsiyetiniz n % Yizde
Erkek 141 49,6
Kadin 143 50,4
Total 284 100,0

Kardes Sayis1 n % Ylzde

Tek ¢ocuk 45 15,8

2 133 46,8
3 55 19,4
4 23 8,1
4 kardes iizeri 28 9,9
Total 284 100,0
Ailenizi kaginci cocugusunuz? n % Ylzde
ilk cocuk 119 419
Ortanca 146 51,4

Son ¢ocuk 19 6,7

Total 284 100,0
Smifimz n % Yuzde
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Cizelge 4.1: (devam)Katilimcilarin Sosyo Demografik 6zellikleri

10. simif 145 51,1

11. simf 139 48,9

Total 284 100,0

Anne- Babanin Durumu n % Yuzde

Bosandilar 23 8,1

Evliler 259 91,2
Bosanmadilar ama ayn yasiyorlar 2 7

Total 284 100,0

Sonuglara gore katilimcilarin % 50’s1 kadin ve % 50’si erkeklerden olugmaktadir.
Katilimcilarin % 16’s1 tek ¢ocuk, % 47’si iki kardes, % 19’u ii¢ kardes, %81 4
kardes, % 10’u 4 kardesten fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 42’si ilk
cocuk, % 51’1 ortanca gocuk, %7’si ise ailelerinin son ¢ocuklar1 oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin % 51°1 10. Smif 6grencilerinden ve %49’u 11. Sif
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin % 8’inin ailelerinin bosandigi, %
91’nin evli oldugu ve 5 [I’nin ise bosanmadigr halde ayr1 yasadiklar

gorulmektedir.
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Cizelge 4.2: Katilimcilarin Diger Ozellikleri

Annenizin 6grenim durumu n % Ylzde
Okuryazar degil 20 7,0
ilkokul 146 51,4
ortaokul-lise 100 35,2
tniversite 13 4,6
yiksek lisans 5 1,8
Total 284 100,0
Babanizin 6grenim durumu n % Yuzde
Okuryazar degil 9 3,2
ilkokul 110 38,7
ortaokul-lise 132 46,5
tniversite 26 9,2
yiksek lisans 7 2,5
Total 284 100,0
Ailenizin ekonomik durumu n % Yuzde
Diisiik 24 8,5
Orta 250 88,0
Yiksek 10 3,5
Total 284 100,0

Arkadaslarimiz arasinda sevilir .
o n % Yuzde
misiniz?
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Cizelge 4.2: (devam)Katilimcilarin Diger Ozellikleri

Nadiren 5 1,8

Bazen 28 9,9
Cogunlukla 176 62,0
Sik s1k 75 26,4
Total 284 100,0

Kendinizi genelde degerli buluyor

musunuz? " 7 Ylizde
Nadiren 22 7,7
Bazen 97 34,2
Cogunlukla 98 34,5
Sik s1k 67 23,6
Total 284 100,0

Hayatinizdan memnun musunuz? n % Yuzde
Nadiren 32 11,3
Bazen 96 33,8
Cogunlukla 79 27,8
Sik s1k 77 27,1
Total 284 100,0

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendigi zaman; %9’u diisiik, %88’1
orta ve %4’ ise yiliksek diizeyde gelire sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin %2’°1 nadiren, % 10°u bazen, % 62’si ¢ogunlukla, % 26’s1 ise sik
sik arkadaslar1 arasinda sevildigini ifade etmektedir. Katilimcilarin %8’1 nadiren,
% 34’1 bazen, % 35’1 cogunlukla, % 24’1 ise sik sik kendini degerli hissetigini
ifade etmistir. Katilimcilarin %11°1 nadiren, % 34’ii bazen, % 28’1 ¢ogunlukla, %

27’s1 1se sik sik hayatindan memnun oldugunu belirtmistir
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Katilimcilarin annelerinin % 7’si okuryazar degil % 39’u ilkokul, %35°1 ortaokul
ve lise, %5’i Universite, %2’si ise yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin babalarinin % 3’1 okuryazar degil %
51°i ilkokul, %47’i ortaokul ve lise, %9’u Universite, %3’i ise yiksek lisans

diizeyinde egitime sahip olduklar: tespit edilmistir.

4.3  Guvenirlilik

Calismada kullanilan Rosenberg’in benlik saygisi Olgeginin giivenilirlik ve
gecerlilik analizleri bu boliimde verilmektedir. Ik olarak dlcegin giivenilirlik
diizeyin Co. Alpha= 0,96 oldugu tespit edilmistir. Bu oranin oldukga yiiksek
olmasi oOlgegin gilivenilir oldugu gostermektedir. Bunun sonucu olarak
caligmadaki ifadelere herhangi doniisiim veya her hangi soru ¢ikarma islememi

yapmaya gerek olmadigi tespit edilmistir.

4.4 Benlik Saygisina Etki Eden Degiskenlerin Belirlenmesi

Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyetlerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili olup olmadiginin
tespit edilmesi amaci ile t testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verildigi
gibidir.

Cizelge 4.3: Cinsiyet ve Benlik Saygisi

Olgek Cinsiyetiniz n Ortalama s.sapma t p
Erkek 141 2,90 0,45
Rosenberg -3,73 0,01
Kadin 143 3,09 0,37

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin cinsiyetlerinin benlik saygist diizeyleri
uzerinde etkili olduklar1 tespit edilmistir()t=-3,73,p<0,05). Farkin kadin
katilimeilarin ortalama benlik saygisi diizeylerinin (3,09) erkek katilimcilara
(2,90) gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigr tespit edilmistir. Kiz

ogrencilerin benlik saygi diizeyleri ercklere gore daha yiksektir.
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Siif

Katilimcilarin siniflarinin benlik saygilari tizerinde etkili olup olmadiginin tespit
edilmesi amaci ile t testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki

tabloda verildigi gibidir.

Cizelge 4.4: Simif ve Benlik Saygisi

Olgek Simifiniz n Ortalama s.sapma t p
10. sinif 145 2,97 0,48
Rosenberg -1,10 0,27
11. sinif 139 3,02 0,35

Katilimcilarin 10. Sinif ve ya 11. Sinif olma durumlarinin benlik saygisi diizeyleri
tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir(-1,10,p>0,05). 10. Sinif ve ya 11. Smif

Ogrencilerinin benlik sayg1 diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
Kardes sayisi

Katilimcilarin kardes sayilarinin benlik saygilari iizerinde etkili olup olmadiginin
tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir.

Cizelge 4.5: Kardes Sayis1 Ve Benlik Saygisi

Kardes sayisi n Ortalama s.sapma F p
Tek kardes 45 3,08 0,54
2 133 3,00 0,42
3 55 3,01 0,35

1,17 0,32

4 23 2,92 0,39
4 Kkardes iizeri 28 2,88 0,41
Total 284 3,00 0,42
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Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin kardes sayilarinin benlik saygisi
tizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir(F=1,17,p>0,05). Tek kardes, iki, {i¢, dort
ve dortten fazla kardese sahip olan 6grencilerin benlik diizeylerin bir birine
benzer oldugu tespit edilmistir. Kardes sayisinin benlik saygisi iizerinde etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.
Dogum Sirasi

Katilimcilarin dogum siralarinin benlik saygilari tizerinde etkili olup olmadiginin
tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir.

Cizelge 4.6: Dogum Siras1 Ve Benlik Saygisi

Dogum Sirasi n Ortalama s.sapma F p
ilk Cocuk 119 3,00 0,46
Ortanca 146 3,01 0,38
1,92 0,18
Son Cocuk 19 2,89 0,49
Total 284 3,00 0,42

Varyans analizi sonuglara gore katilimcilarin dogum sirasinin benlik saygisi
iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir(F=1,92,p>0,05). ilk, ortanca ve son
cocuk olan O&grencilerin benlik diizeylerin bir birine benzer oldugu tespit

edilmistir. Dogum siras1 benlik saygisi lizerinde etkisinin olmadigi goriilmektedir.
Anne Egitim

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili
olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir. Farkli olan

gruplarin tespit edilmesi amaci ile sidak ikili karsilastirma testi uygulanmistir.
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Cizelge 4.7: Anne Egitim Ve Benlik Saygisi

Anne Egitim n Ortalama s.sapma F p ikiliKarsilastirma
Okuryazar degil (1) 20 2,83 0,29
ilkokul (2) 146 3,00 0,38
Ortaokul-Lise (3) 100 3,05 0,43

4,13 0,01 1,5<2,3,4

Universite (4) 13 3,02 0,37
Yiksek Lisans (5) 5 2,36 1,13
Total 284 3,00 0,42

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (F=4,13,p<0,05). Farka neden olan gruplarin tespit
edilmesi amact ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi sonrasinda anneleri
okuryazar ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin benlik saygisi1 diizeylerinin
ilkokul, ortaokul-lise ve Universite olan annelerinin ¢ocuklarina gore daha diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Baba Egitim

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili
olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir. Farkli olan

gruplarin tespit edilmesi amaci ile Sidak ikili karsilastirma testi uygulanmaistir.
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Cizelge 4.8: Baba Egitim Ve Benlik Saygisi

Baba Egitim n Ortalama s.sapma F p ikili Karsilastirma
Okuryazar Degil (1) 9 2,74 0,18
ilkokul (2) 110 3,00 0,35
Ortaokul-Lise (3) 132 3,01 0,42

338 0,01 1,5<2.34

Universite (4) 26 3,13 0,47
Yiksek Lisans (5) 7 2,57 0,97
Total 284 3,00 0,42

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (F=3,38,p<0,05). Farkli olan gruplarin tespit edilmesi
amaci ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi sonrasinda babalar1 okuryazar ve
yuksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin ilkokul,
ortaokul-lise ve tiniversite olan babalarin ¢ocuklarina gore daha diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.
Ailenin Gelir Dlzeyi

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 Gzerinde etkili
olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir. Farkli olan

gruplarin tespit edilmesi amaci ile sidak ikili karsilagtirma testi uygulanmaistir.
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Cizelge 4.9: Gelir Diizeyi Ve Benlik Saygisi

Ailenin Gelir Dlzeyi n Ortalama s.sapma F p
Diisiik 24 2,91 0,57
Orta 250 3,01 0,38
2,68 0,07
Yuksek 10 2,73 0,88
Total 284 3,00 0,42

Varyans analizi sonuglara gore katilimcilarin ailelerinin gelir dizeylerinin benlik
saygist iizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir(F=2,68,p>0,05). Ailelerinin
gelirleri diisiik orta ve yiiksek olan Ogrencilerin benlik diizeylerin bir birine
benzer oldugu tespit edilmistir. Ailenin gelir diizeyinin belik saygisi iizerinde

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Ortalama Basar diizeyleri ve Benlik Saygis1 arasindaki iliskinin arastirilmasi

Katilimcilarin ortalama basar1 diizeyleri ile benlik saygis1 0Olgegi puanlar
arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaci ile korelasyon analizi uygulamasi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar agsagidaki tabloda 6zet olarak verilmektedir.

Cizelge 4.10: Ortalama Basar diizeyleri ve Benlik Saygisi arasindaki iligkinin
arastirilmasi

Puan Tiski Benlik Saygisi
r 0,418~
Ortalama Basar diizeyi p 0,01
n 284

Katilimcilarin bagar1 diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonlii(dogru
orantili)) ve  yiksek diizeyde anlamhi  bir iliski oldugu tespit
edilmistir(r=0,418,p<0,01). Ogrencilerin benlik sayg: diizeyleri arttik¢a ortalama
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basar1 puanlar1 da artis gosterdigi sOylenebilir. Basarili 6grencilerin benlik saygi
diizeylerinin yiiksek, basarisiz 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin de diisiik

oldugu goriilmektedir.

5,00

4,007

Ortalama Bagari diizeyi

3,007

[}

2,00 T T T T T
00 1,00 2,00 3,00 4,00 500 6,00

Benlik Saygisi
Sekil 4.1: Ortalama Basar1 diizeyleri ve Benlik Saygisi

Kisilerin Ortalama Bagar1 diizeylerindeki degisimler Benlik Saygisindaki
degisimleri %19,3’liik bir oranla agiklamaktadir(R?=0,193). Bu oran oldukca
yiiksek olarak diisiiniilebilse de ag¢iklamayan yaklasik %80’lik bir boliim oldugu

g0z ard1 edlimemelidir.
Okul Tard ve Benlik Saygis1 arasindaki iliskinin arastirilmasi

Katilimcilarin okul tiiriiniin benlik saygis1 6lgegi puanlari {izerinde etkili olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaci ilet testi analizi uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar asagidaki tabloda 6zet olarak verilmektedir.
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Cizelge 4.11: Okul Tiirii ve Benlik Saygis1 arasindaki iliskinin arastirilmasi

Olcek Okul n Ortalama S.sapma t p
MeslekLisesi 139 2,51 1,21
BenlikSaygisi -0,69 0,47
AnadoluL.isesi 145 2,62 1,39

Katilimcilarin okul tiirlerinin benlik saygist diizeyleri iizerinde etkili olmadig,
meslek lisesi (2,51£1,21) ve Anadolu lisesi (2,62+1,39) 6grencilerinin ortalama
benlik saygisi diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir(t=-0,69,p>0,05). Okul

tiirliniin benlik saygis1 tizerinde etkili olmadig1 s6ylenebilir.

Benlik Saygisi
300 251 2,62
2,50 -
2,00 -
1,50 -
1,00 -

0,50 -

0,00 -

Meslek Lisesi Anadolu Lisesi

Sekil 4.2: Okul Tiirii ve Benlik Saygis1
Arkadaslariniz arasinda sevilir misiniz?

Katilimcilarin Arkadaslariniz arasinda sevilme derecesinin benlik saygilari
tizerinde etkili olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen sonuglar agsagidaki tabloda verildigi gibidir.
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Cizelge 4.11: Arkadaslariniz arasinda sevilir misiniz? Ve Benlik Saygisi

Arkadaslarimiz arasinda sevilir

misiniz? n Ortalama s.sapma F p
Nadiren 5 2,80 0,22
Bazen 28 3,13 0,45
Cogunlukla 176 2,96 0,42 2,31 0,08
Siksik 75 3,05 0,41
Total 284 3,00 0,42

Katilimcilarin arkadaslar1 arasinda sevilme derecesinin benlik saygisi iizerinde
etkili olmadig1 tespit edilmistir(F=2,31,p>0,05). Arkadaslar1 arasinda nadiren,
bazen siksik ve cogunlukla sevilen dgrencilerin benlik diizeylerin bir birine
benzer oldugu tespit edilmistir. Arkadaslar1 arasinda sevilme derecesinin belik

saygisi lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Kendinizi Genelde Degerli Buluyor Musunuz?

Katilimcilarin kendilerini degerli bulma durumu ile benlik saygilar1 {izerinde
etkili olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir. Farkli olan

gruplarin tespit edilmesi amaci ile sidak ikili karsilagtirma testi uygulanmaistir.
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Cizelge 4.12: Kendinizi Genelde Degerli Buluyor Musunuz? Ve Benlik Saygisi

Kendinizi genelde degerli buluyor ikili
n  Ortalama s.sapma F p

musunuz? Karsilastirma
Nadiren (1) 22 3,09 0,52
Bazen (2) 97 3,10 0,39

Cogunlukla (3) 98 2,90 045 3,20 0,02 34<21

Siksik (4) 67 2,95 0,38
Total 284 3,00 0,42

Katilimcilarin kendilerini degerli bulma durumun benlik saygilari lizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (F=3,20,p<0,05). Farka neden olan gruplarin tespit
edilmesi amaci ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi sonrasinda kendilerini
cogunlukla ve siksik degerli bulan katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin
kendilerini nadiren ve bazen degerli bulan katilimcilara gére daha diisiik diizeyde
oldugu gorilmektedir. Kedini degerli oldugunu diistinme siklik diizeyi arttik¢a

benlik saygist diizenini azaldig: diisiiniilebilir.
Hayatinizdan memnun musunuz?

Katilimcilarin hayatindan memnun olma durumunun benlik saygilar1 Gzerinde
etkili olup olmadiginin tespit edilmesi amaci ile varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir. Farkli olan

gruplarin tespit edilmesi amaci ile sidak ikili karsilastirma testi uygulanmistir.
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Cizelge 4.13: Hayatinizdan memnun musunuz? Ve Benlik Saygisi

Hayatimzdan memnun ikili
n Ortalama ssapma F p

musunuz? Karsilastirma
Nadiren (1) 32 2,81 0,67
Bazen (2) 96 3,03 0,37

Cogunlukla (3) 79 2,96 0,39 3,26 0,02 1<2,34

Siksik (4) 77 3,06 0,37
Total 284 3,00 0,42

Katilimcilarin hayatlarindan memnun olma durumun benlik saygilar1 {izerinde
etkili oldugu tespit edilmistir (F=3,26,p<0,05). Farka neden olan gruplarin tespit
edilmesi amaci ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi sonrasinda hayatindan
nadiren memnun olan katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin hayatindan daha
yliksek diizeyde memnun olan katilimcilara goére daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Hayatindan memnun olma durumu benlik saygis1 lizerinde etkili

oldugu diisiiniilebilir.
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Cizelge 4.14: Hipotez Tablosu

Hipotezler Kabul Ret
1. Katilimcilarin cinsiyetleri Benlik saygilari iizerinde etkilidir. X
2. Katilimcilarin siniflart Benlik saygilari tizerinde etkilidir. X
3.Katilimcilarin Kardes sayilart Benlik saygilar iizerinde etkilidir. X
4. Katthimcilarin dogum swralart Benlik saygilart iizerinde etkilidir. X
5. Katilimcilarin Anne egitim diizeyleri Benlik saygilari tizerinde etkilidir. X
6. Katilimcilarin baba egitim diizeyleri Benlik saygilari tizerinde etkilidir. X
7. Katilimcilarin gelir diizeyleri Benlik saygilart iizerinde etkilidir. X
8. Katthmcilarin arkadaslart arasinda sevilme durumu Benlik saygilart
uzerinde etkilidir. %
9. Katilimcilarin kendini degerli bulma durumu Benlik saygilari tizerinde N
etkilidir.
10. Katilimcilarin hayatindan memnun olma durumu Benlik saygilar N

Uzerinde etkilidir.
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5 TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Giinlimiiz egitim sistemi igerisinde Ogrenciler belirli araliklarla diizenli olarak
sinavlara girmektedir. Bu sinavlar dogrultusunda egitim gdrecekleri ortaokul, lise
ve iiniversite belirlenmektedir. Ilkogretimin ilk yillarina kadar inen okul disi
egitim destegi ile birlikte cok kiigiik yastan itibaren cocuklar yaris psikolojisi ile
birlikte bliytimektedir. Girdikleri sinavlar sonucunda aldiklar1 puanlar,
yerlestikleri okullar da siiphesiz egitim alacaklar1 okul kadar toplumun bakis
acisint da belirlemektedir. Sinav bazinda basarisiz 6grencilerin aile baskisi ile
kars1 karsiya kaldiklar1 herkesce bilinen bir ger¢ektir. Bunun sonucunda siiphesiz
O0zgiven diizeyleri degisiklik gostermektedir.Bu gercekten yola ¢ikilarak
gergeklestirilen galismada mesleki ve teknik endiistri meslek liseleri ile anadolu
liselerinde yer alan sinav bazinda basar1 anlaminda aralarinda biiytik farkliliklar
olan iki 6grenci grubu ele alinmistir. Bu gruplarin sinav basarilari dogrultusunda
benlik saygilarinin gelisimi incelenmistir. Siiphesiz ki bu iki okul tiiriinde egitim
goren Ogrencilerin ailelerince ve ¢evrelerince karsilanma durumlar farklilik

gostermektedir.

Cinsiyetin ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri {izerinde etkili
olmadig1 saptanmistir. Yurtiginde Cevik BiiylikGahin ve Atic1 (2007), Cankaya
(2007), Dilek (2007), Masrabact (1994), Yenidiinya (2005), Balat ve Akman
(2004) ve yurtdisinda da Jackson ve arkadaslarinin (2010) lise Ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda benlik saygist puanlarinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 ortaya konmaktadir. Diger taraftan 11-19 yas grubu 6grencileriyle
yapilan bir c¢alismada erkeklerin benlik saygisi diizeyinin kiz 6grencilerden

anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya konmustur (Govender ve Moodley, 2004).

Yapilan bu arastirmada Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin cinsiyetlerinin
benlik saygis1 diizeyleri iizerinde etkili olduklar1 tespit edilmistir()t=-

3,73,p<0,05). Farkin kadin katilimcilarin ortalama benlik saygisi diizeylerinin

60



(3,09) erkek katilimcilara (2,90) gore daha yiliksek olmasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Kiz Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri ereklere gore daha

yuksektir.

Aragtirmanin cinsiyete gore olan analizinde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore anlamlilik diizeyleri farkli oldugu anlasilmaktadir. Olgegin 1. sorusunda
kadin 6grencilerin (0,07084) ¢ikmasi erkek 6grencilerin (0,08460) ¢ikmasina gore
daha disiik kalmistir. Varyansin homojen olup olmadigina dair bilgi veren F
degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05 {izerindeki degeri sebebiyle (0,491)
varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark olup olmadigini gosteren Sig. (2-
tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in (282-272,889)
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark olmadigina karar verilmistir. Birbirine

denk gruplardir.

Olgegin 2. sorusunda kadin 6grencilerin (0,05521) c¢ikmasi erkek Ogrencilerin
(0,07300) c¢ikmasina gore daha dislik kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,440) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gdsteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiikk oldugu icin (0,099-0,100) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olgegin 3. sorusunda kadin dgrencilerin (0,10589) ¢ikmasi erkek Ogrencilerin
(0,09426) cikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
altindaki (0,001) varyanst homojen degildir. Gruplar arasinda farkta da kadinlar
daha ytiksek varyanslidir.

Olgegin 4. sorusunda kadin dgrencilerin (0,06878) ¢ikmasi erkek ogrencilerin
(0,07838) c¢ikmasina gore daha disliik kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,602) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiylik oldugu i¢in (0,523-0,523) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.
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“Olgegin 5. sorusunda kadin dgrencilerin (0, 10348) c¢ikmas1 erkek dgrencilerin
(0,10383) c¢ikmasina gore daha dislik kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,454) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiikk oldugu icin (0,306-0,306) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olgegin 6. sorusunda kadin dgrencilerin (0,08595) c¢ikmasi erkek ogrencilerin
(0,08787) c¢ikmasina gore daha dislik kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,632) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiilk oldugu icin (0,604-0,604) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olgegin 7. sorusunda kadin dgrencilerin (0,09948) cikmasi erkek ogrencilerin
(0,08168) cikmasina gore daha yliksek olmustur. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,156) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiik oldugu i¢in (0,250-0,249) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olcegin 8. sorusunda sorusunda kadin o&grencilerin (0,11463) c¢ikmasi erkek
ogrencilerin (0,11100) ¢ikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen
olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,122) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiikk oldugu icin (0,295-0,295) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olgegin 9. sorusunda kadin &grencilerin (0,11914) ¢ikmas1 erkek &grencilerin
(0,11947) c¢ikmasmna gore daha diisiik kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05

tizerindeki degeri sebebiyle (0,612) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
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olup olmadigin1 gdsteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiik oldugu icin (0,665-0,665) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Olgegin 10. sorusunda kadin dgrencilerin (0,11117) ¢ikmasi1 erkek &grencilerin
(0,10837) c¢ikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,665) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiikk oldugu icin (0,640-0,640) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Sorular biitiiniine bakildig1 zaman cinsiyete bagli gruplarin denk oldugu ve kadin-
erkek gruplarinin benzer neticeler ¢ikardig1 goriilmiistir. HA REDDEDILEMEZ
sonucuna varilmistir. Cinsiyete gore cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Cam ve ark. (2000) yaptiklar1 benzer arastirmada simif diizeyi arttikca
o0grencilerin benlik saygisinin da yiikseldigini tespit etmislerdir. Ortadgretim
Ogrencilerinde yapilan aragtirma bulgular1 da 6grencilerin sinif diizeyleri arttik¢a
benlik saygisi puanlarinin da arttigin1 gostermektedir (Balat ve Akman, 2004).
Hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢calismada da birinci
sinif 6grencilerinin en diisiik, dordiincii sinif 6grencilerinin ise en yiiksek benlik
saygisi puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada sinif ilerledikge
benlik saygisinin artmasinda, iiniversite egitimini siirdiiriirken yasanan deneyim
ve bilgi artisinin olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda son sinif
O0grencilerinin mesleki olarak daha bilgili ve deneyimli olmalari, 6gretim
elemanlar1 ve saglik calisanlar1 ile 6grenim siiresince daha uzun siire birlikte
olmalarinin benlik saygilarini arttirdigr savunulmustur. Ayrica bu dogrultuda,
yiiksekdgrenim yasantisinin benlik saygisini gelistiren bir ortam oldugu sonucuna

ulasilmistir (Karadag ve ark. 2008).

Yapilan bu c¢alismada da Katilimcilarin 10. Simif ve ya 11. Simif olma
durumlarinin benlik saygis1 diizeyleri lizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir(-
1,10,p>0,05). 10. Smif ve ya 11. Simif 6grencilerinin benlik saygi diizeylerinin

benzer oldugu sdylenebilir.
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Anne-babalarin  egitim diizeylerinin  yiliksekligi ¢ocuklarinin da benlik
duygusunda artis seklinde neticelenmektedir. Bu arastirmanin analizlerin de
katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerinin benlik saygilar1 iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (F=4,13,p<0,05). Farka neden olan gruplarin tespit
edilmesi amact ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi sonrasinda anneleri
okuryazar ve ylksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin
ilkokul, ortaokul-lise ve {iniversite olan annelerinin ¢ocuklarina gore daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin
benlik saygilar1 lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (F=3,38,p<0,05). Farkli
olan gruplarin tespit edilmesi amaci ile yapilana sidak ikili karsilastirma testi
sonrasinda babalar1 okuryazar ve yiliksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin benlik
saygist diizeylerinin ilkokul, ortaokul-lise ve iiniversite olan babalarin
cocuklarina gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu arastirma da ki
varyans analizi sonuglara gore katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerinin benlik
saygist iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir(F=2,68,p>0,05). Ailelerinin
gelirleri diisiik orta ve yiiksek olan Ogrencilerin benlik diizeylerin bir birine
benzer oldugu tespit edilmistir. Ailenin gelir diizeyinin benlik saygis1 lizerinde

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin okul tiiriine gore olan analizinde Anadolu Lisesi Ogrencileri ile
Endistri ve Teknik Meslek Lisesi 6grencilerine gore anlamlilik diizeyleri farkli
oldugu anlasilmaktadir. “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum”
sorusunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin (0,07607) ¢ikmasi Endustri ve Teknik
Meslek Lisesi 6grencilerinin (0,07917) ¢ikmasina gore daha diisiik kalmistir.
Varyansin homojen olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine
bakildiginda 0,05 iizerindeki degeri sebebiyle (0,193) varyansi homojendir.
Gruplar arasinda fark olup olmadigini gosteren Sig. (2-tailed) degerine
bakildiginda, deger 0,05°ten biiyiik oldugu i¢in (0,89-0,89) karsilastirilan gruplar

arasinda anlamli fark olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Baz1 olumlu o6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum” sorusunda Anadolu Lisesi
Ogrencilerin (0,05284) c¢ikmasi Endiistri ve Teknik Meslek Lisesi dgrencilerin
(0,07445) c¢ikmasina gore daha diisilk kalmistir. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05

tizerindeki degeri sebebiyle (0,486) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
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olup olmadigin1 gdsteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
kiiclik oldugu i¢in (0,017-0,18) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark vardir.
Endistri ve Teknik Meslek Lisesi 6grencilerinin daha yliksek degerde olmasi ile

daha anlamlidir. Birbirlerinden farkli gruplardir.

“Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim” sorusunda
Anadolu Lisesi 6grencilerin (0,09988) ¢ikmasi Endistri ve Teknik Meslek Lisesi
ogrencilerin (0,10076) ¢ikmasina gore daha diisiik kalmistir. Varyansin homojen
olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,864) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiik oldugu i¢in (0,438-0,438) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim”
sorusunda Anadolu Lisesi 6grencilerin (0,06093) ¢ikmasi Endistri ve Teknik
Meslek Lisesi o6grencilerin (0,08373) c¢ikmasina gore daha diisiik kalmistir.
Varyansin homojen olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine
bakildiginda 0,05 iizerindeki degeri sebebiyle (0,109) varyansi homojendir.
Gruplar arasinda fark olup olmadigini gosteren Sig. (2-tailed) degerine
bakildiginda, deger 0,05°ten biiylik oldugu icin (0,012-0,013) karsilastirilan
gruplar arasinda anlamli fark olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk

gruplardir.

“Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum” sorusunda Anadolu Lisesi
ogrencilerin (0,10688) ¢ikmas1 Endiistri ve Teknik Meslek Lisesi ogrencilerin
(0,10039) cikmasina gore daha yiliksek olmustur. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri icin Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,216) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiik oldugu i¢in (0,574-0,574) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim” sorusunda Anadolu Lisesi
ogrencilerin (0,09227) c¢ikmasi Endiistri ve Teknik Meslek Lisesi 6grencilerin

(0,08078) c¢ikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen olup
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olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
altindaki degeri sebebiyle (0,033) varyansi1 homojen degildir. Gruplar arasinda
fark olup olmadigini gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiik oldugu icin (0,623-0,625) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
farklilikta Endiistri ve Teknik Lisesi Ogrencilerinin grubu daha anlamlidir.

Birbirinden farkli gruplardir.

“Genel olarak kendimden memnunum” sorusunda Anadolu Lisesi 6grencilerin
(0,09544) cikmasi1 Endiistri ve Teknik Meslek Lisesi ogrencilerin (0,08681)
cikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen olup olmadigina dair
bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05 iizerindeki degeri
sebebiyle (0,196) varyansi homojendir. Gruplar arasinda fark olup olmadigim
gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten biiyiik oldugu igin
(0,966-0,966) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark olmadigina karar

verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim” sorusunda Anadolu Lisesi
ogrencilerin (0,11521) c¢ikmasi1 Endiistri ve Teknik Meslek Lisesi Ogrencilerin
(0,10988) cikmasina gore daha yiiksek olmustur. Varyansin homojen olup
olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,077) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biliyiikk oldugu icin (0,151-0,150) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum” sorusunda
Anadolu Lisesi 6grencilerin (0,11317) ¢ikmas1 Endustri ve Teknik Meslek Lisesi
ogrencilerin (0,12494) ¢ikmasina gore daha diisiik kalmistir. Varyansin homojen
olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
tizerindeki degeri sebebiyle (0,031) varyanst homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigimi gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiik oldugu i¢in (0,239-0,239) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

“Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini1 diisiiniiyorum” sorusunda

Anadolu Lisesi 6grencilerin (0,10876) ¢ikmasi Endistri ve Teknik Meslek Lisesi
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ogrencilerin (0,11030) ¢ikmasina gore daha diigiik kalmistir. Varyansin homojen
olup olmadigina dair bilgi veren F degeri i¢in Sig. Degerine bakildiginda 0,05
uzerindeki degeri sebebiyle (0,848) varyansi homojendir. Gruplar arasinda fark
olup olmadigin1 gosteren Sig. (2-tailed) degerine bakildiginda, deger 0,05’ten
biiyiikk oldugu icin (0,194-0,194) karsilastirilan gruplar arasinda anlamli fark

olmadigina karar verilmistir. Birbirine denk gruplardir.

Sorular biitiiniine bakildig1 zaman okul tiirline bagli gruplarin denk oldugu ve
Anadolu Lisesi ve Teknik ve Meslek Lisesi gruplarinin benzer neticeler ¢ikardigi
gorilmistiir. Sonuglarin ¢gogunda okul tiirlerinde istatistiksel olarak fark yoktur.
Okul tiiriine gore cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

sonucuna varilmaktadir.

Katilimcilarin ortalama basar1 diizeyleri ile benlik saygis1 Olgegi puanlar
arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaci ile korelasyon analizi uygulamasi
yapilmistir. Katilimcilarin basart diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif
yonlii(dogru orantili) ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir(r=0,418,p<0,01). Ogrencilerin benlik sayg:1 diizeyleri arttikca ortalama
basar1 puanlar1 da artis gosterdigi sOylenebilir. Basarili 6grencilerin benlik saygi
diizeylerinin yiiksek, basarisiz 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin de diisiik

oldugu goriilmektedir.

Bir¢ok arastirma akademik benlik ile basari arasinda pozitif bir iliski oldugunu
desteklemistir. Ogrencilerin benlik saygis1 yiiksek ise basarilarida yiiksektir
(Beck,1984; Parkey,1990; Gazareli, Everhat&Lester, 1993). Genel olarak su
soylenebilirki benlik saygis1 yliksek olan 6grencilerin okul ¢alismalarinda arkadas
iligskilerinde ve diger sosyal ¢evreyle kurduklar iliskilerinde kendilerinden daha
emin ve giriskendirler. Bu 6grenciler 6grenmeye daah isteklidir ve degisimleri
kolay kabullenirler. Diger taraftan benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin
kendilerine olan glvenleri azdir, basaramayacaklari duygusunu c¢ok fazla
yasadiklarindan basarisizlik sonrasi mahcubiyet duygusunu hissetmemek igin

kendilerini riske atmazlar (Piskin, 2003).

Benlik saygist diisiik olan 6grenciler zihinsel beceri gerektiren etkinliklerde yer

almaktan kagindiklar1 gibi basarili olma yolunda 6nemli bir etkiye sahip 6grenme
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startejilerini kullanmak konusunda yaratict olmadiklari goriilmiistiir (Thomas,

Iventosin&Rahwer, 1987).

Akademik basar1 ve ¢esitli ¢alisma stratejileri arasinda olumlu ve giiglii bir iliski
oldugunu gostermektedir (Weinstein ve Mayer, 1986). Ozyeterlik ve ¢alisma
stratejisi kullanma (Pintrich, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990; Shell & ark.,
1989; Schunk, 1990; Zimmerman & Pons, 1990); 6grencinin yetenegi ve strateji
kulanma (Basford & others., 1982; Cbi, 1985; Hasselhom & Korker, 1986)
arasindada olumlu iliskiler vardir (Akt: Hom, Brunning, Schraw & Curry,
1993:465) Thomas(1993)' a gore, son yillarda olusan {li¢ gelisme, okullarda
calisma aligkanliklarimn Ggretilmesi  gerektigi disiincesini desteklemektedir.
Bunlar; (a) ogrencilerin aktif Ogreniciler oldugu savim savunan bilissel
psikolojideki gelismeler (b) toplumda risk alabilen bireylere ilginin artmasi (c)
Ogrenci ediminin giderek daha fazla oranda artmasimn istenmesidir (Akt. Subasi,
2000). Caligma aligkanliklarimn gelistirlmesinde 6grenme - 6gretine ortamlarinda

ise kosulan strateji, yontem ve tekniklerinbiiyiik rolii vardir.

Son yillarda 6grenme-6gretme ortamlanin yeniden diizenlenmesi ve ¢agdas egitim
ilkelerinin gergeklestirlmesi amaciyla c¢esitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Son
yilarda bu anlamdaen ¢ok ilgi goren ve bir ¢ok disiplin alam ile 6grenme-6gretme
yaklasimim bir arada kullanma imkam taniyan yaklasim proje tabanli 6grenme

yaklasimidir.

Torucu (1990), diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik saygisinda
diisme oldugunu ve anne-baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde Aksoy (1992) da
calismasinda sosyo-ekonomik dlizey ve anne-baba 6grenim durumunun benlik
saygis1 tlizerinde etkili oldugunu bulmustur. Arastirmacilara gore ergenlerin
duygulart ozellikle ilk ergenlik doneminde oldukca degiskendir fakat benlik
saygisinin duragan bir ozelligi vardir. Cocukluk doéneminde yiiksek benlik
saygisina sahip bir birey ergenlik doneminde de yiiksek benlik saygisi
gosterebilmektedir. Orta ve son ergenlik doneminde de benlik saygis1 artmaktadir

(Hart, 1988; O’Malley ve Bachman, 1983; Savin-Williams ve Demo, 1984).
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Benzer caligmalar gostermektedir ki ailenin egitim durumu, sosyo-ekonomik
diizey ve oOgrencilerin siniflar1 basar1 ve benlik saygilar1 {izerinde Onemli

degiskenlerdir.

Sosyal kaygi ve cinsiyeti ele alan c¢aliGmalarin bir kisminda sosyal kaygi
diizeyinin cinsiyete gore degiGmedigi goriilmektedir (Baltaci, 2010; Eren
GumiG, 1997; Erkan, 2002; Mahtelia ve Vankar, 2004; Teachmann ve Allen,
2007; Ummet, 2007). Ancak sosyal kaygimnin hangi cinsiyette daha fazla
goriildiigiine iliskin arastirma bulgularinin tutarli olmadig1 goriilmektedir. Bazi
calismalar kizlarin sosyal kaygi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu (Aydin
ve Tekinsav-Sutcu, 2007; Erozkan, 2004; Jose ve ark., 2012; La Greca ve
Harrison, 2005); baz1 ¢alismalar ise erkeklerin sosyal kaygi diizeyinin kizlardan
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir (Dilbaz ve Giliz, 2002; Kalkan, 2008;
Mazalin ve Moore, 2004; Palanci, 2004). Bu ¢alismada cinsiyete gore ergenlerin
benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi arasinda fark bulunmamasinin, giiniimiizde
degisen aile yapisiyla birlikte kiz ve erkegin esit egitim firsatlarina sahip
olmasindan, kizlarin da aile ve okul yaGaminda erkekler kadar etkin bi¢imde yer
almasindan ve cinsiyetler arasindan rekabetin artmasindan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Bu arastirmada olumlu beden imajina sahip ergenlerin benlik saygis1 diizeyiyle
bir bilgi yoktur.  Fiziksel goriniminden memnun olan ergenlerin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Benlik saygisi ve beden
imajin1 inceleyen c¢aliGmalarin biiylik bir ¢ogunlugunda fiziksel goriiniimiini
begendigini ifade eden ergenlerin benlik saygisinin, fiziksel gorUndmunu
begenmedigini ifade edenlerden yiliksek oldugu goriilmektedir (Masrabaci, 1994;
Oktan ve Sahin, 2010; Suner, 2000; Tatoglu, 2006).

Ergenligin; fiziksel degisimlerin 6n plana ¢iktigi, beden imajinin 6nem kazandig:
bir donem olduguna inanilmaktadir. Ergenin goriiniisiine iliskin algilarinin benlik
saygisinin Oonemli bir belirleyicisi oldugu diGiintilmektedir. Diger taraftan
ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel, bilissel ve sosyal degisimlerin
ergende kayginin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi 6zellikle beden imaj1, sosyal
iliskiler ve performansa yonelik olumsuz yiiklemelerle kaygi yasantilarin1 daha da

tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2  Sonug

Sonug olarak okul basaris1 6grenci basarisi iizerinde genel bir yorum yapma
konusunda yeterli olmayacagindan sinav bazli toplum ve aile baskilarinin 6niine
gecilmesi 6grenci psikolojisi ve benlik saygisi iizerinde etkili olmaktadir. Toplum
ve aile bilinci ile birlikte geng¢ yastaki cocuklarin 6zgiiven kayb1 yasamalarinin
online gecilmesi en buyuk temennidir. Bu amagla da toplum refahinin ve egitim
diizeyinin arttirilmasi, bu fikirlerin asilanmasi, ¢ocuklar arasinda farkliliklarin
minimize edilmesi ve okul tiirleri arasindaki egitim farkliliginin azaltilmasi bu

sorun ya da farkliligin ortadan kaldirilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Ogrencilerin basarili olmalarin1  etkileyen 6nemi etkenlerden biri, egitim
ortamlarinda kullamlan &grenme-dgretme yaklasimlaridir. Ogrenciler farkli
egitim ortamlarinda farkli 6grenme stratejileri gelistirerek yani bilgilere ulasir,
basarma hisssini yasar, kendilerine olan giivenleri artar,verimli ve etkili ¢calisma
aliskanliklan gelisir. Ogrenciler sevdikleri, mutlu olduklari, ilgi duyduklan

konulara daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar.

Iyi bir 6grenme-6gretme ortami, dgrencilere nasil dgreneceklerini, bilgiyi nasil
kullanacaklarin1 ve yasama entegre edeceklerini, nasil diisiineceklerini, ilgi ve
becerilerini nasil gelistireceklerini gosterir. Bu baglamda, 6grenme-6gretme
ortamindakullanilacak yaklagimlar 6grenciyi bir biitiin olarak gelistirmeyi

amaclamalidir.

Ogrenciler mutlu olduklari, etkin olarak dgrenme-6gretme siirecine katildiklan,
benimsedikleri derslerde basanli olcaklardir. Ulkemizde yapilan arastirmalar,
ogretmenlerin  genellikle  geleneksel — 6grenme-6gretme  yaklagimlarim
kullandiklarim ve 6grencilerin gelecekleri ile ilgili sinavlarda basanli olabilmek
icin dershanelere giderek (ek dersler alarak) basarili olma gayreti igerisinde

olduklarini gostermektedir.

Bireyin kendini begenilme ve sevilmeye deger gdrmesini ifade eden benlik
saygisit ne kadar yiiksek olursa kisi depresyon ve strese o kadar dayanikli olur.
biligsel ¢eliskiler ve kiskanclik degiskenlerinin rekabet¢iligi etkileyen 6nemli
faktorler olabilecegini gostermektedir. egitim sistemi 6grencileri, is diinyasi ve
metropol sehirlerin kosullar1 bireyleri, rekabete zorunlu olarak yoneltirken bir¢ok

problemi de beraberinde getirmektedir. Bunlarin giderilmesi saglikli bir ieltisim
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kazanmandirmak icin bu konuslarda uzman kisilere 6nemli sorumluluklar
diismektedir.. Bunun icin basta 6grenciler olmak iizere, egitimcilere, ailelere
konuyla ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir, grup rehberlik etkinlikleri
diizenlenebilir ve yarismact degil; isbirligini destekleyici bir anlayis

kazandirilmasi i¢i caligmalar yapilabilir.

5.3 Oneriler

Bu farkliligin ortaya konulabilmesi adina da belirlenen degiskenler dogrultusunda

analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Akademik basariya gore benlik saygisi farklilik gostermektedir. akademik,
Ogrencilerin benlik saygilar1 iizerinde etkili bir degiskendir ki calismanin ¢ikis

noktasi da bu fikire kapinilmis olmasidir.

e Cinsiyete gore benlik saygis1 farkliluk gdstermemektedir. Cinsiyet,
Ogencilerin benlik saygis1 tizerinde etkili bir degisken degildir.

e Okul tiirline gore benlik saygisit farklilik gostermemektedir. Okul tird,
Ogencilerin benlik saygis1 tizerinde etkili bir degisken degildir.

e Ailenin gelir diizeyine gore benlik saygisi farklilhik gostermemektedir.
Ailenin gelir diizeyi, Ogrencilerin benlik saygilar1 iizerinde etkili bir
degisken degildir.

e Anne-Babanin  iliski durumuna gore benlik saygis1  farklilik
gostermemektedir Anne-Baba iliskisi, 6grencilerin benlik saygilari lizerinde

etkili bir degisken degildir.

Bu degisenlerin etkilerinin ortadan kaldirilabilmesi adina getirilebilecek Oneriler

sunlardir:

e Akademik basarida toplumsal baskinin Oniine gegilmesi i¢in caligmalar
yapilmalidir.

e Bu arastirmada, ekonomik durumun 6grencilerin basar1 ve benlik saygilar
tizerindeki etkisinin olmadig tespit edilmistir. Ekonomik durumun basari ve
benlik saygis1 lizerindeki etkisinin daha sonraki ¢aligmalarda incelenmesi
onerilmektedir.

e Bu aragtirmada, okul tiirlerinin benlik saygis1 lizerinde etkisinin olmadig1

tespit edilmis olup, meslek lisesi ve anadolu lisesi 6grencilerinin basari,
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benlik saygist ve farkli degiskenlerle daha kapsamli incelenmesi
onerilmektedir.

Anne babanin akademik bagsar1 beklentilerinin 6grenci iizerindeki etkisi
konusunda aileleri bilinglendirmek icin okullarda veli egitimleri
dizenlenmesi 6nerilmektedir.

Ogrenci ve dgretmenlere konuyla alakali bilgilendirici semineler verilebilir,
grup rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir ve yarismaci degil; isbirligini

destekleyici bir anlayis kazandirilmasi igin ¢aligsmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Sosyo— Demografik Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu form bilimsel bir aragtirmaya 11k tutmak amaciyla hazirlanmistir. Sorularin
dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Samimi ve gercege uygun yanitlariniz
onemlidir. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilip, gizli
tutulacaktir. Her soruda yalnizca bir cevabin Oniindeki bosluga X isareti koyarak

goriislerinizi isaretleyiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek( )

3. Kag¢ Kardessiniz?

10 20 30 40 40

4. Ailenizin kaginci ¢cocugusunuz?

1.() 2.() 3.() 4.() 4. vedsti()

5. Ogrenim Gordiigiiniiz Okul Tiirii:

Anadolu Lisesi() Meslek Lisesi ()

6. Sinifiniz?

10.smif () 11.smif ()

7.2014-2015 Egitim-Ogretim Y1l1 Yariy1l Not Ortalamaniz:

02.00-02.49 () 02.50-02.99 () 03.00-03.49( )
03.50-03.99 () 04.00-04.49() 04.50-05.00( )

8. Anne ve babaniz hayatta m1?
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Annem ve babam hayatta () Annem ve babam hayatta degil( )

Sadece annem hayatta () Sadece babam hayatta( )

9. Anne ve babanizin evlilik durumu?

Evliler( ) Bosandilar () Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar ()

10. Annenizin Ogrenim Durumu:

Okur-yazar degil( ) Okur-yazar/ilkokul ()
Universite() Lisansustii( )

11. Babamizin Ogrenim Durumu:

Okur-yazar degil( ) Okur-yazar/ilkokul( )
Universite() Lisansusti( )

12. Ailenizin Ekonomik Durumu:

Diisiik () Orta( )

13. Arkadaslariniz arasinda sevilir misiniz?
Cogunlukla( ) Sik sik( ) Bazen()
14. Kendinizi genelde degerli buluyor musunuz?
Cogunlukla( ) Sik sik( ) Bazen( )
15. Hayatinizdan memnun musunuz?

Cogunlukla( ) Sik sik( ) Bazen( )

83

Ortaokul/Lise()

Ortaokul/Lise( )

Yiiksek( )

Nadiren( )

Nadiren( )

Nadiren()



EK-2 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki maddeler kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak ne hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve
kendiniz  hakkinda nasil hissettiginizi maddelerin  karsisindaki ~ “Hig
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum”

se¢eneklerinden uygun olan birine (X) isareti koyarak belirtin.

SORULAR
NO
=
2 > >
% S ) )
> 2 ac z
- o O o O
= O > S
J X J T 3
= s = = =
& < 2 < < g
T X = X X
'—
<
X
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
1 buluyorum () () () ()
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
2. diistiniiyorum () () () ()
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
3. gorme egilimindeyim () ) () ()
Ben de diger insanlarin birgogunun
4. yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. ) ) ) )
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
5. bulamiyorum ) ) ) )
Kendime kars1 olumlu bir tutum
6. icerisindeyim. () ) ) ()
7. Genel olarak kendimden memnunum () () () ()
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
Bazen kesinlikle kendimin bir ige
. yaramadigini diistiniiyorum. ) ) ) )
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan () () () ()

olmadigim diisiinityorum.
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EK-3 izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii {zni

o iTin T.C:
4 ""‘ iZMIR VALILIGI
K / il Milli Egitim Miidiirligii
Sayr : 12018877-604.01.02-E.986843 27/01/2016

Konu :Melek ZEYBEK
Aragtirma Izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b)istanbul Aydin Universitesi'nin 08/01/2016 tarihli ve 89 sayill yazisi.

istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii PsikolojiAnabilim Dali Psikoloji Tezli
Yiiksek lisans &grencisi Melek ZEYBEK'in ~ "Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Bagar1 ve Benlik Saygisinm Karsilastirilmasi(izmir  ili Aliaga llgesi
Ornegi) " konulu tez galismas: igin kullanacag olgekleri, Mudiirligimiiz Aliaga [lgesinde
bulunan 80.Y1l Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Aliaga Anadolu Lisesi, Aliaga Ticaret Meslek
Lisesi, Haydar Aliyev Teknikve Meslek Anadolu Lisesi'nde ogrenim goren Bgrencileri
uygulamak istedigi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu Olgeklerin  uygulanmasimn, yukarida adi gegen lilgenin okullarinda
2015-2016 ogretim yihinda egitim 6gretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yéneticilerinin
uygun gordiigii gekilde yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Miidiir

OLUR
27/01/2016
Fatih DAMATLAR
Vali a.

Vali Yardimcisi

Hukumet Konagi C Blok Strateji Geligtirme Hizmetleri 1 Bolimil Konak/AZMIR — Aynntli bilgi igin: N.GUR  Memur
Elektromik Ag: izmirmeb.gov.tr Tel: (0232) 477 21 37
e-posta: stratejids_lameb.gov.ir Faks: (0 312) 47721 07

Hu evrak givenli elektronik imza ile imzal htp:/ievraksorgu.meb.gov.ir adresinden 0586-1€23-3104-a595-efed kodu ile teyit edilebilir.
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