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TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERININ KADINLARIN IYiLiK HALI
ALGISI iLE ILISKiSI

OZET

Toplumlar, kiiltiirel yapilarina gore toplumsal roller yaratmaktadir. Kiiltiirel
motiflerin yarattig1 degerlerden birisi de kadinin toplumsal cinsiyet rolleridir. Kadin,
toplumun cinsiyet rollerine iligkin tutumlardan etkilenir ve algisina gore bir yasam
cergevesi olusturur. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kadin algisinin yarattigi cam
tavan sendromu buna o6rnek verilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadinin is, sosyal
yasam ve psikolojik iyilik hallerini etkileyebilir. Kadinin toplumsal cinsiyet rolleri
algis1 onun nasil yagamasi gerektigi konusunda bir kadina sinirliliklar yaratabilir.
Arastirmanin amaci kadimnlarin psikolojik iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri
algistyla iliskisini incelemektir.

Bu calisma iliskisel tarama yontemiyle yapilmis nicel bir ¢alismadir. Arastirmada
Psikolojik Iyilik Halinin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu kolay ulagilabilir rneklem yontemi ile ulasilmii istanbul
ili Cekmekoy ilgesindeki 148 kadindan olugmaktadir. Calisma grubunun evren
igerisinde %95 giiven araligindaki hata pay1 %8,05 olarak hesaplanmaistir.

Arastirma verileri Psikolojik Iyilik Hali Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ile toplanmis ve SPSS21. paket programinda analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda psikolojik iyilik hali alt boyutlar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde korelatif iliskiler tespit edilmistir. Anlamh
iliski bulunan degiskenler arasinda yapilan regresyon sinamalar1 sonucunda, TCRTO
esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin gevre ile iligkilerde hakimiyet kurma puanlarim
%37, toplumsal cinsiyet rolleri (TCRTO) alt boyutlarindan evlilikte cinsiyet rolii
puanlarinin psikolojik iyilik alt boyutlarindan kendini kabul etme puanlarint %33
bityiikliigiinde negatif yonlii, TCRTO esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin psikolojik
tyilik alt boyutlarindan 6zerklik puanlarint %26 biiyiikliigiinde negatif yonli ve
TCRTO kadin cinsiyet rolii puanlarmin psikolojik iyilik alt boyutlarindan dzerklik
puanlarini %20 biiytikliigiinde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir.
Kadinlarin yas, yasam yeri, baba 6grenim durumu, kadinin kendi 6grenim durumu,
calisma durumu ve ekonomik durum gruplar1 arasinda psikolojik iyi olus alt
boyutlarinin anlamh diizeyde farklilagtigi gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyilik Hali, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kadin,
[liskiler,
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THE CORRELATION BETWEEN SOCIAL GENDER ROLES AND
WOMEN'S WELL-BEING PERCEPTION

ABSTRACT

Societies create social roles according to their cultural structure. One of the values
created by cultural motifs is the social gender roles of women. Women are affected
by attitudes towards gender roles of society and create a life frame according to the
perception. Glass ceiling syndrome created by women's perceptions of gender roles
Is an example of this. Social gender roles can affect women's work, social life and
psychological state of well-being. Women's perception of social gender roles may
create limitations on how they should live.

The aim of the study is to analyze the correlation between women's psychological
well-being and their perception of gender roles.

This study is a quantitative study conducted by relational screening method. In this
study, the relationship between Psychological Well-Being and Gender Roles was
analyzed.

The study group of the research consisted of 148 women in Cekmekdy, Istanbul,
which was reached with an easily accessible sampling method. The error margin in
the 95% confidence interval of the study group was calculated as 8,05% in the
population.

The data were collected by the Psychological Well-being Scale and the Gender Role
Attitudes Scale and analyzed in the SPSS21. package program.

As a result of the study, a significant correlation was determined between the sub-
dimensions of psychological well-being and gender roles. As a result of the
regression tests conducted between the variables that have a meaningful relationship,
the GRAS egalitarian gender role scores affected to points of dominance in relations
with the environment by 37%, the gender role scores in the marriage which was the
sub-dimension from GRAS egalitarian gender role affected the self-acceptance
scores which was the sub-dimension from psychological well-being by 33% in a
negative way, the GRAS egalitarian gender role scores affected the autonomy scores
which is the sub-dimension from psychological well-being by 26% and finally the
GRAS women gender role scores affected the autonomy scores which is the sub-
dimension from psychological well-being predicted by 20% in a significant level.

It was observed that the sub-dimensions of psychological well-being between
women's age, place of living, father's education status, women's own educational
status, working status, and economic status differed significantly.

Keywords: Psychological Well-Being, Social Gender Roles, Women, Relationships,
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimlanmasi

Toplumda kadin ve erkege farkli roller, 6zellikler ve sorumluluklar verilmesi ve
farkli davranilmasi temel alinarak yapilan c¢alismalarin giderek artmasi

“cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet rolleri” konularina olan

ilgiyi artirmaktadir (Zeybekoglu, 2012).

Dogum o6ncesi donemden baslayarak yasamin her aninda dnem tasiyan cinsiyet,
toplum ve Kkiiltiirlin de etkisi ile kisilerin ¢evrelerine karsi davranislarini,
algilarint ve tutumlarini etkilemektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet rolleri
sosyoloji, psikoloji, egitim bilimleri gibi pek c¢ok alanda uygulama alani

bulabilmektedir (Aydilek, Ciftci ve Ozkan, 2011).

Icinde yasadig1 toplum birey olarak bir kadin ve erkegin nasil davranmasi, nasil
distinmesi ve nasil hareket etmesi gerektigine dair normlar barindirir.
Toplumsal beklentileri ortaya koyar ve kadin ve erkedi sosyal olarak

yapilandirir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal alan tarafindan dayatilan kadin imaji1 kadinin bilissel, duygusal ve
eylemsel tutumlarin1 gézard: edebildigi gibi, onun psikolojik 1yilik halini de etki
altina almaktadir. Toplumsal cinsisyet rollerinin kiiltiirel 6zellikleri kadinlarin
yasadigr topluma gore mutluluk ve psikolojik iyilikleri iizerinde etkili
olabilmektedir (Akin ve Demirel, 2003; Giinay, Bener, 2011; Zeybekoglu,
2012).

Kadinin toplumlsal cinsiyet rolleri algis1 onun nasil bir hayat yasamasi gerektigi
konusunda bir kisim 6grenilmis caresizliklere sebep olabilmektedir. Tiim bunlar
kadinin psikolojik iyiliginin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisini incelenmesi

ihtiyacini ortaya ¢ikariyor.

Bu arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri algilarinin psikolojik iyilik

hallerine etkisi var midir sorusuna cevap aranacaktir.



1.2 Amag

Arastirmanin amaci kadinlarin psikolojik 1iyilik halinin, toplumsal cinsiyet
rolleri algis1 ile iliskisini incelemektir. Arastirmanin amacina ulagsmak igin
asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir.

1.2.1 Arastirma problemi

Psikolojik iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile iliskisi var midir ?

1.2.2 Arastirmanin alt problemleri

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari onlarin psikolojik iyilik

hallerini ne diizeyde yordamaktadir ?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslart yas degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 yasam yeri degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslari, anne o6grenim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslari, baba 6grenim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

Kadinlarin psikolojik 1yi oluslari, kadinin kendi 6grenim durumu degiskenine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslari, ¢calisma durumu degiskenlerine gore anlamh

farklilik gostermekte midir?

Kadinlarin psikolojik iyi oluslari, ekonomik durum degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.3 Onem

Psikolojik iyi olus halini etkileyen bir¢ok yordayici degisken bulunmaktadir.
Bunlardan birisi de i¢inde yasadigimiz toplumdur. Toplumsal algi ve tutumlarin
bireyler ve kimliklerle ilgili tutumlar1 bilhassa toplumsal kimlikler {izerinden

baski olusturabilmektedir. Kadinlarin birgok kiiltiirde birbirinden farkli



toplumsal rolleri oldugu gibi kadina iliskin toplumsal tutumlar da birbirinden
farkli olabilmektedir. Toplumun kadinlara karsi tutumlar1 kadinlarin psikolojik
iyi oluslarina etki ettigi degerlendirilmektedir. Bu baglamda kadinlarin
toplumsal tutum algilarinin onlarin psikolojik 1iyi oluslarina etkisinin

incelenmesi 6nem arz etmektedir.

1.4 Simirhliklar

Arastirma 2018-2019 yillar ile sinirlidir.
Arastirma ¢alisma grubu ile sinirhidir.

Arastirma Istanbul ili cekmekdy il¢esindeki kadinlar ile sinirlidir.






2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

2.1.1 Cinsiyet kavram

Bireyin biyolojik cinsiyeti baglaminda belirlenen demografik bir kategori olarak
cinsiyet, toplum i¢inde bu kadar ¢ok kisiyi ele alan baska bir siniflandirma
olmamasi itibari ile ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir (Dokmen, 2012). Toplumda
kadin ve erkeklerin davranislar1 genel olarak O6nceden belirlenmis biyolojik
orlintliler degil, toplumun deger yargilan, yasalar, sanat, tarih, evlenme sekli,
saglik hizmetlerinden yararlanma gibi pek c¢ok alanla i¢ ice ge¢mis sekilde
ortaya ¢cikmaktadir (Pinar ve digerleri, 2008). Tiim bu i¢ i¢ce ge¢cmis Oriintiilerin
anlasilmas1 ag¢isindan Oncelikle biyolojik cinsiyetin anlaminin ve cinsiyet

Ozelliklerinin bilinmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

“Kisinin dogustan var olan kadin ya da erkek olarak gdosterdigi genetik,
fizyolojik ve biyolojik ozellikler” olarak tanimlanabilecek olan cinsiyet,
toplumun iki ana unsurunu ele almasi bakimindan ¢esitli disiplinler tarafindan
ele alinan ve ¢ok yonlii incelenen bir 6zelliktir. Sosyal bilimler agisindan 6nem
teskil etmesinin altinda yatan asil neden, toplumsal diizenlemenin hemen hemen
her tiirliisiinde cinsiyetin etkisi ile ortaya ¢ikan bir farklilastirmaya rastlama
olasiligindan kaynaklanmaktadir (Coskun ve Ozdilek, 2012). Bu nedenle
goriismeler ve anketler, gozleme dayali arastirmalar, laboratuvar arastirmalari,
deneysel calismalar, alan arastirmalar1 gibi farkli arastirma tiirleri ile (Karacam
ve digerleri, 2012), sosyoloji, antropoloji, psikoloji, din gibi sosyal bilimler
alanlarmmin yani sira biyoloji, tip gibi fen bilimleri alanlarinda da siklikla

cinsiyet konusu ele alinmistir (Dokmen, 2012).

Cinsiyet biyolojik ve fiziksel ozellikler agisindan kadin ya da erkek olmak
anlamina gelmekte ve bireyin cinsiyeti X ve Y kromozomlar1 tasimasina gore

belirlenmektedir: hiicrelerde bulunan 23. kromozom ¢ifti olarak cinsiyet



kromozomlarindan XX kromozomlar1 tasiyan birey kadin, XY kromozomlari

tastyan birey ise erkek olarak siniflandirilmaktadir (Espinosa, 2010).

Wienclaw (2011)’e gore ise cinsiyet birincil veya ikincil cinsiyet 6zelliklerine
gore tamimlanabilmektedir. Birincil cinsiyet ozellikleri kadinlarda vajina,
yumurtalik, rahim, erkeklerde ise penis, testis ve skrotum olarak adlandirilan ve
dogustan gelen lireme organlarini kapsarken, ikincil cinsiyet ézellikleri ergenlik
ile ortaya ¢ikan kadinlar i¢in kalga genislemesi ve gogiis gelisimi, erkeklerde ise
sakal c¢ikmasi, ademelmasi olusumu ve ses kalinlasmasi seklinde gelisen

ylizeysel farkliliklart icermektedir.

Maccoby ve Jacklin (1974)’e gore kadin ve erkeklerin farkliligi sadece ii¢
entelektiiel alanda kanitlanabilir: dilbilimsel farkliliklar, gorsel - uzamsal
farkliliklar ve matematiksel farkliliklar. Kadinlar dilbilimsel becerilerde
erkekler ise gorsel - uzamsal ve matematiksel becerilerde daha iyidir. Yazarlar
bu sonuca kadin ve erkeklerin 6zelliklerinin karsilastirildigi farkli ¢alismalari

genis bir yelpazede inceleyerek ulagsmislardir (Archer ve Lioyd, 2002).

Kadin ve erkeklerin biyolojik kokenli farkliliklarina calismanin devaminda

“Biyolojik Ozellikler” baslig1 altinda detayli olarak deginilecektir.

Insanlar dogduklar1 andan itibaren bir cinsiyet Kkategorisine dahil
edilmektedirler. Bununla birlikte Tiirkiye’de niifus cilizdanlarinda “cinsiyet”
hanesinde yazan bilgi tam olarak biyolojik cinsiyete karsilik gelmektedir. Genel
gecer bir toplumsal siniflandirma kategorisi olarak ele alman cinsiyetin
tilkemizde 2013 yil1 verileri temel alinarak hazirlanmis yas gruplarina gore

dagilimi Tablo 1°de gosterilmektedir.

Cizelge 2.1: Yas Grubu ve Cinsiyete Gore 2013 Y1l1 Tiirkiye Niifusu Dagilimi

Kadin Erkek Cinsiyet orani
Toplam 38.194.504 38.473.360 101%
0-4 3.019.156 3.187.259 106%
5-9 3.052.823 3.218.411 105%
10-14 3.102.587 3.269.578 105%




Cizelge 2.1: (Devami) Yas Grubu ve Cinsiyete Gore 2013 Yili Tiirkiye Niifusu

Dagilimi

15-19 3.150.484 3.327.238 106%
20-24 3.047.920 3.166.104 104%
25-29 3.097.165 3.189.167 103%
30-34 3.237.935 3.305.734 102%
35-39 2.879.860 2.946.289 102%
40-44 2.634.460 72.673.800 101%
45-49 2.331.911 2.389.852 102%
50-54 2.109.763 2.123.029 101%
55-59 1.785.786 1.769.399 99%
60-64 1.414.034 1.346.426 95%
65-69 1.095.061 950.337 87%
70-74 832.785 674.943 81%
75-79 616.070 461.225 75%
80-84 484.663 335.943 69%
85+ 302.041 138.626 46%

Kaynak: TUIK, 15.07.2013

Canli dogumlarda erkek cinsiyetin kiz cinsiyete orani “cinsiyet orani” olarak
adlandiriimaktadir (Ozdemir ve digerleri, 2005, s. 180). Cinsiyet oran1 Tablo
1’de de goriilebilecegi gibi orta yas olarak tabir edilen 50’11 yaslarin sonlarina
kadar %100 ‘e yakin sekilde goriilmektedir. Bu durum Fischer’m dogal
seleksiyon yoluyla cinsiyetlerin yaklasik olarak ayni sayilarda iiretildiklerini ve
1:1 oranini yakaladiklarinit 6ne siirdiigii Cinsiyet Oran1 Teoremi’ ne de uyum

gostermektedir.

Cinsiyet Oran1 Teoremi’ne gore erkek dogum oraninin kadin dogum oranina
gore daha az yogun oldugu varsayildiginda yeni dogan erkekler i¢in bir erkegin
ciftlesebilecegi kadin sayis1 artacak, daha fazla ¢ocuk sahibi olacak, bu ¢ocuklar
erkek sayisini artirmak i¢in daha fazla torun yapacaktir. Boylelikle erkek iireten
genler yayginlasacak ve erkek dogumu yaygin hale gelecektir. 1:1 oram

yakalandiginda erkek {retmenin Onemi azalacak, dongii kadin iiretmeye



donecektir. Bu sekilde dogal seleksiyon yoluyla niifus 1:1 oraninda dengede
kalacaktir (Hamilton, 1967).

2.1.2 Toplum kavram

Sadece bireylerin bir araya gelmesini degil, bu bireyler arasindaki iliskileri,
davranig kaliplarin1 ve degerleri ele alan ve sosyolojinin en temel kavrami olan
toplum, belirli bir kiiltiirii ve bir takim toplumsal kurumlan paylasan insanlarin

iligkilerinden meydana gelir (Savran, 2012).

Insanlar doga karsisinda zayif kalmakta, karsilikli dayanisma ve paylasim ile
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamak icin bir araya gelmeye ¢aligsmaktadir.
Kisacasi bir insanin hayatta kalmasi, gereksinimlerini tatmin etmesi ancak oteki
insanlarin ¢alismasi ile miimkiin olmaktadir. Bu durum, beraberinde toplumdaki
bireylerin ortaklasa duyus, sezis, diisiiniis, goriis ve davranislar1 yoluyla
anlasma, kaynasma ve uygunlagsmalan sonucunu dogurur (Taplamacioglu,
1969). Ttim bu diizeni saglamak amaci ile kurulmus olan toplum; “insan - insan

etkilesiminin &rgiitlenmis diizeni” olarak tanimlanabilir (I¢li, 2005).

Yukaridaki aciklamalarda da goriilebildigi iizere, toplum insan ve doga
etkilesimlerinin bir irliniidir, yani “insan” ve “doga” olmak iizere iki temel
O0geden olusur. Bireyler bir araya gelerek gruplan, gruplar bir araya gelerek
toplumu olusturur ve toplumun yapist bulundugu yerin ikliminden, cografi
konumundan, bitki Ortiisiinden vb. etkilenmekte, bu sartlarin durumuna gore

toplumda yasayan bireylerin hayatlar1 kolaylasip zorlasmaktadir (Igli, 2005).

Kavramsal olarak toplum, nispeten kendi kendine yeten gruplarin orgiitlenme
diizeyini tamimlamak i¢in kullanilir. Ancak bu gruplarin smirlan daima
gorecelidir. Bu nedenle sosyologlar, toplumsal bir yapidan s6z etmek igin, aile
toplumlannda yakin akraba gruplan arasinda tipik etkilesimleri, tiim gruplar ve
alt gruplar arasinda karsilikli bagimliliklar1 temel alirlar. Bununla birlikte,
Fransiz toplumu, Hint toplumu gibi, toplum terimi ayni1 zamanda belirli bir
devlet otoritesi altinda olan faaliyetleri tanimlamak i¢in de kullanilabilir

(Holmwood, 2006).

Sosyal teoride bugiine kadar lizerinde uzlasilmis tek bir toplum tanimi yoktur,

bununla birlikte yapilan tanimlarin belirli noktalar iizerinden sekillendigini



soylemek miimkiindiir. Bu temel noktalar su sekilde siralanmaktadir (Elliott,

2014):
e [Esit olmayan giig iligkilerinin ve egemenligin kurumsallagsmasi
e Mantik ve baskinin bir araya gelmesi
e Sosyal kurumlar ve sosyal etkilesimlerin yapilanmasi
e Dilsel yapilanmanin sosyal diizenlemeye doniistiiriilmesi
e Sosyal farkliliklarla yapilandirilmis diisiince bigimleri

e Ataerkil tarafindan yonetilen ve cinsiyetler arasi esitsizligi tesvik eden fikirler

ve ideolojiler

e Sosyal yasamda insan bedenlerini ve cinsel belirtileri kodlayan cinsiyete

dayal1 siirecler
e Sistematik olarak bozulmus iletigim
e Kiiresel ve yerel olaylarin kaynasmasini iceren sosyal kiiresellesme.

Tiim bu vurgu yapilan noktalar tarih boyunca pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinmis olup beraberinde belirli 6zellikleri temel alarak yapilan siniflandirmalari
getirmistir. Ornegin E. Durkheim toplumlar1 mekanik dayanisma iizerine
kurulmus toplumlar ve organik dayanisma iizerine kurulmus toplumlar olarak
ikiye ayirmis ve isboliimiinii temel almis iken, F. Tonnies cemaat ve cemiyet
olarak ayirdig1 toplumlarin 1rk, etnik koken ve kiltiir farklilagmasina
odaklanmistir. H. Spencer askeri ve sinai toplum olarak ikili bir ayrim yapmais
olup ayriminin temelinde yonetim sekli yatmakta iken, R. Redfield’a gore
toplumlar geleneksel ve sehir toplumlan olarak ikiye ayrilmaktadir. K. Marx ise
ayriminda ekonomik sistemi temel almis ve toplumlar: ilkel komiinal toplum,
koleci toplum, feodal toplum, kapitalist toplum ve sosyalist toplum olarak
ayirmistir (Igli, 2005). Bir diger ayrima gore ise teknolojiyi benimseme
seviyelerine gore toplumlar yedi sekilde siniflandirilabilir; (1) aver - toplayict
toplumlar, (2) kirsal - pastoral toplumlar, (3) bahg¢ivan toplumlar, (4) tarim
toplumlari, (5) feodal toplumlar, (6) sanayi toplumlar1 ve (7) sanayi sonrasi

toplumlar (Zgourides ve Zgourides, 2000).



Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu da toplumsal normlarin kazanilmasi ve
i¢gsellestirilmesi olarak degerlendirilmektedir ve bireyler toplumda cinsiyet
konusunda kabul edilmis kurallarin disinda hareket ederlerse ya da bu
kurallarda benimsenmesi ongoriilenlerden farkli roller benimserlerse yukarida
sayilan yaptirimlarin biri ya da birkagi ile karsilagmaktadirlar. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet olusumu ve toplumsal normlarin kazanilmas: ve
i¢sellestirilmesi toplumsallagsma slirecinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Uluocak ve Aslan, 2011). Bir sonraki baslik altinda konu

daha detayl1 olarak incelenecektir.

2.1.3 Toplumsallagsma (Sosyallesme) Siireci

Toplumsallasma kavraminin kullanimina iliskin iki temel yaklasimdan s6z
etmek miimkiindiir. Ilk ve daha sik kullanilan yaklasim kisilerin iginde
bulunduklar1 kiiltiiriin veya toplumun deger, tutum ve normlarini nasil
ogrendikleri veya nasil i¢sellestirdiklerini sorgulayarak kavramsallagtirmaya ve
kiiltire uyumlu sosyal rolleri ve kiiltiire uyumlu davranmayi nasil basardiklarini
sorgulamaya odaklanmistir. Bu yaklasim toplumsallagsmay1 bir siire¢ olarak ele
almaktan ziyade insanlarin basina gelen bir durum olarak ele almaktadir. fkinci
bir yaklasima gore ise toplumsallasma dilbilimsel kaynakli bir kisilik yansimasi
gelisimi olarak kavramsallastirilabilir. Bu yaklasima gore toplumlar ve iiyeleri
“ayn1 seyin toplayict ve dagitict liyeleri”dir. Kisacasi “toplum ve birey” ve
“kimlik ve kiiltir” ayr1 ayr1 veya birbirine zit kavramlar olarak
degerlendirilemez, tam tersi birbiri ile isbirligi icinde olan ve birbirini

bilgilendiren yapilardir (Rapley ve Hanse, 2006).

Toplumsallagsma (sosyallesme); “bireylerin dogumdan itibaren davranislarina
yon veren aile, 6gretmen, arkadas gruplan gibi insanlarla etkilesime girerek
iyesi olduklar1 topluma ait kiltiirii 6grendikleri stire¢”tir. Bu etkilesim
sayesinde hem bireylerin benlik gelisimi saglanir hem de kiiltiir bir nesilden

digerine aktarilir (Savran, 2012).

Tischler (2011)’e gore “cocuklara i¢inde bulunduklari toplumun birer bireyi
olarak davranmalarinda gerekli olan zihinsel, fiziksel ve sosyal becerileri

Ogreten siire¢” toplumsallagma siireci olarak adlandirilir. Yaygin goriisiin aksine
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kimse diinyaya bir satis elemani, suclu ya da subay olarak dogmaz, tiim bunlar

ancak sosyallesme siirecinin bir pargasi olarak dgrenilir.

I¢li (2005)’ye gore toplumsallasmanin &zelliklerini dort baslik altinda toplamak

miimkiindiir. Bu basliklar su sekilde siralanmaktadir:

e Her birey icinde bulundugu toplum tarafindan toplumsallagtirilir yani

toplumsallasma belirli bir toplum i¢in s6z konusudur.

e Toplumsallasma yasam boyu devam eder ve gelisimin bir asamasinda

sonlanan bir yap1 olarak ele alinamaz kisacasi toplumsallasma bir siirectir.

e Her bireyin kendine 6zgii kisilik gelisimi olsa da foplumsallasma bireyin
farkly ozellikleri iizerinde durmaz, bireylerin gelisiminin benzerlikleri ile
ilgilenir.

o Toplumsallasma bireyin diirtii ve gereksinimlerine degil toplumun

gereksinimlerine vurgu yapar, bireyi ise bu duygulan &grenmesindeki

yetenekliligi agisindan ele alir.

Toplumsallasmanin gergeklesmesinde heniiz sosyallesmemis bireylere toplumun
kurallarim, uygun goriilen davranislari, normlar1 vb. aktaracak kisiler dnemli
birer kaynaktir. Bu kaynaklar 6nem derecelerine gore iki kiimeye ayrilmaktadir

(Aziz, 1982):

Birincil kiimeler: Basta aile olmak {izere yasitlar, arkadaslar, okul, oyun gruplan
gibi bireyin i¢ ice oldugu ve yiiz yiize, sik ve uzun siireli iletisim kurdugu
gruplar birincil kiimeler olarak degerlendirilmektedir. Birey ve birincil kiimeler
ortak amacglar paylagsmakta ve ortak yasamaktadir. Bireyler en fazla ¢ocukluk

doneminde bu kiimelerin etkisini hisseder.

Ikincil kiimeler: Yiiz yiize, sik ve uzun siireli iliskiler yerine daha az siklikla,
daha kisa siireli ve uzaktan iletisim kurulan ve birincil kiimelere gore sayica
daha kalabalik gruplar olan ikincil kiimeler yakin akrabalar, tanisilan kisiler,
demekler, siyasi partiler, kisiye baskalar1 tarafindan sozii edilen tanimadigi

bireyler vb. olarak 6rneklendirilebilir.

Zaman zaman herhangi bir insan temast olmadan, "vahsi dogada" yasayan ve
yillar sonra bulunan cocuk Orneklerine literatiirde rastlanabilmektedir. En

bilinen Orneklerden birisi 1798°’de Fransa’da bir ormanda bulunan ve
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“Aveyron’un Vahsi Cocugu” olarak isimlendirilen Victor’dur. Victor gibi
“toplumsallasamamis” ¢ocuklar genellikle insandan ¢ok bir hayvan
gorinlimiindedir, en azindan ilk kesfedildikleri donemlerde ¢iplak kalmayi
tercih eder, konusma yetisine sahip degildir, kisisel hijyen duygulan yoktur,
aynada kendilerini taniyamazlar, akil yiiriitme yetenekleri ya ¢ok az gelismistir
ya da hi¢ gelismemistir ve en Onemlisi kendilerini ‘“hayvandan insana
doniistirme” girisimlerine sadece kismen tepki verirler (Zgourides ve
Zgourides, 2000). Tim bu olumsuz durumlarin altinda yatan sebep ise

toplumsallagma siirecinden ge¢memis olmalaridir.

Toplumsallagsma siireci, kuramsal olarak c¢ocuklar1 “cevreleri tarafindan
lizerlerine yazilmay1 bekleyen bos levhalar” olarak goriir. Cocuklar bu siire¢
boyunca sadece toplumun degerlerini, normlarini degil ayni zamanda
kendilerine yiiklenilen cinsiyeti ve bu cinsiyete 6zgii davranislar1 da 6grenir
(Bilton ve digerleri, 2009). Bu nedenle cinsiyet ayristirma siirecinin bir sonraki

baslik olarak ele alinmas1 faydali olacaktir.

2.1.4 Cinsiyet ayristirma siireci

“Toplumun neyi kabul edilebilir neyi kabul edilemez olarak siniflandirdigim
0grenme ve boylece kabul edilebilir sayilan davranislari benimseyerek bu
topluma uygun hareket etme siireci’ne toplumsallagsma siireci denir. Bununla
birlikte toplumun bireylerden bekledikleri tutum, ilgi ve davraniglar cinsiyete
gore farklilik gostermekte, bir cinsiyet i¢in kabul edilebilir olan davranis, tutum
vb. diger cinsiyete uygun goriilmeyip cesitli yaptirimlarla karsilanabilmektedir.
Tim bu davraniglar yasamin ilk yillarinda edinilir hatta dogumdan itibaren
edinilmeye baslanir. Bebeklikte cinsiyete uygun kiyafet se¢imleri ile baslayan
siire¢ devaminda kiz bebekleri daha nazik hareketlerle erkeklerin ise daha
coskulu sevilmesi, kiz ¢ocuklarinin nazlanmasinin hos goriilirken erkeklerde
bunun uygun bir davranis olmadiginin vurgulanmas1 gibi sekillerle devam eder

(Wienclaw, 2011).

Ebeveynlere kiz ve erkek c¢ocuklarina davranislarinin farkli oldugu
belirtildiginde genellikle sadece fiziksel olarak degil kiz ve erkek ¢ocuklarinin
davranigsal olarak da farkli oldugunu, bu nedenle de ebeveyn olarak

davraniglarin1 farklilagtirdiklarini belirttikleri goriilmektedir. Bununla birlikte
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toplumda ve aile i¢inde kadin ve erkeklerden beklentiler farkli oldugu icin bu
durum yetistirmeye de yansimaktadir. Yasamin ilk yillarinda benzer yetenek ve
ozellikler ortaya koyan kiz ve erkek g¢ocuklar1 6zellikle ailelerinin bu farkl
davranislar1 ile birlikte ergenlik c¢agma geldiklerinde sosyallesme siirecinin
etkisi ile farkli hareket etmekte ve cinsiyet olarak ayrismis bireylere

doniismektedir (Kuzucu, 2011).

Genel bir tanim yapmak gerekirse cinsiyet ayristirma siireci; “bireylerin i¢inde
bulunduklar1 toplumun cinsiyet normlarini &6grendikleri ve bu normlar
araciligiyla bir cinsiyet kimligi olusturduklari siire¢”tir (Ryle, 2011).
Cinsiyetlerin davranig aligkanliklar1 yiizyillardir ¢ok fazla degisiklige
ugramistir. Ornegin Amerika’da 1950°lerde kadinlar pastel rengi organze
elbiseler giyip eldiven takarken, 1960 ve 1970’lerde bu durum degismis, abartili
kiyafetlerin yerini yirttk ve yamali kotlar almistir. Bu durum cinsiyetgilige
protest bir davranig olarak degerlendirilebilir . Ancak her ne kadar kusaklar
arasinda bu beklentilerde farkliliklar olsa da kadin ve erkeklerin davranis
beklentilerini diizenleyen normlar toplumun vazgecilmez diizenleyicileri olmaya

devam etmektedir (Wienclaw, 2011).

Farkli nesillerde farkli toplumsal beklentiler olusmasi, birbiriyle baglantili
olarak ele alinmasi gereken iki faktor olarak kadin ve erkegin iiretim islevi ve
bu isleve gore olusturulmus toplumsallasma siirecinin sonucudur. Bu iki
faktoriin etkilesimi sonucu tarihsel slire¢ boyunca kadinlik ve erkeklik sadece
fizyolojik olarak degil ayni zamanda yetenekler, egilimler, algilamalar ve

oncelikler agisindan da birbirlerinden farklilasmistir (Erol, 2008).

2.1.5 Toplumsal cinsiyet kavrami

Yeni yasam tarzlar1 ve kaliplarinin yasandigi ve modernlesmenin devaminda
karsilagilan kiiresel ¢agda, ikili iliskilerin bireysellik etrafinda kiimelenmeye
basladigi ve cinsiyetin de eskisi gibi genel gecer Ozelliklerle
tanimlanamayacagi, kisinin kendisine ait bir olgu olarak ©on plana ¢iktig1
goriilmektedir. Bu donem kodlanmis kadinsilik ve erkeksilik 6zelliklerinin
kalici olmadig: fikrine odaklanmaktadir. Kisacasi kadin ve erkek sadece belirli
kaliplara girmek yerine farkli toplumlan goézlemleyebilmekte ve kiiresel

modelleri kendine referans alabilmektedir. Boylelikle fiziksel ve biyolojik
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kaliplardan ¢ikarak yeni kimlikler kazanabilmektedir (Kara, 2012). Bireylerin
once i¢inde bulunduklari toplumun beklentilerini karsilamaya, devaminda ise
kendilerini tanimlama ¢abas1 i¢erisinde bulunmaya basladig1 bu siireci agiklayan

kavram ise toplumsal cinsiyettir.

Literatiirde “toplumsal cinsiyet (gender)” kelimesinin ilk defa Yunan Sofistleri
tarafindan besinci yilizyilda erillik, disilik ve orta olarak yapilan bir il
siniflandirmada kullanildig1 6ne siiriilmektedir. Fransizca ve Almanca’da “nétr
(neuter)” olan kategori Latince’ye “hi¢biri (neither)” olarak ge¢mistir (Archer
ve Lloyd, 2002). Bununla birlikte kelime kdken olarak incelendiginde, yaklagik
1300’lerde Eski Fransa’da tiir, ¢esit, sinif anlamina gelen “gendre” kavramui,
Latince’de 1rk, aile, sira, riitbe yerine gecen “genus” kavrami ve Aristoteles’in
“genos” kavrami One c¢ikan bazi kavramlar olarak siralanabilir (Online

Ethymology Dictionary).

Zeybekoglu (2012)’a gore toplumsal cinsiyet ilk olarak Robert Stoller
tarafindan ortaya atilmistir. Stoller (1968)’a gore toplumsal cinsiyet biyolojik
cagrisimlar yerine psikolojik ve kiiltiirel cagrisimlar: olan bir terimdir. Cinsiyet
icin uygun kavramlar “kadin ve erkek” ise toplumsal cinsiyet i¢in uygun
kavramlar “erkeksilik ve kadinsilik” olmalidir. Stoller her ne kadar kavramin
literatiire girmesini saglasa da kavram asil 1970 lerin basinda Ann Oakley ile

popiilerlik kazanmistir.

Kadin ve erkek siniflamasi yerine kullanilmas1 gereken erkeksilik ve kadinsilik
toplumsal cinsiyetin temelini olusturur ve toplumsal cinsiyet meselesidir.
Cinsiyetin degismezliginin karsisinda toplumsal cinsiyetin kiltiir, yer ve

zamana gore degisebilirlik 6zelligi on plana ¢ikmaktadir (Oakley, 1998).

Her ne kadar smif gibi toplumsal cinsiyet kavraminin kokleri 19. Yiizyila
dayanmasa ve sosyal hayati agiklamanin merkezinde bulunmasi ve sorgulanmasi
1960’lardan itibaren gergeklesse de pek ¢ok toplum arastirmacisi igin bireylerin
hayatlarinda smnif, 1tk ve etnik kokene gore daha fazla etkili oldugu
diisliniildiigii i¢in toplumsal cinsiyet en O6nemli sosyal siniflandirma kriteri

olarak ele alinmaktadir (Evans, 2006).

Kavram ortaya atilmadan o©nce kadin ve erkek temel alinarak yapilan

karsilastirmalar, kavramin ortaya atilmasiyla sadece birey boyutundan siyrilmis,
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hem birey hem de toplumu ele alir hale gelmistir. Boylelikle sadece biyolojik
farkliliklar degil ilgi, yetenek, algi vb. farkliliklar bu temel {izerinden inceleme
alanlar1 bulmustur (Erol, 2008). Kisacas1 toplumsal cinsiyet, “bir toplumda
kadin ve erkeklerin, toplumsal hiyerarsi igerisindeki yerlerinin, cinsiyet

farkliliklarina gére tanimlanmasi” seklinde giindeme gelmektedir (Erol, 2008).

Cinsiyet (sex) biyolojik/genlerle ilgili 06zelliklerden olusan farkliliklar
cercevesinde olusturulmusken, toplumsal cinsiyet (gender) ise toplum tarafindan
tiiretilmis, temelinde esitsizlik oldugu vurgulanan kadinlik ve erkeklik
iliskilerini iceren kavram Okten ( 2009)’a gére Oakley tarafindan ortaya atildig1
tarihten giliniimiize kadar toplumsal cinsiyet calismalari ii¢ 6nemli asamadan

gecmistir. Bu asamalar su sekilde siralanabilir:

Birinci asama: Cinsiyet farkliliklari iizerinde durulan asama olup ¢alismacilarin
ortak goriis olarak farkliliklarin temelinde biyolojik 6zellikler oldugunu o6ne

siirdiigli asamadir.

Ikinci asama: Toplumsal cinsiyetin toplumsal diizenlemelerin bir sonucu olarak

kabul edildigi ve cinsiyet rolleri ve toplumsallagsmanin irdelendigi asamadir.

Uciincii asama: Toplumsal cinsiyetin calisma hayati, sosyal diizen, egitim,
hukuk, medya ¢alismalar1 gibi pek ¢ok alani da igerecek sekilde biitiin toplumsal

sistemin merkezinde bulundugunun o6ne stiriildiigli asamadir.

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak kiiltiirel olarak belirlenen ve cinsiyet
kimligine yansiyan toplumsal cinsiyet yalnizca cinsiyet farkliligin1 degil cinsler
arasinda esit olmayan gili¢ iliskilerini de temel almaktadir. Bu nedenle
glinlimiizde kadinlarin karsilastiklar1 sorunlar kokenini toplumsal cinsiyetten
almaktadir. Toplumsal cinsiyet alaninda yapilan calismalar incelendiginde
toplumsal cinsiyete iligkin Onyargilardan dolayr ikinci plana atilmasi ve
kadinlan olumsuz yonde etkilenmesi toplumsal cinsiyetin sonucudur

(Zeybekoglu, 2012).

Wharton (2005)’a gore toplumsal cinsiyet, temelini cinsiyet farkliliklarinin
olusturdugu, bu farkliliklar1 siirdiiren ve bu ayrimlar1 temel alarak esitsizlik
iligkilerini dilizenleyen bir “sosyal uygulamalar sistemi” dir. Bu tanmimda
ozellikle iizerinde durulmasi gereken iic nokta bulunmaktadir. Ilk olarak,

toplumsal cinsiyet sabit bir durum olmasi ile birlikte ayn1 zamanda bir siirectir
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yani cinsiyet siirekli olarak yeniden iiretilmektedir. Ikinci olarak toplumsal
cinsiyet sadece basit bir 0Ozellik olmanin o&tesinde toplumsal yapinin her
diizeyinde etkili olmaktadir. Son olarak ele alinmasi gereken nokta ise

toplumsal cinsiyetin esitsizlik iliskilerini diizenlemesidir.

Benzer bir kavramsal yaklasim ele alan Hoogland (2008)’e gore ise toplumsal
cinsiyetin genisleyen etki alani {i¢ i¢ ige ge¢mis ve ayni anda hareket eden
Ozellikten olusmaktadir. Bu 0Ozelliklerden ilki toplumsal cinsiyetin siibjektif
olmasidir, insanlar hem bireysel olarak hem de kolektif olarak kendilerini
toplumsal cinsiyetler araciligiyla ifade ederler. Toplumsal cinsiyetin sosyal bir
degisken olarak islev gormesi ikinci Ozellik olarak siralanabilir. Toplumsal
cinsiyet farkli -diger ayrimlar harig, ikili cinsiyet ayrimina gore farklilasan- pek
cok insanin farkli sosyal pozisyonlar benimsedigini ve tabakali bir sosyokiiltiirel
diinyada farkli ve biiyiik Ol¢iide dnceden karar verilen hayatlar stirdiirdiigilini
varsayma egilimlerini yapilandirmaktadir. Ugiincii ve son olarak ise toplumsal
cinsiyet kadin ya da erkek olmanin - kadin veya erkek olarak siniflandirilmanin

- kiiltiirel simge ve anlamlarini belirler.

Kadin ve erkeklerin toplumdaki hareketlerinin temel kaynagi toplumsal cinsiyet
arastirmalarinin temelini olusturmaktadir. Kadin ve erkegin dogal olarak m1
farkli oldugu yoksa i¢inde bulunduklar1 toplum tarafindan mi1 farkh
yetistirildikleri, erkeklerin savas¢ilik iscilik gibi toplumda is yapan, kadinlarin
ise bakim islerini iistlenen konumda olmalarinin dogalar1 geregi olup olmadigi,
duygusal farkliliklarinin (erkeklerin agresif, mantikli, rasyonel ve kadinlarin
sezgisel ve duygusal olmasi) Ogretilen bir durum mu yoksa dogalar1 geregi
olusan bir yapt m1 oldugu, diinyada erkegin yerinin disarda ¢alismak kadinin
yerinin ise evde bakim isleri ile ugragsmak olup olmadigi gibi pek ¢ok soru
toplumsal cinsiyet - cinsiyet ayrimini  belirginlestirmek amaciyla
arastirilmaktadir (Slattery, 2003). Bu sorularin yanitlan kullanilarak toplumsal

cinsiyetin kuramsal ¢ergevesi elde edilebilir (Uluocak ve Aslan, 2011).

Butler (2004), toplumsal cinsiyetin tam olarak ne birinin’ne oldugu’” nu ne de
“’nelere sahip oldugu’’nu belirten bir kavram olmadigini belirttigi ¢alismasinda
toplumsal cinsiyeti kadinsilik ve erkeksigin hormonal, kromozomal, psisik ve
edimsel doku formlar: ile birlikte iiretildigi ve dogallastirildigr bir mekanizma

olarak tanimlamistir.
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Buraya kadar olan tiim tanimlar ve bilgiler 1s1ginda toplumsal cinsiyet ve
cinsiyet kavramlarinin ¢esitli Onemli noktalarda ayristigini  séylemek
miimkiindiir. Cinsiyet kadin ve erkegi ayiran biyolojik 6zellikleri agiklamakta
ve kromozomlar, anatomi, hormonlar, {ireme sistemi ve diger fiziksel bilesenleri
temel almaktadir. Toplumsal cinsiyet ise toplumsal yapi igerisinde kadin ve
erkek ile iliskilendirilen sosyal, kiiltiirel ve psikolojik o©zelliklere karsilik
gelmektedir. Cinsiyet bireyleri kadin - erkek, toplumsal cinsiyet ise eril ve disil
olarak siniflandirmaktadir. Biyolojik ozelliklerle cinsiyet aftedilen bir durum,
toplumsal cinsiyet ise sonradan 6grenilen bir durum olarak ifade edilmektedir

(Lindsey, 2010).

2.1.6 Rol kavram

Rol “toplumsal sistem iginde belirli bir konumdaki kisinin nasil davranmasi
gerektigini belirten normlar” olarak tanimlanabilir (Giindiiz Kalan, 2010).
Bununla birlikte bireylerin 6rgiitlii sosyal yap1 igerisinde nerede bulundugunu,
hangi sorumluluklar1 oldugunu, diger pozisyonlardaki insanlara nasil
davranmasi gerektigini bildiren normlar1 kapsamaktadir (Coskun ve Ozdilek,

2012).

Rolle ilgili yapilan pek c¢ok tanim toplumun bireyde goérmek istedigi
davraniglara vurgu yapmaktadir, diger bir deyisle rol ne toplumsal ne
bireyseldir, toplumsal beklentilerin bireyde davranis olarak ortaya ¢ikmasidir

(Vatandas, 2007).

Roller beklenen rol, algilanan rol ve gercek rol olarak ii¢ farkli sekilde
incelenebilir. Beklenen rol; “diger insanlarin bireyden beklentileri” seklinde
tanimlanirken, algilanan rol; “kisinin beklenen rolii karsilamak icin nasil
davranmas1 gerektigini algilama bi¢imi”dir. Son olarak gercek rol ise kisinin
algiladigr rolii gerceklestirme seklidir. Mead’in goriislerini temel alan Sener
(2012)’e gore ise bireyler toplumsallagsma siirecinde dnce beklenen rolii anlama
ve beklenen role uygun hareket etme c¢abasi gostermektedir. Bu nedenle
karsilastiklar1 bireyleri anlamalari agisindan empati kurmalar1 biliyilk 6nem

tagimaktadir.

Insanlar giinliik yasamlarinda pek ¢ok statiiye bagl olarak yasadiklari i¢in pek

cok rol iistlenebilirler. Ornegin bir birey ayn1 anda i¢inde bulundugu duruma
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gore erkek, koca, ogul, baba, igyeri yoneticisi, demek goniilliisii vb. rollere

sahip olabilir (Savran, 2012).
I¢li (2005)’ye gore toplumsal rollerin bireye uyarlanmasi iki sekilde gerceklesir:

Tahsis etme:. Teyzelik, babalik, evlat olmak gibi bazi roller kisiye otomatik

olarak verilen rollerdir. Kisacasi kisiye roliin disaridan verilmesidir.

Ustlenme: Bireyin kendi karan ile bilingli olarak, goniillii bir sekilde bir rol
iistlenmesidir. Ornegin evlilik kararinda, bir meslek sahibi olmada kisi kendi
secimleri dogrultusunda hareket etmekte ve kendisi bir rol iistlenecegini

bilmektedir.

2.1.7 Toplumsal cinsiyet rolleri

Bireylerin sosyal hayattaki konumlan, diger insanlara sergiledikleri duygu,
davranis ve disiince kaliplan toplumsal rolleri ifade ederken (Sener, 2012),
dogustan olmayip kazanilmis olarak kiiltiiriin cinsiyetlere uygun buldugu duygu,
tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar ise toplumsal cinsiyet
farkliliklar: olarak adlandirilmaktadir (Ersoy, 2009). Ann Oakley ise toplumsal
cinsiyet kavramini betimlerken kadinlik ile erkeklik arasinda bulunan esitsiz
toplumsal boliinmeleri ele alarak cinsiyet konusunun toplumsal roller arasinda

asimetrik dagilimim vurgulamaktadir (Uluocak ve Aslan, 2011).

Toplumsal gelismeler 1s18inda kadin ve erkeklerin gérev ve sorumluluklar1 da
degisime ugramakta, kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi, teknolojik
gelismelerin belirli isleri kolaylastirmasi, bireylerin aile ile birlikte degil tek
baslarina yagsamaya baglamalar1 gibi pek ¢ok faktor bu degisimi etkilemektedir.
Tim bu faktorler arastirmacilar i¢in de lizerinde durulmasi gereken basliklar
olarak ele alinmaktadir. Gilizel (2014)’e goére tiim bu faktdrlerin 6n plana
ctkmasi ile birlikte 1980 sonrasi antropoloji ve diger pek ¢ok bilim dalinda
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet “toplumsal cinsiyet rolleri” ile birlikte
degerlendirilmektedir. Kadinlar ve erkeklere ig¢inde bulunduklar1 toplum
tarafindan atfedilen anlam ve Onemi kavramsallastiran toplumsal cinsiyet,
biyolojik  farkliliklardan kaynaklanan “dogal ve normal” algist ile
0zdeslestirilmektedir. Bununla birlikte bu toplumsal cinsiyet rolleri tarihsel,

kiiltiirel, ekonomik ve siyasal bir alt yapi1 ile birlesmekte ve toplumsal
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gelismelerin  etkisi ile bu rollerin de dogal ve normal oldugu algisi

gliglenmektedir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terimleri tizerine tartismalar nedensellik konusu
iizerine odaklanmistir (Dokmen, 2012). Tartismalar sonucu gelinen noktada ise
¢O0ziim olarak, cinsiyet ile baglantili olarak kullanilan kavramlarin igerikleri
kavramlarin kullanis amacglan ile baglantilandinlmaktadir. Kavram Cinsiyet
ozelliklerini ele almiyorsa dogustan sahip olunan 6zelliklere dikkat ¢cekmekte ve
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik noktalan ele almakta iken, toplumsal ve
kiiltiirel konularla baglantili olarak gereklilikler, nitelemeler ve kazanimlari ele
almiyorsa toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlarina vurgu yapildigi sdylenebilir
(Ersoy, 2009). Cinsiyet, bireyin biyolojik ozellikleri ile ilgili olup dogustan
gelenbir yap1 iken toplumsal cinsiyet rolleri bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu

olusan toplumsal bir yapidir (Aydilek, Cift¢i ve Ozkan, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami ilk olarak 1955 yilinda psikolog John Money
tarafindan “bir kisinin cinsellik ile ilgili 6zellikleri icerecek ancak bu 6zellikler
ile sinirlandirilmayacak sekilde kendini erkek ya da kadin statiisiine sahip olarak
ortaya koymak amaciyla yaptigr ya da sdyledigi her sey”i belirtmek amaciyla
ortaya atilmistir. Money’e gore toplumsal cinsiyet rolleri erken g¢ocuklukta

kazanilmaktadir ve kisinin biyolojik cinsiyetinden farkli olabilir (Hoogland,
2008).

Benzer bir goriisii savunan Dokmen (2012)’e goére de toplumsal cinsiyet
rollerinin bireyin cinsel tercihlerini belirlememesi 6nemle {izerinde durulmasi
gereken bir noktadir. Bireyin biyolojik olarak kadin - erkek olmasi, toplumsal
cinsiyet olarak geleneksel - geleneksel olmayan roller benimsemesi, karsi cinse
ya da kendi cinsine ilgi duymasi gibi durumlar genellikle Ortiisiir ancak
ortiismedigi durumlarla karsilasmak olasidir. Ornegin bireyin erkek olmasi her
zaman toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan erkeksi olacagi veya kadinlara ilgi

duyacagi anlamina gelmez.

Bununla birlikte toplum tarafindan bireylerin kendi cinsiyetine uygun cinsiyet
rolii 6zellikleri gostermesi beklenmektedir, kisi kadin ise kadinsi 6zellik tasiyip
erkeksi oOzellikleri tasimamali, erkek ise erkeksi olup kadinst o6zellikleri
tastmamalidir. Boyle bir goriisiin temelinde yatan ise toplumsal cinsiyet

rollerinin, kadin ve erkek farkliliklarinin toplumsal olarak nasil algilandigina
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bagli olarak ortaya ¢ikmasi ve bireye toplumsal agidan insa edilmis beklentiler

yiiklemesidir (Uluocak ve Aslan, 2011).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin uyusmasi gerekliligi ile ilgili
tartismalar 1936 yilinda Lewis Terman ve Catherina Cox Miles’m ¢aligsmasini
temel almaktadir. Terman ve Miles One siirdiikleri ve 455 sorudan olusan
Masculinity - Femininity Olgegi’'nde (M - F Scale) kelime ¢agrisimlari,
miirekkep testleri, ice doniikliik - disa doniikliik testi gibi testler igeren anketleri
ile kadinsilik - erkeksilik 6l¢iimii yapmislardir. Cikan sonuglara gore erkekler
daha erkeksi, kadinlar daha kadins1 olarak raporlanmis ve cinsiyetler arasinda
ayristirma yapilmistir. Eger kadin ve erkek bir biitiinde iki nokta olarak ele
alinirsa bu noktalar disinda davranan bireyler cinsiyete uygunsuz davranig

ornekleri sayilmaktadir (Stets ve Burke, 2000).

Terman ve Miles’m bu yaklasimi ikili ayrim onerirken Kimmel (2011) igsel
psikolojik tanimlama ve digsal davranigsal belirtileri dikkate alarak dort olasi

karsilastirmadan s6z edilebilecegini belirtmistir.

Cizelge 2.2: I¢sel Psikolojik Tanimlama - Dissal Davranigsal Belirtiler Matrisi

I¢sel psikolojik tanimlama

Dissal Erkeksi Kadinsi

davranigsal

belirtileri Erkeksi EE EK
Kadinsi1 KE KK

Kaynak: Kimmel, 2011

Ust sol ve alt sagdaki hiicreler (EE - KK) toplumsal cinsiyete uyumlu olarak
adlandirilir ve bu bireylerin igsel psikolojik tanimlamalar1 ile digsal davranis
belirtileri uyusmaktadir. Sag iistte yer alan ve i¢sel psikolojik tanimlamalarinda
kadins1 ancak digsal davranis belirtileri erkeksi olan bireyler ayni zamanda
irkeilik, otoriterlik ve hipererkeksilik agisindan yiiksek puanlar almislardir.
Yazara gore bu durum erkeksilikleri konusunda kendine gilivenmeyenlerin
glivensizliklerini Ortbas etmek i¢in kullandiklar1 tutumlardan

kaynaklanmaktadir.
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Rol-toplumsal cinsiyet uyarlamalarinda ana fikir sadece biyolojik ozellikleri
degil toplumsal degerleri de ele alan bir siniflandirma yapmak olup temelde
bireyin er ve ya disi olarak iistlendigi rolii hedef aldig1 i¢in her zaman iki
cinsiyet rolii lizerinde tartisilmaktadir: Erkek rolii (eril rol) ve kadin rolii (disil
rol). Bununla birlikte ilk once irdelenmesi gereken nokta toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil gelistigidir. Vatandas (2007)’a gore bu soru 6grenme ve biligsel

mekanizma olarak iki sekilde cevaplanabilir:

Ogrenme yaklagimi: Bu yaklasima gore erillik ve disilik diger bilgiler nasil
ogreniliyorsa benzer bir siiregten gecerek ogrenilir. iki ana baslik olarak
toplamak gerekirse ilk olarak cocuklar pekistirme yolu ile 6grenmektedirler.
Toplum tarafindan uygulamasi uygun goriilen davranist yapan ¢ocuk
Odiillendirilirken bu durumun disinda davranan cocuk cezalandirilmaktadir.
Ikinci olarak ise gocuklar taklit ederek toplumsal cinsiyeti dgrenmektedirler.
Buna gore ¢ocuklar kendisiyle ayni cinsten olan ebeveynini model alarak taklit
etme egilimindedir. Bununla birlikte zamanla sadece ebeveynlerini degil diger

insanlar1 da taklit etmeye baslayacaklardir.
Bilissel yaklasim: Cocuklarbelirli bir gelisim diizeyine ulastiktan sonra bir tiir anlayis ve deger

Toplumsal cinsiyet rollerini agiklayan teorik ¢erceveye calismanin devaminda

ayrintili olarak deginilecektir.

2.1.8 Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kavramlar
2.1.8.1 Kalipyargi

Kelime kokeni olarak ele alindiginda kalipyargi, iki Yunanca sozciik olan
stereos (kat1) ve typos (tip, izlenim) kelimelerinden tiiremis olup Ingilizce’ de
stereotype olarak karsilik bulurken (Old and Sold) Tiirk¢e’ye kalipyargi olarak
cevrilmistir. Tarihsel olarak kelimenin ilk kullanimlar1 baskilama alaninda olup
tekrarlanan baskilarda kullanmak iizere metnin kati1 forma getirilmesine karsilik
olarak kullanilmistir (Blum, 2004). Terim sosyal bilimler alaninda ilk defa 1922
yilinda gazeteci Walter Lippman tarafindan kullanilmistir ve Lippman
insanlarin sadece digsal gercgekliklere gore degil daha cok algi ve bilislerini
kolaylastiran “kafalarindaki resimlere”, diger bir deyisle kalipyargilara gore

hareket ettiklerini ifade etmektedir (Synder ve digerleri, 1982).
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Genel bir tanim olarak kalipyargi; “bir toplumsal gruba iliskin inanglar, bu
grubun cagristirdig1 6zellikler’dir. Bu 6zellikler bilissel, duygusal vb. dzellikler
olabilecegi gibi mantik yiiriitillerek ulasilan genellemeler de olabilir.
Kalipyargilar bireylerin zihinlerinde yarattiklar1 toplumsal g¢erceveler olmalari

itibari ile gercegi yansitmayabilir (Saglam, 2011).

Apal1 (2011)’ya gore “basmakalip sozler, kliseler” gibi farkli isimlerle de anilan
kalip yargilarin belirli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu o6zellikler su sekilde

siralanmaktadir:

e Kalipyargilar olumlu ve olumsuz ifadelere sahip olabilirler. Ornegin
“Kadinlar, erkeklerden daha hassas diisiiniirler.” ifadesi kadinlar i¢in olumlu
bir kalip yargi iken “Kadinlar erkek isine karismaz.” ise olumsuz bir

kalipyargidir.

e Kalipyargilar, sozlii iletisime dayanir, 6nce kisiler arasinda konusulur, ortak
goriis haline gelir, diger bireylere yayilir ve daha sonra davranis haline

doniisiir.

e Kalipyargilar yillarca siiregelen ifadeler olarak toplumun geleneklerine 151k

tutarlar.

e Kalip yargilar uzun yillar boyunca tekrarlanan sozlii ifadeler olduklari igin

degistirilmeleri kolay degildir.

e Kalipyargilar genellikle basit bilgileri igerir. Bunun nedeni hem basit
olaylarin genellenmesinin kolay olmasi hem de kalipyargilann bu bilgiler

sayesinde basit bir durumda bile insanin zihninde canlanabilmesidir.

Kalipyargilarin igerigi lizerine yapilan ¢aligmalar kaliplasmis gruplar hakkinda
pek c¢ok inancin yetkinlik ve samimiyet olarak iki boyutlu kombinasyonlar ile
ele alinabildigini gostermistir. Diisiik yetkinlik - yliksek samimiyet ve yiiksek
yetkinlik diisiik samimiyet iki zit kombinasyon iken diisiik yetkinlik - disiik
samimiyet ve yiliksek yetkinlik - yiikksek samimiyet durumu da ele
alinabilmektedir. Sekil 2’de bu kombinasyonlar, her biri ile iliskilendirilen
duygular ve her biri i¢in verilen ornekler goriilmektedir. Bu kalipyargi icerik
modeline gore alt simif olarak goriilen bireyler (arastirmanin amacina gore
kadinlar, etnik azinlik gruplan, yasl insanlar, engelliler vb.) daha az yetkinlige

sahip olsalar da daha samimidirler ve bu nedenle olumlu olarak
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derecelendirilirler. Bununla birlikte bu gruplara oranla daha yiiksek statiide
goriilen gruplar ise daha yetkin goriilmelerine ragmen samimiyet agisindan
olumsuz olarak derecelendirilmektedirler. Kisacasi bu goriis hem kalipyargilarin
icerikleri ile ilgili karmasik yapiy1r ortaya koymayi hem de bu kalipyargilarin

etkilerini vurgulamay1 hedefler (Brannon, 2004).

Crespi (2003)’ye gore insanlar 1rk, din, yas gibi pek cok farkli sekilde
gruplandirilabilecek  iken pek ¢ok kez cinsiyet smiflandirilmasi
kullanilmaktadir. Bireyler birbiri ile karsilastiklarinda en hizli tanimladiklari
sey Dbirbirlerinin cinsiyeti olmaktadir. Bu durum hem aliskanliklardan
kaynaklanmakta hem de otomatik olarak yapilabilmektedir. Toplum kadin -
erkek olarak iki gruba ayrildiginda ise tiim kadinlarin ve tiim erkeklerin ayni
sekilde ve iki grubun birbirlerinde tamamen farkli hareket edecegi
varsayllmaktadir. Bu durum da temel olarak kalipyargilarin cinsiyete yonelik

olarak ayristirilmasi ile sonu¢lanmaktadir.

Genel kalipyargi tamimlariyla benzer yapi1 gosteren cinsiyet kalipyargilan
toplumun kadin ve erkege uygun olarak belirledigi davranislara iliskin genel
ifadeleri igermektedir. Hem kadin hem de erkeklerin davraniglarini
sinirlandirmasinin nedeni ise bu kalipyargilann disindaki goriislerin olumsuz
algilanmasindan kaynaklanmaktadir (Giindiiz Kalan, 2010 ; Yavuz, 2007).
Psikoloji alaninda yapilan pek ¢ok calismaya gore ise cinsiyet kalipyargilari
farkl kiiltiir ve etnik gruplara gore degisim gdstermektedir (Ozkan ve Lajunen,

2005).

Best (2003)’e gore cinsiyet kalipyargilan; “iki cinsiyet grubu iginde farkh
sikliklarla meydana gelmesi beklenen psikolojik ozellikler ve davraniglardir.
Kalipyargilar genellikle geleneksel cinsiyet rollerini destekler niteliktedir ve

cocuklar icin sosyallesme modelleri olarak da one ¢ikabilmektedir.

Bir insanin nasil davranmasi gerektigini dogrudan cinsiyete gore ayristiran
cinsiyet kalipyargilarina gore, geleneksel roller g¢ercevesinde, erkekler giiclii
olup ev gecindirmek, kadinlar ise evi diizenlemeli, ¢ocuk bakimini iistlenmeli ve
kanaat etmelidir (Giinay ve Bener, 2011). Toplumda kiz c¢ocuklarinin
okumamasi, ¢alismamas1 gibi bir tutum var ise “kiz ¢ocuklar1 okumasa da olur”
seklinde bir kalipyargi yerlesiminden s6z etmek miimkiindiir. Bu kapsamda

kadinlarla iliskilendirilen kalipyargilardan bazilar1 uysal, duygusal, sakin,
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temiz, gosterisli, ev kadini, cocuk bakicist seklinde iken erkekler ise saldirgan,
duygusuz, giriltiicii, daginik, atletik, matematik ve fen odakli, eve ekmek

gotiiren gibi kalipyargilarla iliskilendirilmektedir. (Erol, 2008).

Bununla birlikte “Neden cinsiyet kalipyargilarina ve normlarina uyulmalidir?”,
“Neden toplumdaki bireyler i¢in cinsiyetle ilgili beklentileri hakli ¢ikarmak
gerekmektedir?” gibi sorulara da kalipyargilarin anlasilmasi agisindan agiklama
getirilmesi gerekmektedir. Bu sorulara cevap olarak her seyden once bireylerin
normatif baski altinda oldugunu sdylemek gerekmektedir. Normatif baski
nedeniyle bireyler icinde bulunduklart toplumda belirli yaptirimlarla
karsilagmamak icin toplumun beklentilerini karsilamak durumundadir. Ayni
zamanda bilgisel baskidan da s6z etmek yerinde olacaktir. Bebeklik ¢agindan
itibaren kiiltiir araciligiyla bireylere kiz ya da erkek olmanin gereklilikleri
ogretilmektedir. Oynanan oyuncaklardan, kiyafetlerin rengine kadar pek c¢ok
bilgi bireylerin kalipyargilar disinda davranmamasi i¢in baski yapar niteliktedir

(Aksu, 2005).

Brannon (2004)’a goére cinsiyet kalipyargilarinin olusumu ii¢ asamada
gerceklesmektedir. Bu asamalar Tablo 2’de gosterilmektedir. Cocuklar ilk
asamada her bir cinsiyet i¢in dogrudan iliskilendirilen 6zellikler ve davraniglar
ogrenmektedir. Bu asamada sadece oyuncak se¢imi, rol model se¢im gibi
dogrudan iligkileri fark etmekte ancak kalipyargilarin tam olarak olugmasinda
onemli olan dolayli ¢agrisimlarin ayrimina varamamaktadirlar. Ikinci asamada
ise sadece kendi cinsiyetleri i¢in dolayli ¢agrisimlar edinmeye baslarlar ancak
hala karsi cinsiyetle ilgili belirsiz diisiincelere sahiptirler. Ugiincii ve son
asamada ise hem kendi cinsleri, hem de kars1 cins ile ilgili dogrudan ve dolayh
cagrisimlart 6grenerek kadin ve erkekler ile ilgili kalipyargisal kararlar verme

kabiliyetini kazanmis olurlar.
2.1.8.2 Cinsiyet ayrim

Toplumlarin yiizyillardir siiregelen kalipyargilar1 toplumsal biling olugsmadan
Once ortaya atilan ifadeler olmakla birlikte, modernlesme ile birlikte bu
kalipyargilar degismeye baslamistir. Bu donemden Once ise cinsiyet ayrimi
yapan ifadelerin toplum zihnine yerlesmesi daha kolaydi. Cinsiyet ayrimi yapan

kalipyargilar kadin ve erkek arasinda belirli farklilik ilkeleri oldugunu ifade
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etmektedir ve bu ayrim noktalan su sekilde siralanabilir (Archer ve Lloyd,
2002):

e Kadinlar ve erkekler birbirlerinden tamamen farklidir.

e Erkekler daha iistiindiir ve kadinlar ikinci siniftir. Bu kalipyargi ile celiskili

olarak kadinlar daha giizel, daha ahlakli insanlar olarak goriiliir.
e Erkekler mantikli ve akillidir. Kadinlar duygusal ve irrasyoneldir.

“Kadinlar kaprisli ve giivenilmezdir. Bunun temel nedeni kontrol edilemeyen
hormonal degisimlerinin duygusal patlamalara neden olmasidir”. Bu tiir ifadeler
gibi olumsuz kalip yargilarin olusturulmasi cinsiyet ayrimi (sexism) Yyani
kadinlarin erkeklerden daha diisiik statiilii oldugu inanci ile sonuglanabilir.
Temel olarak erkeklere gore kadinlar daha fazla cinsiyet ayrimciligina maruz
kalmaktadir. Ornegin erkeklere oranla kadinlar hem ev icinde hem de ev disinda
gli¢, prestij ve licret gibi statii farkliliklarin1 daha fazla yasamaktadir. Cinsiyet
ayrimi, temelinde ise biyolojik farkliliklar ile ilgili negatif inanglarin yillar
boyunca pekistirilmesine ve kadinlarla ilgili ayrimciligr hakli ¢ikarmak igin bu
inanglarin kadinlan ikinci plana atmada ortaya siiriilmesine dayanir (Lindsey,
2010). Cinsiyet ayrimi her ne kadar temelini biyolojik farkliliklardan alsa da
aslinda gelisimi politik, ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel yapilara dayanmaktadir

(Giizel, 2014).

Zgourides ve Zgourides (2000)’e gore de benzer sekilde her ne kadar cinsiyet
esitligi i¢in ¢cok dnemli ¢alismalar yapilsa da toplumsal uygulamalarda esitsizlik
ortadan kaldirilmadik¢a bu durum devam edecektir. Egitim, calisma hayat1 ve
siyasette goriilen pek ¢ok esitsizligin temelinde cinsiyet ayrimi yani cinsiyet
farkliligi  nedeniyle yapilan ayrimcilik ve ortaya atilan Onyargilar
bulunmaktadir. Kisacasi cinsiyet ayrimi cinsler arasinda esitsizlik ve ayrima

sebep olmaktadir.

Kadinlar cinsiyet ayrimi ile kendilerini erkeklerden daha zayif hissettikleri
zaman bu durum kabul etme ile sonuglanir. Toplum bunu kabul ettiginde ise
kadinlar rekabete daha az kendilerine giivenerek, daha az beklentilerle baslarlar
dolayisiyla da kazanimlar1 da daha diisiik seviyede olacaktir. Toplumlarda
esitsizligin kabulii ile beraber {istlenilmesi gereken gorev ve sorumluluklar da

zamanla farklilasacaktir. Tam olarak benimsenmesi durumunda ise iki temel
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ilkeye dayanarak toplumsal isleri kadin isleri ve erkek isleri olarak
ayristirtlmaktadir. Ayrilma ilkesi “kadin ve erkek islerinin farkli olmasi
gerektigi”ni One slirerken hiyerarsi ilkesi “erkek islerinin kadin islerinden daha

degerli oldugu”na vurgu yapar (Urhan ve Etiler, 2011).

Kadinlara karsi gelistirilen cinsiyet ayrimi1 beraberinde “yoksullugun
feminizasyonu’nu  dogurmaktadir. Yoksullugun feminizasyonu kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oranlarda yoksulluk yasamalaridir (The
Feminization of Poverty, 2010). Kadinlar yoksullastik¢ca daha az maddi kaynaga
sahip olduklar1 i¢in daha diisiik sosyal statii, gii¢ ve kendini gelistirme firsati
yakalamaktadirlar ve bu durumda da maddi olarak gelisememektedirler (Ulusoy,
1999). Dolayisiyla cinsiyet ayrimi konusunda toplumsal kanilar degismedigi
siirece yoksullugun feminizasyonunun kisir dongii olarak devam edecegi One

surilebilir.

Toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligi Bilton ve digerleri (2009)’ne gore iki

farkl1 sekilde gerceklesmektedir.

e  Yatay toplumsal cinsiyet ayrimi: Erkek ve kadinlarin niteliksel olarak
farkli is tiplerine uygun goriilmesidir. Her ne kadar giiniimiizde bu konuda ayrim
giderek azalmakta ise de hala birgok meslegin cinsiyet ayrimina gore cagrisim
yaptigmi sdylemek miimkiindiir. Ornegin hemsire, ebe, temizlik gorevlisi, bebek
bakicist gibi meslekler daha ¢ok kadinlarla, polislik, soforliik, kasaplik gibi meslekler

ise erkeklerle iligkilendirilir.

o Diisey toplumsal cinsiyet ayrimi: Erkek ve kadmlarin ayn1 meslekte
yiiksek ya da diisiik derecelere ayrilmasidir. Kadimnlarin hiyerarsik olarak g¢alisma
yasaminda daha alt statiide yer almalar1 ve ylikselmelerinin daha zor olmasi olarak
gelisen bu ayrim literatiirde “cam tavan sendromu” olarak ge¢cmektedir ve kadin ve
erkeklerin ayn1 pozisyonda iken ylikselmelerinde egitim, yetkinlik ve becerinin degil

cinsiyetin temel 6l¢iit alinmasina dayanmaktadir (Urhan & Etiler, 2011).

Cinsiyet ayriminin tam tersi bir ifade olan toplumsal cinsiyet esitligi (gender
equality) kavrami ise bireylere toplumsal kaynaklarin, sosyal firsatlarin ve

haklarin kullanilmasinda cinsiyetleri nedeniyle ayrim yapilmamasi ve kadin ve
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erkege tamamen esit davranilmasi anlamina gelmektedir (Coskun ve Ozdilek,

2012).

Birlesmis Milletler insan Haklan Komisyonu tarafindan 1948 yilinda yayinlanan
insan Haklan Evrensel Bildirisi’nin 2. Maddesi’ne gore “herkes, 1rk, renk,
cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis, ulusal veya sosyal koken,
miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim goézetmeksizin tiim haklardan
esit yararlanabilir”. Ancak her toplumun bu bildirgede belirtilen hiikkmii tam
olarak yerine getirmedigi aciktir. Ulkelerin toplumsal cinsiyet esitligi
saglamadaki basarilan; kadin ve erke§in yasama siireleri, yetiskin kadin ve
erkek okur - yazarlik oranlan ve kadin ve erkeklerin okullagma oranlan ele
alinarak Incelenmektedir ve “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Gelisim Endeksi”ni bu
faktorler olusturmaktadir. Bununla birlikte “Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Giiglendirme  Endeksi”  ise  parlamentodaki  kadin  oranmi,  karar
mekanizmalarindaki kadin orani ve mesleki ve teknik islerde ¢alisan kadin orani
ele alinarak hesaplanmaktadir (Alisbah Tuskan, 2012). Tirkiye Ekonomi
Politikalar1 Arastirma Vakfi (Demirdirek ve Sener, 2014)’nin yaptidi
aragtirmaya gore yerel veriler ele alindiginda 2013 yilinda toplumsal cinsiyet
esitligini giiclendirme endeksi en yiiksek ¢ikan iller sirasiyla Istanbul, Tunceli,
Tekirdag, Ankara ve Eskisehir olmustur. Izmir ise endekste 19. Sirada

bulunmaktadir.

Bireysel olarak ele alindiginda ise esitcilik (egalitarianism) “bireylerin cinsiyet
rolleri, cinsiyetlerin esitligi ve kadinin kendini gergeklestirmesine yonelik
tutumlar1” olarak kavramsallastirilabilir. Diger bir deyisle esitlik¢ilik “bir
bireyin her bir cinsiyete tahsis edilmis olan kalip yargisal rol ve davranislari
kabullenme seviyesi”dir. Yiksek esitlik¢ilik daha diisiik geleneksel cinsiyet
rolleri demekken tam tersi diisiik esitlik¢ilik geleneksel rolleri daha fazla

benimseme anlami tasimaktadir (Dalakas ve Shoham, 2010).

Geleneksel kaliplar ¢ercevesinde kadinlara yiiklenen roller profesyonel yasamda
yer almayip evle ilgili sorunlarla ugrasmak, erkeklere yiiklenen roller ise evin
reisi olmak, ekmek parasi kazanmak, daha riskli islerle ugrasmak seklinde
siralanabilir. Ayn1 zamanda geleneksel yapida erkekler kadinlara gore daha
Ozgiir yetistirilmekte, kaynaklara daha kolay ulasabilmekte ve din ve diger

kisitlamalardan daha az etkilenmektedir. Esitlik¢i rollerde ise aile, egitim,
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sosyal yasam ve profesyonel yasamdan esit yararlanma hakkina sahip olan kadin
ve erkekler karar verme, se¢im yapma, saglik, kariyer, profesyonel yasam
konularinda esit kosullarda bulunmaktadir. Boylece toplumsal konum, sayginlik

ve giice ulagsma sanslar1 da esit hale gelmektedir (Akin ve Demirel, 2003).
2.1.8.3 Cinsiyet Kiiltiirii

Toplumsal cinsiyet ideolojisi; belirli bir kiiltiiriin neyin eril neyin disil olduguna
yonelik diislincelerinin biitiinlinden olusmaktadir (Giindiiz Kalan, 2010: 76).
Toplumsal cinsiyet ideolojisinin temellerini olusturan cinsiyet kiltiirii kavrami
ise birey ve toplum iliskilerini cinsiyet baglaminda ele almakta ve bu genis
kavramsal c¢ercevede toplumun kadin - erkek tanimlarini, kadina ve erkege
atfedilen goriinis, davranis, kimlik ve iliski bigimlerini, aile ve toplumsal
yasamla ilintili kavramlar1 irdelemektedir. Kisacasi cinsiyet kiiltiirii “toplumda

kiiltiriin cinsiyetlerle alakali boliimleri”dir (Ersoy, 2009).

Cinsiyet kiiltiirii konusunda her toplumun farkli yaklagimlari bulunmaktadir ve
bu yaklasimlar zaman zaman birbirinin tam zitt1 olarak uygulanabilmektedir.
Ornegin; Eski Arabistan’da kimi kadinlar biitiin erkekleri es olarak kabul
etmekte iken, giiney Afrika'nin bazi bdlgelerinde erkegin ¢ok sayida kadinla
evlenmesi miimkiin kilinmistir (Ozcan, 2013). Eskimo erkekleri ise mevsimlik
olarak avlanmaya gittiklerinde eslerini gecici olarak bir arkadaslarina es olarak
birakmaktadirlar (Egilmezer, 2013). Giliniimiizde ise gelismis toplumlarda

poligami yerini tek eslilige birakmastir.

Benzer sekilde kadin ve erkeklerin yaratiliglar: ile ilgili ortaya atilan hikayeler
de cinsiyet kiiltiiriiniin birer pargasidir ve her toplumun hatta alt gruplarin dahi
yaratilis hikayeleri konusunda farkli goriislere sahip oldugu gozlenebilmektedir.
Ornegin Tevrat’ta ilk insanlar olduklar1 varsayilan Adem ve Havva’nin
yaratiliglart ile 1ilgili iki farkli hikaye bulunmaktadir. Bu hikayelerin ilki
(yaklasitk M.O. altinc1 yiizyilda ortaya atilan) her iki cinsin ayn1 anda
yaratildiklarin1 6ne siirerken Ikincisi (yaklasik olarak M.O. onuncu yiizyilda
ortaya atilan) ise 6nce Adem’in yaratildigini daha sonra Adem’e hizmet etmesi
icin Havva’nin yaratildigini ve Adem’den yaratildigini one siirmektedir. Bu
goriise gore Havva’nin itaatsizligi diinyaya kotiiliigli getiren temeldir. Bununla
birlikte Havva, Adem i¢in yaratildig1 i¢in kadinlar her zaman daha zayif, alt

cinsiyet olarak goriilmektedir (Polinska, 2008). Incil’de de Adem’e tiim insanlar
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tizerinde egemenlik bahsedildigine deginilmesi kadinlan her durumda erkek
egemenligini kabul etme ve otoriteye saygi gostermeye zorlamaktadir (Yildirim,
2014).

Cinsiyet kiiltiiriinii tanimlamada en ¢ok katki sunan yazarlardan biri olan
Connell’e gore toplumsal cinsiyet diizeninden bahsetmek demek, kadin ve
erkekler arasinda tarihler boyunca kurulmus olan bir egemenlik sistemini kabul
etmek demektir. Toplumsal cinsiyet diizeni temel olarak dort unsurdan olusur.
Tim bu dort unsur toplumlararas1 farklilik gostermektedir ve birbirleriyle

etkilesim halindedirler (Bilton ve digerleri, 2009):
e Emek: Ev isleri, ticretli is, cocuk bakim isi vb.yi kapsar
e iktidar: Erkeklerin otoriteyle iliskisinin temelinde yer alur.

e C(Cathexis: Terim olarak “arzunun sosyal ve psikolojik Oriintiilenmesi ve

duygusal iliskilerin kurulmas1” ile iligkilidir.

e Simgecilik: Toplumsal cinsiyet uygulamalarinda 6nemli anlamlara sahip olan

simgesel yapilardir.
2.1.8.4 Patriyarki

Bireylerin icinde bulunduklari toplumlarin kiiltiirli, cinsiyet kiiltiiriini
olustururken kadin ve erkekler i¢in uygun davranis beklentilerini de
belirlemekte ve kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandirmaktadir (Gilinay ve
Bener, 2011). Bu ifadeler cinsiyet iliskilerinde hangi kurallara gore
davranilacagi, toplumda olusturulmak istenen hiyerarsik diizenin nasil olacagi
kisacasi cinsiyet iktidar1 hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Ayn1 zamanda
toplumsal acidan birey; beden ve cinselligin kontrolii, ev i¢i ve ev disi iligkilerin
diizenlenmesi, besleyici, koruyucu, iiretici rollerin atanmasi gibi konularda da
toplumsal diizen cercevesinde belirlenen kurallara tabi olmaktadir (Okten,
2009).

Kimmel (2011) Amerikali sosyolog Talcott Parson’m goriislerini paylastig
calismasinda temel olarak toplumun {iretim ve yeniden iiretim (production -
reproduction) seklinde iki fonksiyonu oldugunu, bu fonksiyonlarin akrabalik
sistemi ve mesleki sistem olarak iki sistem gerekliligi olusturdugunu ve bu

sistemlerin de basarili bir sekilde hareket etmeleri icin iki farkli role ihtiyag
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duyuldugunu belirtmistir. Aragsal roller rasyonellik, oOzerklik ve rekabet
yetenekleri gerektirirken, disavurumcu (etkileyici) roller ise hassasiyet ve
yetistirme yetenekleri gerektirmektedir. Toplumlarda bu rolleri yerine getirmek
iizere sosyallesmeye gidildigi i¢in yerlesmis bir toplumsal orgiitlenme diizeni

gerekmektedir.

Okten (2009)’e gore cinsiyet rolleri toplumsal diizen igerisinde yaratilistaki
katkilara gore dagitilmalidir. Delaney (1991)’e gore tohum ve tarla olarak
yansitilan cinsiyet ayriminda kabaca kadinlar tarla olarak yetistirme ve ekin
verme erkekler ise diger erkeklerin Oniine gegerek tohum birakma rollerine
sahiptir. Kisacas1 erkek tohum vererek yaratici, kadin ise tohumu yetistirerek
besleyici gorevi {stlenir. Bu diislince tarzi ise ataerkil sistemin temelini
olusturmaktadir. Erkek tohum vererek yaraticilik roliinii iistlendiginde Tann’ya
yaklagmaktadir. Bu nedenle kadindan iistiin bir role sahip olarak kabul edilir

(Tokdemir, 2012).

Kadinin toplumdaki yeri ¢ocuk bakimi ve ev isleri olarak sinirlandirildiginda ve
erkek dis diinya ile iliskilendirildiginde ise toplumsal yasam alanlar1 ortak alan
ve mahrem alan olarak sinirlandirilmakta ve kadinlar mahrem alani korumak
dolayistyla namusu, ahlaki korumakla yiikiimli kilinmaktadir (Erol, 2008). Bu
durumda ortak alanla yilikiimlii olan erkekler kadinlara gore daha fazla fiziksel
ve sosyal gii¢ ve statii sahibi olmuslardir. Bununla birlikte daha agresif ve sert
davranmalar1 ve bu sekilde yetistirilmeleri gerekmektedir. Ayni zamanda
ataerkil toplumlarda erkekler genellikle erkekliklerini - gii¢ ve statii baglaminda
- kanitlamak icin ¢aba harcamalidirlar. Her ne kadar giiniimiizde statii kanitlama
is bulma, maddi gii¢ elde etme olarak algilanmakta ise de 6zellikle az gelismis
iilkelerde hala erkekligi kanitlamak i¢in ¢esitli ritiieller diizenlenmektedir.
Ornegin Afrika’da Etiyopyall bir kabile olan Surmali erkekler her yil
diizenlenen Donga adi verdikleri geleneksel torenlerinde gii¢lerini ispat etmek
ve es bulmak icin inek idran ile yikanmakta, yikandiklar1 kabin i¢ine inek kani
doldurarak bu kani i¢gmekte ve téren sirasinda birbirleri ile doviismektedirler.
Boylelikle gii¢lerini ve aciya dayanikliliklarini ispatladiklarini 6ne siirerler
(Karip, 2014). Benzer sekilde kadinlarin kamusal alanda aktif rol listlenmemesi
nedeniyle se¢cme sec¢ilme hakki, mal edinebilme hakki, mahkemede taniklik

edebilme hakki gibi pek ¢ok hak erkeklere goére c¢ok daha sonra
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kazanilabilmektedir. Bu durum ataerkil yapinin hakim olmasindan

kaynaklanmaktadir (Zgourides ve Zgourides, 2000).

Ataerki, diger adiyla patriyarki, erkeklerin kural ve kararlarinin aile ve hatta
toplumun tamaminin temel prensibi olarak ele alinmasini ve bu kurallar
cergcevesinde oOrgiitlenilmesini ifade eder. Ataerki kurallarin1 temel alan
toplumlar ise ataerkil toplum olarak adlandirilir. Ataerkil sistem ailelerin erkek
bireylerinin egemenligini evdeki kendine bagimli kisiler {lizerinde dogruladigi
ve uyguladig1 yasal, sosyal, ekonomik ve politik iliskileri ifade eder. Esler,
evlenmemis kiz ¢ocuklari, erkek c¢ocuklari ve varsa kadin - erkek galisanlar
bagimli kisiler sayilmaktadir. Ataerkil ailelerde bagimli bireyler kendi yasal
haklan olmadan boyun egen bireylerdir (Ruether, 2008). Bununla birlikte bu
diizeni benimseyen ailelerin yapilar1 su sekilde aciklanabilir (Moghadam, 2008;
Ruether, 2008):

e Soy, kdken babadan ¢ocuga gegmektedir.
e Kiz cocuklardansa erkek cocuk tercih edilir.

e Birer es olarak kadinlarin viicutlari, cinsellikleri ve iireme davranislar

kocalarinin sorumlulugundadir.
e Erkek eslerin kadinlar tizerinde fiziksel olarak sinirlandirma hakk: vardir.

e Kadnlarin kamusal rolleri olmadigi i¢in genellikle smirli egitim sanslari

vardir.

e Kizlarin veya dul kalan kadinlarin miras haklan genellikle sinirlandirilmistir

ve bu tiir haklan genellikle bir erkek akraba tarafindan yonetilir.

e Kendilerinin ve ailelerinin seref ve onuru kizlarin bekaretlerini korumalarina

ve olumlu davranig gostermelerine ve boyun egmelerine baglhdir.
e Kadinlarin temel gorevi ¢ocuk dogurmak ve bu gocuklart yetistirmektir.

e Kiiciik kizlarin yetigkin erkeklerle evlenmesi, yiiksek dogurganlik orani vb.

durumlarla karsilasilabilir.

Ataerkil yapiyr aciklayan en temel kuramlardan birisi 1989 yilinda Sylvia
Walby tarafindan ortaya atilan ataerkillik kuramidir. Bu kuram toplumlarda

kadinlarin modernlesmesini kapitalizm ve ataerkil sistemi birlikte ele alarak
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aciklamaya calismaktadir. Bununla birlikte ataerkillik erkeklerin kadinlan ezip
somiirdiigii bir toplumsal yapilar ve pratikler biitiiniidir. Walby’e gore
erkeklerin kadinlar lizerinde baski kurmaya calistig1 birbirinden bagimsiz olan
ancak birbirlerini tamamen etkileyen alt1 ayr1 yapidan s6z etmek miimkiindiir.
Bu yapilar hane halki {iretimi, iicretli calismanin orgiitlenmesi, ataerkil devlet,
erkek siddeti, heterosekstliellik ve cinsel ¢ifte standart ve kiiltiirel kurumlar ve

kiiltiirel pratikler seklinde siralanabilir (Pilcher, 2013).

Walby’nin bu goriisleri ise her ne kadar kapsam yoniinden ¢ok genis olarak ele
alinmis olsa da gercek yasami goz ardi edip teorik bir yapisal gerceve ele
almasi, bedenin Onemini yeterince vurgulamamasi ve kadin ve erkekler
arasindaki kiiltiirel farkliliklar1 ve deneyimsel farklari ele almamasi agilarindan

elestirilmektedir (Pilcher, 2013).
2.1.8.5 Cinsel yonelim

Cinsel kimlik gelisimi {i¢ bilesenden olusmaktadir (Sadock ve Sadock’tan
aktaran Ozsungur, 2010):

Cinsel kimlik'. Bireyin kendisini hangi cinsiyette hissettigidir. Bireyin
cinsiyetini fark edip bedeni ve kisiligini uyum i¢inde kabul ederek kendine

gliven duymasidir.

Toplumsal cinsiyet davramisi: Kiiltiirel tanimlar ve beklentiler dogrultusunda

sekillenen cinsiyet davranislaridir.

Cinsel yonelim: Bireyin herhangi bir cinse karsi erotik ve romantik ilgi

yonlendirmesi ve cinsel olarak bu cins tarafindan uyarilmasidir.

Sungur ve Yalniz (1999)’a gore heterosekstiellik, homoseksiiellik ve
bisekstiellik olarak ayrilan cinsel yOnelim bireylerin cinsel olarak uyarilma
egilimini gosterdigi cinsin sec¢imini ifade etmektedir. Giddens (2009)’a gore
tiim kiltiirlerde en ¢ok karsilasilan cinsel yonelim kisinin karsi cinsiyetten bir
kisiye erotik ve romantik ilgi gostermesi durumu olan heteroseksiielliktir.
Homoseksiiellik ise kendi cinsiyetinden olan bir kisiye karsi ilgi duymasidir.
Gilinlimiizde homosekstiellik kelimesi yerine erkek homoseksiieller i¢in “gey”,
kadin homoseksiieller icin ise “lezbiyen” kavrami kullanilmakta olup her iki

cinsiyete karsi ilgi duymak olarak tanimlanan biseksiiel kavrami yerine ise “bi1”
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terimi ile karsilasilabilmektedir. Bununla birlikte, 10 farkli cinsel yonelim su

sekilde siralanmaktadir:
e Heteroseksiiel kadin
e Heteroseksiiel erkek
e Lezbiyen kadin
e Gey erkek
e Bisekstiel kadin
e Biseksiiel erkek

e Travesti kadin: Kadin oldugu halde erkek kiyafetleri giyip erkek gériiniimiine

biiriinen birey.

e Travesti erkek: Erkek oldugu halde kadin kiyafetleri giyip erkek goriiniimiine

biiriinen birey.

e Transseksiiel kadin: Biyolojik olarak kadin oldugu halde kendini erkek

hisseden ve cerrahi miidahale ile cinsiyet degistiren kadin

e Transseksiiel kadin: Biyolojik olarak erkek oldugu halde kendini kadin

hisseden ve cerrahi miidahale ile cinsiyet degistiren erkek

2.1.9 Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler

Sosyal bilimciler sosyallesmenin bilissel, kisilik ve sosyal gelisimle iliskili
oldugunu savunmakladirlar. Her ne kadar yasam siiresi boyunca insanlarin
bliytdiiginii ve degisebilecegini kabul etseler de sosyallesmenin bebeklik ve
erken ¢ocukluk donemlerinde gerceklestigini savunmaktadirlar. Bununla birlikte
sosyologlara gore sosyallesmenin arka planinda aile, arkadaslar, is arkadaslari,
okul, kitle iletisim araglar1 ve din gibi sosyal aktérler bulunmaktadir (Zgourides

& Zgourides, 2000).

Kacen (2000)’e gore bireylerin “toplumsal cinsiyetinin belirlenmesi” roller ve
kalipyargilar ile etkilesim i¢inde ger¢eklesmektedir, bu etkilesimi tanimlayan ve
kaliplastiran yardimci kurumlar ise aile, dil, egitim sistemi, medya gibi ¢esitli
faktorlerdir. Toplumsal cinsiyet ancak bireyin c¢evresindekiler ile etkilesimi ile

igsellestirilebilir (Ryle, 2011). Bu nedenle cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerin
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ele alinmasi toplumsal cinsiyet rollerinin anlasilmasi agisindan Onem

tasimaktadir.
2.1.9.1 Kiiltiir

Genel olarak sosyal bilimlerin 6zel olarak ise sosyolojinin en ¢ok kullanilan
buna ragmen en tartismal1 ve en belirsiz konularindan birisi kiiltiir konusudur.
Pek ¢ok dilde kullanimi ve anlamina iliskin belirsizlikler bulunan kiiltiir, kelime
kokeni olarak on sekizinci yiizyilin sonuna kadar topraga bakim yapma, iiriin
yetistirme anlamlarinda kullanilmistir. On sekizinci yiizyilda aydinlanma
disiincesi ile birlikte ise aydinlanma diisiiniirleri, toprak gibi bireylerin ve
toplumlarin da bigimlendirilip yetistirilebilecegini dngorerek kiiltiirii sosyolojik
acidan ele almaya baslamis ve “insan zihninin etkin olarak gelistirilmesi’ne

karsilik gelecek sekilde kavramlastirilmistir (Savran, 2012).

Billinghton ve digerleri (2013)’ne gore de benzer sekilde en sik kullanilan iki
anlamiyla kiiltiir hem “mikroskobik organizma ve bitki tiirlerinin yapay
ortamlarda biyiitliliip yetistirilmesi” hem de “bir toplumda sanat, edebiyat,
miizik gibi alanlarda ulasilan asamalar ve {iretilen eserlerin tamami” anlamlarini
tasimaktadir. Bireylerin toplum, degisim ve ideal toplum hakkindaki goriisleri,

kiiltirel gelisimin de sinirlarim belirler.

Bireylerin davranislarini daha iyi anlamak i¢in hem mikro acidan bireyleri hem
de makro acidan kiiltiirii anlamak gerekmektedir. Bireyler i¢sel bireysel zevk ve
yeteneklere sahip olmalari ile birlikte ayn1 zamanda davranislarini sekillendiren
kiiltiirel bir ge¢cmise de sahiptirler. Burada kiltiirii tanimlayan temel nokta
toplumun ortak kullaniminda bulunmasidir. En sik tabakalagsma sekli dil, etnik
koken vb. olan kiiltiir pek ¢ok farkli seviyede ele alinabilmektedir (Feiereisen ve
digerleri, 2009). Genis kiiltiirel mozaige sahip bir iilke olarak Tiirkiye,
ekonomik gelismislik, tarih ve kiiltiir ile baglantili olarak bdlgeler arasi biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklara ragmen Tirkiye komiinal kiiltiire
sahiptir ve diger komiinal kiiltiire sahip llkeler gibi Tiirkiye’de de grup i¢i

uygunluk, uyum ve isbirligi 5nem tasimaktadir (Erden-Imamoglu, 2013).

Her ne kadar biyolojik faktorler gelisim doneminde bireylere ¢esitli yetenek ve
sinirlar yliiklemeye ¢aligsa da sosyokiiltiirel faktorlerin gelisim iizerinde onemli

etkileri bulunmaktadir. Kiiltiir, bebeklerin nasil dogurulacagim, ¢ocuklarin nasil
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sosyallesecegini, nasil giyineceklerini, ¢ocuklara hangi gorevlerin 6gretildigini
ve kadin ve erkegin hangi rolleri iistlendigini belirlemektedir. Cocuklarin

davranislarinin boyutu ve siireci kiiltiir tarafindan belirlenmektedir (Best, 2003).

Kiiltiir bir toplumda yasamak i¢in ¢izilmis bir tasaridir. Sosyologlara gore her
insan kiiltiirliidiir. Ister Harvard mezunu iist sinif bir kisi, ister okumamis ve alt
siniflarda olan bir kisi olsun, her birey bir sekilde kiiltiire dahil olur. Bireylerin
var olmasi i¢in zorunlu olan kiiltiir, ihtiyaclarin nasil tatmin edilecegini
belirleyen bir yoldur. Ornegin bebekler aciktiklarinda aglarlar ancak bu
aglamaya verilen tepki kisiden kisiye degisim gostermektedir. Bazi gruplar
bebeklerini emzirerek beslerken, bazilar1 ise biberondan siit karisimlari
icirmektedir. Benzer sekilde emzirme dénemi 5 - 6 yasina kadar
siirdiiriilebildigi gibi 10-12 aylik iken bebekler emzirilmeyi birakilabilir. Bazi
anneler bebek her agladiginda emzirirken bazilari ise belirli bir saat gizelgesine
uyumlu hareket ederler. Bu durumdaki hareketler dahi ebeveynlerin yetistigi

kiltiirlere gore sekil almaktadir (Tischler, 2011).

Sosyolojik acidan kiltiir iki temel bilesene ayrilmaktadir. Bunlardan ilki
materyal kiltiirdiir ve materyal kiiltiir, kiigiik el aletlerinden gokdelenlere kadar
insanlarin yaptig1 ve kullandig1r her tiir insan yapimi nesneyi icermektedir.
Materyal kiiltiir olmadan insanlarin hayatta kalmasi zordur ¢iinkii materyal
kiiltiir bireyin ¢evredeki tehlikelerden korunmasimi saglar. Ornegin sigmacak
yerler ve giyecek kiyafetler lireten insanlar kendilerini hem soguktan hem de
sicaktan korumus olurlar. Ikinci bilesen olarak materyal olmayan kiiltiir ise
uygun davranisa sahip olmak i¢in gerekli deger, inanig ve kurallar biitlintidiir.
Materyal olmayan kiiltiir aile, din, egitim, ekonomik yap1, yonetim sekli gibi

kuramlarla sekillenir (Tischler, 2011).

Materyal olmayan kiiltiir toplumda uygun goriilen davranislarin tekrarlanmasini
ve bu davranislarin pekistirilerek toplumsal yap1 icerisinde aktarilmasini saglar.
Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri de bireylerin yasadiklari toplumda
kiltir tarafindan tanimlanmis dogru davraniglara uyumlar: ile baglantili bir
kavramdir (Anwar ve digerleri, 2012). insanlarin eril ve disil olarak yasamlarini
siirdiirebilmesi lizerine Orgilitlenmis bir pratik olarak toplumsal cinsiyet
kiiltiirden yogun olarak etkilenmektedir (Karaca ve Papatya, 2011). Toplumsal

cinsiyet kiiltiirel agidan neyin disil neyin eril olarak goriildiigiinii ortaya
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koymaktadir. Bir olayin, nesnenin, goriisiin kadins1 veya erkeksi bulunmasi, eril
veya disil olarak algilanmasi kiiltiirel olarak belirlenmis goriislerin beyan

edilmesine dayanmaktadir (Archer ve Lloyd, 2002).

Geleneksel olarak ele alindiginda toplumsal cinsiyet rolleri kiiltlirel yapi
igerisinde yillar boyu siiregelen kalipyargilan beraberinde getirir. Ornegin
geleneksel toplumlarda genellikle erkeklerin daha giiclii, hizli, asabi, baskin ve
basarili olmas1 beklenirken kadinlara ise duygusallik, hassaslik, pasiflik, ev ve
aile ile ilgili islere merakli olma gibi Ozellikler yiiklenmistir. Yiiklenen bu
sorumluluk ve &zellikler toplumlar aras: farklilik da gosterebilir. Ornegin, Yeni
Gine’de bulunan Tchambuli kiiltiiriine gore balik avlama ve imalat isleri ile
birlikte toplumun ekonomik yasamini ydnetme ve gii¢ kontrolii kadinlara
yliklenen cinsiyet rolleri arasindadir. Bununla birlikte erkekler ise sanat, tiyatro
gibi aktivitelerle ilgilenmekte degerli miicevherler ve c¢igekler kullanarak
sislenmektedirler. Kisacas1 toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan topluma

farklilik gostermektedir (Wienclaw, 2011).

Farkli toplumlarda cinsiyetlerin belirlenmesinde de farklilik goriilebilmektedir.
Cogu zaman cinsiyetlerin belirlenmesinde biyolojik 6zellikler (cinsel organlara
bakilarak cinsiyet atfedilmesi) dikkate alinirken bazi toplumlarda ise biyolojik
farkliliklar gdz ardi edilebilir. Ornegin Kuzey Amerika’da yasayan Zuni
kabilesi bireylerine gore cinsiyet daha sonra sekillenen bir yapidir. Bebegin
cinsiyetinin belirlenmesi i¢in bebegin gelisimi takip edilir ve bebek kabile
igerisinde uygulanan bir takim ritiiellerde sergiledigi davraniglara gore bir

cinsiyete tabi tutulur (Ersoy, 2009).

Toplumdan topluma farklilik gdsteren kiiltiir ayn1 zamanda ayni toplumda da
zaman igerisinde farklilik gdsterebilmektedir. Ornegin, yirminci yiizyilin
baslarinda Amerika’da kadinlarin yerinin evleri oldugu diisiiniilmekte iken pek
¢ok kadin yiiksek egitim almamakta, higbir iste ¢calismamakta ve aile i¢i diizeni
saglamaktaydi. Ancak yaklasik olarak bir yiizyil igerisinde bu yap1 degismistir
ve kadinlar daha egitimli ve daha ¢ok kariyer odakli hale gelmislerdir
(Wienclaw, 2011).

Her ne kadar insan disindaki tiirler de iletisim kursa da sadece insanlar kiiltiirel
semboller kullanarak iletisim kurmaktadir. Semboller sistemi igerisinde

kiiltiiriin en baskin oldugu bilesen ise dildir (Billinghton ve digerleri, 2013).
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Dillerin yapisina bakildiginda ise genellikle baskin olarak erkek bireylere vurgu
yapildig1 gézlemlenebilir. Ornegin Tiirkce’ de dzellikle giinliik kullanim dilinde
“evde kalmis, sa¢1 uzun akli kisa, elinin hamuruyla erkek isine karismak™ gibi
kelime kaliplan ile kadinlarin ikinci smif olarak ele alindig1 sikca
goriilmektedir. Bununla birlikte “aslan gibi oglan, oglan doguran 6viinsiin, kiz
doguran doviinsiin, erkek sozii” gibi kaliplar ise dilsel agidan erkeklerin
istiinligiiniin gézlemlenmesini saglamaktadir (Sofuoglu, 2010). Dilde yerlesen
benzer yap1 toplumda tarihsel diizlem boyunca aktarilmakta ve gerek dil gerekse
diger tim kiiltiirii olusturan bilesenler ile ortaklasa olarak her yeni gelen nesle
kiiltiiriin beklentisi olan toplumsal cinsiyet rollerini aktarmaktadir (Ozkan ve

Giindogdu,2011).
2.1.9.2 Aile

Toplumsallagma siireci boyunca ¢ocuk ait oldugu toplumun davranis kurallarini,
degerlerini ve inanclarini 6grenmekte ve yasami boyunca ancak toplumun
beklentilerini karsiladig: siirece toplumla uyumlu ve toplum tarafindan kabul
edilen bir birey olmaktadir. Cocugun dogumundan baslayip var oldugu siire
boyunca devam eden toplumsallagsma siirecinde ¢evredeki arkadas, dgretmen,
akrabalar, anne - baba, kardes gibi tiim diger bireyler katki saglayici olarak
bireylerin karsisina ¢ikmaktadir. Okul Oncesine kadar olan siiregte
toplumsallagsmanin kurallarinin biiylik 6lgiide 6grenildigi diisliniildiigiinde katki
saglayan tiim diger bireylere oranla kimlik gelisiminde en 6nemli etkinin aile ile

olan iliskilerde oldugu sdylenebilir (Yagmurlu, 2012).

Aile, cesitli roller gercevesinde birbirine etki eden ve bireylerin yasamlari
boyunca her tiirlii davranis, diisiince, tutum ve inancinmi etkileyen insanlardan
olusur. Temel noktasinda her bir bireyin ¢esitli rolleri bulunmakla birlikte bu
roller zaman igerisinde degisim gdosterebilmekte, baska bir bireye
devredilebilmekte veya tamamen ortadan kalkabilmektedir. Ayni zamanda
rollerin dagilimi ailenin i¢inde bulundugu tiim sosyal, ekonomik ve fiziksel

alanlarda gecerlidir (Giinay ve Bener, 2011).

Tischler (2011) ve Savran (2012)’a gore toplumda ailenin iistlendigi islevler su

sekilde siralanabilir:

e C(Cinsel davraniglarin diizenlenmesi
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e Yeniden iiretimi diizenlemek

e Uretim ve tiikketimi drgiitlemek

e Cocuklari sosyallestirmek ve egitmek
e Bakim ve koruma saglamak

e Sosyal statii saglamak

e Ekonomik diizeni saglamak

Toplumsal diizen igerisinde ailelerin olusum ve gelisimleri aile yasam siireci ile
resmedilebilmektedir. Aile yasam siireci aileleri temel olarak 35 yas alt1, 35 - 64
yas arasi ve 65 yas iistii olarak gruplandirmaktadir. Bu gdsterime gore 35 yas
alt1 iki birey evlenirse geng ¢ift, 35 - 64 yas arasi1 bireyler evlenirse ¢cocuksuz
cift ve 65 yas lstii bireyler evlenirse yaslh ¢ift olarak adlandirilirlar. Evlenme
sonrast ¢ocuk sahibi olmalari durumunda bu ciftler tam yuva haline gegis
yapmis sayilirlar. Devamindaki donemde ise eslerin bosanmasi ya da eslerden
birinin 6liimi durumunda tek ebeveynlik donemine ge¢ilmis olur. Bu dénem
igerisinde ¢ocuk belirli bir nedenden otirii evden ayrilabilir. Bdylelikle

bekarlikla basglayan siire¢ basa donmiis sayilir.

Aile yasam siirecinde her bir asamada ailede yer alan birey sayisina gore aile
yapist farkli isimler almaktadir. Toplumlarda en ¢ok rastlanan yapi olarak
cekirdek aile, ‘siiregelen bir evlilik iliskisi igerisindeki kadin, erkek ve
biyolojik ya da evlat edindikleri ¢ocuklardan olusan aile yapisi”dir. Diger tiim
aile yapilan bu yapidan tiiremektedir. Ornegin ¢ekirdek ailelerin birbirlerine
coklu evliliklerle baglantili oldugu aile yapilan ¢ok esli aile olarak
adlandirilmakta ve eslerden birisi merkez olarak birden c¢ok esle birlikte
olmaktadir. Erkek merkezli ¢ok eslilige cokkanlilik (polygynous), kadin
merkezli ¢ok eslilige ise ¢okkocalilik (polyandrous) denilmektedir. Genis aile
ise iki kusaktan daha fazlasin1 kapsayabilen bir akraba grubu olarak g¢ekirdek
aile ile birlikte ebeveynlerin ebeveynleri, ebeveynlerin kardesleri, kardeslerin

esleri ve cocuklarini da barindirabilir (Bilton ve digerleri, 2009).

Bu bilgiler 1s18inda tarihsel siire¢ boyunca aile yapilarinin farklilagtigim
soylemek miimkiindiir. 16. ylizy1l ve dncesi donemde baskin yap1 a¢ik soy ailesi

olarak tanimlanmaktadir. Bu aile yapisinda her ne kadar temelinde ¢ekirdek aile
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bulunsa da hane kavrami akrabalar1 da iginde bulunduran hiyerarsik bir yapiy1
temsil etmektedir. Bu donemde evlilik duygusal bagla bagdastinlamamakta ve
akrabalar arasi yeniden aile olusturma cabalan agirlik basmaktadir. 16. yiizyilin
sonlarindan 18. yilizyila kadar olan donemde ise aile yapilarinda farklilagsmalar
yasanmaya baslamistir. Bu donemde sayilan hizla artan sinirli ataerkil ¢ekirdek
aile tipi geleneksel ile modem aile yapilan arasi gecis olusturmakta ve toplu
yasamdan uzaklagsmaya baslandikc¢a evin erkeginin aile i¢indeki giiciinde artis
ve devletle aile arasi iliskilerin sikilagsmasi gibi sonucglar dogurmaktadir.
Giiniimiiz aile yapisinin temelini olusturan kapal: evcil ¢ekirdek aile tipinde ise
evlilik beraberinde duygusal baglan getirmeye baslamakta ve es se¢imi, ¢ocuk
sayisini belirleme gibi durumlarla daha sik karsilagilmaktadir (Giddens, 2013).
Toplumlar arasinda bu gecis siire¢lerinde farkliliklar oldugunu, giiniimiizde hala
acik soy ailesi olarak yasamaya devam eden toplumlar oldugunu belirtmekte

fayda vardir.

Acik soy ailesinden kapali evcil ¢ekirdek aileye gecis siiresince aile i¢i roller de
giderek farklilasmaya baslamistir. Kadinlarin egitim diizeylerinin artmasi, is
yasamina katilimlarinin artmast gibi nedenler daha bireysel aile yapilarini
beraberinde getirmistir. Kadinlar, ev i¢i gorevlerine yeni roller eklendikce
kadin, es, calisan, anne ve ev hanimi olarak dort ana roli iistlenmislerdir
(Carik¢t ve Avsar, 2005). Ayn1 zamanda bu durum erkekleri de etkilemistir.
Bazi esler kadinlarin kendilerine fazla giivenmelerinden mutsuz olup, kariyer ve
1s acisindan basarili olduklarinda tehdit altinda gibi hissedebilirken bu konuda
olumlu tutumlar benimseyenler ise tam tersi eslerinin kariyer c¢abalarini ve

esitlik taleplerini destekleyebilmektedir (Amato ve Booth, 1995).

Aile yapisinin akrabalik iliskilerini, bununla baglantili olarak patriyarkal yapiy1
ve bu yapi igerisinde hangi bireyin nasil davranmasi gerektigini belirledigi
disiiniildiigiinde toplumsal cinsiyet rollerini belirlemede aile ¢ok énemli bir rol
oynamaktadir. Aile kendini yeniden iiretme egiliminde olmasi1 sebebiyle
toplumsallasmanin merkezinde bulunmaktadir, bu durum ise toplumsal
cinsiyetin pekistirildigi en Onemli sosyal ortam olmasin1 beraberinde

getirmektedir (Erol, 2008).

Pek c¢ok aile gerek biyolojik temelli gerekse kendi toplumsal cinsiyet

kalipyargilan ile baglantili olsun kiz ve erkek c¢ocuklarinin yetenek, ihtiya¢ ve
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biyolojik ac¢idan farkli olduklarini diistinmekte ve farkinda olsun olmasinlar
farkli cinsiyetteki cocuklarina farkli davraniglar sergilemektedirler (Sankir,
2010). Bu davranis farkliligi ¢ocuklar anne kaminda iken baslamaktadir. Cocuk
i¢in gerekli ara¢ ve gereclerin seciminde (kizlar i¢in pembe, erkekler i¢in mavi,
kirmiz1 ve beyaz renklere yonelme, kizlara daha siislii erkeklere daha sade
mobilyalar segme), isim se¢iminde (kizlara kulaga daha sakin gelen, erkeklere
ise daha sert isimler koyma), oyuncak se¢iminde (erkeklere araba, silah gibi
erkeksi, kizlara oyuncak bebek, mutfak geregleri gibi kadinsi ydnleri olan
oyuncaklar se¢me), ¢ocuklar ile oynanan oyunlarin tiiriinde (erkek cocuklarla
futbol, savas oyunlari, kizlarla evcilik, kuaforciilik oynama), ¢ocuklari severken
verilen tepkilerde (erkekleri daha sert, bogusarak, kizlar1 ise sakince sevme),
kisisel bakim esyalarinin tercihinde (kizlara ve erkeklere yonelik kullanilan
kozmetik trtinlerin farkli kokulara sahip olmasi), ileride yapacaklar1 meslekler
i¢in yapilan yonlendirmelerde (erkek ¢ocuklarin pilot, sporcu, doktor, asker, kiz
cocuklarin ise ev hanimi, hemsire, sekreter, Ogretmen, anne olarak
yonlendirilmesi), g¢ocuklarin saclarinin boyunda (kiz ¢ocuklarin saclarinin
uzatilmasi - kestirilmemesi, erkek cocuklarin saglarinin kisaltilmasi) kiz ve
erkekler arasi farkliliklar ¢ok agik bir sekilde fark edilebilmektedir (Wienclaw,
2011).

Yukaridaki bilgilerle desteklenerek 06zetlenecek olursa toplumsal cinsiyet
gelisiminde, cinsel kimligin olusumunda ve cinsel egitimde en etkili yap:
ailedir. Ancak Tiirkiye gibi toplumlarda hala cinsellige dair takinilan tavir
beraberinde kalipyargisal yanlig yonlendirmeleri getirmekte ve bu durum da
cocuklar1 6miir boyu etkileyecek sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle en etkili
toplumsal yap1 olarak ailelerin 6zellikle ebeveynlerin  ¢ocuklarini
yonlendirmede dikkatli davranmas: gerekmektedir (Aydilek Cift¢i ve Ozkan,
2011).

2.1.9.3 Kisilik

Kisilik; bireylerin “benzer durumlar karsisinda gosterdigi tepkiler biitiinii”
olarak tanimlanabilecegi gibi “cevresiyle kurdugu ve toplumdaki diger
insanlardan ayrilmasini saglayan tutarli ve yapilanmis iliski bi¢imi” olarak da
kavramsallastirilabilir (Eroglu ve digerleri, 2012). Degismez ve tutarlilik gibi

ozellikleri ile kisilik duygu, davranig ve diisiincelerdeki benzerlik ve ayriliklar
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olarak da ifade edilebilmektedir. Tiim tanimlar incelendiginde ise temel olarak
benzersizlik (kendine 6zgiiliik), tutarlilik ve degismezlik olarak ii¢ 6zellik goze

carpmaktadir (Ozkalp, 2013).

Martin ve Gnoth (2009)’a gore 3 tiir kisilikten s6z etmek miimkiindiir. Bu kisilik

tiirleri ve drnek ifadeleri su sekilde siralanabilir:
e Bireysel kisilik: “Ben ¢ok disadoniigiimdiir.”
e Ortak kisilik: “Arkadaslarim ¢ok hassas oldugumu diisiiniir.”
e Genel kisilik: “Insanlar 6gretmenlerin sakin oldugunu diisiiniirler.”

Kisilik iizerine yapilan calismalarda kisiligi belirleyen faktorler siklikla tartisma
konusu olmustur. Tartigmalar iki u¢ kutupta toplanmakta ve kimi arastirmacilar
kigiligin kalittimsal oldugunu savunurken kimi arastirmacilar ise kisiligin
cevresel tepkiler sonucu olustugunu savunmakladir. Ancak her ne kadar
kisiligin kalitimsal oldugu yoniinde daha kapsamli aciklamalar yapilmis olsa da
kisiligin hem kalitimsal hem de c¢evresel kosullarin etkisiyle sekillendigini
ancak cevresel kosullardaki degisim sonucu degistirilemeyecegini belirtmek

miimkiindiir (Robbins ve Judge, 2012).

Beart (2006)’a gore kisilik teorilerinin baslangici Hipokrat’m Humoral Patoloji
Teorisi olarak goriilmektedir. Hipokrat insan viicudunun ates, su, toprak ve hava
olarak dort elementten yapildigini ve bu dort elementin viicutta dort salgiya
karsilik geldigini savunmakladir. Bu salgilar kan (hava), san safra (ates), siyah
safra (toprak) ve balgam (su) olarak siralanmaktadir. Bu sistem sicak ve soguk -
nemli ve kuru olmak iizere iki boyutludur. Kan nemli ve sicak, ates kuru ve
sicak, toprak kuru ve soguk ve su nemli ve soguk salgilardir. Bu boyutlar
insanlarin da kisiliklerine gore ayristirilmasini  saglar. Nemli ve sicak
sicakkanliliga, kuru ve sicak 6tkeliye, kuru ve soguk i¢ine kapaniga ve nemli ve
soguk sogukkanli kisilige karsilik gelmektedir. Bu kavramlar daha sonraki
donemlerde kisilik teorilerine konu olan s6zii gecen kisilik 6zelliklerine (trait)

karsilik gelmektedir.

Bireyleri tanimlamada cok farkli sifatlar kullanilmaktadir. Bununla birlikte
diger tiim sifatlarin  temelini olusturdugu varsayilan ve Kkisiligin

siniflandirilmasini saglayan en sik kullanilan model Biiylik Bes Kisilik Modeli
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olarak isimlendirilmektedir. Kisilik farkliliklarin1 agikladigi diisiiniilen bes
faktor su sekilde siralanabilir (Ozkalp, 2013):

e Sorumluluk: Bir giivenlik 06l¢egi olarak bu boyutta bulunan bireyler
diizenli, giivenilir, sorumlu ve azimlidir. Basariya ulasmada kararlilik ve
istekleri ile O6n plana c¢ikarlar. Bu 6zellikte derece olarak diisiik seviyede
kalanlar dikkati cabuk dagilan, kararsiz ve diizensiz bireyler olma

egilimindedirler.

e Duygusal Kararlilik: Sakin ve kendinden emin bireylerin bulundugu bu
faktorde tersi durum ise nerotizm olarak adlandirilir ve nerotik bireyler

gerilime dayanamaz, kararsiz, ige doniik ve sinirli yapiya sahiplerdir.

o Deneyime agiklik: Yenilige aciklik ile bagdastirilan bu 6zellige sahip
bireyler yaratici, esnek, merakli ve artistik iken tersi bireyler ise geleneksel

yapidadirlar.

e Disa domiikliik: Sokulganlik, kendini ifade etme yetenegi, sosyallik, cesur
olma gibi 6zellikleri icermesi ile birlikte tersi 6zellikler ise i¢ine kapanik,

utangac ve sessizliktir.

e Uyumluluk: Sakin, 1limli, yardimsever gibi 6zelliklere sahip bu bireyler
diger bireylerle uyumlu hareket etme egilimindedir. Tersinde ise hir¢inlik,

inatgilik, cabuk parlama gibi 6zellikler bulunmaktadir.

Pek ¢ok farkli 6zellik hem kadinlarda hem erkeklerde goriilebilir iken genel
olarak  kadinlarin ve erkeklerin  kisilik acisindan da  farklilastigi
diisiiniilmektedir. Ornegin kadinlar erkeklere oranla daha c¢ocuksu, daha
cevresindekilerle uyumlu hareket eden, daha duygusal, daha uysal daha diiriist,
daha pasif bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
rollerinin belirlenmesinde kisilik bireylerin tanimlanmasi ag¢isindan O6nem

tastyan bir konudur (Ozkan ve Lajunen, 2005).
2.1.9.4 Yasam tarzi

Bireylerin kendilerini tanimlama sekilleri ve kendilerini ait hissettikleri gruplan
tanimlamalar1 icinde bulunduklari zamani nasil gecirdiklerine, seyahat,
dinlenme, c¢alisma, sosyal zaman ge¢irme gibi ihtiyaclari nasil tatmin

ettiklerine, kisacast yasamlarini nasil siirdiirdiiklerine baghdir. Yasam
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evrelerinde dogum, biiyiime, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, yaslanma ve 6liim
seklinde siralanan yasam evreleri boyunca karsilastigi her durum ve birey sosyal
etkilesim yasamasini saglar ve yasam bi¢cimi tiim bu etkilesimlerin bir
fonksiyonu olarak ele alinmaktadir. Bireylerin yasam big¢imleri kiiltiir,
demografik 6zellikler, ekonomik kosullar, psikolojik yap1 gibi pek ¢ok unsurdan
etkilenmektedir. Bununla birlikte bireylerin yasamin her aninda karsilastig
farkli ihtiyaglar1 tatmin etmek i¢in yaptiklar1 satin alma ve tiiketim davraniglari

da yasam bi¢imlerine gore degisim gostermektedir.

Toplumsal davraniglarin 6nemli belirleyicilerinden olan toplumsal cinsiyet
rolleri de toplumsal yapinin sabit degil degisken olmasi, bilinyesindeki sosyal
iligkilerin zamanla etkilenmesi ve bu etkilesimin de bireylerin giinliik
yasamlarindaki hareketlerine yansiyarak yasam tarzlarini degistirmesi ile iliski

igerisindedir (Ersoy, 2009).

Kiiresellesme, kentlesme gibi toplumsal yapilarda biliyiilk degisim yaratan
olgular da yasam tarzlarinda degisimlere sebep olmakta, bu degisimlerse
toplumda kadina ve erkege yiiklenen toplumsal rollerin farklilagsmasi ile
sonu¢lanmaktadir (Giinay ve Bener, 2011, s. 159). Kiiltiirel ve teknolojik
gelismeler hiz kazandikga ev igi isleri gergeklestiren konumunda olan kadin,
modem sosyal hayata atilmis, evde daha az zaman harcayip erkeklerle benzer
isleri yiiriitebilir hale gelmistir. Boylelikle kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri
birbirlerine yaklagsmaya baslamakta ve kadinlar daha eril 6zellikler ile 6n plana

c¢ikmaktadir (Giinay ve Bener, 2011).

Yasam tarzindaki degisimler, bos zaman aktiviteleri, meslekler ve evlilik i¢i
davraniglarin da belirli toplumsal cinsiyet roller ¢ergevesinde ele alinmasi ile
sonuglanmistir. Orlofsky ve digerleri tarafindan ortaya atilan Cinsiyet - Rol
Davranis Olgegi bu kalip davranislarin bireysel acilardan farkliliklarini 6lgme
amaci tasimaktadir. Olgek kadins1 deger tasiyan, erkeksi deger tasiyan ve belirli

bir cinsiyete atfedilen aktivitelerin siniflandirilmasini saglamaktadir.
2.1.9.5 Bilissel ve davranissal farkhilhiklar

Sosyal oOgrenme kuraminda ¢ocuk pasif alict ve c¢evre/yetiskinler onun
davranislarin1 bigimlendiren olarak kabul edilirken, biligsel gelisim kuraminda

¢ocugun cinsiyet rolii kazanimi bilissel siire¢lerle aciklanir (Isik, 2018)
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Kohlberg (1966), cinsiyet kimligini, ¢ocuklarin cinsiyeti 6grenmesinin temel
orgiitleyici ve diizenleyicisi olarak varsayildigini belirtmistir. Cocuklar ¢evrede
gordikleri ve duyduklarindan cinsiyetle ilgili semalar (kalipyargilar) gelistirir.

Kohlberg’e gore cocuklarin cinsiyet rol gelisimleri su ii¢ donemde gergeklesir:

e C(Cinsiyet etiketleme donemi (2-3,5 yas),
e Cinsiyetin kararlilig1 donemi (3,5-4,5 yas) ve
¢ Cinsiyetin degismezligi donemi (4,5-7 yas)

Cinsiyetin kaliciliginin ve degismezliginin heniliz kavranmadigi ama insanlarin
iki cinsiyetten birine ait olduklarim1 yavas yavas fark ettikleri cinsiyet
etiketleme donemidir. Cinsiyetin siirekliliginin anlasilmaya baslandig1 yani
bebekken kiz olanin yetiskin oldugunda yine ayni cinsiyette kalacagini
bildikleri ancak yine de sac¢1 kesilen bir kizin erkek ¢ocuk olacag: diisiincesinin
de gozlenebilecegi cinsiyetin kararlilifi donemidir. Cinsiyetin degismezligi
doneminde ise c¢ocuklar artik cinsiyetin dis imajla, goriiniisle, kiyafetle ve
aktiviteyle bir ilgisi olmadigim1 kavramis cinsiyetin degismezligi ilkesini
kazanmiglardir ve cinsiyete dayali kimliklerine pozitif degerler yiiklerler

(Kohlberg, 1966).

Kendini sosyallestirme yaklasimini vurgulayan bu kurama gore, ¢ocuk kendi
cinsiyet roliinii bicimlendirmeden sorumludur ve sosyallesmesinde aktif olarak
yer almaktadir. Bu teoriye gore, cocuklar bilissel ac¢idan olgunlastiklarinda
kendilerini kadin ya da erkek olarak bir kategoriye yerlestirip bu cinsel kimlikle
kategoriye uygun olarak diisiindiikleri davraniglar1 sergilerler. Bu kuram,
cocugun kadinst ya da erkeksi olmay1 istemesi, kadinsi/erkeksi nesne, etkinlik
ve davraniglar1 tercih etmesi sosyal 0grenme kuraminin tersine digerlerinin
odiillendirmesiyle degil, kendisini kiz ya da erkek olarak kimliklemesi

dogrultusunda oldugunu belirtmektedir (Isik, 2018)

2.2 Psikolojik Iyilik Hali

Sagligin yalnizca fiziksel rahatsizliklarin olmamasi durumundan 6te zihinsel ve
sosyal acgidan ¢esitli bilesenlerinin oldugu kabul edilmeye baslandiktan sonra,
bu kapsamda c¢esitli saglik alanlar1 tanimlanmaya baslanmistir. Bu ¢ercevede

sosyal saglik, zihinsel saglik, duygusal saglik ve manevi saglik gibi gesitli
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saglik alanlar1 tanimlanmistir (Greenberg, Dintiman ve Oakes, 2004). lyilik hali
ise saglik hakkindaki goriisleri daha da genisleten ve cesitli saglik alanlarini bir
cat1 altinda toplayan bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Fahey, Insel ve Roth,
2011). Bu goriise gore saglik genler, yas ve aile gecmisi gibi bireyin kontroli
disindaki etmenlerden de etkilenebilirken iyilik hali ¢ogunlukla bireyin nasil
yasam siirmek istedigine iligkin kararlarindan etkilenmektedir. Bu agiklamadan
hareketle iyilik halinin bireyin ¢abalar1 sonucu degistirilebilir ve gelistirilebilir

oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Sagligin cesitli alanlarini biitiinciil bir bakis agis1 ile inceleyen iyilik halinin
cesitli boyutlar1 bulunmaktadir. Bu boyutlar1 agiklayan bir goriise gore iyilik
halinin fiziksel, duygusal, entelektiiel, kisilerarasi, manevi ve c¢evresel olmak
tizere alt1 boyutu bulunmaktadir (Fahey, Insel ve Roth, 2011). Ancak farkli
kuramcilar iyilik halinin boyutlarin1 g¢esitli sekillerde ifade etmislerdir.
Dolayisiyla alanyazinda iyilik hali kavraminin tanimlanmasi ve iyilik halinin
bilesenlerinin neler oldugu konusunda bir ¢ok goriis bulunmaktadir. Bu nedenle,
bu baglik altinda iyilik halinin tanimlarina, kuramsal temellerine ve iyilik hali
hakkinda gelistirilen modellere iliskin alanyazinda yer alan farkli agiklamalara

yer verilecektir.

2.2.1 Iyilik hali kavram

Antik caglardan beri zihin ve beden biitiinliigiinlin vurgulanmis olmasina karsin
saglik alaninda uzun yillar medikal modeller hakim oldugu i¢in fiziksel unsurlar
disinda sagligi etkileyen zihinsel ve sosyal unsurlarin dikkate alinmasi bir
bakima engellenmistir (Dogan, 2004). Ancak diinyanin kiic¢lilmesi,
kalabaliklagmasi, niifusun daha yasli bir hale gelmesi ve yasam temposunun
artmas1 demografik, sosyal, ekonomik ve politik acidan hizli degisimlere yol
agmis ve sagligin yeniden ele alinmasimi1 gerektiren durumlar ortaya ¢ikmistir
(Dunn, 1959). Giiniimiiz ac¢isindan bu durumlar1 degerlendirecek olursak ulagim
aracglarinin ve imkanlarinin gelismesi, teknolojik gelismeler sonucu internetin
insanlar1 cebine kadar girebilmesi gibi 6nemli gelismeler sonucunda seyahat
siirelerinin kisalmasi ve bir tik ile diinyanin her yeri ile iletisim kurulabilmesi
s6z konusudur. Bunun yaninda, diinya niifusunun ve sehirlesmenin artmasi ile
daha ¢ok insanin bir arada yasamaya baslamasi ile bu kalabalik toplumlarin

sosyal acidan incelenmesinin 6nemi daha da artirmistir. Ayrica, medikal ve tip

45



alanindaki gelismeler sonucu insan Omriiniin uzamas:t ve dogum oraninin
azalmasi gibi unsunlar ise diinya niifusunun giderek daha da yaslanmasina yol
agmaktadir. Kisileraras1 rekabetin ve daha likks yasam siirme egilimlerinin
artmasi da insanlar1 daha ¢ok ¢alismak durumunda birakmis olup is ve yasam
temposunu artirmistir. Yasam temposunun artmasiyla ortaya c¢ikan hizli
toplumsal ve teknolojik degisimler de iyilik hali (wellness) kavraminin 6n plana

c¢ikmasini saglamistir.

Iyilik hali kavraminin gelistirilmesinde &ncii olarak kabul edilen Dunn (1959)
insanlar i¢in yiiksek diizey iyilik halini (high-level wellness) “bireylerin iginde
yasadiklar1 ¢evre igerisinde, gerceklestirme yetenegine sahip olduklari
potansiyellerini en iist diizeyde kullanarak islevsel ve bir biitiin olma metodu”
olarak ifade etmistir. Bu tanimda vurgulanan birka¢ noktaya dikkat ¢cekmekte
yarar vardir. Bunlar insanin potansiyelini gerceklestirecek yetenege sahip
olmas1 ve iyilik halinin biitiinciil bir metot olusudur. Biitiinciillilk daha 6nce de
vurgulandig1 iizere beden ve zihnin biitiinclil olarak degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Bireylerin kendi potansiyellerini gergeklestirebilecek yetenege
sahip olmalar1 ise tipki Maslow'un kendini gergeklestirme modelinde oldugu
gibi bireyin kendi davranislarini dolayisiyla da yasamini ydnlendirmedeki
giiciine isaret etmektedir. Bu tanimlamanin yani sira Dunn iyilik hali diizeyinin
yliksek olmasinin bazi ozelliklerini de tanimlamistir. Bu iyilik hali diizeyi

yiksek olan bireyler (Dunn 1959);
e Dabha yiiksek bir potansiyele dogru stirekli igleyen,

e Acik uglu ve siirekli genisleyen, yarina meydan okuyan daha yiiksek bir

potansiyeli yasayan,

e Beden, zihin ve ruh bakimindan tamamen biitlinlesen bireyler olarak ifade

edilmistir.

Ozetle, iyilik hali diizeyi yiiksek olan birey bedensel, zihinsel ve ruhsal yiinden
bir biitliindiir ve bu biitlinliik igerisinde 1yilik hali siirekli gelismeye acik bir
dogaya sahiptir. Dolayisiyla birey iyilik hali gelistirmeye yoOnelik caba
gosterdikce iyilik hali her gegen giin gelismektedir. Benzer bi¢imde iyilik hali
diizeyi yiiksek olan bireylere iliskin 6zellikleri Egbert (1980) su sekilde

siralamistir:
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Oz-kimlik ile biitiinlesmis bir kisilige sahip birey

Gergekei bakis acisina sahip olan birey

Acik bir yasam anlami1 ve amacina sahip olan birey

Yasaminda birlestirici giiglere sahip olan birey

Yasam durumlari ile yaratici bir sekilde basa ¢ikma becerisine sahip birey

Umut sendromundan esinlenen birey

Acik ve yaratict iligskiler kurma becerisine sahip olan birey Gorildigi ilizere

tyilik hali diizeyi yiiksek olan bireyler saglam bir kisilige, yaraticiliga, etkili

basa ¢ikma becerilerine, ger¢cekei bakis acisina sahip olan, umutlu ve baskalar

ile iyi iliskiler kurabilen bireylerdir. lyilik hali hakkinda ilk olan bu tanimlama

ve aciklamalarin yani sira iyilik haline iliskin alanyazinda bir ¢ok tanim

bulunmaktadir. Bu tanimlar kisa kisa su sekilde ifade edilebilir:

Iyilik hali “ beden, zihin ve ruhu iceren maksimum insan islevselligi igin

arayisin bir siireci ve durumu”dur (Archer, Probert ve Gage, 1987).

Iyilik hali, fiziksel, psikolojik ve manevi sagh@ gelistirmek icin bilingli ve

amagli bir yaklasimdir (Ardell, 1988).

Iyilik hali, insanlarin tiim y&nleriyle aktif olarak entelektiiel, fiziksel, sosyal,
duygusal, mesleki ve manevi agidan iyi oluslarini gelistirmelerini igeren

bilingli ve planlt bir siiregtir (Hatfield ve Hatfield, 1992).

Iyilik hali, bir bireyin benligindeki sosyal, entelektiiel, manevi ve

duygusal/ruhsal boyutlar arasindaki dengedir (Kitko, 2001).

Iyilik hali, insanlik ve dogal toplum igerisinde en iyi sekilde yasamak icin
bireyin beden, zihin ve ruh biitiinliigiinii sagladigi, en uygun diizeyde saglik
ve 1y1 olusa dogru yonelmis bir yasam tarzidir (Myers, Sweeney ve Wittmer,
2005).

Iyilik hali; beden, zihin ve ruh boyutlarindan birinin ya da tamaminmn
gelistirilmesine odaklanmaktir (Rickhi ve Aung, 2006'dan aktaran Miller ve

Foster).
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e lyilik hali, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan her zaman yeni sorular
kesfetmeyi, aramayi, bulmayi, bu sorulara cevaplar kesfetmeyi iceren ve
yasamin her hangi bir zamaninda, ger¢eke¢i ve akileir olarak yasamin tiim
alanlarinda potansiyelimizi gergeklestirmeye yonlendirilmis bir yasam

tarzidir (Jonas, 2005).

Iyilik haline iliskin yapilan bu tanimlamalar incelendiginde birbirine benzer
yonler oldugu gibi birbirinden farklilasan yonlerin de oldugu dikkati
¢cekmektedir. Ancak farkli tanimlamalar olmasina karsin bu tanimlamalar
biitiinciil bir bakis acgis1 ile bakildiginda iyilik halinin bilingli bir se¢cim oldugu,
bir siire¢ igerisinde gelistigi, yasam tarzi oldugu, ¢cok boyutlu bir yapiya sahip
olmakla birlikte ayni zamanda biitiinciil bir yapisinin oldugu, iyilik hali
boyutlar1 arasindaki bir denge ile ilgili oldugu; kisisel, algisal ve goreceli
oldugu ve saglikli bireylerin 6zelliklerini esas aldig1 vurgulanmaktadir (Adams,
2003'ten aktaran Miller ve Foster, 2010). Kisaca ifade etmek gerekirse iyilik
hali ¢cok boyutlu, biitiinciil, kisiye gore degisebilen ve duragan olmayip siireg
igerisinde degerlendirilmesi gereken bir yasam tarzidir. Bu ¢ergevede iyilik hali
diizeyi yiiksek olan bir birey hedefine ulagsmis olmakla birlikte bu konumunu
korumak ve daha da gelistirebilmek icin silirekli caba goéstermeli ve yasam

tarzini bu sekilde diizenlemelidir.

Iyilik hali konusunda ¢alisan arastirmacilar iyilik haline iliskin tanimlama ve
aciklamalar yaparken sadece iyilik halinin ¢ok boyutlu bir yapi1 oldugunu
vurgulamakla kalmamis, ayni zamanda bu boyutlarin neler oldugunu
agiklamislardir. Goriildiigi tizere, iyilik halinin boyutlar1 konusunda tam bir
fikir birligi olmamasina karsin ortaya koyulan modellerin birgok boyutunun
ortak oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica, iyilik halinin ¢ok boyutlu olmasinin
yaninda biitiinciil bir yapiya sahip oldugu konusunda arastirmacilarin fikir
birligine vardig1 sdylenebilir. Iyilik halinin boyutlarinin neler olduguna iliskin
alanyazindaki bilgilerin neler olduguna ge¢meden Once ise 1yilik hali

kavraminin kuramsal temellerinin incelenmesi yararli olabilir.

2.2.2 Iyilik halinin kavraminin kuramsal temelleri

Beden ve zihin biitiinliigiine dayali saglik kavraminin kokenleri binlerce yil

oncesindeki Ortadogu dinleri, eski Yunan ve uzak dogu filozoflarina kadar
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dayanmaktadir (Witmer, 1985, s. 43). Bu felsefi goriislere gore zihin ve beden
ayr1 degildir ancak birbirleri ile iligkili ve baglantil1 olarak goriilebilirler. Her ne
kadar bu goriisler binlerce yil Oncesinde ortaya koyulmus olsa da sagliga
biitiinciil bir bakis agis1 kazandiran iyilik hali kavraminin asil gelisimi 1960-
70'li yillarinda sonra gerceklesmistir. Sagliga iliskin biitlinciil bakis agist
gelismesi konusunda en biiylik katkilar1 yapan kuramcilar ise Alfred Adler ve
Abraham Maslow olmustur. Bu baglamda, bu baslik altinda iyilik halinin
Adleryan Kuram ve Maslow'un Kendini Gergeklestirme Kurami gergevesinde

kuramsal temelleri agiklanmistir.

2.2.3 Adleryan kuram

Adler ileri siirdiigii biitiinciil (holistik) goriis ile beden ve zihni biitiinciil bir bir
bakis acis1 ile ele almistir. Adler'e gore birey kendisini olusturan fiziksel ve
psikolojik Ogelerin toplamindan daha fazladir ve bu nedenle birey parcalara
ayrilarak incelenemez (Dreikurs, 1951). Bu oOgeler ise bireyin diislinceleri,
duygulari, davranislari ve organlar1 olarak 6rneklendirilebilir. Bagka bir deyisle
Adler temel olarak bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini bir biitiin olarak
degerlendirilebilecegini ve bunlarin birbirinden bagimsiz olamadigina isaret
etmistir. Adler'in bu noktada dikkati ¢ektigi diger bir husus ise bireyin yasadigi
cevreden de bagimsiz olmadigidir. Buna gdre bireyin i¢inde yasadigi toplum ve
bireyin bu toplumla ve toplum igerisindeki yakin ¢evresi ile olan iliskilerini
atlamak biitiinciil bakisa ters diismektedir (Adler, 1982). Bu nedenle bireylerin
icinde yasadiklar1 toplum, bireylerin sosyal iligkileri ve kiiltiirel ogelerde
bireylerin biitiinciil olarak degerlendirilmesinde 6nemlidir. Dolayisiyla, Adler'in
insan dogasina iliskin biitiinciil bakis1 iyilik hali tanimlarindaki beden, zihin ve
ruh biitiinliigline temel olusturdugu sodylenebilir. Hatta, Adler bireysel agidan
beden, zihin ve ruh biitiinliigline isaret etmekle birlikte birey i¢in icende
yasadig1 toplumun da 6nemli oldugu vurgulamistir. Bu vurgu ileriki yillarda

gelistirilen iyilik hali modellerinde dikkate alinmistir.

Adler'in iyilik hali konusuna Onemli katkilarinda biri de tanimladigi yasam
gorevleridir. Bu yasam gorevleri calisma, arkadaslik, sevgi, maneviyat ve
benlik'tir (Sweeney, 2009). Adler bes yasam gorevinden bahsetmesine karsin
calisma, arkadaslik ve sevgi yasam gorevlerini agik bir sekilde tanimlarken

maneviyat ve benlik yasam goérevlerini agikca tanimlamamistir (Mosak ve
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Maniacci, 2012). Adleryan psikoloji iizerinde ¢alisan arastirmacilar daha sonra
Adler'in acik¢a tanimlamamasina karsin kuraminda bahsetmis oldugu maneviyat
(Mosak ve Dreikurs, 2000) ve benlik (Dreikurs ve Mosak, 1967'den aktaran

Mosak ve Dreikurs, 2000) yasam gorevlerini tanimlamislardir.

Adleryan kuramdaki yasam gorevleri kisaca betimlenecek olursa, calisma yasam
gorevi yetigkin bir bireyin sorumlu, is birlik¢i ve ¢esitli yasam durumlari ile bas
edebilecek diizeyde olmasi1 olarak ifade edilmektedir (Sweeney, 2009). Bir
yetiskinin bu tiir 6zellikleri kazanabilmesiyse cocukluktan yetiskinlige dogru
olan gelisim siireci igerisinde olusmaktadir. Gelisim donemlerinde ¢esitli
zorluklar nedeniyle yetiskin 6zelliklerini kazanamayan bireyler olabilir ancak
Adleryan goriise gore bu kapasitede her zaman vardir ve hayata gecirilebilir
(Sweeney, 2009). Bunlarin yaninda ¢aligma yasam gorevi bir yetiskinin is ve
mesleki yasamini da kapsamaktadir (Akdogan, 2012). Bu kapsamda calisma
yasam gorevini basariyla yerine getiren bir birey is ve meslek yasamindan

doyum alan bir birey olarak ifade edilebilir.

Diger insanlar ile iyi iliskiler kurmay1 ifade eden arkadaslik yasam gorevi diger
bireylerle isbirligi yapmayi, diger bireylere kendinden bir seyler vermeyi, diger
bireylerden bir seyler almay1 ve onlara saygi duymayi icermektedir (Sweeney,
2009). Bu ¢ergevede birey aile, toplum ya da daha genis bir sosyal ortamda
baskalarinin iyiligi ile ilgilenir ve onlarin iyilige katkilar sunar (Oberst ve
Stewart, 2003). Bunun yan1 sira birey baskalarinin iyiligine katki sundugu gibi
kendi iyiligi icin de diger bireylerin destegini alabilir. Bu durum insanlarin
toplum i¢inde yagsama ihtiyacini da ortaya koymaktadir. Sevgi yagsam goérevi bir
es ile uzun siireli, duygusal ve yakin iliski yasamayi ifade etmektedir. Evlilik bu
yasam goOrevi i¢in tipik bir ornek olmakla birlikte bu gorev yalnizca evliligi
icermez. Esler karar verme ve yasam problemlerinin ¢6ziimii gibi konularda
zorlandiklarinda birbirlerine ihtiya¢ duyarlar ve birbirlerini destekleyerek

zorluklar1 agmaya calisirlar.

Varolugsal bir caba olarak ifade edilen maneviyat yasam gorevi yasami
anlamlandirma ve yasam amaglar ile ilgilidir (Sweeney, 2009). Maneviyat,
varolusla ilgili insanoglunun sorularina yanit veren dini inanislar1 igermekle

birlikte yalnizca dini inanislardan ibaret degildir. Ayn1 zamanda insanin yasam
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anlama ve anlamlandirmada kullandigi felsefi metotlar1 ve tiim inaniglar

kapsamaktadir.

Yasam gorevi, bireyin kendisi ile iyi ge¢inmesini ya da kendisi ile basarili bir
sekilde basa ¢ikmasini kapsamaktadir (Oberst ve Stewart, 2003, s. 202). Baska
bir deyisle bu yasam gorevi bireyin kendisini oldugu gibi kabul etme diizeyine
isaret etmektedir. Bireyin ger¢ekte oldugu kisilik ile kendini algiladigr kisilik
arasindaki fark ne kadar az ise birey benlik yasam goérevini de o derece

basarmistir denilebilir.

Adleryan psikolojide yer alan ve yukarida kisaca agiklanan bes yasam gorevi
iyilik haline iligskin tanimlarda kendini gosterdigi gibi iyilik hali hakkinda
gelistirilen modellerde de kendini gostermistir (Myers ve Sweeney, 2004;
Sweeney ve Witmer, 1991). Yasam gorevlerinin iyilik hali modellerinde
ozellikle iyilik halinin boyutlarinin belirlenmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Adler'in iyilik haline iligkin temel olusturan diger bir katkisi ise yasam tarzi
hakkinda yapmis oldugu agiklamalardir. Adleryan psikolojide yasam tarzi
bireyin diisiincelerinde, duygularinda, davranislarinda, bilincinde ve
bilingaltinda kisiliginin tiim yansimalar1 olarak agiklamaktadir (Sweeney, 2009).
Bireylerin tutum, diislince, inan¢ ve davranislart bir bagka ifadeyle yasam
tarzlari, yasam gorevlerini yapmak ya da yapmamak yoOniinde olabilmektedir.
Dolayisiyla, bir birey yasam tarzini ne kadar yasam gorevlerini basaracak
sekilde diizenlerse o kadar da kendini 1yi hissedecektir. Bu anlayis iyilik halinin
bir slire¢ oldugu ve bu siireci devam ettirebilmek i¢in bireyin yasam tarzini
diizenlemesi gerektigi seklinde iyilik hali modellerinde kendini gdstermektedir.
Diger bir deyisle kisi iyilik hali icerisinde olmak istiyorsa duygu, diislince ve
davraniglarim1 diizenleyerek iyilik halini gelistirmeye yOnelik bir yasam tarzi

benimsemelidir.

2.2.4 Maslow'un kendini gerc¢eklestirme kurami

Abraham Maslow insan dogasinin olumlu yonlerine dikkati ¢ceken ve insan
dogasinin bu ydnlerini arastiran 6nemli kuramcilardan birisidir. Maslow'un
motivasyon teorisine gore birey bir biitlindiir ve bir biitiin olarak islemektedir.
Bu biitiinciil bakis agis1 iyilik halinin ¢ok boyutlu ve bu boyutlarin biitiin olarak

degerlendirilmesi  gerektigi goriisiine temel olusturmaktadir. Adleryan
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psikolojideki gorlis ile de benzerlik gdsteren bu goriisiin  iyilik hali
tanimlarindaki beden, zihin ve ruh biitiinligii anlayisina katki sundugu da

soylenebilir.

Maslow (1943) bireyin yasadigi ¢evreden bagimsiz olarak diisliiniilemeyecegini
ileri stirmektedir. Baska bir deyisle bireyin yasamis oldugu ¢evre onun duygu,
diisiince ve davranislarini etkilemektedir. Iyilik halinde de bireylerin sosyal bir
yaninin oldugu vurgulanmakta ve bireylerin iyilik halinin aile, toplum, medya
ve egitim gibi ¢evresel faktorler tarafindan etkilendigi belirtilmektedir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Dolayisiyla iyilik halinin gelistirilmesi ve
siirdiirlilmesi yasanilan ¢evreden bagimsiz olarak diisiinillemez. Diger bir

deyisle, ¢evrenin iyilik hali tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir.

Maslow (1967) barindirdig1 potansiyelin tamamini ortaya koyabilen insanlar
kendini gerceklestiren bireyler olarak tanimlamistir. Buna gore kendini
gerceklestiren bireyler gergekei inanglara sahip olma, kendisini, bagkalarini ve
dogay1 oldugu gibi kabul etme, diisiince ve davranislarinda kendiligindenlik,
problem odakli olma, doyurucu kisilerarasi iligkilere sahip olma, iyi bir mizah
duygusuna sahip olma, yaratict olma, toplumsal baskilara karsi direngli olma,
insanligin iyiligi i¢in calisma gibi Ozelliklere sahiptir. Kendini ger¢eklestiren
insanin bu ozellikleri ayn1 zamanda iyilik hali diizeyi yliksek olan bireylerin
ozelliklerine de 151k tutmustur. Nitekim, iyilik hali diizeyi yiiksek olan bireyler
de kendini degerli hissetme, ger¢ek¢i inanglara sahip olma, islevsel problem
¢6zme becerilerine sahip olma, yaratici olma, olumlu mizah anlayisina sahip
olma, cinsel ve kiiltiirel kimliginden memnun olma gibi 6zeliklere sahiptirler
(Myers, Sweeney, Witmer, 2000; Witmer ve Sweeney, 1992). Bu baglamda,
kendini gergeklestiren insan ile iyilik hali diizeyi yiiksek olan insanin

ozelliklerinin birbiri ile ortlistiigii soylenebilir.

Sonug¢ olarak iyilik hali kavraminin gelisiminde ve iyilik hali modellerinin
olusturulmasinda Adleryan Kuramin ve Maslow'un Kendini Gergeklestirme
Kuraminin 6nemli katkilar1 oldugu goriilmektedir. Hem Adler hem de Maslow
kendi kuramlarinda insan dogasinin biitiinliigiine ve insan gelisiminin ¢evreden
bagimsiz olmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Iyilik hali kavraminin da bu iki temel
tizerinde sekillendigi soylenebilir. Adleryan psikolojide ifade edilen yasam

gorevleri ise Ozellikle iyilik hali modellerinde iyilik halinin boyutlarinin
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belirlenmesinde etkili olmustur. Bunlarin yani sira Maslow'un tanimlamis
oldugu kendini gerceklestirmis insanin Ozelliklerinin ise iyilik hali diizeyi
yiksek olan bireylerin oOzellikleri benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
bakimdan, iyilik haline iliskin modelleri incelemek iyilik hali kavraminin insan

yasamindaki yerinin anlagilmasi a¢gsindan oldukg¢a 6nemlidir.

2.2.5 Tyilik hali modelleri

Iyilik haline iliskin arastirmacilarinin ilgilerinin artmasina paralel olarak iyilik
hali alaninda yapilan arastirmalarda hiz kazanmistir. Bu cergevede,
arastirmacilar iyilik halinin ne oldugunu, ne gibi faktdrlerden etkilendiklerini ve
tyilik halini gelistirmek i¢in neler yapilmasi gerektigini daha sistematik bir
bicimde ele almaya ve aciklamaya baslamislardir. Bu sistematikligin sonucu
olarak da ortaya iyilik hali modelleri ¢ikmistir. Iyilik hali modelleri 6ncelikle
medikal alanda c¢alisan arastirmacilar tarafindan olusturulurken daha sonra ruh
saglig1 alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan da olusturulmaya baslanmigtir.
Bu nedenle bu baslik altinda dncelikle medikal alanda gelistirilen iyilik hali
modelleri daha sonra ise ruh sagligi alaninda gelistirilen iyilik hali modelleri ele

alinacaktir.
2.2.5.1 Medikal alanda gelistirilen iyilik hali modelleri

Beden, zihin ve ruh biitlinliigiine iliskin bakis acisinin gelismesinin ardindan
medikal alanda ilk gelistirilen iyilik hali modeli Hetler'in modeli olmustur.
Hetler (1980) kisaca iyilik halini bilingli se¢imlerin yapildigi aktif bir siire¢ ve
insanin biitiinliiglinii vurgulayan pozitif bir yaklasim olarak ifade etmektedir. Bu

cergevede gelistirmis oldugu iyilik hali modelinde alt1 boyut tanimlamistir.
Bunlar (Hetler, 1980):

Entelektiiel: Bireyin yaratict ve uyarici zihinsel aktivitelerle ile ilgilenme
diizeyini yansitir. Entelektiiel olarak iyi olan insan sahip oldugu kaynaklar
kendi bilgisini ve yetenegini artirmak i¢in kullanir ve sahip oldugu bilgileri

baskalari ile paylasir.

Duygusal: Bireyin kendi duygularini fark etme ve kabul etme diizeyi ile ifade
edilir. Kisinin kendisi ve yasami hakkinda olumlu ve hevesli olmasin1 da igerir.
Ayrica bireyin duygu ve davranislarini kontrol etmesi ve kendi sinirlarini

gercekei olarak degerlendirme kapasitesidir.
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Fiziksel: Bireyin kardiovaskiiler esneklik ve giiclinii siirmesidir. Bu gergevede
hastaliklar1 6nleme ve erken teshis etmeye yoOnelik davranislar ile saglikli bir

diyete uyacak sekilde dengeli beslenmeyi kapsar.

Sosyal: Bireyin toplumsal refaha katki sunma derecesidir. Burada vurgulanan

bireyin diger bireylerle ve dogayla dayanisma igerisinde olmasidir.

Mesleki: Bireyin mesleginden ve yapmis oldugu isten memnun olma diizeyini

yansitir.

Manevi: Bireyin varolusunun anlam ve amacini arama diizeyidir. Evrensel

diizeyde ortaya c¢ikan dogal giiclerin ve yasamin derinligini taktir etmeyi kapsar.

Hetler iyilik haline iliskin yukar1 da belirtilen bu alti boyutu tanimlamakla
birlikte iyilik hali diizeyinin yiiksek olmasini bu alt1 boyut arasinda bir denge
olmasina baglamistir (Hetler, 1980). Bu ¢ergevede bir alanda meydana gelen bir
olumlu ya da olumsuz bir durumun diger alanlar1 da etkileyebilecegi
soylenebilir. Ornegin duygusal alanda kisi kendini kabul etmekte zorlaniyorsa
baskalarinin da onu kabul etmeyecegini diisiinerek diger insanlarla iliski
kurmaktan kacinabilir ve sosyal alanda da kendini iyi hissetmeyebilir. Bu
nedenle iyilik hali alanlarinin ve bu alanlarin birbirleri ile olan iligkilerinin
anlasilmasi1 bu alanlar arasinda denge kurulmasi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Iyilik hali hakkinda Travis ve Ryan da bir model gelistirmistir. Bu modele gore
tim insanlar doga ile iliskili birer enerji doniistiiriiclisiidiir ve enerjisini 1yi
dengeleyebilen insanin iyilik hali de yiliksek olacaktir (Travis ve Ryan, 1988).
Enerjinin vurgulanmis oldugu model lyilik Hali Enerji Sistemi Modeli olarak
adlandirilmistir. Model yer alan iyilik hali boyutlar1 (1) Benlik sorumlulugu ve
sevgi, (2) Nefes almak, (3) Duyumsama, (4) Yemek, (5) Hareket, (6) Duygu, (7)
Diisiince, (8) Catisma, (9) iletisim, (10) Seks ,(11) Anlam ve (12) Askinlik
olarak belirtilmistir. Bu modelde bireyin beden, zihin ve ruh biitiinliigiiniin de
Otesinde evrende var olan her sey ile bir enerji alig-verisinde oldugu
vurgulanmistir (Travis ve Ryan, 1988). Dolayisiyla evrende var olan her seyin
insanlarin saghgmi ve 1iyilik halini etkileme potansiyeline sahip oldugu

soylenebilir. Bu nedenle 1yilik hali icerisinde olmak isteyen bir birey kisisel ve
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sosyal anlamda iyi iliskiler kurmanin yan1 sira evrende var olan her tiirlii madde

ve enerji ile de iyi iliskiler kurmalidir.

Zimpfer (1992) kanser hastalarinin tedavisi i¢in gelistirilmis olan bir iyilik hali
modeli ise kanser hastalarinin temel inanislarina uygun bir miidahale yontemi
ileri stiirmiistiir. Bu model saglikli olmanin dogustan gelen bir diirtii oldugu,
tedavinin etkili olacagina iligkin tutuma sahip olma, iyilesmenin bir ihtiyag
oldugu, yasamaya isteklilik, saghigini gelistirmek i¢in sorumluluk alma,
terapistin sagligi kavusmada rehberlik edecegine inan¢ ve iyilesmek icin igsel
kontrol sahip olma gibi ilkeler {izerinde olusturulmustur (Zimpfer, 1992). Bu
ilkeler diistiniildiiglinde iyilesmenin insan dogasinin bir parcasit oldugu,
tyilesmeyi saglamak i¢in kisinin hem kendine hem de tedavisini iistlenen saglik
gorevlilerine glivenmesi ve tedavi icin kisinin sorumluluk almasi Onemli
goriilmektedir. Bu temel ilkeler ¢ercevesinde gelistirilen iyilik hali tedavi
modeli ise (1) Medikal tedavi, (2) Bagisiklik fonksiyonu, (3) Yasam tarzi
yonetimi, (4) Manevi boyut, (5) Inan¢ ve tutumlar, (6) Psikodinamikler, (7)
Enerji giicleri ve (8) Kisilerarasi iliskiler olarak sekiz asamadan olusturulmustur
(Zimpfer, 1992). Tedavinin bu asamalar1 hastanin oOzelliklere gore c¢esitli
sekillerde uygulanmaktadir. Boylece tedavinin kisiye 6zgii olmasi saglanarak
hastanin tedaviye cevap verme hizina uygun tedavi planinin uygulanmasi

saglanmis olmaktadir.

Bir diger iyilik hali modeli ise Orijinal Iyilik Hali Modeli’dir. Bu model Donald
Ardell tarafindan ilk olarak kendinden sorumlu olma, beslenme bilinci, stres
yonetimi, fiziksel uygunluk ve ¢evresel duyarlilik boyutlarindan daha sonra ise
kendinden sorumlu olma, beslenme bilinci ve fiziksel uygunluk, anlam ve amac,
iligkiler dinamigi ve duygusal zeka boyutlarindan olustugu agiklanmistir (Dogan
2004). Modelin Ardell tarafindan yapilan ii¢lincii revizyonunda ise modelin, ii¢
temel boyut ve bu boyutlar altinda bulunan 14 beceriden olustugu
goriilmektedir. Buna gore fiziksel alan, zihinsel alan ve anlam ve ama¢ modelin
lic temel boyutunu olusturmakla birlikte egzersiz ve spor, beslenme, goriiniis,
uyum/zorlanma ve yasam tarzi aliskanliklar1 fiziksel alana; duygusal zeka, etkili
karar verme, stres yonetimi, gercek bilgi, zihinsel saglik zihinsel alana; anlam
ve amag, iliskiler, mizah, oyun ise anlam ve amaca iliskin beceriler olarak

tanimlanmistir (Ardel, 2010). Goriildiigii iizere Ardell gelistirmis oldugu iyilik
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hali modelini siirekli olarak revize etmis ve gelistirmistir. Ardell yapmis oldugu
son revizyonda ise modeline “REAL lyilik Hali Modeli” adin1 vermistir. Bu
model birbiriyle etkilesim halinde olan dort alandan olusmaktadir. Bu boyutlar
sagduyu (reason), enerjiklik (exuberance), atletizm (athleticism) ve 6zgiirliik'tiir

(liberty) (Ardel, 2010).
2.2.5.2 Ruh saghgi alaninda gelistirilen iyilik hali modelleri

Bu baslik altinda ruh saglig1 uzmanlari tarafindan gelistirilmis olan iyilik hali
modelleri incelenmistir. Bu baglamda, Tiirkiye'de 6zellikle psikolojik danigsma
alaninda en ¢ok bilinen “lyilik Hali Tekerlegi Modeli”, “Béliinmez Ben: Kanita
Dayali lyilik Hali Modeli” ve son yillarda Tiirk kiiltiiriine uygun olarak
gelistirilmis olan “lyilik Hali Y1ldiz1 Modeli” agiklanmistir.

Iyilik Hali Tekerlegi Modeli

Iyilik Hali Tekerlegi Modeli (IHTM) medikal, sosyal ve psikoloji alanlarinda
yapilan arastirmalardan yararlanilarak gelistirilmis olan bir modelidir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Baska bir deyisle IHTM fiziksel, toplumsal ve

ruhsal saglik alanlarindaki calismalar sentezlenerek gelistirilmistir.

IHTM ilk olarak Sweeney ve Witmer (1991) tarafindan ortaya koyulmustur.
Modelde ilk olarak bes temel yasam gorevi tanimlanmistir. Bunun yaninda bes
yasam gorevinin etkilesim igerisinde oldugu yasam kosullar1 ve evrensel olaylar
da tanimlanmistir. ITHTM Sekil 3'de goriildiigii iizere bir tekerlek seklinde

gorsellestirilmistir.
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Sekil 2.1: Iyilik Hali Tekerlegi Modeli

Kaynak: Sweeney ve Witmer, 1991; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000

Sekil 2.2°de goriildiigli lizere yasam gorevleri maneviyat, kendini diizenleme,
calisma, arkadaslik ve sevgi olarak adlandirilmistir (Sweeney ve Witmer, 1991).
Maneviyat yasam gorevi iyilik hali tekerleginin merkezinde yer almakta olup
bireylerin tutumlari, degerleri ve inanglari ile ilgilidir ve kisaca yasam kalitesi
olarak ifade edilmektedir. Kendini yonetme yasam gorevi ise iyilik hali
tekerleginde maneviyat yasam gorevinin hemen disinda onu cevreleyecek
sekilde yerlestirilmistir. Bu yasam gorevi benligin altyapisini olusturmakla
birlikte kisinin i¢sel ve dissal siirecler arasinda denge kurmasi ile ilgilidir.
Ayrica kendini yonetme yasam gorevi diger yasam gorevlerinden farkli olarak
yedi alt boyutu igermektedir. Bu alt boyutlar “degerlilik hissi”, “kontrol hissi”,
“gercekci inanglar”, “kendiligindenlik ve duygusal tepki”, “entelektiiel
uyarilma, problem ¢6zme ve yaraticihk”, “mizah duygusu” ve “fiziksel
uygunluk ve beslenme” olarak siralanmaktadir. Calisma, arkadaslik ve sevgi
yasam gorevleri ise iyilik hali tekerleginde kendini yonetme yasam gorevini
cevreleyecek sekilde konumlandirilmistir. Bu cergevede, calisma yasam gorevi
bireyin mesleginden, yapmis oldugu isten ve isi ile ilgili diger kosullardan

memnun olmasi olarak acgiklanabilir. Arkadaslik yasam gorevi bireyin diger
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bireylerle olan iliskilerini ve bu iliskilerden aldigi doyum olarak ifade
edilmektedir. Son olarak sevgi yasam gorevi ise bireyin aile ve evlilik gibi
arkadasliktan daha yakin iliskilere duyulan ihtiyaci ve bu iliskilerden alinan

doyumu ifade etmektedir (Sweeney ve Witmer, 1991).

IHTM'deki yasam gorevleri birbiri ile etkilesim icerisinde olmakla birlikte aile,
din, egitim, toplum, medya, hiikiimet ve is/endiistri gibi yasam kosullarindan
etkilenmektedirler (Witmer ve Sweeney, 1992). Dolayisiyla iyilik hali aile
yapisi, ebeveyn tutumlari, bir dine inanip inanmama ya da hangi dine inanmis
oldugu, egitim diizeyi, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel yapisi, haber alma,
tilkenin nasil yonetildigi, is imkanlar1 ve ekonomik diizey gibi bir ¢ok faktérden
etkilenmektedir. Ayrica IHTM'de tekerlegin en disinda ise evrensel olaylar yer
almaktadir. Yasam kosullarinin 6tesinde olan savas, aglik, yoksulluk, issizlik,
niifus artis1, insan haklari ihlali, ekonomik kriz ve sinirli olan kaynaklarin
paylasimi gibi evrensel olaylar da bireylerin yasam gorevleri ile iliskili olup
iyilik halini etkileyen unsurlar olarak en genis cergeveyi olusturmaktadir
(Witmer ve Sweeney, 1992). Sonug olarak, bireylerin iyilik halini basta kendi
igsel stiregleri olmak tizere yakin ve uzak c¢evrelerinden bagimsiz olarak

diistinmek miimkiin gérinmemektedir.

[HTM Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan revize edilmistir. Bu
revizyon ile yenilenen modelde bes temel yasam gorevi sabit kalmakla birlikte
bu yasam gorevlerine yeni aciklamalar getirilmis ve kendini yonetme yasam
gorevinin alt boyutlar1 yeniden diizenlenmistir. Yapilan diizenlemeler sonucu

olusan yeni lyilik Hali Tekerlegi Sekil 3’de sunulmustur.

Sekil 2.2 incelendiginde IHTM'nin yeniden diizenlenmesiyle en fazla kendini
diizenleme (self-regulation) yasam gorevi iizerinde degisiklik yapildig: dikkati
cekmektedir. Bu yasam gorevinin adi kendini yonetme (self-direction) olarak
degistirilirken alt boyutlar1 da “degerlilik hissi”, “kontrol hissi”, “ger¢ekci
inanglar”, “duygusal farkindalik ve basa ¢ikma”, “problem ¢6zme ve
yaraticilik”, “mizah duygusu”, “beslenme”, “egzersiz”, “kendine bakma”, “stres
yonetimi”, “cinsel kimlik”, “kiiltiirel kimlik” olmak tizere 12'ye ayrilmistir.
Gorildigl iizere bir ¢ok bilesenden olusan kendini yonetme, bireyin yasam
gorevlerini yerine getirmek icin bilingli ve kasitli olarak yaptig1 se¢imler olarak

aciklanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Kendini yonetme tiim alt
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boyutlar1 ile birlikte agiklanacak olursa, bireyin kendini degerli hissetmesi,
kendi davranislarini kontrol etme konusunda kendine giivenmesi, yasama ve
kendine iligkin gercek¢i bir bakis acisina sahip olmasi, duygularinin farkinda
olmasi1 ve duygularim1 kontrol etmesi, zorlu yasam kosullar1 karsisinda akilci
¢Oziimler iiretmesi, mizah duygusuna sahip olmasi, diizenli beslenmesi ve spor
yapmasi, sagligini riske atacak davranigslardan kaginmasi, cinsiyetinden ve
icinde yasadigr toplumsal kosullardan memnun olmasi durumunda kendini

yOonetme agisindan bir iyilik hali igerisinde oldugu sdylenebilir.

[HTM'in yeniden diizenlenmesi ile birlikte kendini yonetmenin kapsami daha
da genisletilmis ve daha ayrintili agiklamalar getirilmistir. Getirilen bu
aciklamalar diisiiniildiigiinde kisinin kendini dolayisiyla yasamini yoOnetirken
hem igsel, kendine 6zgii yonlerini hem de kendi disinda gelisebilen toplumsal
yonleri dikkate almasi gerektigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin kendini
yonetme igerisinde yer alan tim boyutlar arasinda bir denge kurmasi iyilik hali
tekerleginin dengeli donmesini saglayacakken herhangi bir boyutta aksaklik

yasanmasi ise tekerlegin dengesini bozabilecek potansiyele sahiptir.

Yeniden diizenlenen IHTM'de dikkati ¢eken bir diger diizenleme ise “calisma”
yasam goOrevinin “calisma ve serbest zaman” olarak giincellenmis olmasidir.
Boylece bireyin mesleginden ve yaptigr isten memnun olmasinin yaninda
serbest zaman etkinliklerinin de iyilik hali agisindan 6nemi vurgulanmistir.
Yapilan isin ekonomik getirisi, ¢alisma kosullar1 ve ¢calisma arkadaslari ile olan
iligkiler bireyin yaptigin isten ve mesleginde doyum almasini belirleyen
etmenler olarak siralanmaktadir (Pelletier, 1995). Dolayisiyla meslegine iliskin
bu kosullardan memnun olan bir bireyin calisma ve serbest zaman yasam
gorevinin Onemli bir kismini yerine getirdigi diisliniilebilir. Serbest zaman ise
bireyin kendisi tarafindan belirlenen, ihtiyari olarak para ve zaman harcadigi ve
yapmaktan keyif aldig1 etkinliklerdir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Birey
tamamen kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda se¢mis oldugu bu etkinlikleri
yaparken o kadar keyif alir ki benlik ve zaman algisin1 etkinlik siiresince
kaybedebilir. Sonug olarak bireyin hem mesleginde hem de serbest zamanlarin

yapmis olduklari etkinliklerden keyif almalari iyilik halinin 6nemli unsurlaridir.

Maneviyat yasam gorevi ilk modelde oldugu gibi iyilik hali tekerleginin

merkezinde yer almis ve yeniden tanimlanmigstir. Buna gére maneviyat yasam
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gorevi, yasamin maddi yOnlerinin Otesinde bir varligin ya da giiciin var
oldugunun farkinda olmak olarak ag¢iklanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2000). Bu agiklama daha g¢ok tanri inancina isaret etse de maneviyat yasam
gorevi kisisel inang¢ ve degerleri de igermektedir. Baska bir ifadeyle bu yasam

gorevinin bireyin yasam felsefesi oldugu soylenebilir.

Yeniden diizenlenen IHTM'de arkadaslik yasam gérevinin adlandirilmasinda
herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Diger insanlarla iletisim halinde olmak
insanoglunun dogasinda var olan dogustan getirdigi bir 6zelliktir (Adler, 1964).
Arkadaslik yagsam gorevi de bu anlayis cergevesinde sekillenmis olan bir yasam
gorevidir. Buna gore bireylerinin arkadaglik iliskilerini ne kadar iyiyse
arkadaslik yasam gorevini de o derecede yerine getirdikleri anlamina
gelmektedir. Bu yasam gorevinin saglikli bir bigimde yerine getirilmesi de daha
¢ok kendini agma, risk alma ve sorumluluk alma davranislarini beraberinde
getirmektedir (Sweeney ve Witmer, 1991). Bdylece bireyler yasantilarini
birbirleri ile paylasabilmekte ve gerektiginde sosyal destek alma ihtiyaglarini
karsilayabildikleri gibi  gerektiginde de arkadaslarina sosyal destek
olabilmektedirler. Sosyal destek ise stresle bas etmede bireylere yardimeci
olmakla birlikte (Kim, Herman ve Taylor, 2008) yasam kalitesiyle de pozitif
yonde iliskilidir (Hegelson, 2003). Baska bir deyisle giicli arkadaslik
iligkilerine sahip olma bireyi strese karsi korumakta ve yasam Kkalitesini

artirmaktadir.

Sevgi yasam gorevi de arkadashik yasam gorevi gibi sosyal iligkiler
cergevesinde degerlendirilebilmekle birlikte arkadaslik iliskilerinden farkl
sosyal iliskileri ifade etmektedir. Bu agidan, sevgi yasam gorevi siirekli, uzun
sireli, karsilikli baglilik temeli lizerinde olugmakta ve samimi bir yakinlig:
icermektedir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Bu tiir iliskilerde aile, evlilik

ve cinsellikle ilgili iliskileri kapsamaktadir.

Saglikli bir sevgi iliskisi kisilerarasi iyi bir iletisim, problem ¢6zme ve ¢atisma
¢ozme becerilerini igermektedir (Hromek ve Walsh, 2012). Bu nedenle saglikli
sevgi iliskilerine sahip olan bireylerin karsilastiklar1 zorlu yasantilar1 asma
konusunda kendilerini yalniz hissetmeyecekleri ve bu zorluklarin iistesinden
gelmek konusunda kendilerine gilivenlerinin artacagini sdylemek yanlis

olmayacaktir. Oyle ki saglikli sevgi iliskisine sahip olan bireylerin kendi
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iligkilerini ~ stirdiirme bakimindan da etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmektedirler (Knee, 1998). Saglikli sevgi iliskilerine sahip bireyler bu
iligkilerini siirdirmede basarili olmalarinin yani1 sira sevgi iliskilerinden
aldiklar1 destekle yasamdaki zorluklarla basa g¢ikmada da etkili stratejiler
gelistirebilmektedirler (Feeney ve Collins, 2015). Dolayisiyla sevgi iliskilerinin
saglikli olmasi yakin iliskilerin siirdiiriilmesini sagladig1 gibi kisileraras: diger

iligkilerin gelisimine de katki saglamaktadir.

[lk modelde oldugu gibi revize edilmis olan IHTM'de de tiim yasam
gorevlerinin birbirleri ile etkillesim halinde oldugu ve birinde meydana gelen
degisikligin diger yasam gorevlerinde de degisikliklere neden olacagi
vurgulanmistir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Bu vurgu 1yilik halinin ¢ok
boyutlu olmasinin yani sira biitiinciill bir dogast oldugu goriisiiniin bir
sonucudur. Ayrica yine ilk modelde oldugu gibi bu modelde de iyilik hali ve
iyilik halinin bilesenleri olan yasam gorevlerinin aile, din, egitim, toplum,
medya, hiikiimet ve is/endiistri gibi yasam kosullarindan etkileniyor oldugu

aynen belirtilmistir (Myers ve Sweeney, 2008).

[HTM'nin kuramsal y&niiniin ortaya koyulmasiin yaninda uygulamaya déniik
yonleri de agiklanmistir. Bu baglamda modelin psikolojik danisma alaninda
uygulanmas1 c¢ercevesinde (1) iyilik hali modelinin tanitilmasi, (2) model
baglaminda formal ve informal degerlendirmelerin yapilmasi, (3) iyilik halinin
gelistirilmesi i¢in modelin ihtiya¢ duyulan alaninda miidahalenin uygulanmasi
ve (4) degerlendirme, izleme ve gerek duyulursa ikinci adimdan dordiincii
adima uygulamanin tekrarlanmasi olmak tizere dort adimdan olusan bir
uygulama programi olusturulmustur (Myers ve Sweeney, 2007). Bu adimlarin

hangisinde neler yapilabilecegi de agiklanmistir.

[lIk adimda adindan da anlasildig1 {izere IHTM danisana aciklanmaktadir. Bu
adimda oncelikle iyilik halinin tanimi yapilir. Daha sonra iyilik hali tekerlegi
tim bilesenleri ile birlikte danisana agiklanir. Boylece ikinci adima dogru bir
gecis de saglanmis olur. Ikinci adimda danmisan kendi yasantilarini model
cercevesinde degerlendirerek adeta kendi tekerlegini olusturur. Bu
degerlendirmenin amact danisanin bir iyilik hali plani olusturmasi ve iyilik
halini gelistirme admma yasam tarzinda gergeklestirecegi degisiklikleri

belirlemektir. Degerlendirme adiminin sonunda danisan kendini giiclii ve zayif
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gordiigii iyilik hali alanlar1 ortaya koyulmus olacaktir. Bu bilgiler ¢er¢evesinde
de danisanin Oncelikli olarak gordiigii alandan baslamak iizere iyilik hali plam
yapilarak iiciincii adim olan miidahale asamasina gecis yapilmaktadir. Ugiincii
adimda danisman danisana ilk olarak iyilik halinin hangi alan1 ya da alanlari
tizerinde caligmak istedigini sorar. Danisanin gelistirmek istedigi iyilik hali
alanlar1 bu asamada tekrar tanimlanir ve danisanin ihtiyaglar1 dogrultusunda
davranigsal bir iyilik plan1 olusturmasi saglanir. Davranigsal iyilik hali planinin
uygulanmaya koyulmasinin ardindan dérdiincii ve son adim olan degerlendirme
ve izleme adimina gegilir. Bu adimda danisan kendisindeki degisimleri diizenli
ve sistematik bir bi¢imde degerlendirmesi agisindan cesaretlendirilmelidir.
Bunun yani sira danisana plan yapma, kendini degerlendirme ve gelisimini
izleme oOgretilmelidir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Bdylece danisan
kendi gelisimini izleme ve yOonetme konusunda danigma siirecinden sonra da
yeterli hale gelecek ve danisma siireci boyunca edindigi kazanimlar1 siirdiirme

ve gelistirme konusunda kendi kendinin danismani olabilecektir.
Kanita Dayah lyilik Hali Modeli

Boliinmez ben: kanita dayali iyilik hali modeli (BBIHM) IHTM modeli iizerinde
devam eden calismalar neticesinde gelistirilmis olan bir iyilik hali modelidir.
[HTM'ne dayali olarak gelistirilen Iyilik Hali Olgegi (The Wellness Evaluation
of Lifestyle) iizerinde yapilan g¢aligmalar neticesinde IHTM'nin yapisinin
dogrulanmadig1r ortaya cikmistir (Myers ve Sweeney, 2004). Bu nedenle
[HTM'in yeniden diizenlenmesi ihtiyact dogmustur. Bu diizenleme neticesinde

ise BBIHM ortaya ¢ikmustir.

Gergeklestirilen agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri neticesinde ortaya
cikan BBIHM'de iyilik hali ana catis1 altinda fiziksel, yaratici, basa edici, temel
ve sosyal benlik olmak {izere bes boyuttan olusmustur (Hatie, Myers ve
Sweeney, 2004). Ayrica bu bes boyutta kendi iglerinde alt boyutlara
ayrilmislardir. Buna gore fiziksel benlik beslenme ve egzersiz; yaratic1 benlik
zeka, kontrol, duygu, mizah ve ¢alisma; bas edici benlik serbest zaman, stress,
deger ve inanglar; temel benlik ruh, 6z-bakim, cinsel kimlik ve kiiltiirel kimlik;
sosyal benlik ise arkadaslik ve sevgi alt boyutlarin1 kapsamaktadir (Hatie,
Myers ve Sweeney, 2004). olusturulan yeni modelde iyilik hali alanlarinin

etkilesim icerisinde oldugu yasam kosullar1 da yeniden diizenlenmis ve bu
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kosullara baglam (context) adi verilmistir. Buna gore aile, komsuluk ve toplum
yerel (gilivenlik) baglam; egitim, din, hiikiimet ve is/endiistri kurumsal (politika-
kanunlar) baglam; siyaset, kiiltlir, evrensel olaylar, ¢cevre ve medya evrensel
(diinya olaylar1) baglam; siireklilik, olumluluk ve amaclilik ise kronolojik
(yasam boyu) baglam igerisinde yer alacak sekilde siniflandirilmistir (Myers ve
Sweeney, 2004). Tiim bu bilesenleri ile birlikte BBIHM'nin yapisinin anlasilir
hale getirilmesi igin arastirmacilar IHTM'de oldugu gibi bir gorsel

hazirlamiglardir. Bu gorsel Sekil 5'te verilmistir.

BOLUNMEZ BEN:
Kanita Dayal lyilik Hali Modeli

BAGLAM:

Yerel (Giivenlik)
Alle
Komsuluk
Toplum

Kurumsal (Politika-Kanunlar)
Egitim
Din
Hiikiimet
is/Endiistri

Evrensel (Diinya olaylar:)
Siyaset
Kiiltiir
Evrensel Olaylar
Cevre
Medya

0eq'\\lat'$’i£ze/ /'b

2 e\ Kimlik-G, /,

< \t\“e 8"4- %
O 2y,

Koronolojik (Yagam boyu),
Stireklilik
Olumluluk
Amachhk

Sekil 2.2: Boliinmez Ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli
Kaynak: Myers ve Sweeney, 2005, s. 272

Sekil 2.4 incelendiginde benligin bdliinmez oldugu baska bir deyisle biitlin
oldugunun modelin merkezinde yer aldigir goriillmektedir. Bu durum iyilik
halinin biitlinciil bir yapisinin oldugu goriisiiyle de bire bir ortiismektedir. Bu
bakis acis1 ¢ercevesinde BBIHM'de bireyin biitiinliigii ve amaci olan bir varlik
oldugu kabul etmenin insan davranislarini anlamanin en iyi yolu oldugu

vurgulanmistir (Myers ve Sweeney, 2004). Bu nedenle de modelde alt
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boyutlarin tanimlanmasinin yaninda biitiinciilliik ilkesinden vazge¢ilmemis tim
faktorlerin iyilik hali ¢atis1 altinda tek bir boyutta toplandiklari da kanitlanmistir
(Hatie, Myers ve Sweeney, 2004). Baska bir deyisle tiim alt boyutlarin birlesimi
sonucunda iyilik hali ortaya ¢ikmakta ve bu durum benligin béliinmez olusu ile

agiklanmaktadir.

Modelde iyilik hali ana semsiyesi altinda temel benlik, yaratici benlik, bas edici
benlik, sosyal benlik ve fiziksel benlik olmak iizere bes faktor bulunmaktadir.
Temel benlik maneviyat, 06z-bakim, cinsel kimlik ve kiiltiirel kimlik
bilesenlerinden olugsmaktadir. Amaclilik, yasamin anlam1 ve kendinden iistiin bir
giiciin varligina inan¢ maneviyat bileseni igerisinde degerlendirilmektedir. Oz-
bakim bileseni bireylerin 6z-yikici davraniglar yerine (madde, sigara ve alkol
kullanim1 vb.) sagligin1 koruyucu davranislar gelistirmesi ve medikal yardim
almasi gibi davraniglar1 igermektedir. Cinsel ve kiiltiirel kimlik ise bireylerin
diinya goriislerini  sekillendirmede Onemli olan kendini tanimlamayi
kapsamaktadir (Hatie, Myers ve Sweeney, 2004). Bu baglamda kisinin kendini
ve yasam anlamini tanimlamada kullandig1 kisisel ve cevresel faktorlerin yani
sira saghigini korumaya yonelik davranislarinin temel benligi olusturdugu

soylenebilir.

Yaratict benlik iyilik haline iliskin duygusal ve zihinsel slirecler igeren bir
boyuttur. Bu boyutun bilesenleri diisiinme, duygular, kontrol, olumlu mizah ve
calismadir. Yaratici benligin bilesenlerinden olan duygu ve diisiinceler birbirini
etkilemektedirler. Oyle ki bireyin ne diisiindiigii hem duygularini hem de
bedenini etkileyebilirken bireylerin yasadiklar1 duygusal tecriibeler de bireylerin
biligsel tepkimelerini etkileyebilmektedir (Beck, 2015). Kontrol bireyin
yasamindaki olaylar1 etkileme giiciine iliskin kapasitesini nasil algiladig: ile
ilgilidir. Olumlu beklentiler duygu ve diisiinceleri etkiler ve olumlu mizahin
fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin yerine getirilmesi konusunda yaygin bir
etkiye sahip oldugu bilinir. Calisma ise bireylerin yasam kalitesini artirabilen
deneyimleri i¢in gerekli bir unnsur olarak goriilmektedir (Myers ve Sweeney,
2004). Ayrica yaratici benligin bu bilesenler IHTM'deki problem ¢ézme ve
yaraticilik, kontrol hissi, duygusal farkindalik ve bas etme, mizah duygusu ve
calisma'ya karsilik gelmektedir. Bu bilesenlerin altinda da genel olarak duygu

ve diisiincelerin ve duygu-diisiince etkilesimin yattig1 sOylenebilir. Diger bir
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deyisle diisiinsel ve duygusal siiregleri gelismis olan bireylerin problem ¢dzme,
calisma ve mizaht kullanma gibi konularda gelismis bir birey olabilecegi

diistintilebilir.

Bas edici benlik serbest zaman, stres yOnetimi, degerlilik hissi ve gercekei
inanglar olmak iizere dort bilesenden olusmaktadir. Ger¢ek¢i olmayan inanglar
insan yasamindaki bir ¢ok duygusal problem ve hayal kirikliginin kaynagi
olarak bilindigi ic¢in bazi terapi yaklasimlar1 bireylerin ger¢ek¢i inanglar
gelistirmelerine odaklanmaktadirlar (Ellis, 2012). Degerlilik hissi bireylerin
yasamdaki zorluklarla bas edebilme diizeylerini gelistirmektedir. Dolayisiyla
kendini degerli hisseden birey yasama meydan okuma konusunda daha cesur
davranabilmektedir. Serbest zaman 1iyilik hali ve gelisimin strekliligi icin
gereklidir. Bireylerin yaparlarken zamanin nasil gectigini anlayamadiklar
serbest zaman etkinliklerinin olmasi hem yaratict hem de manevi anlamda
gelismelerine katki saglamaktadir (Myers ve Sweeney, 2004). Birey boylece
yasam zorluklarina kars1 daha direncli olacak ve bu zorluklar1 asabildigini

gordiikce de yasamdan daha ¢ok keyif alacaktir.

Sosyal benlik arkadaslik ve sevgi bilesenlerinden olusmaktadir. Arkadaslik ve
sevgi birlikte var olduklar1 distiniilebilir ve bu yapilar1 pratikte tamamen
birbirinden ayirmak miimkiin olmayabilir. Bunun yaninda cinsel yakinlik da
sevgi ve arkadasliktan ayr1 goriilmekle birlikte aslinda fiziksel ¢ekicilik ve
sevmek anlaminda arkadaslik ve sevgi ile ortak yoOnlere sahiptir. Bu tiir ince
ayrintilara karsin agik olan sey sudur ki sevgi ve arkadaslik iliskileri bireyin
yasam  kalitesini  gelistirmektedir (Veenhoven, 1999). Tersi durum
diistiniildiigiinde ise bireylerin arkadaslik ve sevgi iliskileri zayif oldugunda ya
da bireyler bu iliskilerden yoksun olduklarinda yasam kalitelerinin diisebilecegi
hatta ruh sagliklarinin riske girebilecekleri diisiliniilebilir. Nitekim sosyal
iligkileri saglikli olmayan bireyler hem fiziksel hem de ruhsal agidan koruyu bir
etkisi olan sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda bu destegi

alamayacaklardir.

Son olarak fiziksel benlik ise egzersiz ve beslenme bilesenlerinden
olusmaktadir. Egzersiz diizenli olarak fiziksel aktivitelerde bulunmakken
besleme ise viicudun ihtiya¢ duydugu besinleri diizenli ve dengeli bir bicimde

tiketmektir. Egzersiz ve beslenme sadece fiziksel 0&zellikler olmalari
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bakimindan iyilik halinin diger bilesenlerinden bagimsiz gibi goriinse de
kapsamli bir iyilik hali modeli i¢in fiziksel ve psikolojik bilesenlerin
biitiinlestirilmesi gerekmektedir (Hatie, Myers ve Sweeney, 2004). Hali hazirda
bu bilesenlerin birlestirilmesi iyilik halinin temelini olusturan biitlinciilliik bakis
acisinin da bir gerekliligi olarak goriilebilir. Nitekim fiziksel aktivite ve diizenli
beslenmenin bireylerin ruh saghg: ile iliskili oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 da (Gen¢ wvd., 2011; Vatansever vd., 2015) bu gorisi
desteklemektedir. Dolayisiyla, fiziksel ve ruhsal sagligin birbirinden ayrilamaz

bir biitiin oldugu yaklasimi BBIHM'de de giiclenerek devam etmistir.

Bireylerin kisisel 6zelliklerinin yani sira ¢evresel faktorler de bireylerin iyilik
hali diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu ¢ercevede, daha once de ifade
edildigi iizere BBIHM'de yerel, kurumsal, evrensel ve kronolojik baglam
cergevesinde iyilik halini etkileyen ¢evresel faktorler tanimlanmigtir. Buna gore
yerel baglam aile, komsular ve kisinin yasadigi ¢evre ile iliskileridir. Kurumsal
baglam egitim, din, iilke yonetimi, is ve medya gibi kisinin yakin ¢evresine gore
daha genis bir etkisi olan faktorlerdir. Evrensel baglam politika, kiiltiir ve diinya
genelinde yasanan olaylar1 ifade etmekte olup biitiin diinyay1 etkileyebilme giicii
olan olaylar1 kapsamaktadir. Kronolojik baglam ise zamanin bireyler iizerindeki
degistirici etkisi ile ilgilidir (Myers ve Sweeney, 2005). Goriildigi iizere
bireylerin tanimlanan ¢evresel baglamlar kisinin en yakini olan aile ¢evresinden
diinyanin herhangi bir yerinde olabilecek olaylara kadar genisletilmistir.
Giiniimiiz diinyasinda iletisim teknolojilerinin oldukc¢a gelismis olmasinin bir
sonucu olarak bireylerin iyilik halini etkileyen c¢evrede genislemistir. Ayrica
¢evrenin yani sira zamanin bireyler lizerindeki etkileri de iyilik halini etkileyen

baglamlar ¢ergevesinde dnemli olarak goriilmiistiir.

BBIHM'yi gelistiren arastirmacilar bu modelin psikolojik danismada nasil
kullanilabilecegine iliskin agiklamalar getirmislerdir. Buna gére BBIHM
bireysel, ¢ift, aile, grupla psikolojik danigsmada, ebeveyn egitimi c¢aligsma
gruplarinda ve benzer ¢alismalarda iyilik halini gelistirilmesi kullanilabilir
(Hatie, Myers ve Sweeney, 2004). Goriildiigii iizere BBIHM'nin uygulama alan
olduk¢a genistir. Uygulamanin genis olmasi da BBIHM'in g¢esitli hedef
Kitlelere uygulanabilme agisindan esnek bir nitelige sahip oldugunun bir

gostergesi olarak diisiiniilebilir.
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Psikolojik danismanlar BBIHM'yi danisanlarmin iyilik halini gelistirmek igin
kullanmak istediklerinde degerlendirme icin 6l¢me araciyla birlikte ya da 6lgme
aract olmadan, danisanlarinin iyilik halinin bilesenlerini ve bu bilesenlerin
birbirleri ile iligkilerini anlamalarina yardim etmek icin kullanabilecekleri ve
danigsanlarin giigsiizlik yerine giigli yonlerine odaklanarak danisanlarin
tizerinde olumlu degisimler yaratabilecekleri Onerilmektedir. (Myers ve
Sweeney, 2004). Bunlarin yani sira BBIHM, IHTM iizerinde yapilan ¢alismalar
neticesinde gelistirilen bir modeldir. Bu nedenle IHTM modelinde tanimlanan
maneviyat, kendini yonetme, calisma, arkadaslik ve sevgi yasam gorevlerine
iligkin danisanlart ile ¢alisan psikolojik danismanlar danigsanlar1 i¢in miidahale
programlar1 gelistirirken BBIHM'nin bilesenlerinden de yararlanabilecekleri
ifade edilmektedir (Hatie, Myers ve Sweeney, 2004). Sonu¢ olarak, iyilik
halinin gelistirilmesine ydnelik olarak g¢alisan psikolojik danigsmanlar
danmisanlarinin ihtiyaclarina gére hem IHTM'den hem de BBIHM'yi dikkate

alabilirler.
Iyilik Hali Yildiz1 Modeli

Iyilik Hali Yildizt Modeli (IHYM) iyilik haline iliskin kuramsal ¢alismalardan,
var olan iyilik hali modellerinden ve mevcut iyilik hali modellerinin
Tirkiye'deki kullaniminda karsilasilan zorluklardan yola ¢ikilarak gelistirilmis
bir modeldir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Model iyilik hali tanimlarinda
vurgulandig1 ve diger iyilik hali modellerinde oldugu gibi ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir 1yilik hali modeli olma 6zelliklerine sahiptir. Buna gore, modelin
boyutlar1 ilk olarak fiziksel, psikolojik /duygusal, sosyal, entelektiiel/mesleki ve

spiritiiel 1yilik hali olarak adlandirilmistir.

Fiziksel iyilik hali adindan da anlagilacagi ilizere saglikli olmanin fiziksel
yanlar1 ile ilgilidir. Buna gore dengeli beslenme, fiziksel olarak aktif olma,
diizenli uyuma, diizenli olarak doktor kontrollerinden ge¢me gibi bedensel
acidan saglikli bir yasam slirmeye yonelik davraniglar fiziksel iyilik hali
cergevesinde ele alinmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Bu tiir saglikli
davraniglarin aligkanlik haline getirilmesi bireylerin fiziksel 1yilik hali
diizeylerini artirmanin yani sira biitiinciilliik ilkesi ¢ergevesinde iyilik halinin
diger boyutlarinda da bir iyilesmeye katki saglamaktadir. Diizensiz ya da

yetersiz beslenme, sportif faaliyetlerde bulunmama, saglik kontrollerinden
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gecmeme ve alkol sigara gibi sagliga zararli irlinleri asir1 tiiketme gibi
davraniglar ise hem fiziksel hem de tiim boyutlar: ile birlikte genel iyilik halini

tehdit eden davranislar olarak siralanabilir.

Psikolojik/duygusal iyilik hali saglikli olmanin ig¢sel siiregleri ile ilgilidir. Bu
boyut duygularin farkinda olma, duygularini kontrol edebilme, kendine ve
yasam olaylarina karsi olumlu, gercek¢i ve gelistirici bir algilamaya sahip
olmasi gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Bu
bakimdan psikolojik/duygusal iyilik hali biligsel ve duygusal agidan iyi olmay1
aciklamaktadir. Bu o6zelliklerin yani sira bireylerin giivenli bir kimlik
duygusuna sahip olmalari, ¢catismali ve zorlu yasam olaylarinin kendi gelisimi
i¢in bir firsat olarak gorme gibi 6zellikler de psikolojik/duygusal iyilik halinin
bilesenleridir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Ayrica bilissel ve duygusal
bilesenleri icermesi bakimindan bu boyut diisiince ve duygular arasindaki iliski
ve bunlarin davranisa yansimasi agisindan da Onemlidir. Nitekim bireyin
kendine, baskalarina ve yasam olaylarina iliskin gergek¢i diisiinceler
gelistirmesi daha saglikli duygular yasamasi ve kendini gelistirici davraniglarda
bulunmasinin da Oniinii acacaktir (Ellis, 2012). Diisiince, duygu ve davranislar
arasindaki bu iliski de psikolojik/duygusal iyilik hali ¢ercevesinde ele

alinmaktadir.

Sosyal iyilik hali en genel anlami ile kisileraras: iligkilerle ilgili iyilik hali
boyutudur. Bu boyut bireylerin diger bireylerle, toplumla ve dogayla olan
iligkilerinin derecesi ve niteligini agiklamaktadir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Dolayisiyla her ne kadar temel olarak kisileraras: iligkiler ile ilgili olsa
da kisinin dogayla olan iliskisi de bu boyut altindan ele alinmaktadir. Cilinkii
doga tiim insan toplumunun ortak malidir ve korunmasi tiim insanligin
faydasinadir. Bu nedenle kisinin dogayla iliskisi de sosyal bir nitelik
tasimaktadir. Ayrica bu boyut aile, arkadas ve diger dnemli kisilerden alinan
sosyal destegi de igermektedir. Bu agidan sosyal olarak iyi olan bir birey
iletisimde bulundugu herkes i¢in destek vermeye ve onlardan destek almaya
hazirdir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Sosyal destek stres (Cohen, Sherrod ve
Clark, 1986), travma sonrasi stres bozuklugu (Feder vd., 2013), intihar egilimi
(Kleiman ve Liu, 2013), kanser (Applebaum vd., 2014) gibi bir ¢ok fiziksel ve
psikolojik rahatsizliga karsi onleyici bir etkiye sahip olmakla birlikte sagligin
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gelistirilmesine katki saglamaktadir (Cohen, 2004). Bu bakimdan tiim bu
rahatsizliklarin sosyal iyilik haliyle de iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Entelektiiel/mesleki iyilik hali bilissel siireglerle ilgi iyilik hali boyutudur. Buna
gore entelektiiel/mesleki 1yilik hali zihinsel olarak aktif olmay1 sevme, edindigi
bilgileri kendisi ve toplum i¢in kullanma, kendini zihinsel olarak zorlayabilecek
etkinler segme ve problem ¢ozme becerilerine sahip olma gibi bilesenleri
icermektedir. Ayrica bu boyut yetiskin bireylerde islerin de is yerlerindeki diger
bireylerle iliskilerinden memnun olma, okul c¢agindaki bireyler icinse
okullarindan ve okuldaki diger bireylerle iliskilerinden memnun olmay: da
kapsamaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Bu 6zellikler diisiiniildiiglinde
entelektiiel/mesleki agidan kendini iyi hisseden bireyin yeni 6grenmelere agik
olma, zihinsel olarak kendini zorlayacak etkinliklerde bulunma, is/okul
yasamindan doyum alma, toplum yararina goniillii isler yapma ve yasadigi
problemlere akilct bir bakis agisi ile yaklasarak ¢dziim arama gibi o6zelliklere

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Spiritiiel iyilik hali genel olarak bireylerin yasamlarini anlamlandirmalar: ile
ilgilidir. Dolayisiyla yasami anlamlandirmada kullanilan bir ¢ok bilesen
spiritiiel iyilik hali ¢er¢evesinde diisliniilebilir. Bu baglamda dogada, sanatta,
miizikte ve sosyal iliskilerde yasami anlamlandirmayla ilgili bireylere esin
veren her tiirlii yagant1 spiritiiel iyilik halinin igerisinde degerlendirilmektedir.
Bu noktada dine iliskin inanglarda spiritiiel iyilik halinin bir parcasi olmakla
birlikte din ile spiritiiel iyilik halinin ayni sey olmadigi unutulmamalidir
(Korkut-Owen ve Owen, 2012). Diger bir deyisle bireyler yasamlarini
anlamlandirmada dini inang¢lardan yararlanirlar ancak bu inang¢lar yasama anlam
katmada kullanilan bilesenlerden yalnizca birisidir. Ayrica spiritiiel iyilik hali
yasamin amacini ve anlamini arastirma, kendinden biiylik bir giiciin olduguna
inanma gibi Ozelliklere de sahiptir. Sonug¢ olarak spiritiiel olarak kendini iyi
hisseden birey yasamdan doyum alan bireyler olarak tanimlanabilir (Korkut-

Owen ve Owen, 2012).

[HYM'nin bu bes boyutu bes kdseli bir yildiz olarak gorsellestirilmistir. Bu
yildiz seklinin bir metafor olarak IHYM'nin iyilik halini gelistirmeye yonelik
calismalarda ITHYM'yi agiklamak i¢in kullanilabilecegi ifade edilmistir. Yildiz

metaforu Sekil 6°da verilmistir.
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Spiritiiel

Entelektiiel/Mesleki Fiziksel

Sosyal Psikolojik/Duygusal

Sekil 2.3: lyilik Hali Yildiz1
Kaynak: Korkut-Owen ve Owen, 2012

Sekil 6’da goriildiigi iizere yildizin her bir kdsesi bir iyilik hali boyutunu temsil
etmektedir. Iyilik hali yildizin psikolojik danigma uygulamalarin da kullanimi
iginse her bir iyilik hali boyutu 1 ile 10 arasinda derecelendirilmistir. 1'e
yaklasan puanlar diisiik 1yilik haline 10'a yaklasan puanlar ise yiiksek 1yilik
haline isaret etmektedir. Buna gore psikolojik danisma uygulamalarinda Iyilik
Hali Yildizt modeli tiim boyutlari ile birlikte danisana agiklanir ve danisandan
her bir bir iyilik hali boyutunda kendini degerlendirerek yildiz {izerinde kendine
verdigi puanlar1 isaretlemesi istenir. Daha sonra danisan isaretlemis oldugu
noktalar1 birlestirerek kendi 1yilik hali yildizim1 olusturur. Sekil 7°de da iki

farkli danisana ait 1yilik hali y1ldiz1 verilmistir.
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Fiziksel

Entelektiiel/Mesleki . Fiziksel Entelektiiel/Mesleki

Sosyal Psikolojik/Duygusal Sosyal Psikolojik/Duygusal

Sekil 2.4: lyilik Hali Yildiz1 Ornekleri
Kaynak: Korkut-Owen ve Owen, 2012)

Sekil 7°’de A ve B danisanina iliskin iki iyilik hali yildiz1 6rnegi goriilmektedir.
A danisanin iyilik hali y1ldiz1 incelendiginde iyilik hali diizeyinin goérece diisiik
oldugu ve kendi ¢izmis oldugu yildizin da (icteki) yi1ldiz sekilden uzak oldugu
goriilmektedir. B danisanin iyilik hali yildizi incelendiginde ise iyilik hali
diizeyinin gorece yliksek oldugu ve kendi ¢izmis oldugu yildizin (igteki)
kollarinin dengeli bir dagilimi oldugu gériilmektedir. IHYM'de yi1ldiz metaforu
tyilik hali diizeyi diisiik bireyler i¢in yildizi soniik, iyilik hali diizeyi yliksek
bireyler i¢inse yildiz1 parlak seklinde kullanilmaktadir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Bu ¢er¢cevede A danisanin yildizi soniik B danisanin yildizi ise parlak
goriilmektedir. Dolayisiyla IHYM c¢ercevesinde psikolojik danismanin amaci

danisanin yildizini parlatmak oldugu sdylenebilir.

IHYM iizerinde devam eden c¢alismalar sonucunda bu modele uygun bir lgme
aract gelistirilmis ve modelin alt boyutlarinin adlandirilmasina iliskin bazi
degisiklikler yapilmistir (Korkut-Owen vd., 2016). Buna gore spiritiiel iyilik
hali yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma olarak, psikolojik/duygusal
tyilik hali duygusal olarak, entelektiiel/mesleki iyilik hali ise biligssel olarak
yeniden adlandirilmistir. Fiziksel ve sosyal iyilik hali adlandirilmas1 agisindan

ise herhangi bir degisiklik yapilmamigtir.

IHYM modelini gelistiren arastirmacilar modelin psikolojik danigsmada nasil
kullanilabilecegine iliskin de bilgiler vermislerdir (Korkut-Owen ve Owen,

2012). Buna gore psikolojik danigma siirecinin ilk oturumunda IHYM danisana
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aciklanir. Daha sonra danmisanin lyilik Hali Yildizi araciliiyla iyilik hali
alanlarinda kendini degerlendirerek kendi yildizin1 olusturur. Danisan
olusturmus oldugunu danigsman ile birlikte inceleyerek hangi iyilik hali alam
iizerinde calismak istedigini belirler. Boylece psikolojik danigma siireci
danisanin g¢alismak istedigi iyilik hali alanin gelistirilmesine yonelik olarak
siirdiiriiliir. Psikolojik danigma siireci boyunca danisanin ile gelistirmek istedigi
alanlara iliskin paylasimlar1 tesvik edilir ve bu alanlar1 gelistirmek igin neler
yapabilecegine iyilik bir iyilik hali plan1 olusturulur (Korkut-Owen ve Owen,
2012, s. 30). Boylece psikolojik danigsma siireci sistematik bir sekilde
siirdiiriilebilir. Ayrica psikolojik danigsma siirecinde gerek duyulmasi halinde
biligsel davranis¢1 yaklasimdaki 6dev verme, calisilacak konular1 6nem sirasina
koyma ve gercekei terapideki gibi planlanan degisiklikleri not etme gibi
teknikler de kullanilabilir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Baska bir deyisle
daniganlarin iyilik hali diizeylerini artirmak i¢in islevsel olan ¢esitli psikolojik

danigsma yaklasimlarindaki tekniklerden yararlanilabilir
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma iliskisel tarama ydntemiyle yapilmis nicel bir ¢alismadir. ilislisel
tarama deseninde iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliski incelenir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Balci, 2011;). Arastirmada Psikolojik lyilik

Halinin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile iliski incelenmistir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirma evreni olarak Istanbul ili Cekmekdy ilgesi 18 yas iistii kadinlar
segilmistir. TUIK 2018 (http://tuik.gov.tr) verilerine gore Cekmekdy ilgesinde
18 yas istii kadin niifusu 72.780’diir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yonteminde
arastirmacinin zaman, maliyet ve diger imkanlarina uygun calisma orneklemi
olusturmast miimkiindiir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arsatirmanin calisma
grubu kolay ulagilabilir 6rneklem yolu ile ulasilmis 148 kadindan olusmaktadir.
Aragtirmaya katilimda goniilliilik esas alinmistir. Calisma grubunun evren igerisinde
%095 giiven araligindaki hata payr %8,05 olarak hesaplanmistir. Yazicioglu ve
Erdogan (2004)’a gore arastirmact %95 giiven araliginda en fazla %10 hata payi
verecek kadar 6rneklem biiytlikliigii hesaplayabilir. Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma

grubunun biiytikliigi istatistiksel olarak yeterli biiyiikliiktedir denilebilir.

Orneklemin sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimi asagida sunulmustur.

Cizelge 3.1: Caligma grubunun sosyo demografik dagilimi

Degisken Alt grup f % Geg. % Yig. %

Yas 20-30 32 21,6 21,6 21,6
31-45 63 42,6 42,6 64,2
45 ustu 53 35,8 35,8 100,0

Yasam yeri Koy kasaba 6 4,1 4,1 4,1
flce 8 54 54 9,5
Sehir 23 15,5 15,5 25,0
Biiyiiksehir 111 75,0 75,0 100,0
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Cizelge 3.1:(Devami) Calisma grubunun sosyo demografik dagilimi

Anne 6grenim Okur yazar degil 3 2,0 2,0 2,0
durumu Okur yazar 33 22,3 22,3 24,3
Ortaokul 46 31,1 31,1 55,4
Lise 38 25,7 25,7 81,1
Universite 28 18,9 18,9 100,0
Baba 6grenim Okur yazar 21 14,2 14,2 14,2
durumu Ortaokul 37 25,0 25,0 39,2
Lise 31 20,9 20,9 60,1
Universite 59 39,9 39,9 100,0
Ogrenim durumu  OKur yazar 15 10,1 10,1 10,1
Ortaokul 4 2,7 2,7 12,8
Lise 25 16,9 16,9 29,7
Universite 104 70,3 70,3 100,0
Calisma Durumu  Calistyor 92 62,2 62,2 62,2
Calismiyor 56 37,8 37,8 100,0
Medeni durum Bekar 31 20,9 20,9 20,9
Evli 117 79,1 79,1 100,0
Ekonomik durum  Alt 3 2,0 2,0 2,0
Orta 105 70,9 70,9 73,0
Ust 40 27,0 27,0 100,0
TCR diizeyi TCR esitlik¢i (95+) 148  100,0 100,0 100,0
TCR gelenekgi (95-) 0 0 0 100

Cizelgede goriildiigii gibi Katilimcilarin %21,6’°s1 (32) 20-30 %42,6’s1 (63) 31-45
%35,8°1 (53) 45 ustu yas grubundadir. Katilimeilarin yagsamlarini bityiik ¢ogunlukla
gegirdikleri yer %4,1’1 (6) koy-kasaba %5,4°1 (8) ilge %15,5%1 (23) sehir ve
%75,0’1 (111) biiyliksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde Katilimcilarin
%10,1°1 (15) sadece okur yazar %2,7’°si (4) ortaokul %16,9’u (25) lise %70,3’1
(104) tiniversite mezundur. Katilimcilarin %62,2’°si (92) calismadigimi %37,8’°1
(56) ise calistigin1 ifade etmislerdir. Medeni durum agisindan bakildiginda
Katilimeilarm %20,9’u (31) bekar %79,1°1 (117) evlidir. Katilimeilarm %2,0’si
(3) alt %70,9’u (105) orta %27,0’si (40) st gelir grubunda oldugunu
bildirmistir. Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)’na gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgeginden (TCRTO) 95 ve iistiinde puan alanlar esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemislerdir. Katilimcilarin TCRTO puanlarina gore
dagiliminda %100,0’i4 (148) esitlik¢i (95+) toplumsal cinsiyet gilirlsiini

yansitmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci ili¢ bolimdek olusmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci boliimiinde sosyo demografik bilgiler, ikinci bdoliimiinde
Psikolojik Iyilik Hali Olgegi ve iigiincii bdliimiinde Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi (TCRTO) bulunmaktadir. Sosyo demografik bilgiler formu ile
toplanan veriler ¢aligma grubunun dagilimi tablosunda goriilmektedir. Diger iki
olcek bilgileri asagida sunulmustur. Olgeklerin her ikisinde ters maddeler

bulunmaktadir ve SPSS’se veri girisi sirasinda bu maddeler ters kodlanmistir.

3.3.1 Psikolojik iyilik hali 6l¢egi (PTHO) (scale of psychological well-being):

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 84 maddeden olusan Likert tipi bir
Olgektir. Psikolojik iyilik hali 6lcegi 6zerklik (autonomy), cevre ile iliskilerde
hakimiyet kurma (environmental mastery), kisisel gelisim (personal growth),
digerleri ile olumlu iliskiler kurma (positive relations with others), yasamdaki
amaglar (purpose in life) ve kendini kabul etme (self acceptance) olmak iizere
her biri 14 maddeden olusan alt1 boyuttan meydana gelmektedir. Alt 6lgeklerin
maddeleri 0Olgekte karisik olarak siralanmaktadir. Katilimcilardan  “hig
katilmiyorum”, “pek katilmiyorum”, “kararsizim”, “biraz katiliyorum”,
“tamamen katiliyorum” seceneklerinden kendilerine uygun olani isaretlemeleri
istenmektedir. Bu dlgekte “hi¢ katilmiyorum” 1 puan, “tamamen katiliyorum”
ise 5 puandir. Her bir alt 6lgek ic¢in giivenirlik ranjlari; 6zerklik i¢in cronbach
alpha .83, cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma i¢in cronbach alpha .86, kisisel
gelisim i¢in cronbach alpha .85, digerleri ile olumlu iliskiler i¢in cronbach alpha
.88, yasamdaki amagclar i¢in cronbach alpha .88 ve kendini kabul etme igin

cronbach alpha .91 dir (Cirhinlioglu, 2006).

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlik giivenirlik galigmalar1 Cirhinlioglu
(2006) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyilik Hali Olgegi’nin yap1 gecerligini
incelemek amaci ile yapilan faktor analizi sonucunda 49 maddeden olusan bes
faktorli bir Olgek elde edilmistir. Faktor analizi sonuglari, Ryff’in (1989)
bulgularina paralellik gostermektedir. Bu faktorler altinda toplanan maddeler;
cevre ile iligkilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme, digerleri ile olumlu
iliskiler, 6zerklik ve kisisel gelisim olarak adlandirilmistir. Psikolojik Iyilik

Hali Olgegi’nin maddelerinin madde-alt &lgcek toplam puan korelasyonu; cevre
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ile iliskilerde hakimiyet kurma alt 6l¢egi i¢in .53-.70, kendini kabul etme alt
Olgegi icin .52-.73, digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt 6lgegi i¢in .44-.66,
ozerklik alt 6lgegi i¢in .40-.60 ve kisisel gelisim alt 6l¢egi i¢in .49-.68 arasinda
degismektedir. Alt 6lgeklerin birbiri ile uyum gecerligi korelasyon matrisi ile
incelendiginde, c¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma alt Ol¢eginin, kendini
kabul etme, digerleri ile olumlu iliskiler kurma, 6zerklik ve kisisel gelisim alt
Olgekleri ile korelasyonlar1 sirasiyla .58, .41, .36, .54; kendini kabul etme alt
Ol¢eginin digerleri ile olumlu iliskiler kurma, 6zerklik ve kisisel gelisim alt
Olgekleri ile korelasyonlar1 .55, .40, .34; digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt
Olgeginin, ozerklik ve kisisel gelisim alt 6lgekleri ile korelasyonu .07, .20 ve
ozerklik alt 6lcegi ile kisisel gelisim alt 6l¢geginin korelasyonu .30 ‘dur. Cevre
ile iligkilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme, digerleri ile olumlu iliskiler
kurma, ozerklik ve kisisel gelisim alt 6l¢eklerinin tiim Olgek ile korelasyonlari

sirasi ile .85, .83, .57, .62, .64 diir (Cirhinlioglu, 2006).

Psikolojik Iyilik Hali Olgegi'nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlik
katsayist, iki yarim giivenirligi ve tiim denekler i¢in madde-toplam puan
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Tim o6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach
alfa=.91, iki yarim giivenirligi .86 olarak hesaplanmistir. Cevre ile iliskilerde
hakimiyet kurma, kendini kabul etme, digerleri ile olumlu iliskiler kurma,
ozerklik ve kisisel gelisim alt 6l¢eklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirast ile .83, .86, .77, .73 ve .74, iki yarim giivenirlikleri sirasiyla .76, .83, .77,
.73, .68°dir. Olgegin her bir maddesi i¢cin madde birakma teknigi ile madde-
toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Maddeler ile madde ortalama ve
standart sapmalariyla birlikte gdsterilen bu korelasyonlarin .14 ile .68 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgek Maddelerinin Faktdrlere Dagilimi (Cirhinlioglu,
2006): Faktor 1(Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet Kurma, a=.83; iki yar.=.76, ): 5,
7, 9, 13, 17, 20, 26, 28, 44, 49; Faktor2 (Kendini Kabul Etme, a=.86; iki
yar.=.83) :4, 8, 16, 21, 22, 23, 29, 32, 33, 40, 41, 42, 46; Faktor 3 (Digerleri ile
Olumlu Iliskiler Kurma, oa=.77; iki yar.=.77): 1, 11, 14, 18, 24, 30, 38, 47 ;
Faktor 4 (Ozerklik, a=.73; iki yar.=73): 2, 6, 10, 19, 27, 31, 34, 35, 39, 43, 48;
Faktor 5 (Kisisel Gelisim, o=.74; iki yar.=.68): 3, 12, 15, 25, 36, 37, 45
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3.3.2 Toplumsal cinsiyet rolleri tutum élcegi (TCRTO)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ise, iiniversite dgrenimi goren
O0grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
2008 yilinda Zeyneloglu tarafindan gelistirilmistir. Toplam 38 maddeden olusan
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0-5 aras1 puanlanmaktadir. Olgek,
Ogrenciler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum ciimlelerine;
tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde
puanlandirilmistir.  Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum
climleleri ise; yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi olarak, Ogrenciler
tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa”2” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli ile 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan
190; en diisiik puan ise, 38 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan en yiiksek
deger Ogrencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip
oldugunu, en diisiik deger ise Ogrencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutuma sahip oldugunu gdostermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 38 madde icin “0.92”
olarak bulunmustur. Bu sonug, Olgek maddelerinin birbiriyle yiiksek i¢
tutarhliga ve yiiksek giivenirlie sahip oldugunu gostermektedir Olgek
maddelerinin faktorlere dagilimi soyledir (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011):
Faktor 1 Esitlik¢i Cinsiyet Rolii: 4, 13, 18, 22, 27, 8, 12, 20; F2 Kadin Cinsiyet
Rolii: 29,31, 1, 21,37, 19, 5, 16; F3 Evlilikte Cinsiyet Rolii: 14, 2, 15, 26, 9,
36, 6, 10; F4 Geleneksel Cinsiyet Rolii : 17, 24, 25, 3, 7, 11, 32, 23; F5 Erkek
Cinsiyet Rolii : 34, 33, 30, 35, 28, 38

3.4 Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Veri toplama aracit fotokopi ile ¢ogaltilmis ve Orneklemi olusturanlara
dagitilmistir.  Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Arastirmada temel istatistik, iliski testleri ve fark testleri kullanilmistir.

Arastirmada asagidaki analizler kullanilmistir:

Betimleyici Temel Istatistik i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanmigtir.
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Psikolojik iyilik halinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisini sinamak igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Psikolojik iyilik halinin (PIHO) toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
yordanmasini sinamak i¢in yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizleri

yapilmistir.

Psikolojik lyilik Halinin Yas Gruplarina Gore Farklilasmasini Sinamak Igin
Yapilan Anova, alt gruplar arasindaki farkliliklar1 sinamak i¢inse post hoc LSD

testi yapilmistir.

Psikolojik iyilik halinin katilimcisinin yasam yeri, anne 6grenim gruplari, baba
ogrenim gruplari, katilimc1 6grenim gruplari ve katilimcilarin ekonomik durumu
gruplar1 gore farklilagmasini sinamak i¢in non-parametrik Kruskal Wallish

Testleri yapilmistir.

Kruskal Wallish Testlerinde anlamli ¢ikan farkliliklarin hangi alt gruplar
arasinda anlamli diizeyde oldugunu sinamak i¢in non-paramMann Whitney U

Testleri yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan Psikolojik Iyilik Hali’nin
bagimsiz degisken olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri tutumlar1 ile iligkisi ve
Psikolojik 1lyilik Hali’nin cesitli sosyo demografik degiskenlere gore
farklilagmasina dair bulgular sunulmustur.

Ilk olarak arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin betimleyici

temel istatistik bulgular1 paylasilacaktir.
Ardindan arastirma problemlerine iliskin bulgular paylasilacaktir.
Analizlere gecilmeden Once, arastirma verilerinin glivenirligi sinanmis ve

asagidaki bulgulara ulagilmmistir.

Cizelge 4.1: Olgeklerin Giivenirligi

Cronbach Alpha N
Psikolojik fyilik Hali 853 49
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ,700 38

Arastirmada toplanan veriler 6l¢eklerin yeterli giivenirlik diizeyinde oldugunu
gostermektedir. C.Alfa degeri O ile 1 arasinda degerler alir ve kabul edilebilir
alfa degeri 0,7 olarak benimsenmektedir (Altunisik ve digerleri, 2007, s.115-
116; Sipahi, Yurtkoru, Cinko, 2008, s.89). Tutarlilik diizeyi giivenirlik katsayisi
1’e yaklastikca yiikselir (Tekin, 1993) Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayisi; 0,70< a <1,00 araliginda oldugudan yeterli giivenirlige sahiptir.

4.1 Betimleyici Temel Bulgular

Cizelge 4.2: Betimleyici Temel Istatistik

N min. mak. Xort SS
E{SI%TO Esitlikei Cinsiyet 148 1700 40,00 2545 4,06

TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii 148 26,00 39,00 33,67 2,48

RO Evlilikte Cinsiyet 148 2300 4000 2724 394
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Cizelge 4.2: (Devemi) Betimleyici Temel Istatistik

TCRTO Geleneksel Cinsiyet 148 20,00 38,00 31,09 3,60
Rolu

TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii 148 15,00 29,00 22,43 3,18

Toplumsal Cinsiyet Rolleri 148 116,00 180,00 139,89 10,22
Toplam
PIHO: Cevre ile iliskilerde 148 18,00 49,00 35,44 6,53

Hakimiyet Kurma
PIHO: Kendini Kabul Etme 148 35,00 65,00 55,17 6,69

PIHO: Digerleri ile Olumlu 148 24,00 40,00 36,06 3,16
[liskiler Kurma

PIHO: Ozerklik 148 28,00 55,00 44,75 5,68
PIHO: Kisisel Gelisim 148 15,00 35,00 27,30 4,39

Cizelgede goriildiigii gibi; TCRTO alt boyutlarindan esitlik¢i cinsiyet rolii
ortalamast  Xorx =25,45 ($5=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi Xorx =33,67
(ss=2,48), evlilikte cinsiyet rolii ortalamasi Xorr =27,24 (s5=3,94), geleneksel
cinsiyet rolii ortalamas1 Xort =31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet rolii ortalamasi
Xort =22,43 (ss=3,18) diizeyindedir. Piho alt boyutlarindan ¢evre ile iligkilerde
hakimiyet kurma ortalamasi X, =35,44 (ss=6,53), kendini kabul etme
ortalamasi Xt =55,17 ($5=6,69), digerleri ile olumlu iliskiler kurma ortalamasi
Xort =36,06 (ss=3,16), 6zerklik ortalamas1 Xort =44,75 (s5=5,68), kisisel gelisim
ortalamasi Xort =27,30 (ss=4,39) diizeyindedir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamast X =139,89

(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet (95+)

gurusini yansitmistir.

4.2 Kadinlarin Psikolojik Iyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle iliskisi

Kadinlarin psikolojik 1iyilik hallerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilsikisini
incelemek i¢in 6nce Pearson Korelasyon analizi, Pearson Korelasyon analizinde
anlaml iliski ¢ikan degiskenler arasindaki iligki biiyiikliigiinii sinamak iginse

coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmis ve asagida sunulmustur.
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Cizelge 4.3: Psikolojik lyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ilsikisi

PIHO: Cevre  PIHO: PIHO: PIHO: PIHO:
ile Kendini  Digerleri  Ozerklik Kisisel
Mliskilerde Kabul ile Olumlu Gelisim

Hakimiyet Etme Mliskiler

Kurma Kurma
TCRTO r 4227 267 -,185 -,2937 ,032
Esitlikei p ,000 ,001 ,024 ,000 ,696
Cinsiyet Rolii N 148 148 148 148 148
TCRTO r ,148 156 ,063 2437 162
Kadin p 074 ,058 445 ,003 ,049
Cinsiyet Rolii N 148 148 148 148 148
TCRTO r 3217 -,3407 222" -,3137 -,080
Evlilikte p ,000 ,000 ,007 ,000 334
Cinsiyet Rolii N 148 148 148 148 148
TCRTO r ,100 ,064 ,066 199" 192"
Geleneksel p ,225 439 ,426 ,016 ,020
Cinsiyet Rolii N 148 148 148 148 148
TCRTO r 224" ,037 -,030 106 214"
Erkek p ,006 653 720 200 ,009
Cinsiyet Rolii N 148 148 148 148 148

Psikolojik iyilik halinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisini sinamak icin

yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda su bulgulara ulagilmistir:

Toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma ile p<0,001 diizeyinde
pozitif yonli (r=,422), kendini kabul etme ile p<0,01 diizeyinde negatif yonlii
(r=-,267), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,05 diizeyinde negatif
yonli (r=-,185) ve oOzerklik ile p<0,001 diizeyinde negatif yonlii (r=-,293)
anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden
(TCRTO) esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan
kisisel gelisim alt boyutu ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii
(r=,243) ve kigisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii
(r=,162) anlamli iliski
(TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan gevre

tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden

ile iligkilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme ve digerleri ile olumlu
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iligkiler kurma alt boyutlar1 arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden evlilikte cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan c¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma ile p<0,001 diizeyinde
pozitif yonli (r=,321), kendini kabul etme ile p<0,001 diizeyinde negatif yonlii
(r=-,340), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,01 diizeyinde negatif
yonli (r=-,222) ve oOzerklik ile p<0,001 diizeyinde negatif yonlii (r=-,313)
anlamli iliski tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden (TCRTO)
esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan kigisel gelisim

alt boyutu ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali
alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii
(r=,199) ve kisisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii
(r=,192) anlamli iliski tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden
(TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan gevre ile
iligkilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme ve digerleri ile olumlu iligkiler
kurma alt boyutlar1 arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden erkek cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma ile p<0,01 diizeyinde pozitif
yonli (r=,224), kisisel gelisim ile p<0,01 diizeyinde pozitif yonli (r=,214)
anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinden
(TCRTO) erkek cinsiyet rolii’niin psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan kendini
kabul etme, digerleri ile olumlu iliskiler kurma ve o&zerklik ile iliskisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 ile psikolojik iyilik hali alt boyutlar
arasinda anlamli ¢ikan iliskilerde toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin,
psikolojik iyilik hali alt boyutlarini yordamasini 6 ayr1 regresyon modeli ile

sinanmis ve asagida sunulmustur.
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Cizelge 4.4: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet

Kurmay1 Yordamasi

Yordayan Regresyon Modeli Kaysay! Tablosu
baslangic standardize
deg. deg.
R R RR F¢. p Sab B Sh g t p
. he he it
TCRTO Egsitlikei 44 0, 0O, 5 00 122, 0 O O 30 00
Cinsiyet Rolii 6a 20 18 91 Ob 11 59 19 37 69 03
TCRTO Evlilikte 00 0 O 02 07
Cinsiyet Rolii 06 19 03 89 73
TCRTO Erkek 00 0 0 19 0,0
Cinsiyet Rolii 30 16 15 15 58

Model 1- PIHO: gevre ile iliskilerde hakimiyet kurmanm toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak ig¢in yapilan c¢oklu
dogrusal regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(p=0,000; R¢ne=0,18). Modele gore PIHO: gevre ile iliskilerde hakimiyet kurma
puanlarinin %20’si toplumsal cinsiyet rolleri puanlari ile acgiklanabilmektedir

(R?=0,20).

TCRTO esitlikgi cinsiyet rolii puanlarinin gevre ile iliskilerde hakimiyet kurma
puanlarim1 yordamast % 37 biyiikliiglinde ve p<0,01 diizeyinde anlaml

bulunmustur (p=0,003; f=0,37).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii puanlarimin
cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma puanlarin1 yordama biiytikliigii istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.5: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kendini Kabul Etmeyi Yordamasi

Yordayan Regresyon Modeli Kaysay1 Tablosu
baslangic deg. standardize

deg.
R RR RR F. p Sa B Sh g t p

. he he bit

TCRTO Egsitlikgi 34 0, 0, 6, ,00 71, - 0 - - 08
Cinsiyet Rolii 0a 12 10 33 Ob 00 00 20 00 015 79

3 2 3
TCRTO Evlilikte -0, - - 0,0
Cinsiyet Rolii 05 21 03 269 08

5 3 4
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Model 2- PIHO: Kendini Kabul Etmenin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlari
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢coklu dogrusal regresyon modeli
p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,000; Rcn=0,10).
Modele gore PIHO: Kendini Kabul Etme puanlarinin %12’si toplumsal cinsiyet
rolleri puanlari ile agiklanabilmektedir (R?=0,12).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii puanlarinin Kendini Kabul Etme puanlarini
yordamasi % 33 biiyiikliiglinde negatif yonlii ve p<0,01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p=0,008, f=-0,33).

TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii puanlarinin Kendini Kabul Etme puanlarimi

yordama biiyiikliigii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.6: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Digerleri ile Olumlu Iliskiler

Kurmay1 Yordamasi

Yordayan Regresyon Modeli Kaysay1 Tablosu

baslangic deg. standardize

deg.
R RR RR F. p Sa B Sh g t p
he he bit
TCRTO Esitlikei 22 0, 0 3 ,02 41, - 0 - - 07
Cinsiyet Rolii 323 05 04 10 4b 03 00 10 00 029 65
3 4 9
TCRTO Evlilikte -0, - - 01
Cinsiyet Rolii 01 10 01 154 25
6 9 4

Model 3- PIHO: Digerleri ile Olumlu iliskiler Kurmanin toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak ig¢in yapilan c¢oklu
dogrusal regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(p=0,024; Rche=0,04). Modele gére PIHO: Digerleri ile Olumlu iliskiler Kurma
puanlarinin %5°1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlari ile agiklanabilmektedir

(R?=0,05).

TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii ve TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii puanlarinin
Digerleri ile Olumlu Iliskiler Kurma puanlarini yordama biiyiikliigii istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yordamanin anlamli bulunmamasinin

nedeni yordama yordama biiyiikliigiiniin ¢ok diisiik olmasidur.
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Cizelge 4.7: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ozerkligi Yordamasi

Kaysayt Tablosu

Regresyon Modeli baslangic standardize
Yordayan deg. deg.
R Rz R Py Sab g gp
e e It
o 41 0101 52 00 32, ..01 .., 0,0
TCI}TO Esitlikei Cinsiyet 0a 7 5 5 op 79 0,3 7 0,2 2,07 40
Rolu 6 6 3
TCRTO Kadin Cinsiyet 04 01 0,2 242 0,0
Rolu 6 9 0 0 17
TCRTO Evlilikte 0,0 O’é 0,0 0,34 032
Cinsiyet Roli 6 4 0
TCRTO Geleneksel 0,2 0,1 01 193 0,0
Cinsiyet Rolii 4 2 5 1 56

Model 4- PIHO: Ozerkligin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,000; Rche=0,15). Modele gore
PIHO: Ozerklik puanlarinin %17’si toplumsal cinsiyet rolleri puanlar1 ile

agiklanabilmektedir (R?=0,17).

TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini yordamasi % 26
biiyiikliigiinde negatif yonli ve p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur

(p=0,040; f=-0,26).

TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini yordamasit % 20
biiylikliigiinde ve p<0,05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur (p=0,017; f=0,20).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii
puanlariin 6zerklik puanlarini yordama biiytikliigii istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.8: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kisisel Gelisimi Yordamasi

Yordayan Regresyon Modeli Kaysay1 Tablosu
baslangic deg. standardize deg.
R R2 Rgpe Feoe p  Sabit B Sh B t p
TCRTO ,251la 0,06 0,04 4,30 ,025b 13,36 0,19 0,15 0,11 1,25 0,211
Kadin
Cinsiyet
Rolii
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Cizelge 4.8: (Devami)Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kisisel Gelisimi

Yordamasi

TCRTO 0,12 0,12 0,10 0,987 0,325
Geleneksel

Cinsiyet

Roli

TCRTO 0,17 0,14 0,13 1,241 0,217
Erkek

Cinsiyet

Roli

Model 5- PIHO: Kisisel Gelisimin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon modeli
p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,025; Rcne=0,04).
Modele gdre Model 5- PIHO: Kisisel Gelisim puanlarinin %6’s1 toplumsal

cinsiyet rolleri puanlar1 ile agiklanabilmektedir (RZZO,OG).

TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii, TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii ve TCRTO
Erkek Cinsiyet Rolii puanlarinin Kisisel Gelisim puanlarini yordama biiyiikligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yordamanin anlaml

bulunmamasinin nedeni yordama biiyiikliigiiniin ¢ok diisiik olmasidur.

4.3 Psikolojik Iyilik Halinin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmasi

Cizelge 4.9: Psikolojik Iyilik Halinin Yas Gruplarina Gére Farklilasmasi

Faktor Yas N X Ss Var.K KT Sd KO F p

Grub
u
PIHO: 20-30 32 34,0 8,0 G.ci 123,83 2 6191 146 ,23
Cevre ile 3 8 0 6
Iliskilerd 31-45 63 352 6,1 G.Aras 6150,6 14 4242
e 7 4 1 3 5
Hakimiy 45 53 36,4 5,8 Total 62744 14
et Kurma ustu 9 7 5 7
Total 14 354 6,5
8 4 3
PIHO: 20-30 32 51,8 7,1 G.ci 495,51 2 247,77 590 ,00
Kendini 8 8 6 5 3
Kabul 31-45 63 554 6,5 G.Aras 6083,2 14 41,95
Etme 6 31 6 5
45 53 56,8 5,9 Total 6578,7 14
ustu 1 5 8 7
Total 14 551 6,6
8 7 9
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Cizelge 4.9: (Devami) Psikolojik Iyilik Halinin Yas Gruplarma Gore

Farklilagmasi
PIHO: 20- 32 357 4,0 Glci 12,36 2 6,18 061 54
Digerleri 30 2 4 5 2
ile 31- 63 359 28 G.Aras 1458,0 14 10,0
Olumlu 45 2 0 1 9 5 6
Miskiler 45 53 36,4 2,9 Total 14704 14
Kurma ustu 3 9 5 7

Tota 14 36,0 3,1

| 8 6 6
PIHO: 20- 32 440 6,0 G.ici 66,84 2 334 103 ,35
Ozerklik 30 9 9 2 6 7

31- 63 443 53 G.Aras 46769 14 32,2

45 3 8 1 1 5 5

45 53 456 5,7 Total 4743,7 14

ustu 4 7 5 7

Tota 14 44,7 5,6

| 8 5 8
PIHO: 20- 32 268 38 G.lci 743 2 371 019 82
Kisisel 30 8 8 1 7
Gelisim  31- 63 27,3 48 G.Aras 28274 14 195

45 8 8 1 9 5 0

45 53 27,4 4,1 Total 28349 14

ustu 5 2 2 7

Tota 14 27,3 4,3

| 8 0 9
Psikoloji  20- 32 394 04 G.ci 0,82 2 041 304 05
k lyilik 30 2 1 1
Hali 31- 63 4,05 0,3 G.Aras 19,48 14 0,13

45 6 1 5

45 53 4,14 0,3 Total 20,30 14

ustu 4 7

Tota 14 4,06 0,3

| 8 7

Psikolojik iyilik halinin yas gruplarina gore farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan
Anova testi sonucunda; PIHO: Kendini Kabul Etme alt boyutunda yas gruplar
arasindaki farklilagsma istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamh
bulunmustur (p=,003). Psikolojik 1iyilik halinin diger alt boyutlarindaki

farklilagma istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

PIHO: Kendini Kabul Etme alt boyutunda yas gruplari arasindaki anlamli
farklilasmanin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc

LSD testi yapilmis ve sonuglar1 asagida sunulmustur.

87



Cizelge 4.10: Kendini Kabul Etme alt boyutunun Yas Gruplarina Gore

Farklilasmasi
Xi X(i.j) sh p
20-30 31-45 -3,58532: 1,41 ,012
45 ustu -4,93632 1,45 ,001
31-45 20-30 3,58532 1,41 ,012
45 ustu -1,35 1,21 ,265
45 ustu 20-30 4,93632 1,45 ,001
31-45 1,35 1,21 ,265

PIHO: Kendini kabul etme alt boyutunun yas gruplarma gore farklilagmasini

sinamak i¢in yapilan post hoc LSD testi sonucunda, 20-30 yas grubu ile 31-45

yas grubu arasinda p<0,05 diizeyinde 31-45 yas grubu lehine, 20-30 yas grubu

ile 45 istii yas grubu arasinda p<0,01 diizeyinde 45 {istii yas grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt gruplar arasindaki

farklilr istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.11: Psikolojik lyilik Halinin Yasam Yeri Gruplarina Gére

Farklilagsmasi
Yasam yeri Alt Grup N Xara N Sd p

PIHO: Cevre Koy kasaba 6 61,75 14,48 ,002
ile fliskilerde Ilce 8 38,38
Hakimiyet Sehir 23 99,78
Kurma Biiytiksehir 111 72,55

Total 148
PIHO: Kendini Koy kasaba 6 48,17 15,73 ,001
Kabul Etme Ilce 8 24,38

Sehir 23 87,54

Biiytiksehir 111 76,83

Total 148
PIHO: Koy kasaba 6 45,42 7,55 ,056
Digerleri ile Ilce 8 61,94
Olumlu Sehir 23 60,89
lliskiler Kurma Biiyiiksehir 111 79,80

Total 148
PIHO: Koy kasaba 6 65,17 1,57 ,666
Ozerklik Ilce 8 59,25

Sehir 23 78,87

Biiytiksehir 111 75,20

Total 148
PIHO: Kisisel Koy kasaba 6 55,92 3,68 ,299
Gelisim Ilge 8 53,25

Sehir 23 80,57

Biiyiiksehir 111 75,78

Total 148
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Psikolojik lyilik halinin yasam yeri gruplarina gore farklilasmasini sinamak igin

yapilan Kruskal Wallish Testi sonucunda, PIHO: Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet

Kurma ve PIHO: Kendini Kabul Etme alt boyutlarinda yasam yeri gruplar

arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli1 farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasinda yasam yeri gruplar1 arasindaki farklilagma anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

PIHO: Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet Kurma ve PIHO: Kendini Kabul Etme alt

boyutlarinda yasam yeri gruplari arasindaki anlamli farklilasmanin hangi alt

gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir.

Cizelge 4.12: Cevre ile iliskilerde Hakimiyet Kurmanin Yasam Yeri Gruplarina

Gore Farklilagmasi

Yasam Alt Grup N Xora ST Z p
yeri

PIHO: Koy kasaba 6 8,92 53,50 16 -1,100 0,271
Cevreile  Ilce 8 6,44 51,50

Iliskilerde  Total 14

Hakimiyet

Kurma

PiHO: K&y kasaba 6 925 55,50 35 -1,863 0,062
Cevre ile Sehir 23 16,50 379,50

Iliskilerde  Total 29

Hakimiyet

Kurma

PiHO: Koy kasaba 6 50,58 303,50 283 -0,625 0,532
Cevre ile Biiyiikksehir 111 59,45  6599,50

Iliskilerde  Total 117

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Ilce 8 8,31 66,50 31 -2,784 0,005
Cevre ile Sehir 23 18,67 429,50

Iliskilerde  Total 31

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Ilce 8 32,63 261,00 225 -2,327 0,020
Cevre ile Biiyiikksehir 111 61,97 6879,00

Iliskilerde  Total 119

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Sehir 23 88,61 2038,00 791 -2,869 0,004
Cevre ile Biiyiikksehir 111 63,13 7007,00

Iliskilerde  Total 134

Hakimiyet

Kurma
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PIHO: Cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma alt boyutunun yasam yeri
gruplarina gore farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Test
sonucunda, yasam yeri il¢e olanlarla sehir olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde
sehir merkezinde yasayanlar lehine, yasam yeri ilge olanlarla biliyliksehir olanlar
arasinda p<0,05 diizeyinde biiyiiksehir merkezinde yasayanlar lehine, yasam
yeri sehir olanlarla biiyiiksehir olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde sehir
merkezinde yasayanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt
gruplar arasindaki farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 4.13: Kendini Kabul Etmenin Yasam Yeri Gruplarina Gore

Farklilagmasi

Yasam Alt Grup N Xora ST U Z p
yeri

PIHO: Koy kasaba 6 8,17 49,00 20 -0,520 0,603
Kendini Ilce 8 7,00 56,00

Kabul Total 14

Etme

PIHO: Koy kasaba 6 9,25 55,50 35 -1,866 0,062
Kendini Sehir 23 16,50 379,50

Kabul Total 29

Etme

PIHO: Koy kasaba 6 37,75 226,50 206 -1,579 0,114
Kendini Biiyiiksehir 111 60,15 6676,50

Kabul Total 117

Etme

PIHO: Ilce 8 5,88 47,00 11 -3,667 0,000
Kendini Sehir 23 19,52 449,00

Kabul Total 31

Etme

PIHO: Iice 8 20,50 164,00 128 -3,360 0,001
Kendini Biiyiiksehir 111 62,85 6976,00

Kabul Total 119

Etme

PIHO: Sehir 23 75,52 1737,00 1092 -1,091 0,275
Kendini Biiyiiksehir 111 65,84 7308,00

Kabul Total 134

Etme

PIHO: Kendini kabul etme alt boyutunun yasam yeri gruplarina gore
farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda yasam
yeri ilge olanlarla sehir olanlar arasinda p<0,001 diizeyinde sehir merkezinde

yasayanlar lehine, yasam yeri il¢e olanlarla biiyiiksehir olanlar arasinda p<0,01
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diizeyinde biiyliksehir merkezinde yasayanlar lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir. Diger alt gruplar arasindaki farklilagma istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.14: Psikolojik Iyilik Halinin Anne Ogrenim Gruplarina Gore

Farklilagmasi
Anne ogrenim N Xora 2 Sd p
durumu
PIHO: Cevreile  Okur yazar degil 3 119,33 7,35 4 119
Iliskilerde Okur yazar 33 61,80
Hakimiyet Ortaokul 46 74,12
Kurma Lise 38 76,24
Universite 28 82,93
Total 148
PIHO: Kendini Okur yazar degil 3 110,83 2,67 4 615
Kabul Etme Okur yazar 33 72,15
Ortaokul 46 77,09
Lise 38 73,22
Universite 28 70,86
Total 148
PIHO: Digerleri  Okur yazar degil 3 107,67 3,65 4 455
ile Olumlu Okur yazar 33 69,77
Iliskiler Kurma  Ortaokul 46 80,68
Lise 38 71,75
Universite 28 70,09
Total 148
PIHO: Ozerklik  Okur yazar degil 3 51,67 3,20 4 525
Okur yazar 33 67,47
Ortaokul 46 72,88
Lise 38 78,04
Universite 28 83,09
Total 148
PIHO: Kisisel Okur yazar degil 3 46,83 4,98 4 290
Gelisim Okur yazar 33 66,38
Ortaokul 46 78,26
Lise 38 83,43
Universite 28 68,73
Total 148
Psikolojik 1yilik hali alt boyutlarinin anne &grenim gruplarina gore

farklilasmasin1 sinamak i¢in yapilan Kruskal Wallish Testi sonucunda anne

egitim  gruplari

arasindaki

bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.15: Psikolojik lyilik Halinin Baba Ogrenim Gruplarina Gére

Farklilagmasi
Baba égrenim N Xara N Sd p
_ durumu
PIHO: Cevre ile Okur yazar 21 66,07 13,26 3 ,004
iliskilerde Ortaokul 37 55,11
Hakimiyet Kurma Lise 31 84,45
Universite 59 84,43
Total 148
PIHO: Kendini Okur yazar 21 75,17 2,05 3 561
Kabul Etme Ortaokul 37 66,35
Lise 31 80,50
Universite 59 76,22
Total 148
PIHO: Digerleri Okur yazar 21 93,86 6,16 3 ,104
ile Olumlu Ortaokul 37 77,24
Iliskiler Kurma Lise 31 70,68
Universite 59 67,90
Total 148
PIHO: Ozerklik Okur yazar 21 65,90 4,13 3 ,248
Ortaokul 37 69,03
Lise 31 87,06
Universite 59 74,39
Total 148
PIHO: Kisisel Okur yazar 21 76,33 7,00 3 ,072
Gelisim Ortaokul 37 61,22
Lise 31 88,63
Universite 59 74,75
Total 148

Psikolojik iyilik halinin baba 6grenim gruplarina gore farklilasmasini sinamak
icin yapilan Kruskal Wallish Testi sonucunda PIHO: Cevre ile Iliskilerde
Hakimiyet Kurma alt boyutunda baba 6grenim gruplar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Diger alt
boyutlardaki baba 6grenim gruplari arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

PIHO: Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet Kurma alt boyutunda baba 6grenim
gruplar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu

sinamak i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir.
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Cizelge 4.16: Cevre ile iliskilerde Hakimiyet Kurmanin Baba Ogrenim Gruplarma Gore

Farklilagmasi
Baba égrenim  Alt Grup N X ST Z p
durumu
PIHO: Cevre  Okur 21 33,31 699,50 309 -1,297 0,195
ile iliskilerde  yazar
Hakimiyet Ortaokul 37 27,34 1011,50
Kurma
Total 58
PIHO: Cevre  Okur 21 22,36 469,50 239 -1631 0,103
ile iliskilerde ~ yazar
Hakimiyet Lise 31 29,31 908,50
Kurma
Total 52
PIHO: Cevre ~ Okur 21 32,40 680,50 450 -1,862 0,063
ile iliskilerde ~ yazar
Hakimiyet Universite 59 43,38 2559,50
Kurma
Total 80
PIHO: Cevre  Ortaokul 37 28,46 1053,00 350 -2,759 0,006
ile Iliskilerde _
Hakimiyet Lise 31 41,71 1293,00
Kurma Total 68
PIHO: Cevre  Ortaokul 37 37,31 1380,50 678 -3,121 0,002
ile lliskilerde .. . .
Hakimiyet Universite 59 55,52 3275,50
Kurma Total 96
PIHO: Cevre  Lise 31 45,44 1408,50 913 -0,017 0,986
ile iliskilerde . _
Hakimiyet Universite 59 45,53 2686,50
Kurma Total 90

PIHO: Cevre ile iliskilerde Hakimiyet Kurma Alt Boyutunun baba &grenim
gruplarina gore farklilasmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda, babasi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda
babasi lise mezunu olanlar lehine p<0,01 diizeyinde, babasi ortaokul mezunu
olanlarla {iniversite mezunu olanlar arasinda babas1 {iniversite mezunu olanlar

lehine p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasindaki farklilagsmalar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.17: Psikolojik lyilik Halinin Katilimcilarin Ogrenim Gruplarina Gore

Farklilagmasi
Ogrenim N Xora Na Sd p
durumu
PIHO: Cevre  Okur yazar 15 121,30 19,98 ,000
ile iliskilerde ~ Ortaokul 4 72,63
Hakimiyet Lise 25 69,16
Kurma Universite 104 69,11
Total 148
PIHO: Okur yazar 15 43,13 12,73 ,005
Kendini Kabul Ortaokul 4 54,13
Etme Lise 25 66,72
Universite 104 81,68
Total 148
PIHO: Okur yazar 15 45,93 9,57 ,023
Digerleri ile Ortaokul 4 82,50
Olumlu Lise 25 88,42
Mliskiler Universite 104 74,97
Kurma Total 148
PIHO: Okur yazar 15 44,43 9,87 ,020
Ozerklik Ortaokul 4 73,75
Lise 25 68,34
Universite 104 80,35
Total 148
PIHO: Kisisel ~ Okur yazar 15 76,17 0,67 879
Gelisim Ortaokul 4 61,88
Lise 25 70,50
Universite 104 75,71
Total 148

Psikolojik Iyilik halinin katilimcilarin dgrenim gruplarina gore farklilagmasini

sinamak i¢in yapilan Kruskal Wallish Testl sonucunda;

Ogrenim gruplar1 arasinda PIHO: Cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma alt
boyutunda p<0,001 diizeyinde, PIHO: Kendini kabul etme alt boyutunda
p<0,01 diizeyinde, PIHO: Digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutunda
p<0,05 diizeyinde ve PIHO: Ozerklik alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlaml
farklilasma tespit edilmistir. PIHO: Kisisel Gelisim alt boyutunda 6grenim

gruplar1 arasindaki farklilagsma istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.

Anlamli farklilik bulunan boyutlarda farkliligin hangi 6§renim gruplar1 arasinda
oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testi yapilmis ve asagida

sunulmustur.
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Cizelge 4.18: Cevre ile iliskilerde Hakimiyet Kurmanin Katilimcilarin Ogrenim

Gruplarina Gore Farklilagmasi

ogrenim Alt Grup N X ST Z p
PIHO: Okur yazar 15 11,57 173,50 7 -2,365 0,018
Cevre ile Ortaokul 4 4,13 16,50

lliskilerde  Total 19

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Okur yazar 15 29,53 443,00 52 -3,792 0,000
Cevre ile Lise 25 15,08 377,00

Iliskilerde  Total 40

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Okur yazar 15 96,20 1443,00 237 -4,353 0,000
Cevre ile Universite 104 54,78 5697,00

Iliskilerde  Total 119

Hakimiyet

Kurma

PiHO: Ortaokul 4 15,50 62,00 48 -0,127 0,899
Cevre ile Lise 25 14,92 373,00

Iliskilerde  Total 29

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Ortaokul 4 58,00 232,00 194 -0,228 0,820
Cevre ile Universite 104 54,37 5654,00

Iliskilerde  Total 108

Hakimiyet

Kurma

PiHO: Lise 25 65,16 1629,00 1296 -0,024 0,981
Cevreile  Universite 104 64,96 6756,00

Iliskilerde  Total 129

Hakimiyet

Kurma

PIHO: Cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma alt boyutunun katilimcilarin
O0grenim gruplarina gore farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U
Testi sonucunda; okur yazar olanlarla ortaokul mezunu olanlar arasinda okur
yazar olanlar lehine p<0,05 diizeyinde, okur yazar olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda okur yazar olanlar lehine p<0,001 diizeyinde, okur yazar olanlarla
liniversite mezunu olanlar arasinda okur yazar olanlar lehine p<0,001 diizeyinde

anlaml farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasindaki farklilasma istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaisgtir.
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Cizelge 4.19: Kendini Kabul Etmenin Katilimcilarin Ogrenim Gruplarina Gore

Farklilagmasi
ogrenim Alt Grup N Xera ST U Z p
PIHO: Okur yazar 15 9,77 146,50 27 -0,351 0,726
Kendini
Kabul Ortaokul 4 10,88 43,50
Etme
Total 19
PIHO: Okur yazar 15 15,77 236,50 117 -1,987 0,047
Kendini
Kabul Lise 25 23,34 583,50
Etme
Total 40
PIHO: Okur yazar 15 33,60 504,00 384 -3,177 0,001
Kendini )
Kabul Universite 104 63,81 6636,00
Etme
Total 119
PIHO: Ortaokul 4 12,38 49,50 40 -0,666 0,505
Kendini
Kabul Lise 25 15,42 385,50
Etme
Total 29
PIHO: Ortaokul 4 35,88 143,50 134 -1,215 0,224
Kendini .
Kabul Universite 104 55,22 5742,50
Etme
Total 108
PIHO: Lise 25 53,96 1349,00 1024 -1,649 0,099
Kendini )
Kabul Universite 104 67,65 7036,00
Etme
Total 129

PIHO: Kendini kabul etme alt boyutunun katilimcilarin grenim gruplarina gore
farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda; okur
yazar olanlarla lise mezunu olanlar arasinda okur yazar olanlar lehine p<0,05
diizeyinde, okur yazar olanlarla iiniversite mezunu olanlar arasinda okur yazar

olanlar lehine p<0,01 diizeyinde anlaml: farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasindaki farklilasma istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir.
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Cizelge 4.20: Digerleri ile Olumlu Iliskiler Kurmanin Katilimcilarin Ogrenim

Gruplarina Gore Farklilagmasi

ogrenim Alt Grup N Xora ST Z p
PIHO: Okur yazar 15 9,40 141,00 21 -0,908 0,364
Digerleri

ile Olumlu Ortaokul 4 12,25 49,00

Miskiler

Kurma Total 19

PIHO: Okur yazar 15 13,47 202,00 82 -2971 0,003
Digerleri

ile Olumlu Lise 25 24,72 618,00

Mliskiler

Kurma Total 40

PIHO: Okur yazar 15 39,07 586,00 466 -2,529 0,011
Digerleri )

ile Olumlu Universite 104 63,02 6554,00

Mliskiler

Kurma Total 119

PIHO: Ortaokul 4 15,50 62,00 48 -0,128 0,898
Digerleri

ile Olumlu Lise 25 14,92 373,00

Miskiler

Kurma Total 29

PIHO: Ortaokul 4 59,75 239,00 187 -0,344 0,731
Digerleri .

ile Olumlu Universite 104 54,30 5647,00

Miskiler

Kurma Total 108

PIHO: Lise 25 74,78 1869,50 1056 -1,467 0,142
Digerleri .

ile Olumlu Universite 104 62,65 6515,50

Miskiler

Kurma Total 129

PIHO: Digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutunun katilimcilarin 6grenim

gruplarina gore farklilasmasini sinamak ic¢in yapilan Mann Whitney U Testi

sonucunda; okur yazar olanlarla lise mezunu olanlar arasinda okur yazar olanlar

lehine p<0,01 diizeyinde, okur yazar olanlarla {iniversite mezunu olanlar

arasinda okur yazar olanlar lehine p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit

edilmisgtir.
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Diger alt gruplar arasindaki farklilagsma istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaistir

Cizelge 4.21: Ozerkligin Katilimcilarin Ogrenim Gruplarina Gore Farklilasmasi

ogrenim Alt Grup N X ST U Z p
PIHO: Okur yazar 15 9,20 138,00 18 -1,203 0,229
Ozerklik Ortaokul 4 13,00 52,00

Total 19
PIHO: Okur yazar 15 17,03 255,50 136 -1,455 0,146
Ozerklik Lise 25 22,58 564,50

Total 40
PIHO: Okur yazar 15 34,20 513,00 393 -3,105 0,002
Ozerklik Universite 104 63,72 6627,00

Total 119
PIHO: Ortaokul 4 15,38 61,50 49 -0,095 0,924
Ozerklik Lise 25 14,94 373,50

Total 29
PIHO: Ortaokul 4 50,38 201,50 192 -0,269 0,788
Ozerklik Universite 104 5466 568450

Total 108
PIHO: Lise 25 56,82 1420,50 1096 -1,221 0,222
Ozerklik Universite 104 66,97 6964,50

Total 129

PIHO: Ozerklik alt boyutunun katilimcilarin  dgrenim gruplarma gore
farklilasmasini sinamak igin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda; okur
yazar olanlarla liniversite mezunu olanlar arasinda okur yazar olanlar lehine

p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.
Diger alt gruplar arasindaki farklilasma istatistiksel olarak anlamh

bulunmamaisgtir.

Cizelge 4.22: Psikolojik Iyilik Halinin Katilimcilarin Ekonomik Durum

Gruplarina Gore Farklilagmasi

Ekonomik N Xgra X° Sd p
durum
PIHO: Cevre  Alt 3 16,17 7,83 2 ,020
ile Iliskilerde  Orta 105 72,50
Hakimiyet Ust 40 84,14
Kurma Total 148
PIHO: Alt 3 32,50 10,51 2 ,005
Kendini Orta 105 69,34
Kabul Etme  Ust 40 91,19
Total 148
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Cizelge 4.22: (Devami) Psikolojik Iyilik Halinin Katilimcilarin Ekonomik

Durum Gruplarina Gore Farklilagsmasi

PiHO: Alt 3 15,17 5,95 2 051
Digerleriile  Orta 105 75,54
Olumlu Ust 40 76,21
Mliskiler Total 148
Kurma
PiHO: Alt 3 78,17 0,74 2,690
Ozerklik Orta 105 72,56

Ust 40 79,31

Total 148
PIHO: Kisisel Alt 3 52,83 1,47 2 479
Gelisim Orta 105 73,13

Ust 40 79,71

Total 148

Psikolojik 1Iyilik Halinin, katilimcilarin ekonomik durum gruplarina gore
farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Kruskal Wallish Testi sonucunda; Gelir
gruplar1 arasinda PIHO: Cevre ile iliskilerde Hakimiyet Kurma alt boyutunda
p<0,05 diizeyinde, PIHO: Kendini Kabul Etme alt boyutunda p<0,01 diizeyinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Psikolojik Iyilik Halinin diger alt biyutlarinda

ortaya ¢ikan farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Anlamli farklilik bulunan boyutlarda farkliligin hangi gelir gruplar1 arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmis ve asagida

sunulmustur.

Cizelge 4.23: Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet Kurmanin Ekonomik Duruma

Farklilagsmasi

Ekonomik Alt Grup N Xera ST U Z p
durum

PIHO: Cevre Alt 3 14,50 43,50 38 -2,247 0,025
ile Iliskilerde  Orta 105 55,64 584250

Hakimiyet Total 108

Kurma

PIHO: Cevre  Alt 3 3,67 11,00 5 -2,626 0,009
ile Iliskilerde ~ Ust 40 23,38 935,00

Hakimiyet Total 43

Kurma

PIHO: Cevre Orta 105 69,85  7334,50 1770 -1,464 0,143
ile Iliskilerde ~ Ust 40 81,26  3250,50

Hakimiyet Total 145

Kurma

99



PIHO: Cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma alt boyutunun ekonomik durum
gruplarina gore farklilasmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda, alt gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda orta gelir grubu lehine
p<0,05 diizeyinde, alt gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda iist gelir grubu
lehine p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Orta gelir grubu ile st

gelir grubu arasindaki farklilagsma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Cizelge 4.24: Kendini Kabul Etmeni Ekonomik Duruma Gore Farklilagsmasi

Alt Grup N Xora ST U Z p
PIHO: Alt 3 26,67 80,00 74 -1,564 0,118
Kendini Orta 105 55,30 5806,00
Kabul Total 108
Etme
PIHO: Alt 3 783 23,50 18 -2,037 0,042
Kendini Ust 40 23,06 922,50
Kabul Total 43
Etme
PIHO: Orta 105 67,05 7040,00 1475 -2,771 0,006
Kendini Ust 40 88,63 3545,00
Kabul Total 145
Etme

PIHO: Kendini kabul etme alt boyutunun ekonomik durum gruplarina gére
farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, alt gelir
grubu ile iist gelir grubu arasinda iist gelir grubu lehine p<0,05 diizeyinde, orta
gelir grubu ile iist gelir grubu arasinda st gelir grubu lehine p<0,01 diizeyinde

anlamli farklilagsma tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasindaki farklilasma istatistiksel olarak anlamh

bulunmamaisgtir.
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirma katilimcilarinin %21,6°s1 (32) 20-30 %42,6°s1 (63) 31-45 %35,8°1
(53) 45 ustu yas grubundadir. Katilimcilarin yasamlarini biliyliik ¢ogunlukla
gecirdikleri yer %4,1°1 (6) koy-kasaba %5,4°4 (8) ilge %15,5’1i (23) sehir ve
%75,0’1 (111) biiyiiksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde Katilimcilarin
%10,1’1 (15) sadece okur yazar %2,7’si (4) ortaokul %16,9’u (25) lise %70,3°1
(104) iiniversite mezundur. Katilimcilarin %62,2°si (92) ¢alismadigint %37,8’°1
(56) ise calistigin1 ifade etmislerdir. Medeni durum acisindan bakildiginda
Katilimeilarin %20,9u (31) bekar %79,1°1 (117) evlidir. Katilimcilarin %2,0’si
(3) alt %70,9’u (105) orta %27,0’si (40) st gelir grubunda oldugunu
bildirmistir.

TCRTO alt boyutlarindan esitlik¢i cinsiyet rolii ortalamast  Xorx =25,45
(ss=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi X, =33,67 (s5=2,48), evlilikte cinsiyet
rolii ortalamasi Xort =27,24 (ss=3,94), geleneksel cinsiyet rolii ortalamasi Xort
=31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet rolii ortalamasi Xorx =22,43 (55=3,18)
diizeyindedir.  Piho alt boyutlarindan ¢evre ile iligkilerde hakimiyet kurma
ortalamasi Xort =35,44 (s$=6,53), kendini kabul etme ortalamasi Xorr =55,17
(ss=6,69), digerleri ile olumlu iliskiler kurma ortalamasi Xort =36,06 (s5=3,16),
Ozerklik ortalamasi Xorr =44,75 (s5=5,68), kisisel gelisim ortalamasi Xorx =27,30
(ss=4,39) diizeyindedir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamasi X, =139,89
(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet (95+)

guriguni yansitmigtir.
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5.1 Tartisma

5.1.1 Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri algisinin psikolojik iyilik halleriyle
iliskisi

Bizim arastirmamiza gore, kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin algilari
yiikseldik¢e iliskilerde hakimiyet kurma tutumlar1 da yilikselmektedir.
Kadinlarin, kadin cinsiyet rolii algist arttikca oOzerklikleri de artmaktadir

denilebilir.

Bizim arastirmamiza benzer sekilde iiniversite O0grencileri lizerinde calisma
yapan Arict (2011), c¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri algisina gore
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarindaki farklilasmay1 incelemistir. Aric1 (2011)
arastirmasinda, toplumsal cinsiyet rollerinin biitiin alt boyutlarinda esitlik¢i
algilama diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik iyi oluslarinin, toplumsal cinsiyet
rollerini esitlik¢i algilama diizeyi diisiik olanlarin psikolojik iyi oluslarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Arict (2011)’nin elde ettigi
diger bir bulgu ise toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik
olan grubun yiiksek olan gruptan, kisisel gelisim disindaki psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasmistir. Buna gore, kadinin
toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel yaklasimi benimsemesi psikolojik 1yi

oluslarini olumsuz etkilemektedir denilebilir.

Kadinlarin psikolojik iyilik hallerininin, toplumsal cinsiyet rolleri algisiyla
iligkisine dair literatiir incelemesinde sadece Arict (2011)’nin ¢alismasi disinda
ayni temayla yapilmis baska calismaya ulasilamamis ancak iligkili konularda

yapilmis arastirmalar da asagida tartisilmistir.

Aydoner, (2018) siddete maruz kalan kadinlar iizerinde yaptigi calismada,
kadinlarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek algisi ile depresyon arasinda
negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.Aydonere gore sosyal destek
algisi, kadinin hayatinin her alaninda olumlu etki yaratmaktadir. Buna gore
kadinlarin sosyal destek algist ve psikolojik iyiligin bir baska gdstergesi olan
psikolojik dayanikliklar1 arttica depresyon azalmakta, psikolojik iyilik halleri
artmaktadir. Kadina yonelik sosyal destegin kadinin toplumsal cinsiyet

rollerinden etkilendigini diisiinmek yersiz olmaz. Dolayisi ile toplumsal cinsiyet
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rolleriyle baglantili olarak kadinin aldig1 sosyal destek onun psikolojik iyiligini

etkiliyor diyebiliriz.

Jewkes, (2002) arastirmasinda kadin ve erkek arasindaki esitsizligin fazla
oldugu, erkegin her durumda kadindan istiin gorildiigii, kadin ve erkek
rollerinin kat1 ¢izgilerle ayrildigi toplumlarda kadinin siddete maruz kalmasinin
daha fazla goriildiigiinii bildirmislerdir. Bizim arastirmamizla birlikte Jewkes’in
(2002) ulastig1 sonuglardan yararlanarak toplumsal cinsiyet rol algisinin kadinin
siddete maruz kalmasini etkiledigi ve bunun dogal sonucu olarak da kadinin

psikolojik iyilik halini etkilendigi ¢ikarimini yapabiliriz.

Patel ve Goodman’in (2007) calismasinda kadinlarin psikolojik dayanikliligi
destekleyen faktdrlerin basa ¢ikma, biyolojik faktorler, kisilik faktorleri ve
sosyal faktdrler olarak tespit edilmistir. Ote yandan Ozmete’ye gore (2016)
kiltirel kodlar c¢ergevesinde bigimlenen geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
evli kadinlar1 baski altinda tutmaktadir. Bireysel farkliliklar, egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey gibi belirleyiciler kiiltiirel kodlarin algilanmasini
etkilemektedir (Ozmete, 2016). Bu tiir etkiler kadinin psikolojik iyilik halini
dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir denilebilir.

Jewkes, (2002), Patel ve Goodman’in (2007), Aric1 (2011), Ozmete (2016) ve
Aydoner, (2018)’in arastirmalar1 ile bizim arastirmamizin sonuglart birbirini
destekler niteliktedir. Her iki arastirma sonucundan hareketle kadinlarin
esitlikci cinsiyet roliinii benimsemeleri arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da gesitli
boyutlarda artmakta, geleneksel cinsiyet rolii benimsemeleri arttiginda ise

psikolojik iyi oluslar1 diismektedir denilebilir.

Kuzgun ve Sevim’in (2004) calismasinda kadinin ¢alismasina iliskin tutumlarin
egitim diizeyine gore farklilastigi, kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a kadinin
calismasina yonelik olumlu tutumlarinin arttigi belirlenmistir. Egitim diizeyi
arttik¢a kadinin ¢alismasina karsi olumlu tutumlarin artmasi esitlik¢i tutumlarin
gelismesinde egitimin roliinii ortaya koyan bir bulgu olarak kabul edilebilir

(Demirel vd., 1999; Kuzgun ve Sevim, 2004).

Copur ve Cigek’in (2018) calismasinda yasaminin ¢ogunlugunu biiyiiksehirde
geciren bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, diger yerlerde

yasayanlara oranla yiiksek bulunmustur. Cogunlukla biiyliksehirlerde yasayan
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bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i bir tutum sergiledigi

sdylenebilir ve ¢calismamizin sonuglarina benzer bulgular elde edilmistir.

5.1.2 Psikolojik iyilik halinin sosyo demografik degiskenlere gore farklilasmasi

Patel ve Goodman (2007) ile Ozmete’ye gdre (2016) sosyal ve Kkiiltiirel
kosullarin kadinlarin psikolojik 1iyilik hallerini olumlu etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Bizim arastirmamizda da kadinlarin psikolojik iyilikleri ¢esitli
sosyo-kiiltiirel degiskenlere gore farklilastigi, kadinlarin sosyo kiiltiirel
olanaklarinin artmasi1 onlarin psikolojik 1iyiliklerini ¢esitli  boyutlarda
destekledigi gorilmiistiir. Bizim aragtirmamizda Patel ve Goodman (2007) ile

Ozmete’nin arastirmalar1 ile benzerlik gosteren sonuglari sunlardir:

Kadinlarin yasinin ilerlemesi psikolojik iyi oluslarini kendini kabul etme
boyutunda olumlu etkilemektedir. Kadinin yasaminin biiyiik kismin1 gecirdigi
yerlesim birimlerinin kdyden kente dogru biiyiimesi psikolojik iyiliklerini ¢evre
ile iligkilerde hakimiyet kurma ve kendini kabul etme boyutlarinda olumlu

etkilemektedir.

Erikson (1968), birincil iliskilerde annenin yan1 sira yasanilan sosyal baglam ve
kiiltiirin de bireyin davranislarint bigimlendirdigini ifade etmistir. Cevresel
siire¢ insani tiim yasantis1 boyunca etkiler. Bireyin saglikli kisilik gelisimi
zaman icinde ilerleme gdosteren kisiligin boliimlerinin farklilagsmasidir. Cesitli

boliimlerin farklilagsmasi ve entegrasyonu gelisim siirecini olusturur.

Erikson’a gore kimlik, bireyin varliginin devamliligini, bi¢imini, ve anlamim
saglayan kiltiirel cevrenin etkilesim {irliniidiir. Kimlik koéklerini toplumsal
kiltiirden alir. D1s ¢evreden gelecek tiim negatif veya pozitif girdiler Erikson’un
belirttigi gibi normal gelisimin tiim evrelerini etkileyecektir. Buna gore bireyin
psikolojik iyi olus hali, kendini kabul etmesi ve cinsiyet kimligi algisi, i¢inde
yasadigi ortamin dinamikleri ile anlasilabilmektedir. Bu baglamda konuyu ele
aldigimizda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i cinsiyet roliinii
benimsedik¢e psikolojik iyilik hali alt boyutlarindan g¢evre ile iliskilerinde

hakimiyet kurmasini pozitif yonde etkilemektedir.

Baba 0grenim diizeyinin artmasi kadinlarin psikolojik iyiliklerini ¢evre ile
iliskilerde hakimiyet kurma boyutunda olumlu olarak etkilemektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda belirttigi gibi ¢ocuklarin kendilerine
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ve cevreye olan giivenlerinin, sosyal becerilerinin saglikli gelisebilmesi i¢in
Ozellikle biiyiiklerin arasinda oldugu yaklasik bes yasina kadar siiren girisime
kars1 sugluluk ve yaklasik onbir yasina kadar sliren beceriye karsi asagilik
duygusu olarak adlandirdigi dénemlerde ne denli desteklendiklerine baglidir

(Gegtan, 2002).

Kadinin sosyo ekonomik gelismisligi psikolojik iyiliklerini ¢evre ile iliskilerde
hakimiyet kurma ve kendini kabul etme alt boyutlarinda olumlu etkilemktedir.
Ekonomik durumdaki gelismenin kadinin psikolojik iyilik haline olumlu etkisi,
Aydoner (2018)’in calismasinda gelir ve ekonomik bagimsizlig1 arttikca
kadinlarin daha az siddet gordigii ve psikolojik dayanikliklarinin yiikseldigi

seklinde bulunmustur.

Copur ve Cicek’in (2018) arastirmasina katilan bireylerin baba egitim durumlari
acisindan sonuglar incelendiginde, babasi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin,
ilkokul mezunu olanlara gore toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama
diizeylerinin daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bizim calismamizda da
babanin egitim seviyesi ylikseldik¢e kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin arttigi
gorilmiistiir. Baba egitim seviyesi arttikgca daha esitlik¢i tutum icerisinde
yetisen kadinlarin kendini kabul etme, iliskilerinde hakimiyet kurma tutumlarida

yiikselmektedir diyebiliriz.

Bizim arastirmamizda kadinlarin 6grenim diizeyi arttikg¢a psikolojik iyilikleri
kadinlarin psikolojik 1iyilik hallerinin ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma,
kendini kabul etme digerleri ile olumlu iliskiler kurma ve 0&zerklik alt
boyutlarinda anlamli diizeyde diisme yOniinde farklilagtigi goriilmiistiir. Buna
gore kadinlarin 6grenim diizeyi onlarin psikolojik iyiliklerine iliskin algilarini
diistirmektedir denilebilir. Arastirmanin diger bulgularindan farkli bir gériiniim
sergileyen bu bulgu, kadinlarin egitimlerinin artmasinin onlarin farkindaligini
artirdig1 ve farkindaligin artmasi yasam memnuniyetlerini olumsuz etkilemis
olabilecegi icin psikolojik iyiliklerini de olumsuz etkilemistir seklinde

yorumlanabilir.
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5.2 Sonuclar Ve Oneriler

Calisma grubu ile yapilan analiz sonuglarina gére kadinlarin toplumsal cinsiyet

algilar1, psikolojik iyilik oluslarini ¢esitli boyutlarda etkilemektedir.

Kadinlarin yasindaki artis psikolojik iyi oluslarini anlamli diizeyde pozitif

olarak etkilemktedir.

Kadinlarin yasamin biiylik ¢ogunlugunun gecirildigi yerlesim birimi kdyden
biiyliksehire dogru biiyiidilkge psikolojik iyi oluslar1 da anlamli diizeyde

artmaktadir.

Kadinlarin babalarinin 6grenim diizeyleri arttikca psikolojik iyi oluslarinda

artmaktadir.

Kadinlarin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik iyi oluslar1 diismektedir.
Bu ters iliski kadinlarin egitimle birlikte farkindaliginin gelismesiyle ortaya

ctkan memnuniyetsizlik olarak degerlendirilebilir.

Kadinlarin gelir diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da anlamli diizeyde

artmaktadir.

Kadinlarin toplumsal cinisyet rollere iliskin algilarinin psikolojik iyiliklerini
etkilemesiyle ilgili arastirmalarin az olmasi, bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica konuyla ilgili arastirmalarda
nitel ve karma arastirmalarin da yapilarak konunun daha etraflica arastirilmasi

Onerilir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri algilar1 bu arastirmadaki ¢alisma grubunda
esitlik¢i rollerin benimsendigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak bu esigin
tizerindeki kadinlarda bile toplumsal cinsiyet rolleri algilarinin psikolojik
iyiliklerini etkiledigi goriilmiistiir.

Kadinlarin psikolojik iyiliklerinin artirilmasi i¢in onlara toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik aydinlatici, esitlik¢ci ve 6zgiirliik¢ii sosyal destek ve egitimlerin

saglanmasi Onerilir.
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Ek 1 Olgek

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Bu 6lgekteki ciimleler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimiz: belirlemek
i¢in hazirlanmigtir. Sonuglar yalmzca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden
higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili gorilg, kisiden kisiye
degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar sizin kendi goriistiniizii yansitmalidir. Her ciimle

ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, dnce ciimleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen

diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki ciimleler size;

hi¢ uygun degilse

uygun degilse

karar veremiyor iseniz..

uygunsa

tamamen uygunsa ...

Ciimlenin kargisindaki yerlere asafidaki ornege uygun olarak carpi (X) koyarak

isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin

... “Kesinlikle Katilmiyorum”
.. “Katilmiyorum”
... “Kararsizim”

“Katihyorum”
“Tamamen Katihyorum”

ciimleleri isaretlemeyi unutmayinz.

Ornek:
Tutum Ciimleleri eaulile Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Tentamen
Katiimtyorum Katiliyorum
Ailenin parasal X
harcamalar erkegin
kontroliinde olmalidir.

Katilimimiz igin tesekkiir ederim.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katil

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilyorum

Tamamen
Katil

1. Kazlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayn yagayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmahdir.

3. Kadimn yapacag meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayri olmalidir.

4. Evlilikte gocuk sahibi olma kararim egler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son szii baba
soylemelidir.

6. Kadimin erkek gocuk dogurmasi onun degerini artirr.

7. Kadimin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidur.

9. Kadimin yagamiyla ilgili kararlar kocas: vermelidir.

10. Kadinlar kocalarryla anlagamadiklar1 konularda tartismak
yerine susmay! tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasmin séziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmahdr.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit ticret
6denmelidir.

14. Bir erkegin karisim aldatmasi normal kargilanmalidur.

15. Kadinmin gocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadimin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalmz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flért etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 egler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlan tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bogandiginda mallar esit paylasiimalidur.

23.Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidr.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmahidir.

117



Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Kati

1y

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katilivo

29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir.

30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gérmesine Sncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmahdur.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yliksek olan mesleklerde ¢alismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullamlacagina erkek karar
vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisim dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas: kadindan biiyiik olmalidir.
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SOSYO DEMOGRAFIK VERI FORMU
1. YAz soiossiisesssined

2. Yagamimzin ¢cogunu nasil bir yerde gecirdiniz?
() Koy-kasaba

() Tige

() Sehir

() Bityiiksehir

3. Annenizin 6grenim durumu nedir?

() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

(() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() iizeri

4. Babanizin 6grenim durumu nedir?

() OKkur-yazar degil

() Okur-yazar

(() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu
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() Universite mezunu
() tzeri

5.Sizin 6grenim durumunuz nedir?
() Okur-yazar degil
() Okur-yazar

() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Universite mezunu
() iizeri

6.Cahsiyor musunuz ?
() Cahsiyor

() Cahsmyor

7.Medeni durum
() Bekar
() Evli
() Bosanmus
8. Ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?
() Alt
() Orta

() Ust
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PSIKOLOJIK iYiLiK HALI OLCEGI Ryff, 1989; CIRHINLIOGLU, 2006))

Liitfen agagidaki goriislere ne derece katildigimzi ya da Hig ek Karars
S e Katlmiyor  Katilm mm
katilmadiginiz1 belirtiniz. um yorum

Biraz Tamamen
Katih  Katil

yorum yorum

1. Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak tanur.

2. Etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek igin bazen diisiince ve hareket
tarzimi degistiririm. *

3. Ufkumu genisletecek eylemler ile ilgilenmem. *

4. Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapacaklarimi diisiindiigiimde
genellikle kendimi iyi hissederim.

5. Hayatmi gdzden gegirdigimde yasadiklarimdan dolayr memnuniyet
duyarim.

6. Bagka insanlarin diigiincelerine uymasa bile diigiincelerimi dile getirmekten
korkmam.

7. Giinliik hayatin zorunluluklari genellikle tiim giictimii tiketir. *
8. Genel olarak kendime giivenirim ve kendi hakkimda olumlu diigiiniiriim.

9. Kaygs ve disiincelerimi paylagacagim ¢ok az yakin arkadagim oldugundan
kendimi ¢ou zaman yalniz hissederim. *

10. Kararlarim bagkalarimin yaptiklarindan pek etkilenmez.
11. Cevremdeki insanlarla ve toplumla pek uyum iginde sayilmam. *

12. Gelecegin ¢ogu zaman bana problemler getirecegine inandigimdan
simdiye odaklanmayi tercih ederim. *

13. Tamdigim ¢ofu kisinin hayatta benden daha fazla sey elde ettigini
hissediyorum. *

14. Ailemdeki kisilerle ya da arkadaslarimla 6zel duygu ve disiincelerimi
aktarmaktan ve onlarla kargilikli olarak konugmaktan keyif alirnm.

15. Hayatim oldugu sekliyle giizel; yeni seyleri denemek istemiyorum. *

16. Hayatimin bir ynii ve amaci var.

17. Firsat verilseydi kendime iligkin birgok seyi degistirirdim. *

18. Yakin arkadaglarim problemleri hakkinda benimle konugstuklarmnda iyi bir
dinleyici olmak benim igin 6nemlidir.

19. Kendimden hognut olmam diger insanlarm beni- onaylamasindan daha
Onemlidir.

20. Cogu zaman sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum. *

21. Kisiligimin ¢ogu ybniinden hognudum.

22. Hayatta neyi basarmaya ugrastigimi pek iyi bilmiyorum. *

23. Gegmiste bazi hatalar yaptim fakat biitiin olarak bakildiginda her seyin en
iyi sekilde ¢oziildGigiinii diisiiniiyorum.
24. Dostluklarimdan gok sey kazandigim1 diisiinityorum.

25. Gegmiste kendim igin hedefler koyardim fakat simdi biitiin bunlar zamam
boga harcamak gibi geliyor. *
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26. Bana diger insanlarin benden daha fazla arkadagi var gibi goriinityor. *

27. Kendi ilkelerimi savunup yalmz kalmak yerine diger insanlarla uyumlu
olmay: tercih ederim.*

28. Her giin yapmak zorunda oldugum bitiin bu seyler ile bag edememek
bende gok stres yarattyor.

29. Genellikle kendimle ve yagam tarzimla gurur duyarm.

30. Insanlar beni fedakar ve zamanini diger kisilerle paylasma arzusunda olan
bir insan olarak tanimlarlar.

31. Genel kaniya uymasa bile gériislerime giivenirim.

32. Bir birey olarak zaman iginde kendimi gok gelistirdigimi saniyorum.
33. Kendim igin koydugum planlar yerine getirme agisindan aktif biriyim.
34, Tartigmah konularda fikrimi dile getirmek benim i¢gin zordur. *

35. Arkadaglarim ya da ailem onaylamazsa verdigim kararlardan genellikle
vazgegerim. *

36. Bazen kendimi hayatta yapilabilecek her seyi yapmug gibi hissediyorum. *
37. Simdiye kadarki hayat: yagayig bigimim nedeniyle, yeni seyler yapma
konusunda cesaretim kinlmig olarak uyaniyorum. *

38. Arkadaglanma giivenebilecegimi biliyorum. Onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

39. Belirli bir gekilde diigiinmem ya da davranmam igin yapilan toplumsal
baskilara boyun egen biri degilim.

40. Ihtiyag duydugum iligkileri ve faaliyetleri gergeklestirmede oldukga
bagarih oldum.

41. Hayattaki amaglarim benim igin bir hayal kinkhigindan gok bir tatmin
kaynag: olmugtur.

42. Gegmigimde inislerim, ¢ikiglanm olmugstur. Ancak genel hatlariyla
bakildiginda ge¢misi degistirmek istemezdim.

43. Hayatimda yapmis oldufum sec¢imleri diger insanlarin nasil
degerlendirdikleri benim igin nemlidir. *
44, Hayatim1 beni tatmin edecek bir sekilde diizenlemede zorlanirim. *

45. Hayatimda biiyilk gelismeler kaydetme ya da degigiklikler yapma
ugragindan ¢ok zaman dnce vazgegtim. *

46. Kendimi arkadaslarim ve tamdiklarimla kiyasladigimda kisiligimden
memnunum.

47. Arkadaglarim ve ben birbirimizin sorunlarina anlayisla yaklasiriz.

48. Kendimi diger insanlarin &nem verdikleri deZerlere gore degil kendi
Snemli gordiigiim dilstincelere gore degerlendiririm,

49. Herkesin zayifliklan vardir, fakat benim zayifliklarim olmas: gerekenden
daha fazla gibi géziikiiyor. *

Olgek maddesi ters yonlii olanlar (*)
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Ek 2: Yazismalar

T.C. ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

AKADEMIK GALISMALAR KOORDINASYON BiRiMI’NE

Konu: “Kadinlarin iyilik Halinin Algilanan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle iliskisi” Bashkli Makale

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii 6grencisi Pelin HAYMANA’nin, Genel Psikoloji Yiiksek Lisans
tezinden Uretilmis “Kadinlarin lyilik Halinin Algilanan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle iliskisi” adli makale
hakem siirecinden gegtikten sonra, yayinlanmaya uygun gérilmustiir. Hakem formlar ve telif onayi

ektedir.

Makale teslim tarihi
Kabul Tarihi
Yayin Tarihi

1 02.04.2019
:25.04.2019
! Haziran 2019
29.04. 2019
/ . ( Z
'w/{@é«(&u_,} vty )
Dr. Ogr. Uyesi Giiliz KOLBURAN

Aydin insan ve Toplum Dergisi Editdrii
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Ek 3: Etik Kurul Raporu

Evrak Tarih ve Sayisi: 17/12/2018-6901
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirligii

Sayr :88083623-044
Konu : Pelin OZKAYA HAYMANA Etik Onay
Hk.

Saymn Pelin 0ZKAYA HAYMANA

Tez calismanizda kullanmak iizere yapmay talep ettiginiz "Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi” ve "Psikolojik Iyi Olus Hali Olgegi" konulu anketleriniz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 30.11.2018 tarihli ve 2018/20 sayih karariyla uygun
bulunmugtur. '

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Miidiir

Evraki mgml-:::.}x f¢in : https://evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEKAVP6N

Adres:Besyol Mah, Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiiglikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL = [=]
Telefon:444 1 428 Unvani; Enstiti Sekreteri %
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/ %%%
Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Pelin Haymana
Dogum Tarihi ve Yeri: 02.02.1970 / Kadikoy

E-posta : pelinghaymana.us

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
: Psikoloji 2017-2019

Lisans: : Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Sosyoloji 1987-1991

Lise: : Besiktas Atatiirk Anadolu Lisesi
1981-1987

Mesleki Deneyim

Toray Industry Inc.
Ma tekstil : D1s Ticaret Koordinatorii
Nisan 1995-Agustos 2003

Aile Damismanhg : Ocak 2016-Maryis 2019
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