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ONSOZ
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FARKLI LISELERE DEVAM EDEN ERGENLERIN FACEBOOK
BAGLANMA STRATEJILERI iLE AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, Farkli Liselere Devam Eden Ergenlerin Facebook Baglanma
Stratejileri Ile Akademik Erteleme Davramslari arasindaki iliskinin Basaksehir
ornekleminde incelenmesidir. Bu ¢alisma 2014-2015 Egitim Ogretim Yilinda
Istanbul ili Basaksehir Ilcesinde bulunan Kayasehir Anadolu Lisesi, Basaksehir
Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi ve Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi
olmak {izere toplam 3 lisede yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 9, 10, 11
olmak iizere toplam 450 Ogrencidir. 450 Ogrencinin 226’s1 kiz 224’14 erkek
ogrencidir.

Arastirmanmi  verileri “Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi”, “Akademik
Erteleme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligi ile toplanmustir. Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozlimlemelerini yapmak amaciyla SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 15.0 for Windows paket programi kullanilmustir.
Grubun genel yapisina iligkin bulgular frekans ve yiizde degerleriyle ortaya
konulmustur. Arastrmanin birinci alt problemi olan Facebook Baglanma Stratejileri
ve Akademik Erteleme Olgeklerinde dgrencilerin ne diizeyde oldugunu belirlemek
icin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir. Arastirmanin sonraki
dokuz probleminde calismanin bagimli degiskeni olan Ogrencilerin akademik
erteleme puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlerin se¢iminde dagilimlarin
normalligi ve degiskenlerin kategori sayis1 dikkate alimmistir. Kategori sayisiin iki
oldugu durumlarda dagilim normalse bagimsiz gruplar t testi, normal degilse mann
whitney-u analizi tercih edilmistir. Kategori sayisinin en az {i¢ oldugu durumlarda
dagilim normalse ANOVA analizi tercih edilmis ANOVA analizi sonucunun anlamli
oldugu durumlarda varyanslarin homojenligi denetlenmis, tiim varyanslarin homojen
oldugu saptanmis dolayisiyla bu durumlarda farkliligin kaynagini tespit etmek
amaciyla scheffe analizi tercih edilmistir. Kategori sayisinin en az {i¢ oldugu ancak
dagilimin normal olmadig1 durumlarda ise kruskall Wallis analizi tercih edilmis,
analiz soncu anlamli ¢iktig1 durumlarda ise farkliligin kaynagmi tespit etmek
amaciyla mann whitneyu analizi kullanilmistir. Facebook Baglanma Stratejileri
Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi puanlar1 arasinda anlamh bir iliskinin olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan analizin tercihinde yine dagilimlarin
normalligi aranmis ve dagilimlarin normal oldugu varsayimindan hareketle (N>30
ise) pearson korelasyon analizi tercih edilmistir.
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Orneklem gurubunu olusturan dgrencilerin akademik erteleme dlgeginden aldiklari
puanlarin Facebook hesabini kullanma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin akademik erteleme o6lceginden aldiklari puanlarmin
Facebook kullanma amaci degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi yine
arastirma sonucunda tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde erkeklerin
akademik erteleme puanlar1 yiikksek c¢ikmistir. Lise tiirline gore inceleme
yaptigimizda anlamli farklilik bulunmamistir. Smif diizeylerine gore bakildiginda 9
ile 11. Smif arasinda 11. Sinif lehine anlamli farklilik bulunmustur. Akademik
basarisini diistik algilayan dgrencilerin akademik erteleme puanlari, yiiksek algilayan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ebeveyn medeni durumu incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunamamigtir. Annenin &grenim durumu incelendiginde Ogrencilerin
egitim diizeyi arttikga akademik erteleme puanlari artmistir. Babanin egitim
durumunu inceledigimizde hi¢ okula gitmeyenler hari¢, babanin egitim diizeyi
arttikca Ogrencilerin akademik erteleme puanlari artmustir. Algilanan ekonomik
durumda anlamli farklilik bulunamamistir. Son olarak Facebook Baglanma
Stratejileri Olgceginde baglatma siirdiirme ve bilgi arama puanlar1 yiikseldikge,
ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin yiikseldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Facebook Baglanma Stratejileri, Erteleme, Akademik
Erteleme Davranis.
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INVESTIGATION OF THE ASSOCIATION BETWEEN FACEBOOK

CONNECT STRATEGIES AND ACADEMIC PROCRASTINATION

BEHAVIOR OF ADOLESCENTS TO ONGOING DIFFERENT HIGH
SCHOOLS

ABSTRACT

The aim of this research is examination the relationship between on going different
High school adolescents connection the Facebook strategies with the academic
procrastination behaviors in Bagaksehir sample. This study was made for three high
school in 2014-2015 Academic year. These high schools are Kayasehir Anatolian
High School, Basaksehir Professinal and Techinal Anatolian High School, Celalettin
Okten Imam Hatip Anatolian High School in Istanbul. Totaly 450 students, including
9th,10th,11th students, participate in this study.

The research data was collected by Facebook connection strategies scale, Academic
procrastination scale, Personal Information Form. Statictical Package fort he social
sciences 15,0 was used for purpase of making statictical analysis of the data do
tained of the research. Findings relating to the general structure of group’s revealed
with frequancy and percentage value. Academic average and standart deviation were
used for determining the level of students in ‘Connecting Facebook strategies and
Academic Procrastination scale.” The research work is dependent variable in the next
nine problem is students academic procrastination score significantly differentiating
according to the sociodemographic points of differantation is made in order to
determine whether the analysis in the selection of the number of normal distribution
and variable of category take in into account.

If the distributions are normal indepent groups prefer + test, if not analysis of the
Mannwhitney -4 are preferred by where the number of category 2. Where the number
of category 3, the distribution is normal analysis of ANNOVA preferred. In causes
where it makes sense fort he outcome of the analysis of variance ANNOVA of
homogeneity is homogeneous of all audited varience identified thus in this cases in
order to detect the source of different scheffe analysis preferred.

In cases whre the number of categories at least three, but distribution is not normal
analysis of Kruskall Wallis was preferred. In cases where the analysis result is
meaningful, Mannwhitney U is used for determining the source of difference.
Facebook connect strategies scale and a significant relationship between academic
procrastination scale scores to determine whether the analysis was stil in distribution
of regular and on the assumption that if distribution is normal (N>30)analysis of
Pearson Correlation was preferred.
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Significant difference has been found in academic procrastination by frequency of
using Facebook account of sample from the group of students’ it is also found that
students’ academic procrastination scale score differ according to the purpose of the
using Facebook. When the gender variety was examined, it is seen academic
procrastination of boys were higher. When we examine according to High School
Types, no meaningful difference is found. When we examine according to class level
between 9th and 11th grades, meaningful difference is found for 11th grades. Student
who ditect their academic achievement low, their academic procrastination scores are
higher then students who detect their academic achievement is high. When marital
status of parents’is examined, there is no meaningful difference found. When the
education level of mother examined, the more increases the academic procrastination
of students. When we examine the education level of father, except from who never
goes to school, the more increases the father education level, the more increases the
academic procrastination of students. No meaningful difference is found in
economical status. Finally, it was observed that Facebook Connect strategies and
starting search for information at a scale of higher scores of students committed
information search score rises.

Keywords: Puberty, Facebook Connect Strategies, Suspension, Acamedemic
Procrastination Behavior.
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1. GIRIS

Ortaya ¢iktig1 1960’11 yillardan bugiinlere kadar internet hizli bir degisme ve gelisme
gostermistir. Ozellikle artik internet diinya genelinde tiim topluluklara ulasmig
durumdadir. Internetin bu denli hayatimiza girmesi ile birlikte, internet konusunu
farkli disiplinler incelemislerdir. Internetin insanlar iizerinde ortaya ¢ikardiklar:
etkiler sonucunda Psikoloji alaninda bu konu ile ilgilenmeye baslamistir. Internet
hayatimiz1 kolaylastirmasinin yaninda maalesef hayatimiza giinlik yasamimizda ki
asli islerimizi sonraya birakma gibi olumsuzluklarda getirmistir (Batiglin ve Kilig,
2011).

Teknoloji ve internet kullanimi son donemlerde hizla artmustir. Bu artis giinlik
hayatta insanlarin davramslarinda degisiklikler meydana getirmistir. Ornegin
insanlarin kendini ifade etme becerileri, inanglari, tutumlari, iletisim becerileri vb.

gibi 6zelliklerinde hizli degisim meydana gelmistir (Ulusoy, 2008).

Internet ilk kullanilmaya basladig1 giinlerden bugiinlere kadar hayatimizin merkezine
yerlesmistir. Bunun sonucunda insanlarda ciddi oranda davramig degisikliklerine
neden olmustur. Ozellikle internetin gereginden fazla kullanilmasi sonucunda
bireyler ciddi riskler ile kars1 karsiya kalmistir. Tiim bunlar1 dikkate aldigimizda
giinimiizde internet kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarmm 6nemi son derece

artmistir (Genger, 2011).

Yiiksek Lisans Tez Calismasi kapsaminda Istanbul ili Basaksehir ilgesinde orta
Ogretim kurumlarinda egitim goren kiz ve erkek ergenlerin, yogun internet
kullanimmin alt boyutu olabilecek konu olan Facebook Baglanma Stratejileri
durumlarmin  Akademik Erteleme Davranisina etkisini ortaya c¢ikarmak
amaglanmistir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda, arastirmanin amag¢ kisminda

belirtilen diger amaclara ulasabilmek icin fikir ve veri kaynagi olmasi hedeflenmistir.



1.1.Problem

Internet ortaminda yasanan gelismeler sonucunda sosyal paylasim aglari ortaya
cikmistir. Sosyal medyanm kapsadigi alanin genis olmasi nedeniyle kesin

tanimlanmasi1 zordur.

Akar (2010) Sosyal Medya’y1r insanlarin ¢evrimigi Olarak sosyal topluluklar
olusturula bilinen, insanlar arasinda yliz ylize olmadan iletisimi artiran, elektronik
ortamda ¢esitli hedefler dogrultusunda islerin yiiriitiilmesini saglayan web siteleri

olarak tanimlamaktadir.

Ozellikle insanlarmn uzaktan birbirleri ile iletisim halinde olmalarmn1 saglayan, giinliik
hayatta zamanlarmin nasil gectigi, neler yaptiklarimi paylasmalarina imkén veren
sosyal aglarm kullanimi gittikge 6nem kazanmustir. Bu sosyal aglardan bir tanesi de
Facebook’tur. Facebook giliniimiizde ¢ok¢a tercih edilmekte ve insanlarin eski
arkadaslarin1 bulmalar1 ve yeni arkadagliklar kurmalarma imkan veren sosyal

paylasim agidir (Kobak ve Biger, 2008).

Sosyal aglarm bilingli kullaniminin yanmi1 sira, bilingsiz olarak da kullanimi
mevcuttur. Bireyler internet ve sosyal aglarda en yogun olarak ¢ok kullanicili ve
sonu olmayan oyunlarla ve sohbet ortamlarinda ¢ok fazla vakit harcamaktadirlar.
Internet ve sosyal aglarin kullaniminda bireyler bu durumu ilk baslarda aliskanlik
olarak gormiis, sonrasinda bu aligkanlik gengler tarafindan kontrol edilememistir.
Bunun sonucunda bireyler vakitlerinin 6nemli kismini sosyal aglarda harcama

davranis1 gelistirmiglerdir.

Insanlar kendilerine hakim olamadiklar1 internet kullanimi1 nedeniyle sosyal, mesleki
ve Ozel yasamlarinda sorun yasamaya baslamislardir. Ornegin gelisen internet
sayesinde ve sosyal aglarin toplumun hayatina girmesiyle zaman ve mekan fark
etmeden iletisim, haberlesme, egitim, bankacilik islemleri gibi ihtiyaglarimizi
giderme sansina sahip olunmustur. Fakat internet ve sosyal aglari, toplum hayatmin
merkezine alip, ara¢ olmaktan ¢ikarip bir amag haline getirme davranis1 gostermeye
baslamustir. internet ve sosyal aglar toplum hayatini olumsuz ydnde etkileyerek bir
bagimlilik haline gelebilme riskini artirdi. Gilinlimiizde mobil cihazlarmda verdigi
internet destegi ile bireylerin sosyal aglara baglanma siireleri daha da artrmus ve

bireylerin internette planladiklarindan daha fazla vakit gecirmelerine yol agmustir.



Bunun sonucunda bireyler giinliik hayatta yapmalar1 gereken isler yerine internet

ortaminda vakit gecirmeye baslamiglardir.

Murray (2008), giliniimiiz topluluklarinda sosyal aglarin, insanlarm iletisim kurma
bi¢cimini ve bilgi paylasgimimi da degistirdigini ifade etmistir. Kullanicilar yolda
yiirlirken, evdeyken, araba siirerken hatta tuvaletteyken bile mobil cihazlar sayesinde
sosyal paylasim aglarina baglanabilmekte ve paylasimlarda bulunabilmektedirler.
Ayrica sosyal paylasim aglarmin sundugu uygulamalar ile bireylerin sosyal paylasim
aglarinda gecirdigi zaman artmis ve gittikce de artmaktadir. Ornegin, Facebook
iizerinde bir¢cok uygulama ve oyun bulunmaktadir. Facebook’taki Farmville, Poker...
Vb. gibi oyunlarla kullanicilar Facebook iizerinde gegirdikleri zamanin ¢ogu kez
farkinda olmamaktadirlar ve bu durum sonucunda asli gorevlerini aksatma gibi
olumsuz durum karsimiza ¢ikmakta ve bu bireyin hayatinin diger alanlarmni da (okul,

aile, is yasamlar1) olumsuz etkilemektedir.

Sosyal aglar arasinda en ¢ok kullanicis1 olan Facebook’un gerek cesitli etkinlikler,
iletisim ve bilgi paylasimi, gerekse egitim-Ogretim agisindan daha cok gengler ve
ogrenciler tarafindan kullanilmasi, giin gectikge sosyal aglarin kullanim siiresinin
uzamasma yol agmustir. Asir1 internet kullaniminin neden oldugu bir¢ok
olumsuzluklar toplumumuzda gériilmeye baslamistir. Ornegin ergenlerin giinliik
yasamda aile hayati, sosyal hayat1 ve okul hayatinda cesitli problemler yasadiklari

gbdzlemlenir olmustur.

Asirt internet kullanimi ergenlerin birgok yasam gorevlerini yerine getirebilme
becerisini azaltmistir. Ozellikle ergenler okul hayatinda yaygm olarak akademik
erteleme problemi ile karsilasmaktadirlar. Akademik erteleme davranisi, bireyin
yapilmas:t gereken akademik islerini yapmayarak baska bir zaman dilimine
ertelemesine bagl olarak ortaya ¢ikan, yiiksek diizeyde stres yasayana kadar bu
gorevi yerine getirememe seklinde goriilen davranistir (Senecal, Koestner ve
Vallerand,1995). Akademik erteleme davramisinin goriilmesi ile beraber okul
hayatinda derslerinde basarisizliklar yasama, okul hayatinin verimli ge¢ememesi,
okuldaki gorevlerini aksatma, bunun sonucunda basta aileleri, 6gretmenleri ile

gorevlerini yerine getiremediklerinden dolay1 birtakim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada lise egitimine devam eden ergenlerin Facebook Baglanma

Stratejileri ile Akademik Erteleme Davraniglarmin anlaml iligkisi var mi sorusuna
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yanit aranacaktir. Arastirmada Akademik Erteleme ile Facebook hesabmi kullanma
siklig1, Facebook kullanma amaci, cinsiyet, 6grenim gordigi lise tiirii, 6grenim
gordiigii lise tiiriinde kaginer sinif diizeyinde 6grenim gordiigii, akademik basarisini
nasil degerlendirdigi, anne ve babalarin birliktelik durumu, anne ve babalarin en son
mezun oldugu okul tiirli ve yetistigi ailenin sosyoekonomik durumu gibi degiskenler

farkli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenecektir.

Istanbul ili Basaksehir ilcesinde lise egitimine devam eden ergenlerin Facebook
temelli sosyal etkilesimin bazi kaliplarini belirlemek ve hayatinda 6nemli yer edinen
sosyal medya aract Facebook’a bagl olarak, yapilmasi gereken giinliik islerini,
gorevlerini zamaninda yapmama ve bu isi baska bir zaman dilimine erteleme

durumlari detayl1 olarak incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢aligmasinda dncelikle Facebook ve sosyal medya ile ilgili kuramsal bilgiler
verilecek olup bu konuda alan yazma agiklayici bilgiler sunulmasi amaglanmustir.
Ayni zamanda sunulan kuramsal bilgiler ile internette asir1 zaman gegirme ile
ilgilenen Psikiyatri, Psikoloji, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Sosyoloji ve bu
alanla baglantili diger alanlarda egitim veren akademisyenlere ve alanda g¢alisan
uzmanlara, bu alanda ¢alismalar yapan devlet kurumlarina, sivil toplum kuruluslarma

bundan sonra yapacaklari1 ¢alismalarda yeni fikirler sunmak amaglanmustir.

Bu tez ¢alismasinda Facebook ve sosyal medya ile ilgili iilkemizde ve diinyada
yapilmis olan ¢caligmalar ve arastirmalar hakkinda bilgi verilmesi diisiiniilmiistiir. Bu
diisiince dogrultusunda alanda ¢alisan ilgili kisilere yeni fikirler, yeni arastirma
alanlar1 hakkinda bilgiler, iilkemizdeki ¢aligmalarda eksik olan konular ile ilgili,

alanda ¢alisan uzmanlara yeni fikirler kazandirmak amag¢lanmaistir.

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin yaygimlasmasi bilgi edinme, iletisim gibi
bir¢cok yonden giinliik hayatimiza katki saglarken ¢ocuklar ve gengler icin tehdit de
olusturmaya baslamistir. Bilgisayar ve internet teknolojilerinin kullanimimin
artmasiyla birlikte ¢cocuklarin ve genglerin maruz kaldig1 olumsuz durumlar ¢evrim-
ici ortamlarda gesitli onemler alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Canbek ve
Sarioglu, 2007). Bu caligmada kisisel bilgi formu araciligi ile gencglerin Facebook

kullanma sikliklar1 ve Facebook kullanma amaglar1 ortaya ¢ikarilarak alan yazina



yeni sayisal veriler kazandirilmasi ve kontrolsiiz Facebook kullaniminin baslangic
stireci hakkinda yeni fikirler sunmasi amaglanmistir. Ayni1 zamanda sunulan fikirler
1s181inda arastirmanin yapildigi Basaksehir ilgesinde risk grubunu olusturan genglerin
tespit edilmesi ve bu konuda 6nlem alinmasi konusunda da alan yazina yeni sayisal

veriler sunmak amaglanmistir.

Insanlarin ve dzellikle genglerin internet kullanmalar1 hayatin birgok alaninda biiyiik
kolayliklar saglar. Fakat internetin getirdigi faydalarin yaninda maalesef bir¢ok

zararlar da karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar;

+ Teknik a¢idan ortaya ¢ikan olumsuzluklar,

+ Internet kurallarma uygun olmayan igeriklerin ¢evrimigi olarka kullanilmast,

+ Cevrim i¢i ortamlarda bireylerin kendilerine ya da ailelerine ait baz1 e-pota
adresi, telefon numarasi, kimlik numarasi gibi 6zel bilgilerin baska kisilerin
eline gegmesi ve bunlarm kotiiye kullanilmasi,

4+ Internet tizerinden ailelerinin haberi olmadan kontrolsiiz kredi kart1 kullanma,

+ Kendilerinden yasca kiiciik ya da biiyiik, iyi niyetli olamayan kisiler ile

sohbet etme,

Gibi riskler, bilgisayar ve internet kullanimi sirasinda baslarma sorun agabilecek
durumlardan yalnizca bir kagidir (Canbek ve Sarioglu, 2007). Tez calismasinda
genglerin Facebook’u nasil kullandiklarina dair veriler ortaya konularak yukaridaki
risk durumlarindan genclerin uzak tutabilmek icin olasi Onleyici ¢alismalara 11k
tutmak amaglanmistir. Calismada elde edilen veriler 1s1¢inda Facebook un zararh
kullannmin1 azaltmak i¢in, egitim planlanmasi, Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi,
giivenli sosyal medya kullanimi ile ilgili materyaller diizenlenmesi ve sunulmasi
konusunda, Onleyici ¢alismalarin yapilacagi genglerin genel Facebook kullanma

durumlari tespiti noktasinda alanda ¢alisan uzmanlara fikir vermek amaglanmistir.

Bu tez caligmasinda Facebook kullanim oranlari hakkinda yeni sayisal verilere
ulagilmas1 amaclanmistir. Bu veriler 1s18inda arastrmanin yapildigi Basaksehir
ilcesindeki okullarda 6grenim goren ergenlerin Facebook kullanim durumlari
konusunda ailelere bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilmasi hususunda planlamalar
yapilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Istanbul ve Tiirkiye

geneline ileride Facebook Baglanma Stratejileri dlgegi kullanilarak Basaksehir ile



sinirlt olan c¢aliyma {ilkemizdeki tiim ailelere yonelik olarak uygulanabilirligine

imkan saglanmasi diistintilmiistiir.

Tez caliymasinda Facebook Baglanma Stratejilerinin seg¢ilmesinin temel amaci
teknoloji kullanimu ile ilgili alaninda iilkemizde yapilan ¢aligmalarin yeterli diizeyde
olmadigmin goriilmesidir. Bu sorun dikkate alinarak iilkemizde teknoloji kullanimi

arastirma alanina yeni veriler kazandirilmasi1 amaglanmistir.

Asir internet kullanimi ile ilgili konular1 ¢ogu kisi ve kuruluslar heniiz problem
olarak bile gormemektedir. Fakat lilkemizde son yillarda artan internet kullaniminin
ne boyutlara ulastigi kuramsal c¢erceve kismindaki ilgili yapilan arastirmalarda
paylasilacaktir. Internetin artik hayatimizi ne diizeyde etkiledigi konusunda yeni
veriler aktarilacaktir. Bu veriler 1s1g¢inda yaklagik 10 yi1l 6dnce kimsenin admi bile
bilmedigi Facebook’un artik toplumun hayatindaki yeri konusunda sayisal veriler
1s181nda topluma ve alanda calisan uzmanlara fikir vermek amaglanmustir. Ozellikle
Facebook’un ¢ok kisa zamanda artik toplumun hayatindaki en mahrem konular1 bile
paylasildig1 yer haline gelmesi ve bundan sonraki olasi toplumsal tehditler, bu
konuyu tehlike olarak gormeyen kisileri tez ¢alismasindaki yeni veri ve bilgiler ile

bilin¢lendirmek amaglanmustir.

“Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi” 2014 yilinda Tiirkceye uyarlanmis olup
heniiz iilkemizde yeni bir dlgektir. Olgegin igerigi Facebook kullanimu ile ilgili
gengleri Facebook’a baglayan kullanim durumlarmmi ortaya koymaktadir.
Arastirmada bu Olgek araciligi ile elde edilen verilerin olas1 kontrolsiiz Facebook

kullanimini engelleyici, dnleyici ¢calismalarda kullanilabilecegi diigiintilmiistiir.

Tez calismasinda kullanilan 6l¢ek ayn1 zamanda genglerin neden ve nasil Facebook’a
baglandig1 hakkinda veriler ortaya koymaktadir. Genglerin baglanma nedenlerinin
tespiti ile Facebook baglanmasini1 engellemeye yonelik psikoegitim gruplari

olusturularak dnleyici ¢alismalarin diizenlenmesine katki saglayabilir.

Tez ¢alismasmin yapildigi Basaksehir ilgesinde egitimine devam eden ergenlerin
Facebook kullanim oranlar1 ve siklig1 konusunda sayisal veriler sunarak ilgenin
Facebook kullanim profilini ortaya g¢ikarmasi amaclanmistir. Bu veriler 1s18inda
kullanim siklig1 normalin iizerinde olan Kisi sayis1 belirlenip giinliik hayatinda asli

islerini engelleyecek kadar Facebook kullanma risklerini, degerlendirme amagli



caligmalarin yapilmasma 1sik tutabilir. Bu amaca ulasila bilinir ise ¢aligmasinin

kapsamu Istanbul ve iilke genelinde genisletile bilinir.

“Farkl1 Liselere Devam Eden Ergenlerin Facebook Baglanma Stratejileri ve
Akademik Erteleme Davranislarinin Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi” isimli

tez calismasi yiiriitiilecektir. Tez ¢alismasi kapsaminda;

Facebook Baglanma Stratejileri ile Akademik Erteleme arasinda anlamli iliski olup

olmadig1 ve Akademik Erteleme ile asagida yer alan degiskenler

Facebook kullanma siklig1,
Facebook kullanma amaclari,
Cinsiyet,

Lise tiirii,

Smif diizeyi,

Akademik basari,

Parcalanmis aile durumlarma gore,

Anne ve babanm egitim diizeyine gore,

FF F F O F

Ailenin sosyoekonomik diizeyine gore
Konusunda farklilasip farklilasmadigi konusu incelenecektir.

Tez calismasinda sadece Facebook Baglanma Stratejileri ile Akademik Erteleme
Davranis1 konusunu incelenmistir. Calisma sonucunda Facebook Baglanma
Stratejileri Olgeginden ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler ile ayni
orneklem grubunda arastirmaya katilan bireylerin Facebook kullanimu ile ilgili farkli
ozellikleri de incelenebilir. Bu sayede alan yazina konu ile ilgili daha genis bilgiler
sunmak amaglanmustir. Ornegin; Facebook Baglanma Stratejileri ile a sosyal
tutumlar gelistirme, iletisim  becerilerindeki degismeler, benlik algisinin
farklilagmasi, 6zgliven gibi Facebook’un dogrudan etkiledigi ve etkileme riski

oldugu diger konularinda arastirilmasinin dniiniin agilmasi amaglanmustir.

Tiim bu amagclara ek olarak milli egitim bakanliginca okullarda yiiriitiilen bu alanla
ilgili projelere destek olabilmek amaclanmistir. Bu konuda yapilan Onleyici
caligmalarda icerik hazirlanmasi konusunda, proje wuygulanacak kitlelerin
profillerinin belirlenmesi gibi ¢aligmalara hem kuramsal bilgi sunulmasi1 hem de

sayisal veriler sunulmasi amag¢lanmistir.



1.3.Arastirmanin Alt Amaglan

VI.

VII.

VIII.

XI.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin Facebook Baglanma Stratejileri ve
Akademik Erteleme Davranislar1 nasildir?

Akademik Erteleme Davranigi Facebook kullanma sikligina goére anlamli
diizeyde farklilagiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi Facebook kullanma amacma gore anlamli
diizeyde farklilagiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasiyor
mu?

Akademik Erteleme Davranisi lise tiirtine gére anlamh diizeyde farklilagiyor
mu?

Akademik Erteleme Davranisi smif dilizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi akademik basariya goére anlamli diizeyde
farklilagiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi parcalanmis aile durumuna gore anlamli
diizeyde farklilasiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi anne ve babanin egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasiyor mu?

Akademik Erteleme Davranisi ailenin sosyoekonomik diizeyine gére anlamli
diizeyde farklilasiyor mu?

Facebook Baglanma Stratejileri ile Akademik Erteleme Davranisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.4.Arastirmaya Iliskin Varsayimlar

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araglarmi igtenlikle, dogru ve

yansiz olarak yanitlayacaklar1 varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 olan Facebook Baglanma Stratejilerinin

lise 6grencilerinin Facebook Baglanma Stratejilerini 6l¢tiigli, Akademik Erteleme

Olgeginin ise yine lise dgrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarmi 6lgtiigii ve

bu 6lgme araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilacaktir.



1.5.Arastirma fle Tlgili Stmirlihklar

Bu arastirmada 6rneklem grubu Istanbul ili Basaksehir ilgesinde, Basaksehir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, TOKI Celalettin Okten Anadolu imam Hatip Lisesi ve
TOKI Kayasehir Anadolu Lisesi olmak iizere 3 lise tiiriinde 6grenim géren 9.smnif,

10.smuf, 11.smif toplam 450 kiz ve erkek 6grenci ile sinirlidir.

Arastirmadaki 6rneklem grubu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren

ogrencilerdir.

1.6. Tamimlar

Bu boliimde arastirmanin igerigini acik¢a yansitan bagliktaki anahtar sozciikler

kisaca agiklanmistir.

Ergenlik: Ergen sozciigi Bati literatiiriindeki “adolescent” karsiligi olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere”
fiillinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, biiyiimeyi ve gelismeyi ifade eden bir

stireci ifade eder (Yavuzer, 1993).

Facebook:  Facebook, bireyin kendisi digindaki kisiler ile iletisim kurmasini ve
bilgi aligverisi yapmasini saglayan sosyal paylasim sitesi olarak tanimlanir. 4 Subat
2014 tarihinde Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan
kurulmustur. 11 Eylil 2006 tarihinden itibaren Facebook tiim e posta adreslerine

acildi. Boylece herkesin kullanabilecegi bir sosyal alan haline geldi (Cassidy, 2006).

Baglanma: Baglanma davranisi, ¢ocuk ve onun bakimini iistlenen kisi arasinda
gelisir. Bakimini iistlenen kisiye karsi yakmlik duymasi, onu aramasi ve ihtiyag
duymasi seklinde gozlemlenebilir. Ozellikle zorlanma durumlarinda gériilen ve

yasam boyu devam eden davranis seklidir (Bowlby,1988).

Baglanma Stratejileri: Facebook temelli iligkisel iletisim faaliyetlerini ve iletisim
stratejileri ile sosyal sermaye kazanglar1 arasindaki iliskiyi arastirmak igin

tanimlanan bir terimdir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).

Erteleme: Birey herhangi gibi nedeni olmaksizin giinlik eylem ve faaliyetlerini

erteler. Yapilmasi gereken islerini hep son ana birakir (Solomon ve Rothblum,1984).



Akademik Erteleme: Akademik erteleme davranigi, bireyin yerine getirmesi
gereken akademik gorevlerini zamaninda yerine getirmemesine bagli olarak ortaya

cikan, stres yasayana kadar bu gorevi yerine getirememe seklinde goriilen

davranistir (Senecal, Koestner ve Vallerand,1995).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan kuramsal cerceve kapsaminda ki

konularin detayl1 agiklanmasi1 yapilacaktir.

2.1.Ergenlik Donemi Tle Tlgili Kuramsal Cerceve

Bu bolimde ergenlik donemi ile ilgili temel konular hakkinda detayli bilgiler

sunulacaktir.

2.1.1.Ergenlik donemi hakkinda

Ergenlik kelime anlami olarak biiyiimek, gelismek, degisimi ifade eder. Bireyde
meydana gelen doneme Ozgili tiim degisim siireclerini i¢ine alir. Yani bireyde

meydana gelen ¢ok yonlii degisimi ergenlik kavramui ile agiklariz (Parman, 1997).

Ergenlik kelime yapist geregi bir durumu ifade etmez. Daha genis anlamda ergenlik

bireyde meydana gelen uzun soluklu bir siireci ifade eder. (Yavuzer, 1993).

Ergenlik doneminin tarifi antik yunan filozofu Aristo’ya kadar uzanir. Bu donem
Aristo tarafindan 14-21 yas araligi ile smirlandirimistir. Bu donemde bireyin
farklilasip degistigi belirtilmistir. Ergenlik doneminin biitiin insan hayatma gore daha

farkli bicimde oldugu géz-den kagmamustir (Abali, 2012).

Polvan (2000), ergenlik ergenlik dénemini gozle goriiliir, hizli bir degisim dénemi
olarak aciklar. Bu degisim bireyin ¢cocukluk donemini tamamlayip yetiskinlige ilk
adimmi atti@1 ergenlik donemini ifade etmektedir. Bu degisim bireylerin tiim
yonlerini kapsar. Yasadig1 sosyal, duygusal, fiziksel degisimler ergenlik doneminde

goriliir.

Bireyin ¢evresine karst gostermis oldugu davraniglarinda, genel fiziksel
goriinlimiinde ve duygusal yapisindaki degisim ergenlik donemine ait psikolojik

boyutlari ele alan bir yaklasimdir (Papalia, Olds ve Feldman, 1998).
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Adams (1995)’a gore birey eskisinden daha az ebeveynlerinin ilgisine ihtiyag
duyuyorsa, ¢ocugun fiziksel goriinimii yavas yavas yetiskin kisilerin gériiniimiine
dogru egilim gosteriyorsa, ¢evresinin korumaci tutum yerine daha fazla toplumsal
olaylar da bireyin sorumluluk duygusu ile yaklagsmasini istiyorsa ergenlik doneminin

basladigini anlayabiliriz.

Ergenlik donemi, bireyin biyolojik yapisinda ve duygusal diinyasindaki
degisikliklerle baslamakta, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erismesi ile
tamamlanmaktadir. Belli asamalar i¢inde ilerleyen ergenlik, normal bir gelisim ve

degisim donemidir (Yazgan Inang, Bilgin ve Atici, 2008).

Ergenlik donemi, ¢ocukluk donemini tamamlamayr yetiskinlige adim atilan
donemdir. Bu donem diger gelisim donemlerine nazaran ¢ok daha sancili geger.
Bireyin giinliik hayatinda duygu durumunda siirekli degisiklikler olur. Cok mutlu
iken bir anda mutsuzluga, gelecek i¢in umutluyken bir anda umutsuzluk ve
caresizlige biiriinebilir. Yani birey birbirinden farkli davranis kaliplarmi gosterir. Bu
durumun temel nedeni ise bireyin artik kimlik kazanma sorumlulugunu almaya
baslamasidir. Kimlik olusturma o yastaki birey i¢in sancili bir siirectir. Nasil ki bir
binay1 temelden yapmak zor bir siire¢ ise kimlik olusturma da birey i¢in oldukca zor
sancilir bir siirectir. Ama kimlik olusturma siirecinde sadece bireyin sorumlulugu bu
durum degildir. Birey hem kimlik olusturmadan sorumludur hem de ruhsal gelisimini
saglikli bigimde tamamlamakla sorumludur. Bireyin bu sancili siiregteki basarisi
onun yasaminin ileriki yillarma dogrudan etki eder. Ornegin bu gelisim gorevlerini
basar1 ile tamamlayabilirse ileriki yillarinda saglikli ve faydali birey olabilir. Tam

tersi durum olusursa sancili bir hayati bireyi bekleyebilecegi yorumunu yapabiliriz

(Kog, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yaslarma ergenlik dénemi admi verir. Birlesmis Milletler
Orgiitiiniin ifade edisinle gore ergenlik donemi, 14-25 yaslar1 kapsayan, hayatmi
devam ettirebilmek i¢in ihtiyaglar1 basaklari tarafindan karsilanan, genellikle aileleri

ile oturan kisiler oldugunu ifade eder. (Yoriikoglu, 1993).

2.1.2.Ergenlik donemi asamalari

Yukarida ergenlik doneminin olduk¢a sancili bir donem oldugundan bahsedilmisti.

Kisinin hayatina ¢ok fazla farkliliklar katan ergenlik donemi biyolojik, psikolojik,
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sosyal, fiziksel degisimlerin timiinii kapsar. Oldukca sancili donem olan ergenlik
ayni zamanda kendi i¢inde de bazi bdliimlere ayrilmaktadir. Bu bolimler ise erken

ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenliktir (Koptagel ve ilal, 1991. Akt: Ozat¢a,2009).

Erken Ergenlik (12-14 yas)

Daha ¢ok bedensel degisimlerin goriilebildigi evredir. Bireyin dig goriiniimiinde
meydana gelen degisimleri ifade eder. Ayni zamanda somut diisiince yapisinin
yerini yavag yavas soyut diisiince almaya baglar. Cinsiyet 6zelliklerinin yetiskinlik
seviyesine kadar gelmesi yine bu doneme 6zgii bir 6zelliktir. Ergen bu doénemde
bilin¢lendirilmelidir. Bireyin bu donemdeki bilgi diizeyi arttikca, olasi kriz

durumlarinda zarar gérme orani azalir.

Orta Ergenlik (15-17 yas)

Bir dnceki donemde 6zellikle fizyolojik gelisimini tamamlayan birey bu donemde
daha ¢ok duygusal gelisime odaklanir. Bireyin daha ¢ok ¢evresinin 6zellikleri ve
bakis acis1 6nem kazanir. Daha ¢ok arkadaslar1 ile vakit gecirmeye baslar ve bundan
dolay1 mutlu olur. Sosyal gruplara dahil olabilmek ve o gruba ait olma giidiisii ile
hareket eder. Ebeveynleri ile ¢atisma yasamasi ve bunun sonucunda onlarin
degersizlesmesi goriilmesi olas1 durumlardan bir tanesidir. Otoriteye siirekli olarak
kars1 ¢ikma egilimi yine bu donemde goriiliir. Cinsel kimlik kazanimina paralel

olarak kars1 cinsle olan iligkilerin artis gésterdigi evredir.

Geg ergenlik (18 yas ve iistii)

Birey artik fiziksel biiylime ve gelismeyi tamamlamig, duygusal gelisme diizeyi
artmis olan birey bu donemde kimlik duygusunun kazanilmas ile 6n plana ¢ikar. Bu
denemde birey aslinda kim oldugu sorusunun cevabini bulmaya yogunlasir. Bu
soruya verilen cevap aslinda bireyin kimligini ifade eder. Kimlik kazanimi aslinda bu
donemde kadar olan yasantilarin i¢sellestirilerek bundan sonrasi i¢in alman kararlari
ve yapilan hamlelerin genel adidir. Ornegin segilen meslek, segilen es, olaylara bakis
acisy, sectigi davranig kaliplari, siyasi bakis agisi, felsefi goriisii, belli gruplara ait
olma duygusunun kazanilmasi, yasama iliskin genel olarak kendisine ait bir deger
sisteminin olusmasi kimlik kazanimini bize ifade eder (TUBA- UNFPA Raporu,
2004. Akt: Ozatca,2009).
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2.1.3.Ergenlik donemi ile ilgili kuramsal aciklamalar

Kurami Gelisim Alani Gelisim Odevi

Olusturan

Kisi

Freud Psikoseksiiel Seksiiel enerjinin toplumun onay1
icin  gergeklestirilen  davranislara
yonelmesidir.

Erikson Psikososyal Kimlik sahibi olma, kendisini artik
toplumda kendine has 6zellikleri
olan bir birey gibi kabul etmedir.

Piaget Bilissel Soyut diistinme yapisimin
kazanilmasidir.

Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kendini  gergeklestirme  yolunda
kisinin, temel ihtiyaglardan
baslayarak kendisi ile ilgili yasami
icinde olusan tiim beklenti, deger
yargisi, onaylanma gibi durumlarin
basarilmasidir.

Super Mesleki Gelisim Kurami Mesleki karar verme siirecinin

yasandig1 evredir. Sececegi meslege
iliskin karar verme yasantilarinin

timii bu alan i¢ine girer. Meslek
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secimi ile ilgili genelden 6zele dogru

olan yolculuktur.

Sullivan Kisiler Arasi Iliskiler

Karsi1 cins ve hemcinsleri ile doyum
verici, saglikli iligkiler kurabilme

surecidir.

Havighurst Psikososyal

Fiziksel yap1y1 kabul
etmek, viicudu etkili bir
sekilde kullanmak,
duygusal bagimsizlik,
cinsiyet roliinii
kazanim, hemcins ve
karsit cinsleriyle uygun
iligkiler gelistirme,
sosyal sorumluluk alma,
ahlak sistemine sahip
olma, meslege hazirlik,
evlilige hazirlik.

(Inang ve ark., 2004;
Yildirim, 2007 Akt.Ozat¢a,2009).

Ergenlik donemi ile ilgili olarak kuramcilarin farkli goriisleri yukaridaki tabloda

goriilmektedir. Ergenlik doneminde aslinda diislinceler farkli olsa da kuramcilari

ortak noktada bulusturan tek konu ergenlik doneminde bireylerin belli gelisim

gorevlerini yerine getirmeleridir. Bu kapsamda; Ergenlikte Doneminde Biiyiime,

Gelisme ve Bedensel Gelisim, Ergenlikte Cinsel Gelisim, Ergenlikte Duygularin

Gelisimi, Ergenlikte Sosyal Gelisim, Ergenlikte Kisilik Gelisimi, Ergenlikte Zihinsel

Gelisme gorevleri bundan sonraki kisimda detayli olarak agiklanacaktir.
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2.1.4.Ergenlik doneminde biiyiime, gelisme ve bedensel gelisim

Biiyiime bireyin viicudunda gerceklesen, fiziksel degisimlere verilen addir. Biiyiime
degerlerini fiziksel olarak dl¢lip kontrol edebilir. Gelisme ise biiylimeden biraz daha
farklidir. Gelisme insan viicudu ile ilgili yapmin olgunlasmasini ifade eder. Yapisal

gelisim daha c¢ok biyolojik gelismeyi ifade eder (Saka,1984; akt. Kulaksizoglu,2011).

Biiyiime ve gelisme katilimin, hormonlarin ve beslenmenin etkisi altindadir. Saglhk
durumu, cografi kosullar ve eklimde biiylime ve gelismeyi etkiler. (Neyzi ve

Giinoz,1989 ve Yavuz, 1986 Akt; Kulaksizoglu,2011)

Ergenlik donemi, biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu donemlerden biridir. Bu
donemde fiziksel degisim temel olurken bunu duygusal, sosyal, zihinsel gelisim
alanlar1 izler. Biyolojik gelismeyle baslayan ergenlik donemi sirasiyla bedensel,

zihinsel ve duygusal gelismeyle devam eder (Yavuzer, 2000).

Bedende meydana gelen 6nemli degisiklikler devam ederken, bir yanda da fiziki
goriiniimiin ¢ekici ve toplumun ideallerine uygun olmasi istegi ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik doneminde kisi nasil goriindiigiine ve baskalarinca nasil degerlendirildigine
biliyiik 6nem vermektedir. Bu nedenlerle ergenlerin ilgileri fiziki goriiniimlerine
yogunlagmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Bu donemde fiziki kusurlar, hatta ¢ok
kii¢iik bir sivilce bile son derece biiyiitiilmekte ve bunlar ergenin biitiin bilincini istila

etmektedir (Eris, 2013).

2.1.5.Ergenlikte cinsel gelisim

Kiz ve erkeklerde ergenlige girmeden bir buguk iki y1l 6nce cinsel gelismeler baglar.
Bu gelismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12 yaslar1 civarinda olmaktadir.
Bulug 6ncesi denilen bu donemde kars1 cinsle ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha
kadins1 yada daha erkeksi davraniglar sergileme gibi davranisla gézlemlenebilir. Bu
donemde ergenlerde istah artis1 olur ve ergen hizli biiylime i¢in protein ve enerjiyi
depolar. Bulugdaki cinsel uyanis1 ve diger degismeleri baslatan uyaranin ne oldugu
tam olarak bilinmemektedir. Insan viicudunda adeta bir i¢ saat vardir ve gerekli
olgunluk mertebesine geldiginde baz1 degisiklikleri baglatmak i¢in alarm
vermektedir. Ergenlikte cinsel gelisme kizlar ve erkeklerde ayni zamanda ayn1 hizda

olmaz. Cinsel gelisme iki tiirlii gelisir (Kulaksizoglu, 2011).
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Birincisi esas cinsel gelismelerdir. Bunlar lireme organlarindaki gelismeleri igerir.
Ikincisi ise ilave cinsel gelismelerdir. Bu gelismeler ise kiz ve erkeklerin beden
yapisindaki degismeler, sesteki degismeler, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal
cikmasi, viicuttaki killanma, ter bezlerinin ¢alismasindaki artig, cinsel riiyalarin

artmasi ilave cinsel degisiklikler olarak incelenir (Kulaksizoglu, 2011).

2.1.6.Ergenlikte duygularin gelisimi

Duygu ve heyecan ruhsal durumumuz i¢in kullanilir. Duygusal degisim yagsamimizin
sonuna kadar devam eder. Hayat boyunca bireyin olaylara karsi gelistigi duygusal
tepkiler farkhilik gosterir. Ornegin yaslandikga duygusal tepkilerin artmasi bir

gelisim siirecinin trlinidiir.

Ergenlik doneminde bireylerin gosterdigi duygusal tepkiler benzerlik gosterir.
Gegirilen farkli yasantilar, farkli gelisme ortami, farkl kiiltiirler ergenlerin farkl
olaylara farkli tepkiler vermesi ile sonuglanabilir. Faka nazi durumlarda bu yas

gurubundaki bireyler olaylara ayn1 tepkiler verdiklerinde gériilmiistiir.

Ergenlikte yasanan yogun degisim, ergenlerin bu degisimlere uyum saglama
durumlar1 duygusal tepkilerine yansiyabilir. Gegirdigi yasantiya gore bireylerin
duygularma farkhiliklar goriiiir. Ama bu durumda bireysel farkliliklar onemlidir.
Yani duygusal degisimler tiim bireylerde ortak degildir. Ama benzerlikler gosterir.
(Hurlock,1987 akt; Kulaksizoglu,2011). Bu benzerlik gosteren duygusal farkliliklar

ise su sekilde siralanabilir:

Hissettiklerinde eskisine nazaran daha yogunluk yasamasi,
Duygularda istikrarsizlik,

Karsi cinsle olan duygusal yakinlik,

Yaptiklar1 eylemlerden dolay1 ¢ekinmek,

Stirekli olarak hayal kurma,

Siirekli gerginlik yagsama,

Kendi i¢ine kapanma,

F F F

Cabuk heyecanlanmadir.
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2.1.7.Ergenlikte sosyal gelisim

Cocugun dogumdan itibaren bir¢cok sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 ortaya c¢ikar.
Insanlar diger insanlar ile bir arada olmak ister. insanlar ayn1 zamanda cevrelerindeki
insanlar ile uyum i¢inde olma arzusundadir. Sosyal gelisme kisinin i¢inde yasadigi
toplum tarafindan kabul edilebilir bicimde davranmayr 6grenme siirecidir. Bebek
kendinin merkez oldugu inancindan kurtulup, uyumlu bir yetiskin olmaya dogru
gelisme gosterir (Staton,1962; akt. Kulaksizoglu,2011). Toplumsallasma bebegin
baska insanlara tepkiler vermesi ile baglar ve 6miir boyu devam eder (Varis, 1963 akt.

Kulaksizoglu,2011).

Ergenin benlik bilincinin artmasiyla birlikte digerleri tarafindan degerlendirilme
diisiincesi onem kazanmaktadir. Bununla birlikte ergen dis goriiniisiine ve dis
diinyanin kendisiyle ilgili yorumlarina énem vermeye baslamaktadir. Ergen i¢inde
bulundugu dénem itibariyle daha fazla sosyal ortamda bulunup daha fazla kisiyle
iletisim i¢cine girmeye baslamaktadir. Bu sosyal c¢evre ergende sevilmeme,
begenilmeme, elestirilme ve alay edilme korkusunu da beraberinde getirebilmektedir.
Boylece ergenin sosyal ortamlarda kaygisi artmakta ve ergen sosyal ortamlardan

kacmmaya baslamaktadir (Cakir, 2010).

Sosyallesmede en dnemli etken ailedir. Insan toplumlarinm temel bir kurumu olarak
evrensel nitelik tasiyan aileyi bireylerin karsiliklt hak ve 6devlerle birbirine baglh
oldugu, ortak amaclar ¢ercevesinde birlesmis insanlardan olusan bir birlik olan aile
icinde bulundugu toplumun o6zelliklerini tagimasi bakimindan aile toplumun
Ozelliklerini nesillere tasimast bakimindan Onemlidir (Worsley,1980 akt.

Kulaksizoglu,2011).

Ergenlik doneminde degisen ana baba ve ¢ocuk iliskileri dikkat c¢ekmektedir.
Ergenlik donemine girdiginde ¢ocuk ile anne baba arasinda daha 6nce kurulmus olan
dengeler degismeye baslamaktadir. Cocuk artik evde herhangi biri yerine bir bire
olarak goriilmeyi istemektedir. Anne baba ise c¢ocuklarinda ortaya c¢ikan fiziksel,
bilissel ve psikolojik degisikliklere uyum saglama konusunda zorlanmakta ve ergenin
verdigi tepkiler karsisinda huzursuz olmaktadir. Anne baba ve ergen arasinda bu
uyumsuzluktan kaynaklanan c¢atigmalar yasanabilmektedir. Ancak ergenin

ebeveynlerinden ayrilmasi, bagimsizligin1 arttirarak bireyselligini kazanmasi ve
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gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin 6nemli iglevleri bulunmaktadir

(Ozatga, 2009).

Ergenlerin sosyallesmesinde ailenin yani1 sira arkadas ¢evresinin, kurdugu
arkadasliklarin da etkisi oldukea fazladir. Ciinkii sosyal gelisimin saglikli bir sekilde
ilerlemesi icin ergenlik ¢agindaki bireylerin arkadaslari ile daha fazla zaman
gecirmeye, onlarla birlikte olmaya daha cok ihtiyag hissederler. Ait olduklar1 arkadas
cevresinden olumlu geribildirim alma onlarin olduk¢a hosuna giden bir davranis
kalibidir. Bunun i¢in ait olduklar1 sosyal ¢evreden olumlu geri bildirim alabilmek
icin o grubun kurallarmi1 davranig kaliplarini hemen benimseme egilimindedirler.
Arkadas gruplarindan beklentileri genel olarak demokratik ortamlarda oldugu gibi
diisiincelerine saygi duyulmasi, onaylanmasi, esit yaklasilmasi, fikirlerinin saygi ile
karsilanmas1 gibi durumlardir. Birey vakit ge¢irmekten hoslandig1 arkadas
cevresinden onay goriirse kendisini daha ¢ok giivende hisseder. O arkadas grubunda
kendisini daha anlagilmis ve rahat hisseder. Saglikli ve yapici arkadashik kurma ile
beraber paylasim artar. Bu sayede ait olma ve kabul gérme ihtiyaclarinda karsilanmis

olur (Kulaksizoglu, 2011).

2.1.8.Ergenlikte Kisilik gelisimi

Kisilik bireyin sosyal, psikolojik olarak yasamda kendini ifade etmek icin verdigi
tepkilerin tiimiine verilen isimdir. Kisilik bireyin kendisine has olan 6zellikleridir.
Cevreye gostermis oldugu tepkilerin bireye 0zgii olmasi, bireyi tanimlamasi
durumudur. Kisilik bireyin ¢evresindeki diger bireylerden farkli olmasini saglayan
ozellikleridir. Bireyin sosyal hayata bakis agisi, ahlaki degerlendirmeleri, inandigi
siyasi goriisii, insanlara olaylara yaklasimi onun kisiligini olusturan pargalardir

(Wallerstein, 1981 akt. Kulaksizoglu,2011).

Ergenlik doneminde olan bireyler, kendilik tanimlarini, ¢cevrelerindeki bireylerden ne
Olgtide farkli olduklari, inandigi degerlerinin neler oldugu, akranlar1 ya da ailesine
kars1 neler hissettigi, inandig1 degerlerinin neler oldugu diislincelerinin icerigini
merak eder. Ergenlik donemindeki bireyler kendi 6zelliklerini kabullenme, kisiligine
dair soru isaretlerini kaldirma, akran gruplarina dahil olmaya ve ihtiyaclarinin
karsilanmasma 6zen gosterir. Toplumda ayr1 bir birey olma ve sorumluluklarmi
yerine getirebilme konusunda yetkin olabilmek igin ¢abalarlar (Nelsen ve Lott
2001).
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Ergenlerin olaylara bakis acisi, olaylar hakkindaki diisiimce faaliyetleri, olaylara
kars1 olan tutumlari, olaylar karsisindaki hisleri, olaylara kars1 gosterdikleri tepkiler,
giinlik hayattaki hedefleri ve yasamdan istekleri ii¢ kisimda karsimiza ¢ikar.
Bunlardan bir tanesi bireyin kisilik durumudur. Digeri ergenlik ¢agma ait olan,
bireyin kendisine has ozellikleridir. Ergenin i¢in i¢inde yasadigi g¢evrenin tiim
ozellikleridir. Tiim bu sistem i¢inde ergenlik ¢agindaki birey kim oldugu ve nasil bir
birey olacagi sorusuna yanit vermeye calismaktadir. Birey bu kavramlardan yola

¢ikarak toplumdaki yerini bulmaya ¢abalamaktadir (Yavuzer,1993).

Ergenlik c¢agindaki bireyin kimlik olusumu ¢ocukluktan itibaren baslar. Birey
kiigiikliik yillarindan itibaren g¢evresi ile yaptigi 6zdesimler sonucunda yavas yavas
kisiliginin temellerini atmaya baslar. Ergenlik doéneminin ilk yillarinda bireyin
cocuklugundan kalan kendisine dair belirgin olmayan bazi imgelemleri vardir.
Ergenlik 6zellikle bireyin kimlik gelisiminde temel doniim noktasidir. Birey kim
oldugu sorusunu, nasil davranmasi gerektigi sorusunu, inaniglari ile ilgili sorularini
hep kendi i¢inde sorgulama egilimindedir. Birey kimlik kazanma siirecinde en biiytik
modeli yakin gevresidir. Ozellikle anne ve babanm, yakmn akrabalarinm giinliik
hayattaki davranislarini igsellestirerek kullanma egilimindedir. Birey yasam tarzi,
dini inanis1, hayata bakis agisi, siyasi goriisii gibi bir¢ok temel noktada anne ve
babas1 basta olmak {izere yakin c¢evresinden etkilenir. Tim bu etkilenmeler
sonucunda ise kendi kimlik olusumunu biiyiik oranda tamamlar. Ergenlik cagindaki
bireyin eger yakin ¢evresi tutarli davraniglar gosteriyorsa kimlik gelisimi basarili
bicimde atlatilir. Ama yakin cevresinde tutarsiz davranislar gosteriyorsa kimlik
karmagas1 yasama ihtimali yiiksektir (Atkinson ve Digerleri, 1990 akt.
Kulaksizoglu,2011).

Baz1 gengler bir deneyim ve arayis hayatinin ardindan kendilerine ait olan bir hedef
belirleyip ona dogru yiirime karar1 alirlar. Bazi ergenlik ¢agindaki gengler kimlik
karmasas1 yasamazlar. Biiylik oranda ebeveynlerine ait olan inanis bigimlerini,
yasam tarzini oldugu gibi kabul edip i¢sellestirirler. Ebeveynlerinin deger yargilarini
yasam bicimlerini ig¢sellestiren ergenlerin kimlik olusturma donemi kisa siirer.
Ebeveynlerinin ve i¢inde yasadig: kiiltiirel grubun degerlerine karsi ¢ikan ergenin
kimlik olusturma yolculu zorlu ve mesakkatli geger. Bu bireyler kendilerine ait olan
kimligi bulma yolculugunda bir hayli yorulurlar (Atkinson ve Digerleri, 1990 akt.
Kulaksizoglu,2011).
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Kimlik karmasasi Erikson’un kullandigi bir deyimdir. Erikson’a gore birey
yasaminda kendine ait bir kimlik olusturmada ergenlik donemi oldukga kritik neme
sahiptir. Ergenlik c¢agindaki en onemli degisim yasanan kimlik karmasasidir.
Kigiikliglinden itibaren yakin ¢evresinde saglikli ve yapici 6zdesimler kuramayan
birey kimlik karmasasi agisindan risk altindadir. Cevresinde nasil davranacagi, nasil
iletisim kuracagi gibi kiiciik bilesenleri hayatinda kullanamadigi 6ziimseyemedigi
takdirde kimlik bunalimina dogru siiriiklenme riski tasir. Baskalarinin kisiyi nasil
gordiigii yada kisinin kendisini nasil gordiigli durumu arasinda farklilik varsa birey
kimlik karmasasi yasiyor diyebiliriz. Ergenlik c¢agindaki bireylerin bebeklikten
baslayan yetiskinlik yolculugunda kendi 6z durumu ve kendi 6z durumu hakkindaki
disiinceleri, kaygilari, korkulari, arayislari bireyin 6z denetimini kaybetmesi ile
sonuclanabilir. Erikson’a gore ergenlik ¢agindaki bireyler, baskalarinin kendisini
nasil gordiigli ve kendi yapisinin kendisine nasil goriindiigii konusunda kiyaslamalar
yapar. Cocukluktan itibaren gerceklestigi 6zdesimler inin giinliik hayatta karsilastigi
yeni durumlara nasil adapte edilebilecegi yine ergenlik ¢agindaki birey i¢in ayr1 bir
sorun olarak karsimiza ¢ikar. Ergenlik ¢agindaki birey kiiclik yaslarda baslayan
0zdesimler ini ve cinsel yonelimlerini dogdugu andan itibaren getirilen bazi beceriler
ve i¢inde yasadig1 ¢evre tarafindan saglanan olanaklar ile biitiinlestirici ve bu evrenin
tehlikesi  kimlik krizi ya da kimlik karmasasidir (Erikson,1984  akt.
Kulaksizoglu,2011).

Ergenlik cagindaki birey cinsel kimligini oldugu gibi kabul etme siirecinde, cinsel
kimligine ait soru isaretleri tasiyorsa, bu durum bireyde bir takim karisikliklara yol
aciyor diyebiliriz. Ilk ¢ocukluk yasantilarinda birey i¢in faydali cinsel dzdesimler
gergeklestirememis, cinsel kimligi konusunda belirgin soru isaretlerine sahip olan
genclerin ergenlik doneminde sahip olduklar1 biyolojik kimligi 6ziimsemeleri ve
buna uygun cinsellik ile ilgili gerekleri yerine getirmelerinde bir takim sikintilar ile

karsilasmalar1 olasidir.

Erikson’a gore c¢ocukluk yasantilarmin  ve ergenlik doneminin sorunsuz
gerceklesmesi, bireyin yetiskinlik yasantisinda olumlu anlamda etkileyecek ve

yetigkinlik siirecinin birey agisindan olumlu ge¢mesine hizmet edecektir.

Kisiligimizin tam olarak oturmasi oldukg¢a fazla farkli duruma bagli olarak gelismesi

muhtemeldir. Dogdugumuz andan itibaren sahip oldugumuz genetik ve biyolojik
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ozelliklerimiz haricindeki g¢evresel etkenleri de su basliklar altinda bakabiliriz
(Mussen, 1973 akt. Kulaksizoglu,2011).

* Genetik ve biyolojik faktorler,

+ Kisinin iginde biiyliylip yetistigi gevreden gelen etkenler,

+ Kisinin i¢inde yasadig1 sosyal tabakaya bagl etkenler,

+ Yasadig1 toplumun psikolojik 6zellikleriyle baglantili etkenlerdir.

2.1.9.Ergenlikte zihinsel gelisme

Bireyin  sahip oldugu zekd, gilinlik hayatta Ogrenme faaliyetlerini
gerceklestirebilmesi i¢in gereklidir. Bireyin konuyu 6grenme hizi, akilda tutma
stiresi, ogrendiklerini uygulama niteligin bireyin zekd seviyesi hakkinda bize fikir
verir. Bireylerin zekad tiiri ve zekd seviyeleri birbirlerinden farkhidir

(Kulaksizoglu,2011).

Zeka bireyin karsisina ¢ikan yeni olay ve durumlara kars1 uyum saglama kapasitesi,
karsilagtigi sorunlar ile miicadele etme becerisidir. Binet zekayr amaca erigsmek
amaciyla miicadele etme, amacmna ulasabilmek i¢in kendisini elestirebilme

yonelimidir (Cansever,1982 akt. Kulaksizoglu,2011).

Zeka, sorunlara ¢oziimler bulmada, yeni bilgileri kazanma ve hayata uygulama hizi,
olaylar arasinda neden sonu¢ kurabilme kapasitesidir (Smith,1986 akit.
Kulaksizoglu,2011).

[Ik yillarda ¢ocugun 5 duyu organma ulasan uyaranlarm doyurucu ve beslenmenin
dengeli olmasi ile anne sevgisi gorme, zekd gelisimi i¢cin uygun bir ortam yaratir.
Ancak yeterli kalitimsal mirasa sahip ¢ocuklar elverisli bir ¢evrede biiyiidiiklerinde

zeka gelisimi en iyi seviyede olur (Kulaksizoglu,2011).

Jean Piaget ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda zeka gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler
sunmustur. Piaget cocugun zihinsel yapismin biiyiik kisilerden farkli oldugunu,
isleyis ve calismasinin farkliliklar gosterdigini ifade eder. Piaget zihinsel gelisimin
asama asama gerceklestigini ve bu durum sonucunda yetigkinler ve ergenlerin
olaylara bakis acisinda farkli yorumlamalar getirdigini ifade etmistir. Zihinsel

olgunlagma siireci ergenlik doneminin sonuna kadar siirer.
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Piaget’e gore zeka gelisimi kalitsal olarak bireyde bulunan birtakim biyolojik yap1 ve
islevlere  baghdir. Beynimizin  Orgiitleme ve uyum saglama  olarak
isimlendirebilecegimiz iki temel gorevi bu yapilar1 olusturmaktadir. Orgiitleme
beynimizde dogustan bulunan bazi yapilarin birlestirilmesi ile daha st diizeyde
zihinsel yapilara ulasmak anlamina gelir. Bir bebegin oyuncagi tutarak kendine
cekmesi ve sallamasi birbirinden farkli hareketlerin esglidiimle orgiitlenmesi
demektir. Uyum saglama ise Oziimleme ve uyma siirecleri ile islev gdrmektedir.
Uyum saglama ise 6ziimleme ve uyma siiregleri ile islev gormektedir. Her zihinsel
faaliyette bulundugu kabul edilen 6ziimleme ve uyum yolu ile beyin g¢evre ile
iliskilerinde kendi yapilarmi degistirerek ve diizenleyerek faaliyet gdsterir. Bireyin
beyin yolu ile uyaranlar1t mevcut yapilarina gore segerek ve degistirerek ige almasina
O0zlimleme denir. Boylece cevre ile organizma arasindaki denge kurulmaya calisilir

(Zeytinoglu, 1987 akt. Kulaksizoglu,2011).

Insanlar eylem yolu etrafinda gerceklesen olaylar hakkinda bilgi sahibi olur
(Giince,1973). Piaget dogumdan ergenlik donemine kadar olan siiregte zekanin
calisma durumlarinda c¢esitli farkliliklar oldugunu agiklamistir. Bu agiklamalar
1s518inda Piaget zihinsel gelisim siirecini 4 baslik altinda incelemistir. Bu baslik su

sekilde ifade edilmistir;

+ Duyu Hareket Zekas1 (Dogum Anindan Baslayip iki Yasma Kadar Siirer)

# Islem Oncesi Dénem Veya Sezgisel Dénem (iki Yasin Bitiminden Baslayip
Yedi Yasina Kadar Devam Eder)

+ Somut Islemler Dénemi (Yedi Yasin Sonlarmdan On Bir Yasma Kadar Olan
Siireci Ifade Eder )

+ Soyut Islemler Donemi Veya Formel Islemler Dénemi (On Bir Yasmdan
Itibaren Gelisen Diger Dénemleri ifade Eder).

Yukarida belirtilen dort asama kendi i¢inde farkli boliimlerde incelenir. Her asama
diger asamadan belli ozellikler ile birbirinden ayrilir. Bir bolimdeki zihinsel
becerilerin tamamlanmas1 diger doneme gecisin temel anahtaridir. Zihinsel
gelisimlerin tamamlanamadigi donemlerde diger doneme ge¢mek miimkiin olmaz.
Bireyin diislince gelisimi birbirine temel olan bir sira izleyerek olusur.
Olgunlasmanin gerekli yeterlilige erismesi icin belli zamanda olgunlasmanin

gerceklesmesi beklenir (Sprinthall ve Sprinthall, 1977 akt. Kulaksizoglu,2011).
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11 yasinda olan ergenlik doneminde ki bireyin sahip oldugu diisiince yapisi, 11
yasindan kiiclik oldugu donemlere gore olduk¢a farklilik gosterir. 11 yasina kadar
olan zaman diliminde konusma davranisi ve diisiinme durumu birbirinden ayri
diistiniilemez. Cocuk adeta sesli diisiiniir. Disiindiiklerini dogrudan ifade etme
egiliminde olur. Cocuk gercek ile hayal kavrammin ayirimima varamayabilir.
Ormnegin riiyalar1 gercek sanabilir. Ama belli zihinsel olgunluga eristiginde bu
diisiince yapisinda elbette farklilasma goriiliir. Ozellikle 11 yasma dogru riiya ile
ger¢egin ayrimini yavas yavas kavrar. Bu durumu benzer durumlarda da gosterme
basaris1 sergiler. Diisiince yapisi ile dis diinya arasinda birey dogdu andan itibaren
belirgin bir ayrim olmadiginit goriirliz. Bu durum zamanla zihinsel gelisim
tamamlandik¢a gerceklesir. Yani zihinsel gelisim dogdugu andan itibaren belli
gelisim asamalarindan gegerek yetiskinlikteki halini alir (Piaget, 1988 akt.
Kulaksizoglu,2011).

2.2.Sosyal Medya, Facebook ve Baglanma Stratejileri ile Ilgili Kuramsal

Cerceve

Calismanin bu kisminda arastirma konusunda bulunan Facebook ve onu igerisine
alan Sosyal Medya konulari ile ilgili kuramsal bilgiler verilecektir. Ayni zamanda
ilgili konular ile ilgili yapilan arastirmalar hakkinda bilgiler verilerek konu ile ilgili
yapilmis olan arastirmalar iizerinde durulacaktir. Son olarak Baglanma Stratejileri

konusu ile ilgili kuramsal bilgiler paylasilacaktir.

2.2.1.Sosyal medya nedir?

Internet ortaminda yasanan gelismeler sonucunda sosyal paylasim aglar1 ortaya
cikmigtir. Sosyal medyanin kapsadigi alanin genis olmasi nedeniyle kesin
tanimlanmas1 zordur. Akar (2010) Sosyal Medya’yr insanlarin g¢evrimigi olarak
sosyal topluluklar olusturula bilinen, insanlar arasinda yiiz ylize olmadan iletisimi
artiran, elektronik ortamda c¢esitli hedefler dogrultusunda islerin yiiriitiilmesini

saglayan web siteleri olarak tanimlamaktadir.

Insanlarin internette iletisim halinde olmalar1 sosyal medyay1 olusturur. Sosyal
medya ile bilgi paylasimi ve yayilimi ¢ok hizli gergeklesir. Ornegin sosyal medyanin
parcasi olan Twitter da atilan bir Tweet kisa zamanda binlerce kisiye ulagmasi

miimkiindiir (Colakoglu, 2012).
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Sosyal medya insanlar arasindaki zaman mekan engelini ortadan kaldirir. Sosyal
medyanm sundugu olanak sayesinde insanlar zamana mekana bagli kalmaksizin
birbirleri ile kolayca iletisime gecebilmekte, veri aligverisinde bulunabilmekte, oyun
oynayabilmekte, goriintli paylasabilmekte, goriintiilii ve sesli iletisime gecebilme vb.
imkanlara sahip olabilmektedirler. Bu imkanlar sonucunda sosyal medya insanlar

tarafindan kolayca benimsenerek hayatin 6nemli bir par¢asi olmustur.

2.2.2.5osyal medyanin temel 6zellikleri

Sosyal medyanin 3 temel 6zelligi mevcuttur. Bunlardan ilki araciligiyla kaynakla
alic1 arasindaki ayrim giderek ortadan kaldiran etkilesimdir (Akdemir,2013). Sosyal
medyanm taniminda da bahsedildigi gibi insanlar1 zaman mekan gibi araglara bagh
kalmaktan kurtarmustir. Ornegin Almanya da yasana biri ile Tiirkiye de yasayan bir
kisi i¢in iletisim kurabilmek birbirlerini gorebilmek sosyal medya sayesinde oldukg¢a

kolaylagmustir.

Sosyal medyanin ikinci 6zelligi olan asenkronizasyon (eszamansizlik), sosyal medya
zaman sorununu ortadan kaldirmaktadir. Kullanicilar paylasilan bir icerige ya da
yapilan bir yoruma istedikleri zaman karsilik verebilmektedirler (Kirik, 2012 Akt.
Akdemir,2013). Ornegin giinliik hayatta yiiz yiize konusurken veya bir is yaparken
cevap verme gerekliligi duyulur. Fakat sosyal medya ile yapilan iletisimde kars1

tarafin sorusuna, mesajina istenildigine yanit verilebilir.

Sosyal medyay1 kullanan bireylerin hem kitle iletisimi igerisinde yer almasi1 hem de
bireysel iletisim kurabilmelerini saglayan son o0zelligi ise Kkitlesizlestirmedir
(Akdemir,2013). Sosyal medyanin kitlesizlestirme 6zelligi sayesinde her bireye ilgi
alanlarma gore 6zel igerikler hazirlayabilme imkani sunmaktadir. Ornegin internet
ortaminda arama motoru kullanan bireylere arama motoru tarafindan ilgilerini
cekebilecek  igerikler hazirlanarak  kullanim  esnasinda  bireyin  bilgisine

sunabilmektedir.

2.2.3.Sosyal medyada iletisim

Glinlimiizde insan insana olan iligkiler olduk¢a farklilagmistir. Sosyal medya gergegi
artik son zamanlarda hayatimizin parcast olmustur. Toplumsal olarak eski

aliskanliklarimiz ve iletisim bi¢imlerimize iliskin hizli bir degisim getirmistir. Artik
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insanlar yiiz yiize iletisim kurmak yerine sosyal medya ile ¢evrimigi iletisimi tercih

etmeye basladilar. (Bigake¢i, 2001. Akt. Akdemir,2013).

2.2.4.Alan yazinda sosyal medya ile ilgili yapilan arastirmalar

Sosyal medya ile ilgili yapilan arastirmalara iligkin ilk olarak Mazalin ve Moore
(2004) arastirmasina deginmek istiyorum. Bu ¢alismada ¢evrimigi aktivitelerde agir1
yer almanin, sosyal izolasyona yol agma potansiyeli arastirilmistir. Mazalin ve
Moore (2004) yaptiklar1 ¢alismada kisilik gelisim seviyeleri, sosyal medya kullanimi
ve sosyal endise arasindaki iligkileri arastirmislardir. 18-25 yas aras1 161 katilimct
iizerinde caligma yapilmistir. Ayrica bu calismada, bireylerde mevcut olabilecek
endige diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Elde
edilen sonucglara gore, sadece erkeklerde, sosyal endise ve kimlik gelisiminin
tamamlanmamas1 yogun internet kullanimiyla iliskilidir. Ozellikle sohbet odalarinda,
internet gezintilerinde ve oyunlarda gegirilen zaman bu sonuca neden olmaktadir.

Kizlarin ise sosyal endiseleri ve kimlik bunalimlar1 goriilmemektedir (Akt.
Akdemir,2013).

Bazi arastirmalarda sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyalligine ve
psikolojisine olumlu etki yaptig1 bulunmus olsa da bunun tersini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur. Online aktivitelerde asir1 yer almanin, sosyal izolasyona yol agma
potansiyeli bulunmaktadir. Mazalin ve Moore (2004) yaptiklar1 ¢alismada kisilik
gelisim seviyeleri, sosyal medya kullannmi ve sosyal endise arasindaki iligkileri
arastirmislardir. 18-25 yas aras1 161 katilimei {izerinde ¢alisma yapilmistir. Ayrica
bu c¢alismada, bireylerde mevcut olabilecek endise diizeyi ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iligkiye odaklanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, sadece erkeklerde,
sosyal endise ve kimlik gelisiminin tamamlanmamasi yogun internet kullanimiyla
iliskilidir. Ozellikle sohbet odalarinda, internet gezintilerinde ve oyunlarda gegirilen
zaman bu sonuca neden olmaktadwr. Kizlarin ise sosyal endiseleri ve kimlik

bunalimlar1 goriilmemektedir (Akt. Ademir,2013).

Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) ergenlerin sosyal medya kullanimlari ile
benlik saygis1 ve psikolojileri arasindaki iligkiyi incelemek istedikleri ¢aligmalarinda
10-19 yas 14 aras1 881 ergene ulasmislardir. Sosyal paylasim sitelerini kullanim
sikligmmim, 6grencilerin benlik saygilar1 ve psikolojik durumlarina dolayl bir etkisi

bulunmaktadir. Sosyal paylasim sitesindeki arkadas sayismin ve profilde
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paylasilanlara verilen doniitlerin ergenlerin benlik saygilarini etkiledigi goriilmiistiir.
Olumlu yazilar benlik saygisini ve iyi psikolojiyi ylikseltirken, olumsuz doniitler bu

iki durumu negatif etkilemektedir.

Yapilan galismalar ile sosyal medya kullanimimin insanlarin psikolojisine pozitif ve
negatif etkileri oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin yalnizlik iizerinde
negatif bir etkisi varken sosyal destek iizerinde pozitif bir etkisi bulunmaktadir.
Sosyal medya ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu yetigskinler ve ergenler igin
yapilmistir. Bu alanda cocuklar iizerine yapilan arastrmalar ¢ok azdir. Ando,
Takahira ve Sakamoto (2008)’in c¢aligmalarinda, sosyal medya kullanimmnin
cocuklarm arkadas gruplar1 icindeki yalnizligina ve ailelerinden aldiklar1 sosyal
destege etkisi arastirilmig, 298 ilkdgretim  Ogrencisi lizerinde c¢alisma
gerceklestirilmistir. Sosyal medya kullaniminin etkileri, kullanilan internet araclarina
ve amaclara gore degerlendirilmistir. Internet araclarinin belirlenmesi igin
katilimcilara e-posta kullanimi, web gezintileri, web sayfast olusturma, sosyal
paylasim sitelerinden mesaj gonderme, sohbet oturumlarina katilma, yeni arkadaglar
edinme konularinda sorular yoneltilmistir. Sonug¢ olarak sosyal medya kullaniminin
arkadas bulma ve yalnizlik hissetmeme {lizerinde pozitif bir etkisi bulunmustur.
Siklikla mail kullanimi yalnizlik hissini azaltmis, uzun stireli internet kullanimi ise

sosyal aglardan gelen arkadas destegini arttirmistir (Akt. Akdemir,2013).

Gilintimiizde ¢ogu zaman ¢ocuk ve ergenler ¢evresinde ki insanlar ile ¢evrim igi
iletisim kurmaya yonelmislerdir. Gergek hayatta yiiz yiize yapilan iletisim ¢ocuk ve
ergenin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir. Ama sosyal kaygi yasayan
ve yalnizlik duygusuna sahip olan ergenler icin yiiz yiize iletisim yerine ¢evrim i¢i
iletisime yonelmektedirler. Bonetti, Campbell, Gilmore (2010) ¢alismalarinda
cevrimici iletisimin ergenler iizerindeki etkilerine bakmiglardir. Arastrmada 10-16
yas arast 626 Ogrenciye ulasimistir. Kisisel bilgi formunda sosyal paylasim
sitelerinde harcanan zaman, konusulan konular, katilimcilarin partnerleri, yas,
cinsiyet gibi sorulara cevap aranmistir. Bu ¢alismada Ucla Yalnizlik 6l¢egi, Ergenler
icin Sosyal Endige 6l¢egi kullanilmistir. Yalnizlik hisseden ergenler sosyal paylagim
sitelerinde, daha kisisel bilgileri paylasmaktadirlar. Yeni insanlar tanimada gevrimici
iletigimi tercih etmektedirler. Internet kullamimlar1 ile gergek hayattaki sosyal

eksikliklerini tamamlamaktadirlar (Akt. Akdemir,2013).
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Cocuklar ve ergenlerin sosyal paylasim sitelerinde hareketlerini inceleyen bir bagka
arastirmada ise Livingstone ve Brake (2010) ise arastirmalart sonucunda, sosyal
medyanin firsatlar1 ve risklerini géz oniine alarak, teknoloji ve medya okuryazarligi
egitiminin gerekliligini ortaya koymuslardir. Aynm1 zamanda sosyal paylasim
sitelerinin tasarimlarmna giivenlik ile ilgili eklemelerin yapilmasi gerektigini

belirtmislerdir (Akt. Akdemir,2013).

Collin, Rahilly, Richardson ve Third (2011)’ in yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
kullaniminin ~ birgok  yararlar1 oldugu goriilmustiir. Egitimsel sonuglarin
yaymlanmasi, destekleyici iliskilerin kolaylastirilmasi, kimlik olusturma, aidiyet
duygusu ve kendine giiven olusturma bu yararlardan bazilaridir. Daha da 6tesi bir
gruba ait olma konusunda esneklik saglamaktadir. Bu durumda genglerin stres ve
degisimlerle miicadele etmesini kolaylastirmaktadir. Sosyal paylasim sitelerinin
yarar1 iyi bir internet ve medya okuryazarligiyla ilintilidir. Ayrica icerigi analiz
edebilme, yeni igerikler olusturabilme yetenekleri de Onemlidir. Ayrica bu
yetenekleri tesvik etme, geng bireyleri siber-zorbalik, 6zel hayatin dokunulmazligi
gibi internetin zararh etkilerinden korur. Genel gecer kurallar sosyal paylasim
sitelerinin negatif yonlerine odaklanmistir. Bu raporda daha c¢ok sosyal paylasim
sitelerinin yararlar1 vurgulanmaktadir. Bu yararlar1 arttirmak i¢in sosyal paylasim
sitelerini kullanma konusundaki kurallar 1yi bir sekilde belirlenmelidir (Akt.

Akdemir,2013).

Yapilan ¢aligmalarda son olarak Paul ve Lee (2012) yaptiklar1 arastirmada internet
okuryazarligi, internet bagimlilig1 belirtileri, internet aktiviteleri ile akademik
performans arasinda ki iliskiye bakmislardir. Veriler, Hong Kong’da yasayan 9-19
yaslar1 arasindaki ergenlerle yapilan yiiz yiize goriismeler ile toplanmistir. Regresyon
analizleri sonuglarmna gore, internet bagimliligi erkek ve diistik gelirli ailelerin
cocuklarinda daha fazla goriilmektedir. Bu ergenler farkli kaynaklardan bilgiye
ulagmaya ac¢ik olmamakla birlikte, teknolojiye yatkin, sosyal medya ve ¢evrimigi
oyunlar1 eglence amagl siklikla kullanmaktadirlar; fakat ortaya atilan hipotezin
tersine, internet okuryazarhgi, Ozellikle yaym ve teknoloji alaninda, bir kisinin
internete bagimli olma olasiligin1 artirmaktadir. Beklendigi iizere internet aktiviteleri,
Ozellikle sosyal medya kullanimi ve ¢evrimi¢i oyunlar internet bagimlilig:
belirtilerini arttrmaktadir. Bu bulgulara gore bos zamanlardaki internet aktiviteleri,

e-posta ve internet sayfast goriintiileme gibi islemlere nazaran bagimlilig:
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arttirmaktadir. Sosyal medya araglarini iyi kullanmak daha iyi bir akademik basar1
beklentisi olustursa da, teknik okuryazarlik becerileri, akademik basar1 i¢in iyi birer
yor dayict degildir. Ergenlerden farkli kaynaklardan bilgilere ulasabilenler ve
aradiklar1 bilginin kaynagi hakkinda fikir olanlar akademik olarak daha basarilidir
(Akt. Akdemir,2013).

2.2.5. Facebook nedir?

Cassidy (2006) ise Facebook’u, bireylerin ¢evresi ile iletisim kurmasini saglayan

sosyal paylasim ag1 olarak tanimlamaktadir.

Tim diinyada olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilan Facebook, 4 Subat 2004 yilinda
Mark Zuckerberg tarafindan, Harvard Universitesi 6grencilerine &zel bir sosyal
iletisim ag1 olarak tasarlanmistir. Baslarda sadece Harvard.edu uzantili e-mail adresi
bulunan kisiler Facebook‘a tiye olabilmekteydi. Bu okul kisitlamas1 zamanla asilarak
fakli tiniversitelerden kisilere de kullanim olanagi saglanmistir. Facebook 2005
yilmin eyliil ayindan itibaren tiim lise 6grencilerini de kabul ederek genislemis ve

sonunda herkesin tiye olabilecegi bir yapiya kavusmustur (Boyd ve Ellison, 2007).

Kobak (2008), Facebook’u diger sosyal paylasim sitelerinden ayiran en onemli
ozelligin uygulama (application) eklentisi oldugunu agiklamistir. Facebook iizerinde
gerek sitenin gerekse kullanicilarin olusturdugu 7000°den fazla uygulama yazilimi
oldugu soylenmektedir. Facebook barindirdigi bu farkliliklarla, kullanicilarinin

vakitlerinin biiylik bir kismini sitede gegirmelerine olanak saglamaktadir.

Facebook kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda diinya iizerinde
Facebook kullanimi olduk¢a yayginlik gostermektedir. Diinya iizerinde 970 milyonu
askin iiyesi ile Facebook oldukca popiiler sosyal paylasim sitesidir. Yaklasik 32
milyon 700 bin kullanict ile Tiirkiye iilkeler siralamasida 6. siradadir (Socialbakers,

2014).

Her sosyal paylasim sitesinde oldugu gibi Facebook’ta kullanicilarma hizmet
verebilmek i¢in liye olma sart1 arar. Facebook’a iiye olabilmek i¢in isim, soy isim, e-
posta adresi, sifre, dogum tarihi ve cinsiyet bilgileri ana sayfa iizerindeki formla
kullanicilardan istenmektedir ( Akdemir,2013). Kullanicilar yukarida bahsedilen

kriterleri yerine getirmeleri halinde Facebook sosyal medya sitesine iiye olabilirler.
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Facebook kullanimina baktigimizda iilkemizde Facebook kullanicilarinin %63’

erkek kullanicilarindan olusmakta, %37’s1 ise bayan kullanicilardan olugmaktadir

(Sener, 2009).

Bu dagilimda iilkemizde Facebook kullaniminda Erkek kullanici oranlarmnin bayan
kullanict oranlarina gore oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Cinsiyet dagilimlarinin

goriildiigii grafik asagida sekil-1 de mevcuttur.
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Sekil 2.1: Tiirkiye’de facebook kullanicilarinin cinsiyete gére dagilimi

Facebook’ iiye olabilmek i¢in 13 yasmdan biiyiik olma smir1 vardir. Fakat herhangi
kontrol mekanizmasi olmadigindan kullanim yas1 13 iin altinda olan ¢ok sayida

Facebook kullanicisma rastlamak miimkiindiir (UBIK, 2011, akt. Akdemir,2013).

Tiirkiye’de Facebook kullanimimin dagilimina baktigimizda kullanicilarin biiyiik
cogunlugunu 18-24 yas arasi gengler olusturmaktadir. Ayn1 zamanda 25-34 yas arasi
yetiskinlerde Facebook kullanimi oranlarinda 18-24 yas arasi genglerden sonra en
fazla Facebook kullanict grubudur. Tirkiye’de Facebook kullaniminin en az
gorildiigli grup ise 45-54 yas araligindaki grup olusturmaktadir. Yas gruplarinin

genel dagilimi sekil-2 de mevcuttur (www.socialbakers.com,2014).
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Sekil 2.2: Tiirkiye’de facebook kullanicilarinin yasa gore dagilimi

Facebook sosyal paylasim sitesinin genel kullaninminda 6ncelikle kullanicilar e-posta
adreslerini ve sifrelerini girerek oturum agarlar. Facebook bu islemleri girilerek agilir
ve ana sayfa boliimiinde “Sik Kullanilanlar, Gruplar, Uygulamalar, Sayfalar,
Arkadaslar” gibi belirli bolimler bulunmaktadir. Ayrica durum belirtme ve
fotograf/video ekleme secenegi de ana sayfada yer almaktadir. Ana sayfada
kullanicilar, arkadas listesinde olan kisilerin ve iiye oldugu/begendigi gruplarin
Facebook sayfalarinda paylastiklar1 yazilari, begendikleri sayfalari, oynadiklari
oyunlari,, ekledikleri ya da etiketlendikleri fotograflar1 veya videolar:
gorebilmektedir. Kullanicilar paylasilan igerigi begenmekte ve o igerikle ilgili
yorumlar yapabilmekte ayrica o icerigi kendisini de paylasabilmektedir. Kullanicilar
yasadiklar1 sehirleri, okuduklar1 okullari, dogum tarihlerini, ¢alistiklar1 yerleri, vb.
istedikleri 6l¢iide sayfalarinda paylasabilmektedir. Kullanicilar fotograflarla albiimler
olusturabilmekte, fotograftaki kisileri etiketleyebilmekte, etiketlenen kisiler de eger

Facebook kullanicist ise o fotograflar1 gorebilmektedir.

“Hesap Ayarlar1”, “Gizlilik Ayarlar1”, “Yardim” ve “Cikis” alt bagliklar1 ise yine sag
ist kosede bulunmaktadir. Kullanicilar arkadas listesinde olan kisileri “Yakin
Arkadaglar, Tamidiklar, Aile, Kisitlilar” seklinde gruplandirabilmektedir.
Facebook’ta yer alan ¢esitli oyunlarda kullanicilar, arkadas listesinde yer alan

kisilerden kendileri ile ayn1 oyunu oynayanlar1 oyunlarda da ziyaret edebilmekte ve
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onlarla yardimlagabilmektedir. Arkadaslarinin oyunda hangi seviyede olduklarma,
ka¢ puan aldiklarini, nasil bir oyun alani olusturduklarini gorebilmektedirler.
“Gizlilik ayarlar1” bolimiinde kullanicilar kendilerine ait ¢esitli bilgilere kimlerin
erigim saglayabilecegini kontrol altina almaktadirlar. Sol iist kdsede yer alan
semboller ile arkadaslik istekleri ve bildirimler yonetilmektedir. Mesajlar boliimii ile
arkadas listesindeki kisilere mesaj gonderebilmekte ve gonderilen mesajlara fotograf
ya da video linki eklenebilmektedir. Sohbet 0Ozelligini de iginde barmdiran
Facebook’ta durum “Miisait” olarak ayarlandiginda, arkadaslarla ¢cevrimigi, istenirse

goriintiili gériismeler gergeklestirebilmektedir (Akdemir,2013).

2.2.6. Alan yazinda facebook ile ilgili yapilan ¢alismalar

Facebook kullaniminin baslamasi ve yayginlagsmasi heniiz yenidir. Bu nedenle alan
yazinda Facebook ile yapilan ¢aligmalar olduk¢a yeni ve sayisal olarak diger alanlara

gore daha azdir.

Facebook ile ilgili yapilan c¢aligmalar icin ilk olarak Mazman (2009)un
calismasindan bahsedilebilir. 606 kisi ile yaptigi ve 18-25 yas arasi ve biyiik
cogunlugunu Ttniversite Ogrencilerinin olusturdugu grupla calismistir. Calisma
sonucunda bireylerin cogunlugunun Facebook’ u giinde birkag¢ defa ziyaret ettigi, her
ziyaret ediste en az 30 dk. vakit gegirdikleri bilgilerine ulagsmistir. Ayn1 zamanda
calismaya katilan gruptaki bireylerin %94’iiniin Facebook’ta bulunan gruplardan en

az birine iliye olduklarmi ortaya koymustur.

Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009), 92 iiniversite 6grencisiyle gergeklestirilen
calismalarinda, 6grencilerden bir hafta boyunca giinliik Facebook kullanimlarini
Ozetleyen sorular1 cevaplamalar1 istemislerdir. Sonuglara gore Ogrenciler,
Facebook’u giinliik ortalama 30 dakika kullanmaktadir. Ogrenciler Facebook’ta, bir
kisinin bilgiyi yaydigi, digerlerinin takip ettigi bir stili takip etmektedirler.
Ogrenciler Facebook’u bilgi alma konusunda kullanmakta, yeni bilgiler ekleme
konusunda ise aktif rol almamaktadirlar. Facebook, en ¢ok sosyal etkilesim igin
kullanilmaktadir (Akt. Akdemir,2013).

488 Facebook kullanici ile yapmis oldugu caliymada Yurtkoru (2009), verilerini
internet ortamimda toplamustir. Oncelikli olarak verileri toplama isini internet

iizerinde yapmistir. Facebook’un her yas ve her gruptan kisiler tarafindan
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kullanildigini ortaya koymustur. Veri analizleri sonucunda Facebook kullanicilarimin
bu sosyal paylasim agin1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisime gegmek, arkadaglarmin
resimlerine ve profillerine bakmak ve arkadaslar1 ile mesaj yolu ile anlasmak i¢in

Facebook kullandiklarini ortaya koymustur.

18-58 yas araligindaki 406 Facebook kullanicisiyla anket yoluyla gerceklestirdigi
calismasinda Ulusu (2010); Facebook kullanim amaglarint ortaya koymustur.
Arastirma sonuglarina gore Facebook kullanim amaglar1 su sekildedir: “Sosyallesme
(Social networking)”, “Duvarma Yazma (Writing on wall)”’, “Eglence
(Entertainment)”, “Arkadaslar Bulma (Searching for friends)” ve “Bos zaman (Free

time)”.

Facebook ve genc-yetiskinler hakkinda yapmis olduklar1 ¢alismalarinda verilerini
2009 yilinda, 12-17 yas araligindaki 800 ergen ve 18 yas iistii 2253 kisiden toplayan
Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr (2010), arastirma sonucunda Facebook kullanim
durumlarin1 ortaya koymustur. Arastirma sonuglarmma gore, 12-13 yaslarindaki
genclerin  %55°1, 14-17 yas araligindaki genglerin %82’sinin sosyal aglari
kullandiklar1 belirlenmistir. Geng yetiskinler ise neredeyse ergenler kadar Facebook
kullanmaktadirlar. 18-29 yas arasi bireylerin %72'si Facebook kullanmaktadir.
Yetigkinlerin %52's1 iki veya daha fazla profille Facebook deneyimini parcali olarak

yasamaktadirlar.

Baker ve Oswald (2010) bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ile utangaglik
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastrmuslardir. Katilimcilar ankette Facebook
kullanimlari, utangaglik diizeyleri, sosyal yardim alip almadiklari, yalnizlik ve
arkadashk iligkileri ile ilgili sorulara cevap vermislerdir. Sonuglara gore
katilimeilarin Facebook kullanimlar1 ile utangaclik diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski vardir. Facebook kullanimlar1 ile arkadashik iligki kalitesi arasinda baglanti
bulunmaktadir. Facebook kullanimi ile yalnizlik arasinda bir iligki ¢ikmamustir.
Ayrica utanga¢ bireyler i¢in sosyal paylasim sitelerinin iyi birer iletisim ortami

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cheung, Chiu ve Lee (2010) arastirmalarinda ogrencilerin Facebook kullanim
nedenlerini belirlemek istemislerdir. Arastirma sonucunda sosyal aglardaki “biz”

kavramini agiklamadaki en giiclii etkenin sosyal olarak var olma ihtiyac1 oldugunu ve
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bu yiizden ¢ogu insanin arkadaglariyla iletisim kurmak ve bir toplulugun iiyesi olmak

icin Facebook kullandiklarini belirlemiglerdir.

Vural ve Bat (2010) ise Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri (219 Ogrenci)
orneklemi ile ¢alismislardir. Bu ¢alismada Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal ag
kullanmada ki aliskanliklarmi belirlemek amaglanmistir. Ogrencilerin %85.9° unun
sosyal ag (Facebook, Netlog, Myspace, Orkut, Yonja vb.) kullandig tespit edilmistir.
Yine bu oOgrencilerin %82.4° {inlin Facebook’ta zaman geg¢irdigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal ag kullanimlarinin zaman araligi incelendiginde ise %55.2” sinin
sosyal aglar1 her giin, %28.8” inin haftada 3-4 giin bu siteleri kullandiklar

gorilmiistiir.

Belin ve Yildiz (2011)’in, 137 kiz, ortadgretim 6grencisi ile yapmis oldugu arastirma
sonuc¢larina gore, Ortadgretim Ogrencilerinin biiyiik bir kismi i¢in, Facebook
eglenceyi ifade etmektedir. Bu 6grencileri icin bos zaman degerlendirmede en
onemli ara¢ Facebook olarak gozlenmektedir. Facebook ayni zamanda dgrencilerin
arkadaslar1 ile iletisime gegcme amacina hizmet etmektedir. Ayn1 zamanda arkadas
edinme amaci ile Facebook kullanan 6grencilerde mevcuttur. Ogrencilerin ¢ogunlugu
profillerinin arkadaslar1 tarafindan gézlemlenmesini dnemsememektedir. Ogrenciler
ayn1 zamanda Facebook’ta yiiriitiilen kampanyalar ile ilgilenmemekte ve bunlari
gercek hayatta uygulama konusunda adim atmamaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir

kism1 Facebook kullanimini arkadag ¢evresinden 6 grenmistir.

Kim ve Lee (2011) yaptiklar1 ¢alismada, Facebook sitesindeki arkadas sayisi ve
kendini ifade etme stratejilerinin kisinin psikolojisine olan etkilerini incelemislerdir.
Calisma Facebook iiyesi 391 ergenle gercgeklestirilmistir. Calismada Facebook’taki
arkadas sayisinin kisinin psikolojisini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
bu durum sosyal destek yerine gegmemektedir. Ayni zamanda arastirma bulgularina
gore Facebook’taki arkadas sayisi ile alman sosyal destek arasinda negatif iligki
vardir. Pozitif kisiligin bireyin psikolojik yapisini olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Facebook’taki arkadas sayisi1 ve olumlu kisilik gdsterimi kisinin psikolojisine iyi
gelebilir. Ancak bu mutluluk alman sosyal destekle iliskili degildir. Ote yandan
Facebook’ta kendisini diirlist olarak tamimlamak Facebook’ta arkadastan

kaynaklanan mutlulugu artirmaktadir.
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[k ve Ortadgretim dgrencilerinin Facebook hesabi olmasi, Facebook kullanma amaci
ve Facebook’u hangi siklikla kullandig: ile ilgili kisisel bilgileri ortaya ¢ikarmayi
amaglayan Aksiit, Ates, Balaban ve Celikkanat (2012)’1n arastirmalar1 mevcuttur. Bu
arastirma sonucunda ise ilkogretim 0grencilerinin ana babalarin kontrolii konusunda
goniilsiiz olduklar1 goriiliirken, orta 0gretim Ogrencilerinin oyun oynama ve ozel
resimleri paylasmay1 tercih etmedikleri saptanmistir. Ayni zamanda ilkdgretim
ogrencilerinde gorselligin 6n planda oldugu, ortadgretim 6grencilerinde giivenlik ve

internete kolay baglanabilmenin 6nemsendigi goriilmektedir.

Kiiciik (2012), arastirmasina gore Facebook katkilari ile saglanan karma 6grenme
ortami ile karsilikli olusturulan 6grenme ortaminin, 6grencilerin basarilari, derse
kars1 hissettikleri memnuniyet, akademik basar1 ve benzer degiskenlerin incelendigi
arastirmalarinda iki grup arasinda karma 6grenme ortami lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Ucun (2012) ¢aligsmasinda, sosyal aglardan Facebook’un kullanim nedenlerini ve
mesleki baglamda kullanim nedenlerini aragtrmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin Facebook’u, eski ve yeni arkadaslar1 ile iletisim kurmak, ayni ilgi
alanlarina sahip kisilerle etkilesimde bulunmak, egitim siiresi boyunca kendisine
sagladig1 kolayliklardan yararlanmak, diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelismeleri takip
etmek i¢in kullandiklar1 belirlenmistir. Mesleki anlamda ise Facebook’u, eski ve yeni
is arkadaslari ile iletisim kurmak, ayn1 meslek dalinda ¢alisan insanlar ile etkilesimde
bulunmak ve meslegiyle ilgili diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelismeleri takip etmek

gibi farkli alanlarda kullanmakta olduklar1 belirlenmistir.

Raghavendra, Wood, Newman ve Lawry (2012)’nin gegeklestirdikleri ¢alismanin
amaci ise, fiziksel engeli bulunan ¢ocuk ve genglerin internet kullanim sikliklarini
belirlemektir. Yas ortalamasi 14,6 olan 15 katilimciyla yapilan arastirmada arkadas
faktoriiniin, engelli genclere internet becerileri kazandirmada onemli bir faktor

oldugu sonucu bulunmustur.

Junco (2012)’nin calismasinda 2368 lise 0grencisine ulasilmis, Facebook kullanim
siklig1, Facebook aktivitelerine katilim ve ders katilimi arasindaki iligkilere bakilarak
bu eksiklikler giderilmistir. Derse katilim 19 soruluk bir 6lgek, derse hazirlanma i¢in

harcanan zaman ve derse katilim i¢in harcanan zaman ile 3 yonlii olarak 6l¢tilmiistiir.
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Facebook kullanimi ile derse katilim 6lgegi sonuglari arasinda negatif, derse katilim

icin harcanan zaman arasinda ise pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Andreassen (2012)’nin calismasinda, Bergen Facebook Bagimlilik Olcegi
gelistirilmistir. Bu oOlgek 18 sorudan olusmakta ve bagimliligin 6 bdliimiini
icermektedir. Bu boliimler dikkat ¢ekme, ruh hali degisikligi, dayanikhilik, geri
cekilme, c¢elisme, tekrarlamadir. Bu calisma 423 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilara Facebook Bagimlilik Olgegi ile birlikte, Bagimlilik Egilimleri Olgegi,
Cevrimi¢i Sosyallik Olgegi, Facebook Tutum Olgegi, Uyku sorular1 uygulanmustir.
Facebook Bagimlilik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi. 83 olarak bulunmustur. Olgegin
sonuglar1 Facebook aktivitelerini 6lgen diger Olgeklerin sonuglariyla ortiismektedir.
Facebook bagimlilig1 ile disadoniikliik arasinda pozitif, sorumluluk sahibi olma

arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Akt. Akdemir,2013).

Paul, Baker ve Cochran (2012)’nin gergeklestirdikleri c¢alismada ogrencilerin
Facebook’ta harcadiklar1 zaman ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Facebook’ta harcanan zaman Ogrencilerin dikkat siirelerine gore
degismektedir. Bireylerin dikkat siiresi arttikca, Facebook’ta harcadiklar1 zaman

azalmaktadir.

Numanoglu ve Bayir (2012)’nin yaptiklar1 ¢alismada, arastirmalarma katilan 6.
siniflarin %34’{iniin, 7. Smiflarin %36.4° {iniin ve 8. smiflarm %32.3’{iniin Interneti
her zaman sohbet amaglh (Facebook vb.) kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir (Akt.
Akdemir,2013).

Giliney Afrika’daki iiniversite O0grencilerinin sosyal ¢evre olusumunda, Facebook
roliinii agiklamak i¢in Johnston, Tanner, Lalla ve Kawalski (2013) calismalarini
gerceklestirmiglerdir. Caligmada veriler 7 farkli {iniversitede okuyan 800 6grenciden
toplanmustir. Michigan State Universitesi’nde hazirlanan Sosyal Cevre olusturmada
Facebook’un Yararlar1 isimli 6lgek kullanilmistir. Deneysel caligsmalar sosyal
cevrenin, zihinsel ve fiziksel sagliga pozitif etkileri oldugunu gdstermektedir. Elde
edilen sonuglara gére Facebook kullanim siklig1 ile sosyal ¢evre olusturma arasinda
siki bir bag bulunmaktadir. Facebook kullanim anlayis1 yas ve wka gore
degismektedir. Facebook kullanimi1 bireylerin psikolojilerine etki etmektedir.
Hayatindan memnun olmayan ve kendine giiveni az olan 6grencilere Facebook

kullanimi 6zendirilebilir.
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Alloway, Horton, Dawson (2013)’iin ¢aligmalarinin amaci sosyal paylasim sitelerinin
ergenlerin biligsel yetenekleri ve sosyallesmeleri iizerindeki etkisini arastirmaktir.
Biligsel yetenekleri gilivenilir bir sekilde 6lgmek igin, standartlagsmis testlerden
yararlanilmistir. Ogrencilere ayrica sosyal medya kullanimlari ile ilgili sorular
sorulmustur. Facebook'u bir yildan fazla bir siiredir kullanan 6grenciler, kisa siiredir
kullanan 6grencilere gore sozel yetenek, hafiza ve yazim kurallari testlerinde yiiksek
puanlar almistir. Facebook aktivitelerinden, kisi profilini goriintiilemenin sozel
yetenek testinde yiiksek puan alma konusunda bir yor dayici oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda Facebook kullanim siklig1 ile bilissel yetenek testi puanlar1 arasinda
bir iliski bulunmamistir. Sadece Facebook kullanan ergen bireylerin sosyal
iligkilerinin daha kuvvetli oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglarda ge¢miste yapilan

caligmalarin sonuglariyla ortiismektedir (Akt. Akdemir,2013).

Ulastirma Bakanlhig Internet Kurulu (2014) tarafindan 9-16 yas grubu cocuklarin
sosyal paylagim sitelerini kullanim aligkanliklarim1 belirlemeye yonelik yapilan
calisma, Tiirkiye’nin 3 biiyiik ilinde 524 cocuk ile yapilan yiiz ylize goriismelerle
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarm hepsi Facebook kullanicisi
olduklarmi, %99’u da en sik kullandiklar1 sosyal paylasim sitesinin Facebook
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin %43.1” i her giin 1 defa, % 23.7’si her giin 1
defadan fazla, %24’ de haftada 1 defadan fazla sosyal paylasim sitesini
kullandiklarii; %84’ simdiki arkadaslariyla, %30.7’si de eski arkadaslariyla
iletisim kurmak i¢in sosyal aglar1 kullandiklarini ifade etmislerdir. Cocuklarin
Facebook kullanma nedenlerinden biri de %32.3 oraninda “sosyal paylasim sitesinde
neler oldugunu gérmek i¢in” yani merak unsurudur. Bu sonuglar Facebook kullanim
yasmin ilkogretim ¢cagma kadar diistiigiinii ve 6grencilerin biiyiilk cogunlugunun her
gin en az 1 kere siteye girdiklerini gostermektedir. Cocuklarin %36’s1 sosyal
paylasim sitelerinde gegirdikleri zamanin kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmis,
bu diisiincenin de lisede 6grenim goren 6grencilerde, ilkdgretimde 6grenim goren
ogrencilere oranla daha yliksek oldugu belirlenmistir. Sosyal paylasim sitelerinde
harcadiklar1 zamanin kendilerini hangi agilardan olumsuz etkiledigi sorusuna ise
cocuklarimn % 60.3’1i derslerine yeterince zaman aymramadigmi, % 24.3°0
arkadaglarma yeterince zaman ayiramadigini, %?21.2°si ailesine yeterince zaman
ayrramadigini, %16.9’u sosyal paylasim sitelerinde yasmma uygun olmayan

bilgi/icerik ile karsilastigini, 9%10.1°1 de ger¢cek yasamdaki sosyal etkinliklere
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yeterince zaman ayiramadigmi soylemistir. Ayrica arastirma sonuglari, erkeklerin

kizlara gore;

+ Kendisine ait bilgilerini sosyal medyada paylasmanin daha giivenli oldugunu
hissettigi,

*+ Sosyal paylasim sitesinde kendilerine ait bilgilerin sakliligmi korumaya
yonelik olarak kurallar1 daha az bildiklerini,

+ Sosyal paylasim sitesinde tanimadig1 kisilerden gelen arkadaslik taleplerini
daha ¢ok kabul ettiklerini ve

+ Sosyal paylasim sitesinde ebeveynlerle arkadas olma oraninin daha diisiik

oldugunu gostermektedir.
Ayrica, yas arttik¢a ¢ocuklarin;

+ Sosyal paylasim sitesine her giriste harcadiklari ortalama siirenin arttigini,

+ Sosyal paylasim sitelerindeki arkadas sayilarinin arttigima,

Sosyal paylasim sitesinde ebeveynlerle (anne-baba ile) arkadas olma oraninin

azaldigin1 gostermektedir (UBIK,2014).

2.2.7. Baglanma nedir?

Baglanma, insanlarin yasaminda kendilerine yakin ve onemli gordiikleri kisilere
gosterdikleri duygusal bagdir. Birey dogdugu andan itibaren kendisine en yakin
hissettigi kisiler bakimin1 iistlenen anne ve babadir. Bebeklikte duygusal gelisimin

saglikli olabilmesi i¢in anne ve babaya dnemli rol diiser.

Bireyin bebeklikte baglanmasi, birincil bakimi veren kisilere olumlu tepkilerin
verilmesi, bakimini iistlenen kisilere yonelme, onlar1 arama, bakimini istlenilen

kisinin varligini hissettigi anda rahatlama ve i¢ huzurun hissedilmesidir.

Baglanma bebekte giiven duygusunun gelismesini saglayan giiclii bir bagdir.
Dogumdan itibaren 6 ay icerisinde kisi bakimini iistlenen kisiye baglanma
davranisint gelistirmeye bagslar. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde
olusabilecek bir¢ok psikolojik problemlerin temelini bireyin baglanma davranisi

etkiler.
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Bowlby (1980) baglanmay1 bireyin ihtiya¢ hissettiginde, duygularmi paylasacagi,
yakinlik kuracagi kisiye duyulan ihtiyac olarak ifade eder (Akt. Deniz, 2006).

Hamarta (2004)’ ya gore bireyin dogdugu ilk andan itibaren bakimini iistlenen kisi
ile ilk olarak biyolojik varligm saglanmasina yonelik olarak baglarken, ilerleyen
zamanlarda bu durum &ziimsenerek bireyin sonraki tiim yasamina etkisi olan bir

iletisim bigimini almas1 durumu baglanmadir. (Akt. Deniz,2006).

Bu baghlik durumu gocugun ihtiyaglarmin zamaninda karsilanmasi, iletisimin
temelini sevgi olusturmasi, destekleyici ve giiven dolu huzurlu ortammn olmasi
durumlarin1 kapsarsa, bireyin yetiskinlik siirecine kolaylikla gegcmesine hizmet eder

(Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Soysal, Ergenekon ve Aksoy,1999).

Konyalioglu (2002)’na insanlar yasadiklar1 stresli durumlarda baglanma davraniginin
etkisi daha cok ortaya c¢ikma egilimindedir. Kisi korktugunda, hayal kiriklig
yasadiginda, kaza gec¢irdiginde, hastaliga yakalandiginda, baglanma durumu ortaya
cikabilir. Bireyin baglandig1 kisi, boyle durumlarda bireyi destekler, telkin eder ve
yaninda olursa, baglanma davranisi azalma gosterir. Baglanilan kisinin olmasi,
baglanma davranisimi gosteren kiside giiclii bir giivenlik hissi uyandirir. Baglanma
davranis1 6zellikle ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikar, zorlanma durumlarinda kendisini

daha ¢ok gosterir ve hayat boyu devam eder (Akt. Deniz, 2006).

Birey dogurdugu andan itibaren ailesi ile iliski kurar. Kii¢iik yaslardan itibaren bu
iligkinin niteligi baglanma davranis1 acisindan ©Onemlidir. Cocugun ilgi ve
ihtiya¢larinin karsilanmasi, sevgi dolu ortamda yetistirilmesi, sorumluluk ve gliven
duygusunun olusturulmas1 baglanma davramisinin saglikli bigimde gelismesi
acisindan olduk¢a onemlidir. Ozellikle gelecek nesil olarak ifade eden cocuklarin
ileride topluma faydali ruhsal yonden saglikli olabilmeleri icin ¢ocukluk yaslarda

kisilik gelisim siirecinde hassas davranilmast ve bu siireci saglkli atlatmasi

onemlidir (Bayhan, 1998).

2.2.8. Baglanma stratejileri nedir?

Ellison, Steinfield ve Lampe (2011), Facebook’un ¢ogu lisans dgrencisinin giinlitk
yasaminin bir pargast oldugu (Lampe, Ellison, & Steinfield, 2008) diisiincesinden
hareketle “Facebook arkadaslarinin faydalarini” (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007)

hayata gec¢irmede Facebook temelli sosyal etkilesimin bazi kaliplarini belirlemek i¢in
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“Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi” (FBSO) admi verdikleri bir dlgek
gelistirmiglerdir. Buradaki “baglanma stratejileri” terimi, Facebook temelli iliskisel
iletisim faaliyetlerini ve iletisim stratejileri ile sosyal sermaye kazanglar1 arasindaki

iliskiyi arastirmak i¢in tanimlanan bir terimdir.

A. Quan-Haase ve Wellman’nin (2004) da belirttigi gibi, “internetin tiim kullanim
amaglar1 sosyal amaglar i¢in olmasa bile” Facebook’un farkli kullanimlar1 farkli
sosyal sermaye ¢iktilarina neden olacaktir. Facebook’un 6nceden var olan arkadaslik
iligkilerini siirdiirmek i¢in kullanimi1 baglayan (dayanismaci-gii¢lii baglar) sosyal
sermayeyi tesvik ederken, gizil iliskilerle ilgili kullanimi ise koprii kuran (araci-zayif

baglar) sosyal sermayeyi arttirabilmektedir (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2011).

Ellison, Steinfield ve Lampe (2011), FBSO ile dzellikle Facebook’un var olan giiglii
iligkileri ifade etmek, siradan tanisikliklar ve 6nceden ¢evrimdist bir iligkisi olmayan
yabancilarla olan iletisime ge¢meyi iceren farkli kullanimlari arasindaki ayrimi

belirlemeyi amaglamiglardir (Akt. M.E. Deniz ve Dig. (2006)).

2.3.Erteleme Ile ilgili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, erteleme kavrammin tarihsel kdkeni, tanimi, nedenleri, boyutlar1 ve

sonuglar1 detayl olarak ele alinmustir.

2.3.1. Ertelemenin tanimlar ve tiirleri

Bu bolimde erteleme kavraminin tanimlar1 ve erteleme kavramimnin ge¢misten
gliniimiize kara gelen siirecte olusumu hakkinda kuramsal bilgiler verilecektir. Ayni
zamanda erteleme davranisinin nedenleri, olusumu ve sonuglar1 hakkinda bilgiler

sunulacaktir.

2.3.1.1. Erteleme kavraminin tarihsel kokenleri

Erteleme kavrami Ingilizce’de “procrastination” olarak kullanilan Latince kokenli
“procrastinare” fiilinden gelmektedir. Yapilacak olan bir gorevi ileri bir zamana
birakma anlamma gelir. “Procrastination” terimi “pro” ileriye doniik hareket
manasia gelen bir zarf, crastinus ise yarina ait anlammi tasiyan iki sozciigiin
birlesmesinden meydana gelmistir. Latince eserlerde erteleme kelimesi ozellikle
Romalilarin askeri teskilatlanmalarina 6nem veren kiiltiirel 6zellikleri hakkinda fikir

sahibi olunabilecek daha ¢ok askeri metinlerde siklikla kullanildig1 goze ¢arpmustir.
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Romalilarin erteleme sozctiglinii kullanma tarzi, askeri anlagmazliklarin ¢oziimiinde
gereken sabrin gosterilmesi gibi kararlar1 tehir etmenin zekice ve olmasi gereken
oldugu goriisiinii yansitir sekildedir. Bu noktadan hareketle bir isi yapmaya
koyulmadan 6nce yeteri kadar bilgiye sahip olunmayan durumlarda diirtii sellikten
ka¢inmay1r muhteva eden durumlar i¢in kullanilmistir. Fakat giintimiizde erteleme ile
ilgili yapilan tanimlarin eskiye nazaran farklilastig1 goriilmektedir. Erteleme kavrami

ugradig1 degisim sonucunda eskiye nazaran daha fazla olumsuz anlam igermektedir.

Oxford Ingilizce sozliigiinde, erteleme sdzciigiiniin 1600°lii yillarm baslarma kadar
yaygm olarak kullanildig1 ifade edilmistir. Erteleme sOzciigiiniin negatif anlam
cagrisimlart 18. ylizyilin ikinci yarisinda kadar ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Ferrari,
Johnson ve McCown, 1995, Akt: Akdogan,2013).

Erteleme kavraminin aslinda gelisen teknoloji ve degisen cevre sartlar1 ile birlikte
ortaya c¢iktigmmi ifade eden Milgram (1992), erteleme davranmisinin sadece
teknolojinin gelismis ve programli/planli yasamanin énemli oldugunu toplumlarda
ortaya c¢iktigina dikkat c¢ekmektedir. Milgram (1992)’a gore bir toplumda

sanayilesme ne kadar fazla ise erteleme davranisi o kadar ¢oktur.

DeSimone (1993), sanayi Oncesi toplumlarda, bugiinkii anlaminda erteleme
kavramima iligkin bir kelime bulunmadigin1 belirtmekle birlikte, erteleme kavramini
(daha az olumsuz anlamda) cagristiran kelimeler oldugunu belirtmektedir. Ornegin
eski Misirlilarin erteleme anlamina gelebilecek iki fiil kullandiklar1 bilinmektedir.
Bunlardan ilki, gereksiz islerden ve diirtiisel ¢abalardan kag¢inmayi yararli bir
aliskanlik olarak ifade eden fiildir. Digeri ise yasami siirdiirmek igin yapilmasi
gereken igleri tamamlamada tembellik etmeyi zararli aligkanlik olarak tanimlayan

fiildir (akt: Cakic1, 2003; Ferrari, Johnson ve McCown,1995).

2.3.1.2. Erteleme davramisinin tanimi

Ackerman ve Gross (2005), ertelemeyi yapilmasi gereken bir isi zamaninda
yapmama ve bu isi bagka bir zaman dilimine erteleme olarak tanimlar. Ancak bu
erteleme egilimi bireyin kendi denetiminde olmamaktadir. Bireyin ertelemedeki

temel sikintisi ilgili i1 yapmada kendini motive edememesinden kaynaklanmaktadir.
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Ertelemenin akil dis1 olmasina vurgu yapan Amerikan Mirast S6zIigl ertelemeyi “
bir seyi ileriki bir tarihe birakma, sonraya birakma ya da gerek olmaksizin geciktirme

eylemi” seklinde tanimlamaktadir ( Morris, 1978, Akt: Akdogan,2013).

Belli zamanda yapilmasi gereken isi bireyin herhangi zorunlulugu olmadan
geciktirmesi ya da ilgili isi hep son dakikaya kadar yapilmamas: seklinde agiklayan
Knaus (1998), erteleme davranisini gergeklestiren ¢ogu kisinin, erteleme yapilarinin
nedenlerinin  temelini anlayamamalarina ragmen, ertelediklerinin  bilicinde

olduklarini séylemektedir.

Erteleme davranisi ile ilgili 4 6nemli maddeye dikkat ¢eken Milgram (1991), aym
zamanda erteleme ilgili duygusal ve davranigsal bileseni ortaya atmaktadir. Erteleme

ilgili 4 6nemli madde ise su sekildedir. Bunlar;

+ Gergeklestirilmesi son ana birakilan birgok davranis,
+ Yeteri kadar olmayan ugras ile sonuglanmast,
+ Onemli oldugu hissedilen bir is,

+ Tiim bunlarmn neticesinde yasanan karmasiklik hissi,

Solomon ve Rothblum (1984), ise bireyin gorev ve sorumluluklarini, kendisine zarar1
oldugu halde hep son dakikada ger¢eklestirme yonelimindeki davraniglar1 olarak

aciklar.

Bir bireyin 6mrii boyunca “hi¢ ertelemedigini”, her isini zamaninda yaptigini
diisiinmek neredeyse imkansizdir. Erteleme davranisinda bulunmadigini iddia eden
bir kisi ya dogru ifadede bulunmaz yada sosyal onay kazanmak i¢in sekonder kazang
saglamay1 amaclar. Ertelemenin bu denli yaygin ve olmasmin sebebi, insanlarin

zaaflarindan ve zayif noktalarmmdan birisi olmasidir (Senecal, Koestner ve

Vallerand,1995).

2.3.1.3. Erteleme davramsinin nedenleri

Giinliik yasamda bir¢ok olay neden ve sonu¢ dongiisii ile hareket eder. Canlilarin
davraniglarinda onu o davranisa yapmaya iten bir neden vardir. Eylemlerimizde amag
yani o davranigimizin nedeni vardir. Yemek yeriz ¢iinkii yagamaya devam edebilmek

icin gidaya ihtiya¢ duyariz.
Yukaridaki kisimda tanimi verilen erteleme davranisinin nedenleri su sekildedir.
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Rahatsizhik duygusu (Dysphoric affect)

Erteleme eyleminde sorumlu oldugu bir igin yerine getirilmemesi ile ilgili yasanan
olumsuzluk duygusudur. Birey bu eylemin yapilmasinda isteksiz davranir. (Milgram,
Sroloff ve Rosenbaum 1988). Birey yapilmasi gerekli olan eylemi yapmak i¢in en
ufak bir istek bile duymaz.

Kapah olumsuzlastirma (Covert negativizim)

Birey igin istenilen ve istenilmeyen eylemler vardir. Istenilen eylemlerin
gerceklestirilmesi  olduk¢a  hizhidir.  Ancak  isteksiz  olan  eylemlerin
gerceklestirilmesinde birey aceleci davranmaz aksine oyalar ve bagkasina yaptirma
amacini tasir. Bireyin bu isteklilik ve zorlama durumu erteleme egiliminin diizeyinin
belirlenmesi ile sonuglanir (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum 1988). Istenilir bir isin
yapilmasi i¢in bireyin motivasyonu yliksek olur. Fakat birey tarafindan istenilmeyen
ve cazip goriilmeyen isi yapmak birey icin tam bir iskence haline gelir. Bu durumda

isin gergeklestirilmesine yonelik herhangi ¢caba sarf etmez.
Algilanan yetersizlik (Perceived incompetence)

Yeterlilik duygusu ve Ozgiiven, bireyin isi yerine getirebilmesinde Onemli itici
gligtlir. Birey bunlara sahip degilse ilgili isi yapmaktan kag¢inma davranisi
gosterebilir. Algilanan yetersizlik ertelemeye neden olabilir. Tabi ki algilanan
yetersizlik erteleme i¢in sadece bir neden degildir. Birey bazi durumlarda gerekli
nitelige sahip oldugunu bilse de kapali olumsuzlastirma nedeniyle erteleme davranisi
sergileyebilir (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum 1988). Birey yapilacak olan ise
iligkin kendi niteliklerini yetersiz goriiyorsa isin yapilmasit noktasinda siirekli
kendisini geri ceker. Isi baslatma yada siirdiirme davramslar1 gelistiremez. Siirekli

ilgili isten kagcinma davranis1 gosterir.
Zaman yonetimi (Time management)

Balkis (2006), plan ve program yapma aligkanligmma sahip olmayan bireyin islerini
yiirlitmede karmasa ile karsilasabilecegi ve bunun sonucunda isteksizlik ve erteleme
durumu ile kas1 karsiya gelebilecegini ifade etmistir. Bir igin yiiriitiilmesinde plan ve

program yapmak isin basarilmasmnda Onemli bir kosuldur. Birey plansiz ve
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programsiz  bir ise baslar ise calismalarinda bagarili olamayip, isini

sonlandiramayabilir. Bu durum nedeni ile siirekli erteleme davranigina bagvurabilir.
Kisilik ozellikleri (Personality characteristics)

Emmett (2004), ertelemeye iligkin 6 sebep ilizerinde durur. Yapilacak olan isin
sevilmemesi bunlardan ilkidir. Birey sevmedigi ilgi duymadigi, dikkatini ¢ekmeyen
isleri yapmak durumunda kaldiginda isteklendirme kaybi yasayabilir. Bunun
sonucunda erteleme egilimine basvurabilir. Yapilacak olan is bireye cazip gelmiyor,
onun ilgi alanma girmiyor ise birey o isi baslatma, siirdiirme davranis1 gostermez.

Siirekli erteleme egiliminde olur.

Islerin sonuglanmasmin gecikmesi, isin geri bildiriminin uzun zaman sonra alinmasi
ilgili iste isteklendirme kayb1 yasamamiza sebep olabilir. Bu durum sonucunda birey
erteleme egiliminde olabilir (Emmett,2004). Geri bildirim igin basarilmasinda 6nemli
bir etkendir. Fakat geri bildirimin olmamas1 yada gecikmesi bireyde motivasyon

eksikligine neden olarak yapilmasi gereken isin ertelenmesi ile sonuglanabilir.

Miikemmeliyetgilik, isin yapilmasinda bireyin kendisine tolerans tanimamasidir.
Hata yapacagim diisiincesi ya hep ya hi¢ seklinde akil yliriitmeye neden olup isin
yapilmasini erteleme ile sonuglandirabilir (Emmett,2004). Calismalarina iliskin
yiiksek beklentiye sahip olan miikkemmeliyet¢i bireyler arzuladiklar1 mitkemmellikte
is cikaramayacaklarmi diislinlip koti yapmaktansa hi¢ baslamamayir daha cazip
bulurlar. Bunun sonucunda isin baslangi¢ asamasinda stirekli erteleme davranigma

bagvurabilirler.

Basarili olmak bizi her zaman mutlu etmeyebilir. Birey basar1 korkusu da
yasayabilir. Basar1 korkusu tasiyan birey basarili olmasi durumunda kendisine
yonelik beklentilerin artacagi ve basarmin siirekliligini saglayamayacagi endisesi
tagiyabilir. Bu disilinceler bireyin erteleme egiliminde olmasma sebep olabilir
(Emmett,2004). Basarili olursam benden beklentiler artar, basarili olursam is yliikiim
artar gibi i¢sel konusmalar ile birey dertsiz basmna dert alacagini diisiinebilir. Bu

nedenle isi basarmaktansa ertelemek bireye daha cazip gelebilir.

Degisim bazen bireyi kaygilandirabilir. Degisimin doguracagi olas1 sonuglar
iizerinde olumsuz diisiincelere sahip olan birey islerini erteleme egilimi gosterebilir

(Emmett,2004). Degisim ile gelebilecek olasi bir mutlulugu bildigi mutsuzluk yada
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verimsizlige degismeyebilir. Degisimin doguracagi olast olumsuz durumlardan
dolayr siirekli olarak kendisini geri plana ¢eker. Degisimin olast etkilerinden

kendisini korumak i¢in siirekli erteleme davranisi gelistirebilir.

Son olarak bireyin kapasitesinin iistiinde is sahibi olmasi, yapabileceginden fazla is
yiklenmesi bireyi erteleme egilimine itebilir (Emmett,2004). Her birey belli
miktarda is yapabilme kapasitesine sahiptir. Sahip oldugu kapasiteden az yada fazla
is verilmesi, bireyde motivasyon kaybma neden olabilir. Bireye sahip oldugu
kapasiteden fazla is verildigi durumda altindan kalkamayacagini diisiinerek isin
baslama asamasmda erteleme davranisi gelistirebilir. Ilgili isin altinda ezilecegi
diisiincesine sahip olabilir. Siirekli olarak kendisini geri ¢ekebilir. Ciinkii ilgili is

stirekli olarak goziinde biiylimtistiir.

Bireyin sahip oldugu, akil dis1 inanglar, erteleme davranisi igin sebep olabilir
(Ferrari, Johnson ve McCown 1995; Haycock, 1993). Bunlardan akil dis1 inanglara
sahip olan birey insanlar yaptigim isleri her ne olursa olsun begenmek
durumundadirlar, e§er begenmezlerse bu benim icin kabul edilemez bir durum
diyerek, erteleme egilimde olabilir. Yada baslanacak bir ise kaygi duyan birey yine

kayg1 nedeni ile ilgili ise hi¢ baslamamay1 tercih eder.

2.3.1.4. Erteleme davramisinin boyutlar
Erteleme davranisini agiklayan farkli kuramlar mevcuttur. Davranissal, duyussal ve

biligsel olmak tizere erteleme davranisi 3 farkli boyutta agiklanmaistir.

Davranissal boyutu

Lay (1986), isleri en sona birakma davranisini “bazi hedefe ulasmak icin gerekli
olani1 erteleme” seklinde tanimlayarak davranigsal boyuta dikkatleri ¢ceker. Birey esas
gbrevi olan isi yapmak yerine bir sonraki tarihe erteler. Isi yapmak yerine onu

ertelemek bireye daha cazip gelir.

Ertelemenin davranigsal boyutunda 6nemli olan etken uygulanmasi gereken is veya
alinmas1 gereken karar i¢in ayrilan vaktin israf edilmesidir (Senecal Lavoie ve
Koestner, 1997). Birey vaktini esas gorevi yerine kendisini daha rahat hissettiren

diger isleri yapmaya harcar.

Erteleme egiliminin davranigsal boyutlar1 aciklanirken, ertelenen yada geciktirilen

eylemin baslatilmasi siirdiiriilmesi ve tamamlanmasi noktalar1 farkli arastirmacilar
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tarafindan tartistlmaktadir (Birner, 1993; Ferrari, 1992). Kimi arastirmacilar
ertelemenin taniminda yalnizca geciktirme ya da eylemi tamamlama degil ayni
zamanda isi yapmayr yavaslatma isi yaparken agirdan alma gibi geciktirme
davranislarmmn da yer almasi gerektiginin iddia etmektedirler. Odevlerini yapmak
yerine futbol magi izleyen 6grencinin durumu geciktirici eyleme drnek gosterilebilir

(Lay ve Silverman,1996; Lay, 1986).

Duyussal boyutu

Knaus (1998), erteleyen bireylerin ¢aresizlik, yogun ve uzun siireli kaygi, depresyon,
iizlintl, hayal kiriklig1 ve kizginlik yasadiklarmi belirtmistir. Knaus (1998), Haycoc,
McCarthy ve Skay (1998), Rothblum, Solomon ve Murakami (1986), Senecal,
Koestner ve Vallerend (1995), Solomon ve Rothblum (1984) gibi arastirmacilar
bireyin bir ise baslayamama, bir isi siirdiirememe ve ya baglanilan isi
tamamlayamama tecriibelerinde kaygi, baski, stres ya da rahatsizlik duymasi
gerektigini soylemektedirler. Bu arastirmacilara gore birey ilgili isi zamaninda
yapmadiginda olumsuz duygular hissetmiyorsa, bu isin erteleme olmadigini ifade

etmektedirler.

Ertelemenin duyussal boyutunda arastirmacilar tarafindan belirtilen bir diger nokta
ise, olumsuzluk duygusunun azlik ve coklugudur. Erteleme davranigini gosteren
bireyin, kaygi diizeyinin yiiksek olmas1 gerekir (Rothblum, Solomon ve
Murakami,1986).

Knaus (1998), Solomon ve Rothblum (1984)’ a gore ise erteleme nedeni ile duyulan
kaygmin bireysel yada siibjektiftir.

Bilissel boyut

Erteleme davranisinda amaclanan davranis ile gerceklestirilen davranis arasinda
uyumsuzluk varsa, erteleme davranisinin biligsel boyutundan bahsedebiliriz.
Erteleme davranisinda birey bilingli olarak belli ama¢ dahilinde yapilmasi gereken
gorevi erteliyor ise bu durum gergekten erteleme olarak kabul edilir. Biligsel boyut

icin onemli olan nokta bireyin erteleme davranigini bilingli olarak gergeklestirmesidir

(Blunt ve Pychyl, 2000; Ferrari, 1994, Senecal, Koestner ve Vallerand 1995).

Bireyin onceligi daha az olan bir eylemi onceligi daha fazla olan bir isten Once,

yapmasimin bu bireyin erteleme davranisi gosteren bir yapiya sahip oldugunun
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gostergesidir. Hatta dnceligi daha fazla olan bir i yerine dnceligi daha az olan bir ise
daha c¢ok vakit harcayarak s6z konusu isi yapmasi, ertelenen is i¢in bir bahane ya da
mazeret olarak kullanildigini belirtmistir. Ertelemenin bilissel boyutu gorev ile ilgili
bireyin niyetleri hedefleri ve ya oncelikleri ile bireyin ortaya koydugu ¢aba arasinda

kronik ya da aligkanlik seviyesinde uyumsuzluk, seklinde tanimlanabilir (Lay,1986).

Akilc1 olmayan inanglar, digsal yiikleme stilleri ve vakit ile ilgili biligsel degiskenler
erteleme davranisi ile ilgilidir (Haycock, 1993). Biligsel ¢arpitmalar ¢ogu zaman
akademik erteleme davranigina katkida bulunabilir. Ayn1 zamanda yiiksek akademik
basar1 beklentisi olan ailelerin yine bireyde erteleme davranisi ortaya ¢ikarabilecegi

belirtilmistir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

2.3.1.5. Erteleme dongiisii
Burka ve Yuen (1983) erteleme dongiisii olarak adlandirdiklar1 siirecin bireysel
farkliliklarla sekillendigini, ¢ok kisa siirebilecegi gibi haftalar hatta aylara da

uzayabilecegini belirtmisler ve 7 agsamada agiklamislardir.
1. Adim

“Bu kez ise erken baslayacagim.” Isin basinda, dncekilerden daha planl bir bigimde
yapilacagina inanilir. Calismaya baslamadaki isteksizlikleri dnemsemez ve bu

adimda kendiliginden ise baslayacaklarina inanirlar.
2. Adim

“Bir an evvel basglamaliyim” ise hala baslanmamis olmasi ile bastaki umutlarin

yerine kaygi gecer ve birey yogun baski hisseder.
3. Adim

“Ya baglamazsam?” Bu adimda kisi ise hi¢ baslayamayacagini ve bundan dolay1

basina gelebilecekleri diisiinmeye baslar:

“Daha oOnce baglamaliydim” Bu, erteleme davranisi gosteren bireylerin ortak

duygusu sugluluktur.

“Her seyi yaptyorum ama... :” Daha az onemli olan pek ¢ok isin yapilip dncelikli
olana bir tiirlii baglanamamasi, 6zellikle kronik erteleme davranisi gosteren bireylerin

siklikla yasadig1 bir durumdur.
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“Higbir seyden zevk almiyorum” yapilmasi gereken Oncelikli ig yerine keyif verici
etkinliklere yonelen kisi, sucluluk ve kaygi hisleri nedeniyle bunlardan da keyif

alamaz.

“Umarimm hi¢ kimse 6grenmez” Heniiz ise baglamadiklar1 i¢in duyduklari utang
nedeniyle kimsenin bu durumu bilmesini istemezler. Yogunmus gibi goriinmeye
calisirlar, sanki ilerleme kaydetmis gibi konusurlar veya ertelemelerini hakl

gostermek i¢in mazeretler bulurlar.
4.Adim

“Hala zaman var” Caligmasin1 tamamlayabilecegi zamanin hala var olduguna iliskin

inanglarini korurlar.
5.Adim

“Bende bir sorun var” Kisinin duydugu iiziintii yerini korkuya birakmustir: “Bende

"’

bir sorun var!” Artik disiplin, cesaret, zekd ya da sans gibi 6zelliklerin kendinden

baska herkeste oldugunu diisiintirler.
6.Adim

“Son se¢im: Yapmak ya da Yapmamak™ Artik isi tamamlama veya tamamen birakma
arasinda bir se¢cim yapma durumuna gelmistir. Kalan siirede isi tamamlamak
olanaksiz oldugunda kisi artik bu duruma dayanamayacagini disiiniir ve isi
bitirmekten vazgecer. Ya da kalan kisa zamana karsin, kisi i¢ci tamamlamay1 tercih
edebilir. Bu siirecte “bu o kadar da kotii degilmis, neden daha once baglamadim”
demeye baslar. Yapilan is sikic1 ve zor olsa bile, calismaya baslamakla bir i¢

rahatlamasi hissedilir.
7.Adim

“Bir daha asla ertelemeyecegim” Bitirilmesi gereken proje birakildiktan ya da
tamamlandiktan sonra, kisi huzur hisseder. Bu siireci bir daha yasama fikri kisiye
katlanilmaz gelir. Sonraki sefere bu dongiiye asla girilmeyecektir; ¢aliymaya erken
baslanacak, planli olunacaktir. Ancak erteleme egilimi gosteren pek ¢ok kisi i¢in bu

dongii defalarca tekrarlanir (Akt. Sarioglu,2011).
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Knaus (2000), Burka ve Yuen’in tanimladigi erteleme dongiisiine benzer sekilde
erteleme siirecini bes adimda ele almigtir ve bu dongiiyii benimseyen bireylerin kendi
gelisim ve 6z yeterliliklerine yapay bir smir getirmis olduklarini belirtmistir. Ayrica,
erteleyen insanlarin isleri “son dakika” da yetistirdikleri ve “zamana kars1
yarigtiklart” Orneklerle kendilerini Odiillendirmis ve erteleme davraniglarini
pekistirmis olduklarindan bahsetmistir. Knaus (2000) bunu “zamana karis yarig”
oyunu olarak adlandirir ve 6grenciler arasinda yaygimn oldugunu bildirir. Bu davranis
smav gecesi sabahlama, teslim giiniinde donem d6devi i¢in arastirma yapma seklinde

orneklendirilebilir (Akt. Sarioglu, 2011).

2.3.1.6. Erteleme davramisinin sonuclari

Ertelemenin sonucunda yetersiz bir {iriiniin ortaya c¢ikmasi ya da isin hig
bitirilememesinden dolay1 bireyler yetersizlik ve sugluluk hissederler (Knaus, 2000).
Ertelemenin bir aligkanlik haline gelmesi ise Knaus’un (2000)’da belirttigi gibi
bireyin 6z yeterliligine bir sinir getirir. Bu yetersizlik algis1 diisiik benlik saygisina
neden olur. Oysa Burka ve Yuen (1983) ile Solomon ve Rothblum (1984) gibi
arastirmacilar ertelemenin benlik saygismi korumayi amagladigini belirtmislerdir.
Burada yeni bir dongii ortaya ¢ikmaktadir: Yetersizlik duygusu ile kirilan benligi
yeni bir kirilmadan korumak icin Erteleme Egilimi pekisir. Knaus (2000) burada

Ogrenilmis caresizligin deneyimlenme ihtimalinin de artacagindan sz eder.

Knaus (2000) in aktardigina gére Kernis, Grannemann, Barclay (1992) ertelemenin
sonucunda kisi kendisini rahatsiz hissediyorsa, bu durum nedeni ile sorumlulugu
kars1 tarafa yiikleyebilecegini belirtmistir. Snyden ve Higgins (1988, 1989,1990 akt:
Knaus, 2000) aklama hilelerini yar1 bilingli ego savunmalar1 olarak adlandirdiklari
calismalarinda bahaneler iireterek aklanmaya ¢abalamanin insani bir egilim oldugunu

One slirmiiglerdir.

Knaus (2000)’a gore erteleme davranigi gosteren birey kendini aklamak i¢cin mantiga
biirlime, inkar, bahaneler iiretme, gercegi carpitma gibi yollar1 kullanir. Aklama
hileleri olumlu benlik algisin1 gegici bir siire i¢in korur ancak bireyde hayal kiriklig1,
pasif agresyon, basarisizlik korkusu, kayitsizlik, gorev bikkmnligi, diirtii kontrol
problemleri ve kendinden sliphe etme gibi sorunlara neden olur (Akt. Sarioglu,
2011).
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2.3.2. Ertelemeyi aciklayan yaklasimlar

Kuram herhangi bir olayi, vakayi, goriingliyii agiklamak icin kullanilan diisiince
sistemidir. Kuram arastirmalar yapmaya ve elde edilen verileri organize etmeye
yarayan araglardir. Gergeklik hakkinda dogru mu yanlis mi oldugu bilinmeyen
kanitlanmamis tahmindir. Kuram gercekligi betimleme, agiklama, yordama ve
kontrol islemleri ile agiklamaya c¢alisan, i¢c tutarliligi olan kisi ya da kisilerin

goriisleridir (Inang ve Yerlikaya,2008).

Bir durumu agiklamak i¢in farkli kisilerin farkli gorisleri olabilir. Bir olay ile ilgili
birden fazla kisi tarafindan ¢aligma yapilmis ise bu farkli goriisleri dogurur. Ayni
sekilde erteme ile ilgilide farkli kuramcilardan farkl aciklamalar getirilmistir. Bu

boliimde erteleme ile ilgili farkli kuramcilarin goriisleri agiklanacaktir.

2.3.2.1. Psikoanalitik yaklasimlar

Freud ve daha sonra Freud’un yolundan giden arastirmacilar tarafindan kullanilan
kacinma (avoidance), onemle iizerinde durulan bir kavramdir. Freud, kaygmnin,
bastirilmis ve yikict olan bilingdist duygularin egoya gonderilen uyar1 sinyalleri
oldugunu belirtmistir. Kaygi durumunda, egonun pek ¢cok savunma mekanizmasi
kullandigini1 6ne siirmiistiir. Freud, yerine getirilmeyen gorevlerin aslinda kisinin
benlik yapisini olumsuz etkiledigi i¢in, birey yapilacak olan gorevlerini baska bir
zaman dilimine erteledigini ifade etmistir (Ferrari ve digerleri, 1995; Birner, 1993;

akt. Kandemir, 2010).

Freud’ a gore erteleme aslinda egonun kendi biitiinliigiinii korumasi i¢in kullanilan
bir savunma mekanizmasidir. Freud’a gore, nevrotik kisilige sahip olan bireylerin
sahip oldugu yasam anlayisi, glindelik yasam goérevlerini yerine getirme egiliminden
cok, onlar1 bagka bir zaman dilimine ertelemeye yOnelik bir yasam bi¢imidir.
Kacmmma davranisina yonelik, diisiince ve duygular aslinda bireyin yetersizlik
durumuyla yiizlesmemesini saglar ya da geciktirir (Gengtan, 1995; Akt. Tanrikulu,
2013).

Bireyler bazi durumlarda ailelerine kizginlik duyar. Bu kizginlik sonucunda
yapilmasi gereken gorevleri yerine getirmeyerek bilingaltinda bulunun kizginligin
intikamin1 alma egiliminde olabilirler (Spock,1971 akt: Aydogan, 2008). Erteleme

egilimi ayn1 zamanda asir1 muhafazakar yada asir1 talep kar olan ailelere bir tiir tepki

50



olarak ta ortaya cikabilmektedir. (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998; akt.
Tanrikulu,2013).

Kiz ergenler iizerinde yapilan arastirmada, babalarini otoriter bulan kizlarm,
babalarini otorite olarak gérmeyen kizlara gore daha fazla erteleme egilimine sahip

olduklar1 goriilmiistiir (Ferrari ve Olivette, 1993 akt: Aydogan, 2008).

Burka ve Yuen (1983) yetisip biiyiidiigii ¢evrenin davraniglar1 sonucunda da erteleme
egilimine sahip olabilecegini ifade etmistir. Ailenin gdéstermis oldugu bazi davranis
kaliplar1 nedeni ile bireyin erteleme egiliminin gelismesinde oneli oldugunu
belirtmistir. Ornegin aile yetistirdikleri cocuklar iizerinde, asir1 miikemmeliyet¢i
beklentilere sahip olmalari, ¢ocugunu tanimayan kapasitesini bilmeyen ailelerin,
cocugun kapasitesinin {izerinde hedefler koyarak onu baski altina almasi erteleme
davranisinin gelismesine yol agabilir. Ayrica ¢ocuklar {izerinde asir1 kontrol kurarak
cocuklarmin 6zerklik kazanmalarini engelleyen ailelerde yetisen bireylerin daha
fazla erteleme davranisi gosterme egiliminin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Akt.

Tanrikulu, 2013).

Belli gorevler ile ilgili olan kaginma davranist ile ilgili Freud ¢alismalar yapmistir.
Freud kayginin, uyarict bir sinyal olduguna isaret etmektedir. Ego, kaygiyla basa
cikabilmek amaciyla savunma mekanizmalarini devreye sokmaktadir. Dolayisiyla
erteleme davranisi, psikoanalitik kurama gore egonun tehdit edici durumlardan
korunmak amaciyla kullandigi bir kaginma davramisidir. Freud’a gore nevrotik
davranisa sahip olan bireyler, giinliik is ve gorevlerini yerine getirmek yerine, daha

cok gorevlerden kagmak daha 6nemlidir (Gegtan, 1995, akt; Tanrikulu,2013).

2.3.2.2. Psikodinamik yaklasim

Psikodinamik Yaklasim, yetiskin yasaminda bireyin kisiliginin temellerini ¢ocukluk
yasantilarinin olusturdugunu ifade eder. Psikodinamik yaklasima gore bilingdist
zihinsel isleyis giinlik yasamda gosterilen davraniglarimizi etkilemektedir
(Matlin,1995: 12; akt. Balkis, 2006). Erteleme egilimini Psikodinamik yaklagim
problemli davranis olarak goriir. Erteleme egiliminin temelinde bireyin ailesine

iliskin olumsuz duygularmin oldugunu belirtir.

Bati toplumlarinda basar1 beklentisi yiiksektir. Bunun sonucunda bireyler basarisizlik

korkusu yasarlar. Birey basarisizlik korkusu sonucunda erteleme davranisi
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gelistirebilir. Bireyin yetistigi aile ortaminin erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasmda
Oonemli bir unsurdur. Asir1 basar1 yonelimli aileler, cocugu {izerinde asir1 duran aileler
ya da tam tersi ¢ocugunun durumu ile ilgilenmeyen, onun bir igi basarabilecegine
inanmayan ailelerin ¢ocuklarinin, diger c¢ocuklara gore erteleme egiliminin daha

yiiksek olabilecegi belirtilmistir (Burka ve Yuen; 1983; akt. Cakici, 2003).

2.3.2.3. Davramsc¢i yaklasimlar

Davranis¢1 yaklasimda pekistirme ©Onemli bir unsurdur. Erteleme davranisinin
pekistirme yolu ile bireyde goriildiigiinii ifade etmektedir. Daha 6dnceden bir sekilde
pekistirilen erteleme davraniginin bireyin bu davranisi benimsemesinde 6nemli bir
etken oldugu soylenmektedir. Buna gore davranis¢1 yaklagim erteleyen kisinin
gecmis yasantisinda erteleme davranisinin bir bigimde pekistirildigi i¢in bu davranisi

gosterdigini ifade etmektedir. (Ferrari ve digerleri, 1995; akt. Cakici, 2003).

Klasik 6grenme kuraminin iki kavrami -6dil ve ceza- erteleme davranigini
aciklamada kullanilabilir. Kurama gore, erteleyen kisi, bu davranisindan dolay1
odiillendirildigi ya da yeteri kadar cezalandirilmadigi icin bu davranisi
gostermektedir (Ferrari ve digerleri, 1995). McCown ve Ferrari (1995) bu hipotezi
dogrudan test etmislerdir. Aragtirmada bir grup tiniversite dgrencisine, teslim tarihi
belli olan akademik caligmalarmin ne kadarimi basarili bir bi¢imde son dakikada
yaptiklar1 sorulmustur. Ayni zamanda, &grencilere son dakikada yetistirmeye
calistiklar1 ¢alismalarin ne kadarinda basarisizliga ugradiklari da sorulmustur.
Aragtirmanin sonuglaria gore ve klasik 6grenme kuraminin temel iddialarina paralel
bir bicimde, 6grenciler yapmalar1 gereken caligmalari son dakikada da olsa
cogunlukla basariyla tamamladiklarmi, dakik olmadiklar1 i¢in ¢ok az ceza ya da

uyar1 aldiklarini belirtmislerdir (akt: Ferrari ve digerleri, 1995).

Davranis¢1 kurama gore erteleyen Ogrencilerin, muhtemelen basarili erteleme
geemisleri vardir (Kagan, 2010; akt. Tanrikulu,2013). Diger bir ifade ile erteleyen
kisiler erteleme yaparak olumlu sonuglarla karsilasmis ve sonug erteleme davranisini

pekistirmistir (Kandemir, 2010; akt. Tanrikulu,2013).

2.3.2.4. Bilissel yaklasim

Ellis ve Knaus (1977) erteleme egilimli bireyler ile yaptiklar1 klinik ¢aligmalardan

yola ¢ikarak, temel olarak erteleme egiliminin akilcit olmayan dogasina ve erteleme
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egilimli bireyin becerilerine, aktif olarak tanimlanan, tartigilan ve Yyeniden

yapilandirilan mantik disiligina, duygu ve davranisinda degisim meydana getiren

kendi kendini baltalayici bilislere vurgu yapmaktadirlar. Erteleme davranismni,

yapmaya karar verilen bir seyi gelecekte bir zamana kadar erteleme gibi teknik bir

baglamda tanimlamalarmma ragmen, bu yazarlar erteleme davranismin kisiler

tarafindan tam olarak anlasilabilmesi i¢in, erteleme davranisinin gelismesinde herkes

de ortak olan bazi agmalarin oldugunu belirtmislerdir. Bu asamalar asagidaki gibidir
(Akt; Tanrikulu,2013)

*

Bu kisiler bir gorevin yerine getirilmesini ve bunun sonucunda fayda
saglayabilecegini diisiindiigli i¢in bu gorevi yerine getirmeye istekli olur,
Hedefledikleri isi gergeklestirme yoniinde bir amaca sahip olurlar,

Mazerete sahip olmamaksiniz o gorevi baska bir zaman diliminde
gergeklestirecegi yoniinde karar alir,

Ertelemenin bir yarar1 olmadigint ayni zamanda olumsuzluklarmi fark
edemezler,

Gergeklestirme yoniinde karar aldiklar1 isi baska bir zaman dilimine
ertelerler,

Isin gergeklestirilmemesinden dolay1 kendilerine yonelik kizginliklarini ifade
ederler, kendilerine karst acimasiz elestirilerde  bulunmaya Kkarsi
rasyonalizasyon mekanizmasi kullanirlar, ya da kendi bilinglerinden
uzaklastirmaya ¢alisip kendilerini rahatlatip savunurlar,

Ertelemeyi siirdiiriirler,

Ya gorevlerini yerine getirebilmek i¢in, son giinlerden yogun caligarak
tamamlama egiliminde olurlar, bazen ¢ok ge¢ tamamlarlar, ya da hig
tamamlamadan birakirlar,

Bu gereksiz ileri bir zamana erteleme egiliminden duyulan rahatsizlik nedeni
ile kendilerini rahatsiz hissederler, ya da bu erteleme durumu nedeni ile
kendilerini suglarlar ve acimasizca elestirebilirler,

Hayatinin ~ bundan sonraki kisminda artik erteleme  davranigini
gostermeyecegine dair kendilerine s6z verirler. Bu sdze tamamen inanip bu

kararina kesinlikle uyacagini belirtirler,
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+ llerleyen zamanlarda, kendilerine karmasik, gerceklestirilmesi zor gorevler
verilirse yeniden erteleme davranisinda bulunurlar (Ellis ve Knaus, 1977; akt.
Tanrikulu,2013),

Yukaridaki dongii siirekli olarak kendini tekrarlayarak yagsam boyunca devam

eder.

2.3.2.5. Bilissel davramis¢1 yaklasim

Erteleme davranisi Biligsel Davranisc1 Yaklasima gore 7 asamada gergeklesmektedir.
Ik asamada “bu defa erken baslayacagim” diisiincesi ile erteleme davranisi1 gdsteren
bireyler oldukca umutludur. Yapilacak is i¢cin c¢aba sarf etmeseler de o isin
yapilmasmin kendiliginden ortaya ¢ikacagma inanirlar. Ilerleyen zamanlarda
durumun daha onceki diisiincelerden farkli olmadig: diisiincesini anlayan bireylerin
umutlar1 yavas yavas korkuya doniismektedir (Burka ve Yuen,1983 akt; Akbay,
2009).

“ En kisa zamanda baslamaliyim” diisiincesi bireyin ikinci asamadaki favori soziidiir.
Bu asamada bireyin kaygis1 ve algiladig1 baski artar. Ortaya ¢ikmasi beklenen isi
gerceklestirmeye dair istek gelmeyince umutlar azalmaya baglar. Bir seyler
yapmaliyim gorevimi yerine getirmeliyim diisiincesine sahip olan birey, isi bitirme
zamaninin fazla oldugunu diisiinerek isi gerceklestirmeye yonelik umutlarini taze

tutarlar.

Zamanin ilerlemesine karsin ilgili ise halen baslayamayan erteleme davranisi
gosteren bireyler isi bitirememeleri nedeni ile baglarina gelebilecek olasi durumlari
diistinmeye baslarlar. Bunun sonucunda birey elinden bir seyin gelmedigine inanir.
Bu asamada, “keske daha Once baslasaydim” diisiincesiyle erteleme davranisi
gosteren bireyler ise zamaninda baslamadiklarindan Gtiirii pismanlik ve sugluluk
duymaya baglarlar. Daha sonra kaybedilen zamanm telafi edilemeyecegini
diistinerek, erteledigi ise biran dnce baslamalar1 gerektigini diisiinen bireyler yine de
ise baslama davramigim1 gostermezler. Daha farkli isler ile ugrasarak ise
baslayamamalarmi mantikli bahaneler iiretmis olurlar. Sonugta birey esas gorevi olan
isi yapmamustir ve bu durumdan dolayr kendisini suglu hisseder. Bu durumu
kimsenin fark etmemesi i¢in bu durumun iizerini kapatmaya c¢alisirlar. Bu

durumunun tlizerindeki olumsuz izlenimini silmek amaciyla kendisini hakli ¢ikaracak
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nedenler ortaya koyarlar. Erteleneme davranisindan dolayr olusan sugluluk
duygusunu bastirmaya g¢alisir. Bu durumu hatirlatacak olasi durumlardan uzaklagma

egiliminde olurlar.

Erteledikleri is nedeni ile kendilerini yalanci, suglu ve utanmasi gereken kisi
hisseden bireyler dordiincii asamada ilgili isi hala bitirebilecegine inanirlar. Erteleme
davranig1 gosteren bireyler umutsuz bigimde hissettikleri iyimserlik duygusunun
kaybolmamasi i¢in ¢aba sarf ederler. Kendilerini rahat hissedecekleri kendiliginden

gelecek bir durumu beklerler.

Erteleme davranigi gosteren bireyler besinci asamada, kendileri ile ilgili bir seylerin
ters gittigine inanirlar. Erken baslayacagma iligkin diisiincesi ve gliveni hizla azalir.
Isin gergeklestirilmemesinden dolay: utang ve sugluluk hissi hizla artar. Ac1 gercekle
ylizleserek isin artik gerceklesemeyecegine dair kaygi ve gerilim hissederler.
Yapilmas1 gereken ise baslayamamanm bireyin kendisinden kaynaklandigimi
diistinmeye baglamasi bu kaygmin temel nedenidir. Bireyler herkeste olan kendini
kontrol edebilme, disiplinli ¢alisma gibi niteliklerin kendilerinde olmadigina

inanirlar.

Birey i¢in artik bir tercih yapma zamani altinct asamada gelir. Birey artik gorevi
tamamlamaya baslama yada goOrevi yapmayi birakmayi tercih etme asamasina
gelmistir. Birey artik sorumluluk duygusunu harekete geciremediginden dolayi, her
gecen gilin ilgili isin dag gibi goziinde biiylidiigline tahammiil edemez ve isi

yapmaktan vazgecebilir.

Tiim bunlarin sonucunda birey ilgili isi yapmaktan vazgeger. Artik yapilacak bir isin
kalmadigi ve bundan dolayr sikintiya da gerek olmadigi diisiincesi ile gegici
rahatlama yasarlar. Bazi kisiler ise icine geldigi doneme kadar olan baskindan artik
kurtulmaya caligirlar. Tamamlanmasi gereken isin son teslim giiniline artik ¢ok az
zaman kalmistir. Bu bekleme siireci bireye kendini rahatsiz hissettirir. Bu rahatsizlik
duygusundan kurtulmak i¢in kalan kisa zamanda ise baglamasi gerektigini diisiintir.
Kalan kisa zamana ragmen birey isi yapmay1 tercih eder ve tamamlamak icin ¢aba
gosterir. Birey ise basladiktan sonra yasadigi rahatlama duygusu ile beraber keske
daha Once baglasaydim, ertelememin hi¢bir anlami yokmus seklinde diisiinmeye
baglar. Daha 6nce yasadigi gerilim ve sikint1 ne olursa olsun artik birey kendini rahat

hisseder.
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Yedinci ve son agsamada ise verilen goreve hem baslamay1 hem de birakmayi tercih
eden bireylerde rahatlama ve tiikkenmiglik goriilir. Ama sonugta iki durumda da
rahatlama hissi yasadiklar1 i¢in yasamlar1 yeniden eglenceli bir hal almaya baslar.
Bireyler yasadiklar1 siireci olduk¢a zorlu olarak degerlendirirler ve bir daha bu
duruma diismemeleri gerektigini diisliniirler. Erteleme davranisi gosteren bireyler bir
daha bu tiir olumsuzluklar1 yasamamak i¢in islerini zamaninda yapacaklarina, daha
kontrollii olacaklarina dair kararlar alirlar. Bu karar baska bir sorumluluk alma

siirecine kadar devam eder.

2.3.2.6. Biyolojik yaklasim

Ferrari, Johnson ve McCown (1995), bir yandan erteleme davranismin bireyde strese,
stresin de viicutta bazi hormonal degisikliklere yol a¢tig1 goriisiinii ortaya koyup
ertelemenin biyolojik kaynakli olabilecegini vurgularken, bir yandan da erteleme ile
genetik Ozellikler arasinda iligkilerin olabilecegi diisiincesine vurgu yapmaktadir.
Fakat; Strub (1989), beynin 6n lobundaki (frontal ve prefrontal) bazi zedelenme ve
hasarlarm erteleme davranigina neden oldugunu agiklamakla birlikte, davranisin
noro-psikolojisi hakkinda henliz c¢cok az seyin biliniyor olmasi bu tezlerin
spekiilasyon olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Akt: Yorulmaz, 2003;
Strub,1989).

2.3.2.7. Varoluscu yaklasim

Alan literatiiriine bakildiginda, erteleme davranisi varolusgu felsefeyle aciklayan
arastirmaya rastlanilmamistir. Varolusguluk yaklasim igerisinde yer alan kavramlarin
bazilarimin ise erteleme davranisini agiklayabildigi goriilmektedir (Karahan ve
Sardogan, 2004; akt. Tanrikulu,2013).

Varoluscu yaklasima gore erteleme egilimi; 6z-farkindalik, 6zgiirlik ve sorumluluk
kavramlariyla ilgilidir. Oz-farkindaliga sahip olmayan bir birey iginde bulundugu
anin farkinda degildir, davraniglarmin sorumlulugunu almaz dolayisiyla yapmasi
gereken bir isi ya da davranigi, erteleyecektir. Kisinin davranigini sahiplenmesi,
gecmisiyle barisik olmasidir. Insanin kendisiyle barisik olmasi, 6zgiin oldugunu
hissetmesidir. Dolayisiyla, siirekli olarak Erteleme Egiliminden bulunan birey
kendisiyle barigik olmayan bir kisidir. Erteleme davranisi gosteren birey kendi

ozgirliigiinii de kisitlamis olacaktir (Aydogan, 2008; akt. Tanrikulu,2013).
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2.3.2.8. Gestalt yaklasimi

Gestalt yaklagiminin en 6nemli katkisi simdi ve burada ‘ya vurgudur. Giiciin,
kuvvetin simdi ve burada oldugu tezi savunulmaktadir. Ogretilmesi en zor gergek,
anin simdi var oldugudur. Bir¢ok insan i¢in anm giicli kaybedilmistir. Anda olmak
yerine, insanlar ge¢mislerine yas tutmak i¢in enerjilerini harcarlar, ya da gelecekle

ilgili sonsuz planlar yaparlar (Voltan Acar, 2004).

Gestalt yaklasimina gore erteleme egilimi, Insanin bireyin zaman ve mekéan
ekseninde yasant1 iiretememe becerisi eksikliginden kaynaklanir. Erteleme
egiliminde kisinin kendilik degeri zayiftir, “simdi ve buradanim farkindaligindan
uzaktadir ve davranmisin sorumlulugunu almamaktadr (Ozbay, 2006; akt. Sarioglu,

2011).

2.3.3. Akademik erteleme

Akademik erteleme davranisi, kisinin sorumlulugu dahilinde olan, gorevlerini
zamani geldigi halde yapamamasidir. Gérevini yerine getiremediginden dolay1 birey
yikksek diizeyde kaygi ve sucluluk duygularina sahip olur. Bu duruma ragmen
gorevine maalesef baslayamaz (Senecal, Koestner ve Vallerand,1995). Sinava
hazirlanma, 6dev hazirlama, derslerini tekrar etme gibi akademik gorevleri yerine

getirmeme akademik ertelemeye 6rnek olarak gosterilebilir (Solomon ve Rothblum,
1984).

Verilen gorevler birey i¢in stres unsuru olabilir. Birey basaramama korkusu, yiiksek
basar1 beklentisi, 6zgiiven eksikligi gibi nedenler ile akademik gorevlerini erteleme
yoluna gidebilir. Boylece kisi stres olusturan ilgili islerden kaginarak akademik

erteleme davranisi ile kazang saglayarak stres ile gegicide olsa basa ¢ikabilir (Ferrari,

Johnson ve Mc Cown,1995).

Senecal ve dig. (1995; akt. Aydogan, 2008) ise erteleme egilimi ve davranigini,
bireyin zamam etkin kullanamama, goéreve baslamadaki isteksizlik ve caligkan
olamamasi gibi nedenlerin disinda daha biiyiik boyutta odaklanma problemi olarak

tanimlamaktadir.

Basarili olmay1 engelleyen en Onemli etkenlerden birisi akademik ertelemedir.
Clinkii verilen akademik gorevler, bireyin 6grenmesini artirir. Fakat bu goérevleri

ertelemek ayni zamanda &grenmeyi ertelemek anlamma gelir. Bunun sonucunda
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basarisizlik kac¢milmaz olur (Ferrari, Johnson ve Mc Cown, 1995; Scher ve

Osterman, 2002).

Ogrenciler igin erteleme davranisinn siklig1 6grenme orani ile paraleldir. Konuyu
derinlemesine 6grenen, konuda eksigi kalmayan O6grenci icin bilgi diizeyi arttikca
konu zevkli hale gelir. Fakat 6grencinin konuya hakimiyeti az ise konudan zevk

almaz. Stirekli olarak erteleme egiliminde olur (Orpen,1998; akt: Akdogan,2013).

Yapilan bazi arastirmalarda akademik ertelemenin sadece etkili zaman yonetimi ile
ilgili olmadig1 konu ile ilgili ¢ok farkli degiskenlerin oldugunu ortaya koymustur
(akt: Kandemir, 2010; Pychyl, Lee, Thibodeau, ve Beck, 2000).

Akademik erteleme davranisi, erteleme yapan bireyin akademik basarisizlik
yasamasi (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari, Johnson ve Mc Cown, 1995; Knaus, 1998),
zor derslerden geri kalmasi (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), okulda
devamsiz giin sayismim artmast ve okulla iligigini kesmesi gibi olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Knaus, 1998). Literatiir incelendiginde, ¢cok sayida akademik ¢aligma
akademik ertelemenin akademik performans iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
isaret etmektedir (McCown, 1986; Rothblum, Solomon, ve Murakami, 1986; Tice ve
Baumeister, 1997; Wesley, 1994). Erteleme davranisi arttikga bireyin akademik

konularda, okula uyum konularinda sorunlar yasadigi agik¢a goriilmektedir.

Bazi arastirmalar, akademik erteleme egiliminin omiir boyu devam edecegini ve
miidahalenin imkénsiz oldugunu ve siirekli ayni olacagini savunurken (Charlebois,
2007), farkli arastirmalar bu durumunun tam tersini ortaya koymustur. Ilgili
arastirmalara gore birey okulda zaman gecirdikge, okulda kaldig1 siire arttikca, bu
davranisin  siirekli daha da artarak devam ettigini arastirmalar sonucunda
gostermislerdir (Ferrari, 2004; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; akt. Akbay,
2009).

Tice ve Baumeister (1997: 856; akt. Balkis, 2006) akademik erteleme egiliminin
olumsuz bir sonucu olarak, akademik erteleme egilimli Ogrencilerin, diger
akranlarina oranla daha sik fiziksel saglikla ilgili problem yasadiklarini bulmuglardir.
Bu arastirmada, erteleme egilimi olan Ogrencilerin erteleme egilimi olmayan
ogrencilerle karsilastirildiginda donem basinda daha az stres ve fizyolojik rahatsizlik

yasadiklari, donemin sonlarma dogru ise stres diizeylerinin ve fizyolojik
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rahatsizliklarmin arttigi aktarilmistir. Genel olarak erteleme egilimli O6grenciler
caligmalarinda siklikla diisik not almakta ve daha sik hastalanmaktadirlar.
Aragtirmacilar, erteleme egiliminin kisa vadeli yararlar ve uzun vadeli engeller
tarafindan ortaya ¢ikarilan kendini baltalayici bir davranis kalibt oldugu sonucuna

varmiglardir.

2.3.3.1. Akademik erteleme davranisi nedenleri

Akademik erteleme birey agisindan istenmeyen gorevlerden kaginma amaci ile
akademik gorevleri yerine getirmemesi olarak ag¢iklanmisti. Bireyi akademik

ertelemeye iten nedenler ise yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur.

Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda akademik erteleme nedeni olarak cinsiyetin
onemli bir neden oldugu ortaya konmustur (Balkis, Duru, Bulus, Duru 2006;

Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Cetin, 2009, Balkis, 2006).

Bireyin performansina iliskin gergek¢i olmayan algi ve beklentileri akademik
erteleme nedeni oldugu Yakub (2000), tarafindan ortaya konmustur. Performansini
objektif  bicimde  degerlendiremeyen  bireylerin  gercekle  yiizlestikge

motivasyonlarinin azaldigi yapilan arastirmalar sonucunda gézlenmistir.

Basarisizlik korkusu yine akademik ertelemenin baslica nedenleri arasindadir
(Solomon ve Rothblum, 1984, Saddler ve Buley, 1999). Ise baslama aninda basarisiz
olmaktan dolayr c¢ekinen birey isi baslatma ve siirdirme davranisini

gosteremeyebilir.

Hayatta birgok problemin kaynaginin basinda olan kayg1 yine akademik ertelemenin
baslica nedenlerindendir (Aydogan, 2008; Giiner, 2008). Kaygi eylemlerin
yapilmasida bireyi alikoyan 6nemli bir etkendir. Yiiksek diizeyde olan yada hig

olmayan kayg1 bireye giinliik eylemlerini yerine getirmesinde engelleyici olabilir.

Bireyin kendisine yonelik olarak diisiik 6zsayg1 (Cakici, 2003), diisiik yeterlilik algis1
(Giilebaglan, 2003) akademik erteleme egiliminde 6nemli bir nedendir. Kendisinin
stirekli olarak olumsuz degerlendiren bireyler giinliik eylemlerini baslatma ve

stirdiirme konusunda sikint1 yasayabilirler.
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Calisma ve 0grenmeye yonelik olumsuz tutum, yogunlasma giicliigii (Balkis, Duru,
Bulus, Duru 2006),miikemmeliyet¢ilik (Cakici, 2003; Akkaya, 2007), depresyon
(Akkaya, 2007) akademik ertelemeye neden olabilir.

Akademik ertelemenin nedenleri ile ilgili yapilan caligmalara baktigimizda son
olarak; zaman yonetimi konusundaki yetersizlik (McCown, Petzel, Rupert1987) ve
bu yetersizligin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan amag ve hedef belirleyememe
ve motivasyon eksikligi (Balkis, 2006; Kagan, 2009) gibi nedenler karsimiza
cikmaktadir.

Ozetle, bireyin zamani ydnetmedeki yetersizligi, benlik saygisi, 6z yeterlilik
inanglari, basarisizlik korkusu, miikemmeliyet¢ilik, okul basarisina iliskin doyum
diizeyi, 6grenme stratejileri, motivasyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, gergekei
olmayan beklentiler, kisilik Ozellikleri, erteleme egiliminin nedenleri arasindadir

(Kandemir, 2010; Tanrikulu,2013).

2.3.3.2. Akademik erteleme davramisinin yayginhgi

Akademik erteleme davranisinin yaygmhgi ile ilgili alan yazinda yapilan
arastirmalara baktigimzda giinliilk yasamada yaygmlig1 dikkat ¢ekicidir. Ogrenciler
iizerinde erteleme egiliminin yaygmligi konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde, oOgrencilerin olduk¢ca o©Onemli bir bolimiiniin erteleme egilimi
icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Ellis ve Knaus (1977), akademik erteleme
egilimin goriilme sikligmnin % 95 oraninda oldugunu aktarmislardir. Bu ¢aligmalari

klinik gozlemlere dayalidir (Balkis, 2006).

2.3.3.3. Akademik erteleme davranmisinin sonuglari

Alan yazinda yapilan aragtrmalara baktigimizda akademik erteleme davraniginin
sonuglarin1  gorebilmekteyiz. Akademik erteleme davranisi, erteleme yapan
Ogrencinin akademik basarisizlik yasamasi (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari ve
digerleri, 1995; Knaus, 1998), zor derslerden geri kalmasi (Rothblum, Solomon ve
Murakami, 1986), okul devamsizligi yapmasi ve okulu birakmasi gibi olumsuz

sonuglar dogurmaktadir.

Tice ve Baumeister, (1997) {iniversite dgrencileri ile yapmis olduklar1 arastirmada
egitim-6gretim  yilmm basinda erteleme yapanlarla yapmayanlarin saghk

durumlarinin benzerlik gdsterdigini ancak yilsonunda erteleme yapan kisilerin daha
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fazla stres tepkisi gosterdigini ortaya ¢ikarmigtir. Burka ve Yuen’a (1983) gore ise,
bireyler erteleme davranigi yaptiklarimi fark ettiklerinde sugluluk, panik, gerginlik,
kaygi, sikint1 ve yetersizlik gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar. Knaus (1998),
erteleme yapan bireylerin yasadiklari duygusal sonuglarinin ¢ogunun, biligsel
nedenlere bagl olarak agiklanmakta ve bu iki yon arasinda bir dongii olustugunu
sdylemektedir. Ornegin bireyin yeteneklerinden siiphe etmesi degersizlik duygusu
yasamasina neden olur, bundan dolay1 tekrar islerini erteler ve erteledik¢e daha fazla
kendinden siiphelenmeye baslar. Ardindan bu siiphe depresyon endise ve caresizlik
duygularma yol agar ve boylece bir kisir dongii seklinde erteleme davranist devam

eder.

Ancak akademik performans iizerindeki akademik ertelemenin olumsuz etkisi
deneysel literatiir tarafindan desteklenmemektedir (Beswick ve digerleri, 1988;
Holmes, 2000; Lay, 1986; Pychyl, Morin, ve Salmon, 2000; Solomon ve Rothblum,
1988; Steel, 2002; Tice ve Baumeister, 1997, Vacha ve McBride, 1993; akt.
Kandemir, 2010). Baz1 erteleyiciler performans hizi ve dogrulugunun etkin olmayan
diizenlemesi ile birlikte “baski altinda bogulurken”, diger yetenekli 6grenciler son
teslim tarihinden 6nce ¢ok fazla miktarda nitelikli is yapma becerisi gostermektedir
(Sommer, 1990; Steel, 2002; Steel, Brothen, ve Wambach, 2001 akt. Kandemir,
2010).

2.3.3.4. Alan yazinda akademik erteleme ile ilgili yapilan arastirmalar

Erteleme davranisi hakkindaki arastirmalar incelendiginde iilkemizde diinyadaki
bircok calismaya ulasabiliriz. Ancak iilkemizde yapisan ¢alismalar diinyada ki diger

iilkelerde yapilan ¢alismalara gore oldukga yenidir.

Bu béliimde ilk olarak iilkemiz disinda yapilan ¢aligmalardan bahsetmek istiyorum.
Akademik erteleme egilimi ile ilgili olarak yurt diginda gerceklestirilen arastirmalar
incelendiginde 6zellikle su noktalarin iizerinde durulmustur. Bunlar ise demografik
degiskenler, Ozsaygi, miikkemmeliyet¢ilik, depresyon, anksiyete, motivasyon,
Ogrenilmis caresizlik, 6z yeterlilik, yasam doyumu, basarisizlik korkusu, denetim

odagy, yiikleme stilleri, basa ¢ikma stilleri, biligsel strateji konularidir.
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Beswick, Rothblum, Mann, (1988) 245 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari calismada
0zsaygi ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Erkek

ve kiz 6grenciler agisindan ise bir farklilik bulunmamustir (akt: Sarioglu,2011).

Flett, Blankstein, Hewitt, Koledin, (1992)’nin 131 {niversite dgrencisi ile yaptigi
aragtirma sonucunda erteleme siklig1 ile sosyal odakli mitkemmeliyetcilik arasinda

pozitif bir iligki bulunmustur.

Schouwenburg (1992)’un erteleme egiliminin nedenlerini inceledigi ¢alismaya 278
iniversite ogrencisi katilmistir. Sonucta dgrencilerin akademik gorevlerini erteleme

nedenlerini basarisizlik korkusu ve isten nefret etme olarak belirttikleri goriilmiistiir.

Flett, Blankstein, Hewitt, Koledin (1992), iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari
arastrmada miikemmeliyet¢ilik ve erteleme egilimindeki bireysel farkhiliklar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda miikemmeliyetc¢iligin sosyal
beklentiler alt boyutu ile genel erteleme egilimi ve akademik erteleme egilimi
arasinda; erteleme egiliminin basarisizlik korkusu boyutu ile miikemmeliyet¢iligin

biitlin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goériilmiistiir.

Senecal, Koestner ve Vallenard (1995), 498 Ogrenciyle yiiriitilen bir calismada
akademik erteleme egiliminde 6zerklik ve 6z-dlizenlemenin roliinii incelemislerdir.
Yapilan veri analizi sonuglarina gore erteleme egilimi ile depresyon ve anksiyete
arasinda pozitif yonde, benlik saygisi ile negatif yonde bir iliski goriilmiistiir. Oz
diizenlemenin digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlar1 ile erteleme egilimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu, igsel motivasyon ile negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin erteleme egilimlerinin kiz 6grencilerden daha
yikksek oldugu bulunmustur. Anksiyete, benlik saygis1 ve depresyonun birlikte
akademik erteleme egiliminin %14’linii 6ngordiigi, 6z diizenleme boyutlarindan
i¢sel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlar1 birlikte akademik erteleme

egiliminin % 25’ ini 6ngordiigi saptanmustir (akt: Sarioglu,2011).

Orpen (1998), lise 6grencileri ile yiiriittiigii ¢aliysmada akademik erteleme egilimin
nedenlerini ve sonuglarmi saptamayr amaglamistir. Erteleme egilimi ile dissal
motivasyon arasinda pozitif yonde iliski bulunurken ig¢sel motivasyon, akademik

tutum ve akademik performans arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
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bulunmustur. Erteleme egilimi ile amag¢ yonelimi ve d6gretmen tutumu arasinda ise

anlamli bir iliski olmadig1 saptanmuistir.

Adams (1998), 75 iiniversite Ogrencisiyle yaptigir arastirmada dogum sirasinin

erteleme egilimi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini bulmustur.

Ferrari, Keane, Wolfe, Beck, (1998) 546 iniversite Ogrencisinin katildigi bir
calismada erteleme egiliminin nedenlerini saptamaya caligmiglardir. Yapilan
analizlerde Ogrencilerin %31.2 si erteleme egilimlerinin altindaki temel nedenin
basarisiz olma korkusu, % 13.6” s1 toplum tarafindan onaylanmam korkusu ve %

8.5’1nin ise isin ¢ekici olmamasi olarak belirtmistir.

Haycock, McCarthy, Skay(1998), erteleme egilimi ile 6z yeterlilik ve anksiyete
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 141 iiniversite 68rencisinin katildigi bir arastirma
yirlitmiistiir. Arastirma sonucunda, erteleme egilimi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda
negatif yonde, durumsal anksiyete diizeyi ve kisilik 6zelligi olan anksiyete diizeyi
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve yada gore
ise anlaml bir iligki goriilmemistir. Regresyon analizinde, 6z yeterlilik ve anksiyete
diizeyinin birlikte erteleme egiliminin % 29’unu agiklayabildigi saptanmistir (akt:
Sarioglu,2011).

Brownlow ve  Reasinger (2000), motivasyon, basarisizlik  korkusu,
miikemmeliyetgilik, denetim odagi ve ylikleme stillerinin akademik erteleme egilimi
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. 96 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmanin
analizleri sonucunda motivasyonun ve kisilik yonelimlerinin akademik erteleme
egilimini yordadig1 goriilmiistiir. Arastirmada diisiik motivasyon ve miikemmeliyetgi
kisilik Ozelliginin erteleme egilimini yordadigi saptanmistir. Erteleme egiliminin
nedenleri arasinda cinsiyete gore farklilagsmalar goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerde
erteleme egilimi nedeni olarak okuldaki calismalara yonelik i¢sel motivasyon
eksikligi ve yapilan calismalardan doyum alamama olarak goriiliirken, kiz

ogrencilerde ise miikemmeliyetcilik egilimi temel neden olarak goriilmiistiir.

Onwuegbuzie (2000), akademik erteleme egilimi ile miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskiyi incelemis, arastirmaya 135 yiiksek lisans O0grencisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme egilimi ile miikemmeliyetcilik arasmmda anlamli

diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur.

63



Burns, Dittmann, Nguyen, ve Mitchelson (2000), akademik erteleme egilimi,
milkemmeliyetcilik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmaya 157 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Analizlerin
sonucunda akademik erteleme egilimi ile kagingan basa ¢ikma stili arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Mitkkemmeliyetcilik ile tetikte olma basa ¢ikma stili arasinda
pozitif bir iligki, tetikte olma basa ¢ikma stili ile kagingan stili arasinda negatif iligki

gorilmistir.

Fee ve Tangney (2000), duygusal yasantilarin kronik erteleme egilimi ile olan
iligkisini incelemek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya 86 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda utanma egilimi ile kronik erteleme egilimi
arasinda iligki goriilmiis, ancak sugluluk duyma egilimi ile kronik erteleme egilimi
arasinda 1iliski goriilmemistir. Bu arastrma sonucunda literatlirde yapilan diger
calismalardan farkli olarak kronik erteleme egilimi ile miikemmeliyetgilik arasinda
anlamli diizeyde iliski goriilmemistir. Utanma duygusunun kronik erteleme egilimi
ile miikkemmeliyet¢ilik arasinda arabulucu rolii iistlendigi goriilmiistiir. Kronik
erteleme egilimi ile benlik saygisi ile kisiligin bilinglilik boyutu arasinda negatif
yonde giliglii bir iliski gOrilmiistiir. Kronik erteleme egilimi ile olumsuz
degerlendirme korkusu arasinda ise herhangi bir iligki goriilmemistir. Sonug olarak
kronik erteleme egilimine sahip olan bireylerin sugluluk duygusu yasamadiklar1 ve
utanma duygusunun kronik erteleme egiliminin duygusal bilesenin énemli bir 6gesi
oldugunu gdésteren bu sonuglar erteleme egiliminin karmasik yapisini anlamak i¢in

onemli goriilmektedir.

Owens ve Newbegin (2000), yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 188 lise 6grencisi ile
yiiriittigii calismada ergenlerin Matematik ve Ingilizce derslerindeki akademik
erteleme egilimi, benlik saygisi, depresyon ve kaygi diizeylerinde -cinsiyet
farkliliklarint incelemeyi amaglamistir. Regresyon analizi sonucunda depresyonun
benlik saygisi ve kaygi faktorleri ile iliskili oldugu, ancak matematik ve Ingilizce
derslerinden alinan notlar ve erteleme egilimi ile iliskili olmadigi gorilmiistiir.
Matematik ve ingilizce derslerindeki diisiik akademik basarmin, akademik erteleme
egilimi ve benlik saygisi lizerinde gii¢lii etkileri oldugu goriilmiis ve bu etkilerin

cinsiyete bagli olarak degismedigi bulunmustur.
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Meyer (2000), akademik erteleme egiliminin kendini engelleme stratejisi olarak
kullanim1 arastirilmistir. Arastirmaya 180 kisi katilmis, katilimcilara ¢oziimli ve
cozlimsiiz birer zeka testi verilmistir. Katilimcilara basar1 ile baglantili olmayan
¢cOziimsiiz zeka testini veya basari ile baglantili ¢oziimlii testi basarili bir sekilde
tamamladiklarma yonelik gergek¢i olmayan bir geri bildirim verilmis. Daha sonra,
erteleme egiliminin islevini test etmek i¢in katilimcilara, test puanlarmi yiikseltmek
icin baska bir test daha oldugu sdylenmistir. Sonugta akademik erteleme egiliminin
kendini engelleme stratejisi olarak kullanildigin1  dogrulayan bir bulguya
rastlanmamistir. Fakat geribildirimlerin tiirline ve yoOnergelerin islevselligine
baglantili cinsiyet farkliliklar1 goriilmiistiir. Basarisizlikla baglantili durumlarda
bayanlarda erteleme egilimi diizeyinin yiikseldigi, buna karsin erkeklerde ise basar1
ile baglantili olmayan durumlarda erteleme egilimi diizeyinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Cinsiyetler arasindaki bu fark, bayanlarin basarilarin1 sansa ve
basarisizliklarmi da yetenek yoksunluguna baglarken, erkeklerin basarilarini ise

yeteneklerine baglamalar ile aciklanabilecegi belirtilmistir (akt: Sarioglu,2011).

Ferrari ve Scher (2000) yaslar1 18 ile 21 arasinda degisen 37 {iniversite 0grencisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarm hem akademik gorevleri hem de
akademik olmayan gorevleri (ev temizleme, spor yapma, ailelerini ya da
arkadaslarin1 telefonla arama gibi) ertelediklerini belirtmektedir. Arastirmacilar,
ogrencilerin 6zellikle kaygi yaratan ve fazla caba gerektiren gorevleri daha fazla
ertelediklerini, buna karsin Ogrencilerin keyif verici isleri daha az erteleme
egiliminde olduklarim1 bulmuslardir. Buna ek olarak arastirmacilar, 6grencilerin
kendi yeteneklerini daha az tehdit edici ortamlarda gostermeleri gereken isleri

zamaninda tamamlama egilimlerinin de fazla oldugunu belirtmektedir (Akt. Cakici,
2003).

Fritzsche, Young, Hickson (2003), akademik erteleme egilimi ile yazili 6devlerdeki
basar1 iliskisini incelemistir. Yapilan analizlerde yazili 6devleri erteleme egiliminin
O0dev yazmanin sagladigi doyumun disiikliiglinden ¢ok genel anksiyete ve yazili
Odevden duyulan kaygi ile iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica akademik erteleme
egiliminin diisiik akademik basari ve yogun olarak 6dev hazirlamayr gerektiren
derslerdeki notlar ile iliskili goriilmiistiir. Odev yazma, geri bildirim ve erteleme
egilimi arasindaki iligkinin belirlenmesi basar1 arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in

coklu regresyon analizi yapilmis. Yapilan analizler, akademik erteleme egilimi,
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geribildirim alindist ve donem 6devi yazmadaki basar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda anlamli diizeyde iliski

goriilmiistiir (akt: Sarioglu,2011).

Onwuegbuzie (2004), lisansiistii egitime devam eden 135 Ogrencinin katildig1 bir
aragtirma ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda ogrencilerin % 41,7’sinin donem
Odevlerini yazmayi, % 39.3’ {iniin sinav hazirligini ve %60’ min da haftalik okuma
gorevlerini erteledikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 30.1° i bu
durumu problem olarak gordiiklerini; bu 6grencilerin %65.2s1 ise erteleme egilimi
diizeylerini diisiirmek istediklerini rapor etmislerdir. Akademik erteleme egilimi ile
istatistik anksiyetesi arasindaki iliskiyi belirlemek ic¢in yapilan korelasyon
analizlerinde, isin sikiciligi ve basarisizlik korkusu kaynakli erteleme egiliminin,

istatistik kaygisinin alt boyutlari ile iliskili oldugu bulunmustur.

Ackerman ve Gross (2005), 6gretmen tarafindan segilen etkinliklerin 6zelliklerinin
erteleme egilimi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma planlamiglardir.
Calismaya 198 tiniversite 08rencisi katilmistir. Sonugta dgrencilerin diizeyine uygun
olarak aciklamalar1 yapilan, ilgi ¢eken, farkli becerilerin kullanilmasini gerektiren,
sosyal norm olarak algilanan ve o&diillendirilen akademik gorevlerin daha az
ertelendikleri goriilmiistiir. Erteleme egiliminin, korkudan, diger 6devlerin son teslim
tarihinin yarattig1 baskidan ve gorevin zor olarak algilanmasindan etkilenmedigi
goriilmiistiir. Aragtrmanm bulgulari, literatiirle tutarli olarak Ogrencilerin ilgi
duyduklar1 ve =zevk aldiklar1 aktiviteleri erteleme egiliminde olmadiklarini
gostermektedir. Arastirmanin bulgular1 6gretmenin uygun 6devleri segerek akademik
erteleme egilimi diizeylerini diistirebilecegini gostermesi agisindan onemlidir (akt:

Sarioglu,2011).

Ulkemiz disinda yapilan calismalar bu sekildedir. Akademik erteleme egilimi ile
ilgili olarak Tirkiye’de gergeklestirilen arastrmalar incelendiginde demografik
degiskenler, akademik basari, 6zsaygi, mesleki yeterlilik algisi, diisiinme ve karar
verme tarzlari, motivasyon, zaman yoOnetimi, miikemmeliyetcilik, ¢aligmaya ve
ogrenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantre olma giicliigii, depresyon, benlik
saygisi, kaygi, Oz-yeterlik, akademik giidiilenme, akademik yilikleme stilleri ve
akildis1 inanglar ile akademik erteleme egilimi konularinda yogunlastigi

goriilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar ise diinya geneline gére heniiz yenidir.
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Giilebaglan (2003), 6gretmenlerin gorevlerini erteleme egiliminin, mesleki yeterlilik
algisi, mesleki deneyimler ve dgretmenlik boliimlerinin karsilagtirilmasina yonelik
bir inceleme amactyla 472 6gretmenin katildig1 bir aragtirma yapmistir. Aragtirmanin
sonucunda mesleki yeterlilik algis1 ile erteleme egiliminin tiim alt boyutlar1 arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Balkis (2006)’1n 6gretmen adaylarinda erteleme egiliminin diistinme ve karar verme
tarzlart ile iliskisini inceledigi ve 984 Ogretmen aday: ile yiiriittiigii ¢aliymanin
sonucunda rasyonel ve sezgisel diisiinme stillerinin akademik ertelemeyi yordadigi
bulunmustur. Rasyonel, kagingan ve anlik karar verme stillerinin akademik erteleme
egilimi lizerinde onemli bir yordayict oldugu, sezgisel ve bagimli karar verme
stillerinin ise akademik erteleme egilimi lizerinde 6dnemli bir etkiye sahip olmadigi
saptanmistir. Erkek Ogretmen adaylarinin akademik erteleme egilimindeki puan
ortalamalarinin  bayan Ogretmen adaylarinkinden yiikksek oldugu ve bu
farklilagmalarinda genel ve akademik erteleme egiliminde p<.001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme diizeylerinin 6gretmen adaylarinin
yaslarma gore anlamh diizeyde farkli oldugu bulunmustur. 20, 22 ve 26 yaslaridaki
O0gretmen adaylarinin genel erteleme egilimi diizeylerinin 18 yasindaki 6§retmen
adaylarmin genel erteleme egilimi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogretmen adaylarinm akademik erteleme puanlar1 6grenim gordiikleri alanlara gore
farklilik gostermistir. Buna gore, sayisal alanlarda O6grenim goéren Ogretmen
adaylarmim akademik erteleme egilimi puan ortalamalarinin, sozel ve esit agirlikli
alanlarda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Akademik erteleme egilimi diizeyinin 6gretmen adaylarinin
o0grenim gordiikleri smif diizeyine gore farklilastigimi gostermektedir. 1.simnifta
Ogrenim gbéren Ogretmen adaylarmmin akademik erteleme egilimi puan
ortalamalarinin, 2.smif, 3.smif ve 4. smiflarda 6grenim goren Ggretmen adaylarin
puan ortalamalarindan daha diisilk olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Akademik erteleme egilimi diizeyinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir. Su an 6grenim gordiigli alani isteyerek tercih
etmeyen ve bu alandan okumaktan hosnut olmayan ve bu alani isteyerek secip de
ancak su an bu bdliimden memnun olmayan 6gretmen adaylarinin akademik erteleme

egilimi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Akademik basaris1 diisiik olan
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Ogretmen adaylarmin akademik erteleme egilimi diizeylerinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Gtiner (2008), ilkogretim okullarinda gorev yapan smif ve brang 0gretmenlerinin
erteleme egilimleri ve kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda genel ve karar

vermeyi erteleme ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptamustir.

Cetin (2009), O0gretmen adaylarinin akademik erteleme davraniglarmi inceledigi
caligmasinda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla akademik erteleme
davraniglarmi daha c¢ok gosterdiklerini, sinif degiskeni ile akademik erteleme
davranis1 arasinda iliski bulunmadig1 ve akademik basarisi yliksek olan 6grencilerin

akademik erteleme egilimlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Balkis ve Duru (2010) akademik erteleme egilimi ile akademik basarisi iligkisinde,
performans ve genel benlik saygisinin dolayli rollerinin incelenmesi amagladiklar1
calismayr 323 Ogrenci ile ylriitmiislerdir. Arastrmanm sonucunda akademik
erteleme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iliski, 6grencilerin genel ve

performans benlik saygisi diizeylerinden etkilenmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi amaci ile
kullanilacak olan veri toplama araglari ile bu araglarin gegerlik giivenirlik ¢aligmalar1

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma lise egitimine devam eden ergenlerin Facebook Baglanma Stratejileri
ve Akademik Erteleme Davraniglar1 arasinda iligki olup olmadigina iliskin, iliskisel
tarama modelinde betimsel bir ¢calisma olacaktir. iliskisel tarama modelleri iki ya da
daha cok degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/ veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,2003). Arastirmada bagimsiz
degisken olarak Facebook kullanma sikligi, Facebook hesabini kullanma amaci,
Cinsiyet, lise tiirli, bulundugu smif diizeyi, akademik basarisi, anne ve baba bosanma
durumu, anne ve babanin egitim seviyesi, ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi
degiskenler kullanilacaktir. Calismada korelasyon ile incelenen stirekli degiskenler
ise Facebook Baglanma Stratejileri ile Akademik Erteleme Davraniglarina yonelik

degerlendirme puanlar1 olacaktir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu kisimda arastrmanm evren ve Orneklemi hakkinda onemli olan bilgilere yer

verilmistir.

3.2.1.Evren
Bu aragtirmada hedef evreni Tirkiye Cumhuriyetinde Ogrenim goren tiim lise
ogrencileridir. Caligma evreni ise 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili

Basaksehir il¢esinde lisede 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerden olugsmaktadir.
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3.2.2.0rneklem
Arastirma &rneklemi 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Basaksehir
ilcesinde 6grenim gdren, Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi, Anadolu imam Hatip

Lisesi, Anadolu Lisesi, 9. 10. ve 11. Smif kiz ve erkek 6grencilerdir.

Orneklem segilirken tabakali 6rneklem yontemi secilmistir. Tabakali 6rnekleme
yontemine gore oncelikle Istanbul ili Basaksehir ilgesindeki liseler sosyo-ekonomik
acidan alt orta ve iist gruplara ayirilmistir. Daha sonra her statliiden esit sayida
okullar1 secilmistir. Okullar secildikten sonra, sec¢ilen okulda 6grenim goren

ogrenciler, random 6rnekleme yontemi ile se¢ilerek drneklem grubu olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu kisimda arastirmada veri toplamada kullanilacak veri toplama araglari

tanitilmstir.

3.3.1.Kisisel bilgi formu

Orneklem grubunda yer alan ergenlerin, Facebook kullanma siklig1, Facebook
kullanma amaci, cinsiyet, devam ettigi lise tiirli, devam ettigi sinif diizeyi, akademik
basarisi, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, anne ve babanin 6grenim durumu,
ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyebilmek

hedefiyle arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmustir.

3.3.2.Facebook baglanma stratejileri ol¢cegi (Facebook Connection strategies
scale-FCSS)

Ellison, Steinfield ve Lampe (2011), Facebook’un ¢ogu lisans 6grencisinin giinliik
yasamiin bir pargasi oldugu (Lampe, Ellison, & Steinfield, 2008) diisiincesinden
hareketle “Facebook arkadaslarinin faydalarmi” (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007)
hayata ge¢irmede Facebook temelli sosyal etkilesimin bazi kaliplarini belirlemek i¢in
“Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi” (FBSO) admi verdikleri bir dlgek
gelistirmiglerdir. Buradaki “baglanma stratejileri” terimi, Facebook temelli iliskisel
iletisim faaliyetlerini ve iletisim stratejileri ile sosyal sermaye kazanglar1 arasindaki
iliskiyi arastirmak i¢in tanimlanan bir terimdir. Quan-Haase ve Wellman’nin (2004)
da belirttigi gibi, “internetin tiim kullanim amaglar1 sosyal amagclar i¢in olmasa bile”
Facebook’un farkli kullanimlar1 farkli sosyal sermaye c¢iktilarina neden olacaktr.

Facebook’un onceden var olan arkadaslik iliskilerini siirdiirmek igin kullanimi
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baglayan (dayanismaci-giiglii baglar) sosyal sermayeyi tesvik ederken, gizil
iliskilerle ilgili kullanim1 ise koprii kuran (araci-zayif baglar) sosyal sermayeyi
arttirabilmektedir (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2011). Ellison, Steinfield ve Lampe
(2011), FBSO ile 6zellikle Facebook’un var olan giiclii iligkileri ifade etmek, siradan
tanisikliklar ve onceden g¢evrimdist bir iliskisi olmayan yabancilarla olan iletisime
gegmeyi igceren farkli kullanimlari arasindaki ayrimi belirlemeyi amaglamislardir

(akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014).

3.3.2.1.0I¢egin teknik zellikleri
Olgegin tiirii: Kendini degerlendirme dlgegi/KAgit kalem testi

Kimlere uygulanabilecegi: Universite ve lise dgrencilerine

Derecelendirme: 5°1i likert, ilk 8 madde i¢in (1 Hig uygun degil - 5 Oldukg¢a uygun),

son 4 madde i¢in (1 Kesinlikle katilmiyorum - 5 Tamamen katiliyorum)

Kapsami: Uyarlanan 06lcek, ti¢ faktorlii bir yapi altinda toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “Baslatma” (Initiating) olarak adlandirilan ilk faktorii,
Facebook  araciligiyla  yabancilarla  tanismayr  amaglayan  davranislari
tanimlamaktadir. Bu faktor i¢in alinan yiiksek puanlar, Facebook’un daha ¢ok yeni
insanlarla tanismak, goz atmak, iletisim kurmak, arkadas olmak ve yabancilarla
sahsen tanigmak i¢in kullanildigini1 gostermektedir. Bu tiir davranislar en az goriilen
davraniglardir. “Siirdiirme” (Maintaining) olarak adlandirilan ikinci faktorii, bireyin
yakin arkadaslari ile ilgili arama, iletisime ge¢cme, arkadas olarak ekleme ve goriisme
gibi tlim davranislarini igerir. Bu tiir davraniglar ise en sik goriilen davranislardir. Bu
faktor icin alman yiiksek puanlar, Facebook’un daha ¢ok yakin arkadaslarla ilgili
arama, iletisime ge¢cme, arkadas olarak ekleme ve goriisme i¢in kullanildigini
gostermektedir. “Bilgi arama” (Information-seeking) olarak adlandirilan ii¢ilincii ve
son faktorlii ise, Facebook’u cevrimdisi iliskilerinin bazilarimi1 paylasan birisi
hakkinda daha fazla bilgi bulmak i¢in kullanma ile ilgili olan bazi davranisi
tanimlamaktadir. Bu faktorden yiliksek puanlar alan Facebook’un daha ¢ok sosyal
hayatta karsilagilan birisini aragtirmak, smiftaki akranlari ve yakimlarinda yasayan
diger insanlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in kullanildigmi gostermektedir

(akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014).
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Baglatma (Initiating) (5 madde)
Siirdiirme (Maintaining) (4 madde)
Bilgi arama (Information-seeking) (3 madde)

Puanlama/Degerlendirme: Olgekten alman puanlarm degerlendirilmesi faktor
bazinda yapilmaktadir. Olgegin faktorlerindeki tiim maddeler olumlu olup ters yonde

kodlanan madde bulunmamaktadir (akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014).

3.3.2.2. Olgegin psikometrik dzellikleri

Giivenirlik

I¢ tutarlilik. Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar alt 8lgekler icin sirasiyla

.86, .87, .77 olarak bulunmustur.
Gegerlik

Yap1 gecerligi Olgegin yap1 gecerligi acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri ile
incelenmistir. Elde edilen verilerin faktér analizi yapmaya uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla KMO ve Barlett testleri yapilmistir. Arastirmadaki verilere gore
KMO’nun degerinin .83 ve Bartlett testinin anlamli oldugu bulgularma ulasilmistir
(x2=4413.32,45; p<.01). Varimax rotasyon yontemi kullanilarak temel bilesenler
faktor analizi sonucunda, ilk dondiirmeyle birlikte 6l¢egin orijinal formundaki gibi 3
faktor ortaya ¢ikmistir. 13 maddeden Olgegin faktorlerinde birden fazla yilike sahip
olan bir madde dlgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 12 madde toplam varyansin %
69’unu acgiklayan 6z degeri 1’in lizerinde olan {li¢ faktorlii bir yap1 olusturmustur.
Olgegin “Baslatma” (Initiating) olarak adlandirilan ilk faktdrii toplam varyansin %
36.72°sini agiklamakta ve faktor yiikleri .54 ile .87 arasinda degismektedir.
“Siirdiirme” (Maintaining) olarak adlandirilan ikinci faktorii toplam varyansin %
18.16’sm1 aciklamakta ve faktor yiikleri .79 ile .89 arasinda degismektedir. “Bilgi
arama” (Information-seeking) olarak adlandirilan ikinci ve son faktorii ise toplam
varyansin % 13.82’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .74 ile .87 arasinda
degismektedir. Ug faktorlii modelin uyum indeksi degerleri: 2= 196.75, sd= 47,
RMSEA= .070, NFI= .95, CFI= .96, GFI= .95, AGFI= .92, TLI= .95 olarak
bulunmustur (akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014).
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Gilivenirlik

I¢ tutarhk. Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar1 baslatma faktorii igin .80,

stirdiirme faktorii i¢cin .89 ve bilgi arama faktorii igin .82 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test. Test-tekrar test yontemiyle giivenirligi belirlemek i¢in FBSO’niin
Tiirkge uyarlanmis hali 52 kisilik bir arastirma grubuna 2 hafta arayla uygulanmistir.
Iki uygulamanin puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 0.84 olarak
bulunmustur (p<.01). Bu bulguya gore, uyarlanan Ol¢ekle zamana bagli olarak

kararli 6lgtimler yapilabilir. (akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014)
Madde Analizi

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu. Diizeltilmis madde toplam korelasyon

katsayilarmin .44 ile .69 arasinda degistigi bulunmustur.

t testi. Toplam puanlara gore belirlenmis % 27’lik alt ve st gruplarin madde
puanlarindaki farklara iligkin t degerlerinin -25.62 ile -8.34 arasinda siralandigi

gorilmiistiir (akt. M.E. Deniz ve digerleri, 2014).

3.3.3. Akademik erteleme olgegi

Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin dgrenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri iceren ( ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi )
12 olumsuz, 7 olumlu olmak {izere 19 ifadeden olusmaktadir. Bu olgekte yer alan
ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor”
bi¢iminde olmak iizere bes basamakli likert tipinde derecelendirilmektedir
(Cakic1,2003).

3.3.3.1.0I¢egin teknik ozellikleri
Olgegin Tiirii:

Kendini degerlendirme 6lgegi. Kagit kalem testi.
Kimlere Uygulanabilecegi:

Lise ve tiniversite 6grencileri

73



Kapsamu:

Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin dgrenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri iceren ( ders calisma, smavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi )

12 olumsuz, 7 olumlu olmak tizere 19 ifadeden olusmaktadir. (Cakic1,2003)
Puanlama/Degerlendirme:

Olgekten alinan puanlarm degerlendirilmesi faktdr bazinda yapilmaktadir. Olgegin
faktorlerindeki tim maddeler olumlu olup ters yonde kodlanan madde
bulunmamaktadir (Cakic1,2003).

3.3.3.2.0I¢egin psikometrik dzellikleri

Akademik erteleme Olgeginin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur. Olgegin 1.Faktdrii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89,
2.Faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .84’diir. Spearman Brown iki
yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87 , 9 maddelik ikinci
yarim test i¢cin .86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Akademik
Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasmdan
hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olcegin test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 1.Faktor igin .80 , 2.Faktér igin .82 olarak
hesaplanmistir (Cakic1,2003).

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olcekten alinan
yiksek puan, Ogrencilerin akademik ertelemeci olduklarmi gostermektedir
(Cakic1,2003).

3.4.Islem Yolu

Verilerin toplanma isleminde ilk olarak arastirmaci arastrmanin 6rneklem grubunu
olusturan dgrencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme ¢alismas1 yapmaistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler hakkinda 6grenciler bilgilendirilmistir. Arastirmaci
tarafindan verilerin toplanmasi siireci baslangicinda goniillii 6grencilerin arastirmaya
katilmasi istemistir. Giivenilirligi saglamak amaciyla o6grencilerin dlgeklerin
lizerine isim yazmamalarini istemistir. Veriler dgrencilerden 2014 — 2015 egitim
ogretim yilinda toplanmustir. Olgekleri cevaplama siiresi yaklagik 35 dakika

stirmiistiir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Kigisel Bilgi Formu ve Facebook Baglanma Stratejileri ve
Akademik Erteleme Olgekleri dgrencilere uygulandiktan sonra cevap kagitlarmin
genel kontrolleri yapilmis ve 450 Ogrenciye ulasilmistir. Arastrmada elde edilen
verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerini yapmak amaciyla SPSS (Statistical Package

for the Social Sciences)15.0 for Windows paket programi kullanilmistir.

Grubun genel yapisma iliskin bulgular frekans ve yiizde degerleriyle ortaya
konulmustur. Arastirmanin birinci alt problemi olan Facebook Baglanma Stratejileri
ve Akademik Erteleme Olgeklerinde dgrencilerin ne diizeyde oldugunu belirlemek

icin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir.

Arastrmanm sonraki dokuz probleminde calismanin bagimli degiskeni olan
ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere gore
anlaml1 diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerin
seciminde dagilimlarin normalligi ve degiskenlerin kategori sayis1 dikkate alinmaistir.
Kategori sayisinin iki oldugu durumlarda dagilim normalse bagimsiz gruplar t testi,
normal degilse mann whitney-u analizi tercih edilmistir. Kategori sayisinin en az ii¢
oldugu durumlarda dagilim normalse ANOV A analizi tercih edilmis ANOV A analizi
sonucunun anlamli oldugu durumlarda varyanslarin homojenligi denetlenmis, tiim
varyanslarin homojen oldugu saptanmis dolayisiyla bu durumlarda farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla scheffe analizi tercih edilmistir. Kategori sayisinin
en az li¢ oldugu ancak dagilimmn normal olmadig1 durumlarda ise kruskall Wallis
analizi tercih edilmis, analiz soncu anlamli ¢iktig1 durumlarda ise farkliligin

kaynagini tespit etmek amaciyla mann whitneyu analizi kullanilmistir.

Arastirmanim son amaci olan Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi ve Akademik
Erteleme Olgegi puanlari arasmda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analizin tercihinde yine dagilimlarin normalligi aranmis ve
dagilimlarin normal oldugu varsayimimdan hareketle (N>30 ise) pearson korelasyon

analizi tercih edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda 6rneklem grubundan
toplanan Olceklerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve
yorumlar1 yer almaktadir. Bulgular boliimiinde once oOrneklem grubunun genel
yapisini tanitict frekans ve yiizde dagilimlarma kisa agiklamalar1 ile birlikte yer
verilmistir. Daha sonra elde edilen veriler arastirmanin amaglari ve bu amaclarin

sunulus sirasina gore istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

4.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Frekans ve Yiizdeler

Cizelge 4.1: Facebook hesabini kullanma siklig1 degiskeni i¢in frekans ve yiizde
degerleri

Facebook Kullanma Sikhg: f % %gec %y18
Nadiren 133 29.6 29.6 29.6
Ara sira 161 35.8 35.8 65.3
Sik sik 156 34.7 34.7 100.0

Cizelge 4.1°de goriildigii lizere orneklem grubunu olusturan O6grencilerin 133’1
(%29.6) Facebook hesabini nadiren, 161’1 (%35.8) ara sira, 156’s1 (%34.7) ise sik sik
kullanmaktadir.

Cizelge 4.2: Facebook hesabimni kullanma amaci degiskeni igin frekans ve yiizde
degerleri

Facebook Kullanma Amaci f % Y%gec %oy13
Oyun 22 4.9 4.9 4.9

[letisim 254 56.4 56.4 61.3
Bagkalarini Takip Etme 138 30.7 30.7 92.0
Bagkalarinmn Beni Izlemesini Saglama 36 8.0 8.0 100.0
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Cizelge 4.2°de gorildiigli lizere orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 22’si
(%4.9) Facebook hesaplarini oyun amaciyla, 254°# (%56.4) iletisim amaciyla, 138’1
(%30.7) basgkalarini takip etme amaciyla ve 36’s1 (%8) ise bagkalar tarafindan takip

edilmek amaciyla kullanmaktadir.

Cizelge 4.3: Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet f % %gec %y1g
Kiz 226 50.2 50.2 50.2
Erkek 224 49.8 49.8 100.0

Cizelge 4.3’te goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 226’°s1

(%50.2) kiz, 224’1 (%49.8) ise erkektir.

Cizelge 4.4: Lise tiirii degiskeni i¢in frekans ve ylizde degerleri

Lise Tiirii f % %gec %y1g
Anadolu Lisesi 150 33.3 33.3 33.3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 150 33.3 33.3 66.7
Anadolu Imam Hatip Lisesi 150 33.3 33.3 100.0

Cizelge 4.4’te goriildiigli iizere oOrneklem grubunu olusturan 6grenciler iic lise

tirtinde de esit oranda dagilmaktadir (%33.3).

Cizelge 4.5: Sinif degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Simif f % Y%gec Y%y1g
9. Sif 150 33.3 33.3 33.3
10. Sif 149 331 33.1 66.4
11. Sif 151 33.6 33.6 100.0
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Cizelge 4.5’te goriildigi tlizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 150°si

(%33.3) 9. Smnifta, 149’u (%33.1) 10. Smufta ve 151’1 (%33.6) ise 11. Simifta

Ogrenim gérmektedir.

Cizelge 4.6: Algilanan akademik basar1 degiskeni i¢in frekans ve ylizde degerleri

Bagarr oges %
Diisiik 7.3 7.3
Normal 63.6 63.6 70.9
Iyi 29.1 100.0

Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 33’

(%7.3) akademik basarisii diisiikk olarak, 286’s1 (%63.6) normal olarak ve 131’1

(%29.1) ise iyi olarak degerlendirmektedir.

Cizelge 4.7: Ebeveynin medeni durumu degiskeni i¢in frekans ve yilizde degerleri

Medeni Durum f % %gec %y1g
Birlikte 432 96.0 96.0 96.0
Bosanmig 18 4.0 4.0 100.0

Cizelge 4.7°de goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 432’sinin

(%96) ebeveyni birlikte yasiyor iken; 18’1 (%#4) ise bosanmistir.

Cizelge 4.8: Annenin 6grenim durumu degiskeni igin frekans ve yiizde degerleri

Anne Ogrenim Durumu f % %gec Yoy13
Okula gitmemis 49 10.9 10.9 10.9
flkokul 201 44.7 44.7 55.6
Ortaokul 108 24.0 24.0 79.6
Lise 67 14.9 14.9 94.4
Universite ve stil 25 56 56 100.0
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Cizelge 4.8°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin
49°u (%10.9) hi¢ okula gitmemis, 201°1 (%44.7) ilkokul, 108’1 (%24) ortaokul, 67’si

(%14.9) lise, 25’1 (%5.6) ise iiniversite ve listii 6grenim durumuna sahiptir.

Cizelge 4.9: Babanin 6grenim durumu degiskeni icin frekans ve ylizde degerleri

Baba Ogrenim Durumu f % %gec %y18
Okula gitmemis 11 2.4 2.4 2.4

leokul 169 37.6 37.6 40.0
Ortaokul 116 25.8 25.8 65.8
I:ise 99 22.0 22.0 87.8
Universite ve listll 55 12.2 12.2 100.0

Cizelge 4.9°da goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin babalarmin
11’1 (%2.4) hi¢ okula gitmemis, 169’u (%37.6) ilkokul, 116’s1 (%25.8) ortaokul,

99°u (%22) lise, 55’1 (%12.2) ise iiniversite ve iistli 6grenim durumuna sahiptir.

Cizelge 4.10: Algilanan ekonomik durum degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

[E)E?E?nmlk f % Y%gec Y%y1g
Diistik 54 12.0 12.0 12.0
Orta 289 64.2 64.2 76.2
Yiiksek 107 23.8 23.8 100.0

Cizelge 4.10’da goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 54’1
(%12) ailesinin ekonomik durumunu diisiik olarak, 289’u (%64.2) orta olarak ve
107°s1 (9%23.8) ise yliksek olarak algilamaktadir.

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde 6rneklemi olusturan dgrencilerin Facebook baglanma
stratejileri ile akademik erteleme davraniglari arasinda anlamli bir iliskinin olup

olmadig1 ve ayni zamanda Ogrencilerin akademik erteleme davranislarnin bazi
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degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigma iliskin analiz

sonuglarina yer verilmistir.

4.2.1. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin facebook baglanma stratejileri
ve akademik erteleme dlceklerinden aldiklari puanlara iliskin bulgular

Cizelge 4.11: Ogrencilerin facebook baglanma stratejileri ve akademik erteleme
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Puan N X 55
. Baglatma 450 11.25 3.87
g;‘:;t'; ‘.’i‘::r?agla“ma Siirdiirme 450 1222  3.80
) Bilgi Arama 450 1200  3.67
Akademik Erteleme Toplam puan 450 51.92 13.94

Cizelge 4.11°de goriildiigli tizere arastirma gurubunu olusturan Ogrencilerin
Facebook Baglanma Stratejileri Olgeginin Baslatma boyutundan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamast X= 11.25 standart sapmas1 ¢ =3.87 olarak; Siirdiirme
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas1 X =12.22 standart sapmasi &=
=3.80 olarak ve Bilgi Arama boyutundan aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi X

=12.00 standart sapmasi ise =5 =3.67 olarak hesaplanmustir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Akademik Erteleme Olgegi’nden aldiklar
puanlarm aritmetik ortalamasi1 X=51.78 ve standart sapmasi %5 =13.57 olarak

hesaplanmastir.

4.2.2. Akademik erteleme olceginden alinan puanlarin bazi degiskenlere gore
nasil farkhlastigina iliskin bulgular

Cizelge 4.12: Akademik erteleme 6lgeginden alinan puanlarin facebook hesabini
kullanma siklig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Gruplar N x ss Var. K. KT Sd KO F p

Nadiren 133 49.0013.61 G.Aras1 1980.94 2 990.47
Akademik Arasra 161 51.6913.93 G.i¢i 80727.72 447 180.6 5.48 .004
Erteleme Sk stk 156 54.2512.76
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Cizelge 4.12°de gorildigi lizere, Orneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin
akademik erteleme Slgeginden aldiklar1 puanlarin facebook hesabini kullanma sikligi
degiskenine gdore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda (F=5.48; p<.01) guruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Bu sonucunun ardindan farkliliklarm hangi guruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmistir.
Analiz sonucunda varyanslarin (L=1.04; p>.05) homojen oldugu goriilmiistiir.
Varyanslarin homojen olmasi1 nedeniyle Scheffe testi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Cizelge 4.12.1: Akademik erteleme 6l¢egi puanlarinin facebook hesabini kullanma
siklig1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere
yapilan scheffe testi sonuglar1

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi—X;  Sh, p
. Ara sira -2.689 1575 0.234
Nadiren Sik sik 5250 1.586 0.004
Nadiren 2.689 1575 0.234

Ara sira Sik sik 2561 1510 0.238
Nadiren 5.250 1.586 0.004

Stk sik Ara sira 2561 1510 0.238

Cizelge 4.12.1°de gorildigi tizere, orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olge§i puanlarmin facebook hesabini kullanma sikligi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Scheffe analizi sonucunda s6z konusu farkliligin facebook hesabii sik sik kullanan
ile facebook hesabmi nadiren kullanan arasinda facebook hesabini sik sik kullanan
lehine p<.01 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Yani facebook hesabimi sik sik
kullanan 6grencilerin akademik erteleme puanlari, nadiren kullanan 6grencilere gore

daha yiiksektir.
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Cizelge 4.13: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlarm facebook kullanma
amaci degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan kruskal
wallis-h testi sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x?  sd p
Oyun 22 218.205
_ fletisim 254  213.687
'é‘rﬁ‘ljeer:]n;k Takip Etme 138 234931 8575 3 .036
Takip Edilme 36 277.153

Cizelge 4.13’te goriildiigii tizere 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin akademik
erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarinin facebook kullanma amaci degiskenine gore
anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda guruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmustur (X?=8.575; p<.05)

Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U analizlerine gecilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 4.13.1: Akademik erteleme 6lgeginden alinan puanlarin facebook kullanma
amaci degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan mann whitney-u testi sonuglari

Gruplar Oyun Iletisim Takip etme Takip edilme
Oyun Xgrq=218.21 p>.05 p>.05 p>.05
[letisim Xs1rq=213.69 p>.05 p<.01
Takip etme Xs1rq=234.93 p>.05
Takip edilme Xsira=217.15

Cizelge 4.13.1°de goriildiigli iizere, akademik erteleme Olceginden alinan puanlarin
facebook kullanma amaci degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z
konusu farklilik facebook hesabini iletisim amaciyla kullanan 6grenciler ile facebook
hesabini takip edilmek amaciyla kullanan 6grenciler arasinda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki farklilik, facebook’u takip edilme amaciyla kullanan 6grenciler
lehine p<.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Yani facebook’u takip edilme

amaciyla kullanan 6grencilerin akademik erteleme puanlari, facebook hesabini
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iletisim amactyla kullanan 6grencilerden daha yiiksektir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir (p>.05).

Cizelge 4.14: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyet durumu
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglari

- t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh, < % 5
Akademik Kiz 226 49.24 13.49 0.90
Erteleme Erkek 224 5434 1320 0gg 0>+ 448 000

Cizelge 4.14’te goriildigl iizere akademik erteleme Ol¢egi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik erkek 6grenciler lehine anlamli bulunmustur (t=4.054; p<.001). Yani erkek

ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Cizelge 4.15: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlarm lise tiirii degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Gruplar N x sS Var. K. KT Sd KO F p

AL 150 52.8113.64 G.Aras1 1072.80 2 536.40
Akademik M/TAL 150 49.6012.04 G.i(;i 81635.85 447 182.63 2.94 .054
Erteleme AIHL 150 52.9414.72

Cizelge 4.15°te gorildiigli tizere, Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin lise tiirii degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamustir (F=2.94; p>.05).
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Cizelge 4.16: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlarin lise smif seviyesi
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Gruplar N x sS Var. K. KT Sd KO F p
9.smif 150 48.4113.81 G.Aras1 3068.65 2 1534.32
Akademik 10. simif 149 52.1512.57 G.l¢i 79640.01 447 178.17 8.61 .000
Erteleme 11. smaf 151 54.7713.62

Cizelge 4.16’da goriildiigli iizere, Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarin lise sinif seviyesi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (F=8.61; p<.001).

Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi guruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmistir.
Analiz sonucunda varyanslarm (L=1.35; p>.05) homojen oldugu goriilmiistiir.
Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle Scheffe testi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Cizelge 4.16.1: Akademik erteleme Olgegi puanlarmin lise sinif seviyesi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tlizere yapilan scheffe testi
sonuglari

Gruplar (i) Gruplar () X —-X;  Shy p
9. Simf 10. Smuf -3.734  1.544 0.055
11. Smf -6.355 1.539 0.000
10. Smif 9. Smif 3.734 1544 0.055
11. Smf -2.621 1541 0.237
1. Siif 9. Simif 6.355 1.539 0.000
10. Smuf 2.621 1.541 0.237

Cizelge 4.16.1’de goriildiigli {lizere, Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin

akademik erteleme Ol¢egi puanlarmin lise smif seviyesi degiskenine gore hangi
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gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe analizi sonucunda
s6z konusu farkliligin 11. Smif 6grencileri ile 9. Smuf 6grencileri arasinda 11. Sinif
ogrencileri lehine p<.001 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Yani 11. smif

ogrencilerinin akademik erteleme puanlari, 9. siif 6grencilere gore daha yiiksektir.

Cizelge 4.17: Akademik erteleme dl¢eginden alinan puanlarin algilanan akademik
basar1 degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclan

Puan Gruplar N x s Var.K. KT Sd KO F p

Diisik 33 62.42 9.95 G.Aras1 10447.40 2 5223.70
Akademik Normal 286 53.5912.83 G.ici 72261.26 447 161.66 32.31 .000
Erteleme Iyi 131 45.1513.06

Cizelge 4.17°de goriildiigii tizere, oOrneklem gurubunu olusturan Ggrencilerin
akademik erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarm algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda guruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3.31; p<.001).

Bu sonucunun ardindan farkliliklarm hangi guruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmistir.
Analiz sonucunda varyanslarm (L=3.02; p>.05) homojen oldugu goriilmiistiir.
Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle Scheffe testi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Cizelge 4.17.1: Akademik erteleme 6l¢egi puanlarinin algilanan akademik basari
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
scheffe testi sonuglar1

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X;  Shg p

Diisiik Normal 8.830 2.338 0.001
Iyi 17.279 2.476 0.000
Normal Dﬁsﬁk -8.830 2.338 0.001
Iyi 8.449 1.341 0.000
iyi Diisiik -17.279 2.476 0.000
Normal -8.449 1.341 0.000

Cizelge 4.17.1’de goruldigii tizere, Orneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin
akademik erteleme Olgcegi puanlariin algilanan akademik basar1 degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe analizi
sonucunda s6z konusu farklihigin akademik basarisin1 diisiik olarak algilayan
ogrenciler ile normal algilayanlar arasinda basarisini diisiik algilayanlar lehine p<.01
diizeyinde; akademik basarisini diisiik algilayanlar ile basarismi iyi algilayanlar
arasinda basarisim1 diisiik algilayanlar lehine p<.001 diizeyinde ve akademik
basarisini normal olarak algilayan 6grenciler ile iyi algilayan 6grenciler arasinda
normal algilayan 6grenciler lehine p<.001 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Yani
akademik basarisin1 diisiik algilayan Ogrencilerin akademik erteleme puanlari

(diizeyleri), akademik basarisini yiiksek algilayan 6grencilerden daha yiiksektir

Cizelge 4.18: Akademik erteleme 6l¢egi puanlarinin ebeveynin medeni durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan mann
whitney-u testi sonuglari

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p

_ Birlikte 432 224.61 9703150
Akademik Bosanmis 18  246.86 444350 350350 -711 477
Erteleme

Cizelge 4.18’de goriildiigii iizere, Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme 6lgegi puanlarmin ebeveynin medeni durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
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Whitney-U analizi sonucunda guruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (z=-.71; p>.05).

Cizelge 4.19: Akademik erteleme 6lgeginden alinan puanlarin annenin dgrenim
durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan
kruskal wallis-h testi sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x? sd p
Okula gitmemis 49  210.19
[lkokul 201 209.12
Akademik Ortaokul 108 22514 16311 4  .003
Erteleme Lise 67 258.99

Universite ve Gisti 25  299.02

Cizelge 4.19°da goriildigi {lizere Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarmin annenin 6grenim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda guruplarin siralamalar ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (X2=16.31; p<.01)

Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U analizlerine ge¢ilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 4.19.1: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlarm annenin 6grenim
durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan mann whitney-u testi sonuglari

Gruplar o i?nijgrlsis I1Ikokul Ortaokul Lise Ung’;g ve

>.05 <.01
g:ifmis %ora=21019  p>.05 P p<.05 P
Ilkokul Xrq=209.12 p>.05 p<.01 p<.01
Ortaokul Xg1rq=225.14 p>.05 p<.05
Lise Xs1ra=258.99 p>.05
Univer.ve Xs1ra=299.02
usti

Cizelge 4.19.1°de goriildugii lizere, akademik erteleme dlceginden alinan puanlarin

annenin O0grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda s6z
konusu farklilik annesi okula gitmeyenler ile annesi lise mezunu olan Ogrenciler
arasinda annesi lise mezunu olan 6grenciler lehine p<.05 diizeyinde, annesi okula
gitmeyenlerle annesi liniversite ve iistii mezun olanlar arasinda annesi liniversite ve
iistli bir kurumdan mezun olan 6grenciler lehine p<.01 diizeyinde; annesi ilkokul
mezunu olanlar ile annesi lise mezunu olanlar arasinda annesi lise mezunu olan
ogrenciler lehine p<.01 diizeyinde, annesi ilkokul mezunu olanlar ile annesi
iniversite ve {istli mezun olanlar arasinda annesi tiniversite ve Ustii bir kurumdan
mezun olan 6grenciler lehine p<.01 diizeyinde; annesi ortaokul mezunu olanlar ile
annesi liniversite ve Ustli bir kurumdan mezun olanlar arasinda annesi iiniversite ve
istii bir kurumdan mezun olanlar Ogrenciler lehine p<.05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Yukaridaki verilerden hareketle annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin

akademik erteleme 6lgegi puanlarmin da arttig1 sdylenebilir.

Cizelge 4.20: Akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlari babanin 6grenim
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
kruskal wallis-h testi sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x> sd P
Okula gitmemis 11 268.32
[lkokul 169 205.59
Akademik Ortaokul 116 212.26 1411 4 007
Erteleme Lise 99  250.63

Universite ve iistii 55 260.80

Cizelge 4.20’de goriildiigii lizere Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olgeginden aldiklari puanlarmm babanin 6grenim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda guruplarmn siralamalar ortalamalari

arasindaki farklilik anlamh bulunmustur (X*=14.11; p<.01)

Bu sonucunun ardidan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U analizlerine gecilmis ve sonuclar asagida sunulmustur.

89



Cizelge 4.20.1: Akademik erteleme dlgeginden alinan puanlarin babanin 6grenim
durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan mann whitney-u testi sonuglar1

Gruplar gi?rﬁ::ﬁis f1kokul Ortaokul Lise Umﬁvsi;' Ve

>.05 >.05
;‘:;'e""mis Tora=268.32  p>.05 P p>.05 P
Ikokul Xg1rq=205.59 p>.05 p<.01 p<.01
Ortaokul Xsra=212.26 p<.05 p<.05
Lise Xs1ra=250.63 p>.05
Univer.ve X517q=260.80
usti

Cizelge 4.20.1°de goriildiigi lizere, akademik erteleme Olceginden alman puanlarin
babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda sz
konusu farklilik babasi ilkokul mezunu olanlarla babasi lise, tiniversite ve tistl
kurumlardan mezun olanlar arasinda babasinin 6grenim durumu lise ve Ustii bir
kurumdan mezun olan 6grenciler lehine p<.01 diizeyinde; babasi lise ve {istii bir
egitim kurumundan mezun olanlar ile babasi ortaokul mezunu olanlar arasinda
babasmin 6grenim durumu lise ve istii olan 6grenciler lehine p<.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (p>.05).

Yukaridaki verilerden hareketle babanin egitim diizeyi arttikga (hi¢ okula
gitmeyenler hari¢) O6grencilerin akademik erteleme Olgegi puanlarmmin da arttigi

sOylenebilir.
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Cizelge 4.21: Akademik erteleme dlgeginden alinan puanlarin algilanan ekonomik
durum degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonug]arl
Puan Gruplar N  x ss Var. K. KT Sd KO F P
Diustik 54 52.3714.37 G.Aras1 440.23 2 220.11
Akademik Orta 289 51.0813.54 G.ici 82268.43 447 184.05 1.20 .303
Erteleme Yiiksek 107 53.3913.21

Cizelge 4.21°de goriildiigii iizere, Orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarmm algilanan ekonomik durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda guruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1.20; p>.05).

4.2.3. Facebook baglanma stratejileri olcegi puanlar ile akademik erteleme
olcegi puanlan arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Cizelge 4.22: Facebook baglanma stratejileri 6lgegi alt boyutlar1 puanlari ile
akademik erteleme 6lgcegi puanlar1 arasindaki iliskiler

Degiskenler N r p
FBS-Baslatma 450 .337 .000
Akademik Erteleme  FBS-Siurdiirme 450 .223 .000
FBS-Bilgi Arama 450 .116 .014

Cizelge 4.22°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin Facebook
Baglanma Stratejileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile Akademik Erteleme 6lgceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin1 belirlemek
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda Akademik Erteleme dlcegi
puanlar1 ile Facebook Baglanma Stratejileri olgeginin alt boyutlarindan olan
Baglatma (r:.337; p<.001), Siirdiirme (r:.223; p<.001) ve Bilgi Arama (r:.116; p<,05)

puanlart arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur. Yani 6grencilerin
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Facebook Baglanma Stratejileri Olceginde Baslatma, Siirdiirme ve Bilgi Arama

puanlar1 yiikseldikce Akademik Erteleme puanlari da ylikselmektedir.
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5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonu¢ Tartisma

Bu boéliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak, bulgular
literatiirdeki diger arastrma bulgularma benzerlik ve farkliliklar agisindan

degerlendirilmistir.

Andreassen (2012) caligmasinda, Facebook Bagimliligi ile sorumluluk sahibi olma
arasinda negatif bir iliski bulmustur. Bu ¢alismada, 6grencilerin Facebook Baglanma
Stratejileri Olgeginde baslatma, slirdiirme ve bilgi arama puanlar1 yiikseldikge,
Akademik Erteleme puanlari da yiikselmektedir sonucuna ulagilmistir. Andreassen

(2012) arastirmasi ile bu arastirmanin sonucu birbirini destekler niteliktedir.

Akdemir (2013) arastirmasinda yapilan korelasyon analizlerinin sonucuna gore,
ogrencilerin Facebook tutum Ol¢egi ile alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde bir
korelasyon bulunmustur. Ogrencilerin Facebook tutumlar1 ile akademik erteleme
egilimleri arasinda ise %50.1 diizeyinde bir korelasyon bulunmaktadir. Ogrencilerin
Facebook tutumlar1 ylikseldikge, akademik ertelemeleri artmaktadir. Bu ¢alismada,
ogrencilerin Facebook Baglanma Stratejileri 6l¢ceginde baslatma, siirdiirme ve bilgi
arama puanlar1 yiikseldikce, Akademik Erteleme puanlar1 da ylikselmektedir
sonucuna ulasilmistir. Akdemir (2013) arastrmasi ile bu arastrmanin Ssonucu

birbirini destekler niteliktedir.

Vural ve Bat (2010)’m yaptiklar1 arastirma sonucunda Ogrencilerin %85.9 unun
sosyal ag (Facebook, Netlog, Myspace, Orkut, Yonja vb.) kullandig1 tespit edilmistir.
Yine bu Ogrencilerin %82.4> {nilin Facebook’ta zaman ge¢irdigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal ag kullanimlarinin zaman aralig1 incelendiginde ise %55.2” sinin
sosyal aglart her giin, %28.8” inin haftada 3-4 giin bu siteleri kullandiklar
goriilmiistiir. Bu ¢alismada Facebook kullanim sikligini i¢eren arastirma sorusunda
ise Ogrencilerin %34.7° sinin Facebook hesabini sik sik kullandig1 sonucunda

ulagilmistir. Facebook ve sosyal ag kullanim zaman aralig1 a¢isindan incelenen Vural
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ve Bat (2010)’un ¢alismasi ile bu calismadaki verilerin Facebook kullanimi agisindan

kismen benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gére Facebook kullanma amacina iliskin 6grencilerin %56.4
iinlin iletisgim amagh Facebook kullandiklar1 goériilmektedir. Pempek, Yermolayeva
ve Calvert (2009), 92 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen ¢alismalarinda,
ogrencilerden bir hafta boyunca giinlilk Facebook kullanimlarini 6zetleyen sorulari
cevaplamalar1 istemislerdir. Sonuglara gore 6grenciler, Facebook’u giinliik ortalama
30 dakika kullanmaktadir. Ogrenciler Facebook’ta, bir kisinin bilgiyi yaydigi,
digerlerinin takip ettigi bir stili takip etmektedirler. Ogrenciler Facebook’u bilgi alma
konusunda kullanmakta, yeni bilgiler ekleme konusunda ise aktif rol
almamaktadirlar. Facebook, en cok sosyal etkilesim i¢in kullanilmaktadir (Akt.
Akdemir,2013). iki arastirma karsilastirildiginda bu ¢alismada elde edilen veriler ile
Pampek, Yermolayeva ve Calvert (2009)’un ¢alismasinin Facebook kullanimina
iligkin ortaya cikan verilerinden iletisim amacli Facebook kullanimi ile sosyal

etkilesim i¢in Facebook kullanimi maddeleri birbirini destekler niteliktedir.

Iletisim amagli Facebook kullanimmin en yiiksek kullanim amaci ¢iktig1 bu
calismadaki veriler ile Yurtkoru (2009)’un Facebook kullanicilarinin bu sosyal
paylasim agin1 daha ¢ok arkadaglari ile iletisime gegmek kullandiklarmi ortaya koyan

arastirmasi ile bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar benzerlik gostermektedir.

Ulusu (2010) Facebook kullanim amaglarin1 ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarma gore Facebook kullanim amaglar1 su sekildedir: “Sosyallesme (Social
networking)”, “Duvarmma Yazma (Writing on wall)”, “Eglence (Entertainment)”,
“Arkadaglar Bulma (Searching for friends)” ve “Bos zaman (Free time)”. Bu
calismada ise Facebook kullanim amaci “oyun, iletisim, baskalarini takip etme,
baskalarinin beni izlemesini saglama” maddelerini icermektedir. Facebook kullanim
amaci agisindan Ulusu (2010) calismasindaki Facebook kullanim amaci ile bu

calismadaki Facebook kullanim amaci maddeleri farklilik géstermektedir.

Cheung, Chiu ve Lee (2010) arastirmalarinda ogrencilerin Facebook kullanim
nedenlerini belirlemek istemislerdir. Arastirma sonucunda sosyal aglardaki “biz”
kavramini agiklamadaki en gii¢lii etkenin sosyal olarak var olma ihtiyac1 oldugunu ve
bu yiizden ¢ogu insanin arkadaglariyla iletisim kurmak ve bir toplulugun iiyesi olmak

icin Facebook kullandiklarmi belirlemislerdir. Bu ¢alismanin bulgularma gore ise
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Facebook kullanma amacma iliskin Ogrencilerin  %56.4‘lniin iletisim amagli
Facebook kullandiklar1 goriilmektedir. Facebook kullanim amaglar1 agisindan
karsilastirilan iki arastirmada da iletisimi iceren kullanim amact en yiiksek madde

cikmustir.

Belin ve Yildiz (2011)’in, 137 kiz, ortadgretim 6grencisi ile yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore, Ortadgretim Ogrencilerinin biiyiikk bir kismi icin, Facebook
eglenceyi ifade etmektedir. Bu &grencileri i¢in bos zaman degerlendirmede en
onemli ara¢ Facebook olarak gozlenmektedir. Facebook ayni zamanda dgrencilerin
arkadaslar1 ile iletisime gegme amacina hizmet etmektedir. Ayn1 zamanda arkadas
edinme amaci ile Facebook kullanan 6grencilerde mevcuttur. Ogrencilerin ¢ogunlugu
profillerinin arkadaglar1 tarafindan gbzlemlenmesini Onemsememektedir. Bu
calismanin Facebook kullanma amacina iligkin verileri incelendiginde, eglence ve
bos vakit geg¢irme amacini igeren “oyun” maddesini O6grencilerin %4.9 unun
kendisine uygun buldugunu ifade etmistir. Yine bu ¢alismada elde edilen verilere
gore Ogrencilerin %8’inin bagkalarmin kendisini izlemesini saglama seklindeki
maddeyi yanitladiklar1 ve son olarak 6grencilerin %56.4° {iniin Facebook’u diger
arkadaslari ile iletisime gegebilmek i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Belin ve Yildiz
(2011)’in arastrmasit ve bu calismadaki iletisim amagli Facebook kullanim
sonuglarmin yiliksek c¢ikmasit benzerlik gdstermektedir. Fakat bu c¢alismadaki
baskalarmin Facebook profilini gozlemesini saglama maddesi sonuglar1 agisindan iki
maddede farklilik géstermektedir. Belin ve Yildiz (2010)’1in ¢calismasinda bu durum
yiiksek ¢ikarken bu calismada ise diisiik ¢cikmustir. Iki arastirma Facebook profilimin
baskalar1 tarafindan gozlenmesi kismi agisindan farklilik gostermektedir. Iki
arastrmanin farklilik gostermesinin en biiyilkk nedeni 6rneklem gurubunun farkl
olmas1 olarak gosterilebilir. Farkli 6rneklem guruplar: iizerinde yapilan arastirmalar

farklilik gostermektedir.

[k ve Ortadgretim dgrencilerinin Facebook hesabi olmasi, Facebook kullanma amac1
ve Facebook’u hangi siklikla kullandig: ile ilgili kisisel bilgileri ortaya gikarmayi
amaglayan Aksiit, Ates, Balaban ve Celikkanat (2012)’in arastirmalar1 ile bu
calismadaki Facebook kullanimina iliskin amaglar arasinda benzerlik goriilmektedir.
Aksiit, Ates, Balaban ve Celikkanat (2012)’in arastirmalar1 sonucunda orta dgretim
Ogrencilerinin oyun oynama ve Ozel resimleri paylagsmayi tercih etmedikleri

saptanmistir. Bu c¢alisma sonucuna gore Facebook kullanim amacini igeren
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maddelerden “oyun” maddesi 6grencilerin %4.9’ u tarafindan tercih edilmistir. Bu
calismanin sonucuna gore en az igaretlenen madde oyundur. Aksiit, Ates, Balaban ve
Celikkanat (2012)’in arastrmalar1 ile bu calismada ¢ikan sonu¢ Ogrencilerin
Facebook’u oyun oynama amagh kullanma maddesinin disiik ¢ikmasi nedeni ile

benzerlik gostermektedir.

Ucun (2012) ¢alismasinda, sosyal aglardan Facebook’un kullanim nedenlerini ve
mesleki baglamda kullanim nedenlerini arastirmistir.  Arastirma sonucunda
katilimcilarin Facebook’u, eski ve yeni arkadaslari ile iletisim kurmak seklinde
kullandiklarmi belirtmistir. Bu ¢alismanm verileri incelendiginde ise Ogrencilerin
%56.4 gibi biiylik ¢ogunlugu Facebook hesabini iletisim amach kullandigini ifade
etmigtir. Her iki arastirma Facebook kullanma amaci agisindan (iletisim) benzerlik

gostermektedir.

Numanoglu ve Bayir (2012)’nin yaptiklar1 ¢alismada, arastirmalarma katilan 6.
siniflarin %34 liniin, 7. Smiflarin %36.4{iniin ve 8. siniflarm %32.3’liniin Interneti
her zaman sohbet amach (Facebook vb.) kullandiklar1 ortaya cikmustir (Akt.
Akdemir,2013). Bu caligmanm sonuglar1 incelendiginde ise ogrencilerin %56.4’
iiniin Facebook’u iletisim amagcli kullandiklar1 goriilmektedir. Bu iki arastirma
karsilastirildiginda Facebook kullanim amaci agisindan benzerlik gosterdigi

goriilmektedir.

Ulastirma Bakanlig1 internet Kurulu (2014) tarafindan 9-16 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal paylasim sitelerini kullanim aligkanliklarini belirlemeye yonelik yapilan
calisma, Tiirkiye’nin 3 biiyiik ilinde 524 ¢ocuk ile yapilan yiiz yilize goriismelerle
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi Facebook kullanicisi
olduklarmi, %99’u da en sik kullandiklar1 sosyal paylasim sitesinin Facebook
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin %36’s1 sosyal paylasim sitelerinde gegirdikleri
zamanin kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmis, bu diisiincenin de lisede 6grenim
gbéren Ogrencilerde, ilkdgretimde Ogrenim goren Ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sosyal paylasim sitelerinde harcadiklar1 zamanm kendilerini
hangi acilardan olumsuz etkiledigi sorusuna ise ¢ocuklarmm % 60.3’i derslerine
yeterince zaman aywramadigmi, % 24.3’4 arkadaglarma yeterince zaman
ayrramadigini, %?21.2°si ailesine yeterince zaman ayrramadigmni, %16.9’u sosyal

paylasim sitelerinde yasmma uygun olmayan bilgi/igerik ile karsilagtigmi, %10.1°1 de
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gercek yasamdaki sosyal etkinliklere yeterince zaman aywramadigini sdylemistir.
Ogrencilerin derslerine zaman ayiramadiklarmi belirttikleri madde ile bu ¢alismadaki
Facebook hesabini sik sik kullanan 6grencilerin akademik erteleme puanlari, nadiren

kullanan 6grencilerden daha yiiksektir sonucu ile ortiismektedir.

Paul, Baker ve Cochran (2012)’nin gerg¢eklestirdikleri calismada Ogrencilerin
Facebook’ta harcadiklar1 zaman ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Bu ¢alismadaki verilerin analizi sonucunda Facebook hesabini sik sik
kullanan 6grencilerin akademik erteleme puanlari, nadiren kullanan 6grencilerden
daha yiiksektir. Facebook’ta harcanan zaman agisindan karsilastirilan bu iki

arastirmanin birbiri ile ortiistiigii gézlenmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Facebook kullanma siklig1 ile Akademik
Erteleme arasinda iliskinin incelendigi bir arastirma bulunamamistir. Bu c¢alisma bu
acidan literatiirde ilk niteligindedir. Bu g¢alismanm sonucunda Facebook’u takip
edilme amaciyla kullanan O6grencilerin akademik erteleme puanlari, Facebook
hesabini iletisim amaciyla kullanan 6grencilerden daha yiiksektir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

Yapilan birgok arastirma sonucunda akademik erteleme nedeni olarak cinsiyetin
onemli bir neden oldugu ortaya konmustur (Balkis, Duru, Bulus, Duru 2006;
Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Cetin, 2009, Balkis, 2006). Bu ¢alisma sonucunda
akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkek ogrencilerin kiz &grencilere
oranla daha fazla akademik erteleme davranis1 gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Bu
calisma ve Balkis, Duru, Bulus, Duru (2006); Akkaya, (2007); Aydogan, (2008);
Cetin, (2009), Balkis, (2006)’in ¢alismalarin1 destekler niteliktedir. Erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore yetisme tarzlari incelendiginde kiz 6grencilerin
daha kontrollii yetistigini gozlemleyebiliriz. Kizlarin kontrollii yetismeleri sonucunda
ileride akademik erteleme gibi sorunun, daha serbet yetistirilen erkeklere oranla daha

az erteleme davranis1 gosterdiklerini soyleyebiliriz.

Ferrari (1992), Kachgal, Hansen ve Nutter, (2001), Onwuegbuzic (2004), Solomon
ve Rothblum (1984), yaptiklar1 arastirma sonucunda akademik erteleme davraniginin
higbir alan1 i¢in cinsiyet farkinin O6nemli bir degiskeni olmadigini ortaya
koymuslardir. Yani akademik erteleme ile cinsiyet degiskeninin anlamli bir iligkisi

olmadigini ortaya koymuslardir. Fakat bu c¢alisma sonucunda akademik erteleme
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davranig1 gosterilmesinde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla
akademik erteleme davranigi gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ferrari (1992), Ferrari
(2000), Kachgal, Hansen ve Nutter, (2001), Onwuegbuzic (2004), Solomon ve
Rothblum (1984) arastirmalar1 ile bu caliymadaki akademik erteleme davranigini
incelemede cinsiyet degiskeni ag¢isindan farklilik gostermektedir. Yapilan iki
arastirmanin sonuglarmin farklilik gdsterme nedeni oncelikle 6rneklem gurubunun
farkli olmasi olabilir. Yine katilimecilarin yetistikleri sosyal ¢evrenin farkli olmasi

nedeni ile cinsiyet egilimleri farklilik géstermis olabilir.

Senecal, Koestner ve Valleard (1995), yaptigi arastirma sonucuna gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla erteleme egilime sahip oldugu sonucuna
ulagmustir. Bu calisma sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda Senecal, Koestner ve

Valleard (1995) ve bu ¢alismanin sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir.

Beswick, Rothblum, Mann, (1988) 245 iiniversite 08rencisi ile yaptiklari calismada
erkek ve kiz 6grenciler agisindan ise bir farklilik bulunmamistir (akt: Sarioglu,2011).
Bu arastirmanin sonuglarina gore ise akademik erteleme davranisi gosterilmesinde
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Beswick, Rothblum, Mann, (1988) arastirmalari ile bu
aragtirmanin sonucu farklilik gostermektedir. Farkliligin nedeni, arastirma yapilan
gurubun yas gurubunun farkli olmasi gosterilebilir. Beswick, Rothblum, Mann,
(1988) arastirmalar1 iiniversite Ogrencilerine uygulanmigken, tez c¢alismasi lise
ogrencilerine uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas guruplarmin farkh

olmasi arastirmanin sonucunu bu denli etkiliyor olabilir.

Haycock, McCarthy, Skay(1998)’in arastirmasinin bir baska sonucunda gore,
akademik erteleme ile cinsiyet ve yasa gore anlamli bir iliski goriilmemistir. Bu
calisma sonucunda akademik erteleme davranis1 gosterilmesinde erkek dgrencilerin
kiz 6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri ortaya
cikmistir. Haycock, McCarthy, Skay(1998) arastirmalar1 ile bu ¢alisma sonuclar1
akademik erteleme ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilik gdstermektedir. Bunun

nedeni olarak her iki aragtirmada kullanilan 6rneklem gurubunun farkli olmasi olarak

98



gosterilebilir. Haycock, McCarthy, Skay(1998) iiniversite dgrencileri 0rneklemini

kullanirken, bu arastirmada lise 6grencileri 6rneklemi kullanilmustir.

Barker (1997), yaptig1 arastirma sonucuna gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla erteleme egilime sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma
sonucunda akademik erteleme davramigi gosterilmesinde erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri ortaya
cikmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda Barker (1997) ve bu arastirmanin sonuglari

birbirini destekler niteliktedir.

Jackson (2002), yaptig1 arastirma sonucuna gore erkek ogrencilerin kiz dgrencilere
gore daha fazla erteleme egilime sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu calisma
sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davramigi gosterdikleri ortaya
cikmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda Jackson (2002) ve bu ¢alismanin sonuglari

birbirini destekler niteliktedir.

Washington (2004), akademik erteleme davranisini etkileyen cinsiyet degiskenini
icerdigi arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin
erkek Ogrencilerinkinden yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Bu arastirma
sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri ortaya
cikmistir. Washington (2004) arastirmasi ile bu arastrma cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gostermektedir (akt. Tanrikulu, 2013).

Uzun Ozer (2005), yaptig1 arastirma sonucuna gore erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla erteleme egilime sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
arastirma sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkek 6grencilerin
kiz dgrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranis1 gosterdikleri ortaya
cikmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda, Uzun Ozer (2005) ve bu calismanin

sonugclar1 birbirini destekler niteliktedir.

Akkaya (2007) tarafindan cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, akademik basar1
degiskeni, miikemmeliyetcilik ve depresyonun akademik erteleme egilimini hangi
derecede yordadigini incelemek amaciyla 368 lisans dgrencisi ile yaptig1 arastirma

sonucunda akademik erteleme davraniginin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna
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ulagilmistir. Bu arastirma sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde
cinsiyet degigskenine gore farklilastigi sonucu goriilmistiir. Buna goére Akkaya
(2007)’nin arastirmasi ile bu calismadaki akademik ertelemede cinsiyet degiskeni

bakimindan birbirini destekler niteliktedir.

Aydogan (2008) tarafindan orta Ogretim 12. Smifa devam eden &grencilerin
akademik erteleme davranislarini; benlik saygisi, durumluluk kaygi ve 6z-yeterlik
inanglar1 bakimimdan agiklana bilirligini incelemek amaciyla yapilan arastirmaya
iiniversite smavina hazirlanan 400 lise son sinif Ogrencisi katilmistir. Arastirma
sonucuna gore dgrencilerin akademik erteleme davraniglari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermistir. Bu calisma sonucunda akademik erteleme davranisi
gosterilmesinde cinsiyet degiskenine gore farklilastigi sonucu goriilmiistiir. Buna
gore Aydogan (2008)’nin arastirmasi ile bu arastirma akademik ertelemede cinsiyet

degiskeni bakimindan birbirini destekler niteliktedir.

Cetin (2009), ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarmi inceledigi
calismasinda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla akademik erteleme
davraniglarim1 daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulagmustir. Bu c¢alisma sonucunda
akademik erteleme davranisi gosterilmesinde erkeklerin kizlara oranla daha fazla
akademik erteleme davranig1 gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Her iki arastirma cinsiyet

degiskeni dikkate alinirsa birbirini destekler nitelikte sonuglar ortaya ¢ikarmistir.

Evin Akbay (2009), iiniversite 6grencileri ile yaptigi bu arastirmasinda, erteleme
davranig1 egilimi dikkate alindiginda, kizlarla erkekler arasinda herhangi bir
farkliligin  bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Bu ¢alisma sonucunda akademik
erteleme davranis1 gosterilmesinde cinsiyet degiskenine gore farklilastigr sonucu
goriilmiistiir. Buna gore Evin Akbay (2009) caligmasi ile bu g¢alisma cinsiyet
degiskeni sonucuna gore farklilagsmaktadir. Farklilagmanin nedeni olarak
arastrmanin uygulandigi 6rneklem gurubu en biiyiikk etken olarak gdsterilebilir.
Akbay (2009) caligmasini liniversite 0grencilerine uygulamistir. Bu calismada ise

lise 6grencileri 6rneklem gurubunu olusturmaktadir.

Kandemir (2010), yaptig1 arastirma sonucuna gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla erteleme egilime sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismanin
arastirma sonucunda akademik erteleme davranis1 gosterilmesinde erkek 6grencilerin

kiz 6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri ortaya
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¢ikmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda Kandemir (2010) ve bu g¢alisma sonuglari
birbirini destekler niteliktedir.

Akdemir (2013) arastirmasi sonucuna gore okul degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda, 6grencilerin akademik ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir. Bu
calismanin sonucunda ise Orneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin akademik
erteleme Olgceginden aldiklar1 puanlarin lise tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamustir. Akdemir (2013) arastirmasi ile bu caligma akademik erteleme ve
okul tiirii degiskenine gore sonuglar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Arastirma
sonuclarinin farklilhik gostermesinde, drneklem gurubunun sayismnin farklit olmasi
gosterilebilir. Ayn1 zamanda arastirmanimn yapildigi kurumlarinin farkli olmas: da
onemli bir ayrintidir. Akdemir (2013) arastirmasini ilkdgretim 6grencileri lizerinde
yapmigken, bu arastrma lise egitimine devam eden Ogrencilerine yonelik

uygulanmistir.

Yigit ve Dilmag¢ (2011) ortadgretim 6grencilerinin akademik ertelemelerinin okul
tirti degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek i¢in yaptiklar1 varyans analizi
sonucunda oOgrencilerin akademik ertelemelerinin okula gore anlamh diizeyde
farklilagsma gosterdigini bulmuglardir. Bu calisma sonucunda ise 6rneklem gurubunu
olusturan 6grencilerin akademik erteleme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin lise tiiriine
gore anlamli farklilik bulunmamustir. Yigit ve Dilmag (2011) arastrmasi ile bu
calisgma akademik erteleme ile lise tiirii degiskeni sonuglar1 agisindan birbirinden
farklilik gostermektedir. Bu iki arastirmanin farkli olmasinda en 6nemli etken her iki
arastirmadaki Orneklem gurubunun farkli olmasidir. Orneklem gurubunun yapisi
degistik¢e arastirma sonuglarinda degisme gostermektedir. Ayn1 zamanda arastirma
katilan bireylerin arasindaki kusak farklida burada her iki sonucun farkli ¢ikmasinda
onemli bir ayrmtidir. iki arastirma arasinda 4 y1l gibi zaman farkinm olmasi, bu siire
zarfinda sosyal medya kullanimmin ciddi oranda yayginlasmasi ve herkes tarafindan

kullanilir hale gelmesi her iki arastirma sonucunu farkl kilmis olabilir.

Yigit ve Dilmag¢ (2011) akademik ertelemenin smif degiskenine gore incelendigi
aragtirmada varyans analizi sonucunda Ogrencilerin akademik ertelemeleri ile
okumakta olduklar1 smif arasinda anlaml diizeyde farklilagma saptamanuslardir. Bu
caligma sonucunda ise 11. Sinif 6grencilerinin akademik erteleme puanlari, 9. smif

Ogrencilerinden daha yiiksektir sonucuna ulagilmistir. Yigit ve Dilmag (2011)
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arastirmasi ile bu calisma sonuclar1 akademik erteleme konusunda smif degiskeni
sonuclar1 bakimindan farklilk gostermektedir. Iki calisma sonuglar1 bakimmdan
farklilik gostermesinde en biiylik etken yukarida da belirtildigi gibi 6rneklem

gurubunun farkl olmasidir.

Akdemir (2013), yapmis oldugu arastirma sonucunda sinif degiskenine gore yapilan
analizler sonucunda akademik erteleme konusunda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu ¢alisma sonucunda ise 11. Smif O6grencilerinin akademik
erteleme puanlari,, 9. smif 6grencilerinden daha yiiksektir sonucuna ulagilmistir.
Akdemir (2013) arastirmasi ile tez arastirmasi sonuglari akademik erteleme
konusunda smif degiskeni sonuclar1 bakimindan farklilik gostermektedir. Sinif
degiskenine gore ¢ikan farkliliklar degerlendirildigine arastirmaya katilan bireylerin
akademik basari, akademik beklenti yada gelecege yonelik amaglar1 bakimindan her

iki gurubun yapisinin farklilik gésterdigi 6nemli bir neden olabilir.

Haycock, McCarthy, Skay(1998), erteleme egilimi ile 6z yeterlilik ve anksiyete
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 141 {iniversite 68rencisinin katildigi bir arastirma
ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda, erteleme egilimi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore
akademik basarisin1 diisiik algilayan Ogrencilerin akademik erteleme puanlari
(diizeyleri), akademik basarisin1 yiiksek algilayan ogrencilerden daha yiiksektir
sonucuna ulagilmistir. Buna goére Haycock, McCarthy, Skay(1998) arastirmalar1 ile

bu ¢alisma birbirini destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmalara gore bireyin kendisine yonelik olarak diisiik 6zsaygi (Cakici,
2003), diisiik yeterlilik algis1 (Giilebaglan, 2003) akademik erteleme egiliminde
onemli bir nedendir. Kendisinin siirekli olarak olumsuz degerlendiren bireyler
giinlik eylemlerini baslatma ve silirdirme konusunda sikint1 yasayabilirler. Bu
calisma sonucunda elde edilen verilere gore akademik basarisini diisiik algilayan
Ogrencilerin akademik erteleme puanlar1 (diizeyleri), akademik basarisini yiiksek
algilayan 6grencilerden daha yiiksektir sonucuna ulagilmistir. Yani bu ¢aligmanin

sonuglari ile Cakic1 (2003) ve Giilebaglan (2003) calismalarini destekler niteliktedir.

Tanrikulu (2013), yaptig1 arastirmada anne baba birliktelik durumunun ergenlerin
akademik erteleme puanlar1 iizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Bu calisma

sonucunda Orneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin akademik erteleme Olcegi
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puanlarinin, anne ve babalarmin medeni durumu degigskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Tanrikulu (2013) arastirmasi ile bu ¢alisma
sonuclart  bakimindan  birbirine  paralellik  gostermektedir ve  birbirini

desteklemektedir.

Balkis (2006) ve Kandemir’in (2010) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
calisgma ile Yigit ve Dilma¢g’m (2011) ortadgretim ogrencileri {izerindeki
calismasinda anne 6grenim durumunun akademik erteleme davranisi lizerinde etkili
olmadig1 bulgusuna ulagmislardir (akt. Tanrikulu,2013). Bu c¢alisma sonucunda
annenin egitim durumu o6grencilerin akademik erteleme puanlari iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Balkis (2006), Kandemir’in (2010), Yigit ve Dilmag’in
(2011) deki arastirmalar1 ile bu c¢aligmadaki veri analizinde ¢ikan sonuglar
karsilastirildiginda anne egitim diizeyi acgisindan sonuglarin birbirini desteklemedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alisma sonucu ortaya ¢ikan sonug¢ literatiir
aragtirmalarinda benzeri goriilmemistir. Giinlimiizde var olan verilerden farkli bir

veri olarak ortaya ¢ikmustir.

Tanrikulu (2013), arastirmada ergenlerin akademik erteleme davraniglarinin anne
o0grenim durumundan etkilendigi sonucu bulunmustur. Annesi ortaokul mezunu
ergenler ile lise ve dengi okullardan mezun olan ergenler, annesinin yiiksekokul ve
istlii 6grenim gordiigiinii ifade eden ergenlerden daha fazla akademik erteleme
davranisinda bulunmaktadirlar. Bu calisma sonucuna gore oOrneklem gurubunu
olusturan 6grencilerin akademik erteleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin, annenin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bulunmustur. Bu ¢aligmanin sonucuna gore
annenin egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin arttigi
sOylenebilir. Bu ili arastrma sonuglar1 bakimindan birbirinden farklilik
gostermektedir. Farklihigin nedenine baktigimizda Tanrikulu (2013) calismasini
ilkdgretim 6grencilerine uygulamisken, bu calisma lise 6grencilerine uygulanmaistir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas guruplar1 arasinda belirgin farkliligin bulunmasi
arastrmanin sonuglarini degistirmis olabilir. Ayni1 zamanda annesinin grenim
durumu diisiik olan 6grenciler, imkanlarinin kisitl olmasi, sosyal medya araglarina
ulagimlarmin yetersiz olmas1 gibi nedenler ile akademik erteleme puanlar1 diisiik
cikmis olabilir. Bu ¢alismada anne egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin anneleri

gibi olursa kendi ¢ocuklarina saglayacaklar1 imkanm az olmasindan, ailenin mevcut
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durumundan ders alarak daha dikkatli davranmasi gerektigini diistinmesinden dolay1

sorumluluk hissederek erteleme egilimini az gosterdigini sdyleyebiliriz.

Balkis (2006) arastirmasia gore ergenlerin akademik erteleme davraniglarmin baba
ogrenim durumundan etkilenmedigi sonucu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda ise
babanim egitim diizeyi arttikca (Hi¢ okula gitmeyenler hari¢) dgrencilerin akademik
erteleme puanlarinin arttig1r sonucuna ulagilmistir. Balkis (2006) arastirmasi ve tez
arastirmas1 akademik erteleme davranisinin incelenen degiskenlerinden baba

ogrenim durumu degiskenleri agisindan farklilik gostermektedir.

Kandemir (2010), Yigit ve Dilmag (2011) (akt. Tanrikulu, (2013)) yapmis oldugu
arastirmada, Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarnin incelenmesinde
kullanmis oldugu degisken babanin 6grenim durumu, anlamli bulunmamistir. Tez
arastirmasi sonucunda ise babanin egitim diizeyi arttikca (Hi¢ okula gitmeyenler
hari¢) Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin arttigi sonucuna ulagilmastir.
Kandemir (2010), Yigit ve Dilmag (2011) yapmis oldugu arastirma ve tez arastirmasi
babanin 6grenim durumu sonucu agisindan farklilik gostermektedir. (akt. Tanrikulu,
(2013))

Tanrikulu (2013), yapmis oldugu arastirma sonucunda ergenlerin akademik erteleme
davranislarmin baba 6grenim durumundan etkilenmedigi sonucu bulunmustur. Tez
arastirmasi sonucunda ise babanin egitim diizeyi arttikca (Hi¢ okula gitmeyenler
hari¢) 6grencilerin akademik erteleme puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir.
Tanrikulu (2013) arastirmasi ve tez arastirmasi akademik erteleme davranisinin
incelenen degiskenlerinden baba O68renim durumu degiskenleri agisindan farklilik
gostermektedir. Bu arastirmada ¢ikan sonug¢ diger arastirmalardan son derece
farklidir. Sonucun bu denli farkli ¢ikmasina sosyo ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklarma daha rahat imkdn sunmalar1 ve cocuklarmi rahat yetistirmeleri,
cocuklarda sorumluluk duygusunun azalmasma neden olmus olabilir. Ayn1 zamanda
baba egitim diizeyi diisiikk 6grencilerden beklentinin yliksek olmasi, ailenin basariya
a¢ olmasi, babalarin bizim gibi eziyet ¢ekmeyin tahsilinizi tamamlaym gibi
soylemleri, bireylerin sorumluluk duygularini artirmis olabilir. Bu sekilde akademik

erteleme puanlar1 bu 6grencilerin diismiis olabilir.
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Ailenin ortalama aylik gelirinin iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 iizerinde etkili olmadigi sonucunu bulan Kandemir’in (2010)

calismastyla bu ¢aligma paralellik gostermektedir.

Akdogan (2013), arastrmasma gore akademik erteleme egilimi ile gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu g¢aligma sonucuna gore Orneklem
gurubunu olusturan 6grencilerin akademik erteleme 6lgeginden aldiklari puanlarin,
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna

gore Akdogan (2013) arastirmasi ile bu caligma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Tanrikulu(2013), arastirmasina gore akademik erteleme egilimi ile gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilikk bulunmamistir. Bu c¢alisma sonucuna gore orneklem
gurubunu olusturan 6grencilerin akademik erteleme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin,
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamh bir farklilik bulunmamaistir. Buna

gore Tanrikulu (2013) arastirmasi ile bu ¢alisma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 dikkate alinarak, ileride yapilacak arastirmalara yonelik ve

yapilabilecek calismalara iliskin Oneriler asagida siralanmastir.

5.2.1. ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

Asagida arastrmada elde edilen bulgular g6z Oniinde bulundurulurak ileride

yapilabilecek arastirmalara yonelik denerilere yer verilmistir.

Arastirma Bagaksehir il¢esinde 3 lise tiirlinde ve 450 6grenci ile sinirhidir. Arastirma
Basaksehir ilgesinde okul sayis1 ve Ogrenci sayisi artirilarak orneklem gurubu

genisletilebilir.
Arastirma Basaksehir ilgesi ile smirli kalmayip il geneline uygulanabilir.

Aragtirmada kullanilan Facebook Baglanma Stratejileri 6l¢egi farkli psikolojik dlgme

araglar1 ile kullanilip arastirma sonuglar1 degerlendirilebilir.

Arastirma nitel bir aragtirma ve agik uclu sorular ile edinilen verilerin kapsami daha

da genisletilebilir.
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Arastirma sonucunda yapilana analiz sonucunda Facebook hesabini sik sik kullanan
ogrencilerin akademik erteleme puanlari, nadiren kullanan 6grencilere gore daha
yiiksektir sonucu bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucun nelerden kaynaklandigini

irdeleyen ek arastirmalar yapabilir.

Arastirma verileri analiz edildikten sonra Facebook’u takip edilme amaciyla kullanan
Ogrencilerin akademik erteleme puanlari, Facebook hesabmni iletisim amaciyla
kullanan 6grencilerden daha yliksektir sonucu bulunmustur. Aragtirmacilar ayni
orneklem gurubuna bu konu ile ilgili farkli 6lgme araglar1 uygulaylp yeni bir

arastirma ile bu ¢ikan sonucun nedenlerini irdeleyebilirler.

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni 6rneklem gurubu iizerine
kullanilan 6lgeklere ek olarak bu konu ile iliskili yeni 6l¢ekler uygulanarak bu ¢ikan

sonucun nedenleri yeni bir arastirma ile irdelenebilir.

Aragtirma sonuglar1 analiz edildiginde, arastirma sonuglarma gore, lise O0grenci
guruplarin lise tiirii bakimindan aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir. Arastirmacilar ayn1 6rneklem gurubuna kullanilan 6l¢eklere ek olarak
bu konu ile iligkili yeni 6l¢ekler uygulanarak bu ¢ikan sonucun nedenleri yeni bir

arastirma ile irdelenebilir.

Bu arastirmaya gore 11. smif 6grencilerinin akademik erteleme puanlari, 9. smif
ogrencilere gore daha yiiksektir sonucuna ortaya c¢ikmustir. Yapilacak yeni

aragtirmalar ile bu durumun nedenleri irdelenerek yeni veriler ortaya konulabilir.

Bu arastirma sonucunda akademik basarisini diisiik algilayan 6grencilerin akademik
erteleme puanlar1 (diizeyleri), akademik basarisin1 yiiksek algilayan 6grencilerden
daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin benlik algilarnm akademik

basarilarina etkilerini irdeleyen nitel yada nicel yeni arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde verilerden hareketle annenin egitim diizeyi
arttikca 6grencilerin akademik erteleme Olgegi puanlarmin da arttigi sdylenebilir.
Ayn1 zamanda babanm egitim diizeyi arttikca (hi¢ okula gitmeyenler haric)
ogrencilerin akademik erteleme Glgegi puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu sonu¢ oldukca arastirmaya ag¢ik ve farkli sonuglar dogurabilecek nitelikte yeni
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arastirmalarin Oniinii agabilecek diizeydedir. Bu verilerden hareketle ¢ikan bu ilging

ve literatiirde nadir goriilen bilgiler ile yepyeni farkli arastirmalar ortaya koyulabilir.

Son olarak arastirma sonuglarina gore 6grencilerin Facebook Baglanma Stratejileri
Olceginde Baslatma, Siirdirme ve Bilgi Arama puanlar1 yilikseldik¢e Akademik
Erteleme puanlar1 da ylikselmektedir sonucuna ulasilmistir. Bu veri dikkate alinarak
aragtirmacilar tarafindan yeni Onleyici etkinlikler gelistirilerek, 6rneklem gurubu
iizerinde etkililigi sinanabilir. Yada bu sonucun hangi fakmtorler sonucunda ortaya

ciktigmi irdeleyen yeni arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Yapilabilecek calismalara yonelik oneriler

Arastirma verileri incelenerek yapilan analiz sonucunda 6grencilerin Facebook
kullanma siklig1 ile Akademik Erteleme Davraniglari incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda Facebook hesabini sik sik kullanan 6grencilerin, Facebook
hesabini nadiren kullanan 6grencilere gore Akademik Erteleme Puanlari daha yiiksek
c¢ikmistir. Bu sonuclar dikkate alinarak dgrencilerin Facebook’ta uzun siire zaman
gecirmeleri akademik yonden onlar1 olumsuz etkilemektedir. Bu durumun oniine
gecmek igin ebeveynler bu konuda olduke¢a dikkatli olmalidir. Ogrenci ile saglikli
iletisim igerisine girerek baski yapmadan birey {lizerinde kontrollii olmalar1 gerekir.
Onun karsisinda degil yaninda oldugunu hissettirerek derslerini belli plan ve program
dahilinde yiiriitmesi gerektigi, Facebook gibi vakit gecirebilecegi sosyal medya
araclarinin asil isi olan derslerinin 6niine gegmemesi gerektigi konusunda ¢ocuklarini

bilinglendirmeleri gerekmektedir.

Arastirma bulgular1 sonucunda akademik basarisimi diisiik algilayan ogrencilerin
akademik erteleme puanlari, akademik basarisini yliksek algilayan 6grencilere gore
daha yiiksektir verisi elde edilmistir. Ebeveynler bu konuda kendine yonelik algisi
diisik Ogrenciye sahipler ise, akademik erteleme gibi olumsuz durum ile
karsilasmamak i¢cin daha dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Bu konuda 6grencinin
kendisine yOnelik algisinin olumsuzdan olumlu hale getirilebilmesi i¢in 6zgiiven
gelistirici faaliyetlere ¢ocuklarini yonlendirmeleri gerekmektedir. Cocuklarini siirekli
destekleyerek olumlu yanlarmi vurgulayarak cesaretlendirmeleri gerekmektedir. Bu

konuda bilin¢lendirme ¢aligmalar1 yapilmasi fayda saglayabilir.
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Yapilan arastrma sonucunda anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a, dgrencilerin
akademik erteleme puanlariin da arttigi gozlenmistir. Bu konuda &zellikle egitim
diizeyi yiiksek anne ve babalarin, ¢ocuklarin olasi akademik erteleme riski ile
karsilasmamasi i¢in daha dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Tabi egitim diizeyi diisiik
anne ve babalarda en az egitim diizeyi yliksek anne ve babalar kadar dikkatli

olmalidirlar.

Yapilan arastrma sonucunda, Ogrencilerin Facebook Baglanma Stratejileri
Olgeginde Baslatma, Siirdiirme ve Bilgi Arama puanlar1 yiikseldikce Akademik
Erteleme Puanlar1 da ylikselmektedir. Yani Facebook Baglanmasi fazla olan
ogrencilerin akademik erteleme davranigi gésterme riskleri o kadar artmaktadir. Bu
konuda ebeveynlerin yukarida da agiklandigi gibi Facebook kullanimi konusunda

kesinlikle yapici olarak kontrol odagi olusturmalar1 gerekmektedir.

Ogrenciler, egitimciler tarafindan asir1 internet kullaniminin onlara kisa vadede ne
gibi zararlar getirecegi konusunda bilin¢lendirilmeli. Bu konuda seminer ¢alismalari,
bireysel goriisme, sinif rehberlik etkinlikleri, gurup rehberligi etkinliklerinin yaninda
onleyici kamu spotlari, kisa film ¢alismalari, tiyatrolar cocuklara izlettirilmeli ve
izlendikten sonra beyin firtinas1 yolu ile degerlendirilerek ¢ocuklarm 6ziimsemeleri

kolaylastirilmalidir.

Onleyici ¢alismalarin basariya ulasabilmesi icin veli desteginin saglanmasi da
olduk¢a onemlidir. Egitimciler onleyici ¢alismalara velileri de dahil etmelidir. Veli
stirekli olarak ¢ocugunun durumu ile ilgili bilgilendirilmelidir. Ayn1 zamanda zararl
sosyal medya kullanimi hakkinda veliye egitici seminer calismalar1 yapilabilir.
Zararh internet kullanimi goriildiigii anda 6grencilere nasil yaklagilmasi gerektigi,
Onleyici ¢aligmalarda nelere dikkat edilmesi gerektigi gibi konu basliklar1 ile seminer
caligmalar1 detaylandirilmalidir. Olas1 risklerden korumak ve Onleyici ¢aligmalar

yapmada velinin iizerine diisen gorevler egitimciler tarafindan velilere aktarilmalidir.

Egitimciler tim bu Onleyici c¢alismalar1 yaparken kendilerinin de istendik
davraniglarin  68rencilere kazandirilmas: konusunda iyi bir rol model olmalar:
gerekir. Eger cocuga kazandirilmak istenin aksine bir davranis egitimcilerde
goriiliirse yapilan ¢aligmalar tamamu ile bosa gidebilir. Egitimciler o ylizden istendik

yonde davranislar1 bizzat 6grencilere gostererek rol model gérevini listlenmelidirler.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Arkadaslar;

Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadir. Liitfen tiim sorular1 dikkatlice
okuyup sizi en 1yi tanimlayan secenegi ( x ) sekildeki gibi, ictenlikle cevaplayiniz.

Bilimsel ¢alismanin amacina ulasabilmesi i¢in ictenlikle vermis oldugunuz yanitlar
i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Facebook Hesabiniz Var mi?

( )Evet ( )Hayir

Facebook hesabinizi ne siklikla kullaniyorsunuz?
( )Nadiren ( )Araswra ( )Sik Sik
Facebook hesabinizi ne amagla kullaniyorsunuz?

( )Oyun ( Hiletisim ( )Baskalarin1 Takip Etme ( )Baskalarinin
Beni izlemesini Saglama

Cinsiyetiniz Nedir?

( )Kiz ( )Erkek

Hangi lise tiirlinde 6grenim goriiyorsunuz?

() Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Anadolu Imam Hatip Lisesi( )

Bulundugunuz lise tiirtinde kaginc1 sinif 6grencisiniz?

()9 ()10 ()11

Akademik basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( )Diisiik ( )Normal ( Hlyi

Anne ve Babaniz birlikte mi yastyor?

( )Evet (Birlikte yasiyorlar) ( )Hayir (Bosandilar)
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Anne-babanizin en son mezun oldugu okul tiirii nedir?

Anneniz  Babaniz

Hi¢ okula gitmemis () ()
ilkokul C) )
Ortaokul () ()
Lise () ()
Universite () ()
Lisansiistii () ()

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Disiik ( )Orta () Yiiksek
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Ek 2: Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi

Daha once hi¢ tanismadigmmiz veya yliz ylize gorliismediginiz
okulunuzdaki birisini diisiiniin. Asagidaki ifadeler size ne derece
uygundur?

Hic

uygun

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Oldukca

1. Onun Facebook profiline géz atmak.

2. Onunla Facebook’u veya Facebook bilgilerini kullanarak irtibata
geemek.

3. Onu Facebook’a arkadas olarak eklemek.

4. Onunla yiiz yilize tanigmak.

Size tanmidik gelen, ¢cevrenizde yasayan ve daha dnce hi¢ konusmadiginiz
birisini diisliniin. Asagidaki ifadeler size ne derece uygundur?

degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Olduk¢a uygun

5. Onun Facebook profiline g6z atmak.

6. Onunla Facebook’u veya Facebook bilgilerini kullanarak irtibata
gecmek.

7. Onu Facebook’a arkadas olarak eklemek.

8. Onunla yiiz yiize konusmak.

Asagidaki ifadelere ne 6l¢iide katildiginizi belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilivorum
Kesinlikle

9. Facebook’u yeni insanlarla tanismak icin kullanirim.

10. Facebook’u gercekte tanidigim birisini arastirmak i¢in kullanirim.

11. Facebook’u smif arkadaslarim hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin kullanirim.

12. Facebook’u yakimimdaki insanlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek
i¢cin kullanirim.

Olgek igin iletisim adresi: aoakturk@konya.edu.tr
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Ek 3: Akademik Erteleme Olgegi
Bu 0l¢egin amact sizin ders calisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini

asagidaki Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin {izerine (X)isareti
koyarak belirleyiniz.

1.Beni hi¢ yansitmryor

4.Beni ¢ogunlukla yansitiyor

2.Beni ¢ok az yansitiyor

5.Beni tamamen yansitiyor

3.Beni biraz yansitiyor

1 Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim. T @ @ 3 @ B
2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. @ @ 3 @ B
3 Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢aligmay1 birakirim. @ @ 3 @ B
4 Sinavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanin kalir. T @@ 3 @ 6B
5 Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken baska isler gelir. @ 3 3 @ 5
6 Onemli olsalar bile smavlara calismay: gereksiz yere son giine birakirim. @ 3 3 @ 5
7 Derslere hazirlanarak gelirim. T 1)@ B @ 6
8 Sikici ders ¢alismayt son ana birakirm. @ 3 3 @ 5
9 Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak gelirim.T @ 2 3) @ (5
10 Ders ¢alisirken bir sey yapmak,birisiyle konusmak,cay ya da kahve igmek | (1) (2) (3) (4) (5)
vb.igin sik sik ara veririm.
11 Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. T @ 2 3) @ (5
12 Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda onceligi belli | (1) (2) (3) (4) (5)
olmayan baska islerle ugrastigim olur.
13 Kendime bir ders galigma programi hazirlamis olsam ona uyarim.T @ 3 3) @ (5
14 Onemli derslere calismay bile son giine birakirim. @D 2 3) @ (5
15 Caligmay1 son biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur. @ 2 3) @ (5
16 Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. @ @ 3) @ (5
17 Bir smavdan 6nce smavla ilgili konulari her yoniiyle ¢alismig olurum. T @ @ 3) @ (5
18 Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekgelerle son giine birakirim. @ 2 3) @ (5
19 Ben derslerimi galismayr son ana birakan ancak bir daha ki sefere ¢alismaya | (1) (2) (3) (4) (5)

zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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Ek 4: Anket izni (Basaksehir Kaymakamhg)

TL,
y“w BASAKSEHIR KAYMAKAMLIGI
§ ."‘wt Tice Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 32150403/903/4905092 30/10/2014

Konu: Abdullah Ensar UZUN

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
BASAKSEHIR

ilgi : Bagaksehir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigiiniin 22/09/2014 tarihli ve
675 sayih yazist.

Bagaksehir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Midiirligiiniin ilgi yazisinda; Okulun
Rehberlik Ogretmeni T.C, 48346450622 nolu Abdullah Ensar UZUN'un 9. 10 ve 11. Simf
dgrencilerine yonelik "Farkli Liselere devam eden ergenlerin Facebook'a Baglanma
Stratejileri ve Akademik Erteleme Davramglarmin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi”
konulu tez caligmas1 yapmak istedigi belirtilmis olup dilekge ve bilgileri ilisikte sunulugtur.

S6z konusu okulun Rehberlik Opretmeni Abdullah Ensar UZUN'un 9. 10 ve 11. Suuf
dgrencilerine yonelik "Farkli Liselere devam eden ergenlerin Facebook'a Baglanma
Stratejileri ve Akademik Erteleme Davramsslariin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi"
konulu tez galismas1 yapmas1 Midiirliigiimilzee uygun gorilmektedir.

Makamimizea da uygun goriildigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

Ramazan YILMAZ
Ilge Milli Egitim Midiiri

OLUR
... 110/2014

Kazim TEKIN
Bagakgehir Kaymakami

iRTIBAT ADRESI: 1.B.B. Sair Erdem BAYAZIT ilkogretim OkuluBinasi 2. Etap418. sokak Bagsaksehir/ISTANBUL
e. posta:basaksehir34@ gov.tr. Tel:0212-488.48.80-81 Faks:0212-488.48.82

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http//evraksorgu meb.gov.tr adresinden 6d97-76ad-3a5¢c-b1fc-a798 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 5: Anket Izni (Facebook Baglanma Stratejileri Olcegi)

OF. 06 206 ‘Ouiook com = asnsareun_ @msneom
i I Sil A i 1
E-postada ara Re: Facebook Badlanma Stratejileri Olcedi
Klasorler
Gelen kutusu 5
Gereksiz
Taslaklar
Zip olarak indir  OneDrive'a kaydet
Génderilmis
Silinmisg
Yeni klasér Merhaba Ensar,
Olgek ile ilgili bilgileri ekli dosyada génderiyorum.
lyi Calismalar
----- Orijinal Mesaj -----
Kimden: “Ensar Uzun" <aensaruzun_@msn.com>
Kime: aoakturk@konya edu tr
Gonderilenler: 18 Eylil Persembe 2014 8:20:15
Konu: Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi
Ahmet Oguz Hocam Merhabalar, Nasilsiniz?
Ben Mehmet Engin Deniz Hocamin Yitksek Lisans Ogrencisiyim. Tez ¢alismamda “Facebook Baglanma
Stratejileri Olgegi'ni " kullanmak istiyorum. Olcegi ve degerlendirilmesini bana gonderebilirseniz gok mutlu
olurum.
Yardiminiz igin simdiden tesekkiir ederim. lyi calismalar hocam.
D 2016 Microsoft  Kogullar  Gizlilik ve tanimlama bilgileri Gelistiriciler  Tiirkge
Fitps-ifenl 128 il live. i iw_EBGSK, i 3 FHBISTL 12T T i
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Ek 6: Anket Izni (Akdemik Erteleme Olcegi)

07032018 Ok o - ssntaiu Bmancam
it 5 Argiv Gereksi: Sipd Suraya tagi;
E-postada ara Re: Akademik Erteleme Olcegi
Klasorler Deniz Calia (denizcigdemcakici@gmail.com)  Kisilere ekle 02.03 2016

Gelen kutusu 5 Kima: Ensar Uzun

Gereksiz
Merhaba , calismanizda tarafimdan gelistirilen 8lgegi kullanabilirsiniz. lyi calismalar.

Taslaklar

Gonderilmis 2 Mart 2016 Carsamba tarihinde, Ensar Uzun <aensaruzun_@msmn.com> yazdi:

Silinmig Deniz Cigdem Hanim Merhabalar.

Yeni klaséir Istanbul Aydin Universitesi Psikeloji Balimii Yiksek Lisans Ofrencisiyim. Tez Caligmamda efier sizde
uygun gériirseniz "Akademik Erteleme Olgegini” kullanmak istiyorum. lzin konusunda bana yardimer
olursaniz ¢ok mutlu elurum. Yardimlarinz icin simdiden ¢ok tesekkir ederim.

Iyl galismalar.
D 2016 Microsoft Kogullar  Gizlilik ve tamimlama bilgileri Geligtiriciler  Tiirkge
Pt e = ern\iDAxE_gSRGD firiix
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Ek 7: istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay1

Document Date and Number; B2/04/2016-18862
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiist Miidiirliigii

Sayr : 88083623-044-1862 02/04/2016
Konu : Abdullah Ensar UZUN Etik Kurul Onay

Sayin Abdullah Ensar UZUN

Enstitimiiz Y1312.270055 numarali Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji yiiksek lisans
programi dgrencilerinden Abdullah Ensar UZUN' un "FARKLI LISELERE DEVAM EDEN
ERGENLERIN, FACEBOOK BAGLANMA STRATEJILERI VE AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI" adli tez gahismas:
geregi "Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi" , "Akademik Erteleme Olgegi" ve "Kisisel
Bilgiler Formu" ile ilgili anketleri 21.03.2015 tarih ve 2016/05 Istanbul Aydin Universitesi Btik
Komisyon Karari ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir,

Bilgilerinize rica ederim.

4 IR X

) §
Yrd. Dog. Dr. Cigdem OZARI
Miidiir Yardimcist

Evrala Dogrulamak igin : bttpsi/evrakdogrula.aydin.edu.tr/en Vision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx? V=BELS40UE

Adres:Besyol Mah. Inénit Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigitkgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Canan TOPDEMIR ]
Telefom:d4d 1 428 Unvant: Enstith Sekroteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.t/

B2 r®
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OZGECMIS

Ad - Soyad : Abdullah Ensar UZUN

Dogum Tarihi ve Yeri : 18.07.1988 ve Konya

E- posta > aensaruzun_@msn.com
OGRENIM DURUMU:
e Onlisans : 2011, Anadolu Universitesi, Agikdgretim Fakiiltesi, Insan
Kaynaklar1 Yonetimi
e Lisans : 2012, Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik
e Yiiksek Lisans: 2016, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali,
Psikoloji

MESLEKIi DENEYIM VE ODULLER:
Mesleki Deneyim:

e Komyapi Insaat, Santiye Gorevlisi, 2006-2009
e Milli Egitim Bakanligi, Psikolojik Danigsman, 2012 — Halen

Odiiller:
e Basaksehir Kaymakamligi, Basar1 Belgesi, 2015
e Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Yiiksek Lisans Tez Arastirma Bursu, 2015
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