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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ DiJiITAL BAGIMLILIKLARININ
INCELENMESI

OZET

Dijital arag, gere¢ ve uygulamalarin giin gegtikce degisik tiir, kapsam ve etkide
olanlarmin {retiliyor ve kullaniliyor olmasinin dijital bagimliligt da gilincel
caligmalarla incelenmesini bir zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Boyle bir rolii
iistlenme niyetiyle bu ¢alisma gerceklestirilmistir Bu ¢alismanin amaci okul dncesi
Ogretmenlerinin dijital bagimlilik seviyelerini ortaya koymak ve bu baglamda
demografik degiskenlerin Ogretmenlerin dijital bagimliliklarinda anlamli bir
farkliliga neden olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin érneklemini istanbul ili
Esenyurt ilgesinde okullarda gorev yapan 120 okul Oncesi &gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada demografik bilgi formu ve dijital bagimlilik Slgegi
kullanilmastir.

Veri toplama araclar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (SPSS 25)
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin dijital bagimlilik puanlarinin
sosyo-ekonomik durum, en ¢ok kullanilan dijital arag, dijital aract kullanim amaci,
giinliik ortalama internet kullanma siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi 6gretmenligi, dijital bagimlilik, bagimlilik.



A STUDY OF THE DIGITAL ADDICTIONS OF PRESCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

The rapid increase in production and utilization of new digital devices and
applications of varying sorts, extents and effects, induce a necessity for detailed
and up-to-date researches regarding “digital addiction”. This study aims at
undertaking such role. Aim of this study was to determine the levels of digital
dependence of preschool teachers and to examine whether demographic
variables in this context lead to a significant difference in teachers ' digital
dependence. The sample consists of 120 pre-school teachers working in schools
in Esenyurt district of Istanbul province. Demographic data form and digital
dependency scale were used in the research.

Data obtained by data collection tools were entered into computer environment
as numerical expression and statistical analyses were made using the statistical
package program for Social Sciences (SPSS 25).

As a result of the research, it was determined that the digital dependency scores
of preschool teachers differed according to socio-economic status, the most used
digital tool, the purpose of using the digital tool, and the average daily internet
usage time variables.

Keycwords: Preschool teaching, digital dependency, dependency.
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1. GIRIS

21. yiizyilda teknolojik alanda yasanan gelismeler iletisimden egitime,
ulasimdan haberlesmeye kadar insan hayatini bir¢ok farkli yonden etkilemistir.
Teknoloji temelde haberlesme, ulasim, saglik, egitim vb. alanlarda insan
hayatin1 olduk¢a kolaylastiran bir yapiya sahiptir. Bu olumlu etkilere ragmen
teknolojinin birgok olumsuz etkisi de bulunmaktadir. Ozellikle internetin
yayginlasmast ile birlikte teknolojinin bu olumsuz etkileri daha ¢ok
hissedilebilir hale gelmistir. Kisilerin dijital cihazlarla daha ¢ok zaman
gecirmesi; sosyal iligkilerin bozulmasina, akademik basarinin azalmasina,
gorme kaybi, obezite gibi fiziksel olumsuzluklarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Bireyin sosyal iliskilerinde meydana gelen bozulma sonucunda;
toplumsal hayata adapte olamama, sana gergeklikte yasama gibi birgok olumsuz

durum ortaya ¢ikmaktadir (Beard, 2005).

1.1 Problem Durumu

Internete erisimin mobil cihazlar aracilig1 ile gerceklesmesi, erisimin zaman ve
mekandan bagimsiz olmasini saglamistir. Bu sayede her tiirlii bilgiye ulagsmak
daha kolay bir hale gelmistir. Bu durum o6zellikle geng¢ bireylerin internet
kullaniminin artmasina neden olmustur. Internet iizerinden ulasilan bilgi ve
yayinlarin kisi sagladigi bir¢ok yararin yaninda zararlari da bulunmaktadir.
Verilerin ~ ¢alinmasi, oyun bagimhligi, ger¢eklikten wuzaklasma bu
dezavantajlarin bazilaridir (Erdur, Baker ve Kavsut, 2007). Bireylerin internete
her an ulasabilir olmasi, sosyal reddedilme riski olmadan diisiincelerini ifade
edebilmesi, istedigi anda iletisimi kesebilmesi ve 6zgiir paylasim yapabilme
durumu bireyi her tiirlii davranis1 yapabilme yanilgisina diisiirebilir.

Bilingli kullanilmadig1 durumlarda kotii sonuglar dogurabilecek bu dijital arag
kullanim1 ¢ocukluktan yasliliga bircok insani etkileyebilecek bir faktordiir.

Ozellikle cocuklarin smif ici ve dis1 davranislar1 ile dgretmenlerini rol model

alabilecegi okul oncesi doneminde, 6gretmenlerin dijital bagimlilik davraniglar

1



cocuklar1 etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerin dijital

araclar1 kullanim durumlar1 6nemlidir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci1 okul oncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik seviyelerini
ortaya koymak ve bu baglamda demografik degiskenlerin 6gretmenlerin dijital
bagimliliklarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadigini incelemektir. Bu

genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:
e  Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri nedir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri medeni duruma gore farklilik

gostermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimhilik diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte
midir?
e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri gelir durumuna gére farklilik

gostermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri en ¢ok kullanilan dijital araca

gore farklilik géstermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri dijital arac1 kullanim amacina

gore farklilik géstermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri en sik kullanilan sosyal medya

tipine gore farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyleri giinliik internet kullanim

siiresine gore farklilik gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Dijital arag, gere¢ ve uygulamalarin giin gectikce degisik tiir, kapsam ve etkide
olanlarinin iiretiliyor ve kullaniliyor olmasinin dijital bagimliligr da giincel

caligmalarla incelenmesini bir zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Boyle bir



rolii istlenme niyetiyle ve dijital bagimlilik konusunu giincel olarak
incelenmesine bir katki saglayacagi diisiincesiyle dijital bagimliligin okul 6ncesi
O0gretmenlerinde hangi seviyede oldugunu tespit etmek ic¢in bu c¢alisma
gergeklestirilmistir. Bu c¢alisma dijital bagimliligin  6gretmenlerde hangi

seviyede olduguna dair ¢alismalarin azlig1 nedeniyle dnemlidir.

1.4 Stmirhhiklar
e Bu arastirma Istanbul ilinde Esenyurt ilcesinde MEB’e bagli okullarda
calisan 120 okul 6ncesi 6gretmeni ile sinirlidir.

e Bu arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6l¢gme araglarindan elde

edilen veriler ile sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Bagimhhik Kavram

Bagimlilik kavrami, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu sebeple literatiirlerde bu
kavram ile ilgili pek ¢ok farkli tanima rastlamak miimkiindiir. Bunun yani sira
kavram ile alakali ortak olarak varilan nokta, bagimliligin bir iliski ¢esidi olarak
kabul edilmesidir. Ciinkii bu kavram genellikle, belli bir durum veya nesne ile
kurulmus olan iliskinin akabinde beliren 6zel bir hal seklinde degerlendirilir ve

birbirleriyle baglantili tutumlarin bir sonucu bigiminde gériilir (Young, 2007).

Insanlar dogalar1 geregi zevke yonelirler ve ac1 veren seylerden kaginirlar. Bu
yonden bagimliliga yol agan maddeler, baslarda bireyin zevke yoneldigi ve
acidan kactigir bir durum seklinde incelense de sonrasinda bagimlilik, bireyin
zevkini Oonlemekte ve ac1 ¢ekmesine yol agmaktadir. Bireyler tiirlii sebepler ile
(psikolojik, c¢evresel, gelisimsel) bu gercegin ayirdina varmayarak veya
onemsemeyerek bagimliligin insana vermis oldugu zevki veya unutma halini ya
da psikolojik halindeki farkliligin yaratmis oldugu mutlulugu yasamay isterler.
Bireyin bu tiir bir arzuyu tasimasi normal bir durumdur. Ustelik bireyin bu
maddeleri tecriibe etmesi de tabii bir seydir. Fakat bireyin deneyimlemesinin
akabinde ortaya ¢ikan hazzi mikafatmis gibi algilamasi problem teskil
etmektedir. Ayni zamanda bireyin bu mikafata varmasi i¢in bir ugras
vermesinin gerekmiyor olmasi; beklemeden arzu ettigi vakit erisebilmesi de
sorundur. Mesela; bireyin egitim hayatin1 bitirip meslegini icra etmesi ile
yasanacak zevk icin bireyin sabretmeye, emek harcamaya ve fedakéarliklarda
bulunmasi gerekir iken; bagimliliga yol acan maddenin kullanimiyla meydana
gelen zevk icin bu sekilde siiregler yoktur. Bireyin kullanimi ile birlikte haz
yasanir ve bu hazzi yeniden yasamayr arzuladifi zamansa kontroliinii
yitirmektedir. Birey yasamis oldugu negatif durumlara ragmen kullanmaya
devam eder ise artik sadece zevk alma isteginden ziyade; bireyin bagimlilig

mevzubahistir (Ding, 2017).



Bagimlilik; kisilerin kullanmis oldugu nesneler ya da yapmis oldugu davranislar
tizerinde kontroliinii yitirmesi ve o olmadan hayatini siirdiirememesidir. Diger
bir ifadeyle kullanimlarda ve fiillerde kisinin iradesi devre dis1 kalir ve kisi
istese de istemese de bagimli kullanimlar1 ve fiilleri siirdiirmektedir. Ayni
zamanda bireyin kullanim ve fiilleri yasaminin biiyiik bir kisminda yer alacaktir.
Kisinin yapmasi gereken isleri ve kisilerle iliskileri haricinde biitiin vaktini ve

gliclinii, bagimlilik yasadigi madde ve eylemler i¢in tiiketecektir (Eker, 2016).

Ziyalar (1999)’a gore bagimlilik, herhangi bir maddenin veya nesnenin,
herhangi bir rahatsizligin semptomlarini ortadan kaldirma emeli olmaksizin,
yinelenen veya artan miktarlarda alinmasi sonucunda ortaya c¢ikan ve
Oonlenemeyen bir istektir. Young ve dig. (2011) bagimliligi, yogun arzu duyma
durumunun siirekli devam etmesi ve kisilerin bedenseli toplumsal, psikolojik ve
finansal yonden tahripkar neticeleri olmasina karsin maddeyi kullanmaya veya

eylemde bulunmaya yonelme hali seklinde ifade etmislerdir.

Bagimlilik kavrami bir iliski seklinde de incelenebilmektedir. Bagimlilik;
kisinin bir maddeye veya eyleme iliskin olarak kurmus oldugu bir bag icesinde
meydana gelen bir vaziyeti a¢iklamaktadir. Birey bagimlilik duydugu maddeye
ulastig1 zaman, gegici bir rahatlama hissetmekte ve bir siireligine 1yi olmaktadir

(Sahin, 2017).

Bagimlilik, ne kadar siirecegi belli olmayan bir seydir. Bagimlilik, bireyin istegi
ile baslamaktadir. Ancak zaman igerisinde bireyin iradesi disina ¢ikmaktadir.
Bagimlilik, eski zamanlardan bu yana insanoglunun yasadigi bir problemdir.
Bireylerin yasantilarinda zevk veren, rahatlatana maddelere ydnelmeleri,
yasamin stres ve sikintilarindan uzaklastirabilen bir unsur seklinde

incelenmektedir (Gliniig, 2009).

Kisilerin bagimlik yasadigi veya bagimliligin baslama sathasinda oldugu su

Olgiitler ile belirlenebilir (Eker, 2016):

¢ Kisinin kullanmis oldugu madde dozunun veya eylemlere harcamis

oldugu zamanin gitgide artmasi,

e Kisinin maddeyi kullanma veya eylemi gerceklestirme araliginin
azaltilmas1 ya da durdurulmasi halinde gerceklesen huzursuzluk, uyku

problemleri, kizginlik, agresiflik seklindeki gostergelerin belirmesi,



e Kisinin psikolojik, toplumsal, bedensel ya da adli bir sorun ile karsi

karsiya kalmasina karsin maddeyi kullanmay1 ya da eylemi siirdiirmesi,

e Kisinin belirli bir madde veya eyleme dair kontdrlii yitirmesi ve

diisiindiigiinden ¢ok madde kullanmas1 veya eylemlerde bulunmasi,

e Kisinin vaktinin ¢ogunu diisiinerek veya gerceklestirerek madde ya da

eylem ile harcamasi,

e Kisinin madde ve tutumlar nedeni ile kisisel ve toplumsal

ylkiimliliiklerini (okul, is vb.) yerine getirmemesi.

Bagimlilikla alakali gerceklestirilen arastirmalarda, bagimliligin bir takim
fiziksel ve ruhsal problemlere yol agtigi tespit edilmistir. Fiziksel olarak; kilo
verme ve goérmeyle alakali sorunlar, hareketsizlikten kaynaklanan saglik
problemleri, zihinsel bakimdan yetiskin olmayan bireylerarasi iligkiler, gercekle
hayal arasindaki kargasa, daralma, duyu yitimi, okuldaki basarisizlik seklinde
sonuglar goriilmektedir. Ruhsal belirtilerse; hislerini ifade edememek,
makinelesmek, takintili ve agresif tutumlar sergilemek, 0grenmede giicliik
¢ekmek, erken biiylime, isteksizlik, kaygilarda artis seklinde karsimiza ¢ikabilir.
Ayn1 zamanda aile tiyeleri, 6gretmen ve akranlari ile problemlerin yasanmasi,
diismanlik hissinin artmasi, gergekler ile yliz ylize gelmekten ve hayatindaki
sorumluluklardan ka¢masi gibi durumlarin yasanmasi da miimkiindiir (Balak,

2016).

Insan beyninin isleyisi {izerinden gerceklestirilen calismalar neticesinde baglilik
kavraminin taniminda degisiklik yasanmistir. Bilhassa madde kullanimini
barindirmayan pek c¢ok tutumunda bagimliliga yol a¢tigi belirtilmektedir.
Boylece bagimlilik, madde kullanimi1 disinda hem beyinsel rahatsizlik hem de
davranigsal bir bagimlilik seklinde ifade edilmektedir (Tarhan ve Nurmedov,
2013). Bagimliligin davranigsal hal almasinda teknoloji ile ilgili gelismeler,
sosyal hayatta ortaya ¢ikan degisimler ve bagimliliga yonelik gerceklestirilen

arastirmalarin biiylik 6nemi bulunmaktadir.

2.2 Bagimhlik Tiirleri

Tarih boyunca ¢esitli tanimlarin ve g¢aligmalarin meydana gelmesi bagimlilik

kavraminda farkliliklara yol agmaktadir. Bu farklilik hali bir taraftan bagimlilik
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alaninin biiylidiiglinii gosterir iken 6teki taraftan da kimi tutumlarin bagimliliga
yol agma ihtimalini artirir. Boylece olusan ihtimalleri ve farkliliklar1 daha iyi

detaylandirabilmesi adina bagimlilik tiirlerinin incelemesi gerekir.

2.2.1 Maddesel (Kimyasal) Bagimlihik

Madde bagimlilig1 tanimin1 WHO (Diinya Saglik Orgiitii) psikoaktif maddelerin
tehlike ve zarar verecek bir sekilde kullanilmasi seklinde yapmistir. Bireyin bu
zararli ve tehlikeli maddelerin kullanimi1 neticesinde bagimlilik ortaya
cikmaktadir. Bagimlilik duyan bireyin, madde kullanimina yonelik asir1 bir istek
duymasi, kontrol altina alamamasi, zarar veren neticelerin olmasina karsin hala
kullanimi stirdiirmesi, madde aliminin baska eylemlerin dniine ge¢mesi, madde
alimma yonelik mecburiyet duygusu ve fiziksel eksikliklerin olmasi ile

yinelenen durumlar ile karsilagsmaktadir. (Sulak, 2015).

Bireyin bagimlilik yasadigi maddeyi elde edememesi ya da miktarinin azalmasi
halinde, siddetli bas agrisi, bulanti, terleme, yemek yememe, ishal, uykusuzluk,
gerginlik, sinir nobetleri, sara krizleri seklindeki yoksunluk semptomlarinin

yasandig1 goriilmektedir.

2.2.2 Davramssal (Eylemsel) Bagimhihik

Davranigsal bagimliliklar yillarca arastirmacilar ve halk tarafindan goz ardi
edilmis ve onem verilmemiz bir husustur. Madde bagimlilig1 lizerinde fazla
durmaktan bu bagimlilik tiiriine yeterli ilgi gosterilmedigi diisiiniilmektedir.
Arastirmacilarca madde bagimliliginin incelenmesinin iki esas sebebi vardir.
Bunlardan birincisi, madde bagimlhiligiyla alakali deneylerde hayvan
kobaylarinin  kullanilmasinin daha  kolay  olmasidir; davranigsal
bagimliliklardaysa bu oldukg¢a giictiir. Ikinci sebebiyse, madde bagimlilig
kullaniminin akabinde beyinde ve bedende gozle goriiliir degisimlere neden
oldugu i¢in lizerinde calisilmasinin daha kolay olmasidir. Bunun yani sira
toplumun davranigsal bagimliliklari, bagimliliktan ziyade kotii bir aliskanlik
seklinde algilamasi da bu bagimlilik tiirline 6nem verilmemesinin bir diger

sebebini olusturmustur (Ding, 2017).

Davranigsal bagimlilik basligi altinda; aligveris, seks, internet, telefon

seklindeki bagimliliklar yer almaktadir. Madde bagimlilig1 ile benzer sekilde



birey davranigsal bagimlilikta da kendisini kontrol altina alamamaktadir ve
yasamis oldugu olumsuzluklara ragmen eylemlerini siirdiirmektedir (Ozgen,
2016). Ayn1 zamanda bu bagimlilik esnasinda bireyler; televizyon bagimliligi
yasar iken pasif ya da dijital oyun bagimliligi yasar iken gibi aktif
olabilmektedirler (Balak, 2016).

Marks (1990), hem madde bagimliliginda hem de eylemsel bagimlilikta asiri
arzu ve yoksunluk ile ortaya ¢ikan anksiyete seklindeki bagimlilik
semptomlarinin  goriilebildigini  belirtmistir. Ayn1  zamanda davranigsal
bagimlilikla kimyasal bagimlilik arasinda ayrimlarin oldugunu da belirtmistir.

Bu ayrimlar su sekildedir (Has, 2015);

e Davranigsal bagimlilikta, bagimlilik yasayan bireyin biligsel hali,
bagimlilik duydugu davranigsal rutine gore farklilasir iken, kimyasal

bagimlilikta bireyin kullanmis oldugu belli bir madde vardir.

e Kimyasal bagimlilik yasayan bireyler genel olarak birden ¢ok maddeye
bagimli iken, eylemsel bagimlilig1 bulunan bireyler genellikle sadece bir
eyleme bagimlilik gosteriler. Mesela; kokain bagimlisi bir birey, bonzayi
ya da esrar gibi maddeleri kullanabiliyorken; televizyon bagimlisi olan
birey, genellikle bagimlilik seviyesinde sadece televizyon izler. Coklu

eylemsel bagimlilikla ¢cok ender karsilasilir.

e Eylemsel bagimliligi bulunan bireylerde takintili davraniglar ve

diistinceler ile ilgili inanglar1 daha komplekstir.

e Eylemsel bagimliligi bulunan bireylerin, madde bagimliligi bulunan
bireylere kiyasla hastaligi kabul etme, tedaviye baslama daha c¢ok

goruliir.

Eylemsel bagimlilik konusuna dair pek ¢ok arastirmasi bulunan Griffiths ve
King (2013)’e gore, birine bagimli diyebilmek i¢in bazi dlgiitler bulunmaktadir.
Bu kriterler sunlardir (Akt. Ding, 2017):

Tolerans Gelistirme: Kisinin ilk zamanlardaki tesiri yasayabilmesi adina
sonrasinda belli hareketlerin siiresini arttirdigi asamadir (Tansel, 2006). Bireyin

oyun oynadigi ilk zamanlarda kisa siirede yasadigi zevki, sonraki anlarda da



yasayabilmesi adina oyunun siiresini arttirmasi buna drnek gdosterilebilir (Bilgin,

2015).

Dikkat Cekme: Kisinin stirekli bir diisiince halinde olmasina yol acan; yogun bir
sekilde elde etme arzusu yasadigi ve kisinin sosyal hayatina ve ¢evresindekilere
negatif bir sekilde etki etmeye basladigi evredir. Kisinin yapmis oldugu
eylemin; davranislarinda, his ve diislincelerinde 6nemli bir yerinin bulunmasidir

(Ding, 2017).

Duygudurum degisikligi: Kisinin yasamis oldugu, 6zellikle negatif bir durumla
karsilastig1 zaman, durumun sebep oldugu negatif duygular ile basa ¢ikabilmek
adina kendisini bir eyleme yonlendirmesi halidir (Ding, 2017: 30). Mesela; kisi
dijital oyun oynarken hareketlenmektedir ya da uzunca bir siire oyun oynadigi
zaman yasamis oldugu negatif durumdan uzak kalarak, sakinlesebilmektedir

(Bilgin, 2015: 38).

Yoksunluk: Bireyin belli bir eylemlerinin sinirlandirilmas: ya da kesilmesi
neticesinde ortaya ¢ikan hos olmayan bedensel (titreme) ve hissi (kizginlik, sinir

semptomlardir (Sulak, 2015).

Catisma: Eylemsel bagimlilik yasayan kisinin, c¢evresindeki bireyler ile
catismaci ve kendisinden uzaklastiran sozler ve davranislar1 ifade etmektedir.

Ayrica kisinin kendisiyle olan igsel ¢atismalarini da ifade etmektedir (Ding,
2017).

Niiksetme: Kisinin bagimlilik duydugu bir davranisi biraktiktan belli bir siire

sonra ayni davranisin kiside yeniden baglamasidir (Bilgin, 2015).

Nihayetinde bagimlilik kavrami; kimyasal ve eylemsel bagimlilik olmak tizere
iki baslik altinda ele alinmaktadir. Eylemsel bagimliliklara ge¢mis zamanlarda
gereken 6nem verilmemis olsa da, son donemlerde bir¢cok arastirmanin ¢alisma
konusunu olusturmustur. Bu c¢alismalardan birisi de eylemsel bagimliligin bir

cesidi olan dijital bagimliliktir.



2.3 Dijital Bagimhhk Kavramimin Tanim ve Kapsami

2.3.1 Dijital bagimhiik kavramlarinin tanimi

Toplumsal yapinin degisimine yol acan olgulardan birisi, hayatimizin her
alaninda karsilastigimiz ve siirekli degisebilen teknoloji olgusudur. Teknolojiyi
meydana getiren ve yarattigi bu teknolojik {iriinlerin etkisiyle yasayanlar
insanlar, yasamin vermis oldugu yogunlugun altinda bunalmakta ve
ezilmektedir. Yalniz kalan, sahipsizlik hissi ve yasam savasi veren insanlar
yasanan bu sikintilar karsisinda kendisini yetersiz hissetmektedir. Bu yilizden
insanlar kendilerini giiclii hissettirebilecek seylere yoneltmektedirler. Ancak

madde ve eylemlerin ¢ogunun bagimlilik yapmas1 gézden kagmamaktadir.

Dijital bagimlilik kisilerin hem meslek hayatlar1 hem de giinliik hayatlar ile
ilgili pek ¢ok tecriibeyi ertelemelerine yol agabilmektedir (Cakir — Balta &
Horzum, 2008). Ayrica dijital bagimlilik yasi olmayan bagimlilik seklinde de
nitelendirilebilen, diinyada neredeyse her yas obegi i¢in yiiksek rakamlar ile
aciklanan ve ¢agimizin en biiylik bagimlilik c¢esidi kabul edilen bir bagimlilik
¢esididir (Horzum, 2011).

Dijital bagimlilik, teknolojiyle devamli etkilesim i¢inde bulunulmasinin bir
neticesi ve bu etkilesimin negatif tesirlerinden zarar gormeye baslanmasi
seklinde ifade edilebilmektedir (Arisoy, 2009). Dijital bagimlilik, giinlimiizde
pek cok insanin hayatinin odaginda yer edinmeye baslamakta ve bu yonde
giindelik hayat dinamiklerine dogrudan etki ettigi kabul edilmektedir. Bu
ylizden Kkisilerin toplumsal ve ruhsal hayatlarinda da pek ¢ok problemin
meydana gelmesine yol agmaktadir (Beyatli, 2012). Cilinkii devamli bir sekilde
teknolojik araclar ile etkilesim halinde bulunan kisiler, 6teki kisiler ile bag ve
etkilesim kurmaya 6nem vermemeye ve dolayisi ile de yabanci biri gibi olmaya

baslamaktadir.

Akilli telefonlar, sosyal medya, internet, televizyon gibi dijital medya araclari,
bilhassa cagimiz itibari ile tamamen hayatin disinda tutulabilecek Ozellikte
degil, fakat bu durum, dijital araclarinin dogru kullanilamadigi zamanlarda
dijital bagimliliga yol agmaktadir. Bireyler bu dijital medya araglarinin dogru ve

yararli kullanimi ile dijital bagimlhilik yasamama arasinda ne sekilde denge
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olusturabileceklerini bilemeyen bireyler, bu bagimlilik ¢esitli problemlere yol

acabilmektedir.

2.3.2 Dijital bagimhhk kavraminin kapsami

Dijital medya araglarinin karmasiklasmaya ve internet, akilli telefon, sosyal
medya, dijital oyun ve televizyon bagimlilig1 seklindeki dijital bagimliliginin alt
tirleri seklinde degerlendirilmekte olan ¢esitli bagimlilik boyutlarindan s6z
edilmeye baslanmas1 halinde dijital bagimlilik kavraminin kapsami epey genis
yer bir kaplamaktadir. Bunun yani sira bahsedilen ve ifade edildigi iizere
cagimiz itibari ile dijital bagimliligin cesitleri, giindelik hayata negatif etki eden
neticeleri  dogrultusunda  biitiinsel  bir yapinin  boliimleri  seklinde

incelenmektedir.

Dijital bagimlilik, teknolojinin gilinlimiizde biiyiik yilikselis gostermesi ve
yiginsal haberlesme araglarinin dijital teknolojiler ile biitiinliikk kazanmasi
neticesinde meydana gelmistir ve giin gegtik¢e yayginlik kazanmaktadir (Arslan
vd., 2015). Bu sebeple de dijital bagimlilik, ne ¢esit olursa olsun, bilhassa daha
cok karsilasilan gen¢ ve c¢ocuklarda ilk Once egitim hayatindaki basari

derecesinin diisiisiine yol agmaktadir.

Konuyla alakali calismalar neticesinde de; internetteki film, video, oyun
sayfalari, sosyal medya, sohbet odalari, pornografik sayfalar seklinde dijital
ortamlarda sik sik vakit harcayan ¢ocuklarin ve genclerin, akademik
basarilarinin negatif etkilendigi tespit edilmistir. Bunun ile beraber dijital
yerlilerin (teknoloji ile kiiciik yaslarda tamismis kisiler) dijital bagimlilik
seviyelerinin fazla olmasinin ebeveyn ve arkadaslar ile iliskilerin bozulmasina
yol agtig1 ve bu kisilerin ddevlerinde, yeni iligkiler kurma konusunda ve uyku
ile ilgili daha ¢ok sorun ile karilastiklar1 tespit edilmistir (Giinlic ve Kayri,
2010).

Temelde dijital uygulama ve araglara duyulan bagimlilik seklinde ifade edilen
dijital bagimlilik; oncelikle dijital uygulama ve araclarin giindelik hayatimiza
olan negatif etkilerini, internet, akilli telefon, sosyal medya, televizyon ve dijital
oyun bagimliligini kapsamaktadir. Teknolojik uygulama ve ara¢ gereclerin

glinden giine farkli kapsamda, etki ve tiirde bulunanlarin iiretimine devam
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edilmesini ve kullanilmasini, dijital bagimliligi giincel ¢alismalar ile ele

alinmasini zorunlu kilmaktadir (Arslan vd., 2015).

Bu agiklamalar 1s181inda goriliiyor ki; dijital bagimlilik, epey genis kapsamli bir

bagimlilik c¢esididir ve dijital ara¢ ve uygulamalarin giin gectikce degisip
gelismesi, iceriklerin zenginlestirilmesi halinde de kapsami daha da
genisleyebilmektedir. Bu sebeple de dijital bagimliligin negatif neticelerin
olabildigi kadar azaltilabilmesi adina ¢ok boyutlu kabul edilerek ele alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii dijital bagimlilik hem sebepleri hem de neticeleri
sebebiyle pek c¢ok g¢esitli disiplin kapsaminda degerlendirilmeyi mecbur
kilmaktadir.

2.3.3 Dijital bagimliliga etki eden etmenler
Dijital bagimlilig1 etkileyen faktorler su sekilde agiklanmaktadir:
2.3.3.1 Dijital kiiltiirlesme

Kiiltiir; bir toplulukta gecerliligi bulunan ve geleneksel olarak siirdiiriilen, her
cesit dil, his, fikir, inang, sanat ve yasama bi¢imi unsurlarinin biitiinii seklinde
ifade edilebilmektedir. Bu anlamda kiiltiir, hi¢ siiphesiz tarih i¢erisinde meydana
gelmis ve ge¢misten bu yana devam eden bir mirastir, fakat timi ile

kaliplasmamuistir.

Dijital kiiltiirlesme kavrami da; kisilerin yeni dijital deger ve iriinlerden
faydalanarak dijital medya iriinlerini hayatlarinin neredeyse her bdliimiinde
kullanmaya baslama ve bilgi ve yetenek seviyelerini bu kiiltiirel yap1 ile uyum

saglayabilmek i¢in gelistirme siire¢lerini belirtmektedir (Giilnar & Balci, 2011).

Dijital kiiltiirlesme siirecinde kisiler, dijital medya araglarini; bilis ya da
davraniga yonelik bir probleme yol agcmayacak, belirli hedefe ya da belirli bir
gereksinimi kargilamaya yonelik kullanmay1 6grenmeleri gerekmektedir (Kizil,
1998). Bunun yani sira dijital kiiltiirlesme siireci tiim bireyler i¢in saglikli bir
bicimde devam etmeyebilmektedir. Ciinkii herkes dijital medya araglarini;
yukarda belirtilen ama¢ ve hedeflere yonelik kullanamamaktadirlar. Bu durum
insanlarin hayatinda pek ¢ok negatif durumun meydana gelmesine yol agmakta
ve sonug olarak dijital bagimliliga yonelik problemler ile karsilagilabilmektedir.

Dijital medya araglar1 kullanimint kisitlayamama, toplumsal veya egitim
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basariya vermis oldugu zararlarina ragmen dijital Urlinleri asir1 bir sekilde
kullanmay1 stirdiirme ve iistelik dijital medya araglar1 kullanim1 sinirlandirildigi

takdirde ruhsal sikintilar gekme bu problemler arasinda degerlendirilebilir.
2.3.3.2 Dijital sosyallesme

Sosyallesme, kisinin i¢inde bulundugu toplulugun kiiltire iliskin degerlerine
sahip olma siireci seklinde ifade edilebilmektedir. Bu anlamda yalniz saglikh
sosyallesmeyi basarabilen kisiler, i¢inde bulunduklar1 topluma adapte
olabilmekte, saglikli sosyallesmeyi basaramayan kisilerde de bazi ruhsal ve
toplumsal rahatsizliklar meydana gelebilmektedir (Sungur, 2008). Bu temelde
dijital sosyallesme kavrami, kisilerin yeni kiiltiire iliskin degerlerin meydana
gelmesine yol acan dijital caga adapte olabilme siirecleri ve baska bir agidan da
teknolojik iirlinlerin kullanim1 araciyla sosyallesmeye baslamalar seklinde ifade

edilebilmektedir (Lundby & Ronning, 2014).

Bilhassa gen¢ neslin hayatinda internetin vazgeg¢ilemeyecek bir yerde
bulunmasi, genclerin dijital alanlarda sosyallesmeyi segtiklerini gosterir
(Yaylagil & Korkmaz, 2006). Konuyla alakali calismalar neticesinde de,
genclerin dijital sosyallesmeyi se¢melerinin sebeplerinin ve bu anlamda sosyal
aglarda harcamis olduklar1 siirenin karakter o6zellikleriyle dogrudan iliskili

oldugu tespit edilmigtir.

Bu baglamda birtakim calismalar 1s181nda; disadoniik karakter 6zelligi tasiyan
bireylerin, icedoniik karakter 6zelligi tasiyan bireylere nazaran daha c¢ok iletisim
ve etkilesim icinde bulunma gereksinimi hissettikleri ve disadoniik kisiliklerin
dijital sosyallesmeye yonelik sosyal aglarda daha cok wvakit harcadiklari
saptanmistir (Bayraktutan, 2005; Esen ve Siyez, 2011; Toprak vd., 2009;).

Bazi c¢alismalar dogrultusunda da; oOteki c¢alismalarin aksine, disaddniik
karakterli bireylerin degil, tersine igedoniik karakterli bireylerin sosyal hayatin
icinde sosyallesmek yerine sosyal aglar araciligiyla sosyallesmeyi sectikleri
tespit edilmistir (Cemiloglu ve Altunay, 2010). Bunun yani sira Altunay
(2013)’a gore; sanal medya ortamlarinda kisilerin gercek kimliklerini
gizleyebiliyor olmalari, bilhassa i¢edoniik karakterli kisilerin reddedilebilme ve
dalga gecilebilme endiselerini azalttigr i¢in kisiler sanal aglarda kendilerini

acabilme tutumlarint daha ¢ok gosterebilmektedirler. Durumun bdyle olmasi da
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beraberinde, sahsi olarak i¢cedoniik karakterli kisilerin ve genel olarak da biitiin
kisilerin sosyal medya aglarin1 bir sosyallesme vasitasi seklinde kullanmaya

baslamalarin1 getirebilmektedir.

Fakat sosyal aglar; bireyin sosyallesmesini saglamaktan ziyade, daha c¢ok
antisosyal bireylerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Gergek yasamlarinda
kendilerini anlatamayan kisiler, sosyal medya aglarinda kendilerini
etrafindakilere ispatlamaya ve sosyallesmeye dair arayiglarini sosyal medya
aglar1 vasitasiyla bastirmaktadirlar. Ciinkii kisiler ve bilhassa da gencler, normal
hayatlarinda gergeklestirmeleri miimkiin olmayan pek c¢ok davranisi sosyal
medya vasitasiyla ddiinleyebilmekte veya bu eylemleri ve tutumlar1 hakikaten
gerceklestirmiscesine ruhsal ve toplumsal doyum hissini saglayabilmektedirler.
Bunun ile beraber bu durum, insanlarin sosyal hayattan daha ¢ok
soyutlanmalarina yol agmakta ve aksine sosyal aglara ve dijital hayata bagiml

karakter 0zellikleri edinmelerine neden olmaktadir.
2.3.3.3 Dijital iletisim

Iletisim kavrami; bir bireyin baska birey veya bireylere belli haberleri veya
anlamlar1 aktarma siireci seklinde ifade edilebilmektedir. Insanlar cevresi ile
bag kurmadan hayatini siirdiirebilecek yapida degildirler ve cevresiyle baglari
boyunca isiler; tutum, konusma ve duruslari, jest, mimik ve oturma bigimleri
aracilifiyla kendilerini etrafindakilere anlatmakta, etraflarinda bulunan kisilere

mesajlar iletir ve dolayis1 ile de da sosyal ¢evreleriyle iletisim kurarlar.

Dijital iletisim olgusu da; iletisimin kapsami i¢cinde bahsi gegen ve baska birey
veya bireylere aktarilacak olan belli bilgi veya anlamlarin yeni iletisim alanlari,
uydu antenleri, faks, televizyon, bilgisayar, telefon ve fiber optik kablolar gibi
araglar vasitasiyla iletilmesini ifade eder (Siit¢li, 2012). Dijital iletisim bu
baglamda; giinlimiizde hayat ve calisma bic¢imlerini, insanlarin birbirleri ile bag
kurabilme ve siirdiirebilme aliskanliklarini koklii bir bicimde degistirmeyi

basarmistir.

Bu degisim siireci, kisilerin kimliklerinin ve kimliklerini ifade etme sekillerinin
degisimini de birlikte getirmeyi basarmistir. Ciinkii giinimiizde kisiler
kendilerini ¢ok daha baska algilamakta ve dolayisi ile de tanitmaktadir. Mesela;

mobil iletisimin yayginlagsmasiyla beraber bireylerarasi iletisim de boyut
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atlamistir. 3. kusak mobil iletisim seklinde ifade edilen yeni iletisim modelinden
dolayr mobil telefonlarin iletisim nitelikleri zenginlestirilmis ve uzaklardaki
kisilerle bile goriintiilii bir sekilde iletisim saglanabilmesi miimkiin kilinmistir

(Irak & Yazicioglu, 2012).

Dijital iletisimin aile iiyelerini alakadar eden tarafiysa, cocuklarin ve genclerin
dijital araglar vasitasiyla giinlimiizde artik ¢ok ¢esitli iletisim kaynaklar
kullanmalaridir. Ciinkii giliniimiizde c¢ocuklar ve gengler; sanal alemde
cogunlukla ger¢ek kisiliklerini bilmedikleri veya taniyamadiklari insanlar ile
iletisim kurabilmektedirler. Bu durumda, cocuklar ve gengler i¢in bazi

tehlikeleri barindirabilmektedir (Ocak, 2013).

Bahsi gecen bu tehlikelerin temeli, sanal dlemdeki iletisime ya da dijital iletisim
niteligine dayanmaktadir. Zira sanal alemdeki iletisim ortamlari; karsilikl
iletisimden farkli bir sekilde kisilerin kimliklerini gizleyebilmelerini miimkiin
kilabilmekte ve bunun bdyle olmasi bilhassa forum veya sohbet odasi gibi
sitelerde hakaret veya kiifiir igerikli konusmalarin yapilmasina yol
acabilmektedir. Bunun yani sira bazi tehlikelerin mevcudiyeti, mutlaka ki
kigilerin dijital medya araclar1 araciligiyla dijital iletisim saglamalarinin
tamamiyla Onlenmesini gerekli kilmaktadir. Bilhassa dijital cagda yasiyor
olmamiz nedeniyle kisilerin dijital iletisim araglarin1 kullanmaya tesvik
edilmeleri dogru bir adim olacaktir. Fakat dijital iletisim siirecinde uygun
bulunmayan tutumlarin diizeltilebilmesi i¢in harekette bulunulmali ve dijital
medya araglarinin ne gibi durumlarda faydali olabileceginin ayirdina

varilmasinin bilinmesi gerekir.
2.3.3.4 Dijital vatandashk

Dijital vatandas; iletisim ve bilgi kaynaklarindan faydalanirken tenkit edebilen,
sanal ortamda yapilan hareketlerin ahlaki neticelerin ayirdinda olan,
teknolojiden baska insanlara zarar1 dokunmayacak bi¢cimde faydalanabilen,
sanal ortamda iletisim hakkindan yaralanan, yapmis oldugu paylasimlarda dogru
tavri sergileyebilen ve baskalarina da bu anlamda 6rnek olabilen kisi seklinde
ifade edilebilmektedir. Bu dogrultuda dijital vatandaslik, en genis kapsamli hali
ile teknoloji kullanimi ile ilgili haklar ve yiikiimliiliikler biitiiniine dahi olan

davranis ilkeleri seklinde tanimlanabilmektedir (Cubuk¢u ve Bayzan, 2013).
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Dijital vatandaslar, teknolojik ya da dijital araclarin kullanimi ile ilgili davranis
ilkelerini benimsemis kisilerdir. Ciinkii dijital vatandaslik; teknolojinin
kullanimi sirasinda ahlaki ve yakisir davranislarin gosterilmesini ve bu hususta
gereken bilgi seviyesini tasiyor olmayr barindirmaktadir. Dolayisi ile de
gliniimiizde diinyanin pek c¢ok bdlgesinde teknoloji araglarinin kullaniimasi,
biitiin diinyadaki vatandaslarin esit haklar1 ve 6zgiirliikleri tasiyan birer dijital

vatandas seklinde degerlendirilmelerinin gerektigi onerilmistir (Ocak, 2013).
2.3.3.5 Dijital aile

Dijital aile kavramiysa, dijital kiiltiirlesme, sosyallesme, iletisim, vatandaslik
ve erisim hususunda bilgiye ve yetenege sahip ve ¢ocuklarina bu anlamda dogru
yonlendirmeler yapabilen aile seklinde ifade edilebilmektedir (Ocak, 2013).
Dijital aile, dijital araglarin dogru ve giivenli kullanimin ¢ocuklara
aktarilmasinin 6nem arz eden paydaslarindan birsidir. Ciinkii dijital araglarin
kullanimiyla ilgili ailelerin kisitlama getirmemesi veya ¢ocuklarin bunlari
kullanim tavirlar1 ve zamanlari ailelerce denetim altina alinmadig: takdirde, bu
durumun bir problem olarak ger¢eklesmesinin Onlenmesi de miimkiin

olamayabilir.

Dijital aileler, ¢ocuklarinin iyi birer dijital vatandas olabilmesini basarmak i¢in
ilk once bu hususta kendilerini yetistirmis kisilerden olusmalidirlar. Ciinkii iyi
birer dijital vatandas olabilme konusunda ¢ocuklarina 6rnek olamayan anne ve
babalarin ¢ocuklari, genellikle dijital bagimli bigiminde nitelendirilmis kisilerin
bilyiik bir kismin1 meydana getirmektedir (Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008). Bu
sebeple de dijital aile biciminde nitelendirilmeleri i¢in ebeveynlerin
cocuklarinin her zaman karsilastiklar1 dijital teknolojileri ilk 6nce kendileri

bilmelidirler.

Dijital aile; teknolojik araglarin kullanimiyla alakali tehlikelerin ve sorunlarin
farkinda olabilen ve bu yonde cocuklarin dijital araclarin kullanimi sirasinda
kars1 karsiya kalabilecekleri risk ihtimallerini azaltan veya olabildigi kadar
ortadan kaldiran ailelerdir (Ulusoy, 2008). Bunun ile beraber pek ¢ok anne ve
babanin teknolojik araglarin kullanimina dair gerekli olan seviyede bilgi ve
beceriyi tasimamasi ve hatta pek cok anne ve babanin dijital araglarin neden
olabilecegi tehlike ve problemlerden bihaber olmasi, dijital aile ile ilgili

gereklerin de gergeklestirilememesine yol agmaktadir.
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Dijital aile; dijital ortamlarda yabanci kisilerle kigisel bilgilerin paylasilmasinin,
yasadist film ve miiziklerin indirilmesinin ve e — posta ve sosyal aglar araciligi
ile zorbalik davraniglar1 sergilenmesinin neden olabilecegi tehlikelerden
haberdar olabilmeli ve cocuklarini tiim bu hususlarda bilgilendirebilmelidir.
Zira her giin dijital ortamlarda bir¢ok ¢ocuk; siber zorbalik olarak nitelendirilen
davraniglar sergilemekte ve akranlarinin bu yondeki zorbaliklara maruz
kalmalarina neden olmakta, cinsel istismar olarak nitelendirilebilecek
davranislar sergileyebilmekte ve dolayisiyla akranlarinin da bu yodndeki
istismarlara maruz kalmalar1 s6z konusu olabilmektedir (Bartholow, Sestir ve

Davis, 2005).

Bunun yani sira 6nemli olan bir diger nokta, dijital aile olmak kesinlikle
cocuklara teknolojik araglarin kullaniminin tiimiiyle yasak edilmesi anlami
tasimamaktadir. Aksine dijital aile, ¢ocuklarina teknolojik araglarin kullanimi
hususunda kilavuzluk edebilen ailelerdir. Bu teknolojinin tiimiiyle yasak
edilmesi; ¢ocuklarin teknolojinin saglamis oldugu bilgiye ulasim ve hizli bilgi
paylasimi seklindeki pozitif yonlerinden faydalanamamasina ve akranlarindan
geri kalmasina yol agabilmekte ve bu anlamda pek ¢ok problemin meydana

gelmesine neden olabilmektedir.

Dogru olmayan sey, g¢ocuklarin teknolojik medya araglarinin kullaniminda
ebeveynlerinden daha ¢ok bilgiye ve yetenege sahip olmalaridir. Bu sebeple
cagimizin  aileleri, c¢ocuklarinin konuyla alakali dogru bir sekilde
yonlendirilebilmeleri i¢in teknolojik medya araglarinin neleri icerdigini ve ne
tiir alanlarda kapsamda kullanilmasinin gerektigiyle alakali bilgiye ve beceriye

sahip olmaya dikkat etmelidirler.
2.3.3.6 Dijital erisim

Bu kavramsa, toplumdaki bireylerin teknolojiye tiim yerlerden yiiksek hiz ve
kalitede varabilmesi seklinde ifade edilebilmektedir. Bu siiregte; bilhassa
bilgisayar teknolojileri, dijital icerik olusturma, islem, ¢ogaltim ve internet vb.

gibi dijital teknolojilerin belirleyici rolleri bulunmaktadir (Semiz, 2015).

Cagimiz itibari ile c¢esitlilik kazana dijital erisim imkéanlar1 araciligiyla,
maliyetleri gittikge azalan ve yayginlasan dijital medya araclarina herkes esit

imkanlar ile erisebilmektedir. Bu siirecteyse dnem arz eden nokta; ¢ocuklarin ve
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genglerin olabildigi kadar bu teknolojik araglara erisimlerinin saglamak, aktif
olarak kullandirmaya tesvik etmek ve bu bilin¢li davranmanin 6nemi konusunda

kisileri bilgilendirmektir (Ulusoy, 2008).

Dijital erisim hususunda cocuklarin ve genclerin tesvik edilebilecekleri en
saglikli kaynaklar, sanal ortamlarda bulunan ve akademik nitelikteki
kiitiiphaneler olmalidir. Bu dogrultuda masaiistii veya diziistii bilgisayar ve
mobil telefonlar araciligiyla akademik nitelikteki kiitliphanelere kolaylikla

erisebilmek ve goriintii veya makale indirebilmek miimkiindiir.

2.4 Televizyon Bagimlihgi

Icinde bulundugumuz asrin bilgi ve teknoloji ¢ag1 olmasi en biiyiik dzelligidir.
Bu zamanin en ¢ok tartisilan konularindan bir tanesi de medyadir. Medya
araglarinin i¢inde etkisi giinden giine artan internetle etkisi hi¢ kaybolmayan
televizyon basi ¢ekmektedir (Ilhan ve Ulusoy, 2013). Televizyonlar, giinliik
hayatimizin merkezine Oyle bir yerlesmistir ki, artik aile, arkadaslar gibi
icimizden biriymis gibi goriilebilmektedir. Yasamimiza bu denli girebilen
televizyonun kdkeni Latincedir ve uzagi gérmek anlamini barindirmaktadir. Bu
anlami ile insanoglunun gérme duyusunun ulasmis oldugu en ileri evredir.
Televizyonlar zamanin ve bulunan mekanin 6nemini bertaraf eder iken nicel ve
nitel a¢idan pek ¢ok farkliliga da sebep olan teknolojik bir aragtir (Mutlu,
2008).

Televizyonlarin giindelik yasama eslik etmesi konusunda, ulasiminin kolay ve
herhangi bir yetenek gerektirmeksizin kullanilabilen bir aygit 6zelligi tagimasi
etki etmistir. Bu o0zelligi ile televizyonlar, en ¢ok etki eden ve en c¢ok
tilketilmekte olan medya aygiti konumundadir. Zira hem goriintii hem de ses
olarak ayni anda hitap edebilen bir aygit olmasi, bilgi ve haber aktarmasi,
takipgilerin politik kararlarinin sekil almasinda roliiniin bulunmasi, eglence ve
egitim aktivitelerine katkida bulunmasi televizyonlarin etkileme giiclinii
arttirmaktadir (Esslin, 1991). Bu gii¢ aracilifiyla eriskin ve ¢ocuk bireylerce
kullanilan bir tecriibe halini almaktadir. Fakat bu tecriibenin yarar sagladigi
kadar zarar veren etkileri de bulunmaktadir. Bilhassa izleyen bireylerin maruz
kalmis oldugu tartismalar, dizi ve filmler vb. faaliyetler toplumumuzun

kiltiirline, bilgi birikimine etki etmekte ve izleyenlerin sosyal hayata yonelik
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duyarsiz kalmalarina yol agmaktadir (ilhan ve Ulusoy, 2013). Béylece dijital
cagin eylemsel hastaligt olan televizyon bagimliligi kavrami meydana
gelmektedir. Meydan gelen televizyon bagimliliginin kistast hususunda kavram
ile 1ilgili belirsizliklerin olmasi ve gostergelerin neticelere dayanarak
degerlendirilmeye c¢alisilmasi bu bagimliliga dair yetersiz ¢alismalarin
yapilmasina yol agmaktadir (Cakir ve Cakir, 2010). Fakat APA (Amerikan
Psikoloji Dernegi), DSM-IV (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi)’te televizyon bagimliligini psikoaktif madde kullanimi ile alakali degil;
timiiyle eylemsel bagimlilik seklinde ifade etmektedir. Televizyon bagimliligi,
kisilerce siibjektif bir bicimde tecriibe edilmis, bir yere kadar isteksiz bir sekilde
yapilmakta olan, daha iiretken calismalarin yerine gecen ve bastirilmasi veya
sinirlandirilmas: giic olan bir tutum seklinde ifade edilmektedir (ilhan ve
Ulusoy, 2013). Bu bagimlilik tiirii genel olarak televizyonun uzun bir siireligine
kullanimina ve tretilmis olan igeriklerin ne derece kullanildigina odaklanir.
Boylece televizyon bagimliligi, bizim ile beraber, tesirlerimizin de denetlenmesi
seklinde tanimlanabilmektedir (Mcllwraitth, Jacobvitz, Kubey ve Alexander,
1991). Kisi hayatinin her alanini etkileyen bu bagimlilik, izleyen kisilerin
gosterilmekte olan igerigi dnemsemeden ve sinir seklinde belirlenmis olan 2
saatten uzun vakti televizyonun karsisinda ge¢irme hali seklinde
degerlendirilebilmektedir. Televizyon bagimliliginda o6teki bagimliliklardaki
gibi maddenin ya da eylemin yoklugu halinde meydana gelen gerilim yer
almamaktadir. Fakat izleyen kisilerin kendilerini televizyonu izlemekten
alamamalar1 esas problem olabilmektedir. Boylece televizyonun karsisinda
kaybedilen vakit, icerisinde bulunulan vakti verimsiz kilmakta ve kisi yasamina
katmis oldugu rahatlamadan disinda bir fayda vermemektedir. S6zli gegen
rahatlama durumu bagimli kisilerin televizyona yonelmeleri seklinde ifade

edilmektedir (Ilhan ve Ulusoy, 2013).

Bu yonelme hali belirli etkileri de kendisi ile birlikte getirmektedir. Bilhassa
bagimli bireyler baz1 zamanlarda televizyonda gosterilen igeriklere bagli olmasa
bile bu igerikler bireylerin bilingaltini etkileyebilmektedir. Bu vaziyet bireylerin
kisisel ve toplumsa hayatlarina yansiyabilmektedir. Fakat bu yansimalardan

evvel bu bagimlilik tiirline dair yapilan ¢aligmalarin zamaninda yapilmamasina
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yol acan tani ve kistaslarin onemi biyliktiir. Bu kistaslarin pek cogu oteki

bagimlilik ¢esitlerinden esinlenip olusturulmustur.

2.4.1 Televizyon bagimhiliginin tani ve Kistaslari

Bu bagimlilik tiiriiniin hala bu zamanda 6n plana ¢ikmasina engel olan
faktorlerden birisi de tanm1 ve kistaslar hususunda yasanmakta olan
tartismalardir. Bilhassa izleyen bireylerin ne kadar vakit izledikten sonra
bagimlilik yasadiklar1 biiylik ©6neme sahiptir. Televizyon bagimliliginin
Olciitleriyse 1994 senesinde tiimiiyle DSM-IV olgiitlerine dayanmaktadir. Bu
baglamda bagimlilik duyma durumunun degerlendirilmesi 7 Olgiit {izerinden
yapilmaktadir. DSM-IV bulgularina gére bagimlilik 6lgiitleri i¢inde oncelikli
olarak tolerans bulunmaktadir. Tolerans, bagimlilik duyan birey kendisini daha
iyi hissedebilmek adina eskiden oldugundan ¢ok daha fazla televizyon seyretme
davranigt i¢inde olma halinde bulunmaktir. Televizyon seyretmeme halinin
yarattig1 baskiysa yoksunluk ol¢iitiinii meydana getirmektedir. Yoksunluk halini
bertaraf eden birey seyretme siiresinden daha c¢ok televizyon seyrederek arzu
edilmeyen kullanim Olg¢iitiinii meydana getirmektedir. Bu hesap edilenden daha
¢ok seyretme halini bertaraf etme fikriyse bir diger 6lgiit olan kesilme oGl¢iitiinti
ortaya ¢ikarir. Bir¢ok kisiye gore bagimlilik duyan bireyler televizyon seyretme
faaliyeti tiiketilen vakit 6lgiitiinii igermektedir. Oteki bagimlilik tiirlerinde
oldugu gibi bu bagimlilikta da seyretme faaliyetinden dolayr bireylerde
toplumsal baglarin aksamasi 6l¢liti meydana gelmektedir. Toplumsal baglarin
aksaklik gostermesine karsin televizyon seyretme vaziyetinin siirmesi strekli

kullanim Sl¢iitiini olusturmaktadir (Horvath, 2004).

Biitiin bu kistaslar televizyon izleyen bireyler i¢in kullanilir. Bu yilizden de
seyretme siiresi ile ilgili bir saptamanin yer almadig1 goriiliir. DSM IV teki tani
ve kistaslar dogrultusunda olusturulmus olan raporda 7 &lgiitten besini
tagiyanlarin bagimlilik yasadifi onaylanmaktadir (Ilhan ve Ulusoy, 2013).
Olusturulmus olan bu kistaslar daha ¢ok kisisel tutumlar iizerinde durmaktadir.
Boylece televizyon seyretmenin bagimlilik duyan bireylerin yasamlarinda ne
sekilde etki ettigi arastirilabilmektedir. Fakat bu tesirlerden evvel televizyon

bagimliliginin sebeplerini arastirmak gerekir.
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2.4.2 Televizyon bagimliliginin nedenleri

Insanoglunun vazgecilmez bir parcasi olmayr basaran televizyonun, yarattig
bagimliligin meydana gelmesinde televizyonun nitelikleri ve izleyen bireylerin
profillerinin 6nemi biiyiiktiir. Bu nitelikler dahilinde televizyonun tek tarafli bir
haberlesme araci olmasi, seyircilerin i¢ diinyasina dair igerikler bulundurmasi
vb. tesirler basta gelen etmenlerin arasinda bulunmaktadir. Zira seyircilerin bu
iceriklerden kaynaklanan diis ve i¢gsel deneyimler ile mesguliyet hali daha ¢ok
dikkat ¢ekmektedir. Boylece diis kurabilme yeteneginden yoksun olan kisiler,
bu noksanliklarin1 kapatabilmek adina televizyona yonelebilmektedir. Bu
durumda televizyona olan bagimliligin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Cakir

ve Cakir, 2010).

Televizyonlar bireyin diis kurma eksikliklerini kapatabilmekle beraber
seyircilerin uyarilma seviyelerini arttirabilmek adina siddet ve cinsellik igeren
programlarin vermis olduklar1 etki araciligi ile bagimlilik oranlarini da
arttirabilmektedir. Bu durum kisisel duygular ile ilgili olmasinin yani sira
televizyon igeriklerini géz Oniinde bulunduran tek formiildiir (Eysenck,1978,
akt. Cakir ve Cakir, 2010). Bu formiille birlikte seyirci nitelikleri de
bagimliligin olusmasina yol a¢maktadir. Bilhassa igedoniik seyirci 06zelligi
tastyan bireyler dis uyaricilardan kacabilmek i¢in televizyon izlemeye yonelirler
ve bu yilizden bu bireylerde de bagimlilik olusmaktadir. Bu yonelme hali
televizyon kullaniomina ve seyircinin tatmin olmasina da etki etmektedir.
Bilhassa televizyonlarin ve igeriklerinin ¢esitli seviyelerde kullanilmasi
bagimliliga yol agmaktadir. Boylece bagimlilik duyan bireyin bilgi kaynaginin
disilk ve sosyallesme vasitasi tarafindan denetimin fazla oldugu hallerde
bagimlilik duyma hali daha yiiksek derecelerde olabilmektedir. Bunun aksi
durumundaysa bagimliligin niceligi diisiik derecede olabilmektedir (Cakir ve
Cakir, 2010). Ayn1 zamanda karakter nitelikleri yoniinden alkol kullanmak,
sigara igmek ve abur cubur yemek gibi aligkanliklar1 bulunan veya bunlara asir1
derecede diiskiin bireylerin televizyona bagimli olabilme ihtimalleri ¢ok daha
fazla derecede olabilmektedir (Milman ve Sunderwirth, 1987, akt. Cakir ve

Cakir, 2010).

Televizyona duyulan bagimliligin sebepleri o6teki eylemsel bagimlilik

cesitlerinden ¢ok farkli bir bicimde gozlenmektedir. Televizyon bagimliliginda
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onem arz eden seyircinin televizyonu kullanimi ve igerigi neticesinde tatmin
olma halidir. Boylece 6teki bagimlilik tiirlerinde meydana gelen digsal faktorler
bu bagimlilikta pek goriilmemektedir. Bu bagimlilik tiiriiniin sebeplerinde

oldugu gibi etkilerinde de kendine has 6zellikler bulunmaktadar.

2.4.3 Televizyon bagimhiliginin etkileri

Televizyon seyretme, gilindelik yasamin icinde gerceklestirilen, bir yere
oturmaya ve hareketsiz kalmaya dayanan bir eylemdir. Bu eylem genel olarak
bagimli insanlarda pasif ve sabit bir yasam bi¢iminin olusmasina yol
acmaktadir. Bilhassa bagimli bireylerin televizyonun karsisinda ¢ok zaman
gecirmesi asir1 sismanlik sendromlarinin olusmasina neden olmaktadir. Bu asir
sisman olma halinde televizyonda sergilenen yemek ve igeceklerin

reklamlarinin yer almasinin da tesiri vardir (ilhan ve Ulusoy, 2013).

Televizyon bagimliliginin yalnizca seyircilerin fazla kilo almasina etkisi yoktur.
Ayn1 zamanda giiniin ge¢ vakitlerine kadar televizyonun karsisinda oturmak ve
televizyonlardan yayilan 1518in yogun uyarict etkisi de uykusuzluk gibi
sorunlarin olusmasina yol a¢maktadir. Bu vaziyet bagimli birey akademik
hayatlarinda da problemlerin yasanmasini etkilemektedir. Boylece televizyonun
karsisinda tiiketilen vakit bagka firsatlara karsi kullanilabilecek vakitlerin yok
olmasina da yol agmaktadir. Ayni zamanda yogun bir sekilde televizyon
seyretmenin kimi zamanlarda bagimli bireylerde siddet davranisinda bulunma

tehlikesini de arttirdig1 gézlemlenmektedir (Ilhan ve Ulusoy, 2013).

Televizyonun seyircilerin yasama dair pratiklerini etkilemesi yalnizca bedensel
ozellikler ile sinirli degildir. Sosyal hayatin tiim alanlarinda goriilebilmektedir.
Bunun nedeni televizyonlarin yasamis oldugumuz hayat1 kiiresel bir koye
doniistiirmesidir. Bunu saglayan sey kuskusuz teknolojik gelismelerdir.
Meydana gelen bu gelismelerin ig¢inde akilli telefonlar da bulunmaktadir.
Bilhassa telefonlar da televizyonlar gibi zamansal ve mekansal kavramlar
bertaraf ederek insanoglunun vazgegemedigi bir parcasi durumuna
getirmektedir. Bu durumsa kullanicilari lizerinde telefon bagimlilig tehlikesinin

olusmasina yol agmaktadir.
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2.5 Akillh Telefon Bagimhihig:

Cagimizda mobil telefon kullanimi, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizlica
ve yaygin bir sekilde artis gostermistir. Zira gengler, elektronik alanlarda
yapilabilen islemlerin birgogunu bu akilli telefonlar aracilifiyla daha hizli ve
kolay bir sekilde ger¢eklestirebilmektedir. Bu sahip oldugu 6zellikler sebebiyle
geng bireylerin ilgi odagi olmustur. Bu yilizden cep telefonu kullanicilarinin ve

bagimlilarinin oran1 giin gegtikge artis gdstermektedir (Giimiis ve Orgev, 2015).

Bu dogrultuda mobil telefon bagimliligi; bilhassa geng¢ bireylerin telefonsuz
kalmak istememeleri, stirekli telefonlarin1 yanlarinda bulundurmak istemeleri,
ellerinde tutmak ya da kullanmay1 istemeleri ile olusan bir dijital bagimlilik
¢esidi seklinde ifade edilebilmektedir (Karaaslan ve Budak, 2012).

Yeni nesil mobil telefonlar; internete baglanmadan mobil veri aktarimina kadar
pek ¢ok ¢esitli teknolojik alet ile miimkiin olabilen multimedya imkanlarini da
barindirmaktadir. Bilgisayar, miizik indirme ve dinleme, video kaydi, oyun
oynayabilme, sohbet edebilme, fotograf c¢ekebilme, hesap makinasi ve mobil
bankacilik uygulamalarinin bulunmasi gibi c¢esitli teknolojilerin pek ¢ok
Ozelligine sahip olan mobil telefonlar ¢ok kiiclik yaslardan itibaren

kullanilmaktadir.

1990’11 senelerin ilk yarisinda iilkemizdeki mobil telefon teknolojisi ve pazar
kayda deger orandayken, 2000 yillarinda diinyadaki en dnemli pazarlardan birisi
olmustur. Onemli bir noktasi, mobil telefonlar1 yalnizca sosyoekonomik agidan
st siiftan insanlarca degil, orta ve diisiik gelirli insanlar tarafindan da ragbet

gormiistiir (Aydogdu — Karaaslan ve Budak, 2012).

Bilhassa gencgler i¢in kullanimi1 bir tutkuya doniisen akilli telefonlarin,
vazgecilemeyen bir haberlesme cihazi olmasi mevzubahistir. Fakat artik
bilhassa geng bireylerin; her daim telefonlarina bakmay:1 ya da goz atmayi ve
dikkatlerini telefonlarina yoneltmeyi arzulamalari, ¢6ziim bulunmasi zaruri bir
problem seklinde géz oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii bu sekilde kullanilmaya
devam edilmesi halinde akilli telefonlar; bireylerin davraniglarinin ve akademik
performanslarinin da negatif acidan etkilenmesine yol agmaktadir (Ulkii ve

Demir, 2013).
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Mobil telefonlarin teknolojik aletler olmasi ve sik sik kullanilmasi nedeniyle
pek cok bedensel ve ruhsal problemin ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir. Ayrica
bireylerin mobil telefonlar1 kullanma derecelerinin kendilerince normal
karsilanmasi, aksine telefonlarini bu bi¢imde kullanmayan, hatta telefon
tastmayan bireyler, yasitlarinca anormal goriilmektedirler (Aydin, 2004). Bu
durumsa geng¢ bireylerin cep telefonu aldirabilmek icin ebeveynlerine baski
kurmalarina yol a¢gmaktadir. Ayrica baska insanlardan goriip sik sik telefon
degistirmek istemeleri veya degistirmis olduklar1 her telefonla ile israfa yol

agmaktadirlar.

Mobil telefona bagimlilik duyan bireyler, uyuyarak gecirmis olduklar1 zaman
haricinde kalan biitiin vakitlerinin hemen hemen tiimiinii telefonlar1 ile
harcamaktadirlar. Mobil telefonlarin bu kadar kullanilmasiysa, endise,
depresyon ve uyku problemlerine ve iistelik sindirim sistemi rahatsizliklarina
yol agabilmektedir. Bu yiizden 6zellikle de ¢ocuklarin mobil telefona bagimli
olmalarint Onleyebilmek ve bahsedilen rahatsizliklardan ve problemlerden
uzaklagsmalarini saglayabilmek i¢in ebeveynlere asagidaki gibi Onerilerde

bulunulur (Ibrahim vd., 2013);

Nihayetinde, akilli telefon kullaniminin bilhassa genglerde giinden giine daha
cok yayginlagsmakta oldugu ve bunun i¢in ¢dzlimlerin bulunmas: gerektigi kabul
edilmelidir. Cilinkii oteki dijital bagimliliklarda karsilasildigi gibi akills
telefonlara bagimli olan kisilerin de pek ¢ok ruhsal ve bedensel problem ile
karsilagsmalar1 kaginilmazdir. Olusan bu bagimlilik da o6teki bagimlilik

tiirlerinde oldugu gibi birtakim tan1 ve kistaslara gore tespit edilmektedir.

2.5.1 Akill telefon bagimhiiginin tam ve kistaslari

Kwon ve arkadaglar1 tarafindan mobil telefon bagimlilig1 6lgegi gelistirilmistir.
Likert tarzi puanlama ile olusturulmus olan kistas, 1 ila 6 nokta arasinda 33
bilesenden meydana gelmektedir. Bu ankete katilim saglayan bireylerin almis
olduklar1 puanlama sonucunda, kullanicilarin bagimlilik seviyeleri farkh
gruplara ayrilmaktadirlar (Demirci vd., 2014). Mobil telefon bagimliliklarinda
uygulanan bir baska kistas ise Bianchi ve Phillips (Isiklar ve Sar, 2012)
tarafindan gelistirilen sorunlu cep telefonu kullanim kistasidir. 27 maddeden

meydana gelmektedir. i¢ tutarlilik bakimindan alternatiflerin benzesik oldugu ve
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sorunlu cep telefonu kullanimi yapisi ile epey baglantili oldugu belirtilmektedir.
Kistasin doldurulmasi ortalama 25 dk siirer. Kistast dolduracak olan bireyler
kistasta bulunan her bir tanimlamaya dair katilimlarini; beni hi¢ ifade etmiyor
(1) ile beni ¢ok iyi ifade ediyor (5) seklinde derecelendirmektedirler. isaretleme
sonucunda bu kistastan en az 1, en ¢ok da 135 puan elde edilebilmektedir.
Puanlarin ¢ok olmasi sorunlu mobil telefon kullaniminin da fazla oldugunu

belirtmektedir.

2.5.2 Akilh telefon bagimliliginin nedenleri ve etkileri

Giindelik hayatin i¢inde kisilerin iletisiminde aktif rolii bulunan cep telefonlari
bilhassa kendi iglerinde yaratmis oldugu teknolojik gelismeler ile beraber
gliniimiizde tasimasi rahat kiiciik bir toplu iletisim cihazi halini almistir.
Tasinmas1 miimkiin bu dijital cihaz teknoloji devrinin en fazla tiiketilen tiriinleri
arasinda bulunmaktadir. Bu tiiketimin, telefon kullanicilarina ve topluma
yonelik bazi etkileri olmaktadir. Bu tesirler kisinin icinde yer aldigi sosyal
yapisi, ekonomik ve egitim diizeyi, cinsiyeti ve yasit gibi etmenlere gore
degisiklik gosterebilmektedir. Fakat cep telefonu bagimliliginin yaratmis oldugu
etkileri belirtmeden evvel cep telefonu bagimliliginin olusmasinda aktif rolii
bulunana kiiltiirel ve ruhsal nitelikler, cinsiyet ayrimi seklindeki etmenlerin ele

alinmasi gerekir.

Bireylerin hayat tarzlarinda bulunan 6zellikleri ve hayat ile ilgili farkliliklari
cep telefonuna duyulan bagimliligin olusmasindaki 6nemi biiyiiktiir. Bilhassa
egitim diizeyleri diisiik kisilerin teknolojik aletlerin kullanimina ydnelik daha
bilingsiz olmalar1 sebebiyle cep telefonu bagimlisi olma orani egitim dizeyi
daha yiiksek olan bireylere nazaran daha yiiksektir. Bu kiyaslama yalnizca
egitim ile sinirli degildir. Zira bayanlarin baylara gére bagimlilik oranlar1 daha
yiksek iken; genclerin de yaslilara gore telefona daha ¢ok bagimlilik duyduklari
gorilmektedir. Bagimlilik halinde karakter ozelliklerin etkisi bulunurken,
telefon bagimliliginin meydana gelmesinde farkli teoriler yer almaktadir. Bu
teorilerden birisi davranig¢r 6grenme kuramidir. Bu kuram bireyin, kendi
faydasina olan tutumu pekistirmeyi siirdiirmesi anlamina gelmektedir. Boylece
cep telefonu kullanimi kisilere hem zevk vermektedir hem de kisileri kaygi ya
da baskidan kurtarir. Bu zevk alma ve baskilardan kurtarma hali cep telefonu

bagimliliginin olugsmasina yol agmaktadir (Sar ve Isiklar, 2012: 266). Bu yol
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a¢ma vaziyeti yalnizca davranig¢r 6grenme kurami ile sinirli degildir. Diger bir
kuram ise Jacobs’un bagimlilik kuramidir. Bu kurama gore kisilerin ¢ocukluk
caglarinda yasamis olduklar1 diisiik ya da yiiksek tembihler ve olumsuz hisler
kisinin homeostatik dengesine negatif acgidan etki etmektedir. Bozulan bu
dengeyi saglayabilmek adina kisiler bagimlilik olusturan eylemlere
yonelmektedirler. Yiiksek oranda cep telefonu kullanan bireylerin 6z saygi
seviyeleri oldukg¢a disiiktiir. Bu bireylerin 6z saygi seviyelerini arttirabilmek
adina cep telefonlarin1 sik sik kullandiklar1 ve bagimli hale geldikleri

goriilmektedir (Jacobs, 1998; akt. Sar ve Isiklar, 2012).

Bu bagimliliginin meydana gelmesinde etkisi olan teoriler ve hayati pratiklerle
beraber, telefon bagimlilig1 neticesinde meydana gelen etkiler de vardir. Cep
telefonu bagimliliginin klinik diizeylere varip varmadigi hala tartisilan bir konu
olsa da ortaya ¢ikan bagimlilik tiiriiniin bireylerin psikolojik yapisinda duyarlik,
depresyon seklindeki etkileri meydana gelmektedir. Bu psikolojik
rahatsizliklardan &tiirii diisiik 6z saygi haline rastlanmaktadir (Unal, 2013).
Ortaya c¢ikan rahatsizliklar ve tesirler kisilerin bedensel yapilarina da etki
etmektedir. Bireylerin cep telefonu kullanmalari neticesinde meydana gelen
yogun mesajlasma hali el ve bilek sagligina negatif agidan etki etmektedir. Zira
alisik olmayan hareketlilik seviyesine ugrayan eklemlerde asir1 harekete bagh
asinmalar ve kireclenmeler ortaya cikmaktadir. Yogun mesajlasma durumu
yalnizca eklemlere zarar vermemektedir. Ayn1 zamanda Ingiltere’de yapilmis
olan bir calisma ile zekaya ve konsantrasyona da negatif acidan etki ettigi tespit
edilmistir (Ekici, 2013). Bu negatif tesirlere yalnizca mesajlasma yol
acmamaktadir. Ayni zamanda telefonun bas ve kulak ile yakin temasta
bulunmasindan kaynaklt meydana gelen, beyindeki motor ve duyu sinir
donaniminda bulunan sinirler yogun radyasyondan 6tiirii negatif etkilenmektedir
(Kuloglu ve Korkmaz, 2011). Bu tesirler bagimlilik duyan bireylerde bilginin
denetlenmemesinden kaynakli stres sendromlarinin goriilmesine neden
olmaktadir. Boylece yasanmakta olan gerilimler kisilerin sosyal hayatlarindaki
etkilesimlerde kaba tavirlarin sergilenmesine neden olabilmektedir (Wall,
2014). Sosyal hayatin tiim hiicrelerine niifuz eden telefon bagimlilig1 tiiketim
toplulugunun ortaya c¢ikmasina yol a¢maktadir. Bagimlilik duyan bireyler

mecbur kalmasalar dahi, herhangi bir aksama, bozulma olmadan cep
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telefonlarin1 degistirebilmekte ve en son c¢ikan telefonlar1 alabilmektedirler.
Boylece bagimliligin yarattigit mantik disi cep telefonu alma hali kisileri

ekonomik ac¢idan da zarara ugratmaktadir (Ay, 2013).

Teknolojik gelismeler neticesinde olusan bagimlik tiirlerinden birisi olan cep
telefonu bagimliliginin yarattigir etkiler ile internetin kullanimi neticesinde
olusan bagimlilik tiriiniin etkilerinin benzer noktalar1 bulunmaktadir. Bu,
internet kullanimi neticesinde beliren bagimlilik tiiriiniin ele alinmasina yol
acmaktadir. Zira internet hem kullanim hem de kendi nitelikleri noktasinda
giinden giline yayginlasir vaziyettedir. Boylece bagimlilik yasayan kisilerin

belirmesi kaginilmazdir.

2.6 internet Bagimhhig

Kisi yasaminda siiregelen dijital gelismelerin basini ¢ekenlerden biri olan
bilgisayarlar ve internet ile beraber giinlik hayatta bazi degisimler ortaya
ctkmaktadir. Yaratmis oldugu alternatif yenilikler ile kullanana birey sayisini
glinden giine arttirmayr basaran internet, yalnizca eglenme amaciyla
kullanilmakta olan bir teknoloji degildir. Cagimizda tiim diinyaya parmak
uclariyla ulasabilen internet, kisilerin gereksinim duyduklari her tiirden bilgi ve
habere hizlica ulasabilmekte; diinya genelinde sohbet edilebilmekte, bankacilik
islemleri kolay ve hizli bir sekilde yapilabilmektedir (Balci, Gélcii ve Ocalan,
2013).

Bu tiirdeki bagimliliklar, insan—makine etkilesimine dayandirilmaktadir.
Mesela; kisilerin devamli televizyon seyretmeleri pasif bagimlilik seklinde
degerlendirilirken, internet bagimlhiligi ise aktif bagimlilik olarak

nitelendirilmektedir (Odabasioglu vd., 2007).

Internete olan bagimliligin esas belirtileri, bireylerin diisiik tolerans seviyesi,
zihnin devamli bir sekilde bazi ugraslara odaklanamiyor olmasi, siirekli
bireyleraras1 c¢atigmalarin ger¢ceklesmesi, devamli duygudurum degisikligine
ugramalari, sik stk mahrumiyet ve yetersizlik hissi i¢inde bulunmalar1 ve
devamli yineleme gereksinimi duymalar1 seklinde ifade edilebilir (Odabasioglu

vd., 2007).
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Bu dogrultuda internete olan bagimlik; internetin asirt bir sekilde kullanimi,
devamli internete baglanma istegi, internette uzun vakit harcama arzusunun
baskin olmasi, internet haricinde gecen vakitlerden zevk alinmamasi, internetin
olmadigr durumlarda asabi ve saldirgan olunmasi, kisinin ailesinden ya da
cevresindekilerden tiimiiyle uzak kalmak zorunda bile kalsa internette vakit

gecirmekten uzak kalamamas1 gibi tutumlar1 barindirmaktadir (Arisoy, 2009).

Internete olan bagimlik hem internette uzunca bir takilmak gibi bir sebepten
olusabilmekte hem de internette uzunca bir siire kalma arzusu bu bagimliligin
bir neticesi olarak olusabilmektedir. Bunun ile beraber internete duyulan
bagimlilik, yalnizca uzun siireli kullanim ile meydana gelmemektedir. Ciinkii
internet ¢ok vakit gecirmek ile beraber internetin ne tiir gayeler i¢in kullanildig:
da bu bagimliligin meydana gelmesine yol acabilmektedir. Bu bagimlilik
tiirliyle alakali arastirmalar dahilinde; internete bagimlilik duyan kisilerin film,
video, miizik ve oyun odalarina, sosyal aglara, sohbet sitelerine ve pornografik
sitelere asir1 ilgi duyduklar1 tespit edilmis, internete bagimlilik duymayan
kisilerinse genellikle aligveris yapmak i¢in siteleri ziyaret ettikleri belirlenmistir

(Glinii¢ ve Kayri, 2010).

Bu arastirmalar neticesinde; internetin kullanma gayesi bagimlilik seviyesine
dogrudan etki etmektedir ve internet bagimliligina daha ¢ok bilgisayar ve

internet ile biiyliyen geng¢ kusaklarda rastlanmaktadir.

Bazi1 kaynaklarda internete bagimlilik duyan kisilerin genel nitelikleri su sekilde

belirlenmistir:

e Internete bagimli kisi; sik sik internette gecirmek icin planlamis oldugu
zamandan ¢ok daha fazlasin1 gegirmekte, buna engel olamamakta ve bu

harcanan zaman gitgide daha fazla artmaktadir (Giinii¢, 2009).

e Internete bagiml kisi; bu bagimliligin neden oldugu pek ¢ok bedensel,
ruhsal, toplumsal ya da meslekle ilgili problem ile karsilasabilmektedir

(Kaya, 2013).

e internete bagmmli kisi, internette yapilan etkinliklere asir1 ilgi

gosterebilmekte ve bu ilginin seviyesi gitgide artis gosterebilmektedir.
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e Internete bagimlh kisi; sik sik internet ile alakali obsesif diisiincelere
kapilabilmekte ve bu sebeple de devamli korku ve kaygi yasamasina

ragmen internette vakit gec¢irmenin Oniine gecememektedir (Giiniig,

20009).

e internete bagimli kisi; internette daha ¢ok vakit gecirebilmek adina
toplumsal ya da meslek ile ilgili mesuliyetlerini yerine getiremeyebilir
(Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013).

e Internete bagiml kisi; zararli oldugunu bildigi halde bazi sosyal aglarda

bulunmaktan vazgegemeyebilir.

Nihayetinde kisiler; genel olarak haz ve eglence 6geleri barindirmasi agisindan
ve kendilerini yalniz hissettikleri i¢in sik sik internette zaman gecirmeyi
secmektedirler. Durumun bdyle olmasi da belli bir siire sonra internet
bagimliliginin olugsmasina yol agabilmektedir. Bu sebeple de bilhassa ergen ve
geng bireylerin ¢ogu giin gectikge internette daha c¢ok vakit harcamakta ve

asosyal kisilere doniisebilmektedirler.

2.6.1 internet bagimhliginin tam ve dl¢iitleri

Internete bagimli olan ve olmayan bireylerin ayrimini yapabilmek adina
birtakim tani1 ve kistaslara gereksinim vardir. Young (2007), kumar oynama
kriterlerini internet bagimlilig1 i¢in de kullanmistir. Boylece internete duyulan

bagimlilik i¢in ilk tan1 ve kriterler olusturulmus oldu. Bu kriterler sunlardir:

e Internetle alakali devamli zihinsel mesguliyet icinde olmak, (devamli
interneti diislinmek, internet ortaminda gerceklestirilen etkinliklerin

hayallerini kurmak vb.)

e Arzu edilen hazzi alabilmek adina daha ¢ok internet kullanma

gereksinimi hissetmek,

e Internet kullanimini kontrol altina alma, siiresini kisitlama veya biisbiitiin

birakmaya dair yapilan girisimlerin basarisiz olmasi,

e Internet kullanim siiresinin sinirlandirilmasi veya tiimiiyle kesilmesi

halinde huzursuzluk, yoksunluk ya da 6tke vb. duygular hissetmek,

e Internette ilk basta planlanmis olan siireden daha fazla vakit gecirmek,
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Yogun internet kullanma sebebi ile aile, egitim, meslek ve arkadas
cevresi ile problemler yasamak, akademik ya da kariyerle alakali

firsatlar1 riske atmak veya yitirmek,

Baska insanlara (aile, arkadas, vb.) internette gegirilen siireye dair diiriist

olmamak,

Interneti sorunlardan ya da negatif hislerden (anksiyete, sugluluk,
depresyon vb.) uzaklasabilmek adina kullanan kisilerin bagimli olduklari
kabul edilir.

Young haricinde bu bagimlilik tiiriinlin meydana gelmesinde etkisi bulunan

Goldberg’in gelistirmis oldugu tami ve kistaslar da vardir. Bu kistaslar,

Young’un tan1 ve kistaslariyla benzerlik tagimaktadir. Goldberg’in 1996 yilinda

yapmis oldugu calisma ile bir yillik siire¢ i¢inde asagidaki kriterlerden {i¢li ya

da daha fazlasini tasiyan bireylere bagimlilik teshisi konulmaktadir.

Asagidakilerden biri ile ifade edilen tolerans gelisimi:

e Arzu edilen zevkin alinabilmesi adina net bigimde artan internct

kullanim vakti,

e Devamli bir sekilde internette ayni siirede vakit gecirmekten alinan

zevkte diislis yasanmasi,
Asagidaki gibi ifade edilen bigimde yoksunluk geligsmesi:
e Psikomotor ajitasyon,
e Sikinti,
e Internete dair fantezi ve diisler kurma,

e Internet ortaminda nelerin olduguna dair saplantili diisiincelerde

bulunma,
e Isteyerek veya istem dis1 tuslara basiyormus gibi yapmak,
e Bu sikint1 veren hallerden kurtulabilmek adina internete baglanmalk,
Internette gegirilen siirenin gogunlukla planlanandan daha fazla olmas,

Internette zaman gecirmeyi birakabilmek ya da kontrol altina alabilmek

adina devamli bir arzu ya da basarisiz ugraslar bulunur,
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e Internetle alakal1 aktiviteler uzun zamanlar ayrilmaktadir

e Internette zaman gegirmek pahasina dnem arz eden sosyal mesleki
aktiviteler ya da bos vakitleri doldurma aktiviteleri terk edilir ya da

kisaltilir,

e Internetin sebep oldugu problemlere (uyku, evlilikte sorun vb.) karsin

yogun bir sekilde internet kullanimi siirdiiriiliir.

Bir diger internet bagimliligina dair tan1 ve kistaslar belirleyen Griffiths’e
(1999) gore eylem temelli bu bagimlilik tiirliniin teshis ve kistaslarinda oncelikli
olarak dikkat ¢ekme kriterinin 6nemi biiyiiktiir. Bu kriterde bagimliliga yol acan
davranig, bireyin hayatinda onem arz eden bir durum halini alarak bireyin
tutumlarina, his ve fikirlerine hakim olabilmektedir. Bdylece bireyin
tutumlarindaki farkliliklar, psikolojik durumunu da etkilemektedir. Bu da ruhsal
olarak degisim kriterini olusturmaktadir. Ruhsal olarak degisikliklerin ortaya
ctkmasi ile beraber bagimli birey, ruh halinde bozukluklarin olusmasini
onlemek amaci ile davranigin oranini arttirmaktadir. Boylece tolerans kriterini
olusturur. Fakat tolerans kriterinin basarisiz olmasi yoksunluk kriterini ortaya
cikarir iken yoksunluk neticesinde kisinin psikolojik ve bedensel yapisinda
rahatsizliklar ger¢eklesmektedir. Bu durum ise ¢atisma kriterini dogurmaktadar.
Ayn1 zamanda belli bir etkinligin daha sonra tekrar ortaya ¢ikmasi niiksetme

kriteri meydana gelmektedir.

Caplan (2002) ise Genellestirilmis Sorunlu Internet Kullanim Kriteri ile yaslari
en az 18 en ¢ok 57 olan, 270 bayan ve 116 baydan olusan iiniversite 68rencileri
tizerinde gergeklestirilmistir. Kriterde internet bagimliliginin psiko-sosyal
refahiyla baglantisinin bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi hedeflenmistir.
Bu hedeflerin haricinde gelistirilmis olan bir diger kriterse Albert Kirschener ve
Grusser (2007)’in gelistirmis olduklari internet bagimliligi kriteridir. Bu
kriterde kullanilmis olan degerlerse patolojik kumar oynama ve kimyasal

bagimlilik ile alakali tan1 ve 6l¢iitlere dayandirilmistir.

Gelistirilen tanm1 ve kistaslar bagimliligin tespit edilmesinde biiyilk 6nem
tasimaktadirlar. Bu saptama neticesinde giin gectikce Oniline gecilemeyen

internet kullanma arzusu giindelik hayata etki ederek kisiler hastalikli etkilerde
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bulunmaktadir. Bunlar bagimli bireylerin kisisel ve toplumsal hayatlarinda

basarisizlik ve aksamalarin meydana gelmesine yol agmaktadir.

2.6.2 Internet bagimhihginin nedenleri

Internetin son zamanlarda her yastan insanin akademik, sosyal ya da ekonomik
alanlarda kullanmasi bu teknolojiyi hayati bir faaliyete donistirmektedir.
Boylece insanlarin bir zamanlar bilgisayara dair az bilgileri bulunurken,
glinlimiizde insanlar teknolojik gelismeler ile beraber bilgisayarsiz ve internetsiz
1 yapamaz hale gelmistir. BOylece internete duyulan bagimliligin meydana
gelmesi kac¢inilmaz bir durumdur. Bu bagimliligin olusmasinda bedensel
goriinim ile alakali depresyon, gilivensizlik, yalnizlik, evlilik ve meslek
problemleri, ekonomik ve toplumsal problemler gibi olumsuz durumlar etkili
olabilmektedir (Ogel, 2012). Bu problemleri bulunan kisiler hem sosyal
alanlardan kacabilmek hem de sosyal olabilmek adina internete yonelirler. Fakat
kigilerin birer sosyal birey olamamasinda ruhsal ve ailevi problemlerin,
toplumsal gilivensizliklerin ve kayginin etkisi olabilmektedir (Eker, Arkar ve
Yaldiz, 2001). Bu problemleri bertaraf edebilmek adina kisiler internete
yonelirler ve birer bagimliya déniismeleri kaginilmazdir (Young, 2007). Internet
bagimliliginin olusmasinda etkili olan sosyallesmenin getirmis oldugu aidiyet
hissi de onemlidir (Ocak, 2012). Zira kisiler i¢cglidiiye dayali olarak herkesce
bilindigi sosyal ortamlarda yer almay1 arzu ederler. Boylece internet araciliiyla
bireyler farkli farkli ortamlara girebilmektedirler. Bu ortamlar bireyde giiven

duygusunu arttirir iken bireye ortamin kurucusu hissini vermektedir.

Internet araciligi ile sosyallesmeye calisan kisiler yalnmizlik hissi ile
karsilasabilmektedirler. Fakat bilinmelidir ki her bagimlilik tiirii kisinin asosyal
olmasina da yol acabilmektedir. Boylece yalniz internet kullanicilarinin
yalmizlik ¢ektigini diisinmek dogru olmaz (Karako¢ ve Taydas, 2013).
Yalnizlik, toplumdan uzak kalma ya da bireyin bir basina kalma hali olarak
bilinse de bazi kisiler kalabaliklar iginde de yalmizlik hissedebilmektedirler
(Yasar, 2007). Boyle kisiler interneti, yalnizliga ¢are olabilen keyif alma araci
seklinde goriir iken gercek hayati da reddetmektedirler. Bilhassa emekli
olduktan sonra sosyal yasamlarindan uzak kalan bireylerinde internete bagimlh

olabildikleri gdzlemlenmistir (Sum, Mathews, Hughes ve Campbell, 2008).
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Bir baska karakter 6zelligi tasiyan utangag¢ kisiler davraniglarini istem disi
gerceklestirme, bagkalar1 ile etkilesim ihtimalini diislirme, bedensel ve ruhsal
problemler ile karsilasabilmektedirler. Utangagligin yaratmis oldugu bu
problemlerden kurtulmayr arzu eden kisilerin hem sosyal hem de duygusal
gereksinimlerini doyuma ulastirabilmek ve bastirabilmek adina internete
yonelip bagimli olabilmektedirler. Utangacligin tam tersi Ozellik olan
disadoniikliik hali de bagimliliga etki etmektedir. Disadoniik kisiler bedensel ve
zihinsel yonden daha saglikli olurlar ve sosyal yapt ig¢inde etkin
olabilmektedirler. Boylece disadoniik kisiler utangac kisilere gore daha c¢ok
internete bagimlilik egilimi daha diisiik olabilmektedir (Xiuqin vd., 2010; akt.
Yasar, 2007). Disadoniik kisilerde rastlanan yiiksek duygusal zeka hali de
bagimliliga etki etmektedir. Duygusal zekas1 yliksek bireyler pozitif 6zellikler
tasimast basart seviyelerini de artirir. Duygusal zekasi yiiksek bireylerin
problemleri oteki karakter Ozelliklerine oranla daha azdir. Bu ylizden bu
kisilerin bagimliliklar1 da disadoniik kisilerin ki gibi daha diisiik seyretmektedir

(Kun ve Demetrovics, 2009).

Kisilerin aile yapist da internete duyulan bagimliliga etki etmektedir. Bilhassa
¢ocuklarini toplum normlarina gore yetistirmeyi arzu eden anne ve babalar
cocuklarmin kendileri gibi olmasini isterler (Ozgiiven, 2001). Fakat rol model
olan anne ve babalarin baglarinin sagliksiz olmasi ve ailedeki internet
kullaniminin asir1 olmasi seklindeki faktorler kisilerde internet bagimliliginin
gorilme olasiligint arttirmaktadir. Bilhassa baba figiiriiniin basarisiz olmasi
sonucunda erkek evlatlar, erkekliklerini tanimlayabilmek adina internette yer

alan oyun figiirlerine ydnelebilmektedir. Bu ise bagimliliga yol a¢maktadir
(Ocak, 2012).

Internet, yalmizca bireyleraras: etkilesimde degil ayrica kisilerin akademik
hayatlarinda da kullanilir. Bu ise kisileri internet vasitasiyla 6grenmeye tesvik
eder ve bagimlilik duymasina yol agmaktadir (Bayzan ve Ozbilen, 2011). Bu
bagimlilik tiirliniin sebepleri arasinda pek c¢ok faktor bulunur iken bu sebepler

pek cok etkiyi de yaninda getirir.

33



2.6.3 Internet bagimhihginin etkileri

Internet yasantilarimiza pek ¢ok alanda yenilik kazandirmistir. Giindelik hayatin
icinden olumsuzluklara rastladigimiz gibi internetin kullanimi ve bagimliligi
neticesinde de bazi olumsuzluk durumlar meydana gelmektedir (Bayzan ve
Ozbilen, 2011). Zira bu bagimhiligin toplumdaki bireylerce bir bozukluk
seklinde algilanmasi bu bagimliligin kisinin hayatin1 etkilediginin belirtisi
olabilmektedir. Bu negatif tesirler icinde kisilerde psikolojik, fiziksel,
toplumsal, egitim ve meslek ile ilgili problemler goriilebilmektedir (Young,

2007; akt. Odabasioglu vd., 2007).

Bu bagimlilik tiirii bireylerin psikolojik hallerinde depresyon, uyku problemi,
intihar egilimi ve kaygi gibi kokli degisimlere neden olmaktadir (Bakken,
Wenzel, Gotestam, Johansson ve Oren, 2009). Kisilerin psikolojik hallerinde
ortaya cikan tesirler bagimlilarin bedensel yapilarina da etki etmektedir. Bu
bedensel problemler genel olarak hafif ve orta derecededir. Bu problemlerin
i¢cinde gozde ve gormede bozukluklar, kizariklik, uyku bozuklugu, halsizlik ve
adale agrilar1 goriilebilmektedir. Boylece orta dereceli bu etkilerle birlikte
bagimli bireyler giindelik hayatlarinin biiyiilk bir kismini internette gegirerek
bedensel hareketlerin yetersiz kalmasin yol acarken, beslenmede de
bozukluklarin yasanmasina yol agmaktadir. Bu yiizden bir¢cok bagimlida asiri
sismanlik olaylar1 goriilmektedir (Karayagiz ve Bolisik, 2009). Internet
bagimliligindan kaynakli ortaya ¢ikan bu bedensel ve psikolojik tesirler kisilerin

yer aldig1 topluma ve aile kurumuna da etki etmektedir.

Bilhassa internet dleminin giivensiz ve yalana miisait olma yapisi toplumsal
sapmaya neden olabilmektedir. Bu vaziyet toplumdaki kisilerin sohbet
sitelerinde  yeni  arkadagliklarin  kurulmasina ve sosyal yasamlarin
paylasilmasina yol agmaktadir. Boylece bagimlilik duyan bireyler ailevi ve
sosyal yapilarin i¢ine girmeyerek olusturmus oldugu suni internet ¢evresinin
i¢ine girerek kisilerde depresyon ve yalnizlik meydana gelmektedir (Karayagiz

ve Bolisik, 2009).

Internet aile igindeki ebeveynlerin kurdugu iliskilere zarar1 dokundugu gibi
cocuklarin hayatlarina da etki etmektedir. Bilhassa egitim ddnemindeki
cocuklarin ders ¢aligmalar1 yerine internette zaman harcamalari, uyku

bozuklugu, halsizlik gibi tesirlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Cengizhan,
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2005). Durumun boyle olmasi ruhsal ve fiziksel durumlarina, sosyal iligkilerine

negatif agidan etki ederek akademik hayatlarina da zarar verebilmektedir.

Internete duyulan bagimliligin olusmasinda biiyiik dneme sahip olan ¢evrimici
oyunlar gibi internet ile ilgili o6zellikler de kendi i¢inde bagimliliklarin

olusmasina neden olmaktadir.

2.7 Dijital Oyun Bagimhihg

Oyun kavrami neredeyse toplumun tamamini etkisi altina almaktadir. Bilhassa
glinden giine yenilenmekte olan, gelistirilen yapis1 ve yasami kolaylastiran tesiri
bulunan internet ile birlesimi neticesinde ¢evrimigi sekilde oynanir. Oyunun
cevrimigci olarak oynanmasi kullanicilarin eglence gereksinimini karsilamaktadir
(Tas, Eker ve Anli, 2014). Boylece ¢evrimici oyunlarin kullanimi oran1 da artis
gostermekte ve bu etkinliklerin devamlilik saglamasi neticesinde oyun

bagimliligi meydana gelmektedir.

Internet araciligiyla olusan ¢evrimi¢i oyun bagimhiligi, bilgisayarlar,
playstation, tablet, akilli telefonlar seklinde tasinir el aletleri araciligiyla giin
gectikce  yayginlagsmaktadir. Dijital bagimlhiligin = bir ¢esidi  seklinde
nitelendirilen oyun bagimlilig1, internete olan bagimlilik tiirliniin en ¢ok
bagimlilik yaratan aktiviteleri icinde bulunmaktadir (Young, 2009). Dijital oyun
bagimlilig1, kullanicilarin devamli oyun ile mesgul olmalari, giinliik yasamdaki
vazife ve yiiklimliiliklerini dahi goz ardi ederek uzun siire oyun oynamalari
seklinde ifade edilebilmektedir. Bireylerin saatlerce oyun oynamalar: dijital
oyun bagimhlig1 yasadiklari manasina gelmez (Akgayir, 2013). Oyun
bagimlilig1 ayni internete duyulan bagimlilikta oldugu gibi eylemsel bagimlilik
seklinde degerlendirilir. Bu bagimlilig1 6teki bagimliliklardan ayr1 kilan tasidig:
eylemsel ve baglamsal 6zelliklerdeki ayrimlar1 igermesidir (Madran ve Ferligiil,
2014). Olusan ayrimlar i¢inde dijital oyun bagimliliginin hediye ve yineleme
sistemlerine dayandirilan bir keyif alma vasitasi olmasinin 6nemi biiyiiktiir.
Oyuncular, az bir g¢aba sarf ederek ve bu siiregten keyif alarak basarilar

saglamaktadirlar.

Dijital oyunlarin kendilerine has yaratmis olduklar1 ayrimlar kullanicilara haz

ve heyecan verir. Bu kullanicilarin bu eylemeleri birakmalarinin tersine ayni
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yone dogru tutum gostermesine yol agmaktadir. Boylece bagimliligin esas
niteligi olan heyecan duygusu dijital oyunlarda belirip bagimliliga yol
acabilmektedir. Bu anlamda, toplumsal yasam ic¢inde pek c¢ok basarisizlik ile
kars1 karsiya kalmis kisiler, ¢evrimici oyunlar oynayarak basar1 ve miikafat
kazanmay1 arzu etmektedirler. Kisi oyun icerisinde basarisizlik yasadikca,
kaybedebilecegi bir seyinin olmadig1 diislincesi ile daha fazla ugragsmaktadir. Bu
ugras neticesinde basariy1 elde ettigindeyse hissetmis oldugu pozitif duygular
ile sarf ettigi ugras orantilidir. Bu ugras neticesinde keyif alma araci seklinde
meydana gelen dijital oyun kavrami nihayet kisilere zarar veren bagimliliga
doniismektedir. Bdylece kullanicilar giindelik yasamin igindeki islerini,
vazifelerini gerceklestirememekte, dijital oyunlar ile daha fazla ilgilenmekte ve
toplum icinde trajik hadiseler ile karsilagsabilmektedirler. (Ayhan ve Cavus,
2015). Bu etkiler ile birlikte dijital oyun kullanicilarinin bagimli olup
olmadiklarinin belirlenmesinde Onemli rolii bulunan tan1 ve kistaslara

gereksinim vardir.

2.7.1 Dijital oyun bagimhiligimin tam ve kistaslari

Bagimlilik duyan dijital oyun oynayanlarin tutumlarini ifade edebilmek adina
nicel yontemden yararlanilmaktadir. Bu yontemlerden faydalanmak adina bazi
tan1 ve kistaslara gereksinim vardir. Oyun bagimlilig1 ile alakali kistas ve
tanilarin 1990 senelerin ilk yarisina dek kaynaklarda yer almadigi goriiliir. Daha
sonraki senelerde gergeklestirilen c¢alismalarda DSM (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Kitabinin) IV ve V versiyonlarindaki hastalikli kumar
oynama kistaslarindan oyun bagimliligina adapte edilerek yararlanildig:
goriilmektedir. Burada toplamda 9 kistas bulunmaktadir ve bu kistaslardan bes
tanesini evet seklinde cevaplayan bireylerin bagimlilig: tescillenmis olmaktadir.
Fakat kistasta bulunan kimi maddelerin oyuna duyulan bagimlilik tiiriine
uymadigr i¢in kistas 2000°li tarihlere dek kullanilmis bulunmaktadir (Ayas,
2011). Bu tam kistaslar ile birlikte bireylerin oyun oynama eylemlerinin

bagimliliga uyup uymadigini ayirt edebilmek adina kistaslar gelistirilmis.

Gelistirilen bir diger tan1 ve kistas ise DSM-V (2012)’te dijital oyun oynama
bozuklugu (Internet Gaming Disorder) adina 6nerilmis olan tani kistaslarsa su

sekildedir:
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e Internet oyunlar1 ile mesguliyet, (Birey dnceki oyun ile ilgili diisiinmekte

veya sonraki oyunu beklemektedir).

e Oyun oynar iken internetin kapanmasi ile geri ¢ekilme sendromlari, (Bu

sendromlar genelde asabiyet, endise veya liziintii seklinde ifade edilir).

e Dijital oyunlar ile mesguliyeti arttiracak sekilde vakit gegirme

gereksinimi,
e Dijital oyunlara katilmay1 denetleme konusundaki basarisiz tesebbiisler,

e Dijital oyunlarin bir neticesi olarak, dijital oyunlar disinda, evvelki

eglence ve hobilere duyulan alakanin yitirilmesi,

e Ruhsal sorunlarin bilinmesine karsin dijital oyunlara devam eden yogun

kullanim,

e Dijital oyunlarin oranina dair aile fertlerine, arkadaslara veya terapistlere

yalan s0ylemek,

e Negatif ruh hallerinden kurtulabilmek veya rahatlayabilmek adina dijital

oyunlarin kullanima,

e Dijital oyunlara girmekten otiirii 6nemli bir iliskiyi, is veya egitim ile

alakal1 veya kariyer firsatini tehlikeye atma ya da yitirme,

Seklindeki vaziyetlerin bir yillik bir zaman igerisinde sunulan 9 kistastan, bes
ya da daha fazlasinin olumlu yanitlanmasi dijital oyun bagimlilig1 teshisinin
konulmasinda 6nemli yeri bulunmaktadir. Dijital oyun bagimliligi ile ilgili
gelistirilen nicel ¢alismalarla birlikte azda olsa nitel c¢alismalarda yer
almaktadir. Bu nitel caligmalar araciligiyla dijital oyun bagimliligina dair
ayrintili bir fotografin ortaya ¢ikacagi bilinir. Kaynaklarda dijital oyun
bagimlilig1 ile ilgili nicel ve nitel kistaslar gelistirilmektedir. Bu tani1 ve
kistaslar 1s18inda  kullanicilarin  bagimhilik  duyup duymadiklar1 tespit
edilmektedir. Tespit edilen bagimlilik hallerinin kullanicilarin  giindelik
hayatlarina ne sekilde etki ettigi onem tasimaktadir. Bu sebeple dijital oyun

bagimliliginin yaratmis oldugu tesirlerin ele alinmasi gerekir.
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2.7.2 Dijital oyun bagimhihiginin etkileri

Dijital oyunlarin toplum icindeki popiilaritesinin artmasi ile beraber yapilmis
olan ¢aligsmalar bu tiir oyunlarin pozitif 6zellikleriyle beraber negatif 6zellikleri
de igerdigini belirtmektedir (Sahin ve Tugrul, 2012). Dijital oyun bagimliliginin
negatif yonlerine dair gerceklestirilen ¢aligmalarda obsesif ve saldirgan tavirlar,
kullanicilarda makinelesme ve siddet tavirlari, karakter degisimi, 6grenme
bozuklugu, erken olgunlagsma, saglik sorunlari, asosyal tavirlar vb. pek c¢ok
bedensel, sosyal ve ruhsal sorunlar goriilebilmektedir (Horzum, Ayas ve Balta,
2008). Gergeklestirilen calismalarda negatif tesirlerini géz Oniline seren 0ge
bagimliliktir. Bu sebeple dijital oyun bagimliliginin yaratmis oldugu tesirler,

lizerinde diisiiniilmesi zaruri olan bir mevzudur.

Genellikle dijital oyunlar oynamak, bilhassa ailesi ile yakin iliskiler tasiyan,
okula diizenli bir sekilde devam eden, bos vakitlerini dolduran, etkinliklerine
vakit harcayan, ruhsal sagligi yerinde olan bireylerde pozitif tesirler gosterir.
Fakat bu oOzellikleri tasimayan ve dijital oyun bagimliligi bulunan bireylerde
negatif durumlar meydana gelmektedir (Akcayir, 2013). Bu bagimli bireylerin
uzunca bir silire hareket etmemeleri ve gergin olmalar1 bedensel saglik
problemlerine yol agmaktadir. Meydana gelen bedensel problemler iginde
bagimlilarin uzun siire ayn1 noktaya bakmalar1 neticesinde gozlerde yorgunluk,
yanma ve kasinti meydana gelmektedir (Horzum, 2011). Bagimli oyuncularin
hareket etmemesi neticesinde bel ve sirt bolgelerinde agrilar bas gdstermektedir.
Ayni zamanda dijital oyunlarin devamlilik 6ne siirmesi sabit kalmay1 gerekli
kildig1 icin asir1 sismanligin ortaya g¢ikmasina da yol agmaktadir (Akgayir,
2013).

Bagimliligin sebep oldugu bedensel rahatsizliklar kullanicilarin psikolojik
hallerini de etkilemektedir. Bu etkilerin arasinda bagimli kullanicilarda agresif
his ve diisiincelerin artis gostermesi, katkida bulunma tutumlarinda duyarsiz
kalmalari, artis gosteren anksiyete seviyesi ve gergekle diis arasindaki
catigmalarin ortaya c¢ikmasi seklindeki durumlar bulunmaktadir. Dijital
oyunlarin igeriginde bulunan siddet argiimaniysa kullanicilarin karakter
yapilarint etkilemektedir. Kullanicilarin psikolojik hallerini etkileyen oyun
bagimlilig: kisilerin dahil oldugu sosyal halini de etkilemektedir. Dijital oyun

bagimlilar1 icedoniik ve anti sosyal hayat tarzi benimsetmektedir. Boylece

38



sosyal, is, arkadas ve akraba baglar1 zayiflamakta, aile iligkileri de zarar

gorebilmektedir (Akgayir, 2013).

2.8 Sosyal Medya Bagimhihig:

Bu bagimlilik tiirliyse; internetin ve teknolojinin diinya ¢apinca yayginlagmasi
ve gelismesi ile beraber internete duyulan bagimliligin bir uzantis1 seklinde
belirmeye baslamayan  bir  dijital = bagimlilik cesidi seklinde
degerlendirilebilmektedir. Bu dogrultuda Web 2.0 teknolojisiyle beraber genel
olarak internetin ve 6zel olarak da sosyal medyanin gelismesi ve yayginlik
gostermesi, kisilerinde bu ortamda bulunan dijital alanlara bagimlilik
duymalarina yol acabilmektedir ve bu vaziyet pek ¢ok ruhsal problemin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Subrahmanyam vd., 2008).

Sosyal medya; bireyleraras1 etkilesimin kelimeler, gorseller, ses dosyalar1 ve
goriintiiler aracilig: ile saglandigr ortamlar seklinde ifade edilebilmektedir. Bu
dogrultuda ¢agimiz itibari ile sosyal medyanin, her yas grubundan ve tiirden
kisiyi tesiri altina aldigini sdyleyebilmek miimkiindiir (Vural & Bat, 2010).
Kisiler; sosyal medya iizerinden video, fotograf ve igerik paylasmay1 toplumsal
hayatta bag kurmaktan daha ¢ok 6nem verebilmekte ve otokontroliin ¢cok giic
oldugu bu alanda, higbir kontrol olmaksizin fotograf, video ve igerik

paylagmaktadirlar.

Twittwe, Facebook, Instagram, Whatsapp, Linkedin vb. gibi bir¢ok sosyal
medya sebekeleri, hem Tiirkiye’de hem de diinya ¢apinda sanal dlemin favori ve
Oneme sahip bir pargasiymis gibi goriilmektedir ve gilinden diine binlerce
vatandas bunlara tiyelik yaptirmaktadir. Diinya capinda milyonlara ulasan
kullanicilarin bulundugu bu uygulamalarda iiyeligi bulunan ve sosyal medya
bagimlilik duyan kisilerin genel nitelikleri; birebir iletisimde basarisiz olmak,
aile, is, arkadas ve yakin g¢evrelerine ¢ok az vakit ayirmak ve onlar ile arada
sirada iletisim kopuklugu yasamak ve genellikler tatminsizlik, huzursuzluk,
endise ve anksiyete seklinde duygudurum rahatsizliklar1 tagimalari olarak

belirtilebilmektedir.

Sosyal medyaya bagimlilik duyan kisiler, bilhassa geng bireylerin i¢inde akilli

telefon ve tabletlerin de kullaniminin artmasiyla beraber artmistir. Ciinkii bu
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dijital veya mobil iletisim cihazlar1 araciligiyla bu zamanda geng¢ bireyler,
sosyal medya sebekelerine devamli baglilik duyabilmekte ve online iletisim
saglayabilmektedir. Gilinli¢ (2009) geng¢ bireylerde sosyal medya bagimlilig
seklinde degerlendirdigi bu vaziyetin esas sebeplerini; ¢okkiinliik, utangaclik,
iletisimde azalma, karamsar perspektif, asosyal davraniglar ve hem sahsi
hayatindan hem de diinyanin istikbalinden sik sik kaygi duymak seklinde ifade

etmistir.

Kaplan ve Haenlein (2010) ise sosyal medyaya bagimlilik duyan bireylerin;
sosyal fobileri, kendilerini aciga ¢ikarma arzusu, kendilerini kanitlayarak grup
kurabilme coskusu, hayat arzusu, kisisel kimlik tesekkiil ettirme gayreti, bir
gaye ugruna bir araya gelme arzusu, depresyondan kag¢inma arzusu ve mesgul

olma istegi tasidiklarini ifade etmistir.

“Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kag¢irma Korkusu (Fear of Missing Out —
FOMO)’nun bu bagimlilik tiiriinde bireylerin en son gelmis olduklar1 nokta
olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda genel olarak biitiin kullanicilara risk
olusturabilecek bir rahatsizlik seklinde nitelendirilen bu korku, kisilerin sosyal
medya vasitasiyla kazanmis olduklar1 limitsiz 6zgiirliik ile beslenmektedir. Ayni
zamanda devamli online konumda olma mecburiyetinde olduklarina dair bir his
dogurarak gelismektedir. Devamli bir sekilde sosyal medyaya baglilik duyma ve
hemen hemen saat bas1 sosyal medya ortamlarindaki hesaplarini kontrol etme

arzusu, FOMO’nun esas sendromlar1 arasindadir (Haciefendioglu, 2010).

Bagimlilik tiirlerinin bulundugu bireyler sosyal hayata uyum saglayamamakla

beraber kisileraras1 baglarda da sikintilar yasayabilmektedir.

Nihayetinde dijital bagimliliklar, bilhassa ergen ve gen¢ kisilerde sik sik
rastlanmaktadir ve diinya ¢apinda sanal bir risk seklinde nitelendirilmektedir.
Bu sebeple de ilk dnce ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha ¢ok ve kaliteli vakit
ayirma konusunda 6zenli olmalar1 gerekir. Ciinkii dijital bagimliligin, kisilerin
cogunlukla kendilerini yalniz hissetmelerinden kaynaklanmis oldugu ifade

edilmektedir.
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2.9 Ilgili Aragtirmalar

llgili literatiirde Ogretmenlerde dijital bagimlilik konusu ile ilgili calisma
yapilmadig1 goriilmektedir. Diger drneklem gruplarinda yapilan calismalardan
olan; Arslan (2015) arastirmasinda dijital bagimlilik puanlarinin lise ve

tiniversite 6grencilerine gore farklilik gdsterdigini bulgulamigstir.

Balc1 ve Giilnar (2009) arastirmasinda, dijital bagimlilik puanlarinin cinsiyete

gore anlamli farklilik gostermedigini saptamistir.

Horzum (2011) arastirmasinda, erkeklerin oyun bagimliliklarinin kizlara gore

anlaml1 derecede yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Gilinay (2017), 6gretmen adaylarinda sosyal medya bagimliligin1 inceledigi
arastirmasinda, bagimliligin yas, cinsiyet, medeni durum gibi faktdrlere gore

degismedigini saptamistir.

Giriiltii (2016), arastirmasinda oOgrencilerin sosyal medya davraniglarinin
internet kullanama siiresine gore anlamli sekilde farklilastigini saptamistir.

Ilgili literatiirde dijital bagimlilik ile ilgili yapilan calismalarin azhign goze
carpmaktadir. Yine 6gretmen ornekleminde yapilan ¢alisma bulunmamaktadir.

Arastirmamiz bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmas1 nedeniyle de dnemlidir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, nicelik temelli olup, betimleyici yontem kullanacaktir. Betimleyici
modellemede, bir hususta mevcut durum arastirilir ve betimleyici aragtirmalarin

0z aktarim ve gozlem seklinde iki tiirlii diizenlenebilmesi miimkiindiir (Karasar,

2000).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini kolay o6rnekleme yontemi ile segilen ve 2018-2019
ogretim yilinda Istanbul’da Esenyurt ilgesinde bulunan ilkokullara bagh
Anaokullarinda gorev yapan 250 okul oncesi 0gretmeninden olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini, bu ¢alisma grubu icerisinde formlarin ulastirabildigi

ve gegerli verilerin alinabildigi 120 okul 6ncesi olusturmaktadir.

3.2.1 Demografik bilgiler formu

Demografik bilgiler formu cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum vb. bilgileri

iceren 8 sorudan olusturulmustur (Ek-1).

Cizelge 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

n=120 f %
Cinsiyet Kadin 89 74,1
Erkek 31 259
Medeni Durum Bekar 91 75,8
Evli 29 24,2
Yas 18-25 21 17,5
26-30 80 66,7
31-35 19 15,8
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Cizelge 3.2: (Devami) Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore
Dagilimi
Sosyo-Ekonomik Diizey Diisiik 17 142
Orta 92 76,7
Yiiksek 11 9,2
En Cok Kullandiginiz Dijital Arag Bilgisayar/Tablet 40 33,3
Cep Telefonu 66 55,0
Televizyon 11 9,2
Diger 3 25
Dijital Araglar1i En Cok Hangi Amaglar Iletisim 61 50,8
Kullanmaktasiniz Amach
Sosyal Medya 50 41,7
Online 9 7,5
aligveris
Giinliik Ortalama Internet Kullanma Siireniz 1 saatten az 14 11,7
1-3 saataras1 49 40,8
3-5 saat arasi 37 30,8
5 saat ve lizeri 20 16,7
Piyasaya Cikan Teknolojik Ara¢ Takibi Hi¢bir Zaman 8 6,7
Bazen 81 67,5
Genellikle 31 258
En Sik Kullandiginiz Sosyal Medya Instagram 38 31,7
Facebook 19 15,8
Twitter 16 13,3
Whatsapp 47 39,2
TOPLAM 120 100

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere, orneklemin %74.1°1 kadin, %25.9°1 erkek,
%75.8’1 bekar, %24.2°si evli, %17.5’1 18-25 yas arasi, %26-30 yas arasi,

%15.8’1 31-35 yas arasi, %14.2°sinin geliri diisiik, %76.7’sinin geliri orta,

%9.2’sinin geliri yiiksek, Orneklemin diger araclardan internet kullanimi %

15.0°1 1 saatten az, %38.3°1 1-3 saat arasi, %30.0’u 3-5 saat arasi, %16.7°si 5

saat ve lizeri, en ¢ok kullanilan dijital aracin %33.3’1i bilgisayar/tablet, %55.0°0

cep telefonu, %9.2°si televizyon, %2.5’1 diger, en c¢ok kullanim amacinin

%150.8°1 iletisim amagli, %41.7’si sosyal medya, %7.5’1 online aligveris, glinliikk
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ortalama kullanim siiresinin %11.7°s1 1 saatten az, %40.8’1 1-3 saat arasi,
%30.8°1 3-5 saat arasi, %16.7°si 5 saat ve lizeri, piyasaya ¢ikan teknolojik arag
takibinin %6.7’si higbir zaman, %67.5’1 bazen, %25.8’1 genellikle, en sik
kullanilan sosyal medyanin %31.7’si Instagram, %15.8’i Facebook,%13.3’ii
Twitter, %39.2’°si Whatsapp’tir.

3.3 Arastirmanin Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada demografik bilgiler formu ve dijital bagimlilik Olcegi

kullanmistir. Bu 6lcege ait bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1 Dijital bagimhhik 6lgegi

Dijital bagimlilik dl¢eginin gelistirilmesi, gegerlilik ve glivenirlik ¢alismalarinin
yapilmas1 Kesici ve Tung¢ (2018) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek besli likert
yapidan olusan 19 maddeyi icermektedir. Cronbach’in Alfa 0.874 olarak
hesaplanmistir. Yapilan test-tekrar test giivenilirligi ii¢ haftalik aralikla
hesaplanmistir = .779 (p <.001). Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu
Olgegin boyutlari; Asirt Kullanimi, Niiks Etme, Hayatin Akisini Engelleme,
Duygu Durumu ve Birakamama” dir. Arastirmamizda dijital bagimlilik 6lgegi

glivenirligi .81 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel
analizleri yapilmistir. Analizlere baslamadan Once veriler normal dagilim
acisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda
normallik dagiliminin analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri
kontroliinde biitiin 6l¢eklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiigtiir Biitlin
Olgekler ve alt boyutlarda degerler -2, +2 arasinda oldugundan normal dagilim
gostermektedir (George & Mallery, 2010). Uygulanan analizde %95 giivenilirlik
diizeyi esas alinmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda parametrik iki

grup arasindaki farki analiz etmek i¢in iki bagimsiz degisken testi olan T-Testi
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kullanilmistir. Ikiden fazla bagimsiz degiskenin analizinde Anova testi

kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak alindu.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Dijital Bagimlilik Olgeginin Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Asir1 Kullanimi 120 2,99 1,11
Niks Etme 120 2,59 1,24
Hayatin Akisin1 Engelleme 120 2,61 1,32
Duygu Durumu 120 2,74 1,26
Birakamama 120 2,82 1,37

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere, Asir1 Kullanimin ortalamasi 2,99 (ss=1,11),
Niiks Etmenin ortalamasi 2,59 (ss=1,24), Hayatin Akisin1 Engellemenin
ortalamast 2,61 (ss=1,32), Duygu Durumunun ortalamasi 2,74(ss=1,26),

Birakamamanin ortalamasi 2,82 (ss=1,37)dir.

Cizelge 4.2: Cinsiyet Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Olgeginin
Puanlarinin Karsilastirilmasi

N X Ss. t Sd. p

Asir1 Kullanimi Kadin 89 3,02 1,10 0,372 118 0,711
Erkek 31 2,94 1,12

Niiks Etme Kadin 89 2,60 1,25 0,125 118 0,901
Erkek 31 2,58 1,25

Hayatin Akisint Kadin 89 2,74 1,29 1,193 118 0,235

Engelleme Erkek 31 245 1,34

Duygu Durumu Kadin 89 2,76 1,21 0,293 118 0,770
Erkek 31 2,70 1,33

Birakamama Kadin 89 2,94 1,38 1,115 118 0,267

Erkek 31 2,66 1,35
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Cizelge 4.2°den anlasilacag iizere, orneklem grubunun Asir1 Kullanimi, Niiks
Etme, Hayatin Akisin1 Engelleme, Duygu Durumu, Birakamam Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {lizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Cizelge 4.3: Medeni Durum Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Olgeginin
Puanlarinin Karsilastirilmasi

N X Ss. t Sd. p

Asirt Kullanimi Bekar 91 2,95 1,10 -0,622 118 0,535
Evli 29 3,10 1,12

Niiks Etme Bekar 91 2,55 1,24 -0,715 118 0,476
Evli 29 2,74 1,25

Hayatin Akisimm Bekar 91 2,57 1,31 -0,564 118 0,574

Engelleme Evii 29 273 1,35

Duygu Durumu Bekar 91 2,69 1,26 -0,747 118 0,457
Evli 29 2,89 1,27

Birakamama Bekar 91 2,82 1,33 -0,024 118 0,981

Evli 29 2,83 1,50

Cizelge 4.3.’de anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Asirt Kullanimi, Niiks
Etme, Hayatin Akisini1 Engelleme, Duygu Durumu, Birakamam Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin, medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Cizelge 4.4: Yas Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Olgegi Puanlarinin
Karsilagtirilmast (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. KO F p.

Asirt 18-25 21 2,78 1,14 G.Arast 3,00 2 1,50 1,233 0,295
Kullanimi ]
26-30 80 2,96 1,09 G.gi 142,53 117 1,22
31-35 19 3,32 1,10 Toplam 14553 119
Toplam 120 2,99 1,11
Birakamama 18-25 21 3,10 1,30 G.Aras1 4,36 2 2,18 1,163 0,316
26-30 80 2,69 1,40 G.gi 219,18 117 1,87
31-35 19 3,09 1,31 Toplam 223,54 119
Toplam 120 2,82 1,37
Niiks Etme 18-25 21 2,29 1,26 G.Aras1 4,37 2 2,19 1,424 0,245
26-30 80 259 1,23 G.gi 179,51 117 1,53
31-35 19 295 1,24 Toplam 183,88 119

Toplam 120 2,59 1,24

Hayatin 18-25 21 2,51 1,30 G.Arast 4,13 2 2,06 1,196 0,306
Akisini )
Engelleme 26-30 80 2,54 131 G.gi 201,85 117 1,73

31-35 19 3,04 1,34 Toplam 20598 119

Toplam 120 2,61 1,32
Duygu 18-25 21 2,62 1,28 G.Aras1 4,32 2 2,16 1,366 0,259
Durumu

26-30 80 2,66 1,27 G.ci 184,85 117 1,58

31-35 19 3,17 1,19 Toplam 189,16 119

Toplam 120 2,74 1,26

Cizelge 4.4°de anlasilacagr gibi Asir1 Kullanimi, Niiks Etme, Hayatin Akisini
Engelleme, Duygu Durumu, Birakamam Alt Boyutunun siralamalar
ortalamalarinin  yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) simnif gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.5: Gelir Durumuna Gére Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmas:t (ANOVA)

N X Ss. K.T Sd. KO F p.

Asirt Disik 17 3,00 094 G.Arast 7,87 2 3,94 3345 0,039*
Kullanim Orta 92 289 1,10 G.ci 137,66 117 1,18

Yikksek 11 3,78 1,17 Toplam 14553 119

Toplam 120 2,99 1,11

Birakamama Diisiik 17 2,84 1,30 G.Aras1 5,98 2 2,99 1,608 0,205
Orta 92 274 138 G.g 217,56 117 1,86
Yikksek 11 3,52 1,32 Toplam 223,54 119
Toplam 120 2,82 1,37
Niiks Etme Disik 17 243 1,06 G.Arast 4,42 2 221 1442 0241
Orta 92 255 1,27 G.iei 179,46 117 1,53
Yiksek 11 3,18 1,21 Toplam 183,88 119
Toplam 120 2,59 1,24
Hayatin Disik 17 251 1,09 G.Arast 530 2 265 1544 0,218
é:]?ellrllcleme Orta 92 255 1,34 G.ici 200,68 117 1,72
Yikksek 11 3,27 1,38 Toplam 20598 119
Toplam 120 2,61 1,32
Duygu Disik 17 2,60 1,14 G.Arast 422 2 211 1336 0,267
Durumu Orta 92 269 125 Gici 184,94 117 1,58
Yikksek 11 3,32 1,48 Toplam 189,16 119
Toplam 120 2,74 1,26

Cizelge 4.5’de, oOrneklem grubun gelir durumu gore Asirt Kullanim Alt
Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=3.345, p<.05]. Gelir durumu
yiksek Asir1 Kullanim puani en yiiksektir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Yapilan
Scheffe testi sonucunda gelir durumu yiiksek olan grup ile orta olan grup

arasinda yliksek olan grup daha fazla puan almistir (p<.05).

Cizelge 4.5°da anlasilacagr gibi, Niiks Etme, Hayatin Akisini1 Engelleme, Duygu
Durumu, Birakamam Alt Boyutunun siralamalar ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) siif gruplarinin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

49



Cizelge 4.6: En Sik Kullanilan Dijital Ara¢ Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast ANOVA)

N X Ss. K.T Sd. KO F p.

Asirl Bilgisayar/Tablet 40 2,79 1,02 G.Aras1 3,53 3 1,18 0,96 0,414
Kullanmi 0 relefonu 66 314 1,17 Gici 142,01 116 1,22

Televizyon 11 2,84 0,99 Toplam 14553 119

Diger 3 2,73 1,01

Toplam 120 2,99 1,11
Birakamama  Bilgisayar/Tablet 40 2,67 1,39 G.Aras1 3,02 3 1,01 0,53 0,663

Cep Telefonu 66 2,93 1,38 G.lgi 220,52 116 1,90

Televizyon 11 2,61 1,47 Toplam 223,54 119

Diger 3 3,33 0,58

Toplam 120 2,82 1,37
Niiks Etme Bilgisayar/Tablet 40 2,29 1,10 G.Arast 12,76 3 4,25 2,883 0,039*

Cep Telefonu 66 2,87 1,28 G.ici 171,12 116 1,48

Televizyon 11 2,24 1,29 Toplam 183,88 119

Diger 3 1,67 0,33

Toplam 120 2,59 1,24
Hayatin Bilgisayar/Tablet 40 2,35 1,18 G.Arasi 8,48 3 2,83 1,659 0,180
éﬁ;elﬁ;me Cep Telefonu 66 2,84 141 Glei 197,51 116 1,70

Televizyon 11 241 1,09 Toplam 205,98 119

Diger 3 1,83 1,01

Toplam 120 2,61 1,32
Duygu Bilgisayar/Tablet 40 2,44 1,23 G.Aras1 8,06 3 2,69 1,722 0,166
Durumu Cep Telefonu 66 297 130 G.ici 181,10 116 1,56

Televizyon 11 2,48 1,08 Toplam 189,16 119

Diger 3 2,42 0,72

Toplam 120 2,74 1,26

Cizelge 4.6’da orneklem grubun en sik kullanilan dijital ara¢ degiskenine gore

Niiks Etme Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=3.345, p<.05].

Cep telefonu kullanan grubun niiksetme puanlar1 diger gruplara gore anlamlh

derecede yliksektir. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina

karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin

homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Diger alt dl¢ek puanlari en sik kullanilan

dijital ara¢ degiskenine gore farklilik gostermemektedir.
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Cizelge 4.7: Kullanim Amac1 Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmas:t (ANOVA)

N X Ss. K.T Sd. KO F p.

Asiri Iletisim 61 3,13 1,11 G.Aras1 12,64 2 6,32 5,562 0,005*
Kullanimi Amaglt

Sosyal 50 3,00 1,04 G.ici 132,90 117 1,14

paylasim

siteleri

Online 9 1,87 0,91 Toplam 14553 119

aligveris

Toplam 120 2,99 1,11
Birakamama Hetisim 61 291 1,31 G.Aras1 5,53 2 2,76 1,483 0,231

Amacl

Sosyal 50 2,85 1,46 G.ici 218,02 117 1,86

paylasim

siteleri

Online 9 2,07 1,15 Toplam 223,554 119

aligveris

Toplam 120 2,82 1,37
Niiks Etme Iletisim 61 2,61 1,24 G.Arast 8,73 2 4,37 2,916 0,058

Amacl

Sosyal 50 2,73 1,25 G.ci 175,15 117 1,50

paylasim

siteleri

Online 9 1,67 0,88 Toplam 183,88 119

aligveris

Toplam 120 2,559 1,24
Hayatin fletisim 61 2,76 1,25 G.Aras1 8,89 2 4,44 2,638 0,076
Akisint Amagl
Engelleme Sosyal 50 2,60 1,39 G.ici 197,09 117 1,69

paylasim

siteleri

Online 9 1,69 0,96 Toplam 205,98 119

aligveris

Toplam 120 2,61 1,32
Duygu fletisim 61 2,80 1,23 G.Aras1 7,44 2 3,72 2,397 0,095
Durumu Amagl

Sosyal 50 2,82 1,31 G.gci 181,72 117 1,55

paylasim

siteleri

Online 9 1,86 0,96 Toplam 189,16 119

aligveris

Toplam 120 2,74 1,26

Cizelge 4.7°de, orneklem grubun kullanim amacina gore Asirt Kullanim Alt

Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=5.562, p<.05]. Iletisim Amaciyla

kullananlarin Asir1 Kullanim puani en yiiksektir. Post Hoc ¢oklu karsilastirma

tekniginin kullanilacagina karar vermek icin dncelikle Levene’s testi ile grup

dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Yapilan

Scheffe testi sonucunda iletisim amagcl kullanan grup ile online aligveris yapan

grup arasinda iletisim amacli kullanan grup daha fazla puan almistir (p<.05).
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Yapilan Scheffe testi sonucunda sosyal paylasim sitelerini kullanan grup ile
online aligveris yapan grup arasinda sosyal paylasim sitelerini kullanan grup

daha fazla puan almistir (p<.05).

Cizelge 4.7°de anlasilacagi gibi, Niiks Etme, Hayatin Akisin1 Engelleme, Duygu
Durumu, Birakamam Alt Boyutunun siralamalar ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sinif gruplarinin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).

Cizelge 4.8: Kullanilan Sosyal Medya Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimas1 (ANOVA)

N X Ss. K.T Sd. KO F p.

Asirt Instagram 38 2,89 1,12 G.Aras1 4,17 3 1,39 1,141 0,336
Kullanim Facebook 19 2,71 1,04 G.ci 141,36 116 1,22
Twitter 16 3,35 1,13 Toplam 14553 119
Whatsapp 47 3,05 1,11
Toplam 120 2,99 1,11
Birakamama Instagram 38 254 1,40 G.Aras1 7,85 3 2,62 1,407 0,244
Facebook 19 2,60 1,36 G.igi 215,69 116 1,86
Twitter 16 3,13 1,39 Toplam 223,54 119
Whatsapp 47 3,04 1,32

Toplam 120 2,82 1,37
Niiks Etme Instagram 38 2,39 1,25 G.Aras1 6,25 3 2,08 1,359 0,259
Facebook 19 2,42 1,27 G.lci 177,64 116 1,53
Twitter 16 3,08 1,28 Toplam 183,88 119
Whatsapp 47 2,66 1,20
Toplam 120 2,59 1,24
Hayatin instagram 38 2,36 1,31 G.Aras1 8,23 3 2,74 1,609 0,191
‘E*rl]‘;i‘ﬁ;me Facebook 19 247 1,31 G.¢i 197,75 116 1,70
Twitter 16 3,19 1,41 Toplam 205,98 119
Whatsapp 47 2,68 1,26
Toplam 120 2,61 1,32
Duygu Instagram 38 2,49 1,23 G.Aras1 4,43 3 1,48 0,928 0,430
Durumu Facebook 19 2,66 1,20 Glici 18473 116 1,50
Twitter 16 2,97 1,34 Toplam 189,16 119
Whatsapp 47 2,89 1,25
Toplam 120 2,74 1,26
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Cizelge 4.8’de anlasilacagi gibi Asir1 Kullanimi, Niikks Etme, Hayatin Akisin
Engelleme, Duygu Durumu, Birakamam Alt Boyutunun siralamalar
ortalamalarinin kullanilan sosyal medya degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Cizelge 4.9: Giinliik internet Kullanim1 Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas:i (ANOVA)

N X Ss. K.T Sd. K.O F p.

Asir1 1 14 2,67 1,30 G.Aras1 7,47 3 2,49 2,094 0,105
Kullanimi saatten

az

1-3 49 2,84 1,14 G.ici 138,06 116 1,19

saat

arasl

3-5 37 3,02 099 Toplam 14553 119

saat

arasi

5 saat 20 3,49 1,00
ve
lzeri

Toplam 120 2,99 1,11

Birakamama 1 14 2,36 1,44 G.Aras1 8,23 3 2,74 1,479 0,224
saatten
az

1-3 49 2,82 1,38 G.gi 215,31 116 1,86
saat
arast

3-5 37 2,73 1,30 Toplam 223,54 119
saat
arasi

5 saat 20 3,32 1,39
ve
uzeri

Toplam 120 2,82 1,37

Niiks Etme 1 14 255 1,38 G.Arast 11,09 3 3,70 2,482 0,064
saatten
az

1-3 49 2,43 122 G.ci 172,79 116 1,49
saat
arasi

3-5 37 2,46 1,12 Toplam 183,88 119
saat
arasi
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Cizelge 4.10: (Devami) Giinliik Internet Kullanimi1 Degiskenine Gore Dijital
Bagimlilik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas: (ANOVA)

5 saat 20 3,27 1,28
ve
uzeri

Toplam 120 2,59 1,24

Hayatin 1 14 2,27 1,41 G.Arast 1459 3 486 2,947 0,036*
Akisini saatten
Engelleme az

1-3 49 2,47 1,33 G.gi 191,39 116 1,65
saat
arasl

3-5 37 251 1,17 Toplam 205,98 119
saat
arasi

5 saat 20 3,38 1,30
ve
lizeri

Toplam 120 2,61 1,32

Duygu 1 14 252 155 G.Aras1 10,49 3 3,560 2,270 0,084
Durumu saatten
az

1-3 49 258 1,32 G.gi 178,67 116 1,54
saat
arasl

3-5 37 2,67 1,09 Toplam 189,16 119
saat
arasi

5 saat 20 3,39 1,07
ve
lizeri

Toplam 120 2,74 1,26

Cizelge 4.9°da anlasilacagi gibi Asir1 Kullanimi, Niiks Etme, Duygu Durumu,
Birakamam Alt Boyutunun siralamalar ortalamalarinin giinlilk internet
kullanim1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Orneklem grubun giinliik internet kullanimina gére Hayatin Akisini Engelleme
Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=2.947, p<.05]. 5 saat ve iizeri
kullananlarin Hayatin Akisin1 Engelleme puani en yiiksektir. Post Hoc coklu

karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in oncelikle Levene’s
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testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir
(p>.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda 5 saat ve {izeri kullanan grup 1 saatten
az kullanan grup arasinda 5 saat ve lizeri kullanan grup daha fazla puan
almistir(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda 5 saat ve {lizeri kullanan grup 1
saatten az kullanan grup arasinda 5 saat ve iizeri kullanan grup daha fazla puan

almistir (p<.05).
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik seviyelerini
ortaya koymak ve bu baglamda demografik degiskenlerin 6gretmenlerin dijital

bagimliliklarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin bulgularina gore, okul Oncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
Ol¢eginin alt boyutlarindan aldig1 puanlar incelendiginde; katilimci1 grubun asir
kullanim ortalamasinin diger alt boyutlara gore yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. We Are Social and Hootsuite’in 2019 Global Digital raporuna
gore, dijital diinyada yasayan bir bireyin herhangi bir cihazla internette kalma
siiresi diinya ortalamas1 6 saat 42 dakikadir. Bu rapora gore Tiirkiye’de bu siire
7 saat 15 dakika olarak belirlenmistir (https://wearesocial.com/). Bu durum
katilimc1 grubun asir1 kullanim puanlarinin yordanmasinda etkili bir faktor

olarak goriilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore, okul Oncesi O6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Literatiirde okul
oncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesine yonelik bir
calisma bulunmamasina ragmen dijital bagimlilig1 igeren sosyal medya
bagimliligi ve internet bagimlilig1 gibi konularda yapilan ¢alismalarda bu bulgu
icin birer karsilastirma kaynag@i olarak kullanilabilir. Dés ve Ozsahin (2019)
ogretmenlerin sosyal medya bagimliligin1 inceledikleri arastirmada, bagimliligin
alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Cosar (2019)
o0gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligint inceledigi arastirmada,
cinsiyete gore anlamli farklilik saptamamistir. Yine Celik (2018) 6gretmen
gruplar lizerinde yaptiklar: arastirmalarda internet bagimliliginin cinsiyete gore
degismedigini saptamistir. Arastirmada sonuglarinin farklilifinda alinan
orneklem grubunun 6zellikleri yatabilir. Yine bir diger faktor belirli alim giicii
standartlar1 erigsmis olan kadin ve erkek okul Oncesi 6gretmenlerinin bu dijital

araglar erisebilme ve kullanabilme sansinin ayni olmasidir.
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Arastirmamizin bulgularina gore, okul 6ncesi 0gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlar1 medeni duruma gore anlamli farklilik gostermemektedir. Soysal (2016)
arastirmasinda, sosyal medya bagimliliginin medeni duruma gore farklilik

gostermedigini saptamistir.

Arastirmamizin bulgularina gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlart yas durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Aydin ve
Horzum, (2015) oyun bagimliliginin yasa gore degismedigini bulgulamistir. Bir
diger dijital ara¢ bagimlilig ile yapilan ¢alismada Cayhan (2017), akill telefon
bagimliliginin yasa gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Bolle (2014)
yaptig1 arastirmada, Onemli bir dijital bagimlilik yordayicis1 olan akill
telefonun yasa gore farklilasabilecegini ortaya koymustur. Bu ¢alismada 1990
yil1 sonrasinda dogan bireylerin akilli telefon bagimliliklarinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Arastirmamizda katilimcilarin yas gruplarinin biiyiik bir
cogunlugu da bu donem igerisindedir. Bu nedenle dijital bagimliligin yasa gore

farklilagmamasi beklenen bir bulgu olarak goriilebilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlarinin gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu
bulguya gore yiiksek gelir grubunda bulunan katilimecilarin dijital bagimlilik
puanlart diger gruplardan anlamli derecede yliksektir. Soysal (2016)
arastirmasinda, sosyal medya bagimliliginin gelir gore farklilik gdstermedigini
saptamistir. Gelir durumu alim giiciinii etkileyen en onemli faktordir. Alim
giicli, dijital araclara ulasimi etkiler. Okul 6ncesi 6gretmenlerin gelir seviyeleri
itibari  ile dijital araglara erisimlerinin yakin seviyede olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine de bilgisayar, telefon, tablet gibi farkli dijital araglara

ulagma daha yiiksek gelir durumu gerektiren bir faktdr olabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlarinin en c¢ok kullanilan dijital araca gore anlamli farklilik gdosterdigi
saptanmistir. Bu bulguya gore cep telefonu kullanan grubun niiks etme puanlar
diger gruplara gore anlamli derecede yiliksektir. Niiksetme; kacinma ve kontrollii
davranistan sonra aktivitenin uygulanmasinda tekrar ayni diizene doniilmesi

anlamina gelmektedir.
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Akilli telefon c¢agi ile baslayan bu donemde, bu cihazlar bireylerin vazgecilmez
bir pargast haline gelmistir. Bu durumun en temel nedeni akilli telefonlarin
mobil cihazlar olmasidir. Kwon ve digerlerini (2013) yaptig1 arastirma ile akilli
telefon bagimliliginin DSM-5'te yer alan madde kullanimina bagli bagimlilik
tanmi Olcitleri ile ¢esitli yonlerden benzer 6zellikler tasidigini ortaya koymustur.
Bu durum akilli telefonlarin niiksetme 6zelligini ortaya koymaktadir. Yine akill1

telefon bagimliliklarinin nomofobik etkiler yarattigi ortaya konmustu (Yildirim
vd. 2016).

Arastirmanin bulgularina gore dijital araglari iletisim amaci ile kullanan grubun
asir1 kullanim puanlarmim yiiksek oldugu bulgulanmistir. Iletisimin mobil hale
gelmesi, insanlarin her an her yerde birbirine ulasilabilir hale gelmesini
saglamistir. Bu durum toplumun iletisim aliskanliklar1 acisindan biiyiik
degisikliklere neden olmustur. iletisimin iicretlerinin ve mobil cihazlarin gegmis
donemlere gore nispeten diisiik olmasi, iletisimi artiran 6nemli faktorlerdir. Bu
cihazlar ayrica mobil uygulamalar1 da iletisim araglari haline getirmistir. Bu
nedenle yalnizca telefonla konugsma degil, mesajlasma uygulamalar1 da
iletisimin O6nemli bir pargast halini gelmistir. Bu durum bireylerin asir1

kullaniminin bir nedeni olarak goriilebilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlar1 kullanilan sosyal medya tipine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Sosyal medya gilinlimiizde daha ¢ok mobil cihazlar yoluyla kullanilmaktadir.
Cayhan (2016) arastirmasinda, akilli telefon bagimliliginin kullanilan sosyal
medya tipine gore farklilik gdstermedigini ortaya koymustur. Dogruluk (2017)
arastirmasinda, 0gretmenlerin sosyal medya bagimliliginin sosyal araglara gore

farklilik gostermedigini bulgulamistir.

Arastirmamizin bulgularina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin dijital bagimlilik
puanlarinin en ¢ok kullanilan giinliik internet kullanimina goére anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu bulguya gore sonucunda 5 saat ve iizeri kullanan
grup | saatten az kullanan grup arasinda 5 saat ve lizeri kullanan grup daha fazla
puan almistir. Akinci-Vural ve Bat, (2010); Akgay, (2011); Tektas, (2014);
Bostanci, (2010), arastirmalarinda benzer sonuglara ulasmistir. Kullanim siiresi
bagimliliklarin belirlenmesinde ©6nemli bir faktordiir. Giliniimiizde dijital

bagimliligin daha ¢ok mobil cihazlarin {izerinden oldugu diisiiniildiigiinde,

58



interneti daha ¢ok kullanan grubun dijital bagimlilik puanlarinin yiliksek

olmasini beklenen bir sonuctur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlar1 cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlart medeni duruma gore farklilik

gostermemektedir.

Ogretmenlerin ~ dijital bagimlibik puanlar1  yasa gore farklilik

gostermemektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlar1 gelir durumuna gére farklilik

gostermektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlar1 en ¢ok kullanilan dijital araca

gore farklilik gostermektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlari dijital araci kullanim amacina

gore farklilik gostermektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlar1 en sik kullanilan sosyal medya

tipine gore farklilik géstermemektedir.

Ogretmenlerin dijital bagimlilik puanlari giinliik internet kullanim

siiresine gore farklilik gostermektedir.

6.2 Oneriler

Calismada elde edilen bulgular 15181nda, alandaki karar vericiler, uygulayicilar

ve arastirmacilara yonelik asagidaki onerilerde bulunulmustur:

Arastirma evreni ve orneklemi genisletilerek calisma tekrarlanabilir.
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Arastirma sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi 6lgegi gibi

Olceklerin eklenmesi ile tekrarlanabilir.

Dijital  bagimlihlk  konusunda  6gretmenlerin  farkindaliklarinin

artirilmasina yonelik ¢calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Ogretmen adaylarinin internet kullanim amagclar: incelendiginde iletisim
kurmak icin kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bu dogrultuda o6gretmen
adaylarinin dijital araglari daha verimli ve bilingli olarak kullanmasini

saglamak icin proje, arastirma ve inceleme 6devleri verilebilir.
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Ek-1: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Medeni Durum: ( ) Bekdr () Evli

3. Yas:

4. Sosyo-Ekonomik Durumunuzu Nasil Tanimlarsimz?
() Diisik () Orta () Yiksek

5.  En cok kullandigimiz dijital ara¢ nedir?

( ) Bilgisayar/Tablet () Cep telefonu () Televizyon () Diger .....

6. Dijital araclar: en ¢ok hangi amacla kullanmaktasiniz?
() Iletisim amagli ( Mesajlasma ve Telefon Goriismesi)
() Oyun oynamak
() Sosyal paylasim siteleri (Facebook, Instagram, Twitter vb.)
() Online Aligveris
() Diger ......

7. Giinliik ortalama internet kullanma siireniz nedir?

() 1 saatten az ()1 -3 saat aras1 ()3 -5saatarasi () 5 saat ve tizeri
8. En sik kullandigimiz sosyal medya araci hangisidir? (Yoksa liitfen bos birakiniz )

() Instagram () Facebook () Twitter () Swarm () Whatsapp
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Ek-2: Dijital Bagimlilik Olcegi

Dijital Bagimhlik Olcegi
The Digital Addiction Scale
Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin icin her zaman dogru ise Tamamen Katihyorum genelde dogru ise ; ol = &l
Katiliyorum, emin degilseniz Kararsizim, genelde dogru degilse Katilmiyorum, hichir zaman dogru degilse Kesinlikle = E NH
i' Katilmiyorum seklinde isaretleyiniz. 3 < E. :E %‘ ;‘
2 Read each item below. If the ftem is always true for you, mark Totally Agree, if general rue for you, mark Agree, if you are not § i E - :E é g
N sure, mark Neither Agree nor Disagree, if it is not generally true for you, mark Disagree, and if never true for you, mark Totailly E Zl2 3
Disagree. El
‘Yemek yerken aym zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla mesgul olurum.
1 While eating my meal, I am occupied with mobile phone, tablet, or computer.
Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli dijital araclarna (cep telefonu ya da tablet) bakarim.
¢ I continously look at the digital devices (mobie phone or tablet) in a trip, picnic or social environments where I am with my friend.
Dijital araclar1 amaci chsinda agin bir sekilde kullanyorum.
* I overuse the digital devices out of their purposes.
Bir isle ugrasirken kendimi dijital araclarim kontrol ederken buluyorum.
I find myself checking my digital devices upon dealing with a work.
Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araclarla ugragirim.
! I deal with the digital devices like table even if I do demanding things
Dijital araclar1 kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol edemivorum.
o E # 1 can not contral myself on the amount of time of using the digital devices.
E :‘; Dijital araclarla harcadifim zamam kismak icin basarisiz cabalarim oldu.
Z f_ 10 1 have unsuccessful attemps to reduce the time I spend with the digital devices
== Dijital araclarla harcadifim zamam azaltamiyorum.
8 1 can not reduce the time I spend with the digital devices.
\ Dijital araclar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarim yerine getirmemi engelliyor.
é E | rhe digital devices prevent me from doing my responsibilities related to home and school
EL ; 25 Dijital araclarla ¢ok vakit barcadigundan delay: bir¢ok firsati kacirdigim olmustur.
| 77 |1 have missed many opportunities because of spending a lot of time with the digital devices
-: );' . Dijital araclarla ugrastizim zaman ¢evremde olup bitenden haberim olmaz.
E 5| |7am unaware of what happens around me when I deal with the digital devices
E‘:ﬁ 2 Dijital araclar1 kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigim hissediyorum.
1 feel that I become less creative because of using the digital devices.
Dijital araclarla vakit gecirirken bana herhangi bir is verilmesi beni dfkelendirir.
14 | Assigning a job to me when I spend time with digital devices males me annoye digital devicesd.
E :-; Dijital araclar1 kullanamayacagum ortamlar beni sikar.
ot R i . ,
23 The environments wheve I can not use the digiral devices bore me.
%% 16 Sahip oldugum dijital araclar uzun siire knllanmadifimda kendimi ¢ok mutsuz ve sinirli hissederim.
= 1 feel very unhappy and angry when I do not use my digital devices for a long time.
. Dijital araclarla vakit gecirirken Kendimi cok mutlu hissediyorum
= 1 feel very happy I spend time with the digital devices.
5 Sahip oldugum dijital araclarm bozulmas: veya kaybolmasi beni huzursuz eder.
g ! That my digital devices are broken or get lost makes me anxious.
g S Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital araclan yamma almak isterim.
% 2l " Neven if I leave my house for a short time, I want to take the digital devices like phone/tablet with me.
il 5 Akilh telefon ve tablet gibi dijital araclar yatarken yakimmda bulunduruyorum.
» I keap digital devices like smart phone or tablet around when I go to sleep.
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Ek-3: Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/06/2019-3306
TC.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REETORLUGT
Sosyal Bilimler Enstinisi Midirlagi

Say1  : BB083623-020
Eomn :Beyza EAYMATL'm Etik Omay: Hk.

Saym Beyza EAYMAL

Tez galismamzda kullanmak fizere yapmayl talep ettifiniz anketiniz {stagbul Aydm
Universitesi Etik Komisyonu'mm 30052019 tarihli wve 201908 sawlb karanyla uyzun
bulunmusgtur.

Bilgilerinizea rica ederim.

e-imzabdwr
Prof Dr. Bamp Entay EARACA
hfindar

13/06/2019 Enstiti Sekreter BEiike EEMDEE.
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