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INSTAGRAMDA POPULER ANNELERI TAKIiP EDEN ANNELERIN
ANNELIK VE COCUK GELIiSiMi HAKKINDAKI GORUSLERININ
INCELENMESI

OZET

Giiniimiiz kosullarina bakildiginda internetin gelismesi ve yaygimlagmasiyla sosyal
aglara olan ihtiyac artis gostermektedir. Bu sosyal aglar son yillarda siirekli olarak
kendini yenileyerek birgok kitlenin gozdesi olmaktadir. Pek ¢ok kisi sosyal medyayz;
kendini ifade etme, bilgi edinme ve zaman ge¢irmek i¢in kullanilan bir ara¢ haline
getirmektedir Giinliik hayatta kullanilan sosyal paylasim siteleri incelendiginde,
insanlarin hayatlarindaki olaylar1 ve durumlar1 aktarmak amaciyla fotograf paylagsmay1
daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Bunlar arasinda en popiiler ag olan Instagram,
diger sosyal medya alanlarindan daha farkli amaglarda kullanilmaktadr.

Instagram’t kullananlar arasinda hayat tarzlarini yansitan, annelik hakkindaki
tecriibelerini paylasan ve benimsedikleri dogru bilgileri annelere aktaran geng bir anne
kitlesi yer almaktadir. Bu anneler sosyal medya hesaplarinda kullanici adlarinin basina
bir sifat ekleyerek onlari takip eden anneler iizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir.
Sosyal medyayr aktif sekilde kullanan popiiler anneler c¢ocuklarin saglikli
beslenmeleri, ¢cocuk egitimine dair oyun, kitap se¢imi ve cocuklarinin gelisimsel
Ozelliklerine gore yaratict etkinlik 6nermektedirler. Bununla birlikte tercih ettikleri
kiyafetleri, cocuklart i¢in kullandiklar1 iirin markalarini ve giin igerisinde ¢ocuklart ile
yasadiklar1 anlarini fotograflastirarak hesaplarinda paylasmaktadirlar. Boylelikle
kendilerini takip eden bir¢ok anneyi etkilemektedirler. Bu arastirmada popiiler
annelerin kendi hesaplarindaki paylasimlarint takip eden diger annelerin
paylagimlarinin kendi annelikleri ve c¢ocuklarinin davranislar1 iizerindeki etkileri
ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Bu aragtirmanin nitel ve nicel boyutu oldugu i¢in karma arastirma yOntemi
kullanilmistir.

Bu arastirma nicel boyut kapsaminda 50 bin {izeri takipgisi olan annelerin listeleri
hazirlanmigtir. Instagram’da 50 fenomen anne, takipg¢i sayilarina gore siralanmagstir. 0-
6 yas grubunda ¢ocugu olan ve sosyal medyay: takip eden annelerin algilarini
belirlemeye yonelik bir 6n anket ¢alismasi hazirlanmistir. Bu anketin gelistirilme
asamasinda olusturulan betimsel soru formu ile yayimnlanan online ankete cevap veren
100 anne seckisiz olarak secilmistir. Seckisizlik, drneklemede temel alinan birimlerin
orneklem icin se¢ilme olasiliklarinin esit olmasidir (Gurbetoglu, 2018).

Annelerden gelen cevaplar dogrultusunda nitel ve nicel ¢alisma i¢in gdriisme soru
formu olusturulmustur. Bu sorular 6n anket sorularindan se¢ilmis olup farkli olarak {i¢
sorunun daha eklenmesiyle olusturulmustur. Olusturulan sorular dogrultusunda 50
katilimer anne ile gerceklestirilen yiiz ylize goriismeler araciligiyla veriler
toplanmigtir. Bu arastirmada anneler ile gorisiilerek sosyal ag kullanimlarini, hangi
medya agini en ¢ok tercih ettiklerini, sosyal medya anneligine dair goriislerini, popiiler
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annelerin gonderilerinin hayatlariyla ortiislip ortlismedigini, 6grendikleri bilgilerin
hayatlarina ne kadarini1 gegirebildiklerini veya dogrulugunu ne kadar kabul ettiklerini,
cocuklarinin gelisimlerine etkilerini ve takip eden annelerin etkilenme boyutlar
arastirilmaya caligilmistir.

Aragtirma sonucunda annelerin en ¢ok kullandiklari sosyal medya aginin Instagram
oldugu goriilmektedir. Annelige dair bilgileri, beslenme Onerileri ve kullandiklar
tirtinlerle cocuklariin gelisimleri ve egitimleri hakkindaki fikirleri Instagram tizerinde
popiiler olan annelerden edinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Instagram, Anne, Fenomen Anne.



AN INVESTIGATION OF MOTHERS THAT FOLLOW POPULAR MOMS
IN INSTAGRAM ABOUT MOMENTS AND CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT

Looking at today's conditions, the need for social networks increases with the
development and expansion of the internet. In recent years, these social networks are
constantly renewing itself and becoming popular with many audiences. Many people
use social media; it makes it a tool for expressing itself, acquiring information and
spending time. While many social media tools used in daily life have common goals,
several media portals choose photo sharing based communication. The most popular
network, Instagram, is used for different purposes than other media areas.

Those who use Instagram include a young mother who reflects their lifestyles, shares
their experience of motherhood and transfers the correct information they adopt to
their mothers. These mothers have a significant effect on the mothers who follow them
by adding an adjective to their user names in their social media accounts. Popular
mothers who actively use social media offer creative activities according to their
children's healthy nutrition, choice of games and books about children's education and
developmental characteristics. In addition, they share their preferred clothes, the
product brands they use for their children and the moments they live with their children
in their accounts. Thus, it affects many mothers who follow them. In this study, the
effects of what mothers who follow popular mothers see in these accounts on their own
motherhood and their children are tried to be put forward.

In the research, first of all, social media mothers lists were prepared and ranked
according to the number of followers. Personal questions were asked by taking into
account the accounts of the mothers with over 50,000 followers. A preliminary
questionnaire was prepared to determine the perceptions of mothers who follow social
media with 0-6 years old children. With the descriptive questionnaire created during
the development phase of this questionnaire, an online survey was conducted as a
preliminary pilot study for 100 mothers randomly selected on the internet and their
opinions were taken with open-ended questions.

Interview questionnaire was prepared for qualitative and quantitative study in line with
the answers from mothers. These questions were selected from the pre-questionnaire
questions and were created by adding a few more questions. Data were collected
through face-to-face interviews with 50 participating mothers. In this research, it was
discussed with mothers about their use of social networks, which media network they
prefer most, their views on social media motherhood, whether the postings of popular
mothers coincide with their lives, how much information they can learn to spend, or
how much they accept, and how much they accept. Effect dimensions were
investigated.

Keywords: Social media, Instagram, Motherhood, Popular Motherhood.



1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca hep var olan iletigim artik yeni bir boyut kazanmistir. Giiniimiiz
insaninin, ihtiyag ve istekleri ile gelisen ve gelismekte olan teknoloji insanlara iletisim
araglar1 gelistirme olanag1 sunmustur. Bunun en iyi 6rnekleri internet tizerinden sosyal
paylasim aglaridir. Bu aglar sayesinde iletisime yeni bir boyut eklenerek sosyal medya

kullanimina gegilmistir.

Sosyal medya kullanicilara haber verme, diisiince, ilgi ve bilgi paylasim imkani
sunarak etkilesim saglayan ¢evrimici araglar ve web siteleri igin ortak ifade edilen bir
terimdir (Sayimer, 2008:123).

1970’lerde baslayan ve 1990’lardan sonra hizla artig gosteren internet kullanimu,
bir¢ok igerigi bir arada bulunduran sitelerin kullaniminin artmasiyla kullanict sayisini
ylikseltmistir. 2000°1i yillarda ise sosyal medyanin islevsellik kazanmasiyla toplumun
her kesiminden, her iilkeden farkli niteliklere sahip katilimcilara hitap etmis ve her yas

grubu insanin dikkatini ¢cekmeyi basarmistir (Akinci Vural & Bat, 2010).

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan etkilesimsellik (iletisim siirecinde
gonderici ve alicinin gerek es zamanli gerekse es zamansiz olarak iletisim i¢ine girmesi
ile birlikte pasif alicilar) siirecine katkida bulunabilen ve igerik iireten aktif kullanicilar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanicinin ileti izerinde secici olabilme, iletiye cevap
verebilme ve siireci yonlendirme becerisine sahip oldugu goriilmektedir. Kullaniciya
0zel icerik iiretme, icerigi paylasma ve saklamaya olanak taniyan igerik paylasim
siteleri giiniimiiz sosyal medya uygulamalar1 arasinda en sik kullanilan uygulamalar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Berkap, 2016:585-593).

Sagladigi imkanlara bakilacak olursa insanlarin sosyal medya {izerinde olan
etkilesimlerinin, kisiler aras1 samimiyeti Ve yiiz ylize olan iletisimin azalmasina neden
oldugu goriilmektedir. Insanlarmn aktif olarak bilgisayar ve telefon ekranlarinda
gecirdikleri siire hesaba katildiginda, kisilerin sanal ortamdaki olay ve diislincelerden

etkilenmemesi olanaksizdir. Sosyal medya hayatlarimizin 6nemli bir boliimiinde



oldugu icin disiincelerimizi, Kimliklerimizi ve benliklerimizi etkileyecek kadar

hayatlarimizin igerisinde yer almaktadir (Zeybek Kaplan, 2018).

Giinliik hayatta kullanilan birgok sosyal medya alanlarinin ortak amaclar1 bulunurken
birka¢ medya portali fotograf paylasim temelli iletisim yolunu se¢mektedir.
Glinlimiizin en popiiler ag1 olan Instagram diger medya alanlarindan daha farkli

amaglarda kullanilmistir.

Instagram ‘anlik’ anlaminda kullanilan Ingilizce “instant” kelimesi ve telgraf
anlaminda kullanilan Ingilizce “telegram” kelimelerinin birlesimi ile olusturulmustur
(Yenigikti, 2016:95). Yaygin olarak kullanilan bu sosyal medya platformu bireylerin
sosyal aktivitelerini, aligveris se¢imlerini, saglikli yasam Onerilerini, beslenme ve
yemek alternatiflerini, seyahat, spor, kisisel gelisim ve cocuklarinin akademik

anlamda etkilenmelerine zemin olusturmustur (Aktan, 2017:49).

Internetin yayginlasmasiyla kadinlarin sosyal medya kullanimi da artmistir. Kadinlarin
sosyal medyaya girmesi yeni bir sektor olusturmus olup giinlimiiziin sosyal medya
annelerini ortaya ¢ikarmistir. Bu anneler kendilerine blogger, instamom, sosyal medya
annesi, fenomen anne ve influencer ifadelerini kullanarak sosyal medyada yeni bir
akim baslatmistir. Binlerce kadina Instagram {iizerinden ulasarak bilgi aktarimi
yapmustir. Bu durum neticesinde iilkemizde sosyal medya annelerinin de sayis1 gitgide
artis gostermektedir. Son zamanlarda artan ve hizla artmaya devam eden sosyal medya
annelerinin hesaplar1 incelendiginde biiyiik bir anne kitlesinin sosyal medya anne

hesaplarini takip ettikleri goriilmektedir.

Kadimlar annelik siirecinde kendisi gibi ortak diisiinen kisilere ihtiya¢ duymaktadir.
Annenin kendi giinliik yasantisinda algiladigi degisimi anlamlandirma istegi, sosyal
medyada huzur bulabilecegi bir alan olusturma arayisina girmesine sebep olmustur.
Bu arayisin sonucunda ortaya cikan sosyal medya anne hesaplari; anneligin
dontlistimiinti, kendilerini nasil ifade ettiklerini, annelige olan bakis acilarini,
geleneksel ve modern anne tutumlarini, gocuk bakimini nasil degerlendirdiklerini, aile
i¢ci olumlu yasanmisliklarini, ¢ocuklarinin aylara gore beslenme diizenini, bir anne
olarak beklentilerini, kendilerinden beklenenleri ve yasadiklar1 tecriibeleri
paylasmalarina ortam saglamistir. Giinlimiiz anneleri hamilelik siireclerinden baslayip

cocugun dogumu, beslenmesi, ilgi alanlari, egitimi ve gelisim donemleri bizzat bu



anne hesaplar1 tarafindan yakindan takip edilerek bilgileri dogru-yanlis demeden kabul

edip takip etmislerdir.

Instagramda yer alan annelerin profillerine bakildiginda kimi annelerin tecriibeli,
cocuk gelisimi konusunda egitim almis, alaninda uzman kisiler olabildigi gibi kimi
annelerin de bir egitimi olmadan sadece anne olmalartyla birlikte edindikleri
tecriibeleri genele uyarlamiglardir. Sosyal medya hesaplarinda takip¢i sayilarini
arttirmak ve anne isminin bagina bir sifat sozciigii eklemek sartiyla dikkat cekmek icin
hesaplarin olusturuldugu goriilmektedir. Bunun yani sira fotograf paylasmayi 6n
planda tutarak cocuklarinin her anlarin1 ihmal ederek sosyal medyada her anlarini
paylasarak, gezdikleri yerleri, giydikleri kiyafetleri, en mutlu an, en giizel anne, en
giizel es, en giizel aile ve en en en leri vurgulayan birgok algi yaratilmaya

calisiimaktadir (Yazic1 & Ozel, 2017:1717).

Annelik tecriibelerine ya da uzmanliklarina giivenerek agtiklari bu hesaplar bir¢ok
anne tarafindan ilgiyle takip edilmektedir. Bunun yani sira 6grenciler ve 6gretmenlere
de hitap etmek ile her konuda yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir. Siireci takip eden
anneler farkli farkli hayatlar1 6rnek alip kendi hayatlarina aksettirme ¢abalariyla oyun
ve etkinlikleri fikir edinerek uyarlama, cocugu ile kaliteli zaman gegirmeyi

hedefleyerek hayatlarinda duygusal destek aramaktadir.

Hesaplara tek tek bakilip degerlendirildiginde, annelik hakkinda yanlis bir fikir
edinilebilmektedir. Anneligin sadece giizel ve keyifli olan yonlerine yonelik bir
paylasima odaklanilip asil 6nemli olan sahne arkasi gézden kagirilmaktadir. Aksine
sahne arkasint medya hesaplarini olabildigince normallestirip sunan ve t0z pembelige
kafa tutan gercek yasami g6z Oniine seren bir¢cok hesap ile de karsilasabilir.
Gilinlimiizde sosyal medya aglar1 ve gonderi paylasimlart medyayr adeta egitim
ogretim ortamu haline getirmistir. Ogrenmeyi hedefleyen ve dgreticiler arasinda etkili
samimi bir iletisim ortami1 olusturulmasina ve birbirleriyle tanisma olanak sagladig:

soylenebilir (Talas & Oztiirk, 2015:101-120).

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu arasgtirmada Instagram’da takipgi sayisi baz alinarak popiiler olan annelerin

paylasimlari lizerinden diger annelerle olan etkilesimleri incelenmeye ¢alisilmistir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Son yillarda iilkemizde teknolojinin gelismesiyle internet kullanim1 orani gittikge artis
gostermektedir. Internet kullaniminin artmasi, sosyal aglarin ve medya kullaniminin
da gozle goriilebilir degisiklikler ortaya konuldugu sdylenebilir. Sosyal aglarin en ¢ok
tercih edilen sitesi Instagram hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir.
Instagram kullaniminda yas araligi bulunmamaktadir. Her yastaki kitleye hitap eden
fotograf paylasma ve fotograflarin altina yorum yapabilme, begenme ve etiketleme
gibi aktif kullanilan bir sosyal medya agidir. Bu sosyal ag da en ¢ok dikkat ¢ekenler
arasina popiiler anneler girmektedir. Son yillarin yeni akimi olan sosyal medya
anneleri, 6zgiin sayfalar agarak kendilerine 6zgii profiller olusturmaktadir. Bu profiller
sosyal medyay1 takip eden anneleri bu sayfalar1 takip etme istegi uyandirmistir.
Popiiler annelerin sayfalarindaki paylasimlari, 6zel hayatlar1 ve ¢ocuklar ile ilgili
merak edebilecek her konudaki fotograflar ve bilgiler medyaya sunulmaktadir.
Boylelikle bu paylasimlar sayesinde diger annelere kendilerine karsi takip istegi

uyandirmiglardir.

Anneler, bir¢ok konu hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla bu popiiler anneleri takip
ederek onlarin hayatlarindaki deneyimlerini, ideal diisiincelerini 6rnek alarak kendi
hayatlarina yansitmaya calismaktadir. Tam aksine popiiler annelerin sundugu fikirleri
onaylamayan annelerde takip etmemeyi tercih edebilmektedir. Bu arastirmada
amaglanan ana konu sosyal medyada popiiler olan annelerin yansittiklari diistinceleri,
deneyimleri, fikirleri ve Ogretilerinin takip eden annelerin kendi anneliklerine ve

cocuklarinin davranislarina etkilerinin ne oldugunu tespit etmektir.

Sosyal medya paylagimi iizerinden kendilerini ¢ocuklart ve tecriibeleriyle 6n plana
almis olan popiiler annelerin kisisel hesaplarin1 ve onlar1 takip eden annelerin siirecte
baglantilar kurarak yasadigi deneyimlerini gelisimsel ve akademik yonden
karsilastirilarak, Instagram annelerinin diger anneler iizerindeki etkisi ve yeterliligi

hedef alinmistir.

1.3 Arastirmanin Alt Problemleri

Bu aragtirmanin amaci: Instagram’da popiiler olan anneleri takip eden annelerin

annelik ve ¢cocuk gelisimi hakkindaki goriisleri birbirini etkilemekte midir?



Bu amaglar dogrultusunda tez arastirmasi siirecinde asagida yer alan sorulara yanitlar

aranmigtir:

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal
medya ag1 nelerdir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin sosyal medya kullanimlari
hakkindaki diisiinceleri nasildir?

e Annelerin en ¢ok takip ettikleri Instagram popiiler anne sayfalar1 nelerdir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin annelik tutumlarini nasil
degistirmektedir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin c¢ocuklar ile ilgili ihtiyag
duyduklar bilgilere ulagsma kaynaklar1 en yogunluklu olarak hangisidir?

¢ Instagram popiiler annelerinden daha 6nce bilmediginiz ve yeni 6grendiginiz
bilgiler annelerin anneligini nasil degistirmektedir?

e Annelerin Instagram popiiler annelerine ait ortak bulduklar1 6zellikler nelerdir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin sosyal medya platformu
icerisinde dikkatinizi ¢eken; annelik, moda, beslenme, spor, seyahat gibi ilgi
alanlar1 nasil degigmektedir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin ¢ocuklar ile gecirdikleri
kaliteli zamani nasil etki etmektedir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin, kitap okuma ve siiresi, kitap
se¢imi, oyun siiresi ve oyuncak se¢imi, uyku diizeni, tuvalet egitimi, beslenme
gibi cocuk gelisimine nasil etki etmektedir?

e Instagram popiiler anneleri takip eden annelerin c¢ocuklarin ekranda

gecirdikleri siireyi ve telefon kullanimini nasil etki etmektedir?

1.4 Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma:

e Istanbul ilinde yasayan 0-6 yas grubu gocuga sahip olan annelerin sosyal
medyada takip ettikleri anneler ile sinirlidir.
e Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.

e Arastirma anneler ile siirlidir.



e Annelerin verdikleri cevaplar Instagramda takip ettikleri popiiler olan anne
sayfalari ile sinirhdir.
e Annelerin verdikleri cevaplar dogrultusunda Instagramda takip ettikleri

popliler anne sayfalarindaki takipgi sayilart arastirma siiresi ile sinirhdir.

1.5 Arastirmanmn Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 arasinda sunlar yer almaktadir:

e Katilimcilar sosyal medya annelerine ait sorulara diiriist sekilde cevap

vermisler.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Tim diinyada genis bir bicimde ele alinan 18. yy da I. Sanayi Devrimi ile baslayan
endiistrilesme yolculugu bugiin yeni bir doneme girmis goziikmektedir. Diinya
capinda ekonomik, sosyal ve siyasal alanda carpici gelismelerinde bir habercisi olarak
algilanmaktadir. Dijital teknolojinin gelismesi bir¢ok alanda 6nemli temellerin atildig
dénemdir. Kisacasi, Endiistri Devriminin yillara gore gelisimi ve degisimini ele alarak
giiniimiiz teknolojisinin egitim alanindaki gelisme siire¢lerine deginilmeye

calisilmigtir.

2.1 Endistri Devrimi

Endiistri Devrimi 18.ylizyillardan baglamis olup yillarca degisime ugramistir.
Oncesinde ekonomi; daha c¢ok insan, hayvan ve topraktan elde edilen iiretimle
meydana gelmektedir. Insan giiciiniin daha aktif kullanilmasi tarim, hayvancilik,
marangozluk, demircilik sektorlerini meydana gelmesini saglamaktadir. Fakat gelisen
Endiistri Devrimi ile yeni buluslarin bulunmasiyla iiretime etkileri olan insan giiciinii,
buhar giicliyle ¢alisan makinelere birakilmigtir. Glinlimiize gelinceye kadar dort tane

Endiistri Devrimi’ne sahit olunmaktadir (Soysal & Pamuk, 2018).

2.1.1 Birinci endiistri devrimi (Endiistri 1.0)

Birinci Endiistri Devrimi Ingiltere’ de ortaya ¢ikmus 1760’11 yillarda baslayip,
1830’lara kadar devam eden ve etkisini siiren bir donem olmustur. Diinyadaki yeni
makinelerin kesfi ile tiretim sistemlerinin atdlyeden fabrikalara, parga basi yapimindan
daha c¢ok yi1ginla yapima gecilmistir (Janicke & Jacob, 2009). Bu doneme bakildiginda
en Onemli belirleyicisi buharla ¢alisan makinelerin {iretilmesi ve yiginla iiretim
yapilacak teknolojinin gelismesi olmustur. Uretimdeki bu denli degisim toplumsal
yap1y1 ¢ok etkilemistir. Ortalama yasam siiresi uzamis ve yagam kalitesinin artmasiyla

niifus artis1 gézlenmistir.



Avrupa ‘da bu durum ekonomik basta olmak {izere bir¢ok alanda gelismesini ve
tstiinlik kurmasmi saglamistir. Bu silire¢ tarihsel agidan (Endiistri 1.0) olarak

goriilmektedir (Ebso, 2015).

2.1.2 ikinci endiistri devrimi (Endiistri 2.0)

Ikinci Endiistri Devrimi, {iretimin makinelesmesinden bir siire sonra teknolojinin
ilerlemesiyle 1840—-1870 donemini kapsayan bir siirectir. Bu devrim, teknoloji devrimi
olarak da bilinmektedir (Ebso, 2015). Bu donemin en 6nemli olani ise demiryollarinin
gelismesi olup pazarlara ve liretimdeki hammaddeye ulasimin kolaylagsmasidir. Bir
diger onemli gelisme ise elektrik teknolojisinin gelismesi ve lretim hatlarinda
kullanilmaya baglanmasidir. Boylece iiretimde ciddi artiglara sebep olmasiyla diinya
seri ilretim ile tamismistir. Seri iiretimde en bilinen ise akis bantlarini fabrikalarda
kullanan Henry Ford’un, Ford Motor Sirketi olmustur. Bu dénemde haberlesme
araclarinin telefon, radyo, daktilo ve gazetelerin geligsmesi iletisimin hizlanmasina,
insanlar arasindaki mesafenin azalmasi, yagam standartlarinin ve tarzlarinin degisime
ugramasina sebep olmustur (Soysal & Pamuk, 2018). Demir ve ¢eligin ham madde
olarak gelistirilip kullanilmas1 agir sanayinin gelistigini gostermektedir. Endiistri
2.0’nin diinyadaki onciilleri ise Ingiltere, Almanya, ABD ve Japonya’dir. Bu siireg

tarihsel agidan (Enddistri 1.0) olarak goriilmektedir (Ebso, 2015).

2.1.3 Ugiincii endiistri devrimi (Endiistri 3.0)

Ugiincii Endiistri Devrimi, 1970°1i yillar1 kapsamaktadir. 20.yy’da yasanan iki biiyiik
diinya savasinin yasanmast ve iilke smirlarinin degismesi, sanayi ve teknolojinin
gelismesi diger donemlere gore yavaslama soz konusudur. 1929 yilinda yasanan
kiiresel kriz ekonomik gelismelerde yikic etkiler yaratmistir. Bu siire¢ 1950’11 yillara
kadar siirmektedir. Kiiresel krizin etkileri azaldig1 ve II. Diinya Savasi’nin bitmesiyle
dijital teknoloji gelismeye baslamistir. Bdylece Endiistri 3.0 yeni yeni kendini
gostermistir. Makinelerin yayginlasmasi, is hayatinin yaninda giinliik hayatta da
makinelesmeye gidilmesi beden giiciinii ortadan kaldirmistir (Ebso, 2015). Bir diger
ve onemli gelisme ise bilgisayar teknolojisi ile iletisime gecilerek yeni bir boyut
kazanmustir. Ik mikro bilgisayar gelistirilmis, dijital teknolojiler &ne g¢ikarak
mikroislemciler, elektronik ve bilgisayar temelli bir liretim yapis1 belirlenmistir

(Bulut, 2017) .Bu siireg tarihsel agidan (Endiistri 3.0) olarak goriilmektedir.



Bu donemde ilk mikro bilgisayar gelistirilmis, dijital teknolojiler 6ne ¢ikmistir. 3.
Sanayi Devrimi (Endiistri 3.0) olarak kabul edilen bu dénem mikroislemciler,

elektronik ve bilgisayar temelli bir iiretim yapisini belirginlestirmistir

2.1.4 Dordiincii endiistri devrimi (Endiistri 4.0)

Dordiincii Endiistri Devrimi, iiretimde insan giiciiniin yerini tamamen makinelerin
almasi ve yonetmesi olarak ifade edilmektedir. Teknolojik gelismeler vasitasiyla yeni
gelisimleri koordine etmesi bu devrimin ortaya ¢ikmasini saglamustir. Ileri diizey bir
teknolojiye gecilmesi, makinelerin kendini yOnetebilir olmasi yeni bir ifade

olusturmus olup “Nesnelerin Interneti” kavrami olarak bilinmektedir (Bulut, 2017).

Endiistri 4.0 ilk olarak 2011 yilinda Almanya Egitim Arastirma Bakanlig: iilkesinin
gelecege yonelik degerlendirmesinde, kalkinmaya katki saglayabileceklerini
varsaydiklart 10 tane proje belirlemistir. Bu projeleri “Yiiksek Teknoloji Stratejisi

2020’nin Gelecek Projeleri” adi altinda yayinlamistir (Fang, 2016).

Yayinlanan projelerden bir tanesi de Endiistri 4.0°d1 ve ilk kez Hannover Fuarinda dile
getirilmistir. Almanya Hiikiimeti’nin dile getirdigi bu goriis Endiistri 4.0 kavramsal
olmaktan c¢ikarip resmi bir nitelik kazandirmistir (Ebso, 2015). Kiiresellesen bir
piyasada rekabet yarisi, is giicline olan bagimliligi azaltmak, piyasalara daha seri
tirlinler ¢ikarmak, ¢ikarilan iirlinlerin hizli ve hatasiz olmasi, maliyetlerin azaltilmasi

bu devrimin asil ¢ikis noktalar1 olmustur (Soysal & Pamuk, 2018).

Endiistri 4.0 yalnizca makinelerin etkilesime gegmesinden ibaret degildir. Ozellikle
bugiin hayatimizin bagkdsesinde olan bir¢ok alanda da etkilerini gosteren 3 boyutlu
yazicilar ve nesnelerin interneti bireylerin hayatlarina dokunan en 6nemli ipuglaridir.
Nesnelerin interneti, insanlarin gilindelik hayatlarinda ve yahut is hayatlarmi da
tamamen kapsamaktadir. Dijital aga ve internete sahip olan bireylerin, sanal bir kimlik
kazanmasi ile ¢evresiyle hem fiziksel hem de sosyal anlamda iletisim halinde olmustur

(Ebso, 2015).

2.1.5 Endiistri 4.0 egitimdeki rolii

Egitim, Endiistri 4.0’in en Onemli yapitaglarindan biridir. Kalkinma yolundaki
teknoloji i¢in egitim; akilli makinelerin ve iiretilecek lriinlerin kullanilmasi igin
nitelikli isgilicliniin olmas1 ve uzman miihendisler yetistirilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir.

Bakildiginda en bas siraya teknolojik gelismelerden Once egitimin gelmesi



gerekmektedir. ilk atilacak adimm egitim konusu olmasi, gelecek teknoloji cagina
uygun bireyler yetistirilmesi ¢gagimizin en ihtiyag duydugu eksikligidir. Bu donemde
bireylerin sahip olduklari ve beklentiler arasinda farkliliklar goriilmektedir. Aile
yapisindaki degisiklik ¢ekirdek aileden yeni aile yapilar1 yasanmaya baslanmustir.
Endiistri 4.0 en ¢ok da aileleri etkilemekte olup g¢ocuklarina ayirdiklari zaman,
yetistirilmesinde daha fazla sorumluluk iistlenme, teknolojik gelismelere ayak
uydurarak egitim de ileri bir seviyeye gelinmistir (Ebso, 2015). Aileler teknolojik
gelismeler ile giinliik hayatlarinin merkezi haline koyarak ¢ocuklari ile ilgili biitiin
bilgileri sosyal aglarla 6grenmektedir. Teknolojik gelismelerin en énemli olan agi

internet kavramidir.

2.2 internet

Gecgmise doniip bakildiginda birgok buluslara imza atildig1 goriilmektedir. Her bulus
insan hayatinda kiiglik bir par¢a da olsa degisiklige siiriikkleyip yeni olana adapte
olunmasina vesile olmaktadir. Siiphesiz ki insan hayat1 boyunca en 6nemli bulus ise
teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kavraminin giin yiiziine c¢ikmasidir.
Insanoglu, gegmisten bugiine kadar i¢inde bulundugu dénemin ozelliklerine gore
degisim gostermistir. ilk olarak ilk ¢aglara bakildiginda insanlar duvarlara resimler
cizerek kendilerini ifade etme yoluna gitmislerdir. Zaman gegtikge sembolleri
kesfederek harfleri hayatimiza yerlestirmislerdir. Harflerin bulunmasi ile de yazi dili
ortaya c¢ikmis ve insanlar arasinda kendilerini ifade edici alan sunulmustur.
Teknolojinin bu denli gelisip degisim gostermesi iletisim bigimlerinde de farkliliklar
yaratmaktadir. Bu degisim iletisim araclarin1 hayatimiza girmesine sebep olmus ve

etkili bir sekilde kullanim alan1 saglamistir (Tepret, 2018).

Internet kullanimi zamanla kullanim amaci daha ¢ok ¢esitlenmeye ve farklilasmaya
baglamistir. Eglenceden egitime, iletisim kurmaya pek ¢ok alanda farklilik
gostermektedir. Internetin yayginlasmasi sosyal aglarn dogusunu da meydana
gelmesini kolaylastirmistir. Bu sosyal aglar bireysel ve toplu paylasimlara firsat

vermektedir.

Yapilan paylasimlara bu sosyal medya aglar lizerinden paylasimlara yaparak aninda
geribildirimler alinmaktadir. Sosyal ag sayesinde farkli yasam kosullarina sahip olan

bircok kisiye sosyal aglar sayesinde ulasilarak bir araya gelinmektedir. Bu da karsilikli
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paylagimlarda bulunmalarini ve takip etmelerini kolaylagtirmaktadir (Kirik & Yazici,

2017).

Internet, 1980 yillarda 20.yiizy1la damgasina vuran, toplumun hizmetine sunulan en
onemli buluslardan biridir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgisayar kullaniminin
yayginlagsmasi ve iletisim uydularmin gelisen teknolojiye ayak uydurmasiyla bircok
isleve soz sahibi olmaktadir. Bu c¢aga bakildiginda ‘Bilgi Cagi’ olarak da
adlandirilabilmektedir (Aziz, 2008). Bu ¢ag dyle bir cagdir ki altin misali giin gegtikge
degerlenen, kendisini siirekli yenileyebilen ve insanlarin hayatlarina dokunan gelisim
aract olarak kabul edilmektedir. Genel bir tanimin1 yapmak gerekirse birden ¢ok
bilgisayar sistemini birbirine baglayan ve diinya ¢apinda siirekli biiyiiyen sosyal bir
iletisim agidir (Vural, 2006). Internet giinliik yasantida kolayca bilgiye ulasabilme,
iletisim saglama, giindemde olan degisikleri takip etme, aligveris ve eglence ve egitim
alaninda kullanarak hayatimizin vazgecilmez araci haline gelmistir. Bu da bireylerin

yasamini kolaylagtirmada 6nemli bir faktordiir (Demir & Kumcagiz, 2019).

Internet, yazili iletisim araclari, telefon, iletisim uydulari, yazili, sesli ve goriintiilii
kitle iletisim araclari, kitap, fotograf, bilgi kaydetme/depolama teknikleri gibi tiim
iletisim tekniklerini kullanmada ticari firsatlara olanak saglama da ve interaktif olarak
iletisim saglamaktadir. Kisaca karsilikli ve es zamanl iletisim imkani saglamasi,
bununla birlikte diisiik maliyetli olmas1 hizla kullaniminin artmasina neden olmaktadir

(Aziz, 2008).

Yeni medya, giiniimiiz modern bilgisayar ve aglarini, internet, web 2.0, ¢evrimigi
sohbet, cevrimici habercilik, dijital medya, oyun, kiiltiir ve imgeleme ve sanal uzam
gibi bircok kavramin tanimlandig: toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel etki ettigi bir
alandir. Biitlin bu kavramlar hayatimizin dogal bir pargasi haline gelmistir (Ertiirk &

Eray, 2016).

Diinyamiz internet kullanimindaki hizli yiikselise bizzat sahit olmaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle akilli cep telefonlar hayatimizin giindemine ¢ok hizlica
yerlesmistir. Akilli cep telefon kullaniminin artmasi, diinyanin her yerinde internet
tizerinden kullanilan iletisim araci haline gelmistir. Boylece iletisim araclar1 sosyal
aglarin olusmasina, kullanici odakli etkilesimli bir platform olusturma da biiyiik rol

oynamaktadir (Semiz Tiirkoglu, 2018).
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2.2.1 Sosyal medya ve aglar

Sosyal medya, web 2.0 teknolojisinden beslenmis olmasi1 ve kullanici tarafindan bizzat
yonlendirilebilmesi onu diger internet tabanli medya ortamlarindan farkli kilmaktadir.
Internet giidiimlii olarak ortaya ¢ikan sosyal aglar ve ya sosyal medya kavramlar1 yeni
bir yap1 olarak ortaya ¢ikarak yeni bir donemi meydana getirmistir. Glinlimiizde sosyal

aglar artik sadece iletisim araci olarak kullanilmamaktadir (Memis, 2015).

Sosyal medya, kisiler arasinda gerceklesen yiiz yiize iletisimi sanal ortama taginmasini
saglayan sosyal bir platformdur. Kisiler sosyal medyay1 ¢ogunlukla sosyallesmek i¢in
kullandigin goriilmektedir. Kullanim siirecinde bireysel farkliliklarin oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Sosyal medya kimi zaman sanal ortamlarda sosyallesme, takdir gérme istegi
olusturabilecegi gibi kimi zaman da yalmzligi tercih ettikleri bir alan olmustur.

(Tektas, 2014).

Yiiz ylize iletisimin daha gercekei ve daha samimi iletisim saglamaktadir. Fakat bu
boyut sanal ortamlara tasinarak bireyler arasindaki iletisimi bir baska boyuta
tagimaktadir. Medya {izerindeki bireyler kendilerini varliklarin1 oldugundan daha
farkl gostererek diger takipcilerin goziinde farkli bir izlenim birakmaktadir. Kisaca
birey sanal ortamin olusturdugu ve sanal ortamin kabul gordiigi sekle doniismektedir
(Erisir, 2018). Sosyal medya kisiler arasinda iletisimi saglarken bagska bir yonde belli
bir amag¢ icin bireylerin mekanlar disginda bir araya gelerek toplanilmasini da

saglamaktadir (Diker & Ugar, 2016).

Sosyal medya ile ilgili bircok tanim yapilmis olmasmna ragmen akla ilk gelen
‘paylagsmak’ kavrami olmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanoglu siirekli olarak bir
baskasina ihtiyag¢ duyan ve birlik beraberlik icgerisinde toplu olarak yasamaya
alisagelmistir. Bu yasant1 sonucunda iyi ve kotii her anin1 paylasma gereksinimine
ithtiya¢ duyan insanoglu teknolojinin gelismesiyle birlikte anilarini sosyal ag kitlesine

yansitmaktadir (Yazic1 & Ozel, 2017).

Sosyal medya kisinin kendini sunmaya yonelik, profil bilgilerini ve anlik durumlarini
paylastig1 bir alan olmaktadir. Popiilerligini arttirmak isteyen kullanicilar gerek 6zel
hayatlarindan bahsederek gerekse bilgi vermek amaciyla profillerini genisleterek daha

cok kitleye ulasabilmeyi hedeflemektedir (Semiz Tiirkoglu, 2018).
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Sosyal medya kullanicilari, bu alani rahat ve aktif olarak kullandiklar1 bir ortam olarak
gormektedir. Kullanicilar her tiirlii bilgiyi, yasantilarindaki her ayrintiyi, hobilerini,
fobilerini, ¢cocuklariin fotograflarim1 yediklerini, igtiklerini, gezdiklerini, kendi 6z
cekimleri paylasimlar1 yaptiklart bir alan yaratmaktadir. Bulundugumuz yiizyilda en
modern iletisim ag1 olan sosyal medya ise buna imkan sunmaktadir. Son 10 yildir
hayatlarimizin igerisinde olmakla beraber gelisen teknolojiyle yasamimizin merkezine
yerlesmektedir. Ayrica bu denli hayatimizin i¢inde olmasi sagliga ciddi zararlar
verdigini aktif kullanicilarin psikolojik olarak ¢ok etkiledigi goriilmektedir (Reece &
Danforth, 2017).

Geleneksel medyanin pasif ve gozlemci yapisinin yani sira, takip eden okuyucuya
aktiflesme olanagi veren sosyal medya aglara belli bir zamana ve mekana bagl
kalmamaktadir. Cevrimig¢i birliktelik imkan1 veren bu yapinin en dikkat ¢eken kismini
sanal ortam giinliikleri yani popiiler annelerin paylasimlari olusturmaktadir (Oz &

Turanci, 2018).

Facebook, Instagram, Twitter, Youtube gibi paylasim siteleri sosyal medya olarak
nitelenmektedir. Her giin kendini yenileyen ve yazilimlarin1 giincelleyen bu sosyal
medya aglar1 giiniimiize, degisimleri ile ayak uydurarak yeni kalmay1 basarmaktadir.
Sosyal medya kavramina bakildiginda kullanicilarin 6zgiin olarak iirettikleri icerikleri,
makaleleri, haberleri, diigiincelerini, deneyimlerini, anilarini, giinliik yasadiklari
olaylari, anlik 6z cekimlerini sosyal aglar sayesinden sosyal medya da tanidik
tanimadik pek cok kisiye yansitabilmektedir. Kisaca toplumsal iliskileri ve kimlikleri
belirlemektedir. Goriildiigii tizere kimileri bir paylasim yaparken kimi kitle ise sadece
izleyici olmayi tercih etmektedir. Hayatimizda dyle bir yere sahip ki bir an olsun yam
basimizdan ayiramaz hale gelmis ve kiymetli zamanimn biiyiik bir bolimii sosyal
medyada harcanmaktadir. Giinliik yagamlarimizda, bos vakitlerimizde, arkadas ve aile
iligkilerimizde, ¢ocugumuza ayirabilece§imiz vakitlerde dahi ilk tercihimiz haline

gelmistir (Livingstone, 2002).

Giinlik yasantimizda yeni medya olarak isimlendirilen sosyal medya, geleneksel
medyadan iletisim yoniinden degisiklikler gostermektedir. Kisilerle yiiz yiize iletisim
kuruyorken teknolojinin yasantimiza girmesiyle iletisim sekillerimiz sanallagsmaya
gitmektedir. Sosyal medya, yiiz ylize iletisim kurmakta sikinti ¢eken kisiler igin

kendilerini rahatca ifade edebildikleri bir alana doniismektedir. Boyle oldugunda ise
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sosyal medyada olusan kitlenin bazen gercek, bazen hayali bazen de arzu edilen

sekilde hayatlarin1 sunduklar1 goriilmektedir (Konuk, 2019).

Son zamanlarda sosyal medya kullanicilar iletisim ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal
medyay1 daha fazla kullanir hale gelmistir. Internet ortamini iletisim araglar1 olarak
kullanma, medya kullanicilarinin 6zel profil hesaplari hazirlamalarma olanak
saglamistir. Bu sosyal hesaplarda kullanicilar kendi kisisel bilgilerini anlatmak igin
durum giincellemeleri, fotograf paylasimlar1 ve tanidiklar1 veya tanimadiklari kisilerin
profil sayfalarmma yorum yazmaya kadar farkli iletisim tiirlerinden yararlanarak

kendileri hakkinda bilgi paylasimi1 yapmaktadir (Baritci & Fidan, 2018).

Sosyal aglar sayesinde insanlar, diger kisilerin paylasimlarini begenerek, giindemdeki
haberleri takip etmeyi ve fikirlerini paylasmakta olan sayfalar1 begenerek bir iletisim
kurmaktadir. Bakildiginda internetin bilgi kaynagi olmasi, kisilerin sosyal medyadan

bilgi doyumunun almasini saglamaktadir (Karako¢ & Taydas, 2013).

2.2.2 Instagram

Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan bir ios uygulamasi
olarak kullanilmaya baslamistir. Bir siire sonra gelistirilip android i¢in kullanilabilir

hale gelmistir (Kirgaburun, 2018).

Instagram, diinyanin her yerinden kisilerin ¢ekilen video ve fotograflar1 gorme,
begenme, paylasim, gonderi, bahsetme, etiketleme, direk mesaj gonderme (dm) ve
yorum yapma imkani saglayan bir sosyal ag sitesidir (Kurt, 2016:412). Instagram 2010
yilinda Apple firmas: tarafindan kullanicilarin hizmetine sunulmustur. Daha sonra
Facebook bir (1) milyar dolara satin almistir. 2016 yili sonunda 600 milyon aktif
kullanict sayisina ulagilmistir. Bu kullanicilarin paylastig: fotograf sayisi ise 40 milyar
civarindadir. 2018 yili itibariyle diinya ¢apinda 800 milyon kullaniciya ulagmistir.
Kullanict kitlesinin %50,4’tinii kadinlar, %49,6’sim1 ise erkekler olusturmaktadir.
Kullanicilarin tigte biri 18-34 yas grubunu olusturmaktadir. Yas arttikca Instagram
kullaniminin azaldigi goriilmektedir (Dijilopedi, 2018). Paylasilan fotograf ve video
sayist her giin 95 milyona kadar yilikselmektedir (Magazine, 2017). Kullanicilar
olumlu ve olumsuz duygularini, diisiincelerini ve yasamlar1 hakkinda deneyimlerini,
kisilik 6zelliklerini yansitan kullanic adlarini kullanarak benlik saygisini gézler 6niine

sermektedir (Ershad & Agajani, 2017).
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Bunun yani sira kullanicilar paylagmak istedikleri fotograflara hashtagler (#) ekleyerek
fotograflarinin daha kolay bulunmasin1 saglayarak paylasim yapabilmektedir.
Hashtaglere tiklanarak konuyla ilgili gonderi akisina ve daha fazla insana kolayca

ulasilabilmektedir (Utiemark, 2015).

Kullanilmaya baglamasindan itibaren fotograflar1 tek karede toplayarak saga sola
kaydirmali post ve fotograflar1 hikdye de paylasma oOzelligi de Instagram
kullanicilarina sunulmaktadir. Giinlimiizde Instagram kullaninmi insan hayatinda
onemli bir yere sahip olmustur. Instagram kullanicilar1 bu alan iizerinden para
kazanmaya baslamis olup artik fenomenligi bir is olarak gérmiislerdir. Bu kisiler
giindelik hayatlarin1 gozler Oniine sererek paylasimda bulunmalar1 onlar1 fenomen
haline getirmektedir. Bu alanda kendilerini gelistirip profesyonelleserek bu sosyal

medyadan gelir elde etmektedirler (Binbasioglu, 2017).

Sosyal medya sitelerine bakildiginda giiniimiiz diinyasinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. 21°nci ylizyilin baglarindan bu zamana kadar sosyal medyanin ortaya
¢ikmast insanlarin kendi hesaplarina paylagimlar yapma, baskalarinin igeriklerine
inceleme ve yanit verme, etiketleme bununla birlikte paylasma imkani saglamaktadir.
Telefon kullaniminin yayginlagsmasi ve hizli gelismesiyle sosyal aglarda fotograf

paylasiminin giinden giine artis gosterdigi sdylenebilmektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin her giin ortalama olarak 100 milyondan fazla fotografin
ve videolarin Instagram’a yiiklendigi bilinmektedir. Bunun yani sira tiim diinya
internet kullanicilarin %32’si Instagram uygulamasini kullanmaktadir. 18 ila 29
yas arasindaki internet kullanicilarinin %59'u ve 30 ila 49 yas arasindaki internet
kullanicilarinin %33"i Instagram’s kullanmaktadir. Instagram kullanicilarinin %68’ ini

kadinlar olusturmaktadir. %72’isini ise gengler olusturmaktadir (Aslam, 2019).
Diinya genelinde Instagram istatistiklerine bakilacak olursa;

e Toplam aktif aylik kullanic1 sayisi: 1 milyon

e Toplam giinliik aktif Instagram kullanici sayisi: 500 milyon
e Giinliik hikayeler aktif kullanicilar: 400 milyon

e Tarih ile paylasilan fotograf sayisi: 50 milyon

e Instagram lizerindeki isletme sayisi: 25 milyon

¢ Giinde Instagram begeni sayist: 4,2 milyar
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e Giinde yiiklenen fotograf ve video sayisi: 100 milyon oldugu bilgisine

ulagilmaktadir (Aslam, 2019).

2.2.3 Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanimi

Tiirkiye’de bireylerin internet kullanim amaglar1 2017 TUIK verilerine gére; %83’ii
sosyal medya, %69,6’s1 saglik, %68,2’si haber, %651 {iriin bilgisi, %61°1 paylasim,
%46’s1 e-posta, %35°1 bankacilik, %17’si iiriin satis1, %17’si sosyal paylasim, %14’
turizm, %9,6 is bulma, %7 anket ve %3’ profesyonel aglar olusturmaktadir
(Webtium, 2019).

Goriildigl tizerine Tirkiye’de internet kullanimi en c¢ok sosyal medya iizerinde
gerceklesmektedir. Bu da bir¢ok alanda sosyal aglarin varligin1 6nemsemektedir. Bu
alanlarin baginda ise en uygun olan arkadaslik ve ¢evre edinme amagli kullanilan

sosyal platformlar onceligini almaktadir.

[letisim araglarinin en temeli ve popiiler olani ise sosyal medyadir. Sosyal aglar,
teknolojinin hizl1 degisimi ile hayatlarimizin her anlarina etki eder hale gelmistir. Her
tiirlii igerikleri hizli bir sekilde bir diger ortamlara iletebilmeye baslamis, sosyal aglari

ve medyay1 ¢agimizin vazgeg¢ilmezi haline getirmistir (Kirik, 2014).

Ulkemizde birgok alanlarda insanlar sosyal medya hesaplarm aktif olarak
kullanmaktadir. Istatistik verilere bakilacak olursa bu oran Tiirkiye’de 2018 TUIK
verilerine gore toplam 51 milyon medya kullanicisi oldugunu bu da niifusun %67’sine
tekabiil ettigi goriilmektedir. Bu kullanicilarin 44 milyonu ise mobil cihazlar ile sosyal

medyaya baglanmaktadir (Salih, 2018).

2018 TUIK Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi verilerine
gore Tiirkiye’nin Internet Kullanimi1 Aliskanliklar1 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirasiyla %59,6 ve %72,9 oldu. Bu oranlar 2017 yilinda sirasiyla %56,6 ve
%66,8 oldugu goriilmektedir (Dijilopedi, 2018).

Dijitallesmeyle beraber sosyal medya kullanim1 Tiirkiye’de de hizli bir sekilde artig
gostermektedir. We Are Social (2019)’un Ocak ay1 verilerine gore Tiirkiye de 52

milyon sosyal medya kullanicist bulunmaktadir (Wearesocial, 2019).

16



2.2.4 Tiirkiye’de Instagram kullanim

Instagram sosyal aglar arasinda en hizli biiyliyen medya portali olarak goriilmektedir.
Instagram kullanimi her iilkeye gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’de niifusun
yaklasik %45°i bu popiiler sosyal medya uygulamasini kullanmaktadir. Ozellikle
yetigkinler arasinda en popiiler olan Instagram, 2018 yilinda Diinyadaki aktif
Instagram kullanic1 sayisinin yaklasik 1 milyara ulagtigi goriiliirken, Tiirkiye nin 37
milyon aktif Instagram kullanici sayisi ile besinci siraya yerlesmektedir

(Teknolojioku, 2018).

Instagram kullaniminda en biiyiik etken ise kamera ve Instagram arasindaki karsilikl
uyumdur. Kameralar ile ¢ekilen fotograflar Instagram sitesinde yayinlayarak birgok
kitle tarafindan goriilme olanag saglamaktadir. Insanlar fotograf paylastikca ve
paylastiklar1 resimlere begeni aldikca daha c¢ok fotograf paylagsma ihtiyaci
duymaktadir.

Bu da giiniimiiz insanlarinin sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandiklarinin
gostergesi olmaktadir. Gilinden giine insanlar arasinda yayilan Instagram kullanimi
baskalar tarafindan goriilme istegini, begenilme arzusunu tetiklemektedir. Instagram
kullanimi, erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da kadinin
sosyal medya da kendilerini paylasimlart ile gostererek, bilgi paylagimlari ile 6zel
hayatlar1 hakkinda paylasim yaparak sosyal medyada gii¢ kazandig1 sdylenebilir.
Kadmlarm Instagram kullaniminin artmas1 medya annelerinin deger kazanmasina ve
kendilerini 6zgilince ifade etmelerine bu sebeple bircok anneye ulasabilmeye vesile

olmaktadir (Biiyiikkusoglu, 2017).

2.2.5 Annelerin Instagram kullanim

Teknolojinin bu denli bu kadar gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmis olmasi en
cok da aile iligkilerini etkilemektedir. Kendi diinyalarini ve yasantilarini kendine 6zgii
bir bicimde aktaran kisaca kisinin 6znel yasantisini ortaya koyan sayfalar1 da fenomen
olarak adlandirilmaktadir. Gliniimiizde fenomen kitlesinin biiyiik bir kismin1 popiiler
anneler almaktadir. Bu da aile iliskilerini, anne ve ¢ocuk arasindaki bagi biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir (Semiz Tiirkoglu, 2018). Aile iliskilerinin en 6nemli ayrintis1 olan anne
cocuk iligkisini medya Oniinde oldukca fazla goriilmektedir. Annelerin ve anne

adaylarinin hamilelik siirecinden baslayan ve birbirini takip eden siire¢ dongiisiinde,
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en kiiciik sikint1 da yol gosterici olup destek veren tek yolun sosyal medya oldugu

goriilmektedir.

Cocuk yetistirirken ebeveynler kendinden onceki nesiller ile kiyaslama yapmaktadir.
Giliniimiiz ¢ocuklarmi dijital bir ortamdan biiyiiten ebeveynler bu dijital ¢aga ayak
uydurmak zorunda olmaktadir. Yeni medya ortamlar1 ¢ocugunu yetistirmede nasil
ebeveyn olunacagi konusunda degisik fikirler ortaya atmaktadir. Dijital ortamlardaki
sosyal medya ebeveynleri yasadiklar1 mutluluklar1 ve zorluklar1 kendi medya

hesaplarindan paylagsmaktadir (Erisir, 2018).

Instagram, kadinlarin artik giindelik yasantilarinin vazgecilmez bir pargasi olmaktadir.
Erkeklere oranla kadinlar bu alan1 daha aktif kullandiklar1 ve dijital ortamda daha
sosyallestikleri gozlemlenmektedir. Minic durumu, “kadinlarin internetteki
etkinliklerinin amaci, sadece internetteki kadinlarin temsilini arttirmak degil, ayni

zamanda onlarin 6nemini de arttirmaktir” bi¢iminde ifade etmistir (Minic, 2007).

Kadinlar ilgisini ¢eken bir diger en 6nemli kisim ise paylasim yapabilmeleri ve baska
kisilerin paylagimlarin1 goriip begenme ve yorum yapabilmeleri gelmektedir (Ertan &
Kayis, 2018). Fakat kadinlar sosyal medyayir bu denli aktif kullanirken kendi
aralarinda kullanim oranlar1 ve tiirleri degiskenlik gostermektedir. Son yillarda en
dikkat ceken ve ragbet géren kisim ise popiiler annelerin sayfalar1 olmaktadir. Popiiler
annelerin sayfalar1 yogun bir sekilde ¢ocuklariyla ve onlar i¢in yaptiklari paylagimlarla
doludur. Bu da gosteriyor ki ¢ocuk odakli algi sosyal medyaya da tasindig
goriilmektedir. Popiiler anneler kendi sayfalarina ¢ok 6zen gostermekte ve yogun bir
zaman harcamaktadir. Cocuklar hakkinda ulasabilecekleri tiim bilgileri paylasarak
diger annelere oturduklar1 yerden bu bilgilere ulasabilme olanagi taninmaktadir

(Biiytikkusoglu, 2017).

Bir¢ok aile bu sosyal medyalardan iyi ebeveyn olma yollarim iliskin bilgi edinme
amaci ile kullanmaktadir. Fakat en 6nemli ayrintiy1 kagirmaktadirlar. Cocugunu 6n
plana alarak iyi bir anne olabilme, ¢ocuguma daha faydali nasil olabilirim gibi
diisiincelere siginarak aslinda en kiymetli vakitlerini baskalarinin hayatlarini takip
ederek harcamaktadirlar. Nasil anne olduklarina, 6zel hayatlarina, kiyafetlerine ve aile
iliskilerini merak ederek tiiketmektedirler. Kisacas1 popiiler anneleri Instagram

hesaplarinda génderi paylasmasinin nedeni insanlar arasinda dikkat ¢cekme istegidir.
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Bu istek de kullanicilarin Instagram kullanimindaki motivasyonlarimi etkilemektedir

(Biiyiikkusoglu, 2017).

Anneler bu siirecte kendilerini kandirsa da 6zgiin olamamaktadir. Merak duygusu
biitiin insanlarin gidermesi gereken 6nemli bir duygudur. Merak bizi daha ¢ok sosyal
medyaya hapsetmek ile kalmayip bagkalarmin yasantilarini kendi yasantimiz ile
kiyaslama yapmada cesaretlendirmektedir (Dursun & Cuhadar, 2015). Baskalarinin
deneyimlerine bakip onlar gibi anne ve ya baba olmaya calisilmaktadir. Cocuklarina
verebilecekleri en giizel anlar1 popliler anne sayfalarinda gegirmektedirler.
Gliniimiizde bir¢ok popiiler anne ¢ocuklarina ait 6zel sosyal medya hesaplar1 agmakla
birlikte ¢ocuklarin1 modaya uygun giydirerek cektikleri fotograflari bu hesaplarda
paylasmaktadir. Instagram da popiiler anne olmak ve takipgi sayist kazanmak i¢in
cocugunu bu sekilde popiiler bir iiriin hale getirmekten mutluluk duymaktadir (Erisir,

2018).

Sosyal medya annelerinin iletisim teknolojisini bu denli kullanmasi sosyal medya ag
kullanicilarinin istedikleri her an birbirlerini takip edebilmeleri, ¢ocuklarini 6n plana
almalar1 ve bunu normallestirerek yasamlarinin dogal parcasi haline getirmektedir.
Asil dikkat ¢eken kisim ise bu sosyal medya anne hesaplarini sessizce uzaktan
izledigimiz ve gormekten zevk aldigimiz her seyin en gilizelini yansittiklan
yasamlarina imrenerek onlarin hayatlarini bizim hayatlarimiz olmasini arzulanmaya

baslamaktadir (Calisir, 2015).

Instagram’ da bir¢ok konu hakkinda paylasim yapan popiiler anne hesaplar1 oldugu
gibi, sadece bir konuyu hedef alip sadece o konu hakkinda paylasim yapan popiiler
anne sayfalar1 da goriilmektedir. Bu sayfalar bireysel iletisimlere gegmemeyi tercih
etmektedir. Bu hesaplar daha ¢ok islevsel ve bilgi verme amagli kurulmaktadir. Misal,
103 bin takipgiye sahip olan bir popiiler anne hesabinda ¢ocuk kitaplarindan, yas
gruplarina gore kitap secimlerinden, neler okunabilecegi ve hangi kitaplar
okutabilecegine dair bilgi paylagimlarinda bulunulmaktadir. Kisacas: ailelere kitap
hakkinda detayli bilgiler vererek sosyal medya iizerinden kitap se¢imi konusunda

aileleri yonlendirmektedir (Zeybek Kaplan, 2018).

2.2.6 Sosyal bir kimlik olarak annelik

Kimlik, bize kim oldugumuza dair rollerimizi ve sosyal kisiliklerimizi tanimlamakta

onemli rol oynamaktadir. Gegmis, simdiki ve gelecek anlarda hal yapisini yansitan
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davraniglardir. Aslinda kimlik bizi biz yapan degerleri tasiyarak bazi degismezleri
icinde barindirmaktadir. Bu davranislari, kisilerin olusturdugu grupla belirlendiginde
ise “Sosyal Kimlik” denilen kavram ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler hayatlarinda birden
fazla kimlige biiriinerek davranislarini o yonde aksettirmektedirler. Bunlar bulundugu
ortamlara gore degiskenlik gostermekte olup bir ve ya birden fazla da kimlik oldugu
goriilmektedir. Bunu ise bulunulan ortam ve ¢evredeki kisiler belirleyici olmast kisinin
bulundugu yere uyum gostermesini ve kimlige biliriinmesini saglamaktadir (Coskun,
2018). Jenkins’e gore kimlik, farkliligi, simiflandirmayi, kesinligi bunun yaninda
devamliligi ve sinirliligr belirleyen, insanin farkindaligini anlama ve siirekli olarak

yeniden olusturulmasi gereken bir siireci kapsamaktadir (Jenkins, 2016).

Her toplumun annelik algis1 degiskenlik gostermektedir. Toplumdan topluma
degiskenlik gosteren annelik algist iizerinde, anneligi kabul goren beklentiler ve
normlar mevcuttur. Gegtigimiz yiizyilda Avrupa iilkelerinde annelik tam zamanli evde
oturan orta sinif ideal kadinlardan olusmaktayken 21. Yiizyilda annelik tanimi genel
olarak anneligin sadece biyolojik olarak belirlenmedigini ve sosyal bir ayricalik

saglanmadigi yoniinde degisim gostermeye baglamistir (Karaman & Dogan, 2018).

Kadinlar i¢in akla gelen ilk toplumsal rol ise “Annelik” rolii olmaktadir. Cocukla ilgili
her sey annelik rolii ile bagdagmaktadir. Cocugun beslenmesi, gelisimi, sosyal hayati
kendi annesinin rollerinden gegmektedir. Yeri geldiginde bircok anneden su davranisi
yaptigim i¢in bdyle oldu ya da boyle davranmasaydim bu sonug¢ olmazd: gibi ciimleler
duyulur. Bu da annelik roliinii direk ¢cocugun hayatini birebir etkiledigi goriillmektedir
(Sisman, 2018).

Annelik biyolojik bakimindan zayifladik¢a sosyal ve duygusal alanda psikolojik
sikintilarla karst karsiya kalinmaktadir (Sisman, 2018). Bunu destekleyen sekilde
toplumsal annelik roliinii kisileraras1 dogrudan iligkilendirildigini belirtmektedir

(Sever, 2015).

Anneligin degismeyen evrensel boyutu biyolojik olarak hamilelik ve dogum siirecidir.
Bu siirecte anneler, kendilerini annelige hazirlayan bir¢ok faktdrden etkilenmektedir.
Bunlar hamileligin planlamasi, biiyiimeye baslayan fetiisiin aylara goére gelisimi,
dogum Oncesi ve sonrast hazirliklardir. Annenin bebegin fiziksel dogmasiyla
psikolojik olarak kendini annelik roliine alistirmasi ve ona uygun davranislarini

sekillendirmesi gerekmektedir. Anne olmak, bir bebek diinyaya getirmek caglar
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Otesidir fakat annelik yapmak tarihseldir. O yiizdendir ki kadinlar yasadiklar
kosullarin sartlarina bagl olarak siyasi, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal olarak

yasadiklar1 donemin rollerinden etkilenmektedir (Zeybek Kaplan, 2018).

Annelik hamilelik siireci boyunca kendisini psikolojik olarak hazirladig1 ve zamanin
kosullarina bagli olarak toplumsal siireglere aktarilan bir kavramdir. Cevresinden

bir siiregtir.

Medyada annelik hakkinda bir¢cok sdylemler ile karsilasilmaktadir. Medya ve popiiler
kiiltiir son zamanlarda annelik hakkindaki soylemlere sik¢a yer verdigi goriilmektedir.
Bu soOylemler, anne g¢ocuk trendleri, annelik modelleri, annelik olgusu, medyada
annelige dair kisisel sayfalar bu sdylemler arasinda olmaktadir. Bu sdylemler ¢ocuk
yetistirme pratikleri ve bilimsel bilginin birlesmesiyle sosyal medyada yeni bir kiiltiirii

ortaya cikararak yeni bir annelik kiiltiiriinii tanimlamislardir (Oztan, 2015).

Annelik kimliginin anneler arasinda kategorilesmeye giden bu kimlige bagl olarak
modern ve geleneksel Ozellikleri karsilastirarak bir kiyaslamaya gidildigi soz
konusudur. “Ideal annelik” kavrami hem cinslerin kendi aralarinda annelik kimligi

baglaminda hiyerarsi fikrini ortaya atildigimi goriilmektedir (Coskun, 2018).

2.2.7 Tiirkiye’de annelik kimligi

Annelik, Tiirk toplumunun cekirdegini olusturan ve gii¢ kaynagi kabul edilen
toplumun asil diizeninin de 6nemli rol oynayan bir kavramdir (Ugurlu, 2013). Tiirk
kadini, Kurtulug Savasi yillarinda bile savas sona erene kadar ki siirecte basarili bir
anne, iyi bir ev kadimi1 ve es olmustur. Kadinlarimizin ¢alisma seriivenleri daha o
yillarda baglamistir. Cumhuriyet sonras1 goclerin artmasi, kentlegsmenin etkisi ve
endiistrinin  gelismesiyle kadinlarin c¢aligma alanlar1 artmistir (Aktas, Teksoz &

Ocakgi, 2012).

Cumbhuriyetin kurulmasiyla kadmlar modern toplumda yerlerini sorgulayamaya
baslamiglardir. Erkek egemen topluma karsi ¢ikip kadinlarin daha ¢ok s6z sahibi
olmasina olanak saglamiglardir (Hachisukah, 2018). Giiniimiize bakildiginda kadinlar
artik toplumsal ¢aligma hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Fakat kadinlarin 6n

plana ¢ikmasindaki en 6nemli 6lgiit ise “Annelik” kavrami olmaktadir.
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Annelik kavrami iggiidiiseldir. Bu da kadinlarin anne olmaya meyilli oldugunu ve
toplumun beklenti ve sorumluklarini annelerin omuzlarina biraktigi goriilmektedir.
Kiiltiirel kaliplar ve toplumsal yargilar, kadinin annelik siirecine sorgulanmaksizin
hazir oldugunu ve aksi bir davranista bu becerilerinin elestirilecegi diisiincesi kadinin
annelik duygusunu zedelemektedir. Kisacasi toplum, annelige dair ¢ok beklentiye
girmistir. Iyi ve kotii anne tamimlar1 yapmislar ve bircok kadmi bu tanimlamayla

etiketlemislerdir (Miller, 2010).

21. Yiizyila gelindiginde, annelerden beklentiler oldukga fazladir. Clinkii bu yiizyilda
cocugun On planda oldugu, cocugun gelisim ve egitimi odakli bir yasam tarzi
olusmustur. Annelerin 6zel ¢abasini, toplumun beklentisini ve anneligin benligini
etkileyen bir siire¢ olmustur (Zeybek Kaplan, 2018). Annelik kusaktan kusaga
aktarilan bir olgu olmasi toplumun devami ve degerlerin nesilden nesile aktarimi

acisindan énemlidir (Burg, 2015).

Yasanilan toplumda zaman iginde degisim gosteren annelik kavrami toplumsal
cinsiyetin sekillendirdigi bir kiiltiir haline gelmistir. Giiniimiizde ise siiper anne
kavramiyla, anneligin reklami yapilacak bir 6ge haline gelmeye ve annelerin kendi
aralarinda yarigsmaya basladigi goriilmektedir. Siiper anne algisi ile hem ev islerini hem
de c¢ocuklarinin biitiin ihtiyaclarin1  6zveri i¢inde yapan anneler olarak
tanimlanmaktadir. Son yillardan siiper annelerin medya Oniinde sayilar1 artarken

kamera arkasinda ayni siiper annelikleri tartisilmaktadir (Karaman & Dogan, 2018).

2.2.8 Sosyal medya anneleri

Giindelik yasamin kiiltiirii igerisinde yer alan popiiler kiiltiir, internetin geligsmesi ve
sosyal aglarin kullaniminin artmasiyla sosyal ve kiiltiirel anlamda bir¢ok degisikligi
gdzler dniine sermektedir. insanlarm hayatinda oldukga etkili bir yere sahip olmasi
birgok annenin sosyal medyay: tercih etmesine neden olmaktadir. Kadinlar ¢ocuk
yetirirken karsilagtiklar1 sorunlara ¢oziim arama, bir diger anneye yardim etme
diisiincesi ve hem kendi hem de baska annelerin deneyimlerini kullanma ihtiyaci
duymaktadir. Bu ihtiya¢ arttikca birden ¢ok popiiler anne sayfalarinda da artis
goziikmektedir. Artik giinlimiizde sosyal medya anneligi diye bir sey var. Bir bagka
ifadeyle de “influencer” (sosyal medya fenomenleri) ismini kullanmaktadir.
Influencer, insanlarin davranis bicimlerini etkileyip yonlendirme giiciine sahip kisi

seklinde tanim yapilmaktadir. Bu kisiler sosyal medyada taninmis {inlii kisiler olmakla
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birlikte iiniinii sosyal medya sayesinde kazanmis kisiler olugturmaktadir (Yaylagiil,

2017).

Bir bagka tanim ise 6znel yasantisini, kendini ve dis diinyay1 6zgii bir bigimde medya
ortaminda sunan kisilere fenomen denilen kisiler olusturmaktadir (Ertiirk & Eray,
2016). Bazi kaynaklarda ‘sosyal medya anneleri’ diye ifade edilirken, bazi
kaynaklarda blogger anneler’, ‘popiiler anneler’ isimleriyle de ifade edilmektedir.
Bunun yaninda uluslararasi kullanimi da son derece 6nemlidir. Uluslararasi literatiire
bakildiginda bu isimler karsimiza “mom bloggers” ve ya “mom blogs” diye karsimiza
¢ikmaktadir. Tiim bu isimlerin anne kavramini 6ne aldigi goriilmektedir (Oz &

Turanci, 2018).

Instagram hesabinin ilk uygulayicilar1 olan kadinlar, dikkatlerini dogru yonde
ayarlayarak bir¢ok takipc¢i kazandilar. Siradan anneler ise popiiler anneleri kesfederek
annelik ile ilgili deneyimleri dogrudan Instagram popiiler anne sayfalarindan
ogrenmektedirler. Yeni sosyal medya anneligi, ailedeki tecriibeli biiyiiklerin bilgi
birikimini bir kenara alip sosyal medyada annelik bilgileri veren sayfalari 6n plana

almaktadir (Biiyiikkusoglu, 2017).

Sosyal medya kullaniminin ebeveynler i¢in ise olumlu yanlari vardir. Cocuk yetistirme
konusunda sosyal medyada uzman kisilerce olusturulmus birgok yazili metinler,
fotograflar ve videolar takipcilere cocuk yetistirmede bilgi vermektedir. Fakat dikkat
edilmesi gereken bir konu var ki sosyal medya {izerinde artik her cocugu olan anneler
takipgilerine ¢ocuk yetistirme hakkinda bilgiler vermektedir. Dikkat edilecek husus
bilimsel bilgileri veren kisiler uzman olabilecegi gibi uzman olmayan kisilerin

yorumlari da yer alacag sdylenebilir.

Kisaca sosyal medya hesaplarindan ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuga dair verilen bilgilere
ve kisilere dikkat edilmeli bilgi kirliligi olmamasina 6zen gosterilmelidir (Caligkan &

Mencik, 2015).

Baska kisilerin anneligine bakilarak kendi anneligimizi kiyaslama ortami
olusturmaktadir. Kendi 0zel hayatlarimizi, evimizi, esimizi, c¢ocuklarimizin
kiyaslandig: bir ortam. Bagka bir agidan bakildiginda popiiler anne sayfalar1 internet

ortamini cinsiyet¢i bir yapiya siirdiigiinii gostermektedir (Hachisukah, 2018).

Bakildiginda popiiler babalar, popiiler annelere gore sayilar: daha az kalmaktadir. Bu

da kadinlarin medya ortaminda temsillerini arttirilmasinin yaninda kadmnlarin 6nemini
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arttirdigin1 goriilmektedir. Kisaca, sosyal medya anneligi kisa bir zaman diliminde

dikkate deger bir olgu haline gelmistir.

Gilinlimiiz anneleri, sosyal medyadaki popiiler anneleri takip ederek bilgi edinme,
igerik liretme ve model alarak farkli amaglarla yararlanmaktadir. Popiiler anneler ise,
cocuklarinin egitim, saglik, gelisimsel farkliliklarina, ailenin ve anneligin
degiskenligine deginerek birgok anneye ulasmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklar ile
yapilan etkinliklere, aile aktivitelerini ve iliskilerini de yansitmaktadir. Popiiler olan
annelerin bir kismimin c¢ocuk gelisimi egitimi almis ve bunun yanina annelik
tecriibelerini ekleyerek bilgiler verildigi goriilmektedir. Tam tersi sadece annelik
tecriibelerini uzmanmig gibi medya Oniine seren, ¢ocuklarinin dogdugu gilinden
bugiine, ilk adimlarini, okula baglamalarini, ¢gocuklarinin her anin1 paylasarak ihmal
eden, bilgi verildigini zannederken reklam odakli olan birgok ‘miikemmel anne’
sayfalar1 da goriilmektedir. Cok giizel anne, en bilgili anne, en zengin anne baslarina
birgok sifat eklenerek Oyleymis gibi yapan bir¢ok anne sayfalari tiiremektedir.
Hayatlar1 ile ilgili her seyi yayinlayarak g¢evrimigi bir gilinliik meydana getirmek
istenmektedir. Bu ¢evrimigi giinliik paylasimlari ¢ocuk dogmadan 6nce c¢ocugun

ultrason resimlerini paylasarak baglamaktadir (Erisir, 2018).

Yeni medya ile sosyal medyayr takip eden annelerin, popiiler olan annelerin
cocuklarmi kendi Ozgiir iradeleri disinda ifsa ettikleri goriilmektedir. Cocuklarini
kullanarak, ticari kaygiyla takip eden annelere bilgi verme amagli ve ya sadece zaman
gecirmek icin paylasim yaptiklart s6z konusudur. Bu paylagimlara bakildiginda
cogunlukla abartilarak ekrana yansitilmasi gocugun saglikli gelismesini engelleyecek

sorunlar1 da meydana getirmektedir (Erisir, 2018).

Kadinlar hem is hayatlarinda hem evde 6nemli gorevlerde rol almaktadir. Bu durum
bazen beraberinde bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Higbir seye yetememe
ve yetisememe algisi biiylik sorunlar meydana getirmektedir. Sosyal medyadaki ‘siiper
ve popiiler anneler’ de buna tuz biber olmaktadir. Takip eden anneleri su¢luluk

duygusuna kapildigi sdylenebilir (Unsalver, 2019).

Ne yazik ki, yasadigimiz ¢ag giliniimiiz annelerine ¢ok yiliklenmektedir. Gerek is
hayatinda gerek cocuk yetistirmede en iyi olmayi istemektedir. Oysa iki tarafta
miikemmel olmak zorlu bir siire¢ olmak ile birlikte annelerin motivasyonunu diistiren

bir durumdur. Buna bir de sosyal medya eklendiginde durum daha vahim bir hal
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almaktadir. Hem is yogunluguna ve ev kosturmasina yetisirken bir de en iyi anne
olmay1 istemek her annenin istedigi bir seydir. En iyi anne siirecinde elden diigmeyen
sosyal medya sayfalar1 imdada kosmaktadir. Bu sayfalarda her seyi miikemmel
yaptiklari, en mutlu anlarini siislii climleler kurarak ve her anda keyif aldiklarini
gosteren siirekli paylasimlari ile takipgi annelere acaba ben cocugumu mutlu edemiyor
muyum? sorusunu kendisine yoneltmelerine sebep olmaktadir. Bu paylagimlar bir
zaman sonra annede ¢ocuguna karsi yetersizlik diisiincesine, tutarsizlik, asir1 ilgi

gosterme sebep olmaktadir.

Cocuk ile iliskisinde zedelenmeler meydana gelmeye baslar. Cocugun istedigi gibi
degil, annenin diger bir anneden gordiigli gibi davranmasina yol agmaktadir. Bu hem
anne hem cocuk icin sikintili bir siire¢ ve yasaminin kritik donemlerinde gelisimini
etkileyecek hasarlara yol agmaktadir. Popiiler olan anneler olsun onlar1 takip eden
anneler olsun, ¢ocuk bakiminda tiim anneler hata yapar. Her anne, anne olmaktan
stirekli mutlu olmaz berbat giinler gegirir. Bu ylizden sosyal medya anneleri insanlarda

yanlis algiya sebep olmaktadir (Unsalver, 2019).

2.2.9 Sosyal medya annelerinin deneyim ve bilgi paylasimi

Popiiler anneler, medya vasitasiyla ¢ocuklarin her anlarmmi kusuruz bir sekilde
yansitmaktadir. Yemek yeme, nefes alma gibi hayatin merkezine yerlesmis olup
bircok anneye medya sayesinde ulasilmaktadir. Bu popiiler anneler, ¢ocuklarin ve
annelik deneyimlerini, akademik diizeylerini, uyku diizenlerini, beslenmelerini,
televizyon izleme siirelerini, kitap okumalarin1 ve kitap tercihlerini bunun yaninda
kaliteli zaman gecirme, arkadas iliskileri, tuvalete alisma siiregleri, farklt oyunlar ve
etkinlikleri gibi kisaca c¢ocuklarini yetistirme yoniinden bilgi paylasimlarinda
bulunmaktadirlar. Bunun yani sira dogum Oncesi hamilelik siiregleri lohusalik
donemleri gibi konularda da bilgi vermektedir. Bunlar1 yazili ve ya gorsel resim, video
ile sayfalarinda paylasmaktadirlar. Bu popliler anneler arasinda kusaktan kusaga
aktarilan annelige dair bilgilerin diger annelerle elektronik ortamda paylasilmasi,

annelerin sanal diinya da taninmasina imkan saglamistir (Giirgayir Teke, 2014) .

Popiiler annelerin yapmis oldugu paylasimlardan birka¢ tanesini 6rnek verecek

olursak;

98,5 B takipgisi olan bir sosyal medya annesi kendi kisisel hesabindan bir gonderi

yayinlayarak beslenme hakkinda bir yazi paylasmistir. Cocugunun 2 yasinda
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oldugunu, ek gidaya ge¢is doneminden bu yana nasil bir beslenme siireci gegirdigine
dair bilgiler vermektedir. Bu donemde hangi yiyecekleri bolca tiiketmesi gerektigini
ve miktarlarint da séylemektedir. Ciimle aralarinda paketli gidalardan uzak durulmasi
ve ev yapimi yiyeceklerin yedirilmesi gerektigini de vurgulamaktadir. Beslenmesinin
yaninda ¢ocugunun yasi ve kilosunun dogru orantiligindan bahsederek takip eden
annelere bilgiler vermektedir. Ciimlesini kendi ailesinin saglikli yiyecekleri ¢ok

sevdiklerini muhakkak hep saglikli beslendiklerini yazarak bitirmektedir.

828 B takipcisi olan bir diger sosyal medya annesi ise ¢ocugu ile birlikte paylastig1 bir

oyun videosu paylagmistir.

5-6 yas okul oncesi gelisimine dair bilgiler vererek paylastigi oyunun g¢ocugun
hazirbulunusluguna wuygunlugunu ve amaglarindan soz etmektedir. Paylasilan
videodaki oyunu detayli bir sekilde yazarak hem de videoda anlatip kendi ¢ocuguyla
oynayarak takip eden annelere c¢ocuklart ile oynayabilecegi bir oyun fikri
sunmaktadwr. Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarindan birden fazlasina hitap
edeceginden hem dil hem motor hem de biligsel geligiminin desteklenebilecegini

detayl1 bir sekilde kendi 6zgiin ciimleleriyle bahsetmektedir.

525 B takipgisi olan bir diger popiiler anne ise bir ¢ocuk sampuan markasinin
reklamini kendi hesabindan o sampuanin hesabini da etiketleyerek paylasimda
bulunmustur. Cocuguna paylastigt markanin sampuanini kullandigini, cocuklar igin
uygunlugunu ve stislii ciimleler ile memnuniyetinden gonderi paylasarak bahsetmistir.
Bunun gibi bazi anne hesaplar: da sampuan reklaminin yaminda, bez reklami, kiyafet
reklami ve ya ¢ocuklara dair herhangi bir iiriiniin reklamini takip eden annelere ve

diger takipcilerine kendi hesaplarinda duyurarak para kazanmaktadur.

Annelerin sosyal sayfalar1 incelenmis olup birkag 6rnek verilmistir. Bunun gibi bircok
konu hakkinda takip¢i annelere deneyimlerinden bahseden fazlasiyla popiiler anneler

vardir.

2.2.10 Annelige dair beklentiler ve gercekler

Anneler ¢ocuklar i¢in her zaman en iyiye ulagsmak isterler. Bilgi ¢aginda yasayan
anneler aslinda ¢ok sanshlar istediklerini kitaplardan, seminerlerden ve isin
uzmanlarindan Ogrenebilmektedir. Sosyal mecra da fazlasiyla annelige yonelik
sayfalar bulununca is biraz daha zorlasmaktadir. Popiiler anne hesaplar1 kendi

aralarinda farkliliklar gostermektedir.
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Bir popiiler anne hesab1 ¢gocugunu 6n plana alip {iriinlerin reklamini yaptigini, hangi
marka giyindigini ve seyahat ettikleri her anlarin1 paylagmaktadir. Bagka popiiler anne
ise ¢ocugu ile ilgili oyunlar iireten bunu video ¢ekerek veya resimle hesabina atip

bilgiler vererek yasantisinin her anin1 kendi hesabinda paylagsmaktadir.

Baz1 sosyal medya hesaplart olan anneler ise gocuk gelisimi egitimi almis, bilgileri
giivenilir kaynaktan Ogrenip annelerin bilgilenmesi ve cocuklarina uygulamalar
gerektigi cok degerli bilgiler aktaran hesaplar da goriilmektedir. Onemli olan o kadar
popiiler sayfalardan ve bilgi yiginindan uygun olanin1 kendinize dogru secim
yapilmasidir. Sosyal medyada her annenin bir fikri var kendi ¢ocugundan edindigi

tecriibelerini hesaplarinda beyan etmektedir.

Konu annelik oldugunda, annelik kavraminin hassiyet ve dogalligin1 bozmayan dogru
ornekleri model almak gerekmektedir. I¢ sesine ve iggiidiilerine bagl kalarak harekete
geemek  gerekmektedir. Cocugunuzun biricikligini, bireysel farkliliklarini,
hazirbulunusluguna goz ardi edilmemelidir. Bilgileri de gozden gegirip anne ve gocuga
ne kadar uygun oldugu silizgecten geg¢ilip siiziilmelidir. Anne olarak 6nce kendi
yeterliliginizi sorgulayarak cocuk ve kendiniz i¢in neler yapilabilecegi konusunda
diistiniilmelidir. Dogru ve giivenilir bilgiyi hangi kaynaktan edinilebilir ve bu bilgileri
kendi yasantiniza 6zgiin bir sekilde nasil aksettirebilecegi icin diisiincelere yon
verilmelidir. Bir baska ifadeyle “Anne olarak ¢ocugumun benden beklentileri neler?”,
“Ogrendigim bilgiler bana iyi geliyor mu?”, “Ne kadar1 bana yardimci oluyor?”,
“Cocugumun gelisimine etkileri nelerdir?” ve asil soru “Cocugumun annesi olarak ben

ne yapmak istiyorum?” sorulari sorulmasi gerekmektedir (Ocal, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma ile, Instagram’da popiiler olan annelerin takipgi sayilar1 baz alinarak
cocuklart ile ilgili olan gelisimsel paylagimlari, tecriibeleri ve nasil bir anne olunmasi
ile ilgili Onerileri tespit edilmeye calisilmistir. Onlar1 takip eden annelerin bu

paylasimlari nasil algiladig1 incelenmistir.

Arastirmada 0-6 yas cocugu olan ve sosyal medyay1 takip eden annelerin annelik
algilarini belirlemeye yonelik karma yontem uygulanmistir. Pilot bir ¢aligma 100 anne
ile yapilmistir. Bu anketin gelistirilmesi asamasinda nicel arastirma modellerinden
olan betimsel sorularla alinmistir. Annelerden gelen cevaplar diizenlenerek
arastirmanin ikinci asamasindaki soru formu olusturulmustur. Nitel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilarak 50 katilimci anne ile gergeklestirilen

goriisme ile veriler toplanmustir.

3.2 Calisma Grubu

Nicel calisma da, Istanbul ilinde yasayan 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan ve sosyal
medya iizerinden popiiler anneleri takip eden 100 anne internet iizerinden tesadiifi

yontemle online ankete katilmistir.

Nitel ve nicel alisma da ise Istanbul ilinde yasayan 0-6 yas arasi ocugu olan ve sosyal
medya iizerinden popiiler anneleri takip eden 50 anne, yapilandirilmig birebir goriigme

formuna katilmistir.

3.3 Verilerin Toplanma Siireci ve Araclari

Calismada hem metinler hem de sayisal veriler kullanilarak istatistik ve metin
analizleri yapilmis ve karma yontem desteklenmistir. Karma yOntemin iki asamasi
vardir. Ik asamast nicel veri ikinci asamast ise nitel veri toplama yontemidir. Bir digeri

ise nitel ve nicel veriler her basamakta birlikte kullanilir (Ayiro, 2013).
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Bu arastirma {li¢ basamaktan olusmaktadir.

e Oncelikle sosyal medya hesaplar1 olan popiiler annelerin listesi ¢ikarilarak
takipgi sayilarina gore siraya konulmustur.50 bin ve {izeri takipgisi olan anne sayfalari
dikkate alinarak takipci sayilarina gore siralanmistir. 500 bin takipgisi ve tistii olan
anneler se¢ilmis olup geriye kalan anne sayfalar1 elenmistir. 500 bin takip¢i ve tistl
olan annelerin hesaplar1 dikkate alinarak mail, direkt mesaj ve yiiz yiize goriisiilerek
demografik ozellikleri Ogrenilmeye calisilmistir. Ancak bazi annelerin kisisel
bilgilerinin gizli kalmasmi istedigini sdyleyerek paylagma taraftar1 olmadiklari

gOriilmiistiir.

e Arastirmanin ikinci basamaginda nicel veri ¢alismasi olan 6n anket, internet
tizerinden hazirlanmis olup sosyal medya annelerini takip eden farkli meslek ve yas
gruplarindan 100 anneye pilot ¢aligmasi yapilmistir. 12 sorudan olusan online ankette,
annelerin sosyal medya kullanimini, hangi sosyal agi daha ¢ok tercih ettiklerini,
popiiler anneler hakkindaki goriislerini, en ¢ok hangi sosyal medya annesini takip
ettiklerini, sosyal medya bilgilerinin giivenirlilik durumu ve sosyal medya
paylagimlarinda uygun bulmadiklar1 bilgileri 6grenmek amaglanmistir. Bu anket
sonuglarina gore en ¢ok tercih edilen popiiler annelerin sayfalari incelenmis ve 100

annenin cevaplarinin istatistik verileri ¢ikarilarak analiz edilmistir.

e Ugiincii basamakta ise hem nitel hem de nicel bir galisma yapilarak goriigme
teknigi uygulanmistir. Gorlisme, arastirmaya katilan katilimcilara arastirilan konu ile
ilgili sorularin yoneltilip cevaplandigi nitel bir veri toplama aracidir (Chu, 2015).
Goriisme sorular1 anket sorularinin i¢inden se¢ilmis ve birkac tane farkli sorular
eklenerek diizenlenmistir. Bu sekilde elde edilen goriisme sorulart 8 sorudan
olusmaktadir. Internet iizerinden ulagilamayan farkli meslek ve yas gruplarindan
sosyal medyayi takip eden 50 anne ile birebir goriisme yapilmistir. Goriisme formunda
katilimcilarin yag, medeni durum, 6grenim durumu ve mesleklerine ait bilgiler
toplanilmistir. Bununla birlikte annelerin sosyal medya kullanimi, hangi sosyal agi
daha ¢ok tercih ettikleri, popiiler anneler hakkindaki goriisleri, en ¢cok hangi sosyal
medya annesini takip ettikleri, sosyal medya bilgilerinin giivenirlilik durumu ve sosyal
medya paylagimlarinda uygun bulmadiklar1 bilgiler ile ilgili sorular 6n ¢alisma olan
anketten alinarak olusturulmustur. Anket sorularindan farkli olarak sosyal medyay1
takip eden annelere, cocuklar: ile gecirdikleri kaliteli zaman, c¢ocuklarinin

gelisimlerine etkileri, televizyon ve telefon kullanim siirelerine dair sorular eklenerek
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goriigme yontemiyle annelere sorulmustur. Gériisme esnasinda ses kaydi alinmasi i¢in
annelerden izin alinarak cevaplar cep telefonu ile ses kaydi yapilmistir. Alinan ses
kayitlarinin 6ncelikle orijinal hali yazi dokiimii yapilmis daha sonra ise orijinal
metinlere sadik kalinarak gerekli diizenlemeler kategorize edilmis ve analize tabi

tutulmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmada nitel ve nicel veriler bulundugundan iki ayr1 analiz siireci
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk kismi olan nicel calismada online anket
uygulanarak bir pilot ¢alismasi yapilmistir. Aragtirmanin verilerinin analizinde yiizde
frekans1 uygulanmistir. Ikinci kisminda ise nitel ve nicel verilerin igerik analizi
uygulanmistir. Katilimer annelerin olgular ve durumlar hakkinda sdyledikleri ayrintili
olarak ele alinarak duygu ve diisiinceleri yorumlanmaya calisilmis ve bdylelikle nitel
bir veri analizi olan betimsel analiz yapilmistir. Nicel ve nitel veri analizleri uzman

goriisi alinarak revize edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma sonucu elde edilen nicel ve nitel verilerin analiz sonuglar1 rapor
edilmistir. Sosyal medya annesini takip eden 100 anneye internet iizerinden online
anket uygulanarak nicel veri analizleri kaydedilmis, 50 tane anneye ise yapilandirilmis

birebir gériisme uygulanarak nitel verilerin analizine yer verilmistir.

4.1 Nicel Arastirma Verileri

Cizelge 4.1: Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Anne f Sayl %
Yas 20-25 19 19
25-30 34 34
30-35 27 27
35-40 13 13
40-45 7 7
Ogrenim Yiiksek Lisans 6 6
Durumu Lisans 49 49
On Lisans 11 11
Lise 24 24
Ortaokul 10 10
Calisma Durumu Evet 47 47
Hayir 53 53
Medeni Durumu Evli 83 83
Bekar 17 17
Cocuk Sayisi 1 ¢cocuk 54 54
2 cocuk 32 32
3 cocuk 14 14
Toplam 100 %100

Arastirmaya katilan annelerin demografik ozelliklerine bakildiginda sosyal medya
annelerini takip eden annelerin yag durumlari, 19°u “20-25” yas, 34’1 “25-30"yas,

27’s1 “30-35” yas, 13’1 “35-40” yas ve 7°si “40-45” yas araligindadir. Katilimcilarin
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dgrenim durumuna bakildiginda 6’s1 “Yiiksek lisans”, 49°u “Lisans”, 11°i “On lisans”,
2471 “Lise” ve 10’u “Ortaokul” mezunudur. Annelerin ¢alisma durumu 47’°si “Evet”
cevabini 53’1 ise “Ev Hanimi” cevabini vermistir. Katilimcilarin medeni durumlari
83’1 “Evli” ve 17’si “Bekar” cevabmi vermislerdir. Cocuk sayisina bakildiginda

katilimeilarin 54’4 “1 Cocuk” , 32’si “ 2 Cocuk™ ve 14’1 “3 Cocuk” cevabini

vermislerdir.

Cizelge 4.2: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Hesabiniz var mi1? Var Ise

Hangilerini Kullaniyorsunuz?” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Hesabimz var m? Var Ise Hangilerini Kullaniyorsunuz?

%
Katilimci cevaplar
Sosyal Medya Hesab1 Var 82 82
Sosyal Medya Hesab1 Yok 18 18
Toplam 100%100

Cizelge 4.2’ ye bakildiginda, ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medya hesabiniz var mi?” diye sorulmustur. Calisma grubundaki
annelerden 82’si sosyal medya hesabinin oldugunu geriye kalan 18’1 ise sosyal medya

hesabinin olmadigi cevabini vermistir.

Cizelge 4.3: Aragtirmaya Katilan Annelere “Giinliik Hayatta Hangi Sosyal Medya

Platformunu Daha Cok Tercih Ettikleri” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degetleri

Giinliik Hayatta Hangi Sosyal Medya Platformunu Daha Cok
Tercih Ediyorsunuz? f %

Katilimer cevaplari

Instagram 81 81
Facebook

Twitter 5 8
Diger (WhatsApp, Youtube) 6 56
Toplam 100 %100

Cizelge 4.3’e bakildiginda, caligmaya katilan sosyal medya annelerini takip eden

annelere “Giinliik hayatta hangi sosyal medya platformunu daha ¢ok tercih
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ediyorsunuz?” diye soruldugunda katilimeir annelerin 81’1 “Instagram”, 8’i

“Facebook™, 5’1 “Twitter” ve geriye kalan 6’s1 “Diger” gibi cevaplar vermislerdir.

Cizelge 4.3 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelerin ¢ogunun sosyal medyay1 kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanan
anneler ise “Instagram, Facebook, Twitter, Whatsapp ve Youtube” gibi farkli sosyal
medya ag uygulamalarini kullandiklar1 bilgisine ulasilabilir. Annelerin ¢ogunlukla

“Instagram” uygulamasini tercih ettikleri ve kullandiklar1 séylenebilir

Cizelge 4.4: Arastirmaya Katilan Annelere “Kullandiginiz Sosyal Medya Platformu
Icerisinde Hangi Ilgi Alanlar1 Dikkatinizi Cekmektedir?” Iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Kullandiginiz Sosyal Medya Platformu icerisinde Hangi ilgi
Alanlan Dikkatinizi Cekmektedir? f %

Katilimci cevaplar

Annelige Dair Bilgiler 39 39
Saglikli Beslenme {le Ilgili Bilgiler 21 21
Moda Diinyasindaki Son Trendler 18 18
Cocuk Egitimine Dair Bilgiler 13 13

Gezip Goriilebilecek Yerlere Ait Bilgiler

Spor Glindemi

Toplam 100 %2100

Cizelge 4.4°e bakildiginda, calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Kullandigimz Sosyal Medya Platformu Igerisinde Hangi Ilgi Alanlar
Dikkatinizi Cekmektedir?  diye soruldugunda katilimc1 annelerin 39°u “Annelige dair
bilgiler”, 21’ 1 “Saglikli beslenme ile ilgili bilgiler”, 18’1 “Moda diinyasindaki son
egilimler”, 13’1 “Cocuk egitimine dair bilgiler”, 5’1 “Gezip goriilebilecek yerlere ait
bilgiler” ve 4’ “Spor giindemi” cevabini vermislerdir. Annelerin cogu sosyal medya

annelerinden “Annelige dair bilgileri” tercih ettikleri sdylenebilir.
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Cizelge 4.5: Arastirmaya Katilan Annelere “Cocugunuzla Ilgili Thtiya¢ Duydugunuz
Bilgileri En Cok Nereden Ogrendikleri” Sorusuna Iligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cocugunuzla flgili ihtiya¢ Duydugunuz Bilgileri En Cok
Nereden Ogrendiniz? f %

Katilimel cevaplari

Internet Uzerindeki Medya Hesaplar1 42 42
Gelisim Kitaplar1 19 19
Yakin Cevre 17 17
Doktor 13 13
Cocuk Gelisim Uzmani 9 9
Toplam 100 %100

Cizelge 4.5’e bakildiginda, calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere  “Cocugunuzla ilgili ihtiva¢ duydugunuz bilgileri en ¢ok nereden
ogreniyorsunuz?” diye soruldugunda 42’si “Internet iizerindeki medya hesaplar1”,
19°u “Gelisim kitaplar1”, 17’si “Yakin ¢evre”, 13’1 “Doktor” ve 9’u “Cocuk gelisim

uzmani1” cevaplarini vermislerdir.

Cizelge 4.6: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medyadaki Bilgilerin
Giivenirliligini 1 ila 10 Aras1 Puanlama Yapacak Olsaniz Ka¢ Puan Verirdiniz”

Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medyadaki Bilgilerin Giivenirliligini 1 ila 10 Aras1 Puanlama

Puanlama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kisi Sayisi(f) 1 0 4 1 9 12 16 23 5 29
Yiizdelik(%) %1 0 %4 %l %9 %12 %16 %23 %5 %29

Cizelge 4.6’ya bakildiginda ¢aligmaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medyadaki bilgilerin giivenirliligini 1 ila 10 arasi puanlama yapacak
olsaniz ka¢ puan verirdiniz?” diye soruldugunda “29 katilimc1 anne 10 puani”, “23
anne 8 puani,” “16 anne 7 puani” ve “12 anne ise 6 puani” verdigi goriilmektedir.

Cizelge 4.6 verilerini incelediginde katilimc1 annelerin ¢ogu sosyal medya bilgilerinin
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giivenirliligini yiiksek puanlayarak bu bilgilerin giivenilir oldugunu belirttikleri

sOylenebilir.

Cizelge 4.7: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneleri Hakkinda Ne

Diisiindiikleri” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Anneleri Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

f %
Katilimel cevaplari
Faydali Bulmuyorum 41 41
Bilgi Aligverisi 19 19
“Popiilist Yaklasim 16 16
“Uzmanmus Gibi Cocuk Gelisimi Hakkinda Bilgi Paylasimi 12 12
Hem Faydali Hem de Faydasiz Yanlar1 Oldugu 12 12
Toplam 100 %100

Cizelge 4.7°ye bakildiginda calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medya anneleri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?” diye soruldugunda
41’1 “Faydali bulmuyorum”, 19’u “Bilgi aligverisi”, 16’s1 “Popiilist yaklagim”, 12’si
“Uzmanmis gibi ¢cocuk gelisimi hakkindaki bilgi paylasimi” ve 12°si “Hem faydali

hem de faydasiz yanlar1 oldugu” cevaplarini verilmislerdir.

Cizelge 4.8: Arastirmaya Katilan Annelere “Hangi Sosyal Medya Annesini En Cok

Takip Etmektesiniz” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Hangi Sosyal Medya Annesini En Cok Takip Etmektesiniz?

Katilimer cevaplari

250-500 Bin Aras1 Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfalar1 (10 31 31
kullanict hesabr) 26 26

50-250 Bin Arasi Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfalar1 (16

kullanict hesabr) 23 23
20 20

922 Bin Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfasi

1,1 Milyon Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfasi

Toplam 100 %100

* Popiilist yaklagim, toplumsal beklenti ve hisleri abart1 diizeyde yansitmaktir.
™ Farkli mesleklerden olup gocuk gelisimi hakkinda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadig1 halde konu
ile ilgili bilgi aktariminda bulunma.
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Cizelge 4.8’¢ bakildiginda caligmaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Hangi sosyal medya annesini en ¢ok takip ediyorsunuz?” diye soruldugunda
katilimer annelerden 26’s1 “50-250 Bin Arast Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne
Sayfalarr”’, 31°1 “250-500 Bin Arasi Takipg¢isi Olan Sosyal Medya Anne Sayfalart”,
23’1 “922 Bin Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfasi” ve 20’si “1,1 Milyon
Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfast” saytalarini takip ettiklerini sdylemislerdir.

Cizelge 4.9: Arastirmaya Katilan Annelere “Hangi Sosyal Medya Annesinin

Sayfasinin Sizin Olmasini Istersiniz” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Hangi Sosyal Medya Annesinin Sayfasiin Sizin Olmasim Istersiniz?

f %
Katimer cevaplan
Istemiyorum 80 80
922 Bin Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfasi 15 15
525 B Takipgisi Olan Sosyal Medya Anne Sayfasi 5 5
Toplam 100 %100

Cizelge 4.9’a bakildiginda calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Hangi sosyal medya annesinin sayfasinin sizin olmasini istersiniz?” diye
soruldugunda 80’ “Istemiyorum”, 15°i “Akademisyen anne” ve 5’i “Giincel anne”
cevabin1 vermistir. Katilimc1 annelerin %80’1 sosyal medya anne sayfasinin
kendilerinin olmasini istememektedir. Fakat annelerin % 15°i Akademisyen anne ve
%35’1 Giincel anne sayfalarinin kendilerinin kisisel sayfast olmasi istedikleri

goriilmektedir.

Cizelge 4.10: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneleri Sizin Annelik

Tutumlariniz1 Etkiledi mi” Sorusuna liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Anneleri Sizin Annelik Tutumlarimz Etkiledi mi? %
Katilimci cevaplari
Etkilemedi 53 53
Etkiledi 47 47

0,
Toplam 100 %100

Cizelge 4.10°a bakildiginda ¢aligmaya katilan sosyal medya annelerini takip eden

annelere  “Arastirmaya katilan annelere sosyal medya annesi sizin annelik
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tutumlarimizi etkiledi mi?” diye soruldugunda 53’i “Etkilemedi” geriye kalan

annelerin 47’si “Etkiledi” cevabini vermiglerdir.

Cizelge 4.11: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annesinden

Ogrendikleri” Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Annesinden Ogrendiginiz Nelerdir?

Katilimel cevaplari " v
Yeni Bir Bilgi Edinmedim 31 31
Saglikli Beslenme Hakkinda Bilgiler 15 15
Yaratict Oyun ve Etkinlikler 14 14
Saglik Ile ilgili Bilgiler 12 12
Uyku Diizeni Hakkinda Bilgiler 10 10
Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri 10 10
Cocuklarina Sectikleri Kiyafet Se¢imleri ve Markalar1 8 8
Toplam 100 %100

Cizelge 4.11°e bakildiginda ¢aligmaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medya annesinden ogrendiginiz nelerdir?” diye soruldugunda 31’1

“Yeni bir bilgi edinmedim” cevabini vermistir,

15’1 “Saglikli Beslenme Hakkinda Bilgiler”, 14’1 “Yaratici oyun ve etkinlikler”, 12’si
“Saglik ile ilgili bilgiler”, 10’u “Uyku diizeni hakkinda bilgiler”, 10’u “Cocuklarin

’: 6
1

gelisimsel ozellikleri” ve 8’1 “Cocuklara sectikleri kiyafet secimleri ve markalar1”
cevabin vermislerdir. Katilimci annelerin saglikli beslenme, ¢ocuklara uygun saglikli
yemek tarifleri, yas gelisimlerine uygun etkinlikler, anne ve cocugun beraber
oynayabilecegi oyun alternatifleri, ¢ocuklarinin saghigi ile ilgili merak ettikleri
bilgileri ve uyku problemi yasayan annelerin hesaplarindan 6grendikleri bilgiler
oldugu soylenebilir. Sosyal medya annelerini takip eden annelere bakildiginda en az

katilimci anneler cocuklarin kiyafet se¢imleri ve markalari tercih ettigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.12: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annelerine Ait Ortak

Ozellikleri” Sorusuna iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Annelerine Ait Ortak Ozellikler Nelerdir?

f %
Katilimci cevaplan
Kusursuz Anne Rolii 46 46
Kendini On Plana Cikarmak 19 19
Mis Gibi Hayat Yasama 19 19
Uzmanmis Gibi Paylasim Yapma 16 16
Toplam 100 %100

Cizelge 4.12°e bakildiginda calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medya annelerine ait ortak ozellikler nelerdir?” diye soruldugunda
46’s1 “Kusursuz anne roli”, 19°u “Kendini 6n plana ¢ikarmak™, 19°u “Mis gibi hayat

yasama” ve 16’s1 “Uzmanmis gibi paylagim yapma” cevabini vermistir.

Cizelge 4.12 verileri incelendiginde katilimci anneler en ¢ok popiiler anneleri
kusursuz, c¢ocugu hakkindaki her seyi bilen, cocugu ile yasadigi olaylar
genellestirerek en iyl anne benim mesaji altinda anne roliine giren kisiler olarak
gormektedir. Annelerin bir kismi ¢ocugunu 6n plana alarak her animi paylasmasi,
cocugunun yiizlinli ekran yiizii yaparak aslinda kendini 6n plana ¢ikarttigini bununla
birlikte mis gibi bir hayat yasayarak en mutlu anlarini paylasan kisiler olarak
gormektedir. Cocugu ile yasadiklari her anlarini deneyimlerini bir uzman gibi goriis

bildirerek paylasim yapan sosyal medya anneleri olarak gordiikleri sdylenebilir.

Cizelge 4.13: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annelerinin Sayfalarinda
Paylastiklar1 ve Sizin Uygun Bulmadiginiz Gonderiler” Sorusuna Iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Annelerinin Sayfalarinda Paylastiklar ve Sizin
Uygun Bulmadigimiz £

e . . %
Gonderiler Nelerdir?
Katilimci cevaplari
Cocuklarinin Mahremiyetinin Thlali 42 42
Gosteris —Liiks Hayata Ozendirme 29 29
Mis Gibi Yapmalari 29 29
Toplam 100 %100
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Cizelge 4.13’e bakildiginda calismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
annelere “Sosyal medya annelerinin sayfalarinda paylastiklart ve sizin uygun
buldugunuz gonderiler nelerdir?” diye soruldugunda 42’si  “Cocuklarmin
mahremiyetinin ihlali” , 29’u “Gdésteris-Liiks hayata 6zendirme” ve 29°u “Mis gibi

yapmalar1” cevabini vermislerdir.

Cizelge 4.13’1in verileri incelendiginde katilimci annelerin ¢gogu popiiler annelerin
cocuklarini siirekli olarak paylagmalari, her anin1 tanimadigi bir¢ok insana sunmalari,
cocuklarin kendileri gibi degil annelerinin istedigi ¢ocuk gibi davranmalar1 ve

konusmalarini uygun bulunmadigr gériilmektedir.

Katilimcr annelerin bir kismi ise ¢ocuklarini medya Oniine alarak kiyafet, bez, cocuk
cilt iriinlerinin tanitimini yaparak ¢ocuklarini reklam amacli kullandigini séylemek
miimkiindiir. Siirekli olarak hem kendini hem ¢ocugunu paylasan popiiler anneler hep
mutlu, heyecanli, sevecen, hi¢ sinirlenmeyen anneler olarak takipgilere paylasim

gondererek mig gibi yaptiklart diisiiniilmektedir.

4.2 Nitel ve Nicel Arastirma Verileri

Cizelge 4.14: Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Katilime Say1
Anneler f %
Yas 25-30 32 %64
30-35 13 %26
35-40 5 %10
Ogrenim Yiiksek Lisans 6 %12
Durumu Lisans 22 %44
On Lisans 10 %20
Lise 9 %18
Ortaokul 3 %6
Calisma Durumu Ozel Sektor 29 %58
Ev Hanimi 21 %42
Toplam 50 %100
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Katilimeilarin %64’ 25 ila 30 yas araliginda ,%26’s1 30 ila 35 yas aralifinda ve
%10’u 35 ila 40 yas arahigindadir. Ogrenim durumuna bakildiginda %12’si yiiksek
lisans, % 44’1 lisans, %20’si on lisans, %18’1 lise ve %6’s1 ortaokul egitimi
almiglardir. Katilimcilarin ¢alisma durumlart %58°1 6zel sektor ve %42’si ev

hanimudir.

Cizelge 4.15: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneligi Hakkinda Ne

Diisiiniiyorsunuz?”” Sorusuna Dair bulgularin frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Sosyal Medya Anneligi Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

f %
Katilimci cevaplarn
Cocugunu bir sosyal medya araci olarak kullanma 19 %38
Cocuklar vasitasiyla kendilerinin tecriibelerini ve bilgilerini 12 %24
aktaracak bir alan yaratma 8 %16
Popiiler annelerin ¢ocuklarindan edindigi deneyimleri ¢cocuk 0
. 6 %12
gelisimi uzmani olarak aktarma
%1
Faydali bulmuyorum > 610
Popiilist bir yaklagim
Toplam 50 %100

Cizelge 4.15°e bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya anneligi
hakkinda ne diislinliyorsunuz?” diye soruldugunda g¢alisma grubundaki annelerden
19’u sosyal medya annelerini “Cocugunu bir sosyal medya aract olarak kullanma”

olarak gormiistiir. Bu annelerden bazilarinin cevaplari soyledir:

“Sosyal medya annelerinin ¢ogu gosteris meraklisi. Cocuklarini takipgi kazanmak

icin kullaniyorlar.” Al4

“Cocuklarint tamamen, sosyal ve duygusal olarak anneleri tarafindan sémiiriildiigiinii

diigtiniiyorum.” A22
“Para icin ¢ocuklarmm gozler oniine serildigini diisiiniiyorum.” A24

“Sosyal medya anneligi son zamanlarda iyice giindem de olan ve annelerin
cocuklariyla olan yasantilarimin her ayrintilarini sosyal medya araciligiyla reklam

vapmasindan ibaret bir durum.” A28

“Cocugun kisisel alanimin ihlal edildigini diigiiniiyorum.” A38
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Calisma grubundaki annelerin 12’si sosyal medya annelerini “Cocuklart vasitasiyla
kendilerinin tecriibelerini ve bilgilerini aktaracak bir alan yaratma” olarak

gormiistiir. Bu annelerden bazilarinin cevaplar1 sdyledir:

“Verimli kullamldigi takdirde tecriibe ve bilgilerini aktararak egitici oldugunu

diistintiyorum.” A7
“Cocuklart ile ilgili biitiin bilgi ve deneyimlerini paylastiklar: faydalr bir alan.” A31
“Edindigi tecriibeler ile diger annelere kolaylik sagladigint diistiniiyorum.” A44

Calisma grubundaki diger annelerin 12’si sosyal medya annelerini “Popiiler annelerin
cocuklarindan edindigi deneyimleri ¢ocuk gelisimi uzmant olarak aktarma” olarak

gormiistiir. Bu annelerden bazilarinin cevaplar soyledir:

“Cocuk gelisimi hakkinda bilgisi olmayan ve uzmanmis gibi davranan anneler

toplulugu oldugunu diigiiniiyorum.”” A6

“Her edindigi tecriibeyi dogruymus gibi aktaran, kendisini uzman sanan sosyal medya

anneleri.” A48

Caligma grubundaki diger annelerin 6’si sosyal medya annelerini “Faydali

bulmuyorum” olarak gérmiistiir. Bu annelerden bazilarinin cevaplari soyledir:

“Faydali bulmuyorum, bu tarz sosyal medya anneleri sayfalarimin zaman kaybi

oldugunu diistiniiyorum.” A30

“Faydali bulmuyorum, ¢ocuklarinin her anmimi tamimadigr insanlarla paylasmanin

dogru olmadigim diisiiniiyorum.” A32

Calisma grubundaki annelerin 5’si sosyal medya annelerini “Popiilist bir yaklasim™

olarak gormiistiir. Bu annelerden bazilarinin cevaplari soyledir:

“Annelik vasfi igerisinde ¢ocuk istismarina yol agtigim diistiniiyorum. Popiilist bir

vaklagim olan sosyal medya annelerini popiiler olma tutkunu olarak gériiyorum.” A4
“Bir¢ok anneyi etkileyen popiilist bir yaklasim olarak gériiyorum.” A43

Cizelge 4.15 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
anneler, sosyal medyay1 ¢ogunlukla ¢ocuklarini medya araci olarak kullandiklarin
sOylemek miimkiindiir. Ayni zamanda sosyal medyay1 ¢ocuklarinin vasitasiyla tecriibe

ve bilgilerini aktardiklar1 bir alan olarak kullandiklar1 da sdylenebilir. Calismaya
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katilan annelerin faydali bulmadig ve popiilist bir yaklagim olarak gérdiikleri bilgisine

ulasilabilir.

Cizelge 4.16: Arastirmaya Katilan Annelere “Hangi Sosyal Medya Annesini Takip

Ediyorsunuz?” Sorusuna Dair Bulgularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Hangi Sosyal Medya Annesini Takip Ediyorsunuz?

Katilimer Cevaplar:

Kisi Takipci Sayis1 Katimer Anne  Yiizdelik
Sayis1
A 2,6 Milyon 8 0,16
B 1,2 Milyon 11 0,22
C 1,1 Milyon 3 0,06
D 922 Bin 7 0,14
E 500-300 Bin Arasi 12 0,24
F 200 Bin Alt1 9 0,18
Toplam 50 %100

Sosyal medya annesini takip eden 50 anneye “Hangi sosyal medya annesini takip
ediyorsunuz?” diye soruldugunda 11 kisi 1,2 milyon takipgisi olan ve anneliginin
yaninda edebiyatc1 kimligiyle egitimci yoniinii yansitan sosyal medya anne sayfasini

takip ettigi goriilmektedir.

8 anne ise 2,6 milyon takipg¢iye sahip olan yeni anne olmasinin yaninda esi ile ¢ektigi

videolar ve iirlin tanitim reklamlar1 yapan popiiler anne sayfasini takip etmektedir.

Bu annelerin 7’si 922 bin takipgi sayisi olan ¢cocuk gelisimcei popiiler anne hesabinin
paylastig1 etkinlikler, cocuguyla oynadig1 oyunlar1 ve egitimci yoniiyle faydali bilgiler
vererek anneler tarafindan biiyiik bir ilgiyle severek takip edilmektedir.

Takip eden annelerin 3’ii 1 milyon takipg¢isi olan ¢ocuk gelisimi uzmani sosyal medya
annesinin sayfasinda, cocuga dair paylastig1 gelisimsel 6zellikleri, yaratict oyuncaklar

ve materyal fikirlerini hem egitici hem de psikolog meslegiyle biitiinlestirerek

annelerin faydal bilgiler 6grenmesini saglamistir.
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Annelerin 12’si ise 500-300 bin takipgisi olan sosyal medya anne sayfalarini tercih
etmektedirler. Bu sayfalar daha ¢ok ¢ocuklarinin kiyafetlerini, kullandiklar kisisel
bakim setlerini ve ya bezlerinin reklamini yapan sayfalar olusturmaktadir.
Cocuklarinin her 6zel anlarmi ekran Oniine diisiinmeksizin paylasan annelerin

sayfalarini tercih etmislerdir.

Geriye kalan annelerin 9’u 200 bin alt1 takipg¢isi olan sosyal medya anneleridir.
Genellikle bu sayfalar daha ¢ok reklam ve bilgi veriyormus gibi génderiler paylasan

ve takipg¢i sayisi arttirmaya ¢alisan anne sayfalaridir.

Cizelge 4.17: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneleri Sizin Annelik
Tutumlarinizt Etkiledi Mi?” Sorusuna Dair Bulgularin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlari

Sosyal Medya Anneleri Sizin Annelik Tutumlarimz Etkiledi mi?

%

Katilimci cevaplarn
Etkilemedi 25 50
Cocuklarin saglik, beslenme, uyku, kiyafet ve oyun se¢imlerindeki 17 34
tutumlari

8 16
“Yetersizlik duygusu
Toplam 50 %100

Cizelge 4.17°ye bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya anneleri
sizin annelik tutumlarimizi etkiledi mi?” diye soruldugunda calisma grubundaki
annelerden 25’i “Etkilemedi” olarak cevap vermistir. Bu annelerden bazilarinin

cevaplari soyledir:

“Hayir etkilemedi. Kendi anneligimi kendi ¢ocugumla deneyimleyerek yasadim ve

vasiyorum. Her zaman kendi kurallarim ile hareket ediyorum.” A1l

“Annelik tutumu etkilemedi. Annelige bakis ve tavrimi bu tarz sayfalar degistiremez o

yiizden tavrim hep ayni.”” A30

“Her ¢ocuk ozeldir. Bilgi ve deneyimlerini paylasimlarda bulunulmasi ¢ocuguma

karst davraniglarimi ne kadar etkilese de dedigim gibi her ¢cocuk ozeldir.” A7

* Kisinin yetenek ve gaba gerektiren hicbir seyi basaramayacagi duygusuna kapildigi durum.
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“Herkes kendi ¢ocugunu tanimall ve ona gore egitim vermelidir. Kendi dogrulariyla

biiyiitmelidir. Her ¢ocuk kendi annesine ozeldir.” A40

“Annelik tutumu dedigimiz sey i¢giidiiseldir. Nasil ki her ¢ocuk ozelse annesi de o

kadar ozeldir. Ad4

Calisma grubundaki diger annelerin 17°si annelik tutumlarint “Cocuklarin saglik,

’

beslenme, uyku ve oyun segimlerindeki tutumlari” olarak belirtmislerdir. . Bu

annelerden bazilarinin cevaplar soyledir:

“Yemek yedirirken baski yapmamam gerektigini ve nasil yiyecekler yedirmem

hakkinda olumlu yonde etkiledi.” A6
“Evet etkiledi. Kizima beslenme konusunda ve tuvalet egitiminde yardimci oldu.” A34

“Cocuguma sectigim kiyafetleri etkiledi. Bazen bir sosyal medya annesinin ¢ocuguna
givdirdigi kiyafet hosuma gidiyor ve aynisint altyorum. Kiyafet segimleri tutumlarimi
cok etkilemektedir.” A29

Calisma grubundaki diger annelerin 8’1 annelik tutumlarint “Yetersizlik duygusu”

olarak belirtmislerdir. Bu annelerden bazilarinin cevaplar s6yledir:

“Cok etkiledi. Cocuguma karst kendimi ¢ok eksik gormeye basladim. Kendi anneligimi
sorguladim.” A9

“Bu tarz sayfalar takip etmek annelik tutumumu olumsuz yonde etkiliyor. Kendimi

cocuguma karsi yetersiz hissediyorum.” A36

Cizelge 4.17 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
anneler, bu tarz sayfalarin annelik tutumlarini etkilemedigini ve her ¢ocugun kendi
annesine 6zel oldugu diistincesini savunduklar1 sdylenebilir. Fakat bir kisim annenin
ise annelik tutumlarini etkiledigini ve gocuklarinin saglik, beslenme, uyku, kiyafet ve
oyun se¢imlerindeki tutumlarini degistirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Geriye kalan
anneler ise sosyal medya annelerinin kendi annelik tutumlarin1 ¢ocuklarina karsi
yetersiz hissettiklerini, kendilerini sorguladiklarini ve yetersizlik duygusuna neden

oldugunu so6ylemektedir.
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Cizelge 4.18: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annesinden Ogrendiginiz
Daha Once Bilmediginiz Bir Sey Var m1?” Sorusuna Dair Bulgularin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

Sosyal Medya Annesinden Ogrendiginiz Daha Once
Bilmediginiz Bir Sey Var mi?” f %

Katilimel cevaplari

Cocugun daha saglikli beslenmesi ile ilgili bilgiler 14 %28
Yagslara gore egitici etkinlikler ve yaratict materyalleri 12 %24
hakkinda bilgilendirme 8 %16
Cocuklarin yaslara gore gelisimsel 6zellikleri 5 %10
Cocugun sagligini riske sokan etkenler 11 0422

Yeni bir bilgi edinmedim

Toplam 50 %100

Cizelge 4.18’¢ bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya annesinden
ogrendiginiz daha once bilmediginiz bir sey var mi?” diye soruldugunda calisma
grubundaki annelerden 14’ “Cocugun daha saglikli beslenmesi ile ilgili bilgiler”

cevabini vermislerdir. Bu annelerden bazilariin cevaplari sdyledir:
“Bebegime ozel yemek tarifleri ve faydalarint 6grendim.” A8

“Kizzmin beslenme konusunda sikintilart vardi. Saglikli sebzeleri farkl tarifler ile

ogrendim.” A31
“Bitkisel yemek ¢esitlerini 6grendim ¢ok da faydali oldu.” A39

“Ek gidaya gecis yaptigimiz donemlerde bir¢cok yemek tarifleri ogrenmem de bu
anneler biiyiik yardimcim oldu. A43

Calisma grubundaki annelerin 12’si sosyal medya annesinden 6grendikleri bilgiler i¢in
“Yaslara gore egitici etkinlikler ve yaratict materyaller hakkinda bilgilendirme”

olarak ifade etmislerdir. Bu annelerden bazilarinin cevaplari sdyledir:
“Egitici oyunlar nasil ve hangi araliklar ile oynamasi gerektigini ogrendim.” Al10

“A kigisinin sayfasinda paylastigi oyunlar ¢ok farkli geliyor. Severek ve merakla takip

ediyorum. Ciinkii cocugum i¢in ¢ok giizel egitici oyunlar 6greniyorum.” A27
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Calisma grubundaki annelerin 8’i sosyal medya annesinden 6grendikleri bilgiler i¢in
“Cocuklarin yaglara gore gelisimsel 6zellikleri” cevabini vermislerdir. Bu annelerden

bazilariin cevaplari soyledir:

“Cocugumun yas gelisimlerini, gelisimlerine gore nasil davranmam gerektigini ve

hangi oyunlart yas gelisimlerine gore 6grendim.” A50

“Her ¢ocugun ayri ayrt gelisim donemleri var. Bunu biitiin annelerin bilmesi
gerekiyor. Sosyal medya anneleri bu nokta da ¢ok yardimci oldu. Cocugumun aylara

ve yaslara gelisimlerini onlardan 6greniyorum.” A26

Calisma grubundaki annelerin 5°i sosyal medya annesinden 6grendikleri bilgiler i¢in
“Cocugun saghgini riske sokan etkenler” cevabini vermislerdir. Bu annelerden

bazilarinin cevaplar1 soyledir:

“Bebegime kullanmam gereken saglhiga uygun iiriinler hakkinda bilgiler 6grendim.”

A7

“Kolik bebekler icin ¢esitli masaj yontemleri, kullanilan iiriinler hakkinda bir takim

bilgiler konusunda yardimct oldu.” A21

Calisma grubundaki annelerin 11°i sosyal medya annesinden dgrendikleri bilgiler i¢in
“Yeni bir bilgi edinmedim” cevabin1 vermislerdir. Bu annelerden bazilarinin cevaplari

sOyledir:

“Daha once bilmedigim bir sey ogrenmedim. Ama tecriibelerini okumak sizinle ayni

sorunla karsilastiklarinda ne yaptiklarini bilmek insana cesitlilik katiyyor.” A30

Cizelge 4.18 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
anneler, bu tarz sayfalardan “ Cocugun daha saglikli beslenmesi ile ilgili bilgiler” ile
ilgili bilgilere ulasmaktadir. Ogrendikleri bilgileri ¢ocuklarmin beslenmelerinde
uygulamiglardir. Bir kisim anne ise ¢ocuklarinin yaglara gore egitici etkinlikler ve

yaratici materyaller hakkinda bilgi sahibi oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin yaslarina gore gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi ve sagligi riske sokan
etkenleri ile ilgili konularda bilgi edinen annelerde goriilmektedir. Geriye kalan
anneler ise sosyal medya annelerinden bir sey Ogrenmedigini “Yeni bir bilgi

edinmedim” cevabuyla sorular ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.19: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annelerine Ait Ortak
Buldugunuz Ug¢ Ozellik Yazimiz?” Sorusuna Ait Bulgularin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlari

Sosyal Medya Annelerine Ait Ortak Buldugunuz U¢ Ozellik
Yazimz? f %

Katilimel cevaplari

Kendini 6n plana ¢ikartmak 19 38
Kusursuz miikemmel bir anne rolii yansitma 14 28
Uzmanmus gibi bilgi paylasimi1 yapma 12 24
Mis gibi bir hayat1 g6z oniine sermek 5 10
Toplam 50 %100

Cizelge 4.19°a bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya annelerine
ait ortak buldugunuz ii¢ ozellik yaziniz ?” diye soruldugunda g¢aligma grubundaki
annelerden 19°u “Kendini on plana ¢ikartmak™ cevabini vermislerdir. Bu annelerden

bazilarinin cevaplar soyledir:

“Ozel olan her anlarim cekme istegi duymalari, medyaya karsi ok yapmacik olmalart

ve ozentilik.” A8

“Cocugunun hayatinin teshir edilmesi, ozel hayatlarina saygisizlik ve ¢ocuklarinin

ozel hayatina miidahale edilmesi.” A25
“Cocuklarint reklam etmeleri .” A38

“Reklam, yapilan dogum giinleri, dis bugdaylari, bebege hos geldin partileri ¢cok fazla

gosterig ve israf edilen paralar.” A44

“Cocuklarimt para ugruna reklam etmeleri, ozel hayatlarimi kullanarak egolarin

tatmin etmeleri.” A3

“Akil vererek deneyimlerini paylagma, gosteris yaparak ve ¢ocuklarint kullanarak

egolarint tatmin eden anneler.” Al16

Calisma grubundaki annelerin 14l sosyal medya annelerine ait bulduklari ortak
ozellikleri i¢cin “Kusursuz miikemmel bir anne rolii yansitma ~ cevabini vermislerdir.

Bu annelerden bazilarinin cevaplar sdyledir:

47



“Kendilerini miikemmel, en iyi ve siiper anneymis gibi gosteren ve fazlasiyla

etkinliklerde bulunan anneler.” A29

“Stiper anne, her seyi ¢ok iyi bilen anne ve profesor gibi davranan anne kitleleri.”

A33
“Stiper anne sendromu” A49

Calisma grubundaki annelerin 12’si sosyal medya annelerine ait bulduklar1 ortak
ozellikleri i¢in “Uzmanmus gibi bilgi paylagimi” cevabini vermislerdir. Bu annelerden

bazilarinin cevaplari soyledir:

“Asirt bagimhilik, cocuklarimin gelisimleri ve anlariyla ilgili siirekli bilgi paylasiminda

bulunma ve bilgilerinin begenilme arzusu.” A28

“Cocuklarimin oynadigi oyunlari paylasmak, resimlerini paylasmak ve ¢ocugunun

becerilerini paylasmak.” A1l

“Kitap yazarak bilgilerini paylasan anneler, seyahat ederek gezdikleri ve gordiikleri

verleri paylagmalar: ve anne ¢ocuk diyaloglarint paylagmak.” A18

Calisma grubundaki annelerin 5’1 sosyal medya annelerine ait bulduklar1 ortak
ozellikleri i¢in “Maig gibi bir hayat gozler oniine siirmek” cevabimi vermislerdir. Bu

annelerden bazilarinin cevaplar soyledir:

“Cogu sadece stis piis pesindeler. Sanki ger¢ek bir hayatta yasamiyorlarmis gibi. Tam

anlamuyla mig gibi bir hayat stiriiyorlar.” A30
“En iyi anne, en giizel ¢cocuk, en iyi aile. Mig gibi yapilan bir hayat.” A47

Cizelge 4.20: Aragtirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Annelerinden Aldiginiz
Mesajlar Cocugunuz ile Birlikte Gegirdiginiz Kaliteli Zamana Etkisi Oldu Mu?”

Sorusuna Ait Bulgularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Sosyal Medya Annelerinden Aldiginiz Mesajlar Cocugunuz
ile Birlikte Gec¢irdiginiz

- .. f %
Kaliteli Zamana Etkisi Oldu mu?
Katilimel cevaplari
Etkilemedi 28 %56
Etkiledi 22 %44
Toplam 50 %100
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Cizelge 4.20’ye bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya anneleri
cocugunuz ile birlikte gecirdiginiz kaliteli zamana etkisi oldu mu? ” diye soruldugunda
calisma grubundaki annelerden 28’1 “Etkilemedi” cevabim1 vermislerdir. Bu

annelerden bazilarinin cevaplar soyledir:

“Haywr olmadi. Cocugumla kendi bilgi ve ¢abalarimla kaliteli zaman gegiriyorum.”

A7

“Etkilemedi. Annelik icgiidiiseldir size yardimci olacagi tek sey farkli bir oyun
destegidir. Bana davranissal olarak degil bilgi bazinda bir seyler verebilir.” A21

“Etkilemiyor ¢tinkii bunlar ile ilgili bilgileri ¢cocuk gelisimi kitaplarindan ogrenmenin

daha dogru oldugunu diisiiniiyorum.” A43

“Kaliteli vaktin, ¢ocuga sevginin hissettirildigi zaman oldugunu diistintiyorum. Bu

yiizden etkiledigini soyleyemem.” Ad4

Calisma grubundaki diger annelerin 22’si sosyal medya annelerinin ¢ocuklar ile
birlikte gegirdikleri kaliteli zamana etkisini “Etkiledi” cevabini vermislerdir. Bu

annelerden bazilarinin cevaplari sdyledir:

“Cok etkiledi. Anneligi anlamama neden oldu. Cocugum ile birlikte kafami tamamen

bosaltmay: sadece cocugumla vakit gecirmeyi 6grendim.” A2

“Etkiledi. Cocuklara nasil davranmam gerektigini ogrendim ve daha kaliteli zaman

gecirmeye bagladim.” A19

“Ogrendigim etkinliklerle ve oyunlarla ¢ocugum ile daha kaliteli zaman gegirmeme

firsat oldu.” A31

Cizelge 4.20 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
anneler, bircogu c¢ocuklar1 ile birlikte gecirdikleri kaliteli zamana sosyal medya
annelerinin etkilemedigini sdylemislerdir. Anneligin i¢giidiisel oldugunu, ¢ocugu en
iyl annelerinin bilecegini kaliteli zamani yaratacak kisilerin yine kendi anneleri
oldugunu diisiinmektedirler. Geriye kalan anneler ise kaliteli zamana etkisi oldugunu
sdylemektedirler. Ogrendikleri oyunlar, egitici etkinlikler ve bilgiler hem anneligini

etkilediklerini hem de ¢ocuklariyla daha kaliteli zaman gecirdiklerini soylemislerdir.
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Cizelge 4.21: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneleri Cocugunuzun

Gelisimini Nasil Etkiledi?”” Sorusuna Ait Bulgularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Sosyal Medya Anneleri Cocugunuzun Gelisimini Nasil Etkiledi?

%

Katilimci cevaplan

Cocugun uyku diizeni ile ilgili bilgiler 15 %30
Cocugun saglikli beslenmesi ile ilgili bilgiler 12 %24
Cocugun oyuncak se¢imi ve oynama siiresi 10 %20
Kitap secimine dair bilgiler 8 %16
Cocugun tuvalet egitimi ile ilgili bilgiler 5 %10
Toplam 50 %100

Cizelge 4.21°¢ bakildiginda ¢alisma grubundaki annelere “Sosyal medya anneleri
cocugunuzun gelisimini nasil etkiledi?” diye soruldugunda calisma grubundaki
annelerden 15’1 “Uyku”, 12’u beslenme, 10’ u oyuncak seg¢imi ve siiresi, 8’1 kitap
se¢imi ve 5’1 tuvalet egitiminde etkisinin oldugu cevabini vermislerdir. Bu annelerden

bazilarinin cevaplar soyledir:

“Kitap se¢iminde ¢ok etkisi oldu. Cocugumun yasina uygun kitap se¢cmem hayal
diinyasina ¢ok giizel hizmet etti. Hem eglenceli ve gelistirici oyunlar kurmaya etkisi

cok oldu.” A24

“Uyku noktasinda biiyiik sikintilar yasamaktaydik. Uyku diizenleme konusunda birgok

uzman anne sayfalart bize ¢ok yardimct oldular.” A34

“Beslenme konusunda, saglikli yemek tercihleri onerileri ve tarifleri sayesinde bu
sayfalarin etkisi ¢ok oldu. Beslenmenin yani sira tuvalet egitimindeki etkisini goz ardi

edemem.” A50

Cizelge 4.21°e bakildiginda hemen hemen her anne bir konu hakkinda etkilendigi
sOylenebilir. Bu kisiden kisiye degisiklik gostererek bir kisim anne beslenmeden
etkilenirken bir kisim ise uyku, kitap secimi ve ya oyuncak se¢imi etkilendigini ifade
edilebilir. Bu tablodan goriildiigii ilizere glinlimiiz anneleri bir¢ok popiiler anne
sayfalarini takip ederek kendi ¢ocuklarindaki eksiklikleri bu sayfalardaki paylagimlara

gore kendi ¢cocuklarina uyarlamakta oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.22: Arastirmaya Katilan Annelere “Sosyal Medya Anneleri Cocugunuzun
Televizyon izleme Siiresini ve Telefon Kullanimimi Nasil Etkiledi?” Sorusuna Ait

Bulgularin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Sosyal Medya Anneleri Cocugunuzun Televizyon izleme
Siiresini ve Telefon Kullanimim

0

Nasil Etkiledi? f /o
Katilimci cevaplan

Etkilemedi 26 %52
Telefon ve televizyon kullanim siirelerini kendim belirlerim 11 %22
Aldigim bilgiler sayesinde kullanim siirelerinde azalma goriilmesi 7 %14
Aldigim bilgiler sayesinde kullanim siirelerinde artis gostermesi 6 %12
Toplam 50 %100

Cizelge 4.22°¢ bakildiginda calisma grubundaki annelere “Sosyal medya anneleri
cocugunuzun televizyon izleme siiresini ve telefon kullanimini nasil etkiledi?” diye
soruldugunda ¢alisma grubundaki annelerden 26’s1 “Etkilemedi” cevabin

vermisglerdir. Bu annelerden bazilarinin cevaplar1 séyledir:

“Etkilemedi. Sosyal medya anneleri ve ya herhangi kigiler bu siireyi belirleyemez.

Hayatta herkes kendi tutumlarini sergiler.” A3

“Etkilemedi. Ciinkii telefon ve televizyonun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisini
biliyoruz. Bunun igin birinin bir sey séylemesine gerek olmadigim diigiiniiyorum.”

A30

Calisma grubundaki diger annelerin 11’1 sosyal medya anneleri ¢ocugunuzun
televizyon izleme siiresini ve telefon kullaniminin etkisi i¢in “Telefon ve televizyon
stirelerini kendim belirlerim” cevabin1 vermislerdir. Bu annelerden bazilarinin

cevaplar soyledir:

“Cocuklarim ¢ok fazla diiskiin degiller. Aksi olsayd zaten bu stireyi kendim belirlerim.

Popiiler annelerin hi¢bir etkisi olamaz.” A4

“Telefon izlemelerine ve telefon kullanmalarina pek miisaade vermedigimden bunun

kararini ben veririm.” A34
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Calisma grubundaki diger annelerin 7°si sosyal medya anneleri ¢ocugunuzun
televizyon izleme siiresini ve telefon kullammmmin etkisi icin “Aldigim bilgiler

>

sayesinde kullamim siirelerinde azalma goriilmesi” cevabimmi vermislerdir. Bu

annelerden bazilarinin cevaplar soyledir:

“Cocugum telefon ile ¢ok fazla zaman gegiriyordu. Elinden alamiyorduk bir bakima
bu da benim isime geliyordu. Fakat birka¢ medya annesinde okudugum génderiler
bana ders oldu. Ve ¢ocugumun telefon kullamiminda ciddi anlamda azalmalar

oldugunu séyleyebilirim.” Ad4

Calisma grubundaki diger annelerin 6’s1 sosyal medya anneleri ¢ocugunuzun
televizyon izleme siiresini ve telefon kullaniminin etkisi icin “ Aldigim bilgiler

>

sayesinde kullanimimin artmasi ” cevabini vermislerdir. Bu annelerden bazilarinin

cevaplari soyledir:

Olumsuz oldu. Sosyal medya sayfalarini takip etmek benim telefon siiremi arttirdl.
Cocugum benden goriince haliyle o da telefonu elinden diisiirmez oldu. Telefon

vermedigimiz de ise televizyonun basindan kalkmadi.” A46

Cizelge 4.22 incelendiginde ¢alismaya katilan sosyal medya annelerini takip eden
anneler, bircogu televizyon izleme siiresini ve telefon kullanimimi “Etkilemedi”
cevabim1 vermislerdir. Bu konuda sosyal medya annelerinin etkilerinin olmadig:
sOylenebilir. Diger bir kisim anneler ise “Bunu kendim belirlerim” cevabiyla yine
sosyal medya annelerinin etkili olmadigini bu kullanimi ve siireyi sadece kendilerinin
belirleyecegini One siirerek ilk kategoriyi destekleyici bir cevap olmustur. Geriye kalan
anneler ise “Alinan bilgiler dogrultusunda kullaniminin artmasi ve azalmas1” seklinde

cevaplar vererek az da olsa etkiledikleri goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuc¢

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, arastirma sorular1 ve yapilmis
diger aragtirma sonugclar1 1s18inda tartisilmasi lizerinde durulmustur. Hem nitel hem
nicel verilerin yorumlandigi bu boéliimde elde edilen nicel bulgular nitel bulgularla

beraber yorumlanmustir.

Bu arastirmaya katilan annelerden elde edilen nicel ve nitel arastirma verileri
yorumlanmistir. Sosyal medya annelerini takip eden annelerin verdikleri cevaplarin
sonuglari tartigilmistir. Calismanin nicel arastirma boyutunda Istanbul’da yasayan 0-6
yas cocugu olan sosyal medya annelerini takip eden 100 anne olusturmaktadir.
Demografik o6zellikleri, sosyal medya kullanimi1 ve sosyal aglardan hangi sosyal

medya platformunu en ¢ok tercih ettikleri sorularinin cevaplari tartisilmigtir.

Arastirma Istanbul’da yasayan ve 0-6 yas cocugu olan sosyal medya annesini takip
eden 50 anne olusturmaktadir. Bu annelere nicel ve nitel olan karma bir aragtirma
modeli gergeklestirilmistir. i1k olarak sosyal medya da 6zellikle Instagram hesabi olan
ve Instagram da takip¢i sayilarina gore popiiler olarak degerlendirilen popiiler
annelerin bir listesi ¢ikartilarak takipgi sayilar1 siraya konulmustur. Ikinci olarak da
sosyal medya annelerini takip eden annelerin sosyal medya kullanimlarini, en ¢ok
hangi sosyal medya platformunu kullandigini, popiiler anne hesaplarindan dikkat
cekilen ilgi alanlari, annelik tutumlari, anneligi nasil yansittiklart ve kendi

anneliklerini nasil etkiledikleri boyutlar1 ele alinmistir.

Popiiler annelerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinilememistir. Her annenin
cocuk egitimine dair bilgisi bulunmamaktadir. Anneler bu konuda 6zellikle gorsel

olarak davranmiglardir.

Katilimc1 annelerin en c¢ok Instagram sosyal medya platformunu kullandigi
goriilmektedir. Sosyal medya, kisiler arasi iligkiler kurabilmeyi, grup hissi olugturmay1
ve kendimize benzer insanlari bulabilmeyi saglayan bir platformdur. Anneler,

kendileri gibi sosyal anne hesaplar1 bularak kendi destek agini1 sosyal medya da
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kurmaktadir. Anneligi 0grenmek, deneyimlerini paylasmak ve baskalarinin
deneyimlerini ornek alarak yeteri kadar iyi anne olabilmek adina sosyal medyayi iyi

bir araci olarak kullanmaktadir (Zeybek Kaplan, 2018).

Yapilan bir diger aragtirmada annelerin internet kullaniminda tercih ettikleri alanlar1
5’11 bir likert tipi anket dlceginde degerlendirmislerdir. Anket 6l¢egi maddelerinde
blog ve sosyal aglar, haber okumak, miizik dinlemek, ebeveynlik bilgilerini arama ve
okuma, aligveris gibi maddeler bulunmaktadir. Sonug olarak annelerin en ¢ok tercih
ettikleri alanin blog ve sosyal aglar oldugu goriilmiistiir. Arastirma verisi yapilan
aragtirma sonucunu destekler nitelikte bulunmustur (McDaniel, Coyne & Holmes,
2012).

Sosyal medya; kisilerarasinda iliskiler kurabilmeyi, kisinin kendisini 6zgiince ifade
ettigi ve kisinin kendisine benzer insanlar1 bulmayi1 saglayan sanal bir topluluk
platformudur. Sosyal medya kullanicilar1 sosyal medyay1 bir sosyallesme araci olarak
kullanmaktadir. Katilimer annelerin sosyal medya kullanimlar1 bakildiginda %82’si

(Cizelge 4.2) sosyal medyay1 aktif olarak kullandigi goriilmektedir.

Katilimer anneler sosyal medyayr aktif olarak kullanirken bir¢ok sosyal medya
platformundan faydalanmaktadir. Bu platformlar arasinda “Facebook, Instagram,
Twitter, Whatsapp ve Youtube” gibi sosyal medya platformlari cevaplart verilmistir.
Sosyal medya kullanim {izerine yapilan diger ¢alismalarda en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu Facebook olarak ¢ikmistir (Solmaz, Tekin, Herzem & Demir, 2013).
Bu arastirmada ise annelerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya platformu ise

Instagram uygulamasi olmustur.

Anneler giiniimiizde yeni bir iletisim araci olan ve hizla kullanma sayisinda artig
gosteren bu sosyal medya platformunu igerik iliretme, medya hesaplarindan bilgi
edinme ve farkli amaclarla yararlanmayi hedeflemislerdir. Annelerin Instagram’
tercih etmelerindeki en biliylik etken ise sosyal medya anne hesaplarindaki kisisel
paylasimlariyla duygusal ve bilimsel destek almakta olmalaridir (Yazict & Ozel,
2017). Bu goriis annelerin en c¢ok kullandiklart sosyal medya platformunun

“Instagram” olmasin1 desteklemektedir.

Yapilan bir arastirmada annelerin duygusal destege, cesaretlenmeye ve bilgilenme
ihtiyaclar1 karsilanacak c¢evrimigi topluluklarindan birini se¢meleri istenmistir.

Anneler ise bilgilendirme sorgularini en iyi yapan platformun Facebook oldugunu
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sdylemislerdir. Ozellikle Facebook, anneler tarafindan Instagram’dan daha fazla
annelik konularinda bilgilendirici igerik sagladigi disiiniilmektedir. Arastirma
sonucunda Facebook platformunun 6ne ¢ikmasi, yapilan bu c¢alisma sonucundan

farklidir (De Los Santos, Amaro & Joseph, 2019).

Arastirmadaki katilime1 annelerin en ¢ok tercih ettigi Instagram platformu igerisinde
birgok ilgi alanlar1 dikkatlerini cekmektedir. Cizelge 4.4’de goriildiigii gibi cevaplar
annelik, saglikli beslenme, moda diinyasi, ¢ocuk egitimine dair bilgiler, seyahat ve
spor glindemi gibi cevaplar verilmistir. Katilimc1 annelerin en ¢ok ilgilerini ¢ektigi
kisim annelige dair paylasimlarin oldugunu goriilmektedir. Hem nicel hem de nitel
calismanin sonuglarina bakildiginda her iki arastirmada annelik ile paylagimlarin
digerlerine gore daha ¢ok tercih edildigi sdylenebilir. Sosyal medyada popiiler anne
hesaplarinda annelik egitimi, anne ve ¢ocuga dair bilgilerin gerek ¢ocuk gelisimi
egitimi almis kisiler tarafindan gerekse de sadece annelik tecriibelerini yansitan

kisilerin paylasimlari olmustur (Yazic1 & Ozel, 2017).

Sosyal medya kullanimi gliniimiizde yaygin kullanilmasiyla kadinin annelik hakkinda
bilgiler edinmesine hem araci hem de bilginin birebir kaynagini olusturmaktadir. Sanal
bir alan olarak tanimlanan sosyal medya cesitli anne modellerinin sunuldugu ve
kadinlarin annelik hakkinda referans sundugu bir alan olmustur (Zeybek Kaplan,
2018).

Yapilan bir bagka arastirma da annelerin popiiler anneleri takip etmek istegi “Annelige
dair yeni bilgiler 6grenmek” i¢in oldugu sonucunu gostermektedir (Sine & Parlak
Yorganci, 2017). Bu goriisler ise popiiler annelerin en ¢ok annelige dair bilgiler
paylastigint ve onlar1 takip eden annelerin ise en ¢ok annelik kisimlart ilgi
cekmektedir. Cizelge 4.4’ de goriildiigii lizere ¢alismalarin yapilan arastirma sonucu ile

biitiinliik gostermektedir.

Cizelge 4.6’ya bakildiginda arastirmaya katilan annelere “Sosyal Medyadaki
Bilgilerin Giivenirliligini 1 ila 10 Arasi Puanlama Yapacak Olsaniz Ka¢ Puan
Verirdiniz ?”” sorusuna %94°i 5 ila 10 aras1 puanlama yaptig1 goriilmektedir. Popiiler
anneleri takip eden annelerin cogu sosyal medya annelerinin hesaplarinda paylastiklar
tecriibelerini aktardiklar1 bilgilerin sonuglarina bakildiginda giivenilir bulundugu
sOylenebilir. Katilimc1 annelerin bir kismi, popiiler annelerin yaptiklar1 bilgi

paylasimlarindan faydalandiklari1 sdylerken bir kisim katilimer anne kendi
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cocuklarinda yasadigi deneyimlerini uzman edasinda paylasmasini giivenilir

bulunmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Sosyal medya anneleri kesfederek annelik ile ilgili deneyimleri dogrudan Instagram
popiiler anne sayfalarindan O6grenmektedir. Giiniimiiz yeni sosyal medya anneligi
kitaplardaki bilgileri, biiyiiklerin tecriibelerini bir kenara alip sosyal medya annelik
bilgilerini dogru ve giivenilir kabul ederek 6n plana almistir (Binbasioglu, 2017).
Cizelge 4.5 “Cocugunuzla Ilgili Ihtivac Duydugunuz Bilgileri En Cok Nereden
Ogrendiniz?” sorusunun verileri incelendiginde katilime1 annelerin %42’si ¢ocuklari
ile ilgili bilgileri en ¢ok internet lizerindeki sosyal medya hesaplarindan annelige ve
cocuga dair bilgi veren sosyal medya anne sayfalarindan 6grendiklerini soylemek
miimkiindiir. Katilimc1 annelerin %49°u bilgileri ¢cocuk ile ilgili gelisim kitaplarindan,
cevresindeki biiyliklerden annesi, babasi, O0gretmeni, es dost, akraba gibi yakin
cevreden ve cocugunun kendi gelisimini takip eden doktorundan &grendigi
sOylenebilir. Annelerin %9’u ise gocuk gelisimi egitimini tamamlamis mesleki olarak
bu konuda uzman olan ¢ocuk gelisim uzmanlarindan 6grenmektedir. Annelerin sosyal
medya annelerinden bilgi almis olmalar1 ¢ok ilgi cekicidir. Ustelik doktorlar ve ¢ocuk
gelisim uzmanlarinin, internet tizerindeki medya hesaplarinin altinda yer almasi da

kaygi vericidir. Bu bilgiler ise arastirma sonucunu desteklemektedir.

Cizelge 4.7 verileri incelendiginde arastirmaya katilan annelere “Sosyal medya
anneleri hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” sorusuna %41’1 “Faydali bulmuyorum”
cevabini vermiglerdir. Bir kisim anne ise popiilist bir yaklagim oldugunu diisiinerek
annelerin yasantilarini, 6zel hayatlarin1 ve gocuklarini en giizel aile, en iyi ¢ocuk ve en
1yl anne olarak medya Oniine sermesi popiilist bir yaklasim i¢in oldugunu séylemek
miimkiindiir. Annelerin bir kismi ise sosyal medya annelerinin farkli meslek
gruplarindan oldugunu, ¢ocuk gelisimi konusunda fikir sahibi olmadan sadece kendi
cocugundan edindigi tecriibeleri kendi hesabinda paylasarak cocuk gelisimi
uzmaniymis gibi bilgi paylasimi yaptigin1 sdylemektedir. Geriye kalan anneler ise
sosyal medya annelerini yaratici etkinlikler, oyunlar ve kitap paylasimlar1 yaparak
faydal1 bilgiler verdigini fakat ¢ocuklarin1 6n plana alarak reklam ve takip¢i sayisi

arttirma amagladiklarindan dolay1 faydasiz oldugunu diisiindiikleri sdylenebilir.

Cizelge 4.5 ve 4.7 incelendiginde, Cizelge 4.5’de katilimc1 annelerin ¢cocuklart ile ilgili
bilgileri en ¢ok internet iizerindeki sosyal medya annelerinden edindigi goriilmektedir.

Cizelge 4.7’ye bakildiginda ise bu bilgilerin faydali bulmadiklar1 cevabim
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vermislerdir. Arastirma sonuglari karsilastirildiginda annelerin en ¢ok popiiler anneleri
takip ettigini, bilgilerini giivenilir buldugu sdylenebilir. Bir bagka arastirma sorusunda
popiiler anne sayfalarin1 faydali bulmadiklarini séylemeleri annelerin verdikleri

cevaplar1 kendi igerisinde ters diistirmektedir.

Sosyal medya annelerini takip eden anneler, deneyimlerini paylasmak tizere kendi
sosyal medya hesaplarinda katilimer annelerin iginden ¢ikamadiklart durumlarda ve
kendi sikintilarina ¢oziim aramak i¢in ¢ogunlukla sosyal medya anne hesaplarina
basvurduklar1 sonucuna ulagilmistir. Popiiler annelerin kisisel hesaplarindan annelige
dair bilgiler ve ¢ocuklarinin beslenmesi, uyku diizeni, ¢ocuklarinin egitimleri ve
gelisimsel Ozellikleri ile ilgili olan paylasimlarda yogunlastigini yani bilgi edindigi
sonucuna ulasilmaktadir. Bu bilgileri en ¢ok internet iizerindeki medya hesaplarindan

ogrendikleri sdylenebilir.

Yapilan bir arastirmada anneler hamilelik, yeni annelik deneyimleri ve iyi bir anne
olabilme icin sosyal destek arayisina girmistir. Yeni bir bilgi arayisi icin internet
lizerinden sosyal medyay tercih etmislerdir. ik kez annelige gegis siirecindeki destegi
sosyal medya iizerinden popiiler olan annelerin yasadigi deneyimleri takip ederek
ogrenmislerdir. Arastirmay1 destekleyen bu calisma annelerin bilgi edindikleri ilk
platformun sosyal medya oldugunu desteklemektedir (Johnson, 2014). Arastirmada
annelerin  bu yolu denediklerini Cizelge 4.5’deki bulgularla da Dbirbirini

desteklemektedir.

Katilimer anneler, popiiler annelerin sayfalarinda gordiiklerini kendi ¢ocuklarinda
uygulamak istemektedirler. Ayrica takip ettikleri annelerin yasam kalitelerinin kendi
hayatlarina nazaran daha iistiin oldugunu kabul etmislerdir. Bu da degersiz ve yetersiz
hislerine kapilmalarina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan arastirmada sosyal
medya annelerini kendilerini iyi ve muhtesem bir anne olduklarini ve bunun i¢in ¢aba
gosterdikleri izlenimi ortaya koymaktadir. Katilime1 annelerin ¢ogu sosyal medya
annelerini faydali bulmadiklar1 gibi paylagimlarini ¢ocuklarini 6n plana alarak kendi

deneyimlerini genellestirdigi gortilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, anneligin sosyal baglami, gercek anneye karsi ideal olma
imaj1 tizerine odaklanilmistir. Bu sosyal platformlara annelige dair verilen fikirler,
annelik idealini yerine getirmedigine inanan anneler arasinda sucluluk uyandirmistir.

Bu sugluluk duygusu kendilerini yetersiz gormeyi beraberinde getirmistir. Bu ¢aligma,
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annelerin sosyal medya sayfalarindan takip ettikleri annelerin iyi anne olma fikirlerine
yetersiz  kalindigin1 ortaya koymaktadir. Kendilerini yetersiz hissetmeleri
etkilemektedir. Arastirma sonucunda ¢ikan annelerin kendilerini ¢ocuklarina karsi
yetersiz hissetmeleri bu ¢alisma sonucu ile desteklendigi goriilmektedir (Prikhidko &
Swank, 2018).

Cizelge 4.17°de goriildiigl lizere annelerden birisi yetersizlik duygusunu “Bu tarz
sayfalart takip etmek annelik tutumumu olumsuz yonde etkiliyor. Kendimi ¢ocuguma
karst yetersiz hissediyorum.” ciimlesi ile dile getirmistir. Bir baska anne ise “Cok
etkiledi. Cocuguma karsi kendimi ¢ok eksik gormeye basladim. Kendi anneligimi
sorguladim.” diyerek sosyal medya annelerini takip eden annelerin yetersizlik

duygusuna kapildigini ifade etmektedir.

Instagram’da hem uzman goriislerini yansitmada hem de sosyal medyada miikemmel
annelerin giin gegtikce sayilarinin arttig1 goriilmektedir. Her katilimc1 anne muhakkak
bir sosyal medya annesini takip etmektedir. Genel olarak bakildiginda katilimei
anneler, popiiler annelerin deneyimlerini paylastigi sayfalar1 daha ¢ok tercih ettigi

goriilmektedir.

Annenin 6grenme siirecinde sosyal medya anneligi etkin bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
Bu anneler 50 ile 500 bin aras1 takipgisi olan anne hesaplarini takip etmektedir. Her
seye yetigebilen siiper anne anlayisini yansitarak katilimcr anneler i¢in ulasiimasi
gereken bir hedef haline gelmistir. Annelerden biri bu kaygisin “Kendilerini
miikemmel, en iyi ve siiper anneymis gibi gosteren ve fazlasiyla etkinliklerde bulunan
anneler.” yorumunu yapmistir. Bir bagka anne ise “Siiper anne, her seyi ¢ok iyi bilen

anne ve profesor gibi davranan anne kitleleri.” diyerek kaygisini dile getirmigtir.

Calismaya katilan annelerin takip ettikleri sayfalardan elde ettikleri bilgilerin %53 niin
annelik tutumlarini etkilediklerini belirtmislerdir. Sosyal medya annelerin hesaplarini
takip ederek kendi anneligini sorguladigi ve Kendini g¢ocuguna Kkarsi yetersiz
hissettikleri sOylenebilir. Bu da annelerde kendini yetersizlik duygusu olusturdugu
sonucuna ulagilmaktadir. Cocugu icin fedakarlik yapma, yeterince sevme ve ilgi
gosterme toplumda anneligin en 6nemli 6zelliklerindendir. Yapilan bir arastirmada
popiiler anneler yaptiklar1 paylasimlar ile bircok anneden destek ve begenilme
yorumlart almistir. Popiiler sayfalar takip eden anneler, takip ettikleri annelerin ideal

anne olarak 6n plana ¢ikarmasindan dolay1 kendi anneliklerini yetersiz gormektedirler.
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Bu da yapilan ¢alisma sonucunu destekledigini ve annelerin bu hesaplari takip ederek

kendi anneliklerinden yetersizlik duygusuna kapildigi soylenebilir (Coskun, 2018).

Yapilan bir baska arastirmada annelerin popiiler sayfalar1 takip ederek istedikleri
destegi alamadiklar1 ifade edilmistir. Baskalarmin anneliklerine bakarak kendi
anneliklerini yeterli gérmedikleri McDaniel, Sarah M. & Erin K.’nin ¢alismasinda
vurgulanmigtir (McDaniel, Sarah & Erin, 2012).

Yazic1 ve Ozel 2017°de yaptiklar arastirmalarinda bizim arastirmamizda da tercih
edilen anne sayfasi olarak dikkat ceken Akademisyenanne’nin paylagimlarinin anneler
acisindan ilgi ¢ekici bulundugunu belirtmislerdir (Yazict & Ozel, 2017). Giiniimiiz
modern diinyasinin teknolojisine ayak uydurmamiz anneler iizerinde de etkili
olmustur. Annelerin iletisimini, is birligini ve 6grenme siireclerini tekrar gdzden
gecirmesini saglamaktadir. Yeni nesil anneler sosyal medyay1 aktif bir sekilde
kullanmast birgok popiiler anne sayfalarinin meydana ¢ikmasina neden olmustur. Bu
durumda popiiler annelerin sayfalar1 belirlenmis olup takipgi sayilart incelenmistir.
Sosyal medya tlizerindeki anne hesaplari takipgi sayilarina gore bir siraya konulmustur.
En az 50 bin takipgi ve {istli olan annelerin hesaplar1 ¢ikarilmistir. Katilimci annelerin
birden fazla popiiler anne sayfasi takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan nitel ve
nicel verilerin degerlendirmeye alindig1 arastirmanin ikinci asamasinda annelerin 250
ile 500 bin takipgisi olan anneleri takip ettigi goriilmektedir. Bu bilgiler, yapilan

calisma sonucunu destekleyici niteliktedir.

Ebeveynler cocugunun psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini en 1y1 sekilde
tamamlayabilmesi i¢in gorevlerini yerine getirirler. Gliniimiiz anneleri sosyal medya
aglarini kullanarak popiiler annelerin paylastigi bilgilere ulasmakta ve onlar1 yakindan
takip etmektedir. Giiniimiizde hem uzman goriisii bildiren hem de kendi kisisel
deneyimlerini paylasan anneler 6nemsenmektedir. Sosyal medyada paylasim yapan
anneler; annelik, ¢cocuk ve egitim gibi konularin yaninda ¢ocugunu 6n plana alarak
birgok paylasimlar yapmaktadir. Kendi deneyimlerini yorumlamak, diger anneleri
yonlendirmek, onlart kendi deneyimlerine odaklamak ve annelerin annelik
kimliklerini etkilemek baglaminda sosyal medya anneligi giderek daha biiytik bir etki
yaratmaktadir (Orton-Johnson, 2017).

Nicel caligmada katilime1 anneler popiiler annelerin paylastiklart bircok gonderiden

kendi yasantilarina ait bir par¢a bulmustur. Bu paylasimlarda annelik, saglik, moda,
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beslenme, spor ve seyahat gibi bilgiler edinmislerdir (Cizelge 4.4). Bunun yani sira
nitel ¢aligmada saglik ve yaratict ¢ocuk etkinlikleri hakkinda fikir sahibi olduklari
sonucu bulunmustur. Annelerin saglhiga dair bilgileri ve saglikli beslenme 6nerilerini
kendi yasantilar1 ve ¢ocuklarina aksettirdigi sonucuna ulasilmaktadir (Cizelge 4.18).
Kisacasi sosyal medya annelerini takip eden anneler bu hesaplar1 bilgi edinme
amactyla kullanmaktadir. En ¢ok tercih ettikleri ise saglik ve egitim alaninda oldugu

gorilmektedir.

Sosyal medyanin hayatimiza girdigi glinden beri hizli teknolojisinin yaninda kolaylig1,
bilgilere ulasim hizi gérmezden gelinmemelidir. Sosyal medya kullanicilarinin
paylasimlarinin smirlarint ¢izememesi, 0zel hayata dair her seyi paylasmasi,
cocuklarinin 6zel her anlarin1 kendi hesaplarindan paylagmalari birgok sorunlara neden
olabilmektedir (Erisir, 2018). Cizelge 4.19 incelendiginde takip¢i anneler, takip
ettikleri sosyal medya annelerinin ortak 6zelligi hakkinda gocuklarini ekran Oniine
alarak gosteris yaptiklari, ¢ocuklarim1 reklam aract olarak kullandiklarin
belirtmislerdir. Ancak daha da onemlisi takipg¢i anneler sosyal medya annelerinin
biitiin bunlar1 yaparken asil amaclarinin “Kendilerini 6n plana ¢ikarma” oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Takip ettikleri annelerin ¢ocuklarini 6n plana alarak reklam ve gosteris
yaptiklarini soylemektedirler. Bu bilgiyi destekleyen bir kisim anneler ise “Kusursuz
miikemmel bir anne rolii yansitma” kavramini, gocugunu 6n plana alip 6greten, siirekli
ogretmenlik yapan bir anne olarak s6ylemislerdir. Her seyi en iyisini, en giizelini ben
bilirim diyen anneler sayfalarindan bir¢cok annelere siiper anne imaj1 vermektedir. Bir
kisim takip eden anneler ise bu sayfalarin “Bilgi paylasim1” agisindan c¢ok yararh
oldugunu sdylemektedir. Hayatlar1 ile ilgili paylastiklar1 deneyimleri, gelisim
asamalari, beslenme, oyun fikirleri ve anne g¢ocuk sosyal duygusal bagimlilig
acisindan faydali ve bilgi odakli sayfalar olarak gérmektedirler. Geriye kalan anneler
ise, “Mis gibi bir hayat1 gozler oniine siirmek™ olarak diisiiniilebilir. Bu goriis sosyal
medya annelerinin paylasimlarinda 6zel hayatlarini ve ¢cocuklarin1 6n plana ¢ikararak
kendilerini en milkemmel anne olarak gostermeye egimli olduklar1 diigiindiirebilir.

Erisir yaptig1 bu arastirmasinda bu ¢aligmay1 destekledigi sdylenebilir (Erisir, 2018)

Fakat yapilan bagka bir ¢alisma da Cizelge 4.19’daki verilerden sosyal medya
annelerinin ortak 6zelliklerinden farkli olarak popiiler annelerin miikemmel annelikten
styirildigimi ve ekran Oniine sunduklari yasantilarinin yani sira anneliin sahne

arkasimnin  gozler Oniine serildigi goriilmektedir. Bu da toplumsal algiy1
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degistirmektedir (Zeybek Kaplan, 2018). Zeybek Kaplan ¢alismasinda annelerin daha
cok kusursuz miikemmel bir anne rolii yansittigini ve kendilerini 6n planda tuttugunu

soylenmektedir. Bu da bulunan bulgu ile ters diismektedir.

Cocugun saglikli tutum ve davranis sergilemesi i¢in ebeveynlerin gocugun gelisimleri
hakkinda bilgiye sahip olmasi ve o yonde hareket etmesi gerekmektedir. Bu siirecte
birlik ve beraberlik igerisinde ¢ocugun saglikli bir gelisim siireci izlenmesi dnemlidir.
Anneler bu noktada takip ettikleri sosyal medya annelerini kendilerine 6rnek almakta
ve 0grendiklerini yasantilarina aktarmaktadir. Katilimci annelerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda popiiler annelerden ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgiler 6grendikleri
goriilmektedir. Cizelge 4.21 bakildiginda annelerin g¢ocuklart ile gelisimlerini
etkileyen kisimlarin ¢ocuklarin uyku diizenleri (%30), saglikli beslenme (%24) ve

oyuncak se¢imi (%10) oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kaliteli zaman, ¢ocugunuzun yagamini seyretmeniz ve ya yonetmeniz degildir. Bizzat
o hayatin igine girmeniz, i¢inde yer almaniz gerekir (Buharali, 2018) .Katilimci
annelere sosyal medya annelerinin ¢ocugunuz ile gegirdiginiz kaliteli zamana etkisi
sorusuna verdikleri cevaplar1 incelendiginde %56’sinin etkilemedigi cevabini verdigi
goriilmektedir. Bu da popiiler anne hesaplarinin, annelerin ¢ocuklar1 ile birlikte
gecirdikleri zamani kendilerinin belirleyici oldugu sdylenebilir. Fakat anneler
etkilemedigini sdylemek ile birlikte sorulan sorulara etkilendikleri alanlar1 belirterek

yorumlarda bulunmugladir. Bu ¢eliskiyi de vurgulamak gerekmektedir.

Cizelge 4.22°de sosyal medya annelerinin ¢ocuklar ile televizyon izleme siiresi ve
telefon kullanimina ait bulgular yer almaktadir. Bu konuda sosyal medya annelerinin
etkilerinin olmadig1 s6ylenebilir. Diger bir kisim anneler ise “Bunu kendim belirlerim”
cevabiyla yine sosyal medya annelerinin etkili olmadigin1 bu kullanimi ve siireyi
sadece kendilerinin belirleyecegini one siirerek ilk kategoriyi destekleyici bir cevap
olmustur. Geriye kalan anneler ise “Alinan bilgiler dogrultusunda kullaniminin

artmasi ve azalmas1” seklinde cevaplar vererek az da olsa etkiledikleri goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmada aileler kendilerini ve c¢ocuklarim1 dijital teknolojiye
yonlendirdigini, dinlenme ihtiyact durumunda oyalanmasi i¢in verildigini ve ailelerin
kendilerini dinlenmelerine ait vakit ayirdiklar1 gériilmektedir (Ates & Durmusoglu
Saltali, 2019). Bu arastirmada c¢ocuklarin ekranda gecirdikleri siireyi ve telefon

kullaniminda sosyal medya annelerinin herhangi bir etki etmedigi sonucuna
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ulagilmistir. Annelerin dijital teknolojiyi kendileri ve ¢ocuklarindaki kullanma kararini
ve stireyi kendilerinin belirleyip cocuklarina uyguladiklart sonucu goriilmektedir.
Kisacasi ailelerin ¢ocuklarini dijital teknolojiye yonlendirmesi ve kullanim siirelerini
belirlemesi ebeveynlerin tercihinde oldugu tespit edilmektedir. Arastirma verileri

eklenerek arastirmadaki Oneriler gelistirilmistir.

5.2 Oneriler

Bu arastirmada nitel ve nicel yontemler beraberce kullanilarak popiiler sosyal medya
annelerini takip eden annelerin bu siiregten kendilerinin ve ¢ocuklariin etkilenme
boyutlart arastirilmistir. Yapilan bu arastirmanin sonuglart gelecek arastirmalar igin
yonlendirici olabilecegi gibi bazi agilardan gelistirilerek ve arastirmaya yeni boyutlar

eklenerek calisilmasi Onerilebilir.

e Bu calismada annelik {izerine yogunlasilmistir, fakat babaligin toplumsal ve
benligi sekillendirici yonii de arastirilmayr beklemektedir. Sosyal medyada
popiiler olan babalar ile de ilgili bir ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

e Bu arastirma sonucunda annelerin sosyal medyadan birinci derece
yararlanildig1 gergegi géz Oniinde bulundurarak internet hesaplar1 giivenilir
referanslarla  denetlenmelidir. Yasal diizenlemelerin  yapilmast esas
alimmalidir. Ailelerin sosyal medyadan bilgi almasi, paylasilan bilgilerin cocuk
saglig1 ve gelisimine fayda saglayacak daha kurumsal organizasyonlar ile
yapilmasi 6nerilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 ve ya Saglik Bakanligi resmi
sayfalar olusturarak ailelerin bilgilenebilecegi sosyal medya platformlar
gelistirmesi onerilmektedir.

e Internet ve sosyal medyanin dinamik yapis1 bu alanlarda yapilan ¢alismalarin
stirekli gilincellenmesi gerekliligini dogurmaktadir ve bu durum da sosyal
medya ¢alismalarma siireklilik kazandirmaktadir. Sosyal medyanin getirdigi
yenilikler arastirmacilar tarafindan siirekli takip edilmeli, elde edilen veriler
yeni imkanlarla bir kez daha smanmalidir (aile dinamikler, ¢ocuklarin
ebeveynleri ile iliskileri, eslerin birbiri ile olan iliskileri, cocuklarin arkadaslari
ile iligkileri).

e Sosyal medyaya maruz kalan ¢ocuklarin uzunlamasina arastirma modelleriyle
takip edilerek sonuglarin ailelerin ve c¢ocuklarin yararina rapor edilmesi

Onerilmektedir.
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Ek 1: Goriisme Soru Formu

Goriisme Soru Formu

AD-SOYAD

YASINIZ

MEDENI DURUM

EGITIM DURUMU

MESLEK

1. Sosyal medya anneligi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

2. Hangi sosyal medya annesini en ¢ok takip ediyorsunuz?

3. Sosyal medya anneleri sizin annelik tutumlarinizi etkiledi mi? Hangi yonde

etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

4. Sosyal medya annesinden 6grendiginiz daha dnce bilmediginiz bir sey var m1?

Nedir?
5. Sosyal medya annelerine ait ortak buldugunuz ii¢ 6zellik yaziniz?

6. Sosyal medya anneleri gocugunuz ile birlikte gegirdiginiz kaliteli zamana etkisi

oldu mu?

7. Sosyal medya anneleri cocugunuzun gelisimini nasil etkiledi? (kitap okuma siiresi,
kitap se¢imi, oyun siiresi, oyuncak se¢imi, uyku diizeni, tuvalet egitimi, beslenme

VS.)

8. Sosyal medya anneleri ¢ocugunuzun televizyon izleme siiresini ve telefon

kullanimini nasil etkiledi?
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Ek 2: Anket Soru Formu

AD
SOYAD
YASINIZ

e 20-25
e 25-30
e 30-35
o 40-45

EGITIiM DURUMU

e Yiiksek lisans
e Lisans

e On lisans

o Lise

e Ortaokul

MEDENI DURUM

e Evli

e Bekar
CALISIYOR MUSUNUZ?

e FEvet

e Hayrr
1.Ka¢ ¢ocugunuz var?

e 1 ¢ocuk
e 2g¢ocuk
e 3 cocuk
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2.Giinliik hayatta hangi sosyal medya platformunu daha ¢ok kullanmayi tercih

ediyorsunuz? (Instagram, Facebook, Twitter vb.)

e Instagram
o Twitter

e Facebook
e Diger

3. Kullandiginiz sosyal medya platformu icerisinde hangi ilgi alanlar1 dikkatinizi

cekmektedir? (Annelik, moda, beslenme, spor, seyahat vb.)

e Annelik

e Moda

e Saglikli beslenme
e Cocuk Egitimi

e Seyahat

e Spor glindemi

3a.Cocugunuzla ilgili ihtiyag duydugunuz bilgileri en ¢ok nereden

Ogreniyorsunuz?

e Yakin gevre

e (Cocuk gelisim uzmanlari
e Gelisim kitaplari

e Doktoru

e Internet iizerindeki medya hesaplart

3b.Bu bilgilerin giivenirliligini 1 ila 10 aras1 puanlasaniz kag¢ puan verirsiniz?

4.Sosyal medya anneligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4a. Hangi sosyal medya annesini en ¢ok takip ediyorsunuz?

4b. Kimin sayfasinin sizin olmasini istersiniz? Neden?
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5. Sosyal medya anneleri sizin annelik tutumlarinizi etkiledi mi?

o Etkiledi
e Etkilemedi

6. Sosyal medya annesinden 6grendiginiz daha 6nce bilmediginiz bir sey var mi?

e Yeni bir bilgi edinmedim

e Saglikli beslenme

e Yaratici oyun ve etkinlikler

e Saghk

e Uyku diizeni

e Cocuklarin gelisimsel 6zellikler

e Diger

7. Sosyal medya annelerine ait ortak buldugunuz ii¢ 6zellik yaziniz?

8.Sosyal medya annelerinin sayfalarinda paylastiklar1 ve sizin uygun bulmadiginiz

gonderiler nelerdir?
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