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ONSOZz

Hafizlik egitimi, Islam diinyasinda yiizyillardir deger goren bir ilimdir. Bu anlamda
asr-1 saadetten bu yana siiregelen ve giiniimiizde de devam eden hafizlik egitimi, her
donemde ragbet gormiistiir. Islam diinyasinda bu denli kiymet verilen bir ilmi,
psikolojik agidan degerlendirdigimiz bu ¢alisma sahsim adina ziyadesiyle 6nemli ve
degerlidir.

Benden bu ¢alismamda yardimini ve destegini esirgemeyen, tez hazirlama siiresi
boyunca degerli vaktini bana ayiran ve her tiirlii bilgi ve birikimini benimle
paylasmaktan g¢ekinmeyen degerli hocam Prof. Dr. Omer OZYILMAZ’a
stikranlarim1 sunuyorum.

Ve yine, bugiine kadarki egitim ve is hayatimda benden sevgilerini ve desteklerini
hicbir zaman eksik etmeyen, her ¢iktigim yolda beni cesaretlendiren babam Tahsin
DEMIR’e, annem Hanife DEMIR’e ve kardeslerime; bu calismamda benden
yardimini eksik etmeyen tiim arkadaslarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Kasim, 2019 Kevser DEMIR
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HAFIZLIK EGIiTiMi ALMIS BiREYLERIN BENLIK SAYGISI UZERINE
NITEL BiR CALISMA

OZET

Miisliimanlar ilk yillardan itibaren Kur’an’in okunmasina, anlagilmasina ve yeni
yetisen nesillere dgretilmesine, dahasi ezberlenmesi ve ezberletilmesine blyuk 6nem
vermiglerdir. Bu anlamda hafizlik egitimi, tiim diinya Miisliimanlar1 tarafindan
yiizyillardir gergeklesen koklii bir egitimdir.

Bu arastirmada gec¢misten gilinliimiize siiregelen hafizlik egitiminin; egitimi
veren egitmenler, verildigi mekanlarin fiziksel kosullari, siiresi, hafizlik
yaptirma teknigi, egitimin alindigi yas, egitimin sosyal hayata etkileri gibi
faktorler goz 6niinde bulundurularak, gerek hafizligin tamamlanma asamasinda,
gerekse tamamlandiktan sonra, sosyal hayata ve bireysel yasama katkilari
arastirilmis olup; hafizlik egitimi almis bireylerde benlik saygilar1 konusu
tizerinde durulmustur.

Calismada, hafizlik egitimi alan bireylerin benlik saygilari nitel bir metotla
arastirilmistir. Arastirmada, nitel arastirma tiirlerinden goriisme tekniginin bir ¢esidi
olan yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Aragtirmayi olusturan
orneklem grubu, hafizlik egitimini tamamlams, her biri farkli mesleklerde ¢alisan 30
bireyden olugmaktadir.

Aragtirma alt1 boliimden olusmaktadir. Giris kisminda, arastirmanin konusu, amaci
ve Onemi ile beraber, bu konuda yapilmis olan calismalar ile ilgili literatiir
arastirmasina yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde hafizigin Islam kiiltiiriindeki yeri, hafizlik yontem
ve teknikleri vb. konular islenmistir. Uciincii béliimde ise kisilik, benlik ve alt
kavramlar1 konu edilmistir. Dordiincli boliimde caligmanin yontem kismi iizerinde
durulmus olup; devaminda bulgular ve yorumlar béliimiinde, katilimcilar ile
yaptigimiz goOriisme sonucunda verilen cevaplar icerik analizi yontemi ile
yorumlanmistir. Calisma, son boliim olan sonu¢ ve Oneriler kisminda arastirma
bulgularinin degerlendirmesi ve arastirma ile ilgili daha sonra yapilacak calismalar
adina sunulan 6neriler ile son bulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hafizlik, Kisilik, Benlik, Benlik Saygisi, Benlik Bilinci



THE QUALITATIVE STUDY ON SELFRESPECT OF PEOPLE GETTING
MEMORY EDUCATION

ABSTRACT

Muslims have considered important that reading, understanding teaching to new
generation, morover memorize and memorized of Quran since first years. In this
case, memory education is the one of the well-established education all over the
World.

In conducted which under all these knowledge of memory training from past until
today, trainers who trained, phisical conditions of place, duration, memory technique,
age, effects to social life etc factors which considered, both at complation stage of
memory and after complation, it’s contributions has been searched in terms of social
and individual life. It has been emphasized on self-respect issue of people who
trained memory.

In this study self respect of individuals receiving memory education will qualitative
method. In this searching interview form which kind of semi-structured was used. In
the sample groupthat consist on the searching group there are 30 people, complated
the memory training and work on different jobs.

Research consists of 6 sections. In the introduction section there are subject of
research, with target and importance, conducted researches in this field an literature
researching.

In the second section, placement of the memory education in islamic culture,
methods ans technics of memory training topics are covered.In the third section,
method part of study is emphasized, it continious in the comments and evidence end
of the interviews with participants. Answers was reviewed with content analysis
method. The study concludes with that last part of conclusion and in the suggestion
section examine of the searhcing and suggestions which related the research.

Key words: memory,personality,ego,respecting to ego,self-consiciousness.

Xi



1. GIRIS

Kur’an Hz. Muhammed’e; 610 yilinda indirilmeye baslanmis ve 23 yilda
tamamlanmistir (Koksal, 1989). Indirildigi doénemin ilk evrelerinde Hz.
Peygamber de dahil olmak iizere ¢cogu Sahabe-i Kiram, ayetleri muhafaza etmek
konusunda kaygi yasamistir (Kurt, 2012). Bu nedenle; Kuran indirilmeye
baslandig1 ilk zamanlardan itibaren gerek Hz. Muhammed gerek ise etrafindaki
Sahabe-i Kiram tarafindan ezberlenerek ve vahiy katipleri tarafindan metne
gecirilerek koruma altina alinmistir. Kur'an’1 bastan sona ilk ezberleyen kisi Hz.
Peygamber (sav)’dir. Sonra onu diger sahabiler takip etmisler ve Islam
yayildikca daha ¢ocuk denecek yastan baslamak suretiyle hemen her yastaki
Miisliimanlar hafiz olmak i¢in ¢ok caba sarf etmislerdir (Ozbek, 2015). Bdylece
hafizlik miessesi; Allah kelami Kur’an’i, hafizada muhafaza etme idraki ile

gliniimiize kadar ulagmstir.

Hz. Peygamber, kendisine Allah tarafindan indirilen Kur’an’in, teblig etmekle
mes’ul oldugu insanlar tarafindan o6grenilmesini ve baskalarina Ogretilmesini
tavsiye etmis, bunu yaparken de manasin1i anlamayi ve igerigine uygun
amellerde bulunmay1 amaglamistir. Buna dayanarak, ashabi arasindan bir¢ok

Kur’an hafiz1 yetismistir (Giin, Ozdemir, & Apaydin, 2018).

Hafizlik; Islam diinyasinda yiizyillardir deger goren bir ilim olmasinin yaninda,
islami ilimler ac¢isindan da 6nemli bir kaynaktir. Bu anlamda asr-1 saadetten bu
yana sliregelen ve giinlimiizde de devam eden hafizlik egitimi, her donemde

ragbet gdrmiistiir.

Hafizlik; Arapgada “korumak, ezberlemek, saklamak ve sirr1 saklamak”
manasindaki h-f-z kokiinden tiiremis olup; sozlikte; “Kur’an ve hadisi

ezberleyen, agik ve dogru yol” anlamlarina gelmektedir (Kurt, 2012).

Kisilik, kalitim ile getirilen 6zellikler ile cevrenin kisiye kazandirdigi o6zelliklerin

batiinadur (Kaya, 1997).



Benlik ise; insanin kisiligine iliskin algisinin sonucu, ayn1 zamanda insanin kim
oldugunu ifade eden ve onu diger insanlardan ayiran ozelliktir. Bir diger ifade
ile Benlik, insanin kendi kisilik 6zellikleri, ama¢ ve beklentileri, yetenekleri,

deger yargilar1 ve inanglarindan olusur (Koknel, 1982).

Benlik kavraminin bilesenlerinden benlik saygisi; bireyin kendini benimsemesi,
onaylamasi, kendine deger vermesi ve saygi duymasi anlamina gelmektedir

(Kog, 2009).

Insanin kendine ne kadar deger verdigi ile ilintili olan benlik saygisi; aile,
egitim, gevre vb. faktorler ile degiskenlik gdstermektedir. insan psikolojisinde
onemli bir kavram olan benlik saygisinin kaybedilmesi ve bunun sonucu olarak
bireyde meydana gelen degersizlik duygulari, klinik agidan depresyonun yaygin
semptomlarindan biri olarak ortaya ¢ikar (Budak, 2005).

Tim bu bilgiler 1s181inda yapilan arastirmada ge¢misten giinlimiize siiregelen
hafizlik egitiminin; egitimi veren egitmenler, verildigi mekanlarin fiziksel
kosullar, siiresi, hafizlik yaptirma teknigi, egitimin alindig1 yas, egitimin sosyal
hayata etkileri gibi faktoérler g6z o©ninde bulundurularak, gerek hafizligin
tamamlanma asamasinda, gerekse tamamlandiktan sonra, sosyal hayata ve
bireysel yasama katkilar1 arastirilmis olup; hafizlik egitimi almis bireylerde

benlik saygilar1 konusu lizerinde durulmustur.

1.1 Problem Cimlesi

Hafizlik egitimi, bu egitimi alan bireylerin benlik saygisini olumlu etkiler mi?

1.2 Arastirmanmin Hipotezleri

e Hafizlik egitimi bireyde zihinsel gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.

e Mekan, uygulanan yontem, egiticinin yaklasimi gibi faktorlerin, egitimi alan
bireylerin benlik saygilarinda olumlu veya olumsuz etkileri vardir.

e Hafizlik egitiminin, sosyallesme, kendini ifade edebilme gibi durumlara
olumlu etkisi vardir.

e Hafizlik egitiminin tutum ve davranislara olumlu etkileri vardir.

e Hafizlik egitiminin sosyal hayata olumlu etkileri vardir.



1.3 Sayiltilar

Calismaya katilan bireyler goriismeler esnasinda kendilerine yodneltilen sorulara

ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.

1.4 Stmirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar1 sdyle siralanabilir:

e Arastirmadan elde edilen bulgular, Istanbul iI’inde ikamet eden, hafizlik

egitimini tamamlamis ve goniillii katilmis bireyler ile sinirlidir.

e Bu ¢alismanin sonuglari; goriisme yapilan katilimcilardan elde edilen

verilerle ve veri toplama aracinin 6l¢liim giicliyle sinirlidir.

1.5 Amag/Onem

Hafizlik Asr-1 saadetten bu yana farkli siireglerden gegerek giliniimiize kadar
ulagsmistir. Tiirkiye’de ise hafizlik ¢esitli asamalardan gectikten sonra; 1925
tarihinden itibaren DIB biinyesine bagli Kur’an Kurslarinda resmi olarak
okutulmaktadir (Ocal, 2015).

Son donemlerde dzellikle MEB’e bagli Imam Hatip Ortaokul proje siniflarinda
“Orgiin Egitim ile Birlikte Hafizlik Egitimi” projesi kapsaminda; talep eden ve
hazirlik donemini basariyla gegen 6grencilere, ortadgretim ile hafizlik beraber
yiuritiilerek hafizlik egitimi verilmektedir. Ayn1 zamanda 2012 yilinda baglanan
4+4+4 egitim modeli ile ikinci dordi yani ortaokul kismini bitiren 6grenciler
Kur’an Kurslarinda hafizliklarini yiiriitiirken bir yandan da liseyi agiktan

sinavlarla tamamlayabilmektedirler (dogm, 2018).

Ulkemizde hafizlik egitimi veren Kur’an kurslari iizerine yapilan arastirmalarda,
her ne kadar basarili calismalar gergeklestiriliyorsa da, bu kurumlardaki dini
egitim-08retimin yetersiz oldugu ve aksayan yonlerinin bulundugu da tespit
edilmistir (Cimen, 2007). Hafizlik egitimi veren resmi kurumlarin artmasi ile
birlikte, hafizlik yapmak isteyen kisi sayis1 da dogru orantili olarak artig
gostermektedir. Bu egitimde kisi sayisindan ziyade mekan, hafizlik egitimine
rehberlik eden 6gretici, kullanilan teknik, 6grenciye uygulanan yaklagim tarzi,

yas faktorii vb. biyilk 6nem arz etmektedir (Cebeci & Unsal, 2006).



Hafizlik egitimi sirasinda iyi okuyabilme, sayfalari ezberleyebilme konusundaki
yeterlilik veya eksiklik, kisinin dogru motive edilmemesi, dogru yaklasim
tarzinin secilememis olmasi; egitimin aksamasina ve kisiler {izerinde olumsuz
etkiler olugsmasina sebebiyet verebilmektedir (Firat, 2007). Bir yandan da bir
peygamber gelenegi olan ve yiizyillardir takdir géren hafizlik miiessesinin, hafiz
Ogrencisi tarafindan tamamlanma duygusu; manevi bir haz yasatmakta ve
O0grencinin motivasyonunu yiikseltmektedir. Bu baglamda, yasanilan olumlu ve

olumsuz faktorlerin bireylerin benlik saygisi tizerindeki etkileri arastirilmistir.

TUm bu durumlar géz oniine alindiginda tezin g¢alisilmasindaki amag¢ ve onemi
Ozetlemek gerekirse; egitim esnasinda meydana gelen biitiin bu dinamiklerin,
motivasyon ve farkindaligin bireylerin benlik saygilar1 tizerindeki etkilerinin
arastirilmasi; bize hafizlik miiessesinin benlik iizerindeki karsiligini sunacaktir.
Bu anlamda hafizlik egitiminin Kur’an’in korunmasi ve gelecek nesillere
‘dogru’ aktarilmasi gorevinin yaninda; insan psikolojisine olan etkisi ile farkl

bir acidan ele alinmistir.

1.6 Literatiir Arastirmasi

Literatiir arastirmasi bolimii hafizlik egitimi merkez alinarak yapilmistir. Bu
cercevede, YOK-TEZ sayfasinda yapilan arastirmaya gore hafizlik ile ilgili Y.
Lisans ve Doktora tezleri olmak lzere ¢alismalar bulunmaktadir. An1 zamanda

bu calismada yine hafizlik konulu ¢esitli makalelerden de yararlanilmistir.

Yaptigimiz litaratiir arastirmasinda karsilastigimiz ilk calismalar hafizlik
egitimi problemleri ana konulu Ahmet Fatih Cayli’'nin “Kur’an Kursu
Ogreticilerine Goére Hafizlik Problemleri” ve Bilal Unsal’in “Gilniimiiz Kur'an
kurslarinda hafizlik egitimi ve problemleri” isimli Y. Lisans ¢aligmalaridir. Bu
caligsmalardan Cayli’nin; hafizlik egitimindeki problemleri, Kur’an kurslarindaki
hafizlik egitiminde amacina ulasabilme durumu ile program, 6gretim siirecleri
ve degerlendirme 6gelerinde goriilen yetersizlikleri ve problemleri 6greticilerin
goriisleri dogrultusunda ortaya koymak amagli hazirlandigr gozlemlenmistir.
Calismada nicel bir arastirma yontemi kullanilip, arastirma sonucuna gore
degerlendirmeler yapilip goriis ve oneriler sunulmustur. Unsal’in ise;
gliinimiizde Hafizlik egitiminin ic¢inde bulundugu durumu incelemek ve

problemlerini tespit edip ¢0zim Onerileri ortaya koymak amaci ile yapilan bir



alan arastirmasi gergeklestirdigi ve bu arastirmada nicel arastirma yontemini

uyguladigi gortlmektedir (Cayli, 2005).

Konu ile ilgili bir baska arastirma Oznur Giingér’iin “Klasik ve modern
sistemde hafizlik yapan bireylerde 6znel iyi olus ve sosyal kaygi iliskisi iizerine
bir ¢alisma” isimli Y. Lisans ¢alismasidir. Calismada Giingor; son ¢ocukluk ve
ilk ergenlik donemlerindeki hafizlik yapan bireylerin 6znel iyi olus ile sosyal
kayg1 diizeylerinin ve bunlar etkileyen etmenlerin belirlenmesini konu edinmis;
Hafiz adaylarimin 6znel iyi olus ve sosyal kaygi diizeyleri; yas, cinsiyet,
ortalama gelir, baba ve anne meslegi, baba ve anne egitim durumu, en son
mezun olunan okul tiirdi, hafizlik disi1 egitimin varligi, hafizlik sonrasi
diisiintilen egitim alant ve hafizlikta bulunulan asama degiskenlerine gore
anlamli  farkliliklar  gostermekte midir? Sorularina aciklik  getirmeyi
amaglamistir. Calismada nicel bir arastirma yapilip, anket sonuglarina gore

goriis ve oneriler sunulmustur (Gungor, 2018).

Yapilan literatiir arastirmasinda yalnizca Kur’an Kurslarinda degil; Imam Hatip
Ortaokullarinda yapilan hafizlik projeleri de akademik ¢aligmalarda konu olarak
ele alinmistir. Bu konu ile ilgili Rahime Kuloglu’nun “Ydnetici goriislerine gore
imam hatip ortaokullarindaki hafizlik projesinin degerlendirilmesi” ve Pakize
Yetimova’nin “Ortaokula devam eden 6grencilerin hafizlik egitiminde yasanan
sorunlar ve ¢0ziim Onerilerine yonelik bir arastirma” isimli iki adet Y. Lisana
calismasi oldugunu gordiikk. Kuloglu, c¢alismasinda nicel arastirma yontemini
tercih etmis ve 2014-2015 egitim dgretim yilindan itibaren Meb’e bagli Imam
Hatip ortaokullarinda egitime ara verilmeksizin hafizlik imkani taninmasi
neticesinde projeyi uygulayan 11 okul ydneticisi ve proje koordinatorlerine
anket c¢alismasi uygulamistir. Yetimova ise; calismasinda nitel bir arastirma
yontemini tercih etmis ve her grupta, bir idareci, bir 6gretici, bir veli ve bir
O0grenci olmak iizere toplam 20 kisi ile goriisme usulii arastirmasini yliriitmiistiir

(Yetimova, 2018).

Literatiir arastirmasinda sadece Tiirkiye degil; Avrupa ulkelerinde uygulanan
Hafizlik egitimlerinin de akademik calisma alanina girdigi goriilmiistiir. Bu
konu ile ilgili Coskun Kahraman’in “Avrupa'da hafizlik egitimi ve Kur'an
tilaveti yarigmalar1” ve Yusuf Kalemli’nin “Viyana Hafizlik okulu ve Avrupa

i¢in Ornekligi” isimli iki ¢alismanin oldugu goézlemlenmistir. Her iki ¢calismada



da yurt disinda uygulanan Hafizlik egitim teknik ve yontemleri arastirilmis; bu
yontem ve tekniklerin olumlu ve olumsuz etkileri yapilan nicel arastirma

yontemleri ile belirlenmistir (Kalemli, 2016).

Hafizlik egitimini konu alan bir ¢alismada, Hiiseyin Algur’un “Hafizlik egitimi
alan bireylerin motivasyon ve psiko-sosyal durumlarinin din egitimi agisindan
degerlendirilmesi” isimli bir Doktora ¢alismasidir. Algur bu ¢alismada, hafizlik
egitimi alan bireylerin psiko-sosyal durumlarint ve bu egitime baslamalarini
saglayan motive edici unsurlart tespit ederek c¢ok yonli degerlendirmeyi
amaglamis; nicel bir arastirma yontemi tercih etmistir. Evrenini Turkiye'de
DiB'e bagli resmi Kur'an kurslarinda hafizhik egitimi alan bireyler
olusturmaktadir. Orneklemi, on ii¢ ilden toplam otuz Kur'an kursunda hafizlik
egitimi alan 1369 birey olusturmaktadir. Ayrica 43 bireyle de goriisme yaparak

elde ettigi sonuglarla goriis ve dnerilerini sunmustur (Algur, 2018).

Tim bu yapilan literatiir aragtirmast sonuglarina gore elde edilen g¢aligsmalar,

Hafizlik egitimine 151k tutmakla beraber, bu ¢alismaya da katki saglamistir.



2. HAFIZLIK VE HAFIZLIK EGIiTiMi

2.1 Hafizhgin Tanimi

Hafizlik egitimi kokli bir egitim olup; baslangici Hz. Peygamberin niibiivvet
donemine kadar dayanmaktadir. “Hafiz” kelimesi arapga bir kelime olup;
koruyan, muhafaza eden manasina gelmektedir. Ayn1 zamanda “Hafiz” kelimesi
“biitlin mahlukatin koruyucusu” (Hud, 11/57) anlaminda ‘“el-hafiz” adi ile
Allah’in isimleri arasinda yer almaktadir. Hifz kavrami1 Kur’an-1 Kerim’de kirk
yerde gecmekte olup bunlarin on ig¢li Allah’a, dordii meleklere, altisi
peygamberlere, biri ilm-i ilahi veya levh-i mahfiz manasindaki “kitab”a,

digerleri de insanlara nisbet edilmistir (Topaloglu, 1997).

Kur’an 23 yilda peyderpey indirilmis ve her nazil olan ayet Hz. Peygamber
tarafindan hem ezberletilmis hem de yaziya gecirilmistir. Kur’an kendisinden
bahsederken birgcok yerde “el-kur’an” ve “el-kitab” hitaplarin1 kullanmistir. Bu
isimler Kur’an’in hem okunan hem yazilan bir vahiy olduguna isaret etmektedir.
Hz. Peygamber gelen vahiyleri dncelikle insanlara teblig ediyor, ardindan bunu
vahiy katiplerine yazdiriyordu. Yazili Kkiiltiire uzak olan Araplar gigli
ezberleme kabiliyetleri sayesinde nazil olan ayet ve sdreleri ezberlemekte bir
sikint1 cekmiyorlard: (Birisik, 2002).

Hz. Peygamber kendisine zaman zaman ve parca parca nazil olan Kur'an
ayetlerini bekletip de topluca yazdirmiyordu. Aksine vahyi alir almaz, nazil olan
ayetleri hemen iletiyor ve miiminlerden bunlar1 sadece namazda okumak tizere
ezberlemelerini degil, aynt zamanda yaziya gegirmelerini ve kopya edip
cogaltmalarin1 da istiyordu. Nitekim her yeni ayet nazil oldugunda, Once
erkekleri ardindan da kadinlar1 topluyor ve bunu onlara okuyordu. Vahiy
katiplerine de onlarin huzurunda ayetlerin yazilmasini emrediyordu. Bu yeni

metnin mevcut butlinun neresine konacagini da agikliyordu (Birisik, 2002).

Kur’an’1 ilk ezberleyen Hz. Muhammed (s.a.s)’dir. Hz. Peygamberin ezberleme

yontemi arz-sema yoluyla olugsmustur. Cebrail (a.s) Hz. Peygambere ayetleri



vahyettigi sirada, Hz. Peygamberin dinlemesine sema; dinledigi ayetleri Cebrail
(a.s.)’a okumasina arz denmektedir. Hz. Peygamber her gelen ayeti ashabina
okuyup ezberlettigi gibi, her sene Ramazan ayinda Cebrail (a.s.)’a, o ana kadar
gelmis olan ayetleri ezberden arz ediyor, Cebrail (a.s)’da dogruluyordu. Hatta
Hz. Peygamber, vefatindan Onceki son Ramazan ayinda, Cebrail (a.s.)’a
Kur’an’1t iki kere okumus ve “Azra-i Ahire” denen bu okuma karsilikli

yapilmistir (Cebeci, 2006).

Allah, Hz. Peygamberin nazil olan ayetleri ezberlemesi hususunda Kur’an’da
soyle buyurmustur; “Sana Kur’an’i okutacagiz ve sen onu unutmayacaksin”
(A’la, 6). Bu ayette goriilityor ki Allah, Hz. Peygamberi Kur’an1’ ezberleme
hususunda bir egitime tabi tutuyordu. Allah, bu egitime tabi tutulan Hz.
Peygambere bazi ayetlerinde, ezberleme teknigi ile alakali uyarilarda
bulunuyordu. Misal Kur’an ayetleri nazil olunurken Peygamberimiz zaman
zaman ayetleri kaciracagi konusunda endise duyuyor, gelen vahyi hemen
hafizasina yerlestirmek i¢in tamamlanmasin1 beklemeden diliyle tekrarliyordu.
Bu sirada Allah O’na su ayetlerle seslendi; “Vahyi tam alma telas: yiiziinden
dilini kimildatma. Onu zihninde toplayip okumani saglama isi bize aittir. O
halde onu okudugumuz zaman sen onun okunusunu takip et. Sonra onu
anlatmak elbette bize aittir” (Kiyamet, 16-19). Allah Tedla bu ayetleri indirerek
ona vahiy geldiginde nasil davranmasi gerektigini Ogretmistir. Bu ayetlerde
yice Allah tli¢ seyi kendi lizerine aldigini bildirmistir: 1. Vahyi hafizalarda ve
yazili olarak toplayip ResGlullah’in unutmamasini saglamak 2. Vahyi Hz.
Peygamber’in okumasini saglamak; 3. Vahyi aciklamak (Karaman, Cagrici ,
Donmez, & Giimiis , 2006). Ayrica 19. ayette vahiy kendisine okundugunda Hz.
Peygamber’in susarak onu dinlemesi emredilmis, o da boyle yapmistir. Allah
Teala “Biz onu okudugumuz zaman” buyurarak okuma fiilini kendisine isnat
etmistir; baska ayetlerde onu vahiy meleginin (Cebrdil) Hz. Peygamber’in
kalbine indirdigi bildirilmektedir. Bu Ayetler arasinda celiski yoktur. Ilahi
vahyin Cebrail aracilig1 ile Hz. Peygamber’in zihnine yerlestirilmesi de bir

okumadir (Karaman, Cagric1 , Dénmez, & Giimiis , 2006).

Tim bu bilgiler 1s5181nda goriiliiyor ki; Hafizlik Hz. Peygambere ilk vahyin
indirilmesinden bu zamana kadar siire gelen koklii bir egitimdir. Ilk Hafiz Hz.

Peygamber oldugu gibi; ilk Hafizlik 6gretmeni de yine Hz. Peygamber’dir.



2.2 Hafizhgin Islam Kiiltiiriindeki Yeri Ve Onemi

Kur’an-1 Kerim, ilahi koruma altinda olmasi nedeniyle diger semavi kitaplardan
ayr1 bir oOzellige sahiptir. Kur’an’in korunmasi ve gilinlimiize kadar
muhafazasinda ana etkenlerden birisi ve belki en 6nemlisi onun hifzedilmesidir

(Sahin, 2011).

Her Miislimanin yeterli miktarda ayet ezberlemesi namazin farzlarindan olan
kiraatin bir geregidir (Bozkurt, 1997). Restl-i Ekrem bu asgari bilgiden mahrum
Tirmizi, “Sevabii’l-Kur'an”, 18). Dolayisiyla gerek Hz. Peygamber doneminde,
gerek sonrasinda Kur’an’i ezberleme arzusunun Islam Kkiiltiiriindeki 6nemi

buyuktar.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Kur’an hifzina olan ilgi giderek artmistir
(Bozkurt, 1997). Kur’an’in Allah kelami1 olmasi ile mi’minlerin Allah kelamini
zihinlerinde ve kalplerinde tasima arzusu Asr-1 Saadetten gliniimiize kadar
ulasmistir. {lk dénemlerde Kur’an-1 ezberlemek, daha ziyade manasma hakim
olunmas1 ve hiikkmii ile amel edilmesi maksadi ile yapilirken sonraki donemlerde
bu hedeflere bir gelenegin siirdiiriillmesi gibi farkli amacglar da eklenmistir
(Cebeci & Unsal, 2006).

Kur’an; iman eden ve Islam iizere amel eden bir kisi icin rehber niteligindedir.
Hz. Peygamber, Kur’an’t hem okumanin hem de onunla amel etmenin
gerekliligini, Kur’an’1 okuyup anlayan mii’mini kokusu da tadi da giizel olan
“iitrlice” meyvesine; Kur’an’1t okumayan fakat onunla amel eden mii’mini tadi
glizel ama kokusu olmayan “hurma” meyvesine; Kur’an’t okuyan miinafigi
kokusu giizel ama tad1 act olan “reyhan c¢igcegine”; Kur’an okumayan miinafig1
ise tad1 da kokusu da aci1 olan “Ebu cehil karpuzuna” benzeterek ifade etmistir
(Buhari, Fedailu’l-Kur’an, 23). Kur’an’1t Kerim insanlar i¢in en giizel 6giitleri
sunmaktadir. Nasil bir iman? Nasil bir ibadet? Nasil bir ahlak? sorularini
cevaplayacak yegane muhatab ve son ilahi mesajdir. Ayrica Kur’an-1 Kerim,
toplum igerisinde insanlarin yapmasi gereken sosyal, ekonomik, siyasal birtakim
ilkeleri kapsamaktadir. Adab-1 Muaseret, miras hukuku, bosanma hukuku, vb.

konular1 da i¢inde barindiran Kur’an, muhatab1 oldugu insanoglunun dayanacagi



ilk kapidir. Tim bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda, Kur’an’in hafizalarda

korunmasi, Kur’an’in kendisi ile amel etmek kadar 6nem arz etmektedir.

Hafizlik, Asr-1 Saadetten giiniimiize kadar miisliimanlar arasinda biiyiik bir
degere sahiptir. Zira ilk Hafiz Hz. Muhammed (s.a) olmasi, onun yolunda
ilerleme arzusu ve O’nun varisi olma serefi, insanlarin Hafizlik miiessesesine
duydugu saygi ve muhabbetin bir gostergesidir. Suffe’de baslayan medreselerde
devam eden, medreselerden DIB biinyesindeki Kur’an Kurslarina gegen ve
glinimiizde de hafizliga olan ilginin artmasiyla MEB biinyesindeki 6rgin
ortadgretim ile beraber yiiriitiilen hafizlik egitimi, degisik siire¢clerden bugiinlere
aktarilmistir. Kur’an’in ilahi bir mesaj olmasi ile Hafizliin bu ilahi mesaji
sifahi yolla koruma vazifesi, aynt zamanda Peygamber siinneti olmasi1 ve ibadet
hikmiinde ele alinmasi Islam kiiltiiriindeki yerini saygin ve kiymetli bir miras

olarak devam ettirmektedir.

2.2.1 Hz. Muhammed déneminde hafizhik

Hz. Peygamber Kur’an’in nazil oldugu 23 yil igerisinde, nazil olan ayetleri
yalniz ezberlemek ve ezberletmekle kalmaz, sahabelerin arasindan katip olarak
gorevlendirdigi kisilere nazil olan ayeti / sureyi yazdirir ve bunun hangi sure
hangi ayetten sonra eklenecegini bildirdi. Kur’an’in cem’i gdérevinde komisyon
baskan1 olan ve Hz. Peygamber tarafindan bizzat yetistirilen vahiy katiplerinden
Zeyd B. Sabit, Kur’an ayetlerinin yazimi hususunda sunlar1 aktarmistir. “Vahyi
Rasulullah’in  huzurunda yazardim. Bitirdigim zaman “Yazdigim1 oku”
buyururdu. Eger ondan yazilmayan bir sey kalmissa ekletir, fazla bir sey olursa
cikartirdi.” (Koksal, 2001).

Hz. Peygamber Kur’an ayetlerinin yazilmasiin yaninda ezberlenmesine de
onem verirdi. O donemde yazi i¢in gerekli ara¢ gereclerin kisitl olmasi ve
dénemin genel 6zelliklerinden birisinin Gmmilik (okuma yazma bilinmemesi)
olmasindan dolayr yazmadan ziyade ezberlenme isine ¢ok ehemmiyet
gosterilirdi. Dolayisiyla Hz. Peygamber sahabeleri Kur’an’1 ezberlemeye sevk
ediyordu. Bu da hafizlarin sayisinin artmasint sagliyordu. Sahabelerden
Kur’an’in tamamini ezberleyenlere “Kurra’il Ashab” deniliyordu (Pakdil,

2016).
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Hz. Peygamber, Cebrail (a.s.) ona vahyettigi ayetleri blyuk bir 6zenle (tertil
uzere) okuyor, ezberliyor ve hemen sahabeye aktariyordu. Sahabelere de kendi
ezberledigi metod ile yani sifahi yolla ezberlettiriyordu. Soyle Ki; Hz.
Peygamber her inen ayeti sahabeye birka¢ defa okuyor, sonra onlardan dinliyor
eger yanliglar1 var ise diizeltiyor, sonra da nazil olan ayetin hangi sureye ait
oldugunu o&gretiyordu. Boylelikle sahabe, ayetleri iner inmez ezberleyip,
hiikiimlerini de hayata bizzat gecirmis oluyorlardi. Hz. Peygamber déneminde
Kur’an ayetlerinin ezberlenme sekli, daha cok 6ziimseyerek hayata yansitma
seklinde parga parca hafizlik seklinde yapiliyordu. Soyle ki; bir sahabe on ayeti
okuyor, digerleri dinliyordu. Sahabe 10 ayeti okuduktan sonra bir baskasi on

ayet okuyordu. Boylece ayetler karsilikli okunmus oluyordu (Sahin, 2011).

Sahabe, inen her ayeti okuyup, ogrenmeye ve ezberlemeye buylik ©6nem
veriyordu. Her inen ayet ve sureleri, biiyiik bir titizlikle ezberliyorlardi. Okuma-
yazma bilenler ise cesitli materyallere yaziyor, sonra da bu yazdiklari ve
ezberledikleri ayet ve sureleri, farz ve nafile namazlarda tekrar ederek
pekistirmeye ve hayata gecirmeye calistyorlard: (Oztiirk, 2005). Ayn1 zamanda
cesitli vesilelerle gidip geldikleri yerlerde insanlara teblig ediyorlar ve bir araya
geldiklerinde de birbirlerine okuyup, ayet ve sureler iizerinde diisiinerek

tefekkiirde bulunuyorlardi.

Hz. Peygamber doneminde hafizlik; yazili kaynaklardan okuyup ezberleme
tekniginden ziyade, sifahi yolla bizzat Peygamberin agzindan ayetleri dinleyip
yine ona tekrar etme yolu ile gergeklestirilmistir. Sonra da Hz. Peygamber
aralarindan Kur’an’1 iyi bilen sahabeleri hoca olarak tayin etmis ve ¢esitli
bolgelerdeki insanlara tebli§ etmesi amaci ile 08retmen olarak gondermistir
(Bozkurt, 1997). Sema’ usulii ile devam eden bu hafizlik egitimi, Kur’an’in
mushaf haline getirilmesinden sonraki yillarda hattatlar tarafindan yazilip
mushaf olarak Miisliimanlar arasinda yayilmaya baslamasina kadar bu sekilde

devam etmistir.

2.2.2 Hafizhgin nas ve siinnet baglaminda dayanag

Allah Hz. Peygamberin nazil olan ayetleri ezberlemesi hususunda Kur’an’da
soyle buyurmustur; “Sana Kur’an’i okutacagiz ve sen onu unutmayacaksin.”

(A’la, 6) Bu ayetten yola ¢ikarak Hz. Peygambere Kur’an’in ezberletilerek
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teblig vazifesinin verildigini, dolayisiyla Kur’an’in ezberlenmesinin Hz.
Peygamber oOrnekliginde onemi gorulmektedir. Bu konuda Allah, bir bagka
ayette; “Vahyi tam alma telds1 yiiziinden dilini kimildatma. Onu zihninde
toplayip okumani saglama isi bize aittir. O halde onu okudugumuz zaman sen
onun okunusunu takip et. Sonra onu anlatmak elbette bize aittir” (Kiyamet, 16-
19) buyurarak, Kur’an’in Hz. Peygamber’e ezberletilmesinin kendisine ait
oldugunu belirterek; harflerine, lafizlarina ve anlamina dikkat ederek

ezberlemenin 6nemi tizerinde durdugu anlasilmaktadir.

Kur’an’in hafizligin 6nemi ile alakali ayetleri konusunda Yasar Kurt;
“Kur’an’in Korunmasinda Hafizlik Miiessesi” adli makalesinde su satirlara yer
vermistir. “Kur’an hafizlari, Allah’in seckin kullari olarak oviilmektedir.
“Sonra Kur’dn’t kullarimiz arasindan segtiklerimize miras verdik” (Fatir, 35)
ayetini tefsir ederken yirminci yiiz yilin meshur Tiirk miifessiri Elmalili
(0.1942), “yani senden sonra iimmetin olan kullarimiz ig¢inden seg¢ip
begendigimiz seckin kullari ona varis kildik. Bu sekilde Muhammed iimmeti en
ileri, en seckin timmet oldugu gibi, onlar icinde de en seckinleri, Kur’dn’i
ezberleyen kimseler olarak peygambere varis olan bilginlerdir,” ifadeleriyle
ayetin hafizliga isaret ettigini ilan etmektedir.” (Kurt, 2012). Yine ayni
makalede Kurt, baska bir ayette hafizligin 6nemini su tespitlerle ifade etmistir;
“Kur’dn’in ezberlenmesine isaret eden Kamer suresindeki dort defa tekrar eden
ayette: “Andolsun ki Kur’an’t diisiiniilsiin diye kolaylastirdik. Diisiinecek yok
mu?” (Kamer, 54) buyrulmaktadir. Miifessirler bu ayeti, lafzimin tatliligi ve
nazmimin fesahati nedeniyle dillerde okunmasini kolaylastirdik, eger onun
okunmasint ddemogullarimin dilinde kolaylastirmasaydik, hi¢ kimse Allah’in
kelamiyla konusmaya gii¢ yetiremezdi, onu ezberlenmesi i¢in kolaylastirdik, onu
ezberlemek isteyene yardim ederiz, artik ezberlemek isteyen yok mu Ki,

kendisine yardim edilsin, manalariyla yorumlamaktadirlar.” (Kurt, 2012).

Ayetlerden de anlasilacagi iizere Allah, dnce Hz. Peygamber’e ve devaminda
bizlere Kur’an’in hafizada muhafaza edilmesinin Onemini vurgulamaktadir.
Kur’an’in koruma isinin kendisine ait oldugunu ifade eden yiice Allah, O’nu bu
diinyada muhafaza etmeye c¢alisanlara da yardimini eksik etmeyecegini

vurgulamaktadir.
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Hz. Peygamberin hafizligin 6nemi ile alakali ¢okg¢a hadisi bulunmaktadir (Cakir

& Horoz, 2018). Bunlardan bazilar1 s6yle siralanmistir;

A S G (e o b abga A e A Ml O
“Hig¢ stiphe yok ki, ezberinde Kur’an’dan bir sey bulunmayan kimse harabeye
donmiis ev gibidir” (Ahmed b. Hanbel, 1, 223; Darimi, Fezailu’l-Kur’an 1.;
Tirmizi, Fezailu’l-Kur’an 18).
ATy e Al Y, ad AU e GE s cpbedll Al 53 W8 A Ol (e 0
Taiall ULl (g3,
“Yaslanmis bir miisliimana, asir1 gitmeyen ve ahkdmiyla amel etmekten geri

durmayan Kur’an hafizina ve adil hiikiimdara saygi gostermek, Allah’a duyulan

saygi1 ve tazimden ileri gelir” (Eb0 Davad, Edeb 20).
O dlea el Cal il

“Ummetimin en sereflileri Kur’an’1 ezberleyenlerdir” (Taberani, el-Mu’cemii’l-

kebir, 12, 125; Beyhaki, Suabu’l-iman, 2, 556; 3, 170).

Jie cdailal a5 OF Al 3 al Jie 1 JW o) jal ali caad agle ga 5 saalay o AN 18 31 Jie
sl Bl SN E el

Kur’an’1 zorlanarak okuyan kimseye iki kat sevap vardir. Kur’an’1 okuyan hafiz

ise vahiy getiren serefli melekler gibidir (Ahmed b. Hanbel, 41, 299; Buharf,
Tefsir 417; Beyhaki, Stinenii’1-klibra, 2, 395).

aale 5 1A alas a G

......

Kur’an”, 21; Ebl David, “Vitir”, 14,15,19; Tirmizi, “Sevabi’l-Kur’an”, 15).

Ve yine Ebu Musa el-Es’ari’den Nebi (s.a.v) sOyle buyurdugu rivayet
olunmustur: “Kur’an’t muhafazaya 6nem veriniz! Hayatim yed-i kudretinde
olan Allah’a yemin ederim ki, Kur’an’in hafizadan ¢ikip kagmasi, bagli devenin
(ihtimamsizlik eseri) bosanip kagmasindan daha zorludur” (el-Buhari, Fezailul
Kur’an) (Dag, 2006).

Hz. Peygamber, yukarida belirtilen Hadis-i Serifleri ile Miislimanlara Kur’an’1
ezberlemeyi, O’nun ahlaki ile yasamay1 ve muhafaza etmeyi tesvik etmistir.

Ayni zamanda Kur’an’in bazi ayetleri, Kur’an’in ezberlenmesinin tesviki
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hususunda bize 1s1k tutmaktadir. Zira Kur’an-1 Kerim’de, Allah’in Kur’an’1
muhatablar1 i¢in kolaylastirdigi, Kur’an’in tam anlagilmasi ve gonullerin onunla
kuvvet bulmasi i¢in tane tane okundugu ve insanlarin Kur’an’1 tertil ile (agir ve

tefekkiir ile) okumalar1 gerektigi gibi konulara yer verilmektedir.

Yukarida belirtilen ayet ve hadisler 1s1ginda soyle sdylenebilir ki; hem bizzat
Allah kelami hem de ilk muhatabi1 olan Hz. Peygamberin sdzlerinden de
anlasilacagr tlizere Hafizlik; bir peygamber miras1 ve tesvik edilen bir
mertebedir. Fakat bahsedilen hafizlik, sadece ezber baglaminda degil; O’nun
ahlaki ile yasama ve ezberlenen ayetlerin dogru telaffuzu ve tefekkiir edilerek

okunmasi seklinde tesvik edilmistir.

2.2.3 Asr-1 Saaddet’ten giiniimiize hafizhik egitimi

Kur’an-1 Kerim, nazil oldugu ilk giinden itibaren hifz ve kiraat edilen, vahiy
katipleri ile yaziya gecirilen, ardindan sahabe, tabiin, tebe-i tabiin Gzerinden
zamanimiza degin okunan bir Kelamullahtir. Hafizlik egitimi Hz. Peygamber’in
vefatindan sonra, Hulefa-i Rasidin, tabiun ve tabiin donemlerinde de ayni
metodla uygulanmis ve hayata gegirilmistir (Menekse, 2009). Bu ddnemlerde,
fetih ile Islam’1 genis bolgelere yayma diisturu nedeniyle meydana gelen sefer
ve savaslarda, ¢okca hafizin sehit diismesi sebebi ile hafizlik egitiminin
yaninda, Kur’an’in mushaf haline getirilme ve nesredilme yani ¢ogaltilma
faaliyetlerine de biiyiik 6nem verilmistir (Birisik, 2002). Dolayisiyla Kur’an’in
mushaf haline gelmesi ile hafizlik miiessesi, Kur’an’1 hafizada muhafaza etmek-
korumak amacinin yaninda farkli bir anlam kazanmis; hafizlik, Kur’an’1
korumaktan ziyade, bir yasam felsefesi ile Kur’an’in muhteviyati ve Hz.
Peygamber’in tesviki ile Allah’a daha iyi bir kul olma yolunda bireysel bir
ibadet hazzi statiisiine de donlismiistiir (Menekse, 2009).

Selguklular doneminde hafizlik egitimi ve kiraat ilminin okutuldugu kurumlara
“Darul Huffaz” denilirdi. Bu medreselerin basindaki kimselere “Reisu’l Huffaz”
denilirdi (Algur, 2018). Anadolu Selguklulari, sehirlere hafizlar tayin etmistir.
Sarayda ya da yolculukta her zaman sultanin yaninda bulunmasi gereken “hassa
hafiz1” adinda bir birim bu donemde olusturulmustur. Selguklular, kiraat ilminin
okutuldugu medreseleri “daru’l-huffaz” olarak adlandirmiglardir (Algur, 2018).

Bu donemde hafizlik egitiminin yaninda medrese sistemi ve egitimine de biiyiik
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onem verilirdi. Selguklu doneminde sistematik hale gelen medrese egitiminde
Kur’an ve ezber dersleri verildiginden, medreselerde de hafizlik egitimi
verilirdi. Darul Huffaz ve medreseler disinda donemin 6nemli yapilarindan
tliirbeler, Kur’an 6grenimi ve ezberi i¢in uygun olarak insa ettirilir, buralarda
vakif mallar eliyle hafizlik yaptirilir ve toplumsal olarak bu egitime biiyiik

onem ve saygi duyulurdu (Cebeci & Unsal, 2006).

Osmanli donemine baktigimizda hafizlik kurumunun daha sistematik hale
getirildigi gorulmektedir. Osmanlilarda ihtisas seviyesinde Kur’an ve kiraat
egitimi genellikle darii’lkur’anlarda verilirken bilhassa kii¢lik ¢ocuklara Kur’an
okumay1 6greten asil kurumlar sibyan mektepleri olmustur (Cagrici, 2002). Bu
donemlerde bagta Muhammed el-Cezeri’nin Bursa Ulu Cami’de verdigi hafizlik
dersleri olmak tizere, Misir’dan ¢okca kiraat alimi getirtilmis, ¢esitli bolgelerde
kiraat ve hafizlik egitimi verilmis ve bu durum hafizlik miiessesine ciddi katki
saglamistir. Misir tariki ile baslayan kiraat ilmi zamanla dzgiinleserek Istanbul

tariki denilen bir kiraat tarz1 gelistirilmistir (Pakdil, 2016).

Cumhuriyet doneminde ise, Osmanli doneminde o&zellikle hafizlik egitimi
verilen Darul Kurra’lar (Akdemir, 2010), Tevhid-i Tedrisat kanununun
kabuliinde sonra 1925 yilindan itibaren DIB biinyesine baglanmis ve ismi
Kur’an Kursu olarak degistirilmistir. Kur’an dersleri ve hafizlik egitimi de artik
Kur’an Kurslarinda verilmeye baslanmis ve giinlimiize kadar bu sekilde devam

etmistir (Cagrici, 2002).

Giiniimiizde Kur’an kurslarinin yaninda, 6zellikle MEB’e bagli Imam Hatip
Ortaokul proje siniflarinda “Orgiin Egitim ile Birlikte Hafizlik Egitimi” projesi
kapsaminda; talep eden ve hazirlik donemini basariyla gecen Ogrencilere,
ortadgretim ile hafizlik beraber yiiriitiilerek hafizlik egitimi verilmektedir. Aym
zamanda ortaokulu bitirip liseye gecen 6grenciler, isterlerse 6rgiin egitimlerinin
yaninda hafizlik egitimi alabilmekte olup, isterlerse de Kur’an Kurslarinda
hafizliklarin1  yiiriitirken bir yandan da liseyi aciktan sinavlarla

tamamlayabilmektedirler.
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2.2.4 GUinumuzde modern hafizhk teknikleri

Hafizlik egitimi siirecinde ililkemizde ve diinyada farkli yontem ve teknikler
uygulanmaktadir. Bu baslikta iilkemizde uygulanan hafizlik yontemleri, DIB’in

Hafizlik Egitim Programi kaynagindan alint1 yaparak aktarilmistir.

e Geleneksel Ezberleme Y 6ntemi

Bu yontem genellikle {tlkemizin hemen her bdlgesinde yaygin halde
kullanilmasindan 6tiirii bu ismi almistir. Bu yontemin hedef kitlesi, hafizligini
standart olarak belirlenen 24 ay veya buna yakin bir siirede tamamlamak isteyen
O0grencilerdir. Bu yontemde her cliziin son sayfasindan baslayarak ve her giin 1
sayfa ilavesi ile ciiz basina dogru ilerleyen bir hafizlik yontemidir. Giinde 1
sayfa ile ezbere basglayan bir 6grenci, her ciiziin son sayfalarini ezberlemek
sureti ile bu deviri 30 giinde tamamlar. Bu devirden sonra ilk ezberledigi ciiziin
son sayfasi ve yeni ezberleyecegi bir onceki sayfasini ezbere vererek giinliik
ezber sayfa sayisini 2’ye c¢ikarir. Yani ilk ezberledigi sayfa olan 20. sayfa ve
onun bir onceki sayfasi olan 19. sayfay1 ezbere vererek, bu sekilde bir tur daha
tamamlar. Tekrar ettigi sayfaya “has”, ilk ezberledigi sayfaya ise “ham” denir.
Kisinin ezber kabiliyetine gore giinliik ham ezber sayfasi 1’den fazla olabilir.
Bu sekilde Kur’an 30 defa devir ile ezberlenmis olunur. Bu yontem ile ilgili
DiB’nin “Hafizlik Ezberleme Siirecinde Uyulmasi Gereken Genel Esaslar”

baslikli ilkeleri soyledir.
1. Sayfalarin ciiz sonundan bagslanarak ezberlenmesi saglanmalidir.

2. Ezberlenen sayfalarin belirli araliklarla tekrar edilebilmesini saglamak
amaciyla, derslerin bir clizlin bastan sona ezberlenmesini saglayacak sekilde
degil de, sirasiyla 1. cliz, 2. cliz, 3. cliz ... olmak lizere her ciiziin aym

sayfalarinin ezberlenmesi seklinde planlanmas1 gerekmektedir.

(Ornek: Ilk derste 1. ciiziin 20. sayfasini ezberleyen 6grencinin, ikinci derste 1.

cliziin 19. sayfasini degil 2. ciiziin 20. sayfasini ezberlemesi)

3. Ezberin daha kuvvetli olmasi acisindan sayfanin asagidan yukariya dogru
ezberlenmesi Onemlidir. Ancak Ogreticinin ve Ogrencinin durumuna gore

yukaridan agagiya da ezberlenebilir.
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4. Hafizlik silirecinin ham+has seklinde devam ettirilmesi, bu siirecin herhangi
bir agamasinda 6grenciye has sayfalarin biraktirilarak sadece ham sayfalarin

ders olarak verilmemesi gerekmektedir.

(Ornek: Her ciiziin 15 sayfasini ezberleyen 6grenciye yeni doniiste daha once
ezberledigi bu 15 has sayfanin biraktirilarak hafizligint bir an Once
tamamlatmak amaciyla 5 ham sayfanin ders olarak verilmesi. Boyle bir
uygulama, 6grencinin onceki 15 sayfayr asgari 70 giin tekrar edememesine
sebep olacak ve hafizligin istenilen Ol¢iide kuvvetli tamamlanmasina engel

olacaktir.)

5. Giinliik dersin sadece ham veya has sayfalar olarak ayr1 ayr1 degil bir biitiin

halinde 6greticiye bir defada arz edilmesi saglanmalidir.

(Ornek: Daha &nce her ciizden 10 sayfa ezberi olan dgrencinin yeni doniiste 2
ham sayfa ders aldigi disiintildiigiinde, 6greticisine dersini sunarken sabah 2
ham sayfayr daha sonra da 10 has sayfayr arz etmesi. Boyle bir uygulama,
O0grencinin giinlilk ders verme kaygisiyla hafizligin bir biitiin oldugu
anlayisindan uzaklagmasina ve ham sayfalari ezberleme hususunda gdsterdigi
Ozeni has sayfalar1 tekrar ederken gostermeyerek dersin kuvvetli olmamasina

sebep olabilmektedir.)

6. Ogrencilerin her giin ders vermeleri saglanarak has sayfalarin yaklasik 35
giinde bir tekrar edilmesi saglanmalidir. Bu siirede dahi daha 6nce ezberlenen
has sayfalar unutulabilmektedir. Giinlinde ders veremeyen ogrencilerin eski
ezberlerini tekrar etme sureleri 40-50 giine kadar uzayabilmekte dolayisiyla bir
sonraki doniiste has sayfalarin tekrar1 oldukca giiclesmekte ve bunun igin
harcanan emek ve zaman artmaktadir. Bu durum 6grencilerin motivasyonunu

olumsuz etkilemekte, hafizlik siirecini uzatmakta ve kuvvetini de azaltmaktadir.

7. Ogrenci ezber yapilacak boliimii (sayfa veya sure) oncelikle dgretici veya
diger dinleme cihazlarindan dinlemelidir. Boylece 6grencinin kelimeleri dogru

algilamas1 saglanmalidir.

8. Ezberlenecek sayfada hatali okunma ihtimali bulunan kelimelere dikkat

cekilmeli ve bu kelimeler 6grenciye kavratilmalidir.

9. Sayfada yer alan ve baska yerlerde de gegen benzer (miisabih) kelime ve

ayetlere 6grencinin dikkati ¢ekilmelidir.
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10. Imkan o&lgiisiinde ikili-dortlii dgrenci calisma gruplar1 olusturulmali ve

ogrencilerin hocadan 6nce birbirlerini dinlemeleri saglanmalidir.

11. Ogrencinin ezberi (ham + has) aksamdan tamamen hazirlamas1 ve yatmadan

Once yeterince tekrar etmesi saglanmalidir.

12. Ezber yapilan her bir boliimiin (ayet, sayfa, sure, ciiz) kendinden bir sonrasi
ile baglantis1 kurulmalidir. Bdylece oOgrencinin sayfa ve sure gecislerini

zorlanmadan yapmasi1 miimkiin olacaktir.

13. Ezber yapma ve hocaya ders sunma hadr usuliinde olmalidir.

14. Sesli okuma ezberi kolaylastiracagi i¢in 6grencilere bu imkan saglanmalidir.
15. Hafizlik yapan her kisiye, kapasitesine gore ezber yiikii verilmelidir.

Yontem birligini saglamak ve bir takim yanlis uygulamalarin 6niine ge¢mek
acisindan yukarida zikredilen hususlarin dikkatle uygulanmasi 6nem

arzetmektedir.
e Tekrarlara Gore Yapilandirilmis Yontem

Geleneksel yontemlerin yani sira, ezberleme ve ezberlenenlerin korunmasina
dair giliniimiizde yapilan arastirmalardan yararlanilarak, hafizlik egitiminde
kullanilabilecek alternatif bir yontem ornegi gelistirilmistir. Bu yontem 6rnegi,
“ezberleme” ve “ezberi koruma” olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Bu
yeni yontem, hafizlik egitimi siiresini kisaltmay1 hedeflenmistir. Ayn1 zamanda
i¢cinde barindirdig1 tekrarlama yolu ile (yani ezberlenen sayfalarin belirli
aralilarla tekrar etme) kalicilig1 artirmak esas alinmistir. Geleneksel yontemde
belirtilen esaslar bu yontemde de gegerlidir. Bu yontem iki asama ile

gerceklestirilmektedir. Birincisi ezberleme, ikincisi ise ezberi koruma.
e Ezberleme

Bu yontemde kaliciligr artirmak ve hizli bir sekilde sonuca ulagsmak adina
ogrencilerde 3’er veya 4’er kisilik gruplar olusturulmaktadir. Bu sayede;
ogrencilerin birbirlerini takip etmesiyle bu yontemde belirlenen dinletmelerin
diizenli bir sekilde yapilmasi, her birinin birbirini dinlemesi sonucu ezberin
daha akic1 ve kolay olmasi ayrica varsa yanliglarinin diizeltilmesi saglanir. Bu

yontem ile alakali DIB “Hafizlik Programinda” sdyle anlatilmaktadir:
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a) Sayfa iki boliime ayrilir.

b) Her bir bolim ayet ayet ezberlenir. Uzun ayetler, vakif isaretleri ve/veya
ezberleyenin nefesi dikkate alinarak uygun pargalara boliinerek ezberlenir. Her

yeni ezberlenen par¢a Ooncekilerle birlestirilerek tekrar edilir.

¢) Ogrenci sayfanm ilk béliimiinii tamamen ezberledikten sonra yeter miktarda/en az
dort defa ezber tekrar1 eder. Dort kez ezber tekrar edilen bolim daha sonra
grubundan iki arkadasa, son olarak ise mutlaka hoca veya gorevlendirilen diger bir
Ogreticiye birer kez dinletilir.

d) Ikinci boliimde de ayni islemler tekrarlanir.

e) Son olarak sayfa birlestirilerek grubundan iki arkadasa ve mutlaka hoca veya

gorevlendirilen diger bir 6g8reticiye birer kez dinletilir.
e Ezberi Koruma

Tekrarlara gore yapilandirilmis yontemin bu boéliminde, ezberlenen sayfalar
belirli araliklarla tekrarlanarak hafizada tutulmasi, sayfalarin kalic1 ve saglam
olarak kalmasi hedeflenmistir. Bu boliimde tekrarlar su siraya gore yapilir.
Birinci tekrar 1 saat sonra yapilir. ikinci tekrar ise 24 saat sonrasidir. Uglinci
tekrar 48 saat sonra yapilir. Buraya kadarki tekrarlarin yapilmasinda saat
onemlidir ve 6grencinin hocaya dersi verdigi ilk zaman baslangi¢ olarak esas
alinir. Bundan sonraki haftalik, iki haftalik ve aylik tekrarlarda ise saat onemli
degildir ve giin i¢inde herhangi bir vakitte ders hocaya okunabilir. Dordunci
tekrar, ezberin hocaya ders olarak verilmesinden 7 giin sonradir. Besinci tekrar
14 giin sonra yapilir. Son tekrar ise 30 giin sonrasidir. Bu sekilde bol tekrarlar
ile hem hafizlik egitim siiresi azalmakta hem de ezberlenen sayfanin kalicilig1

artmaktadir.

2.2.5 Ogrenme-ogretme siirecinde dgrenen ile ilgili faktorler

Egitim-6gretim siirecinin verimliligi, o6grencide hedefler ydninde meydana
gelen degisiklikle belirlenir. Hedeflere ulasma dereceleri, egitim siirecindeki
Ogrencilerin 6grenme seviyelerinin gelismesini ve zihindeki semalarin (bilgi
Orlintiileri) artmasini saglar. Bu da 0Ogrenme-0gretme siirecinin etkili

kilinmasiyla gergeklesir (Oztiirk B. , 1999).
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Egitimde 6grenen egitimin birincil amacini teskil eder. Ogrenenin, iyi 6grenme
yapabilmesi igin, 6grenen ile ilgili baz1 faktorler gereklidir (Seven & Engin,
2008).

a) Tire 6zgii hazir olus (Dogustan donanim)
Organizmanin herhangi bir davranigt 6grenebilmesi i¢in gerekli olan biyolojik
donanima sahip olusuna, tiire 6zgili hazir olus denir (Albayrak, 2012). Bir tilre
ne 6gretip ne 6gretemeyecegimizi biyolojik altyap1 sinirlar, belirler.

b) Olgunlasma
Ogrenen varligin, dogustan sahip oldugu yeterliklerin kendiliginden ortaya
cikarak ulasabilecegi dilizeye ulagsmasina olgunlagma denir. Davraniglarin
Ogrenilmesi igin, 6grenen kisinin, belli bir olgunluga, gelismislik dlzeyine
ulasmis olmasi gerekir. Yas ve zeka olgunlasma siirecini etkileyen iki dnemli
faktordur (Seven & Engin, 2008).

¢) Genel uyarilmiglik hali
Herhangi bir 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in bireyin belli bir uyarilmislik
diizeyine gelmis olmasi, yani ¢evreden gelen uyaricilara belirli bir dl¢iide agik
olmas1 gerekir. Kisinin bilincinin ac¢ik ve tamamen uyanik olmasina, enerjisini
yapacagi ise verebilmesine genel uyarilmislik hali denir (Onur, Yayci, & Sanal,
2016).

d) Kaygi
Kayginin 6grenme Uzerindeki etkisi, genel uyarilmishk diizeyi ile benzerlik
gosterir. Cok disiik ve ¢ok yiiksek kaygi seviyeleri 6grenmeyi zorlastirirken,
orta diizeydeki kaygi, 6grenmeyi kolaylastirir ve tesvik eder. Benlik saygisi
ylksek Ogrencilerin kaygiya dayanma smirlar1 da yiiksek olmakta, diger
ogrencilerin 6grenmesini olumsuz olarak etkileyen kaygi diizeylerinde bile
ogrenme saglayabilmektedir (Seven & Engin, 2008).

e) Gudilenme (Motivasyon)
Bir ihtiya¢ sonucu organizmay1 davraniga iten giictiir. Giidiilerimizin kaynagi
ihtiyagtir. Ogrenme malzemesi 6grenenin hayatinda gegerli olan ve ihtiyaglarini
karsilayabilen igerikte sunulmalidir (Seven & Engin, 2008).
Giidiiler igsel ve dissal giidiiler olarak siniflandirilabilir. I¢sel giidiiler; bireyi
davranisa gotiiren motivasyon kendisindedir. Hedeflerine ulagsma, meraktan

kurtulma, basarili olma vb. Dissal giidiiler; bireyi davranisa goétiiren motivasyon
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disaridan kaynaklidir. Statii elde etme, 0gretmenin takdirini alma, yiliksek not
alma vb. (Albayrak, 2012).

f) Dikkat
Bilincin belli bir hedefte toplanmasidir. En genel anlamiyla bireyde, zihinsel bir
faaliyetin odaklagmasidir. Zihin dis diinyadan gelen uyaricilar1 almaya hazir
haldedir, uyaricilar1 fark eder ve karsi karsiya oldugu biiyiik miktardaki
uyaricilar arasindan amacina uygun olanlar1 seger (Oztlirk B. , 1999).
Dikkati saglama yolart:
Ogrenen merkezli dikkat saglama yontemi olarak beklenti olusturma; egitime
baslamadan once 6grenenin hangi bilgileri edinmesi, neleri 6grenmesi gerektigi
ile ilgili beklentilere sahip olmasi ve Ogrendigi bilgiler igerisinde hangi
Ozellikleri kazanmas1 gerektiginin farkinda olmasi, bireyin etkili bir calisma
gerceklestirebilmesi icin yararli bir yol olarak kabul edilebilir (Oztiirk B. ,
1999).
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3. BENLIK KAVRAMI

Bu bolimde kisilik kavramindan yola ¢ikarak, benlik kavrami, benligin

gelisimi, benlik bilinci, benlik saygisi konular1 incelenecektir.

3.1 Kisilik

Kisilik kavrami, insanin bireysel ve sosyal yasantisinin bir pargasi olarak uzun
yillar boyunca ilgi gérmiistiir. Buna ragmen bilimsel gelisimine 1930’1u yillarda
baslamis olup; kisilik psikolojisinin diger soysal bilim alanlarindan ayri bir

bilimsel disiplin olarak ortaya ¢ikmistir (Yelboga, 2006).

Kisilik psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Kisiyi diger
kisilerden ayiran, tutarli olarak sergilenen, 6zyapisina uygun, bedensel, zihinsel,
ruhsal anlamda kisiye 0zgu Ozellikler butinudir (Yelboga, 2006). Baska bir
deyisle, bir kisinin stireklilik sergileyen diisinme, davranma, hissetme,
insanlarla iletisim ve iliski kurma o6zelliklerinin genel bir Oriintiisiidiir. Kisinin
biitiin 1ilgilerini, tavirlarini, niteliklerini, yeteneklerini, konusma ve dinleme
tarzini, dis goriiniislinii ve ¢evreye uyum c¢abalarini, kisiligin kendine 6zgii bir
biitiinlik tesgkil etmesi anlayisi igerisinde Ozetler. Ayni zamanda, genetik ve
biyolojik egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen c¢evre kosullar1 iceren i¢ ve

dis etkilere bagli evrimsel bir siireci temsil etmektedir (Tinar, 1999).

Bilindigi gibi insan, her canli gibi ¢ocuklugundan yaslilifina kadar biiyiir,
olgunlasir ve gelisir. Birbirinden farkli gelisim donemlerinden gecer. Kalitimla
getirdigi 1istidat, gilic ve kabiliyetlerini (gizilgii¢lerini) kiiltiirel bir ¢evre
icerisinde gelistirerek kisiligini olusturur. Kisilik hem kisa siirede hem de belli
olaylarla olusmaz. Kalitimla gelen Ozelliklerin ve de yasantilarin karsilikli

etkilesimi sonucu uzun bir devrede ortntilenir (Ozyilmaz, 2003).

Kisilik kavrami psikolojinin temel arastirma konusudur. Kisilik kavrami ile
alakali bir¢ok kuram gelistirilmistir (Can, 2017). Bunlardan ilki, Freud’un

gelistirmis oldugu kisiligin yapisi, oOrgilitlenmesi ve gelisimine iliskin
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Psikanalitik Kuramdir. Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik
yaklasima gore kisilik, id (altbenlik), ego (benlik) ve siiper ego (listbenlik)
olmak iizere ii¢ ana yapidan olusmaktadir. id, kalitsal olarak gelen, insanin
dogustan sahip oldugu ic¢giidiileri kapsayan, kisiligin biyolojik parcasidir. Ego,
kisiligi dengeleyen, uyum ve diizen siirecine girmesini saglayan kisiligin bir
parcasidir. 1d'i denetim altinda tutmaya c¢alisan kisilik birimidir. Ego, dis
diinyanin etkisi altinda gelisen altbenligin bir pargasidir. Freud, egonun
altbenlik ile dis diinya arasinda arabuluculuk yaptigini ileri stirmiistiir. SUperego
ise, kilisigin ahlaki yoniinii temsil eder. Bireyin davranislarini kaliplara sokan,
dogru olup olmadigina karar veren, toplum tarafindan onaylanan deger
yargilarina goére davranmasini saglayan bir dinamiktir. Bu {li¢ 6zellik birleserek
bir biitiin olan kisiligi olusturmaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu,
2012).

Bunun yaninda Eric Ericson’nun “Psikososyal Gelisim Kurami”nda kisilik
olusumunda biyolojik faktorlerin yaninda, toplumsal faktorlerin de belirleyici
oldugu vurgulanmistir. Bu kurama gore, insanin davranisini etkileyen etmenler,
biyolojik bag ile gegmez. Cevresel faktorler birinci derecede Onemlidir. Bu
kuram kisiligi, insanin 8 gelisim donemi icerisinde degerlendirir (Ozdemir,

Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu, 2012). Bunlar;

¢ 1 yasina kadar giivene kars1 giivensizlik evresi

e 3 yasina kadar bagimsizliga kars1 utanma ve siiphe duyma evresi
e 6 yasina kadar basariya kars1 asagilik duygusu evresi

e 18 yasina kadar kazanmaya kars1 rol karmasasi evresi

e 26 yasia kadar dostluk kazanmaya kars1 yalniz kalma evresi

e Orta yetiskinlik yillarinda iiretkenlige kars1 duraklama evresi

e lleri yetiskinlikte benlik biitiinliigiine kars: umutsuzluk evresi

Yine kisilik kavrami ile alakali gelistirilen kuramlardan bir tanesi de John
Bowlby’in gelistirdigi “Baglanma Psikolojisi”dir. Bowlby, erken yaslarda
gelisen baglanma ¢esitlerinin yasam boyu gelisimini, O6zellikle de insan
psikolojisini dogrudan etkiledigini ileri siirmistiir (Siimer, ve digerleri, 2009).
Bu kurama gore bireyin saglikli bir psikolojik gelisime sahip olmasi, anne ve

cocuk arasindaki giivenli baglanma iliskisine dayanmaktadir. Buna mukabil
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anne ve ¢ocuk arasindaki gilivensiz baglanma sekilleri, nevrotik kisiligin
gelisimine zemin hazirlamaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu,

2012).

Bir baska kisilik kurami ise Heinz Kohut’un gelistirdigi “Kendilik
Psikolojisi”dir. Bu kuram Psikanalitik gelenek icerisinde meydana gelen bir
ekoldur. Kendiligi “id, ego ve siiperego’nun” toplami olarak géren bu anlayis,
“kendilik deneyiminin parcalara boliinemeyen siirekliligi ve 6zgiliven” iizerinde
durmaktadir. Kohut, saglikli gelisimi yasamin erken donemleriyle iliskilendirir
(Yurdugen, 2005). Bu kuramda ruhsal yapinin 6gesi, benlik igindeki kendilik
oldugu kabul edilmistir. Kohut, bireyin Dbebekliginden itibaren i¢
potansiyellerin, anne babanin bebekten beklentileriyle karsilastiginda, bireyde
kendiligin gelismeye basladigini belirtir. Kendilik nesnesinin
igsellestirilemedigi durumlarda Ozliimseme ve ayrisma siirecleri aksar ve
kendilik gelisimi uygun sekilde tamamlanamaz. Dolayisiyla kendilik
fonksiyonlarinin yiiriitiilebilmesi i¢in bir kendilik nesnesinin varligina

gereksinim duyar (Cuhadaroglu Cetin, 2001).

Son olarak ¢agdas bir psikolojik akim olan “Hiimanist (insancil) Yaklagim”
kuramidir. Bu ekolii savunanlar, kisilik tartismalarina davranigg1 ve psikanalitik
yaklasimlarla ¢dziim sunmuslardir. Insan ve kisiligini farkli ekollerle ele alirlar.
Yasami kendisi i¢in yasanabilir ve anlamli hale getirmek insanin gorevidir. Bu
diisiinceye gore kisi kendini gii¢lii bir kisilik haline getirecek becerilerle ve
kaynaklarla dogmaktadir. Bunlar1 dogru alanlara yonlendirmek, bu ekoliin temel

amaclar1 arasinda yer alir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu, 2012).

Arastirmanin bu bdliminde, “Benlik” kavrami tizerinde durulacaktir. Benlik
kavraminin tanimi ile beraber, insan kisiligindeki fonksiyonelligi, benlik bilinci,

benligin gelisimi, benlik saygisi (benlik tasarimi) alt kavramlari incelenmistir.

3.1.1 Benlik

Bir bireyin davranis bigimleri karmasik bir yap1 olan kisilikten biyuk bir 6lgude
etkilenir. Kisilik, kisiye 0zgii degerler biitiinii olup; bir insan1 digerlerinden
ayiran 6zelliklerden olusur. Kisiligi sekillendiren en temel ¢zelliklerden biri de
benlik kavramidir. (Cevher & Bulus, 2006)
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Insan diinyaya gelirken sadece nefs (id-altben) vardir. Ben anlayisi ise
potansiyel olarak vardir ve sonradan kazanilip ortaya cikarilir. Baslangicta
bebek kendi varliginin farkinda bile degildir. Dogusta, kendisinde nefsin
boliimlerinden olan bazi istek ve arzular olmasina ragmen ¢ocuk, “ben” ile “ben
olmayan1” ayirt edemez. Fakat cocuk dogdugu andan itibaren, basindan gecen
sayisiz olaylar ve c¢evresindeki kisilerin etkisiyle, onda bir “Ben” anlayisi
oturmaya baslar. Ve zamanla kisinin kendisi tarafindan algilanmis ve kavranmis
bir “Ben” olusur (Ozyilmaz, 2003). Benlik, bir kimsenin 6zvarligidir. “Ben
Kimim” sorusuna verdigi yanittir. Baska bir deyisle benlik, fiziksel, sosyal,
duygusal ve biligsel Ozelliklerin disa yorumudur. Benlik kavrami, bireyin
algiladig1 kadariyla, kisinin kendisinin ne oldugunun, neyi neden yapmak
istediginin bir gostergesi ya da baska bir ifade ile bireyin kendisi hakkindaki
distinceleridir (Aydin F. , 2011).

Bireyin gelisim doneminin dnemli bir sonucu olarak benlik; gelisme ve kendini
gergeklestirme egilimi sirasinda, yasantilarin kisi tarafindan sembolize edilmesi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Benligin gelismesi ve yeterli hale gelmesi de ideal benlik
ile gercek benlik arasindaki tutarliligin saglanmasi ile dogru orantilidir. Ideal
benlik, bir kimsenin nasil olmas1 gerektigi seklinde algilanirken, gercek benlik

ise kiginin gergekte nasil oldugu seklinde agiklanabilir (T6zln, 2010).

Benlik kavrami boyutlarina gore siniflara ayrilmaktadir. Bunlar; sosyal benlik,
manevi benlik, akademik benlik, ideal benlik, gergek benlik, mesleki benlik vb.
gibi c¢esitli bagliklar altinda siralanabilir (Bacanli, 1997). Bazi kuramcilar
benligi degismez olarak goriirken bazilar1 da degisim halinde oldugunu
savunmuslardir. Benligin tiirleri ile alakali William James 1950 yilinda
yayinladigir “The Principles of Psychology” isimli kitabinda; maddesel benlik,
sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf ego olmak iizere 4 baslikta toplamistir. Yine
James bu benlik tiirlerini “bilen ben” ve “bilinen ben” kategorilerine ayirmistir.
Bu durumda maddesel benlik, sosyal benlik, ruhsal benlik “bilen ben”, saf ego

ise “bilinen ben” kategorisinde yer almaktadir (Yilmaz, 2016).

Benlik ile ilgili baska bir yaklasimda Cooley (1902) “ayna benlik” kavramiyla
diger insanlarin  bizim hakkimizda disiindiiklerinin  kendimizi nasil

hissedecegimizi belirledigini ifade etmistir. Cooley’e (1902) gbre benlik
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cocukluk doneminde olugsmakta ve ¢evresel faktorler ile gelisim gostermektedir

(Y1ilmaz, 2016).

3.1.2 Benlik bilinci

Benlik-bilinci, bireyin kendini tanimasini ve baskalarindan ayiran 6zelliklerinin
yani, sosyal kimliginin farkinda olmasini, kisinin davranisinin kendi iginde
benimsedigi duygu, diisiince ve inanglar1 tarafindan yoOnlendirilmesini,

tutumlarla davranislarin tutarli olmasini ifade eder (Ozen & Giilagt1, 2010).

Bireyin, kendini disaridan gorebilme ve kendimiz ile ilgili diisiincelerimizi ve
algilarimizi analiz edebilme yetenigidir. “Ben” ile dis c¢evre arasinda
farkliliklar1 yakalayabilme ve iliski kurabilme imkani saglayan benlik bilinci;
bu sayede bireyin kisilik gelisiminde pozitif yonde oOnemli bir katks
saglamaktadir. Ancak benlik bilinci her zaman ger¢egi yansitmayabilir. Basaril
oldugumuz halde kendimizi basarisiz yada herhangi bir konuda yeterli
oldugumuz halde kendimizi yetersiz gibi degerlendirebiliriz. Benlik bilinci,
cevre faktorunlnde etkisiyle kendimizi nasil gordigiimiizii ifade etmektedir
(Ciiceloglu, 2002).

Benlik bilincinin énemini vurgulayan Rogers, bireyin kendisi ile ilgili olumlu
yada olumsuz diisiincelerini ve kendisini nasil algiladiginin karsilig1 olan benlik
bilincinin her zaman ger¢egi yansitmadigini ifade eder. Ve olumlu kendini
dogru tanimlayan olumlu bir birey olabilmek i¢in de kosulsuz sevgi i¢inde
yetismesi gerekliligini vurgular. Kosulsuz sevgi, kisi ne yaparsa yapsin onun
sevgi ve saygiya layik oldugunun kabul eden bir anlayisin iriiniidiir (Adana,

Arslantas, & Sahbaz, 2012).

Adler; ¢ocukluk donemlerindeki etkilesimler sonucu kisinin kendine 6zgii bir
davranig Orilintlisii gelistirdigi goriisiinii savunur ve buna “yasam bi¢imi” adim

verir (Adana, Arslantas, & Sahbaz, 2012).

“Insanin sekiz evresini” benlik gelisiminin asamalar1 olarak tanimlayan Erikson,
benlik bilincinin kesin olarak sekil aldigi donemin 5. Kritik donem oldugunu
vurgular (Ciiceloglu, 2002). Bu donem ergenlik oncesi ve ergenlik donemini
kapsar. Duygusal ve fiziksel olarak aktif bir degisimin yasandigi bu dénem
adolesan donemi olarak adlandirilmistir (Ozcebe, 2002). Bu dénemde bireyler

kimlik edinme ve kimliklerinin farkina varma hedefiyle hareket eder. Bu
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donemde aykir1 davranislar da goriilebilir ancak zaman igerisinde toplum

normlarina uygun, saglikli ve dogru kabul edilen davraniglar oturmaya baslar.

Insanlar sadece dis diinyanin degil, evrenin bir parcasi olarak kendilerinin de
farkindadirlar, etrafindaki dis uyaranlar1 gozlemekle kalmaz, gdzlemlemeleri
sonucu kendilerinde bulunan igsel uyaricilarin da farkindadirlar. Davranig, hem
cevrenin, hem de kendi benliginin bir pargasidir. Bu ylUzden her insan evrenin
bir parcasi olarak 6zel ve kendine hastir. Insanin kendi icsel uyaricilarin
farkinda olmasi, yani kisinin ben farkindaligr durumu, kisiyi daha ¢ok gergege
uygun tanitmasini, davranislarinda kendisine 6zgii olmasini saglayacaktir (Ozen

& Giilagti, 2010).

Sonu¢ olarak, bireyin benlik bilincinin dogumundan baslayarak, ergenlik
donemi igerisinde sekillendigi ve bu donemde ¢evresel faktorlerinde etkili

oldugunu goriilmektedir.

3.1.3 Benligin gelisimi

Insanin benlik gelisimi zihinsel, sosyal, fiziksel ve ahlak gelisimi gibi gesitli
temel etmenlerden olusan karmasik ve dinamik bir siirectir. Bu etmenler arsinda
da karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Benlik gelisimi, dogumdan itibaren
baslayan, ¢ocukluk doneminde ise kendini gostermeye baslayan bir siiregtir.
Benlik gelisimi bazen kalitsal, bazen de sosyal hayattan etkilenerek kendini
devam ettirmektedir. Kalitsal etkenler ¢ocugun potansiyelinin belirlenmesinde
on planda iken, cevresel faktorler de bu potansiyelin kullanimina yoéneliktir
(Ozdemir, Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu, 2012).

Ericson, kisilik gelisiminde benlik kesfini yukarida da belirttigimiz gibi
psikososyal yaklasimda 8 gelisim donemi ile siniflara ayirmistir. Bu kuram
gelisim siirecinin biitlin donemlerini kapladigindan dolayr en kapsaml
calismalardan biridir. Psikososyal yaklasima gore gelisim ve olgunlasma, kisiye
yeni bir ehliyet kazandirirken, ayn1 zamanda yeni mesuliyetlerde yiiklemektedir.
Dolayisiyla benlik kesfi siireci, toplumu ve iginde bulundurmaya ¢alistgi
benligini kabul etme siirekliligidir. Bu siirecte kisi, yasadig1 toplumda “ben”
olabilmenin miicadelesini dogumundan Oliimiine kadar devam ettirmektedir

(Atak, 2011).
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Benlik gelisimine baska bir boyut kazandiran Marcia, benlik kesfi siireci belli
statiiler ile sonlanmakta ve statiiler arasinda gecis olabilmektedir. Benlik
kavramini kimlik olarak kullanan Marcia, daginik kimlik, ipotekli kimlik,
basarili kimlik ve morotoryum olmak iizere 4 statii dne siirmiistiir. Ozetle;
daginik kimlik (diisiik kesif, diisiik baglanma) kimlik veya benlik konularindan
uzak durmayi; ipotekli kimlik (disiik kesif, yiiksek baglanma) kimlik
sekillenmesinde mevcut yapiya uymayi; moratoryum (yiiksek kesif, diisiik
baglanma) benlik i¢in gii¢lii ve slrekli bir arayisi; basarili kimlik (yiiksek kesif,
ylksek baglanma) tutarli ve sureklilik arz eden bir kimlik olusturmay: ifade
etmektedir (Atak, 2011).

Yine benlik gelisiminde bilissel 6geleri baz alan Berzonsky, benlik konusunda
yeni bir yaklasim olan kimlik stilleri kavramin1 gelistirmistir. Berzonsky, bilgi
yOnelimli, norm yonelimli ve kaginma yonelimli olmak iizere ti¢ tiir kimlik stili
onermistir. Marcia’nin 4 statii ile belirledigi yaklagima benzer bir yaklagim olan
kimlik stilleri yaklasiminda bilgi yonelimli bireylerin bircok secenegi dikkate
alarak ilerledigi; norm yonelimli bireylerin toplumun beklentilerine gore
sekillenme egilimi gosterdikleri ve son olarak kaginma yonelimli bireylerin
kimlikle ilgili kararlardan kaginmay1 tercih ettikleri vurgulanmaktadir (Atak,
2011).

Benlik gelisiminde ¢evresel faktorler, benligin ilerde alacagi sekli belirleyen
onemli bir etkendir. Davranis¢1 psikologlara goére, insan tabiati bulundugu
cevreye gore sekil alabilnen esnek bir yapidan olugsmaktadir. Dolayisiyla benlik
gelisiminin 6nemli dl¢iide sekillendigi cocukluk yillarinda anne, baba veya rol
model olan herhangi bir yakinin bireye karsi uyguladiklar1 tutumlar onem
kazanmaktadir. Cocugun biiylimesiyle beraber gelisimini etkileyen aile faktorii
etkisini azaltirken, degisim gosteren gevresel faktorler, yani sosyal ¢evre, okul,
O0gretmen, arkadas, egitim gibi etmenler benlik gelisimi iizerinde gozle goriiliir

bicimde artis gdstermektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu, 2012).

3.1.4 Benlik saygis1

Benlik saygisi, en genis anlamiyla, kisinin kendini tanimasi sonucu degerli,
gayretli, basarili ve etkin hissetmesidir. Benlik saygisinin bilissel, duygusal,

zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da bedensel bir takim ogeleri vardir.
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Kendini degerli ve saygin hissetme, yeteneklerini, becerilerini ortaya
koyabilme, basarma duygusu ile Oviinmenin yaninda Dbasarisizligi
O0ziimseyebilme, toplumsal c¢evre iginde kabul gorme, sevilen ve sayilan bir
birey olma bunlarin yaninda kendi bedensel Ozelliklerini kabul etme ve bu
Ozelliklerini benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen

etkenlerdir (Ozkan, 1994).

Rosenberg benlik saygisini, bireyin kendisine karsi olumlu veya olumsuz
yaklagimi olarak acgiklamaktadir. Benlik saygisin1 yiiksek ve diisiik benlik
saygist seklinde iki boyutlu oldugunu ifade eder. Benlik saygis1 yliksek olan
bireyler, kendilerini degerli ve saygin hissederler, fakat bu kendini ustiin gérme
degildir; diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerinden memnun

degillerdir ve kendilerini reddederler (Giiloglu & Karairmak, 2010).

Carl G. Jung “Kesfedilmemis Benlik” (1999) adli kitabinda su sdzleri
aktarmistir; “kendimizi tanidik¢a, yani kendi ruhumuzu kesfettikge,
iggiidiilerimizle karsilasiriz ve onlarin imgelerle dolu diinyast ruhun iginde
uyuklamakta olan ve her sey yolunda gittigi siirece bizim nadiren fark ettigimiz
gliclere 151k tutar. Bunlar, miithis bir etkinlige sahip potansiyel giiclerdir. Bu
giclerin ve bunlarla baglantili imgelerin ve diislincelerin olumlu ve yapict bir
alana m1 yoksa felakete mi yoneltilecegi tamamen bilingli aklin hazirlikli
olmasina ve yaklasimina baghdir”. Benlik saygis1 benlik bilincinin olumlu bir
sonucudur. Kisinin kendinde varolan potansiyel giiciin farkina varmasi ve kendi
ile ilgili pozitif 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasi benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya’nin yaptig1 bir calismada benlik saygisinin
psikolojik saglamlik ile olan iliskisi arastirildiginda, benlik saygis1 ve denetim
odaginin biligsel etkenler olarak duygular iizerinde etkili oldugu ayni zamanda
hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamligi yordadigi

sonucuna varilmistir (Karairmak & Sivis Cetinkaya, 2011).

Kisinin kendisine yonelik olumsuz inanglarinin daha sonra karsilasilacak sosyal
durumlarla basa ¢ikma yeterligini de olumsuz etkiledigi; rahatsizlik yasanan
sosyal durumla basa c¢ikmaya yardim edecek diisiincelerin de durduruldugu;

boylece sosyal durumlarda yasanan basarisizlikla benlige iliskin olumsuz
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algilamalar stirekli besleyen bir kisir dongiiniin olustugu ve sosyal kayginin

artarak devam etmesine neden oldugu ileri siiriilmektedir (Giimiis, 2016).

Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuzluklar karsisinda uyum gorterebilme ve
basacikabilme becerisidir. Yapilan arastirmalarin biliyiik bir ¢ogunlugu
psikolojik saglamlikla olumlu oOzyeterlilik, iyimserlik, i¢ denetim odagi ve
benlik saygisi gibi bireysel Ozellikler arasindaki iligkileri gOzler 0©nine
sermektedir (Karairmak & Sivis Cetinkaya, 2011).

Benlik saygisinin biligsel, duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da
bedensel bir takim &geleri vardir. Kendini degerli ve saygin hissetme, yeteneklerini,
becerilerini ortaya koyabilme, basarma duygusu ile 6viinmenin yaninda basarisizligi
0zUmseyebilme, toplumsal cevre iginde kabul gdrme, sevilen ve sayilan bir birey
olma bunlarin yaninda kendi bedensel Ozelliklerini kabul etme ve bu 6zelliklerini
benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde Onde gelen etkenlerdir

(Ozkan, 1994).

Benlik saygisinin gelismesinde; bagkalarinin saygisi, yeterlik ve kendilik yani
baskalarinin saygisin1 ve yeterligini kendi acisindan degerlendirmesi onemli

faktorlerdendir (Ozkan, 1994).

Bilgi toplumunu olusturacak genclerin, yarinlara hazirlanmasinda egitim veren
kurumlara diisen gorev ve sorumuluk biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Egitim
veren kurumlarmn, "Ogrencilere hangi bilgiyi 6gretecegiz?" sorusundan ziyade
"Ogrenciler bilgiyi en saglikli nasil Ogrenirler?" sorusuna yanit aramast,
O0grencilerin egitim sirasinda ki potansiyellerinin ortaya cikarilmasi agisindan

biyuk bir 6neme sahiptir (Subasi, 2000).

Hafizlik egitimi belli bir yasta yapilmamakla beraber cocukluk doneminde,
ergenlik doneminde yada ergenlik sonrasinda hatta orta yaslarda dahi bu egitim
alinabilmektedir. Arastirmada degisik yas gruplarinda bu egitimi alan ve gerek
bu alanda gerekse farkli alanlarda ¢alisan bireylerin goriisme yontemiyle, kendi

ifadeleriyle benlik saygilar1 degerlendirilmistir.
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4. YONTEM

4.1 Arastirmanin Modeli

Calisma, arastirma yapilan ya da yapilmasi planlanan kisilerin deneyimlerinden
ortaya ¢ikan goriislerin diizenli olarak incelenebilmesine olanak saglayan bir
teknik olan nitel arastirma tiirtindedir (Ekiz, 2003). Goriisme yapilacak
bireylerin; aragtirma konusuyla ilgili goriislerinin ortaya ¢ikarilmasinin
amaglandig1 bu arastirma, nitel bir calisma olup, bu yaklasima uygun olan
olgubilim (fenomenolojik) desen kullanilmistir. Bilindigi gibi “Olgubilim
(fenomenoloji/phenomenology) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine
ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular
yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve
durumlar gibi gesitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu olgularla ginlik
yasantimizda ¢esitli bigimlerde karsilasabiliriz. Bize tiimiiyle yabanct olmayan
aynt zamanda da tam anlamiyla kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1
amaclayan calismalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini

olusturur” (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmamiz nitel arastirma tiirlerinden goriisme tekniginin bir ¢esidi olan yari-
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme yaptigimiz bireylerde
hafizlik egitimi almis bireylerin benlik saygilar1 kendi yorumlar1 dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Gorlismeler, hafizlik egitimini tamamlamis farkl
meslek gruplarinda calisan 30 birey ile yapilmistir. Goriismelerden Once
katilimeilara “Goniillii katilim formu” (Ek 1) doldurmalari istenmistir. Goriisme
sirasinda katilimcilarin onayi ile ses kayit cihazi kullanilmis ve katilimcilarin
verdigi cevaplar kaydedilmistir. Gorlismelerin  ses kayit cihazi ile
kaydedilmesinin nedeni, goriismelerin akiciligini koruyabilmek ve zengin veri
saglayabilmek i¢in not tutmanin yetersiz olabilecegi diisiincesidir. Ayrica, ses
kayit cihazi1 ile goriismeleri kayda almak arastirmada kolaylastiric1 bir faktor

olmustur. Arastirmada goriigsme mekani olarak cesitli yerler kullanilmistir.
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Gorlisme sorular1 hazirlanmadan Once, arastirma konusu ile ilgili alan yazin
taramas1 yapilmis, konuyla ilgili nitel desenli ¢aligmalardan yararlanilmistir.
Sorular alaninda uzman hocalarin tavsiye ve onaylar1 ile hazirlanmistir. Yari-
yapilandirilmig goriismelerde, arastirmaci sorular hazirlar, bunlar1 goriisme
sirasinda katilimcinin cevaplarina gore kisinin verecegi cevaplart agmasini ve
detaylandirmasini saglamak igin sonda sorular da ekleyebilir (Turnukli, 2000).
Sorular dogru ve anlasilir bir sekilde sorulmaya gayret edilerek goriisme yolu
ile toplanan davranissal, duygusal, ge¢mis deneyimler gibi farkli tiirde veriler
anlagilmaya calisilmistir.  Gorlismeler, katilimcilarla sohbet havasinda
sirdiirilmeye 06zen gosterilmistir. Ayrica, katilimcilarin rahat bir gsekilde
sorular1 cevaplandirilmasina ¢alisilmistir. Bunun i¢in sorular uygun ve anlasilir
bir dil ile teker teker sorulmaya Ozen gosterilmistir. Tek seferde tek soru

sorularak, katilimcilara diisiinme ve cevap verme siiresi taninmistir.

4.2 Arastirmani Orneklemi

Arastirmamizin drneklemini Istanbul ili icerisinde yasayan, hafizligin1 giindizli
veya yatili kurslarda tamamlamig, farkli yas gruplarinda ve O6gretim {iyesi,
Ogretim gorevlisi, mimar, doktor, 6gretmen, psikolog vb. gibi farkli mesleklerde
gorev yapan 30 birey olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimi yapilirken
“amaclt Ornekleme” yontemi kullanilmistir. Amaghi Ornekleme yontemi,
tamamen nitel arastirma modeli icinde ortaya c¢ikmistir. Amagli 6rnekleme,
zengin bilgiye sahip oldugu diisiinlilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina
olanak vererek, pek ¢ok durumda olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve
aciklanmasinda yarar saglamaktadir (Yidinm & Simsek, 1999). Nitel
caligmalarda 6rneklem olusturulurken, 6nemli olan zengin bilgi saglayabilecek
bireylerden olusmasi ve Orneklemin buyiikligin veya kiiclikligii yerine
orneklemin ¢alisma igin gerekli olan bilgiyi karsilayip karsilamamasidir (Guba
& Lincoln , 1982). Yine nitel ¢alismalarda 6rneklem secilirken daha fazla bilgi
sunacak kisilerin secilmesi gerekmekte ve sayr konusunda esnek
olunabilmektedir (Patton, 1990). Dolayisiyla, bu g¢alismada Orneklem seg¢imi
yapilirken, c¢alisma i¢in gerekli bilgiyi olabildigince en genis miktarda
saglayacak kisiler secilmeye gayret edilmistir. Katilimcilarla ilgili demografik

ozellikler tabloda belirtilmistir.
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Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlari

Cinsiyet Sayl % Yas Say1 %
Kadin 18 60,0 20-29 Aras1 |9 30,0
Erkek 12 40,0 30-39 Aras1 | 8 26,6
Toplam 30 100,0 40-49 Aras1 | 6 20,0
50-59 Aras1 |5 16,6
60-69 Aras1 | 2 6,6
Toplam 30 100,0
Hafizhik Egitiminin Alindig1 Yas Arahg: Say1 %
7-12 Arasi 3 10,0
13-15 Arasi 8 26,6
16-20 Arasi 10 33,3
21- ve sonrasi 9 30,0
Toplam 30 100,0

4.3 Veri kaynaklari

Arastirma ic¢in goriismeye katilan katilimcilar ile bizzat 6n goriisme yapilmis ve
hepsinden randevu alinmistir. Gorlisme zamani ve siiresi, katilimcilarin istek ve
ihtiyaglarina gore ayarlanmistir. Goriisme esnasinda konularin ayrintilarindan
emin olmak igin ek sorular yoéneltilmistir. Goriisme siireci boyunca nitel
arastirmanin yapist ¢ercevesinde gonilliilliik esas alinmistir. Gorlismeler
esnasinda katilimcilarin ses kayitlart kendi rizalar1 alinarak gergeklestirilmistir.
Tamami c¢alisan bireyler ile yapilan goriismeler, bu kisilerin kendi g¢alisma

ofislerinde gerc¢eklestirilmistir. Goriismeler, her bir katilimci ile 10-20 dk. arasi
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sirmistiir. Yapilan gorlismeler bilgisayar ortamina aktarilmig, arastirmaci
tarafindan tekrar tekrar dinlenerek yaziya dokiilmiistiir. Toplamda 65 sayfa
yazili dokiim elde edilmistir. Arastirmaci katilimcilarin sorulara verdikleri
yanitlarda kisitlama yapmamistir. Arastirma konusuna ile ilgili mimkin
oldugunca ayrintili  ve derinlemesine veri toplanmaya calisilmistir.
Katilimeilarin konuyla ilgili olarak 6nemli gordiikleri fikirlerini, goriislerini ve

Onerilerini dile getirmelerine olanak saglanmistir.

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bigimde ¢ozliimlenmesi, bulgularin
yorumlanmasi i¢in nitel analiz yoOntemlerinden “igerik analizi” ydntemi
kullanilmigtir. Igerik analizi yontemi kullanilarak yapilan arastirmalarda sdzel
veya yazili olarak elde edilen veriler belirli bir problem veya amag ¢ercevesinde
siniflandirilarak 6zetlenir. Igerik analizi ydénteminde 6ncelikle toplanan veriler
kavramsallastirilir. Daha sonra arastirmaci ortaya ¢ikan bu kavramlara gore
mantikli bir diizenleme yapar. Bdylece veriyi agiklayan temanin saptanmasi

saglanir (Yidirim & Simsek, 1999).

Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde, goriisme formunda yer alan sorulara verilen
yanitlar degerlendirilmek tizere, goriisme yapilan bireyler alfabetik harf ve
sayilarla; “K1, K2, K3 ...” seklinde kodlanmistir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin  bu bolimiinde, goriisme yapilan, daha once hafizlik egitimini
tamamlamis ve farkli mesleklere mensup bireylere sorulan sorulara verilen
cevaplar yer almistir. Gorlisme yaptigimiz, 12 erkek 18 kadin bireyler arasinda,
2 Ogretim Uyesi, 4 Ogretim Gorevlisi, 7 Ogretmen, 2 Psikolog, 2 Doktor, 7
Kur’an Kursu Ogreticisi, 2 Vaiz, 1 Mimar, 1 Editér, 1 Muhasebeci, 1 esnaf

olmak tizere toplam 30 kisi yer almaktadir.

Sorular arasinda meslek, yas gibi kisisel bilgilerin yaninda, hafizligin1 kag
yasinda yaptiklari1 bilgisine de yer verilmistir. Bilindigi gibi hafizlik egitimi
ezbere dayandigi igin, yas faktorii onemli bir noktadir. Bu sorunun sorulma
amac1 bireylerin hafizlik egitimine hazirbulunusluk halinin yasla dogru orantili
olmasidir. Hazirbulunusluk, bireyin aldigi egitimi zorlanmadan, yeterli diizeyde
ogrenebildigi donemdir. Kisinin bu egitime, once hem =zihinsel hem de
psikolojik olarak hazirlanmasi1 gerekmektedir. Bireyin, farkli bir disipline tabi
tutulmasi, muhatap oldugu ogreticinin talimatlarina uymasi, tim gun ezber
yapma gayreti vb. tim bunlar, zihinsel, bedensel ve psikolojik anlamda hazir bir

bireyin yapabilecegi ¢alismalardir (Algur, 2018).

Calismamizin bu bdéliimiinde katilimcilarimizin sorularimiza verdigi cevap ve

yorumlara yer verilmistir.

5.1 Hafizhk Egitimi Almaya Tesvik Eden Unsurlar

Bir bireyin gelisim siireci igerisinde baslayacagi egitimde basarili olmasi ve bu
egitime adapte olabilmesi agisindan, bireyin hazirbulunuslugu Onemli bir
faktordiir. Sorunun amaci hafizlik egitimine bagslayan goriismecilerimizin bu
egitime kendi istekleri dogrultusunda mi1 yoksa c¢evre baskisi ile mi basladigin,

egitime isteyerek mi yoksa baski ile mi devam ettigini 6grenmektir.

Calisma gurubundaki katilimcilara “Sizi Hafizlik egitimi almaya tesvik eden

unsur nedir? Bu egitimi almaya kendiniz mi karar verdiniz yoksa c¢evresel
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faktorler mi buna etkili oldu?” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara
iligkin 6zel ve onemli goriilen kisimlar ¢alisma gurubunda yer alan kisilerin

kendi ifadeleri ile asagida 6zetlenmektedir.

Cizelge 5.1: Hafizlik Egitimi Almaya Tesvik Eden Unsurlar

Kodlar N % Katilimel
K2, K4, K5,
K7, K12, K13,
Kendim 15 39,47 K15, K18, K19,
K21, K22, K23,
K26, K27
. K3, K6, K19,
Ailem 6 15,79 K20, K27, K29
) K4, K5, K12,
Cevresel Faktorler 6 15,79 K14, K16, K23
K6, K8, K10,
Hocalarim 5 13,15 K24, K28
Babam 2 5,26 K1, K30
Abim 1 2,63 K11
Kuran Kurslari 1 2,63 K9
Kuyafet (bas oriitiisii) Ozgiirliigii 1 2,63 K17
Kader 1 2,63 K25

Cizelge 5.1'de hafizlik egitimi almaya tesvik eden unsurlar analiz edilmistir. Elde
edilen verilere gore kisilerin hafizlik egitimi almaya kendileri, aileleri, ¢evresel
faktorler ve hocalar1 vasitasiyla yonlendikleri sonucuna ulasilmistir.

Kisilerin % 39,430 kendi istekleri ile hafizlik egitimi almaya basladiklarim
aktarmistir. Bu baglamda G2'nin soruya iliskin cevabi su sekildedir: "Kendim karar
verdim. Hatta ailem pek istemiyordu, Anadolu Lisesini kazanmistim, hafizlik yapmak
istedigimi soyleyince de karsi ¢ikmadilar. Ailede hafizlik yapan kimselerin olmasi

hafiz olma istegim arttirdi".

Goriismeye katilan kisilerin % 15,79'u aile ve ¢evresel faktorlerin ayri ayri
etkilediklerini belirtmislerdir. Bu konuda K20, "Aile istegi..."” seklinde cevap
vermistir. Katilimci, kendisinin bu istegi olumlu karsiladigini ama sonradan bu
durumun kendi psikolojisi agisindan aleyhinde sonuglandigini vurgulamistir.
K14 ise ¢evresel faktorlerin etkili oldugunu su sekilde belirtmistir: "Cevresel
faktorler etkili oldu. Hafizligimi tamamladigimda 17 yasindaydim aslinda
anlayabilecek ve tercih edebilecek bir yastaydim fakat ¢cevremin baskisi daha

agir basti.”. Bu cevabinin ardindan K14, bu aslinda kendisinin bu egitimden
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ziyade lise egitimini 6rgiin tamamlayip; liniversiteye baslamak istedigini fakat
cevresinin baskisi ile hafizlik egitimine basladigi belirtmis; “aslinda hafizliktan
sonra tiniversite okudum fakat, istemedigimden dolayi heralde ki bu egitim

benim i¢in zor ge¢ti” seklinde cevap vermistir.

5.2 Hafizhk Egitiminin Zihinsel Gelisime Katkis1

Kisiligin ana unsurlarindan, ayni zamanda kisiligin temelini zeminini veya
topragini olusturan bir kavram da zihinsel yapi; zeka’dir. Bu kavram, algi,
anlayis, bellek, 6grenme, tanima, diisiinme, soyutlama, yeni durumlara uyma
gibi tim zihinsel gii¢ ve yeteneklerini anlatan bir kavramdir. (Ozyilmaz, 2003)
Koknel’de zekayr sOyle tanimlamaktadir:”Zeka, kisinin yeni durum, engel ve
sorunlar karsisinda, deneyimlerinden ve Ogrendiklerinden yararlanarak, o an
icin gerekeni yapmasi, uyumunu saglayabilmesi ve yeni ¢oziimler bulabilmesi
yetenegidir” (Koknel, 1982). Bu anlamda gelisim doneminde zihinsel gelisimin

benlik saygisinin olusmasinda yardime1 rol oynadigi goriilmektedir.

Calisma gurubundaki katilimcilara “Hafizlik egitiminin zihinsel gelisiminize bir
katkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hafizlik egitiminden sonra aldiginiz
egitimde herhangi bir katkist olmus mudur?” temel sorusu yoneltilmistir.
Verilen cevaplara iliskin 6zel ve 6nemli goriilen kisimlar ¢calisma gurubunda yer

alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida 6zetlenmektedir.
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Cizelge 5.2: Hafizlik Egitiminin Zihinsel Gelisime Katkis1

Kodlar N % Katilimci
K1, K2, K4,
K6, K7, K9,
o o K10, K12, K13,
Zihinsel kapasiteyi arttirtyor 17 37,77 K14, K15, K16,
K17, K24, K25,
K28, K30
K2, K4, K5,
Diger alanlardaki egitimleri daha kolay 12 26 66 K6, K7, K11,
anlamada etkili ’ K15, K18, K19,
K21, K23, K29
. .. K2, K4, K6,
Hizl1 6grenmede etkisi var 6 13,33 K11, K15, K26
S e e K6, K9, K11,
Pratik diisiinebilmeye katkis1 var 5 11,11 K14, K22
Muhakeme yetisi kazandirtyor 3 6,66 K3, K4, K27
Bireysel ¢alisma disiplini edinmede etkili 1 2,22 K4
Bagka seylere katki penceresinden 1 299 K8

bakilmamali

Cizelge 5.2'de hafizlik egitiminin zihinsel gelisime olan katkisi analiz edilmistir.
Elde edilen verilere gore hafizligin zihinsel kapasiteyi arttirdigi, diger alanlardaki
egitimleri daha kolay anlamada etkili oldugu ve hizli 6grenmede etkili oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

K2 hafizlik egitiminin zihinsel gelisime olan etkisini su sekilde aktarmistir:
"Kesinlikle zihinsel kapasiteyi artirdigint diisiiniiyorum. Sonrasinda ben
ortaokulu hi¢hir destek almadan disaridan imtihanla bitirdim (o zamanlar 5 giin
glz doénemi- 5 glin bahar dénemi sinaviart oluyordu). Liseye basladigimda
ortaokul altyapim olmamasina ragmen ¢ok ¢ok iyiydim. Cevremdeki hafiz
arkadagslarimi gozlemledipimde de ayni seyi goriiyorum. Kesinlikle fark oluyor.
Diger ilimler hafizliktan sonra ¢ok kolay geliyor. Su an yegenlerimde ayni seyi
goriiyorum. Ilkokul éncesi hafizlik yapan 2 yegenim acik ara énde gidiyorlar.

Bu ornekleri ¢cogaltmak miimkiin..."

K4 Mimarlik egitimindeki basarisindan s6z ederek, hafizlik egitiminin diger
alanlardaki egitimleri daha kolay anlamada etkili oldugu su sekilde aktarmistir:
"Hafizligin zihinsel gelisime ve bireysel c¢alisma disiplini edinmeye katkisi

kesinlikle ¢ok biiyiik. Aldigim her iki egitim alaminda da sinif arkadaslarima
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gore bende olusturdugu farki hep hissettim. Bir konuyu algilama ve kavrama
diizeyim diger arkadaglara gore hep daha yiiksekti. Saglam bir lise temelim
olmamasina ragmen Mimarlik’tan boliim iigiinciisii olarak mezun oldum.
Goriismecimiz bu durumun toplum igerisinde kendisini saygin bir konuma dahil

ettigini de ayrica belirtiyor."”

K26 hafizlik egitimi sonrast hizli 6grenmedeki kazanimlarini su sozleri ile
aciklamastir: "Tabi ki ¢ok ciddi katkist oldu, Basta zor ezber yapmama ragmen
teknikleri farklilastirarak ezber modelimi gelistirdim. Ayni donemde lise de
okudugum igin, ister istemez eskiden defalarca tekrar ederek ¢alistigim sézel
derslerde tek c¢alismayla ciddi basarilar sagladim. En onemlisi hayatimi

programlama becerisi gelistirmeme sebep oldu hafizlik egitimi.'

5.3 Mekan, Uygulanan Yontem, Egiticinin Yaklasimia Goére Egitimin Bireyde
Olusturdugu Pozitif veya Negatif Etkileri

Hafizlik egitimi, 6grenci merkezli bir egitimdir. Ogrenme etkin oldugunda, isin
cogunu Ogrenci yapar fakat, bu egitimde 6gretici faktorii de goz ardi edilemez.
Ogreticinin 6grenciye yaklasimi egitim sirasinda, 6grenmeye olan istegin
artmasini saglayabilecegi gibi, azalmasina da neden olmaktadir. Ayrica egitim
psikolojisi agisindan diisiiniildiigiinde; giiniin biiyiik bir béliimiinii ezber yaparak
geciren 08rencinin ezber yaptig1 mekanin, 6grenciyi bunaltmayan, sikmayan bir
alana cevrilmesi, egitimin oOgrenci acgisindan daha elverisli olmasini
saglayacaktir (Cebeci & Unsal, 2006). Katilimcilar ile yapilan gériismenin bu
kisminda, bireylere egitim esnasinda mekan ve uygulanan ydntem sorularak,

egitimi alan 6grenciler gdziindeki 6nemini elde etmeye ¢alisilmistir.

Calisgma gurubundaki katilimcilara “Hafizlik egitimi sirasinda mekan,
uygulanan  yontem,  egiticinin  size olan  yaklasimi  goz  oOniinde
bulunduruldugunda, bu egitimin kisiliginizde pozitif veya negatif nasil bir etkisi
olmugstur?” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iligkin 6zel ve 6nemli
goriilen kisimlar ¢alisma gurubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida

Ozetlenmektedir.
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Cizelge 5.3: Mekan, Uygulanan Yontem, Egiticinin Yaklasimina Gore Egitimin
Bireyde Olusturdugu Pozitif veya Negatif Etkileri

Temalar Kodlar n % Katilimei
Negatif ~ Egitimsiz ve anlayigsiz 6greticilerin 12 41,38 K1, K2, K4,
olumsuz etkileri K6, K7, K9,
K12, K16, K20,
K23, K29, K30
Kurstan ayrilma, soguma 4 13,79 K2, K9, K12,
K29
Hata yapmaktan korkma hissi 4 13,79 K2, K23, K28,
K29
Cocuklugunu yasayamama 3 10,34 K1, K16, K30
Sert tavir, dayak, vs. unutamama 2 6,9 K2, K9
Cekingen oldum 2 6,9 K2, K30
Kur’an’dan soguma 1 345 K4
Kursta egitim almadigim i¢in 1 345 K24
sansliyim
Pozitif Egitim bilincinde olan hocalarin 11 52,38 K3, K5, K8,
bireylerde 6rnek model olmasi K10, K11, K15,
K17, K18, K26,
K27, K28
Disiplin ve diizen sahibi olma 7 33,33 KS5, K7, K11,
K15, K21, K22,
K27
Dogru uygulanan egitim yontemleri 2 9,52 K11, K21
Ust smiflarin olumlu yaklasimlar: 1 476 K14
NOtr Notr etki 3 100 K13, K19, K25

Cizelge 5.3'de mekan, uygulanan yontem ve egiticinin yaklasimima gore egitimin
kisilikte olusturdugu pozitif veya negatif etkileri analiz edilmistir. Elde edilen
verilere gore negatif etkilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
egiticilerin biiylik katkilarinin oldugu goriilmektedir. Negatif etkide egitmenlerin
etkisi % 41,38 iken, egitmenlerin pozitif etkilerinin % 52,38 oldugu goriilmektedir.
Bu konuda egitim konusunda yetkin Ogretmenlerin ders vermelerine yonelik

caligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

K30 egitmenin negatif etkilerini " YOntem ve egiticilerin bana olan yaklagimi
¢ok ¢ok olumsuz yansimigtir. hala iizerimde bir c¢ekingenlik, sinirlilik halleri
kendimi rahat hissedememe vb." seklindeki goriisii ile aktarmistir. Yine
egitmenin negatif etkilerinin oldugunu beyan eden K1 su ifadeleri kullanmistir:
“Cok ciddi negatif etkisi oldu her yonden! Egitim formati ag¢isindan, hoca

ogrenci iletigimi agisindan son derece kaba, nobran bir zaman dilimiydi, tabi o
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giintin kosullarint “da dikkate almak lazim ama, ne olursa olsun oniimiizde Allah
Resul’ii gibi bir ornek varken, bu iskalanmamaliydi. Geleneksel yerel, orfi bir
takim yanlis metotlarin hem hocalarin hem bizim iizerimizde karabasan gibi
durmast maalesef tlizerimizde negatif etki birakmistir, ancak sahsi ve birkag¢
arkadasim olarak bu negatif durumu Allah’in yardimiyla pozitif bir hale
getirdik. misber anlamda kabugumuzu kirdik, ozgiivenimizi kazandik.. Diinya’ya
cok farkli pencerelerden bakip, gardimizi, tavrimizi, davranis bicimimizi ona
gore aldik, kisaca serden Rabbim hayir ¢ikardi diyebilirim kendi adima...” K26
ise egitimcisi hakkindaki olumlu goriislerini su sekilde aktarmistir: K26: "Benim
hafizlik hocam B.O. hanimefendi insan psikolojisinden anlayan, mizag tiirlerine
hakim bir egitimciydi, bunun en biiyiik avantajint dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuk/ugum sebebiyle ezber doneminde yasadigim sorunlarla basa

¢tkarken ki yaklagimlarinda yasadim"

5.4 Hafizhik Egitiminin, Tutum-Davranis Ve Sosyal Hayata Olan Katkilar

Egitim, bireyin tutum ve davranislarinda kendi yasantis1 igerisinde kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertlrk, 1972). Egitimin amaci,
bireylerin zihinsel gelisimlerini pozitif yonde ilerletmek, 6grencileri hayata ve
ist 6grenime hazirlamaktir. Bireyin “iyi insan” modeli igerisinde olmalarini
saglamak ve bunun i¢in gerekli beceri, davranmis ve aligkanliklar
kazandirmaktir. Ayni1 zamanda bilgi seviyesi yiiksek Kkiiltlirli, saglkli bir

toplum yetistirmektir (Cakmak, 2008).

Ogrenme, davranigla ilgilidir. Davranis ise, bireyin yaptigi her tiirlii hareketi
ifade eder. Egitim veren kurumlar, bireye kazandirilmasi bakimindan su iki tir
davranisla ilgilenir: (1) Ogrenciye, onun daha énce hi¢ yapmamis oldugu yeni
davraniglar kazandirma, (2) Og8rencinin daha oOnceden edinmis oldugu bir
davranisi, yeni bir icerik icinde ve eskisinden biraz degisik bir bigimde

yapilmasini saglama (Seven & Engin, 2008).

Bu baglamda calisma gurubundaki katilimcilara “Hafizlik egitiminin, tutum ve
davramislariniza, sosyal hayatiniza yonelik ne tir katkilar sagladigini
diistiniiyorsunuz? ” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iliskin 6zel ve
onemli goriilen kisimlar ¢calisma gurubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile

asagida 6zetlenmektedir.
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Cizelge 5.4: Hafizlik Egitiminin, Tutum-Davranis ve Sosyal Hayata Olan
Katkilar1

Tema Kodlar n % Katilimci
Sosyal Insan iliskilerim gelisti 7 50,0 K8, K7, K11,
Hayat K12, K17, K8

K26, K28
Cevremin bana olan yaklagimlart olumlu 4 28,57 K2, K4, K10,
sekilde degisti, saygi duyulan birisi K19
oldum
Cevremin benden beklentileri artti 1 7,14 K2
Kisilerin bana giiven duygusu 1 7,14 K2
hissetmelerini sagladi
Sosyal hayatima olumlu etkisi oldu 1 7,14 Kl
Tutum Oto kontrol saglamasi 8 25,8 Kil, K6, K7,
ve K13, K14, K16,
Davranis K18, K21
Sabirli oldum 6 19,35 K12, K15, K17,
K21, K23, K27
Sorumluluk 5 16,13 K6, K9, K25,
K27, K28
Ozgﬁven kazandim 4 129 K11, K12, K17,
K19
Olgunluk 3 9,68 K3, K5, K9
Giizel ahlakli olmak 3 9,68 Kb5, K12, K13
Manevi degerlere baglilik 2 6,45 K5, K9
Diger Herhangi bir katkis1 olmadi 2 50,0 K20, K22
Olumsuz etkileri oldu 2 50,0 K29, K30

Cizelge 5.4'de hafizlik egitiminin, tutum-davranis ve sosyal hayata olan
katkilar1 analiz edilmistir. Elde edilen verilere gdre sosyal hayatta insani
iligkilerini gelistirdigini sodyleyenlerin %50'lik bir ¢ogunlugu belirlenmistir.
Tutum ve davranis konusunda ise oto kontrol saglamada hafizligin olumlu

etkisinden bahsedilmistir.

Hafizligin insani iliskilerine olumlu katkisinin oldugunu savunan K26,
goriislerini su sekilde aktarmistir: "Zaten sosyal bir insandim. Hafizlik egitimi
aldigim siirede disardaki sosyal hayattan kopmus olmama ragmen icerde farkl
sosyokiiltiirel alanlardan gelen arkadaslarla daha da fazla sosyallestim ve
zenginlegtim.” Cevresinde saygi duyulan bir kisi haline geldigini belirten K4,

konu ile ilgili goriislerini soyle belirtmistir: “Hafiz oldugum icin sosyal hayatta

42



saygt duyulan ve oOrnek gosterilen birisiyim. Gosterilen bu saygi, insanin
sorumlulugunu arttirtyor. Dolayisiyla bu saygiya layik tutum ve davramislar
sergilemeye ¢alistyorum. Peki bu beklentileri karsilamak i¢in sarf ettiginiz ¢aba
sizi yoruyor mu? Hayir. Aksine memnun ediyor. Kim insanlarin géziinde saygi
duyulan bir hal icinde olmaktan rahatsizlik duyar ki? Ben de buna layik olmak
icin gayret sarf ediyorum”. Hafizligin otokontrol katkist konusunda K7 "Toplu
bir yerde siirekli egitim almak insanlarla uyumlu yasamay: ogretti. Sosyallesme
adina insanlarla birlikte yasayabilme becerisi katti diyebilirim. Hafizlik ise
davranmislarimda ister istemez otokontrol etkisi yapmakta. Toplumda saygin bir

yer verilmektedir" seklinde goriislerini dile getirmistir.

5.5 Hafizlik Egitimi Sosyallesme ve Kendini ifade Edebilme Konusunda
Sagladig1 Katkilar

Aileden sonra en dnemli egitim yuvasi, kuskusuz egitim kurumlaridir. Egitim
kurumlarinin kapsamina orgiin egitimin verildigi okullar ve kurumlar ile yaygin
egitimin verildigi kurumlar girmektedir. Iste gelisim doneminde bireye egitim
veren bu kurumlar, aile gibi dogal bir kurum olmaktan &te belirli amaglar
gerceklestirmek ilizere meydana getirilmis sosyal bir tesekkiildiir. Cocugun
bedeni, zihni ve duygusal yonlerden belli bir olgunluga ulagmasi ailede
gergeklesir. Okul ise, dgretim faaliyetleri iginde yer alan karakter formasyonu
ve vatandashk egitimi ile aile egitiminin bir tamamlayicis1 ve devami
niteligindedir (GOkge, 2000). Hafizlik da “egitim” siirecinin bir bolimiinii
kapsamast nedeniyle, hafizlik egitiminin, sosyal ve bireysel olgunluk
cercevesinde, yukarida belirttigimiz egitimin kazanimlar1 kapsaminda kabul
etmek gerekmektedir. Bu bdlimde hafizlik egitiminin yapildig1 yas ve zamana
gore farklilik arz edebilecek olan bu sosyal kazanimlarin, goriismeciler goziinde

ne diizeyde oldugu analiz edilmistir.

Calisma gurubundaki katilimcilara “Sizce hafizlik egitimi sosyallesme, kendini
ifade edebilme konusunda bir katki saglar mi veya nasil bir katki saglar?”
temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iliskin 6zel ve 6nemli goriilen
kisimlar ¢alisma gurubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida

O0zetlenmektedir.
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Cizelge 5.5: Hafizlik Egitimi Sosyallesme ve Kendini Ifade Edebilme
Konusunda Sagladigi1 Katkilar

Temalar Kodlar n % Katihma
Sosyallesme  Sosyallesmeyi olumsuz etkiler 7 22,58 K2, K24, K25,
K27, K28, K29,
K30
Ozgiiven 6 19,35 K3, K7, K10,
K18, K22, K23
Insan iliskilerinde olumlu katl 6 19,35 KS5, K6, K9,
K10, K12, K17
Diger insanlar hafizlara saygi gosterir 4 12,90 K1, K9, K22,
K23
Etkisi yoktur 3 9,68 K19, K20, K21
Olumlu katkist vardir 3 9,68 K11, K14, K26
Yeni sosyal ¢evreler olusabilir 1 323 K5
Yanlis egitim nedeni ile katki 1 3,23 K4
saglamaz
Kendini Olumlu katkist vardir 4 25 K10, K11, K14,
ifade K23
edebilme Kendini ifade edebilmeyi olumsuz 3 18,75 K2, K3, K30
etkiler
Etkisi yoktur 3 18,75 K19, K20, K29
Heyecan1 yenme 2 125 K15, K18
Yanlis egitim nedeni ile katki 2 12,5 K4, K28
saglamaz
Kendini ifade edebilmeye olumluetki 1 6,25 K22
Bazilar1 kendi egolarini tatmin 1 6,25 Kl
etmektedir

Cizelge 5.5'de hafizlik egitimi sosyallesme ve kendini ifade edebilme
konusunda sagladigi katkilar analiz edilmistir. Elde edilen verilere gore
sosyallesme temasinda, sosyallesmeyi olumsuz etkilemesi % 22,58'lik oranla ilk
sirada yer almaktadir. Bu durumu K30 "Bize uygulandig: sekliyle, olumlu bir
katkist olamadigi gibi, ¢ok sey de gotiiriir" seklindeki goriisii ile dile getirmistir.
Sonucun egitimi alan kisiye ve verilme sekline gore degisecegini belirten K12,
goriislerini su sekilde beyan etmistir; “Bu durum kisiye gore degisir. Hafizlik
egitimini aldig1 ortama, kursa, yatili olup olmamasina, hoca-égrenci iliskisine
gore degisir bence.. Aslinda sosyallesme, kendini ifade edebilme yetisi sadece
hafizlik ile degil; aile, ¢evre, arkadas ile de ilgilidir. Ama hafizligin buna
katkist olmus mudur? Kismen katkisi olmustur. Mesela ben yatili okudum.

Normal zamanlarda asla yan yana gelmem dedigim kimseler ile ayni odayi
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paylastim. Ders verdigim hocalarim 3 defa degisti boylece her birine farkl
davranmayt kisiye gére muamelede bulunmayi 6grendim. Belki ilk zamanlar
hafizlik egitiminin getirilerini ¢ok anlayamiyorsun fakat zaman gectikge, egitim
sirasinda ogrendigin sabrin, azmin, gayretin insan iliskilerinde ne kadar onemli
oldugunu yasayarak égreniyorsun”. Yine elde edilen verilere gore % 19,35'lik
oranla Ozgiliven ve insan iliskilerindeki olumlu katkisi bulunmaktadir. Bu
baglamda K10 diislincelerini su sekilde aktarmistir: "Yiiksek sesle bir sey
okumak, beraberinde kitle karsisinda rahat hareket edebilmeyi, onlarla daha
etkili iletisim kurabilmeyi saghyor. Ozellikle toplum karsisindaki cekingenligin

azalmasi ve ozgiivenimin olugmasini biiyiik bir oranda buna bagliyorum."

Kendini ifade edebilme temasinda ise kendini ifade edebilmede olumlu
katkisinin oldugunu savunanlarin orami % 25'dir. K14'in konu hakkindaki
goriisleri su sekildedir: "[lk asamada yogun egitim donemi dolayisiyla olumsuz
katkir saglhyor goziikebilir, giinliik hayatinin neredeyse her vakti ezber yapmak
ve dinlettirmek ile geciyor. Ama ilerleyen zamanda olumlu katki sagladig:

kanaatindeyim."

5.6 Hafizhk Egitimi Oncesi ve Sonras1 Yasanan Degisimler

Egitim insanin diinya ve kendi varlig1 hakkinda daha fazla farkindalik olusturma
faaliyetidir. Egitimin direk Ogrencileri ilgilendiren bir faydasi da, egitim
strecinden sonra dgrencide meydana gelen olumlu degisimdir (Sénmez, 2011).
Arastirmanin bu bolimiinde katilimcilarin goziiyle egitim Oncesi ve egitim
sonrasinda bireyde yasanan degisimler ve bu degisimlerin egitim ile ilgisi analiz

edilmistir.

Calisma gurubundaki katilimeilara “Hafizlik egitimi oncesi siz ile hafizlik
sonrasi siz arasinda herhangi bir fark gériiyor musunuz? Eger bir degisim var
ise pozitif veya negatif olmak iizere kendinizde ne tiir bir degisiklik fark
ettiniz? ” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iliskin 6zel ve 6nemli
goriilen kisimlar ¢alisma gurubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida

Ozetlenmektedir.
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Cizelge 5.6: Hafizlik Egitimi Oncesi ve Sonras1 Yasanan Degisimler

Temalar Kodlar n % Katihimci
C g K5, K13, K18,
Manevi degerlere baglilik 6 15,38 K22, K24, K27
K1, K4, K5,
Olgunluk ve otokontrol 6 15,38 K7, K15, K23
K4, K7, K21,
Sabir 5 12,82 K26, K28
Olumlu Katkilar: olmustur 4 1026 ﬁéKg’ K14,
Pozitif Ozgiiven 3 769 K2 K4 K27
Sorumluluk 3 7,69 K11, K25, K28
Hosgorili olma 2 513 K21, K28
Degisiklik yok 2 513 K18, K19
Azim 2 513 K7,K26
Cevremin olumlu tepkisi 2 513 KIL,K2
Aldigim kararlarda etkili 2 513 K11, K12
Motivasyon 1 256 K2
Zihinsel gelisim 1 256 K28
K1, K16, K29,
Olumsuz katki1 4 40 K30
Negatif Egitimci sebebi ile olumsuz katkilar 2 20 K6, K25
g Degisiklik yok 2 20 K18, K19
Sosyal hayattan uzak kalma 1 10 K7
Psikolojiye olumsuz etki 1 10 K20

Cizelge 5.6'da hafizlik egitimi ve dncesi yasanan degisiklikler analiz edilmistir.
Elde edilen verilere gore pozitif temalarda % 15,38'lik oranlarla manevi
degerlere baglilik ve olgunluk/otokontrol kodlar1 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda
K3 "Hafizlik éncesi diiz bir yasantim vardi ama hafizliktan sonra diinyanin
manasini tam anlamiyla kavramaya bagladim. Bizim Allah’tan baska siginacak
kimsemiz olmadigini anladim. Bendeki en biiyiik degisim budur"” seklinde
goriislerini bildirmistir. K7 ise goriislerini su sekilde dile getirmistir: "Kesinlikle
fark goruyorum. En onemlisi hayatimda sabri, azmi ve olgunlasmami sagladi.
Olumsuz tarafi ise giinliik ev islerinden, basit giinliik aktivitelerden, sanatsal ve
sportif faaliyetlerden uzak kaliyorsunuz. Sonradan ise adapte siireci kolay

olmuyor.”

Elde edilen verilere gére negatif temalarda ise olumsuz katkilarinin oldugunu
soyleyenlerin orant % 40'dir. Bu konuda K29 "Hafizliga kiiciik yasta basladigim
icin hafizlik oncesi ben diye bir sey yok sadece ¢ocuktum. Hafizlik bittikten
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sonra gordiim ki ¢ocuklugum bitmis ve ben yasayamamisim" seklinde
goriislerini aktarmistir. Aynm1 minvalde cevap veren K20 ise; “Saglam bir
psikoloji birakmadi” diyerek egitimin kendi iizerinde ki olumsuz etkisini
belirtmistir. Burada sunu da belirtmek gerekir ki, kiigiik yasta hafizlik
yapanlarin verdigi cevaplarda, cocukluk doneminde bu egitimi gordiiklerinden
dolay1 iki donemi de mukayese edebilmenin zor oldugunu beyan etmislerdir. Bu
yonde goriistinii beyan eden K10, su sekilde cevap vermistir.” Bu sire¢ blylk
oranda ¢ocukluk yaslarina denk geldiginden dolayi, éncesi ve sonrasi seklinde
bir degerlendirme tam olarak saglikli olmayabilir. Ciinkii ¢ocuk yasta alinan
egitimdeki degisim hafizliktan ziyade, ergenlik ¢agina girme ve sona erme
donemi icerisinde gerceklesen bir degisimdir. Tabi egitimin kisi tizerinde ki

etkileri muhakkak fakat ben ¢ok baskin oldugunu diigiinmiiyorum.”

5.7 Genglere Nasil Hafizhk Egitimi Verilmeli Konusunda Gériisler

Egitimin bizatihi dnemi kadar, hangi nitelikte ve nasil verildigi de 6nemlidir.
Yeni nesillerin daha vasifli yetistirilebilmesi i¢in egitim olgusunu bugiiniin ve
yarinin  gereksinimlerine cevap verebilecek sekilde diizenlenmesi ve
gelistirilmesi gerekir (Gokge, 2000). Bu anlamda egitim esnasinda uygulanilan
yontem, teknik ve pedagojik davranis big¢imleri egitimin verimliliginin
degiskenleridir. Sinif yonetimi, gelisim psikolojisi konusunda hakkinda var olan
yeterlilik, 6gretim ilke ve yontemleri vb. konudaki farkindalik ve yeterlilik,
egitimin verimli ve list diizeyde etki edebilecegini gosteren faktorlerdir (Aydin
M. Z., 2005). Hafizlik egitimi her ne kadar bir ibadet, bir siinnet-i seniyye’de
olsa, nihayetinde bir egitim seklidir. Bu zorlu egitime muhatap olan 6grencilerin
en giizel sekilde faydalanabilmesi yoniindeki fikirleri katilimcilarimiza
sorulmus ve daha dnce bu egitimi almis olan katilimcilarimizdan, “Egitimi nasil

en iyi hale getirebiliriz?” sorusunun cevabi analiz edilmistir.

Calisma gurubundaki katilimcilara “Hafizlik egitimi almis bir Hafiz olarak;
ozellikle genclerin bu egitim sirasinda kisiliklerinin gelismesi adina nasil bir
egitim verilmesi konusunda neler énerebilirsiniz? ” temel sorusu yoneltilmistir.
Verilen cevaplara iligkin 6zel ve 6nemli goriilen kisimlar ¢alisma gurubunda yer

alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida 6zetlenmektedir.
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Cizelge 5.7: Genglere Nasil Hafizlik Egitimi Verilmeli Konusunda Goriigler

Kodlar n % Katilimci
K1, K2, K3,
Sosyal ve kiiltiirel etkinlikler tesvik 10 2128 K7, K10, K11,
edilmeli : K12, K13, K24,
K28
K1, K6, K7,
Egitim baski ile degil sevdirilerek 10 2198 K15, K18, K20,
verilmeli : K23, K26, K27,
K30
K1, K4, K5,
Egitimciler egitimden gecmeliler 9 19,15 K11, K12, K16,
K25, K27, K29
) . K2, K10, K15,
Hﬁﬁzhk psikolojisinden anlayan 7 14,89 K20, K26, K27,
egitimciler olmali K29
Ahlak egitimi de verilmeli 2 4,25 K1, K21
Gilinlimiiz kosullarina uygun sosyal 5 4,25 K1, K23
yasama hazirlanmali
Yatili egitim olmali 2 4,25 K7, K9
Gilindiizlii egitim olmali 2 4,25 K9, K10
Teknolojiden uzak olunmali 1 2,13 K9
Tim egitim boyunca ayni hoca ders 1 213 K7
vermeli
Ogrencilere her konuda destek veren 1 213 K3

hocalar olmal:

Cizelge 5.7'de genglere nasil hafizlik egitimi verilmeli konusu analiz edilmistir.
Elde edilen verilere gore katilimcilarin % 21,18'1 Sosyal ve kiltiirel etkinlikler
ile hafizlik egitiminin tegvik edilmesini, diger % 21,18'1 ise egitimin baski ile
degil sevdirilerek verilmesinin gerekliligini savunmuslardir. Bu baglamda K3
gorislerini su sekilde dile getirmistir: "Hafizlik mesakkatli bir siire¢; bu siiregte
hocasimin sefkati, destegi, motivasyon saglamasi en onemli unsur gibi geliyor
bana. Sikintili dénemlerinde hocanin olumlu destekleri, olumsuz davranis
sergilemekten kac¢inmasi siirecin iyi bir sekilde ge¢mesini saglar. Hafizlik
vapacak kigi buna istekli olmali, baslangi¢c agsamasinda aile ve ¢evresi zorlayici
degil tesvik edici bir rol oynamali. Sosyal ve bireysel anlamda gelisimine
katkida bulunacak fiziksel ortam, etkinlikler bu siire¢te kendisine saglanmali”.
K30'un gorisleri ise; "Hafizligin kendisi, biiyiik bir nimettir, rahmettir ve
inayettir. Ancak bunu alirken o&grenciler zihmen buna hazirlanmali, ikna

edilmeli, severek yapmalar: saglanmalidir. Hafizlik yaptiriyorum diye onlarin
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hayati zindan edilmemelidir. Severek yapmanin ve yaptirmanin yollart vardir ve
coktur. Onlar bulunmalidir” seklindedir. Yine bu konuda goriisiinii beyan eden
ve bir egitimci olan K2 soruyu soyle cevaplandirmistir: “Hafizlik egitimi zor bir
stire¢. Yapan icin de yaptiran icin de. Iki tarafin da psikolojisinin diisiiniilmesi
gerek. Hafizlik psikolojisinden anlayan ve en o6nemlisi de kendi psikolojisi
saglam insanlarin bu iste bulunmalarint saglamak belki atilacak en dénemli
adim. Hafizlik siiresince kiginin yasina gore farkli aktivitelere yonelmesinin
tesvik edilmesi, toplumdan soyutlanmadan bu siirecin devam etmesi, belli
araliklarla sosyal faaliyetlerin yapilmasi gerek. Hafizlik yapan kisinin neden
bunu yaptigimin izahini kendisine ¢ok net bir sekilde yapabilmesi gerekir. Aksi
halde yapilan hafizlik kuru bir ezberden déteye ge¢mez. Egitim sirasinda bu
bilincin olusturulmasina yénelik igerikler gelistirilmesini 6nemsiyorum. Su an
MEB Diyanet is birligi ile hafizlik yaptiran okullar var. Bunun giizel bir adim

’

olduguna inaniyorum.’

5.8 Cocugunun Hafiz Olmasim Isteme Durumu

Bu sorunun sorulma amaci; yapilan hafizlik neticesinde, edinilen kazanimlarin
yada kayiplarin, duyulan memnuniyetin yada hayal kirkliginin goézden
gecirilerek gelecek nesillere aktarilmasinin gerekliliginin veya arzusunun
Olc¢iilmesidir. Hafizlik yapan bireylere sorulan bu sorunun neticesinde, hafizligin
gelecek nesillere aktarilmasi fikrinin hafizlar goziindeki gerekliligi analiz

edilmistir.

Calisma gurubundaki katilimcilara “Siz ¢ocugunuzun Hafiz olmasint ister
misiniz?” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iliskin 6zel ve 6nemli
goriilen kisimlar ¢alisma gurubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida

O0zetlenmektedir.
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Cizelge 5.8: Cocugunun Hafiz Olmasini Isteme Durumu

Kodlar n % Katilimel
K3, K5, K6,
N K8, K11, K13,
Isterim 11 37,93 K14, K15, K17,
K21, K25
L K1, K2, K16,
Cok isterim 6 20,69 K18, K19 K22
< K4, K7, K12,
Karar1 ¢ocuga birakirim 6 20,69 K23, K26, K27
. K10, K20, K28,
Istemem 4 13,79 K30
Istedim ama olmadi 1 3,45 K9
Kendim yaptirirsam isterim 1 3,45 K24

Cizelge 5.8'de gocugunun hafiz olmasini isteme durumu analiz edilmistir. Elde edilen
verilere gore katilimecilarin % 37,93'i ¢ocuklarimin hafiz olmasini istemektedir.
Katilimcilarin % 20,69'u ise ¢ok istediklerini aktarmislardir. % 20,69'luk dilimi
olusturan katilimcilar ise karari c¢ocuklarina birakacaklarini bildirmislerdir. Bu
baglamda K4 goriislerini su sekilde aktarmistir: "Isterim ama 1srar da etmem.
Neticede asil sorumlulugumuz bir Miisliiman olarak Kur’an’in mesajint anlamak ve
yasamaya ¢alismak”. K4 ise gorislerini su sekilde dile getirmistir: "Benim istegim ile
olacak bir sey degil. Kisinin istegine ve kapasitesine gore degisen bir durum. Eger

cocugum ister ve talep ederse her tiirlii destegi saglarim”.
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6. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde, hafizlik egitimi almis ve farkh
meslek gruplarinda gorev yapan bireylerin s6z konusu egitim siirecindeki ve
egitimi tamamladiktan sonraki doneme dair goriisleri ve benlik saygilar1 belli
temalar ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Goriismelerimizde ¢alisma grubunda;
hafizliga baslamaya tesvik eden unsurlar, hafizligin zihinsel gelisime katkisi,
hafizlik egitimi sirasinda mekan, uygulanan yontem, egiticinin yaklagim tarzi
gibi etkenler géz Oniinde bulunduruldugunda egitimin bireyde pozitif-negatif
yansimasi, egitimin tutum ve davranislardaki yansimasi arastirilmis, her soruya

verilen cevaplar alt basliklara ayrilmistir.

Arastirmamizin ilk hipotezi olan “Hafizlik egitimi bireyde zihinsel gelisimi
olumlu yodnde etkilemektedir’; arastirma sonucunda desteklenmektedir.
Katilimcilarla yapilan goriisme sonucunda katilimeilarin  tamami zihinsel
kapasiteyi artirdigini ifade etmislerdir. Bu konuda, literatiir incelendiginde bu
arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamda “Hafizlik ve Beyin” isimli ¢alismada, yapilan aragtirmanin sonucuna
gore; hafizlik egitimini tamamlayanlar 1ile tamamlamayanlar birlikte
degerlendirildiginde, egitimini tamamlayan 6grencilerde digerlerine gore gorsel
hafiza, dikkat, muhakeme yetenegi gibi beynin bir¢ok kognitif (bilissel)
becerilerinde anlamlilik olmasa da yiikselme oldugu, stres altinda karar verme
becerilerinde ise anlamli olarak yiikselme oldugu tespit edilmistir (Kutlu, Kacir,
Mentese, Alpay, & Ozan, 2019). Ancak yapmis oldugumuz calismamizda,
yapilan diger calismadan farkli olarak, hafizlik egitiminin zihinsel gelisime
katkis1 nitel olarak incelenmistir. Her iki ¢alismaya bakildiginda, ¢aligmalarin

belirtilen hipotezi destekleyen sonuglara ulastigi goriilmektedir.

Arastirmanin ikici hipotezi olan “Mekan, uygulanan yontem, egiticinin
yaklasimi gibi faktorlerin, egitimi alan bireylerin benlik saygilarinda olumlu
veya olumsuz etkileri vardir” hipotezi, arastirma sonucunda desteklenmektedir.

Katilimeilarla yapilan goriigmede verilen cevaplara gore, belirtilen faktorlerin,
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katilimcilarin benlik saygisinda olumlu ve olumsuz etkilerinin var oldugu
gorillmistiir. Katilimcilarin, mekan ve yontem yetersizliginin hem egitimi hem
de egitim alan bireyi olumsuz ydnde etkiledigini; ayni zamanda Ogreticinin
O0grenciye yaklasiminin yanlig-hatali oldugu durumlarda, bireyin 6z saygisina
olumsuz etki ettigini belirten goriisleri mevcuttur. Bu konuda, literatlr
incelendiginde bu arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu
goOrilmiistiir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; “Hafizlik
Egitimi ve Sorunlar1” isimli ¢alismada Cebeci ve Unsal (2006); guniimizde
hafizlik egitiminin amaci ve islevi nedir? Hafizlik yaptiran kurslarin program ve
yontemleri uygun mudur? Hafizlik egitiminin diger problemleri nelerdir gibi
sorulara cevap aranmasi adina yaptigi1 alan arastirmasinda; egitimi alacak
kisinin yaninda, egitimin verildigi mekan, 6gretici, yontem vs. gibi durumlara
da egitimin verimliligi ve gelisim donemlerinde olan bireylerin bu egitim
esnasindaki motivasyonu agisindan onem arz eden durumlardan biri oldugunu
belirtmis ve hafizlik egitiminde uygulanmakta olan program ve ydntemlerin
yeterli olmadigi, en azindan gelistirilme ihtiyaci igerisinde oldugu tespitinde
bulunmustur. Konu ile alakali iki ¢alismada da benzer sonuclarin elde edildigi

gorulmektedir.

Arastirmanin iigiincli hipotezi “Hafizlik egitiminin, sosyallesme, kendini ifade
edebilme gibi durumlara olumlu etkisi vardir” ve dordiincii hipotezi “Hafizlik
egitiminin sosyal hayata olumlu etkileri vardir” hipotezleri arastirma sonucunda
desteklenmemektedir. Goriigme esnasinda konu ile ilgili sordugumuz sorularda
katilimeilar; egitimin zor bir siire¢ olmasi, 6zellikle son donemlerinde tim
gilinlin ezber yapmak ile ge¢tigi ve egitim esnasinda bu tempoya ara verip
sosyallesme adina bir faaliyet yapilmadigindan dolay1 sosyal hayattan uzak
kaldiklarin1 ve egitim sonunda adaptasyon sorunu yasadiklarini belirtmislerdir.
Yine katilimcilarin ¢ogunlugu egitimin kendini ifade edebilme yetisini
gelistirmedigini yani bir katkisinin olmadigini belirtmislerdir. Konu ile ilgili
literatiire bakildiginda; “Hafizlik egitimi alan bireylerin motivasyon ve psiko-
sosyal durumlarinin din egitimi agisindan degerlendirilmesi” adli doktora tezi
calismasinda Algur (2018); hafizlik egitiminin tarihsel siirecteki konumu ve bu
egitim silirecini etkileyen unsurlarin ele alindigi, nicel ve nitel verilerin bir arada

degerlendirildigi karma yontem Kullanmistir. Calismanin nitel kisminda konu ile
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alakali su sonuca ulagsmistir. Hafizlik egitimi alan bireyler, s6z konusu egitimin
¢ok yogun bir mesai gerektirdigi i¢in farkli etkinliklere ¢ok fazla zaman
kalmadigin1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte, stres atmak ve zihinlerini
dinlendirmek ig¢in farkli sosyal ve sportif etkinliklerin olmasi gerektigi de
vurgulanmistir (Algur, 2018). Her iki ¢alismada da belirtilen hipotez ile ilgili

benzer sonuclara ulasilmistir.

Arastirmamizin besinci hipotezi olan, “Hafizlik egitiminin tutum ve
davranislara olumlu etkileri vardir” hipotezi arastirmamizca desteklenmektedir.
Katilimeilara konu ile ilgili sordugumuz sorulara verdikleri cevaplar
neticesinde, tutum ve davraniglara, 6zgiliven, sorumluluk, disiplin sahibi olma,
sabir, giizel ahlak gibi olumlu katkilarinin oldugu gériilmektedir. Bu durumda
sunu da belirtmek gerekir ki katilimecilarin  verdigi cevaplarin analiz
sonuglarinda; kiiclik yaslarda egitimi alan bireylerin biiyiik yasta alanlara oranla

tutum ve davranislarinda daha fazla etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilar ile yapilan goriismelerin neticesinde su sonuglarin ortaya ¢iktigi

gorulmektedir;

Egitime baslamada isteklilik faktori

[lk olarak goriisme yapilan bireylerin hafizlik egitimine baslama nedenlerine
bakildiginda, hafizlarimizin egitime baslamada kendilerinin mi karar verdigini
yoksa ¢evresel faktorlerin mi buna etkili oldugu soruldugunda; alinan cevaplara
gore katilimcilarin 15’1 hafizlik egitimi almaya kendilerinin karar verdigini
beyan ederken, diger 15’inde bu egitime karar vermede aile, hoca, basortiisii
Ozgiirligliniin kisitlanmasi gibi ¢evresel faktorlerin etkili oldugu ve disardan bir
unsurun etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda tamamen kendi istek ve
arzusu ile basladigini ifade eden katilimcilarimiz olmustur. Calismada sunulan
hipotezlerden bazilarinda katilimcilarin hafizliga baslama nedenlerinin etkin
oldugu goriilmistir. Egitime kendi istedi ile baslayanlarin olumlu etkilerinin,
cevresel faktorlerin etkisi ile baslayan bireylere gore daha agirlikli oldugu

gorulmektedir.

Ogretici faktorii

Egitimi veren Ogreticinin egitim esnasinda sergiledigi tavrin kisilerin benlik

saygilarma o dénem icerisinde dogrudan etki ettigi goriilmektedir. Ogreticinin
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olumsuz tavri neticesinde, katilimcilarin cevaplarina gore kisilerde ¢ekingenlik,
asosyallik, giivensizlik gibi olumsuz etkilerinin oldugu goriiliirken, 6greticinin
olumlu tavri neticesinde, sayginlik, giiven duygusu, motivasyon gibi olumlu

etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Mekan ve Ydntem Faktori

Egitimin verildigi mekanin ve yontemin yetersizliginin, egitimi yatili kurslarda
alan bireylerde, gindizli kurslarda alan bireylere gore, sosyal hayata adapte
olamama, kendini ifade edebilme gii¢liigli yasama, sosyallesememe gibi

olumsuz ydnlerinin daha baskin oldugu goriilmiistiir.

6.1 Oneriler

Elde edilen bu sonuclardan hareketle, hafizlik 6grencilerinin benlik saygisi
gelisimi adina, gerek hafizlik egitimi veren kurum ve egitimcilere, gerekse bu

egitimi alan bireyler ve onlarin ailelerine asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Hafizlik egitimi alacak bireyin, egitime hazir olup olmadig iyi
gozlemlenmelidir. Farkindalik bilincinin yasla birlikte artmasi, literatiirde gokga
bahsedilen bilingli hafizligin ancak biiylik yaslarda alinmasina imkan
vermektedir (Algur, 2018). Katilimcilar arasinda bu konuya dikkat g¢eken
yorumlara baktigimizda, hafizlik egitiminin en verimli oldugu yas tespit
edilmeli ve hafizlik egitiminin o yas doneminden itibaren verilmesi gerektigi
kanaati mevcuttur. Bunun yaninda hafizlik egitimine baslayacak olan bireylere
hafizligin ama¢ ve hedefleri anlatilarak rehberlik hizmetinin verilmesi

O0grencilerin egitimi almaya hazir olarak baslamasini saglayacaktir.

Yapilan arastirmada katilimcilardan alinan cevaplar analiz edildiginde,
Ogreticilerin 6grencilere egitim sirasindaki yaklagiminin iyilestirilmesi adina
ogreticilere, pedagojik egitimin verilmesi hususunun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Yine yapilan goriismelerde katilimcilarin Onerilerinde, hafizlik egitimi veren
hocanin, problemlerin ¢oziimiinde yapici bir rol {stlenen, 6grenciye dogru
rehberlik edebilen, ¢6ziim odakli, empati yapabilen, sinif yonetimi ve egitim
metodu konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olan, 6zverili ve fedakar

olmasi gibi 6zelliklerin gerekliliginden de bahsedilmistir.
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Hafizlik egitimi verilen kurslarda rehberlik faaliyetlerinin aktif bir sekilde
yapilmasi saglanmalidir. Bu kapsamda Kur’an kursu ogreticileri, veliler ve

O0grencilere bilimsel destek verilmelidir.

Ozellikle farkli kiiltiirlere sahip 0Ogrencilerin bir arada bulundugu yurt
ortamlarinda, Ogrencilere farkliliklara saygi duyma ve birlikte yasama ahlaki iyi
bir sekilde anlatilmali ve verimli bir seviyede uygulatilmalidir. Kurs ya da
kurum yonetiminin 06grencinin tutum ve davranisini sekillendirici degil;
yonlendirici bir Uslup takinmasi gerekmektedir. Arica, Hafizlik egitimi verilen
kurslarda kaygi verici unsurlarin en aza indirgenmesi, motive edici unsurlarin
mimkiin olan en iist seviyeye c¢ikarilmasi s6z konusu egitimin verimliligini

olumlu yonde etkileyecektir.

Ogrencinin egitim sirasinda muhatap oldugu yontem ve dgreticinin yeterliliginin
yaninda, egitim gordiigli mekanin da, d6grencinin yas ve olgunluk diizeylerine
gore yeterli hale getirilmesi gerekmektedir (Cebeci & Unsal, 2006). Teknolojik
anlamda her giin gelisen ve ilerleyen bir diinyada, bu egitiminde bu gelisimlere
ayak uydurabilmesi gerekmektedir. Yine katilimcilarin tizerinde durdugu bir
noktada, zor bir siire¢ olan hafizlik egitiminin olusturabilecegi stres halinin
onlenmesine yardimci olacak, 6grenciyi zihinsel ve bedensel olarak rahatlatacak
ve Ogrencinin psiko-motor gelisimlerini saglayacak, sanatsal ve sportif
faaliyetlerin gerceklestirilebilecegi alanlarin olusturulmasi gerektigidir. Bu
alanlarin olusturulmasi 6grencinin zihinsel gelisiminin yaninda fiziksel ve
ruhsal anlamda da doyuma ulasilmasina vesile olacaktir. Ayrica egitim sirasinda
kaltur gezileri, konferanslar, seminerler, tiyatro vb. faaliyetler bireyin
sosyallesmesi, kendini iyi ifade edebilmesi ve egitim sonrasinda sosyal hayata

kolay adapte olmasi adina fayda saglayacaktir (Algur, 2018).

Hafizlik egitimi ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu arastirma
genisletilerek daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilabilir. Nitel arastirmalar,
dogas1 geregi genellenemedigi icin bu arastirmanin sonuglarin1 da genellemek
miimkiin olmamaktadir. ileride nicel bir arastirma yapilarak arastirmanin
sonuglar1 daha genellenebilir bir hale getirilebilir. Yine gelecek calismalarda
hafizlik yapan bireylerden bir grup belirlenip, hafizlik 6ncesi ve hafizlik sonrasi

seklinde uzun soluklu ve derinlemesine bir arastirma yapilabilir.
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EK1: Goniillii Katilim Formu

HAFIZLIK EGIiTiMi ALMIS BIREYLERIN BENLIK SAYGISI UZERINE
NITEL BiR ARASTIRMA

Merhaba ben Kevser DEMIR. Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji ana bilim dali
yiiksek lisans dgrencisiyim. Tez ¢alismamda Prof. Dr. Omer OZYILMAZ hocamin
danismanliginda yiriittiigiim bu ¢alismaya katilmanizi rica ediyorum. Bu ¢alismanin
amaci hafizlik egitimi almig bireylerin benlik saygilarini nitel bir metot olan goriisme
usulii ile arastirmaktir. Caligma esnasinda sizlere yoneltecegimiz sorulara vereceginiz
cevaplar tarafimizca sakli tutulacak; sadece bilimsel amacgl kullanilacaktir.
Arastirmaya katilminiz tamamen goniilliilik esasma dayanmaktadir. Ilgi ve
yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

ARASTIRMAYA KATILMAYI VE GORUSME ESNASINDA SES
KAYDIMIN
ALINMASINI KABUL EDIiYORUM

Tarih:

Katilmer  Adi Soyadt:

Imza:
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EK:2 Kisisel Bilgi Formu

Bu form da kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen size uygun olarak doldurunuz.
Katkilarinizdan dolayi tesekkiir eder, ¢calismalarinizda kolaylik dilerim.

Kevser DEMIR

Tarih:

1)Adiniz Soyadiniz:

2) Yasimiz:

3) Mezun Oldugunuz Son Egitim Kurumu:

4) Egitim Diizeyiniz:

5) Kurumunuzdaki Pozisyonunuz:

6) Hafizliginiz1 kag yaginda tamamladiniz?

7) Hafizliginiz1 yatili m1 yoksa gilindiiz egitim veren kurslarda m1 tamamladiniz?
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EK:3 Goriisme Formu

HAFIZLIK EGIiTiMi ALMIS BIREYLERIN BENLIK SAYGISI UZERINE
NITEL BiR ARASTIRMA

S1. Sizi Hafizlik egitimi almaya tesvik eden unsur nedir? Bu egitimi almaya
kendiniz mi karar verdiniz yoksa gevresel faktorler mi buna etkili oldu?

S2. Hafizlik egitiminin zihinsel gelisiminize bir katkisinin oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Eger bir katkisi var ise hafizlik egitiminden sonra aldiginiz egitimde
herhangi bir katkis1 olmus mudur?

S3. Hafizlik egitimi sirasinda mekan, uygulanan yontem, egiticinin size olan
yaklagimi g6z 6niinde bulunduruldugunda; bu egitimin kisiliginizde pozitif veya
negatif nasil bir etkisi olmustur?

S4. Hafizlik egitiminin, tutum ve davranislariniza olumlu katlilar1 olmus mudur?
Ne tiir olumlu katkilar1 olmugtur?

S5. Hafizlik egitiminin sosyal hayatiniza yonelik olumlu katkilar1 olmus mudur?
Ne tiir katkilar sagladigini diistinliyorsunuz?

S6. Sizce hafizlik egitimi sosyallesme konusunda bir katki saglar m1?

S7.  Aldiginiz hafizlik egitimi kendini ifade edebilme konusunda bir katki sagladi
mi veya nasil bir katki sagladi?

S8. Hafizlik egitimi Oncesi siz ile hafizlik sonrasi siz arasinda herhangi bir fark
goriiyor musunuz? Eger bir degisim var ise pozitif veya negatif olmak iizere
kendinizde ne tiir bir degisiklik fark ettiniz?

S9. Hafizlik egitimi almis bir Hafiz olarak; 6zellikle genglerin bu egitim sirasinda
kisiliklerinin geligsmesi adina nasil bir egitim verilmesi konusunda neler
onerebilirsiniz?

S10. Siz ¢ocugunuzun hafiz olmasini ister misiniz?
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