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OZEL EGITIME GEREKSINiMi OLAN COCUKLARIN ANNE
BABALARININ BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ
EVLILIK UYUMUNA ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin anne babalarinin
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuna etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan Sultangazi ve Bakirkdy
ilcesindeki ii¢ rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim alan ¢ocuga sahip amaglh
orneklem yontemiyle secilmis ebeveynlerden olugsmustur. Bu ¢aligma 188 kadin,
55 erkek toplam 243 kisi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasinda
orneklem grubuna, Demografik Bilgi Formu, Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi
ve Evlilikte Uyum Olgegi uygulanmistir. Demografik degiskenler ile kullanilan
Olcekler arasindaki iliskiyi elde etmek icin t-testi ve tek yonli varyans analizi
(One Way ANOVA), pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, demografik degiskenlerden;
egitim durumu aylik gelir diizeyi, aile destegi, cocuk sayisi, evlilik siiresi ve aile
tipinin evlilik uyumunu yordadigi, cinsiyet, yas, calisma durumu, aylik gelir
diizeyi, aile tipi, ¢ocuk sayisi, aile destegi ve ¢ocuklarin tant grubununda
bilissel duygu diizenleme startejilerini yordadigi sonucu elde edilmistir. Elde
edilen bulgular, evlilikte uyum ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
iligkili oldugunu gostermistir. Kendilerini ve digerlerini daha az suglama
egiliminde olan, 6zel egitim alan ¢ocugun sorunlarina odaklanan ve var olan
durumu daha az felaketlestiren katilimcilarin daha yiiksek evlilik uyumuna
sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 siiregte, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi
konusunda destek alan katilimcilarin da evlilik uyumunun yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: ozel egitim, ozel egitim gereksinimli ¢ocuk, bilissel duygu
diizenleme, evlilik uyumu.
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INQUIRING THE AFFECTS OF COGNITIVE EMOTION CONTROL
STRATEGIES ON MARRIAGE FOR PARENTS WHO HAVE CHILDREN
WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

In this research it is intended to examine the affects of cognitive emotion
control strategies on marriage for parents who have children with special needs.
The research is consisted of purposive sampling selected parents whose children
with special needs receive special education in a rehab center in Sultangazi and
Bakirkoy, Istanbul. Our study has been carried out with 188 female, 155 male,
total 243 participants. During the phase of data collection, demographic
information form, cognitive emotion control scale and marital adjustment scale
have been applied to the sample group. T-test an one way ANOVA have been
used together with Pearson correlation analysis and linear regression analysis in
order to examine the relation between the demographic variables and the scales.
As a result of collected evidence it is concluded that demographic variables
such as educational status, level of income, family support, number of children,
marriage span and type of family determine the marital adjustment and
demographic variables such as gender, age, job status, level of income, family
type, number of children, family support and diagnostic group of the children
determine the cognitive emotion control strategies. The collected evidence
showed that marital adjustment is correlated with cognitive emotion control
strategies. It is proved that participants who intend to accuse themselves and
others less, focus on the problems that their child with special needs is facing
and dramatising the existing situation less, are the ones who have more harmony
in their marriage. During this process it is also determined that participants who
receive support about their child’s care have more harmony in their marriage.

Keywords: Child with special education requirements, cognitive emotion control
strategy, marital adjustment,
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Onemi

Tarih boyunca siiregelen evlilik kavrami, belirli kurallarla belirlenen ve devlet
tarafindan desteklenen, toplumun Onemli yap1 taslarindan biridir. En 6nemli

iligki sekillerinden biri olan evlilik aile kurumunun temelini olusturmaktadir.

Aile, birbiri ile bagi olan ve ortak mesuliyetlere sahip bireylerin, bir etkilesim
bagiyla olusturduklar1 bir yapidir. Aile iiyeleri ise, ortak ¢atinin altinda birlikte
yasamlarini devam ettiren, sorumluluklar1 beraberce ¢oziimleyen, maddi ve
manevi kaynaklar1 paylasan ve duygu bagiyla birbirlerine bagli olan bireylerden

olusmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Literatiire bakildiginda saglikli ve mutlu bir evlilik i¢in evliligin niteligi,
evliligin uyumu ve evliligin doyumu gibi kavramlarla ilgili bircok calisma
yapildigr goriilmektedir. Fisiloglu (1992)’na gore, aile sorunlarina sebebiyet
veren unsurlarin incelenmesinde, lizerinde onemle durulan faktorlerden birisi

olan evlilik uyumu kisilerin aile i¢i ve aile dis1 siire¢lerininde belirleyicisidir.

Bu calismada incelenen evlilik uyumu giiclii bir aile sisteminin temelini
olusturmaktadir. Evlilikte uyum dedigimizde c¢iftlerin kendilerini ve aileyi
ilgilendiren konularda ortak bir fikre wvarabildigi, saglikli iletisim dili
gelistirdikleri ve karsilastiklari sorunlari olumlu bir sekilde ¢ozebilmeleri olarak

tanimlanmistir.

Aile sistemleri yaklasimi aileyi bir model olarak goren temel yaklagimdir. Bu
yaklagim modeli; aileyi, anne, baba, ¢ocuklar gibi alt sistemlerin birbirleriyle ve
cevresindekilerle siirekli iletisim ve etkilesimde olan aktif bir yapi olarak
aciklamaktadir. Sistemik yap1 olarak aile, kendisini olusturan iiyelerin ve bu
tiyelerin tiim niteliklerinin biitiiniinden ¢ok fazlasidir. Aile sistemleri, oteki
sistemlerde oldugu gibi dogal dengeyi siirdiirme gayretindedir. Ancak bazi
degiskenler, iist sistem olan ¢evrenin karsilamasiyla ailenin dengesini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir. Bu degiskenlerden biitiin aile bireylerinin dengesi



etkilenir. Aile sisteminin tamamini etkileyen bu faktorler, sadece aile iiyelerini
bir bir etkiledigi gibi ayni zamanda aile iiyelerinden birinde ortaya ¢ikan
problemlerden aile sisteminin tamamida etkilemektedir (Bitter ve Corey, 2001,
Akt: Sardag, 2010). Birgok arastirmaci ve uygulayici; aileyi, siirekli bir degisim
ve yenilik gosteren ve cevreyle denge bulmaya calisan aktif bir yapi1 olarak
gormenin onemli oldugunu belirtmektedir. Bu dinamik sistemde her alt sistem

baska bir alt sistemi etkilemektedir.

Giiniimiizde  evlilik  uyumunun  etkilendigi  bir takim  unsurlarla
karsilasilmaktadir. Yapilan calismalarda bu faktorlerden bazilarinin; g¢iftler
arasindaki iletisim dilindeki farkliliklar, ekonomik durum, aile yapisi, esler
arast yas farki, egitim durumu ve depresyon gibi evlilik uyumunu etkileyen
unsurlar oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumunu etkileyen baska bir onemli

unsur ise kisilerin sahip oldugu ¢ocuk sayisidir.

Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 evlilik i¢i dinamikleri etkileyen en Onemli
unsurlardan birisidir. Saglikli bir ¢ocuga sahip olmak dahi aile igerisinde bir
takim degisim ve alisilmasi gii¢ durumlar meydana getirirken, 6zel egitim
ihtiyact olan bir ¢ocuga sahip olmak, aile yasamindaki siiregelen ve alisilan
durumlart aym1 zamanda ¢iftlerin evliliklerine de olumsuz bir bi¢imde

yanstyabilmektedir (Giinsel, 2010).

Bu dinamik sistemde, otizm, bedensel veya ruhsal engellilik gibi 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan bir ¢ocugunun olmasinin, ebeveyn ayni zamanda da
kari-koca alt sistemini Onemli diizeyde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, gelisim agisindan farklilik gosteren, 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga
sahip olan c¢iftlerin evlilik iligkileri, evlilik uyumlar1 ve evlilik uyumlarim
etkileyen  degiskenler agisindan  incelenmesinin  degerli  olabilecegi

disiiniilmektedir (Sardag, 2010).

Tim ebeveynler saglikli aile ve toplum agisindan kabul goérecek bir cocugu
olmasini ister. Saglikli bir bebege sahip olmay:1 diisiinen ebeveynler, dogumu
beklerken 6zel egitim gereksinimli bir g¢ocuklari olduklarinm1 duyduklarinda
bircok farkli duygu yasamakta bu nedenle duygusal tepkiler vermektedirler
(Ates, 2016). Ozel egitim ihtiyacit olan cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin
aldiklar1 sorumluluklar ¢ok daha fazladir (Ozsenol ve dig. 2003).



Aile sistemine katilan ¢ocuk, akranlarina gore gelisimsel veya bedensel diizeyde
anlamli bir farkliliga sahip oldugunda hangi tiir engel durumu olursa olsun, bu
durum aile i¢in travmatik ve stres yaratan bir durumdur. Engelli ¢ocugu olan
aileler ile ilgili yapilan ¢alismalarda, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
uyumunun diisiik oldugu, bosanma oranlarinin ise yiiksek seviyelerde oldugu
bulunmustur (Ince ve Tiifek¢i, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2018)’nun
calisma verilerine gore, evlenme hizi bir onceki yila oranla 9%2,9 azalarak
devam etmektedir. Ayn1 donemdeki bosanma orani ise bir Onceki yila gore
%10,9 yiikselmistir. Dolayisiyla aile sistemi i¢inde evlilik uyumunu etkileyen

dinamiklerin incelenmesi onemlidir.

Evlilik kurumu igerisinde ciftlerin birbiriyle kurduklar1 duygusal bag oldukca
onemlidir. Bunun yaninda ciftlerin deneyimledikleri olumlu ve olumsuz yasam
olaylar1 karsisindaki duygu ve diislincelerini ¢oziimleme ve yOnetme
becerilerinde uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejileri de olduk¢a Onemlidir.
Garnefski ve arkadaslar1 (2001), tarafindan toplam dokuz adet bilissel duygu
diizenleme stratejisi tanimlanmistir. Bu stratejiler; kendini suglama,
ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
olayin degerini azaltma, kabul, olumlu yeniden odaklanma, digerini su¢clama ve

felaketlestirmedir.

Literatiirde 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuk ebeveynlerinin, evlilik uyumu,
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili ¢alismalar yer almasina ragmen
0zel egitim alan ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik uyumlar ile ilgili ¢alismalarin az
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6zel egitim alan ¢ocuga sahip ciftlerin
bir¢ok degisken karsisinda bagvurduklari biligsel duygu diizenleme stratejilerini
ve bu stratejilerinin evlilik uyumlar1 ile iliskisini gosteren bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan bu arastirmanin daha oOnce literatiirde calisilmamis

olmasinin arastirmaya 6nem katacagi diistiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Mevcut caligsma 6zel egitime gereksinimi olan cocuklarin anne babalarinin
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuyla iliskisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin problem climlesi su sekilde belirlenmistir.

“Ozel egitim gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlar: ile



kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki anlamli bir iliski

var midir?”
Bu yonde asagidaki hipotezlere yanit aranmistir;

H: 1- Sosyo-demografik degiskenlere gore 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H: 2- Sosyo-demografik degiskenlere gore 0zel egitim gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme stratejileri diizeyleri arasinda

anlaml: bir farklilik vardir.

H: 3- Ozel egitim gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ile
kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki anlamli bir iligki
vardir.

H: 4- Ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu
diizenleme stratejileri ¢cocuklarin tan1 grubuna gore anlamli bir iliski vardir.

H: 5- Ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlar:

cocuklarin tant grubuna gore anlaml bir iligki vardir.

1.3 Sayiltilar

Bu arastirmada,;

1. Arastirmaya katilan, O6zel egitime gereksinimi olan cocuklarin anne ve
babalarinin Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Bilisgsel Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgeginde bulunan sorulara dogru ve igten

cevapladiklar,

2. Kullanilan o6lgeklerin, c¢alismada oOlg¢iilmesi beklenen degiskenleri Olger

ozellikte oldugu,
3. Bilgi toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu,

4. Ozel egitime gereksinimi olan gocuklarin anne ve babalarinin evreni temsil

edecegi ve genel gorilis ve diisiincelerini tam olarak yansitacagi varsayilmistir.



1.4 Arastirmanin Simirhhiklari

Bu c¢alisma kapsaminda isitme yetersizligi, otizm, zihinsel yetersizligi ve
bedensel yetersizligi olan c¢ocuklarin anne ve babalar1 ¢alisma kapsamina

alinmastir.

1. Bu arastirma, Istanbul ili sinirlar1 iginde arastirmaya katilmaya goniillii isitme
yetersizligi, otizm, zihinsel ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve
babalar1 iizerinde yapilmistir. Katilimcilarin belli bireysel unsurlara gore

belirlenmemis olmas1 arastirmanin sinirli yoniinii olusturmaktadir.

2. Bu arastirma; Demografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve
Evlilikte Uyum Olgeginin tanimladig1 maddelerden ibaret olmasi arastirmanin

sinirlt yoniini olusturmaktadir.

1.5 Tanimlar

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar, farkli bir¢ok nedenden otiirii genel
egitim hizmetlerinde egitime katilamayan ve yastaslarina oranla belirgin

diizeyde farkliliklara sahip ¢cocuklardir (Aksoy, 2016).

Ozel egitim, 6zel gereksinimleri olan kisilerin herhangi gelisim alanlarinin
birinde destek almasi ve egitim ihtiyaclarinin yerine getirilmesi amaciyla, 6zel
bir siire¢gle olusturulan egitim ortamlarinda, uzman egitimciler tarafindan

gelistirilen programlari uygulandig: siiregtir (Ozbey, 2009).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, duygusal uyaranlar1 yonetmenin ve basa
¢tkmanin biligsel yolu olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Aldao,
2011).

Evlilik uyumu, eslerin evlilik ve aileyi iceren konularda ortak diisiincede
olabilmesi ve sorunlar1 pozitif yonde ¢ozebilmesidir. Esler arasindaki doyumun,
mutlulugun ve beklentilerin olusmasi ¢iftlerin birbirleriyle uyum igerisinde

olmasiyla saglanir (Erbek ve dig. 2005)






2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ozel Egitim Kavram

Cocukluk doneminden itibaren birtakim farkliliklar1 ve 6zel gereksinimleri olan
kisilere sunulan, {istiin Ozellikleri olan bireylerin becerileri kapsaminda
becerilerinin en iyi seviyeye ulasmasini saglayan, yetersizligin engele
doniismemesine etki eden, engelli kisiyi giinliikk yasam aktivitelerini bagimsiz
gerceklestirebilecegi diizeye getirmek, kendi kendine yetecek duruma getirmek,
toplum i¢ine bulunmasini, bagimsiz ve iiretken kisiler olmasini destekleyecek
beceriler sunan egitimdir (Ataman, 2003 akt. Y. Demir, 2008). Ozel egitim
kavrami Resmi Gazete'de yayimlanan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi son haliyle (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. :
28360), “0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak icin 0Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlari ve yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda

sirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmaktadir.

2.1.1 Ozel egitim gereksinimi olan birey

Resmi Gazete'de yer alan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) giincel sekliyle
Ozel egitim gereksinimi olan bireyi “cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri a¢isindan akranlarindan beklenilen diizeyden
anlamli farklilik gdsteren birey” olarak agiklar. Ozel egitim gereksinimli birey
olarak belirtilen kisilerin fiziksel nitelikleri, 6grenme diizeyleri ve O6grenme
becerileri, bu c¢ocuklara egitim verilirken bireye o0zel egitim plan ve
programlarinin hazirlanmasini gerektirecek diizeyde degisiklik

gosterebilmektedir (Eripek,2005;akt. Bildirici, 2014).



2.1.2 Ozel egitime ihtiyac duyma nedenleri

Ozel egitim ihtiyac1 duyma nedenleri literatiirde yer alan birgok kaynakta gesitli
tiirlerde basliklar altinda toplanmaktadir ( Korkmaz, 2010). Siklikla genetik
aktarim ile 1ilgili genetik nedenler; dogum Oncesine ait nedenler, dogum
esnasinda karsilagilan nedenler ve dogumdan sonraki nedenler basliginda
birlesmekle beraber farkli calismalarda genetik faktorler dogum Oncesine ait

nedenler kapsaminda aciklanmaktadir.
2.1.2.1 Dogum oncesinde ortaya ¢ikan nedenler

Annenin gebe oldugu yas, kan uyusmazligi, ¢ogul gebelikler, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi maddeleri kotiiye kullanimi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kimyasal ilaclar, gebelik toksisitesi, preeklemsi, annenin kanama geg¢irmesi,
travmatik problemler, gebelikte annenin yasadigi kizamik¢ik (rubella), frengi,
tiiberkiiloz, toksoplazma enfeksiyonu ve yiiksek atesli hastaliklar, annenin
birinci trimester doneminde radyasyona maruz kalmasi, beslenme bozukluklari
yasamasi, plasentaya ait anomaliler, abortus cabalari, cocugun fiziksel ve ya
ruhsal yonden engelli olarak diinyaya gelmesine neden olabilmektedir (Saban,

2010).
2.1.2.2 Dogum sirasinda ortaya cikan nedenler

Dogum sirasinda yasanan travma, ¢ocugun dogumdaki gelis pozisyonu, uzun
saatler siiren zorlu dogum olayi, dogumda forseps veya vakum gibi araglarin
yanlis kullanilmasi, dogum kanalinin yapi acisindan dar ve kiigiik olmasi,
ozellikle bebegin dogum kanalinda beklenenden fazla kalmasi, bas ve pelvis
uyumsuzlugu, solunum giicliigii, plasental anomaliler, kordon dolanmasi, bas
gelisinin gecikmesi sonucu makat gelisler, beklenen dogumun erken veya geg
gerceklesmesinden dolayr gebelik siiresinden sapmalar engellilige sebebiyet
vermektedir (Korkmaz, 2016). Ayni zamanda dogumun uzman saglik
personelleri tarafindan, uygun olan ¢evre kosullarinda gerceklesmemesi de anne
veya bebegin kaybina, fiziksel ya da ruhsal agidan engelli olarak diinyaya

gelmesine neden olabilmektedir (Saban, 2010).
2.1.2.3 Dogum sonrasinda ortaya ¢ikan nedenler

Erken dogan ve diisik dogum agirliina sahip bebeklerde beyin zari

enfeksiyonlari, astim, pndmoni gibi agir enfeksiyoz hastaliklarin yasanma



ihtimali fazladir. Beyin zar1 enfeksiyonlar1 ve meningoansefalit, hipotiroidizm
ve hipoglisemi gibi metabolik hastaliklar, bakteri, viriis, parazit ve mantarlara
bagli olarak ortaya c¢ikan bir¢ok merkezi sinir sistemi hastaliklar1 engellilik
durumunun ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Ayrica dogum sonrasinda
meydana gelen ve travma yaratan trafikte, evde ve isde yasanan kazalar,
savaglar, dogal afetler, anne-cocuk saglig1 ve aile planlamasindaki noksanliklar
da ¢ocugun fiziksel veya ruhsal agidan engelli olmasina neden olabilmektedir
(Saban 2010; Karakavak ve Cinar, 2006). Yetersiz beslenme, uygun bir ev
ortaminin olmamasi, uyarici eksikligi, gelisimini desteklemek amaciyla ¢ocugun
oynamasi ve etrafi deneyimlemesi i¢in ¢ocuga yeterli sanslarin sunulmamasi,
anne c¢ocuk arasinda yasanan iliskide eksiklik ya da sinirliliklar gibi kiiltiirel ve
sosyal yonden yasanan aksakliklar ¢cocugun zihinsel engelli olmasina sebep

olabilmektedir (Saban, 2010).
2.1.2.4 Kahtimla iliskili nedenler

Kimi engel tiirleri kalitim yoluyla anne-babadan ¢ocuga aktarilir, genetik kodlar
aracihigiyla gecen oOzellikler nedeniyle ortaya cikar. Ornegin, fenilketoniiri
(PKU) zihinsel engellilik tiirlerinden biridir. Genetik bir bozukluk nedeniyle
meydana gelir. Bu durum viicutta fenilalalin maddesinin birikmesi neticesinde
beyinde hasar olusmasina yol agarak erken tani konulmayan kisilerde; yiiriime,
oturma gibi motor gelisiminde gecikme veya hi¢ gelisememe, idrar ve terde
koti koku, dikkat eksikligi, hiperaktivite, havale, zeka geriligi, sinirli ve otistik
davranislara neden olur (Oztiirk, 2018). Bu nedenle yeni dogan tiim bebekler
fenilketoniiri testine tabi tutulur. Bu testin amaci; bu bozuklugun tasiyicisi
olanlara ergenlik ¢agimnin bitimine kadar 6zel bir beslenme uygulanmasini
saglayarak beyinde olusabilecek zarar1 ve ortaya ¢ikacak zihinsel engeli yliksek
oranda engellemektedir (Kircaali-iftar, G. , Editdr Eripek, 1998). Anne-babalar
icin fenilketoniiri hastaligini olan ¢ocuga sahip olmak yipratici ve zordur.
Tedavi takibi zor olan bu hastaliga sahip ¢ocuklarin silire¢ boyunca, gerekli
takviye besinlerinin temini, kisitli ve titiz bir diyetin uygulanmasi ve diizenli
kisa araliklarla kan Orneginin verilmesi gibi bir ¢ok faktoriin yOnetilmesi
ebeveynleri endiselendirmektedir. (Giindiiz ve ark.,2015)’nin PKU hastasi

cocuga sahip anne-babalar ile yaptig1 ¢alismada bu anne ve babalarin



depresyon ve anksiyete puanlarini saglikli cocuga sahip anne-babalara oranla

daha yliksek bulmustur.

2.1.3 Yetersizlik tiirleri
2.1.3.1 Zihinsel yetersizlik

Zihinsel Yetersizlik, “18 yasindan Once ortaya cikan zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen

yetersizlik durumudur” olarak tanimlamistir (MEB, 2000).

Bireye 0zel yapilan zeka testi puaninda ortalama 70 veya daha diisiik bir IQ’nun
olmasi, kisilerarasi iletisim, kendi 6zbakimini ve giinlik yasam aktivitelerini
bagimsiz yerine getirme, ev hayati, sosyal ve kisilerarasi beceriler, toplumsal
yapinin sundugu olanaklar1 uygun seviyede kullanma, kendini tek basina
yonetip yOnlendirme, okul ve is ile ilgili islevsel beceriler, bos zamanlarin
degerlendirilmesi ve yoOnetilmesi gibi saglik ve giivenlik alanlarindan en az
ikisinde, bagl oldugu kiiltiirel grupta, yasiyla iligkili belirlenen sinirin altinda

olma yetersizlik ya da bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2010).

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegine gére (AAMD American Association on
Mental Deficiency) varolan fonksiyonlardaki ciddi sinirlamalar1 olan zihinsel
engel, zihinsel fonksiyonlarda miithim seviyede ortalama diizeyin altinda olma,
kisilerarasi iletisim, kisisel bakim, ev i¢i ve sosyal yasami, sosyal becerileri,
toplumsal yasama dahil olma, bagimsiz karar verme, saglik, giivenlik, akademik
beceri, islevsellik, bos zamanlar1 kiymetli ge¢irme ve calisma yasamindan en az
iki alanda sinirlik gostermesine denir. Ayni zamanda zeka engelinin siklikla 18
yas Oncesi goriildiigli de belirtilmektedir. (Annonymous, 1992; akt. Ahmetoglu,
2004; akt. Aslan, 2010). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi =zihinsel
yetersizligi olan bireyi zihinsel siire¢ler ag¢isindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farkliligi bulunan, bu nedenle kavramsal, pratik ve sosyal uyum
yeteneginde noksanlig1 veya sinirliligi olan, bu 6zellikleri 18 yas oncesi gelisim
asamalarinda meydana gelen, 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine

gereksinimi olan kisi olarak tanimlanmistir.
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2.1.3.2 DSM-5 zihinsel yetersizlik tam kriterleri

DSM-5 Tani kriterleri kitabinda “Norogelisimsel Bozukluklar” basligi altinda
yer alan Zihinsel yetersizlik kavrami, “Anliksal (Entellektiiel) Yetersizlik”
olarak isimlendirilmistir. Bir bireye zihinsel yetersizlik tanist koyulmasi igin
bireyin (1) klinik degerlendirme ve gegerli zekd Gl¢limleriyle onaylanan akil
yliriitme, problem ¢6zme, yargilama, tasarlama, okul ve ya deneyim araciliiyla
O0grenme gibi anliksal fonksiyonlarda yetersizliklerin olmasi, (2) bireysel
bagimsizlik ve toplumsal gereksinimler i¢in gelisimsel ve toplumsal kiiltiirel
Olciileri karsilayamamayla sonuglanan, uyum islevselliginde yetersizliklerin
olmas1 ve siirekli destek verilmedigi durumlarda bu uyum yetersizliklerinin ev,
okul, is ve toplum gibi degisik cevresel alanlarda bireyin islevselligini
azaltmasi, (3) anliksal ve uyumsal bu yetersizliklerin gelisimsel evre sirasinda

baslamasi kriterlerinden ti¢iinii karsilamas1 beklenmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde zihinsel yetersizlik; hafif , orta, agir ve

cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olmak iizere dort grupta siniflandirilmistir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: “Zihinsel islev, kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlik sebebiyle 6zel egitim
ve desteklenen egitim hizmetine sinirli seviyede gereksinim hisseden bireyleri
betimler” (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: “Zihinsel islev, kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik sebebiyle temel akademik, giinliik
yasam aktiviteleri ve is ile ilgili becerilerin 6grenilmesinde 6zel egitim ve
desteklenen egitim hizmetlerine biiyiikk Ol¢iide gereksinim hisseden bireyleri
ifade eder” (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R. G. : 28360) ).

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: “Zihinsel islevler, kavramsal,
sosyal ve pratik uyum Dbecerilerindeki eksiklikler sebebiyle 6zbakim
becerilerinin 6gretilmesini de kapsamak iizere hayat boyu siiren, hayatin tim
alanlarinda tutarli ve biliyiilk Ol¢lide 06zel egitim ve desteklenen egitim

hizmetlerine gereksinim duyan bireyleri ifade eder” (31.05.2006 tarih ve 26184
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saylli Resmi Gazete'de yaymnlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

(Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: “Bireyin zihinsel
yetersizligine ek olarak farkli yetersizliklerinin olmasi sebebiyle 6zbakim,
glinliik yasam aktiviteleri ve temel akademik beceriler kazanamamasindan
dolay1 hayat boyu bakima ve gozetime gereksinim duyan bireyleri ifade eder”
(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

2.1.3.3 Bedensel yetersizlik

Tiirkiye'de en son yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bedensel
yetersizlik, ortopedik ve serebral palsi olarak tanimlanmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan 2016 yilinda Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda
yayinlanan Ortopedik Yetersizlik Siiregen Hastaliklar ve Kaynastirma Egitimi
isimli egitim modiiliine gore bedensel yetersizlik ortaya ¢iktigi yere gore iig
baslik altinda siniflandirilmigtir.  Cerebralpalsy, epilepsi, ¢ocuk felci,
spinabifida merkezi sinir sistemi ve kaslardaki yetersizlikler arasinda,
travmadan dolayr goriilen ortopedik yetersizlikler, kol ve bacak noksanligi, kas
hastaligi, kalca ¢ikiklig, eklem romatizmasi, skolyoz iskelet ve kas
sistemindeki yetersizlikler arasinda yer alirken astim, diyabet, kanser, ¢dlyak,

kistikfibrozis, AIDS metabolik ve diger hastaliklar arasinda tanimlanmigtir.

Hastalik, kaza ve genetik problemlerle iligkili olarak kas, iskelet ve eklemlerin
fonksiyonlarini ger¢eklestirememesi sonucunda ortaya c¢ikan hareket ile ilgili
noksanliklar sebebiyle 6zel egitim ve destek egitimine hizmetlerine ihtiyag
duyan birey “Ortopedik yetersizligi olan birey” olarak tanimlanir (31.05.2006)
tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G.: 28360). Serebral palsili kisi ise
dogum Oncesinde, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda ortay ¢ikan beyin
hasarinin sebep oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklariyla iliskili motor
becerilerde yetersizlik sebebiyle 6zel egitim ve destek egitimine ihtiya¢ duyan
bireyler olarak tanimlanmaktadir (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi
Gazete'de yaymnlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik:
21.7.2012 / R.G. : 28360) ).
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2.1.3.4 Tsitsel yetersizlik

Isitme yetersizligine sahip kisi, isitme hassasiyetinin bir kismimnin veya
tamaminin kayb1 nedeniyle konusmay1 kazanamama, dili kullanma becerisi ve
iletisim alaninda yasadigi zorluklar sebebiyle 6zel egitim ve destek egitimine
ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmaktadir (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik:
21.7.2012 / R.G. : 28360) ). Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Alaninda 2016 Yilinda yayimladigi Isitme Yetersizligi ve Kaynastirma Egitimi

isimli modiile gore isitme yetersizligi asagidaki gibi bélimlendirilmistir;
1. Isitme Kaybinin Derecesine Gére Siniflandirma

10 -15 dB Isitme probleminin olmadig1 normal isitme,
16-25 dB Minimal isitme yitimi,

26-30 dB Hafif asamada isitme yitimi,

31-50 dB Orta agamada igitme yitimi,

51-70 dB Orta ileri asamada isitme yitimi,

71-90 dB ileri asamada isitme yitimi,

91dB ve lizeri Cok ileri asamada isitme yitimi,

2. Isitme Engelinin Olus Zamanina Goére Siniflandirma
Dil dncesi isitme kaybi, Dil sonrasi isime kayb1

3. Isitme Engelinin Olus Yerine Gére Siniflandirma

Iletim Tip Isitme Kayb1, Duyusal - Sinirsel Tip Isitme Kaybi1, Karma Tip Isitme
Kayb1, Merkezi Tip Isitme Kaybi, Psikolojik Isitme Kayb1

4. Isitme Engelinin Nedenlerine Gore
5. Isitme Engelinin Siiregenligine gore
2.1.3.5 Otizm spektrum bozuklugu

Otizm, Yunanca bir kelimedir ve Autos anlamina gelmektedir. Otizm, sosyal
iletisimin olusmasini ve siirdiiriilmesini 6nemli derecede sinirlayan gelisimsel
bir bozukluktur (Giines, 2005; akt. Demir, E., 2010). Diger bir tanima gore,

otizm spektrum bozuklugu, erken yasam donemlerinde ortaya c¢ikan, kiside
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sosyal ve iletisim alaninda kisitlilik, sinirli, yineleyici davranislar ve ayni
sekilde ilgi alanlarinin siirlilig: ile devam eden norogelisimsel bir bozukluktur
(Megep otizm spektrum bozuklugu modiilii, 2016). Otizmde meydana gelen
organik hasarlar algi bozukluklarina neden olmaktadir. Farkli bigimde algilama,
beyinde algilarin farkli anlamlandirilmas: davranigslarin da olagan diizeyden
farklilik gdstermesine neden olur. Bu tiir semptomlar otizmde siklikla

gorilebilmektedir.

Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde dejenerasyonun bulundugu; davranislarda,
ilgi alanlarinda ve etkinliklerde kisitli, tekdiize, basmakalip ve tekrarlayici
davranisg Oriintiisiiniin  oldugu, duyum ve davramis problemleri gibi klinik

gostergeleri olan norobiyolojik temelli bir sendromdur (Korkmaz, 2010).

Otizm kavrami, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali Psikiyatrist Leo Kanner
aracilifiyla tanimlanmis ve literatiirde yer almistir. Kanner 11 ¢ocuk iizerinde
gdzlem yapmistir. Bunun sonucunda da degerlendirdigi ayni kriterleri “Erken
Cocukluk Otizmi” olarak tanimlamistir. Yine yaklasik 1944 yillarinda
Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger de bir grup c¢ocuk iizerinde
incelemelerde bulunmustur. Gordiigii baz1 davranislari tanimlayarak bu davranig
toplulugunu “otistik psikopati” bigiminde isimlendirmistir. Almanca olarak bu
tanimlamay1r yapan Asperger, calismasini savas doneminde yazdigindan
uluslararas1 camiada ¢ok bilinmemistir. Sonraki donemlerdeki ¢aligsmalarda
Kanner ve Asperger’in tanimladiklar1 hastaligin ayni oldugu goriilmiistiir

(Ozbey, 2009).

Kisilerarasi iletisimde sorun yasanmasi olarak da belirtilen otizmde, sosyal
iletisimin 6nemli unsuru olan iliski baslatma ve kurmakta zorlanma durumu
ortaya ¢ikan en temel belirtidir. Otizmli bireyler biiyiik ¢ogunlukla, ihtiyaglar
dogrultusunda c¢evresiyle iliskiye girerler. Kendilerine seslenildigi zaman
bakmayabilir, kucaklama vb. bedensel yakinlik gosterilmek istenildiginde
reddetme davranis1 sergileyebilir. Ihtiya¢ duydugunda cevresindeki bireylerin
elini tutarak arzu ettigi seyi isaret edebilir. Bu tiirde kurulan kisileraras: iliski,
aslinda gercgek bir kisilerarasi iliskiden ziyade, iletisimi istedikleri amaciyla arag

olarak kullanma egilimindedir.

Otizm spektrum bozuklugu hafif diizeyden agir diizeye dogru bir seyir izler.

Iletisime karsilik veren cocuklar hafif diizey seyir gdsteren otizm grubunda yer
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alirken, iletisimi tamamen reddeden g¢ocuklar agir diizey seyir gdsteren otizm

grubuna dahil edilirler (Kulaksizoglu, 2003).

Otizm, ¢ocugun yasaminin ilk ii¢ yil1 igerisinde, hem iletisim hem de sosyal
etkilesim alaninda bozulma yasanmasi, belirli alanlara ilgi duyma, takintili ve
yineleyici hareketleri yapmasi, karsisindakiyle goz temasini hi¢ ya da ¢ok az
kurmas1 gibi farkli ozelliklerle goriilebilir. Otizmin semptomlart ¢ocuktan
cocuga farklilik gostermesi nedeniyle c¢ocuklarin tani almasinda kullanilan
davranigsal o6zellikler de degisiklik gosterebilir. Kimi ¢ocuk gruplarinda takintili
ve yineleyici davranig Orlintiileri daha siklikla gézlemlenirken kimi ¢ocuklarda
ise sosyal iletisim alaninda daha yogun diizeyde bozukluk veya yetersizlik
gozlemlenebilir. Ayni zamanda semptomlar zaman igerisinde degisiklik
gosterebilir ve farklilagabilir. Bireyin gelisim ve patoloji diizeyi géz Oniine
alinarak uygulanan birey merkezli kaliteli bir egitim programi ve yasin
ilerlemesiyle ¢ogu davranis degisebilir, gelisebilir ya da yogunlugu azalabilir
(Ozbey, 2012). Otizmli bireylerde, sendromun agirlik diizeyi; ¢ocuklarda Ki
zeka seviyeleri ve dil alaninda yasadigi problemlerinin diizeyiyle yakindan
iligkilidir. Cocuklarda goriilen semptomlarin tamami tanimlanmayabilir veya
aynt donemde goriillemeyebilir. Agir otizm diizeyinde, belirti ve bulgularin
oldukg¢a siddetli olmas1 nedeniyle bu gruba daha kolay tan1 konur. Ancak hafif
diizeyde belirti ve bulgular1 gdsteren veya atipik grubunda yer alan bireylerde
otizmi saptamak ve tant koymak zor olabilmektedir (Korkmaz, 2010).
Cocuklarda genel olarak 2-3 yasindan 6nce otizm tanist konulamamaktadir. Bu
nedenle erken gelisim donemlerindeki iletisim becerileri, ¢ogunlukla otizm
acisindan Onemli bir semptom belirtisi olarak goriilmektedir (Ege, 2006).
Otizmde sikca rastlanan belirtilerden biri konugsmaya hi¢ baslanmamasi ve
yapilan konugsmanin da iletisim amacli olmamasidir. Normal sinirlarda gelisimi
olan ¢ocuklarda var olan konusma evreleri bu otizmli ¢ocuklarda ya c¢ok az
goriilebilir ya da hi¢ goriilmeyebilir. Ayrica kimi ¢ocuklarda belli bir doneme
kadar konusma olagan diizeyde seyrederken sonraki donemlerde konusmanin

kesilmesi ve 6grenilen kelimelerin unutuldugu goriilebilir (Ozbey, 2009).
2.1.3.6 DSM-5 otizm tam Kriterleri

Otizm, DSM-5 tan1 kriterleri kitabinda “Norogelisimsel Bozukluklar™ bagligi

altinda siniflandirilarak, “Otizm Kapsaminda Bozukluk™ olarak tanimlanmaistir.
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DSM 5 tami kriterleri olarak ilgilerini, duygularini paylagamama, toplumsal
etkilesim baglatamama veya etkilesime girememe, sozel ve sdzel olmayan
timlesik iletisimde goriillen yetersizlik, beden dili ve goz iletisiminde
olagandisilik, el ve kol hareketlerini anlama veya kullanma yetersizlikleri, farkl
toplumsal ortamlara gére davranislarini ayarlamada gii¢liik, arkadaslik kurmakta
giicliik, akranlarina ilgi gostermemeye kadar degisebilen aralikta iliski kurma,
siirdiirme ve iligkileri anlama yetersizliklerini kapsayan toplumsal iletisim ve
etkilesimde goriilen eksiklikler; tekrarlayici motor davranislar, nesne kullanimi
veya konusma, degisikliklere karsi asiri bir bigimde sikinti yasama, aynilik
konusunda diren¢ gosterme, yogunlugu ve odagi olagandisi olan asirt kisith ve
degisken olmayan ilgi alanlari, duyusal girdilere az diizeyde ya da ¢ok yiiksek
tepkiler vermek (bazi seslere veya dokulara ters tepkiler vermek, nesneleri asir1
koklama vaya asir1 dokunma) belirtilerinden en az ikisinin goriilmesi, bu
belirtilerin erken gelisim doneminde baslamasi ve toplumsal isle ilgili veya
diger onemli alanlarda klinik ac¢idan belirgin bozulmaya sebep olmasi ve bu
bozukluklarin zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gecikme ile daha iyi
aciklanamamasi olarak tanimlanmistir. Zihinsel yetersizlik ve otizm kapsaminda
bozukluklar ¢ogunlukla bir arada goriiliir ama es tan1 konabilmesi i¢in toplumsal
iletisimin, genel gelisim diizeyinin altinda yer almasi gerekmektedir (Amerikan

Psikiyatri Birligi).

2.2 Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuga Sahip Ailelerle flgili Yapilan

Arastirmalar

Van Riper, Ryff ve Priadham (1992) Down Sendromlu ¢ocuga sahip aileler ile
engeli olmayan ¢ocuga sahip aileleri ailesel islevler agisindan degerlendirmistir.
Bu gruplarin karsilastirilmasinin sonucunda ailesel islevleri gerceklestirme
agisindan aralarinda 6nemli diizeyde farkliliga raslanmadigi, Down Sendromlu
cocuga sahip ailelerin de diger gruptaki aileler gibi yilmaz olduklar1 ayni

zamanda da iyi bi¢cimde islevlerini ger¢eklestirdiklerini belirlemistir. (Van
Riper, Ryff ve Pridham, 1992).

Anne ve babalarin yilmazligina etki eden tutum ve basa cikma stratejileri, var
olduklar1 toplumun biitiin yapisindan etkilenmektedir. Li-Tsang, Yau ve Yuen

(2001) gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan eslerin, bu siireci iyi bir
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bicimde yoOnetmelerini saglayan tutum ve davranislarinin, basa ¢ikma
stratejilerinin, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik unsurlarin neler oldugu iizerine bir
arastirma yapmislardir. Yaptiklar1 ¢alismanin neticesinde gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuga sahip anne ve babalarin pozitif, kendine giivenli, sosyal,
cocuklarini oldugu gibi kabul eden, ¢ocuklarinin ihtiyaclarina yonelik bilgi ve
kaynaklar1 aramaya ve bulmaya istekli, egitim diizeyi yiiksek, ¢ocuklarinin
haklarin1 aramada aktif rol alan, giinliik yasam olaylarina dair daha pozitif
tutumlar gosteren, gegmise odaklanmaktan ve gelecege yonelik kaygilanmaktan
ziyade ana odaklanan, gii¢li sorumluluk duygularina sahip, yardim
beklemektense etkili bir bicimde yardim aramak gerektigini diislinen ve bunu
davranisa doniistiiren, hizlica c¢ocuklar i¢in lazim olan bilgi ve kaynaklar1 ve
uzman yardimini izleyen, eslerin birbirlerine destek oldugu giiglii kari-koca
iligkilerine sahip anne-babalar olduklar1 tespit edilmistir. Aynt zamanda anne-
babalarin kabul orami1 ile c¢ocuklarin engel durumu oram1 arasindaki

korelasyonun oldukga diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Bayrakli, 2010).

Gardner ve Harmon (2002) cocugu zihinsel engelle sahip annelerle yaptigi
goriismeler neticesinde annelerin yilmaz olmalarini destekleyen nitelikleri
saptamigtir. Bunlar arasinda ¢ocukluk ¢aginda annelerin en 6nemli dort temel
ihtiyaglar1 olan sevilme, ait olma, onaylanma ve saygi duyulma ihtiyaglarinin
aileleri tarafindan goriiliip karsilanmasiyla hayata dair pozitif ve iyimser bakis
agis1 gelistirilmeleri, tiziintii ve giigslizlilk duygulariyla kabul etmeye yonelik bir
siire¢ yasama, es yardimi, karar verip sonrasinda uygulama potansiyeline sahip
olma, organize bir sekilde ilerlemek, sosyal desteklerden faydalanmak, bardagin
dolu tarafin1 gormeye ¢aligmak, kendisini bir birey olarak 6nemseme ve kendine
zaman ayirma, ailedeki diger bireylerinin gereksinimlerini karsilama, duruma

olumlu anlamlar yiikleme yer almaktadir (Bayrakli, 2010).

Heiman (2002), zihinsel ve bedensel engelli olan veya O6grenme giigligi
yasayan cocuklarin  anne-babalariyla yaptig1 bir c¢aligmada, bu anne ve
babalarda duruma kars1 miicadele etme giiciinlin nasil gergeklestigi sorusunun
cevabini aramis ve bu dogrultuda calisma yapmistir. Bu nedenle anne babalara
ailenin engeli olan ¢ocugun dogumuna dair tepkilerini, simdiki zamanla ilgili
endiselerini ve yardim kaynaklarini ve gelecege dair istek ve diisiincelerini

belirlemek amacgli sorular goriigme aracilifiyla yoneltilmistir. Arastirma
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sonucunda a) aile, arkadaslar ve uzman kisilerle agik bir iletisimle goriiserek
danisma, b) anneyle babanin arasinda birbirlerini giiclendirmeye ve
desteklemeye yonelik pozitif bir iliski kurmak, c) aile bireylerine dair etkin bir
bicimde siiren egitim, tedavi ve psikolojik yardim saglamak, d) c¢ocuklar, aile
iliskileri ve engellilik diizeyleri ile basa ¢ikabilmeye dair pozitif anne-babalik
hislerini duymak olarak tanimlanmistir. Eslerin ¢cogunlugu bu olumlu hisleri
sevgi, kabul etme, tatmin olma, pozitif diisiinme ve gii¢lii olma anne-babalarin
yilmaz bir sekilde davranmalarina kaynaklik eden unsurlar olarak
tanimlanmistir. Diger bir deyisle engelli bir ¢ocuga sahip olmanin neden
oldugu hem maddi hem de manevi zorluklar ve aile i¢i yasanan problemlere
ragmen ailelerin buna yilmaz ve giicli bir bicimde tepki gosterdikleri
goriilmektedir (Heiman, 2002). Tiirkan (2017), isitme engeli olan ¢ocuga sahip
anneler ile yaptig1 calismada annenin stres diizeyi orani fazlalastik¢a ¢ift uyumu
ve ¢ift doyumunun azaldigini, ailelerin ¢ocugu ile etkilesimi bozulduk¢a sevgi
gosterme ve ¢ift bagliliginda da azalma oldugunu ve annelerin stres diizeyi
arttikca cocukta davranim problemlerininde arttigin1 belirtmistir. Altintas-
Bigak¢1 ve Eker (2019)’in hafif mental retarte g¢ocuklara sahip ebeveynlerle
yaptiklar1 calismada anne ve babalarin ayni yogunlukta yas tepkileri
verdiklerini, ebeveynlerin evlilik sayis1 arttikca aldiklar1 yas puaninin da
arttigini, 51 yas iistiine sahip annelerin diger yas grubundaki annelere gore daha
fazla davranissal yas tepkileri verdikleri, annelerden 6grenim durumu yiiksek
olan grubunun, babalardan ise okumaz yazmaz ve lisaniistii grubun daha yiiksek
duyguyal yas tepkileri gosterdiklerini belirtmislerdir. Atilgan ve Kolburan
(2019) otizmli ¢ocugu olan anneler ile otizmli ¢ocuga sahip olamayan annelerin
depresyon ve depreyon diizeylerini basa c¢ikma stratejileri agisindan
incelemislerdir. iki grubun karsilastirlmasinin sonucunda otizmli ¢cocugu olan
annelerin depresyon diizeylerinin diger gruba gore yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

2.3 Bilissel Duygu Diizenleme

Latice’de duygular, “motus anima”, “bireyi harekete geciren ruh” diye ifade
edilmistir (Baltas, 2006). Ingilizce sdzliigii olan Oxford’da duygu, “herhangi bir

tutku calkantist ya da devinimi, his, zihin, herhangi bir siddetli veya uyarilmis
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zihinsel durum” seklinde tanimlanmaktadir. Duygu kavramint Goleman bir his
ve bu hisse dair olan belli diisiince, psikolojik ve biyolojik durum ve eylem
egilimi olarak tanimlar (Goleman, 1999). Bir¢ok arastirmaci temel duygu
kiimelerinin varligin1 one siirmekte ve bu duygu kiimelerinin bazi 6gelerini

sOyle tanimlamaktadir:

Korku: Huzursuz hissetme, sinirli olma, hayret, keder, kuruntulu, kaygili,
siipheli, ¢ekingen olma, ilirkme, dehsete kapilma, uyaniklik, vicdan azabi bu
kiimede yer alir. Korku olagan diizeyin lizerine ¢iktiginda ise panik ve fobi

benzeri patolojiler meydana gelmektedir.

Uziintii: Nesesiz olma, kederlilik, ac1 hissetme, melankolik olma, umutsuz
hissetme, yalnizlik hissetme, sikintili olma ve kendi kendine acimaktir . Uziintii
olagan diizeyin lzerine ¢iktiginda ise siddetli depresyon benzeri patolojiler

meydana gelmektedir.

Ofke: Gazap, hiddetli olma, kizmak, tiikenmek, sinirlenmek, igerlemek,
hakarette bulunmak, kin duymak, diismanca hisler, alingan olmaktir. Ofke
olagan diizeyin tizerine ¢iktiginda ise siddet ve nefret benzeri patolojiler

meydana gelmektedir.

Sevgi: Giliven duymak, sadakatli olmak, dostca hisler, muhabbette olmak,
hayran olma, iyi olmak, kabul gérmek, tutkulu olmaktir. Sevgi olagan diizeyin
lizerine ¢iktiginda ise asir1 ilgi istegi ve benzeri patolojiler meydana

gelmektedir.

Zevk: Seving ve mutluluk hissetmek, rahatlamak, cogsmak, eglenmek, tatmin
olmak, gurur duymak, heyecanlanmak, zinde olmak, haz hissetmek, vecd hali,
kendinden ge¢mektir. Zevk olagan diizeyin iizerine ¢iktiginda ise mani benzeri

patolojiler meydana gelmektedir.

Utang: Kiiclik diismek, hayal kirikligi, pismanlik, iziilmek, mahcup hissetmek,

suclu hissetmek, ¢ileli olmaktir.

[grenme: Kiigiimsemek, tiksinmek, nefret etmek, hor gérmek, asagilamak, itici

bulmak

Sagkinlik: Hayret etmek, afallamak, sok olmak, merak etmek (Goleman, 1999).

19



Insanin yapisinda hem olumlu hem de olumsuz duygular beraber yer alir.
Olumlu duygular; mutluluk, kabul ve giiven hissi, iyimserlik, umut, estetik
duygusu, sevgi hissi, merhamet ve sefkat duyma, adalet, mesuliyet, tutku,
sonsuzluk hissi, cosku, tatmin, sabir ve vefadir. Kaygilanma, 6fkelenme,
asagilama, hor gérme, korku, kiskanclik, kibir, hayal kiriklig1, ben merkezcilik,
iistiin gérme, kindarlik, gurur, siiphelenme, sug¢luluk, nefret, keder, utang ve
{iziintii ise olumsuz duygulardir (Tarhan, 2009). insanin dogasini1 duygulardan
ve duygularin yansittig1 giicten ayristirarak anlamlandirmaya ¢abalamak biiyiik
bir yanligtir. Bunun nedeni aldigimiz kararlar1 ve davranis seklimizi ¢cogunlukla
duygularimiz bigimlendirir ve bu durum ¢ogu zaman diisiincelerimize gore ¢ok

daha baskin diizeydedir (Goleman, 1999).

2.3.1 Duygu diizenleme kavram

Duygu kavrami, hakkinda ortak goriis birligine sahip bir kavram olmamasi
Ozelligini gliniimiizde de korumaktadir. Literatiirde duygu kavramini agiklamak
i¢in bircok tanima rastlanmaktadir. Yaygin olarak kullanilan tanima gore duygu;
yasadigimiz deneyimlerle iliskili olarak ortaya ¢ikan bedenle ilgili duyumlar
olarak belirtilmektedir (Barbalet, 2006). Duygu kavramini tarif etmeye yonelik
One siiriilen tanimlardan en fazla kabul edileni ise duygunun bir his oldugunu ve
bu hisse dair diiglincelerin, deneyimlerin, fizyolojik ve davranigsal tepkilerin

egilimi oldugudur.

Duygu diizenleme kavrami ise; bireylerin ne gibi duygulara sahip olduklar1 ve
bu duygulara sahip olduklar1 durumlarda bu duygular1 nasil yasadiklar1 ve nasil

ifade ettiklerini tanimlayan bir siirectir.

Psikanalitik yaklagima gore duygu diizenleme biyolojik diirtiiler ile igsel ve
digsal engeller arasindaki ¢atismay1 gostermektedir. Bu yaklasimin onciisii olan
Freud duygu diizenleme kavramini negatif duygular ve kaygi diizenleme
cercevesinde ele almistir. Freud’a gore kaygi egonun gercekle, id ve siliperego
ile iligkisine gore degisir. Egonun yogun isteklerle bas edemedigi zamanlardaki
kayg tlirii gercege dayali kaygi, egonun diirtiilerin ¢ikmasi durumunda hislerin
hayali sekilde yasanmasiyla olusan kaygi tirli ise id ve siiperego kaynakli
kaygidir. Ileriki zamanlarda gercege dayali kaygi, kaygi diizenleme amaciyla

davranis sinirlandirilsa bile kaygi uyandiran pozisyonlardan ka¢inma tarzinda
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yasanmaktadir. Id ve siiperego temelli kaygi ise diirtiilerin olusturdugu
duygularin hayali kiside fazlaca kaygiya sebep oldugundan ileride bu diirtiilerin
kisitlanmas1 bigiminde goriilmektedir (Gross, 1999). Kisi kaygiyr diizenleme
amacli bir ¢ok savunma mekanizmalar1 kullanir ve ¢ogu zamanda bunlar biling
disindadir. Ayrica psikanalitik yaklagimda duygular bireylerin ¢evresiyle olan
etkilesimleri agisindan bireyin kendisine yoOnelik geribildirim vermesi olarak
nitelendirilir. Bundan dolay1 da bireylerin motivasyon unsurlarinda onemli
faktorlerdir. Bu faktorlerin saglikli bir siire¢ igerisinde deneyimlenebilmesi
giivenli  baglanmanin  gerceklesebilmesine baghdir.  Ozellikle giivenli
baglanmanin ger¢eklesebilmesinde ¢ocuk ve anne arasindaki etkilesim onemle
vurgulanmaktadir. Anne ile ¢ocuk arasinda yasanan duygularin uyumsuz olmasi
ya da siirekli bir bicimde duygu uyumunun yasanmasit ¢ocugun baglanma
seklinin giivensiz olmasina sebep olurken ayni zamanda da ¢ocugun duygusal
acidan yasadigi deneyimleri saglikli bir bi¢imde organize edememesine

sebebiyet vermektedir (Safran, 2014).

Duygu diizenleme bilingli veya bilingsiz olarak kontrol edilebilmesinin yaninda
otomatik veya kontrollii olarak da gerceklestirilebilir. Basa ¢ikma kavrami,
duygular1 iyilestirme, olumlu duygular1 tesvik etme ve gelistirme amaciyla
yapildigt zaman duygu diizenlemesi alanina girmektedir (Folkman ve
Moskowitz, 2003). Duygu diizenleme; duygu hissinin ortaya c¢ikma seklini,
bliyiikliik ve siiresini, yogunlugunu ve ifade edilme tarzlarini etkileyen otomatik
ve stratejik ilerleyen yapidir. Duygu diizenleme kavramiyla ilgili yapilan
caligmalarda bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini yalnizca pasif olarak
yasamadigini, genellikle tam aksine duygu durumlarina aktif olarak tepki
gostererek bu duygular1 degistirmeye c¢alistiklart sonucuna varilmistir

(Joormann ve Stanton, 2016).

Duygusal ag¢idan wuyarici nitelikteki bilginin biligsel yollar araciligiyla
yonetilmesi olan bilissel duygu diizenleme kavrami ayn1 zamanda da basa
¢ikmanin biligsel yolunu tarif etmede kullanilmaktadir (Garnefski ve Kraaij,
2005). Duygu diizenleme kavrami davranigsal, sosyal ve biyolojik olarak genis
bir yelpazedeki bilingli ya da bilingsiz biligsel ilerlemeler diye de
agiklanmaktadir (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee, Van den Kommer, 2004).
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Biligsel yaklasim ag¢isindan bireyin duygu, diisiince ve davranig sekilleri bireyin
zihninde yer alan bilgi isleme siiregleriyle sekillenmektedir. Bir duygunun
deneyimlenme asamalar1 ve o duygunun nasil bir duygu olarak tanimlanacagi
bilissel degerlendirme siireci ile gergeklesmektedir. Bilissel ve duygusal
siirecler arasindaki islevsel korelasyon cift yonliidiir. Bu nedenle birbirlerinden
farkli disiiniilemez ve degerlendirilemez (Lazarus, 1991). Bundan dolay1
deneyimlenen duruma dair bilissel degerlendirme sonuglar1 ayn1 anda o duruma
dair duygularin ne gibi duygular olacagini da belirler. Ayn1 zamanda bilissel
siirecler kisilerin karsilastiklar1 durumlarla ilgili duygusal tepkilerini de etki
yapar. Hem i¢sel hem de dissal bir siire¢ olan duygu diizenleme amag¢ odakli
olusturulur (Tompson,1994). Duygularin, diisiince siireciyle diizenlenmesi
yasanan olumsuz ve stresli olaydan sonra bireyin duygularint ydnetmesine
yardim etmek bireyin iyilik halini yeniden kazanmasi ve bunu siirdiirmesi
acisindan oldukca biiyllk onem tasir. Bu nedenle duygu diizenleme ile
psikopatoloji kavramlarinin birlikte ele alinmasi giinden giine daha fazla 6nem

kazanmaktadir.

2.3.2 Bilissel duygu diizenleme stratejileri

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, yasanan deneyimler sonucu meydana
gelen duygusal uyaricilar1 yonetmenin biligsel sekli olarak tanimlanmaktadir.
Bilissel duygu diizenleme stratejileri basa c¢ikmanin  biligsel pargasini
olusturmaktadir. Diger deyisle bilissel duygu diizenleme stratejileri karsilagilan
duygusal uyaranlara, biligsel yolla verilen cevaptir (Aldao ve Nolen-Hoeksema,
2010). Duygular1 diisiinceler yoluyla diizenlemek bireylere giinliik yasamsal
olaylardan ya da stres yaratan yasamsal olaylardan sonra duygularini yonetmek
icin destek saglar (Zlomke ve Hahn, 2010). Bu bilissel siirecler bilingli ve
bilin¢dis1 olmak iizere iki gruba ayrilir. Duygularin diizenlenme ve yonetilme
siirecinde bilingli bilissel siirecler islevsel olarak rol alir. Kisilerin duygularini
diizenlemek amaciyla uyguladiklar1 stratejiler son zamanlarda teorik ve
deneysel c¢alismalarin odagi olmaktadir. Bu c¢aligmalarda bilissel duygu
diizenleme stratejileri ¢ogu zaman uyumlu startejiler ve uyumsuz stratejiler

olmak tizere incelenmektedir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).

Alanyazinda uyumlu ve uyumsuz startejiler olmak tlizere toplam dokuz bilissel

duygu diizenleme stratejisinden bahsedilmektedir. Bunlar; plan yapmaya
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yeniden odaklanma, kabul etme, olumlu yeniden odaklanma, olayin degerini
azaltma ve olumlu tekrar degerlendirme uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri olarak tanimlanmistir. Diger yandan kendini su¢lama, ruminasyon,
baskalarin1 suclama ve felaketlestirme ise uyumsuz bilissel duygu diizenleme

stratejileri olarak tanimlanmistir.
Asagida 9 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin icerikleri yer almaktadir:

1. Kabul etme: Yasanilan durumla iliskili duygularin degistirilme veya
bastirilma zorunlulugu hissetmeden meydana gelen durumu kabullenmek amagh
fikirlerin oldugu bir biligssel duygu diizenleme stratejisidir. Bunun yaninda
yasanilan duygusal deneyimlerin kabullenilebilirligine odaklanan bir biligsel

degisim faktorii oldugu denilebilir (Wolgast, Lundh, Viborg, 2011).

2. Plan yapmaya yeniden odaklanma: Olumsuz ve stres yaratan durumlarla
karsilasildiginda hangi siireclerin uygulanmasi gerektigi ve bu olumsuz yasam
olaylar1 ile nasil basagikilacag ile iliskili diisiincelerdir. Planli problem ¢dzme

siirecleri bilissel ve davranigsal odakli maddeleri igermektedir (Garnefski,

Kraaij, Spinhoven, 2001).

3. Olumlu yeniden odaklanma: Deneyimlenen negatif durumu diigtinmek yerine
0 durumun neseli, giizel ve keyif dolu yonlerine odaklanmaktir. Olumlu yeniden
odaklanma uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri grubunda yer
almaktadir. Kisa siire i¢in olumlu ve etkin olarak islev goriir ancak uzun siire

kullanilmasinin uyumu sinirlandirdig: diisiiniilmektedir.

4. Olumlu tekrar degerlendirme: Temeli anlam olan bir basa ¢ikma stratejisi
olarak belirtilmektedir. Stres yaratan yasam olaylarinin bireyin fizyolojik ve
psikolojik iyilik haline fayda saglayacak bi¢imde tekrardan diizenlenmesi olarak
aciklanmaktadir. Yapilan g¢alismalar olumsuz durumlardan fayda bulma
yeteneginin daha iyi saglik sonuglariyla iliskili oldugunu belirtilmistir (Garland,

Gaylord, Park, 2009).

5. Olayin degerini azaltma: Deneyimlenen durumun 6nemini olabildigince en az
diizeye indirgemek anlamina gelmektedir. Asil olay, yasanilan diger yasam
olaylar1 ile karsilastirilir, bu sayede degerinin azaltilmasi ve bununla iliskili
olarak olayin ciddiyetinin en aza indirgenerek hissedilen olumsuzlugu

azaltilmasini vurgulamaktadir
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6. Kendini suglama: Bireyin yasadigi olay ve durumdan kendisinin mesul
oldugunu diisiinmesidir. Deneyimlenen negatif yasamsal olaylar sirasinda,

bireyin su¢u kendisinde aramasi veya kendisinde olduguna dair diisiinceleridir.

7. Digerlerini sug¢lama: Bireyin yasanilan durumlarla iliskili olarak bagka
kisileri suglama, yasanan olumsuz deneyim veya durumdan digerlerini mesul
gosterme egilimidir. Digerlerini su¢clamanin biligsel tarziyla iligkili arastirmalar
bu stratejinin davranigsal problemlerle iliskili oldugunu One siirmektedir

(Garnefski, Kommer, Kraaij, Teerds, Legerstee, Onstein, 2002).

8. Ruminasyon: Deneyimlenen negatif bir yasam olayinda stres, sikinti ve
zorluklara cevap verme ifadesi olarak; problemlere, bu semptomlarin nedenleri
ve sonuglarina tekrarlayict ve pasif bicimde yonelmeyi saglayan bir yontem
olarak acgiklanmaktadir (Berman, Peltier, Nee, Kross, Deldin, Jonides, 2011).
Deneyimlenen stres verici olay1 yonetmek ve olayla ilgili diizenleme yapmaktan

ziyade yasanilan negatif duygu ve diisiincelerin devamli olarak tekrarlanmasidir.

9. Felaketlestirme: Var olan gercek durumdan ziyade negatif yonlii ve abartili
uyaranlara asir1 diizeyde odaklanma anlamina gelmektedir (Borsbo, Peolsson,
Gerdle, 2008). Felaketlestirme bireyin deneyimledigi yasamsal olaylarin
olumsuz taraflarina odaklanmasi, dogru olmayan olasiliklar iireterek bireyin
yasam1 boyunca karsilasabilecegi en kotli olaymis gibi diisliniilmesi olarak

tanimlanmaktadir.

2.3.3 Bilissel duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar

Duygu diizenleme kavraminin iyi olus ve saglikl1 bir isleyis a¢isindan belirleyen
en dnemli unsurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir (Aldao, Gee, Reyes, Seager,
2016). Duygu teorisyenlerine gore, etkin bir duygu diizenleme duygular1 once
anlamlandirmak sonrasinda ise kabullenmek gibi duygusal farkindalik sebebiyle
meydana gelir. Ayn1 zamanda, duygusal farkindalik diizeyi ve psikopatoloji
arasinda yer alan kuvvetli bagin duygu diizenleme ile iliskili oldugunu
diisiindiirmektedir (Boden ve Thompson, 2009). Bir c¢ok ruhsal bozuklukta
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yer aldigi belirtilmektedir (Werner ve
Gross, 2010). Yapilan arastirmada psikopatolojinin baslamasinda ve bunun
tedavi edilmesinde duygu diizenleme kavraminin 6nemli bir rolii oldugunu

kanitlamaya yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Belirli bir baglam kapsaminda
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duygu diizenleme stratejileri bireyin duygusal deneyimlerinin uyumlu veya
uyumsuz olarak yorumlanmasini etkiler. Bu nedenle, bireyin ruhsal isleyis
siireci ve davranislarinin belirlenmesinde olduk¢ca 6nemli bir etkiye sahiptir

(Cicchetti, Ganiban, Barnett, 1991).

Stres yaratan deneyimlere karsi gosterilen duygusal tepkiler biligsel duygu
diizenleme siireciyle sekillendirilmektedir. Biligsel basa ¢ikma ve bilissel duygu
diizenleme kavramlarinin benzer oldugu sdylenilebilir. Cilinkii her iki kavram da
duygusal bigimde uyar1 veren tehdit ve stres edici uyariyr yok etmenin ya da
yonetmenin biligsel yolunu ifade eder. Bilisler ve biligsel siire¢ler duygularin
diizenlemesine ve duygularin yonetilmesine yardimcidir (Garnefski, Kraaij,
Spinhoven, 2001). Uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri grubunda olan
stratejilerin diisiik diizeyde de olsa bazi psikolojik semptomlara neden oldugu
belirlenmistir. Ancak uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri grubunda
olan stratejilerin psikopatolojiyle yakin iliski i¢inde oldugu bulunmustur.
Incelenen  calismalarda  cinsiyet  farki  gdzetmeksizin  ruminasyon,
felaketlestirme, kendini suclama ve olumlu yeniden degerlendirme gibi bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda en etkili
biligsel duygu dilizenleme stratejilerinden oldugu belirlenmistir (Martin ve

Dahlen, 2005).

Yasanan duygusal yonlii stres durumu bireyin islevsel olmasint uzun dénemler
etkilemediginde normal olarak kabul edilmektedir. Psikopatoloji, bilissel,
psikolojik, zihinsel ve duygusal komponentleri olan anormal ve uyumsuz
davraniglar1 arastirmaktadir. Literatiirde bilissel duygu diizenleme kavrami ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile psikopatolojinin birlikte ele alindigi
bircok calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinin sonucunda bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin alisilagelmis kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan
hastalarin Bipolar bozuklugun akut doneminin disinda olsa bile duygulanim
bozukluklarinin tekrar ortaya ¢ikmasinda Onemli bir etkisi oldugunu

gostermistir (Wolkenstein, Zwick, Hautzinger, Joormann, 2013).

Sizofreni tanili hasta grubu ile saglikli bireylerin olusturdugu grubun duygu
yonetimi bakimindan karsilastirilma yapildig1 bir arastirmada anlamli diizeyde
negatif iliskinin varligir bulunmustur (O’Driscoll, Laing, Mason, 2014). Bireyin

kendisine zarar verilecegine dair dogru olmayan inan¢ ve diislincelerinin
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olmasiyla duygu diizenlemedeki zorluklar arasindaki iliskiye bakan bir
calismada; baskalarim1 sug¢lama, kendini suc¢lama ve felaketlestirme bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile kendisine zarar verilece8i yoniindeki yanlis
inanglara sahip olma arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki

bulunmustur(Werstermann, Boden, Gross, Lincoln, 2013).

Somatizasyon siklikla kendini suglama ve felaketlestirme duygu diizenleme
stratejileri ile iliskiliyken, plan yapmaya yeniden odaklanma ile negatif
iliskilidir.

Obsesif-kompulsif bozuklugu olan bireylerde digerlerini sug¢lama ve kendini
su¢lama duygu diizenleme stratejileri ile aralarinda pozitif yonli anlamli bir
iliski bulunmustur. Depresyon ve anksiyete bozukluklar1 da genellikle duygu
diizenlemedeki simirliliklar ve yetersizliklerden koken alir. Depresyon ve
anksiyete de Ozellikle uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimi1 6nemli bir etkiye sahiptir (Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer,
2010). Bir meta-analiz c¢alismasinda ruminasyonun; anksiyete, depresyon,
madde kullanimi1 ve yeme bozukluklar: ile baglantili oldugu bulunmustur. Diger
yandan yeniden degerlendirme ve olumlu kabul stratejilerinin psikopatoloji ile
zayif da olsa negatif bir iliskisi oldugu tespit edilmistir (Aldao, Nolen-

Hoeksema, Schweizer, 2010).

Stres ve anksiyetenin kullanilan biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirme ve kendini sug¢lamayla pozitif yonlii bir iligki i¢cinde oldugu
belirtilmistir. Bu stratejilerin en ¢ok anksiyeteyle baglantili oldugu ve bir takim
fizyolojik semptomlara yol acabilecegini gostermektedir. Anksiyete ile olumlu
yeniden degerlendirme ve kabul diizeyleri arasinda negatif yonde iliski
saptanmistir. (Zlomke ve Hahn, 2010). Duygusal problemler ve bilissel duygu
diizenlemenin incelendiginin bir arastirmada anksiyete ile ruminasyon ve
kendini suglama stratejileri arasinda yliksek oranda korelasyon bulgulanmistir.
Ruminasyon, felaketlestirme, kendini suc¢lama ve olumlu degerlendirme
stratejileriyle anksiyete arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica
felaketlestirme, ruminasyon ve kendini su¢glama daha yiliksek diizeyde ve sayida
anksiyeteye dair unsurlar ile iliskili bulunurken, olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin daha diisiik anksiyete diizeyi ile baglantis1 ortaya konmustur

(Garnefski ve Kraaij, 2001). Uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini
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kullanmanin, kaygi belirtilerinin daha fazla oranda ortaya ¢ikmasina neden
oldugu bulunmasina ragmen, uyumlu duygu diizenleme stratejilerin
kullanilmasinin, kaygi belirtilerinin daha az oranda ortaya ¢ikmasiyla baglantil

olmadigi belirlenmistir.

Tuncel (2019) tarafindan erken donem uyumsuz sema alanlari ve aleksitimi
iliskisinde prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme giicliigiliniin
aract roliinlin incelendigi arastirmada, aleksitimi orani yliksek grubun orani
diisiik olan gruba gore duygu diizenleme gii¢liigii bakimindan daha yiiksek puan
aldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu grubun prefrontal islevler ve empati
diizeyleri agisindan ise daha az puan aldiklar1 belirtilmistir. Duygu diizenleme
glicliigliniin hem erken déonem uyumsuz sema alanlariyla hem de aleksitimiyle

iliskisinde araci rol {istlendigi saptanmistir.

2.4 Evlilik

2.4.1 Evlilik uyumu

Literatiirde evlilik kavrami uzmanlarca bir¢ok farkli bicimde tanimlanmistir.
Evlilik kavrami, bazi uzmanlar tarafindan bir “s6zlesme”, kurumsal bir yol,
baslangi¢ noktasi bir sozlesmeye dayanan iliski sistemi olarak belirtilmistir.
Farkli uzmanlarin agiklamalarina, evlilik kavrami, yasal agidan bir erkek ile bir
kadini, kar1 ve koca olmak iizere bag kurduran iletisimin bir tiirii, kars1 iki cins
bireyin beraberce yasamasi, ¢ocuk sahibi olmak, yetismesini desteklemek ve
yasami ortak amaclarla diizenlemek {izere biraraya gelerek imzaladiklar1 bir
"sozlesme" olarak tanimlanmistir (Ozgiiven, 2010). Esler ortak olarak yanyana
geldikten sonra birlik ve beraberlik davraniginin sergilenmesine “evlenme”,
ortaya c¢ikan bu spesifik iletisim sekli ise “evlilik” olarak tanimlanmaktadir

(Ozugurlu, 2006).

Tarih boyunca toplumsal yap1 olarak siiregelen evlilik, dogada kendiliginden var
olmayan, kisiler tarafindan sonradan olusturulan bir kiltiir kurumudur. Evlilik
kurumu kiiltiirel bir olay olmasi sebebiyle dinamik, siire¢ icerisinde farklilik
gosteren, farkli sekiller kazanabilen, toplumun en temel yapist olma
ozelligindedir ~ (Ozugurlu, 2006). Kiiltiirel icinde farklilik olustursa da

toplumsal agidan yasal oldugu onaylanan ve kabul edilen, gelenek ve gorenek
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acidan onaylanan, toplumun temelini olusturan en gii¢lii faktorler igerisinde yer

almaktadir (Tarhan, 2006).

Tirk Medeni Kanunu’nda yer alan 185. maddeye gore, evlilik islemi ile kari-
koca evlenme islemi kabul edilmis ve olusturulmus olur. Esler, bu evlilik
birligine 6zgii mutluluk ve huzuru is birligi icerisinde gerceklestirirler. Ciftler
cocuklarin bakim faaliyetleri, aile birliginin korunmasi ve gelistirilmesi vb. tiim
faaliyetler 6zenle ve is birligi i¢erisinde siirdiirmekle yiikiimliidiir. Ozugurlu’ya
gore, evlilik gergeklestirilinceye dek farkli ilgi ve iliskileri olan kisilerin
evlendikten sonra ilgi alanlari, iletisim ve kisilerarasi iliski 6zellikleri evliligin
getirdigi yenilenen dilizen ve kisileraras: iligkiler nedeniyle farkli bir sekil

alabilmektedir.

Evlilik, toplumsal onaylanma ile ortaya c¢ikan bir anlasma, karsilik gosteren
dayanismanin ve tiim toplumsal yasaklamalarin disindaki cinsel gereksinimlerin
karsiliklilik gosteren istek igerisinde olma kriteri ile doyumu saglayan yapidir
(Ozugurlu, 1985). Evlilik, bireylerin ge¢mis yasam deneyimleri, igerisinde
yasadiklar1 ve yetistirildikleri aileler, egitim ve 0grenim, gelenek ve gorenekler
bakimindan birbirlerinden oldukg¢a farkli olan bireylerin hayatlarinin geriye
kalan boliimlerini beraber gecirebilmek amaciyla attiklar1 adimdir (Baltas ve
Baltas, 2013). Ozgiiven’e (2010) gore, evlenerek farkli bir aile iliskisi olusturan
esler, yeni yasam bi¢imlerini ve duygu ve bilin¢ diizeyinde kavramada sikinti
cekebilmektedir. Gegmislerinden koparak ayrilmalar1 veya yeni yasama uyum
saglamalar1 biraz zaman alabilir. Farkli bireyler olup, farkli sosyokiiltiirel
cevrelerde yetisen esler tiim ge¢mis oOriintiilerini ve aligkin olduklar1 davranig
oriintiilerini, deneyimlerini, yeni kurduklar1 aile hayatinda, karsilikli ahenk
iginde, hem kendilerine hem de birbirlerine karsi, sevgi ve saygiyla yaklasip

gecinmek durumunda kalmaktadir.

Evlilik kurumu, insanlarin soyunun siirmesini saglayan sosyal bir yapidir. Birey
bu kurum aracilifiyla evlenmenin en temel islevleri igerisinde yer alan ve
biyolojik agidan gereksinim olan cinsellik giidiisiinii doyurma, cinselligin onlara
sagladigi imkan olarak da gocuga sahip olma, yetistirerek kendi nesillerinin
devamliligini ve iretkenligini siirdiirme gereksinimini de
karsilayabilmektedirler. Tiim bunlarin yaninda sosyal gereksinim olarak destek

alma ve destek verme, koruma ve korunmak, giivenlik ihtiyacini karsilama,
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gelecek planlarina gilivenli adimlar atma, yasamsal ihtiyaglarini karsilama ve
sosyal konum elde etme; psikolojik gereksinimler agisindan ise sevgi ihtiyacini
doyurma, vyasantilar1 paylasma evliligin en Onemli gorevleri ig¢inde

bulunmaktadir (Ozgiiven, 2010).

Batool ve ark. (2017) evliligi, onceleri fiziksel veya cinsel ¢ekimden dolay1
baslayabilen, devam ettigi slire¢ boyunca ise iki kisiligin diizenlemesini
icermesi gerektigini evlilikteki basariyr ise kadin ve erkegin karsilikli
etkilesimin belirledigini soylemislerdir. Evlilik, iki farkli cinsiyete ve kisilige
sahip bireylerin birlikte olmas1 ile diizenlenen,”biz” olarak ortaya koyulan yeni
bir yasam tarzidir (Ozugurlu, 2006). Hayatin geri kalanini en giizel bicimde
gecirmek, en iyi kararlari alabilmek, timitli, huzurlu ve baris icerisinde olmak
i¢cin “ben yerine biz” olabilmeye dogru karar almaktir (Tarhan, 2017). Bu
onemli karar asamasinda evliligin huzurlu ve mutlu bir sekilde devam
ettirilmesinde, ciftlerin yonetimsel, sosyoekonomik ve sosyal agidan evliliginin
her alanlarinda uyum icerisinde ve huzurlu olmalar1 oldukg¢a biiylik bir 6nem arz
etmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Yetiskin bireyin evlenmeyle ilgili
herhangi konuda yanyana gelerek, karsidaki esin fiziki ve ruhsal
gereksinimlerini karsilamalari, sosyoekonomik bir oranti ile giinlik yasam
aktivitelerini diizenlemeleri beklenmektedir. Bir evlilik sonucunda uyumla ilgili
olusabilecek sorunlar yalnizca bu belirtilenlerle sinirli kalmamaktadir. Esler
kendi ailevi ortamlarinin disinda birbirlerinin aile ve ¢evrelerini paylagmakta,
sosyal iliskilerine katilmakta, ¢ocuk yetistirmek gibi bir¢ok farkli alanlarda
uzlagsmakta ve fikir birligi igerisinde olma zorunlulugu hissedebilmektedir

(Baltas ve Baltas, 2013).

Degisen yasam olaylar1 sayesinde, siirekli degisen g¢evrede sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik farkliliklar olusmaktadir. Tiim bunlara ek olarak evlilikteki
iligkiler de degisiklik gostermektedir. Evlilik igerisinde yasanan sorunlar
gecmisle kiyaslandiginda degismekle kalmayip giderek karmasik hale gelmekte
ve ¢iftler arasinda uyumla iliskili sorunlar da giderek artmaktadir. Bu nedenle
evlilik uyumu, son yillarda literatiirde en ¢ok incelenen arastirma alanlarindan
biri haline gelmistir (Sener ve Terzioglu, 2002). Degisik bilim alanlarindan ¢ok
saylda bilim insani bu alana ilgi duyarak bu konuyla ilgili pek ¢ok calisma

yapmaktadir. Evlilikle iliskili doyum, mutluluk, uyum ve biitiinlik gibi
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kavramlar evliligin iligkisinin niteligini tanimlamak amaciyla incelenen
kavramlar arasinda yer alir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).
Kumari, evlilikte mutlu ve giiclii aile iliskilerinin gelismesi i¢in ¢iftlerin sevgi
ve sorumluluk duygularina sahip olmasi gerektigini soylemistir. Bir ¢ok ¢iftin
beklenti i¢inde evlendigini ama evlilik kurumunun karmasik dogasi geregi
bunlarin bir kisminin gergeklestigini bir kisminin ise gerceklesmedigini
belirtmistir. Bununda evlilikte memnuniyetsizlige yol agabilecegini
memnuniyetsiz evliligi ise sessiz ve yavasca Oldiiren tespit edilmemis kansere

benzetmistir (Kumari, 2014).

Evlilik uyumu, eslerin birbiri ile karsilikli olarak uyumlu ve pozitif duygu ve
diisiincelerinin olmasi, dogru iliski saglayabilme, siirdiirebilme ve catisma
¢0zme becerisine sahip olmalari, giinliik yasam aktivitelerini birlikte ve zevk
alarak yapabilmesi olarak tanimlanmustir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Diger bir
tanimda; birbirleriyle etkilesim halinde bulunan, sorunlar1 pozitif yollarla ¢6zen,
birlikteligi ve aile siireci ile iliskili unsurlarda ortak bir goriise sahip eslerin
evlilik siireci, saglikli ve uyum igerisinde yer alan bir iliski oldugu
belirtilmektedir.. Bunun sonucunda da uyum igerisindeki birliktelik, evlilikteki
mutluluk ve memnuniyetin de artmasini saglamaktadir (Erbek, Bestepe, Akar,

Eradamlar ve Alpkan, 2005).

2.4.2 Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Evliligin uyumu etkileyen bir¢cok ©6ge bulunmaktadir. Eslerin evlilik yasi,
geemis deneyimleri, anne- baba iliskileri, nisanlilik donemi ve tanigma siiresi,
evlilikteki mutluluk derecesi, evlilik siirecinde aile ve sosyal ¢evre tarafindan
onaylanma derecesi, cinsiyetlere 6zgii roller icerisinde yetinme diizeyi, dinsel
yonelimlerin  benzerligi, nisanlanma ve evlenme silirecinin baslarinda
birbirleriyle olan uyumluluk oranlari, toplumsal hiyerarsi icerisindeki konumu,
entelektiiel ve akademik basar1 diizeyi, erken yasam donemlerinde ebeveynlerle
saglikli ve giicli iliskiler icerisinde yer alma vb. 6geler evlilik uyumunu
degistiren degiskenler arasindadir (Ozgiiven, 2010). Uyum igerisindeki bir
evlilikte hissedilen evlilik doyumu ile evlilikten hissedilen huzur ve mutluluk
insan yasami acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu durum evlilikte ¢iftlerin
piskolojisini ve ruhsal sagligim1 da yakindan etkilemektedir. Evlilik uyumu

sarsildiginda ya da bozuldugunda bu durum, hem c¢ocuklar hem de esler

30



acisindan stres, travma veya yasamsal krize doniisebilir (Rimmerman, Turkel ve
Crossman 2003). Uyumlu bir evlilik, ¢iftlerin evlilikten aldigi mutlulugu ve
doyumu etkilemekle kalmayip diger yandan, bir¢ok c¢evresel ve bireysel
degisken karsisinda ¢iftlerin ruh saglhigim1 koruyucu olarak etkilemektedir

(Sardogan ve Karahan, 2005).

Lewis ve Spanier tarafindan sevgi, baglanma ve uyumluluk gibi farkli evlilik
etkilesim stiregleri lizerine calismalar yapilmis ve bu kavramlar tanimlanmistir
(Lewis ve Spanier, 1979; Spanier, 1976). Uyum; maddi ve dini boyut, bos
zamani ge¢irme ve arkadaslik, uygun davranis Oriintiileri, hayat felsefesi, aileye
atfedilen anlamlar arasindaki farkliliklar, hedef ve amaglar {lizerine uzlagsmay1
saglama, karar verme, beraber gecirilecek zaman konusunda anlasma, ev
ortamindaki sorumluluklarinin paylasilmasint tanimlamaktadir. Bagli olma;
bireyin kendisini evlilik ve iligki sisteminin i¢inde ve bagli olarak veya disinda
hissetmesidir. Sevginin gosterilmesi; duygusal ve cinsel iletisimin niteligiyle

ilintilidir (akt.Oztiirk, 2014).

Evlilik bedensel, akil sagligi ve sosyokiiltiirel konulardaki ozellikleri de
biinyesinde barindirir. Bu siirecte uyumun saglanmasi, ¢iftlerin ve ailenin diger
fertlerinin bedensel ve ruhsal sagliginin olusmasinda 6nem kazanan etkili bir
etmendir (Kalkan, 2002). Evlenme siirecinde ciftler arasindaki uyumlulugun
saglanmasi ve mutlu olunmasi i¢in ¢iftlerin ekonomik gelirin ydnetilmesi,
kisileraras1 iletisim, evle ilgili sorumluluklarin yiiriitiilmesi ve karar alma ve
uygulama siireci, c¢ocuklarla ilgili problemler, giinlik yasam aktivitelerinin
disinda kalan zamanlarda beraber vakit gegirilmesi, degerler vb. alanlarda
duygu, diisiince ve davraniglarda ortak karar birligine ulagmalar1 gerekmektedir

(Sener ve Terzioglu, 2002).

Evlilik siirecinde herhangi bir alanda ortaya ¢ikan degisim veya problemler
ciftler arasindaki etkilesimi de olduk¢a onemli diizeyde etkileyebilmektedir.
Evlilik silireci uzun oldugundan evlilik siirecinin her asamasinda farkh
sorunlarla karsilagilmasi olagandir. Esler arasindaki ailesel problemlere neden
olan ve evlilik uyumunu etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Evlilik
uyumunu etkileyen degiskenler icerisinde, c¢iftlerin kisileraras: iliski ve
etkilesimi, empatik anlayis tarzi, cinsellige 6zgii sorunlar, cinsiyet rolleri ile

iligkili uyumsuzluklar, bireylerin kisilik Oriintiileri, alkol veya madde

31



bagimliliklari, eslerin fizyolojik ve psikolojik saglik diizeyleri, gelir
diizeyindeki degisimler ve isle ilgili sorunlar, ¢ocuk sahibi olamama,kisa siireli
ayriliklar ve birlesmeler, agik ve dirlist olmayan davranis, kiiltiirel sorunlar,
aileden ayrilma, eslerin yaslilik donemleri, sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan
sorunlar ve 0Ozel gereksinimleri olan bir c¢ocuk sahibi olmak vb. faktorler

tanimlanmustir (Ozgiiven, 2014).

Iletisim sosyal etkilesim siirecinde énemli oldugu gibi evlilik iliskisi i¢erisinde
de onemli bir unsurdur. Evli bireyler arasinda evlilik uyumunun arttirilmasinda,
saglikli bir evlilik iligkisinin olusumu agisindan etkili bir iletisimin énemli bir
rol oynadigi diginilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015). Evlenme; iletisime
gecme ve etkilesimde bulunmayla iliskili bir sistemdir. Eslerin; fiziksel,
psikolojik, sosyal ve cinsellikle iligkili gereksinimlerini ifade etmeleri i¢in
birbirleriyle etkilesim i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Evlilik uyumu, tim
etkenlerin Oncesinde etkili bir iletisim siireciyle olusturulmaktadir. Ciftler
arasindaki etkili ve diizenli bir iletisimin yoklugu ve ya eksikligi kisilerarasi
sorunlar1 algilayamama ve iletisimde bozulma nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir

(Ozgiiven, 2014).

Evlilik uyumunu siklikla etkileyen bir diger faktér de ¢iftlerin evlenme
yaslaridir. Erken yaslarda yapilan evliliklerde, ortak bir hayat felsefesi ile
hayatlarim1 yonetememesi evlilik iliskisinde uyumsuzluk veya anlasmazliklara
neden olabilmektedir. Belirgin bir olgunluga ulasildiktan sonra evliligin
gergeklestirilmesi, evlilik temelinin dayanikli ve gii¢lii olmasini saglayan
oldukca etkili bir degiskendir (Ogultiirk, 2012). Yilmaz ve Avct’nin (2015)
yaptig1 arastirmada eslerin evlilik yas1 arttik¢a evlilik uyumlarinin olumlu
yonde etkilendigini bulmustur. Erken evlenme yaglarinin evlilik uyumunu
etkiledigi, evlilik yasmmin yilikselmesinin evlilik uyumunu arttiracagi

belirlenmistir.

Cocuk sahibi olma ve bu ¢ocuklarin sayisinin da evlilik uyumunu etkiledigi
diistiniilmektedir. Cocuklarin aileyi bir arada tutabilme 06zelliginin yaninda
evlilik siirecinde ciftler arasindaki problemleri artirarak ciftlerin uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Cocukla iliskili olan
kararlarda ortak paydada bulusulmamas: ve Kkisilerin yalnizca kendi

diisiincelerini 6nemseyerek cocukla iliskili kararlar vermeleri bu durumun
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nedenlerinden biridir. Boylece bu durum evlilik siirecinde esler arasindaki
catigmalarin artmasina neden olabilmektedir (Aktas, 2009). Tuzcu (2017) nun
arastirmasinda, ¢ocugu olan evli ¢iftlerin evlilik uyum puanlarinin, ¢ocuk sahibi

olmayan evli ¢iftlere oranla daha az oldugu bulunmustur.

2.4.3 Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin evlilik uyumuna etkisi

Tim anne babalarin istegi saglikli ve hayallerindeki bi¢cimde ¢ocuklarinin
olmasidir. Ozel gereksinimleri olan bir ¢cocuk sahibi olma bilgisi ve ¢ocugun
dogumu ile beraber bu beklenti ve gerceklik arasinda bir tutarsizlik olusur. Bu
durum ebeveynlerin kayip ve kederlilik duygusu hissetmelerine neden

olmaktadir (Huber, 1979).

Ozel gereksinimleri olan bir ¢ocuk sahibi olma, bireyleri ve ailelerini hem
bedenen hem de ruhsal acidan oldukca olumsuz yonde etkileyen oldukca stresli
bir durumdur. Anne ve babalar stresli ve yogun gecen bu slire¢ icerisinde
¢ocugun temel yasam gereksinimlerini kargilama, bakim ve egitim siirecinde
etkisiz kalabilmekte, basetme becerileri sekteye ugrayarak farkli duygu ve
davranis problemleriyle kars1 karsiya kalabilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu,

2015).

Anne-babalar; 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ve onun disindaki ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1  dengelemek zorundadirlar. Bunu uygulayabilmek i¢in ¢iftlerin
evlilik baglarinin saglam olmasi ve ciftlerin kendi ihtiyaglarini da goz Oniinde

bulundurmasi gerekmektedir (Yildirim-Dogru, 2013).

Ebeveynler 6zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olduklar1 zaman anne baba
rollerine ek olarak stres yaratan bir¢ok rol ve sorumluluk ile yiizlesirler. Boyle
durumlarda, genellikle; anneler ¢ocugun bakim ve gereksinimleriyle daha fazla
ilgilenirken, babalar maddi gereksinimlerin artmasi nedeniyle eskisine kiyasla
daha sik ¢alismak zorunda kalabilmektedir. Bunun gibi alisilmadik degisimler,
aile bireyleri arasinda huzursuzluk ve gerginlik olusmasina neden olmaktadir.
Bir¢ok calismada 6zel gereksinime sahip ¢ocugun dogmasiyla birlikte ailenin bu
duruma uyum saglayabilmesi amaciyla bir¢ok zorlu siiregten gectigi, yadsima,
sok, anksiyete, 6fke, kirginlik ve korkma vb. bir¢ok farkli ve olumsuz duygu
yasadigi, 0zel egitim gereksinimine sahip ¢ocugun durumundan genellikle kendi

sorumluluklar1 oldugunu diislindiikleri ve ebeveynlerinin ¢ogunun kendilerini
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suclu hissettigi belirtilmektedir. Ailelerin bu yeni durum ve siirecle bagetmeye
calistigi, bu siirecle igerisinde eslerin evlilik iligkileri igerisinde farklilik
meydana geldigi, bazi c¢aligmalarda evlilikteki uyumun diistiigi, bosanma
oranlarinda artig goriildiigii bildirilmektedir. Aksine bazi ¢alismalarda ise 6zel
gereksinime sahip ¢cocuk sahibi olmanin ¢iftlerin evlilikteki uyumu etkilemedigi

bildirilmektedir (Karpat, 2011).

Robinson ve Neece (2015)’nin yaptig1 calismada ebeveyn olma stresinin ve
cocuklardaki davranis problemlerinin evlilikteki memnuniyeti etkiledigi
bulunmustur. Ozkubat ve ark. (2014)’nin calismasinin sonucunda, ailelerin
otizmli bir cocugunun olmasi1 aile ve sosyal baglar1 negatif yonde etkiledigini,
ebeveynlerin sosyal yasamlarini ve giinliilk yasam aktivitelerini etkiledigini,
otizmli ¢ocugun gelecegine ve kendi gelecek planlarina yonelik bir¢cok konuda
anksiyete yasadigini, egitimle iliskili ihtiyaglar ve ekonomik gereksinimlerini

saglamada gerektigi oranda desteklenmediklerini ifade ettikleri bulmustur.

Ozsenol ve ark. (2003)’nin yaptigi ¢aligmanin bulgulari incelendiginde ozel
gereksinimi olan ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocugunun durumu nedeniyle kendisini
sug¢lama egilimi, annelerin siire¢ igerisindeki rol ve sorumluluklarint ve
duygusal reaksiyonlarini etkiledigi bulunmustur. Babalarin ise 6zel gereksinimli
c¢ocugun durumu nedeniyle eslerini sucgladiklar1 ve bu suglamalar sonucunda,
annelerde oldugu gibi genel rol ve sorumluluklarinin ve duygusal
reaksiyonlarinin  etkilendigi  bulunmustur. Bu c¢alismanin aksine d&zel
gereksinimli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik uyumunun bu durum nedeniyle

etkilemedigi bulunmustur.

Simsek ve ark. (2015)’nin c¢alismasinda, kronik ve engelli ¢ocuga sahip
orneklemin biiylik bir kisminda, engelli ¢ocugun dogumu sonrasinda, anne ve
babanin birlikteligini siklikla etkilenmemesinin yaninda, bosanma ya da terk
etme oranlarinin da ¢ok az meyana geldigi saptanmistir. Ayn1 zamanda engelli
cocugun dogumundan ya da sonrasinda konulan teshisten kaynakli gelecege
yonelik kaygi hissettiklerini sdyleyen ebeveynlerin diginda katilimcilarin
cogunlugunun engelli ¢ocugun dogumu sonrasinda birbirine daha ¢ok
kenetlendikleri bulunmustur. Aslanoglu (2004) farkli tan1 grubunda yer alan
engelli cocuga sahip ebeveynlerle yaptig1 calismada anne babalarin aile

fonksiyonlarinin saglikli oldugunu belirtmistir. Ailelerin 6zel gereksinimli

34



cocugun varligindan kaynakli yaptiklar1 tepkiler; engelliligin ¢esidi ve diizeyi,
¢ocuga engel tanisinin konulma yasi, ailedeki kisilerin mizaglari, ¢iftlerin
evlilik iliskisinin niteligi, ailenin sosyoekonomik seviyesi, sosyal destek

sisteminin varlig1 vb. etkenlere gore farklilik gostermektedir (Ogultiirk, 2012).

2.4.4 Evlilik uyumuna yoénelik yapilan arastirmalar
2.4.4.1 Yurt icinde evlilik uyumuna yonelik yapilan arastirmalar

Yildirim (2004), yaptig1 arastirmada, evli kisilerin uyum oranlarim1 degistiren
unsurlari, Ankara’nin merkez ilgelerinde yasayan Dbirbirinden farkli
sosyoekonomik durumdaki toplam 1100 evli birey tizerinde arastirmistir.
Caligmanin bulgularina gore sosyo-ekonomik diizeyin evlilik uyum diizeyini
anlamli 6l¢lide etkiledigi bulunmustur. Tutarel-Kislak’in (1997) arastirmasinda
evlilik uyumu ile sorumluluk yiiklemeleri ve nedensellik arasindaki iliski
arastirilmistir. Bu arastirma 112°si erkek ve 112’si de kadin olmak iizere
toplamda 224 evli kisi ile yapilmistir. Calisma sonuglart esleri ile uyumsuz
kisilerin, eslerinin olumsuz hareketlerininden kaynakli olumsuz nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleri yaptig1 goriilmiistiir. Olumsuz olaylar sonucunda, esi ile
uyumsuz olan kigilerin evlilik doyumlarinin daha da azaldigi, eslerine karsi

olumsuz tepkiler gdosterdigi bulunmustur.

Locke ve Wallace araciliiyla ortaya konulan Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel-
Kislak (1999), tarafindan iilkemizde yapilacak bilimsel caligmalarda
kullanabilmesi amaciyla gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: yiiriitilmiistiir.
Calismada 149 kadin ve 162 erkegin dahil edildigi ¢calismada toplamda 311 evli
bireye Evlilik Uyum Olgegi, Kisiler Arasi Iliskiler Olgegi ve iliskilerde
Yiikleme Olgegi yapilmistir. Calisma sonucunda Evlilik Uyum Olgegi
sonuglarini orijinal dlgegin i¢ tutarlik katsayist ile uyumlu bulunmustur. Tim
incelemeler sonucunda ilkemizdeki evlilikle ilgili  bir¢ok  bilimsel

arastirmalarda kullanilmistir.

Kalkan (2002), ¢alismasinda evli ciftlerin uyum diizeylerini incelemistir. Bu
arastirmada deney ve kontrol grubu olarak toplamda 28 evli bireye evlilikteki
iligkiyi gelistirmek iizere bir program uygulamistir. Toplam 10 hafta devam
eden calismalar sonucunda, kontrol ve deney gruplarinin sahip oldugu test

puanlarindaki ortalama puanlar incelenmis, evlilik iliskisini gelistirme
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grubundaki evli kisilerin evlilik uyum oranlarinin istatistiksel agidan dnemli bir
degisim gosterdigi bulunmustur. Ayrica her iki gruptaki katilimcilarin

cinsiyetlerinin evlilik uyumlarini etkilemedigi belirlenmistir.

Erbek ve arkadaslar1 calismalarinda (2005), cinselligi ve cinselligin ¢iftlerin
uyumuna etkisini incelemislerdir. Evliliklerinde ortaya ¢ikan sorunlar nedeniyle
destek almak i¢in danigmanlik merkezine basvuru yapan ve mahkeme heyeti
araciligiyla bu merkezlere yonlendirilen iki farkli evli ¢iftin olusturdugu grup
ile daha Oncesinde herhangi bir yerde psikolojik destek almayan evli ¢iftler
kiyaslanmistir. Calisma sonunda cinsellikle iliskili problem yasamayan c¢iftler
ile cinsellikle iligkili problemi olan ¢iftlerin uyum oranlar1 karsilagtirilmistir.
Kontrol grubunda yer alan ve cinsellikle ilgili sorunlari olmayan c¢iftlerin ¢ift
uyum puanlarinin anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmus, diger yandan
mahkeme grubu ve danisma merkezi grubunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu bulgularin sonucuna goére, mahkeme grubu ve danismanlik
merkezi grubunda cinsellikle ilgili sorun yasama ile ¢ift uyumu arasinda anlamh
bir iliskinin olmadigi, kontrol grubundakilerde ise cinsel sorunlarla c¢ift

uyumunun iligkili oldugu belirlenmisgtir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)’nun yaptigi ¢alismada saplantili, kayitsiz,
giivenli ve korkulu baglanma stillerine sahip olan evli kadinlarin ve evli
erkeklerin benlik saygisi puan ortalamalari, nedensel ve sorumluluk ytikleme
puanlar1 ve evlilik uyumu puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
toplam 100 evli ¢ift ile yiiriitilmiistiir. Calisma bulgular1 incelendiginde dort
baglanma stiline gore evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Vaizoglu'nun (2008) yaptig1 calismada anaokuluna devam eden 4-5 yasindaki
¢ocuklarin sosyal davranis oriintiileri ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine ait evlilik
uyumu aragtirilmistir. Cocuklara ait demografik 6zelliklerinin, onlarin sosyal
davraniglarimt etkileyip etkilemedigini belirlemek, ebeveynlerinin sosyo-
demografik ozelliklerinin ebeveynlere ait evlilik uyumlarim1 etkileyip
etkilemedigini incelemistir. Diger yandan ebeveynlere ait evlilik uyumu ile
cocuklarin sosyal davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
orneklemini toplam ikiylizkirk anaokulu ¢ocugu ve bu ¢ocuklarin anneleri

olusturmustur. Arastirma sonucunda kaydedilen veriler incelendiginde;
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cocuklarin sosyal davraniglarinda okula devam siirelerinin, cinsiyetlerinin,
yaslarinin, annelerinin egitim diizeyi gibi degiskenlerin istatistiksel agidan
anlamli bir fark olusturmadigi bulunmustur. Erkeklerin 68renim diizeyinin
ebeveynlerin evlilik uyumlarinda anlamli bir farklilik yarattigi saptanmis ve
cocuklardaki isbirligi davranis1 ile ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlaml1 bir farkliligin oldugu ortaya konmustur.

Kalkan ve Ersanli’nin (2008) calismasinda bilissel davranis¢1r yaklasim
kuramina gore evli bireylere yonelik evlilik iliskisini gelistirme programinin
evlilik uyumuna etkisi arastirilmistir. Evlilik iliskisi gelistirme programi
yaklasik 10 hafta siirmiis, programa kontrol ve deney grubuna ayrilmak iizere
toplam 15 kisi katilmistir. Calismadan elde edilen veriler incelendiginde
programa katilan evli bireylerin evlilik uyumu son test puanlari, evlilik iliskisini
gelistirme programina katilmayan bireylere kiyasla daha yiiksek ¢iktigi
bulunmustur. Diger yandan evlilik iligskisini gelistirme programindaki

katilimcilarin evlilik uyum oranlarinin giderek arttigi saptanmistir.

Ozbey (2012) calismasinda okul 6ncesi dénemdeki c¢ocuklara ait problemli
davraniglari, anne babalarin evlilik uyumlar1 ile sosyal destek sistemleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calisma Ankara’da yapilmis, 89
anne ya da baba ve 6 yasindaki 89 ¢ocuk olmak iizere toplamda 178 birey dahil
edilmistir. Calismada kaydedilen sonuglar incelendiginde, cocuklarin disa
yonelim problem davraniglart ile ¢iftlerin evlilik uyumlar1 arasinda negatif,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
problem davranislarinin, ebeveynlerin evlilik siiresi, aile bi¢imi ve evlilik

tarziyla iliskili herhangi farklilik bulunmadig1 saptanmaistir.

Celik ve Timkaya’nin (2012) arastirmalarinda 6gretim elemanlarinin evlilik
uyumu, yasam doyumlart ile iliskisinin incelenmesi amag¢lamistir. Calisma,
o0gretim elemanlarinin akademik unvani, cinsiyeti, girdikleri ders saati ve
toplam ¢alisma yili degiskenlerine kiyasla yasam doyumlarinin ve evlilik
uyumunun karsilastirildigr tanimlayici- iliski arayici bir arastirmadir. Calisma,
farkli akademik birimlerde gorev alan 79’u erkeklerden ve 40’1 kadinlardan
olusmak iizere toplamda 119 evli Ogretim elemaniyla yapilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen verilere gore, 6gretim elemanlarinin yasam doyumlar ile

evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir.
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Taycan ve Kuruoglu’nun c¢alismalarinda (2013), evlilik uyumu, mizag ve
karakter Ozellikleri ve baglanma bigimleri arasindaki iligkiler arastirilmistir.
Kontrol grubuna evlilikte herhangi bir sorun yasamayan ve psikiyatrik
bozuklugu bulunmayan 25 ¢ift, arastirma grubuna ise evlilikteki sorunlari
nedeniyle psikiyatri klinigine bagvuran 25 c¢ift dahil edilmistir. Calisma
bulgularinda, kontrol grubuna gore, evlilikte problem yasayan ¢iftlerde iliski
icerisinde her iki cinsin birbirlerini daha az giivendigi, erkek katilimcilarin
kadinlar1 bagimli olarak nitelendirdikleri, kadin katilimcilarin ise erkekleri
kontrolcii ve kopuk olarak tanimladiklart bulunmustur. Bu calismadaki ¢iftler
arasinda kadinlarin baglanma stillerinde ¢ogunlukla kaygili ve kagingan
baglanmanin, erkeklerde ise kacingan baglanmanin 6ne ¢iktigi, evliliklerinde
sorunlari olan ¢iftler arasinda eslerin birbirlerini degerlendirmelerinin herhangi
bir sorunu olmayan ciftlere kiyasla farklilik gosterdigi, bu farkliligin baglanma,

karakter ve mizag Ozellikleri ile iliskili olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Kublay ve Oktan (2015) tarafindan, bireylerin evlilikle iliskili uyumu, 6znel
mutluluklar1 ve deger tercihlerini incelemek amaciyla bir ¢calisma yapilmistir.
Bu calisma 452 evli kisiyle yapilmistir. Calismada evlilik uyumu ve deger
tercihleri arasindaki iliskiye bakildiginda; 6zgiirliik, romantik deger yargilari,
maneviyat, onur, kariyer, toplumsal ve entellektiiel degerler ile evlilik uyumu
arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin varoldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
evlilik uyumuyla materyalistik degerler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:

saptanmigtir.

Soylu ve Kagnici (2015)’ nin yaptig1 calismada, aile ici iletisim, catisma ¢dzme
tarzlar1 ve empatik egilim degiskenlerinin evlilik uyumuna etki diizeyinin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma Izmir ilinde yasayan 360 evli birey ile
yapilmistir. Calisma sonuclarina gore, olumsuz ¢atisma ¢ézme stillerinin ve aile
i¢i iletisimin, evli kisilerin evlilik uyumunu Onemli 0lgiide etkiledigi
saptanmuigtir.

Macit’in (2016) yaptig1 arastirmada goriicii usulii ve flort ederek evlenen 20-45
yas arasi kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumlarin1i sosyo-demografik

faktorler acisindan farkliliklarini arastirmistir. Calismanin sonuglarina gore,

goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin evlilik uyum puanlar1 arastirildiginda
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evliliklerinin uyumlu olmadig1 saptanmis, flort ederek evlenen kadinlarin ise

evliliklerinin uyumlu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bidirici (2016), calismasinda gegirilen evlilik yilinin cinsel hayat ve evlilik
uyumuna etkisini incelemeyi amaglanmistir. Bunun yani sira, bu kavramlarin
sosyo-demografik faktdrlere gore incelenmeye calismistir. Calisma Istanbul
ilinde rastgele se¢cim yontemi ile segilen 120 katilimer ile yapilmistir.
Katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve Evlilik
Uyum Olgegi uygulanmistir. Calisma sonucuna gore, katilimcilarin Evlilik
Uyumu arttikca Cinsel Yasantt puanlarininda arttifi goriilmektedir. Cinsel
yasanti Ol¢eginin sosyodemografik degiskenlere gére bulunan sonuglari; erkek
katilimcilarin Cinsel Yasanti Olgeginden kadinlara oranla daha yiiksek puan
aldiklari, katilimeilarin ekonomik durumu, ¢ocuklarinin sayisi, evlilik sekilleri
ile pozitif yonli, egitim, evlilik siiresi ve kac¢inct ¢ocuk degiskenine gore
olduguyla ise negatif yonlii korelasyon oldugu yoniindedir. Katilimcilarin
Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanin sosyodemografik o6zelliklere gore
sonuclari ise katilimcilarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik siiresi ve
evlilik sekliyle pozitif yonlii, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, ekonomik durumu ve
kaginct ¢ocuk degiskenine gore olduguyla negatif yonli iliski oldugu

belirlenmistir.
2.4.4.2 Yurt disinda evlilik uyumuna yonelik yapilan arastirmalar

Fisiloglu (1992) tarafindan, State University of New York at Bufalo’da 24’1
erkeklerden, 46’s1 kadinlardan olusan toplam 70 evli lisansiistii 6grencinin
katilimiyla bir ¢alisma diizenlenmistir. Bu calismada demografik faktorler
acisindan lisansiistii 6grencilerin evlilik uyumu incelenmistir. Bu c¢alismanin
sonuglari incelendiginde eslerin egitim diizeyi, 6grencilik durumu ve evlilik
uyumu arasinda onemli bir farklilik bulundugu saptanmistir. Eslerin egitim
diizeyi ve evlilik uyumu arasinda istatistiksel ac¢idan o©Onemli bir iligki
bulunmustur. Tam zamanli ¢alisan 6grencilerin evlilik uyumunun kismi zamanl
calisan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek bulundugu, eslerin egitim diizeyleri
arasinda artan benzerlik derecesinin evlilik uyumuna olumlu ydnde anlamh
olarak etki ettigi saptanmistir. Cinsiyet, ¢ocuga sahip olmak, dini goriis,

lisansiistii egitim diizeyi, meslegi, yasi, ¢ocuklarin sayist ve evliligin siiresi ile
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evlilik uyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin goriilmedigi

saptanmuistir.

Nathawat ve Mathur’un (1993) yaptiklar1t arastirmada calisan kadin ve
calismayan ev hanimlarinin evlilik uyumu incelenmistir. Hindistan’da yasayan
200 birey ile yapilan bu calismanin bulgular1 incelendiginde, calisan kadinlarin
evlilik uyumu ve 6znel mutlulugunun, ¢alismayan ev hanimlarininkine kiyasla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, saglik diizeyi, yasam memnuniyeti ve
benlik saygis1 Ol¢litlerinde calismayan ev hanimlari ile kiyaslandiginda g¢alisan

kadinlarin daha yiliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996) tarafindan, evli bireylerin iligkilerine
yonelik biligsel ¢arpitmalart dlgegi gelistirilmistir. Arastirma 370 evli birey ile
planlanmistir. Bu calismanin verileri Cift Uyum Olgegi, Akildis1 Inanclar
Olgegi ve Iliski Inanglar1 Anketi veri toplama araglari ile elde edilmistir.
Calisma sonuglar1 incelendiginde, yiiksek diizeyde iliski odakli akildis
inanglarla evlilik uyumu arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde genel anlamda
sahip olunan akildisi inanglarla evlilik uyumu arasinda ise negatif yonde ancak

istatistiksel agidan 6nemli bir iligski oldugu saptanmistir (akt. Tolan, 2015).

Fowers, Montel ve Olson (1996) 393 evli ciftle toplam 786 kisi iizerinde bir
arastirma yapmigstir. Calisma uyumlu, uyumsuz, canli ve geleneksel basliklari
altinda evlilik 6ncesi dort grup seklinde diizenlenmistir. Calismanin sonuglarina
gore, canli bashigi altindaki ciftlerin, gelir, duygu odakli iliski, cinsellik ve
birlikte gecirilen zaman vb. alanlarla iliskili olarak en yiiksek evlilik doyumuna
sahip olan ¢iftler olduklar1 saptanmistir. Uyumlu ¢iftlerin evlilik doyumunun
orta diizeyde oldugu, geleneksel ciftlerin en az ayrilmayr diisiinen grupta
olduklar1 ancak oldukg¢a yiiksek diizeyde memnuniyetsizlik yasadiklar1 ve
doyumsuz olduklar1 uyumsuz c¢iftlerin ise bosanma egiliminde ve oldukca

yiksek gerilim puanlarina sahip olduklari ortaya konulmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu model, iki veya
daha fazla degiskenin arasindaki birlikte degisimin varligin1 ya da asamasini

Olgmeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2006).

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki 6zel egitim gereksinimli cocugu olan anne
ve babalar olup, drneklemimizi 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara egitim
verilen Sultangazi ilgesindeki Koza Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Giilen Giines Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Bakirkdy ilgesindeki
Ciftoglu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine gelen ve amagli drneklem
yontemi ile belirlenmis toplam 243 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan bireyler goniiliiliikk esasina gore calismaya dahil edilmis ve dncesinde bu
caligmanin amaci ve konusu hakkinda kendilerine sozel ve yazili olarak bilgi

verilip onamlar1 alinmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

3.3.1 Sosyo — Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, gerekli alanyazin taramasi
yapildiktan sonra konuyla ilgili benzer olan arastirmalardaki anketler

incelenerek gerekli olan bilgileri 6l¢meye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Bu form arastirmaya katilan kisilerin; cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi,
evlilik stiresi, evlenme sekli, evlilik tipi, ¢ocuk sayisi, destek alma durumu, 6zel
egitim alan cocugun tanis1 gibi ¢esitli demografik oOzelliklere dair sorular

icermektedir.
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3.3.2 Evlilikte uyum él¢cegi (EUO)

Bu calismada arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyumunu 6l¢gmek amaciyla
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve 1999 yilinda Tutarel ve
Kislak tarafindan Tiirkgeye cevrilen Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir.
Coranbach Alpha degeri a=,84 bulunmustur. 15 maddeden olusan evlilikte
uyum 06l¢egi, evliligin niteligini hem evlilik doyumunu hem de iliski tarzini ve
cesitli konularda anlasma diizeyine yonelik konular1 6lgmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 58, en diisiik puan 0’dir. Puanlar O6lgekte

uyumsuzluktan uyumluluga dogru cogalmaktadir.

Evlilikte uyum 6l¢eginin yap1 gecerliligini belirlemek icin yapilan faktor
analizine gore dlcek iki faktdre ayrilmistir. Ilk 9 maddeden olusan birinci faktdr
‘Anlasma’ olarak adlandirilir. Bu faktor; genel uyum ve duygu, toplumsal
kurallar, cinsellik gibi durumlardaki anlasmaya dair sorular1 igerir. ‘Iliski Tarz1’
olarak isimlendirilen ikinci faktdr ise son 6 maddeyi icerir. Bu faktdrde ise
catisma ¢dzme, giiven, bos zaman etkinlikleri gibi iliski tarziyla ilgili sorular

yer alir (Tutarel-Kislak, 1999).

3.3.3 Biligsel duygu diizenleme dlcegi (BDDO)

Garnefski ve arkadaslar1 (2002)’nin gelistirdigi Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi, kisilerin stres veren yasam olaylar1 karsisinda ve sonrasinda
kullandiklar1  biligsel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis 6lgektir. Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) kullanilmistir. Coranbach Alpha degeri
a=,784 bulunmustur. Besli Likert tipindeki 6l¢ek 36 maddeden olusur. Ayni
zamanda 9 alt Olgegi ve her alt 6lgekte de 4 maddesi bulunmaktadir. Her alt

Olgek 4 ile 20 arasinda puan almaktadir. Alt 6lgekler sunlardir:

e Kendini Suglama Alt Olgegi: Edinilen olumsuz deneyim karsisinda

kisinin kendisine yonelik sucglayici diisiince yapisinin varligini1 gosterir.
Madde Numaralari: 1, 10, 19, 28

e Kabul Alt Olgegi: Kisinin yasanilan bir olayr kabullenmesine ydnelik

diisiincelerinin oldugunu gosterir.

Madde Numaralar1: 2, 11, 20, 29
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e Ruminasyon Alt Olgegi: Kisinin yasadig1 olumsuz olayla ilgili diisiince

ve duygularinin siirekli tekrarlanmasinin oldugunu gosterir.
Madde Numaralari: 3, 12, 21, 30

e Olumlu Yeniden Odaklanma Alt Olgegi: Olayla baglantili olmayan

olumlu konular diisiindiigiinii gosterir.
Madde Numaralari: 4, 13, 22, 31

e Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Alt Olgegi: Var olan olumsuz olay1
tekrar distiniip bu duruma karsi nasil 6nlem alacagini

diisiindiigiinii gosterir.
Madde Numaralar1: 5, 14, 23, 32

e Olumlu Yeniden Degerlendirme Alt Olgegi: Var olan olumsuz bir

duruma olumlu anlamlar yiiklendigini gosterir.
Madde Numarasi: 6, 15, 24, 33

e Olayin Degerini Azaltma Alt Olgegi: Var olan olaym degerini baska
olaylarla karsilastirarak Onemini azaltmaya yonelik fikirlerin varligini

gosterir.
Madde Numaralari: 7, 16, 25, 34

e Felaketlestirme Alt Olgegi: Yasanilan olayin olumsuz taraflarina

odaklanip en ko6t olay oldugunu diisiindiigiinii gosterir.
Madde Numaralari: 8, 17, 26, 35

e Digerlerini Su¢lama: Olayin yasanmasindan baskalarini sorumlu tutmaya

yonelik diislincelerin varligin1 gosterir.

Madde Numaralari: 9, 18, 27, 36

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma Istanbul iline bagli Sultangazi ve Bakirkdy ilgesindeki toplam ii¢
rehabilitasyon merkezine gelen cocuklarin anne veya babalar1 ile yapilmistir.
Katilimeilar ile yliz yiize goriislilerek basta yapilacak c¢alisma ve olgekler

hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak kabul eden katilimcilarin
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oncelikle imzali onay1 alinmis sonrasinda ise biitliin 6lgekler gizlilik esasina

gore uygulanmistir.

3.5 Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmadan bulunan verilerin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analizi yapilmistir. Katilimer kisilerin
demografik 0Ozelliklerinin belirlenebilmesi i¢in frekans dagilimi analizi
uygulanmistir. Evlilikte uyum o6l¢egi ve bilissel duygu diizenleme oOlgegi
sonug¢larinin normal dagilima sahip olup olmadiklar1 basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anne-babalarmin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuna etkisini inceleyen bu calismada
katilimcilarin ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin 6zelliklerine gore dlceklerin alt
boyutlarinda elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem
t-testi ve tek yonli varyans analizi ile (One Way ANOVA) hesaplanmistir.
Evlilikte uyum 06lcegi biligsel duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutlarindaki
iliskiler pearson korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Ozel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve biligssel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskinin yordanabilmesi i¢in dogrusal regresyon analizi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Ozel egitim gereksinimi olan cocuklarin anne-babalarmin biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuna etkisini inceleyen bu c¢alismaya
katilanlarla iliskili demografik 6zellikler ile arastirmada kullanilan 6lg¢eklerden

elde edilen verilere iliskin bulgular bu kisimda agiklanmistir.

4.1 Katihmeilara iliskin Ozellikler

Cizelge 4.1°de soz konusu caligmaya 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin cinsiyet, yas ve c¢alisma dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore
katilimcilarin %77’si (n=188) kadin, %23’i (n=55) erkeklerden olusmaktadir.
Kadinlarin yas ortalamasi 37,3 yil (ss=8,4) iken erkeklerin yas ortalamasi ise
40,2 y1l (ss=8,6) olarak bulunmustur. Ebeveynlerin ¢alisma/is durumlarina gore
kadinlarin %13,3’1 (n=25) aktif olarak calisirken, %1,6’s1 (n=3) emekli ve
%385,1°’1 (n=160) ise calismayan kisilerden olugmaktadir. Erkeklerin %83,3°1
(n=45) aktif olarak calisirken %5,6’s1 (n=3) emekli ve %I11,1°’i (n=6)

calismayan kisilerden olugmaktadir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Calisma Dagilimlari

n %  Yas Calisma
Ortalama
s1 (sS)
Evet Evet Emekli Emekli Hayir Hayir
(n) (%)  (n) (%) (n) (%)
Kadin 188 77 37,3(8,4) 25 13,3 3 1,6 160 85,1
Erkek 55 23 40,2(8,6) 45 83,3 3 5,6 6 11,1

Cizelge 4.2°de katilimcilarin cinsiyetine gore egitim diizeyleri verilmistir. Buna
gore kadinlarin %6,9’u (n=13) okuma yazma bilmiyorken, %9’u (n=17) okur
yazar, %34’t (n=64) ilkokul mezunu, %20,2’si (n=38) ortaokul mezunu,
%20,2°’si (n=38) lise mezunu ve %9,6’s1 (n=18) iiniversite mezunudur.

Erkeklerin %3,6’s1 (n=2) okuma yazma bilmezken %7,3’1i (n=4) okur yazar,
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%16,4’t (n=9) ilkokul mezunu, %29,1’1 (n=16) ortaokul mezunu, %34,5’i

(n=19) lise mezunu ve %9,1’1 (n=5) liniversite mezunudur.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Egitim Diizeyi Dagilimi

Okumaz Okur  1Ilkokul  Ortaokul Lise Universite
Yazmaz Yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu
n % n % n % n % n % n %

Kadin 13 6,9 17 9 64 34 38 20,2 38 20,2 18 9,6
Erkek 2 36 4 73 9 164 16 29,1 19 345 5 9,1

Cizelge 4.3’te ailelerin gelir diizeyi ile aile tipi dagilimi gosterilmistir. Buna
gore katilimeilarin %33,6’s1 (n=82) diislik gelir grubunda yer aliyorken, %63,5°1
(n=155) orta gelir grubunda ve %2,9’u (n=7) ylksek gelir grubunda
bulunmaktadir. Aile tipi dagilimlar1 gelir grubuna gore incelendiginde disiik
gelir grubunda bulunan ailelerin %61°1 (n=50) c¢ekirdek aile iken, %34,1°i
(n=61) genis aile ve %4,9’u (n=4) par¢alanmis ailelerdir. Orta gelir grubunda
bulunan ailelerin %81°1 (n=126) ¢ekirdek aile iken, %18,1°1 (n=28) genis aile ve
%0,6’s1 (n=1) parcalanmis ailelerdir. Yiiksek gelir grubunda bulunan ailelerin

%43’1 (n=3) cekirdek aile iken, %57,1’1 (n=4) genis ailedir.

Cizelge 4.3: Ailelerin Gelir Diizeyi ve Aile Tipi Dagilimlari

n % Cekirdek Genis Parcalanmis
N % n % n %
Diistik 82 33,6 50 61 28 341 4 49
Orta 155 63,5 126 81 28 18,1 1 0,6
Yiiksek 7 2,9 3 43 4 57,1 0 0

Cizelge 4.4°te katilimcilarin nasil evlendikleri ve evlilik siirelerinin dagilimi
verilmigtir. Buna gore katilimcilarin %60,7°si (n=148) goriicli usuliiyle veya
baski yoluyla evlendirildigini, %8,2’si (n=20) kagarak evlendigini ve
%30,7’sinin (n=75) evlilik 6ncesinde flort doneminin oldugunu bildirmistir.
Katilimcilarin evlilik tiirtine gore evlilik siirelerinin dagilimina gore goriici
usulli veya bask1 ile evlenenlerin %4,1°1 (n=6) 1-5 yildir arasinda, %18,2’si
(n=27) 6-10 yil arasinda, %28,4’ii (n=42) 11-15 yil arasinda, %20,9’u (n=31)
16-20 yil arasinda ve %28,4’t (n=42) 21 yil ve st yildir evli olduklarini
belirtmistir. Kagarak evlenenlerin %15°1 (n=3) 1-5 yildir arasinda, %25’1 (n=5)
6-10 yil arasinda, %40’1 (n=8) 11-15 yil arasinda, %10’u (n=2) 16-20 yil
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arasinda ve %10’u (n=2) 21 yil ve {istii yildir evli olduklarini belirtmistir.
Evlilik 6ncesinde flort donemine sahip olanlarin %14°4 (n=10) 1-5 yildir
arasinda, %28.,4°1 (n=21) 6-10 yil arasinda, %31,1’1 (n=23) 11-15 yil arasinda,
%14,9’u (n=11) 16-20 y1l arasinda ve %12,2’si (n=9) 21 yi1l ve isti yildir evli

olduklarini belirtmistir.

Cizelge 4.4: Katilimcilarin Nasil Evlendikleri ve Evlilik Stirelerinin Dagilimi

n % 1-5 Y1l 6-10 Y1l 11-15 Y1l 16-20 YiI 21 Yil ve iistii

n % n % n % n % n %
Goriicii veya Baski Yoluyla 148 607 6 41 27 182 42 284 31 209 42 284
Kagarak 20 8,2 3 15 5 25 8 40 2 10 2 10
Flort 75 30,7 10 14 21 284 23 311 11 149 9 12,2

Ozel egitim gereksinimli cocuklarin cinsiyet, yas, okul ve engel tiirii dagilimlari
Cizelge 4.5’te verilmistir. Buna gore cocuklarin %57,4’i (n=140) erkek,
%42,6’s1 (n=104) kizdir. Erkek cocuklarin yas ortalamasi 10,1 yil (ss=5,9) iken
kiz ¢ocuklarinin yas ortalamast 9,8 yildir (ss=6,4). Erkek cocuklarin %65°1
(n=91) bir egitim kurumuna kayitli ve diizenli olarak okula giderken kiz
cocuklarinin %51,9’u (n=54) bir egitim kurumuna kayitli ve diizenli olarak
okula gitmektedir. Engel tiirii dagilimina gore erkek ¢ocuklarin %17,2°si (n=42)
otizm teshisi almisken, %21,3’i (n=52) zihinsel engelli, %9,8’1 (n=24) bedensel
engelli ve %9°u (n=22) isitsel engelli teshisi almistir. Kiz ¢ocuklarinin %10,2’si
(n=25) otizm teshisi almisken, %17,6’s1 (n=43) zihinsel engelli, %7,8°1 (n=19)

bedensel engelli ve %7’°s1 (n=17) isitsel engelli teshisi almigtir.

Cizelge 4.5: Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Engel Tiirii ve
Okul Dagilimlar:

n % Yas Okula Otizm Zihinsel Bedensel isitsel
Ortalama  Giden Engelli Engelli Engelli
s1 (ss) n % n % n % n % n %

Erkek 140 57,4 10,1(59) 91 65 42 17,2 52 213 24 9,8 22 9

Kadin 104 42,6 9,8(6,4) 54 51, 25 10,2 43 176 19 7.8 17 7
9

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin aldig1 egitimlerin siireleri ve ek egitim
alanlarin dagilimlar1 Cizelge 4.6°da verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %13,5’1
(n=33) bir yildan daha az egitim almisken, %?20,1’1 (n=49) 1-3 yil arasinda,
%30,7’si (n=75) 3-6 yil arasinda, %13,9’u (n=34) 6-9 yil arasinda ve %21,7’si
(n=53) 9 yil istiinde egitim almislardir. Ek egitime ihtiya¢ duyan c¢ocuklarin
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egitim aldig1 yila gore dagilimlarina gore bir yildan az egitim almis alan
cocuklarin %12,1’1 (n=4), 1-3 yi1l egitim alan c¢ocuklarin %20,2’si (n=17), 3-6
yil egitim almis cocuklarin %30,6’s1 (n=42), 6-9 yi1l egitim almis ¢ocuklarin
%66,7’s1 (n=22) ve 9 yil istiinde egitim almis c¢ocuklarin %37,7°si (n=20)

egitimlerine ek olarak destek almaktadir.

Cizelge 4.6: Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Aldig1 Egitimin Toplam
Stiresi ve Ek Egitim Dagilimi

n % Ek Egitim Alan Cocuk
n %
1 Yildan Az 33 13,5 4 12,1
1-3 yil 49 20,1 17 20,2
3-6 Y1l 75 30,7 42 30,6
6-9 Y1l 34 13,9 22 66,7
9 Y1l Ustii 53 21,7 20 37,7

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara bakim veren kisi, bu kisilerin aileden
destek alma ve alinan destegin diizeylerine iliskin dagilim Cizelge 4.7°de
verilmistir. Buna gore ¢ocuklara siirekli bakim verenlerin %56,1°’1 nin (n=137)
anneler oldugu, %>5,3’linlin (n=13) babalar, %1,6’sinin (n=4) aile bireyi harici
kigiler oldugu ve %36,9’unun (n=90) birden fazla aile bireyinin oldugu
bulunmustur. Annelerin %51,8’inin (n=71), babalarin %84,6’sinin (n=11), aile
bireyi harici kisilerin tamaminin ve ¢oklu aile bireylerinin %71,1’inin (n=64)
ailelerinden cocugun bakimi konusunda destek gordiikleri tespit edilmistir.
Alinan destegin diizeyi ile iliskili olarak annelerin %31’inin (n=22) hafif,
%350,7’sinin (n=36) orta ve %18,3’ilinlin (n=13) yiiksek destek gordiikleri ifade
edilmistir.  Babalarin %18,2’sinin (n=2) hafif, %54,5’inin (n=6) orta ve
%27,3’tiniin (n=3) yiiksek destek gordiigii bulunmustur. Aile bireyi harici
kisilerin %25’inin (n=1) hafif ve %75’inin (n=3) orta diizeyde destek
gordiikleri anlasilmaktadir. Son olarak c¢oklu aile bireylerinin %18,8’inin (n=12)
hafif, %53,1’inin (n=34) orta ve %?28,1’inin (n=18) yliksek destek gordiigii

bulunmustur.
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Cizelge 4.7: Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklara Bakim Veren Kisi, Bu
Kisilerin Aileden Destek Alma ve Alinan Destegin Diizeylerinin Dagilimi

n % Aile Destegi Hafif Orta Yiiksek
Alma (Evet)
n % n % n % n %
Anne 137 56,1 71 51,8 22 31 36 50,7 1 183
3
Baba 13 53 11 84,6 2 182 6 545 3 273
Diger 4 1,6 4 100 1 25 3 75 0 0
Coklu Aile 90 36,9 64 71,1 12 188 34 531 1 281
Bireyleri 8

Ozel egitim gereksinimli ¢ocuklarin aileye getirdigi duygu dagilimlar1 Cizelge
4.8’de verilmistir. Buna gore ¢cocuklarin %21,3’liniin (n=52) korku, %40,2’sinin
(n=98) endise, %6,1’inin (n=15) heyecan, %26,6’sinin (n=65) mutluluk ve

%4,1’inin (n=10) tiim duygular ailelerine yansittiklari bulunmustur.

Cizelge 4.8: Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocugun Aileye Getirdigi Duygu
Dagilimlari

n %
Korku 52 21,3
Endise 98 40,2
Heyecan 15 6,1
Mutluluk 65 26,6
Hepsi 10 4,1

Calismaya katilan ailelerde baska engelli olmasina dair dagilim Cizelge 4.9°da
verilmistir. Buna gore ailelerin %5,7’si (n=14) 6zel egitim gereksinimli ¢ocuk
haricinde bakim gerektiren baska bir engelli bireyin oldugunu ifade ederken

%93,4’linlin (n=228) ailede baska engelli olmadigin1 bildirmistir.

Cizelge 4.9: Ailede Diger Engelli Olma Dagilimlar

n %
Evet 14 5,7
Hay1r 228 93,4

4.2 Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclari

Evlilik Uyumu Olgegi ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar
Cizelge 4.10°da verilmistir. Buna gore anlasma alt boyutunda katilimcilarin

ortalama puani1 39,77 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis)
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katsayis1 .363 olarak ve ¢arpiklik (skewness) katsayist -.707 olarak hesaplanmis
olmakla Tabachnick ve Fidell (2015) e gore verilerin normal dagilim gosterdigi

kabul edilmistir.

Iliski tarzi alt boyutunda katilimcilarin ortalama puam1 12,16 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.682 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayis1 -.397 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve
Fidell (2015) e gire verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Toplam evlilik uyumu alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 52,27 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.092 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayist -.579 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Cizelge 4.10: Evlilik Uyumu Olgegi Sonuglari

n Ortala SE Minim Maksim Skewn Kurto
ma um um ess Sis
Anlasma 166 39,77 8,6 10 54 -.707 .363
Iliski Tarz1 239 12,16 32 4 18 -.397 -.682
Toplam Evlilik 161 52,27 10, 21 71 -.579 -.092
Uyumu 6

4.3 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Sonuclari

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen
puanlar Cizelge 4.11°de verilmistir. Buna gore kendini su¢lama alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 10,58 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta
basiklik (kurtosis) katsayis1 -.130 olarak ve ¢arpiklik (skewness) katsayis1 -.267
olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin

normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Kabul alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 12,16 olarak hesaplanmistir.
Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .005 olarak ve c¢arpiklik (skewness)
katsayis1 -.095 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Ruminasyon alt boyutunda katilimcilarin ortalama puan1 12,48 olarak

hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist .160 olarak ve

50



carpiklik (skewness) katsayisi -.098 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gore verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.

Olumlu yeniden odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 13,46
olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 .161 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayist -.024 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gore verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.

Plan yapmaya yeniden odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani
14,53 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 -.685
olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.153 olarak hesaplanmis olmakla
Tabachnick ve Fidell (2015)’e gére verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmisgtir.

Olumlu yeniden degerlendirme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puan
14,21 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.841
olarak ve carpiklik (skewness) katsayist .041 olarak hesaplanmig olmakla
Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir.

Olayin degerini azaltma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 13,29
olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .131 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayist -.071 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gire verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Felaketlestirme alt boyutunda katilimecilarin ortalama puani 11 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.230 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayisi .113 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gire verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Digerlerini suglama alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 10,65 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.108 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayisi -.111 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve

Fidell (2015) e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Cizelge 4.11: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Sonuglari

n Ortala SE Mini  Maksi Skewness Kurto
ma mum mum sis

Kendini Su¢lama 234 10,58 2,78 4 18 -.267 -.130
Kabul 231 12,16 2,85 4 20 -.095 .005
Ruminasyon 231 12,48 292 4 20 -.098 .160
Olumlu Yeniden 228 13,46 2,68 4 20 -.024 161
Odaklanma
Plan Yapmaya Yeniden 231 1453 3,06 7 20 -.153 -.685
Odaklanma
Olumlu Yeniden 225 14,21 3,2 8 20 .041 -.847
Degerlendirme
Olayin Degerini 229 1329 2,71 4 20 -.071 131
Azaltma
Felaketlestirme 236 11 3,04 4 20 113 -.230
Digerlerini Suglama 235 10,65 295 4 18 -.111 -.108

4.4 Ortalama Farklar

Bu kisimda katilimcilarin demografik 6zellikleri ile Biligssel Duygu Diizenleme
Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin farkliliklar1 yer
almaktadir. ikili kodlanan demografik &zellikler icin bagimsiz 6rneklem t-testi,
lic veya daha fazla kategorilerden olusanlar icin ise tek yonlii varysans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA analizinde gruplar arasi ayrisimlarin tespiti i¢in

“scheffe post-doc analizi” yapilmistir.

4.4.1 Cinsiyete gore ortalama farklhihklari

Cizelge 4.12°de gosterildigi iizere katilimcilarin cinsiyetine gore evlilik uyumu
Olceginin anlasma (t=.269, p=.788) ve iliski tarz1 (t=.289, p=.773) alt
boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puani arasinda (t=.459, p=.647) anlaml
bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Biligsel duygu diizenleme &lgeginin kendini suglama (t= -.664, p=.507), kabul
(t=.681, p=.496), ruminasyon (t=1,203, p=.230), olumlu yeniden odaklanma
(t=1,265, p=.207), olumlu yeniden degerlendirme (t=1,590, p=.113), olayin
degerini azaltma (t=.132, p=.895) ve felaketlestirme (t= -1,331, p=.184) alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ote yandan, plan yapmaya

yeniden odaklanma (t=2,083, p<.05) ve digerlerini suglama (t= -1,965, p<.05)
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alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Buna
gore kadinlarin erkeklere gore yeniden plan yapmaya daha fazla odaklandiklari,
erkeklerin ise kadinlara gore digerlerini daha fazla su¢lama egiliminde olduklari

anlasilmaktadir.

Cizelge 4.12: Cinsiyete Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Biligssel Duygu
Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Cinsiyet (Erkek) Cinsiyet (Kadin)

n v SS n u SS t
Anlagma 43 394 6,8 123 399 91 .269
Iliski Tarz1 54 12,1 3 184 12,2 3,3 .289
Toplam Evlilik Uyumu 42 51,6 84 119 52,5 11, .459
3
Kendini Suglama 95 10,8 2,6 179 10,5 2,8 -.664
Kabul 52 119 2,7 178 122 29 .681
Ruminasyon 55 12,1 2,7 175 12,6 2,9 1,203

Olumlu Yeniden Odaklanma 55 13,1 3 172 136 2,6 1,265

Plan  Yapmaya Yeniden 54 13,7 3 176 14,7 2,9 2,083*
Odaklanma

Olumlu Yeniden 53 136 3 171 144 3,2 1,59

Degerlendirme

Olayin Degerini Azaltma 52 13,3 2,3 176 13,3 2,8 .132

Felaketlestirme 54 11,5 2,8 181 109 3,1 -1,331

Digerlerini Suglama 54 11,4 25 180 10,5 3,1 -
1,965*

*p<.05

4.4.2 Yasa gore ortalama farklhihklar

Katilimcilarin yaslarina gore Ol¢eklerden elde edilen puanlarin anlamli sekilde
farklilagip farklilagmadigini tespit etmek ic¢in yas degiskeni medyan analizine
gore iki gruba ayrilmistir. Medyan analizine gore yas degiskeni 38 yas alt1 ve 38
yas Ustli olmak tiizere iki gruba ayrilabildigi tespit edilmistir. Cizelge 4.13°de
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gosterildigi lizere katilimcilarin yasa gore evlilik uyumu oOl¢eginin anlagma
(t=.994, p=.322) ve iliski tarz1 (t=.1,311, p=.191) alt boyutlarinda ve toplam
evlilik uyumu puani arasinda (t=1,423, p=.157) anlamli bir fark olmadig1 tespit

edilmisgtir.

Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin kendini su¢lama (t= 1,608, p=.109), kabul
(t=1,356, p=.176), olumlu yeniden odaklanma (t=.659, p=.510), plan yapmaya
yeniden odaklanma (t=.936, p=.350), olayin degerini azaltma (t=.036, p=.972),
felaketlestirme (t=.443, p=.658) ve digerlerini su¢lama (t=.635, p=.526) alt
boyutlarinda yasa gore herhangi bir anlamli fark bulunamamistir. Ote yandan
ruminasyon (t=2,056, p<.05) ve olumlu yeniden degerlendirme (t=1,933, p<.05)
alt boyutlarinda ise anlamli farklar bulunmustur. Buna gore yasi 38’in altinda
olan katilimcilarin yas1 38’in listiinde olanlara gore daha fazla ruminasyon ve

olumlu yeniden degerlendirme egilimine sahip olduklari anlagilmaktadir.

Cizelge 4.13: Yasa Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Biligsel Duygu
Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

38'e Kadar 38 ve iistii

n u SS n n SS t
Anlasma 71 40,5 86 77 39,1 9,1 .994
[liski Tarzi 105 12,4 3,2 107 118 3,1 1,311
Toplam Evlilik Uyumu 69 53,6 10,2 75 51,1 11,2 1,423
Kendini Suglama 104 10,9 29 104 10,2 2,8 1,608
Kabul 105 12,4 3 101 11,8 2,8 1,356
Ruminasyon 99 12,9 3 108 12,1 2,9 2,056*
Olumlu Yeniden Odaklanma 99 13,5 26 104 133 2,9 .659

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 102 14,7 3 104 14,2 3,4 .936
Olumlu Yeniden Degerlendirme 100 14,6 32 99 13,7 3,3 1,933*

Olayin Degerini Azaltma 99 13,2 2,7 105 13,2 2,8 .036
Felaketlestirme 104 10,9 3,1 106 10,7 3 443
Digerlerini Suglama 104 10,8 3 105 105 3 .635
*p<.05

4.4.3 Egitim diizeyine gore ortalama farkhhklar:

Katilimcilarin egitim diizeyine gore evlilik uyumu olgegi ve bilissel duygu
diizenleme Olceginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.14°te
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin egitim diizeyi ile evlilik uyumu
Olceginde anlagma alt boyutundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (F(5,160)=2,758, p<.05). Grup ig¢i farkliliklarin tespiti i¢in yapilan
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scheffe — post hoc testine gére okumaz ve yazmazlar ile iiniversite mezunlarinin

birbirinden iiniversite mezunu lehine ayristiklar: tespit edilmistir (p=.027).

Katilimcilarin egitim diizeyi ile evlilik uyumu o6lgeginde iliski tarzi alt
boyutundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F(5,233)=3,076, p<.01). Grup ici farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe —
post hoc testine gore okumaz ve yazmazlar ile lise mezunlarinin birbirinden lise

mezunu lehine ayristiklari tespit edilmistir (p=.019).

Katilimcilarin egitim diizeyi ile toplam evlilik uyumu puanini arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (F(5,155)=3,297, p<.01). Grup ici farkliliklarin tespiti i¢in
yapilan scheffe — post hoc testine gore okumaz ve yazmazlar ile iiniversite

mezunlarinin birbirinden iiniversite mezunu lehine ayristiklar: tespit edilmistir

(p=.013).

Katilimcilarin  egitim diizeyi ile biligsel duygu diizenleme o6lgeginin alt
boyutlarindan kendini su¢lama (F(5,228)=.405, p=.845), kabul (F(5,225)=1,176,
p=.322), ruminasyon (F(5,225)=1,596, p=.162), olumlu yeniden odaklanma
(F(5,222)=1,472, p=.200), plan yapmaya yeniden odaklanma (F(5,225)=1,341,
p=.248), olumlu yeniden degerlendirme (F(5,219)=1,544, p=.177), olayin
degerini azaltma (F(5,223)=1,546, p=.177), felaketlestirme (F(5,230)=1,526,
p=.183) ve digerlerini su¢lama (F(5,229)=1,177, p=.321) puan ortalamalarinda

herhangi bir anlaml1 fark bulunamamaistir.
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Cizelge 4.14: Egitim Diizeyine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Biligsel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Okumaz Yazmaz Okur Yazar ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu  Lise Mezunu Universite Mezunu F

n n SS n n SS n n SS n u SS n u SS n u SS
Anlagma 11 32,6 10,5 16 40,4 6,6 44 40,5 106 38 393 65 43 394 75 14 449 8,0 2,758**
fliski Tarz1 15 9,3 31 21 12,9 24 71 12,2 37 53 11,9 32 56 128 28 23 124 2,8 3,076*
Toplam Evlilik Uyumu 11 42,1 13,6 16 53,4 82 42 535 12,1 37 512 85 41 523 95 14 581 10,0 3,297*
Kendini Suglama 15 11,4 2,5 21 10,4 25 70 10,6 3,2 50 10,6 24 55 103 28 23 10,8 2,8 .405
Kabul 15 12,4 3,6 21 11,6 2,8 68 12,6 3,0 49 119 2,7 55 11,7 2,2 23 129 3.4 1,176
Ruminasyon 15 11,9 3,9 19 12,6 2,4 66 12,7 3,1 52 12,0 26 5 122 29 23 138 2,6 1,596
Olumlu Yeniden Odaklanma 15 13,4 3,0 20 14,2 28 65 140 28 50 13,3 28 55 130 2,3 23 127 2,5 1,472
Plan ~ Yapmaya Yeniden 14 13,6 2,6 20 15,3 31 69 15,1 3,0 48 14,0 33 58 142 29 22 145 31 1,341
Odaklanma
Olumlu Yeniden 14 13,5 2,9 19 14,3 41 68 151 31 49 13,7 30 55 139 32 20 140 2,9 1,544
Degerlendirme
Olayin Degerini Azaltma 14 13,3 2,9 21 12,7 2,7 66 140 2,8 50 131 25 55 129 26 23 131 3,0 1,546
Felaketlestirme 15 12,3 2,9 21 10,9 2,2 68 11,1 3,0 53 10,7 2,7 57 105 35 22 120 31 1,526
Digerlerini Suglama 14 12,2 2,5 21 10,3 2,3 68 10,3 3,0 52 10,8 29 57 106 30 23 111 3,3 1,177

*p<.01, **p<.05
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4.4.4 Katimcilarin caliymasina gore ortalama farkhhiklar

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore evlilik uyumu 6lcegi ve biligsel duygu
diizenleme Olceginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.15’te
gosterilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumu 6l¢eginin anlasma (F(2,162)=1,536,
p=.218), iliski tarz1 (F(2,235)=2,235, p=.109) alt boyutlarinda ve toplam evlilik
uyumu puan arasinda (F(2,157)=2,332, p=.100) anlaml1 bir fark olmadig: tespit

edilmisgtir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu ile bilissel duygu diizenleme Olgeginin alt
boyutlarindan kendini su¢lama (F(2,230)=.646, p=.629), kabul (F(2,227)=.236,
p=.790), ruminasyon (F(2,227)=2,161, p=.118), olayin degerini azaltma
(F(2,225)=1,830, p=.163) ve felaketlestirme (F(2,232)=.886, p=.422) puanlari

arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir.

Ote yandan, olumlu yeniden odaklanma (F(2,224)=3,029, p<.05), plan yapmaya
yeniden odaklanma (F(2,227)=3,532, p<.05), olumlu yeniden degerlendirme
(F(2,221)=6,323, p<.01) ve digerlerini su¢lama (F(2,231)=3,049, p<.05) alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda ayristiklart bulunmustur. Grup i¢i farklilagsmay1
tespit etmek i¢in yapilan scheffe post hoc analizlerine goére olumlu yeniden
odaklanma alt boyutunda grup igindeki katilimcilarin elde ettikleri puanlarin
birbirinden net bir sekilde ayrismadiklari; plan yapmaya yeniden odaklanma alt
boyutunda ¢alismayanlarin calisanlara gore daha cok farklilastiklar1 (p=.035);
olumlu yeniden degerlendirme alt boyutunda ¢alismayanlarin ¢alisanlara gore
daha ¢ok farklilastiklar1 (p=.003) ve digerlerini su¢lama alt boyutunda grup
igindeki katilimcilarin elde ettikleri puanlarin birbirinden net bir sekilde

ayrigsmadiklar tespit edilmistir.
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Cizelge 4.15: Calisma Durumuna Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari ve
Biligsel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Calismiyor Emekli Calisiyor F

n 0 SS n p SS n n SS
Anlagma 109 39,78 8,84 4 3250 16,09 52 40,35 7,45 1,54
iliski Tarz1 163 12,37 3,28 6 9,83 2,93 69 11,84 3,12 2,24
Toplam Evlilik Uyumu 106 52,58 10,81 4 41,00 1759 50 5250 9,39 233
Kendini Suglama 158 10,54 2,84 6 9,67 3,08 69 10,75 2,70 .464
Kabul 157 12,20 2,93 6 12,83 3,66 67 12,04 2,64 .236
Ruminasyon 154 12,76 2,91 6 12,50 2,88 70 11,89 2,93 2,161
Olumlu Yeniden 152 13,66 2,61 6 15,17 4,31 69 12,93 2,61 3,029*
Odaklanma *

Plan Yapmaya Yeniden 154 1490 2,95 6 1517 2,99 70 13,76 3,19 3,632*
Odaklanma *

Olumlu Yeniden 152 14,74 3,18 6 13,33 3,20 66 13,14 3,00 6,323*

Degerlendirme

Olayin Degerini Azaltma 155 13,46 2,86 5 1460 2,51 68 12,84 2,33 1,830

Felaketlestirme 159 10,84 3,14 6 11,17 2,23 70 11,41 2,85 .866

Digerlerini Suglama 157 10,39 2,98 6 9,83 1,60 71 11,38 2,85 3,049*
*

*p<.01, **p<.05

4.4.5 Katihmcilarin ayhk gelir diizeyine gore ortalama farkhihiklar:

Katilimeilarin aylik gelir diizeyine gore evlilik uyumu 6lgegi ve biligsel duygu
diizenleme Olgeginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.16°da
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin aylik gelir diizeyi ile evlilik uyumu
Olgeginde anlasma (F(2,163)=9,363, p<.001), iliski tarz1 (F(2,236)=5,157,
p<.01) ve evlilik uyumu toplam puaninda (F(2,158)=6,234, p<.01)
farklilastiklar1 bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe —
post hoc testine gore anlagsma alt boyutunda diisik gelir grubu ile orta gelir
grubu arasinda diisiik grup aleyhine (p=.000); iliski tarzi alt boyutunda diisiik
gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda diisiik grup aleyhine (p=.013) ve evlilik
uyum puaninda diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda diisiik grup

aleyhine (p=.004) farklilagsma tespit edilmigtir.

Aylik gelir diizeyine gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme dlgeginden
elde ettikleri puan ortalamalarina gore kendini sug¢lama alt boyutunda
(F(2,231)=1,109, p=.332); kabul (F(2,228)=.105, p=.900); ruminasyon
(F(2,228)=.529, p=.590); plan yapmaya yeniden odaklanma (F(2,228)=.992,
p=.373); olumlu yeniden degerlendirme (F(2,222)=.998, p=370); olayin degerini
azaltma (F(2,226)=.563, p=.571) ve felaketlestirme (F(2,233)=2,353, p=.097)
alt boyutlarinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan, olumlu
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yeniden odaklanma (F(2,225)=5,629, p<.0l) ve digerlerini suglama
(F(2,232)=3,679, p<.05) alt boyutlarinda ise farklilasma bulunmustur. Grup igi
farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe — post hoc testine gore olumlu yeniden
odaklanma alt boyutunda diisiik ve yliksek grup arasinda yiliksek grup aleyhinde
(p=.010) farklilik bulunmustur. Digerlerini su¢lama alt boyutunda ise grup

icinde ayrisan herhangi bir alt grup tespit edilememistir.

Cizelge 4.16: Aylik Gelir Diizeyine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve
Bilissel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Diisiik Orta Yiiksek F

n n SS n n SS n n SS
Anlasma 56 36,04 10,00 106 4150 7,21 4 46,25 4,92  9,363*
Iliski Tarz1 80 11,35 3,41 152 12,66 3,08 7 10,71 2,93  5,157**
Toplam Evlilik Uyumu 54 48,31 12,24 103 54,13 9,18 4 57,75 8,18  6,234**
Kendini Suglama 82 10,68 3,03 145 10,46 2,66 7 12,00 2,45 1,109
Kabul 78 12,22 2,80 146 12,12 291 7 12,57 2,37 .105
Ruminasyon 79 12,65 281 145 1235 299 7 13,29 3,09 .529
Olumlu Yeniden 78 14,04 2,38 143 13,29 2,73 7 10,86 3,13  5,624**
Odaklanma

Plan Yapmaya Yeniden 80 14,66 3,09 145 1454 3,03 6 12,83 3,87 .992
Odaklanma

Olumlu Yeniden 74 14,12 3,40 145 14,34 3,12 6 12,50 2,74 .998

Degerlendirme

Olayin Degerini 75 13,07 2,60 147 13,37 2,79 7 14,00 2,52 .563

Azaltma

Felaketlestirme 81 11,22 2,73 148 10,78 3,18 7 13,14 2,73 2,353

Digerlerini Suc¢lama 79 11,03 2,84 149 10,36 2,98 7 13,00 2,24 3,679**
*

*p<.001, **p<.01,

**xn< 05

4.4.6 Katimceilarin evlilik siirelerine gore ortalama farkhihiklar:

Katilimcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumu o6lcegi ve bilissel duygu
diizenleme Ol¢eginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.17°de
gosterilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumu 6l¢eginin anlasma (F(4,160)=.933,
p=.446), iliski tarz1 (F(4,233)=.746, p=.561) alt boyutlarinda ve toplam evlilik
uyumu puan arasinda (F(4,155)=1,241, p=.296) anlaml1 bir fark olmadig: tespit

edilmistir.

Evlilik siiresine gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme 6lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalarina gore kendini suglama alt boyutunda
(F(4,228)=.665, p=.617); kabul (F(4,225)=.299, p=.879); ruminasyon
(F(4,225)=.874, p=.480); olumlu yeniden odaklanma (F(4,222)=.276, p=893),
plan yapmaya yeniden odaklanma (F(4,225)=.957, p=.432); olumlu yeniden
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degerlendirme  (F(4,219)=.557, p=.694); olayin  degerini  azaltma
(F(4,223)=1,712, p=.148), felaketlestirme (F(4,230)=2,018, p=.093) ve
digerlerini suclama (F(4,229=1,559, p=.186) alt boyutlarinda herhangi bir

farklilik tespit edilememistir.
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Cizelge 4.17: Evlilik Siiresine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Biligsel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

1-5 Y1l 6-10 Y1l 11-15 Y1l 16-20 Yl 21 Y1l ve Ustii F

n p SS n p SS n SS n p SS n SS
Anlagma 11 4136 895 39 40,15 884 51 4053 761 29 4048 8,09 35 37,37 10,08 .933
[liski Tarz1 19 1284 345 52 1258 290 72 12,13 320 45 1211 358 50 11,64 3,28 .746
Toplam Evlilik Uyumu 11 54,00 11,99 38 53,79 930 50 53,04 996 29 5259 982 32 48,72 1290 1,24
Kendini Suglama 19 1058 2,73 51 10,75 287 70 10,74 3,03 42 10,83 238 51 10,04 2,73 .665
Kabul 18 12,33 361 52 1217 292 72 1235 2,75 41 1224 250 47 11,79 299 .299
Ruminasyon 17 1306 311 52 12,77 326 66 12,33 248 43 1284 321 52 1198 2,76 .874
Olumlu Yeniden Odaklanma 16 13,75 2,35 50 1340 249 68 1325 257 43 1363 261 50 1368 318 .276
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 19 1468 258 50 14,06 287 70 1440 3,09 42 1526 3,15 49 14,65 327 .957
Olumlu Yeniden Degerlendirme 16 1469 280 49 1404 3,18 68 1393 339 43 1474 3,06 48 1429 320 557
Olayin Degerini Azaltma 18 1394 313 50 1338 298 68 12,75 254 42 1400 2,65 50 1318 245 1,712
Felaketlestirme 18 1150 294 53 1185 348 71 1052 244 41 1041 3,05 52 1112 323 2,018
Digerlerini Suglama 18 1156 367 53 1128 292 71 1017 2,71 41 1049 285 51 1055 3,06 1,559

*p<.01, **p<.05
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4.4.7 Katilimcilarin aile tipine gore ortalama farkhihiklar:

Katilimeilarin aile tipine gore evlilik uyumu dlgegi ve biligsel duygu diizenleme
Olceginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.18°de
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin evlilik uyumu o6lgeginin anlasma alt
boyutundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulundugu
(F(2,163)=10,523, p<.001); iliski tarz1 alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmadigr (F(2,236)=.728, p=.484) ve toplam evlilik uyum puaninda anlaml
bir fark bulundugu (F(2,158)=4,567, p<.05) tespit edilmistir. Anlasma ve evlilik
uyumu toplam puaninda grup i¢i farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe post
hoc analizine gore anlagsma alt boyutunda c¢ekirdek aile ile parcalanmig aile
arasinda ¢ekirdek aile lehine (p=.000) ayristiklar1 goézlenmistir. Toplam evlilik

puaninda ise grup i¢inde farklilagma tespit edilememistir.

Aile tiirtine gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme 06lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalarina gore kendini suglama alt boyutunda
(F(2,231)=.143, p=.867); kabul (F(2,228)=2,861, p=.059); olumlu yeniden
odaklanma (F(2,225)=.1,321, p=.269), plan yapmaya yeniden odaklanma
(F(2,228)=1,047, p=.353); olumlu yeniden degerlendirme (F(2,222)=.963,
p=.383); olayin degerini azaltma (F(2,226)=.457, p=.634), felaketlestirme
(F(2,233)=.763, p=.467) ve digerlerini suclama (F(2,232=2,345, p=.098) alt
boyutlarinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan ruminasyon
alt boyutunda aile tipine gore elde edilen puanlar arasinda anlamli bir fark
oldugu (F(2,228)=3,045, p<.05) bulunmustur. Grup ic¢i farkliliklarin tespiti i¢in
yapilan scheffe post hoc analizine gore genis aile ve parcalanmis aile arasinda

parcalanmis aile aleyhinde ayrisma oldugu (p=.050) bulunmustur.
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Cizelge 4.18: Aile Tipine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Biligsel
Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Cekirdek Genis Parcalanmis F

n u SS n n SS n p SS
Anlasma 124 40,98 8,02 38 37,50 8,46 4 23,75 10,2 10,52

1 3*

[liski Tarz1 175 12,30 3,29 60 11,83 3,19 4 11,00 141 728
Toplam Evlilik 120 53,47 10,31 38 49,53 10,84 3 39,00 5,29 4,567
Uyumu ok
Kendini Su¢lama 169 10,52 2,74 60 10,73 2,89 5 10,80 3,90 .143
Kabul 171 12,36 2,85 55 11,44 2,81 5 13,60 2,07 2,861
Ruminasyon 171 12,52 2,73 55 12,09 3,23 5 1540 4,67 3,045

**
Olumlu Yeniden 164 13,63 2,79 59 12,98 2,32 5 13,80 2,77 1,321
Odaklanma

Plan Yapmaya 171 14,67 3,18 56 14,27 2,68 4 12,75 2,99 1,047
Yeniden
Odaklanma

Olumlu Yeniden 167 14,32 3,24 53 14,06 3,02 5 12,40 3,85 .963
Degerlendirme

Olayin Degerini 166 13,21 2,63 58 13,57 2,74 5 12,80 497 .457
Azaltma

Felaketlestirme 172 10,93 3,05 59 11,32 300 5 9,80 3,49 .763
Digerlerini Suglama 170 10,44 3,06 60 11,35 248 5 980 3,70 2,345
*p<.001, **p<.05

4.4.8 Katimcilarin ¢ocuk sayisina gore ortalama farkhihiklar:

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore Olceklerden elde edilen puanlarin anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in ¢ocuk sayisi degiskeni
medyan analizine gore iki gruba ayrilmistir. Medyan analizine gore ¢ocuk sayisi
degiskeninin “1-2 ¢ocuk™ ve “3 ve iistii” olmak iizere iki gruba ayrilabildigi
tespit edilmistir. Cizelge 4.19°da gosterildigi lizere katilimcilarin ¢ocuk sayisina
gore evlilik uyumu 06lgeginin anlasma (t=.3,507, p<.001) ve toplam evlilik
uyumu puani arasinda (t=3,321, p=<.001) anlaml1 bir fark oldugu ancak iliski
tarzi alt boyutunda farklilasma olmadigi (t=.947, p=.345) tespit edilmistir.
Sonug olarak 1-2 ¢ocugu olan grubun 3 ve iistii cocuga sahip olanlara gore daha
fazla anlasabildikleri ve genel evlilik uyumundan daha yiiksek puanlar aldig:

anlasilmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore bilissel duygu diizenleme 06lceginden

aldiklar1 puan ortalamalarina gore kendini suglama (t= -.253, p=.800),
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ruminasyon (t=.302, p=.763), olumlu yeniden odaklanma (t=.077, p=.939), plan
yapmaya yeniden odaklanma (t=.440, p=.661), olumlu yeniden degerlendirme
(t=1,123, p=.263), olayin degerini azaltma (t= -.281, p=.779), felaketlestirme
(t= -.834, p=.405) ve digerlerini suglama (t= -.817, p=.415) alt boyutlarinda
herhangi bir fark tespit edilememistir. Ote yandan, kabul alt boyutunda
(t=2,104, p<.05) anlaml1 bir fark bulunmustur. Sonu¢ olarak 1-2 ¢ocuk sahibi
olan ebeveynlerin 3 ve istii ¢ocuk sahibi olan ¢iftlere gore daha fazla kabul

puanina sahip olduklar1 anlagilmaktadar.

Cizelge 4.19: Cocuk Sayisina Goére Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Bilissel
Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

1-2 Cocuk 3 ve iistii

n u SS n u SS t
Anlasma 81 42,10 7,92 85 37,55 8,74 3,507*
[liski Tarzi 118 12,36 3,26 121 11,97 3,22 .947
Toplam Evlilik 76 55,12 9,32 85 49,72 11,11  3,321*
Uyumu
Kendini Suglama 116 10,53 2,80 118 10,63 2,79 -.253
Kabul 114 12,56 2,80 117 11,78 2,86 2,104**
Ruminasyon 115 1254 2,89 116 12,42 2,98 .302
Olumlu Yeniden 116 13,48 2,78 112 13,46 2,59 077
Odaklanma
Plan Yapmaya 115 14,63 3,10 116 14,45 3,05 440
Yeniden Odaklanma
Olumlu Yeniden 115 14,45 3,03 110 13,97 3,37 1,123
Degerlendirme
Olayin Degerini 112 13,24 2,85 117 13,34 2,59 -.281
Azaltma
Felaketlestirme 120 10,84 3,00 116 11,17 3,09 -.834
Digerlerini Suglama 119 10,50 3,10 116 10,82 2,80 -.817

*p<.001, **p<.05

4.4.9 Cocuklarin 6zel egitim alma siiresine gore ortalama farkhhklar

Ozel egitim alan ¢ocuklarin egitim alma siirelerine gore evlilik uyumu dlgegi ve
bilissel duygu diizenleme 0Olgeginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar

Cizelge 4.20°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.20: Ozel Egitim Alma Siiresine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 ve Bilissel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

1 Yildan Az 1-3 Y1l 3-6 Y1l 6-9 Y1l 9 Y1l ve Ustii F

n u SS n u SS n n SS n n SS n n SS
Anlagma 17 39,18 11,45 35 41,86 852 53 3989 7,30 25 38,12 862 36 39,00 9,13 .831
Iliski Tarz1 31 12,65 3,32 49 12,41 3,70, 74 12,34 296 34 1250 2,89 51 11,16 3,24 1,632
Toplam Evlilik Uyumu 15 54,07 12,11 35 54,94 11,11 52 52,25 8,78 25 50,60 10,88 34 49,97 11,65 1,221
Kendini Suglama 33 10,21 2,76 49 10,57 2,87 69 11,03 2,35 33 10,52 3,33 50 10,26 2,94 .756
Kabul 32 1259 3,42 48 12,15 3,13 68 1235 2,36 30 1150 2,67 53 12,06 2,92 .679
Ruminasyon 29 1241 2,93 48 12,88 294 70 12,63 296 33 12,12 2,77 51 12,18 3,00 .524
Olumlu Yeniden 28 14,36 2,26 47 13,51 2,56 71 13,34 2,41 32 13,03 3,01 50 13,40 3,11 1,035
Odaklanma
Plan Yapmaya Yeniden 30 1547 2,67 47 14,57 2,75 73 14,03 3,18 30 14,30 3,29 51 1482 3,21 1,358
Odaklanma
Olumlu Yeniden 27 14,78 2,95 45 14,78 2,62 72 13,38 3,30 32 14,56 3,47 49 14,41 3,37 1,965
Degerlendirme
Olayin Degerini Azaltma 31 13,55 2,61 46 13,91 290 71 12,87 2,53 31 13,39 2,72 50 13,10 2,83 1,171
Felaketlestirme 31 1094 1,84 48 11,23 363 74 11,04 268 32 10,84 391 51 10,88 3,01 .113
Digerlerini Suglama 31 10,35 2,88 49 10,88 357 72 10,58 291 33 10,12 2,42 50 11,10 2,73 .711
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Katilimcilarin evlilik uyumu 6lgeginin anlasma (F(4,161)=.831, p=.507), iliski
tarz1 (F(4,234)=1,632, p=.167) alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puani
arasinda (F(4,156)=1,221, p=.304) anlaml1 bir fark olmadig tespit edilmistir.

Cocuklarin 6zel egitim alma siliresine gore katilimcilarin bilissel duygu
diizenleme Ol¢eginden elde ettikleri puan ortalamalarina gore kendini suglama
alt boyutunda (F(4,229)=.756, p=.555); kabul (F(4,226)=.679, p=.607);
ruminasyon  (F(4,226)=.524, p=.718); olumlu yeniden odaklanma
(F(4,223)=1,035, p=.390), plan yapmaya yeniden odaklanma (F(4,226)=1,358,
p=.249); olumlu yeniden degerlendirme (F(4,220)=1,965, p=.101); olayin
degerini azaltma (F(4,224)=1,171, p=.324), felaketlestirme (F(4,231)=.113,
p=.978) ve digerlerini su¢lama (F(4,230=.711, p=.585) alt boyutlarinda herhangi
bir farklilik tespit edilememistir.

4.4.10 Destek almaya gore ortalama farkhhklar

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklarin bakimu ile ilgili aileden destek alimina gore
evlilik uyumu olgegi ve bilissel duygu diizenleme Olgeginden elde ettikleri

puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.21°de gosterilmistir.

Evlilik uyumu 6l¢eginin anlagma alt boyutunda (t= -4,598, p<.001), iliski tarzi
(t= -4,189, p<.001) ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda (t= -4,338,
p<.001) anlamli farklar elde edilmistir. Buna gore ozel egitim ihtiyacindaki
cocugun bakimi ile ilgili destek alanlarin destek alamayanlara gore
evliliklerinde daha fazla anlasabildigi ve olumlu iligski tarzi benimsedikleri

genel olarak da daha yiiksek bir evlilik uyumu sergiledikleri anlasilmaktadir.
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Cizelge 4.21: Destek Almaya Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari ve Bilissel
Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Hayir Evet

N n SS n M SS t
Anlasma 89 3706 883 76 4292 732 o0
fliski Tazz: 129 1141 329 109 1311 290 oo,
Toplam Evlilik Uyumu 86 49,08 10,79 74 56,03 9,22 4,338*
Kendini Suglama 128 10,76 2,98 105 1038 255  1.025
Kabul 128 1231 2,76 102 11,97 298  .901
Ruminasyon 124 12,47 2,88 106 12,52 2,99 -.132
Olumlu veniden 1.6 1325 264 99 1379 271  -1,505
Odaklanma
Plan Yapmaya Yeniden ... 1,05 591 103 1488 325  -1.554
Odaklanma
Olumlu ~ ~ Yeniden 1,0 1397 303 98 1467 339  -1.862
Degerlendirme
Olayin Degerini 107 1335 246 102 1321 3,00  .433
Azaltma

Felaketlestirme 129 11,43 3,05 106 10,47 2,98 2,434**
Digerlerini Suclama 129 10,99 3,07 105 10,26 2,78 1,901**

*p<.001, **p<.05

Ote yandan 6zel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklarin bakiminda destek alanlarin ve
almayanlarin bilissel duygu diizenleme Slgeginden elde ettikleri puanlara gore
kendini su¢lama (t= 1,025, p=.307), kabul (t=.901, p=.368), ruminasyon (t= -
132, p=.895), olumlu yeniden odaklanma (t= -1,505, p=.134), plan yapmaya
yeniden odaklanma (t=-1,554, p=.122), olumlu yeniden degerlendirme (t=-
1,862, p=.064) ve olayin degerini azaltma (t= .433, p=.666) alt boyutlarinda
farklilasmadiklar1 bulunmustur. Ote yandan, felaketlestirme (t= 2,434, p<.05) ve
digerlerini su¢lama (t= 1,901, p<.05) alt boyutlarinda ise destek alanlar lehine
farklilagsma tespit edilmistir. Buna goére ¢ocugun bakiminda destek alamayan
ebeveynler destek alanlara gore daha fazla felaketlestirme ve digerlerini

suclama egilimine girdikleri anlagilmaktadir.

4.4.11 Cocuklarin tamlarina gore ortalama farkhihiklar:

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklarmn tanilar ile ebeveynlerinin evlilik uyumu
Olcegi ve biligsel duygu diizenleme 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasindaki
farklar Cizelge 4.22°de gosterilmistir. Cocuklarin tanilar1 ile ebeveynlerinin

evlilik uyumu o6lceginden elde ettikleri puan ortalamalarina gore anlagma alt
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boyutunda (F(3,162)=.964, p=.411), iliski tarz1 alt boyutunda (F(3,235)=.667,
p=.573) ve toplam evlilik uyumu puaninda (F(3,157)=.506, p=.679) tam

gruplarina gore herhangi bir farklilik bulunamamaistir.

Cocuklarin tant gruplarina gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarina gore kendini suglama alt
boyutunda (F(3,230)= 1,859 p=.137); ruminasyon (F(3,227)=.335, p=.800);
olumlu yeniden odaklanma (F(3,224)=.473, p=.701), plan yapmaya yeniden
odaklanma (F(3,227)=.312, p=.816); olumlu yeniden degerlendirme
(F(3,221)=.007, p=.999); olayin degerini azaltma (F(3,225)=.784, p=.504),
felaketlestirme (F(3,232)=.503, p=.681) ve digerlerini suglama (F(3,231)=
1,532, p=.207) alt boyutlarinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ote
yandan, kabul alt boyutunda c¢ocuklarin tani gruplarina goére anlamli bir fark
(F(3,227)=3,847, p<.01) bulunmustur. Grup ig¢i farklilagmanin tespiti ig¢in
yapilan scheffe post hoc analizine gore zihinsel engelli tanisi ile bedensel
engelli tanis1 arasinda bedensel engelli lehine ayrigsma tespit edilmistir (p=.015).
Buna gore c¢ocuklari zihinsel engelli tanist almis katilimcilarin ¢ocuklari
bedensel engelli tanis1 almis katilimcilara gére daha az kabullenici olduklari

anlasilmaktadir.
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Cizelge 4.22: Tan1 Grubuna Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari ve Bilissel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Otizm Zihinsel Engelli Bedensel Engelli Isitsel Engelli F

n np SS n p SS n n SS n p SS
Anlagma 46 38,54 9,92 62 39,44 8,20 28 40,29 9,01 30 41,87 6,84 .964
Iliski Tarz1 66 12,12 3,45 92 12,02 3,04 42 1193 3,32 39 12,82 3,32 .667
Toplam Evlilik Uyumu 45 51,67 11,65 59 51,63 10,23 27 52,33 11,43 30 54,37 9,17 .506
Kendini Suglama 65 11,05 2,85 91 10,16 2,75 42 1105 2,68 36 10,25 2,79 1,859
Kabul 66 12,39 2,49 87 1156 2,71 42 13,29 3,11 36 11,89 3,15 3,847*
Ruminasyon 63 12,52 2,68 91 12,31 3,31 41 1285 2,64 36 12,42 2,69 .335
Olumlu Yeniden Odaklanma 64 13,52 2,31 87 13,46 3,01 41 13,78 2,73 36 13,06 2,45 .473
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 63 14,33 2,83 90 14,53 3,30 41 1449 2,99 37 1495 3,04 .312
Olumlu Yeniden Degerlendirme 64 14,17 3,31 87 14,23 3,30 40 14,23 3,45 34 1426 2,51 .007
Olayin Degerini Azaltma 62 12,85 2,77 89 13,39 2,59 41 13,46 3,23 37 1359 2,27 .784
Felaketlestirme 65 11,12 2,75 91 10,73 3,38 42 11,38 2,92 38 11,05 2,83 .503
Digerlerini Suglama 63 10,81 2,78 92 10,64 3,04 42 11,21 2,92 38 9,84 2,99 1,532

*p<.01
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4.5 Korelasyon Analizi

Katilimcilarin evlilik uyumu o6lgegi ve bilissel duygu diizenleme olgegi alt
boyutlar1 ile iliskilerinin belirlenmesi ic¢in pearson momentler ¢arpimi

korelasyon katsayis1 yontemi ile hesaplanmistir (Bkz. Cizelge 4.23).

Evlilik Uyumu Olgegi’nin alt boyutu olan anlasma ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini suglama arasinda (r= -.174,
p<.05) ve digerlerini su¢lama arasinda (r= -.184, p<.05) negatif yonli ve
anlamli bir iliski tespit edilmis ancak bu iliskinin cohen d iliski giigliligi
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak evlilik
uyumunda anlagsma puanlar1 yiliksek olan katilimcilarin kendilerini ve digerlerini

daha az su¢lama yoluna gittikleri anlagilmaktadir.

Evlilik Uyumu Olgegi’nin alt boyutu olan iliski tarzi ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini su¢lama arasinda (r= -.168,
p<.05); felaketlestirme arasinda (r= -163, p<.05) ve digerlerini su¢lama arasinda
(r=-.202, p<.01) negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan,
olumlu yeniden odaklanma ile arasinda (r=.169, p<.05); plan yapmaya yeniden
odaklanma ile arasinda (r=.208, p<.01); olumlu yeniden degerlendirme ile
arasinda (r=.164, p<.05) ve olayin degerini azaltma ile arasinda (r=.140, p<.05)
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ancak bu iliskilerin cohen d
iliski giicliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug
olarak evlilik uyumunda iligki tarzinda yiiksek puan alan katilimcilarin
kendilerini ve digerlerini daha az su¢lama yoluna gittikleri ve durumu daha az
felaketlestirdikleri; yeniden olumlu odaklandiklari, yeniden plan yapmaya
odaklandiklari, yeniden olumlu plan yapabildikleri ve olumsuz olan durumun

etkisini azaltabildikleri anlasilmaktadir.
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Cizelge 4.23: Evlilik Uyumu ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgekleri Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Anlagma (1) 1

Iliski Tarzi1 (2) 565 1

Toplam Evlilik Uyumu ok xox

Puam (3) 9677 756 1

Kendini Suglama (4) 174" -168" -2197 1

Kabul (5) -110 -,013 -085 4007 1

Ruminasyon (6) -119 ,085 -057 ,404" 535" 1

Olumlu Yeniden * - -

Odaklanma (7) -114 169" -041 -,020 ,4007 328" 1

Plan Yapmaya Yeniden - - - -

Odaklanma (8) 101,208 152 025 406 4527 6717 1

Olumlu Yeniden 117 164" 145 040 2617 245 559 708" 1

Degerlendirme (9)

8@;mDegenmAzaltma 013 140" 004 147" 2637 332" 343" 490" 593" 1
Felaketlestirme (11) -150 -,163" -172° 3817 165 220" -037 -026 -048 173 1
Digerlerini Suglama (12)  -,184" -202"" -210" 389" 127 166  -213" -180" -205 ,078 470 1

*p<.05, **p<.01
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Evlilik Uyumu Olgegi’nin toplam evlilik uyumu puani ile Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini suglama arasinda (r= -.219,
p<.01); felaketlestirme arasinda (r= -.172, p<.05) ve digerlerini sug¢lama
arasinda (r= -.210, p<.01) negatif yonlii ve anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.
Ancak bu iliskilerin cohen d iliski giigliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak daha uyumlu bir evliligi olan katilimcilarin
kendilerini ve digerlerini daha az su¢lama yoluna gittikleri ve durumu daha az

felaketlestirdikleri anlasilmaktadir.

4.6 Regresyon Analizi

Ozel egitim ihtiyac1 olan gocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligskinin yordanabilmesi i¢in dogrusal
regresyon analizi yapilmistir (Bkz Cizelge 4.24). Aileye iliskin demografik
ozellikler, evlilik uyumu d6lgeginin alt boyutlar1 ve biligsel duygu diizenleme
Olgeginin alt boyutlar1 ayr1 modellerde dahil edilmistir. Buna gore ilk modelde
katilimcilarin toplam evlilik uyum puanini etkileyen demografik o6zellikler,
ikinci modelde 6zel egitim gereksinimli ¢ocugun ozellikleri ve son modelde ise
ilk iki modeldeki degiskenlerin yan1 sira bilissel duygu diizenleme 6lgeginin alt
boyutlar1 analize dahil edilmistir. Bagimli degiskene etki eden bagimsiz
degiskenlerin ayni1 andaki yordama giicleri enter metodu ile Kkestirimde

bulunulmustur.

Katilimcilarin demografik o6zelliklerinin incelendigi birinci modelin toplam
evlilik  uyumunun yordanmasinda anlamli bir model olusturdugu
(F(9,234)=3,099, p=.002) ve varyansin %]11’ini agiklayabildigi (R2:.107)

bulunmustur.
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Cizelge 4.24: Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumunu Yordayan Degiskenler

Model 1 Model 2 Model 3
B S.E. B t Sig. B S.E. B t Sig. B S.E. B t Sig.
Cinsiyet ,022 1,719 ,001 ,013 ,990 ,367 1,699 ,018 ,216 ,829 ,437 1,694 ,021 ,258 797
Yas ,065 ,090 ,060 , 721 472 ,026 ,095 ,024 ,270 ,788 ,000 ,095 ,000 ,002 ,998
§ Egitim Dlizeyi ,064 ,496 ,010 ,129 ,897 ,004 ,492 ,001 ,009 ,993 -,102 497 -,016 -,206 ,837
2 Calisma Oykiisii -,310 ,810 -,033 -,383 ,702 -,348 , 797 -,037 -,437 ,662 -,039 ,820 -,004 -,048 ,962
= .
= Ayhk Gelir 2,695 1,117 ,163 2,413 ,017 2,437 1,155 , 147 2,111 ,036 1,930 1,182 ,117 1,632 ,104
o B
A Nasil Evlenmis ,199 677 ,021 ,294 ,769 -,178 ,678 -,019 -263 ,793 -,243 ,682 -,026 -,356 ,722
ET_ Evlilik Siire -,525 ,593 -,075 -886 ,377 -,150 ,667 -,021 -,225 ,822 -,306 671 -,044 -,456 ,649
Aile Tipi -1,820 1,246 -,105 -1,587 ,114 -1,599 1,140 -,092 -1,403 ,162 -1,692 1,140 -,097 -1,484 ,139
Cocuk Sayisi -1,077 479 -,176 -2,245 ,026 -,804 ,483 -,132 -1,664 ,098 -,796 ,487 -,131 -1,634 ,104
Ozel Cocuk Cinsiyet -,633 1,087 -,036 -,582 ,561 -,218 1,088 -,013 -,201 ,841
Ozel Cocuk Yas ,036 ,145 ,026 ,251 ,802 ,076 ,144 ,053 ,628 ,598
o .
5 Ozel Cocuk Tam 247 ,537 ,029 ,460 ,646 ,145 ,537 ,017 ,270 787
g Ozel Cocuk Okul -1,211 1,231 -,063 -903 ,368 -1,484 1,295 -,085 -1,146 ,253
= e ~oc Siti i 5i
2. Ozel Cocuk Egitim Siiresi -,543 ,613 -,083 -,885 377 -,658 ,617 -,101 -1,068 ,287
=N Ozel Cocuk Ek Egitim 2,058 1,201 ,118 1,713 ,088 2,192 1,212 ,126 1,809 ,072
Rep) P .
g Ozel Cocuk Bakim ,468 ,390 ,077 1,200 ,232 ,656 ,393 ,108 1,669 ,097
=~ Ozel Cocuk Bakiminda Aile
= Destesi 2,833 1,158 ,164 2,447 ,015 2,355 1,180 ,136 1,995 ,047
=
E Aileden Alinan Destek
g Diizeyi -1,581 1,060 -,099 -1,491 ,137 -1,123 1,072 -,070 -1,048 ,296
Ozel Cocuk Yansittig1
Duygu ,849 , 461 ,119 1,843 ,067 ,604 , 467 ,085 1,292 ,198
Kendini Sug¢lama -,295 ,249 -,094 -1,185 ,237
Kabul -,183 ,250 -,059 -,732 ,465
Ruminasyon -,040 , 251 -,013 -,157 ,875
Olumiu Yeniden -,677 ,288  -,204 -2,347 ,020
Odaklanma
Bilissel Duygu Plan Yapmaya Yeniden
Diizenleme Odaklanma ,495 ,294 ,L171 1,684 ,094
Stratejileri Olumliu Yeniden
Degerlendirme ,221 ,269 ,079 ,822 412
Olayin Degerini Azaltma -,045 257 -,014 -,176 860
Felaketlestirme -,023 ,208 -,008 -,110 ,912
Digerlerini Sug¢lama -,249 224 -,084 -1,114 ,266
R2= .107 R>= .193 R2= .249

x2=1922,042; F(9.234)=3.,099

p=.002

x?=3476.,985; F(20.,223)=2.661

p=.000

x?=4500.617; F(29.214)=2.452

p=.000

73



Ailenin aylik geliri ile toplam evlilik uyumu arasinda pozitif yonli ve anlaml
bir iligkinin bulundugu (p=.017), aylik gelirdeki bir birimlik artisin evlilik
uyumunu 2,7 kat arttirdig1 (f=2,695) tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuk sayis1 ile
toplam evlilik uyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin bulundugu
(p=.026), cocuk sayisinda bir birimlik diisiisiin toplam evlilik uyumunu 1,1 kat
arttirdigi (B=-1,077) bulunmustur.

Katilimcilarin demografik o6zelliklerinin yani sira o6zel egitim gereksinimli
cocuklarin 6zelliklerinin de analize dahil edildigi ikinci modelin toplam evlilik
uyumunun yordanmasinda anlamli bir model olusturdugu (F(20,223)=2,661,
p=.000) ve varyansin %19’unu aciklayabildigi (R?*=.193) bulunmustur. Buna
gore birinci modelde yer alan ailenin aylik gelirinin ikinci modelde toplam
evlilik uyumu ile anlamli iliskisini korudugu (p=.036) ancak yordama giiciiniin
bir kismin1 kaybettigi (B=1,155) gozlenmekle ikinci modelde aylik gelirde bir
birimlik artisin toplam evlilik puaninda 1,2 kat artisa yol actigi bulunmustur.
Birinci modelde toplam evlilik uyumu ile anlamli iliskiye sahip olan cocuk
sayisiin ikinci modelde yer almadigi (p=.098) tespit edilmistir. Ozel egitim
gereksinimli ¢ocuklarin 6zellikleri arasinda yer alan aile destegi degiskeninin
toplam evlilik uyumu puani ile pozitif yonli ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu
(p=.015), aile destegindeki bir birimlik artisin evlilik uyumunu 2,8 kat arttirdigi
(B=2,833) hesaplanmuistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve 6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin
ozelliklerinin yan1 sira ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin de
analize dahil edildigi son modelin toplam evlilik uyumunun yordanmasinda
anlaml1 bir model olusturdugu (F(29,214)=2,452, p=.000) ve varyansin %25’ini
aciklayabildigi (R*=.249) bulunmustur. Buna gore birinci ve ikinci modelde
toplam evlilik uyumu ile anlamli iliskiye sahip olan ailenin aylik geliri
degiskenin son modelde yer almadig1 (p=.104) tespit edilmistir. Ikinci modelde
toplam evlilik uyumu ile iliskili olan aile destegi degiskeninin son modelde
anlamli iligkisinin korundugu (p=.047) ancak yordama giiciiniin bir kismini
kaybettigi (=2,345) gozlenmistir. Son modelde aile deste§inde bir birimlik
artisin toplam evlilik uyumunu 2,4 kat arttirdigi hesaplanmistir. Bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden sadece olumlu yeniden odaklanma degiskeninin

toplam evlilik uyumu ile negatif yonlii ve anlamli bir yordama iligkisine sahip
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oldugu (p=.020), olumlu yeniden odaklanma puanindaki bir birimlik diisiisiin
toplam evlilik uyumunu 0,7 kat (B= -.677) arttiracagi tespit edilmistir. Yani,
ebeveynlerin 6zel egitim gereksinimli ¢ocukla ilgili sorunlar1 géormezden gelip
daha farkli olumlu konulara egilmenin, olayin ¢oziimiinii ertelemenin toplam

evlilik uyumunu zedeledigi ifade edilebilmektedir.

Sonug olarak, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuna etkisini inceleyen dogrusal
regresyon analizinde iiretilen her iic modelin de toplam evlilik uyumunu anlamli
bir sekilde yordayabildigi bulunmustur. Her ii¢ modelde yer alan ve anlamli
iligkiler ireten degiskenlerin tamaminin (ailenin aylik gelir diizeyi, c¢ocuk
sayisi, 0zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda ailenin destegi ve olumlu yeniden
odaklanma) toplam evlilik uyumuna pozitif veya negatif yonlii olmak iizere
etkide bulundugu anlagilmaktadir. Yontemsel olarak son modelde yer alan iki
degiskenin (6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda ailenin destegi ve olumlu
yeniden odaklanma) bagimli degisken iizerindeki etkisinin diger degiskenlere
gore giicli oldugunun kabulii gerektiginden 06zel gereksinimli ¢ocugun
bakiminda ailesinden destek alan ve ¢ocugun ihtiyaglarina/sorunlarina
odaklanan katilimcilarin daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu

bulunmustur.

75



76



5. TARTISMA

Arastirmanin amaci, Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip anne
babalarin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumuna etkisini
incelemektir. Bu kisimdan alinan verilerin sonuglari, literatiirdeki diger
calismalarla karsilastirilarak tartisilacaktir. Bu boliimde, alt basliklar halinde

Sosyo-demografik degiskenlere gore bulgular incelenecektir.

5.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhilik Var
Madir?

Caligmanin 1. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri acisindan &zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet degiskenine gore
evlilikte uyum o6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, 6zel egitime gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum o6lgeginin anlasma ve iliski tarzi alt
boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir. (Bkz. Cizelge 4.12).

Bu bulgunun sonucunda 6zel egitime gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklillk gdstermedigi

diistiniilebilir.

Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda bizim sonuglarimizi destekleyen birgok
caligmalar bulunmaktadir. Karpat (2011)’in YGB tanili ¢ocuklarin anne
babalarinin yasadigi yas tepkilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve evlilik
uyumlarinin incelendigi ¢alismada YGB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
uyumu puanlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptamamistir. Gozeler (2018)’in algilanan stres diizeyi ve iligkilerde
yiklemelerin evlilik uyumu ile iliskisinin incelendigi ¢alismada kadin ve erkek

katilimcilarin  evlilik puanlar1t arasinda anlamli  bir diizeyde farklilik
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bulunmamistir. Akc¢adag (2018)’1n evli bireylerin evlilik uyumu ile yasam
doyumu arasindaki iliskisini inceledigi ¢calismasinda 100 evli katilimct iistiinde
yaptig1 arastirmaya gore evlilik uyumlarinin cinsiyet yoniinden farklilik
gdstermedigi belirlenmistir. Ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip olma, artan
bakim yikii, cinsiyete bakilmaksizin sorumluluklarin paylasilmasina olanak
saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu durumda g¢ocuklarinin gereksinimleri ailenin
onceligi haline gelmektedir. Bu durumun ¢iftlerin anlasma, iliski tarzi ve toplam

evlilik uyumunda farklilik goériilmemesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

5.2 Yas Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var Midir?

Calismanin 2. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri acisindan o6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yas degiskenine gore
evlilikte uyum O6lg¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, 6zel egitime gereksinimi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum 6lceginin anlasma ve iliski tarzi
alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir. (Bkz. Cizelge 4.13).

Bu bulgunun sonucunda 6zel egitime gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi diisiiniilebilir.
Literatirde konumuzla ilgili baska c¢alismalara bakti§imizda bizim
bulgularimiza paralel baska calismalara rastlanmaktadir. Akpinar (2016)’1n
ciftlerin evlilik uyumu ile toplumsal cinsiyet rollerinin iliskisini inceledigi
caligmada, Sahin (2017)’in evli kisilerin otomatik diisiince kaliplarinin evlilik
uyumuna etkisini arastirdigi calismada, Celebi ve Bal (2015)’1n evli ¢iftlerin
dogum siralarimmin evlilik uyumuna etkisini inceledigi ¢aligmada ki bulgular
calismamizin sonucunu desteklemektedir. Bulgularimizdan farkli olarak Tuzcu
(2017)’nun evli kisilerin bireysel 6zelliklerinin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
tizerindeki etkisini inceledigi ¢alisjmada her yil 26 yasindan sonra evlilik
uyumunun azaldigint bulmustur. Zehir (2016)’in evlilik uyumuyla yasam
kalitesi arasindaki iliskiye baktig1 calismada yas degiskenin evlilik uyum
Olceginin anlagsma alt boyutuyla anlamli oOl¢liide farklilik gosterdigini

belirlemistir. Diizgiin (2009)’iin evlilik uyumu ile depresyon, iliskiye kars1
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inan¢ ve kendini ayarlama diizeyiyle iliskisine baktigi ¢aligmada ileri yastaki
Katilimcilarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozel
egitimli ¢ocuga sahip olma, benzer yasam sartlarinin ve sorumluluklarin
paylasilmasi1 yastan ziyade cevresel faktorlerin etkisi yas ile evlilik uyumu
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermemesine neden oldugu

distiniilmektedir.

5.3 Egitim Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var
Mudir?

Calisgmanin 3. sorusunda arastirmanin evlilikten saglanan uyum diizeyleri
acisindan 0Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
degiskenine gore evlilikte uyum o6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamlh
farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, &zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilikte uyum o6lgeginin iligki
tarz1 ve anlagsma alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. (Bkz. Cizelge 4.14).

Bu arastirmanin sonucuna gore anlagsma alt boyutu {iniversite mezunlarinin
okumaz ve yazmaz gruba gore daha yiiksek, iligki tarzi alt boyutunda ise lise
mezunlarinin okumaz ve yazmaz gruba gére daha yiiksek ¢ikmistir. Universite
mezunu olanlarinda okumaz ve yazmazlara gore toplam evlilik uyum puaninin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgumuzu alanyazinda destekler nitelikte
bir¢cok calisma bulunmaktadir. Zehir (2016)’1n evlilik uyumu ile yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda lisaniistii ve/veya doktora
mezunlarinin iligki tarzi ve anlagma alt boyutlarinin diger egitim grubuna gore
daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Farhadi (2018)’nin arastirmasinda yiiksek
lisans mezunu kisilerin evlilik uyum puanlarinin lise ve iiniversite mezunlarina
gore daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Can (2015)’in engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasam doyumu ve evlilik uyumunu inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin =~ egitim  durumu arttikca evlilik uyumlarinin  artiklarini
belirtmisglerdir. Egitim diizeyi arttikca evlilik uyumunun artmasinin kisilerin
evliliklerinde duygu ve disiincelerini daha iyi farkedip eslerine ifade

edebildikleri,  sorumluluklar1  esit  paylasabildikleri,  karsilagilastiklar:
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problemleri daha iyi analiz edebildiklerini ve ¢dziim becerilerininde problemler

karsisinda daha yiiksek oldugu diisliniilmektedir.

5.4 Calisma Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var

midir?

4. sorusunda arasgtirmanin evlilikten saglanan uyum diizeyleri acgisindan o6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisma degiskenine gore
evlilikte uyum Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, 6zel egitime gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum o6lgeginin iligki tarzi ve anlagma alt
boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi belirlenmistir. (Bkz. Cizelge 4.15).

Yildirim (2018)’1n evlilik uyumu ile ¢iftlerin biligsel ¢arpitmalar ve baglanma
bi¢imlerini inceledigi calismasinda bu arastirmada oldugu gibi katilimcilarin
calisma durumunun evlilik uyumuna bir etkisine rastlamamistir. Fakhimifarhadi
(2018)’nin yaptig1 calismada ¢alisan kisilerin ¢alismayan kisilere oranla evlilik
uyum puanlarmin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yasamsal problem ve
beklentilerin ortak olmasi, eslerin benzer c¢evresel faktorler icerisinde
yetismeleri, yasanilan ¢evrenin sosyoekonomik diizeyi, rollerin esit dagilimi ve
¢ocugun bakimina eslerin ortak aktif katiliminin calisma degiskeninin etkisini

azalttig1 diistiniilmektedir.

5.5 Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhk
Var Midir?

Yapilan ¢alismanin 5. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri agisindan
O0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin gelir diizeyi
degiskenine gore evlilikte uyum o6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigina bakilmistir. Katilimcilarin aylik gelir diizeyine gore
evlilik uyumu olceginden elde ettikleri puanlar arasindaki farklar Cizelge

4.16°da gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin aylik gelir diizeyi ile evlilik
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uyumu Olgeginde anlasma, iliski tarzi ve evlilik uyumu toplam puaninda
farklilagtiklar1 bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe —
post hoc testine gore anlagsma ve iliski tarzi alt boyutunda diisiik gelir diizeyi
grubu katilimcilarin orta gelir diizeyi grup katilimcilara oranla daha az, toplam
evlilik uyumu puanina gore de orta gelirli grubunun diisiik gelirli gruba gore
daha fazla evlilik uyumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Evli kisilerin evlilik

uyumlar1 gelir seviyesine gore farklilagsmaktadir.

Tiifek¢i ve Hosgor (2013)’iin yaptig1 calismada tespit ettigi bulgulara gore
ekonomik seviyesini ortanin istii (iyi) olarak diisiinen evli kisilerin evlilik
uyumu ekonomik seviyesini orta seviyede diisiinen evli kisilere gore daha

fazladir.

Tutarel, Kislak ve Goztepe, (2012)’nin yaptig1 arastirma kapsaminda evlilik
uyumu ile algilanan ekonomik diizeyi, yasi, cinsiyeti, evlendigi yas, evlilik
siiresi, evlilik tlirli, egitim seviyesi, geliri, ¢ocuk sayisi ve eslerin evlilik uyumu
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Algilanan ekonomik durum basta olmak
tizere belirtilen degiskenlerin evlilik uyumu ile anlamli bir iliski gostermedikleri

belirlenmistir.

Dogan (1998) evlilerde yalnizlik, depresyon, benlik saygist ve denetim odagi
inancin1  degerlendirdigi  arastirmasinda kadin  katilimcilarin  gelirleri
fazlalastikca evliliklerini, iyi olarak algilama diizeylerinin arttigini, calisan
kadin katilimcilarinsa evliliklerini ¢ogunlukla kotii olarak algiladiklarini

bulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlukla ev hanimi olmasindan dolay1 gelir
getiren herhangi bir iste ¢alisamamasi, arastirmadaki erkek katilimeilarin diisiik
gelir getiren meslek grubuna dahil islerde calisiyor olmalari, maddi olanaklarin
yeterli diizeyde olmamasindan dolay1r 6zel egitim gereksinimli ¢ocugun tedavi
siirecinin getirdigi ekstra maddi yiikiimliliikler karsisinda zorlanmalar1 ve
gelecege dair ekonomik bilinmezlikler c¢iftleri parasal konularda kaygilanmak
zorunda birakiyor bu durumda ¢iftlerin evlilik uyumunu azaltifim

diistindiirmektedir.
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5.6 Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var
Madir?

Calismanin 6. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri agisindan 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik siiresi degiskenine
gore evlilikte uyum oOlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar
olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, oOzel egitime
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum 6lgeginin anlasma, iliski
tarzi alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi saptanmistir. (Bkz. Cizelge 4.17).

Ar (2014) yaptig1 arastirmada, normal gelisimli gocugu olan anne-babalar ile
otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin evlilik uyumu ve anksiyete diizeylerini
incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, normal gelisimli ¢ocugu olan anneler
ile otistik cocugu olan annelerin evlilik siireleriyle evlilik uyumu arasinda iligki
saptamamistir. Bu arastirma ile yapilan c¢alismanin bulgulari benzerlik

gostermektedir.

Literatiire baktigimizda farkli arastirma sonuglariyla da karsilasmaktayiz.
Sartyildiz (2017) calismasinda 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuk annelerinin
sosyodemografik ozelliklerinin inceledigi ¢aligmasinda evlilik siiresiyle evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Annelerin evlilik siiresi ile evlilik uyumu

arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Hazer (2018)’in ¢calismasinda 1-5 y1l aras1 evli olanlarin 47,50’sinin ve 15 yi1l ve
tizeri evli olanlarin 9,70’inin evlilikte uyumlu oldugunu saptamistir. Bu duruma
gore evliligin ilk 5 yilinda ¢iftlerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu ve

evlilik uyumunun ciftlerin evlilik siiresi uzadikca azaldigini belirtmistir.

Yal¢in (2014)’in sosyodemografik degiskenlerin 0Ozelliklerine gore evlilik
uyumunu inceledigi arastirmasinda ¢alisma grubundaki kadinlarin evliligi genel
anlamda nasil degerlendirdigi ile evlilik siiresi arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Evliliklerini “iyi” olarak degerlendirme oranlarinda azalma
belirlenmistir. Katilimcilarin evlilik siirelerinin  evliliklerindeki sorunlar
karsisindaki tutumlarinin oranini inceledigimizde; evlilik siiresi arttikca

karsilasilan sorunlar1 konusarak tartismanin azaldigi ve kadinlarin %50’sinin
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karsilastiklar1 sorunlara ¢ogu zaman tutumlarinin “sessiz kalma” oldugu

gorilmiistir.

Ebeveynlerinin evlilik siiresi degiskenine gore evlilikte uyum 0&lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik gézlenmemesinin sebebi 6rneklem
grubu dahil olmak {izere toplumsal olarak geleneksel evlilik anlayisindan ayrilip
modern evlilik anlayisina yonelme olabilir. Bu yonelim resmi evlilik siiresi
Ooncesinde bireylerin uzun siire birlikte zaman gecirmelerine olanak verir. Ayni
zamanda modern c¢agda evlilik i¢i rol ve sorumluluklarin daha esnek olmasi,
esler arasinda gorev ve sorumluluklarin hemen hemen esit dagilmasina olanak
saglar. Bu durumda resmi evlilik siiresinin evlilikte uyum 6lgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli  farklilik  g6zlenmemesine neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde sanayilesmenin artmasi kadinin aktif olarak is
hayatina girmesi ile diger gelismekte olan tilkelerdeki gibi toplumsal gelismeleri
hizl1 bir sekilde degistirmis bu da ge¢mis zamandan giinlimiize olan evlilik

yapisinda degisikliklere sebep olmustur (Aydin, 2000).

5.7 Aile Tipi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyi Arasinda Anlamh Bir Farkhihik Var Midir?

Caligmanin 7. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri acisindan &zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile tipi degiskenine gore
evlilikte uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, 6zel egitime gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum o6l¢eginin anlagma alt boyutunda ve
toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, iliski tarzi alt

boyutunda ise anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir(Bkz. Cizelge 4.18).

Anlagsma ve evlilik uyumu toplam puaninda grup i¢i farkliliklar analiz
edilmistir. Buna gore anlagsma alt boyutunda cekirdek aile ile parcalanmis aile
arasinda ¢ekirdek aile lehine ayristiklar1 gézlenmistir. Toplam evlilik puaninda

ise grup i¢inde farklilagsma tespit edilememistir.

Can (2015)’1n tez ¢alismasinda engelli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin
ozelliklerinin aile tipi, yas, cinsiyet ve ¢cocuk sayis1 yoniinden benzer oldugu ve

aralarinda herhangi bir farklilik olmadigi saptanmistir. Bu arastirmadan elde
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edilen veriler ile bizim arastirmamizin verileri benzerlik gostermektedir. Ancak
Hannighofer ve ark. (2017) ¢alismalarinda aile tipi ve aile statiisiiniin gocuk ve
annelerinin ruh sagligi iizerine etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmalar
arasindaki farkliligin nedeni olarak arastirmanin yapildigr 6rneklem grubunun
sosyal destek algilari, sosyal destek diizeyleri ve kisilerarast iligski driintiilerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada c¢ekirdek aile tipi
katilimcilarimizin parcalanmis aile tipi katilimcilara oranla gelir seviyelerinin
daha yiiksek olmasi maddi olarak daha rahat yasama sahip olmalarini ve
bununla beraber gelecege dair kaygilarinin azalmasina olanak saglar. Ayrica
esleri ile daha az catigsmali iliskiye sahip olduklarini ve ortak yasamin verdigi
glicle hem 06zel egitim gereksinimli ¢cocugun bakiminda hem de karsilastiklar
problemler karsisinda es destegi bulabildiklerini, bu nedenle de evlilik

uyumlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

5.8 Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhilhik Var
Madir?

Yapilan ¢alismanin 8. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri agisindan
O0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore evlilikte uyum o6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh
farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir. Cocuk sayis1 1-2 olan grubun 3 ve istii
cocuga sahip olanlara gore daha fazla anlasabildikleri ve genel evlilik

uyumundan daha yliksek puanlar aldig1 goriilmektedir. (Bkz. Cizelge 4.19).

Benzer sekilde Can (2015)’1n yaptig1 tez ¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocugu
olan ebeveynler arasinda, 1 ve 2 ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin
daha fazla oldugunu bulmustur. Tiifek¢i ve Hosgor (2013) tarafindan yapilan
arastirmada tek, iki veya li¢ ¢ocuklu evli kisilerin ¢ocugu olmayanlara oranla
daha az evlilik uyumuna sahip olduklarin1 belirlemislerdir. Literatiirde evlilik
uyumu ve ¢ocuk sayisi arasinda iliski olmadigini bulan ¢alismalar da yer
almaktadir. Sariyildiz (2017) tez c¢alismasinda o6zel gereksinimli ¢ocuk
annelerinin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumlarinin  farklilik  gosterir
gostermedigini incelemis, ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

fark bulunmadigini tespit etmistir.
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Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumunun azalmasinin
nedenin sahip olunan g¢ocuk sayisinin fazlalasmasi ¢iftlerin bir ¢ok alanda
sorumluklarinin artmasina sebebiyet vermesinden dolayr katilimcilarin hem
bireysel hem de ¢ift olarak 6zel istek ve kisisel ilgi alanlarina daha az zaman
ayirmak zorunda kaldiklarin1 diisiindiirmektedir. Ayrica ¢ocuk sayisinin
fazlalagsmas1 giderlerin ¢cogalmasina kaynaklik edeceginden ve bu c¢alismaya
katilan kisilerin ¢ogunlugununda gelir diizeyleri diisilk ve orta gelire sahip
olanlardan olusmasi, ¢ocuklar i¢in alinan kararlarin beraberce verilmesi ve
ciftlerin ¢ocuklar hakkinda bireysel diisiincelerine gore karar vermelerinin bir
takim c¢atismalara yol acabilecek olmasindan dolay1 ¢iftlerin stres yasayabilecek
olmalarint diisiindiirmekte bu durumunda g¢iftlerin evlilik uyumlarin1 azaltig

degerlendirilmektedir.

5.9 Ozel Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlaml Bir
Farkhihk Var Midir?

Calismanin 9. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri acisindan ozel
egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zel egitim alma siiresi
degiskenine gore evlilikte uyum o6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, 6zel
egitime gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum J&lgeginin
anlasma, iliski tarzi alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. (Bkz. Cizelge 4.20).

Cay (2016)’1n yaptig1 tez ¢caligmasinda 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne
babalarinin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma zamanlar1 ile ebeveynlerin empatik
egilim dlgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ozel egitim
thtiyaci olan c¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma
zamanlar1 ¢ogaldikca ebeveynlerin empatik egilim diizeyleri oraninda azalma

oldugunu belirlemistir.

Norlin ve Broberg (2013) yaptiklar1 ¢calismada zihinsel engelli olan ve olmayan
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ift iliskisi, anlasma ve kisisel iyi oluslar1 arasindaki
iliskiye bakmistir. Zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip annelerin, cift iliskisi ve

kisisel iyi oluslar1 diger ebeveynlerden daha diisiik bulunmustur.
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Bu calismada tedavinin olumsuz etkileri disinda tedavinin miidahelesinin destek
olarak algilanmasi, ¢ocuklarin tanist ne olursa olsun sadece bir engelliliginin
olmasi1 ebeveynlerde benzer hisleri ve duygu zorlanmalarini yasadiklarini bunun
i¢in evlilikte uyum 6lgeginin iliski tarzi ve anlasma alt boyutlarinda ve toplam
evlilik uyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin nedenleri

olarak distiniilmektedir.

5.10 Destek Alma Durumu Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhihk
Var Midir?

Yapilan ¢aligmanin 10. sorusunda evlilikten saglanan uyum diizeyleri agisindan
0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin destek alma durumu
degiskenine gore evlilikte uyum o6l¢eginden aldiklari1 puanlar arasinda anlamlh
farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan “t testi” sonucunda, &zel
egitime gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilikte uyum oOlgeginin
anlasma, iliski tarzi alt boyutlarinda ve toplam evlilik uyumu puanlar1 arasinda

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Cizelge 4.21).

Buna gore 6zel egitim ihtiyacindaki ¢ocugun bakimi ile ilgili destek alanlarin
destek alamayanlara gore evliliklerinde daha fazla anlasabildigi ve olumlu iligki
tarzi benimsedikleri genel olarak da daha yiiksek bir evlilik uyumu

sergiledikleri anlasilmaktadir.

Karpat (2011)’1mn YGB tanist alan ¢ocuklarin anne babalarinin evlilik uyumlari
ile sosyal destek algilarinin inceledigi ¢alismasindaki analizlerin neticesinde
demografik veriler ve c¢ocukla ilgili degerlendirmeler ile anne babalarin

algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir farklilagsma saptamamaistir.

Rodrigue, Morgan ve Geffken’in (1990) yaptig1 calismada engelli cocuk sahibi
ebeveynlerin evlilik iliskileri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini; 20 tanesi
down sendromlu, 20 tanesi otistik ve 20 tanesi normal gelisim gdsteren ¢ocugu
olan anneler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, otistik ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik uyumunun 6biir gruptaki annelere oranla daha az oldugunu,
ebeveyn olma ve sorumluluklar1 yerine getirme konusunda kendilerini daha

yetersiz hissettiklerini bulmustur.
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Taanila, Kokkonen, ve Jaruelin (1996) g¢alismalarinda yaslar1 14 ile 17
arasindaki engeli olan ¢ocuga sahip 89 ebeveynin evlilik iliskileri ve uyumlarini
arastirmistir. Ebeveynlerin engelli ¢ocugunun olmasi sebebiyle evlilik

iligkilerinin bir¢ok alaninda sorun yasadiklari bulunmustur.

Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003)’1n ¢aligmasinda, farkli gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuga sahip 32 ebeveyn ile yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarini
algilama tarzlari, evlilik uyumu ve ¢ocuga dair stres seviyelerinin ebeveynler
arasinda farklilifa yol ag¢ip agmadigina bakilmistir. Elde edilen sonuca gore
yasadiklar1 stres seviyelerinin, evlilik uyumunun ve ¢ocuklarini algilama
tarzlarinin ebeveynler arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigini

belirlemislerdir.

Buna gore o6zel egitime gereksinim duyan ¢ocugun bakimi ile ilgili destek
alanlarin destek alamayanlara gore evliliklerinde daha fazla anlasabildigi ve
olumlu iliski tarzi benimsedikleri, genel olarak da daha yiiksek bir evlilik
uyumu sergiledikleri disiintilmektedir. Ciinki alinan destek tiirline gore
ebeveynlerin bakima esit oranda katilmasi, hastalik ve tedavi siirecindeki
kaygilarinin azalmasina, bireysel ve ¢ift olarak birlikte zaman gegirme siiresinin
artmasina neden oldugu, bu durumun da ebeveynlerin anlagsma ve iliski tarzini

olumlu yonde etkiledigi distiniilmektedir.

5.11 Cinsiyet Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farklihik Var Madir?

Yapilan calismanin 11. sorusunda cinsiyet degiskenine gore oOzel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Glceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir (Bkz.
Cizelge 4.12). Biligsel duygu diizenleme o6l¢eginin kendini suglama, kabul,
ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin
degerini azaltma ve felaketlestirme alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ote yandan, plan yapmaya yeniden odaklanma ve digerlerini
sug¢lama alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore

kadinlarin erkeklere gore yeniden plan yapmaya daha fazla odaklandiklari,
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erkeklerin ise kadinlara gore digerlerini daha fazla su¢glama egiliminde olduklar:

anlasilmaktadir.

Isler (2018) yaptig1 arastirmada erkeklerin digerlerini suglama puanlarinin
kadinlara gore anlamli bir sekilde yiliksek oldugunu saptamistir. Zlomke ve
Hahn (2010)’1n yaptig1 ¢alismada erkeklerin stres verici durumlarda digerlerini
suglama stratejisini daha cok kullandiklarini agiklamislardir. Belirlenen bu
bulgular bizim c¢alismanin bulgusuyla ortiismektedir. Bu c¢alismadaki gibi
alanyazinda ki diger ¢alismalarda da cinsiyet degiskeni etkisinin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimin1 diisiik oranda etkiledigini goriiyoruz. Bu
calismada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla yeniden
plan yapmaya odaklanmalarini toplum i¢inde kadindan beklenen gii¢lii ve yapici
rollerinin bir yansimasi olarak yorabiliriz. Burada da 6zel egitime gereksinimi
olan ¢ocuga sahip kadin katilimcilarin bu  durumla basa ¢ikmak igin
karsilastiklar1 problemleri yeniden ¢ergeveleyip, eylem odakli hareket ettiklerini
disiinebiliriz. Erkeklerin kadinlara goére digerlerini daha fazla suclama
egiliminde olmalarint duygusal zorluklar karsisindaki 6fkelerinin yansimasi
olarak yordayabiliriz. Erkeklerin uzun siireli olumsuz duygusal durumlara karsi
kadinlara oranla diisiik toleransi sebebiyle evlilikte yasanan strese karsi daha

duyarlt olduklarini belirtmislerdir (Gottman ve Levenson, 1988; akt. Bloch ve

ark., 2014).

5.12 Yas Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhihik Var Madir?

Caligmanin 12. sorusunda yas degiskenine gore 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilarin
yaglarina gore Olgeklerden aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini saptamak i¢in yas degiskeni 38 yas alt1 ve 38 yas iistii olmak
tizere iki gruba ayrilabildigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4.13). Bilissel
duygu diizenleme 6l¢eginin kendini suglama, kabul, olumlu yeniden odaklanma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve

digerlerini suglama alt boyutlarinda yasa gore herhangi bir anlamli fark
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bulunmamistir. Ote yandan ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme alt
boyutlarinda ise anlamli farklar bulunmustur. Buna goére yasi 38’in altinda olan
katilimcilarin yas1 38’in iistiinde olanlara gére daha fazla ruminasyon ve olumlu
yeniden degerlendirme egilimine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Trives ve ark.
(2016)’n1n 18-29 yas aras1 geng eriskin ve 50-76 yas aras1 yash erigkinle yaptig1
calismada gen¢ erigskin katilimcilarin ruminasyon puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna vardilar. Siitterlin ve arkadaslarinin farkli yas gruplarinda
ruminasyon, depresyon ve yasam memnuniyetini arastirdigi calismada en yash
grupta oldukca diisiik ruminasyon oldugunu belirtmislerdir (Siitterlin ve ark.,

2012).

Aynt zamanda, yas arttikca, farkindalik seviyesi yiikselerek duygu
farkindaligina etki etmektedir. (Darling, 2012; Turner, 2014; akt. Karacaoglan,
2015).

5.13 Egitim Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhihik Var Madir?

Yapilan c¢alismanin 13. sorusunda egitim degiskenine gore 0&zel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Gl¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir. (Bkz.
Cizelge 4.14). Katilimcilarin egitim diizeyi ile biligsel duygu diizenleme
Ol¢eginin alt boyutlarindan kendini su¢lama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini sug¢lama puan
ortalamalarinda herhangi bir anlamli fark bulunamamistir. Bu ¢alismada egitim
diizeyi degiskeninin kullanilan bilissel duygu diizenleme stratejileri agisindan
fark yaratmamasini arastirmaya katilan grubun gittikleri rehabilitasyon
merkezindeki uzmanlar tarafindan ¢ocuklarinin engel durumu ve tedavi siireci
hakkinda dogru ve esit bilgilendirildikleri oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda
egitim dilizeyini yordayan bircok calisma mevcuttur. Riza (2016)’nin
calismasinda egitim durumu ilkégretim olan kisilerin  kendini suclama,
felaketlestirme ve digerlerini suglama stratejilerini fazlaca kullandiklarini

belirtmistir. Sentiirk (2018)’in arastirma sonuglarina goére ortaokul mezunu
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kisilerin {iiniversite mezunu olan kisilere gore bilissel duygu diizenleme
diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Literatiirdeki diger bir ¢aligma ise Sarikaya
(2011) egitim diizeyleri bakimindan zihinsel engelli c¢ocuga sahip ilkokul
mezunu babalar ile lise mezunu babalar1 karsilastirildigi c¢alismasinda lise
mezunu babalarin ilkokul mezunu babalara oranla daha ¢ok problem ¢dzme
stratejisini kullandiklari, okur yazar olmayan babalarin ise ilkokul, ortaokul, lise
ve liniversite mezunu babalara gore daha ¢ok kaginma stratejisini kullandiklarini
belirlemistir. Calismada ayrica egitim diizeyleri agisindan siniflara ayrilan
annelerde ise basa ¢ikma stratejilerinde anlamli bir farklilik saptamamustir. Oz
(2018) engelli ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptig1 arastirmada {iniversite mezunu
olan ebeveynlerin basa ¢ikma stratejilerinden problem ¢dzme stratejisine diger
egitim diizeyi grubundaki ebeveynlerden daha fazla, okur yazar olmayan
ebeveynlerin ise sosyal destek arama ve ka¢inma stratejilerini diger egitim

dilizeyi grubundaki ebeveynlerden daha fazla bagvurduklarini belirlemistir.

5.14 Cahsma Durumu Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir Farklilik Var Midir?

Arastirmanin 14. sorusunda c¢alisma durumu degiskenine gore 6zel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Slceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmigstir (Bkz.
Cizelge 4.15). Katilimcilarin ¢alisma durumu ile biligsel duygu diizenleme
Olgeginin alt boyutlarindan kendini suglama, kabul, ruminasyon, olayin degerini
azaltma, ve felaketlestirme puanlar1 arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir.
Ote yandan, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve digerlerini sug¢lama alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda grup i¢i ayristiklar1 bulunmustur. Sentiirk (2018) ¢alismasinda
calisan katilimcilarin biligsel duygu diizenleme diizeylerinin c¢aligmayan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada ise bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini ¢alismayan bireylerin
calisan bireylere gore daha ¢ok kullandiklar1 diger alt boyutlarda ise 6nemli bir

farklilasma olmadig1 saptanmistir. Zaten Ozel hayatlarinda 06zel egitim

90



ihtiyacina sahip bir ¢ocugu olan bu katilimcilarin ayrica da is hayatinin getirdigi
ekstra stres, fazla is yiikkii ve yorgunluktan dolay1r plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini ¢alismayan

katilimcilara gore daha az kullandiklar1 diistiniilmektedir.

5.15 Ayhk Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir Farklihik Var Midir?

Yapilan calismanin 15. sorusunda aylik gelir degiskenine gore oOzel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Slceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. (Bkz.
Cizelge 4.16). Aylhik gelir diizeyine gore katilimcilarin bilissel duygu
diizenleme 6l¢eginden elde ettikleri puan ortalamalarina gore kendini suclama,
kabul, ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma ve felaketlestirme alt boyutlarinda
herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan, olumlu yeniden
odaklanma ve digerlerini su¢glama alt boyutlarinin puan ortalamalarinda grup i¢i
ayristiklart bulunmustur. Disiik gelir grubuna sahip katilimcilarin olumlu
yeniden odaklanma stratejisine yiiksek gelir durumu katilimcilarina goére daha
cok basvurduklari, digerlerini su¢lama stratejisinin de her iki grup katilimcilarin
bagvurusunda ayrismadiklari belirlenmistir. Isler (2018)’in yaptig1 arastirmada
ise gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin orta ve diisiik gelir dizeyli
katilimcilara gore plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve kabul stratejilerine daha ¢ok basvururken, diisiik gelir
diizeyine sahip katilimcilarin digerlerini suglama stratejisine orta ve yiiksek
gelir dilizeyine sahip katilimcilara kiyasla daha ¢ok kullandiklarini tespit
etmistir. Genel bir kani olarak ekonomik durumun yiiksek olmasinin olumsuz
olaylar karsisinda degisik alternatif yollar sunmasi bakimindan énemli bir unsur
oldugu inancin1 desteklemeyen bir sonucu bu ¢aligsmada goériiyoruz. Bu durumu
0zel egitim gerektiren bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi duygusal zorluklar
karsinda takinilan diislince ve davranis bi¢imini yliksek gelir durumundan

ziyade kisisel farklilardan kaynakli olmasina bagliyoruz.
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5.16 Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhihk Var Madir?

16. sorusunda c¢alismanin evlilik siliresi degiskenine gore o6zel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Sl¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir (Bkz.
Cizelge 4.17). Katilimcilarin evlilik siiresine gore bilissel duygu diizenleme
Ol¢eginin alt boyutlarindan kendini su¢lama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini suglama puan
ortalamalarinda herhangi bir anlamli fark bulunamamistir. Riza (2016) yaptigi
calismada da bu calismadaki sonuca paralel evlilik siiresi ile biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Evlilik siiresi
ve ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme stratejileri aralarinda  iliski
olmamasinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ogunlukla kisisel
Ozelliklerden  etkilendigi i¢in  anlamli  bir  farklililk  olusturmadigi

distiniilmektedir.

5.17 Aile Tipi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhihik Var Madir?

Calismanin 17. sorusunda aile tipi degiskenine gore Ozel egitim gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme Olceginden aldiklar
puanlar arasinda anlaml1 farkliliklar olup olmadigi incelenmistir (Bkz. Cizelge
4.18). Aile tipi degiskenine gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarina goére kendini sug¢lama, kabul,
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini su¢lama
alt boyutlarinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ruminasyon alt
boyutunda aile tiiriine gore elde edilen puanlar arasinda anlamlt bir fark oldugu
bulunmustur. Genis aile ve par¢calanmis aile arasinda pargalanmis aile aleyhinde
grup i¢i farklilik bulunmustur. Alanyazinda biligsel duygu diizenleme kavrami

ile evlilik tipini konu alan bir ¢calisma goriilmemistir. Biligsel duygu diizenleme
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stratejilerinin daha c¢ok bireysel Ozelliklerle iliskili olmasinin bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve aile tipi arasinda anlamli bir farkliliga neden olmadig:
disiiniilmektedir. Parcalanan ailelerde hem ekonomik hem de sosyal bir takim
sorunlarla yiizlesmek zorunda kalinmasi, yasanilan olumsuz deneyimlerin
sirekli hatirlanmas1 ve 0Ozel egitimli ¢ocuga sahip olmanin verdigi
sorumluluklarin ruminasyonun artmasina neden oldugu disiinilmektedir.
Dolayisiyla bulunan verilerin, daha sonra yapilacak arastirmalara yol gosterici

ozellikte olacag diistiniilmektedir.

5.18 Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhihik Var Madir?

Yapilan arastirmanin 18. sorusunda ¢ocuk sayisi degiskenine gore 6zel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Gl¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir (Bkz.
Cizelge 4.19). Katilimcilarin ¢ocuk sayisina goére bilissel duygu diizenleme
Olgeginden aldiklari puan ortalamalarina gore kendini su¢lama, ruminasyon,
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini suglama
alt boyutlarinda herhangi bir fark tespit edilememistir. Diger yandan 1-2 ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin 3 ve iistii ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere gore daha
yiksek kabul puanina sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili Riza (2016) yaptig1 ¢alismada ¢ocuk sayisina gore, olumsuz
durumla ilgili plan yapmaya odaklanmanin, farklilik gosterdigini tespit etmisdir.
Kisilerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 fazlalastik¢a, planlama stratejilerinde de
yilikselme oldugunu belirlemistir. Arpinar (2018)’nin yaptig1 aragtirmada c¢ocuk
sayist degiskenine gore incelenen bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
ruminasyon ve kendini suc¢lama boyutlarinda ¢ocuk sahibi olmayanlarin
digerlerine oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklarini belirlemistir. Bu
calismanin sonucuna gore bir-iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin gorev ve
sorumluluklar1 ii¢ ve tlizeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlere oranla daha az
oldugundan bu ebeveynlerin 6zel egitim gereksinimli ¢ocugun bakim ve

egitimine daha fazla zaman ayirabildigi bununda ciftlerin engelli ¢ocuklarinin
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tedavi silirecine karsi yasadiklar1 duygusal gel gitlerin azalmasina olanak
verdigi degerlendirilmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip olduklari
engelliligi ve bu engellilige dair karsilastiklar1 problemlerin yansittigi olumsuz

duyguyu bastirmadan kabul ettikleri diistintilmektedir.

5.19 Ozel Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri

Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var Madir?

Calismanin 19. sorusunda oOzel egitim alma siiresine gore Ozel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Slceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir (Bkz.
Cizelge 4.20). Katilimcilarin 6zel egitim alma siiresine gore bilissel duygu
diizenleme O6l¢eginin alt boyutlarindan kendini suc¢lama, kabul, ruminasyon,
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini suglama
puan ortalamalarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamastir.
Alanyazinda 6zel egitim ve bilissel duygu diizenleme stratejilerini beraber
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismanin bulgularina gore
cocuklarin biiylik bir orani 3-6 yil ve ilizeri egitim almakta oldugunu ve ailelerin
cocuklarinin aldig1 egitime ek olarak da destek aldiklar1 goriilmektedir. 9 yil ve
iistline kadar egitim siiresi artikga ek egitim destegi alan cocuk sayisinin
arttigini ama 9 yil ve istiinden sonra bu saymnin nerdeyse yariya indigini
goriiyoruz. Tedavi masraflarinin pahali olmasi, kalilimcilarimizin biiyiik bir
oraninin diisiik gelirli islerde calisiyor olmasi uzun siiren tedavi siirecinin
aileleri maddi olarak zorladigini, ayrica ebeveynlerin ¢ogunlugunun egitim
durumlar1 okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu oldugundan ¢ocuklarinin
engel durumunu kader olarak goriiyor olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Biitiin
bunlarin ebeveynleri ¢ocuklarinin siirecleriyle ilgili umutsuzluga siiriikliiyor
olabilecegi degerlendirilmistir. Ayrica meslek elemanlarimin azligr ve
yetersizligi, kurum giderlerinin fazla olasina karsin kurumun verdigi egitimin
ticretini devletten en az 2 ay sonra almalar1 gibi bir ¢ok sektorel problemlerin
cocuklarin aldig1 egitimin niteligine yansidigini diisiindiirmekte sektorel bazda

karsilasilan biitiin bu problemleri Kaya (2018)’nin da 6zel egitim merkezlerinde
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calisan ¢esitli meslek gruplarini inceledigi ¢alismada desteklemektedir. Sonug
olarak katilimcilarin benzer kosullarin yarattigi sorunlar ve bunlara yonelik
problem ¢6zme becerilerinin benzer olmasi 6zel egitim alma siiresi degiskenine
gore Ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilissel duygu
diizenleme stratejileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmamasina

neden oldugu disiiniilmektedir.

5.20 Destek Alma Durumu Degiskenine Gore Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir Farklihik Var Midir?

Yapilan calismanin 20. sorusunda destek alma durumuna gore G6zel egitim
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme Glceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir (Bkz.
Cizelge 4.21). Katilimcilarin 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakiminda
destek alanlarin ve almayanlarin biligsel duygu diizenleme o&l¢eginden elde
ettikleri puanlara gore kendini suclama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme
ve olayin degerini azaltma alt boyutlarinda farklilagsmadiklart bulunmustur.
Diger yandan ¢ocugun bakiminda destek alamayan ebeveynler destek alanlara
gore daha fazla felaketlestirme ve digerlerini suc¢lama egilimine girdikleri
anlasilmaktadir. Ozel egitim ihtiyact olan ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerde
lizlintli, umutsuzluk, stres gibi bir¢ok duygu yasatirken ayni zamanda da bir¢ok
ek sorumluluk ve vyikimliilikte getirmektedir. Bir¢cok calismada engelli
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin destek alma durumu artik¢a
psikolojik ve fiziksel ag¢idan daha saglikli olduklar1 ve bu durum karsisinda
yasanilan zorluklara daha dayanikli olduklar1 goriiliiyor. Vural Yiizbasi (2019)
zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler ile yaptig1 calismada problem odakli bas
etme strateji yontemini kullanan katilimcilarin  ¢evreleri tarafindan
desteklenmelerinin yiliksek oranda psikolojik acidan pozitif bir etki biraktigimi
sOylemistir. Bu arastirma bulgular1 g6z oOniinde bulunduruldugunda destek
almayan ebeveynler destek alan ebeveynlere kiyasla 6zel egitim gereksinimli
cocuga sahip olmanin en olumsuz tarafini diisliniip, karsisindaki kisileri su¢lama

egilimine yonelik diisiinceye sahip olduklar1 diisiintilmektedir.
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5.21 Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar ile
Kullandiklar Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki Anlamh Bir
Iliski var Midir?

Arastirmanin 21. sorusunda 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlar ile kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir (Bkz. Cizelge 4.23). Evlilik
Uyumu Olgegi’nin toplam evlilik uyumu puani ile Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini su¢lama arasinda, felaketlestirme arasinda
ve digerlerini suglama arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmaistir.
Fakat bu iliskilerin zayif diizeyde oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak daha
uyumlu bir evliligi olan katilimcilarin kendilerini ve digerlerini daha az su¢lama

yoluna gittikleri ve durumu daha az felaketlestirdikleri anlagilmaktadir.

5.22 Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Cocuklarin Tan1 Grubuna Gore Anlamh Bir Farkhhik

Gostermekte Midir?

Calismanin 22. sorusunda tani grubuna goére 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir (Bkz. Cizelge 4.22).
Cocuklarin tan1 gruplarma gore katilimcilarin biligsel duygu diizenleme
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarina gore kendini sug¢lama alt
boyutunda, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olaymn degerini azaltma,
felaketlestirme ve digerlerini suglama alt boyutlarinda herhangi bir farklilik
bulgulanmamistir. Diger yandan kabul alt boyutunda c¢ocuklarin tani grubuna
gore anlamli bir farklilik saptanmigstir. Bu bulguya gore zihinsel engelli tanisi
almis katilimcilarin ¢ocuklarini bedensel engelli tanis1 almis katilimcilarin
cocuklarina gore da az kabullenici olduklar1 anlasilmaktadir. Toplum tarafindan
bedensel engelli cocuga sahip olmanin zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmaktan
daha fazla kabul gérmesi, genellikle bedensel engelli ¢ocugun daha islevsel
olmasi, zihinsel engelli ¢ocugun toplumda daha fazla damgalamaya maruz
kalmasinin tani grubuna gore kabul diizeyleri arasinda farkliliga neden oldugu

disiiniilmektedir. Aslan ve Seker (2013)’de zihisel engelli, bedendel engelli,
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otistik ve otistik-isitme engelli c¢ocugu olan ailelerle toplumsal algi ve
dislanmisliga baktig1 ¢alismasinda zihinsel engelli grubun toplum tarafindan
dislandig1 saptamisir. Ayrica Aktiirk (2012) calismasinda hem zihinsel hem de
bedensel engeli olan g¢ocuklara sahip ebeveylerin diger engel tiirline sahip

ebeveylere oranla kaginma stratejisini daha ¢ok kullandiklarini belirlemistir.

5.23 Ozel Egitim Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar
Cocuklarin Tan1 Grubuna Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?

Yapilan ¢alismanin 23. sorusunda tani grubuna gore o6zel egitim gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenmistir. (Bkz. Cizelge 4.22). Cocuklarin
tanilar1 ile ebeveynlerinin evlilik uyumu Olceginden elde ettikleri puan
ortalamalarina gore anlagma alt boyutunda, iliski tarz1 alt boyutunda ve toplam
evlilik uyumu puaninda tan1 gruplarina goére herhangi bir farklilik
saptanmamistir. Sartyildiz (2017)’1n yaptig1 calismada 6grenme giigliigii, otizm
ve zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin anneleri ile yaptiklar1 arastirmanin
bulgularina gore, farkli tani grubundan c¢ocugu olan annelerin evlilik
uyumlartyla  ¢ocuklarinin  engel durumuna goére anlamli  farkliliga
rastlanmamistir. Sariyildiz’in bulgusu bu calismanin sonuglar1 ile paralellik
sunmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda evlilik uyumunun taniya 6zgii
farklilik gostermemesini katilimeilarin bulundugu tani grubundan bagimsiz
olarak engelli bir c¢ocuga sahip olmalarinin getirdigi benzer problemlerle
karsilasmalarina, c¢iftlere 6zgli bireysel ve g¢evresel oOzelliklerin belirleyici
olmasina, tamidan ziyade sosyal iliskiler, duygularin ifadesi, aile biit¢esini

diizenleme ve cinsel uyumun yordayict oldugu diisiiniilmektedir.

5.24 Olcekler Arasindaki fliski

Evlilik Uyumu Olgegi’nin alt boyutu olan anlasma ile Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar: olan kendini suglama ve digerlerini suglama
stratejileri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan pearson korelasyon
sonucunda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin evlilik
uyumunda anlagsma puanlar1 arttikca kendilerini ve digerlerini suglama

stratejileri kullanmalar1 azalmaktadir. Yani karsilikli birbirine duygularini ifade
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eden ve yasamsal ortak bakis acisina daha ¢ok sahip olan katilimcilar
evliliklerinde daha c¢ok anlastiklart ve kendini ve bagkalarini daha az
sucladiklar1 diisiiniilmektedir. Evlilik Uyum Olgegi’nin alt boyutu olan iliski
tarz1 ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini
suclama, felaketlestirme, digerlerini sug¢lama, olumlu yeniden odaklanma, plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini
azaltma arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in yapilan pearson korelasyon sonucunda,
iligki tarzi ile kendini suglama, felaketlestirme ve digerlerini suglama arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Diger yandan ise iligki tarzi ile
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azalma arasinda pozif ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumunda iligki tarzi puanlar1 arttikca
felaketlestirme, kendini su¢lama ve digerlerini suglama stratejilerine daha az
kullandiklar1 ayrica olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma yoniinde
daha fazla stratejilere basvurduklar1 goriilmektedir. Yani ¢atigmalarini ¢6zen,
karsiliklt birbirlerine giivenen ve daha sosyal olan ¢iftlerin var olan durum
karsisinda daha az olumsuz stratejilere daha fazla olumlu stratejilere
bagvurduklar diisiiniilmektedir. Evlilik Uyumu Olgegi’nin toplam evlilik uyumu
puani ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan kendini
suglama, felaketlestirme ve digerlerini su¢lama stratejileriyle arasindaki iliskiyi
O0lemek amaciyla yapilan pearson korelasyon sonucunda negatif yonlii ve
anlamli iliski bulunmustur. Evlilik uyumu yiiksek olan katilimcilarin var olan
durumu daha az felaketlestirdikleri, olaylar karsisinda kendilerini ve digerlerini
daha az suglama egiliminde olduklar1 degerlendirilmistir. Ozel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligskinin yordanabilmesi i¢in ailenin demografik
ozellikleri, evlilik uyumu o6l¢eginin alt boyutlar1 ve biligsel duygu diizenleme
Olgeginin alt boyutlar1 ayr1 modellenerek regrasyon analizi yapilmistir ( Bkz.
Cizelge 4.24). Katilimcilarin demografik o6zelliklerinin incelendigi birinci
modele baktigimizda ailenin aylik geliri ile toplam evlilik uyumunun pozitif,
ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile toplam evlilik uyumunun negatif yonlii
iligskisi oldugu bulunmustur. Ailenin aylik gelirindeki artisin ve sahip olunan

cocuk sayisindaki azalmanin katilimcilarin toplam evlilik uyumunun artmasi
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tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin demografik o6zelliklerinin
disinda 6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarinda 6zelliklerinin incelendigi ikinci
modele baktigimizda ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin katilimcilarin toplam
evlilik uyumu tizerinde etkisinin olmadigini, ailenin aylik gelirindeki ve alinan
aile destegindeki artisin katilimcilarin toplam evlilik uyumu iizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin demografik o6zellikleri, 6zel egitim
gereksinimli ¢ocuklarin ozellikleri ve ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme
stratejilerininde incelendigi iigiinci modelde ailenin aylik gelirindeki artisin
katilimcilarin toplam evlilik uyumu {iizerinde etkisinin olmadigini, alinan aile
destegindeki artisin katilimcilarin toplam evlilik uyumunun artmasi {izerinde
pozitif yonlii, bilissel duygu diizenleme 6lceginin alt boyutu olan yeniden
odaklanma stratejisinin katilimecilarin toplam evlilik uyumu ile negatif yonli
etkisinin oldugu belirlenmistir. Yani katilimcilarin 6zel egitim gereksinimli
cocuklarinin bakimi ile ilgili aldiklar1 destegin oraninin katilimcilarin toplam
evlilik uyumunun artmasi iizerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz. Ayrica 6zel
egitim gereksinimi olan c¢ocuklarinin getirdikleri zorluklar1 ve problemleri
¢oziimlemek yerine bu problemleri gormezden gelip baska seylere odaklanan

katilimcilarin daha az evlilik uyumuna sahip oldugu diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik uyumuna etkisine bakilan bu calismada; cinsiyet, yas,
evlilik stiresi, ¢ocuklarin 6zel egitim alma siiresi ve g¢ocuklarin tani grubu
degiskenine gore evlilik uyumu 6lgeginin anlagma ve iliski tarzi alt boyutlarinda
ve toplam evlilik uyumu puanlari arasinda bir farklilik belirlenmemistir.
Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore evlilik uyumu 6l¢eginin anlasma
alt boyutunda, aile tipi ve ¢ocuk sayisi degiskenine gore ise anlagsma alt
boyutunda ve toplam evlilik uyum puanlart arasinda farklilagtiklari
belirlenmigtir. Katilimeilarin aylik gelir, calisma durumu ve destek alma diizeyi
degiskenine gore evlilik uyumu 6l¢eginin anlagma, iliski tarzi ve toplam evlilik
uyumu puanlar1 arasinda farklilastiklar: belirlenmistir. Katilimcilarin aylik gelir
ve alinan aile destegi diizeyi artik¢a ve sahip olduklari ¢ocuk sayist azaldik¢a

toplam evlilik uyumlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme Olgegindeki sonuglarda cinsiyet degiskenine gore
kadin katilimcilarin plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisini, erkek
katilimcilarin ise digerlerini su¢lama stratejisini daha fazla kullandiklari, yas
degiskenine gore ise 38 yas alti katilimcilarin 38 yas iistii katilimcilara gore
ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Calisma degiskenine gore calismayan katilimcilarin
calisan katilimcilara gére plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 saptanmistir. Ayhik gelir
diizeyi degiskenine gore de diisiik gelir durumundaki katilimcilarin yiiksek gelir
grubu katilimcilara gore olumlu yeniden odaklanma stratejini, aile tipi
degiskenine gore ise parcalanmis ailenin genis aileye gore daha ¢ok ruminasyon
stratejisine basvurduklart belirlenmistir. Cocuk sayisi degiskenine gore 1-2
cocuk sahibi katilimcilarin 3 ve iistii ¢ocuk sahibi katilimcilara goére kabul
stratejisini daha c¢ok kullandiklari, destek alma degiskenine gore ise destek

almayan katilimcilarin destek alan katilimcilara gore felaketlestirme ve
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digerlerini suglama stratejilerine basvurduklar1 saptanmistir. Cocuklarinin aldigi
tan1 degiskenine gore ise bedensel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha ¢ok kabul stratejisine basvurduklari
belirlenmistir. Katilimcilarin egitim, evlilik siireleri ve ¢ocuklarinin 6zel egitim
alma siireleri degiskenleri ile kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynler var olan bu durumu kabul
ettiginde, ¢ocugun bakiminda ailesinden destek aldiginda ve 6zel egitim alan
¢ocugun sorunlariyla ilgilenip bu sorunlara kars1 ¢6ziim odakli davrandiklarinda

toplam evlilik uyumlar1 pozitif yonde arttig1 tespit edilmistir.

Yapilan arastirmanin sonuclar1 1s18inda ilerideki arastirmalara yardimci olmasi

ac¢isindan birka¢ oneride bulunulabilinir.

e Ogzel egitim gereksinimli gocuga sahip aileler, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve evlilik uyumu degiskenleri; farkli sosyo-demografik
degiskenler g6z Oniline alinarak degisik orneklem grubu ile beraber

¢alisilabilinir.

e (Calisma esnasinda biligsel duygu diizenleme stratejileri kavrami ile ilgili
yeterli diizeyde literatiir ¢alismasinin olmadigiyla karsilasiimistir. Bu
kavramla ilgili yeni arastirmalar yapilmasinin iyi  olacagi

diistiniilmektedir.

e Arastirma sonucunda O6zel egitimli ¢ocugun bakimina verilen destek
arttik¢a katilimcilarin evlilik uyumunun arttig1 gézlenmistir. Dolayisiyla
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere verilen destek seviyesini

artirmaya yonelik caligmalar yapilabilinir.

e (Calismanin sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin bedensel
engelli ¢ocugu olan ailelere gore var olan durumu daha az kabul ettigi
bulgusuna erisildiginden bu gruptaki ailelere psikolojik destek

verilebilinir.
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EK-1
SOSYO - DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sayin katilimci, bu anket arastirmasi Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda olan “Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklarin
Anne ve Babalarmmin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Evlilik Uyumuna
Etkisinin Incelenmesi” adli tez calismasina veri saglamak amaciyla hazirlanmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen veriler gizli tutularak sadece bu bilimsel arastirma icin
kullanilacaktir. Arastirmada size sorulan sorulara ictenlikle dogru cevap vermeniz
aragtirmanin sonucu i¢in Onemlidir Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz. Sizin
durumunuza uygun olan cevap segenegini isaretleyerek ya da bosluklar1 doldurarak
belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz: a) Kadmn b) Erkek
2.YasIniz:-----------=-------

3. Egitim Durumunuz:
a) Okur — yazar degil
b) Okur — yazar
c) Ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu
g) Lisaniistii

4. Calisma durumunuz:
a) Calisiyor  b) Calismiyor c)Emekli

5. Calisiyorsaniz mesleginiz: ------------------------mocmmcmm -

6. Ailenizin ortalama aylik gelirini nasil buluyorsunuz:
a) Diisiik
b) Orta
c) Yiiksek

7. Esinizle nasil evlendiniz?
a) Goriicii usulil ile
b) Baski ile (Aile ya da bagkalarinin zorlamasi)
c) Flort ederek
d) Kagarak

8. Ne kadar siiredir evlisiniz?
a) 1-5yilaras
b) 6—10 yil arasi
c) 11— 15 yil arast
d) 16 —20 y1l aras1
e) 21 ve Ustii

9- Aile tipiniz nedir?
a) Cekirdek aile
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b) Genis aile
¢) Parcalanmis aile

10- Ka¢ ¢ocugunuz var? --------=--=-=-mmmmmmmm oo

11- Ozel egitim alan ¢cocugun cinsiyeti:

a) Kiz b) Erkek

12- Ozel egitim alan cocugun yasi: ------------ mmmmmmees

13- Ozel egitim alan ¢ocugun tamsi nedir? (Liitfen 6ncelikli tanisim
isaretleyiniz)
a) Otizm
b) Zihinsel yetersizlik
c) Bedensel yetersizlik
d) Isitme yetersizligi

14- Ozel egitim alan ¢ocugunuz okula gidiyor mu?
a) Okula gitmiyor
b) Okula gidiyor

¢) Okula kaynagstirma 6grencisi olarak gidiyor

15- Ozel egitim alan ¢cocugunuz kac yildir egitim aliyor?
Birinci cocuk  ikinci cocuk
a) 1 yildan az () ()
b) 1- 3 yil aras1
) 3— 6 yil arasi
d) 6 —9 y1l arasi
e) 9 yil ve tizeri

A~ AN~

) )
) )
) )
) )

NN N

16- Ozel egitim alan ¢cocugunuz rehabilitasyon merkezi disinda egitim ahyor
mu?
a) Evet b) Hayir

17- Ozel egitim alan ¢ocugun bakimi/gelisimi ile kim ilgileniyor? (Birden fazla
segenek isaretlenebilir)

a) Anne ()
b) Baba ()
c) Diger () 1se bakim veren kisinin yakinlik derecesi -----------

18. Aile icinde 6zel egitim alan ¢ocugunuzun bakimu ile ilgili yeterince destek
aldigimz1 diisiinityor musunuz?
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a) Evet b) Hayir

19. Evet ise aldiginiz destek diizeyini tanimlar misimz?
a) Hafif
b) Orta
€) Yiiksek

20. Ozel egitim alan ¢ocugunuzun aileye getirdigi duyguyu nasil tanimlarsiniz?
a) Korku
b) Mutluluk
c) Heyecan
d) Endise
) DT m s
21. Ailede baska engelli birey var m?
a) EVet 156 KIM 2 mmmm e oo e
b) Hayir
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EK-2

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayr daire igine alimz. Ortadaki 'mutlu' sozcugu
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve olgek
kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢gok mutsuz olan kugiik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi
¢ok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya da
anlagsmazhk derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Hemen

Her b Ara sira G Hemen her =
her IsamadiBing Sikhkla g Her zaman
o zaman an ay e anlasamay1z _ anlasamay1z
anlasirz olur anlagsamay1z
anlasinz
2. Aile biitgesini idare
- €y £¥ 1) ) ) )
3. Bog zaman
wikintikleri £l 23 B3 O ) )
4. Duygularn ifadesi () () () (i) ) )
5. Arkadaslar () () ) ) ) )
6. Cinsel iligkiler () () () () ) )
7. Toplumsal
kurallara uyma(dogru,
iyl veya uygn ) O O) ) ) O
davranis)
8. Yasam felsefesi () () () € 9 ) )
Q 1 - 1 14
9. Esin akrabalanyla O) ) ) ) ) )

anlagma

Litfen evliliginizi en iyi ifade ettifine inandifimiz bir cevabin yamndaki kutucugu (X)
seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
() Kadinn susmast ile

() Karsilikli anlagmaya varilarak
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sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsmiz?

() Hepsini

() Bazlanm
() Cokazini
() Hig birini

12. Bos zamanlarmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Dusarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?
() Disanda bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik
() Aradasirada
() Cokseyrek
() Higbir zaman
14. Hayatimzi yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynkisiyle evlenirdiniz
() Farkh bir kisiyle evlenirdiniz
() Higevlenmediniz
15. Esinize giivenir, sirlarmnizi ona acar misimz?
() Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogu konularda
(G

Her konuda
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BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tath aci olaylarla karsilasmakta ve kendine 6zgii tepkiler vermektedir.
Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastigimzda genelde neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi
amagclamaktadir.

—

. Genelde kendimi suglu hissederim.

g

. Olanlar kabul etmek zorunda oldugumu diigiiniirum.

()

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diisiintiriim.

4

. Yasadiklarinu diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.

W

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diigtiniiriim.

f=2}

. Iginde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diigiiniiriim.

=

. Hersey daha da kétii olabilirdi diye diisiiniiriim.

o°

. Yasadiklarimn, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kotii oldugunu disiiniiriim.

=l

. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiintiriim.

10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistiniiriim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

12. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim,

13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigim diisiiniiriim.

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diisiinirim.

15. Olaylardan sonra daha giiclii bir kisi haline geldigimi diisiiniiriim.

16. Digerlerinin daha kétii olaylarla karsilagtiklarini diigiintiriim.

17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu diisiiniiriim.
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18.

Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

19.

Bu olayda yaptigim hatalan diisiiniiriim.

20.

Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diistiniiriim.

2

. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya galigirim.

22,

Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

2

)

. Durumu nasil degistirebilecegimi diisiiniiriim.

24,

Koétii olaylarn iyi yonlerinin de oldugunu diisiiniiriim.

2

wn

. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kétii olmadigim distintiriim.

26.

Bagima gelenlerin, bir kisinin bagina gelebilecek en kétii seyler oldugunu diisiiniiriim.

27.

Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalan diistiniiriim.

28.

Asil sorunun benden kaynaklandigim distniirim.

2

o

. Olumsuz durumlarla yagamay1 6grenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

3

(=1

. Olayin bende uyandirdig hisleri derinlemesine irdelerim.

3

—

. Yasadigim giizel olaylan diisiiniirim.

3

¥}

. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu disiiniriim.

3

)

. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya galigirim.

3

s

. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diisiiniirim.

5. Devamli olarak. sorunun ne denli kétii oldugunu digiinirim.

36.

Sebebin. temelde digerlerinden kaynaklandigim diisiiniiriim.

128




EK-4

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

( Niceliksel Arastirma Deseni )

Arastirma, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda yuratilen bir yiksek lisans tezidir. Arastirmaci
tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanmis Bilgi Formu, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi’ni doldurmaniz rica edilmektedir.
Toplam 10-15 dakika siirmektedir. Vereceginiz yamitlar aragtirmanin gegerlilik ve
guvenilirligi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle degerlendirmenizi titiz ve samimi bir
sekilde yapmamz, cevaplandinlmamis soru birakmamaniz, bilimsel sonuglar
acisindan  son derece oOnemlidir. Arastirmaya katilim  gonillilik esasina
dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmak size baglidir ve istediginiz zaman herhangi bir
gerekge gostermeden arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ayrica aragtirmaci tarafindan
gerekli goruldagi durumda verileriniz arastirmaya dahil edilmeyebilir. Bu arastirma
igin sizden bir icret talep edilmeyecek ve size bir 6deme yapilmayacaktir. Bu
aragtirmadaki kayitlar yasalarin ongordugi sekilde gizli tutulacak ve aragtirmaci
tarafindan gtivenli bir sekilde saklanacaktir. Arastirmada g¢ikan sonuglar, kimlik
bilgileriniz higbir sekilde agiklanmaksizin kongrelerde veya bilimsel amagli
yayinlanabilir. Calisma ile ilgili bilgi almak isterseniz arastirmacitya mail yoluyla
ulasabilirsiniz.

Arastirmacinin Ad1 Soyadi: Demet ERDEMIR YESILTAS

e-mail: demetyesiltas@hotmail.com

Bilgilendirilmis Gonullii Olur Formu’ndaki tiim agiklamalari okudum. Konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklamalar yukarida adi belirtilen
aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim
zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi
istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan da arastirma digi birakilabilecegimi
biliyorum.

Soz konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi
kabul ediyorum.

Katiliminiz igin tesekkiirler.

Goniilliiniin Katilm Numarasi:
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EK-5
EVLILIKTE UYUM OLCEGI iCiN KULLANIM iZNi

Kimden: Demet YESILTAS <demetyesiltas@icloud com>
Konu: Olgek kullanim izni hk.
Tarih: 22 Ocak 2019 23:08:48 GMT+2

Kime: sennurkislak@hotmail.com, kislak@ankara.edu tr

Sayin Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK

Ben Demet ERDEMIR YESILTAS. Istanbul Aydin Universitesinde psikoloji alaninda yiksek lisans yapmaktayim. Yiksek lisans bitrme tezi
kapsaminda planladigim calismamda Evlilikte Uyum Olgegi'nizi kullanmak igin izninizi talep ediyorum. Desteginiz icin cok tesekkiir ederim.

Saygilanmla
Demet ERDEMIR YESILTAS

Kimden: sennur tk <sennurkislaki@hotmail.com>

Konu: ilt: Evlilikte Uyum Testi

Tarih: 22 Ocak 2019 23:34:57 GMT+2

Kime: “"demetyesilias@icloud com” <demetyesiltas@icloud.com>

Merhaba,

Ekte EUQ'yii gBnderdim.Puanlama icin makalenin tiimiinii okursaniz,hatasiz olur.
Kolay gelsin

SK

2Ek

[
>

FLLKCTE VLA DLGESS

Eviilikte Uyum Oige... 4 B EU0 Makale.rtf 4

130



EK-6
BILiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI iCIN KULLANIM iZNi

Ben Demet ERDEMIR YESILTAS. Istanbul Aydin Universitesi'nde psikoloji alaninda yiiksek
lisans yapmaktayim. Yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda planladigim galismamda "Bilissel
Duygu Diizenleme Olcedi (BDDO)" adli élceginizi kullanmak icin izninizi talep ediyorum.
Destediniz icin gok tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Demet ERDEMIR YESILTAS

Kimden: oyacnat@trakya.edu.tr

Konu: Ynt: Olgek kullanim izni Hk.

Tarih: 15 Ocak 2019 15:09:00 GMT+2

Kime: Demet YESILTAS =demetyesiltas@icloud.com>

Merhaba,
Olcek ektedir, iyi calismalar diliyorum.

Pts, Oca 14, 2019 20:01 tarihinde , Demet YESILTAS <demetyesiltas@icloud.com> tarafindan yazild:

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Oya ONAT KOCABIYIK
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ETiK ONAYI FORMU
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Demet ERDEMIR YESILTAS
Dogum Tarihi ve Yeri £ 13.11.1977 Istanbul
OGRENIM DURUMU

Yiiksek Lisans  : 2016, istanbul Bilgi Universitesi Isletme Yiiksek Lisans1

Lisans : 2011, Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi
Onlisans : 2003, Trakya Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Lise : 1995, Bahgelievler Lisesi

Ortaokul : 1991, Bahgelievler Ortaokulu

Tlkokul : 1988, Terciiman Koleji

E-Posta: demetyesiltas@hotmail.com
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