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SEKIL LiSTESI

Sekil 2.1: Bagimlilik Dongiisii



UNIVERSITE OKUYAN GENC YETISKINLERIN MOBIL TELEFON
YOKSUNLUGU KORKUSU (NOMOFOBI) ILE KiSILIK TiPLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Gilinltimiizde gelisen teknoloji, bazi bagimliliklarin hayatimiza girmesini saglamistir.
Bu c¢alismada iniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile kisilik tipleri
arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma modeli, iliskisel tarama modelidir,
Arastirmanin 6rneklemi Istanbul Aydin Universitesi dgrencileri olarak belirlenmistir.
Arastirma 2017-2018 6gretim yili bahar doneminde yapilmis olup, 3. ve 4. simuf
okuyan 300 iiniversite 6grencisine dlgekler uygulanmistir. Veri toplama araci olarak,
Yildirnm vd. (2015) tarafindan uyarlanmis Mobil Telefon Bagimhiligi Olgegi ve
Tomrukgu (2008) tarafinda uyarlanmis olan Bes Faktorli Kisi Envanteri
kullanilmigtir. Verilerin analizinde t-test, varyans analizi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda; Universite &grencilerin nomofobik durumlar: ile disa déniik kisilik
puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite
ogrencilerin nomofobik durumlart ile uyumluluk kisilik puanlar1 arasinda pozitif orta
bir iliski bulunmustur (r=.461, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlart
ile sorumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.230,
p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile duygusal denge Kisilik
puanlar arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=-.2184, p<.001). Universite
ogrencilerin nomofobik durumlar ile gelisime agikli Kisilik puanlari arasinda pozitif
zayif bir iliski bulunmustur (r=.255, p<.001). Ilerideki arastirmalarda, nomofobinin
ortaya c¢ikmasinda kisilik Ozelliklerinin nasil etkiledigine yonelik nitel aragtirma
yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akill Telefon Bagimliligi, Kisilik, Bagimlilik
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INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ NOMOPHOBIA LEVELS
BETWEEN PERSONALITY TYPES

ABSTRACT

Today's developing technology has enabled some addictions to enter our lives. In this
study, the relationship between the nomophobia levels of university students and
personality types was investigated. The research model is the survey model. The
sample of the research was determined as the students of Istanbul Aydin University.
The research was carried out in the spring semester of 2017-2018 academic year and
scales were applied to 300 university students studying 3rd and 4th grade. As a data
collection tool, Yildirim et al. (2015) adapted NoMobile Phone Dependency Scale
and Tomrukgu (2008) adapted Five Factor Personal Inventory. In the analysis of the
data, t-test, variance analysis was used. As a result of the research; A positive weak
correlation was found between the nomophobic status of the university students and
outward personality scores (r = .232, p <.001). There was a positive moderate
correlation between the nomophobic status of the university students and the
conformity personality scores (r = .461, p <.001). A positive weak correlation was
found between the nomophobic status of the university students and the
responsibility personality scores (r = .230, p <.001). There was a negative negative
correlation between the nomophobic status of university students and emotional
balance personality scores (r = -.2184, p <.001). A positive weak correlation was
found between the nomophobic status of university students and the developmental
personality scores (r = .255, p <.001). In future research, qualitative research can be
done on how personality traits affect the emergence of nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Smart Phone Addiction, Personality, Addiction
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda insanlarm ihtiyaclarmi neredeyse hig
yorulmadan, yer degistirmeden ve aninda karsilayabilmesi miimkiin olmustur. Bunu
saglayan imkanlarin basinda ise internetin yayginlasmasi gelmektedir. Ozellikle de
taginabilir aygitlarin internet ile entegrasyonu sonucu kullanicilar artik bilgi ve

hizmete diledikleri her yerde ve her an ulasabilir olmustur.

Bilgi ve hizmetin yam sira kisiler arasi iletisim de bu sayede farkli bir boyuta
ulasmistir. Onceleri sadece sabit hatli telefonlar s6z konusuyken kisilerin birbirleri
ile iletisim alan1 kisith olmustur. Ornegin iki kisinin sabit hatli bir telefona
ulasamayacaklar1 bir yerde bulugmalar1 i¢in O6nceden sdzlesmeleri ve zamaninda
sozlestikleri yerde olmalar1 gerekmekteyken, mobil telefon zamaninda kisiler anlik
durumlarim1 ~ birbirlerine  haber verebilerek bulusma yer ve zamanim
degistirebilmistir. Akilli telefonlar ise internet kullanimi ile anlik iletisime ¢ok daha
farkli boyutlar kazandirmistir. Artik kullanicilar dilediklerinde sadece bir kisiyle

degil tiim diinya ile ne zaman nerede oldugunu paylasabilmektedir.

Bu gibi kolayliklarinin yani sira akilli telefonlar hayatimizin merkezine yerleserek
bir takim sorunlara da yol acabilmektedir. Siirekli ulagilabilir olma duygusu gliven
veren bir duygu olsa da, bazi iligskilerde bu durum suistimal edilebilmektedir.
Kiskang esler, asir1 kontrolcii ebeveynler ve mobinge yol agan is iliskileri bunlarin

akla ilk gelenleridir.

Sosyal iligkilerin yani sira kisisel kullanimdan kaynakli bir takim problemler de s6z
konusudur. Sosyal medya ya da oyun bagimlilig: akilli telefon kullanicilarinin en
yaygin sorunlarindandir. Iinternete ulasamadig1 zamanlarda ya da oyuna giremedigi
donemlerde huzursuzluk yasayan, kaygilanan hatta krize giren kullanicilar soz
konusudur. Siirekli telefonunu kontrol eden, insanlarla daha az iletisime giren,

hayatinin merkezine telefonunu alan kullanicilar oldukga fazladir.



1.1 Arastirmanin Problemi

Akilli telefonlarin piyasaya ¢ikmasindan sonra ortaya ¢ikan cep telefonu bagimliligi
etkisini giderek arttirmistir. Oyle ki bu durum kimi insanlarda, telefona ulasilamadig
durumlarda kisinin kendini hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak rahatsiz

hissetmesine kadar varmis durumdadir.

Ozellikle de telefonlarin internete baglanabilir olmasi, insanlarin bu cihazlari
hayatinin merkezine almasina yol agmistir. Is yerinde, okulda ve sosyal yasantisinda
haberlesmeden, bilgi alis verigine, ekonomik alis verislerden, sosyal medya takibine
kadar hemen hemen her sey neredeyse her an her yerde kullanilabilir olmustur. Bu
ozelliklerin yararlarinin yani sira kisilerde olusturdugu suni iyi oluslarla onlar

psikolojik olarak kendine baglama gibi olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir.

Ayrica akilli telefonlarda internetin yani sira oyun ve cesitli uygulamalarla kisileri
kendine bagimli haline getiren farkli unsurlar da bireyleri telefon bagimlisi yapan

diger unsurlardandir.

Bu tip kullanicilarla ilgili ¢aligmalar heniiz yeni sayilsa da son donemde olduk¢a ¢cok
sayida arastirma yapilmaktadir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada “No Mobil
Phobia” olarak adlandirilan bu rahatsizliga kisaca Nomophobia denilmektedir.
Tiirkce mobil telefon eksikligi korkusu olarak c¢evrilen nomofobi giliniimiizde

oldukca yaygin bir rahatsizliga donligmiistiir.

Bu rahatsizliga sahip kisilerin is ve soysal iliskileri bozulmakta hatta evlilikleri son
bulabilmektedir. Kisilerin bu rahatsizliktan kurtulabilmeleri i¢in 6ncelikle bu durumu

kabul etmeleri ve buna gore yasamalar1 gerekmektedir.

1.2 Arastirmanin Alt Problemleri
e Nomofobi cinsiyete gore degisiklik gosrterir mi?
¢ Nomofobi yasa gore degisiklik gosterir mi?
e Nomofobi anne egitim faktoriine gore degisiklik gosterir mi?
¢ Nomofobi baba egitim faktoriine gore degisiklik gdsterir mi?

e Nomofobi okunan fakiilteye gore degisiklik gosterir mi?



e Universite dgrencilerinin kisilik tipleri ile nomofobi diizeyleri arasinda iliski

var midir?

e Universite dgrencilerinden nomofobik riskte olanlarin kisilik tipleri ile iliskisi

nasildir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Cagimizin rahatsizligi olan nomofobinin iiniversite Ogrencisi gengler {izerindeki
etkilerini 6lgmek ve bu genglerin ne diizeyde nomofobik olduklarini saptamanin yani
sira kisilik 6zelliklerinin nomofobi iizerinde etkisi olup olmadigr da bu calismada

incelenecek unsurlardandir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Akill1 telefonlarin insanlarin hayatin1 ne derece kolaylastirdigi bilinen bir gergektir.
Ancak bunun yani sira olusturdugu suni iyi oluslarla kisileri sosyal hayattan
uzaklastirmasi, yapay ve sahte iligkiler ile avunmasina neden olmasi ve bu hislerin
etkisiyle kendisine daha da fazla baglanmasi da ciddi bir sorun teskil etmektedir. Bu
nedenle nomofobi iizerinde ne kadar bilgi sahibi olunursa bu rahatsizlikla bas etme
ve yayginlagsmasin1 onlemek de o derece kolay olacaktir. Cagin bir rahatsizligi
olmast bakimindan 6zellikle genc¢ nesilde ¢ok sik goriilen nomofobi ¢ogunlukla
gérmezden gelinen bir rahatsizliktir. Ancak miidahale edilmedigi takdirde kisinin
akademik, 1is ve sosyal yasantisina ciddi zararlar verebilecek bir duruma

doniisebilmektedir.

1.5 Smmirhihiklar

Bu calisma Istanbul Aydin Universitesi biinyesinde bulunan, 2017-2018 &gretim
yilinda egitim gérmeye devam etmekte olan, bes farkli fakiiltede (egitim,
mihendislik, fen edebiyat, iletisim ve iktisadi idari bilimler fakiiltesi) egitim

gormekte olan iiniversite 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama araci ile

ulasilan sonuglarla siirlidir.



1.6 Sayiltilar

Calismada katilimcilarin akilli telefon kullanimi ve bunun kisi tizerindeki etkileri

hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklar1 ve sorulara samimi cevaplar verdikleri var

sayilmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Bagimhhk

Bagimlilik denilince insanlarin aklina ¢ogunlukla madde bagimliligi gelmektedir.
Oysaki giiniimiizde madde bagimlilig1 disinda da pek ¢ok eylem ya da uygulama da
insanlar1 kendisine bagimli yapacak hale gelmis durumdadir. Bunlarin ilk akla geleni
ise internet bagimliligt ve akilli telefon bagimliligidir. Bu bakimdan bagimlilik
tanim1 yapilirken, bagimliligin sadece maddesel bir seye degil de ayn1 zamanda
eylemsel bir duruma da bagimli olunabilecegi dikkate alinarak tanimlamalar gdzden

gecirilmeye calisilmistir.

2.2 Tanmm

Bireyin aligkanlik haline gelen madde ya da davranislar terk etme c¢abasina karsin
bunda basarili olamamasi, aksine ¢cogu zaman bu aliskanligr arttirarak siirdiirmesi
durumudur. Bagimli kisi alisgkanligindan uzak kaldiginda kendini kotii hissetmekte,
bu aliskanligin kendisi i¢in kotii bir aliskanlik oldugunu bilmesine karsin devam

ettirmektedir (Cavusoglu, 2009).

Cogu durumda, bagimlilik bir gecede gelismez. Genel olarak, kisi bagimliligi
diisiiniirken, bagimlilig1 genellikle bir siire¢ agisindan diigiiniir. Bagimlilik siirecinin
baslatilmasi iizerine, istah acgici etkiler veya sebepler i¢in bir takim hareketler izlenir.
Farkli bagimlilik davraniglari, hedonistik (6r. Uyusturucu kullanimi, cinsiyet, kumar)
veya besleyici (6rnegin, zorlayic1 yardim, is bagimliligi, aligveris bagimliligi, sevgi,
egzersiz) motiflerine hizmet etmek olarak ampirik olarak kiimelenmistir. Bununla
birlikte, diger veya ilave makul sebepler (6r. Fantazi veya unutulma elde etmek igin)
ve tim bagmmhiliklar 6znel deneyim degistirmek i¢in ortak bir islev

paylasabilmektedir (Sussman, 2011).

Bagimlilik siireci bazi bireyler i¢in degil digerleri i¢in acilir ve bagimlilik

davranigina baslamadan Once bireysel farkliliklar1 yansitiyor olabilir veya birey



bagimlilik davranigina girmeye devam ettiginde yani bireyler "bagimlilik egilimi"

boyutunda degisiklik gosterebilir.

Bagimlilikta, sartlar ne olursa olsun bagimli olunan seye karsi dizginlenemeyen bir
istek s6z konusudur. Ayrica kullanim siliresi ve miktari zaman igerisinde artis
gostermektedir. Son olarak bagimli olunan seye karsi birey hem psikolojik olarak
hem de fiziksel agidan ihtiya¢ duymaktadir. Bunlar bagimliligin ii¢ temel 6gesidir

(Aslan, 2011).

2.3 Bagimhlik Tiirleri

2.3.1 Psikolojik bagimhilik

Psikolojik bagimli kisi bagimli oldugu seyi dertlerinden uzaklagsmak i¢in bir ¢6ziim
yolu olarak gérmektedir. Bu nedenle bagimli oldugu seyi aldiginda ya da yaptiginda
bir tatmin hissi duymaktadir. Psikolojik bagimlilik, bagimliligin tiim gesitlerinde ana
unsurdur. Fiziksel bagimliliktan farki ise yoksunluk belirtileri goriilmemektedir

(Kayaalp ve Uzbay, 2009).

Psikolojik bagimlilik durumlarinda, bagimli olunan seye karsi biiyiik bir arzu s6z
konusudur. Ancak fiziksel bagimliliktan farkli olarak doz asimina ihtiyag
hissedilmemektedir. Ayrica bagimliligin ortaya c¢ikardigr kotii sonuglar bireysel

olmaktadir (Aslan, 2011).

2.3.2 Fiziksel bagimhhk
Fiziksel bagimlilik genellikle madde bagimliliklarinda s6z konusudur. Alinan
maddenin viicutta meydana getirdigi degisikliklere viicudun alismasi durumudur.

Madde alinmadig takdirde viicutta kirginlik hali goriilebilmektedir (Bektas, 1999).

Fiziksel bagimliligin psikolojik bagimliliktan farkinin basinda, psikolojik bagimlilik
diizeyi kisiden kisiye degisse de fiziksel bagimlilik diizeyleri genellikle her
bagimlida benzerlik gostermektedir. Fiziksel bagimlilik diizeyini belirlemek igin
maddenin kesilmesi durumunda olusan yoksunluk belirtilerinin etkisi gézlenmektedir
(Kayaalp ve Uzbay, 2009). Yoksunluk etkilerinin basilacalar1 ise bas agrisi, mide
bulantis1 ve istifra etme, terleme, istah kesintisi, uyku problemleri, ishal ve sara
benzeri nobetlerdir. Yoksunluk etkileri goriilmeyen durumlarda fiziksel bir

bagimlilik da heniiz olusmamistir (Aslan, 2011).



2.4 Bagimhhk Gelisimi

Bagimlilik birden bire gerceklesen bir olgu degildir. Kisinin bir seye bagimli olmasi
zaman alan bir durumdur. Bu siire¢ bagimli olunan seyin ilk denemesi ile
baslamaktadir. Sonrasinda ise siirekli bir kullanim s6z konusu oldugunda zamanla
bagimlilik da baglamaktadir. Siirekli kullanim s6z konusu olmadiginda ise bagimlilik
meydana gelmeyecektir. Bu nedenle bagimliliin siirecini belirli asamalara bélmek

miimkiindiir. Fakat bu evreler her bagimlilik i¢in ayn1 olmak zorunda degildir.
e Hazirlik asamasi
e Deneme asamasi
e Kullanimin devam ettirilmesi
e flerleme asamasi
e Terk etme agamasi
e Geri donme diisiincesi
¢ Yeniden kullanim
e Aliskanligin yeniden baslamasi

Bagimlilik yaptig1 bilinmesine karsin insanlar tarafindan bagimlilik yapan seylerin
kullanilmasi, ¢ogunlukla kisinin kendisine bagimli olmayacagi konusunda asir1 bir
giiven sonucunda meydana gelmektedir. Genellikle de merak sonucu ilk kullanim
gerceklesmektedir. Ilk kullanimlarda kisinin kendini bagimli hissetmemesi de bu
konudaki giivenini arttirmakta ve kullanim araliklarla devam etmektedir. Ancak bu
stire¢ kisiyi zamanla bagimliliga gotiirmektedir. Kullanict bagimli oldugunu ancak
bagimli olduktan sonra fark etmektedir. Bagimhilik diizeyi de kisiden kisiye
degisiklik gostermesi bakimindan, bagimliligin ne kadar siirede baslayacagi, ne kadar
siirede hangi diizeye ulasabilecegi konusunda 6ngériide bulunmak pek miimkiin
degildir. Ayrica her maddenin bagimlilik ihtimali de farklilik gostermektedir. Kokain
ve eroin gibi maddelerin bagimlilik ihtimallerinin ¢ok yiliksek oldugu bilinmektedir.
Buna kisinin karakteri ve fizyolojik o&zellikleri de etki etmektedir. Fiziksel
bagimliligin tedavisi ise oldukca zorlu bir siiregtir. Tedavi sonrasi bagimliliktan

uzaklagan kisinin ise hi¢cbir zaman tamamen bagimliliktan kurtuldugu



diistiniilmemektedir. Kisi kullanima bir kez bile tekrar basladiginda bagimlilik tekrar
niiksetmektedir (Ogel, 2014).

Bagimhhk Dongusu

Bir kereden bir

{ say olmaz.

Bir kereden

‘ bagka aslal

Ben bagmh
olmam.

Biraktim,
bir daha da
baglamam.

Artik
_ birakacafjim.
| !

Istersem Birakmak J
birakinm. zorundayvm.

Bu meret /
birakiimaz ki...

Sekil 2.1: Bagimlilik Dongiisii
Kaynak: Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programu Kitapgigt

2.5 Bagimhlik Tedavileri

Degisik tiirde maddelerin bagimlilia neden oldugu diisiiniildiiglinde, bunlarin
tedavilerinde de farkli metotlarin var olmasit kagmilmazdir. Bunun yani sira
bagimlinin, ve kullanim siklig1 ile dozunun durumuna gore de tedavide degisiklikler
olabilmektedir. Tedavi siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek baslica unsurlar ise;
bagimlinin fiziksel ve psikolojik durumu, is, sosyal ve aile hayatinda yasadig
sorunlardir. Tedavi metotlarini ise davranig¢1 yontemler (telkin v.s.) ve ilag yoluyla
yapilan tedavilerin yani sira her iki yonteminde birlikte kullanildigi yontemlerde

olusturabilmektedir.

2.5.1 Bagimhhkta etkili tedavi ilkeleri

Bagimli tedavisinde her ne kadar tiimii hastanin kendi rizasi ile olmasa da bagimh
kisi kendi istegi ile tedaviye baslar ve devam ederse, siirecin daha basarili olmasinda
biiyiik bir katkis1 olacaktir. Ancak bagimlinin kendi istegi s6z konusu olmasa da,

kanun zoruyla ya da aile ve sosyal gevre baskisi ile kisi tedaviye baglamak zorunda



kalabilmektedir. Bu da tedavinin olumlu sonu¢lanmasi ig¢in bir ara¢ olarak
kullanilabilecek bir yontemdir. Ancak tedavi goren kisi yeterinde istekli olmadiginda
siirecin basariyla sonuglanmasi zordur. Fakat yine de bagimli kisinin tedavi siirecine
derhal alinmasi gereklidir. Aksi takdirde bagimlinin daha vahim bir duruma
stiriklenmesi mimkiindiir. Uygulanacak tedavi yontemi her bir bagimliya ozel
olarak programlanmalidir. Basarilt bir tedavi siireci i¢in program sadece madde
kullanimi ile siirh tutulmamalidir. Bunun yani sira, sosyal, tibbi ve psikolojik

destek programi da uygulanmalidir.

Tedavi programinin ne kadar devam edecegi bagimli kisinin durumuna gore
degisiklik gosterebilmektedir. Cogunlukla {i¢ aylik bir siirecte fark edilebilir bir
diizelme yasanmaktadir. Ancak bagimlilarin ¢ogunlugu siireci erken kestiklerinden
dolay1, bagimlilari bu siirecte tutabilmenin yolu bulunmalidir. Ayrica kisinin madde
ile tekrar karsilagmasini engelleyecek yeni ugraslar ve yeni bir ¢evre kazandirilmasi
da siire¢ sonrasinda faydali olacaktir. Bagmmlilik kisinin psikolojik dengesini de
bozdugundan dolay1, bagimlilik tedavisinin yani sira bu alanda da iyilestirmelere

yonelik tedavi uygulamalar1 yapilmalidir.

2.5.2 Tedavi yaklasimlar:

2.5.2.1 Niiks (Relaps) onleme

Uyumsuz tutum durumlarini esas alan biligsel davranig¢r tedavi, bu durumlarin
ortaya cikisinda belleme siirecinin varli§i kuramina dayanmaktadir. Bu sliregte
kisiler olumsuz olarak gordiigii tutumlarin1 saptamaya ve bunlar1 olumlu bir hale
dontistiirmeyi bellemektedirler. Bu siirecte uygulanacak baslica adimlar1 sunlardir;
asirt  kullamimimn meydana getirdigi riskleri belirtmek, bagimlilikla bas etme

yontemleri ortaya koymaktir (Saghik Bakanligi, 2012).

2.5.2.2 Matriks modeli
Bu modelde bagimli kisiler ve aileleri konuyla ilgili bilgi alabilecekleri isinin uzmani
kisilerden yardim almakta ve konuyla ilgili bilgi sahibi olmaktadirlar. Bagimli ise

terapiyi uygulayan kisinin bagi bu uygulamada olduk¢a mithimdir (Yargig, 2010).

2.5.2.3 Destekleyici-Disavurumcu (Ekspresiv) psikoterapi
Vakit problemi bulunan kokain ile eroin bagimlilarina yonelik psikoterapi
uygulamasidir. ki esastan olusmaktadir. Destek uygulamalari bagimlinin

rahatlamasin1  hedeflemektedir. Disavurumcu yontem ise bagimlinin sosyal
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baglarindaki problemleri saptama ve bu durumlar {izerine fikir aligverisinde
bulunmay1 hedeflemektedir. Temel amag ise bu durumlarda maddenin konumunu ve

madde olmadiginda durumun nasil olabilecegini belirlemektir (Saglik Bakanligi,
2012).

2.5.2.4 Motivasyonu artirma terapisi

Bagimli kisinin tedavi silirecine baglama ve madde kullannmini birakma ile ilgili
olumsuz diisiincelerini yenmeye yonelik istegi arttirma teknigidir. Buradaki amag
danigmanliktan 6te bagimlida ivedi degisim igin itici bir giic olusturmaktir (Saglik

Bakanligi, 2012).

2.6 Yoksunluk Sendromu

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yoksunlugu, uzun siire ve asir1 miktarlarda tekrar eden
bicimde kullanilan psikoaktif maddelerin aniden birakilmasi ya da azaltilmasi
sonucunda beliren, siddeti kullanilan maddeye baghh olarak farklilik gosteren
belirtiler olarak tanimlamistir. Bu belirtiler bagimliligin gelistiginin de belirtisidir

(Aslan, 2017).

“Bagimlilik yapict madde ya da ilacin yinelenen uygulamas ile etkileri, beyinde
normal  islevlerin  siirdiiriilebilmesi  icin  telafi ~mekanizmalar1  tarafindan
karsilanmaktadir. Madde ya da ilacin santral sinir sistemini uyarici ya da baskilayict
etkili olmasina gore etkinin zittt mekanizmalar telafi mekanizmasi olarak
gelismektedir. Madde ya da ilacin yoksunlugunda ise bu telafi mekanizmalar
voksunluk sendromunu, ilgili madde ya da ilaca o0zgii olarak olusturmaktadir.
Yoksunluk sendromunun belirtileri énce yogun olarak ortaya ¢ikar, daha sonra
siddeti azalarak kaybolur. Dolayist ile geriye doniisiimlii fizyolojik bir stirectir”
(Aslan, 2017, s.5).

Fizyolojik bagimli olma durumu, bagimliligin diizeyi, kullanim siiresi ile dogrudan
orantil1 olarak siddeti artan ve kullanilan seyin ani birakilmasi durumunda meydana
gelen belirtilerdir.  Bagimliligin uzun zamandir devam etmesi ve bagimlilik
diizeyinin yliksekligi bu belirtilerin hayati tehlikeye varacak kadar siddetli olmasina
sebep olabilmektedir. Siddeti degistiren unsurun basinda bagimli olunan maddenin
ozellikleri gelmektedir. Bazi maddeler hafif yoksunluk belirtilerine neden olurken,

baz1 maddeler ise dliimciil yoksunluk krizlerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle
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bagimlilar bu belirtilerden uzak kalabilmek i¢in bagimli oldugu seye devam etme

egilimindedirler (Yildirim, 2015)

Yoksunluk belirtisi olumsuz yonde bir pekistirici unsurdur. Bagimli olan maddenin
kesilmesinin yol acgtig1 olumsuz ve aci verici durumlardan dolayr maddenin
kullanilmaya devam etmesi, yoksunlugu bir pekistirici haline doniistiirmektedir. Bu
sendromun nedeni kullanilan maddenin etkiledigi beyin merkezinin, yine beyin
tarafindan notr hale getirilmek i¢in yaptig1 zit eylemlerin aktif hake getirilmis olmasi

ve maddenin alinmamasi durumlarda bu mekanizmanin baskin hale gelmesidir

(Kayaalp, 2007).

2.7 Nomofobi

Teknolojinin giderek artan bir siiratle gelismesi, toplumsal ve bireysel yasantida yeri
doldurulamayacak kadar merkeze yerlesmesini de beraberinde getirmistir. Insanlar is
yerlerinde, okullarda, sosyal platformlarda tiim islerini sadece birka¢ tusa basarak
halledebilir olmuslardir. Durakta beklerken, aracta giderken dahi sosyal iletisimine
ya da is faaliyetlerine hatta aligverise devam edebilir olmuslardir. Bu imkanlar
saglayan baslica arag ise cep telefonlarin akilli hale gelmesi ile ortaya ¢ikan akilli
telefonlardir. Hal boyle olunca da bu imkanlarindan yoksun kalma ihtimalleri
kendilerini rahatsiz eder hale gelmistir. Bu imkanlara ulasamama korkusundan dolay1

kisilerde psikolojik bir rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Akilli telefonlara olan bu diiskiinliik ve zaruri bir ihtiyag¢ olarak goriilmesi insanlarda
zamanla bir tiir bagimlilik haline gelmektedir. Connecticut Universitesi arastirmacisi
David Greenfield bu bagimliligi ingilizce de No Mobile Phone kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelen Nomophobia (Nomofobi) kelimesi ile tanimlamistir.
Bu rahatsizlik kisilerin telefonlarina ulasamadigi zamanlarda sikintili bir ruh haline
bliriinmeleri, ya da telefonlar1 yanlarindayken siirekli telefonlarin1 kontrol etme
istekleri ile belirginlesmektedir. Telefonlarina ulastiklari zaman da kendilerini iyi
hissedecek olan bu kisiler zamanla cihazlarina daha da bagimli hale gelmektedir. Bu
nedenle kisiler telefonlarina olan diiskiinliiklerini kontrol altina almay1 6grenmelidir

(Polat, 2017).

Nomofobi bir cep telefonuyla veya Internet iizerinden iletisim kurulamamasi
konusundaki modern korkudur. Nomofobi, mobil telefon kullanimu ile ilgili davranis

veya semptomlarin bir koleksiyonunu ifade eden bir terimdir (King vd.. 2014).
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2.8 Mobil Telefon Kavramm

Mobil telefon kablo baglantis1 gerektirmeyen ve bu sayede de belirli bir alanda
kullanilmak zorunda olmayan, yeterli baz istasyonu ve alt yapinin saglandigi tiim
alanlarda kullanilabilen, tasinabilir bir telefon sistemdir. fletisimin kurulmasi icin ses
ve gortintii kablo ile degil baz istasyonlar1 sayesinde radyo frekansina doniistiirerek

aktarilmaktadir.

Kablosuz iletisimi ilk olarak 1985°te gelistirilmeye baslanmistir. ilk adimlar italya,
Almanya ve Fransa’da atilmistir. Ilk kablosuz iletisim ise 1991 yilinda Cenevre’de

gerceklestirilmistir (Civak, 2011).

Kamuya sunulan cep telefonu ge¢misi, II. Diinya Savasi'ndan sonra 1940'larda
baslamistir. 11k cep telefonlar: savastan dnce mevcut olmasina ragmen, bunlar devlet
veya endiistri tarafindan 6zel olarak doniistiiriilmiis iki yonli telsizlerdir ve elle sabit
telefon sebekesini arayan gagrilar yapabilmektedir. Birgok New York sefer botu ve
romorkori 1930'arda bu tiir radyo telefonlara sahiptir. Bununla birlikte, s6z konusu
olan, genel anahtarlamali telefon agina baglanan ve ortak bir tasiyici veya kamu
hizmeti saglayicis1 tarafindan genel halka sunulan kablosuz bir cihazdir. Ayrica,
mobil gegmisi denildiginde sadece telefonun, ahizenin kendisinin degil, bagli oldugu

kablosuz sistemi s6z konusudur (Farley, 2005).

Martin Cooper tarafindan icat edilen cep telefonunu piyasaya sunan ilk iretici
Motorola olmustur. Daha sonra ise Ericson, Siemens, Nokia’da cep telefonu satisina
baslamistir. Béylece cep telefonlar1 daha da gelismeye baslamis ve 3G teknolojisinin
de gelistirilmesiyle telefonlarla goriintiilii iletisim olanag1 da saglanmistir. Iphone’un
akilli telefonlar1 gelistirmesiyle de insanlar tiim islerini cep telefonlar: ile yapabilir
hale gelmistir. Insanlarin bu telefonlar sayesinde adeta bilgisayarlarmi yanlarinda
tasima imkanlar1 bulunmustur. E-posta alma ve yollama, sosyal medyalara
ulasabilme, oyun oynama, alis veris ve banka islemleri hatta ulasim hizmetleri gibi
pek cok is ve eylemleri cep telefonlarindan kontrol edebilme imkani saglanmistir

(Karaaslan ve Budak; 2012).

2.9 Mobil Telefon Bagimhihg:

Telefonlarin akilli birer cihaza doniismesi sonrasi insanlar neredeyse her isini

telefonu ile yapabilme imkani ile bu cihazlara bagimli hale gelmistir. Bu durum

12



kisinin kendi inisiyatifi sonucu olmasma karsin i¢inde bulundugumuz c¢agin
gereksinimleri de kisileri bu cihazlara ciddi anlamda baglamistir. Ozellikle beyaz
yakali diye tabir edilen zihinsel calisma siireclerinde yer alan insanlarin bu
teknolojiden uzak kalabilmeleri neredeyse imkansiz bir hale gelmistir. Kendileri
uzak kalmak isteseler dahi is yaptig1 insanlar, igverenleri, misterileri acil bir e-posta
cevabi, bir dosya aktarimi, bankacilik islemleri gibi nedenlerle kisileri telefonlarina
bagimli olarak hissettirmektedir. Mesai disinda dahi e-postalarin neden okunmadigi

ya da cevaplanmadig1 sorgulanir olmustur.

Glinlimiizlin ¢agdas dijital ve sanal toplumunda anksiyete, yasamin acisi olmustur.
Stres listesine yeni ek olarak "Nomofobi”, cep telefonuyla temas kuramama korkusu
da eklenmistir. Nomofobi, sanal iletisimi saglayan teknolojilerin gelistirilmesinin bir
sonucudur. Nomofobi, bir cep telefonuyla temas kuramamamizdan kaynaklanan

rahatsizlik, kaygi, sinirlilik veya aciya atifta bulunmaktadir (Pavithara vd., 2015).

Cep telefonuna bagimli olan kisilerin biiylik bir ¢ogunlugu ister i nedeniyle olsun
isterse de sosyal platformlar nedeniyle olsun aslinda bu cihazlara farkinda olmadan
bagimli hale gelmektedir. Onceleri bir zorunluluk gibi kullanilmaya baslanan akill
telefon uygulamalar1 zamanla c¢esitlenerek eglence ve zaman gecirme amacgli da
kullanilmaya baslanmaktadir. Kullanim orani arttikca kiside bir siire kendin daha iyi
hissetme belirtileri de goriilebilmektedir. Bu da bagimliligi arttiran bir diger
unsurdur. Sonralari ise telefonundan uzak kalma ya da bdyle bir ihtimalin olugmasi
durumunda kisilerde huzursuzluk goriilmektedir. Bu durumu yasamamak icin

kisilerin telefon kullanimlarini kontrol altina almalar1 gerekmektedir (Polat, 2017).

2.9.1 Mobil telefon bagimhhiginin belirtileri

Cep telefonu bagimliliginin baglica belirtileri arasinda, kisilerin siirekli cep telefonu
ile mesgul olma durumu, sabit hatli bir telefona ulasim miimkiin oldugu durumlarda
da cep telefonu kullamimini tercih etmek, diirtiisellik, cep telefonu kullanmadan
onceki gerginlik hissi, kontrol stratejilerinin basarisiz olmasi1 ve geri ¢ekilme

belirtileridir (Goswami ve Singh, 2016).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nce hazirlanmakta olan Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM)
bagimhiligin tanisim1  kurtulma istegi, uzaklasma, tekrarlama, caba gosterme,

fedakarlikta bulunma ve vazgegememe belirtileriyle verilebilecegini belirtmistir
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(DSM-5, 2013). Ancak bu tanisal unsurlar ¢ogunlukla madde bagimliliklari {izerine
gelistirilmis oldugundan tutumlar iizerine bagimliliklarla ilgili tan1 unsurlarinin da
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu eksiklikten dolay1 da yapilan bazi ¢alismalarda cep
telefonu bagimliliklarinin 6l¢iilebilmesi i¢in madde bagimlilig1 tan1 unsurlar1 yoluyla

saptanmaya calisildig1 goriilmektedir.

Bu eksikligin giderilmesi igin de arastirmacilar asagida agiklanan belirginlik,
duygusal degisim, tolerans, uzaklasim belirtileri, catisma ve tekrarlama bagliklari

altinda genel bir tan1 unsurlar1 belirlemeye ¢alismislardir (Fidan, 2016).

e Belirginlik (Salience): Insanlar dzellikle diizenli olarak yaptiklar1 eylemleri
zamanla yasantisinin merkezine koymaya meyillidir. Bazi kisiler zamanla bu
eylemleri gergeklestiremeyecekleri ortamlardan kaginmaya kadar varabilecek bir
tutum sahibi de olabilecektir. Telefonu kapsama alani disinda kalacagi igin sehir

disinda doga etkinliklerinden kacinan kisiler bunlara 6rnektir.

e Duygusal degisim (Mood modification): Yapilan eylemlerin degisik
zamanlarda degisik psikolojik etkiler meydana getirmesidir. Is goriismeleri igin
stirekli telefon gorlismesi yapmaktan sikayetci olan birisinin telefonu ile sosyal

medyaya girmek i¢in slirekli kullanmasi ve bundan hosnut olmasi buna bir 6rnektir.

e Tolerans (Tolerance): Yapilan eylemin zamanla daha sik yapilir olmasidir.
Telefonla gegirdigi zamanlardan keyif alan birinin kullanim siiresini  stirekli

arttirmasi buna Ornektir.

e Uzaklasim belirtileri (Withdrawal symptoms): Yapilan eylemin daha az
yapilmast ya da hi¢ yapilmamasi durumunda fiziksel ya da psikolojik bazi
rahatsizliklar meydana gelmesidir. Telefonundan uzak kaldiginda kendini huzursuz

hissetme, panik yasama durumlar1 buna 6rnektir.

e Catisma (Conflict): Belirli bir eylemi hayatinin merkezine almis kisilerin bu
eylemleri yapmamasi ya da yapma arzusu nedeniyle c¢evresindekilerle ya da kendi
i¢inde yasadig1 catismadir. Ornegin siirekli telefonu ile ilgilenen kisilerin ailesi ya da

arkadaglariyla yasadig iletisimsel sorunlar buna 6rnektir.

e Tekrarlama (Relapse): Kisinin bagimli oldugu davranislari bir siire yapmiyor

olsa da sonrasinda yine ayni davraniglar1 yapar olmasidir.
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2.9.2 Mobil telefon bagimlihgiyla basa ¢ikma yontemleri

Park (2005) ve Chiu (2014)’nun arastirmalarinda cep telefonunun bir rahatlama araci
olarak goriilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Cep telefonu bagimliliginin nedeni olarak
toplumsal 6dil ve belirli bir yone kanalize olmus dikkati baska yere verebilme
arzusudur. Yapilan arastirmalarda nomofobi belirtilerinin, dikkat dagitildigi ve
stresin geri dondiigli zamanlarda meydana geldigi gorilmiistiir. Buradan da
insanlarin  yasam stresinden kac¢inabilmek i¢in cep telefonlarina sarildig

anlasilmaktadir (Tran, 2016).

Cep telefonu bagimliliginin artmasinda en onemli iki etken internet ve oyun
uygulamalaridir. Ancak giinlimiiz kosullarinda insanlar is ve benzeri ihtiyaglarindan
dolay1 internet baglantilarin1 dolayisiyla da akilli telefonlarmi kullanmaktan
vazgecememektedir. Bu nedenle akilli telefon kullanimini engellemekten ziyade bu
cihazlarin ve uygulamalarin kullanimini kontrol altinda tutmak ¢ok daha dnemlidir.
Bu bakimdan cep telefonu bagimliligi ile basa c¢ikma yontemi olarak internet
bagimliligina dair belirlenen yontemler de benzerlik gosterecektir. Khazal ve
arkadaglarinin (2012) internet bagimliligi ile basa ¢ikma yontemleri olarak siraladigi
adimlar problemin kabul edilmesi, davranislarin gézlemlenmesi, zaman yonetimi,

baska aktivitelerde bulunmasi ve tekrar edilmesinin oniine ge¢ilmesidir.

e Problemin Kabul Edilmesi: Kisiye oncelikle siirekli cep telefonunda zaman
gecirerek yasantisindan neleri kagirdigi, nasil giizellikleri yasayamadigi anlatilarak
ve hissettirilerek sorunun varligini kabul etmesi saglanmalidir. Ayrica akilli
telefonlarin dogru kullanim ile ¢ok daha verimli ve faydali bir cihaz olacagini da

kullanicilara aktarabilmek onemlidir.

e Davranisin Gozlenmesi/analizi: Kisinin akilli telefon kullanim nedenleri, en
cok hangi uygulamalar kullandi8i, giin igerisinde ne kadar siire kullandig1 gibi
durumlar gdzlemlenerek kisinin bu konudaki tutum ve davranislar1 saptanmaya

caligilmalidir.

e Zaman YOnetimi: Zaman yOnetimi ile cep telefonun is ve bir bilgiye ulasmak
disinda daha az siirelerde kullanilmasi saglanabilecektir. Ornegin cep telefonu
bagimlilarinda en sik goriilen davranis sabah kalkar kalkmaz telefon uygulamalarinin
kontrol edilmesi ve uzun stireli kullanilmasidir. Ayrica uyku oOncesinde de ayni

davraniglar goriilmektedir. Bunun gibi bagimlilik belirtileri goriilmekte olan stirekli
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tekrarlanan davraniglarin zamanlar1 saptanarak Oniine gecilmesi saglanmalidir.
Ozellikle bu zamanlarda kisiler zihinsel ve bedensel olarak farkli faaliyetlere

odaklanmalidir.

e Sosyal Yasam Aktivitelerinin Gelistirilmesi: Cep telefonu bagimliliginin
Oniine ge¢mek icin en etkili yontemlerden biri de kisilerin farkli etkinliklere zaman
ayirmalaridir. Bu sayede telefonlar1 ile daha az zaman gecirecekler ve telefonlari

disinda da giizel zamanlar gecirebileceklerinin farkina varacaklardir.

e Tekrarlamanm Onlenmesi: Son asamada ise gereksiz ve sorunlu telefon
kullanim aligkanliklarinin yeniden baslamasina engel olmasi bulunmaktadir. Bunun

icin de kisinin ilgi ve alakasinin farkli alanlarda olmasini saglamak yararli olacaktir.

Internet bagimlilig1 igin bir diger ¢dziim 6nerisi de Davis ve Young’un (2001)
modelidir. Bu model de cep telefonu bagimlilig: ile miicadelede oldukga yararli
Oneriler sunmaktadir. Davis’in internet bagimliligi i¢cin sundugu Onerileri cep
telefonu bagimliligina uyarlandiginda asagidaki maddeler meydana getirilmis

olacaktir.

e Kullanicilar cep telefonlar1 yaninda olmadan da zaman gegirebilmekte midir

diye gozlem yapilmalidir.

e (Cep telefonunda zaman gecirmek istese de sosyal ¢evreden uzaklasmadan

bunu yapmasi saglanmalidir.
e (ep telefonunu is ve ihtiya¢ disinda bireysel kullanimini sinirlandirmalidir.
e Cep telefonu sorununu c¢evresinden saklamamalidir.
e Farkl aktiviteler gerceklestirmelidir.
e Zaman zaman cep telefonu kullanmayacagi déonemler olusturmalidir.
e Kendiliginden meydana gelen kullanim isteklerini gézlemlenmelidir.
¢ Kisi kendini rahatlatacag: egzersizler yapmalidir.
e Cep telefonu kullanilirken neler hissetmekte bunlar1 saptamalidir.

Internet bagimlilig: ile ilgili 6nleyici calmalari bulunan bir diger kisi de Yonug
olmustur. Young’un 12 asamali bir program onerisi bulunmaktadir. Diger internet

bagimlilig1 onleyici ¢alismalarda oldugu gibi cep telefonu bagimlilig iizerine de
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yorumlanabilecek bir yapidadir. S6z konusu program cep telefonunu is ve ihtiyag
disinda haftanin her gilinii kullanmamaya caligmak, giiniin belirli saatlerinde
kullanilmasi, bu kullaniminda belirli bir saati ge¢gmeyecek sekilde yapilmasini
saglayacak sekilde bir programdir. Ayrica sorunlu cep telefonu kullanma nedenlerini
ortadan kaldirmak da bu program agisindan énemlidir. Young un 6nerdigi programin

maddeleri ise agagidaki gibidir.

e Cep Telefonu Kullanimmi Zit Saatlere Kaydirmak: Bu uygulamada
hedeflenen bagimliligi olan kullanicilarin aliskanliklarini degistirerek bagimlilik

diizenini bozmaktir.

e Dis Durdurucular Kullanmak: Calar saat gibi uyaricilar kullanarak sorunlu

cep telefonu kullanimini1 durdurmay1 amaglamaktadir.

e Cep Telefonu Kullanimryla Ilgili Hedefler Belirlemek: Cep telefonu kullanim

gerekeelerini belirleyerek kullanimi kontrol altina alinmasini hedeflemektedir.

e Cok Kullanilan Belli Bir Cep Telefonu Uygulamasindan Uzak Durma:
Kisinin sosyal medya ya da oyun uygulamalar1 disinda cep telefonunu kullanmaya

devem etmesi ancak bu tip uygulamalari kullanmamasina yonelik bir yontemdir.

e Hatirlatici Kartlar: Cep telefonunu sorunlu bir sekilde kullanmakta olan
kisilerden bu davranmisin meydana getirdigi bes sorunu ve bu davranisi ortadan

kaldirdiginda elde edebilecegi bes olumlu durumu yazmasi istenmektedir.

o Kigisel Defter Olusturma: Kisinin cep telefonuyla gegirdigi zamanin disinda
kagirdig1 firsatlar1 kavrayabilmesi i¢in tercihlerini analiz edebilecegi bir defter

olusturmasi istenmektedir.

e Destek Gruplari: Cep telefonu bagimlilarmin bir kismi sosyal ¢evrelerinde
yeterli diizeyde arkadas edinememeleri nedeniyle bu tutum igerisine girmektedir. Bu
nedenle bu kisilere gercekten arkadaglik yapabilecek birileri oldugunda bu kisilerin

davraniglarinda da degisim olabilecektir.

o Aile Terapisi: Kisisel terapilerin yani sira aile terapisinin de eklenmesi ile
hem aile i¢ginde bu bagimliliga neden olabilecek durumlar saptanabilecektir hem de

ailenin kisiye nasil destek verebilecegi belirlenmis olacaktir (Erdan ve Hatun, 2015).
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2.10 Mobil Telefon ve Internet iliskisi

Icinde bulundugumuz c¢agda internetin kesfinden sonra internet erisimi saglayan
mobil cihazlarin da gelistirilmesiyle internet insanlarin hayatinin neredeyse
merkezine yerlesmistir. Aligveris, egitim, ulasim ve sosyal ihtiyaglarin neredeyse

tamamu internet lizerinden karsilanabilir olmustur.

Insanlar artik {iriin ya da hizmeti almaya gitmeden o {iriin ya da hizmeti bulundugu
yere getirtebilir olmustur. Bunun yani sira her an her yerde video seyredebilir, miizik
dinleyebilir olmustur. Kullanicilar hangi ulasgim aracinin ne zaman nerede
olacagindan, hava durumuna kadar tiim haber ve duyuru igeriklerine oldugu yerden

hi¢ ayrilmadan sadece birkag tusa basarak erisebilmektedir.

Ancak tiim bu olumlu getirilerinin yanmi sira bu kolayliklara alisan kisilerde akill
telefon bagimliligi da gozlenmemektedir. Baslarda sadece ihtiya¢ halinde saglanan
bu kolayliklar zamanla bos zaman degerlendirme araci haline gelmektedir.
Sonralarinda ise her zaman ve kosulda kisi telefonu ile mesgul olmayi arzu
etmektedir. Tiim vaktini bu cihazin kullanimiyla ge¢irmektedir. Daha sonra ise cep
telefonu ile zaman gegiremedigi zamanlar kendisini kotii hissetmeye baslamaktadir.
Ogzellikle iletisim gii¢liigii ¢ekmekte olan, cekingen ve asosyal kisilikli kimseler
sosyal iligkilerini de bu cihazlar ile karsilamay1 tercih etmektedir. Yiiz ylize iletisim
kurmakta zorluk ¢eken kisiler bu teknoloji sayesinde anlik mesajlagma, goriintiilii
sohbet, online oyunlar araciligi ile iletisim kurmaya calismaktadirlar. Ayrica yeni

arkadasliklar elde etmek i¢inde ¢esitli uygulamalar kullanilmaktadir (Y1ilmaz, 2015).

Internetin cep telefonuna ulasmasi kullanicilarin diinyanin her yerine aninda
ulagabilmelerine olanak saglamistir. Ayrica cep telefonu diireticileri arasindaki
rekabetten de kaynakl siirekli yeni bir modelin ¢ikmasi ve bunun bir ihtiyagmis gibi
pazarlanmasi 6zellikle genclerde siirekli model yiikseltme ihtiyacini1 gostermektedir.
Bu durumda kisilerin beklentilerini gereginden fazla yiikseltmesine, elde
edemediginde kendini kotii hissetmesine neden olabilmektedir. Ayrica her yeni
modelde gelen ufak da olsa baz1 yenilikler ve yeni uygulamalar kisileri bu cihazlara

biraz daha baglayan yeni unsurlar meydana getirmektedir.

Cep telefonlarinda internet erisimi yokken insanlar bu cihazi sadece anlik haberlesme
arac1 olarak kullanmistir. ilk ¢ikan cep telefonlarinin bazi modellerinde mesaj yazma

0zelligi dahi yoktu ya da kisitlt bir karakter sayis1 kullanilabilmistir. Bu durumda da
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kisiler cep telefonlarmi siirekli kullanmak icin bir gerek goérmemistir. Ancak Once
anlik mesajlagmanin devreye girmesi ardindan ise internetin cep telefonlarina

ulagmasi bu cihazlari giderek birer bagimlilik yapici nesnelere dontistiirmiistiir.

2.11 Mobil Telefon ve Oyun Iliskisi

Cep telefonlarini kullanicilara birer bagimlilik nesnesine doniistiiren bir diger
gelisme de bu cihazlara oyun uygulamalarinin kazandirilmis olmasidir. Ozellikle de
akill telefon teknolojisinin ilerlemesi ile daha ilgi ¢ekici oyunlarin yapilmasi kisileri
bu cihazlara daha da baglar olmustur. Ayrica oyunlarin internet ile de desteklenmesi
kullanicilart diger gergek insanlarla rekabete sokarak heyecani arttirmis, yarigsma
hirsi ile kisileri daha da bagimli hale getirmistir. Oyunlarin kalitesinin artmasi, oyun
sever kullanicilara neredeyse bilgisayarlarda oynanan oyunlari cep telefonlarinda
oynama firsati sunmustur. Bu da oyun diiskiinleri i¢in bu cihazlar1 her an her yerde
kullanmaya bir sebeptir. Bilgisayar oyunlart oynamayan kisilerin de birilerini
beklerken, bir yerden bir yere giderken zaman gecirmek icin akilli telefonlarinda
oyun oynadiklari goriilmektedir. Ozellikle de cekingen kisiler cevreleri ile iletisim
kurmay1 denemektense cep telefonlarinda oyun v.b. uygulamalarda zaman gegirmeyi
tercth etmektedir. Bu gecici zaman gecirme durumu zamanla bagimhilik meydana

getiren bir davranisa doniisebilmektedir (Siiler, 2016).

2.12 Mobil Telefon Bagimlili@inin Olumsuz Etkileri

Gilintimiizde akilli birer cihaz haline gelen cep telefonlar1 sagladiklar1 yararlarin yani
sira is, aile, egitim ve sosyal cevrede bazi problemlere de yol agabilmektedir.
Kullanicilarin bu cihazlar1 akilcit ve pratik kullanmaktan ¢ok sorunlu bir yapida
kullanir olmalar1 bu cihazlar1 hayatlarinin merkezine almalar1 pek cok agidan
sorunlara yol agmaktadir. Cep telefonlarinin dengesiz bir bicimde kullanilmasi hem
bedensel acidan, hem ruhsal agidan sorunlar dogrulabilmektedir. Ayrica ekonomik ve

sosyal agidan da problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Young, 1999).

2.12.1 Ailevi sorunlar

Sorunlu cep telefonu kullanimi kisinin tiim sosyal iligkilerini olumsuz yonde
etkileyebilecek bir problemdir. Cep telefonuna bagimli kisilerin is yerinde ve sosyal
hayatlarinda da telefonlarindan uzak durmakta zorlandiklar1 gercegine karsin

kendilerini en rahat hissedecekleri evlerinde bu bagimliliklar1 ¢ok daha belirgin
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diizeye gelecektir. Isten, okuldan ya da baska bir sebeple disaridan evine gelen kisi
0zledigi, yapmak isteyip yapamadigi tiim cep telefonu aktivitelerini evinde yapmak
isteyecektir. Ancak tlim giin birbirinden uzak kalan aile bireylerinin bir araya geldigi
bu zaman igerisinde de kisiler telefonlar1 ile zaman gecirdiklerinde aile baglarinda
zayiflama ve zamanla da kopma meydana gelecektir. Murat Hazar’in 2011 yilinda
hazirlamis oldugu calismada kisilerin ailesi yerine sosyal medya mecralarinda daha
fazla iletisim halinde oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile i¢indeki kopuklugun ortadan
kaldirilabilmesi icin aile i¢inde bir hedef belirlemenin faydali oldugu saptanmistir

(IHH, 2015).

Yapilan baska calismalarda da kullanicilarin bu durumu fark ettikleri belirlenmistir.
O’Toole’un 2000 yilinda hazirladig1 ¢alismada haftada bes saatten fazla internete
zaman ayiran kisilerin ¢eyregi, bu durumun aile ve sosyal ¢evrelerine ayiracaklar
vakti diistirdiigiinii kabul etmislerdir. Bu kisilerin %10’u da ayni sebepten otiirii

disarida zaman ge¢irmeyi daha az tercih eder olduklarini belirtmistir (Demir, 2016).

2.12.2 lsle ile ilgili sorunlar

Cep telefonu bagimliligi hem calisanlar agisindan hem de isverenler agisindan ciddi
bir sorundur. Calisma saatleri icerisinde siirekli telefonu ile mesgul olan, isine
odaklanamayan, konsantrasyon sorunu yasayan bir calisan ile kimse calismak
istemeyecektir. Dolayisiyla da cep telefonu bagimlilig1 olan kisiler islerinde sorun
yasayacak belki de bu sorunlar nedeniyle islerinden olabilecektir. Bu nedenle cep
telefonu bagimlilig: kisilerin islerini kaybetmesine, ekonomik sorunlar yasamasina
ve dolayisiyla hayatlarinda ¢ok daha biiylik sorunlara yol acabilecek ciddi bir
problemdir (Aslan, 2011).

2.12.3 Akademik sorunlar

Cep telefonlarina internetin ulasmis olmasi akilli telefonlarin da birer arastirma araci
haline dontigebilecegini diisiindiirse de yapilan c¢aligmalar bunun tersini
gostermektedir. Ozellikle pdf ve dokiiman okuma ve yazma uygulamalarmnin da artik
akilli telefonlara yliklenebilmesi kaynak tarama ve okuma kolaylig1 saglayabilecek
bir cihaza doniismesini saglamistir. Ancak Young’un 1999 ve 2004 yillarinda yapmis
oldugu iki farkli caliygmada hem okul yonetimi ve kiitliphane c¢alisanlar1 gibi
uzmanlarin 6grencilerin ¢aligmalarinda interneti yeteri kadar faydali bulmadiklar

hem de verileri neticesinde Ogrencilerin %58’inin internet kullanimindan dolayi
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derslerinde basarisizlik yasadigini belirtmistir. Bunun nedeni ise ogrencilerin
internette akademik arastirmalardan ¢ok farkli uygulamalarda zaman gegirmesidir

(Aslan, 2011).

2.12.4 Saghk sorunlari

Cep telefonlariin yaydigi radyasyon nedeniyle insan sagligina zarar verdigi uzun
zamandir bilinen ve tartisilan bir gercektir. Ayrica siirekli telefona bakildiginda
gozlerde de sorunlar meydana getirdigi, uzun siireli konusmalarda ise kulak sorunlari
meydana getirdigi goriilmiistiir. Bunlarin yani sira bas agrisi, tansiyon, dikkat
daginiklig1, bas donmesi genetik yapinin hasari, alzheimer, parkinson, beyin timori
riskinde artis gibi bir¢cok saglik sorunlarma yol agtigi ortaya ¢ikmistir (Bold vd.
2003).

Cep telefonlarinin sorunlu kullanimlarinin meydana getirdigi en yaygin rahatsizliklar
ise uyku bozuklugu ve depresyondur. Bunlarin yani sira nadiren de olsa bazi

kisilerde alerjik deri rahatsizliklar1 da gozlemlenmistir (Siiler, 2016).

2.13 Mobil Telefon Bagimliliginin Tedavisi

Cep telefonu bagimlhiligimi 21. yiizythn hastaligi olarak nitelendiren Ozmen, bu
hastaligin terapi yoluyla tedavi edilebilecegini belirtmektedir. Ancak bu sorunun
ortadan bir anda kaldirilmasinin kolay olmadigini da belirten Ozmen, rahatsizligin
genel kabul gormiis bir tedavi yonteminin de bulunmadigini sdylemektedir. Bunun
baslica nedeni ise cep telefonunun, kullanicisina kendisini 1iyi hissettirdigini
diistindiirmesidir. Bagimlilik yapan tiim nesne ve davraniglarda birbirine benzer
durumlar gozlemlenmektedir. Sorunlu telefon kullaniminda bulunan bireyler her
seyden oOnce cep telefonuna neden ihtiyag duyduguna dair bir saptama da
bulunmalidir. Tedavinin baslangic sathasinin zor bir siire¢ olacagi da kabul
edilmelidir. Cep telefonunu hayatinin merkezine almis bir kisi i¢in bu cihazdan uzak
kalmak yeni bir hayat bigcimi olacaktir. Ancak verimli ve islevsel kullanim amaciyla
yapilan kullanimlar kisitlanmamalidir. Giliniimiiz kosullarinda akilli telefonlar pek
¢ok yarar da saglamaktadir. Tedavideki Oncelikli amag¢ sorunlu kullanimi kontrol

altina almak olmalidir.
Bu bagimliliktan kurtulmak igin;

e Uyanir uyanmaz cep telefonunu kontrol etmekten vazgecilmelidir.
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e Gergekten bir sey yapmak i¢in kullanilmadigi siirece cep telefonu ele

alinmamalidir.

e Yiiz yiize konusulurken cep telefonlar1 ile mesgul olunmamalidir. Bu hem
dikkati dagitacak, hem de karsidaki kisiye kendisini Onemsiz hissettireceginden

giiveni zedeleyecektir.

e Uyumadan 6nce telefon kontroliinden vazgecilmeli bu uyumadan en az yarim
saat Oonce yapilmalidir. Gelen bir arama ya da mesaj olmasi halinde sonraki giin

cevaplandirilmalidir.

e Sosyal bir aktivitedeyken iginde bulunulan durumun tadi c¢ikartilmaya

calisilmalidir. Bu esnada cep telefonundan uzak durulmalidir. (www.bagimlilik.biz)

2.14 Kisilik

Ingilizcede “personality” olarak gecen kisilik kelimesi Antik Yunan dilinde “Per” ve
“Sona” kelimelerinden gelmektedir. Antik Yunan’da tiyatro oyuncularinin taktiklar
maskelere de bu isim verilmistir. Bu maskeler oyuncularin biiriindiikleri karakterin
kisiligi temsil etmektedir. Koken olarak “Per” ve “Sona” kelimesinden daha pek ¢ok
anlam iceren kelimeler tiiretmek de miimkiindiir. “viicudu ¢evreleyen” anlaminda
“peri soma”, “tek par¢a” anlaminda “per sonare” ve “kendine yeten” anlaminda “pers
e una” kelimeleri de “Per” ve Sona” kelimelerine benzerlikler gostermektedir.

Buradan da ¢ikarilabilecek sonug; kisiligin insan1 tamamlayan, onu belirleyen ve

kapsayan bir 6zellik oldugudur (Schopenhauer vd, 2005).

Kisiligi, bireyin sahsina miinhasir psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin belirledigini
belirten Allport, bireyin tutum ve diisiincelerini de bu 6zelliklerin belirledigini ifade
etmistir (Allport, 1937).

Kisilerin tutum ve tavirlarini belirleyen kisilik yapisi, o kisinin gevresiyle nasil ve ne
sekilde iletisim kurdugunu ve kurabilecegini, olaylara nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Bu bakimdan kisilik bireyin ayrit edici 6zelliklerini de
gostermektedir. Kisiligi meydana getiren unsurlarin olusumunu ise fiziksel yapisi,
aldig1 egitim, aile yapisi, sosyal cevre, kalitimsal oOzellikler gibi ozellikler
belirlemektedir. Kisilik; insanlarin kigisel yasam bigimleri ve sosyal ortamlardaki
farkliliklarini, tavir ve tutumlarini, hislerini ortaya koyan bir sistemdir (Atkinson vd.

1993).
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Carl Rogers’a gore kisilik, subjektif bir sekilde algilanan tecriibelerin temelidir. Erik
Erikson’un kisilik taniminda da yagsamin psiko-sosyal krizler etrafinda sekillendigi
goriisii hakimdir. Bu nedenle de kisiligi, bu psiko-sosyal krizlerin sonucunda
meydana gelen bir yap1 olarak gormektedir. Freud ise kisiligi id, ego ve siiper egodan

meydana getirmektedir (Hjelle ve Ziegler, 1981).

Burger’e gore kisilik, kisinin 6znel bakis agisiyla gelistirdigi diinya goriisii ve bu
diinya goriisliniin beslendigi i¢ diinyasinin bir siirecidir. Burger’e gore kisilik bireyin
kendi i¢ diinyasimnin ortaya cikardigi bir siire¢ olmasindan dolayr davranislarinda
bagdasim s6z konusudur. Bireylerin kisiliklerinde genellikle bir tutarsizlik s6z
konusu degildir. Bu bakimdan kisilik, yalnizca disg diinya ile olan iletisimsel bir

reaksiyon degildir (Aktas, 2011).

Insanin kisiligi, ii¢ boyutlu bir siirecin ardindan olusmaktadir. Bunlar bilissel,
duyusal ve davranigsal boyutlardir. Kisilik; insanin tiim o6zelliklerini, diislinme
bi¢iminden, hislerine, tavirlarindan davranis bigimlerine kadar i¢ ve dis tiim etki ve
tepkilerini kapsayan bir sistemdir. Ayrica kisilik, insanin yasantisi devam ettigi

slirece gelisimini ve degisimini siirdiiren bir sistemdir (Baymur, 1972).

Yazinda yapilmis bu kisilik tanimlamalarindan da anlasildig: {izere, kisilik her biri

ferdin baskaliklari lizerine oturtulmus bir tanimlama ile aciklanmaya calisilmistir.

2.15 Kisilik Gelisimi

Insan dogumundan &liimiine kadar olan siiregte hem fiziksel hem biling agisindan
hem de sosyal ve etik bakimdan gelisimini siirdiirmektedir. Bu gelisim yasam
boyunca devam eden bir siiregtir. Bu siireci etkileyen iki temel husus bulunmaktadir.
Bunlardan biri irsi aktarim digeri ise ¢evredir (Inang vd, 2007). Irsi aktarim kisinin
var olan kapasitesini etkilemekteyken, cevre kosullar1 ise bu kapasiteyi nasil
degerlendirebilecegini etkilemektedir. Irsi aktarim kapasite agisindan her ne kadar
cok etkili olsa da c¢evresel kosullarin etkileri de bireyin kisiliginin nasil

sekillenecegini biiyiik dl¢iide etkileyecektir.

Cevre kosullarinda kisinin yasantisinin ilk evrelerinde ailenin etkisi biiytiktiir. Ancak
zamanla kisinin sosyal ¢evresi biiylidilkge c¢evre etkisi aile etkisini geride

birakmaktadir. Bireyin yasantis1 boyunca da kisilik gelisimi devam etmektedir.
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Ancak yine de genglik donemlerini geride birakmis ve saglikli bir psikolojiye sahip
kisilerde kisiligin genel hatlar1 tutarliligim siirdiirecektir (Ozdemir vd. 2012).

2.16 Kisilik Kuramlari

2.16.1 Sigmund Freud’un Kisilik Kuram

Freug’a gore kisilik duygusal kaynakli bir kavramdir (Erdogan, 1997). Bireylerin
tutumlarinda ise en belirgin sey bilingaltidir. Freud kisiligi {i¢ boliime ayirarak
incelemistir. Bunlardan ilki id denilen ilkel benliktir. flkel benlik kisinin toplumsal
ve etik kurallardan bagimsiz oldugunda nasil bir davranig sergileyecegini temel
almaktadir. Sosyal diizenden bagimsiz olan insan tamamen kendisini tatmin edecek
bir yasantiy1 tercih edecektir. Ancak sosyal diizen Ego kismini devreye sokmaktadir.
Ego ilkel benligin toplumsal yasantiya uygun olmayan arzularini bastirarak kisiyi
toplumsal diizene uyumlu arzular ile yetinmesini saglamaktadir. Siiperego ise Idin
zittidir. Imkanlar ne olursa olsun, Kisiyi adil ve etik olmaya sevk eden yapidir (Eren,
2001). Bu bakimdan insanlar yasantis1 boyunca ilkel benlikleri ve siiper egolari
arasindaki miicadele ile mesgul olmaktadir. Bu miicadelede arabulucu ise kisinin
egosu olmaktadir. Ego ilkel benligin arzularini belirli 6lgiide tatmin etme yoluna
giderken bir yandan da siiper egonun sinirlarin1 agsmamaya calismaktadir. Kisilerde
egonun bu gorevi iistlenebilme kapasitesi, bireyin kisiligini de belirleyen unsurlardan

olmaktadir (Erdogan, 1997).

Cizelge 2.1: Freud’a Gére Kisiligin Ug Boliimii

Kisilik

Ust Benlik (Siiperego) Benlik (Ego) Alt Benlik (Id)

2.16.2 Eric Berne’nin Kisilik kuram

Berne de kisiligi ti¢ farkli kisim altinda incelemistir. Bunlar; ¢ocukluk, olgunluk ve
ebeveyn kisimlaridir. Berne’in kisilik kuramina gore her insan biraz g¢ocuktur.
Insanin yas1 ka¢ olursa olsun zaman zaman toplumsal, ailevi ya da bireysel
gorevlerinden kurtulma, kendini biraz gsmmartma ve eglenme arayigina
girebilmektedir. Fakat kigide bu tutum yasantisinin tiim anlarin1 kapsayacak bir hal

alirsa olumsuz sonuglara yol agacaktir. Bunun i¢in ¢ocuksu kisilik kismi1 daha ¢ok
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hayal giiciinii destekleyici bir unsur olarak kalmalidir. Insanlarin ¢ocuksu yapilarmin
yant sira olgun bir yan1 da mevcuttur. Bu sosyal ¢evre igerisinde, toplumsal yapida
yer alabilme adina olduk¢a 6nemlidir. Kisinin i¢cinde bulundugu ortami ve kosullarini
dogru bir bicimde algilayabilmesi ve dogru tepkileri gosterebilmesi, kiginin olgunluk
seviyesine baglidir. Olgun kisiler hayata daha nesnel bakabilen kisilerdir. Ebeveyn
kismui ise toplum i¢indeki tutum ve davraniglar1 daha ¢ok 6giit verme bigiminde ya da
men etme seklinde kontrol etmeye calismaktadir. Cevre kosullarimi ve toplumsal
yapty1 ananelere baglamaktadir. Freud’un kisilik kurami ile karsilagtirildiginda
Berne’in kuramindaki ¢ocukluk Freud’un id kavramu ile, ebeveynlik ise siiper ego ile
benzerlik gostermektedir. Aradaki arabulucu gorevini ise olgunluk saglamaktadir

(Erdogan, 1997).

Cizelge 2.2: Berne’ye Gore kisiligin Ug Yonii

KISIM ACIKLAMA

Ebeveynlik Ana-Babalik Donemi

(Bireylerin bir ebeveyn yonleri vardir)

Olgunluk Kisiligin Yetigkinlik Dénemi

(Her bireyin bir olgunluk yonii olup, bu da
yasamak icin 6nemlidir)

Cocukluk Kisiligin Olgun Olmayan Donemi

( Her birey, kismen ¢ocuktur)

Bu kurama gore kisinin toplum i¢inde rahat bir yasanti stirebilmesi kisiligin bu farkl
kisimlarinin da bir uyum icinde varligmi siirdiirebilmesiyle miimkiin olacaktir.
Kisiliginin ¢ocukluk kismi baskin biri bencil bir kisilige sahip olacaktir. Ebeveyn
kism1 baskin oldugunda da siirekli insanlara 6giit veren, onlar1 kontrol etmeye ¢alisan
bir kisi olacaktir. Bu iki durumda da rahatsiz edici biri olarak kabul edilebilecektir.

Bu nedenle kisiligin tiim kisimlar1 bir ahenk i¢inde isleyebilmelidir.

2.16.3 Carl Gustav Jung’un Kisilik kuram
Jung’un kisilik kuraminin temeli ego ve bilingdisi kavramlarina dayanmaktadir.
Freud’un 6grencisi olmasi bakimindan kuramlarindan etkilenen Jung’un kuraminda

da benzerlikler bulunmaktadir. Fakat Jung bilingdis1 kavramini, irsi aktarim ile
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destekleyerek 1rksal bilingdigi kavramini tiiretmistir. Jung irksal bilingdisi ile, kisinin
cevreye verdigi tepkileri eski akrabalarmmin huylarindan kaynaklanabilecegini

anlatmak istemistir (Eren, 2001).

Jung’in kisilik kuraminda bir diger etmen olan sahsi bilingdisi, ego tarafindan
reddedilen hislerin ve fikirlerin korundugu alandir. Bu alanda genellikle 6telenmis
anilar yer almaktadir. Ancak bilingdisina itilmis bu anilar ya da disiinceler

gerektiginde kolaylikla bilingli alana ulasabilmektedir.

Jung’in kisilik kuraminin bir diger dayanagi da hakim fonksiyondur. Tiim insanlarin
sezi, feraset, tefekkiir ve diisiinme gibi dort temel fonksiyonu mevcuttur. Ancak bu
fonksiyonlarin biri ¢ok daha baskin durumdadir. Bu fonksiyon baskin fonksiyondur.
Fonksiyonlardan biri ise digerleri yaninda daha yetersiz kalabilmektedir. Bu
fonksiyona da zayif fonksiyon denilmektedir. Bu fonksiyonlar, birincisi kiginin kendi
diinyasinda 6znel yapiya donmesine bir digeri ise ¢evreye nesnel bir sekilde uyum

saglamasina yol acarak iki farkli yap1 olusturabilmektedir (Zel, 2001).

Cizelge 2.3: Jung’a Gore Kisilik Siirecinin Olusumu (Simsek, 1998)

SORULAR CEVAPLAR

1. Kisilik yapisini olusturan boliimler Yapisal 6zellikleridir.
nelerdir?

2. Kisiye etkinlik kazandiran enerji Islevsel dzellikleridir.
kaynaklar1 nelerdir?

3. Kisilik nasil olusur? Gelisimsel 6zelliklerden olusur.

2.16.4 Alfred Adler’in Kisilik kuram

Adler’in kisilik kuraminin ana unsuru {istiin olma ve hakimiyet duygusuyla gii¢ ve
sayginlik kazanma gilidiilenmesidir (Simsek, 1998). Bu durumda kisinin asil maksadi
giiclii olmak, dyle hissetmek ve hissettirmektir. Bu sekilde hissedemeyen bireylerde
asagilik kompleksi nedeniyle bunun eksikligini karsilama ihtiyaci goriilecektir.
Adler’e gore insanlar tiim miinasebetlerinde gili¢ odakli bir temas kurmaktadir.
Ozellikle de bir alanda basarisiz oldugunda basarili bir alan bulmak igin

cabalayacaktir (Eren, 2001).
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2.16.5 Karen Horney’in Kisilik kuram

Honey’in kisilik kuraminin 6zii, kaygilar ve korkulardir (Simsek, 1998). Kisilerin
yasamlarindaki gaye kaygilarindan ve korkularindan kurtulabilmektir. Bunun iginde
her insan kendince bir yontem gelistirmektedir. Horney’e gore bu yontemler
asagidaki tabloda belirtilmistir. “Bunlar ayni zamanda sosyal agidan toplumda ii¢

tip kisiligi belirleyen iliski kalibidir” (Eren, 2001).

Cizelge 2.3: Horney’e Gore Kisilik gelistirme Segenekleri

Kisilik Ozellikleri Kisilik Gelistirmede Kullanilabilecek Secenekler

Insanlara yaklasarak sevgi ve yakinlik duymak

Sempatik-Disa Déniik suretiyle kaygi ve korkular1 gidermek.

Insanlardan uzak durmak, onlara karismamak ve
Antipatik-ice Déniik yalniz basina hareket ederek ‘endise ve korku’lardan
kurtulmaya ¢aligmak.
Insanlara kars1 gelmek, onlarla miicadeleye girmek,
Saldirgan ve Ofkeli giiclii ve yenilmez oldugunu gostermek, her seyi
tartisarak ve kavga ederek elde etmeye ugrasmak.

Insanlarmn kisiliklerinin en belirgin bigimde ortaya ciktigi anlar, endiseli ya da

korkmus oldugu zamanlardir (Zel, 2001).

2.16.6 Eysenck’in Kisilik Kuram

Eysenck, kisilik kuramini dort asamali bir bigimde aciklamistir. Bunlardan ilki,
bireyin kisiliginin kendine has unsurlarini barindiran, irsi aktarim yoluyla gelen
kisilik unsurlarin1 da tasiyan taban seviyesidir. Diger seviyede ise kisinin ¢evre ile
iliskisinden davranis bigimleri s6z konusudur. Kisinin birbirine yakin vaziyetlere
birbirine yakin tepkiler vermesi kisiligin bu seviyesi ile ilgilidir. Kisilikte tutarlilik
ikinci seviye olan bu seviyede olusmaktadir. Ugiincii seviyede ise kisinin belirli alan
ve seylere meyillerinin olustugu evredir. Bu evrede hem irsi aktarim sonucu gelen
tutumlar ile aliskanliklarin daha smirli bigimlere doniistiigii evre de bu evredir. Bu
seviyede devamlilik, kalicilik, kisisel istikrarsizlik ve cosku gibi unsurlar kendini
gostermektedir. Eysenck’in kuraminin son seviyesi ise tipin olustugu asamadir. Bu
asamada diger asamalarinda katkis1 olmaktadir. Ancak hangi asamanin daha baskin

oldugu tipin 6zelliklerini belirlemede mithimdir (Karadag, 2012).

27



2.17 Bes Faktorlii Kisilik Modeli

Yakin donemde kisilik kavrami lizerinde ugras veren arastirmacilarin kisiligin detayh
bir analizi diye diisiindiikleri paradigma bes faktor kisilik modelidir. Bu model kimi
kaynaklarda da “biiyiik besli” olarak ge¢mektedir. Detayli bicimde bes boyuttan
meydana gelmektedir. Bunlar; duygusal denge (norotiklik), disa dontikliik, gelisime
aciklik, yumusak bashilik (uyumluluk) ve 6z-denetimdir (sorumluluk). Bes faktor
kisilik modeli, biiylik bir alana yayilmis kisilik blinyelerinin uyumunu ve bu sayede
degisik amaclardaki aragtirmacilar i¢in bir konsensiis saglamistir. Kisiligin 6zel
unsurlariyla tutumlarin alakasi sistemli sekilde arastirildiginda kisilik taniminin
biiyiik besli modeli ile yapilmasi dikkat ¢ekicidir. Bunun yani sira bes faktor kisilik
modeli dil varsayimma dayanmaktadir. S6zii edilen dil varsayiminin gerekgesi ise,
kisilerde incelenen kisisel unsurlarin yeryiiziinde konusulan tiim lisanlarda
kodlanacagi ve kelimeler araciligiyla karsiya gececegi ve bu sekilde kisinin kisilik
unsurlarini igerecek bir siniflama meydana getirecegidir. Bu nedenle modelin, kisilik

unsurlarini detayli bigimde siniflandirdig: iddia edilebilecektir (Horzum vd. 2017).

e Duygusal Denge Duygusal dengesi iyi durumda olan kisiler hem kendilerine
glivenen hem de cevresine giiven veren kisiliklerdir. Duygusal dengesi
yerinde olmayan kisiler siirekli bir gerginlik, endise ve kaygi icerisinde,
cevresel etkilere dogru tepkileri veremeyen, yanlis Olclimlerde bulunan
kisilerdir. Dolayisiyla da siirekli bir stres ve catisma halindedirler (Tatlioglu,
2014).

e Disa Doniiklik: Cogunlukla cevresiyle barisik, arkadaslariyla ve diger
kisilerle zaman geg¢irmeyi seven, arzulu kisiler disa doniik kisilerdir. Bunun
tersi davramiglarda bulunan kisiler ise disa doniik olmayan kisilerdir. Bu
kisiler asosyal ve asir1 korumaci kisilerdir. Disa doniik kisilerin kendilerine
olan giivenleri yiiksektir. Aktif ve baskin karakterlerdir. Bu kisiler hayata
kars1 pozitif bir bakis agisina sahiptirler. Dertlerini bile pozitif bir bakis agisi
ile ele almaya c¢alisan ve bu sekilde bu dertlerinden kurtulma yolu arayan
kisiliklerdir. Bu nedenle de disa doniik kisiler, disa doniik olmayan kisilere
nazaran daha az stres yasamaktadirlar (Bitlisli vd. 2013).

o Gelisime Aciklik: Zihinsel agidan en baskin kisilik ozelligi gelisime
acikliktir. Gelisime acik kisiler daha yaratici, diis kurmayr seven, daha

kendine has fikirler iiretebilen ve kisisel hislerine ve fikirlerine 6énem veren
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kisilerdir. Ac¢ik olmayan kisiler ise daha muhafazakar, kapali kisilerdir.
Gelisime acgik olan kisiler fikirlerini agik¢a beyan edebildiklerinden,
tartigmalardan da kag¢inamayan ve bu tartismalardan olumlu kazanimlar
cikartmayr bilen kisilerdir. Aym1 zamanda uzlasim ve ortaklasa c¢alisma
yetenekleri de gelismistir (Basim vd, 2009).

e Uyumluluk: Cogunlukla iyi niyetli, empati yetenegine sahip arkadas canlisi
ve mutabakata 6nem veren kisiliklerdir. Bu kisiler ¢cogunlukla catismaya
girmekten ¢ok diger insanlar1t mazur gormeyi tercih etmektedirler. Var olan
catigmalar1 ise ortadan kaldirmaya meyillidirler. Kibar ve saygili insanlardir.
Bu nedenle insanlar tarafindan giivenilen, sevilen, sempatik bulunan
kisilerdir. Bunun tersi kisiler ise ¢ogunlukla bencil ve kiskang kisilerdir
(Bitlisli vd, 2013).

e Sorumluluk: Sorumluluk sahibi kisiler, disiplinli ve titiz, tertipli kisilerdir. Bu
tip kisiler kazanma odakli kisilerdir. Sorumluluk sahibi olamayan kisiler ise
daginik, ilgisiz ve plansiz kisilerdir. Sorumluk sahibi kisiler ayn1 zamanda
basar1 odakli olmalar1 ve planli ¢aligmalar1 bakimindan yeni seyler
ogrenmeye ve kendilerini gelistirmeye, sorumluluk sahibi olamayan
kisilerden daha elverisli bir durumdadirlar. Cevresindeki insanlar sorumluluk
sahibi kisilere daha fazla glivenmekte ve daha iyi iligkiler kurabilmektedir

(Basim vd, 2009).

Kisilik kavraminin tanimi ve gelisimi basliklar1 altinda verilen tanimlarin gesitliligi
de goz oOniine alinarak kisilik kavrami hakkinda farkl fikir ve yorumlarin bulundugu
soylenebilecektir. Ozellikle de psikoloji ve bu alan dallarinda meydana gelen
ilerlemeler de bu konudaki yorum ve fikirleri zenginlestirmektedir. Caligmanin bu
kisminda kisilik kuramlar1 {izerinde belli baglh kuramcilarin kuramlarina yer

verilecektir.

2.18 Kisilik ve Mobil Telefon

Cep telefonu bagimliligin1 daha iyi anlayabilmek i¢in bu bagimhiligin psikolojik
kokenlerini irdelemek olduk¢ca miithimdir. Cep telefonu bagimliligini etkileyen
faktorlerin basinda ise kisilik gelmektedir. Kisiligin yani sira bireyin 6zsaygist da bu
bagimlilikla oldukga iligkili bir kavramdir. Yapilan aragtirmalara gore cep telefonu

bagimliligin etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir.
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Cep telefonu bagimlilig: kisilik temelinde incelendiginde; mesuliyet, ahenk, yeni
tecriibelere agik olma, digadoniiklik ve duygusal istikrarlilik gibi unsurlari bulunan
bes faktor kisilik envanteri bu incelemenin esasini karsilayacaktir. Takao (2014)’nun
yapmis oldugu arastirmada sorunlu cep telefonu kullanimi ile disadoniikliik arasinda
dogrudan bir iligki oldugu saptanmistir. Bunun yani sira yeni tecriibelere kapali
bireylerde de cep telefonu bagimliligi orani yiiksek goriilmiistiir. Kendisini sosyal
cevreden soyutlayan, depresif, olumsuz duygulara sahip kisilerin bu hislerden
uzaklagmak adina cep telefonlarina daha da bagimli hale geldikleri goériilmektedir.
Kisilik ile cep telefonu bagimlilig1 lizerine az sayida arastirma yapilmis olsa da, bu
konuda Takao ve arkadaslarinin 2009 yilinda yayinladiklar1 ¢alismanin yani sira,
2005 yilinda Bianchi ve Phillips, 2014 yilinda Sevi ve arkadaslari, 2005 yilinda Wei
ve Lo ve 2015 yilinda da Bian ve Leung’un yapmis oldugu calismalar bu alanda

yayinlanmis baslica ¢alismalardir (Siiler, 2016).

Kendine giiveni bulunmayan, 6zsaygisi diisiik kisilerde cep telefonu bagimliligi daha
sik goriilmektedir. Ozellikle de biilug ¢agindaki genglerde bu durum daha da sik
goriilmektedir. Bu kisilerde yiiz yiize goriismenin yani sira telefonda konusma
cekingenligi de yasanmaktadir. Bu nedenle bu kisiler daha ¢ok yazili iletisimi
kullanmaktadirlar. Bu sayede daha rahat iletisim kurabilmekte ve 6zsaygilarini da

kazanabilmektedirler (Phillips, Ogeil ve Blaszczynski, 2011).

Cep telefonu bagimliligint etkileyen faktorlerin bir digeri de cinsiyet faktoriidiir.
Kadmlarin iletisimde elektronik posta, sms v.b uygulamalarla iletisim kurmayi
erkeklerden daha fazla tercih ettigi gorilmektedir. Kadmlarin cep telefonu
bagimliligmma daha yatkin oldugu da yapilan arastirmalarda saptanmistir. Modern
yasamin hastalig1 toplumdan uzaklasma, yalnizlagsma da cep telefonu bagimliligina
neden olmakta ya da bu rahatsizligr arttirabilmektedir. Ayrica bu iki rahatsizlik

birbirini tetikleyen ve arttiran bir iliskiye de sahiptir (Siiler, 2016).

2.19 Yurtici Calismalar

Bayrak (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda, Istanbul'daki iig
liseden goniillii 819 ergen tizerinde Nomofobi Anketi (NMP-Q), Giigler ve Giigliikler
Anketi (GGA) ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’ni kullanarak
genglerde baglanma &zellikleri, ruhsal ve davranigsal sorunlar ve nomofobi

arasindaki iligskiyi arastirmistir. NMP-Q skorlarinin, ergenlerin GGA toplam sorun
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puanlartyla (r = 225) pozitif korelasyon gosterdigi ve anne baglanma toplam (r = -
121) ve baba baglanma toplam (r = -122) puanlari ile negatif korelasyon gosterdigini
bulmustur. Hem akademik hem de Kklinik alanda nomofobisi olan ergenleri
degerlendirirken baglanma oOzelliklerine, ruhsal ve davramigsal sorunlara

odaklanmanin 6nemli olacagi sonucuna varmistir.

Erdem ve arkadaglarinin (2016) yapmis oldugu calismada kamu ulastirma sektori
calisanlar1 (N=202) ve iiniversite 6grencilerinden (N=265) olusan iki farkli 6rneklem
kullanilarak, Tiirkiye’de nomofobinin yayginligi ortaya koyulmaya calisiimistir.
Universite o&grencilerinin %54’inin, ulastirma sektdrii ¢alisanlarmin %47 sinin
nomofobik oldugu, nomofobinin kadinlarda daha yiiksek oldugu, yas ile nomofobi
arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski oldugu, giinliik akilli telefon kullanma stiresi

ile nomofobi arasinda pozitif ve anlaml1 bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Minaz ve Bozkurt (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ve kullanim amagclarini farkli degiskenler acisindan
incelemislerdir. Calisma Burdur’un Bucak il¢esinde bulunan bir yiiksekokul ile iki
meslek yiiksekokulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada kullanilan birincil verilere,
anket teknigi ile ulagsmistir. Akilli telefon bagimliliginin belirlenmesi i¢cin Demirci ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen gegerlilik ve gilivenilirlik analizi yapilmis
Olgek kullanilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yoluyla dagitilan 385 anketten elde edilen
veriler, bilgisayara girilmis ve amaca uygun hazir bir istatistik programu ile analizler
yapilmistir. Calismada, giivenilirlik analizi, faktor analizi ve betimsel analizlerin yani
sira baz1 demografik degiskenlere gore akilli telefon bagimliliginin farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet, egitim ve yas ile 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayrica,
tiniversite 6grencilerinin akilli telefonu en ¢ok sosyal iletisim aglara erisim ig¢in
kullandig1, giinliik ortalama kullanim siiresinin 4 saat ve lizeri oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yildirnm (2015) c¢aligmasinda, nomofobinin boyutlarin1 incelemistir. Ayrica

caligmada belirlenen katilimcilar tizerinde bir anket calismasi da yapilmaistir.

Deniz (2014) yapmis oldugu calismada, ergenlerin akilli telefonlar1 en ¢ok sosyal

medya takibi i¢in kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica ¢alismada problemli telefon
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kullanimu ile cinsiyetler arasi, sinif tekrar1 ve aile ile birlikte yasama arasinda anlamli
bir iliski olmadigi saptanmigtir. Fakat aile gelirlerinin diisiik oldugu katilimeilarin
sosyal paylasim sitelerini daha aktif kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, 6grencilerin mobil telefon kullanimi yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
asirt kullanimin utangaglik ile iligkili ancak sosyal kaygi ile iliskisiz oldugu da

saptanmistir.

Unal (2015) yapmus oldugu arastirmada Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyodemografik veriler,
internet ve sosyal paylasim sitesi kullanimi1 ve diger bagimlilik yapicit maddeler
arasindaki iligskiyi belirlemeye ¢alismistir. Elde edilen bulgularda Kiz 6grencilerin
bagimlilik diizeyi sayisal olarak yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir. Ayrica yas ile bagimlilik skoru arasinda negatif korelasyon olsa da
sonug istatistiksel olarak anlamli g¢ikmamistir. Cep telefonu kullanim amaci
bakimindan internette gezinme, sosyal paylasim sayfalar1 ve fotograf c¢ekmek,
bagimlilik diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde ortalamanin iizerinde

cikmustir.

Yilmaz (2015)’in calismasinda sosyal anksiyete olgusunun ilerlemesi, etaplari
incelenmis sonrasinda ergenlik ¢aglarinin bilhassa mobil telefon bagimlilig: ile ilgili
olabilecegi var sayilan bazi esas 6zelliklerine vurgu yapilmistir. Ayrica mobil telefon
bagimhiliginin basamaklar1 incelendikten sonra 14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde
belirlenen mobil telefon bagimlilik seviyeleriyle sosyal anksiyete seviyeleri arasinda
anlaml bir iligki oldugunu incelemek icin "iligkisel tarama modeli" kullanilmistir.
Calismada, kisilerin belirli sahsi 6zelliklerini saptayabilmek i¢in hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, sosyal anksiyete diizeylerini tespit etmek amaciyla da Bianchi ve
Phillips (2005) tarafindan gelistirilen Tirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirligi Yrd.
Do¢. Dr. Ali Haydar Sar ve Yrd. Dog¢. Dr. Abdullah Isiklar tarafindan yapilan.
Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi" ve Liebowitz’in 1987°de gelistirdigi
Sosyal Anksiyete Olgegi kullanilmustir.

Turgut (2016) yapmis oldugu ¢alismada Tiirkiye’de 9-16 yas grubu ¢ocuklarin mobil
internet erisim ve kullanimi, Internet kullanim becerileri ve etkinlikleri, Internette
karsilastiklar1 riskler ve etkileri ile risklerle basa ¢ikma stratejileri belirlenmeye
calisilmigtir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin erken yaslarda akilli telefonlara sahip olduklari,

Internet erisimlerini daha ¢ok akilli telefon ve tablet gibi mobil cihazlarla sagladiklar:
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goriilmiistiir. Cocuklarin Internet’e erisim sagladiklar1 mekanlarin basinda evlerinin
ve evlerinde de kendi odalarinin geldigi goriilmiistiir. Cocuklarin mobil cihaz ve
temel Internet kullanma becerilerine sahip olduklar1 goriiliirken giivenli Internet
kullanmaya yonelik becerilerinin yetersiz oldugu ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin
Internet’te gerceklestirdikleri etkinliklere bakildiginda sosyal ag kullanma, ¢evrimici
film izleme veya miizik dinleme, anlik mesajlasma gibi eglence ve iletisim amagh
etkinliklerin 6dev ve arastirma yapmaya yonelik kullanimlarinin oniine gegtigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklar arasinda sosyal ag kullaniminin popiiler hale
geldigi goriilmiistiir. Cocuklarin Internet’te karsilastiklar1 risklerin basinda ahlaka
aykiri resimler gorme ve siber zorbaliga maruz kalmanin geldigi ortaya ¢ikmustir.
Bununla birlikte her iki cocuktan birinin de Internet veya akilli telefon bagimliligina
yonelik davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Cocuklarin Internet’te risklerle
karsilastiklarinda ¢ogunlukla kendilerinin basa ¢ikmaya c¢alistiklart ve gevrelerindeki
kisilerden yardim almalar1 gerektiginde en fazla ebeveynlerine ve arkadaslarina

basvurduklar ortaya ¢ikmistir.

Yiicelten (2016) yapmis oldugu caligmada tiniversite 6grencilerinin internet ve akilli
telefonlara kars1 bagimlhilik diizeylerinin, kisilerin baglanma stilleri ile arasinda bir
baglanti olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada oOgrencilerin akilli telefon
bagimliliklar1 diizeyini 6lgmek i¢in Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi ile giivenirlik gecerlik ¢alismasit Demirci, Orhan,
Demirtag, Akpinar ve Sert (2014) tarafindan yapilan Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi kullanilmigtir. Internet bagimlihig diizeylerini 6lgmek igin Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve calismanin Tiirk¢e uyarlamasi Bayraktar (2001) tarafindan
yapilan Internet Bagmliligi Olgegi kullanilmustir. Universite dgrencilerinin
baglanma stillerini saptamak i¢in ise Griggin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce calismasini Siimer ve Giingér (1999) tarafindan yapilan Iliski
Olgekleri Anketi uygulanmistir. Arastirmaya katilan %50 erkek ve %50 kadin
ogrenciler arasinda internet bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin baglanma
stilleri ile arasindaki iliski incelenmistir. Internet bagimlis1 olan higbir 6grenci
bulunamamis ancak 11 Ogrenci internet bagimliligi risk grubunda bulunmustur.
Akillr telefon bagimhiligi 6lcegi sonuglarina bakildiginda ise %43 akilli telefon
bagimlisi, %57 ise akilli telefon bagmmliligit bulunmayan O6grenciler olarak

sonuglanmistir. Alinan bu veriler ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda
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ise internet bagimliligi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilagma
bulunamamistir. Ancak akilli telefon bagimliligi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Akilli telefon bagimliligr goriilen

Ogrencilerin daha ¢ok korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri gosterdikleri goriilmistiir.

Dirik (2016) yaptig1 ¢alismada ergenlerde Ozgiliven diizeyinin akilli telefon
bagimliligiyla olan iligkisini arastirmaktadir. Ergenlerin 6z-giiven diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi, 33
maddeden ve i¢ 6z-gliven ile dis 6zgiiven seklinde iki alt boyuttan olusan 5 seg¢enekli
bir derecelendirme bulunmaktadir. Olcekte karsit madde kullanilmamstir. Elde
edilen yiliksek puanlar, 6z-giiven seviyesinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.10
maddelik tek boyutlu bir 6lgme araci olan Ergenler i¢in Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Ogrencilerin 6z-giiven ve akill
telefon bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini1 belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon katsayis1 incelenmistir. Ogrencilerin 6z-giiven ve akilli
telefon bagimliligi diizeyleri arasinda cinsiyet ve fiziki goriiniim algisina gore
anlamli bir farklihlk olup olmadigini belirlemek icin “t testi” kullanilmistir.
Ogrencilerin 6z-giiven ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda yas, gelir
diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve ebeveyn davraniglarina gore anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in “ANOVA” kullanilmastir.

Meral (2017) yapmis oldu c¢alismada ortadgretim Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliliginin yalmizlik, yasam doyumu ve bazi kisisel oOzellikler bakimindan
incelenmesini amaglamistir. Yapilan analizler sonucunda ortadgretim 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, kayith oldugu lise tiirii ve simif diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi; akademik basari, akilli telefon
kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim amacma gore ise anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Akademik yonden basarili olan 6grencilerin akademik
yonden diisiik olan dgrencilere gére Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmugtir. Akilli telefon ile daha fazla vakit gegiren dgrencilerin ATBO-
E puanlari, akilli telefon ile daha az vakit gegiren Ogrencilere gore daha yliksek
ciktig1 ve farkin anlamli oldugu saptanmistir. Akilli telefonu mesajlasma, oyun
oynama ve sosyal medya amagcl kullanan 6grencilerin ATBO-E puanlar1 konusma
amacl kullanan 6grencilere gore anlamli olarak farklilastig1 ve fazla ¢iktig1 sonucuna

ulastlmistir.
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Gezgin ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu caligmada 2015-2016 giiz
doneminde Tirkiye'de bir devlet iiniversitesinde farkli boliimlerde 6grenim goéren
818 6gretmen adayinin nomofobi prevalansini arastirilmaktir. Elde edilen sonuglara
gore, 0gretmen adaylarinin ortalama puanlarina gore, 6gretmen adaylarinin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugunu ve telefonlarindan mahrum kaldiklarinda
bilgiye ulasamayacagi konusunda endiseli oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, cep
telefonu kullanim stireleri agisindan 6nemli bir farklilik olmasa da, kadin 6gretmen

adaylarinin erkeklere gore daha fazla nomofobik oldugu saptanmastir.

Erdem ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 arastirmada kamu ulagtirma alaninda
hizmet veren ve tiniversite 6grencilerinden meydana gelen iki degisik 6rneklem
tizerinde, Tiirkiye’de nomofobinin yaygmligi belirlemeyi amaglamislardir.
Ogrencilerin %54 {iniin, ulastirma alaninda hizmet verenlerin %47’sinin nomofobik
oldugu belirlenmistir. Ayrica homofobinin kadinlarda daha yiiksek ¢iktigi, yas ile
nomofobi arasinda zit ve anlamli bir iligki bulundugu, giin i¢inde akilli telefon
kullanma stiresiyle nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Erdem ve arkadaslar1 (2016) yapmis olduklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinde
Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusunun (Nomofobi) akademik basari ile iliskisini
belirlemeye c¢alismiglardir. Nomofobi 6lgegi, giin iginde akilli telefon kullanma
miiddetleri ve demografik veriler Malatya’daki akilli telefon ve mobil internet
kullanan tniversite Ogrencileriyle yapilan bir anket araciligi ile elde edilmistir.
Ogrencilerin akademik basar1 verileriyse iiniversite idarecilerinin onay: ile
saglanmistir. Ogrencilerin %55’ inin nomofobik ciktig1 ve giinliik ortalama 6,43 saat
akill1 telefon kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin nomofobiklik diizeyi ile giinliik
akilli telefon kullanma siireleri pozitif yonli, akademik basarilari ise negatif yonlii
iliskili oldugu saptanmistir. Bunun yani sira yapisal esitlik modeli ile yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin nomofobik olma diizeylerinin akademik basarilarini

negatif yonde yordadig1 anlagilmistir.

Polat (2017) yapmis oldugu calismada nomofobinin insan sagligindaki etkileri,
secilen Orneklem dogrultusunda bireylerin akilli mobil telefonsuz ve internetsiz

kalma durumlar1 incelenmistir.
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Akilli ve Gezgin (2016) yapmis olduklari ¢alismada degisik sehirlerde bulunan
tiniversitelerin degisik alanlarinda 6grenimini siirdiiren 683 6grenci ile nomofobinin
yaygmligini ve nomofobinin etkiledigi kisilerdeki tutumlar1 arastirmistir. Tarama
teknigi ile yapilan arastirmanin analiz kisminda betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Olgekten elde edilen
ortalama puan ve Olgegin iki alt boyutu olan bilgiye erisememe ve iletisime
gecememe boyutlarina gore nomofobinin  O6grenciler arasinda yayginlastigi
saptanmigtir. Bunun yamn sira, arastirmadan elde edilen bulgular, nomofobiye yatkin
kisilerin, gilin i¢inde sik sik telefonlarini1 kontrol ettiklerini, yanlarinda sarj cihazi
bulundurduklarini, gece telefonlarin1 kapatmadiklarini, uyumadan oOnce yatakta
telefonlariyla zaman gecirdiklerini ve uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol ettiklerini

ortaya ¢ikartmistir.

Burucuoglu (2017) yapmis oldugu c¢alismada meslek yiliksekokulu oOgrencilerin
nomofobi diizeylerini belirlemeye c¢alismistir. Arastirmada 228 Ogrenciye anket
yontemiyle ulasilarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler analizinde ortalamalar,
t testi ve Olgegin gegerliliginin test edilmesinde de dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore onlisans Ogrencilerinin nomofobi
diizeyleri ortalamanin {izerindedir. Arastirma sonucunda kadin ve erkek bireyler

arasinda nomofobi diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Gezgin ve arkadaglar1 (2017) yapmis olduklari arastirmada Yildirnm ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirnrm (2016)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis Nomofobi 6lgegi(NMP-Q) ve demografik bilgi
formu araciligiyla elde edilen veriler, betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri ile analiz yapilmistir. Saptanilan
bulgularda sosyal ag kullanicilarinin nomofobi seviyelerinin nomofobi dlgeginden
elde edilen puana gore ortalamanin iistiinde ¢iktig1 goriilmiistiir. Kullanicilarin egitim
seviyesi ve akilli telefon kullanma siiresi degiskenlerine gore anlamli bir fark
bulunmamis, nomofobi seviyesinin akilli telefonu kontrol sikligi, mobil internet
kullanma siiresi ve giinliik mobil internet kullanma siiresi degiskenlerine gore ise
anlaml farklhilik tasidigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, sosyal ag kullanicilariin
nomofobi seviyesinin, akilli telefonu kontrol etme sikligi, mobil internet kullanma

stiresi ve giinliikk mobil internet kullanma siiresi arttik¢a arttig1 belirlenmistir.
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2.20 Yurtdis1 Cahismalar

Cep telefonunun etkilerini toplum agisindan goézlemleyen ilk caligmalardan birini
1997 yilinda Katz yapmistir. Katz arastirmalarinda cep telefonunun sosyal acgidan

sosyal iletisim, enformasyon ve giivenlik gibi sosyal etkileri oldugunu belirtmistir.

Bianchi ve Philips (2005) ise geng kullanicilarda nomofobinin daha sik gorildiigiinii
belirlemistir. Yas aralig1 18 ile 85 yas arasinda 195 kisi ile yaptig1 ¢alismada sorunlu
telefon kullanimi yapan katilimcilarin hem bedensel hem ruhsal, hem de sosyo-
ekonomik sorunlar da yasadiklar1 goriilmiistiir. Sorunlu telefon kullaniminin ise daha

cok ice kapanik ve benlik sikintisi yasan kisilerde goriildiigii saptanmustir.

Huss ve arkadaglariin (2007) yapmis oldugu arastirmada ise cep telefonu ile alkol
sigara bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismada cep
telefonlarmin insan sagligma da =zararlar verdigi belirtilmistir. Calismada da
tiniversite Ogrencilerinin bir kisminin bir bagimlilik tiiri olan nomofobide risk

altinda oldugu belirlenmistir

Calismasinda ergenlik doneminde bulunan katilimcilara DSM-IV  Kriterlerini
kullanan Choliz (2012), kadinlarin nomofobiye daha yatkin oldugunu belirlemistir.
Ayni sekilde Lee, Chang ve Cheng (2014)’in yapmis olduklar1 arastirmada da
kadinlarin erkeklere oranla nomofobiye daha yatkin olduklar1 belirlenmistir. Ayn
caligmada kadinlarin sosyal medya mecralarina erkeklerin ise ig diinyasini bir araya

getiren sosyal aglara daha sik girdigi gézlemlenmistir.

Van Deursen ve arkadaslari (2015) da kadinlarda sorunlu telefon kullaniminin
erkeklere gore daha fazla goriildiigiinii saptamislardir. Cep telefonu kullanim
bi¢ciminin de nomofobi iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
kendisini baski altinda hisseden ve 0z diizenleme kapasitesi zayif olan bireyler

nomofobiye daha yatkin goriilmiistiir.

Salehan ve Negahban (2013) da yapmis olduklar1 arastirmada sosyal medya

mecralarinin cep telefonu kullanimini arttiran bir etken oldugunu belirlemistir.

Park ve Lee (2012) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi g¢alismada cep telefonu
kullanimiyla kisinin psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesi arasinda bir baglanti

oldugunu belirlemistir.
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Kisinin kendisini iyi hissetmesi ile cep telefonu kullanimi arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere aragtirma yapan Wilken (2011) ve Chan (2015) de yapmis olduklari
arastirmalarda farkli sonuglara ulasmislardir. Wilken yaptigi arastirmalarda cep
telefonu kullanimi1 ile sosyal destek baglantisinda olumlu bir bag oldugunu
belirlerken Chan kisinin kendini iyi hissetmesi ile cep telefonu kullanimi arasinda

olumsuz bir bag belirlemistir.

Augner ve Hacker (2012) ve Hong, Chiu ve Huang (2012) yaptiklar1 arastirmalarda
sorunlu telefon kullanimi ile ruhsal ¢okiintii, ice kapaniklik ve endise gibi psikolojik

durumlar arasinda bir bag oldugunu belirtmislerdir.

Nomofobi ile egitim hayati1 arasindaki iligkiyi inceleyen Lepp, Barkley ve Karpinski
(2014), sorunlu telefon kullaniminin egitim basarisini engelledigini belirtmislerdir.
Ayni ¢alismada kaygi durunun da nomofobiyi arttiran bir unsur olduguna dikkat

cekilmisgtir.

Universite ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada 5 faktor kisilik envanterini
kullanan Takao (2014), i¢ce kapaniklik ve bunalimli psikolojik rahatsizliklar ile
nomofobi arasinda dogrusal bir bag saptarken, inisiyatif ve intibak arasinda bir bag

belirleyememistir.

Bae (2015) ise nomofobi ile aile tutumlar1 arasindaki bagi incelemistir. Demokratik
aile tutumunun nomofobi ile ters yonde bir bagi oldugu belirlenmistir. Ayrica
egitimde hedef belirleyici bir konsantrasyon ve arkadas iliskilerindeki tatminin de

nomofobi ile bas etmede etkili bir unsur oldugu belirtilmistir.

Nomofobi ile biligsel sorun bag: iizerine arastirma yapan Hadlington (2015), hem
bilissel sorun hem de ruhsal ¢okiintii, diirtiilerine hakim olamama durumunun da

nomofobiyi tetikleyen unsurlar arasinda oldugunu belirtmistir.

Kim, Seob ve David (2015) hazirladiklar1 calismada bunalimli bireylerin kot
diisiincelerden bir siire de olsa siyrilabilmek i¢in cep telefonlarini kullandiklarini bu
durumun da nomofobiyi tetikledigini belirtmislerdir. Ayni ¢alismada kisilerin bir
araya gelerek iletisim halinde olmalarinin nomofibi ile bas etmede etkili olacagi da

belirtilmistir.

Pavithra ve arkadaslarinin (2015) nomofobi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada

katilimc1  6grencilerin = %23’ akilli telefonlar nedeniyle konsatrasyonlarini
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kaybettiklerini dile getirmistir. Katilimci1 6grencilerin % 39’u nomofobik ¢ikarken

%27’si ise Nomofobi riski altinda bulunmustur.

Kanmani ve arkadaslar1 (2017) Ingiltere de yasamakta olan cep telefonu kullanicilari
lizerine yapmis olduklar1 arastirmada, katilimecilarin  %53’linlin telefonlarim
kullanamaz olduklarinda endiseli olduklarini, %72’sinin ise telefonlarindan 5 metre
dahi uzaklasamadiklarin1 belirtmiglerdir. Ayni1 calismada kadinlarin erkeklere

nazaran daha yiiksek bir nomofobi oranina sahip oldugu goriilmiustiir.

King ve arkadaslar1 (2014) yapmis olduklar1 calismada cep telefonlarinin rutin
kullanim1 ve panik bozuklugu olan hastalarda kullanimlar ile ilgili olas1 duygusal

degisiklikler veya semptomlarin ortaya ¢ikisi arastirilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimden ¢alismanin yontem kisminda arastirma modeli, evren ve Orneklem

secimi ile veri toplama yontem ve araci belirtilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Calismanin arastirma modeli olarak genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelinde c¢ok elemanli bir evrende, bu evrenle ilgili genel bir kaniya sahip
olabilmek i¢in evrenin tamami ya da evren icinden segilen bir grup iizerinde

yapilmakta olan tarama bicimleridir (Ekici ve Hevedanli, 2010).

Arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Iletisim, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Egitim
ve Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi’nde kayith dgrencilerin akilli telefon bagimlilik

diizeylerinin kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesini kapsamaktadir.

3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul Aydm Universitesi Iletisim, Miihendislik, Fen-
Edebiyat, Egitim ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde kayith o6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem olarak rastgele seg¢im yontemi ile bu fakiiltelerdeki
ogrencilere 300 anket dagitilmistir. Egitim fakiiltesinden 50, miihendislik
fakiiltesinden 60 fen edebiyat fakiiltesinden 40, iletisim fakiiltesinden 80 ve iktisadi

idari bilimler fakiiltesinden 70 6grenci anket doldurmustur.

3.3 Veri Toplama Araglar

Nomofobi Olcegi: Bireylerin nomofobi degerlerini 6l¢gmek igin Yildirim ve Correira
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Nomofobi Olgegi kullanilmistir. S6z konusu 6lgek 20 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gecerligi ve giivenilirligini tatmin edici seviyede oldugu belirtilmistir.
Olgekte veriler 7°1i Likert (1.Kesinlikle Katilmiyorum, 7.Kesinlikle Katilryorum)

olarak alinmistir.
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Bes Faktorlii Kisilik Olgegi: Bireylerin ozelliklerini belirlemek igin John ve
Srivastava’nin dlgegi baz alinarak Tomrukgu (2008) tarafindan hazirlanan Bes Faktor
Kisilik Olgegi kullanilmistir. Bes Faktor Kisilik Olgegi 42 maddeden olusmaktadir.
Olgekte veriler 5°1i Likert (1 Kesinlikle Katilmiyorum, 5 Kesinlikle Katilryorum)
olarak almmistir ve bu maddelere verilen cevaplara gore disadoniikliik, duygusal
denge, gelisime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleri

belirlenmeye ¢alisilmistir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda calisma sonucunda ulasilan verilerin analiz sonucglar1 ve bu sonuclar
izerine yorumlar bulunmaktadir. Demografik g¢izelgeler, ANOVA analizleri ve

regresyon testi sonuglari bu kisimda iglenmistir.

4.1 Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Anket calismasina katilan Ogrencilerin demografik o6zellikleri asagidaki tabloda

verilmistir.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 150 50
Erkek 150 50
Toplam 300 100
Yas
18-20 64 21,3
20-25 207 69
25-30 25 8,3
30 ve sonrasi 4 1,3
Toplam 300 100
Anne Egitimi
Okur-Yazar 9 3
Ilkokul 110 36,7
Ortaokul 75 25
Lise 92 30,7
Universite 14 47
Toplam 300 100
Baba Egitimi
Ortaokul 12 4
Lise 154 51,3
Universite 134 447
Toplam 300 100
Egitim Gordiigi Fakilte
Egitim Fakiiltesi 50 16,7
Miihendislik Fakiiltesi 60 20
Fen-edebiyat fakiiltesi 40 13,3
[letisim Fakiiltesi 80 26,7
Iktisadi idari Bilimler 70 23,3
Toplam 300
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Cizelge 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin yarist erkek yarisi ise
kadindir. Bu Ogrencilerin  biiylik cogunlugu ise 20-25 yaslar1 arasindadir.
Aragtirmaya katilan 300 ogrenciden 207°si 20-25 vyaslar1 arasindadir. Bu da
katilimcilarin = %69’una  denk gelmektedir. Katilimcilarin annelerinin  egitim
diizeylerine bakildiginda c¢ogunlugunun ilkokul ve lise mezunu oldugu
goriilmektedir. ilkokul mezunu annelerin oran1 %36,7, lise mezunu olan annelerin
orani ise %30,7 olarak c¢ikmistir. Babalarin egitim diizeyleri incelendiginde ise
%51,3’liniin  lise, %44,7’sinin de {niversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin egitim gordiikleri fakiilteler ise sirasiyla %16,7’si egitim fakdiltesinde,
%20’si mihendislik fakiiltesinde, %13,3’li fen-edebiyat fakiiltesinde, %26,7’si

iletisim fakiiltesi ve %23,3’1 de iktisadi idari bilimler fakiiltesidir.
4.2 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Nomofobi
Diizeyleri

Cizelge 4.2: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerine Iliskin Betimsel

Analiz Sonuglari

N Minimum  Maksimum Ortalama Standart Sapma

Nomofobi 300 2.10 5.20 3.6282 1.22813

Cizelge 4.2°de katilimcilarin nomofobi 6l¢eginden aldiklari puanlar goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin nomofobi dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,6282

olarak saptanmistir.
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Cizelge 4.3: Universite Ogrencilerinin Nomofobik Olma Durumlarmin Betimsel

Analiz Sonuglari

Birikimsel
f % Gegerli Yiizde Yiizde

2.10 28 9.3 9.3 9.3

2.20 24 8.0 8.0 17.3
2.40 1 3 3 17.7
2.45 22 7.3 7.3 25.0
2.55 10 3.3 3.3 28.3
2.60 30 10.0 10.0 38.3
2.65 4 1.3 1.3 39.7
2.70 4 1.3 1.3 41.0
2.75 12 4.0 4.0 45.0
2.80 6 2.0 2.0 47.0
3.00 4 1.3 1.3 48.3
3.05 4 1.3 1.3 49.7
3.25 6 2.0 2.0 51.7
3.30 4 1.3 1.3 53.0
3.40 1 3 3 53.3
3.50 1 3 3 53.7
3.80 2 Wy v 54.3
4.45 11 3.7 3.7 58.0
4.70 11 3.7 3.7 61.7
4.80 40 13.3 13.3 75.0
4.90 12 4.0 4.0 79.0
4,95 4 1.3 1.3 80.3
5.05 17 5.7 5.7 86.0
5.15 21 7.0 7.0 93.0
5.20 21 7.0 7.0 100.0

Toplam 300 100.0 100.0

Cizelge 4.3’de goriildiigii tizere katihmcilarin 145’1 yani % 48.3’i 3.00 tizerinde
puan almistir. Bu durumda arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %51.7 gibi
yarisina yakin hatta biraz fazla olan kismimin nomofobik durum agisindan riskli

oldugu sodylenebilir.

4.3 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Cinsiyete Gore Degisimi

Cizelge 4.4: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-

Testi Sonuglari

Cinsiyeti N Ortalama Std Sapma t Sd p
Nomofobi Kadin 150 3,65617  1,23715 0,331 298 0,741
Puanlari Erkek 150 3,6047  1,22272

Cizelge 4.4°de goriildigi lizere iiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarinin

cinsiyete gore farklilagmadigr goriilmektedir (tog)= 0.331; p>.05).
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4.4 Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Yasa Gore Degisimi

Cizelge 4.5: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Yas Faktoriine Gore

ANOVA sonuglari

Yas Kareler Kareler

Toplami Sd Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 3,106 3 1,035
Gruplar I¢i 447,873 296 1,513 .684 562
Toplam 450,979 299

Cizelge 4.5.’te goriildigl lizere liniversite O0grencilerinin nomofobi puanlarinin yas

faktoriine gore farklilasmadigr goriilmektedir (F3-206)= .684;p>.05).
4.5 Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular: Nomofobinin Anne Egitim
Faktoriine Gore Degisimi

Cizelge 4.6: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi

Faktoriine ANOVA sonuglari

Anne efifimi Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 1,753 4 438
Gruplar I¢i 449,227 295 1,523 .288 .886
Toplam 450,979 299

Cizelge 4.6 goriildiigi iizere {liniversite 0grencilerinin nomofobi puanlarinin anne

egitim diizeyi faktoriine gore farklilasmadig1 goriilmektedir (F-205= .288; p>.05).

4.6 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Nomofobinin Baba Egitim Gére
Degisimi

Cizelge 4.7: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi

Faktoriine ANOVA sonuglart

Baba Egitimi Kareler Kareler

Toplami Sd Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 529 2 .265
Gruplar Ici 450,450 297 1,517 175 .840
Toplam 450,979 299

Cizelge 4.7°de goriildiigii lizere liniversite 0grencilerinin nomofobi puanlarinin baba

egitim diizeyi faktoriine gore farklilasmadigr gériilmektedir (F-207y= .175; p>.05).

45



4.7 Altinci Alt Probleme Iliskin Bulgular: Nomofobinin Okunan Fakiilteye Gore

Degisimi

Cizelge 4.8: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Okunan Fakiilte

Faktoriine Gére ANOVA sonuglari

Fakiilteler Kareler Kareler

Toplanm Sd Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 6,981 4 1,745
Gruplar I¢i 443,999 295 1,505 1,160 329
Toplam 450,979 299

Cizelge 4.8’de goriildiigli {izere tiiniversite &grencilerinin nomofobi puanlarinin

okuduklar fakiilteye gore farklilasmadigi gériilmektedir (F-205= 1.160; p>.05).

4.8 Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Kisilik

Tiplerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.9: Katilimeilarin Kisilik Tiplerine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

N Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma
Disadoniikliik 300 2.00 3.75 2.8758 46378
Uyumluluk 300 2.50 4.00 3.1817 40316
Sorumluluk 300 2.83 4.17 3.4322 .32946
Duygusal_Denge 300 1.60 4.00 3.3293 .35660
GelisimeAciklik 300 3.00 4.50 3.6667 35961

Cizelge 4.9°da goriildiigii iizere iiniversite dgrencilerinin kisilik tiplerine gore X=

2.87 disadoniikliik, X=3.18 uyumluluk, X= 3.43 sorumluluk, X= 3.32 duygusal

denge, X=3.66 gelisime agiklik ortalama puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.
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4.9 Sekizinci Alt Probleme iligkin Bulgular: Universite Ogrencilerinin Kisilik
Tipleri ile Nomofobi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Cizelge 4.10: Universite Ogrencilerinin Kisilik Tipleri ile Nomofobi Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye iliskin Korelasyon Testi Sonuglari

Disa Duygusal  Gelisime
Nomofobi  Déniikliik ~ Uyumluluk  Sorumluluk Denge Aciklik
Pearson 1 232" 4617 230" -.184™ .255™
Korelasyon
. Katsayisi
Nomofobi A njamitik 000 000 000 001 .000
Diizeyi
N 300 300 300 300 300 300

**_ Anlamlilik diizeyi 0.01 *. Anlamlilik diizeyi 0.05

Cizelge 4.10 incelediginde {iiniversite Ogrencilerinin nomofobi puanlar ile bes
faktorlii kisilik tipleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin
nomofobik durumlart ile diga doniik kisilik puanlar arasinda pozitif zayif bir iliski
bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlar ile
uyumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif orta bir iliski bulunmustur (r=.461,
p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile sorumluluk kisilik puanlari
arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite 6grencilerin
nomofobik durumlar ile duygusal denge kKisilik puanlart arasinda negatif zayif bir
iliski bulunmustur (r=-.2184, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari
ile gelisime agiklik kisilik puanlart arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur
(r=.255, p<.001).
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4.10 Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular: Universite Ogrencilerinden
Nomofobik Riskte Olanlarin Kisilik Tipleri Ile Iliskisi

Cizelge 4.11: Nomofobik Riskte Olanlari Universite Ogrencilerinin Kisilik Tipleri
ile Nomofobi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon Testi Sonuglar

Diill?ilislfliik Uyumluluk  Sorumluluk Dgﬁ%zal (;e;lils{il?ll{e
Nomofobi Pearson -.194" 455" 119 650" 142
Correlation
Sig. (2-tailed) .023 .000 .163 .000 .097
N 138 138 138 138 138

Cizelge 4.11 incelediginde {niversite Ogrencilerinin nomofobi puanlar1 ile bes
faktorlii kisilik tipleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin
nomofobik durumlar ile disa doniik kisilik puanlari arasinda negatif zayif bir iligki
bulunmustur (r=.-194, p<.005). Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile
uyumluluk kisilik puanlari arasinda pozitif orta bir iliski bulunmustur (r=.455,
p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile duygusal denge Kisilik

puanlari arasinda negatif zayif bir iligki bulunmustur (r=-.650, p<.001).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Bu arastirmada, ¢alisma grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas,
okunan fakiilteye gore degisimi, kisilik tipleri, kisilik tipleri ile nomofobi diizeyleri
arasindaki iliski ve nomofobik riskte olanlarin kisilik tipleri ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular tartisilmis

ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

5.1.1 Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinde Farklilasma Durumu

Katilimcilarin nomofobi 6lg¢eginden aldiklari puanlar incelendiginde {iiniversite
Ogrencilerinin nomofobi Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,6282 olarak
saptanmistir. Gortildiigi tizere katilimcilarin 145°1 yani % 48.3’1 3.00 iizerinde puan
almistir. Bu durumda arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin %51.7 gibi
yarisina yakin hatta biraz fazla olan kisminin nomofobik durum agisindan riskli

oldugu bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.2-4.3).

Ilgili literatiir incelendiginde nomofobi diizeylerini gdsteren baska arastirma
sonuglarmin da oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, ¢calismamizi destekler
nitelikte nomofobi seviyelerinin nomofobi o&lgeginden elde edilen puana gore
ortalamanin {istiinde ¢iktig1 goriilmiistiir. Ornegin Gezgin ve arkadaslarmin (2017)
yapmis oldugu c¢alismada 2015-2016 giliz doneminde Tirkiye'de bir devlet
tiniversitesinde farkli bolimlerde 6grenim goren 818 6gretmen adaymin nomofobi
prevalansi aragtirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylariin ortalama
puanlarina gore, dgretmen adaylarinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin {istiinde
oldugunu ve telefonlarindan mahrum kaldiklarinda bilgiye ulasamayacagi konusunda
endiseli oldugu saptanmistir. Erdem ve arkadaglar1 (2016) yapmis olduklar
arastirmada {iniversite 6grencilerinde Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusunun
(Nomofobi) akademik basar1 ile iliskisini belirlemeye c¢alismislardir. Nomofobi

Olcegi, giin icinde akilli telefon kullanma miiddetleri ve demografik veriler
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Malatya’daki akilli telefon ve mobil internet kullanan iiniversite Ogrencileriyle
yapilan bir anket aracih@ ile elde edilmistir. Ogrencilerin akademik basar
verileriyse iiniversite idarecilerinin onay: ile saglanmistir. Ogrencilerin %55’inin
nomofobik ¢iktig1i ve gilinlik ortalama 6,43 saat akilli telefon kullandiklari
saptanmigtir. Ogrencilerin nomofobiklik diizeyi ile giinliik akilli telefon kullanma
stireleri  pozitif yonlii, akademik basarilar1 ise negatif yonli iliskili oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira yapisal esitlik modeli ile yapilan analizler sonucunda
Ogrencilerin nomofobik olma diizeylerinin akademik basarilarin1 negatif yonde
yordadigi anlagilmistir.. Gezgin ve arkadaslari (2017) yapmis olduklar1 arastirmada
Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirnm (2016) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis Nomofobi 6l¢egi(NMP-Q) ve
demografik bilgi formu araciligiyla elde edilen veriler, betimsel istatistikler,
bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri ile
analiz yapilmistir. Saptanilan bulgularda sosyal ag kullanicilarinin nomofobi
seviyelerinin nomofobi O6l¢eginden elde edilen puana goére ortalamanin istiinde
ciktig1 goriilmiistiir. Pavithra ve arkadaslarinin (2015) nomofobi iizerine yapmis
olduklar1 caligmada ise katilimci &grencilerin %23’ akilli telefonlar nedeniyle
konsatrasyonlarini kaybettiklierini dile getirmistir. Katilimc1 6grencilerin % 39’u

nomofobik ¢ikarken %27’si ise Nomofobi riski altinda bulunmustur.

5.1.2 Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirma sonucunda tiniversite ogrencilerinin nomofobi puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi goriilmektedir (Bkz. Cizelge 4.4).

Yurt disinda ve iilkemizde yapilmis arastirmalar inceledigimizde benzer sonuglar
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Unal (2015) yapmis oldugu arastirmada Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile sosyodemografik veriler, internet ve sosyal paylasim sitesi kullanimi ve
diger bagimlilik yapici maddeler arasindaki iliskiyi belirlemeye g¢aligmistir. Elde
edilen bulgularda Kiz &grencilerin bagimlilik diizeyi sayisal olarak yiiksek olsa da
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir. Deniz (2014)’lin ¢alismasinda
problemli telefon kullanimi ile cinsiyetler arasi, simif tekrar1 ve aile ile birlikte

yagsama arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Ayni sekilde benim yapmis
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oldugum calismada da cinsiyet, sinif ve benzeri demeografik 6zellikler ile nomofobi

arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamastir.

Ancak arastirma bulgularimizin aksine kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek bir
nomofobi oranina sahip oldugu gosteren calismalar da mevcuttur. Buna 6rnek olarak
ise Gezgin ve arkadaglarmin (2017) yapmis oldugu calismada 2015-2016 giiz
doneminde Tiirkiye'de bir devlet iiniversitesinde farkli boliimlerde 6grenim goéren
818 dgretmen adayinin nomofobi prevalansini arastirilmaktir. Elde edilen sonuglara
gore, 0gretmen adaylarinin ortalama puanlarina gore, 6gretmen adaylarinin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugunu ve telefonlarindan mahrum kaldiklarinda
bilgiye ulagsamayacagi konusunda endiseli oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, cep
telefonu kullanim siireleri agisindan énemli bir farklilik olmasa da, kadin 6gretmen
adaylarinin erkeklere gore daha fazla nomofobik oldugu saptanmistir. Kanmani ve
arkadaslar1 (2017) Ingiltere de yasamakta olan cep telefonu kullanicilari {izerine
yapmis olduklar1 arastirmada, katilimcilarin %53’{inlin telefonlarin1 kullanamaz
olduklarinda endiseli olduklarini, %72’sinin ise telefonlarindan 5 metre dahi
uzaklagamadiklarin1 belirtmislerdir. Aynm1 c¢alismada kadinlarin erkeklere nazaran
daha yiiksek bir nomofobi oranma sahip oldugu goriilmiistir. Benim yapmis
oldugum c¢alismada ise cinsiyetin nomofobi {lizerinde anlamli bir farklilik

olusturduguna rastlanmamustir.

5.1.3 Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Yas Faktoriine Gore
Farkhlasma Durumu

Universite dgrencilerinin nomofobi puanlarinm yas faktdriine gére farklilasmadig
goriilmektedir (Bkz. Cizelge 4.5).

Caligmamizda {niversite Ogrencilerinin nomofobi puanlarmin yas faktoriine gore
farklilasmadigr goriilse de Erdem ve arkadaslari’nin (2017) yapmis olduklar
arastirmada nomofobinin kadinlarda daha yiiksek ¢iktigi, yas ile nomofobi arasinda
zit ve anlamh bir iliski bulundugu, giin icinde akilli telefon kullanma siiresiyle

nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Bianchi ve Philips (2005) ise geng kullanicilarda nomofobinin daha sik goriildiiglini
belirlemistir. Yas aralig1 18 ile 85 yas arasinda 195 kisi ile yaptig1 ¢alismada sorunlu
telefon kullanimi yapan katilimcilarin hem bedensel hem ruhsal, hem de sosyo-

ekonomik sorunlar da yasadiklar1 goriilmiistiir.
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5.1.4 Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Okunan Fakiilte
Faktoriine Gore Farklilasma Durumu

Universite  dgrencilerinin  nomofobi puanlarmin okuduklar1 fakiilteye gore

farklilasmadigi goriilmektedir (Bkz. Cizelge 4.8).

Calismamizda iiniversite dgrencilerinin nomofobi puanlarinin okuduklari fakiilteye
gore farklilasmadigir goériillmekte ve buna benzer olarak Meral’in (2017) yapmus
oldugu bu c¢alismada da ortadgretim Ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin
yalnizlik, yasam doyumu ve bazi kisisel Ozellikler bakimindan incelenmesini
amaclamigtir. Yapilan analizler sonucunda ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, kayith oldugu lise tiri ve smuf diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi; akademik basari, akilli telefon
kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim amacmna gore ise anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Akademik yonden basarili olan Ogrencilerin akademik
yonden diisiik olan 6grencilere gére Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi puan diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmugtir. Akilli telefon ile daha fazla vakit gegiren dgrencilerin ATBO-
E puanlari, akilli telefon ile daha az vakit gegiren Ogrencilere gore daha yiiksek
ciktigt ve farkin anlamli oldugu saptanmistir. Akilli telefonu mesajlagsma, oyun
oynama ve sosyal medya amach kullanan 6grencilerin ATBO-E puanlar1 konusma
amagcl kullanan 6grencilere gore anlamli olarak farklilastig1 ve fazla ¢ikti1 sonucuna

ulasilmustir.

5.1.5 Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri ile Kisilik Tipleri
Arasindaki Tliskisinde ve Nomofobik Riskte Olanlarin Kisilik Tipleri ile
Iliskisinde Farkhlasma Durumu

Universite dgrencilerinin nomofobi puanlari ile bes faktorlii kisilik tipleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile disa
doniik kisilik puanlar arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001).
Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile uyumluluk kisilik puanlar1 arasinda
pozitif orta bir iliski bulunmustur (=461, p<.001). Universite &grencilerin
nomofobik durumlart ile sorumluluk kisilik puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski
bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik durumlari ile
duygusal denge kisilik puanlar arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=-
2184, p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlar ile gelisime agiklik
kisilik puanlari arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.255, p<.001) (Bkz.
Cizelge 4.10-4.11).
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Igili literatiir incelendiginde nomofobi diizeyleri ile kisilik tipleri arasinda diisiik de
olsa bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢aligmamizi
destekler nitelikte kisilik ozelliklerinin diisiik oranda da olsa nomofobi iizerinde bir

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Augner ve Hacker (2012) ve Hong, Chiu ve Huang (2012) ve Takao (2014)
yaptiklari arastirmalarda sorunlu telefon kullanimi ile ruhsal ¢okiintii, ige kapaniklik
ve endise gibi psikolojik durumlar arasinda bir bag oldugunu belirtmislerdir. Benim
yapmis oldugum g¢alismada da kisilik 6zelliklerinin diisiik oranda da olsa nomofobi
tizerinde bir etkisi oldugu anlagilmistir. Augner ve Hacker (2012) ve Hong, Chiu ve
Huang (2012) yaptiklar arastirmalarda sorunlu telefon kullanimi ile ruhsal ¢okiintii,
ice kapaniklik ve endise gibi psikolojik durumlar arasinda bir bag oldugunu

belirtmislerdir.

Deniz (2014) yapmis oldugu caligmada, ergenlerin akilli telefonlar1 en ¢ok sosyal
medya takibi i¢in kullandiklarini tespit etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gore, 0grencilerin mobil telefon kullanimi yiiksek ¢ikmistir. Ayrica asirt kullanimin

utangaglik ile iliskili ancak sosyal kaygi ile iligkisiz oldugu da saptanmustir.

Nomofobi ile egitim hayat1 arasindaki iliskiyi inceleyen Lepp, Barkley ve Karpinski
(2014), sorunlu telefon kullaniminin egitim basarisin1 engelledigini belirtmislerdir.
Ayni ¢aligmada kaygi durumunun da nomofobiyi arttiran bir unsur olduguna dikkat

cekilmistir.

Nomofobi ile biligsel sorun bagi ilizerine aratirma yapan Hadlington (2015), hem
biligsel sorun hem de ruhsal ¢okiintii, diirtiilerine hakim olamama durumunun da
nomofobiyi tetikleyen unsurlar arasinda oldugunu belirtmistir. Bianchi ve Philips
(2005) Sorunlu telefon kullaniminin daha ¢ok ice kapanik ve benlik sikintisi yasayan

kisilerde gorildiigl saptanmigtir.

Ancak yapilan aragtirmalar incelendiginde farkli sonuglarda goriilmektedir. Buna
ornek olarak; tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada 5 faktor kisilik
envanterini kullanan Takao (2014), i¢ce kapaniklik ve bunalimli psikolojik
rahatsizliklar ile nomofobi arasinda dogrusal bir bag saptarken, inisiyatif ve intibak
arasinda bir bag belirleyememistir. Wilken (2011) ve Chan (2015) de yapmis
olduklar1 arastirmalarda farkli sonuglara ulagsmiglardir. Wilken yaptig1 arastirmalarda

cep telefonu kullanimi ile sosyal destek baglantisinda olumlu bir bag oldugunu
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belirlerken Chan kisinin kendini iyi hissetmesi ile cep telefonu kullanimi arasinda

olumsuz bir bag belirlemistir.

Buradan elde edilecek sonu¢ da nomofobinin demografik 6zellikler fark etmeksizin
her cinsiyetteki her fakiiltedeki katilimcilarda benzer davramis bigimlerine bagh
oldugudur. Ayrica kisilik 6zelliklerinin nomofobi {izerinde bir etkisi s6z konusu olsa
da bu etkiler ¢ok diisiik seviyelerde kalmaktadir. Buradan da kisilik 6zelliklerinin
farkli olmasinin da nomofobi {izerinde tam olarak bir belirleyici olmadig

anlasilmaktadir.

Tiim bu sonuglardan ise akilli telefon bagimliliginin tiim insanlar1 asag1 yukari ayni
Olgiide etkisi altina alabildigi ve tiim insanlarda benzer davranig bigimlerine yol

actig1 kanisina varilabilecektir. Bu nedenle belirgin bir fark goriilmemektedir.

5.2 Oneriler

Calismada elde edilen bulgular neticesinde akilli telefon kullanicilarina ve bu
konudaki arastirmacilar bazi onerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle akilli

telefonlarin hayati kolaylastirici etkileri g6z ard1 edilebilecek bir durum degildir.

Ancak akilli telefonlarin is ve sosyal hayati kolaylastiran uygulamalarinin yani sira
sadece bos zamani eglenceli bir bi¢imde gegirmek i¢in olan uygulamalar, kullanicilar

tarafindan hayatin merkezine alinmamalidir.

Sadece eglence ve vakit gecirme amacl uygulamalar is, okul ve aile gibi ortamlarda
kullanicilart asir1 mesgul edecek seviyelere getirilmemelidir. Bu tip durumlarda
nomofobiden nasil uzak kalinabilir ya da var olan durumdan nasil ¢ikilabilir gibi
yontemler arastirilmali, gerekirse uzman kisilerden yardim alinmalidir. Aksi takdirde
13, okul ve aile hayat1 bu durumlardan olumsuz etkilenebilecek ve biiylik sorunlara

yol agabilecektir.

Akillr telefon kullanicilart gercekten de bos bir zaman disinda telefonlarini siirekli
kullanmaktan kacinmali, gercek sosyal iliskilere daha agik olmali, zamanim1 daha

verimli kullanmanin yollarini aramalidir.
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EKLER

EK 1: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi

KENDIMI

1 |...... konuskan birisi olarak goériiriim.

2 | . cekingen birisi olarak goriiriim (T)

3 | enerji dolu birisi olarak gdriiriim

4 | ... sevk yaratan birisi olarak goériirim.

5 | ... sessiz olmaya meyilli birisi olarak goriiriim.(T)

6 | ....... bazen utangag, ¢ekingen birisi olarak goriiriim.(T)

7 | ......sempatik, arkadas canlisi birisi olarak goriiriim.

8 | ....... diger insanlarin hatalarini bulamaya meyilli birisi olarak goriiriim.(T)

9 | ... digerlerinden bencil olmayan ve yardimsever birisi olarak goriiyorum.

10 ...digerleriyle kavga etmeye baslayan birisi olarak goriirim.(T)

11 ...affedici birisi olarak goriirim.

12 | ... giivenilir birisi olarak gériiriim.

13 ...soguk ve mesafeli birisi olarak goriiriim. (T)

14 | ... hemen hemen herkese karsi kibar birisi olarak goriiriim.

15 ...bazen bagkalarina kars1 kaba birisi olarak goriiriim.(T)

16 ...digerleriyle igbirligi yapmaktan hoglanan birisi olarak goriirim.

17 | ... hiiziinlii birisi olarak goriiriim.

18 | ...... gergin birisi olarak goriiriim.

19 ...endiseli birisi olarak goriiriim.

20 | ...... duygusal acidan istikrarli olan birisi olarak goriiriim. (T)

21 | ...... kaprisli birisi olarak goriirim.

22 | ... en zor durumlarda bile sabirl olabilen birisi olarak goriiriim.(T)

23 ...kolayca sinirlenebilen birisi olarak goriiriim.

24 ...Igini tam yapan birisi olarak gériiriim.

25 | ... ihmalkar birisi olarak goriiriim.(T)

26 | ...... itimat edilir bir kisi olarak goriiriim.

27 | ...... daginik birisi gibi goriirim.(T)

28 ...tembel olmaya egimli birisi gibi goriirim.(T)

29 | ...... azimli birisi olarak goriirim.

30 ...isleri becerikli olarak yapan birisi olarak goriiriim.

31| ...... planlar yapan ve planina bagl birisi olarak goriiriim.

32 ...dikkati kolay dagilan birisi olarak gériiyorum.(T)

33 ...orijinal fikirler ortaya koyan birisi olarak goriiriim.

34| ... merakli birisi olarak goriirim.

35 | ... bir diisiiniir olarak goériiriim.

36 ...hayal giicii olan birisi olarak goriiriim.

37 | ... yaratici birisi olarak goriiriim.

38 | ...... sanatsal ve estetik degerlere onem veren birisi olarak goriiriim.

39 | ...... rutin iglerden hoglanan birisi olarak goriirim.(T)

40 | ...... fikirler {izerinde diisiinmeyi seven birisi olarak goériiriim.

41 | ......cesitli sanatsal meraklar1 olan birisi olarak goriiriim.(T)

42 | ... giizel sanatlar (miizik, edebiyat, sanat) alaninda kiiltiirlii birisi olarak
goririm.
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EK 2: Mobil Telefon Bagimhhg Anket Olcegi

Akillr telefonumda siirekli olarak bilgiye erisemedigimde
rahatsiz hissederim.

Akilli  telefonumdan  istedigim her an  bilgiye
bakamadigimda canim sikilir.

Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve
diger haberlere) akilli telefonumdan ulasmamak beni
huzursuz eder.

Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her
an kullanamadigimda rahatsiz olurum

Alalli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim..

Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirini
agtigimda panige kapilirim.

Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz internet baglantina
erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya
kablosuz internet erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi
kontrol ederim.

Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur
kalacagimdan korkarim.

Akillr telefonuma bir siire bakmadiysam bakmak igin giiclii
bir istek hissederim

10

Akilli  telefonum yanimda degilse, Ailemle ve/veya
arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim igin kaygi
duyarim..

11

Akilli  telefonum yanimda degilse, Ailemle ve/veya
arkadaglarim bana ulagsamayacaklari igin endiselenirim.

12

Akilli telefonum yanimda degilse, Gelen aramalar1 ve
mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

13

Akilli  telefonum yanimda degilse Ailemle ve/veya
arkadaslarimla  iletisim  halinde  olamadigim  igin
endiselenirim

14

Akilli telefonum yanimda degilse Birinin bana ulagsmaya
calisip calisamadigini bilemedigim i¢in gerilirim

15

Akilli telefonum yanimda degilse ailem ve arkadaslarimla
olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim

16

Akilli telefonum yanimda degilse; Cevrim i¢i kimligimden
kopacagim i¢in gergin olurum.

17

Akilli telefonum yanimda degilse; Sosyal medya ve diger
cevrim i¢i aglarda gilincel kalamadigim icin rahatsizlik
duyarim.

18

Akilli telefonum yanimda degilse; Baglantilarimdan ve
cevrim i¢i aglardan gelen giincelleme bilgilerini takip
edemedigim icin kendimi tuhaf hissederim.

19

Akilli  telefonum yanimda degilse; Elektronik
postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz
hissederim.

20

Akilli telefonum yanimda degilse; Ne yapamayacagimi
bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
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EK 3: Ol¢ek Uygulama izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 29/01/2018-722
i T.C.
ISTANBUL AYDIN UNiVERSITES] REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi

Say1 :88083623-044-722 ” 29/01/2018
Konu : Hatice OZ'iin Etik Onay Hk.

Saymn Hatice OZ

Enstitiimiiz Y1512.272005 numaral: Psikoloji Anabilim Dah Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi Gfrencilerinden Hatice OZ'im "UNIVERSITE OKUYAN GENC
Y'ETISK]NLERIN MOBIL TELEFON YOKSUNLUGU KORKUSU (NOMOFOBI) ILE
KISILIK TIPLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI" adlh tez gahigmas: geregi
"Mobil Telefon Bagimliligi Olgegi" ve "Bes Faktor Kisilik Ozelligi Olgegi® ile ilgili dlgekleri
16.01.2018 tarihli ve 2018/02 sayih Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyon Karar ile etik
olarak uygun olduguna karar verilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.
°
Evrak Dogrulamak I¢in : https://evrakdogrula.aydin edu.tr/enVision Dogrul aspx?V=BESDHSHD
Adres:Besyol Mah. Ingnii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL =
Telefon:444 1 428 . Unvant: Enstitii Sekreteri g

Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Hatice OZ

Dogum Tarihi ve Yeri: 02.02.1990 / izmir

E-posta: hatice.ozzeybek@gmail.com

Telefon: 0 554 610 27 70

Adres: Karlitepe mah. Giilsevenler sok. No: 97 Daire:2
Gaziosmanpasa /IST.

02.02.1990 dogumlu tez yazar1 Hatice OZ, Izmir Gaziemir IMKB Meslek Lisesi
Cocuk Gelisimini bitirmistir. Lisans derecesini Konya Selcuk Universitesi Okul
Oncesi Ogretmenligi béliimiinden 2013 yilinda almistir. Ozel egitim kurumlari ve
Milli Egitim Okullarinda 6gretmenlik yapmustir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Hayat Boyu Ogrenme Merkezi Cocuk Gelisimi Béliimiinde dgretmen olarak 5 yildir

yetigkinlere egitim vermeye devam etmektedir.
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