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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARA
ILETiISIM KURARKEN iLERIi DUZEY TEKNOLOJILERI
KULLANMA BECERIiSi KAZANDIRMA

OZET

Bu aragtirmada, Uygulamali Davranis Analizi (UDA) temelli bir gretim programi
aracilifiyla Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklara iletisim kurarken
(Istek bildirme) ileri diizey teknolojileri kullanma becerisi kazandirma

amaclanmastir.

Arastirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda egitim almakta

olan OSB tanil1 13 yasindaki bir 6grenci aragtirmaya denek olarak katilmistir.

Egitim arac1 olarak segilen tablet teknolojisinde OSB’li ¢ocuklara yonelik ilk Tiirkce
tablet uygulamasi olma o&zelligi tasiyan Tohum-l yazilimi kullanilmustir.
Uygulamanin en Onemli Ozelliklerinden biri ¢ocugun gereksinimlerine gore
bireysellestirilebilir olmasidir. Uygulama, ¢ocugun ihtiyaglarina gore ilgili boliimlere

resim/fotograf eklenebilir, ses ve video goriintiisii yiiklenebilir sekilde tasarlanmustir.

Aragtirmaya konu olan iletisim becerisi OSB’li ¢ocuklara 6gretilecek en temel
becerilerden biri olan istek bildirmedir. istek bildirme olarak “igecek”, “yiyecek” ve
“tuvalet ihtiyac1” iletisim kurabilecekleri hedefler olarak segilmislerdir. Ogretim

programi UDA nin temel ilkeleri dikkate alinarak planlanmaistir.

Arastirmada baslama diizeyi, yoklama, wuygulama, genelleme ve izleme
oturumlarinda sistematik olarak etkililik verileri toplanmistir. Elde edilen bulgularin
grafiksel analizi yapilmistir. ~Grafik analizinde veriler, davraniglar arasi c¢oklu

yoklama modeline gore analiz edilip yorumlanmustir.

Sosyal gecerlilik verileri, alanda ¢alisan ve uygulamada gorev alan 6zel egitim

ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen bilgilerle degerlendirilmistir. Sosyal
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gecerlilik soru formundan elde edilen veriler i¢in frekans hesaplamasi yapilmis ve

niteliksel olarak analiz edilmistir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme
ve izleme oturumlarinda toplanirken; uygulama giivenirligine iligskin veriler sadece

baslama diizeyi ve uygulama evrelerinde toplanarak analiz edilmistir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 UDA temelli 6gretim programinin, iletisim kurarken
ileri diizey teknolojileri kullanma becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Uygulama evrelerinin sonlandirilmasinin ardindan ortalama 2. ve 5.
haftalarda diizenlenen izleme oturumlarinda denegin d6grendigi becerilerin kaliciligini
korudugu ve farkli kisilere genelleyebildigi gozlemlenmistir.

Arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari, alanda calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin
aragtirma kapsaminda sunulan Ogretim siirecine iliskin olumlu goriisler ifade

ettiklerini  gostermistir. Bulgular 1s18inda  konu  tartisilmis  ve  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, iletisim, ileri diizey teknoloji, istek
bildirme
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TEACHING TO USE ADVANCED TECHNOLOGIES WHEN
COMMUNICATING TO CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

In this research, Applied Behavior Analysis (UDA) based educational programme
through communication children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is targeted
to equip students with advanced technology skills.

The research examined the effectiveness of UDA-based curriculum, children with
ASD to communicate through the process of giving the ability to use advanced
Technologies. A single-subject multiple probe design across behaviours is used and a
13 year old student with ASD who is trained in Tohum Autism Foundation’s special
education schoool was selected as a participant.

As a training tool for children with ASD an iPad and an iPad app featuring the first
Turkish technology, Tohum-1 software was used. One of the most important features
of the application is that it can be customised according to the needs of the child. The
relevant sections of the Application according to the needs of the child's
image/photograph can be added as audio and videos.

The subject of research in providing the ability to communicate with children with
ASD to request the ability to report the most basic skill that can be taught. For this
reason, “to mand drink”, “to mand for food” and “to mand for toilet” is selected as
the target communication behaviors, and teaching students the basic principles of this
Effiancy data werebehavior is planned in consideration of the basic principles of the
teaching of students.

Efficancy data were collected at baseline, probe, intervention and generalization.
The obtained results are analyzed with the graphical method of analysis. Working in
the field of social validity data obtained from the opinions of teachers who worked in
special education and practice was evaluated. Social validity for the data obtained
from the questionnaire were analyzed qualitatively and the frequency calculations
were made.

The starting level of the reliability data between the observers, generalization and
monitoring the sessions of in the reliability of the data collected in the
implementation phase analysis of the starting level and in the implementation phase
were collected and analyzed.

The effectiveness of the findings of the UDA research-based curriculum was
effective in teaching the skills of using advanced technology to mand. In practice
sessions organized between 2nd and the 5th week after the termination of the
implementation phase, the participant learned skills that can generalize to different
people, and preserve the permanence of observed learned skills.
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Social validity of research findings presented in the context of special education
teachers who work in the field of the research has shown that positive opinions
regarding the teaching process. The subject in the light of the findings were
discussed and made suggestions.

Keywords: Autism Spectrum Disorders, communication, advanced technology,
mand
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal alanlarda ortaya c¢ikan, iletisim ve
etkilesimdeki yetersizlikler, sinirli, yineleyici davranislar, ilgiler veya etkinlikler ile
kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2014).

OSB’li bireylerin iletisim problemleri, onlari yasamlarinin her doneminde zihinsel,
duygusal, bedensel ve toplumsal yonden yoksun birakmaktadir. Bu belirtilen klinik
ozellikler geleneksel egitim programlari i¢in bir tehdit olabilir (Lin, 2015; aktaran
Stasolla ve dig., 2016). OSB’li bireylerin merceginden iletisimi degerlendirip onlarin

yasamini destekleyen uygulamalar gelistirmenin gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

[letisimin dgrenilebilen becerilerle uygulanmasi bu bireylerle etkilesim saglamak igin
onemlidir. Teknoloji doneminin etkisiyle arttk uygulanan o6gretim metotlarinin
cercevesi degismistir. Egitim, kagit diinyasindan dokunsalliga yani ileri diizey
teknolojiye yonelmektedir (Green, 2011). Teknolojinin gelisimine paralel olarak
iletisim ve bilgiye ulagmanin teknolojiye olan bagimliligi, teknolojiyi kullanamayan
OSB’li bireyler i¢in dijital bir ugurum anlamina gelmektedir (Barbera ve Rasmussen,
2017).

OSB’li ¢ocuklarin yasamlarini daha kaliteli bir hale getirebilmek ve onlarin islevsel
becerilerini gelistirebilmek i¢in farkli ozelliklerdeki yardimci teknolojilerden
yararlanilmaktadir. Yardimci teknolojiler en genel anlamiyla gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylerin islevsel becerilerinin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve arttirilmasi
amaciyla kullanilan nesneler, araclar, gorsel uyaranlar ve ileri diizeyde teknolojiye

sahip iriinler olarak tanimlanabilmektedir (Michel, 2004; aktaran Cuhadar, 2008,).

Standart Ozelliklere sahip bilgisayarlari rahatlikla kullanabilen OSB’li ¢ocuklar,
yardimci teknolojiler sayesinde farkli alanlardaki becerilerini (iletisim becerileri,

sosyal beceriler, problem c¢6zme becerileri, akademik beceriler vb. alanlarda

1



kullanilabilen yazilimlar) etkili bir bigimde gelistirebilmektedir (Cuhadar, 2008).
Daha once gergeklestirilmis ¢aligmalardan elde edilen veriler, teknolojik araglarin
kullanildig1 egitim tekniklerinin geleneksel tekniklere gore avantajli oldugunu ortaya
koyarken, OSB’li ¢ocuklarin teknoloji yoluyla egitim sayesinde daha dikkatli ve

motive olduklari tespit edilmistir.

Bu arastirmada, ileri diizey teknoloji, OSB’li ¢ocuklarin 6gretim programi i¢ine dahil
edilerek, onlarin ¢evresindeki bireylerle kendiliginden etkilesim baslatabilecegi
iletisim kanali olarak sunulmaktadir. Dokunmatik ekran sayesinde ¢ocuklara kolay
kullanim saglayan tablet teknolojisi bu arastirmada egitim materyali olarak
secilmistir. Tablet ile sunulan nesnelerin ¢ocugun bilissel seviyesine ve gevreyle
ilgisine ya da ihtiyaglarina gore secilmesi, ¢ocugun gereksiz bilgileri tarama giligliigii
yasamadan tutarli, tahmin edilebilir ve tekrarlanabilir tepki kosullarinin
hazirlanmasina olanak saglamaktadir. Bu rutin sonucunda ¢ocuk, 6grenme tizerinde
aktif kontrol saglamaya ve se¢imler yapmaya tesvik edilmektedir. Bunun yani sira
akranlarina benzer olarak teknolojiden yararlanmalar1 onlarin giinliik yasantilarinin

yasitlarminkine daha fazla benzemesine neden olmaktadir.

1.2. Amacg

Bu arastirmada, Uygulamali Davranis Analizi (UDA) temelli bir 6gretim programi
aracihifryla OSB’li ¢ocuklara iletisim Kkurarken (istek bildirme) ileri diizey

teknolojileri kullanma becerisinin kazandirilmasi amaglanmustir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. UDA temelli 6gretim programi OSB’li ¢ocuklara iletisim kurarken ileri diizey
teknolojileri kullanma becerisi kazandirmada etkili midir?

2. UDA temelli 6gretim programi1 OSB’li ¢ocuklara iletisim kurarken ileri diizey
teknolojileri kullanma becerisini kazandirmada etkili ise OSB’li ¢ocuklar bu
becerilerini farkli kisilere genelleyebilmekte midirler?

3. UDA temelli 6gretim programi OSB’li ¢ocuklara iletisim kurarken ileri diizey
teknolojileri kullanma becerisini kazandirmada etkili ise OSB’li ¢ocuklar bu

beceriyi 6gretim sonlandirildiktan sonraki giinlerde siirdiirebilmekte midirler?



4. Ozel egitim 6gretmenleri, UDA temelli bir dgretim programi ile OSB’li
cocuklarin iletisim kurarak ileri diizey teknolojileri kullanma becerisi

kazanmalarina iliskin ne diisinmektedirler?

1.3. Onem

Ihtiyag, istek ya da tercihlerini ifade edemeyen OSB’li ¢ocuklarin iletisim alanindaki
yetersizlikleri onlarin diger bireylerle iletisim kuramamalarina neden olmaktadir.
Bunun sonucunda OSB’li bireyler giinliik yasamlarinda siklikla uygun olmayan
sorunlu davranig sergilemektedirler (Alzrayer ve dig., 2014). Sonug olarak iletisim
alanindaki yetersizlikler ya da sinirliliklar giinliik yasam ve sosyal yasam becerileri
gibi birgok uyumsal davranislarii etkilemekte ve bu tir ozellikler gosteren
bireylerin egitsel kazanimlar, sosyal yasam ve kisiler arasi iligkiler ve mesleki yasam
gibi birgok alanda basarili olmalarini engellemektedir (Walker ve Snell, 2013).
OSB’li bireylerin erken donemlerde etkili uygulamalar ile iletisim becerilerinin
desteklenmesi ve gelistirilmesi, iletisim becerilerindeki sinirhiliklarinin hayatlarini

olumsuz yonde etkilememesi i¢in 6nemlidir (Alzrayer ve dig., 2014).

Iletisim yetersizligi olan bireyler i¢in ¢ok sayida alternatif iletisim modeli
gelistirilmistir. Multimedya araglarinin yaygilhig: ve ulasilabilirligi arttikea, iletisim,
konusma bozuklugu ve Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin kendilerini ifade
ederken basarili olabilmeleri i¢in yeni mecralar ortaya ¢ikmis; egitim, rehabilitasyon
profesyonelleri ve aileler i¢in de yeni modellere adapte olmak ve bireylerin
egitimlerinde bu alternatif yardimci teknolojileri, etkili bir sekilde kullanabilme
onemli bir hale gelmistir (Green, 2011).

Bireylerin yeni bilgileri 6grenme kabiliyetini artiran teknolojik araclar, 6grenme
motivasyonunu da artirmaktadir. Tabletler, bilgisayarlar, konugma iireten cihazlar,
online flas kartlar, okuma, yazma ve 6grenmeye yardimeci yazilimlar, ses kaydeden
kalemler gibi farkli yardimci teknolojiler yaratici bir sekilde kullanildiginda

bireylerin 6grenmede daha basarili olmasini saglamaktadir.

Farkli alanlardaki becerilerini etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri icin teknoloji
diinyasint OSB’li bireylerin kullanabilecegi kaynaklar haline ¢evirmek onemlidir.
Yardimc1 teknolojiler 6zellikle otizmli, 6grenme ve konusma giigliigli ¢eken

bireylerin gelisimleri i¢in 6nemli pozitif etki yaratabilir. Konusamayan ya da



konusmasi anlasilmayan OSB’li bireyler i¢in hazirlanan ve konusma iireten cihazlar
(Speech Generating Devices / SGD) olarak da kullanilan yardimci teknolojilerin
cocuklarin egitimlerinde daha fazla yer alabilecegi diisiiniilmektedir. Konusma
zorlugu ¢eken bireylere uygun yazilimlar kisilere 6grenirken ve iletisim kurarken
bagimsiz olmalarinda yardimci olmaktadir. OSB’li bireylerin iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, sosyal becerileri lizerinde olumlu etki yaratmanin yani sira problemli
davraniglarin1 da azaltmaktadir (Chiang, 2008, aktaran Alzrayer ve dig., 2014,
Walker ve Snell, 2013).

Arastirmaya konu olan iletisim kurma becerisi kazandirmada OSB’li ¢ocuklara
opretilecek en temel beceri istek bildirmedir. Istek bildirme bir ihtiyacin
karsilanmasi temellidir. Davranisin altinda yatan neden bir motivasyondur. Bu
motivasyon aglik, susuzluk ya da baska bir tiir arzu olabilmektedir. Cocuga, iletisim
ortagina kendiliginden istegini bildirmesi ve karsiliginda tercih ettigi nesneye
ulagmas1 6gretildiginde istek bildirimi aninda pekistirilerek ¢ocugun iletisim kurmak
icin  motivasyonu arttirilmaktadir. Ayrica bu becerinin = dgretimi, istek
bildirebilmekteki yetersizlikten kaynaklanan problemli davraniglarin ortadan
kalkmasi agisindan da olumlu bir yarar saglanmaktadir (Barbera ve Rasmussen,
2017).

Bu aragtirmada, UDA temelli gelistirilen bir 6gretim programimim OSB’li ¢ocuklarla
yapilan uygulamalarm etkililiginin incelenmesi ve ileri diizey teknolojilerin
destekleyici boyutu ve degeri hakkinda bilgi edinilmesi i¢in istek bildirme becerileri
ogretilerek deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Bu deneysel arastirmanin, alanda ¢alisan
uzmanlara, o6zel egitim Ogretmenlerine ve OSB’li c¢ocuklarin ailelerine
uygulamalarinda katki saglayacagi ve onlar ic¢in iyi bir kaynak olacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Stmirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirma, OSB tanis1 almig 13
yasinda bir erkek ogrenci ile gergeklestirilmis ve UDA temelli 6gretim programi

araciligryla dgretilmis istek bildirme becerileri ile sinirlidur.

Denegin bireysel 06zellikleri arastirmaya bazi smirhiliklar getirmistir. Denegin

yiyecek konusunda segici olmasi, hatta zaman zaman sevdigi yiyeceklere dahi ilgi



gostermemesi, ayrica denegin tuvaletini ¢ok uzun siire tutabilmesi uygulama igin

siirlilik olusturmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Iletisim

OSB bir takim heterojen noérogelisimsel sartlar, sosyal iletisim bozukluklari ve

olagan dis1 sinirlayici ve tekrar eden davraniglarla karakterizedir.

Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi’nin yaymladigi 2014 tarihli
rapora gore ABD’de her 68 c¢ocuktan birine OSB tanisi konulmustur. Diinya

niifusunun yiizde 1’inin otizm tanisindan etkilendigi diistiniilmektedir.

Otizm tanist ilk olarak 1943’de Cocuk Psikiyatristi Leo Kanner tarafindan 3 kiz, 8
erkek ¢ocuguna konulurken, 1944 yilinda da Pediatrist Hans Asperger 4 erkek

cocugunu otizmli olarak tanimlamustir.

Otizm anlayis1 son 70 yildir gelisirken, 1990’dan giiniimiize konuyla ilgili yapilan
aragtirmalar ciddi oranda artmaktadir. Otizm, OSB ve Aspenger Sendromu anahtar
kelimeleri taranarak yapilan arastirmalar derlendiginde ortaya g¢ikan verilere gore,
2000 ile 2012 yillar1 arasinda toplam 16 bin 741 arastirma yapilarak 1940 ile 1999
yillar1 arasinda gergeklestirilen arastirma sayisi (6 bin 54) iige katlanmistir (Lai ve
dig., 2013). Autism Research Journal da otizm ile ilgili yapilan arastirmalarin 2014 —

2015 arasinda yiizde 16 artis gosterdigini bildirmektedir.

Farkl1 disiplinler ve anlayiglardan gelen bilim adamlarinin son yillarda giderek artan
aragtirmalari, otizmin davranigsal tanimi konusunda bir fikir birligine ulasilmasini

saglamistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilk kez 1952 yilinda kullanilan ve kisaca DSM
olarak adlandirilan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1”nin 2013
giincellemesinde (DSM-5) Otizm Spektrum Bozuklugu, “Otizm Ac¢ilimi Kapsaminda
Bozukluk” adiyla yer almistir. Otistik bozukluk, Asperger bozuklugu ya da bagka

tiurlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk tanilart alan bireyler otizm



spektrum bozuklugu catisi altinda toplanmistir. DSM-5’e gore OSB tani oSlgiitleri
asagidaki cizelgede verilmektedir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1 : OSB’nin Davranissal Ozellikleri

DSM -5’e gore degerlendirme olciitii 6zellikleri

Sosyal iletisim ve etkilesimde Sosyal ve duygusal karsilikli iligkide bozukluklar

siiregiden bozukluklar: Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sbézel olmayan

iletisim davranislarinda bozukluklar

Iliski gelisme, siirdiirme ya da iligkileri anlamada
bozukluklar

Sinirlayic, yineleyici Devinimlerde, nesne kullaniminda veya
davranis, ilgi ve etkinlik konusmada stereotipi veya yineleyicilik olmasi

kaliplar: Aynilikta  1srar  etme, rutinlere  esneklik

gostermeden yapisip kalma ya da s6zel ya da sozel
olmayan davranisin térensellesmis oriintiisii

Yogunluk diizeyi ya da odagi anormal olan,
oldukga kisith ve degismez hale gelmis ilgi alanlari

Cevredeki duygusal uyaranlara asir1 ya da yetersiz
tepki verme ya da aligilmadik ilgi gdsterme

Otizme 6zgii davraniglara bakildiginda géz temasi kurma, beden dilini kullanma ve
baskalarinin duygularmi anlamada yetersizlik, arkadaslik kurmada ve grup ici
etkilesimlerinde zorlanma, yalnizca 6zel ilgilere dayali iletisim gelistirme, toplumsal
etkilesime girmeme, yalnizlig1 tercih etme, dil gelisiminde gecikme, sira dis1 ve
tekrarlayici1 dil ile sembolik ve sosyal oyunlarda yetersizlik, kendini uyarici
davraniglar, siirli konulara yogun ilgi duyma, nesnelerin herhangi bir 6zelligine asir1
ilgi gdsterme ya da nesneleri sira dis1 amaglarla kullanma, iglevsel olmayan rutinlere
baglilik ve ayniligi koruma gibi sosyal etkilesim ile sinirli ve yinelenen ilgi ve

davraniglara yonelik 6zelliklerden s6z edilmektedir (DSM-5, 2014).

OSB’li c¢ocuklarda tanilama Olgiitleri arasinda yer alan sosyal iletisim Ve
etkilesimdeki siirekli bozukluk; sozsiiz iletisimde meydana gelen géz temasi, jest,
isaret etme gibi ve soOzlii iletisimi olusturan konusmayi baslatma, siirdiirme,
gelistirme ve sona erdirme becerilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanir (Carpenter,
L., 2013). iletisim bozuklugunda beceriler kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. OSB
tanist konulan baz1 ¢ocuklar konusamazken, bazilar1 ise anlasilir ya da anlasilamaz
sekilde kelime soOylerler (Crissey, 2011; aktaran Alzrayer ve dig., 2014). Baz1

arastirmacilar OSB teshisi konulmus bireylerin ylizde 50 ile 59 oraninda



konusamadigin1  belirterek, bu  bireylerin  giinliikk iletisim  ihtiyaclarini
karsilayamadigin1 sdylemektedirler (Chiang, 2008, Kaul ve dig. 2001, aktaran
Alzrayer ve dig.).

OSB’li ¢ocuklarda iletisim becerilerini gelistirmek icin en etkili yontemlerden biri
yardimct  teknolojilerin - kullanilmasidir  (Baxter ve dig., 2012). Yardimci
teknolojilerin stratejisi ya bireyin mevcut konugmasini destelemek ya da dogal sozlii
ve yazili iletisimin yerini almaktir (Beukelman ve Miranda, 2013, aktaran Alzrayer
ve dig., 2014).

fletisim; bilginin, diisiincelerin, duygularin, becerilerin simgeler kullanilarak
iletilmesidir. iletisim anlam arama cabasidir, insanim baslattig1 kendisini ¢evresinde
yonlendirecek ve degisen gereksinimlerini karsilayacak bicimde uyarilart ayirt etme

ve orgiitlemeye calistig yaratici bir edimdir (Mutlu, E., 2004).

Sosyal bir varlik olan insan, kurdugu tiim iliskilerde siirekli iletisim igindedir.
Insanlarin biitiin eylemlerinin temelinde; ileti, iletmek, etkilemek, ikna etmek,
yonlendirmek, etkilesim yatmaktadir. Insanlar varoluslarinin baglangicindan bu yana
cevrelerini  etkilemeye ¢alismislardir ve dogal olarak, siirecte kendileri de
etkilenmislerdir. Bu siire¢ sirasinda ¢evreyle insan ve insan ile insan (veya insanlar)
arasinda belli bir duyarlilik gelistirmenin geregi ve dnemi de son derece acik ortaya
cikmaktadir. Herkesin ayni anlayista ve duyarlilik yapisinda oldugunu varsaymak
miimkiin degildir. Bu farkliliklarin varligina bir de OSB tanist eklendiginde istenen
diizey ve etkililikteki iletisimin ne kadar gii¢ gergeklestigi tahmin edilebilir.
Etkilesimin belirleyiciligi ve hedefine ulagsmasi, bu konuda kimin kim veya ne ile ve
nasil iletisimde bulundugunun agik ve kesin bir sekilde bilinmesini gerektirir (Alkan,
C., 1977). OSB’li bireylerin iletisim problemlerini azaltmak ve belli bir etkilesimi
saglamak icin Ozel birtakim yontemler ve araglar gelistirilmektedir. Yardimci

teknolojiler bu bireylere alternatif bir iletisim kanali sunmaktadar.

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Teknoloji

Kullanimi

Teknoloji, insanlarin ara¢ ve geregleri kullanarak ve Ogrenerek, kendi dogal

ortamlarini kontrol etmelerini ve uyum gostermelerini saglar (Bolte ve dig., 2010).



Egitim ve terapilerde bilgisayar teknolojisinin kullanimi 1970°1i yillara dayanirken,
1990’11 yillarda internet kullaniminin artmasi ve gilinlimiizde daha karmasik
yazilimlarin kullanilmasi ve yeni mecralarin ortaya ¢ikmasi bir¢ok insanin yani sira

engelli bireylerin de yasamini1 Kolaylastirmaktadir (Green, 2011).

Yardimer teknolojiler, 1998 yilinda ¢ikarilan ABD Yardimci Teknolojiler Yasasi’na
gore uyumsal teknolojiler olarak da adlandirilmistir. Zorluklar yasayan bireylerin
islevsel becerilerinin gelisimine etki eden yazilim, arag ve geregler bu kategori
altinda toplanmistir. Bu teknolojiler bireylerin ev, okul ve toplumda giinliik
hayatlarm1  bagimli  yasamalarinin  Oniindeki  engelleri  kaldirmak igin
kullanilmaktadir. OSB’li bireylerin iletisim kapasitelerini artirarak, sosyal ve yasam
becerilerini gelistirmek, zorlayic1 davraniglarini azaltmak, bu bireylerin ev, okul,
rehabilitasyon merkezi gibi giinlilk baglamda aktivitelerin i¢ine daha kolay dahil
edilmesinde egitimciye ve aileye yardimci olmaktadir. (Mulroy ve dig., 2008).
Boylece OSB’li bireylerin ileri diizey teknolojiler araciligiyla iletisim kurarak
ithtiyaclarimi ifade etmeleri, istek ve tercihlerini belirtmeleri saglanabilir. Tam olarak
olumlu katilimlarinin artirilmasiyla hayat kalitelerinin artirilmas: saglanir ve 6z

uyarima olan gerekliligi azaltilabilir (Lancioni ve dig., 2006).

Okullar ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan biiyiik oranda kabul goéren yardimci
teknolojiler yeni mecra ve kaynak olarak gelisimsel ilerlemeler saglanmasinda
onemli rol oynamaktadir. Burada 6nemli olan nokta konugsma, yazma, 6grenme gibi
zorluklar yasayan bireylerin egitimlerine dogru yardimci teknolojiyi se¢ip entegre
edebilmektir. Etkili bir gelisme, dogru kiside dogru teknolojinin kullanilmasiyla
saglanmaktadir. Kisilestirilmis bir miidahale plan1 OSB’li ve gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuklar i¢in kesinlikle yararli c¢alismalardir; birey icin planlanmis ve
secenekleri belirlenmis tedavi ve egitim programlar1 elverisli ve uygun olabilir
(Lancioni ve dig., 2005; Stasolla, Perilli ve Damiani, 2014; Stasolla, Damiani ve
Caffo, 2014).

OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan ii¢ temel yardimc1 teknoloji stratejisinden
s0z edilmektedir (Michel, 2004, aktaran Cuhadar, 2008; Stokes, n.d.). Bunlar diisiik
diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar, orta diizeyde teknoloji kullanilan

uygulamalar ve ileri diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalardir.



Geleneksel egitim programlar ile saglanan 6gretim ve bilgisayar destekli egitimin
karsilagtirmasin1  iceren ¢alismalardan bircogu bilgisayar destekli egitim
programlarinin  OSB’li  ¢ocuklarin 6grenmesinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Neely ve dig., 2013; Lee ve dig., 2015). Bilgisayar ile etkilesimde
bulunmak c¢ocuga 6grenmesini kontrol etme duygusunu vermektedir. Cocugun
sorulara cevap verene ya da istegini bildirene kadar ¢aligmasi 6zsaygisini artirmakta,

bu da kendine giivenmesine ve 6grenmek icin daha istekli olmasina yol agmaktadir.

Ileri diizey yardimec1 teknolojiler semsiye bir terimdir, iginde tablet, bilgisayar, robot,
akilli telefon gibi ¢ok farkli mecralar barindirir. Giiniimiizde tablet bilgisayarlarla
yapilan uygulamalarin, taginabilir o6zelliginden dolayr daha ¢ok tercih edildigi

goriilmektedir (Neely ve dig., 2013).

Tablet ve diger mobil teknolojiler OSB’li kisiler i¢in potansiyel olarak etkili
alternatif iletisim kanallar1 olarak goze g¢arpmaktadir. Destekleyici ve alternatif
iletisimin hedefi, katilimcilarin islevsel iletisim ve dogal konusma dretimini
desteklemektir (Roche ve dig. 2014). Konusma zorlugu ¢eken bireyler i¢in segilen
gorseller ve kelimelerle teknolojik gereclerin onlarin yerine konugmalar

saglanabilmektedir.

Teknoloji kullanim1 OSB arastirma ve klinik yontemlerinde giderek daha 6nemli bir
rol almaktadir. 2004 yilinda Uluslararas1 Otizm Arastirmalar1 Toplantisi’nda ‘Otizm
ve Teknoloji” konusunda 8 sunum yapilirken, 2008 yilinda bu say1 36’ya ulagmistir
(Bolte ve dig., 2010).

OSB’li ¢ocuklarda tablet kullanimi1 her gegen giin artmaktadir. Buna ragmen hala
cok az sayida deneysel caligma tabletin 6gretimdeki etkisi ve Ogrenci iliskisini

degerlendirmektedir (Neely ve dig., 2013).

2.2.1. llgili aragtirmalar

lleri diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar, OSB’li ¢ocuklara akademik, 6z
bakim, sosyal iletisim gibi beceriler kazandirmada ve problemli davraniglarin
azaltmada kullanilmaktadir. Alanyazinda OSB’li ¢ocuklarla yiiriitiilen ve teknoloji
destekli uygulamalarin yer aldigr bilimsel calismalar incelendiginde, uygulama
alanlarinin iletisim becerileri (Lee ve dig., 2015, Roche ve dig., 2014, V. Meer ve
dig., 2014), sosyal beceriler (Stasolla, Perilli ve Damiani, 2014; Stasolla, Damiani ve

Caffo, 2014), yasam becerileri (Burkley ve dig., 2015), davranis bozukluklari
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(Sigafos ve dig., 2013), mesleki beceriler (Burke ve dig., 2010) ve akademik
beceriler (Pennington, 2010) oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin konusu iletisim kurarken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi
kazandirmadir. Iletisim becerisi olarak istek bildirmenin dgretimi hedeflenmistir.
fleri diizey teknoloji olarak tablet kullanilmistir. Arastirmaya benzer calismalar

asagida kisaca anlatilmakta ve ¢izelge 2.2°de gosterilmektedir.

Waddington, Sigafoos, Lancioni, O’Reilly, Meer, Carnett, Stevens, Roche, Hodis,
Green, Sutherland, Lang ve Marschik (2014), OSB’li ¢cocuklarin ¢ogunun ya ¢ok az
ya da hi¢ konusamadigi goz Oniline alinirsa konusma iireten cihazlari kullanmayi
O0grenmelerinin faydali olacag: tezi ile 3 ¢ocugun iPad kullanarak 3 adimli iletisim
stirecini 6grenmesi ile ilgili bir ¢aligma yiirlitmiislerdir. Bu calismada amag¢ OSB’li 3
cocugun iPad kullanarak ilk adimda oyuncak isteme, ikinci adimda iki oyuncak
arasindan birini segme ve son adimda ise tesekkiir etme siirecini degerlendirmektir.
Denekler arasi ¢oklu yoklama yontemi ile tasarlanan calismada sistematik komut
alma Olgiilerek, artan ipucu, hata diizeltme ve pekistirme gibi etkenler ¢ocuklarin
iletisim siirecini 6grenmelerinde etkili olmustur. Genelleme ve izleme 3 katilimcidan
2’sine uyarlanirken her 3 ¢ocuk da iletisim siirecinde ilerleme kaydederek basarili
olmustur. Sonug¢ olarak sistematik komut ile OSB ve iletisim bozuklugu olan
cocuklarin iPad kullanmay1 6grenerek ¢ok adimli iletisim kurmayi 6grenebildikleri

ve sosyal etkilesime gegebildikleri tespit edilmistir (Waddington ve dig. 2014).

Sigafoos, Lancioni, O’Reilly, Achmadi, Stevens, Roche, Kagohara, Meer,
Sutherland, Lang, Marschik, McLay, Hodis ve Green (2013), iPad tabanli SGD ile
OSB’li ve konusamayan 2 ¢ocuga, oyun oynamaya devam etme isteklerini
belirtmenin nasil Ogretilecegine dair Ogretim ydntemlerini degerlendirmiglerdir.
Degerlendirmede deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Yontemde,
katilimcilarin  iPad ekraninda yer alan oyun oyna semboliinii se¢meleri igin
odaklanilmistir.  Sonuglar gostermektedir ki her iki katilimci da konusma iiretim
aracin1 kullanmay1 6grenmistir. SGD kullanimi katilimeilarda agresif davraniglar
azaltmakta, ayrica diger obje ve etkinlikleri istemeleri ve genellemelerini
saglamaktadir. Sistematik egitsel yontemlerle iPad tabanli SGD’ler konusamayan
OSB’li bireylerin etkili bir sekilde sosyal kabul edilebilir iletisim kurmalarinin yerini

alacaktir (Sigafoos ve dig., 2013).
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Roche, Sigafoos, Lancioni, O’Reilly, Schlosser, Stevens, Meer, Achmadi, Kagohara,
James, Carnett, Hodis, Green, Sutherland, Lang, Rispoli, Machalicek ve Marschik
(2014) arastirmalarinda norogelisimsel bozukluk gosteren 3 ve 9 yaslarinda iki
¢ocugun konusma tiretimini degerlendirmistir. Norogelisimsel bozukluk gosteren bu
cocuklar ya ¢ok az ya da hi¢ konusma becerisine sahip degillerdir. Destekleyici ve
alternatif iletisim ve etkilesim, norogelisimsel ve iletisim bozukluklar1 gdsteren iki
cocukta uygulanmistir. Katilimcilara iPad vasitasiyla tercih edilen uyaram
se¢gmelerinin 6gretilmesine odaklanilan etkilesimde, g¢ocuklarn ilgili kelimeleri
sOylemeye basladiklar1 gézlemlenmistir. Daha fazla konusma saglamak ve SGD ile
olan iligkiyi incelemek iizere iPad’i aradan kaldirarak katilimcilarin siklikla sozel
olarak tepki verdikleri tespit edilmistir. Her iki katilimc1 da iPad kullanarak konusma
tretimini  saglamistir. SGD kullanimini  6grendikten sonra katilimcilarin sozel

iletisimlerini de gelistirdikleri kaydedilmistir (Roche ve dig. 2014).

Achmadi, Kagohara, Meer, O’Reilly, Lancioni, Sutherland, Lang, Marschik, Green
ve Sigafoos (2012) arastirmada, iki 6grencinin iPod araciligiyla cok adimli iletisim
becerilerini dgretimini degerlendirmislerdir. Ogretim programinin etkileri denekler
aras1 ¢oklu yoklama modeli ve iki siirecli etkilesim kriteri ile degerlendirilmistir. ilk
etkilesim stirecinde 6grenciden iki ekran arasinda geg¢is yapmasini ve birka¢ adimli
iletisim kurarak istegini belirtmesini istemislerdir. Ikinci adimda ise 6grencilerden
cihaz1 ekrana dokunarak acip ekran kilidini agmalar1 ve istedikleri ekrana gitmelerini
istemislerdir. Ogretim prosediirleri arasinda ¢abuk tepki, farklilik gdsteren destek ve
pekistire¢c bulunmaktadir. Elde edilen verilere gore iPod araciligiyla etkin iletisim

saglandig1 goriilmektedir (Achmadi ve dig., 2012).
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Cizelge 2.2 : ilgili arastirmalar

ARASTIRMALAR KATEGORi  KATILIMCI YAS ARASTIRMA MODELI OGRETIM YT SONUCLAR
YONTEMI ARACLARI
Lee ve dig., 2015 Tletisim 2 6ve8  ABAB modeli Alternatif tedavi iPad 2 pozitif
tasarimi
Roche ve dig., 2014 fletisim 2 3ve9  Deneklerarasi goklu Ipucunun giderek iPad 2 pozitif
baglama ve ¢oklu yoklama  arttirilmasiyla
modeli Ogretim
V. Meer ve dig., 2014 Tletisim 1 10 Davraniglararasi ¢oklu Asamali yardimla iPad 1 pozitif
yoklama modeli Ogretim, ayrimli
pekistirme
Achmadi ve dig., 2014 Iletisim 4 4-5 Doniistimli uygulamalar 0-10sn bekleme siireli iPod 4 pozitif
modeli Ogretim, asamali
yardimla 6gretim
Waddington ve dig., 2014 Tletisim 3 7-10 Deneklerarasi goklu Bekleme siireli iPad 3 pozitif
yoklama modeli 6gretim, ipucunun
giderek artirilmasiyla
Ogretim, hata
diizeltmesi
Sigafoos ve dig., 2013 Tletisim 2 4 ve5  Deneklerarasi ¢oklu Bekleme siireli iPad 2 pozitif

baslama modeli

Ogretim, asamal
yardimla 6gretim,
ayrimli pekistirme
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Cizelge 2.2 : (Devam) Ilgili arastirmalar

ARASTIRMALAR KATEGORI  KATILIMCI  YAS ARASTIRMA MODELI OGRETIM YT SONUCLAR
YONTEMI ARACLARI
Lorah ve dig.. 2013 Tletisim 4 4-6 Deneklerarasi ¢oklu Uyaran ipucu ve iPad 4 pozitif
yoklama modeli ve degisen siliklestirme
Ol¢iitler modeli
Achmadi ve dig., 2012 fletisim 2 13ve 17 Deneklerarasi goklu Ipucunun giderek iPod 2 pozitif
yoklama modeli artirilmasiyla
ogretim, ayrimli
pekistirme, geriye
zincirleme
Ganz ve dig., 2013 Tletisim 3 3-5 Deneklerarasi goklu PECS protokolii iPad, PECS 3 pozitif
baslama modeli
Couper ve dig. 2014 Tletisim 9 4-12 Doniistimli uygulamalar Bekleme siireli iPad, iPod 9 pozitif
modeli Ogretim, asamali
yardimla 6gretim,
sozel ipucu, ayrimli
pekistirme
Lorah ve dig., 2013 Tletisim 5 3-5 Doniigiimli uygulamalar Sabit bekleme siireli iPad 5 pozitif
modeli ogretim
Lorah ve dig., 2014 fletisim 4 4-6 Deneklerarasi ¢oklu Uyaran ipucu ve iPad 4 pozitif

yoklama ve degisen
Olciitler modeli

siliklestirme
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Meta analiz arastirmalar

Alzrayer, Banda ve Koul 2014 yilinda, otizm ve gelisme bozuklugu gosteren
bireylerin tablet kullaniminin iletisim becerileri lizerindeki etkisini tespit etmek i¢in
yiriittiikleri meta analiz arastirmasinda 15 galismay1 yeniden inceleyerek, iPad ve
iIPod kullaniminin etkisini 6lgmiislerdir. Sonuglar 6zellikle I0S tabanli iPad ve iPod
kullaniminin bireylerin iletisim becerilerini artirmada oldukea etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica sonucglardan elde edilen verilere gore bazi bireylerin bu araglar
sayesinde iletisim kurabildigi de tespit edilmistir. Profesyoneller, konusma iireten bu
araglar hakkinda olumlu goriislere sahip olarak gelecek calismalar i¢in sonuglar

tartismaya agmusglardir (Alzrayer ve dig., 2014).

Stasolla, Boccasini ve Perilli (2016) yaptiklari literatiir incelemesinde yardimci
teknolojilerin kullanildig1 36 ¢alismayi belirlenen dort ana kategoride ele almislardir.
Bu dort ana kategori; a) iletisim becerileri, b) sosyal beceriler, ¢) yasam becerileri, d)
davranis bozukluklaridir. Arastirmada, bu ¢aligmalarin zayif ve giiclii yanlar1 ortaya
konarak yardimci teknoloji temelli program ve yazilimlarin kullanim pratigi
vurgulanmigtir. Aragtirmanin iletisim becerileri kategorisinde 90 katilimcinin dahil
oldugu 19 c¢alisma incelenmis, bulgular, gelecekteki arastirmalar igin Yyararh
olabilecek bazi kaynaklara dikkat ¢ekmistir. Bu konular; kavramsal ve davranigsal
strateji ve yardimci teknoloji temelli miidahaleler, ilgili ve kritik 6nemde egitim ve
rehabilitasyon kaynaklari olarak degerlendirilmelidir. Bu kaynaklar OSB’li
bireylerde 6zgiir irade, merkezi ve aktif rol, yapici sorumluluk ve dogrudan iliski
kurmay1 tesvik etmeye yarayabilir. OSB’li ¢ocuklarin dis gevreleriyle interaktif bir
etkilesime girebilmeleri i¢in onlarin sorumluluklarini géz 6niinde canlandirmali veya
tahmin etmeli, memnuniyet ve yiiksek motivasyonla kendi kendilerine etkinliklerini
secmeleri tesvik edilmelidir. Bu nedenle, bu yaklasim onlarin dis uyarilara ilgisiz
kalma halini azaltir, sosyal imajlarinda ve statiilerinde olumlu sonuglar yaratarak
kendilerini geri ¢ekme ve izole etmelerini Onler.  Buna ek olarak bahsedilen
stratejiler klinik anlamda arastirma ve uygulamalarda temel bir yaklasim olarak
kullanilabilir. (Stasolla ve dig., 2015a; Stasolla, Damiani ve dig. 2015b; Stasolla ve
dig., 2013).
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Uygulamah
Davranis Analizi Modeli

Uygulamali Davranis Analizi (UDA), edimsel kosullanma kuraminin 6ne slirdiigii
davranig ilkelerini kullanarak, sosyal a¢idan ©nemli davraniglar1 degistirmeyi
amaglayan bir teoridir. Edimsel kosullanma ise, davranigsal yaklasim ilkeleri
benimsenerek gelistirilmis, davranigin ardindan gelen sonucun, o davranisin ileride
tekrarlanma ihtimalini azalttigi ya da arttirdigi 6grenme tirtdir. Skinner edimsel
kosullama kuraminda davranislarin 6grenilmesinde ya da sonmesinde davranis
sonrast uyaranlarin énemli rol oynadigini ifade ederek davranis sonrasi uyaranlarin
roliinii, giin yiiziine ¢ikarmistir. Skinner ve ardindan gelen kuramecilar pekistirme,
pekistirme tarifesi, ipucu, siliklestirme, sekil verme vb pek ¢ok kavram ve davranis
ilkeleri iizerinde c¢alismis ve kurami zenginlestirmislerdir. Edimsel kosullama
kuraminda ileri siiriilen ilke ve kavramlar giinimiizde davranis analizi konusunda

onemli rol oynamaktadir (Birkan, 2013a).

Davranis yonetimi agisindan Uygulamali davranis analistlerince, ¢evre ¢ocugun
davraniglarinin temel kaynagidir. UDA’da gozlenebilir davranislar ele alinir ve insan
davraniglarint etkileyen cevresel ozellikler betimlenir. Davranisin Oncesinde ve
sonrasinda neler olduguna iliskin detayl gdzlemler yapilarak bilgi toplanir. Ornegin,
aglayan bir ¢ocuk icin aglamaya neden olan igsel durumlarin (uyaranlar), (6rnegin,
aclik, susuzluk, agr1 hissi gibi) ya da ¢evresel durumlarin (6rnegin, nesne elde etme,
cevresindeki yetiskinin ilgisini elde etme, zor bir durumdan kagma) neler oldugu
anlagilmaya calisilir. UDA’da dogrudan goézlem yapilarak elde edilen bilgi yeni
davraniglar kazandirmaya ve uygun olmayan davraniglari azaltmaya yonelik

uygulamalarin planlanmasinda kullanilir (Birkan, 2013a).

Ogretim agisindan UDA, yalnizca davranis yonetimi kurmak amaciyla degil ayni
zamanda c¢ocuklarin bagimsiz yasama becerilerini 6gretmek amaciyla da kullanilir.
Bu amagla, ¢ocuk bir degerlendirmeden geger ve degerlendirme sonuglar1 dikkate
almarak c¢ocuga Ogretilmesi hedeflenen becerilerle ilgili amaglar belirlenir.
Kazandirilmast hedeflenen beceri karmasik bir beceri ise kendisini olusturan ve
kendisinden daha kii¢iik 6gretilebilir davranislara/basamaklara boliiniir ve her bir
tepki planlanarak 6gretilir. Bu siiregte ipucu ve pekistire¢ kullanimi, sekil verme,

zincirleme gibi ¢esitli yontem ve stratejiler kullanilir. UDA ilkeleriyle gelistirilen
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bazi uygulamalar olduk¢a yapilandirilmis bigcimde yetigkinler tarafindan sunulurken
bazilar1 ise ¢ocugun ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda dogal ortamlarda
sunulabilmektedir. Cocuga Ogretilmesi hedeflenen davranis icin ¢esitli ortamlarda

tekrar tekrar 6gretim sunulur ve ¢ocugun davranisa iliskin pratik yapmasi planlanir

(Birkan, 2013a).

Sonu¢ olarak, UDA bilimsel dayanakli uygulamalarla bir hizmet modeli olarak
karsimiza c¢ikmaktadir ve yalmizca OSB’li bireyler i¢in degil, normal gelisim
gosteren bireyler icin yasamin herhangi bir doneminde, is yasaminda ya da daha
farkli ortamlarda davranis yonetiminde, toplumsal beceri kazandirma, dil gelisimi,
giinlik yasam becerileri gibi degisik davranislarin 6gretiminde etkilidir (Birkan,
2013a).
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3. YONTEM

Aragtirmada deney silirecine baslamadan Once denek, ortam, arac-geregler,

uygulamacilar, aragtirmaci, arastirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz degisken,

olast tepki tanimlar1 ve 6gretim programi gelistirme asamalarindan olusan bir 6n

calisma yapilmistir. izleyen boliimlerde hem bu 6n ¢alismaya hem de deney siirecine

ait detayl bilgiler yer almaktadir.

3.1. Denek

Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda egitim almakta olan OSB tanili bir

ogrenci arastirmaya denek olarak katilmistir. Ogrencinin arastirmaya katilimi icin

ailesinden yazili izin alimmistir (EK-1).

Arastirmaya katilan denekte su 6zellikler aranmastir:

a.

Bir 6zel iiniversite ya da devlet hastanesinin ¢ocuk ruh saglig: ve hastaliklari
anabilim dalindan otizm tanisina iligkin onaylanmis rapora sahip olmak,

8-14 yas araliginda olmak

Sozel iletisim becerisine sahip olmamak, belli sozciikleri sdyleyip bu
sozcukleri kullanarak iletisim bagslatamamak, konusmayi islevsel olarak
kullanmamak ya da konugmasi anlasilmiyor olmak,

Tablet sahibi olmak,

Ogretimi yapilacak olan konu ile ilgili daha énce veya arastirma sirasinda

herhangi bir egitim almamis olmaktir.

Bu arastirmada iizerinde calisilan iletisim becerisi (Istek bildirme) icin

denekte aranan 6n kosul beceriler sunlardir:

Nesneleri esleme: Es nesneleri eslemek, es resimleri eslemek ve resim nesne
iligkilendirmek. Esleme becerisi ¢cocugun ¢evresindeki benzer uyaranlari
iliskilendirme, matematik, okuma-yazma, fotografli etkinlik cizelgesi takip

etme ve alic1 dil gibi bir¢ok becerinin de 6nkosulunu olugturmaktadir.
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e Nesneleri ayirt etme: Nesne fotograflarin1 gostererek ayirt etme becerisi
cocugun dil becerilerinin gelisimine ve ¢evresinde olup bitenleri
anlamlandirmasina yardimci olarak Ogrenme becerilerinin = gelismesini
saglamaktadir.

o Fiziksel yardimi kabul etme: Bu beceri i¢in cocugun bir beceriyi
gergeklestirirken elle yapilan fiziksel yardimi ve yonlendirmeyi kabul etmesi
gerekmektedir.

e ki dakika siireyle dikkatini tablete yoneltebilmek.

e Ogretilecek becerilerin analizinde yer alan basamaklar1 yerine getirebilecek

diizeyde kiiciik kas becerisine sahip olabilmek.

Denegin arastirmaya katilmak i¢in dnkosul olarak belirlenen becerilere sahip olup
olmadigi, denegin tibbi tanilama, egitsel tanilama ve gelisimsel raporlarina gore
degerlendirilmistir. Ogretimi  planlanan becerilerin ayrica denegin  yillik

bireysellestirilmis egitim planinda (BEP) da yer almasina dikkat edilmistir.

Arastirmaya denek olarak katilan Ege (Arastirmada denek igin kullanilan takma
isim) 13 yasinda, OSB ve zihinsel engelli tanili bir erkek 6grencidir. Ailesinden
alnan bilgilere gore, Ege’ye otizm tanis1 3 yasindayken Akdeniz Universite

Hastanesi’nde konulmustur. Ege’ye herhangi bir standart test uygulanmamustir.

Ege, bes yili askin zamandir Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’na devam
etmekte ve hafta ici bes giin, 9:00 — 15:00 saatleri arasinda egitim almaktadir. Egitim
aldig1 sinifin se¢iminde yas kriteri ve egitsel performansi dikkate alinmistir. Ege’nin
yillik egitim plani, Milli Egitim Bakanligi’nin otistik ¢ocuklar i¢in hazirladig

cergeve programda I. Kademeye gore hazirlanmaktadir.

Ege sozii edilen birim diginda evde hafta i¢i 16:00 — 19:00 saatleri arasinda,
cumartesi gilinleri ise tam giin Cocuk Gelisimi mezunu bir egitmenden 6zel egitim
destegi almaktadir. Bu egitimin igerigi 6z bakim becerilerini ve eve dayali becerileri
kapsamaktadir. Evde yapilan bu uygulamalar, devam ettigi kurum tarafindan takip
edilmekte ve evde calisan egitimciye her hafta bir saati okulda, diger bir saati ise
evde olmak tlizere uygulamalarin nasil yapilacagina dair egitim verilmektedir. Ayrica
Ege, motor becerilerini gelistirmek amaciyla her pazar giinii iki saat bir spor okuluna

devam etmektedir.
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Ege’nin sistematik egitim alma gegmisi bulunmaktadir. Ege’nin devam ettigi Tohum
Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda, dgretim programlar1 UDA modeline dayali
uygulanmaktadir. Bu nedenle Ege’nin arastirmanin deney siirecinde de kullanilan

UDA temelli 6gretim programlariyla bir egitim ge¢misi vardir.

Ege 2013 yilindan beri tablet sahibidir. Tablet, Ege’nin egitiminde ilk olarak ddiil
(oyun, miizik dinleme gibi) amagli kullanilirken sonrasinda; 6z bakim becerilerinin
Ogretimi, serbest zaman, legodan model, video modelle sozel taklit calismasi ve

resimden nesne esleme gibi egitimlerde kullanilarak daha aktif bir rol {istlenmistir.

Ege, biliylik kas ve kiicilk kas becerilerinde yasitlarinin olduk¢a gerisindedir.
Uzerinde c¢ahistigi etkinlige iki — ii¢ dakika dikkatini y&neltebilmekte,

konusamamakta, sosyal ve iletisim becerilerinde ciddi giigliik yasamaktadir.

3.2. Ortam

Aragtirmada tiim uygulama oturumlar1, Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda

Ege’nin egitim aldig1 sinifta gerceklestirilmistir.

Ege’nin egitim aldig1 sinifta ayn1 anda iki 6grenci O0grenim gormektedir. Her
ogrencinin kendisine ait masa ve sandalyesi, siifa ait arag-gereclerin bulundugu
yiiksek ve al¢ak dolaplar, iki adet bilgisayar ile masa ve sandalyeleri bulunmaktadir.
Smifin zemini hali ile kaplidir. Dikdértgen bi¢ciminde olan sinifin iki ayr1 duvarinda

birer pencere yer almaktadir.

Uygulamacilar her giin, 6gretimi planlanan ya da yoklamalarda degerlendirilecek
olan davraniglarla ilgili arag-geregleri Ege’nin kolayca gorebilecegi ancak
ulasamayacagi sekilde ¢alisma masasinin ve raflarin iizerine yerlestirerek istegini
bildirebilecegi sekilde ortami diizenlemis ve tuvalet ihtiyaci olusturmak igin ise

uygulama siiresince bol siv1 tiiketmesini saglamislardir.

Uygulamacilar bir yandan giinliik egitim planinda yer alan ¢alismalar siirdiiriirken
diger yandan da Ege’nin yetiskinin elinden tutup ya da kendiliginden yiyecek ya da
icecege yonelme veya tuvalet ihtiyacinin geldigini isaret eden giilme, eliyle kasigini
tutma, yetiskinin elinden tutup tuvalete yonelme gibi davraniglarin1 da gézlemleyerek

bu davranislart 6gretim firsat1 olarak degerlendirmislerdir.
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3.3. Arac gerecler

Bu arastirmada, dokunmatik ekran sayesinde g¢ocuklara kolay kullanim saglayan
tablet teknolojisi egitim araci olarak se¢ilmistir. Deney asamasinda kullanilan ve
Ege’ye ait olan iOS tabanli tablet gri renkli ve 16 GB depolama alanina sahiptir.
241.2 mm yiiksekliginde; 185.7 mm genisliginde; 8,8 mm derinliginde ve 601 ¢
agirh@indadir. Tabletin kolay taginabilir bir tutacagi olan yesil renk bir kilifi vardir.

Tablette Tohum-l yazilimi yiikliidiir. Tohum Otizm Vakfi tarafindan gelistirilen
Tohum-I, OSB’li ¢ocuklara yonelik ilk Tirk¢e tablet uygulamasi olma ozelligi
tagimaktadir. OSB’li ve zihinsel engelli ¢ocuklar ile dikkat eksikligi olan, gelisim
problemleri gdsteren ¢ocuklarin, giinlik hayatta ihtiya¢ duyacaklar1 becerileri
ogrenmeleri i¢in hazirlanmistir. Uygulama ile OSB’li bireylerin egitiminde
kullanilmasmi tesvik etmek ve her ortamda egitim firsatlarinin yayginlastirilmasi
hedeflenmigtir.  Uygulamanin en onemli  Ozelliklerinden  biri  ¢ocugun
gereksinimlerine  gore bireysellestirilebilir  olmasidir.  Uygulama, c¢ocugun
ihtiyaclarina gore ilgili boliimlere resim/fotograf eklenebilir, ses ve video goriintiisii
yiiklenebilir sekilde tasarlanmistir. Uygulamanin nasil kullanildigmma program
icerinde ayrintili olarak yer verilmistir. Uygulama hem App Store hem de Google
Play Store’dan iicretsiz olarak indirilerek IOS ve android tabanli cihazlarda

kullanilabilmektedir.

Tohum-I uygulamast; iletisim, beceri 6grenme, nesnelerin ismini 6grenme ve etkinlik

cgizelgesini kapsayan dort modiilden olugsmaktadir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1 : Tohum-I

Hosgeldin AL CAN

Gorsel 1: Tohum-I uygulama butonu Gorsel 2: Tohum-I modiiller Gorsel 3: Etkinlik ¢izelgesi modiilii

Asagida deneysel aragtirmada kullanilan etkinlik ¢izelgesi modiili ayrintili

anlatilmistir.
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Etkinlik Cizelgesi Modiilii:

Etkinlik cizelgesi, bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya
da sozciik setidir. Etkinlik ¢izelgesi farkli sekillerde olabilir, ancak heniiz okumay1
bilmeyen cocuklar i¢in etkinlik ¢izelgesi, baslangicta, cocugu etkinlikle mesgul

olmaya ya da ddiillere yonlendiren fotografli ipuglarindan olusur (Birkan, 2013Db).

Etkinlik Cizelgesi Modiilii’ne tablet ekraninda yer alan Tohum butonuna bastiktan
sonra gelen ekrandaki sembolii segilerek iki adimda ulasilmaktadir.  Etkinlik
cizelgesi modiiliinde en fazla 15 etkinlik yer alabilmektedir. Kullaniciya 6zel cizelge
yapmak i¢in ‘ayarlar’ diigmesi altinda yer alan meni kullanilmaktadir. Bu meniide;
fotograf ekle, yazi1 ekle ve arsive ekle diigmeleri bulunmaktadir. Fotograf eklemek
icin secenekler sunulmakta, albiimiiniizden ya da uygulamanin resim deposundan
fotograf secebilmenin yani sira uygulama acikken de fotograf cekilebilmektedir.
Kullanilmayan fotograflar arsivde depolanmaktadir. Fotograf se¢iminin ardindan
hoparlér ikonu kullanilarak 10 sn. siire ile ses eklenebilmektedir. Ayrica belli bir
zaman aralifinda gerceklesmesi istenen etkinlikler i¢in siire ayarlanabilmektedir. Bu
ozellikleri nedeniyle uygulamada Ege i¢in kolaylik saglayacag: disiiniilerek etkinlik

cizelgesi modiilii tercih edilmistir.

Etkinlik c¢izelgesi modiiliine hedef davramislar icin belirlenen semboller
yerlestirilmistir. Sembollerin yer aldigi bu sayfa “Etkilesim sayfasi” olarak

adlandirlmisgtir. Etkilesim sayfasi deney siiresince agik bulundurulmustur.

Etkilesim sayfasinda Ege istegini bildiren sembole bastiktan sonra sembol iistteki bos
panele kaymaktadir. Ege panelde yer alan sembole tekrar bastiginda ise tablet
sembole uygun olarak eklenmis sozciigiin repligini okumaktadir. Igecek istegini
belirten sembole “igecek™, yiyecek istegini bildiren sembole “Yiyecek”, tuvalet

ihtiyacini belirten sembole ise “Tuvalet” repligi eslik etmektedir.

Bunlarin yani sira arastirmada, Ege performansina iliskin kayit tutabilmek i¢in igecek
istegini bildirme veri toplama formu (EK 2), yiyecek istegini bildirme veri toplama
formu (Ek 3), tuvalet ihtiyacin1 bildirme veri toplama formu (Ek 4) ve kalem

kullanilmistir.

Uygulama giivenilirligi verilerinin toplanmasi i¢in uygulama giivenilirligi veri

toplama formu (Ek 5) kullanilmustir.
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Arastirmanin  sosyal gecerliligin  belirlenmesi amaciyla da Ozel Egitim
Ogretmenlerinin goriiglerini belirlemeye iliskin sosyal gecerlik soru formu (Ek 6)

kullanilmustir.

3.4. Uygulamacilar

Deney siirecinin uygulama asamalari Ege’nin 6zel egitim aldigi Tohum Otizm Vakfi

Ozel Egitim Okulu’ndaki 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Ogretmenler, giin icinde doniisiimlii olarak Ege ile calismaktadirlar. Baglama diizeyi
ve uygulama evrelerinde dogal olarak ortaya c¢ikan etkilesim firsatlar
degerlendirildiginden, Ege ile c¢alisan tiim Ogretmenler, program hakkinda

bilgilendirilerek aragtirmada uygulamaci olarak rol iistlenmislerdir.

Ogretmenlerin arastirma ile ilgili dzellikleri su sekilde siralanabilir: (a) UDA ilke ve
yontemleriyle ilgili bilgi ve uygulama yeterliligine ve becerilere sahip, (b) Ege’nin
Ozellikleri ve gereksinimleri hakkinda bilgili, (C) Sosyal etkilesim becerisi
kazandirma yontemleri (replikli 6gretim, teknoloji, sosyal dykiiler, videoyla model
olma vb.), iletisim becerisi kazandirma yontemleri (PECS, sbézel davranis, firsat
Ogretimi, ayrik denemelerle 6gretim vb.) ve bagimsiz yasam becerisi kazandirma
yontemlerini (etkinlik ¢izelgeleri vb.) uygulama yeterliligi olan, (d) Duyusal ve
cevresel diizenlemeler (gorsel stratejiler, rutinler vb.) konusunda bilgili ve deneyimli,

(e) Olumlu davranigsal destek sunacak donanima sahip.

Ayrica 6gretmenler yil boyunca isbasinda yogun egitimlerden gegerken, yilda iki kez
de bu egitim protokolii kapsaminda yeterlilikleri degerlendirilmektedir (Birkan,
2013a).

3.5. Arastirmaci

Aragtirmanin  tasarimi  Istanbul Aydin  Universitesi Psikoloji yiiksek lisans

programina devam eden arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Arastirmaci siire¢ i¢inde su gorevleri tstlenmistir: (a) UDA temelli 6gretim hedef
programini hazirlams, (b) Ogretimi yapilacak olan davranislar i¢in davranis tanimi
gelistirmis, () Tablette yiiklenmis olan Tohum-I uygulamasinin etkinlik ¢izelgesi
boliimiine hedef davraniglar i¢in belirlenen sembolleri yerlestirerek ses kaydini

yapmis, (d) Uygulamacilari, yapacaklar1 ogretim konusunda bilgilendirmis, (e)
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Deney siirecinde 6gretimi hedeflenen davranislar i¢in kullanilan i¢cecek ve yiyecegin
takibini yaparak temin etmis, (f) Deney siiresince baslama diizeyi evresi, yoklama,
genelleme ve izleme ile uygulama evresinin %43’inde gbzlem yaparak veri
toplamis, (g) Genelleme ve izleme firsatlarimi kendisi degerlendirerek uygulama
yapmig, (h) Deneysel kontrolii saglamak ve uygulama evresi siiresince Ogretimi
yapilan davraniglarin istendik yonde gerceklesip gerceklesmedigini izlemek igin
cesitli zamanlarda grafik iizerinde verilerin kararliligint ve verilerin egilim
kararliligini analiz ederek, bu analizler sonucunda gerekli durumlarda 6nlem almis ya
da iyilestirme yapmis, (i) Uygulama gilivenilirliginin kontrolii i¢in uygulama
giivenilirligi formundaki basamaklara gore Egitim Direktorii ile birlikte yaptiklar
degerlendirmeler sonucunda deney siireci i¢erisinde uygulamayi iyilestirme ¢aligmasi
yapmis, (j) Ege’nin davranig taniminda yer alan bazi basamaklart dogru
sergileyemedigini gézlemlemis ve buna bagli olarak yanlis sergilenen basamaklarla
ilgili olarak ayrica 6gretim yapilmasini saglamis ve (k) Deney siiresince topladigi

verileri analiz etmis, elde edilen bulgulara gore deney siirecini raporlamistir.

3.6. Arastirma modeli

OSB’li ¢ocuklara UDA temelli bir 6gretim programi araciligiyla iletisim kurarken
ileri diizey teknolojileri kullanma becerisini kazandirmanin etkililiginin incelendigi
bu aragtirmada, tek denekli aragtirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir.

Davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin etkililiginin {i¢
davranig lizerinde incelendigi arastirma modelidir. Coklu yoklama modelleri igin
gerekli onkosul ozellikleri karsilayabilmesi i¢in {izerinde calisilacak davranislarin,
birbirlerinden bagimsiz olmasi ve bagimsiz degiskenden etkilenme olasiliginin
birbirine benzer olmasi gerekir. Ayrica bu ii¢ davranisin ayni denekte ve ayni

ortamda sergilenmesi gereklidir (Tekin-Iftar, 2012).

Davranislar arasi1 ¢oklu yoklama modeli, baslama diizeyi, yoklama ve en az ii¢
davranigla yinelenen uygulama evresi olmak iizere iki evreden olusmaktadir. Bu
aragtirmada ¢oklu yoklama modeli, yoklama denemeli olarak tasarlanmistir.
Yoklama denemeli davraniglar arasi coklu yoklama modelinde 6gretim yapilacak {i¢

davranig belirlendikten sonra her ii¢ davranista da baslama diizeyi verisi toplanmaya
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baslanir ve bir sonraki davranigin uygulama evresine ge¢ilmeden 6nce yoklama alinir

(Tekin-iftar, 2012).

Baslama diizeyi deneysel islemlerin baslamasindan 6nce denegin bagimli degisken
acisindan Olgiilerek diizeyinin belirlenmesidir. Baslama diizeyi evresinde tiim
davraniglarda degerlendirme yapilir. Baglama diizeyi Ol¢iimleri, denegin bagimli
degiskene iligkin 6l¢lim sonuglarinin istenen diizeyde kararlilik gosterdigi ana kadar
yapilir. Buradaki karaliliktan kasit Olgiim sonuglariin birbirine yakin diizeyde

olmasidir (Tekin-iftar, 2012).

Hedeflenen tiim davraniglarda kararli veri elde edildikten sonra bir davranista
bagimsiz degisken uygulanmaya baslanirken diger iki davranista yoklama verisi
alinir. Bagimsiz degiskenin uygulandigi hedef davranista 6nceden belirlenen diizeyde

olgiit karsilanincaya kadar veri toplanmaya devam edilir,

Birinci davranisin baslama diizeyi ile uygulama evresindeki veriler ve birinci
davranigin uygulama verileri ile diger davranislarin yoklama verileri karsilastirilarak
diizey, egilim, siklik, siire vb. tiirden degisiklikler agisindan bagimsiz degiskenin

bagimli degisken iizerinde etkisine iliskin bir tahminde bulunulur.

Birinci davranista 6nceden belirlenen performans 6lgiitiiniin karsilanmasiyla birinci
davranigin devam eden Ogretim verisi ile diger davraniglarda tekrar es zamanl
yoklama verisi alinir. Yoklamada, baglama diizeyi evresindeki siirecin aynist izlenir.
Daha sonra ikinci davranista uygulama evresine gegilir. Ikinci davranista gretim
siirecinde Onceden belirlenen diizeyde oOl¢iit karsilanincaya kadar veri toplanmaya

devam edilir.

Ikinci davramsta uygulamada istenilen yonde degisiklik elde edildiginde bu veriler,
baslama diizeyi, yoklama oturumlar1 ve birinci davranisla karsilastirilarak yapilan

tahmin dogrulanir.

Ikinci davranista Ogretim siirecinde &nceden belirlenen performans 6lciitiiniin
karsilanmasiyla birlikte birinci ve ikinci davranislarda devam eden 6gretim verileri
ile Giglincli davranista yoklama verisi es zamanli alinir. Ardindan igiincii davranig
icin uygulamaya gegilir. Bu evrede de birinci ve ikinci davranista 6ngoriilen tiirde bir
degisiklik saglandiginda bagimli-bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski
oldugu ifade edilir.
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Deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin heniiz uygulanmadig1 davranislarda denegin
performansinin belirlenen Slgiitten diisiik diizeyde gergeklesmeye devam etmesi ile

kurulur.

3.7. Bagimh degisken

Aragtirmanin bagimli degiskenleri Ege’nin iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri

kullanma becerisi kazanim durumudur.

Arastirmada yer alacak iletisim becerilerinin belirlenmesi asamasinda, Ege’nin
egitim gordiigii okulun egitim midird, egitmenleri ve arastirmaci birlikte bir
degerlendirme yapmugslar, arastirmaya katilan Ege’nin BEP’inde yer alan
becerilerden Oncelikli ihtiyaglari ve islevselligi dikkate alinarak istek bildirme olarak
kabul edilen g iletisimsel davramis hedef olarak se¢ilmis ve bu davramslarin
ogretimi UDA’ nin temel ilkeleri dikkate alinarak planlanmistir. Ogretimi planlanan
davraniglar sirasi ile; “icecek istegini bildirme”, “yiyecek istegini bildirme” ve
“tuvalet ihtiyacini bildirme”dir. Asagida bu davranislar gdzlemlenebilir, dlgiilebilir

tekrar edilebilir sekilde teker teker tanimlanmistir.

Icecek istegini bildirme: Ege igecek istemek icin tableti alir, aralarinda bir adim
mesafe kalacak sekilde istegini iletecegi kisiye yaklasir, ekrandan igecek semboliinii
secer, sembole tekrar basarak istegini karsi tarafa iletir, egitimcisiyle gdz temasi
kurar, egitimcisinin iletisimsel davranisini1 kabul eder ve her bir basamak aras1 gegisi

5 sn. iginde tamamlar.

Yiyecek istegini bildirme: Ege yiyecek istemek i¢in tableti alir, aralarinda bir adim
mesafe kalacak sekilde istegini iletecegi kisiye yaklasir, ekrandan yiyecek
semboliinii secer, sembole tekrar basarak istegini karsi tarafa iletir, egitimcisiyle goz
temasi kurar, egitimcisinin iletisimsel davranisini kabul eder ve her bir basamak arasi

gecisi 5 sn. iginde tamamlar.

Tuvalet ihtiyacimt bildirme: Ege tuvalet ihtiyacim1 bildirmek igin tableti alir,
aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde istegini iletecegi kisiye yaklasir, ekrandan
tuvalet semboliinii seger, sembole tekrar basarak istegini karsi tarafa iletir,
egitimcisiyle goz temasi kurar, egitimcisinin iletisimsel davranigin1 kabul eder ve her

bir basamak arasi gegisi 5 sn. iginde tamamlar.
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Hedef davraniglarin  ogretimini  planlayabilmek igin arastirmaci hedeflenen
davraniglar1 kendisi bizzat yaparak ve yazarak; deneyimi beceri basamaklarina
bolerek tanimlamistir. Daha sonra, hazirlanan davranis tanimlarinin uygunlugu
konusunda egitimcilerin goriisleri alinmis ve aliman goriisler dogrultusunda

davraniglarin tanimlarina son sekli verilmistir.

3.7.1 Olas1 denek tepkileri ve kayit siireci

Ogretim uygulamasinin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlarinda Ege’nin dogru tepki gostermesi, yanlis tepki gostermesi ya da hig
tepki gostermemesi gozlenmistir. Ege’nin tepki gOstermemesi yanlis tepki olarak
degerlendirilmistir. Ege’nin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler, ‘icecek istegini
bildirme’, “yiyecek istegini bildirme” ve “tuvalet ihtiyacini bildirme” veri toplama
formlarna (Ek 2, Ek 3, Ek 4) kaydedilmistir. Asagida dogru tepki, yanlis tepki ve

tepkide bulunmama tanimlar1 yer almaktadir.

Dogru Tepki: Ege’nin igecege veya yiyecege yonelmesinin ya da tuvalet ihtiyacinin
geldigini isaret eden davranislarda bulunmasinin ardindan 5 sn. i¢inde Ogretimi
hedeflenen davranig taniminda yer alan basamaklar1 dogru bigimde sergilemeye

baslamasi ve her tepkiyi en fazla 5 sn. iginde tamamlamasidir.

Yanhs Tepki: Ege’nin igecege veya yiyecege yonelmesinin ya da tuvalet ihtiyacinin
geldigini isaret eden davranislarda bulunmasinin ardindan 5 sn. iginde tepkide
bulunmak icin girisimde bulunmasi; ancak, davranigin tanimindaki basamaklar1 5 sn.
iginde tamamlayamamasi ya da 5 sn. iginde davranigin tanimindaki yanlis bir tepkiyi
sergilemek iizere girisimde bulunmasi veya bu tepkinin egitimci tarafindan elle

yonlendirme ipucu sunularak tamamlanmasidir.

Tepkide Bulunmama: Ege’nin igecege veya yiyecege yonelmesinin ya da ihtiyacinin
geldigini  isaret eden davraniglarda bulunmasinin ardindan bir talepte

bulunmamasidir.

Ege’nin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler, ‘igecek istegini bildirme’, “yiyecek
istegini bildirme” ve “tuvalet ihtiyacin1 bildirme” veri toplama formlarina (Ek 2, Ek
3, Ek 4) kaydedilmistir. Ege davranis tanimindaki basamaklari dogru olarak
gerceklestirip basamaklar arasi gegisleri 5 saniyede tamamladiginda veri formuna
dogru (+) olarak kayit edilmistir. Ege, yanlis tepkide bulundugunda, basamaklar arasi

gecisi 5 saniyede tamamlamadigi ya dabu siirede uygun olmayan davraniglar
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sergilediginde, bu tepki egitimci tarafindan elle yonlendirme ipucu sunularak
tamamlandiginda ya da tepkide bulunmadiginda veri formuna yanlis tepki (-) olarak

kayit edilmistir.

Aragtirmanin deney siireci gergeklestirilirken 6gretim sirasinda Ege’nin davranig
taniminda yer alan bazi basamaklar1 hedeflenen siire iginde dogru sergileyemedigi
gdzlemlenmistir. ‘Icecek istegini bildirme’, “yiyecek istegini bildirme” ve “tuvalet
ihtiyacim1 bildirme” davraniglarinin her birine iligkin denek tepkisi incelenmis ii¢
davranista da yanlis sergilenen basamagin iigiincli basamak oldugu tespit edilmistir.
Buna bagli olarak iiiincii basamak olan ‘ekrandan ilgili (Igecek / Yiyecek / Tuvalet)
sembolii secer’ ile ilgili olarak ayrica 0gretim yapilmistir. Ege’nin sembolleri ayirt
etmesine yonelik Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) planlanmis ve uygulanmistir.
Uygulamaci, arastirma sirasinda kullanilan suluk, soguk cay ve atistirmalik kabin
yan1 sira tuvalet resmi kullanmis, bu nesneleri gosterip “Igecek / Yiyecek / Tuvalet”
demis ve Ege’nin tablet tizerinde yer alan dogru sembolle iligskilendirmesi iizerine

caligmustir.

ADO, bir UDA temelli 6gretim yontemidir. OSB’li bireylere dil ve iletisim
becerilerinin dgretiminde yaygin bicimde kullanilmaktadir. ADO uygulamalarinda
beceriler alt basamaklara ayrilmakta ve her bir basamak {ist iiste tekrar eden

denemelerle dgretilmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

3.8. Bagimsiz degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni UDA temelli gelistirilen 6gretim programidir.
Ogretim programi UDA’nin yedi temel ilkesi gz Oniine alinarak arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.

UDA temelli Ogretimin, iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri kullanma
becerisini kazandirma yéniinde etkililigi incelenmistir. Ogretim uygulamas: Ege’nin
egitim aldig1 sinifta bire-bir 6gretim formati ile hafta igi bes giin, 9:00 - 15:00 saatleri
arasinda; Ege tarafindan hedef davranislara iliskin baglatilan etkilesim (igecek
istegini bildirme, yiyecek istegini bildirme ve tuvalet ihtiyacini bildirme) firsatlari
sirasinda uygulanmistir. Deney siireci boyunca bazi gilinlerde sik sik etkilesim firsati

ortaya c¢ikarken bazi giinlerde ise bu siklik ¢ok az olmustur.
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3.8.1.0gretim program gelistirme

Arastirmada uygulama evresi, UDA’nin yedi temel ilkesine uygun gelistirilen
Ogretim programiyla yiritilmistir. UDA’nin yedi temel ilkesi arastirma igin

gelistirilen 6gretim programiyla iliskilendirilerek asagida aciklanmustir.

Uygulanabilir olma ilkesi: Degistirilmek ya da kazandirilmak istenen davranis
toplumsal agidan onemli olmalidir. Arttirdmak ya da azaltilmak istenen davranis

toplumsal agidan acil onem tasimalidir.

Arastirmada, OSB tanili, konusamayan ve iletisim kuramayan 13 yasindaki Ege’nin
ileri diizey teknoloji kullanarak kendiliginden istek bildirip iletisim kurmast
hedeflenmistir. Hedef davraniglar Ege’nin tablet araciligiyla kendisini ifade etmesine
ve ¢evresindeki bireylerle etkilesime girmesine neden olacaktir. Bu nedenle hedef
davranis hem Ege i¢in hem de cevresindeki bireyler i¢in islevsel olma o6zelligi

tasimaktadir. Bu yoniiyle UDA nin uygulanabilir olma ilkesiyle uyusmaktadir.

Davramigsal olma ilkesi: Degistirilmek ya da kazandirimak istenen davranig

gozlenebilir ve élgiilebilir ifadelerle tanimlanmalidir.

Ogretimi yapilacak {i¢ iletisimsel davramis gozlenebilir ve 6lgiilebilir sekilde
tamimlanmis ve oOgretimi planlanmistir. Bu davraniglar igin davranigs tanimi
olusturulmus, deney siiresince davranis taniminda yer alan basamaklarin yer aldig
beceri analizi kaydi yontemi ile veri toplanmis ve Ege’nin davraniglarinda

gerceklesen degisiklikler incelenmistir.

Analitik olma ilkesi: Davranis degistirme ya da kazandirma siirecinde islevsel iliski

kurulmalidir.

Arastirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilarak, veriler grafik iizerinde analiz edilmis, bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki islevsel iliski ii¢ ayr1 davranigla yinelenerek ortaya
konmustur. Deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin heniiz uygulanmadigi
davraniglarda denegin performansinin  belirlenen Olgiitten  diisiik diizeyde

gerceklesmeye devam etmesi ile kurulmustur.

Etkili olma ilkesi: Hedef davranista beklenen degisikligi ortaya ¢ikaran giiciin

ortaya koyulmasudur.
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Uygulamanin etkisini ortaya koyabilmek icin bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerinde belirli bir degisikligi tutarli bir sekilde ortaya ¢ikarmasi ve bu degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilen olas1 etmenler degerlendirilmis ve
nasil kontrol altina alinmaya calisildigi agiklanmistir: (a) Bu arastirmada ortaya
cikabilecek dis etmenleri kontrol altina alabilmek amaci ile arastirmaya katilacak
denegin evinde ve devam ettigi kurumda 6gretimi yapilacak olan tablet uygulamasi
ile ilgili ¢alismanin tekrarmin yapilmamasi konusunda ilgili kisiler (anne, baba ve
Ogretmen vb.) bilgilendirilmistir. (b) Arastirmada baglama diizeyi ve uygulama
evrelerinin %43’tinde gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. (c) Verilerin
degiskenliginin takibi, uygulamacilardan alinan bilgilerle saglanmistir. (d) Arastirma
sadece Ege’nin devam etmekte oldugu egitim kurumunda ylriitilmiistiir. (e)
Uygulamanin planlandigi gibi yapilmasini artirmak i¢in uygulama giivenilirligi
formu olusturulmus ve uygulayicilarin bu formda yer alan basamaklar takip edip

etmedikleri gozlemlenmistir (Ek-5).

Arastirmadaki uygulamanin etkililiginin degerlendirilmesinde hem deneysel olgiit
hem de klinik 6lgiit kullanilmistir. Deneysel 6l¢iit, uygulamanin etkilerinin nesnel
olarak degerlendirilebilmesi amaciyla verilerin grafiksel analizi sonucunda elde
edilmistir. Klinik 6lgiit ise uygulama ile elde edilen etkinin, Ege ve 6zel egitim

ogretmenleri agisindan dneminin degerlendirilmesiyle ortaya konmustur.

Teknolojik olma ilkesi: Davranis degistirme ya da kazandirma siireci agik¢a
yinelenebilir bir sekilde betimlenmelidir.

Arastirmada deney siireci ayrmtili olarak anlatilmigtir. UDA temelli programin

uygulamasi genel hatlariyla Sekil 3.1°de gosterilmektedir (bkz. s. 30).
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ORTAM:
Cesitli yiyecek ve igecekler cocugun rahatca gorebilecegi ancak kolayca erisemeyecegi
sekilde sinifta raflara veya siralarin iistiine yerlestirilir. Egitimei ¢ocugun igecek — yiyecek
— tuvalet ihtiyacini belirten davranislarini gézlemler.

\J v

( Cocuk, bir icecege veya yiyecege Cocuk, iecek veya

yonelir veya kasigni tutar ya da yiyecege yonelmez,

giilerek istegini belirtir. j Kasigini tutmaz ya da
giilme davranis1 gostermez.

Egitimci ile gdz temasi kurar. ) ( Egitimi ile gdz temast kurmaz.

Egitimci cocugun dogrudan icecek
veya yiyecege erisimini engeller;
tuvalet ihtiyacin1 anlamiyormusg
gibi davranir.
v

e S Egitimci goz temasi kurmast igin
Egitimci ¢ocuk ile gbz temasi
kurar ve “Ne istiyorsun?” der. — omuzundan tutarak ¢ocugu
‘ kendisine yonlendirir.

v L4

/Cocuk masasinin iizerinde duran) / Cocuk uygulamacinin sorusuna w

tableti alir. tepkide bulunmaz.

1 ¥
4 S j / Egitimci “Soyle bana” der ve

Egitimci bakislar1 ve hareketleri
\ ¢ocuga tableti uzatir

ile ¢ocuga ilgisini stirdiiriir.

AN

/

Bes saniye i¢inde
kendisine uzatilan

L tableti eline alir ve tableti eline alip
(ocuk bes S.amY.e 1.g:mdte Fablet tablet yoluyla istegini istegini belirtmez.
yoluyla istegini belirtir. /
v

Egitimci ¢ocuga tablet yoluyla istegini
belirtmesi i¢in yardimci olur.

Bes saniye i¢inde
kendisine uzatilan

Egitimci cocugun istegini karsilar. Igecek istiyorsa icecek, yiyecek
istiyorsa yiyecek verir veya tuvalet ihtiyacini belirtiyor ise tuvalete gotiiriir.

Sekil 3.1: Ogretim semas1
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Kavramsal olarak sistematik olma ilkesi: Siirecin acikca anlasilabilmesi icin
kavramsal biitiinliigiin saglanmasi, sistematik veri toplama ve degerlendirmeler
olusturarak ogretimsel kararlar alinirken saglam temeller olusturulmasi

gerekmektedir.

Ogretim siirecinde ¢evre diizenlemesi ve dogal olarak ortaya ¢ikan etkilesim (Istek

bildirme) firsatlar1 6gretim yapmak icin degerlendirilmistir.

Arastirmada kontrol edici ipucu olarak elle yonlendirme uygulanmistir. Ipucu zaman
baglaminda siliklestirmek i¢in uygulama, 6gretimde kullanilan uyaranlardan ilgili

¢evresel uyaranlarin kontroliine girecek sekilde tasarlanmistir.

Ipucu geciktirme aralig1 5 saniye olarak belirlenmistir. Bagka bir deyisle, Ege’nin 5

saniye i¢inde tepki vermesi beklenmistir.

Uygulama evresinde ii¢ hedef davranigin 6gretiminde ilk iki uygulama eszamanli
ipucuyla Ogretim yapilmistir. Eszamanli ipucuyla Ogretim, yanligsiz Ogretim
yontemlerinden biridir. Eszamanli ipucuyla o6gretimde hedef uyaranin hemen
ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir. Her
uygulamada kontrol edici ipucu sunulmasi nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki
verme olana@1 taninmayarak hatasiz gretim yapilmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar,
2001).

Aragtirmanin  baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlarinda gozlemci ve uygulamacilar, Ege’nin verdigi dogru ya da yanlis

tepkilerin kayit edildigi beceri analizi kaydi veri formu kullanmislardir.

Aragtirmada 6gretilmesi hedeflenen davranislarin dogal sonucu olarak pekistirecler
ortaya ¢ikmaktadir. Icecek istegini bildirme ve yiyecek istegini bildirme becerilerini
tamamladiginda dogal olarak ortaya ¢ikan pekistirici uyaran, istedigi icecegi igcmesi
ya da yiyecegi yemesi iken; tuvalet ihtiyacini bildirme davranisini tamamlamasiyla
ortaya ¢ikan pekistirici uyaran, Ege’nin ihtiyacin1 gidermesi ve bosaltim sisteminin

rahatlamasidir.

Genellenebilir olma ilkesi: Davranista gergeklesen degisikligin ya da kazandirilan
davranisin farkl kosullarda da siirdiiriilebilmesi (genellenebilirlik) hedeflenmeli ve

saglanmalidr.
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Bu arastirmada Ege’nin hedef becerileri farkli kisilerle gergeklestirip

gerceklestiremedigini belirlemek iizere genelleme verisi alinmistir.

3.9. Deney Siireci

Deney siireci baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme

oturumlarindan olugsmaktadir. Asagida bu oturumlar sirasiyla agiklanmistir.

3.9.1 Baslama diizeyi evresi

Baslama diizeyi evresi, uygulama evresine baslamadan once Ege’nin, O6gretimi
yapilacak olan davranislara iligkin performansini belirlemek {izere diizenlenmistir.
Tablet yoluyla iletisim kurarak istek bildirme becerisi i¢in belirlenen ti¢ hedef

davranista da baslama diizeyi verisi toplanmustir.

Baslama diizeyi en az ti¢ kez iist {iste kararl veri elde edilinceye kadar ardi ardina {i¢
giin gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi verilerinin toplandigi giinlerde Ege’nin
icecek, yiyecek ve tuvalet icin istekte bulunabilecegi sekilde ortam diizenlenmis,
dogal olarak ortaya ¢ikan etkilesim firsatlar1 degerlendirilmistir. Bunun igin, tuvalet
ithtiyaci i¢in bol siv1 yliklemesi yapilmis, daha 6nce bu ihtiyacini igaret eden giilme,
eliyle kasigini tutma, yetiskinin elinden tutup tuvalete yonelme davraniglar
gozlemlenmistir. Goriinebilecek sekilde atistirmalik yiyecek kabi ve suluklar Ege’nin
calisma masasma ya da raflarin lizerine yerlestirilmis ve daha Once sergiledigi
yetiskinin elinden tutup yiyecek ya da icecege yonelme ya da kendiliginden yiyecek
ya da icecege yonelme davraniglar takip edilmistir. Her davranig i¢in ortaya g¢ikan
etkilesim firsatlarmin  ilki  degerlendirmeye alinmistir. Bu uygulamalarin
degerlendirilmesi sirasinda Ege’nin dogru ve yanlis tepkileri, veri toplama formuna
(Ek-2, Ek-3, Ek-4) dogru tepkiler igin “+” yanlis tepkiler i¢in “-” isareti konularak
kaydedilmistir.

Ege bir igecege veya yiyecege yoneldiginde, egitimci Ege’nin dogrudan igecek veya
yiyecege erisimini engellemis; kasigimi tuttugunda ya da giildiigiinde ise tuvalet

ithtiyacin1 anlamiyormus gibi davranmustir.

Egitimci Ege ile goz temas1 kurarak "Ne istiyorsun? " diye sormus; ardindan tableti

uzatarak “Soyle bana” demis ve Ege’nin tableti almasini beklemistir.
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Baslama diizeyinde hedef davranislarin (1. Tableti alir, 2. Aralarinda bir adim mesafe
kalacak sekilde istegini iletecegi kisiye yaklasir, 3. EKrandan ilgili sembolii [icecek —
yiyecek — tuvalet sembolleri] seger, 4. Sembole basarak istegini karsi tarafa iletir, 5.
Egitimcisiyle goz temasi1 kurar, 6. Egitimcisinin iletisimsel davranisini kabul eder)
degerlendirilmesinde ¢ok firsat yontemi kullanilmistir. Ege’nin tamamlayamadigi
basamaklar egitimci tarafindan tamamlanmis bdylece, davranis taniminda yer alan
tiim basamaklar i¢in bireyin performansi degerlendirilmistir. Ege basamaklari dogru
olarak gergeklestirip basamaklar arasi gegisleri 5 saniyede tamamladiginda veri
formuna dogru (+) olarak kayit edilmistir. Ege, bir basamagi yanlis yaptiginda,
basamaklar arasi gegisi 5 saniyede tamamlamadigi ya da bu siirede uygun olmayan
davraniglar sergilediginde ya da bu basamak egitimci tarafindan tamamlandiginda
veri formuna yanlis (-) olarak kayit edilmistir. Geriye kalan basamaklari
tamamlamasi igin Ege’ye firsat verilmis ve davranislarin tamimlarinda yer alan tim

basamaklarda bireyin performansi elde edilinceye kadar bu siire¢ devam ettirilmistir.

Baslama diizeyi siiresince dogru tepkiler ile ilgili yorum yapilmamis, ancak etkinlikle

mesgul olma davranisi ve izler olmayan davranislari i¢in 6vgii sunulmustur.

Tiim davranislarda kararli veri elde edilmis ve ilk olarak “igecek istegini bildirme”
davranis1 segilerek uygulamaya baslanmistir. Uygulama evresinde diger bir
davranigin 6gretimine gecebilmek ic¢in hedef davramislarda Ege’nin gergeklesmesi
beklenen performans olgiitli; “igecek istegini bildirme” igin 5/6, “yiyecek istegini
bildirme” igin 4/6, “tuvalet ihtiyacin1 bildirme iginse 5/6 olarak belirlenmistir.
Ogretimi yapilan davramsta bu 6lciite ulasildiginda diger davranislar ya da davranis

i¢in yoklama verisi toplanmistir.

3.9.2. Uygulama evresi

Uygulamaya baslamadan once Ogretim ortami diizenlenmistir. Ege’nin tableti
calisma masasina konmus, uygulamada kullanilan “etkilesim sayfasi” acik
bulundurulmustur. Cocugun rahatca gorebilecegi ancak Ogretmenin kontroliinde
erigebilecegi sekilde masa ve raflara yiyecek ve icecekler yerlestirilmistir. Yiyecek
ve icecekler segilirken, 6gretmen ve aile ile goriisme yapilmis ve ¢ocuk dogrudan
gozlemlenmistir. Gozlem sirasinda ¢ocugun ilk ve hizhi tiikettigi yiyecekler ve

icecekler secilmistir (bkz. Cizelge 3.2). Tuvalet ihtiyaci igin ise ¢ocuk Ozellikle
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icecek istediginde bolca sivi tiiketmesi saglanmigtir. Bunun igin su, bardak yerine

biiyiik boy bir suluk ile ikram edilmistir.

Cizelge 3.2 : Ogretim sirasinda kullanilan igecek ve yiyecekler

Icecekler Yiyecekler

Su Cips gesitleri
Karpuzlu soguk cay Tuzlu biskiivi ¢esitleri
Mangolu soguk cay Draje cikolata
Seftalili soguk ¢ay Tuzlu fistik

Limonata Kek

Ug davramisin gretiminde de ilk iki uygulamada eszamanli ipucuyla &gretim
gerceklestirilmistir. Ege icecege - yiyecege yonlendiginde ya da tuvalet ihtiyacini
isaret eden davraniglari baslattiginda egitimci, davranigin basamaklarini dogru

gerceklestirebilmesi i¢in elle yonlendirme kullanmustir.

Her hedef davranis icin iciincli uygulamadan itibaren tiim basamaklarda ipucu
geciktirme aralig1 5 sn olarak belirlenmis ve ii¢ davranisin 6gretiminde de ipucu

olmadan dogru tepki alinincaya kadar calisilmistir.

Baglama diizeyi evresinin ardindan ilk olarak “igecek istegini bildirme” hedef
davraniginin - Ogretimine baslanarak tablet kullanma becerisi kazandirilmaya
calistlmigtir. Dogal olarak ortaya c¢ikan istekler degerlendirilmis; goriinebilecek
sekilde suluk ve soguk c¢ay cocugun calisma masasina ve raflarin iizerine
yerlestirilerek, daha once sergiledigi yetiskinin elinden tutup icecege yonlenme ya da
kendiliginden icecege yonlenme davranislarindan birini baglattifinda &gretim

yapilmustir.

“Igecek istegini bildirme” davranisinin 6gretimi devam ederken ikinci davramisin
ogretimine gecgebilmek i¢in dnceden belirlenen performans 6l¢iitii, Ege’nin davranis
taniminda yer alan 6 basamaktan 5'inde art arda 2 uygulama dogru tepki vermesi
olarak belirlenmistir. Ege, “icecek istegini bildirme” davraniginin uygulama
evresinde 19. ve 20. oturumlarda bu olgiitii karsiladiginda diger davranislar igin ilk

ortaya ¢ikan etkilesim firsatlar1 degerlendirilerek yoklama verisi alinmigtir. Ogretimi
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yapilacak ikinci davranis icin “yiyecek istegini bildirme” ve “tuvalet ihtiyacini

bildirme” davranislari i¢in es zamanli yoklama verisi toplanmustir.

Ikinci olarak “yiyecek istegini bildirme” davranisi ¢alistlmistir. Dogal olarak ortaya
cikan etkilesim firsatlar1 degerlendirilerek; goriinebilecek sekilde sepet igerisindeki
atistirmaliklar ¢ocugun calisma masasina ve raflarin iizerine yerlestirilmis ve daha
once sergiledigi yetigkinin elinden tutup yiyecege yonlenme ya da kendiliginden

yiyecege yonlenme davranislarindan birini baslattiginda 6gretim yapilmastir.

“Tuvalet ihtiyacin1 bildirme” davranisinin dgretimine gegmek icin “yiyecek istegini
belirtme” davranigina iliskin performans 6l¢iitii ise, Ege’nin davranig taniminda yer
alan 6 basamaktan 4’tinde art arda 2 uygulama dogru tepki vermesi olarak
belirlenmistir. Ege “yiyecek istegini bildirme” davranisinin uygulama evresinde 5. ve

6. oturumlarda bu 6lgiitii karsiladiginda son davranis i¢in yoklama verisi alinmistir.

“Tuvalet ihtiyacin1 bildirme” davranisinin uygulama evresinde ise tuvaletinin
geldigini belirtmesi i¢in bol sivi yiiklemesi yapilarak, daha 6nce bu ihtiyacini isaret
eden giilme, eliyle kasigini tutma ya da yetiskinin elinden tutup tuvalete yonlenme

davraniglarindan birini baslattiginda 6gretim yapilmustir.

Ogretimi yapilan hedef davranislara iliskin 6lgiit, Ege’nin iki uygulama iist {iste
davranig taniminda yer alan alt1 basamagi karsilar diizeyde performans gostermesidir.
Iki uygulama art arda tiim basamaklarda dogru tepki sayis1 6/6 oldugunda uygulama

evreleri sonlandirilmstir.

Davranis taniminda yer alan basamaklarin o6gretiminde UDA temelli 6gretim

programinin nasil uygulandig1 asagida ayrintili bir sekilde betimlenmistir.

1. Tableti alir: Ege, bir icecege veya yiyecege yoneldiginde ya da jest ile belli
ettiginde egitimci dogrudan icecege — yiyecege erisimini engellemis; kasigimi
tuttugunda ya da giilerek istegini belirttiginde ise tuvalet ihtiyacini anlamiyormus
gibi davranmistir. Egitimci, Ege Kkendisiyle géz temas: kurdugunda -g6z temasi
kurmadiginda ise omuzundan tutup kendisine yonlendirerek “Ne istiyorsun?” diye

sormustur.

Ege masanin iizerinde duran tableti aldiginda egitimci bakiglar1 ve hareketleri ile

cocuga ilgisini siirdlirmistiir.
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Ege egitimcinin Sorusuna tepkide bulunmadiginda ise egitimci tableti uzatarak
“Soyle bana” demistir. 5 saniye i¢inde herhangi bir tepki ortaya ¢ikmadiginda, yanlis
tepki ortaya c¢iktiginda el el dstiinde tableti almasi saglanarak basamagi dogru

gerceklestirmesi igin ipucu sunulmustur.

2. Aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde istegini iletecegi kisiye yaklasir:
Egitimci, Ege’nin kendisine aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde yaklagmasini
beklemis, 5 saniye i¢inde herhangi bir tepki ortaya ¢ikmadiginda, yanlis tepki ortaya
ciktiginda omuzundan tutup kendisine yoOnlendirerek basamagi  dogru

gergeklestirmesi i¢in ipucu sunmustur.

3. Ekrandan ilgili sembolii secer: Egitimci, Ege’nin tablet ekranina dikkatini
yoneltmesini ve istegini bildiren yiyecek, icecek ya da tuvalet semboliine basmasini
beklemis, 5 saniye i¢inde herhangi bir tepki ortaya ¢ikmadiginda, yanlis tepki ortaya
ciktiginda el el dstinde sembole basmasimni saglayarak basamagi dogru

gergeklestirmesi i¢in ipucu sunmustur.

4. Sembole basarak istegini karsi tarafa iletir: Ege’nin ilgili sembolii se¢gmesinin
ardindan sembol, iistte bulunan bos panele kaymaktadir. Paneldeki igecek, yiyecek
ya da tuvalet semboliine basildiginda tablet, sembole ait repligi okumakta, boylece

Ege istegini sesli olarak karsi tarafa iletebilmektedir.

Egitimci, Ege’nin panelde yer alan sembole basip tabletine okuttugu repligi
dinlemesini beklemis, 5 saniye i¢inde herhangi bir tepki ortaya ¢ikmadiginda, yanlis
tepki ortaya ¢iktiginda el el {istiinde sembole basmasini saglamis, ayn1 zamanda
bakislar1 ve hareketleriyle de tabletin okudugu repligi dinlemesini belirterek

basamagi dogru gerceklestirmesi igin ipucu sunmustur.

5. Egitimcisiyle goz temasi Kurar: Egitimci Ege’nin kendisiyle géz temas1 kurmasini
beklemis, 5 saniye i¢inde herhangi bir tepki ortaya ¢ikmadiginda, yanlis tepki ortaya
ciktiginda omuzundan tutup kendisine yoOnlendirerek basamagi  dogru
gerceklestirmesi i¢in ipucu sunmustur. Gz temasi sirasinda egitimci tabletin

okudugu repligi aynen tekrar ederek “icecek — yiyecek ya da tuvalet” demistir.

6. Egitimcisinin iletisimsel davramsini kabul eder: Egitimci Ege’nin istegini
karsilamis; igecek istiyorsa igecek, yiyecek istiyorsa yiyecek vermis veya tuvalet
ihtiyacin1 belirtiyor ise tuvalete gétiirmiistiir. Ege’nin igecegi igmesi — yiyecegi
yemesi- egitimcisiyle beraber tuvalete giderek tuvaletini yapmasi beklenmistir. Ege
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bu tepki ile dogal olarak pekistire¢ elde etmis ayrica, uygulamacinin “Sen benden

cok giizel istedin” seklinde 6vgii sunmasiyla davranisi pekistirilmistir.

3.9.3. Genelleme

Arastirmada genellemeye iliskin veriler farkli uygulayiciyla kisilerarasi genelleme
yapilarak toplanmistir. Genelleme baslama diizeyi ve uygulama evreleri sonlandiktan
sonra ortaya ¢ikan ilk etkilesim firsatinin degerlendirilmesiyle uygulanmistir.
Genelleme uygulanirken baglama diizeyi evresinde uygulanan siire¢ aynen tekrar

edilmistir.

3.9.4. izleme

Ege’nin uygulama sona erdikten sonra &grendiklerini ne diizeyde korudugunu
belirleyebilmek amaciyla uygulama evresinden sonra gerceklestirilmistir. izleme

uygulanirken baslama diizeyi evresinde uygulanan siire¢ aynen tekrar edilmistir.

Ogretimi yapilan birinci davranis olan “igecek istegini bildirme” igin uygulama
evresinin sona ermesinin ardindan 10., 18. ve 38. giinlerde ii¢ izleme verisi

toplanmistir.

Ogretimi yapilan ikinci davranis olan “yiyecek istegini bildirme” icin uygulama
evresinin sona ermesinin ardindan 9., 16. ve 39. giinlerde ii¢ izleme verisi

toplanmustir.

Ogretimi yapilan son davranis olan “tuvalet ihtiyacin1 bildirme” igin uygulama
evresinin sona ermesinin ardindan 8., 15. ve 36. gilinlerde {i¢ izleme verisi

toplanmustir.

3.10. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik, sosyal gegerlilik ve giivenilirlik verisi olmak iizere ii¢ tiir veri

toplanmustir.

3.10.1. Baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme verilerinin

toplanmasi

Arastirmada uygulama siireci igin etkililik verileri baslama diizeyi, yoklama,

uygulama evreleri, genelleme ve izleme oturumlarinda toplanmistir. Bu veriler

toplanirken Ege’nin istek bildirirken ileri diizey teknoloji (tablet) kullanma
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becerisine iligkin hedef davraniglarin taniminda yer alan basamaklar dikkate
alinmigtir. Dogru ve yanlis tepkileri veri toplama formuna (Ek-2, Ek-3, Ek-4)

kaydedilerek, dogru tepki sayilar1 hesaplanmustir.

3.10.2. Sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi

Arastirmada kazandirilmak istenen hedef davranislarin Ogretiminde kullanilan
yontemlerin uygunlugunu ve elde edilen bulgularin 6nemini belirlemek amaciyla
sosyal gecerlilige iliskin uygulamada gorev alan 6zel egitim 6gretmenleri igin sosyal
gegerlik formu hazirlanmistir (EK 6). Alanda calisan ve uygulamada gorev alan 6zel
egitim Ogretmenlerine arastirmanin 6zeti ve soru formu verilerek 6zeti okumalari,

daha sonra soru formunu doldurmalari ve arastirmaciya teslim etmeleri istenmistir.

Ayrica, uygulama ile elde edilen etkinin Ege i¢in 6nemi hem hedef davraniglarin

islevselligi hem de siirdiiriilebilirligi agisindan klinik 6l¢iit olarak degerlendirilmistir.

3.10.3. Giivenirlik Verilerinin toplanmasi
Arastirmanin giivenirlik verileri arastirmaci tarafindan toplanmustir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme
ve izleme oturumlarinda toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerini
toplamak i¢in; hedef davramislarin taniminda yer alan tepkilerin basamaklara
ayrildigr formlar kullanmilmistir (Ek-2, EK-3, Ek-4). Her bir gbzlem siiresinin

uzunlugu birbirinden farklidir.

Uygulama giivenirligi verileri ise baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde
toplanmistir. Arastirmada uygulamaci olarak gorev almayan bir egitimci tarafindan
gozlem yapilarak uygulamaci davranislarina iligkin veriler uygulama giivenirligi

formunda yer alan tepkilere gore degerlendirilerek forma not edilmistir (EK 5).

3.11. Verilerin Analizi

3.11.1. Baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme verilerinin

analizi

Arastirmada, arastirmanin amacina yonelik olarak, Ege’nin UDA temelli bir 6gretim

programi araciligryla istek bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi
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diizeyine iliskin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme verileri

toplanmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgular grafiksel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Grafik
analizinde veriler, davranislar arasi ¢oklu yoklama modeline gore analiz edilip

yorumlanmustir.
3.11.1.1. Baslama diizeyi verileri

Davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinde oncelikle, Ege’nin 6gretilmek istenen
davraniglara iligkin performansini belirleyebilmek icin baslama diizeyi verileri

toplanmustir.

Baglama diizeyi verileri 3 giin art arda toplanarak, veriler Ege’nin baslama diizeyi

verileri olarak grafige islenmistir.

Baglama diizeyi verilerinin belli bir kararlilifa sahip olmasi1 gerekmektedir. Kararl
bir baglama diizeyi verisi belirdiginde, uygulayici 6gretim yontemini uygular ve bu

uygulamanin etkililigi dl¢iilebilir.

Baglama diizeyi evresinde toplanan verilerin kararlihigma iligkin bulgular Cizelge

3.3’de yer almaktadir.

Cizelge 3.3 : Baslama Diizeyi Verileri

Etkilesim ) ) Kabul
fletisim Davrams: Firsatlarinda Elde Aritmetik g qijepilir
Edilen Veriler Ortalama  yerj Arang
1.Giin 2.Giin 3.Giin
I¢ecek istegini bildirme 2 3 3 2,66 2,27 - 3,05
Yiyecek istegini bildirme 2 1 2 1,66 1,42-19
Tuvalet ihtiyacini bildirme 2 3 3 2,66 2,27 —-3,05

Cizelge 3.3’de goriildiigii gibi 6gretim programinda yer alan “icecek Istegini
bildirme”, “Yiyecek Istegini bildirme” ve “Tuvalet Ihtiyacim Bildirme”
davraniglarinda Ege’nin tiim davranislardaki baslama diizeyi verilerinde kararli nokta
elde edilmistir. Bu evrede elde edilen veriler tiim davranislarda benzer sekilde

gerceklesmistir.
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3.11.1.2. Uygulama verileri

Uygulama evresinde denekten toplanan verilerin kararliligina, verilerin egilim
kararliligina ve mutlak diizey degisikligine iliskin bulgular Cizelge 3.4’de yer

almaktadir.

Cizelge 3.4: Uygulama Verileri

Verilerin
Verilerin o Mutlak Diizey
fletisim Davramsi Egilim
3 3 Kararhhg . Degisikligi
Kararhhg:
Icecek istegini bildirme %56,81 %79,54 3
Yiyecek istegini bildirme %62,5 %87,5 3
Tuvalet ihtiyacin bildirme 281,57 %97,36 2

Deney siirecinde Veriler gesitli zamanlarda grafik tizerinde analiz edilerek verilerin
kararlihig1 ve egilim kararlihig izlenmistir. Ornegin; “yiyecek istegini bildirme”
davraniginin uygulama evresinde 18. uygulamadan sonra yapilan analizde, verilerin
kararlilig1 ve egilim kararliligi %27,7 olarak hesaplanmistir. Verilerin istendik yonde
ilerlememe nedenleri arastirilmig; uygulamanin giivenilirligi kontrol edilmis, beceri
basamaklar: tekrar gézden gegirilerek genel olarak yanlis tepki verdigi basamaklar
belirlenmistir. Bu basamaklar1 dogru gergeklestirmesine yonelik ayrica Ogretim

yapilmasinin ardindan, verilerin kararlilik ylizdelerinde artis gzlemlenmistir.

Uygulama evresinin ne kadar siire ile diizenlendigi asagidaki Cizelgeda verilmistir

(Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5 : Uygulama Siklig1

Iletisim Davramsi Uygulama firsat Uygulama giin
sayis1 sayis1
Icecek istegini bildirme 44 15
Yiyecek istegini bildirme 56 29
Tuvalet ihtiyacim bildirme 38 24
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Deney siireci boyunca bazi giinlerde art arda etkilesim firsat1 ortaya ¢ikarken bazi

giinlerde ise uygulama yapma firsat1 ¢ok az olmustur.

Aragtirmanin genelleme oturumlarindan elde edilen veriler mutlak diizey degisikligi
dikkate alinarak Cizelge tlizerinde gosterilirken, izleme oturumlarindan elde edilen

verilere ise grafikte yer verilmistir.

3.11.2. Sosyal gecerlilik verilerinin analizi

Sosyal gegerlilik verileri UDA temelli 6gretim programi ile OSB’li ¢ocuklarin
iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri kullanma becerisi kazanmalarina iliskin
Ozel egitim 6gretmenlerinin goriislerinden elde edilen bilgilerle degerlendirilmistir.
Sosyal gecerlilik soru formundan elde edilen veriler icin frekans hesaplamasi

yapilmis ve niteliksel olarak analiz edilmistir.

Ege acisindan uygulama ile elde edilen etkinin 6nemi ise klinik 6lgiit olarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede hedef davranislarin islevselligi  ve

stirduirtilebilirligi dikkate alinmistir.
3.11.3. Giivenirlik verilerinin analizi
Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri analiz edilmistir.

3.11.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi, uygulamaci ve arastirmacinin
topladig1 veriler “[Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gorilis Ayrilig)] X 100 formiilii

kullanilarak hesaplanmaistir.

Aragtirmaci, baglama diizeyi ve uygulama evrelerinin %43’linde uygulamaciyla
birlikte veri toplamistir. Elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik katsayist %100
olarak hesaplanmistir. Alanyazinda %80 ve {izeri elde edilen giivenirlik katsayisinin
kabul edilir bir oran oldugu disiiniildigiinde %100’in iyi bir oran oldugu

sOylenebilir.
3.11.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri analiz edilirken, arastirmada uygulamaci
olarak yer almayan Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda gérevli bir egitimci

tarafindan uygulama gozlemlenmis ve wuygulama giivenilirligi formunu
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doldurmustur. (Gozlenen Uygulamaci Davranisi / Planlanan Uygulamaci Davranisi)

X 100 formiilii kullanilmstir.

Bu aragtirmada uygulama giivenirligi verileri toplanirken dikkate alinan davraniglarin
uygulamacilar tarafindan %100 diizeyinde gergeklestirildigi  belirlenmistir.
Alanyazinda %80 ve lizeri elde edilen giivenirlik katsayisinin kabul edilir bir oran

oldugu diisiiniildiigiinde %100’{in iyi bir oran oldugu sdylenebilir.
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4. BULGULAR

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Iletisim Kurarken ileri

Diizey Teknolojileri Kullanma Becerisini Kazanma Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmada OSB’li Ege’nin UDA temelli bir dgretim programi
araciligiyla yiyecek ve igecek istegini, tuvalet ihtiyacini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamah Davranis Analizi
temelli bir 6gretim program aracihgiyla icecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini kazanma diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan birincisi Ege’nin UDA temelli bir &gretim programi
araciligiyla igecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini

kazanma diizeyini degerlendirmektir.

Bu amag dogrultusunda, Ege’ye UDA temelli 6gretim programi aracilifiyla igecek
istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi 6gretilmistir. Ege’nin bu
beceriyi kazanma diizeyine iligkin veriler Sekil 1’de sunulmustur. Sekil 1
hazirlanirken “icecek istegini bildirme” davranigina ait grafikte Ege’nin baslama

diizeyi, uygulama ve izleme verilerine yer verilmistir.
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‘Tuvalet Thtiyacim Bildirme’ Becerilerine Iliskin Baslama, Yoklama, Uygulama ve

Izleme Verileri
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Sekil 4.1°de goriildigi gibi “icecek istegini bildirme” davranisi ile birlikte es
zamanli olarak “yiyecek istegini bildirme” ve “tuvalet ihtiyacini bildirme”
davraniglarina iliskin baslama diizeyi verisi toplanmistir. Bu evrede Ege her iig
davranigta 3 giin ardi1 ardina kararli bir sekilde hedeflenen diizeyde (6/6) performans
gosterememig ve verilerinin birbiri ile tutarli oldugu saptandig icin “igecek ihtiyacini
bildirme” davraniginin 6gretimine gecilmistir. Bu sirada diger iki davranista baglama
diizeyine iligkin degerlendirmeye ara verilmistir. Ege’nin baslama diizeyi evresinde
“icecek istegini bildirme” davranisini 2/6, 3/6 ve 3/6 (ortanca deger 3) diizeyinde
gerceklestirdigi saptanmustir.

“Iecek istegini bildirme” davranisinda performans 6lgiitii olarak énceden belirlenen
5 dogru tepki art arda 2 uygulama oturumunda elde edildiginde “i¢ecek istegini
bildirme” davranisinda 6gretim devam ederken; yiyecek ve tuvalet istegini bildirme
davraniglarinda yoklama verisi toplanmistir. Sekil 1°de goriildiigi gibi Ege 6gretimin
yapildigi “igecek istegini bildirme” davraniginda ilerleme gostermeye devam ederken
diger iki davranista hedeflenen performansi (5 dogru tepki) gosterememistir. Bu da
aragtirmada deneysel kontroliin saglandiginin ve hedef becerideki ilerlemenin

ogretim yonteminden kaynaklandiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Uygulamacilar, uygulama evresinde ilk iki uygulama oturumunda eszamanli ipucu
ile 6gretim ve sonrasindaki 42 uygulama oturumunda ipucu geciktirme araligi 5 sn.
olmak iizere toplamda 44 Ogretim gergeklestirmislerdir. Uygulama sirasinda elde
edilen dogru tepkilerin sayilar1 hesaplandiginda, son iki uygulama oturumundaki
dogru tepki sayisinin aragtirmada uygulama evresi sonunda ulasilmasi hedeflenen

Olciitii (6/6) karsiladig1 saptanmastir.

Uygulama evresi sonucunda Ege “igecek istegini bildirme” davranisina iligkin 6l¢iitii
karsiladigindan (6/6) uygulama evresi sona erdirilmis ve izleme evresine geg¢ilmistir
10. giin, 18. giin ve 38. giinlerde toplanan {i¢ izleme verisinde de Ege’nin dogru tepki

sayisinin 6/6 oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuglan dikkate aldigimizda UDA temelli 6gretim programinin Ege’nin
icecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini kazanmasinda

etkili oldugu sonucuna varilabilir.
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4.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamali Davranis Analizi
temelli bir 6gretim program araciligiyla yiyecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini kazanma diizeylerine iliskin bulgular

Aragtirmanin amagclarindan bir digeri, Ege’nin UDA temelli bir 68retim programi
araciligiyla yiyecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini

kazanma diizeyini degerlendirmektir.

Bu ama¢ dogrultusunda, Ege’ye UDA temelli 6gretim programi araciligiyla yiyecek
istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi 6gretilmistir. Ege’nin bu
beceriyi kazanma diizeyine iliskin veriler Sekil 1°de sunulmustur. Sekil 4.1
hazirlanirken “yiyecek istegini bildirme” davranisina ait grafikte Ege’nin baslama

diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme verilerine yer verilmistir.

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi “yiyecek istegini bildirme” davranisina iliskin baglama
diizeyi ve yoklama verileri toplanmistir. Ege’nin baslama diizeyi evresinde “yiyecek
istegini bildirme” davramisim1 2/6, 1/6 ve 2/6 (ortanca deger 2) diizeyinde
gergeklestirdigi saptanmugtir. Yoklamada ise ilk yoklama uygulamasinda 5/6 dogru
tepki sayisinin kovaryans etki sonucunda olup olmadigini degerlendirmek igin iki
yoklama daha yapilmistir. Bu yoklamalarda dogru tepki sayilar1 3/6 ve 1/6 diizeyinde

belirmis, verilerin degisken oldugu saptanmaistir.

Kovaryans etkinin olmadigina dair; “icecek istegini bildirme” davraniginin
diizeyindeki degisikligin sadece bagimsiz degisken uygulandiginda gerceklestigi,
bagimsiz degiskenin uygulanmadigr “yiyecek istegini bildirme” davranisinda
istendik yonde bir degisiklik olmadigi ve bagimsiz degiskenin uygulanmadig
“tuvalet ihtiyacin1 bildirme” davranisinin ilk yoklama verisinin baglama diizeyi
verileri ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar deneysel kontroliin, bagiml
degiskenlerin islevsel olarak birbirlerinden bagimsiz olmasi agisindan saglandigini

gostermektedir.

Yoklamalarin ardindan ikinci olarak “yiyecek istegini bildirme” davranisinin 6gretim
uygulamasina gecilmistir. Bu sirada “tuvalet ihtiyacin1 bildirme” davranisinda
yoklamaya iliskin degerlendirmeye ara verilmistir. “Yiyecek istegini bildirme”
davranisinda performans olgiitii olarak 6nceden belirlenen art arda 2 uygulama
oturumunda 4 dogru tepki sayisi elde edildiginde “tuvalet ihtiyacin1 bildirme”

davranisi i¢in yoklama verisi alinmistir.
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“Yiyecek istegini bildirme” davranisinin uygulama evresinde uygulamacilar, ilk iki
uygulama oturumunda eszamanli ipucu ile 6gretim ve sonrasindaki 44 uygulama
oturumunda ipucu geciktirme araligi 5 sn olmak iizere toplamda 46 ogretim
gerceklestirmislerdir. Uygulama sirasinda elde edilen dogru tepkilerin sayilari
hesaplandiginda, son iki uygulama oturumunda yapilan &gretimdeki dogru tepki
sayisinin arastirmada uygulama evresi sonunda ulasilmasi hedeflenen 6l¢iitii (6/6)
karsiladigr saptanmustir.  Uygulama evresi sonucunda Ege, “yiyecek istegini
bildirme” davranigina iliskin Olgiitii karsiladigindan (6/6) uygulama evresi sona

erdirilmistir.

Ege kisileraras1 genellemede 4/6 dogru tepki gosterdiginden, bir siire daha 6gretime
devam edilmis ve 10 ogretim daha gerceklestirilmistir. Yapilan ek Ogretim
sonucunda Ege “yiyecek istegini bildirme” davranisina iliskin olgiitii karsiladiginda
(6/6), uygulama evresi sonlandirilmis ve izleme evresine gecilmistir. 9. giin, 16. giin
ve 39. giinlerde toplanan {i¢ izleme verisinde Ege’nin dogru tepki sayilarinin sirasiyla

6/6, 6/6, 6/6 oldugu saptanmuistir.

Sekil 4.1°de birinci davranista (igecek istegini bildirme) bagimsiz degiskenin
uygulanmasi ile elde edilen degisikligin ikinci davranista (yiyecek istegini bildirme)
bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla da benzer sekilde gerceklestigi goriilmektedir.

Birinci davranista goriilen degisiklik ikinci davranista dogrulanmustir.

Sonuglart dikkate aldigimizda UDA temelli 6gretim programimin Ege’nin yiyecek
istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini kazanmasinda etkili

oldugu sonucuna varilabilir.

4.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamali Davranis Analizi
temelli bir 6gretim programm aracihigiyla tuvalet ihtiyacim bildirirken ileri

diizey teknoloji kullanma becerisini kazanma diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri ise Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla tuvalet ihtiyacini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini

kazanma diizeyini degerlendirmektir.

Bu amag dogrultusunda, Ege’ye UDA temelli 6gretim programi araciligiyla tuvalet
ihtiyacini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi 6gretilmistir. Ege’nin bu

beceriyi kazanma diizeyine iliskin veriler Sekil 4.1°de sunulmustur. Sekil 4.1
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hazirlanirken “tuvalet ihtiyacini bildirme” davranigina ait grafikte Ege’nin baslama

diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme verilerine yer verilmistir.

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi “tuvalet ihtiyacini bildirme” davranigina iliskin baslama
diizeyi ve yoklama verileri toplanmistir. Ege’nin baslama diizeyi evresinde “tuvalet
ihtiyacin1 bildirme” davranisint 2/6, 3/6 ve 3/6 (ortanca deger 3) diizeyinde
gerceklestirdigi saptanmustir. Ikinci davranisin  6gretimine karar vermek igin
gerceklestirilen ilk yoklamada Ege’nin dogru tepki sayisimin 3/6 diizeyinde,
davranigin 6gretiminden Once yapilan ikinci yoklamada ise dogru 3/6 diizeyinde

belirdigi goriilmektedir.

Yoklamalarin ardindan iigiincii olarak “tuvalet ihtiyacini bildirme” davraniginin
Ogretim uygulamasma gecilmistir. Uygulama evresinde uygulamacilar, ilk 2
uygulama oturumunda eszamanli ipucu ile 6gretim ve sonrasindaki 36 uygulama
oturumunda ipucu geciktirme araligi 5 sn olmak iizere toplamda 38 &gretim
gerceklestirmiglerdir. Uygulama sirasinda elde edilen dogru tepkilerin sayilar
hesaplandiginda, son iki uygulama oturumunda yapilan 6gretimdeki dogru tepki
sayisinin arastirmada uygulama evresi sonunda ulasilmasi hedeflenen Ol¢iitii (6/6)
karsiladig1 saptanmustir. Uygulama evresi sonucunda Ege, “tuvalet ihtiyacini
bildirme” davranigina iligkin Ol¢iiti  karsiladigindan (6/6) uygulama evresi
sonlandirilmis ve izleme evresine ge¢ilmistir. 8. gilin, 15. giin ve 36. giinlerde
toplanan ii¢ izleme verisinde Ege’nin dogru tepki sayilarinin sirasiyla 6/6, 5/6, 5/6

oldugu saptanmistir.

Sonuglan dikkate aldigimizda UDA temelli 6gretim programinin Ege’nin tuvalet
ihtiyacin bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini kazanmasinda etkili

oldugu sonucuna varilabilir.

Ogretimi yapilan son davranista, birinci ve ikinci davramslarda goriilen tiirde bir
degisiklik goriilmektedir. Bu durum, bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler
arasindaki islevsel iligkiyi acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Arastirmada ayrica ardisik evrelerde ortligmeyen veri yiizdesi yontemi kullanilarak

etki biiyiikliigii hesaplamasi yapilmistir:

v’ “Icecek Istegini Bildirme’ davranisi i¢in toplanan baslama diizeyi evresi ve
uygulama evresindeki veriler %79,54 diizeyinde birbirinden farklidir. Bu

durumda bagimsiz degisken etkilidir.
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v' “Yiyecek Istegini Bildirme’ davranisi i¢in toplanan baslama diizeyi evresi ve
uygulama evresindeki veriler %98,21 diizeyinde birbirinden farklidir. Bu
durumda bagimsiz degisken etkilidir.

v' ‘Tuvalet Ihtiyacin1 Bildirme’ davranis1 i¢in toplanan baslama diizeyi evresi ve
uygulama evresindeki veriler %97,36 diizeyinde birbirinden farklidir. Bu

durumda bagimsiz degisken etkilidir.

4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Iletisim Kurarken ileri
Diizey Teknolojileri Kullanma Becerisini Genelleyebilme Diizeylerine iliskin

Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla tuvalet ihtiyacini, igecek ve yiyecek istegini bildirirken ileri diizey
teknoloji kullanma becerisini farkl kisilere genelleyebilme diizeyine iliskin bulgular

yer almaktadir.

4.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamah Davranis Analizi
temelli bir 6gretim program aracihgiyla icecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini genelleyebilme diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir bagkast da Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla kazandigi icecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma

becerisini farkl kisilere genelleyebilme diizeyini degerlendirmektir.

“Icecek istegini bildirme” davramigmin 6gretimi igin tasarlanan plan dahilinde
baslama diizeyi ve uygulama evrelerinin sonlandirilmasinin ardindan, sonraki
giinlerde ilk dogan etkilesim firsatlar1 gozlemlenerek farkli kisilere genelleyip

genelleyemedigi degerlendirilmistir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1 : “Igecek istegini bildirme” davranisina iliskin genelleme verileri

GENELLEME EVRE DOGRU DAVRANIS
KOSULU SAYISI

Kisilerarasi Baslama diizeyi evresi 3

Kisilerarasi Uygulama evresi 6

Cizelge 4.1’de goriildigii gibi baslama diizeyi asamasinda uygulanan genelleme

diizeyi 3/6 iken uygulama sonrasi 6/6’ya yiikselmistir. Ege, bagimsiz degisken
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uygulandiktan sonra ilk bagimli degisken olan “igecek istegini bildirme” davranigini

ileri diizey teknolojileri kullanarak farkl kisilere genelleyebilmistir.

4.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamal Davranis Analizi
temelli bir 6gretim program aracihigiyla yiyecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini genelleyebilme diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla kazandigi yiyecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma

becerisini farkl kisilere genelleyebilme diizeyini degerlendirmektir.

“Yiyecek istegini bildirme” davraniginin 6gretimi icin tasarlanan plan dahilinde
baslama dilizeyi ve uygulama evrelerinin sonlandirilmasinin ardindan, sonraki
giinlerde ilk dogan etkilesim firsatlar1 gozlemlenerek farkli kisilere genelleyip

genelleyemedigi degerlendirilmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2 : “Yiyecek istegini bildirme” davranisina iligskin genelleme verileri

GENELLEME EVRE DOGRU DAVRANIS
KOSULU SAYISI
Kisilerarasi Baglama diizeyi evresi 3
Kisilerarasi Uygulama evresi 4
Kisilerarasi Ek 6gretim 6

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi baglama diizeyi asamasinda uygulanan genelleme
diizeyi 3/6’dir. Uygulama evresi sonrasi genelleme uygulandiginda dogru tepki sayisi
4/6°dir. Bagimsiz degisken uygulandiktan sonra Ege, ikinci bagimli degisken olan
“yiyecek istegini bildirme” davranmigini ileri diizey teknoloji kullanarak farkli
kisilerde  genelleyemediginden ek  Ogretim  yapilmistir. Ek  &gretimin

sonlandirilmasindan ardindan uygulanan genelleme diizeyi 6/6’ya yiikselmistir.

Bagimsiz degisken ikinci kez uygulandiktan sonra Ege, ikinci bagimli degisken olan
“yiyecek istegini bildirme” davranisini ileri diizey teknoloji kullanarak farkl: kisilere

genelleyebilmistir.
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4.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamali Davranis Analizi
temelli bir 6gretim programm aracii@iyla tuvalet ihtiyacim bildirirken ileri

diizey teknoloji kullanma becerisini genelleyebilme diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla kazandigi tuvalet ihtiyacini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma

becerisini kisileraras1 genelleyebilme diizeyini degerlendirmektir.

“Tuvalet ihtiyacim1 bildirme” davraniginin 68retimi i¢in tasarlanan plan dahilinde
baslama diizeyi ve uygulama evrelerinin sonlandirilmasinin ardindan, sonraki
giinlerde ilk dogan etkilesim firsatlar1 gozlemlenerek farkli kisilere genelleyip

genelleyemedigi degerlendirilmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3 : “Tuvalet ihtiyacini bildirme” davranisina iliskin genelleme verileri

GENELLEME EVRE DOGRU DAVRANIS
KOSULU SAYISI

Kisilerarast Baglama diizeyi evresi 3

Kisilerarast Uygulama evresi 5

Cizelge 4.3’de goriildiigii gibi baslama diizeyi asamasinda uygulanan genelleme
diizeyi 3/6 iken, uygulama sonrasi 5/6’e yiikselmistir. Bu deger %83,33 olarak da
ifade edilebilir. %80 ve iizerinde elde edilen genelleme sonuglart gegerli kabul

edilmektedir.

Bagimsiz degisken uygulandiktan sonra Ege, son bagimli degisken olan tuvalet

ihtiyacin1  bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini farkli kisilere

genelleyebilmistir.

4.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarn fletisim Kurarken Ileri
Diizey Teknolojileri Kullanma Becerisini Siirdiirebilme Diizeylerine iliskin

Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
aracilifiyla tuvalet ihtiyacini, icecek ve yiyecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini siirdiirebilme diizeyine iliskin bulgular yer almaktadir.
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4.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢cocuklarin Uygulamah Davrams Analizi
temelli bir 6gretim program aracihigiyla icecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini siirdiirebilme diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri de Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
aracilifiyla kazandigr icecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma

becerisini siirdiirebilme diizeyini degerlendirmektir.

“Icecek istegini bildirme” davranisima iliskin 6l¢iit (6/6) karsilandiginda uygulama
evresi sona erdirilerek izleme evresine gegilmistir. Ogretimin sonlandirilmasimin
ardindan 10. giin, 18. giin ve 38. giinde toplanan ii¢ izleme verisinde Ege’nin dogru

tepki sayisinin 6/6 oldugu saptanmuistir.

Elde edilen sonuglar1 dikkate aldigimizda, UDA temelli dgretim programi Ege’nin
kazandig1 icecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini

stirdiirmesinde etkili oldugu sonucuna varilabilir.

4.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢cocuklarin Uygulamah Davranis Analizi
temelli bir 6gretim program araciligiyla yiyecek istegini bildirirken ileri diizey

teknoloji kullanma becerisini siirdiirebilme diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
araciligiyla kazandig yiyecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma

becerisini siirdiirebilme diizeyini degerlendirmektir.

“Yiyecek istegini bildirme” davranigina iliskin 6lgiit (6/6) karsilandiginda uygulama

evresi sona erdirilerek izleme evresine gecilmistir.

Ogretimi yapilan ikinci davranis olan “yiyecek istegini bildirme” i¢in Ogretimin
sonlandirilmasinin ardindan 9. giin, 16. giin ve 39. giinde ii¢ izleme verisi
toplanmigtir. Ege, ii¢ izlemede de davranis taniminda yer alan tiim basamaklari dogru

olarak gerceklestirmistir.

Sonuglart dikkate aldigimizda, UDA temelli 6gretim programi Ege’nin kazandigi
yiyecek istegini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini siirdiirmesinde

etkili oldugu sonucuna varilabilir.
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4.3.3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin Uygulamah Davranis Analizi
temelli bir 6gretim programm aracihi@iyla tuvalet ihtiyacim bildirirken ileri

diizey teknoloji kullanma becerisini siirdiirebilme diizeylerine iliskin bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri ise Ege’nin UDA temelli bir 6gretim programi
aracilifiyla kazandig: tuvalet ihtiyacini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma
becerisini siirdiirebilme diizeyini degerlendirmektir. “Tuvalet ihtiyacin1 bildirme”
davranigina iligkin 06l¢iit (6/6) karsilandiginda uygulama evresi sona erdirilerek

izleme evresine geg¢ilmistir

“Tuvalet ihtiyacin1 bildirme” davranisinda ise 6gretimin sonlandirilmasinin ardindan
8. glin alinan ilk izlemede Ege davranig taniminda yer alan tiim basamaklari dogru
olarak gergeklestirmistir. 15. ve 36. gilinlerde alinan izlemelerde ise davranig

taniminda yer alan 6 basamaktan 5’ini dogru olarak gergeklestirmistir.

Elde edilen sonuglar1 dikkate aldigimizda, UDA temelli dgretim programi Ege’nin
kazandig1 tuvalet ihtiyacini bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini

stirdiirmesinde etkili oldugu sonucuna varilabilir.

4.4. OSB’li Cocuklarin UDA Temelli Bir Ogretim Program Araciligiyla iletisim
Kurarak fleri Diizey Teknoloji Kullanma Becerisini Kazanmalarina iliskin Ozel

Egitim Ogretmenlerinin Gériislerine Ait Sosyal Gegerlilik Bulgular

Arastirmaya konu olan iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri kullanma
becerisinin Ogretilmesinin yararli, gerekli ve kullanilabilir olmas1 konusunda 6zel

egitim 6gretmenlerinin tamami olumlu goriis bildirmistir.

Sosyal gegerlik soru formunda yer alan 5. ve 6. sorulara iliskin 6zel egitim

ogretmenlerinin gorliglerine alintilar yapilarak asagida yer verilmistir.

“Kazandirilan becerinin simf ortamina yansitildigimi diigiiniiyorum. Ogrencinin
isteklerini net ve dogru bir sekilde anlayp ihtiyaglarini gidermemizde olduk¢a
faydalt oldu. Ailelerin de bu uygulamadan aymi sekilde faydalanabilecegini

diistintiyorum.”

“Kazandiwrilan beceri 6grencinin tiim ¢evresine istek bildirmesini sagladi.
Osrencinin kendini rahat ifade edebilmesi sonucunda ailesi ile olan iletigsiminde de

olumlu etkiler gozlemlendi.”
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“Aragstirmada kullanilan wuygulamanin 6grencinin ihtiyaglarina uygun olarak
tasarlanabilmesinin ve baska arag¢ gereglere ihtiya¢ duymadan sadece tablet

’

kullanilmasinin islevsel oldugunu diistiniiyorum.’

“Bu arastirmanin, konusma becerisine sahip olmayan OSB’li bireylerin kendilerini
ifade edebilmeleri icin tablet gibi konusma iireten cihazlart kullanmay:

1

ogrenmelerinin 6nemini vurguladigin diisiiniiyorum.’

Ogretimi yapilan hedef davramislar bireyin yasaminda islevsel bir yere sahiptir.
Uygulama ile kazanilan davranislarin uygulama sona erdikten sonra da stirdiiriildiigii
izlenmistir. Ogretimi yapilan bu islevsel davranislarim siirdiiriilebilir olmas1, Ege’nin
davranig problemlerinin ve otizme ait semptomlarin hafifletilmesi ile g¢evresindeki
bireylerle iletisiminde etkilesim baglatmasinin saglanmasi yasam kalitesinin
arttirllmasina katki saglamistir. Ege’nin karsilikli iliskilerinde ortaya ¢ikan etkilesim

ve diizelme arastirmanin sosyal agidan gegerli oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, UDA temelli bir 6gretim programi aracilifiyla sunulan 6gretim
stirecinin OSB’li ¢ocuklarin iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri kullanma
becerisini  kazanmalari, genellemeleri ve siirdiirmeleri iizerindeki etkililigi
incelenmistir. Ayrica 0zel egitim alaninda calisan Ogretmenlerin arastirma

hakkindaki goriisleri belirlenmistir.

Aragtirma bulgulari;; UDA temelli 6gretim programinin OSB’li ¢ocuklarin istek
bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisini kazanmasinda etkili oldugunu,
kazandiklar1 beceriyi farkli kisilere genellediklerini ortaya koymustur. Uygulama
evrelerinin sonlandirilmasinin ardindan 2-5 hafta arasinda toplanan izleme verileri

ise 6grenilen becerilerin siirdiiriilebilir oldugunu gostermistir.

Ayrica sosyal gegerlilik bulgulariyla da o6zel egitim oOgretmenlerinin OSB’li
cocuklarin UDA temelli bir 6gretim programi araciligiyla iletisim kurarak ileri diizey
teknoloji kullanma becerisini 6grenmelerine iligkin goriislerinin olumlu ydnde

oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmada elde edilen etkililikle ilgili bulgular, OSB’li bireylere istek bildirme
becerileri kazandirilirken kullanilan ileri diizey teknolojilere iliskin daha dnceden
sistematik egitsel yontemlerle yapilmis olan aragtirmalarin bulgulariyla tutarlilik

gostermektedir.

Achmadi ve ¢alisma arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada, iki 6grencinin
iPod araciligiyla ¢ok adimli iletisim becerilerini 6gretimini degerlendirmisler ve iPod
aracilifiyla etkin iletisim saglandigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada da iletisim
becerileri ogretilirken tablet araciligiyla etkin iletisim kuruldugunun tespit edilmesi

nedeniyle bu sonuglar birbirlerini desteklemektedir.
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Roche ve calisma arkadaslart (2014) arastirmalarinda norogelisimsel bozukluk
gosteren iki ¢ocugun konusma iiretimini degerlendirmis; katilimcilara iPad
vasitastyla tercih edilen uyarani segmelerinin 6gretilmesine odaklanilan etkilesimde,
her iki katilimcinin da iPad kullanarak konusma tiretimini sagladigi ve soézel
iletisimlerini de gelistirdikleri kaydedilmistir. Bu sonuglar gerceklestirdigimiz

arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Waddington ve c¢alisma arkadaslar1 (2014), 3 ¢ocugun iPad kullanarak 3 adiml
iletisim stirecini 6grenmesi ile ilgili yirittiikleri arastirma sonucunda sistematik
komut ile OSB ve iletisim bozuklugu olan ¢ocuklarin iPad kullanmay1 6grenerek ¢ok
adimli iletisim kurmay1 6grenebildikleri ve sosyal etkilesime gegebildiklerini tespit
etmislerdir. Sigafoos ve ¢alisma arkadaslar1 (2013) ise yiiriittiikleri aragtirmada iPad
tabanli SGD ile OSB’li ve konusamayan 2 ¢ocuga, oyun oynamaya devam etme
isteklerini belirtmek i¢in iPad ekraninda yer alan oyun oyna semboliinii segmeleri
icin odaklanmis; her iki katilimci1 da konusma tiretim aracini kullanmayi 6grenmis,
agresif davraniglarinda azalma olmus ayrica diger obje ve etkinlikleri istemeleri ve
genellemeleri ile etkili bir sekilde sosyal kabul edilebilir iletisim kurmalari
saglanmistir. Gergeklestirdigimiz arastirmaya katilan OSB’li ¢ocugun iletisim
kurarken tablet kullanmayr o6grenmesi, ¢ocugun c¢evresindeki bireylerle sosyal
etkilesimi tizerinde olumlu etki yaratmis, problemli davranislarinda azalma olmustur.

Bu gercevede arastirmalarin sonuglari birbirlerini desteklemektedir.

Alzrayer, Banda ve Koul 2014 yilinda, otizm ve gelisme bozuklugu goésteren
bireylerin tablet kullaniminin iletisim becerileri tizerindeki etkisini tespit etmek i¢in
yiiriittiikleri meta-analiz aragtirmasinda 15 calismay1 yeniden inceleyerek, iPad ve
iPod kullaniminin etkisini 6l¢miislerdir. Sonuglar 6zellikle IOS tabanli iPad ve iPod
kullantminin bireylerin iletisim becerilerini artirmada oldukga etkili oldugunu ortaya
koymustur. Stasolla, Boccasini ve Perilli (2016) ise yaptiklari literatiir incelemesinde
yardime1 teknolojilerin kullanildigir 36 ¢alismay1 belirlenen dort ana kategoride ele
alarak iletisim becerileri kategorisinde 90 katilimcinin dahil oldugu 19 ¢alismay1
incelemislerdir. Bulgular sonucunda, kavramsal ve davranigsal strateji ve yardimci
teknoloji temelli miidahalelerin ilgili ve kritik énemde egitim ve rehabilitasyon

kaynaklar1 olarak degerlendirilmesini ifade etmislerdir. Gergeklestirdigimiz

aragtirmada elde edilen UDA temelli 6gretim programinin etkililigi ve OSB’li
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cocuklarin egitiminde ileri diizey teknolojilerin kullaniminin yarartyla ilgili sonuglar

bu ortak diisiinceler ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma bulgularinin alanyazinda elde edilen arastirma bulgularina benzer oldugu

ve destekledigi soylenebilirken, birka¢ noktanin tartisilmasi 6nemli gériilmektedir.

Benzer aragtirmalar alanyazinda incelendiginde, genelleme ve siirdiirebilirlik
verilerinin yetersiz oldugu goze carpmaktadir. ileri diizey teknoloji kullanmay:
ogrenen OSB’li bireylerin bu beceriyi genelleyebilmesi ve siirdiirebilmesi, onlarin
farkli nesne ve etkinlikleri istemelerini saglamanin yani sira problemli davranislarini
azaltarak, sosyal kabul edilebilir iletisim kurmalarma yardimer olacagi

distiniilmektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, ileri diizey teknolojilerin kullanildig:
arastirmalarda smirli sayida sosyal gegerlik verisinin toplandigi ve alanda calisan
0zel egitim 6gretmenlerinin ileri diizey teknolojilerin kullanimina iliskin goriiglerinin
yeterli diizeyde belirlenmedigi goriilmektedir. Ozel egitim Ogretmenlerinin yeni
egitim modellerine adapte olarak OSB’li bireylerin egitimlerinde ileri diizey

teknolojileri etkili bir sekilde kullanabilmelerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tirkiye’de de ileri diizey teknoloji kullanimina iliskin yayimlanmig sistematik
uygulama ve arastirma ¢alismalar1 bulunsa da OSB’li ¢ocuklarin ileri diizey teknoloji
aracilifiyla istek bildirme becerisine iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle Tirkiye’de uygulamacilar ve ebeveynlerin ileri diizey teknolojilerin
kullanim1 ve otizmli bireyler iizerindeki etkilerine iliskin yeterli diizeyde bilgiye

sahip olmadig1 degerlendirmesi yapilabilir.

Arastirma bulgularinin ulusal ve uluslararas: literatiire katki saglayabilecegi ve
OSB’li bireylerin iletisim kurarken ileri diizey teknolojileri kullanmalarinin

yayginlastirabilecegi diislintilmektedir.

Arastirmaya katilan Ege’nin ileri diizey teknoloji aracilifiyla iletisim kurarak istek
ve ihtiyaglarini belirtmesi saglanmis, iletisim becerilerinin gelistirilmesi ile hem
sosyal becerileri lizerinde olumlu etki yaratilmig hem de problemli davraniglari

azaltilmistir.

Ileri diizey teknoloji araciligiyla etkilesimde bulunmak Ege’ye grenmeyi kontrol
etme duygusunu kazandirmistir. Deney siirecinde Tohum-I uygulamasinin etkilesim

sayfas1 agik bulundurulmus, bu sayfaya erisimin 6gretimi planlanmamistir. Ancak
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Ege, etkilesim sayfasi acik olmadiginda da ana ekranda yer alan Tohum butonuna
basip dort farkli modiil arasindan etkinlik modiiliinii se¢mis ve etkilesim sayfasina
ulasarak istek bildirmeyi kendiliginden 6grenmistir. Ege’nin gosterdigi bu gelisme
degerlendirildiginde, ileri diizey teknoloji kullaniminin OSB’li bireylerde 06zgiir
irade, merkezi ve aktif rol, yapict sorumluluk ve dogrudan iliski kurmay1 tesvik

etmeye yarayabilecegi sdylenebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Ileri arastirmalara yonelik oneriler

Benzer arastirmalar farkli ortamlarda, farkli 6zellikleri ve farkli egitim ge¢misi olan

deneklerle uygulanabilir.

OSB’li ¢ocuklara farkli alanlardaki becerilerin kazandirilmasinda ileri diizey

teknolojilerin kullaniminin etkilerini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Tleri uygulamalara yénelik oneriler

Ileri diizey teknolojiler yeni mecra ve kaynak olarak gelisimsel ilerlemeler
saglanmasinda onemli rol oynamaktadir. Etkili bir gelisme, dogru kiside dogru
teknolojinin kullanilmasiyla saglanmaktadir. Kisilestirilmis bir miidahale plam
OSB’li ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in kesinlikle yararl ¢alismalardir;
bu bireyler i¢in planlanmig ve secenekleri belirlenmis egitim programlari uygun

olabilir.

OSB’li ¢ocuklarin diger bireylerle iletisim kurabilmeleri igin onlarin istek ve
ithtiyaglarin1  6ngdrebilmeli, memnuniyet ve yiiksek motivasyonla, etkilesime
girmeleri tesvik edilmelidir. Bu izlemle birlikte ileri diizey teknolojilerin OSB olan
cocuklarin egitimlerinde yaratici bir sekilde kullanilmasi, klinik anlamda arastirma
ve uygulamalarda temel bir yaklagim olarak degerlendirilebilir. Bu yaklasimla
OSB’li ¢ocuklarin kendilerini geri ¢ekme ve izole etmeleri Onlenerek sosyal

etkilesimlerinde olumlu etkiler yaratilabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Aile izin Formu

Saymn Prof. Dr. Binyamin Birkan’m danismanliginda yiiriitiilen, istanbul
Aydin Universitesi Psikoloji béliimii yiiksek lisans dgrencisi F. Bilgehan Karaman
tarafindan hazirlanan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Iletisim
Kurarken Ileri Diizey Teknolojileri Kullanma Becerisi Kazandirma” yiiksek lisans

tezi konusunda bilgilendirildim.

Velisi oldugum &grencinin egitim aldigi Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim

Okulu’nda yiiriitiilen bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Imza: Tarih:

/20,

65



EK-2 I¢ecek Istegini Bildirme VVeri Toplama Formu

BD evresi Uygulama Evresi
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1. Tableti alir

2. Aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde istegini
iletecegi kisiye yaklasir

3. Ekrandan igecek semboliinii seger

4. Sembole basarak istegini kars1 tarafa iletir

5. Egitimcisiyle gz temasi kurar

6. Egitimcisinin iletisimsel davranisini kabul eder

Dogru Davrams Sayisi

Yanhs Davrams Sayisi
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EK-3 Yiyecek Istegini Bildirme Veri Toplama Formu

BD evresi Uygulama Evresi
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1. Tableti alir

2. Aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde istegini
iletecegi kisiye yaklasir

3. Ekrandan yiyecek semboliinii seger

4. Sembole basarak istegini kars1 tarafa iletir

5. Egitimcisiyle gz temasi kurar

6. Egitimcisinin iletisimsel davranigini kabul eder

Dogru Davrams Sayisi

Yanhs Davrams Sayisi
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EK-4 Tuvalet Thtiyacim1 Bildirme Veri Toplama Formu

BD evresi Uygulama Evresi
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1. Tableti alir

2. Aralarinda bir adim mesafe kalacak sekilde istegini
iletecegi kisiye yaklasir

3. Ekrandan tuvalet semboliinii seger

4. Sembole basarak istegini kars1 tarafa iletir

5. Egitimcisiyle gz temasi kurar

6. Egitimcisinin iletisimsel davranigini kabul eder

Dogru Davrams Sayisi

Yanhs Davrams Sayisi
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EK-5 Uygulama Giivenilirligi Formu

Davrams

Uygulama

1. Hazirlik

Ortam, ara¢ ve geregleri hazirlar: tabletin sarjim kontrol eder,
uygulama yapilacak sayfayi agar; igecekleri ve yiyecekleri ¢cocugun
masasina yerlestirir, tuvaletin temizligini kontrol eder, ¢ocugun bol
stvi tiiketmesini saglar; egitim siwrasinda kullanacagi pekistiregleri
hazirlar.

2. Uyaran Sunma

Cocuk uyarana yoneldiginde gz temasi kurarak “Ne istiyorsun” der
ve tableti uzatarak “Soyle bana” der.

3. Tepki siiresini
bekleme

Her tepki arasinda ipucu geciktirme araligini 5 saniye olarak kullanir.

4. Ipucu sunma

Ipucu geciktirme araliginda gergeklesmeyen davramslar igin elle
yonlendirme ipucunu kullanir.

5. Etkilegimi
siirdiirme

Istegini belirten 6grenciye aym sekilde tepki verir (icecek der,
yiyecek der, tuvalet der) ve istegi yerine getirir.
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EK-6 Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriislerini Belirlemeye Iliskin Sosyal

Gegerlik Soru Formu

Saym Ozel Egitim Ogretmeni,

Prof. Dr. Binyamin Birkan’in danigmanliinda yiiriitiilen yiiksek lisans tez
arastirmasinda, UDA temelli bir 6gretim programi araciligiyla iletisim kurarak (istek

bildirerek) ileri diizey teknoloji kullanma becerisi kazandirilmasi amaglanmuistir.

Bu genel amaca ek olarak, arastirmada belirlenen amaglarin karsilanmasi i¢in
kullanilan  6gretim  uygulamalarinin  ve elde edilen bulgularin  6nemini
belirleyebilmek iizere arastirmanin sosyal gegerlik boyutu incelenmek istenmistir.
Sosyal gecerlik calismasi olarak alanda calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin

goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Size bu zarf i¢inde arastirmanin Ozeti ve soru formu verilmistir. Sizden
oncelikle arastirma 6zetini okumanizi, ardindan da soru formuna iliskin aciklamalar

okuyup formu doldurmanizi rica ediyorum.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

F. Bilgehan Karaman
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OZEL EGITiM OGRETMENLERININ GORUSLERINi BELIRLEMEYE
ILISKIN SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Egitim Diizeyiniz:
Mezun Oldugunuz Okul:

Calistiginiz Kurum:

Soru formunda 4 adet secenekli soru ve 2 adet kisa yanith soru bulunmaktadir. Secenekli
sorularda goriisiiniiz icin uygun olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz ve kisa yanith sorular
icin alttaki boslugu kullaniniz.

1. OSB’li ¢ocuklara UDA temelli gelistirilen 6gretim programi araciligiyla istek
bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi 6gretilmesinin yararli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr

2. OSB’li ¢ocuklara istek bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi
Ogretilmesinin ¢cocuklar acisindan gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

3. Ileri diizey teknolojilerin kullanildig1 6gretim uygulamalarinin, farkli becerilerin
ogretilmesinde de kullanilabilir oldugunu diistiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

4. UDA ilkelerine dayanarak gelistirilen Ogretim yoOntemi araciligiyla istek
bildirirken ileri diizey teknoloji kullanma becerisi kazandirma uygulama siirecini,
OSB’li cocuklarla yaptigimiz bire-bir 6gretim calismalarinda kullanmay1 diistiniir
miisiiniiz?

() Evet ( ) Hayr

5. Katilimciya kazandirilan becerinin smif ortamina yansitildigini - diisiiniiyor
musunuz? Eger disiiniiyorsaniz, bu beceriye sahip olmasinin ailesiyle ve sizinle
etkilesimine ne gibi etkileri olmustur?

6. Bu arastirmanin ilginizi ¢eken yanlar1 nelerdir? Neden?
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