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ONSOZ

Aile gocugu yetistirip sosyallesmesini saglayan ve onun bireysellesmesinde katkisi
son derece Onemlidir. Bedensel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisiminin
temellerinin atildig1 ¢ocukluk donemi ayn1 zamanda 6zgiiven ve benlik saygisinin da
olustugu donemlerdir. Benlik saygisi, kisinin kendini kabullenebilme, sevebilme
derecesi, duygularin1 ve davranislarimi saglikli olarak ifade edebilmesidir. Bireyin
saglikli olarak gelisebilmesi ve gelecek yasantisinda yagam tarzina yon veren benlik
saygist ¢ocukluktan itibaren, her ailenin kendi yapisi i¢inde benimsemis oldugu
tutumlara gore degisebilmektedir. Kimi tutumlar benlik saygisinin gelisimini olumlu
yonde desteklerken, kimi tutumlar ise cocugun 6zgiiveni ve benlik saygisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu alanda yapilan calismalar dogrultusunda bu arastirmada,
12.smif 6grencilerinde algiladiklart farkli anne baba tutumlarinin benlik saygilarina
olan etkisi incelendi.
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Arastirma stliresince katkilarint ve yardimlarini esirgemeyen, benimle paylasan
degerli danismanim Saymn Yrd. Dog¢. Dr. Sahide Giiliz KOLBURAN ° a icten
tesekkiir ederim.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi alaninda yardimlarini esirgemeyen degerli
hocam Sayin Yrd. Do¢. Dr. Hiiseyin CALISKAN ¢ a tesekkiir ederim.

Calismamin Tiirk Dili ve Edebiyati ‘na uygunlugu bakimdan inceleyen degerli
meslektasim Fatih GUNAY ve Sedat BUDAK a tesekkiir ederim.

Eylil, 2015 Merve DOKUYAN









ICINDEKILER sayfa

ONSOZ......oioiet s I
ICINDEKILER .......cooooviiiiioieeeeeeeeee ettt Iii
TABLO LISTESI ....ccooouiiiiiiiiiiieciecreesss s Vil
OZET ..o Xi
ABSTRACT e Xiii
(L) 1 28 TR 1
1.1 PrOBIBM L. 6
1.2, AIEPIOBIEMIET ... 6
1.3, TANIMUIAE ...ttt e e 6
L.3.1. TUtum KaVIQMT ..ooveiiiiiieiiiccsiieee e 6
1.3.2. ANNE-baba tUTUMIATIT......ceiiiiiiiiiiciec e 7
1.3.2.1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu...................... 8
1.3.2.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne — Baba Tutumu.......... 10
1.3.2.3. Asirt Otoriter Ve Baskict Anne-Baba Tutumu.................. 12
L4, SINITTIKIAT «ooii e 14
LS. SAYIIAT ¢ 14
1.6, ATaStIrMANIN ATNACT ...eeiuvvieiuieieiiieeiteee st e et e e ssbeeessb e e s sse e e s sbb e e s sbeeesbneesbeeesnneeeanes 14
2 LITERATUR TARAMASI ....uuvtmtiiiiiiiiiiiiiitieeieeeeeeeeeeneennnenssnnnnn 15
BENLIK — BENLIK SAYGISI - ANNE BABA TUTUMLARI ILE ILGILI
KURAMSAL TEMEL VE ARASTIRMALAR .........ccoooiiiiiee e 15
2.1, Benlik TantmIart .......coceeiiiiiiniiicie e 17
2.2.Benlik Saygist Kavrami ........ccccoceiiiiiiiiiiiii 18
2.3.Benlik Sayg1Sinin GelISIMI .....cooviiiriiieieieiieeesee e 18
2.4.Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler ..........ccooooviiiiiiiiiiiiiiie, 22
2.5.Cocugun Benlik Gelisiminde Gegirdigi Asamalar..........cccoocveiiiieniiieniieenineee 23
2.5.1. Ben “bana verilenim’ aSamasl ........ccvveiiereiieesiieesiieessieessnesssssesssseeessseeens 23
2.5.2. “Ben, istediklerimle benim™ aSamast ..........ccceveerrueeieeniieeninsieesee e 24
2.5.3. “Ben, olmay1 hayal ettigim kadar benim” agamast ............ccoccevcveiiniiiinnnnns 24
2.5.4. “Ben, bildigim ve yeterli oldugum kadar benim” asamast..............cccceeennee. 25
2.6. Okul Caginda Benlik Saygisinin Geligimi.............cooeviiiiiiininn. 25
2.7.Saglikli Bir Benlik Saygis1 Kazanmasi I¢in Cocuklarin Gelistirmeleri  Kisilik
OZIIKIETT. . ... 27
BYONTEM......ooiiiiiiiiiieieiieeeeee sttt 29
3.1. Arastirmanin MOdeli........oouviiiiiiiiiie i 29
3.2, EVIEN = OINEKIEM ...t 29
3.3. Veri Toplama Araglart ..........ccooveiiiiiiieiiiii e 29
3.3.1. Offer benlik sayg1S1 GIGEGT ..ovvvivieiiiiiiieiii s 29
3.3.2. ANNe — baba tutum OICEG1.....ccuveriiiiiiiiiiiic i 31
3.4. Verilerin Toplanmast V& ANAlIZI........cccccveiiiriiiiiiiienee e 31
3.4.1. Verilerin Analizi ve Kullanilan Istatistiksel Teknikler .............cccccevrvrverrvnnene, 31
3.4.2. Verilerin toplanmast ...........cooouriiiiiiiiienii e 31
3.4.3. Verilerin ¢o6ziimil ve yorumlanmast .........cccccvevviiveniniiiienieieseeseeesee s 32



344 VEIIEIIN ANAIIZE ..ot 32

A BULGULAR ..ottt sttt st et esbeeneennees o .33
4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular..............cooviiiiiiiiiiiiiie e, 34
4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular.........................coooiiiiiiiiienn.36
4.3.Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular.................oooiiiiiiiiiiiiiiiniiiie, 37
4.4. Dérdiincii Alt Probleme fliskin Bulgular...............oocooiuiiiiiiiiiiininns 40
4.5. Besinci Alt Probleme liskin Bulgular...............c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiei, 41
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular...............ooooiiiiiiiiiieiieen e, 45
4.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular................ccooiiiiiiininiiiiein, 46

5 TARTISMAL. ..iiiiitiiiiieiiniitiiniintisettatontsssssnsonssssssssssssssssnsossssnsonsn 50

6 SONUC VE ONERILER.......ccutvuiiiiniiernererenerernerereneresnesnonn. 62

0.1, SOMUG .. .et e 62
6.2. ONEIILET. .. . et e, 65

| UL G . N L 7. N L P 67

o S I 75

[0 Y/ 0l | 1S ST RURURPRN 82






CIZELGE LiSTESI

Sayfa
Cizelge 4.1: Ogrencilerin demografik 6zellikleri (N=297)............ccceevvvninnnnn.. 33
Cizelge 4.2: Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma iliskin ortalama ve
standartsapmadegerleri.. ... .co.viiniiii i e 34
Cizelge 4.3: Ogrencilerin algiladiklar1 benlik saygi diizeylerine iliskin ortalama ve
standart sapma deZerleri........oooviiiiiii i e 35
Cizelge 4.4: Ogrencilerin cinsiyetlerine goére anne-baba tutum puan ortalamalarmin
farkliligina iliskin t-testi sonuglari..............cooiiiiiiiiii e 36
Cizelge 4.5: Ogrencilerin cinsiyetlerine goére benlik algisi puan ortalamalarinin
farkliligina iligkin t-testi SONUGIArT..........ooviiiii i 37
Cizelge 4.6: Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiiriine gdre anne-baba tutum puan
ortalamalarinin farkliligina iliskin ANOVA sonuglart..................oooeiiiiininn.n. 40
Cizelge 4.7: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin farkliligina iliskin Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari............. 41
Cizelge 4.8: Ogrencilerin yaslar ile algiladiklari anne-baba tutumlari arasindaki
Korelasyon SOMUGIATL. .........oiiti i 45
Cizelge 4.9: Ogrencilerin yaslart ile benlik saygilar1 arasindaki korelasyon
SOMUGIAL. L.ttt e et e e 45
Cizelge 4.10: Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile benlik saygilari
arasindaki korelasyon SONUGIArt...........ooviiiiiiiiii e 46

Vi



12.SINIF OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI
ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci farkli iki lise tiiriinde 12. sinif 6grencilerinde benlik saygist ve
algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin baz1 degiskenler acisindan
incelenmesidir. Arastirmanm ¢alisma evrenini 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda
Istanbul ili Basaksehir Ilcesinde bulunan ii¢ genel lisede toplam 297 &grenciyle
yapilmistir. Arastirmanin verileri “Offer Benlik Saygisi” dlgegi ile “Anne-Baba
Tutum” Olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimu,
bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu
karsilastirmalar i¢in ise Tukey HSD testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore;
ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum genel puani ile benlik saygisi genel ve alt
Olceklerinden olan duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, cevre uyumu, aile
iligkileri, bagetme giicli, cinsel tutumlar, diirtii kontrolii, ruh sagligi ve bireysel
degerler puanlar1 arasinda anlamli iligkilerin olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik
sadece algilanan anne-baba tutum genel puani ile alt 6l¢eklerinden olan meslek ve
egitim puani arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Anne-baba tutumlari, Ergenlik
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12. CLASS OF PERCEIVED PARENTING ATTITUDES WiTH AN
INVESTIGATION OF BETWEEN SELF ESTEEM

ABSTRACT

Thepurpose of thisstudytherelationshipbetween self-esteemandperceivedattitude of
parentsin 12th gradestudents at threedifferenthighschools is examined in terms of
somevariables. Thepopulation of thestudy is at IstanbulProvinceBasaksehirlmam-
Hatip highschools in thedistrict, including High School andVocational High School
for a total of threehighschools 297 (170 female, 127 male) wasdonewithstudents in
2014-2015 Educationyear. Researchdata " wascollectedbytheOffer Self Esteem™
scaleand  “ParentAttitude"  scale. Whentheanalysis of data percent,
meanPearsonproduct moment, independentsamples t-test andone-wayanalysis of
variance (ANOVA) wasused. TheTukey HSD test wasusedformultiplecomparisons.
Accordingtoresearchfindingsltshowednocorrelationbetweenparentalattitudeswithover
allscoreperceivethestudents self-esteem, overallscoreandtheemotionallevel of thesub-
scale, body image, socialrelations, environmentalcompliance, familyrelationships,
copingpower, sexualbehavior, impulsecontrol, mentalhealthandpersonalvalues.
Incontrast, it has beenseenonlyperceivedparentalattitudeshave a
significantrelationshipbetweentheoverallscoreandsubscalescores of
occupationsandeducation.

Keywords: Self-Esteem, Perceivedparentalattitudes, Adolescence
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1.GIRIS

Aile kavrami kendi igerisinde yasayan bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
ihtiyaglarmin karsilandigi toplumun en temel birimidir. Ailenin toplumun en kii¢iik
birimi olarak ¢ocugun yasamindaki Onemi, tiim gelisim kuramlarinca kabul
edilmektedir. Aile, ilk sosyal yasantilarin edinildigi kurumdur. Cocugun psikolojik
ve fizyolojik ihtiyaclarini bu ilk sosyal ¢evre tarafindan giderilirken, ayn1 zamanda
kisilik gelisimine de dnemli katkilarda bulunulur. Kisilik gelisiminde, ailenin 6nemli
bir rol oynadig1 tim kisilik kuramcilar1 tarafindan kabul edilmekte, farkli bakis
acilariyla da olsa ifade edilmektedir. Ciiceloglu (1998) da, bireylerin davranig
ozelliklerini aciklarken, onlarin icinde yetistikleri aile ve c¢evre ortamlarinin
bilinmesi gerektigi lizerinde durmaktadir. Bu gerekliligin nedeni bireyin bugiinkii
davranigiyla icinde yetistigi ortamin Ozellikleri arasinda bir iliski oldugu
diisiincesidir. Ayri birey olarak ve kendi ayaklari iizerinde durabilene kadar, aile
icinde her yonden destek gorebilmesi saglikli olabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Saglikli
bir birey ise her yonden saglikli bir aile ortaminda yetismektedir. Saglikl bir ailede,
her bireyin diisiincesine 6nem verilerek 6nemli ve degerli oldugu hissettirilmeli, bu
bireyler kendi ayaklar: tizerinde durabildigi zaman kendisine olan saygisini kazanmis
bir birey olmalidir. Olumlu bir aile gevresinde yetisen birey kendisine de olumlu
bakacak ve olumlu bir benlik saygisi gelisecektir. Anne ve babalarin davranislari,
cocuklarmin yasadigr topluluk iginde, toplumun belirledigi kurallara da uygun

sekilde davranmasini yon vermektedir(Rozen,1967;316-321).

Bireylerin insan ya da insan topluluklarina kars1 pozitif ya da negatif olarak diigiiniip
davranmasma neden olan siirekli olan egilimlerimize tutum denilmektedir.
(Freedman, 1989). Egilimlerimiz tanimda da belirtildigi gibi iyi ya da kot yonde
olabilir. Duygularimizi ve davranislarimizi egilimlerimiz yonlendirir. Kisiye mal
edilen egilimler tutumlardir (Kagit¢ibasi, 1999; s.102-106). Tutum, insanlarin
cevrelerine uymasinda rehber niteliginde ve sosyal uyumlarini kolaylastirict bir

etkide bulunmaktadir. Ayrica kisilerin sahip olduklar1 tutumlarimin davraniglarim
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yonlendirici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Tufan ve Giidek, 2008).
Ebeveynlerin ergen {iizerindeki etkisi heniiz bebekken baslamaktadir. Hayata
getirmeye karsi ailenin kararsiz olmasi, bebegi istemeden diinyaya getirmesi,
umutsuzluk, karamsarlik gibi duygular bebegi heniiz dogmadan bile etkilemektedir.
Bu yasantilarin uzun zaman devam etmesi, bebegin dogduktan sonraki yasamina da
yon vermektedir (Eksi,1990). Her farkli aile yapisinin, ailedeki bireylerin birbirleri
ile olan iletisimine yon verdigi bilinmektedir. Ayrica ailenin yapist anne ve babalarin
yapist tutum ve davraniglarina yon vermekte ve ¢ocuklarin ailedeki konumunu da
tamamen etkilemektedir. Cocuga kars1 gosterilen davraniglar bir aileden diger bir
aileye gore degisiklik gosterebilir. Anne baba olan birey sayisi kadar fazla anne baba

tutumu vardir (Kulaksizoglu, 1998).

Her anne-baba farkinda olarak ya da olmayarak, evlatlarina farkli tutumlar
gosterebilmektedir. Mesela, ailede bazi ¢ocuklara, daha fazla ilgi gosterilirken,
bazilarina otorite kurulmakta; bazilari da kabul edilmeyen evlat olarak kabul
edilmektedir veya fazla hosgoriilii davranilmaktadir. Tiim bu davranislar, ¢ocugun
kisiliginin oldugu kadar sosyal gelisiminin de degisik sekillere dinmesine neden
olmaktadir (Yavuzer, 1979). Cocuga kars1 gosterilen davranislarin ayni zamanda
cocuga ornek oldugu da bilinmektedir. Cocugun da bir yetigskin oldugunda baska
bireylere karsi olan tavir ve tutumlarini da etkileyecegi diislinliilmektedir. Anne
babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken gosterdikleri bu davranis ve tutumlar ¢gocugun ve
ergenin karakterini, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir (Cetinkaya, 2007;
Yavuzer, 2001).

Bu konuda yapilan arastirmalarda anne babalarin ¢ocuklarina karsi kabul edici ve
destekleyici bir tutum izleyerek, onlarin hatali davraniglarini diizeltmeleri amaciyla
onlarin gelisim diizeylerine uygun agiklamalar getirmeleri ile ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisim diizeyleri arasinda pozitif iligkiler bulunmustur (Yavuzer, 1999). Lakin
ailenin hosgoriilic ve demokratik bir tutum izlemesi ¢ocuga lazim olan otoritenin
etkisinin yan1 sira, ¢cocuga 6zerklik de vermektedir. Kimi konularda kendi kararini
alarak adim atabilmesine ve Ozgiiveninin gelismesine fayda saglamaktadir. Kritik
zamanlarda alinacak kararlar birlikte alirken onu dogru olan yola yonlendirebilmek
icin agiklamalarda bulunurlar, rehber olmaya c¢alisirlar. Gelecek hakkinda onu

bilgilendirirken yagadiklarini paylasirlar. Bu durum ayni zamanda onlarin psikolojik
2



olarak da gelismesine katkida bulunur. Tam tersi olarak c¢ocuklariyla konusup,
onemli olan konularda agiklamada bulunmayan ailelerde yetisen ¢cocuklarin sagliksiz
psiko-sosyal gelisimlerinin nedeni olarak biiyilk oranda olumsuz anne baba

tutumlarinin neden oldugu sdylenebilir (Cagdas ve Secer, 2005).

Yapilan bagka bir arastirmada ise; fazla sahiplenici, ilgi gdstermeyen, kabul etmeyen
ve evlatlarini utandirma egiliminde olan anne babalarin ¢ocuklarinin da sosyal olarak

kaygi1 tagiyankisiler olduklarii gostermektedir (Hudson ve Rapee, 2000).

Anne babalarin ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerine bir¢cok katkilar1 vardir. Anne
babalarin, cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine yapmalar1 gereken katkilar su

sekilde siralanabilir (Yavuzer, 2001, s. 132).

1. Toplulukta uyumlu bir kisi olabilmesi i¢in Anne babalarin ¢ocuga giiven

duygusunu benimsetmeleri gerekmektedir
2. Sosyal ¢evresi tarafindan kabul gormesi i¢in gerekli ortami1 hazirlarlar.

3. Cocugun sosyallesebilmesi i¢in toplum tarafindan kabul géren davranis

bicimlerini uygulayarak karsilarinda uygun birer model olustururlar.
4. Sosyal bakimdan norm olan davraniglarin gelisimi i¢in yol gdsterirler.

5. Cocugun sosyal cevreyle iligkisi icinde yasadigi sorunlar1 ¢ézebilmesi i¢in

onlara rehberlik ederek yon vermelidirler.

6. Okul ortaminda ve sosyal ortamlarda 6zgiivenli olabilmesi i¢in ¢ocugun

kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmasina ve gelistirmesine yardimet olurlar.

7. Anne babalar ¢cocugun ilgi duydugu alanlara yonelmesine ve yeteneklerini

gelistirmelerine yardim etmelidirler.

Ebeveynlerin benimsedikleri degerler ve inanglarina goére farkli tutumlar

vardir.Anne-baba tutumlari ii¢ temel tutumda degerlendirilebilir:

1) “Esitlik¢i ve Demokratik Anne Baba Tutumu”: Hosgori, sevgi ve kabul

etmeyi icine alir.



2) “Asirt Otoriter ve Baskici Otoriter Anne Baba Tutumu” sevginin

gosterilmedigi, hosgoriiden yoksun, reddedici bir yapiy1 temsil eder.

3) “Asir1 Miidahaleci Ve Koruyucu Anne Baba Tutumu” sevgiyi cogunlukla

tehdit unsuruyla ¢ocuguna verir.

Esitlik¢i ebeveyn, cocugun isteklerine, gereksinimlerine ilgili davranir. Cocugun
davraniglarint anlamaya calisarak gozlemler, onun iradesine, gelismekte olan
kimligine ve saglikli gelisimine 6nem verir. Cocuklar1 kendisiyle ilgili, gelisimine
uygun kararlar almasina firsat verir. Onemli konularda alian kararlarin sebeplerini
ailecek tartisir, ¢ocugunun diisiincelerine 6nem verir. Diyalog ortamina olanak
saglar. Cogu alanda ¢ocuga iyi bir model olmaya c¢abalar (Yavuzer, 1972). Cocugun
yaptig1 davraniglart ceza vermek ve fiziksel olarak tepki vermek yerine yanliglari
ifade eder. Kurallar agik olarak belirlenir ve konusulur, uyulmamas: halinde
sonuclarinin neler olacagi en bastan agiklanir, anne baba tutarli davraniglar
gosterirler, anne babanin kati, sert, degismez degil daha yumusak disiplin kurallari
vardir; en onemli seylerden biri de cocuga kendi segimlerini kendilerinin yapabilme
imkanlarinin sunuldugu bir ortamdir. Her seyden once ¢ocuk bir birey oldugunun
fark edilmesini ister; ¢ocuga diisiincelerinin sorulmasi onun dikkate alindiginin en

onemli gostergelerindendir.

Asint otoriter ve baskici anne-baba tutumunda anne baba, ¢ocuga sevgisini dahi
cocugun istenilen davranigi istenilen sekilde yerine getirdigi zaman gosterir.
Cocugun yaptig1 en kiicliik yaramazlig1 bile ceza verilerek neticelenir. Bu tiir anne
babalar, cocuga vurmak gibi fiziksel cezalar uygulayarak, bazilar1 suglayarak,
bazilar1 ayiplayarak, bazilar1 utandirmak gibi duygusal baskilarla, bazilar1 da sevdigi
oyunlart yasaklama gibi haklarindan yoksun birakarak cezalandirirlar. Herken ve
Ozkan’m aktariminda otorite; {ist otoritelerce saptanmis gelenek ve kurallara uygun
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Akt: Herken ve Ozkan, 1996).Asir1 otoriter ve
baskic1 ebeveyn tutumunda ¢ocuga fazlaca ve kati bir otorite uygulanir. Otoriteyi
gereksiz bir sekilde ve asir1 olarak kullanir. Otoriter anne babalik ¢ocugu ikna
etmeksizin, onunla karsilikli anlasma yapmaksizin, kendilerinin koydugu kati
kurallara uyulmasini emretmeleri ve sertce dayatmalaridir. Bu tiir anne babalar

cocuklarin yapilar1 ¢ok iyi tammmak yerine dayatmalar sunmalar1 nedeniyle onlari
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taniyamazlar. Bu nedenle cocuklarma olan beklentileri de yiiksek olur. Onlarin
kapasiteleri; yani yapabileceklerinden her defasindan fazlasini beklerler ve kusursuz
olmalarimi isterler. Her anne babanin istegi ¢ocuklarmin kusursuz olmasi olsa da,
gercekei davranarak ayni zamanda ¢ocugunun kapasitesine paralel olarak beklenti
icinde olmalar1 girmeleri gerekir. Aksi takdirde ¢ocugun basarisiz olarak ya da
stirekli daha da basarili olmalarini isteyerek kendini yetersiz hissetmesine ve kendine
olan 6zgiivenini kaybetmesine de neden olabilirler (Yavuzer, 1993). Anne babanin
siirekli olarak 1srarci bir tutumla ¢ocugu baskalariyla kiyaslamalari, bagkalarindan
daha basarili olmak i¢in onu zorlamalar1 ¢ocugun iizerinde igsel olarak psikolojik bir
baski1 olusturabilir. Cocuk kendi i¢inde stres ve kaygi yasamaya baglayabilir. Ayrica
onlarin kendilerini degersiz hissetmelerine ve sosyal olarak girisimcilik yeteneklerini
kaybetmelerine de neden olurlar. Boyle aile icinde yetisen cocuk, kendi
diisiincelerine ve duygularina giivenmemeye baslar, anne babayr memnun etmeye,
onlarin beklentilerine uygun olarak davranmaya, diisiinme ve duygularini onlarin
diisiince kaliplarina gore sekillenmeye baslar. Farkinda olarak ya da olmayarak
kendini, yavas yavas distan denetimli biri olarak goriip, dyle davranmaya iter.
Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanirlar. Bu tiir aileler problemleri ¢ocuklarinin bakis
acist ile degil, kendi deger yargilarina gore degerlendirme egilimi sergilerler. Bu
tutumu benimseyen anne babalar cogunlukla ¢ocukla c¢atismaya girerek onlarin
stirekli gerilmesine neden olan, sosyal iligkilerinde basarisiz,6zgiliveni yitik bireylerin
yetismesine sebep olmaktadir. Cocugun yaptigi davraniglarin anne baba tarafindan
asir1 sekilde kontrol edilme c¢abasi ¢ocugun 6z saygisini ve giivenini azaltarak
mutsuz, ige doniik bir kisilik gelistirmesine neden olabilir. Bu tutum iginde olan
cocuklar gilivensiz ve kuskucudurlar, her durumda adim atmakta ve bir i icin
girismekte giicliik c¢ekerler. Kendi kendilerine bagimsiz davranig gosteremedikleri

i¢cin karamsar olurlar. Anne babalar her zaman ¢ocuklarina model olurlar.

Ebeveyn davranislan ile ilgili olarak Adler; ¢cocugun cesur topluluga uyumlu bir
birey olarak yetismesi, yagamini onarici gayretler lizerinde insa etmeyi 6grenebilmesi
icin, ebeveynin evlatlarma sevgi vermesi, giriskenlik kabiliyetini ve benligini
kazanabilmesi i¢in onlarin arkasinda durmak gerektigini diisiinmektedir (Aktas,

2011).



Ulkemizde ve farkli iilkelerde yapilan arastirmalar incelenmis ve ergenlik déneminde
kimlik gelisimi agisindan onem tastyan benlik saygisini etkileyen faktdrlerden olan
algilanan anne-baba tutumu ile iliskisinin 6nemini ortaya koymak amaciyla bu

arastirmaya gereksinim duyulmustur.

1.1.Problem

Bu aragtirmada temel problem: lise son sinifta 6grenim goren 12. sinif 6grencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygist arasinda bir iligki var midir? Bu
iliski; yas, cinsiyet, okuduklar lise tiirii degiskenlerine gore farklilik gostermekte

midir?
Bu temel problem 1518inda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1.2. Alt Problemler

1. Ogrencilerin algiladiklari anne-baba tutum ve benlik saygi diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Algilanan anne-baba tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerce algilanan anne-baba tutumlar1 benlik saygisi ve yas arasmdaki
iligkiyi etkilemekte midir?

5. Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 lise tiirii degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

6. Ogrencilerin algillanan anne baba tutumlari puan ortalamalar1 lise tiirii
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

7. Algilanan benlik saygisi ile algilanan anne —baba tutumlar: arasinda iligki var

mudir?

1.3. Tanumlar
1.3.1. Tutum Kavrami

Tutum, bireye atfedilen ve temel kosulu zihinsel degerlendirme olan bir egilimdir.
Zaman icinde kisilerin gelistirdikleri tutumlarin ¢ogunda, duygusal ve davranissal

Ogeler de bulunmaktadir. Tutumun gozlenen davranislardan yola c¢ikarak kisiye
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atfedilen bir egilim oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ¢ocugu incelerken tutum bir ara
degisken olarak kullanmak miimkiindiir (Kagitgibasi, 1999; s.102-106).
Ciiceloglu’na (1996) gore tutum, yogun sekilde kanalize olmus uzun siireli fikir, his

ve davraniglardaki yonelimdir.

Tutum insanlar i¢in daima 6nemli bir kavram olmustur. Tutumlar, insanlarin ¢evreye
uyumunda yol gosterici ve sosyal uyumu kolaylastirict bir rol oynamistir. Ayni
zamanda  tutumun  davranisi  yOnlendirici  bir  giice  sahip  oldugu
diistiniilmektedir(Tufan ve Giidek, 2008). Anne-babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi anne
karnindayken bagsladig1 bilinmektedir. Ailenin doguma isteksiz olmasi ve istenmeyen
gebeliklerde ortaya ¢ikan tepkisel duygu yogunlugunun yani sira fiziksel ve ruhsal
yorgunluklar, kaygi, korku gibi duygular ve asir1 heyecanlar bebegi anne
karnindayken etkilemeye baglar. Uzun siireli yasanan bu tip olumsuz duygulanimlar,
bebegin dogduktan sonraki hayatini da etkiler (Eksi,1990).Anne-baba tutumlarinin
cocuklar tizerindeki etkisi mutlak degil; fakat biiytlik bir oranda belirleyicidir.

1.3.2. Anne-baba tutumlari

Anne-Baba Tutumu, Ana ve babalarinin gosterdikleri cesitli tavirlarin gocuklar
tarafindan algilanig tarzlarinin toplami. Anne ve babalarin cocuk yetistirirken

kullandiklar1 davranis tarzlarinin tamamidir (Akbaba, 1988).

Ebeveynin ve ailedeki diger kisilerin ¢ocukla olan iletisimi, cocugun aile ortamindaki
konumunu belirler. Aile, cocugun ilk sosyal yasantilarini kazandigi yerdir. Aile,
cocugun almasi1 gereken algi nesnelerini diizeyine gore vermekte, onlar i{izerinde
tartisip neticeyi degerlendirmektedir (Yavuzer, 1993). Ailedeki tutumlar, genellikle
ebeveyn tutumlari, ailedeki bireylerin 6z benlik ifadesinin olusmasinda ve devam
etmesinde kilit gorevi goriir. Sevgi ve nese i¢inde ortaya konulan, emniyetli ve
esitlikei aile iginde biiyliyen ¢ocuklarin pozitif 6z benlik gelistirdikleri; ilgisiz, gliven
vermeyen, soguk aile iginde biiyiiyen ¢ocuklarin negatif 6z benlik gelistirdikleri
gozlenmistir (Kulaksizoglu (2003),Yildinm (2006), Akt: Kutlu ve Adana,
2008).Ebeveynlerin kendi inan¢ ve degerlerine gore olusan farkli tutumlar
bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlart hosgorii, sevgi, ve kosulsuz kabullenmeyi
kapsayan “Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu” ve sevginin verilmedigi
hosgoriiniin olmadigi, kabullenmeyen igine alan “Asir1 Otoriter ve Baskici Anne-
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Baba Tutumu” ve “Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu” olmak tizere

tic genel baslikta toplanabilir.

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarina olan sevgi ve ilgilerini istenilen davranisi sart olarak
One stirerek gosterirler. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Beklenen davraniglar
genellikle daha {ist otoritelerce belirlenmis gelenek ve normlara uyumlu

davranislardir (Akt: Herken ve Ozkan, 1996).

Eksi (1990), ebeveynlerin dncelikli sorumlulugunun ¢ocugun bakimini yapmak ve
onu giiven i¢inde yasatmak oldugunu diisliniirken, diger sorumluluklar1 su sekilde
belirtmislerdir; Cocugun davranisin1 kontrol etme, yon verme, onu yiireklendirme,
cocugun saglikli bir yetigkin olabilmesi i¢in duygusal ihtiyaglarin1 giderme,
toplumsal ihtiyaclara yonelik olarak toplumsal davranisina bi¢imlendirme, bilgi
saglama ve beceri edinebilmeyi Ogretme, c¢ocuklarin entelektiiel ihtiyaclarini
gidermedir. Biitiin bu sorumluluklar yapilirken bu ihtiyaclarin oraninin ¢ocuktan

cocuga degisiklik gosterebilecegini goz ardi etmemek gerektigi de belirtilmistir.

Demokratik ve esitlik¢i bir ailede biiyliyen ergenler daha kendine daha ¢ok
giivenirler ve daha disa doniik olmaktadirlar. Kendisiyle fazlaca ilgilenilen, ¢cok pasif
birakilan, kas giicii olarak daha az gelismis ve sosyal iligkilerinde daha igekapanik

olabilir (Kulaksizoglu, 1998).

1.3.2.1.Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Ebeveyn davranislari ¢ocugun kisilik 6zelligini bigimlendirmede, onu dogruya veya
yanlisa yonlendirmede 6nem arz eden bir unsurdur (Kulaksizoglu,1998).Cocuklari
acisindan esitlik¢i bir tutum sergileyen ebeveynlerin, onlarin hal ve hareketlerini
daha etkili bir bigimde yonlendirdigi sonucuna varilabilir. Bu davranis bigimine
sahip ebeveynler, cocuklarimi ayr1 birer birey olarak kabullenip onlara deger
atfetmekte ve bagimsiz birer kisilik 6zelligi olusturmalarina yardimci olmaktadir. Bu
davranisi sergileyen anne babalar ¢ocuklarina birey olarak saygi gosterip, cocugun
gelisimine mahsus, 6zgiin davranis 6zellikleri gelistirecegini bilir ve bu basamaklari
takip eder, onlar1 dikkate alarak hareket eder. Her cocugun karakterini kendine
mahsus, 6zel ve tek olarak benimser, aile dahilinde onun bagimsiz bigimde kendini

gelistirmesine, yeteneklerini iistiin bir seviyede gerceklestirmesine ve kendi kisiligini
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olusturmasina izin verip yardimlar saglar. Cocuk agisindan barinma, yeme i¢me,
giivenlik gibi ana ihtiyaglarin1 gidermekle beraber ona “sevgi’sini hissettirir. Bu
sevgi gercekten karsiliksizdir. Cocuk bu 6zelligi tasiyan bir ailede ebeveynlerin ilgi,
sevgi ve destegini daima yaninda hissedecegini bilir. Sevgi bir yaptirim araci
olmaksizin karsiliksiz ifade edilir. Cocuga aile ortaminda esit haklar verilmistir.
Diisiincelerini agik olarak sunmasi desteklenir ve bu agidan cesaretli olmasi saglanir.
Esitlik¢i davranis sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina daha arkadasg¢a davraniglarda
bulunur, onlarla ortak paylasimlarda bulunur, deger verdiklerini acgik olarak ifade
ederler. Bu tiir anne babalar kesin kurallar koymaktansa esnek davranmay1 daha ¢ok

tercih ederler.

Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislar1 en ¢ok en cok ilgili olduklari alam
olusturur. Anne-babanin olumlu davranislart ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesine katkida bulunurken; olumsuz, yikici, sert, davraniglar ¢ocukta
sagliksiz bir kisilik olusturur. Cocugun benlik saygisina katkida bulunan anne babaya
ait pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Anne-baba-gocuk iliskileri, ¢ocugun i¢inde dogup
biiytidiigii aile ortami, anne ve babanin kendi arasindaki iliskiler, cocugun ebeveynin
beklentilerini karsilayabilen durumda olup olmamasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun
kisisel ozellikleri, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve kiiltirel 6zellikler
gibi pek ¢ok etken bu konuda etkilidir (Uzuner, 2003; s.45-46). Ornegin, demokratik
yapili, kabul edici ailelerde yetisen ¢ocuklar arkadas iligkilerinde daha girisken, daha
etkin, daha yaratici fikirler ileri siirebilen, rahat¢a kendini ifade edebilen ¢ocuklar
olarak karsimiza cikmaktadir. Ancak kati ve denetleyici ailelerde, olumsuz ve
tutarsiz egitim yontemleriyle biiyliyen ¢ocuklarda, kendini kabul ettirme ydntemi
olarak saldirganlik sik karsimiza ¢ikmakta ve bu tip ¢ocuklar kendilerini uyumlu

sekilde ifade etmekte giicliik cekmektedirler (Yavuzer,1990).

Esitlikci ve demokratik tutum gosteren ailelerde sevgi kosulsuz olarak verilir.

2

Demokratik ve esitlik¢i aile sevgiyi“kendi istedigi gibi davranmak” kosuluna
baglayarak, istendik sekilde davranmadiginda ¢ocugu sevgiden mahrum birakmaz.
Elestiri cocuga degil, istenmeyen davranigsa yoneliktir. Disipline etmek igin
cocuklardan esirgenen sevgi, onlar1 yanlis davranislara siirtikleyebilir. Kendileri i¢in
degil sadece sevgi gorebilmek i¢in yapilan davranislar amacina ulasmaz. Demokratik

tutumu benimseyen ailelerde ise; hosgoriilii davranma ve sevgisini gdstermeyi en
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temel davraniglar olarak benimsemislerdir. Aile igerisinde sevgiyi gostermek gizliden

gizliye ya da ¢ekinerek yapilmaz, alenen sergilenir.

Bu nedenle yetistirilen ¢ocuklarin kendilerine olan giiven duygular1 gelisir,
diisiincelerini her ortamda rahatca ifade edebilirler, yeni ortamlara girerken sosyal
anlamda giicliik ¢ekmezler ve sorumluluk almaktan da rahatsizlik duymazlar.
Sorumluluk aldik¢a kendilerine olan giivenleri artar. Hem kendilerine hem de diger
insanlara kars1 saygili olurlar, siirekli kendini gelistirmeye calisan, yaratici, tiretken
ve c¢alismaya azimli kisiler olarak yetisirler. Bu tutum iginde yetisen cocuklar
genellikle; kendine giivenen, atilgan, kendine saygilar yiiksek, sosyal agidan yeterli,
diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, 6zgiiven sahibi ¢ocuklardir (Demiriz ve

Ogretir, 2007; Bacanli, 2002).

Konuyla ilgili yapilan caligsmalarda da benzer problemlere yanitlar aranmistir (Aksoy

ve Dilek, 2013).

Kendini gergeklestirmenin anne baba tutumlari ile iligkisini arastirmak i¢in yapilan
bir ¢alismada; demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarin benlik saygilarinin ilgisiz
ortamda yetisen ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugunu bulgulamistir. Bu sonuglara
gore demokratik anne baba tutumunun ¢ocuklarin gelisimi agisindan en uygun ortam

oldugu kanisina varilmistir ( Kuzgun, 1972).
1.3.2.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne — Baba Tutumu

Cok yogun korumaci bir tutum ortaminda yetisen ¢ocuklara, aile icerisinde siirekli
korunmaya ihtiyaglar1 varmig gibi ilgi gosterilir. Bu tiir bir aile ortaminda ebeveynler
miidahale edicidirler. Cocuk ergenlik agsamasina gecmis olsa bile, ona kendi istedigi
kararlar1 verebilmesi i¢in gerekli ortam olusturulmaz. Boyle bir ailede ¢ocugun
isteklerine karsin c¢ocuk adina birtakim kararlara varilar ve ebeveynlerin bunu
yapmaya haklar1 oldugu iddia edilir. Boyle davranis sergileyen ailelere gore
ebeveynler, c¢ocuga biitiin fedakarliklar1 yapmali ve ¢ocuk da onlarin bu
davraniglarina siikran duymak mecburiyetindedir. Bu davranig bigimiyle yetisen
cocuklarin yeteri kadar atilimci1 olamadiklari, 6zgiir davranis gergeklestiremedikleri,
ilerleyen donemlerdi bile kendilerini koruyup kollayacak birilerine ihtiyag

duyduklar1 vurgulanmaktadir. Asir1 koruyucu bir davranis bigimi ortaminda biiyiiyen
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cocuklarin olgunlagma siireclerinde giicliikler yasanmaktadir. Kendisine olgun bir
birey gibi yaklagilan ergen bireyler yetiskin davraniglarimi  daha ¢ok
sergilemektedirler (Blair ve Jones, 1964: 10Akt: Kulaksizoglu,1998). Uzerlerine asir1
titrenen, korunup kollanan c¢ocuklarin digerlerine oranla daha az sosyallesebildigi,
kas becerileri agisindan geri kalacaklari ve daha diisiik diizeyde aktif olarak

yetiseceklerine vurgu yapilmistir ( Hurlock,1955 s:438).

Bir diger calismada da ebeveynlerin yiiksek diizeyde koruma davranislari
gostermelerinin ¢ocuklarda esnek diisiince yapisinin gelismesi acisindan engel teskil
edecegi savunulmaktadir (Busse,1969 s:585-591). Koruyup himaye etme dogal bir
ebeveynlik olgusudur, fakat bu davraniglart cocugun kendisini gergeklestirme
faaliyetlerine engel teskil edecek sekilde “agiri himayeci” bigimde tutum sergilemek
demektir. Bu tutum icerisinde olan ebeveyn, ¢ocugun gelisimin asamalarina has
ozgiirliikleri edinmesine engel olacak bi¢imde ona neleri ve nasil yapmasi gerektigi
acisindan diktelerdi bulunur. Onun ¢aligkan, basarili ve ebeveynlerine bagli olmasini
arzu eder. Bu yogun korumaci ve miidahaleci davranis bigimi bebeklik doneminin
baslarindan itibaren ileriki yaslara degin siirebilir. Bu bi¢imde yetisen g¢ocuklar
stirekli olarak bir yetiskin tarafindan koruma ve kollanmay1 isteyen, kendine
giivenleri diisiik, girisimde bulunmakta zorluk ceken, sorumluluk almaya istekli
olmayan, kendi yapmasi gereken isleri bagka birilerinin yapmasini arzulayan soniik
kisilikler gosteren bireyler olabilmektedir. Boyle yetistirilen ¢ocuklarin korkak ve
giivensiz olmalar1 ihtimali de yiiksektir. Ozgiiven agisindan eksik olduklari igin
daima bagkalarimin koruma ve himayesine ihtiya¢ duyarlar. Ergenlik doneminde
ebeveynlerden duygusal agidan ayrilma, onlarin gosterecek oldugu sevgi ve destege
daha diisiik oranda ihtiyag duyma, ergenin daha az ozgir ve kendisine yetecek
duruma gelebilmesi i¢in hazirlik donemi niteligi tasimaktadir. Bu siire¢ igerisinde
aile i¢i iliski olgusu artma egilimi gosterir. Ebeveynlerin geng¢ bireyin duygusal
acidan kendine yeterli duruma erigebilmesi ve “bireylesebilmesi” icin gerekli

tutumlar i¢inde davranmasi beklenir (Canat, 1985).

Ebeveynlerin ¢ocuga benlik imgesini tanimlama imkanini tanimamasi, onun
ebeveynin arzu ettigi yonde bagimli bir birey olmasi, psikolojik olgunlagsmasina
engel olur (Yavuzer,1986). Asir1 koruyucu bir davranisla biiyiitiilen ¢ocuklara, aile
icinde devamli korumaya ihtiyaci varmis gibi davranilir. Bu tiir ailede ebeveyn
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miidahalecidir. Cocuk ergenlik donemini atlatsa da, ona kisisel isteklerini gidermesi
kendisi vermesi i¢in gereken yapi temin edilmez. Ebeveynler ara sira ¢ocugun
ihtiyaclar olsa da, ¢ocugu dikkate almadan ¢ogu kararlar1 alir ve ebeveynin buna
hakk1 oldugu diisiiniiliir. Bu tiir tutum i¢inde olan aileye gore ebeveynler, ¢ocugu icin
biitiin fedakarligi yapmalidir ve ¢ocugun da bu konuda minnet duymasi gerekir. Bu
tir tutumlart benimsemis ailelerde yetisen c¢ocuklarin bagimsiz davranma
becerilerinde eksiklik, yeteri kadar girisimci olmama, ileriki yaslarda bile bir
korumaciya ihtiya¢ duyduklar1 diisiiniilmektedir. Asir1 korumaci bir tutum iginde
yetisen ¢ocuklarin yetiskinlige gecisinde zorluklar yagamaktadir. Kendisine yetiskin
gibi davranilan ergenler daha ¢ok yetiskin davranislari gostermektedir (Akt;
Kulaksizoglu; Blair ve Jones,1964:10). Asir1 korumac ailelerde yetisen cocuklarin,
gerek sosyal iligkiler gerekse fiziksel aktivite yoOniinden yetersiz ve kas
becerilerinden yoksun olarak yetisecekleri belirtilmistir. Bagka bir arastirmada da
ebeveynin asirt koruyucu ve kontrollii tutumlarinin ¢ocuklarda esnek diisiincenin
gelismesini engelleyecegi diisiiniilmektedir (Akt; Yavuzer; Busse,1969:585-591).
Ayrica asir1 himayeci bir tutumla yetisen cocuklarda sosyal anlamda da kaygi
durumlar1 yasanabilir. Sosyal kaygi ise; (fobi) yabanci kisilerle karsilasma veya
bagkalarinin bakislarinin  kendisine odaklanabilecegi, toplumsal bir eylemden
duyulan belirgin ve devamli bir korku durumudur (DSM-I11-R, 1989).

Koruma altina alma uyumlu bir ebeveyn davranisidir; ancak himaye ve koruma
davranisinin  ¢ocugun kendi gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirilmast “asir1 himayeci” tutum olarak degerlendirilir. Bu tutumu gdsteren
ebeveyn, cocugun gelisimine 6zgili davranislar1 kazanmasini set koyacak sekilde ona
nasil davranmasi, neleri nasil yapmasi gerektigini emreder. Cocugunun ¢aligkan,
itaatkar ve anne babasma bagli/bagimli olmasini ister. Bu asir1 koruma ve
miidahaleci davranis bebekligin baslangicindan yetiskin yaslara kadar siirebilir. Bu
sekilde yetistirilen ¢cocuklar devamli olarak bir otoritenin korumasina ihtiya¢ duyan,
ozgilivenleri zayif, girisimci olamayan, sorumluluk almaktan ¢ekinen, kendi
sorumluluklarinin gereklerini bagkalarindan bekleyen, zayif ve etkisiz kisilikler ile
kendini gosteren bireyler olabilirler. Ergenlik donemi gencin anne babadan duygusal
olarak ayrilip, daha bagimsiz ve kendine yeterli bir hale gelerek “bireylesebilmesi”

i¢in uygun davraniglar1 edinmesi beklenen bir donemdir (Akt; Yavuzer; Canat,1985).
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1.3.2.3. Asir1 Otoriter Ve Baskic1 Anne-Baba Tutumu

Cocuk yetistirme tutumu konusunda yaygin inaniglardan biri de anne babalarin
cocuklar1 denetlemek ve yonetmek amaciyla otorite kullaniminin gerekli oldugu
inancidir. Anne babalarin ¢ok azi bu inanci sorgular. Cogu anne baba otorite
kullaniminda kendilerini hakli bulur ve bunun ¢ocuklarinin yararina olacagini

diisiiniir (Gordon, 2003).

Bu tutumda, anne-babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi baski hakimdir. Anne- baba i¢in
otoriteye itaat etmek esastir. Otoriter olan anne-baba, c¢ocugun davraniglarini
yargilayarak, sekil verip kontrol etmeye calisir. Aileler diisiince ve degerleri zorla
benimsetirken, ¢ocuklarinin kendilerinden uzaklasacaginin farkinda olmazlar(Baltas,
1994). Cocugu sozel olarak cesaretlendirmek yerine, kendilerinin sozlerinin kabul
edilmesi gerektigine inandirilir. Eger ki cocuk farkli davranirsa, aile tarafindan
dislanacaginin ve ceza alacaginin korkusuyla ailesine boyun egmek zorunda kalir. Bu
tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu ve diislinceleri daha fazla bastirilir 6tke ve
kizginlik duygulari alenen belli edilmez. Istenmeyen davramslari fiziksel olarak
siddetle cezalandirilir. Ergenin bu sekilde cezalandirilmasi, kizginlik ve o6fkenin
bastirilmasi, ergende pasif saldirganlik yaratir. Bu davraniglart ve saldirgan duygular
kendilerinden daha zayif ve silik olarak gordiikleri kisilere yoneltebilirler. Ailede
tiim fertler arasinda, kuvvetliden kuvvetsiz ve biiyiikten kiiciige ¢cogu kisi tarafindan
uygulanir, herkeste O6fke duygulart hakim olur. Emredici olan bireyler, keskin

ifadelerle konusur (Kulaksizoglu,1998).

Bu tutumda, anne ya da babadan birisi, ya da her ikisinin baskis1 altinda olan ¢ocuk;
uslu, istendik sekilde davranan, sessiz, dikkatli kibar ve diiriist ve olmasina karsilik
cekingen, kiiskiin, asir1 hassas, silik, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen bir yapiya

sahip olabilir (Yavuzer, 1986).
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Otorite kullanimina fazlaca basvuran bireyler, olay ve olgulart iki u¢ kategoride
gorme ve degerlendirme egilimindedirler: Aci-tatli, beyaz-siyah az-¢ok gibi. Bu tarz
diisiince yapisi, otoriter kisiyi ¢evresine yabancilastirir, ancak kendisi gibi diisiinen
insanlara deger verir, onlarla iletisim kurabilir (Danesh, 1978:479;Akt: Kulaksizoglu,
1998). Anne babalarin gilice dayanan otoriteleri c¢ocuklart uzaklastirir, doverek
yetistirilen ¢ocuklar yetiskin olduklarinda da sorunlarini kavga, gecimsizlik ve giice
dayanarak ¢o6zme yoluna giderler. Ayrica sorunlar1 ¢6zmek igin giic kullanan anne
babalar, ¢ocuklar biiyiidiik¢e giiciin dozunu arttirmak zorunda kalabilirler. Giice ve
zorlamaya dayanan egitim ise ¢ocuklarda bagimlilik gelistirir ve olgunlasmamis

bireyler yetisir (Baltas, 1994).

1.4. Simirhliklar

Bu arastirma; 2014-2015 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul ilinin Basaksehir
llgesindeki farkli tiirdeki ii¢ lisede 6grenim géren son smif dgrencilerden segkisiz
ornekleme yontemi ile secilmis 170 kiz ve 127 erkek olmak iizere toplam 297
Ogrenci ile smirhdir. Arastirma sonuglari, bu siirlilik iginde ele alinip

yorumlanacaktir.

Bu arastirma sonuglari; Offer Benlik Imgesi Envanteri ile Anne-Baba Tutum

Olgegi“nin 6l¢tiigii niteliklerden elde edilen veriler ile smirlidir.

1.5. Sayiltilar

Yapilan arastirmada kullanilmis olan veri toplama araclarinin Slgiilmesi istenen
ozellikleri dogru olarak 6lctiigii varsayilmistir. Orneklem grubunun kendilerine
yoneltilen Offer Benlik imgesi Olgegi, Anne-Baba Tutumu Envanteri ve demografik

bilgilerinin dogru, yansiz, igten ve samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 12.simif (lise son) sinif 6grencilerinin algiladiklari anne-baba
tutumunun benlik saygisina etkisi, benlik saygisinin alt boyutlariyla (aile iliskileri,
diirtii kontrolii, cinsel tutumlar, bireysel degerler, basetme giicli, duygusal diizey,
cevre uyumu, sosyal iligkiler, ruh sagligi, beden imgesi, meslek ve egitim) olan
iligkisini arastirmak ve Ogrencilerin cinsiyetine, okul, yas tiirline anlamli olarak

farklilasip farklilagsmadigini arastirmaktir.
14



2. LITERATUR TARAMASI

BENLIK - BENLIK SAYGISI —- ANNE BABA TUTUMLARI iLE iLGILi
KURAMSAL TEMEL VE ARASTIRMALAR

Benlik kavrami farkli kuramcilar tarafindan ele alinmis ve benlik yerine
kullanilabilecek farkli ifadeler dnerilmistir. Sherif ve Cantril (1947) “ego”; Allport
(1955), Proprium ve Ericson (1956) “kimlik” kavramlarini benligin Yyerine
kullanmislardir (Akt: Aktas, 2001).

A. Adler’in Bireysel Psikoloji kuraminda yaratici benlik kavramindan s6z edilmistir.
Kurama gore benlik siirekli olarak bireye doyum saglayacak yasantilari arar. Eger

bunlar1 dis diinyada bulamazsa yaratmaya calisir (Gegtan, 1992).

Freud’un yapisal kuramina gore kisilik kendisini olusturan ii¢ temel yapinin siirekli

etkilesimi ile olusur.

1-ilkel Ben: Haz ilkesine yonelik isler, hemen doyurulmak istenen diirtiilerin

cinsellik ve saldirganligin kaynagidir.

2-Ben: Gergeklik prensibi ile isler. Bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve

cevresince nasil tanindig1 konularindaki bilingli boliimiidiir.

3-Ustben: Toplumsal deger yargilarindan olusan ideal benlik ve vicdan olarak iki
boliimden olusan olan degerler sistemidir (Koknel, 1989: 4). Cocuk bu sistemin ilk
temsilcileri olarak anne baba ve aile degerleri ile karsilasir. Daha sonra sosyallesme

ile arkadas ve cevre degerleri ile sistem pekisir.
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Sullivan’a (1953) gore benlik sistemi toplumun mantikdisi yonlerinin bir iirliintidiir.
Sullivan bunu benlik ya da benlik sistemi olarak adlandirir. Anksiyeteyi azaltmak ya
da ondan kurtulmak amaciyla koruyucu dnlemler alir ve davranislarini denetler. Bu
koruyucu oOnlemler bazi davranig bigimlerini onaylayan (iyi-ben), bazi davranis

bicimlerini yasaklayan (kotii-ben) benlik sistemini olusturur. (Gegtan, 1990).

Benlik kavram1 C.Rogers ‘ in Benlik Kurami’nin temelini olusturur. Bu kurama gore
birey, evrende kendini merkez alir. Herkesi ayni sekilde etkileyen kesin gergekler
yoktur. Herkesin kendine ozgii gerceklik algilart vardir. Bireylerin davranisi
cevrelerini algilayislarina gore sekillenir. Birey icin gercek cevre algiladigi ¢evredir.
Herkes igin ger¢ek “kendine ozgudir’(Hjelle-Zeigler ‘den,1981:406; Akt:
Kulaksizoglu,1990)

EricFromm, bireysellesme siirecinin giderek artmasiyla ortaya ¢ikan benlik yapisinin
siirlarinin 6nemli Slgiide, toplumun sagladigi kosullar dogrultusunda gelistigini
ifade eder. O’na gore baskici, engelleyici ve otoriter tutumlar, bireyin benligini
yeterince gelistirmesini engellemektedir. Giiglii bir benlik duygusu gelistiremeyen

birey ise ¢aresiz ve yalniz kalmaktadir (Gegtan, 2005).

Adler asagilik duygusundan dstiinlik duygusuna gecis olarak benlik saygisini
gormektedir. Benlik saygisi gelisiminde ve farklilasmasinda cesitli hastaliklar, organ
eksikligi, bireyin aile i¢indeki durumu, dogum siras1 ve sosyal iliskilerde reddedilme

gibi yasantilar nemli rol oynamaktadir (Eser, 2005).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler ise; kendilerine giiven duymazlar, farkl
diisiinceler ileri stirmekten endise duyarlar ve sosyal gruplarin gblgesinde kalmay1
secerler. Bu kisiler, sosyal iligkilerini gittik¢e kisitlar ve yakin iligkilerden izole hale
gelirler (Akt. Torucu, 1990). Bandura’ ya gore de benlik saygis1 (1994), kisinin belli
bir faaliyeti gostermek igin gerekli etkinlikleri basarili bir sekilde organize etme ve
bunu gergeklestirme kapasitesi ile ilgili olarak, kendine iligkin yargilaridir. Bandura

bu yargilarin 6z yeterlik kavramu ile iliskili oldugunu diisiinmektedir.

Kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmelere sahip olan ergen, sikilgan ve utangag
davramiglara yonelir. Ideal benliklerine ulasamayan bu gengler kendilerini daime

yetersiz hissederler. Kendilerini olduklar1 gibi kabul eden, kendileriyle ilgili olumlu
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goriigler tasiyan bireyler ise amagclarin1 ideal benlikleriyle biitlinlestirebilirler

(Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig-Atic1,2004).

2.1. Benlik Tanimlar

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki

degerlendirmelerinin tiimiidiir (Kulaksizoglu,1998).

Benlik, kisiye iliskin tiim farklilik ve yeteneklerin kompleks birlikteligi olup, benlik
kavrami; kisinin kendisiyle ilgili algi, diisince ve duygularini analizleyerek
biitiinlestirdigi, sosyal etkilesimlerin karisiyla sekillendirip kendine yonelik olarak
vardig1 sonuclar seklinde tanimlanabilir. Yani benlik kavrami, kisinin benligine

iliskin tiim algilaridir ( Budak,2000).

Kisi, kendisi hakkindaki bilingli fikirlerini, baskalarmmin kendisi hakkindaki
fikirleriyle yogurarak benligini olusturur ( Hangerlioglu,1997).

Her insanin sahip olmak istedigi bir benlik kavrami vardir ki bu, ideal benlik olarak
tamimlanir. Kisi, ideal benlik kavrami olarak ifade edilen hedefe ulasmak igin
cabalar. Ideal ben ‘e yaklastikca mutlu olur. Kimi zaman bu ben, ulasilmas1 ¢ok zor
olan bir 6zlem olarak kalir. ideal benligin ger¢ekle uyusmadigi durumlarda kisi
bunalima diiger. Ruh saglig1 yerinde olan kimse, olusturdugu ideal benlik kavramini,
kendi benlik kavramina yaklastirip az ¢ok uygun davranabilen kimsedir (Y 6riikoglu,

2000).

Rogers ¢ a gore benligin iki alt sistemi vardir: benlik kavrami ve ideal benliktir.
Benlik, kisinin varligina ve deneyimlerine iliskin farkindalik i¢inde algilanmis biitiin
yonlerini kapsar. Benlik kavrami kisinin organizmasiyla ayni anlama gelmemektedir.
Birey, gergek benligin bazi yonlerini benlik kavramiyla tutarli ve uyum iginde
olmadigindan dolayr reddedip bilingli bir sekilde algilamayabilir. Bu nedenle
insanlar, ilk kez benlik kavrami olusturduklari zaman benlik kavramlariyla tutarsiz
olan deneyimlerini inkar ederler ya da carpitilmis olarak kabul ederler. Ideal benlik
ise, kisinin kendisinde gormeyi arzuladifi bigimdeki algilayisidir. Ideal benlik,
insanlarin sahip olmay1 arzuladiklari, ¢ogunlukla olumlu olan 6zellikleri igerir.
Kisinin ideal benligi ve benlik kavrami arasinda ¢ok fazla fark olmasi uyumsuzluk ve

sagliksiz kisiligin belirtisidir (Inang ve Yerlikaya, 2008).
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2.2.Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygis1 bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleridir. Bireyin kendisini
onemli, yeterli, degerli ve basarili bulup bulmadigi gibi inanglarim1 ve fikirlerini
kapsadigr gibi, kendisini kabul edip etmeme gibi tutumlarmi da ifade eder
(Coopersmith, 1967 Akt: Sarigam, 2011). Begenilen ve benimsenen benlik kavrami
benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda
ulastigi, benlik kavramin1 onaylamasindan dogan bir begeni durumudur. Bagka bir

deyisle, benlik saygisi, bireyin kendinden memnun olma halidir.

“Benlik saygisi,kiginin ‘ne oldugu’ ile ‘olmak istedigi’ arasindaki farki isaret eder”
(Yavuzer, 2000). Rogers ‘a (1959) gore benlik, bireyin kendisinin farkinda oldugu
algilamalarinin orgiitlenmis bir bi¢imidir. Bireyin benligi, onun kendisiyle ilgili

diisiinceleri ve algilarinin biitlintidiir.

Rogers tarafindan benlik saygisi kavramina yer verilmemistir; fakat benzer anlamlara
gelen kendini kabullenme gibi kavramlara yer vermistir (Ak¢a, 2012). Benlik saygisi
kavrami, kisinin benligini kabiliyetli, degerli olarak algilayis derecesidir. Bireyin
kendisini pozitif olarak yani olumlu degerlendirmeleri de benlik saygisi yiiksek
bireyler olusturur. Tam tersi bireyin kendisini negatif olarak algilayip olumsuz
degerlendirmelerde bulunmasi ise diisiik benlik saygisinin olusmasina neden olur.
Diisiik benlik saygili bireyler kendine giivenmeyen bireylerdir (Temel, Aksoy, 2001
Akt: Dilek, 2007).

2.3.Benlik Saygisinin Gelisimi

Cottons ‘a (1985) gore benlik saygisinin gelismesinde ii¢ ana kaynak bulunmaktadir.
Bu kaynaklar;

1. Bagkalarinin saygisi

2. Yeterlik

3. Bireyin bu kaynaklar1 kendi adina kullanabilmesidir (Ozkan, 1994 Akt: Merter,

2013).
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Coopersmith ‘e (1991) gore benlik saygisi, bireyin kendine yoOnelik
degerlendirmeleri ve bu degerlendirmelerinin siirekliligi, kabul gérme ve gérmemeye
ait anlamlandirmalar, bireyin kendisini ne kadar énemli ve degerli bulduguna dair
inancidir. Kisinin daha iist basamaklarda sartsiz sekilde kendine saygi gostermesi
veya kendini kabullenmesi, bunu anlatabilme bigimleridir (Saricam, 2011; Akt:

Merter, 2013).

Benlik saygisi literatiirde en fazla incelenen degiskenlerden biridir. Kavrama iligskin
farkli tanimlar bulunmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili tanimlardan bazilar1 kisinin
duygularint temel alirken, bazilar1 kendi beceri ve yetenekleri konusundaki
diisiincelerini vurgulamaktadirlar (Brown, 1998). Ornegin bir tanimda benlik saygisi,
kendimizi degerli hissetme ve algilama sonucu olusan memnuniyet derecesi olarak
ifade edilmistir(Cevher ve Bulus, 2007). Baska bir tanim ise, benlik saygisini,
benligin duygusal yani olarak vurgulamaktadir (Giiler ve Sahin, 2006). Benlik
saygisi, kisinin gerceklik durumlarina bakis agisidir. Benligini kavrayis big¢imidir.
Benligimizden memnuniyetimiz sonucunda hissettiklerimizdir. Kendimizle ilgili

goriislerimizdir.

Benlik saygis1 bireyin kendi hakkindaki diisiince ve duygularini yansitir (Aslan,
2006).Bir anlamda birey kendini degerlendirirken, benlik kavramini ne kadar
onayladigin1 gosteren, bir 6z begeni durumudur. Benlik saygisi, kisinin algiladig:
benlik imgesi ile ideal benlik algis1 arasindaki farkin sonucudur. Bireyin ortaya ¢ikan
bu farki nasil degerlendirdigi ve duygusal olarak bundan nasil etkilendigi 6nemlidir.
Benlik saygis1 kavrami ruh sagligi lizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu olumlu etki
bireyin kendisini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye layik bulmasi ile
gozlenir. Bu olumlu algilarla kendini oldugu gibi kabul eden birey kendine giiven
duyabilir. (Giiler ve Sahin, 2006). ‘Kendini kabul’ ruh sagligi ve uyum agisindan
olmazsa olmaz bir kuraldir. Kendine saygisi olan birey, kendini kabullenmis
bireydir. Ulasilmaya calisilan benlik algis1 (ideal benlik) ile kendini su an nasil
gordiigiinii ifade eden benlik algis1 arasinda fark olmasi normal bir durumdur ve bu

dogal kabul edilmelidir (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygis1 konusunda yapilan ¢alismalarda, genellikle benlik saygisi1 diisiik ve

yiiksek olan bireyler cesitli degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Bu konudaki
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calismalar gostermistir ki, yliksek benlik saygist olumlu, diisiikk benlik saygisi
olumsuz sonuglarla iligkili olmaktadir. Benlik saygisi yiiksek bireylerin, kendileri
hakkinda olumlu algilara sahip, kendilerini saygi ve kabul gérmeye deger bulan,
yaratici, deneyimlerini paylasmaya istekli ve yeni durumlarla karsilasabilme
cesaretine sahip bireyler oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 yiiksek birey, kendini
degerli hisseder ve yasama dair sorunlarla basa c¢ikabilme inancina sahiptir.
Kendisine ve yeteneklerine olumlu ve gercekei bir yaklasimla bakmaktadir. Benlik
saygist yuksek bireylerin, durum koti gittiginde de, kendi hatalarin1 kabullenip
kendini degerli hissetmeye devam ederek ve stres yaratan durumlarla daha kolay
basa c¢iktiklar bilinmektedir (Aslan, 2006; Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygis1 diisiik bireylerin, kendileri hakkindaki beklenti ve algilar1 gercekei
degildir. Cocukluk yillarinda stirekli karsilastiklar1 olumsuz degerlendirmeler
nedeniyle yeteneklerinden siiphe duyarlar. Kendilerini acimasizca elestirirler ve
insanlarin kendi degerleri hakkindaki goriislerinden oldukca fazla etkilenirler (Aslan,
2006). Diisiikk benlik saygisinin bireyin sosyal yasaminda uyum ve davranis
bozukluklarina neden olarak, sosyal kisisel uyumunu bozdugu belirtilmektedir (Akt;
Karahan, Sardogan, Ersanli, Kaya ve Kumcagiz, 2004). Disik benlik saygili
bireyler, ilgi eksikligi nedeniyle ve sorumluluklarini yerine getirmede giicliik
yasamaktadirlar. Cocukluk yasantilari boyunca gorevlerini yerine getirdiklerinde
asagilandiklari, takdir edilmedikleri ya da kiiclik diisiiriildiikleri i¢in, kendilerinde
mevcut olan yeteneklerini kaybetmis olabilirler. Bu yeteneklerinin farkina
varamayabilirler. Benlik saygilari diisiik bireylerin, sosyal etkilere daha dayaniksiz
olma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Cevher ve Bulus,2007). Sosyal ortamlara
kars1 aliskanligint kazanamamis olmalarindan dolayr yabancilik yasayabilirler.
Kendilerini ifade etmekte giigliik cekebilirler. Bu nedenle sosyal ortamdan uzak
kalmay1 isteyebilirler. Benlik saygis1 diizeyini etkileyen faktorleri inceleyen
yaklasimlarda, c¢ogunlukla sosyal Ogrenme {izerinde durulmaktadir. Bireylerin
kendilerine deger vermeyle ilgili gelisimlerini etkileyen faktorler gelisimin ilk
yillarindan baslayarak degerlendirilmektedir. Kabul gbérme ihtiyaci, diger insanlarin
kendisini nasil degerlendirdigine dair algi ve izlenimler, kendisine nasil geri bildirim
verildigi bunlardan bazilaridir (Bednar, Wells ve Peterson, 1992; Akt., Cevher ve
Bulus, 2007). Baumeister, Champbell, Krueger ve Vohls (2003) calismalarinda
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diisiik ve yliksek benlik saygisi bir¢ok degisken temelinde karsilastirilmis, ancak
yiksek ve diisik benlik saygili bireyler arasindaki dramatik farkliliklar
bulmamislardir. Bu ¢alisma yiiksek benlik saygisinin avantajlarini ve diisiik benlik
saygisinin dezavantajlarini ortaya koyan pek ¢ok ¢alismadan farkli bir sonug ortaya

koymustur.

Benlik saygisinin gelisiminde bireye gosterilen kabul, ilgi, sevgi derecesi ¢ok
onemlidir. Cocuklariyla daha yakin iligkiler kurarak daha fazla sevgi gosteren
annelerin ¢ocuklar1 daha yiiksek benlik saygisi gelistirmektedir. Cocugun temel istek
ve Ozgilrliikklerine 6nem vererek bu konuda sabirli davranan ailelerin ¢ocuklar
yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadirlar. Buna karsilik ¢ocuklarina ayirdiklari
zaman nitelikli ve yeterli olmayan, onlara rehberlik etmeyen, sevgisini gostermeyen
veya kosullu veren, orantisiz cezalar kullanarak ¢ocuklarina sert ve haksiz davranan
ailelerin ¢ocuklar1 ise diisiik benlik saygisina sahip bireyler olarak yetisirler
(Coopersmith, 1967; Akt:Merter, 2013). Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is olarak
adlandirilan ergenlik déneminde birey bir dizi hizli bedensel degisimle ugrasip;
bedensel Ozelliklerini kabul etme, yasitlariyla olgun iliskiler kurma, bir meslege,
evlilige, aile yasamina hazirlanma gibi gelisim gorevleriyle kars1 karsiya kalmakta ve
“ben kimim?” sorusunun cevabini bulmaya ¢aligmaktadir. Benlik ve benlik saygisi
kavramlar1 ise “ben kimim?” sorusuna cevap olusturan temel kavramlardandir
(Yavuzer, 2000). Ergenlik doneminde gencler, yasitlar tarafindan fikirlerini ifade
etmek ve onay gormek istemekte, dolayisiyla onlarin ilgi, deger ve tutumlarini
benimsemektedirler.  Ayrica, bagkalarinin  diisiincelerini  saygi  duymayi
ogrenmektedirler. Toplumca onaylanma ve kabul gorme ergenin Ozgilivenini

pekistirmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Benlik saygisinin uyumlu olarak gelisimi sosyal ve fiziki etkenlerin bireyle ilgili
pozitif yorumlamalarina baghdir. Benlik saygisi gelismis olan kisiler sosyal
bakimdan daha girigken, daha giivenli ve daha ataktirlar. Benlik saygis1 gelismemis
olan bireyler Rosenberg (1965) ‘e gore kalabalik gruplarda daha fazla problem ve
tehlike hissettikleri, elestiriye acik olmadiklar1 diisiincesindedir. Ayrica diisiik benlik
algis1 elestirilme korkusu ve sosyal fobiyi de beraberinde getirmektedir. Bununla

birlikte benlik saygis1 diisiik olan bireyler ¢evreye uyum saglamada; dogal olarak
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iletisimde aksakliklar ve bazi psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Nitekim
psikolojik sorunlar yasayan bireylerin biiyiikk bir ¢ogunluguna diisiik benlik saygisi
eslik etmektedir. Beck (1967), benlik saygisinin diisilk olmasinin depresyonun
farklilastiran 6zelliklerden biri oldugunu goriisiindedir. Fennell (1997)’e gore diisiik
benlik saygisi depresyonun temel unsurudur (Beck ve Fennell; Akt; Yildiz, 2012).

Baumeister, Tice ve Hutton’a (1989) gore ise benlik saygisi yiiksek olan bireyler 6zel
ve genel benlik imajin1 gelistirmeye daha fazla motive olarak, kabul edilebilir gibi
goriinme istegi yasarken; benlik saygisi diisiik olan bireyler belirsiz olan benlik
imajlarint korumaya caligmaktadirlar. Her iki grup da yeterli biri gibi gériinmeye ve

basarisizliktan kaginma ¢abasi i¢indedirler.

Arastirmalar 0z-yeterlik algis1 giiclendikge gosterilen caba, israr ve azim de artis
gdsterdigi sonucuna ulagmustir. Oz-yeterlik; bireyin farkli durumlarla bas etme, belli
bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, kendi
yargisidir (Senemoglu, 1998). Baska bir tanima gore 6z-yeterlik, insanlarin kendi
kapasitelerini nasil algiladiklar1 ve kendilerine nasil giiven gelistirdiklerini anlamada

onemli bir faktordiir (Nasta, 2007; Akt. Telef, 2011).

2.4. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygisinin duygusal, mantiksal, sosyal ve dolayli olarak da fiziksel unsurlar
vardir. Kendini 6nemli gorme, kabiliyetlerini, birikimlerini gosterebilme, basarilar
ile gurur duyabilme, sosyal gruplarda tercih edilir olma, onay gorme, saygi goriilen
biri olma ve kendi fiziksel organlarin1 benimseme, benlik saygisinin pozitif ya da
negatif yonde ilerlemesinde basta olan faktdrlerdir (Ozkan,1994). Insanlarin saygis,
pozitif duygusal etkilesimi, bireyde kendini saygi duyabilmeyi gelistirir. Bu sekilde
duygusal kendilik ve hakimiyet meydana gelmeye baslar. Hayat yeni gelmis bir
bebegin kendi i¢inde ve disinda pozitif iletisimlerle kendine olan giiveni gelisir.
Benlik saygisinin gelismesi, anne veya anne gorevini istlenmis kimsenin bebege
verdigi sevgi ve aralarinda buna bagh olarak gelisen baglilikla ilgilidir. Pozitif benlik
saygist duygusal canlilii, dingligi, benliginin ve bir etkinligi kendisinin yapmasinin

kendine haz vermesini temsil eder (Ozkan,1994).
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Coopersmith benlik saygisinin pozitif yonde ilerlemesinde etkili olan dort maddeyi

su sekilde belirtmistir:

1. Kisinin, hayatinda 6nemli bir konuma sahip olan insanlardan gordiigli deger

derecesi ve karsilig1.
2. Kisinin basarilari, ait oldugu mekan ve yetenekli oldugu durumlar.

3. Kisinin, farkli insanlar tarafindan yapilan yorumlara ve elestirilere nasil yanit

verdigi.

4. Kisinin, diger insanlarin kendisi adina belirledigi ya da kendi belirledigi amaclara

ulasip ulagsmadigi (Merter, 2013).

Benlik saygisin1 belirleyen ©6nemli unsurlardan birisi de ebeveyn tutumudur.
Cocugun karakterinin gelismesinde, bir insan olarak biiyiirken ebeveynin gorevi son
derece onemlidir. Cocuk biiylirken ebeveynlerini model alir. Ebeveynin ¢ocukla
ilgilenmesi ve sevgisini gosterebilmesi bu kimlik kazanimi1 doneminde belirleyicidir.
Cocuk ebeveynlerinden sevgi ve giliven gordiiyse daha sonraki yasaminda diger
insanlara da aymi sekilde davranacaktir. Eger ki, ailenin ilgilenmemesi ve sert
elestirilerine bas basa kalan cocuk daha sonraki yasaminda kendi insa edecegi
ailesinde de ayni tir tutumlar gostererek topluma uyum saglayamayan kisiler

bliytitecektir.

2.5.Cocugun Benlik Gelisiminde Gecirdigi Asamalar

Benlik, kisinin kendini tanima, kesfetme, ayr1 bir varlik oldugunu anlama siirecinde
bazi gelisim asamalarindan gegerek 0z benlik dedigimiz bir biitiinliige eriserek

olgunlagir. Bu agsamalar sunlardir: (Muss,1975 Akt: Seving, 2005)

2.5.1. Ben “bana verilenim” asamasi

Bebeklik doneminde ¢ocuk kendi hakkinda bir goriise sahip degildir. Evrenin bir
parcast olarak duyumlar1 yoluyla deneyimler yasar ve bunlar1 izleyen duygular
gelistirir. Bu duygular bilin¢li olmayan ayristirilmamis, iyi, hos veya hos olmayan
kot izlenimlerdir. Eger bebegin temel gereksinimleri karsilanirken; Ornegin,

emzirme, beslenme, altin1 degistirme vb. Sefkatli, sevecen bir ortam ic¢inde yer
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aliyorsa bebek olumlu duygular gelistirecektir. Bunun aksine gereksinimleri sevgiyle
karsilanmiyorsa veya geciktiriliyorsa, altt uzun siire 1slak veya acikta birakiliyorsa,
tehlikelerden korunmuyorsa, yeterli fiziksel ve duygusal ilgi gérmiiyorsa, huzursuz
ve sevgiden yoksun oldugu i¢in mutsuzlugunu uzun aglama davranislariyla ¢cevresine

iletecektir.

2.5.2. “Ben, istediklerimle benim” asamasi

Bebek iki yasina girdiginden itibaren dili gelistigi i¢in artik kendini ifade etmeye
baglar. Yiirimenin gelismesiyle birlikte gelen fiziksel bagimsizlig1 sayesinde,
bebegin bagkasina bagimli olmadan kendi girisimciligi ile kazandigi deneyimleri
yasamas1 miimkiin olur. Bu deneyimler cocugun benlik kavramini olusturur. Boylece
cocuk ayr1 bir nesnellik kazanir ve gelisen kendilik (benlik) bilinciyle ¢ocukta anne

babasinin bir uzantis1 olmadigi, bagimsiz bir varlik oldugu diisiincesi gelisir.

Cocugun bu bagimsizliga adim attifi donemde gereksinim duydugu veya ilgi
duydugu seyleri istemesi ve elde etmesi yakin c¢evresinden alacagi tepkilere bagh
olarak degisir. Bu tepkiler, cocugun istenmeyen davraniglarina gére olumlu veya
olumsuz olabilir. Cocukla yetiskin arasindaki bu etkilesimin niteligi, bebegin benlik

saygisinin gelisimine temel olugturmaktadir.

2.5.3. “Ben, olmay1 hayal ettigim kadar benim” asamasi

Erken ¢ocukluk déneminde 4-6 yaslar, cocugun hayal diinyasinin ¢ok yaratici oldugu
donemdir. Cocuk farkli rollere girerek farkli konumlarda algiladigr kisilik
ozelliklerini taklit eder, onlar gibi yasamayi, onlar gibi konugmayr basarabilir.
Stipermen, Kiil Kedisi, Cad1 vb. rollerine girerek anlama potansiyelini gelistirir ve
benligi bu farkli rollerle beslenerek esneklik kazandirir. Hayal diinyasinda yasayan
cocuk, 0z benligi tam gelismemis oldugu i¢in bagkalari tarafindan onay beklemez,

kendi diinyasinda 6zglirdiir.

2.5.4. “Ben, bildigim ve yeterli oldugum kadar benim” agamasi

[Ikdgretim yillarma adim atan g¢ocuk, artik gercek yasama uyum saglamaya
baslamistir. Gelisen zekasi ve sosyal becerileriyle bagimsiz ¢alisarak neleri bildigini
ve neleri yapabildigini gostermek ister. Baska bir deyisle yetiskinleri model alarak
islev gormeye gayret eder. Cocugun kendi ile ilgili diislince, algi, duygu ve
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degerlendirmeleri, onun gosterecegi becerilerin ne sekilde algilandigr ile dogru
orantilidir. Cocugun gosterdigi, cesaret ve gayreti takdir edecek olursak, o da bu

yolda ¢alismasini devam ettirecektir (Seving, 2005).
2.6.0kul Caginda Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuk okul c¢agma geldiginde ailesi disinda daha genis bir ¢evre igine girer. Orta
cocukluk ¢agi olarak tanimladigimiz bu doénemde (6-12 yas) kisilik siirecini
tamamlayacaktir. Bu donemde kuracagi dostluklar, 6gretmenleri ve siif arkadaslari
ile iligkileri onun mevcut benlik algisin1 daha karmasik diizeyde etkileyecektir

(Seving, 2005).

Yedi yasindan itibaren ¢ocugun diisiinme becerileri farklilastigi i¢in ¢ocuk olaylar
arasinda neden sonug iligkilerini kurmaya ve mantiksal diisiinmeye baslar. Cocuk
kendisine verilen tepkilerin nedenlerini anlayabildigi, analiz edebildigi siirece
davraniglarin1 degistirme sansini elde edebilir. Diisiincelerinin arasinda yavas yavas
mantiksal olarak bag kurabilmeye baslar. Okula baslama siirecinde yeni arkadaslarla
tanismaya ve kendine yeni bir sosyal cevre edinmeye baslar. Bu sosyal cevre
cocugun gelisiminde 6dnemli bir basamaktir. Yeni tanistig1 insanlarla etkilesimi ona
farkli bir benlik saygisi kazandirabilir. Kendini ifade etme, yeteneklerini sergileme,
takdir edilme duygularini tadip kendine giiveni saglamlasabilir. Onceki yillarda ailesi
tarafindan benlik saygisi1 zedeleyici davraniglara da maruz kalmis olabilir.
Zedelenmis benligini tamir etme, kendinde olan yetenekleri kesfetme ve gelistirme
olanagi bulabilir. Ayni zamanda mantiksal baglar kurarak muhakeme; yani
sorgulama giiciinii de kazanmaya basladigi donemdir. Erken yaslarinda maruz
kaldig1 kotii tepkileri sorgulamaya baslamasiyla birlikte kendine saygisini bilingli
olarak yeniden gelistirebilir (Seving, 2005). Diger yandan okul ortaminda bazi
olumsuz durumlar ise benlik saygisini daha da koétii etkileyebilir. Otoritenin fazla
kullanilmas1 gibi okul ortamindaki sik sik goriilen durumlar buna drnektir. Ozellikle
otorite uygulayan konumda olan &gretmenler, miidiirler ve ¢ocugun g¢evresinde
onemli olan kisilerden gelecek olan olumsuz tepkiler benlik algis1 zayif ¢ocukta daha
etkili olur. Diistinme becerileri gelisen bir ¢ocuk asagilandigi durumlar1 gercekei
sekilde degerlendirerek kendine yapilan haksizliklar1 reddeder ve bir i¢ denge

saglayabilir. Cocugun olaylarin neden sonug iliskilerini dikkate alarak yapacagi
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degerlendirmeler, onun akil yoluyla ulasacagi dogrular ve degerler, kendine olan
saygisint gelistirecek ve gliclendirecektir. Bu farkindalik ve bilinglilik, onu olumlu
yolda gelismeye yonlendirecek en giiclii giidiilenme mekanizmasi olacaktir. Cocugun
baz1 seyleri kendine saklamak istemesine saygili olmak, sorularla onu bunaltmamak,
gelisen kisiligini ve bireyselligini “tanimak” adina gostermemiz gereken duyarliliktir

(Seving, 2005).

Erken c¢ocukluk donemi olarak kabul edilen 0-9 yaslar siirecinde, bireyin benlik
saygist ¢cevreden aldigi tepkiler sonucu gelisir. Bas1 oksanan” Sen iyi bir ¢ocuksun”
denilen ¢ocuk bunun hangi nedenlere bagli oldugunu bilmeden bu sozleri igsellestirir
ve kendini iyi hisseder. Cocugun yasaminda 6nemli olan kisiler, 6zellikle annenin
cocuguyla iletisiminde sdyledigi sozler, ona giilimsemesi, tath dilli, yumusak sesli
olusu,oksamasi ¢ocugun olumlu duygular beslemesine yol acar. Sevilmeye layik
oldugunu hissettirir. Annenin ¢ocukla bu tiir iletisimi yaninda babanin, kardeslerinin
ve yakin akrabalarinin da cocukla iletisimlerinin benlik saygisina 6nemli katkilari

vardir.

Cocukta bu olumlu duygularin tohumlar1 atildiginda, ileride giiglii ve saglikli bir
kisilik sahibi olarak ¢ocuk kendini sevecek, giivenecek ve kendi goziinde degeri
yiiksek olacaktir. Dogru ya da yanlis kararlar bile almis olsa, kararlarinin arkasinda
durabilen giiglii bireylerin yetisebilmesini saglayacaktir. Ciinkii her durumda dik
olarak kalabilmek, ¢ogunlukla kendine olan gilivenin ve benlik saygisinin saglam
olabilmesine baglidir. Eger cocuk gecmis yillardaki yasamsal deneyimlerinde
yalnizca ve siirekli olarak olumsuz geri bildirim almigsa, ihmal edilmisse,
reddedilmisse, daha sonraki yillarda kendini degersiz olarak algilayarak yasami
gogiislerken zorlanacaktir. Bu ruh haliyle verilen bu olumsuz tepkileri olumlu olarak
degistirebilecek,  onlarmm  stesinden  gelebilecek  diisiinme  becerileri
gelistiremeyecektir. Kendini her zaman ezik, gli¢siiz, beceriksiz olarak kalacak ve

yenilgiyi bastan kabullenecektir (Seving, 2005).
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2.7. Saghkh Bir Benlik Saygis1 Kazanmasi i¢in Cocuklarin Gelistirmeleri Gerekli Olan
Kisilik Ozellikleri

Giiven duygusu: ¢ocugun kendini ve gelecegini giivende hissetmesi gerekir.

Ait olma duygusu: ¢ocuk ailesi basta olmak iizere baskalar1 tarafindan kabul edilmek

ve sevilmek ister

Belli bir amaca sahip olmak: ¢ocuga hedef gosterecek, enerjisini belli bir kanala

yonlendirecek amaclarin belirlenmesi gerekir.

Kisisel beceri ve gurur: basarili yasam deneyimleri ¢ocugun kisisel giiclinii,
yaraticiligini pekistirir ve gayretlerinin 6diiliinii almasini1 saglar. Cocugun kendine

giiven duymasi bazi seylerin iistesinden gelebilmesiyle orantilidir.

Katkida bulunmak: ¢ocugun bir etkinlige katilmasi, anlamli bir sekilde katkida

bulunmasi1 kendini 6nemli hissetmesini saglar.

I¢ disiplin ve kontrol: ¢ocugu beklentilerimiz dogrultusunda yénlendirirken kendini

denemesi i¢in olanaklar hazirlamali ve bagimsiz hareket etmesine tesvik etmeliyiz.

Tesvik, destek ve odiillendirme: ¢ocuk elde etti§i basarilarin yani sira olumlu
geribildirim, tan1 ve iyi isler yaptigina, dogru yolda olduguna iliskin bilgi almak ister.

Gayret gostermesi igin tesvik edilmek, 6viilmek ister.

Hatalarin1 ve basarisizligin1 kabullenebilmek: basarisizlik yasadiginda sucluluk ve
utan¢ duymak, yenilmis hissetmek yerine bunlarin yasamin ve &grenmenin bir
parcas1 oldugunu, bunlardan faydalanabilecegi ¢cocuga iletmek onun giidiilenmesinin
yenilenmesine yardimci olur. Bu gibi durumlarda verecegimiz geri bildirimin
olumsuz ve kisilifine yonelik olmamasi gerekir. Ornegin: “beceriksizsin, boyle

gidersen basaramazsin.” vb.

Ailenin kendine bictigi deger: cocugun benlik saygisi icindeki etkilesime ve
ailesinden duydugu gurura baghidir. Ailenin toplum i¢indeki yeri, ¢evresiyle olan

iliskileri, ge¢misi, bireylerin birbirine olan saygisi, dayanigmasi, olumsuz olaylar
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karsisindaki tutumu ve is birligi ailenin giiclii olup olmadigini belirler (Seving,

2005).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Istanbul ‘da ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan lise son siif
ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirilmast igin yapilan iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Iliskisel
tarama ise; iki ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini

belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimidir(Karasar,1984).

3.2. Evren - Orneklem

Arastirma evreni Istanbul Ili Basaksehir Ilgesi ile simirlanmistir. Rastgele olarak
Avrupa yakasi1 Basaksehir ilgesinden okullar secilmistir. Bu baglamda segilen3 adet
ortaggretim kurumunda 6grenim goren lise son smif 170 1 kiz,122 si erkek olmak

lizere toplam 297 6grenci arastirmanin drneklemini olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Offer benlik saygisi 6lcegi

Ik gelistirilmis haliyle &lgek, 130 sorudan ve 12 alt-6lgekten olusmaktadir. Daha
sonra aralarinda Tirkiye’den de 230 ergenin bulundugu on iilkeyi igeren bir ¢aligma
sonucunda bazi maddelerin c¢ikarilmasiyla 99 soruluk uluslararasi form
olusturulmustur. Uluslar arast formun, ergenlerin benlik imgesini bes boyutta
(psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve bas etme) degerlendirdigi kabul edilmektedir.
Sahin (1993)“in, ergenlerle 99 maddelik formu kullanarak yaptigi ¢alismada
giivenirlik .88 bulunmustur. Toplamda 13-18 yaslar i¢in Cronbach Alfa, .84 ve .90
arasinda degigsmektedir Bu Olgekte, alinan yiiksek puan, benlik imgesinde olumsuz
yonde artis1 gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).0Olcegin on alt oSlcekten
olustugu ve bir alt 6lgegin (bireysel degerler), yeterli i¢ tutarlilia ulagilamadigi

bildirilmektedir. Her madde i¢in;1, Bana ¢ok uygun ve 6, Bana hi¢ uygun degil
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arasinda degisen 6 segcenek yer almaktadir 22. 99 soru ve 11 alt dlgekten olusan

Olcegin alt boyutlar1 ve bunlarin 6zellikleri sdyledir:

10.

Aile ig¢i iliskiler: Ergenin ailesi ile ilgili duygularimi ifade eder, aile ici
dinamikler ve iligkiler hakkinda bilgi verir.

Diirtii Kontrolii: Bu alt 6lgek bireyin i¢ ve dis ¢evreden gelen baskilara
direncini, ve ego giiciinii test eder.

Cinsel tutumlar: Ergenin cinsel konulardaki duygu tutum ve davraniglarini ile
kars1 cinsle iliskileri hakkinda bilgi verir.

Bireysel Degerler: Birey davraniglarint olustururken, kendini mi baskalarini
mi1 merkeze almaktadir?

Bas Etme Gicii: Bireyin, ¢evresine ne 6l¢iide uyum saglamaktadir, kararliligi
ve 0zgiiveni ile ilgili degerlendirmelere bu alt 6l¢ekle ulasabiliriz.

Beden Imgesi: Ergenin kendi dedeni ile ilgili olumlu ve olumsuz duygularini
ifade eder.

Duygusal Diizey: Bireyin duygusal uyumu hakkinda fikir verir.

Cevre Uyumu: Sorunlarla basa ¢ikma yetenegi konusundaki duygulart ve bu
konuda kendini nasil algiladig: ile ilgilidir.

Meslek ve Egitim Hedefleri: Bu alt oOlgekteki sorular, bireyin meslege
hazirhigini,  gelecekle ilgili planlarin1 ve genel olarak c¢alisma ve is
konusundaki tutumlarini 6lgmektir.

Sosyal Iliskiler: Arkadaslik kavramina bakisi arkadaslarinin niteligi ve akran

gruplariyla iliskisi hakkinda bilgi verir.

11. Ruh Saghgi: Ruh saghg: alt 6l¢egi, bireyin acik psikolojik saglik durumu

hakkinda bilgi verir.

Farkli 6rneklemlerle ilgili yapilan yap1 gecerligi calismalarinda, dl¢egin alt dlgekleri

arasindaki korelasyonun .26 ile .61 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin, bireysel degerler alt olcegi disindaki boyutlar1 yeterli i¢ tutarlihiga
(glivenirlige) sahiptir ( Offer: 1989).

3.3.2. Anne — baba tutum o6l¢egi

Ik olarak Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra uygulamalar

sonucunda alt dlgeklerin birbirinden bagimsiz 6lgme yapamadig tespit edilmis, ayni
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zamanda test-tekrar test uygulamalarinda alt boyutlara ait korelasyon katsayilari
yeterli bulunmamistir. Bunun sonucu olarak ara¢ yeniden ele alinip, gelistirilmistir
(Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005). Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismas1 1992—
1993 &gretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde dgrenim goren
100’ye uygulama ile yapilmistir. Gelistirilen son Olgek faktdr analizi sonuglarina
gore demokratik (15 madde), koruyucu-istek¢i (15 madde) ve otoriter (10 madde)
olarak adlandirilan birbirinden bagimsiz 3 boyuttan ve toplam 40 maddeden

olusmaktadir.

Olgegin giivenirligi igin, alt boyutlarmn i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve testin
kararlilig1 i¢in test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Bunlara gore Cronbach alfa
katsayilar1 demokratik tutum ig¢in .89, koruyucu/istek¢i tutum icin .82 ve otoriter
tutum i¢in .78 hesaplanmistir. Alt dlgeklerin kararlilik katsayilar1 sirasiyla .92, .75 ve
.79 olarak hesaplanmistir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005). Bu bulgular 6l¢egin
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Olgme modelinin testi sonucunda uyum
indeksleri, dlgegin oldukga uygun bir yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin bu
yapistyla kabul edilebilir oldugu diisiiniilmiistiir (Kline, 1998; Siimer, 2000; Hair ve
Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007). Indeksler incelendiginde ¥ /sd (2.02),
GFI (.888), AGFI (.865), CFI (.928) ve RMSEA (.053) degerinin kabul edilebilir

siirlar i¢inde oldugu tespit edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1. Verilerin Analizi ve Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Olgekler yoluyla elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan, SPSS paket programi
kullanilarak elektronik ortama aktarilmistir. Arastirma giiciiniin hesaplanmast ve

orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu i¢in R programi kullanilmigtir.

3.4.2. Verilerin toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Benlik Imgesi Olgegi ve Anne- Baba
Tutum Olgegi uygulanmis, ayrica demografik bilgilerin elde edilmesi icin de
cinsiyet, yas ve devam edilen lise tiirlinii belirlemeye yonelik ii¢c adet soru

olusturulmustur. Uygulama arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmis olup, anketor
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kullanilmamigtir. Uygulama oncesi 6grencilere sdzel yonerge verilmis ve amag

aciklanmistir. Uygulama siiresi ortalama 30 dakikadir.

3.4.3. Verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve algilanan
Anne- baba tutum 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet, yas ve okul
tiiri degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t
testi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 21 istatistiksel paket programi ile analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimi,
gruplar arasindaki farklilagmalarin analizinde bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu karsilagtirmalar icin ise Tukey HSD testi

kullanilmistir. Istatistiksel analizler .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde yiiriitiilmiistiir.

3.4.4. VVerilerin Analizi

Veriler SPSS 21 istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimi, gruplar arasindaki
farklilagmalarin analizinde bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve coklu karsilastirmalar icin ise Tukey HSD testi kullanilmistir.

Istatistiksel analizler .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde yiiriitiilmiistiir.
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4. BULGULAR

Demografik Bulgular
Ogrencilerin demografik bilgileri Cizelge 4.1 de yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin demografik dzellikleri (N=297)

Degisken Grup Frekans (f) Yiizde (%)
o Kiz 170 57,2
Cinsiyet
Erkek 127 42,8
16 13 4.4
17 140 47,1
Yas
18 116 39,1
19 28 9,4
Anadolu Lisesi 97 32,7
Okul Tiirt Imam Hatip Lisesi 100 33,7
Ticaret Meslek Lisesi 100 33,7

Cizelgedeki bulgular incelendiginde 6grencilerin %57.2°si kiz %42.8°1 ise erkektir.
Arastirmaya katilan O6grencilerin biiyiikk bir bolimiintin 17 yas (%47.1) ve 18
yaslarinda (%39.1), %9.4’lnlin 19 yas ve %4.4’lnilin ise 16 yaslarinda oldugu
goriilmektedir. Aym zamanda bu dgrencilerin %33.7 Imam Hatip Liselerinde, yine
%33.7’s1 Ticaret Meslek Liselerinde ve %32.7’s1 ise Anadolu Lisesinde dgrenim

gordiikleri anlagilmaktadir.
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4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina ve benlik saygi diizeylerine iliskin

bulgular sirasiyla Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2°de verilmektedir.

Cizelge 4.3:Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri

Likert
Boyutlar N Min [ Max | X |Ss |olgegi Diizey
o karsiligi
=
Q
Demokratik Biraz
o 297 | 1,33 | 4,67 | 3,30 |,56 Orta
= anne-baba Uygun
M
N
38D
S Koruyucu anne- Biraz
(o) 297 | 1,00 | 5,00 |2,83 |,67 Orta
= baba Uygun
=]
=
=
<
< Otoriter  anne- Biraz
as 297 | 1,00 | 5,00 | 2,70 |,87 Orta
@ baba Uygun
é

X:ortalama; ss: standart sapma

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarna iliskin bulgulara bakildiginda,
ortadgretim son smif Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iliskin
ortalamalarinin 3.04 oldugu goriilmektedir. Bu puanin Likert 6lgegi karsiligi “biraz
uygun” degerlendirmesine diismekte ve algilanan anne-baba tutum puanlarini “orta”
oldugu anlasilmaktadir. Anne-baba tutum o6l¢eginin ii¢ alt boyutunda (demokratik,
koruyucu, otoriter) puan ortalamalari birbiri ile karsilagtirildiginda en yiiksek 3.30 ile
demokratik anne-baba ortalama tutum puant olup likert dlgek karsiligr “biraz uygun”
derecesinde ve “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin algiladiklari
koruyucu ve otoriter anne-baba tutum puan ortalamalarinda sirasiyla 2.83 ve 2.70
olup her iki boyutun likert dlgek karsiligi “biraz uygun” derecesinde ve “orta”

diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba
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tutum puanlarinin gerek genel gerekse de tiim alt boyutlarda “orta” diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 4.4:Ogrencilerin algiladiklar1 benlik saygi diizeylerine iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri

- » Likert  Gloesi
! Boyutlar N Mi Ma X SS e . Oeel Diizey
= n X karsilig
O
. Yiikse
Aile iligkileri 297 é’o 2’7 2’6 ;585 Banauygun |
297 | 10 |57 |32 |91 |Bana biraz
Diirtii Kontrolii O, 1’ 2’ ’ uygun Orta
Bana biraz
Cinsel Tutumlar p (1)’0 g’o 3’4 o uygun Orta
297 | 1 2 1 Yiikse
Bireysel Degerler o O,O S,O 1’5 5’0 Bana uygun K
297 | 1 4 2 1 Yiikse
Bagetme Gicii o 0’0 g’ 1’6 2’0 Bana uygun K
297 1 2 2 Yiikse
Duygusal Diizey o 90 g 4’8 8 Bana uygun K
297 | 1 2,7 Yiikse
Cevre Uyumu o 9’0 g,O 0’ 80 Bana uygun K
297 | 1,0 57 2,3 95 Yiikse
giti ’ ’ ’ : Bana n
Meslek ve Egitim 0 1 4 uygu K
. Yiikse
Sosyal Tligkiler 297 é’o 3’6 2’7 ;’0 Banauygun |
2
= Bana biraz
'S Ruh Saglhig: 297 é’o g’l 2’0 82 Uygun Orta
&
g . Yiikse
"~ | Beden Imgesi 297 él),O 2’6 :’7 % | Bana uygun «
5
M Yik
LE Genel 297 | 15 5,0 2,8 ,63 Bana uygun ukse
‘5 5 4 2 k
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X:ortalama; ss: standart sapma

Ogrencilerin algiladiklar1 benlik saygi diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde
Ogrencilerin benlik saygi puanlarinin 2.82 oldugu, likert 6l¢ek karsiliginin “bana
uygun” derecesinde ve “yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ortadgretim son
sinif 0grencilerinin benlik algilar1 alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde cinsel
tutumlar, diirtii kontrolii ve ruh sagligi ortalama puanlarinin sirasiyla 3.47, 3.22 ve
3.02 oldugu, likert 6l¢ek karsiliklarinin ise “bana biraz uygun” derecesinde ve “orta”
diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin diger tiim alt boyutlarinda (duygusal diizey,
beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile iliskileri, basetme giicii, meslek ve
egitim ve bireysel degerler) puanlarin likert 6lgek karsiliklarinin “bana uygun”

derecesinde oldugu ve “yiiksek” diizeyde oldugu goriillmektedir.
4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne-baba tutum puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Cizelge 4.4’de verilmektedir.

Cizelge 4.4: Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre anne-baba tutum puan ortalamalariin

farkliligina iligkin t-testi sonuclari

Anne-Baba

Tutum  Olgegi | Cinsiyet | N X |Ss t P Fark
(ABTO)

Demokratik Erkek 170 | 337 | 52 274 | 006 Erkekler
anne-baba Kiz 127 | 320 | .60 ’ ’ lehine
Koruyucu anne- Erkek 170 | 2,76 | 67 216 | 03 | Kizlar
baba Kiz 127 | 292 | 66 lehine
Otoriter  anne- Erkek 170 | 2,58 | ,87 280 | 005 Kizlar
baba Kiz 127 | 287 | 84 lehine

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum puan ortalamalarmin (demokratik,
koruyucu ve otoriter) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iligkin yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari incelendiginde; dgrencilerin
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cinsiyetlerine gore demokratik anne-baba [t=2.74, p<.01], koruyucu anne baba
[t=2.16, p<.05] ve otoriter anne-baba [t=2.80, p<.01] puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastigi, genel puanin ise farklilasmadigi [t=1.03, p>.05]

gorilmektedir.
4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gre benlik saygis1 puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular Cizelge 4.5 *de verilmektedir.

Cizelge 4.6:Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi puan ortalamalarmin

farkliligina iligkin t-testi sonuglari

Anne-Baba
Tutum  Olgegi | Cinsiyet | N X |ss T P Fark
(ABTO)
Erkek 170 | 2,59 | ,81
Aile liskileri 154 |,124 | Yok
Kiz 127 2,74 ,89
Erkek 170 3,32 ,94 Erkek|er
Dirtu Kontroli 2,20 |,028 lehine
Kiz 127 3,09 | ,86
Cinsel Erkek 170 3,64 85 3.96 000 Erkekler
Tutumlar Kiz 127 | 323 | 904 ’ ’ lehine
. Erkek 170 241 | 1,02
Bireysel 195 |,051 | Yok
Degerler Kiz 127 265 1,08
Erkek 170 | 2,53 | ,93
Basetme Giicii 1,62 |,106 | Yok
Kiz 127 2,72 1,13
Erkek 170
Duygusal 28 | 82 16 | 876 | Yok
Diizey Kiz 127 283 | 81
Erkek 170 | 2,66 | ,74
Cevre Uyumu 1,19 |,234 | Yok
Kiz 127 2,77 ,88
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Erkek 170 225 | 92

Meslek —ve 1,92 | ,056 | Yok
Egitim Kiz 127 | 246 | 98
. Erkek 170 | 2,69 | ,95
Sosyal Iliskiler 1,25 |,211 | Yok
Kiz 127 | 2,84 | 1,12
Erkek 170 303 | ,85
Ruh Saglig1 27 ,786 | Yok
Kiz 127 301 | ,79
_ Erkek 170 | 2,70 | ,92
Beden Imgesi 1,65 |,09 Yok
Kiz 127 | 2,89 | ,99
Genel Erkek 170 | 2,79 | 59

,69 492 | Yok

Kiz 127 2,84 ,68

Ogrencilerin benlik algilar1 puan ortalamalarinin genel ve alt boyutlar bazinda
(duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iligkiler, cevre uyumu, aile iligkileri, bagetme
giicli, meslek ve egitim, cinsel tutumlar, diirtii kontrolii, ruh sagligi ve bireysel
degerler) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskin
yiriitiilen bagimsiz Orneklemler t testi sonuglar1 incelendiginde; ogrencilerin
cinsiyetlerine gore cinsel tutumlar [t=2.74, p<.01] ve diirtii kontrolii [t=2.16, p<.05]
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin cinsel tutum puan ortalamalarimin (3.64) kiz Ogrencilerin puanlarina
(3.23) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek 6grenciler kiz
ogrencilere gore cinsel isteklerinin, cinsellige karsi tutum ve davraniglarin daha iyi

farkinda oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayrica yine erkek Ogrencilerin diirtii kontrol puan ortalamalarmin (3.32) kiz
ogrencilerin puanlarina (3.09) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya
gore ise erkek 0grencilerin i¢ ve dis ¢evredeki baskilara karsi direnmede, egolarinin

kizlara gore daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kiz 6grencilerin aile iligkileri puan ortalamalarinin (2.74) erkek 6grencilerin aile

iligkileri puan ortalamalarma (2.59) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
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bulguya gore ise kizlarin erkeklere gore aile ile daha olumlu iliskiler gelistirdigi

sOylenebilir.

Kiz 6grencilerin bireysel degerler puan ortalamalarinin (2.65) erkek Ogrencilerin

bireysel degerler puan ortalamalarina (2.41) gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kiz 6grencilerin bag etme giicli puan ortalamalarinin (2.72) erkek 6grencilerin bas
etme gilicii puan ortalamalarina (2.53) gore daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bu
bulguya gore erkek oOgrencilerin zor durumlarla karsilastiginda bas edebilme ve

direng gosterebilme gliciiniin kizlar gére daha zayif oldugu sdylenebilir.

Erkek Ogrencilerin duygusal diizey puan ortalamalarinin (2.85) kiz 6grencilerin
duygusal diizey puan ortalamalarina (2.83) gore daha az bir fark ile yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu bulguya gore erkeklerin kendilerini daha duygusal algiladiklari

seklinde yorumlanabilir.

Erkek 6grencilerin ¢evre uyumu puan ortalamalariin (2.66) kiz 6grencilerin ¢evre

uyumu puan ortalamalarina (2.77) gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

K1z 6grencilerin meslek ve egitim puan ortalamalar1 (2.46) erkek 6grencilerin meslek

ve egitim puan ortalamalarina(2.25) gore daha yiiksektir.

Kiz 6grencilerin sosyal iligkiler puan ortalamalar1 (2.84) erkek Ogrencilerin sosyal

iliskiler puan ortalamalarina (2.69) gore daha yiiksektir.

Erkek 6grencilerin ruh sagligi puan ortalamalar (3.03) kiz 6grencilerin ruh saghig:

puan ortalamalarindan (3.01) daha yiiksektir.

Ogrencilerin benlik algis1 genel puanlarmin ve diger tiim alt boyut (duygusal diizey,
beden imgesi, sosyal iliskiler, cevre uyumu, aile iligkileri, bas etme giicli, meslek ve
egitim, ruh sagligi ve bireysel degerler) puanlarinin farklilasmadigr  [p>.05]

goriilmektedir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri lise tiiriine gdre anne-baba tutum puan

ortalamalarinin anlaml1 diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Cizelge

4.7°da verilmektedir.

Cizelge 4.8:Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiiriine gdre anne-baba tutum puan

ortalamalarinin farkliligina iliskin ANOVA sonuglari

Anne-Baba
Tutum Lise Tiirii N X |Ss |F |P |Fark
Olgegi
(ABTO)
Anadolu
Lisesi 9 ol | 4 . .

_ Imam-Hatip-
Demokeratik Imam-Hatip 3,98 | ,020 | Ticaret arasinda
Anne-Baba | | icagi 100 | 318 | 65 Ticaret lehine

Ticaret Lisesi 100 | 3,39 | ,50

Anadolu

Lisesi 9 2,82 | 64 . .

Imam-Hatip-

Koruyucu Imam-Hatip 8,36 | ,000 | Ticaret arasinda
Anne-Baba | | icoci 100 | 2,64 | 67 Ticaret lehine

Ticaret Lisesi 100 | 3,02 | ,66

Anadolu .

Lisesi 97 2,32 | |77 Ana}d(.)lu-lmam-
Otoriter . | Hatip; Angdolu-

Imam-Hatip 2,80 | ,000 | Ticaret; Imam-
Anne-Baba | Lisesi 100 | 2,64 | 89 Hatip-Ticaret

. - arasinda

Ticaret Lisesi 100 | 3,16 | ,71

Ogrencilerin algiladiklar anne-baba tutum puan ortalamalarinin genel ve alt boyutlar

bazinda (demokratik, koruyucu ve otoriter)ogrenim gordiikleri lise tiiriine gore

anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde; dgrencilerin 6grenim

gordiikleri lise tiirline gore benlik algisi genel puanlarmin [F=5.94, p<.01],
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demokratik anne-baba [F=3.98, p<.05], koruyucu anne baba [F=8.36, p<.01] ve
otoriter anne-baba [F=2.80, p<.01] puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Farkliliklarin hangi lise tlirleri arasindan kaynaklandigini
bulabilmek icin Tukey HSD post hoc analizi yapilmistir. Yapilan bu analizler
sonucunda, 6grencilerin algiladiklar1 demokratik anne-baba ve koruyucu anne-baba
tutum alt boyutlarinda Imam-Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasindaki
farklilasmalarin anlamli oldugu ve bunun da Ticaret Meslek Lisesi lehine oldugu

tespit edilmistir.

Ayrica 6grencilerin algiladiklari otoriter anne-baba tutum alt boyutunda ise Anadolu
Lisesi ile imam Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasinda
Anadolu Lisesi lehine; Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasinda ise

Imam Hatip Lisesi lehine anlamli fark ¢iktig1 belirlenmistir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiiriine gore benlik algis1 puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular Cizelge 4.9 ’de

verilmektedir.

Cizelge 4.10:Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiiriine gore benlik saygisi puan

ortalamalarinin farkliligina iliskin Varyans Analizi (ANOVA) sonugclari

Anne-Baba
Tutum Lise Tiirii N X |ss |F |p |Fark
Olgegi
(ABTO)
Anadolu
Lisesi 97 2,62 | ,79
Aile i _Hati
Imam-Hatip | 1o e | 74 220 112 | Yok
S Lisesi ' !
[ligkileri
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 2,79 | 99
Anadolu
Diirtli Lisesi 97 328 | 96 |30 |.738) Yok
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Kontrolii [mam-Hati p
Lisesi 100 | 3,18 | ,85
Ticaret
MeslekLisesi 10 3,21 92
Anadolu
Lisesi 97 3,63 | ,82
Cinsel Imam-Hatip
. 2,66 | ,072 | Yok
Tutumlar | Lisesi 100 | 3,57 | ,99
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 3,30 | 01
Anadolu
Lisesi 97 2,41 | 1,09 |
Anadolu-Ticaret;
: imam-Hatip Imam-Hatip-
Blr?ysel Lisesi 100 | 2,31 | 86 6,22 | ,002 | Ticaret arasinda
Degerler - Ticaret Meslek
Qcas Lisesi lehine
Meslek 100 | 2,80 | 1,13
Lisesi
Anadolu
Lisesi 97 2,60 | ,87 ' _
Imam-Hatip-
Bagetme Imam-Hatip Ticaret arasinda
. 4 )
e Lisesi 100 | 2,39 | 79 ,96 1,008 Ticaret Meslek
Giici L. .
_ Lisesi lehine
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 2,84 | 1,29
Anadolu
Lisesi 97 2,90 | 81
Duygusal | Imam-Ratip ) 1 20 | g3 | 46 | ,630| Yok
Diizey Lisesi ' J
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 2,84 | ,82
C Anadolu 97 2,71 | |72
evre caci , ,
Lisesi 05 | 953 | Yok
Uyumu Imam-Hatip | 100 | 2,69 | ,73
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Lisesi

Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 2,72 | 94
Anadolu 97 2,26 | ,80
Lisesi ' ’ Anadolu-Ticaret;
i Hati fmam-Hatip-
MF.S,IEK ve Lmisa(lersni P 100 | 2,45 | ,77 | 6,67 |,001 | Ticaret arasinda
Egitim Ticaret Meslek
Ticaret Lisesi lehine
Meslek Lisesi 100 | 2,61 | 1,17
Anadolu
Lisesi 97 2,82 | 95
Sosyal i _ Yok
Imam-Hatip 29 | ,750
iligkiler | Lisesi 100 | 2,74 | 1,10
Ticaret Lisesi | 100 | 2,71 | 1,04
Anadolu
Wecsi 97 3,04 | 86
Ruh i “Hati
Imam-Hatip | 1 o6 | 78 | 45 | 638 | Yok
. Lisesi ' '
Sagligi
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 3,07 | 83
Anadolu
Lisesi 97 2,81 | 92
Beden i _Hafi
In.qam. Hatip 100 | 2.71 88 42 | 657 | Yok
. ) Lisesi ' '
Imgesi
Ticaret
Meslek Lisesi 100 | 2,82 | 1,07
Anadolu
Lisesi 97 2,82 | 57
Genel [mam-Hatip 1,08 | ,339 | Yok
Lisesi 100 | 2,75 | 55
Ticaret 100 | 2,88 | ,74
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Meslek Lisesi

Ogrencilerin benlik algis1 puan ortalamalarinin genel ve alt boyutlar bazinda bazinda
(duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iligkiler, cevre uyumu, aile iligkileri, bagetme
giicli, meslek ve egitim, cinsel tutumlar, diirti kontrolii, ruh saghg ve bireysel
degerler)ogrenim gordiikleri lise tlirine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigina iliskin yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari incelendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore
bireysel degerler [F=6.22, p<.01], basetme giicii [F=4.96, p<.01]ve meslek ve egitim
[F=6.67, p<.01] puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1
goriilmektedir. Farkliliklarin hangi lise tiirleri arasindan kaynaklandigini bulabilmek
icin Tukey HSD post hoc analizi yapilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda,
Ogrencilerin bireysel degerler ve meslek ve egitim puanlari Anadolu Lisesi ile Ticaret
Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasindaki
farklilagmalarin anlamli oldugu ve bunun da Ticaret Meslek Lisesi lehine oldugu
tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin bas etme giicii puanlar1 imam Hatip Lisesi ile
Ticaret Meslek Lisesi arasinda Ticaret Meslek Lisesi lehine anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmaistir.

Ogrencilerin benlik saygisi genel puan ortalamalari basta olmak iizere dlgegin
duygusal diizey [F=0.46, p<.01], beden imgesi [F=0.42, p<.01], sosyal
iliskiler[F=0.29, p<.01], ¢evre uyumu [F=0.05, p<.01], aile iligkileri[F=2.20, p<.01],
cinsel tutumlar [F=2.66, p<.01], dirti kontrolii [F=0.30, p<.01] ve ruh saglig:
[F=0.45, p<.01] puan ortalamalar1 d6grenim gordiikleri lise tiirline gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir [p>.05].

Ayrica yine ogrencilerin benlik algis1 genel puan ortalamalart basta olmak iizere
Ol¢egin bireysel degerler, bas etme giicii, meslek ve egitim puan ortalamalari
O0grenim gordiikleri lise tlirline gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir [p>.05].
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4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Ogrencilerin yaslar1 ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasinda iliskiye iliskin

bulgular Cizelge 4.11°de ve Cizelge 4.9 ‘da verilmektedir.

Cizelge 4.12:Ogrencilerin yaslar1 ile algiladiklari anne-baba tutumlari arasindaki

korelasyon sonuglari

Algil . i
sranat Demokratik Koruyucu Anne- | Otoriter

Anne-Baba Anne-Baba Baba

Tutumlar Anne-Baba

Yas -,038 ,189** ,216%*

*.0.05 diizeyinde anlamli; **. 0.01 diizeyinde anlamli

Ortadgretim son sinif 6grencilerinin yaslar ile algiladiklar1 anne-baba tutum puan
ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde; yas ile 6grencilerin algiladiklari anne
baba tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan koruyucu anne-baba tutum puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski vardir [r=.189,
p<.01]. Yine yas ile Ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutum puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir [r=.216,
p<.01]. Tim bu sonuglara gére 6grencilerin yaslar1 arttik¢a algiladiklar1 koruyucu ve

otoriter anne-baba tutum puan ortalamalarinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 13 Ogrencilerin yaslar1 ile benlik saygilar1 arasindaki korelasyon

sonuclari
Ail . . B Meslek | | Ruh B
e Diirtii Cinsel Bireysel agetme Duygusal Gevre Sosya u eden
Kontrolii | Tutumlar | Degerl D ve Genel
. t 5 N . .
Mliskileri ontrofd utumiar egerer Giicii uzey Uyumu Egitim Migkiler | Saglig1 | Imgesi
Yas | ,148* ,089 -,099 ,162%** ,090 ,110 ,032 ,200%* | |143* ,066 ,148* ,144*

**.0.01 diizeyinde anlamli; *. 0.05 diizeyinde anlamli
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Ortadgretim son smuf Ogrencilerinin yaslar ile benlik saygilari puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde; yas ile benlik saygisi genel puan ortalamalar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir [r=.144, p<.05]. Yine
Ogrencilerin yaglar1 ile aile iligkileri puan ortalamalarn [r=.148, p<.05], yas ile
bireysel degerler puan ortalamalar [r=.162, p<.01], yas ile meslek ve egitim puan
ortalamalar1 [r=.200, p<.01], yas ile sosyal iligkiler puan ortalamalar1 [r=.143, p<.05]
ve yas ile beden imgesi puan ortalamalar [r=.148, p<.05] arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglara gore
ogrencilerin yaslar1 arttikca benlik saygi puanlarmin ve benlik saygis1 alt
boyutlarindan aile iligkileri, bireysel degerler, meslek ve egitim, sosyal iliskiler,

beden imgesi puanlarinin arttig1 sdylenebilir.

Yine yukaridaki tabloya gore, Ogrencilerinin yaslar1 ile benlik saygis1 alt
boyutlarindan diirtii kontrolii [r=.089, p<.05], cinsel tutumlar [r=.099, p<.05],
basetme giicii [r=.090, p<.05], duygusal diizey [r=.110, p<.05], ¢evre uyumu [r=.032,
p<.05] ve ruh saghgi [r=.066, p<.05], puanlar1 arasinda anlaml iligkilerin olmadig:
goriilmektedir [p>.05]. Buna gore Ogrencilerin yaslar1 ile diirtii kontrolii, cinsel
tutumlar, bas etme giicii, duygusal diizey, ¢evre uyumu ve ruh saglig1 arasinda bir

iligkinin olmadigi sdylenebilir.
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygilar1 arasinda iliskiye

iligskin bulgular Cizelge 4.14’da verilmektedir.

Cizelge 4.15: Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygilari

arasindaki korelasyon sonuclari

Demokratik Koruyucu Otoriter Anne-
Anne-Baba Anne-Baba Baba
Aile Iliskileri ,179** ,236** 273**
Durtd 176%* 156%* 144%
Kontroli
CinselTutum ,091 -051 -,120*
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Blriaysel 109 130* 177
Degerler

Basetme Giici | ,207** ,155** ,110
Duygusal - o -
Diizey ,233 ,194 ,185
Cevre Uyumu | ,181** ,175%* 196**
Meslek Ve | gz 187%* 163%*
Egitim

Sosyal Iliskiler | ,134* ,126* ,198**
Ruh Sagligi 217%* ,212%* ,203**
Beden imgesi 274** ,164** ,151**
Genel ,264** ,230** ,238**

**.0.01 diizeyinde anlamli; *. 0.05 diizeyinde anlamli

Ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puanlari ile benlik saygi
puanlart arasindaki iliskiler incelendiginde; Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik
anne-baba tutum puani ile benlik saygisi genel [r=.264, p<.01], duygusal diizey
[r=233, p<.01], beden imgesi [r=.274, p<.01], sosyal iligkiler [r=.134, p<.05], cevre
uyumu [r=.181, p<.01], aile iliskileri [r=.179, p<.01], basetme giicli [r=.207, p<.01],
diirtii kontrolii [r=.176, p<.01], ruh saghg [r=217, p<.01] ve meslek ve egitim
puanlar [r=.243, p<.01] arasinda diigiikk diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonucglara gore, 6grencilerin demokratik anne baba
tutum diizeyleri arttikca benlik saygilarinin ve benlik saygis1 alt boyutlarindan
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile iligkileri, bas etme
giicli, diirtii kontrolii, ruh saghigi ve meslek ve egitim puanlarinin da arttigi

sOylenebilir.

Yine yukaridaki gizelgeye gore, O6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutum puanlar ile benlik saygisi alt boyutlarindan cinsel tutumlar[r=.091, p>.05] ve
bireysel degerler[r=.109, p>.05] puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Buna
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gore dgrencilerin demokratik anne-baba tutum puanlari ile cinsel tutumlar ve bireysel

degerler puanlar1 arasinda bir iligkinin olmadig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerinin algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutum puanlari ile benlik saygi
puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu anne-
baba tutum puani ile benlik saygis1 genel [r=.230, p<.01], duygusal diizey [r=.194,
p<.01], beden imgesi [r=.164, p<.01], sosyal iliskiler [r=.126, p<.05], ¢evre uyumu
[r=.175, p<.01], aile iligkileri [r=.236, p<.01], bagetme giicii [r=.155, p<.01], diirtii
kontrolii [r=.156, p<.01], ruh saghgi [r=.212, p<.01],bireysel degerler [r=.130, p<.05]
ve meslek ve egitim puanlar [r=.187, p<.01] arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlamli iliskilerin oldugu gorilmektedir. Tiim bu sonuglara gore, 6grencilerin
algiladiklar1 koruyucu anne baba tutum diizeyleri arttikca benlik saygilarinin ve
benlik saygis1 alt boyutlarindan duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢cevre
uyumu, aile iligkileri, bagetme giicii, diirtii kontrolii, ruh saglig1 ve meslek ve egitim

puanlariin da arttig1 sdylenebilir.

Yine yukaridaki ¢izelgeye gore, Ogrencilerinin algiladiklari koruyucu anne-baba
tutum puanlari ile benlik saygis1 alt boyutlarindan cinsel tutumlar puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki yoktur [r=.051 p>.05]. Buna gore 6grencilerin demokratik anne-
baba tutum puanlarn ile cinsel tutumlar puanlari arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig sdylenebilir.

Ogrencilerinin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutum puanlar1 ile benlik saygi
puanlari arasindaki iligkiler incelendiginde; 6grencilerin algiladiklart otoriter anne-
baba tutum puani ile benlik saygis1 genel [r=.264, p<.01], duygusal diizey [r=.185,
p<.01], beden imgesi [r=.151, p<.01], sosyal iligkiler [r=.198, p<.05], ¢cevre uyumu
[r=.196, p<.01], aile iligkileri [r=.273, p<.01], basetme giicli [r=.207, p<.01], diirtii
kontrolii [r=.144, p<.05], ruh saglig [r=.203, p<.01] ve meslek ve egitim puanlari
[r=.163, p<.01] arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Tim bu sonuglara gore, 6grencilerin algiladiklar1 otoriter anne baba
tutum diizeyleri arttikca benlik saygilarinin ve benlik saygis1 alt boyutlarindan
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢cevre uyumu, aile iligkileri, cinsel
tutumlar, bireysel degerler, diirtii kontrolii, ruh sagligi ve meslek ve egitim

puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Yine yukaridaki ¢izelgeye gore, 6grencilerinin algiladiklart otoriter anne-baba tutum
puanlari ile benlik saygisi alt boyutlarindan bas etme glicii puani arasinda anlamli bir
iliski yoktur [r=.110, p>.05]. Buna goére Ogrencilerin otoriter anne-baba tutum

puanlari ile bas etme giicii puani arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 s6ylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada 12.simif 6grencileri tarafindan algilanan anne-baba tutumlari ile bu
Ogrencilerin benlik saygilar1 arasindaki iligki alt boyutlariyla incelenmistir.

Ogrencilerin demografik bilgileri cizelge 4:1 de yer almaktadir.

Cizelgedeki bulgular incelendiginde &grencilerin %57.2°si kiz %42.8°1 ise erkektir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiilk bir bolimiintin 17 yas (%47.1) ve 18
yaslarinda (%39.1), %9.4’liniin 19 yas ve %4.4’liniin ise 16 yaslarinda oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu &grencilerin %33.7 imam Hatip Liselerinde, yine
%33.7’si Ticaret Meslek Liselerinde ve %32.7’si ise Anadolu Lisesinde 6grenim

gordiikleri anlagilmaktadir.

Birinci Alt Problem Olan “Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutum Ve Benlik
Saygi Diizeyleri “Iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina ve benlik sayg diizeylerine iliskin

bulgular sirasiyla ¢izelge 4:2 ve ¢izelge 4:3°de verilmistir.

Demokratik anne baba, koruyucu anne baba, otoriter anne baba olmak iizere ii¢ anne
baba tutumumun da puan ortalamalar1 birbiri ile karsilastirildiginda en yiiksek 3.30

ile demokratik anne-baba ortalama tutum puani olup likert olgek karsiligr “biraz

13 2

uygun” derecesinde ve “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
algiladiklar1 koruyucu ve otoriter anne-baba tutum puan ortalamalarinda sirasiyla
2.83 ve 2.70 olup her iki boyutun likert dlgek karsiligr “biraz uygun” derecesinde ve
“orta” diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore 6grencilerin algiladiklar1 anne-
baba tutum puanlarinin gerek genel gerekse de tiim alt boyutlarda “orta” diizeyde

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 benlik saygi diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde

Ogrencilerin benlik saygi puanlarinin 2.82 oldugu, likert Olgek karsiligimin “bana
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uygun” derecesinde ve “yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ortadgretim son
siif 0grencilerinin benlik saygilari alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde cinsel
tutumlar, diirtii kontrolii ve ruh sagligi ortalama puanlarinin sirasiyla 3.47, 3.22 ve
3.02 oldugu, likert 6lgek karsiliklarinin ise “bana biraz uygun” derecesinde ve “orta”
diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgegin diger tiim alt boyutlarinda (duygusal diizey,
beden imgesi, sosyal iligkiler, ¢evre uyumu, aile iligkileri, bas etme giicii, meslek ve
egitim ve bireysel degerler) puanlarin likert 6lgek karsiliklarinin “bana uygun”

derecesinde oldugu ve “yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ikinci Alt Problem Olan “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Algiladiklar1 Demokratik,
Koruyucu, Otoriter Anne-Baba Tutum Puan Ortalamalari Anlamli Diizeyde

Farklilasmakta M1dir?” Iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba tutum
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular

cizelge 4:4’de verilmistir.

Demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlarinin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler t testi
sonuglar1 incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére demokratik anne-baba,
koruyucu anne baba ve otoriter anne-baba puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilastig1, genel puanin ise farklilagmadig gortilmiistiir.

Erkeklerin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puan ortalamalarmin (3.37) kiz
Ogrencilerin puanlarina (3.20) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya
gore erkek oOgrenciler ailelerini daha demokratik bir tutuma sahip olduklarim

diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Ayrica kiz dgrencilerin algiladiklari otoriter anne-baba tutum puan ortalamalarinin
(2.87) erkek 6grencilerin puanlarina (2.58) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulguya gore kiz 6grenciler ailelerini daha otoriter bir tutuma sahip olduklarini

diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Erkek oOgrencilerin algiladiklart koruyucu anne-baba tutum puan ortalamalarinin

(2,76)kiz ogrencilerin puanlarma (2,92) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
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bulguya gore kiz ogrencilerinin anne babalarin tutumlarini erkek 6grencilere gore

daha koruyucu algiladiklart seklinde yorumlanabilir.

Bu konuda yapilmis olan aragtirmalar incelendiginde benzer bulgulara da ulasildigi
gorilmistiir. Sertel (2003) “aile tutumlarinin sosyo-kiiltiirel yap1 ve aile
fonksiyonlart ile iligkisi” adli calismasinda, kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore

ailelerini daha koruyucu istekg¢i algiladiklar: sonucuna ulagsmustir.

Dogan (2006), genel lise Ogrencilerinin aile islevlerini ve denetim odaklarinm
inceledigi ¢alismasinda, kizlarin roller islevini algilamada erkeklere gore daha iyi
olduklar1, davranis kontrolii islevini algilamada ise daha sagliksiz olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. Yilmaz (2009), ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin kararsizlik
diizeyleri tiizerindeki iligkisini incelemis, arastirmada, kiz O&grencilerin anne
babalarinin tutumlarini, erkek Ogrencilere gore daha demokratik algiladigi, erkek
Ogrenciler ise anne baba tutumlarmi kiz 6grencilere gore daha otoriter ve koruyucu-
istekci algiladign sonucuna ulasmustir. Uniivan (2007) ise “lise &grencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile kendine diizeylerinin incelenmesi” adl
calismasinda, erkek ve kiz dgrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari (otoriter,

koruyucu, demokratik) arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Buradan hareketle de kiz 6grencilerin algiladigi demokratik anne-baba tutumuna
dayanarak, benlik saygisinin otoriter ya da koruyucu algilayanlara gore daha ytiksek

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ucgiincii Alt Problem Olan “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik saygist Puan

Ortalamalar1 Farklilasmakta Midir?” iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin benlik saygis1 genel puanlarinin ve diger tiim alt boyut (duygusal diizey,
beden imgesi, sosyal iligkiler, ¢evre uyumu, aile iligkileri, bas etme giicii, meslek ve
egitim, ruh saglig1 ve bireysel degerler) puanlarmin farklilasmadig1 goriilmektedir.
Buradan hareketle 6grencilerin yukarida belirtilen benlik saygilar1 alt boyutlar ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda bir iliskinin olmadigi soylenebilir.
Bulgulara gore, erkek 6grencilerin “diirtii kontrol” puan ortalamalarinin kizlardan
yiksek olmasi, erkeklerin birincil ihtiyaglarmi giderip, sinir koyabilme ve ayni

zamanda gereksinimlerine sinir koyup, zamaninda doyurabilmeyi ifade eden diirtii
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kontrolii puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu
bulgular literatiirdeki bulgulardan farklilik gosterebilmektedir. Cenkseven (2006) © in
bulgularina gore kiz 6grencilerin benlik imajimin “ruh sagligi” boyutunda kendilerini
erkeklerden daha olumlu algiladiklarini ortaya koymustur. Yine ayni sekilde kiz
ogrencilerin aile iliskileri puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden yiiksek olmasi
ise, erkek Ogrencilerin ergenlik doneminde aileleriyle daha sagliksiz ve iletisimin
daha zayif oldugu bir donem gecirdikleri sdylenebilir. Duygusal diizey puanlarina
bakildiginda ise, ¢ok az bir farkla erkek Ogrencilerin kendilerini daha duygusal
algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Kiz 6grencilerin meslek ve egitim bdliimiinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin erkek ogrencilerden yiiksek olmast ise, kiz
ogrencilerin kendilerini gelecekte hangi meslek sahibi olmak istediklerini hayal
edebilme bakimindan erkek 6grencilere gére daha iyimser olarak gordiikleri seklinde

yordanabilir.

Cenkseven (2006) ‘in yaptigr “Ergenlerin cinsiyet ve cinsiyet rollerinin benlik
imajina etkisi “konulu tezinde de cinsiyetlerine gore “aile iliskileri”,” bireysel
degerler”, “bas etme giici”, “beden imgesi”, “duygusal diizey”, “meslek ve egitim
hedefleri”,”sosyal iligkiler” acisindan anlamli farklilik gdstermedigi bulgularina
ulagmistir. Ancak ¢alismamizdan farkli olarak benlik imaj1 alt boyutlarindan olan”
diirtii kontroli”, “cinsel tutum” ve “ruh saglig1” boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine
farklilik oldugu bulgulanmis olup arastirmamizin bulgulannt ile tutarsizlik
gostermektedir. Ayni zamanda aglik, susuzluk, cinsellik vb. gereksinimleri kontrol
edebilmekte itici gii¢ olan diirtii kontroliinlin kiz 6grencilerde daha gii¢lii oldugu
seklinde yorumlanabilir. Nitekim Cenkseven (2006) ‘in bulgular1 da arastirma

bulgularint destekler niteliktedir. “Cevre uyumu” boyutunda ise, erkeklerin lehine

farklilik oldugu bulgulanmagtir.

Kiz 6grencilerin sosyal iligskiler puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden ytiksek
olmasi, sosyal ortamlara girebilme bakimindan daha 6zgiivenli olduklari, arkadaslik
iliskilerinde daha aktif olduklari, kalabalik ortamlarda kendilerinin daha rahat ifade
ettikleri seklinde yorumlanabilir. Nitekim bu konuda yapilmis bir arastirmada da;
ergenlerin stresle basa c¢ikmada dis yardim arama diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilhik gosterdigi, kiz ergenlerin erkeklerden daha fazla dis yardim
aradiklarini belirtilmistir ( Tan, 2012 ).
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Benlik saygis1 ve cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde farkli sonuglar
goze carpmaktadir. Bagka bir literatiirde cinsiyetin ergenlerin benlik saygisi lizerinde
etkili olmadigi saptanmistir (Ceylan, 2013). Yenidiinya (2005) lise Ogrencileri
lizerinde yaptifi caligmalar benlik saygis1  puanlarinin = cinsiyete  gore
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, bu calisma bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Kursun’un (1998) yaptig1 bir arastirmada ise, lise birinci sinif 6grencileriyle yapmis
oldugu calismada benlik saygis1 kizlarda yiiksek, erkeklerde orta diizeyde ¢ikmistir.
Bu alanda yapilan baska bir arastirma incelendiginde de benzer sonuclara ulasildig:

goriilmektedir (Balat ve Akman, 2004).

Anne-baba tutumlariyla 6grencilerin 6z saygi arasindaki iligkiyi inceleyen 5. ve
6.s1n1f 6grencilerini kapsayan bir arastirmada da (Growe; Akt., Cevik ve Atic1,2009)
anne ve babanin tutumlartyla kiz ve erkek Ogrencilerinin 6zsaygi diizeyleri
incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, annenin cezalandirict ve denetleyici
davraniglart ile kiz Ogrencilerin 6zsaygilar1 arasinda olumlu iliski bulunmustur.
Babanin da destekleyici tiirden davranislari ile erkek 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri

arasinda olumlu iliski bulunmustur.

Benzer bir ¢alismada Cevik ve Atici (2009), ergenlerde benlik saygisinin cinsiyete

gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmaistir.

Dérdiincii Alt Problem Olan” Lise Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Algiladiklar:
Anne-Baba Tutum Puan Ortalamalari Anlamli Diizeyde Farklilagmakta Midir?”

Iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum puan ortalamalarmin genel (demokratik,
koruyucu ve otoriter) 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore anlaml diizeyde farklilasip
farklilagsmadigna iliskin yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari incelendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore
benlik algisi genel puanlarmin, demokratik anne-baba, koruyucu anne-baba ve
otoriter anne-baba puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir. Farkliliklarin hangi lise tiirleri arasindan kaynaklandigin1 bulabilmek
icin Tukey HSD post hoc analizi yapilmistir (Bulgular ¢izelge 4:6 ‘da verilmistir.).

54



Yapilan bu analizler gore, 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum genel puanlari,
demokratik anne-baba ve koruyucu anne-baba tutum alt boyutlarinda Imam-Hatip
Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasindaki farklilagsmalarin anlamli oldugu ve bunun
da Ticaret Meslek Lisesi lehine oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, Ticaret
Meslek Lisesi ¢ nde 6grenim goren dgrencilerin kendi ailelerinin Imam-Hatip Lisesi
‘nde 6grenim goéren 0grencilerin ailelerine gore daha koruyucu olarak algilamaktadir.
Bunun nedenlerinden biri de Meslek Lisesi ‘nde 6grenim goren 6grenci profilleriyle

ilgili olabilir.

Ayrica 6grencilerin algiladiklart otoriter anne-baba tutum alt boyutunda ise Anadolu
Lisesi ile imam Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasinda
Anadolu Lisesi lehine; Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasinda ise
Imam Hatip Lisesi lehine anlamli fark c¢iktigi belirlenmistir. Bu bulgulara gore,
Anadolu Lisesi ‘nde &grenim goren ogrencilerin anne ve babalarini Imam-Hatip
Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi ‘nde 0grenim goren 6grencilere gore daha otoriter

olarak algiladiklarini gostermektedir.

Ilgili literatiirler incelendiginde; bu konuda yapilmis fazla arastirmaya
rastlanmamustir. Zeka tiirlerinin karsilastiran bir aragtirmaya rastlanmis (Korkmaz ve
Yesil,2011) ve bu arastirma bulgularina gore; Ogrencilerin sosyal zeka algi
diizeylerini Ticaret Lisesi, Fen Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve
Giizel Sanatlar Lisesinin olumlu; diger liselerin ise olumsuz yonde etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Meslek liselerinde 6grenim goéren 6grenci profilleriyle ilgili
arastirmada da, aile tutumlarmin Ggrencilerin davramiglarina  olan  etkisi
bulgulanmistir. Bu bulgulara gore, 6grencinin ailesi tarafindan fiziksel sekilde (tokat
atma vb.) cezalandirilma siklig1 arttikca; arkadaslar ile kavga etmekten kaginmama,
kendisini sinirlendiren bir kisiye hakaret ya da kiifretme, kendisine hakaret eden bir
kisiye fiziksel tepki (vurma vb.) gosterme, okula kesici alet (bigak ve benzeri)
getirilmesine daha olumlu bakma, okul malina zarar verme, Ggretmenine Kkarsi
saygisiz davraniglarda bulunma, okulu izinsiz terk etme, okulda kavga etme egilimi

de artmaktadir ( Celik ve Ereskici, 2008).

Besinci Alt Problem Olan “Lise Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Benlik Saygis

Puan Ortalamalar1 Anlamli Diizeyde Farklilasmakta Midir?” iliskin Yorumlar:

55



Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore benlik saygisi puan ortalamalarmin
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular cizelge 4:7° de

verilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalarinin genel ve alt boyutlar bazinda
(duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, cevre uyumu, aile iligkileri, bagetme
giicli, meslek ve egitim, cinsel tutumlar, diirti kontrolii, ruh saglhigi ve bireysel
degerler)ogrenim gordiikleri lise tilirine goére anlamli  diizeyde farklilasip
farklilasmadigina iligkin yiiriitiillen bagimsiz orneklemler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari incelendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore
bireysel degerler, basetme giicii ve meslek ve egitim puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Farkliliklarin hangi lise tiirleri
arasindan kaynaklandigin1 bulabilmek i¢in Tukey HSD post hoc analizi
yapilmustir. Yapilan bu analizler sonucunda, 6grencilerin bireysel degerler ve meslek
ve egitim puanlar1 Anadolu Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi ile
Ticaret Meslek Lisesi arasindaki farklilagmalarin anlamli oldugu ve bunun da Ticaret
Meslek Lisesi lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerin basetme giicii
puanlari Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasinda Ticaret Meslek Lisesi

lehine anlaml1 bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin benlik saygisi genel puan ortalamalari basta olmak {izere dlgegin
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢cevre uyumu, aile iligkileri, cinsel
tutumlar, diirtii kontrolii ve ruh saglig1 puan ortalamalar1 6grenim gordiikleri lise

tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise benlik saygis1 ile 6grencilerin dgrenim
gordiikleri lise tiirleri ile benlik saygisi alt boyutlarindan olan bas etme giicii, bireysel
degerler ve meslek egitim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
yoniindedir. Ayrica bireysel degerler, bas etme giicii ve meslek egitim alt boyutlar

benlik saygisini yordamaktadir.

Buradan hareketle, Ticaret Meslek Lisesi, Imam-Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren 6grencilerinin benlik saygi diizeylerinin ¢ogu alt boyutlar1 arasinda
bir iliski olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Fakat Ogrencilerin kendilerine deger

verigleri, zor durumlarla basa ¢ikabilme ve de direng gosterebilmekle ilgili olan bas
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etme giicli, gelecekte kendilerini gérmek istedikleri meslek ve devam etmek
istedikleri egitimle ilgili diisiinlerini kapsayan meslek ve egitim puan ortalamalariyla

lise tiirlerinin iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Ancak bu alanda ii¢ lise tiirliniin de kapsayan bir arastirmaya literatiirde fazla

rastlanamamustir.

Igili literatiirler incelendiginde;

Yasar ‘in (2006) yaptigi bir arastirmada benzer bulgulara ulasmis, 6grencilerin
devam ettikleri lise tiirii (genel lise, endiistri meslek lisesi) ile bir kisilik 6zelligi
olarak saldirganlik, baglanma, basatlik, sebat, diizen, duygular1 anlama, bagimsizlik,
oto kontrol, o6zgiiven, kisisel uyum, liderlik arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir. Bu sonuglar aragtirmamizin bulgular ile tutarlilik géstermektedir

Yasar (2006) tarafindan yapilan baska bir arastirma bulgularina gore ise; Endiistri
Meslek Lisesi 0grencilerinin Rotter denetim odag1 6l¢egi puanlari ile cinsiyet, egitim
gordiikleri lise tlirti, 6grenim gordiikleri alan, algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Altinct Alt Problem Olan “Ogrencilerin Yaslart Ile Algiladiklari Anne-Baba

Tutumlar1 Arasinda Iliskiye” liskin Yorumlar:

Ogrencilerin yaslar1 ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasinda iliskiye iliskin
bulgular ¢izelge 4:8 ’de ve gizelge 4:9’da verilmistir. Ortadgretim son sinif
ogrencilerinin yaslari ile benlik saygilari puan ortalamalar1 arasindaki iliski
incelendiginde; yas ile benlik saygisi genel puan ortalamalar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Yine 6grencilerin yaslari ile aile
iligkileri puan ortalamalari, yas ile bireysel degerler puan ortalamalari, yas ile meslek
ve egitim puan ortalamalari, yas ile sosyal iliskiler puan ortalamalar1 ve yas ile beden
imgesi puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Tim bu sonuglara gore 6grencilerin yaslar1 arttikca benlik
sayg1 puanlarmin ve benlik saygisi alt boyutlarindan aile iliskileri, bireysel degerler,

meslek ve egitim, sosyal iligkiler, beden imgesi puanlarinin arttig1 sdylenebilir.

57



Bu bulgulara gore, dgrencilerinin yagslari ile algiladiklart demokratik anne-baba
tutum puanlart arasindaki anlamli bir iligskinin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore
Ogrencilerin yaglar1 ile algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumlar1 arasinda bir
iliskinin olmadig1 sOylenebilir. Diger bir deyisle 6grencilerin yas grubu algiladiklar

demokratik anne- baba tutumunu yordamamaktadir.

Yedinci Alt Problem Olan “Benlik Saygisi Ve Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Arasinda {liski Var Midir?” iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygilar1 arasinda iliskiye

iliskin bulgular ¢izelge 4:10’ da verilmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile benlik saygilar1 ve
benlik saygilar1 alt boyutlarinin tiimiine yakininda (basetme giicii, diirtii kontrolii,
aile iliskileri, bireysel degerler, cinsel tutumlar, duygusal diizey, ¢evre uyumu, sosyal
iligkiler, ruh sagligi, beden imgesi dahil; sadece meslek ve egitim hari¢) anlamli
iligkinin olmadigi sdylenebilir. Lakin &grencilerin algiladiklari anne-baba tutum
puanlart arttikga meslek ve egitim puanlarinin da arttigi sdylenebilir (¢izelge 4:10).
Buradan hareketler demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin meslek ve ilgileri
konusunda ergenlere giiven duyacagi, onlarin kararlarma saygiyla yaklasip gurur
duyacag1 ve ergenlerin kararlarin1 ve sorumluluk alabilmesini destekleyici yonde
hareket edecegi olarak yordanabilir. Yavuzer (1997), benlik saygisinin erken
cocukluk donemlerinden baslayarak ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim rollerine

uygun sorumluluklar verilmesiyle gelistigini ifade etmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, bu alanda yapilmis olan bir ¢ok arastirmaya
rastlanmigtir ve algilanan anne baba tutumunun ergenlerin benlik saygisi tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen verilere gére, anne baba davranigini
esitlikci ve sahiplenici olarak algilayan ergenlerin benlik saygisi, anne baba
davranigin1 kuralcl, kati ve ilgisiz olarak yorumlayan ergenlerden daha fazladir
(Ceylan, 2013). Diger bir galismada ise; ebeveynlerini esitlik¢i olarak yorumlayan
ergenlerin benlik saygisinin; ebeveynlerini kuralci, kati, ilgisiz ve cezalandirict

olarak yorumlayanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir (Sezer ve Isgér, 2006).
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Torucu (1990) “ergenlerin sosyo-ekonomik seviyesi ve ebeveyn davranislarindaki
degisikliklerin saptanip benlik saygisina etkisinin incelenip karsilastirilmast” konulu
calismasinda ise, esitlik¢i davraniglarin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigini,
otoriter, baskici ve koruyucu davranislarin ise benlik saygisini negatif yonde

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Kuzgun (1972) tarafindan “ebeveyn davraniglarinin  ergenlerin  kendini
gerceklestirme seviyesine etkisi” konulu ¢alismasinda, esitlik¢i ebeveyn tutumunun,
ergenin kendini gergeklestirmesi adina en uygun tutum oldugu, baskici anne-baba

tutumunun ergenin kendini gergeklestirmesine engel oldugu bulgusuna ulagsmistir.

Baldwin (1995) in yapmis oldugu ¢alismada, esitlik¢i anne-baba tutumunun ergenin

kisilik gelisimine pozitif yonde katki sagladig: tespit edilmistir.

Demokratik anne-baba tutumunun 14-16 yas arasi genglerin kisisel, sosyal ve genel
uyum seviyesini pozitif yonde destekledigi; baskici ve ilgisiz tutumlarin ise genglerin
uyum seviyesini negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Bostan, 1993).
Baran (2003) tarafindan yapilmis olan arastirmalarin sonucundan elde edilen verilere
gére anne babalar tarafindan cocuklara sorumluluk verilme durumunun benligin
olumlulugu yoniindeki puanlarinda anlamli farklilik olusturdugu bulunmustur.
Bostan (1993), demokratik anne-baba tutumlarinin 14-16 yas grubu ergenlerin
sosyal, kisisel, ve genel uyumlarini olumlu yonde etkiledigini; otoriter ve ilgisiz

tutumlarin ise ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi saptamistir.

Farkli bir arastirmada Kiziltan (1984); anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarin uyum
diizeylerine etkisini aragtirmistir. Bu calismadan alinan sonuglara gore; demokratik
tutumlara sahip anne-babasi olan {iniversite Ogrencilerinin uyum diizeyleri;
koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babaya sahip olanlarin uyum diizeylerinden daha

yiiksektir.

Torucu (1990) “ergenlerin sosyo-ekonomik seviyesi ve ebeveyn davranislarindaki
degisikliklerin tespit edilip benlik saygisin1 etkileme diizeyinin incelenip
karsilastirilmast” konulu ¢alismasinda ise, esitlik¢i davranisin benlik saygisini pozitif
etkiledigini, baskici ve koruyucu davranisin ise benlik saygisim1 negatif yonde

etkiledigi neticesine varmistir. Orgiin (2000) tarafindan “ebeveyn davranislari ile 8.

59



simif diizeyindeki 6grencilerinin benlik saygilar1 ve giriskenlikleri arasindaki iliski”
konulu aragtirmasinda, esitlik¢i aile icinde yetistirilen bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin yliksek oldugu gozlenirken, baskici ve otoriter aile iginde yetistirilen

bireylerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Anne-baba tutumlart ile duygusal zeka iligkisi arastirllmistir ve bulgulara gore,
duygusal zeka ile anne- baba tutumlari arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Simsek (2006) “duygusal zekanin, ebeveyn davranisinin ve dogum sirasinin segilen
liderlik sekline etkisi” isimli ¢aligmasinda, ebeveyn davranislarinin alt diizeyleriyle
(demokratik anne-baba, koruyucu anne-baba, otoriter anne-baba) bes duygusal zeka
alt diizeyi arasindaki baglarin anlamli oldugu bulgusuna varilmistir. Esitlikei
davranig gosteren ailelerde bireyin 6z farkindaligi, hislerinin farkindaligi, empati
saglama yetenegi ve sosyallesme yetenegi artmaktadir. Baskici davraniglarin diizeyi
yiikseldik¢e sosyallesme yetenegi, hislerin farkinda olma, kendinin farkina varma ve
empati saglama yetenekleri de azalmaktadir. Anne-baba tutumlar ilse saldirganlik
konusunda yapilan arastirmalara da rastlanmis ve bu arasgtirmanin bulgularina da yer
verilmistir. Yildiz ve Erci (2011) ; otoriter ve ilgisiz tutum sergileyen anne-babaya
sahip olan addlesanlarin (ergenlerin) daha fazla saldirganlik tutumu iginde oldugunu
sonucuna ulagsmistir. Arastirmalarina gore demokratik anne baba tutumlart ile
adolesanlarin saldirganligr arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu, otoriter ve
ilgisiz tutum ile negatif yonde zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
bulgular1 ise Kuzgun tarafindan yapilan arastirmay1 da destekler niteliktedir. Nitekim
Kuzgun (1972) “ebeveyn davraniglarinin kendini gergeklestirme seviyesine etkisi”
isimli ~ calismasinda, esitlikci ebeveyn  davranisinin, c¢ocugun kendini
gerceklestirmesine olanak vermek bakimindan en uygun tutum oldugu, baskici

davranisin ise, cocugun kendini gerceklestirmesine mani oldugu neticesine varmistir.

Farkl1 bir ¢alismada Cuhadaroglu (1986) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da
biligsel carpitma ile benlik saygist arasinda anlaml bir iliski bulundugu bulgulanmis
ve biligsel carpitma diizeyi arttikca benlik degerinin azaldig: tespit edilmistir. Zira
bilissel ¢arpitma davranisi sergileyen bireylerin ortak paydasi, kendilerini eksik ve

onemsiz olarak hissetmeleridir.
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Benlik saygist ile dolayl olarak iligkili olan empati gelisiminin benlik saygist ile
iligkisi yapilan arastirmada da paralel bulgulara rastlanmistir. Sayil (2009) , ergen
erkeklerde, empati gelisimi ile olumlu ve olumsuz sosyal davranislarin diizeyi fark
etmeksizin ergenin kendini anne-babasi ve arkadaslariyla daha giivenli iliskiler
icinde hissetmesi yine kendi bildirimine gore benlik saygisini artirabilmektedir. Bu
bulgu erkek ergenlerin yakinlartyla sosyal iligkilerini gilivenli olarak algilamasinin

benlik saygisi bakimindan 6nemini géstermektedir.

Literatiirde yapilmis olan tiim arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, 6grencilerin
benlik saygilarini gelistiren en elverisli tutum olarak demokratik anne-baba tutumu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciinkii demokratik anne-baba tutumu 6grencinin benlik
saygisi, sosyal iligkiler, duygusal zeka, empati yetenegi, kendini gerceklestirme,
farkli durumlara uyum gosterebilme yetenegi ve akademik basariya olan etkisine
kadar pek c¢ok alanda olumlu yonde etkiledigi bulgularina ulagilmigtir. Nitekim
Ciiceloglu (2006) da, otoriter anne-baba tutumunda c¢ocugun kendi duygu ve

diisiincelerine giivenmemeyi 6grendigini savunmustur (Ciiceloglu, 2006: 83).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, Istanbul ili Basaksehir {lcesi Ticaret Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi
ve Imam-Hatip Lisesi ‘nde 6grenim géren 12. Simf 6grencilerinin algiladiklari anne-
baba tutumlariyla benlik saygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasindaki (aile iligkileri,
diirtii kontrolii, cinsel tutumlar, bireysel degerler, basetme giicii, duygusal diizey,
cevre uyumu, sosyal iliskiler, ruh sagligi, beden imgesi, meslek ve egitim) iliski bazi
degiskenlere gore(yas, cinsiyet, okul tiirli) incelenmistir. Asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum puanlarinin gerek genel gerekse de tiim

alt boyutlarindan “orta” diizeyde puan almislardir ( Cizelge 4:2, Cizelge 4:3).

Ogrencilerin benlik saygilari alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde cinsel
tutumlar, dirtii kontrolii ve ruh sagligi boyutlarindan likert 6lgek karsiliklarinda
“bana biraz uygun” derecesinde ve “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin
diger tiim alt boyutlarinda (duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre
uyumu, aile iliskileri, basetme giicii, meslek ve egitim ve bireysel degerler) puanlarin
likert 6lcek karsiliklarinin “bana uygun™ derecesinde oldugu ve “yiiksek™ diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére algilanan demokratik anne-baba, koruyucu anne
baba ve otoriter anne-baba tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigi, genel puanin ise farklilasmadigi goriilmistiir. Demokratik anne-baba
tutum puan ortalamalarinda farklilagmalarin erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir.
Bu duruma gore erkek Ogrenciler ailelerini kiz 6grencilere gore daha demokratik
olarak algilamaktadirlar. Koruyucu anne-baba tutumunda kiz 6grenciler ise, ailelerini

erkek Ogrencilere gore daha koruyucu algiladiklari yoniindedir. Algilanan otoriter
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anne-baba tutumunda kiz 6grencilerin anne-babalarin1 erkek 6grencilere gore daha
otoriter algiladiklar1 goriilmiistiir (Cizelge 4:4). Benzer bir calismada da Gazioglu ve
Koknel (2007), demokratik tutuma sahip olan anne-babalarin ¢ocuklarinin olumlu

yonde 6z benlik kavramini gelistirdiklerini bulmuslardir.

Ogrencilerin benlik algilar1 puan ortalamalarinin genel ve alt boyutlar bazinda
(duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iligkiler, cevre uyumu, aile iliskileri, bas etme
giici, meslek ve egitim, ruh saghigr ve bireysel degerler) cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir. Cinsel tutum ve dirtii kontrolii puan
ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin
cinsel tutum ve diirtii kontrolii puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin puanlarina gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4:5).

Cizelge 4:6 ‘da {i¢ lise tiirii arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore, demokratik, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlart puanlarinin anlamli
olarak farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Farklilarin kaynagini bulmak igin yapilan post-
hoc analizi sonucunda ise, demokratik ve koruyucu anne-baba tutum ve alt
boyutlarinda Imam-Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasindaki farklilasmalarin
anlamli oldugu ve bunun da Ticaret Meslek Lisesi lehine oldugu goriilmiistiir.
Ticaret Meslek Lisesi’nde dgrenim goren dgrencilerin anne ve babalarimi Imam-
Hatip Lisesi’'nde okuyan Ogrencilere gore daha demokratik algiladiklarini
gostermektedir. Cizelge 4:7 “ de verilen analizler sonucunda, dgrencilerin bireysel
degerler ve meslek ve egitim puanlart Anadolu Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi ve
Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi arasindaki farklilasmalarm anlaml
oldugu ve bunun da Ticaret Meslek Lisesi lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin bas etme giicli puanlar1 Imam Hatip Lisesi ile Ticaret Meslek Lisesi

arasinda Ticaret Meslek Lisesi lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmistir.

Algilanan demokratik anne-baba tutumu ve alt boyutlarindan Ticaret Meslek Lisesi
lehine anlamli sonuglar ¢ikmasi; benlik saygisi ile alt boyutlarindan olan bas etme
giicli, bireysel degerler ve meslek ve egitim boliimiinden de liseler arasi yapilan
karsilastirmalar sonucunda Ticaret Meslek Lisesi lehine farkliliklar ¢ikmasi,
demokratik tutum ile benlik saygisi alt boyutlarinin (bireysel degerler, meslek ve

egitim, bas etme giicii) iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore, algilanan
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demokratik anne-baba tutumunun &grencilerde bas etme giicii olarak ozgiiveni,
kararlilik diizeyini ve ¢evreye olan uyum diizeylerini yordayici nitelikte oldugu
sOylenebilir. Nitekim Eric Fromm, gittikge yiikselen bireysellesme siirecinin ve
bunun neticesinde olusan benlik yapisina dair simirlarin 6nem arz edecek diizeyde,
toplumun temin ettigi sartlar neticesinde gelistigini, kat1 ve kuralcit davranislarin
bireyin benligine dair gelisimine engel oldugunu, bunun neticesinde ise bireyin
kendisini yalniz ve c¢aresiz olarak hissettigini savunmaktadir (Gegtan, 2005).
Demokratik anne-baba tutumu, ergenin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesini ve

bagimsizligin1 kazanmasini kolaylastirir (Yavuzer, 2004).
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6.2. Oneriler

Bu konudaki ¢alismalarin farkli 6rneklemlerle yenilenmesinin konu hakkinda yeni
yorum ve goriislere katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu konuda farkindalik
yaratilmasina da onemli katkilar saglayacaktir goriisiindeyiz. Ailesinin tutumlarindan
sikayetci olan 6grencilerin ve diisiik benlik saygist nedeniyle liselerdeki psikolojik
danisma ve rehberlik servislerinden yardim alan 6grencilerin bu problemleri ile basa
ctkmalarina yardimci olmak iizere hazirlanacak programlarda, islevsel olmayan
tutumlarin degistirilmesine yonelik caligmalara yer verilmesi utangaclik ve diisiik
benlik saygisiyla basa ¢ikmada olumlu sonuglar elde edilmesinde etkili olabilir.

o Rehberlik servislerinin anne-baba tutumlariyla ilgili seminerler diizenleyerek
ogrencilerin anne ve babalarinin da rehberligin bilgi yayma ve toplama hizmetinden
yararlanmalar1 saglanmalidir.

. Anne babalarin ¢ocuklarini daha demokratik ve esitlikgi bir tutumla
yetistirebilmeleri i¢in kendi diisiincelerini ve fikirlerini gelistirebilecek egitim
seviyelerini arttirabilecek imkanlar1 degerlendirebilmeleri sdylenebilir.

o Anne babalarin Ogrencilere karst olan tutumlarinda tutarli davranmalar
gerekmektedir. Her gecen giin bireylesen ve gelisen ¢ocuklarinin tutarsiz anne baba
davraniglariyla tutarsiz bir birey olarak yetismemesi igin anne-babalarin
davranislarinda kararli olmalar1 gerekmektedir.

. Anne ve babalar ¢ocuklari ile olumlu iletisim kurmali; problemleri konusarak,
karsilikli sevgi ve saygi ortami igerisinde birlikte ¢o6ziim bulmalidirlar.

. Ogrencilerin aile ortamn hakkinda ¢esitli tekniklerle bilgi edinip, aile
islevlerini daha saglikli hale getirebilmek amaciyla distan denetimli olmaktan ¢ok
icten denetimli olmalarina yonelik okullarda rehberlik servisleri tarafindan
seminerler diizenlenebilir.

o Mesleki rehberlik konusunda aile ve Ogrencileri bilgilendirmek amaciyla
seminerler diizenlenebilir.

o Ogretmenler 6grencilerinin  gergege dayanan ve ulasilabilir hedefler
olusturmasi konusunda yardimei olmalidirlar. Cilinkii ulasilabilir hedefler olusturmak
ogrencilerin ¢abalama davranisi gostermelerini saglayarak yeni yetenekler gelistirip

kendilerine olan 6zgiivenin gelismesinde yardimci olabilecektir.
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. Ogretmenler &grencilerini yiizeysel degil, kisisel olarak da tanimalidir,
onlarin giivenlerini gelistirebilecek etkinlikler olusturabilmelidir.

. Ogretmenler  ogrencilerinin  karsilasabilecekleri zor  durumlarda
uygulayabilecekleri bas etme stratejileri  Ogretilmelidir. Ayni  zamanda
uygulatilmalidir.

o Anne ve babalar g¢ocuklarini daha fazla sosyallesebilmeleri igin sosyal

faaliyetlere katilma konusunda tesvik etmelidirler.
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EK1

YAS:16( ) 17( ) 18( ) 19( ) CINSIYET:KIZ () ERKEK ()
OKUL TURU: ANADOLU LISESi ( )

IMAM HATIP LISESI ( )

TICARET MESLEK LISESI ( )

Asagida hazirlanmis olan 6lcegi size uygun olan A.hi¢ uygun degil, B.pek uygun degil, C.biraz
uygun,D.¢ok uygun, E.tamamen uygun seceneklerden herhangi birini isaretlemeniz rica ederim.

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2) Cok yonlii gelismem igin beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemislerdir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarin1 gérmiis ve beni elestirmiglerdir.

4) Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir.

5) Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir,geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7) Elinden geldigi kadar her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

8) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi.

9) Bana hilkmetmeye calisir.

10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagim diisiinerek benimle gelmek ister.

11) Benden her zaman giiciimiin {istiinde basar1 beklemistir.

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

15) Birlikte oldugumuz zaman iligkimiz arkadagcadir.

16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamustir.

17) Sevmedigim yemekleri yarayacagi diisiincesiyle zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep istiin basar1 gostermemi istemistir.

19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz
kalmamdan kaygilanir.

20) Evde bir konu tartisirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.

21) Kigiikliigiimde bana yeterince ders ¢aligma ve okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

22) Kigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamustir.

27) Paramu nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28) Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde kargilik verir.

30) Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamstr.

31) Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmstir.
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32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini s6yler.
33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gésteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmek istemistir.

38) Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

CEVAP KAGIDI
1 A | B C D E |21 ] A|[] B ]| C D E
2 A | B C D E |2 | A| B | C D E
3 A | B C D E| 23| A | B | C D E
4 A | B C D E |24 ]| A| B | C D E
5 A | B C D E |25 | A | B | C D E
6 A | B C D E |26 | A | B | C D E
7 A | B C D E |27 | A| B | C D E
8 A | B C D E| 28| A | B | C D E
9 A | B C D E |20 ] A| B | C D E
10 | A | B C D E |3 | A| B | C D E
1 | A | B C D E |3 | A|[] B | C D E
12 | A | B C D E |32 | A| B | C D E
13 | A | B C D E | 33| A| B | C D E
14 | A | B C D E |3 | A| B | C D E
15 | A | B C D E |3 | A| B ]| C D E
16 | A | B C D E |3 | A | B | C D E
17 | A | B C D E |37 | A| B | C D E
18 | A | B C D E |38 | A| B | C D E
9 | A | B C D E |3 | A|[| B ]| C D E
20 | A | B C D E |4 | A| B | C D E
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EK 2

Liitfen asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en

uygun olan birisinin igine (X) igareti koyunuz. Liitfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

1. Bana ¢ok uygun 4. Bana pek uygun degil
2. Bana uygun 5. Bana ¢ogunlukla uygun degil
3. Bana biraz uygun 6. Bana hi¢ uygun degil

Bagka insanlarla birlikteyken birinin benimle alay edeceginden korkarim.

Anne ve babanin gelecekte benimle gurur duyacaklarini saniyorum.

Surf “zevk olsun” diye birisine zarar vermeye kalkmam.

Kolay tepem atar.

Annem ve babam hep bagkasinin (6rnegin kardeslerimden birinin) tarafini tutarlar.

Kars1 cinsten akranlarim beni sikict bulur

Kendimi genellikle gergin hissediyorum.

Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarindakendimi bir yabanci gibi hissederim.

Ailem, gelecekte benim yiiziimden hayal kirikligina ugrayacak.

10

Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme nobetlerine tutulurum.

11

Eger, kafama koyarsam 6grenemeyecegim higbir sey yok gibidir.

12

Genellikle babamin higbir igse yaramadigini diisiniiyorum.

13

Cogu zaman kafam karmakarigiktir.

14

Kendimi tanidigim insanlarin ¢gogundan daha asagi hissediyorum.

15

Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin degil.

16

Olaylar tizerinde diigiiniip, onlar1 siraya koyup, bir anlam ¢ikarmaya ¢aligmakla ugrasmam.

17

Gegen yil sagligim beni ¢ok endiselendirdi.

18

Acik sagik sakalar bazen komik olur.

19

Kendi hatam olmayan seylerden 6tiirii bile ¢ogunlukla kendimi suglarim.

20

Cinsel organlarim normal biiyiikliiktedir.
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21

Genellikle mutluyum.

22

Elestirileri kirilmadan kabul ederim.

23

Bazen kendimden 6yle utanirim ki, hemen bir koseye saklanip aglamak isterim.

24

Gelecekte meslegimden gurur duyacagimdan eminim.

25

Duygularim kolayca incinir

26

Arkadaglarimla birinin basina ¢ok kotii bir is geldiginde ben de iiziiliirtim.

27

Kendimin de hatali oldugunu bilsem bile sugu bagkasina yiiklerim.

28

Gelecekteki halimi goziimiin 6niinde canlandirdigimda bu beni tatmin ediyor.

29

Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum.

30

Caligsmak yerine aylaklik etmeyi tercih ederim.

31

Her zaman dogru sdylemek hi¢ de gerekli degildir.

32

Rekabet¢i bir toplum iginde yasiyoruz ve ben bundan korkmuyorum.

33

Annem ve babam genellikle iyi geginirler.

34

Baska insanlarin benden pek hoslanmadiklarini diisiiniiyorum.

35

Yeni arkadagliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim.

36

Cok fazla huzursuzum.

37

Bazen beni kizdirsa da, annem ve babamin disiplinli olmasini dogru buluyorum.

38

Bir bagka insanla birlikte ¢alismaktan hi¢ hoglanmam.

39

Bedenimin dig gorliniistinden gurur duyuyorum.

40

Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapacagim diye diigiiniirim.

41

Baskai (stres) altindayken ben sakin kalmay1 becerebilirim.

42

Ileride bir aile kurdugumda bu ailenin bazi acilardan kendi aileme benzeyecegini
diistiniyorum.

43

Yagamaya devam etmektense, 6lmenin daha iyi olacagini sik sik diisiiniiyorum.

44

Yeni arkadagliklar kurmak bana ¢ok zor gelir.

45

Hayatimin kalan kisminda, bir iste ¢alismaktansa bagkalari tarafindan gegindirilmek isterim.

46

Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu hissederim.

47

Yanliglarimin diizeltilmesini dert etmem, ¢iinkii bundan yeni bir sey 6grenebilirim.

48

Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.
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49

Kendim bir seyler elde ediyorsam, davraniglarimin baskalarini nasil etkileyecegi beni
ilgilendirmez.

50

Yasamay1 seviyorum.

51

Ruh durumumda biiyiik inig ¢ikis yoktur.

52

Iyi yapilmis bir is bana zevk verir.

53

Annem ve babam bana kars1 genellikle sabirlidir.

54

Begendigim insanlari taklit etmek zorundaymigim gibi geliyor.

55

Kendi ¢ocuklart mutsuz ge¢misse, anne babalar ¢ok siklikla ¢gocuklar1 anlamazlar.

56

Yagsitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmayi tercih ederim.

57

Bir seyi yapmaya karar verince, muhakkak yaparim.

58

Kizlarin, oglanlarin (kars1 cinsin) beni ¢ekici bulduklarimi diisiiniiyorum.

59

Bagkalarinda 6grenecegim ¢ok sey oldugunu hissediyorum.

60

Seks filmlerine gitmem.

61

Stirekli olarak bir seyden iirkiiyorum.

62

Cok siklikla “Hi¢ de olmak istedigim gibi biri degilim.” diye diigiiniirim.

63

Elimden geldiginde arkadaglarima yardim etmeyi severim.

64

Yeni bir durumla karsilasacagimu bilirsem, o durum hakkinda 6nceden, miimkiin oldugu kadar
cok bilgi toplamaya calisirim.

65

Genellikle, kendimi evde bir fazlalik gibi hissediyorum.

66

Eger baskalar1 benimle ayni fikirde olmaz, beni desteklemezlerse, fena halde canim sikilir.

67

Anne babamdan birisini digerinden ¢ok daha fazla seviyorum.

68

Baska insanlarla birlikte olmak hosuma gider.

69

Eger bir konuda basarisiz olursam, tekrar basarisiz olmamak i¢in neler yapabilecegimi
anlamaya c¢aligirim.

70

Genellikle kendimi ¢irkin hisseder, ¢ekici olmadigimi diistintiriim.

71

Cinsel konularda kendimi geri ( cahil ve tecriibesiz) hissediyorum.

72

Hig bos durmadigim halde islerimi, bir tiirlii bitiremiyorum.

73

Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi gelismemis oldugunu
diisiintiyorlardir.

74

Annem ve babam benden utaniyorlar.
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75

Gergek olanla hayal iiriinii olan1 birbirinden ayirabilecegime inantyorum.

76

Cinsel konular1 diigiinmek veya konusmak beni tirkiitiir.

77

Kendimi giiglii ve saglikli hissediyorum.

78

Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya giilebilirim.

79

Genellikle vaktimin gogunu evden uzak gegirmeye ¢alisiyorum.

80

Hayati, ¢6zlimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak goriiyorum.

81

Kendi kararlarim1 verecek yetenekte oldugumu hissediyorum.

82

Yillardir anne-babama kin besliyorum.

83

Gelecekte, kendi sorumluluklarimi iistlenmeyi beceremeyecegimden eminim.

84

Higbir yetenegimin olmadigini diistiniiyorum.

85

Bagima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil basa ¢ikabilecegim konusunda 6nceden

hazirlik yapmam. (Bagima geldikten sonra diisiiniiriim.)

86

Annem ve babam genellikle benden memnundurlar.

87

Yeni arkadasliklar kurmakta fazla zorluk ¢ekmem.

88

Zor meseleleri ¢cozmeye ¢aligmaktan zevk almam.

89

Okul ve ders galigsmak benim i¢in pek dnemli degil.

90

Cinsel yasantilar1 zevk verici buluyorum.

91

Genellikle annemin higbir ise yaramadigini diislintirim.

92

Kars1 cinsten bir arkadasimin olmasi benim i¢in 6nemlidir.

93

Kalleslik yapan kisilerle ahbapligimin olmasini istemem.

94

Insan kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endise duyarsa, gelecegini daha iyi bir duruma
getirebilir.

95

Cinsel konular sik sik aklima gelir.

96

Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim.

97

Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin ¢ogundan zevk alirim.

98

Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla yoktur.

99

Kendimi siklikla hiiziinlii, kederli hissederim.
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EK3

iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU ANKET UYGULAMA iZiN OLURU
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