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KISALTMALAR

ABD : Amerika Birlesik Devletleri
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ARPANET : Advanced Research Projects Agency Network (Amerikan

Gelismis Savunma Arastirmalar1 Dairesi A1)

DPT : Devlet Planlama Teskilati

MIT : Massachusetts Teknoloji Enstitlsi

ODTU : Orta Dogu Teknik Universitesi

TCP : Transmission Control Protocol (iletim Kontrol Protokolii)

IP : Internet Protocol Address (Internet Protokol Adresi)

TUBITAK Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
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ORTAOGRETIM  KURUMLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN
INTERNETIi OYUN VE SOSYAL AG AMACLI KULLANMALARI iLE
AKADEMIK BASARILARININ ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin temel amaci ortadgretim kurumuna devam eden Ogrencilerinin
internet kullanim egilimleri ile akademik basarilarinin arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin amaci1 dogrultusunda anket uygulamasi yapilmistir.
Calismanin evrenini, 2013-2014 Egitim Ogretim yili iginde; Istanbul istanbul
Anadolu yakasinda bulunan devlet ve 6zel liselerine (Anadolu, Imam Hatip, Anadolu
Imam Hatip, Meslek, Saglik Meslek, vb.) devam eden tesadiifii yontemle secilecek
283 oOgrenci olusturmaktadir. Calismada uygulamalar baslamadan once katilimci
Ogrencilere calisma ve uygulanacak Olgekler hakkinda genel bilgiler verilmistir.
Arastirmada elde edilecek veriler SPSS-16 Bilgisayar-Istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore akademik basari ile sosyal ag ve
internet oyunlar1 arasindaki iliskide, akademik basariy1 yansitan 6grencilerin karne
notlar1 ile sosyal ag ve internet oyunlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Ogrencilerin internet kullanim egilimleri artis gdsterdikge akademik basarilar diisiis
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim Kurumu, Ogrenci, Internet Kullanimi, Akademik

Basarn
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
SECONDARY INSTITUTIONS READ AND SOCIAL NETWORK USING
INTERNET GAME STUDENTS HELD BY ACADEMIC SUCCESS

ABSTRACT

The main purpose of this study was to evaluate the students’ progress to secondary
internet usage trends and the relationship between academic achievements and the
use of games in the internet. The study was conducted in accordance with the survey
application. The population of the study consists of private and state high schools,
Anadolu, Anadolu Imam Hatip, Imam Hatip occupational schools, health
occupational school located on the Asian side of Istanbul. In this study 283 students
were selected randomly from these schools in the academic year of 2013-2014..
Before application of the study the participants were informed about the scale and the
short questionnaire The obtained data was analysed by SPSS-statistical package
program. According to research results, the significant relationship between internet
use of games was identified. It was also found out that the more students used
internet for games the less their academic achievement was.

Keywords: Secondary Education Authority, The Student, Use Of The Internet

Academic Success
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1.GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Akademik basari, 0grencinin okul, sinif ve de derslerine yonelik tayin edilen
standartlara erisme konusunda sergiledigi performanstir. Bir diger ifadeyle
Ogrencinin karnesinde yer alan ders notlari, onun akademik basarisinin bir géstergesi
olmaktadir. Bagart kavraminin tanimini yaparken, beceri ve bilgi gibi bilissel
davraniglarda oldugu dlgiide ilgiler, tutumlar ve kisilik 6zellikleri de bilissel olmayan
davraniglart da kapsandigin1i 6n planda tutmak gerekmektedir. Bundan dolayi,
Ogrencinin biligsel seviyesi ve kabiliyeti yiiksek olmasina ragmen yasamis oldugu
farkli problemler ve bir derse yonelik takindigi olumsuz tavir, onun basarisi lizerinde
Oonemli etki yaratir (Celenk, 2003). Basarisizlik durumu da genel olarak 6grencinin
bir egitim yilindan daha uzun bir siirecte hemen her dersten gelisim seviyesinin ve
kabiliyetlerinin altinda basar1 sergilemesi ve bu basarisizlik durumunu higbir sekilde
telafi edememesi hali seklinde kabul edilmektedir. Bu kapsamda basarisizlik hali, bir
tek ders neticesinde elde edilen diisiik notla degil, birden ¢ok dersin beklenen
diizeyin altinda gelmesi ve bu konunun birkag egitim yilinda tekrarlanmas ile ortaya

cikar (Demirel, 2000).

Akademik basaris1 diisiik ve yliksek 6grenciler birbirleri ile kiyaslandiginda, basariya
ulagsmig 6grencinin basarilarini genellikle kisisel faktorlere, basarisiz 6grencilerin de
genel olarak basarisizliklarini ¢evresel faktorlere bagladiklart gozlemlenmistir.
Bununla birlikte basarili olan 6grencilerin basarisiz 6grencilere kiyasla basariya
yonelik olumlu bir tutum ve tavra, iyi 0gretmenlere ve iliskilere yonelik pozitif
fikirler besledikleri, kendilerine giiven ve sorumluluk hislerinin daha fazla gelisim
gosterdigi, yiiksek benlik algisina sahip olduklari ifade edilmistir (Kiigiikahmet,
2001).

Basarili  6grenciler c¢ogunlukla kabiliyetlerinin, kapasiteleri ve ilgilerinin
bilincindedirler. Basarisiz 6grenciler de kendilerini tam anlamiyla degerlendirmeye

alamazlar bu nedenle hedeflerini tayin etmekte ve amaglarina erismek adina

1



zamanlarin1 iyi kullanma konusunda problem yasarlar. Gerecege yakin hedef ve
amaclar, onlar acgisindan olanaksiz ve korkutucudur. Bu sebeple gelecege yonelik

kurulan hayaller bile onlara ¢ok uzak kalmaktadir (Yapici, 2004).

Bahsedilen bu etmenler bilhassa ergenlik donemine denk gelen yillarda artis
gostermektedir. Ergenlik doneminde sosyal, kisisel ve fiziksel boyutta gerceklesen
degisimler, gelecege yonelik karar alma siireci, ergenin basar1 hakkindaki kaygi
diizeyini yiikseltir. Bir taraftan {iniversiteye giris sinavi, bir taraftan okul dersleri
basgka bir taraftan da kimlik meydana getirme hususundaki kargasa zihnini daha da
bulanik hale getirir ve onun mevcut kapasitesini de kullanmasina engel teskil eder
(Mossbarger, 2008). Ergenin sozii edilen sebeplerden dolayr basarisinin azalmasi,
kendini degersiz hissetmesine ve basarili olma hususunda motivasyonunun
azalmasma neden olur. Bu konuda ergen, internet oyunlar1 yardimiyla edinecegi
kolay basar1 yolunu tercih eder. Bundan dolay: internette harcanan gereksiz zaman
gerek basarisizlik fikrinden uzak kalmak adina gerekse de sanal da olsa dahi oyunlar
araciligiyla basariya ulagsmak adina ergene oldukca cekici gelmektedir. Bu konuda
ergenin internet kullanimi konusunda kazandigi sanal basar1 yerine gercek basariyi
yakalamas1 amaciyla gereken sartlar gerceklestirilmelidir. Bu sartlar, onun basariya
ulagsmak konusunda olan inancimi yiikseltmeye dair caligmalar ve motivasyon

yiikseltici yontemler ile saglanabilir (Yen, vd., 2007).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin temel amaci ortaggretim kurumuna devam eden 6grencilerinin oyun
ve sosyal ag amagcli internet kullanim egilimleri ile akademik basarilarinin arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Giiniimiizde internet kullanimi olduk¢a yaygindir. Ozellikle geng bireylerin internet
kullanimina iliskin algilar1 oldukg¢a yuksektir. Bununla birlikte genclerin internet
kullanimlarinin olumlu veya olumsuz etkilerinin saptanmasi ve bu konuda gerekli
Onlemlerin alinmast 6nemlidir. Bu ¢alismada ortadgretim kurumuna devam eden
Ogrencilerinin sosyal ag ve internet oyunlar1 kullanim egilimleri ile akademik

basarilarinin arasindaki iliskinin incelenecektir. Bu ¢alismada ortaggretim kurumuna
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devam eden Ogrencilerinin sosyal ag ve internet oyunlari kullanim egilimlerinin
belirlenmesi ve bu egilimlerin akademik basarilarina olan etkilerinin saptanmasi,
Ogrenci, 0gretmen ve velilerin internete karsi nasil bir tutum belirleyebileceklerine
rehberlik etmesi agisindan Onemli olacaktir. Ayrica literatiire katki saglamasi

acgisindan énemlidir.

1.4. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem ciimlesi, “ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin
interneti oyun ve sosyal ag amagh kullanmalari ile akademik basarilarinin arasindaki

iliski nasildir?” seklindedir.

1.5. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

e Yas ve sosyal ag ve internet oyunlari iligkisinin saptanmasi

¢ Cinsiyet ve sosyal ag ve internet oyunlari iligkisinin saptanmasi

e Boliim ve sosyal ag ve internet oyunlar iligkisinin saptanmasi

e Evde bilgisayar bulunma durumu ve sosyal ag ve internet oyunlari
iliskisinin saptanmasi

e Evde internet bulunma durumu ve sosyal ag ve internet oyunlari
iliskisinin saptanmasi

e Internet kullanim amac1 ve sosyal ag ve internet oyunlari iliskisinin
saptanmasi

e Sosyal aglarda zaman gecirme sosyal ag ve internet oyunlari
iliskisinin saptanmasi

e Sosyal aglarda kullanilan cihaz sosyal ag ve internet oyunlari
iliskisinin saptanmast

e Internet kullanim ortami sosyal ag ve internet oyunlari iliskisinin
saptanmasi

e Akademik basar1 ve sosyal ag ve internet oyunlari iligkisinin

saptanmasi



1.8. TANIMLAR

Akademik Basari: “herhangi bir o6grenci programinin bulundugu ders, sinif ve okula
gore tayin edilmis sonuglara erismede sergilenen ilerleme durumudur.” (Demirtas ve

Giines, 2002)

Internet: “Birbirine bagh bulunan bilgisayarlardan meydana gelen bir bilgi agi ve

bilgi otobanmidwr.” (Gates, 1999).



2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1.ORTAOGRETIM OGRENCILERININ GELiSiM OZELLIiKLERIi

12 ile 14 yas aralifinda gegirilen bu déonemde hizli fiziksel gelisim ve davraniglarda
meydana gelen farkliliklar goriilmektedir. Kadinlarda hizli biiylime ve cinsel gelisim
erkeklere oranla daha once olmaktadir. Erkekler bu durumda daha saglikli bir
psikolojiye sahip olurken kadinlar depresyon, yeme bozuklugu ve anksiyete
bozukluklar goriilmektedir. Ergenlik doneminin en oOnemli ozelligi, ergenlerin
bedenlerine ¢ok fazla zaman ayirmalaridir. Bedensel gelisimin yanmi sira iireme
olgunlugunun baglamasi da ¢cocuklarin kadin ya da erkek kimligine girmelerine sebep

olmaktadir (Derman, 2008).

Cocukluk ¢aginda goreceli anlamda yavaslayan fiziksel gelisim, ergenlik ¢aginda
tekrardan ivme kazanir ve ¢agin sonunda yetiskinlikteki yapisina erigir. Ortadgretim
ergenlik cagindaki Ogrencilerin genel psiko-sosyal durumlari Havighurst’a gore

asagidaki gibi agiklanabilmektedir (MEB, 2014).

e Erigkin kadin ya da erkek sosyal statlistinii kazanma

e Sosyal davranis sekillerini gelistirmeyi siirdiirme

e Yetiskinlerden bagimsiz olarak kendi duygusal bagimsizligim
kazanma

e Bir meslege yonelerek hazirlik ¢caligmalarina baglama

e Evlilige hazirlanmaya baslama

e Toplumsal sorumluluk alma isteginin olusmasi

Cevre, zaman ve genetik bilesiminin yaninda ¢ocuklarin gelisimde 6nemli ii¢ temel

0ge daha vardir. Bu 6geler asagidaki sekilde siralanabilir (MEB, 2014).

e Cocuklarin gelisimi yordanabilir bir sira takip eder.
e Cocuklarin gelisimde kisisel ayriliklar vardir.

e Hayatin farkli donemlerinde farkli gelismeler 6nemli olmaktadir.



Ortadgretim donemindeki genclerin ikamet ettikleri evlerin genelinde dikkat ¢eken
tartisma konularindan bir tanesi, ¢ocuklarin ayna kargisinda harcadiklart zamandir.
Devamli olarak dis goriiniisiine bakarak saatlerce sacgina sekil verme ¢abasinda olan,
yuziindeki sivilceleri kapatmak icin caba harcayan genclerin benzer tutum ve
davraniglari, aile fertlerinin sinirlenmesine sebebiyet verebilmektedir. Ergenlik
caginda olusan fikirlere ve duygusal anlamdaki farklilara bagli sekilde cocuklar
dikkatleri kendi zerine cekme gayretinde olurlar. Cevrelerindeki herkesin kendileri
ile alakadar oldugunu disiiniirler. Ergenlik déneminin bir 6zelligi olan bu

benmerkezci tutum beraberinde dis goriiniis kaygisini getirmektedir (Derman, 2008).

2.2.INTERNET KULLANIMI

Bu bélimde internetin tanimi ve ozellikleri, internetin tarihi gelisimi, TUrkiye’de
internetin gelisimi, Tirkiye’de internet kullanimi, internet iletisimin Ozellikleri,
internet bagimliligi, ergen ve internet’e yonelme nedenleri, egitim teknolojisi araci

olarak internet incelenecektir.

2.2.1.internetin Tanim Ve Ozellikleri

Internet ortaya ¢iktig1 andan beri kiiresel baglamda ¢ok hizl1 gelisim seyrine girmis,
iki veya daha fazla bilgisayarin birbirleri ile baglanmasini ifade eden bilgisayar
aglarinin aralarinda yeniden baglanti olusturmalariyla ortaya ¢ikan, diinya
kapsaminda yaygin bilgisayar aglarma yonelik bir iletisim sistemidir (igel, 1998).
Yeryiiziindeki bilgisayarlarin birbirleri ile iletisim kurmalarina belli bir elektronik
kural ve dil kapsaminda olanak saglayan internet ayni1 zaman ¢ok tarafli bir toplu

iletisim yontemidir (Morris ve Ogan, 1996).

Internetin temelleri Sovyetler Birligi ile ABD arasinda gerceklesen soguk savas
zamaninda atilmistir. Mimkiin olabilecek bir niikleer savas durumunda savasta
askeri iletisim olusturmak ve ana bilgisayarda yer alan bilgileri bagka bilgisayarlara
iletmek amaciyla ortaya konulan internet hakkinda, ABD Savunma Bakanligi’nin bir
kurulusu olan ARPA tarafindan saglanan destek sayesinde ¢alismalara baslanmis ve
1969 senesinde dort farkli ildeki bilgisayar arasinda bilgi paylasimi yapilarak
sistemin ilk adimi atilmistir. Bunun arkasindan ARPANET ismi konulan askeri

bilgisayar ag1 olusturulmustur (Cagiltay, 1994).



Internet diisiincesi, 1970 ile 1983 seneleri arasinda ARPANET projesi dahilinde
laboratuvar ortami i¢inde denenmis, 1984-1995 seneleri arasinda da biitiin diinyay1
icine alacak bicimde genisleme gostermistir. Bu genisleme silireci kapsaminda
internetin ticari tarafinin fark olusturmasi da miihim bir faktér olmus ve internet
yalnizca aragtirmacilara ve kisithh oranda hiikiimetlere yonelik bir ag gorevinden
uzaklagarak diinyada 10 milyon bilgisayar1 icine alan bir aga doniismiistiir (1995
rakamlar1). 16 milyon kisi internetin faydalarindan yararlanmaya baslamistir (Akgiil,
2007). Giiniimiizde bu rakamlar milyarla telaffuz edilmektedir. Insanlarin yaratici
diisiinceleri agisindan yeni bir temel olusturan internette her giin yeni bir durumla
kars1 karsiya kalmak olas1 goriilmektedir. Pek ¢ok uguk diisiincenin bile hayatta
kalma olasilig1 oldugu internet ortaya ¢ikis silirecinin arkasindan baglayan gelisme

seyrini hali hazirda tamamlamis degildir.

Ayn1 zamanda internetin kullanilmaya baslandig: iilkelerin vatandaslarin bu yeni
ortami segmelerini saglayan temel kullanim bi¢imleri ortaya konulmustur. Bunlar

(Glrcan, 1999):

e internetler elektronik posta, sohbet,

¢ Enformasyon kaynaklarina ulagsma,

e Etkilesimli konferans,

e Tartisma odalarinin getirdigi ortamlarda fikirleri telaffuz edebilme,

e Yine internet erisimi olanlarla bireysel veya grup seklinde
konusabilme,

e Yazi, ses ve goriinti dosyalarmi diger bir bilgisayardan kendi
bilgisayarina ¢ekebilme,

e Sanal ortam i¢inde alisveris yapabilme,

e Haber gruplarindan bireysel alanlara yonelik konularla ilgili bilgi
edinme,

e Kamusal belge ve bilgi gonderip alma vb. eylem ve etkinlikler

gerceklestirebilmektedir.

Cok ¢esitli ihtiyaclar1 gideren Internet’in asil olarak kullanilma amaglar1 su sekilde

siralanabilir:



e Kiitiiphanelere erisim,

e Her gesit aligveris,

e Seyahat rezervasyonlari, ucak ve baska yolculuk biletleri,

e Bankacilik, hisse senedi alim satimi Bilgisayar agina bagli bulunan
biitiin bilgisayarlarla iletisim,

e Makale, bilgi, teknik rapor vb. sinirsiz kaynaga ulagim,

e Herkese agik durumdaki yazilimlara {icretsiz ulagim,

e Konferans, kitap, kayit ve duyuru islemleri,

e Bilgi bankalarina ve arsivlere ulasim,

e gibi ticari iglemler,

e Farkli remi bagvuru ve islemler,

e Her konuyla alakali uzmanlarin adreslerine erisip iletisim imkant,

e Glnllk gazete veya televizyon haberlerini takip etmek.

Sonug itibariyle interneti, diinyanin ¢ok degisik cografi alanlarinda bilgisayarlarin
birbirlerine baglanarak meydana getirdikleri ve milyonlarca kullanicinin farkli
zamanlarda veya ayni zamanda kullanmis oldugu bir iletisim ag1 veya aglar agi

seklinde ifade etmek miimkiin olmaktadir (Yalgin, 2003).

2.2.2. internetin Tarihi Gelisimi

Bilgi ve iletisim teknolojileri ¢ergevesinde, sosyal etkilesim agisindan en Onemli
etkiyi saglayan Internet konusu iizerinde tarihi ilk kayit, 1962’nin Agustos aymnda
“Galactic Network” kavrami ile Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’'nden (MIT)
J.C.R.Licklider’dir. Licklider, kisilerin ¢ok rahat olarak program ve bilgilere
ulasabilecekleri kiiresel bir ag diisiincesi ile 1962 Ekim ayinda DARPA projesinde
caligmalar1  baglamuistir  (http://www.isoc.org/internet/history /brief.shtml#cacm,
Erisim:2.12.2013).

1957 senesinde Sovyetler Birligi'nin Sputnik I uydusunu uzaya gondermesi ile
beraber, silahlanma anlaminda yeniden teknolojik liderlige sahip olma hususunda
Amerikan Baskani Einsenhower’1 hareketlendirmistir
(http://www.livinginternet.com/i/ii_summary.htm, Erisim:2.12.2013). Yasanan bu
gelisim ile internetin temellerinin atildigt DARPA projesine dek uzanacak olan

gelismelerin baslangic noktasi ARPA ajansinin olusturulmasina neden olmustur.
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Amerikan Savunma Bakanligi’na yonelik ARPA Ajansi, ilk olarak uzaya uygu
gondermis, Sovyetler Birligi’nden kendilerine yonelebilecek niikleer bir saldirtya
yonelik Amerika’yr korumak ve gelismis teknolojik arastirmalar gerceklestirmek
amaci ile kurulmustur. Niikleer kaygi ve teknoloji yaris1 kaygisi ile baglayan
internetin tarihi gelisimi, bilgisayar miihendislerinin 1960 senelerinin ortasindan bu
ya fikir yiiriittiikleri paket anahtarlama sebekelerine dayanmaktadir. Mesaj bloklart,
bilgi paketleriyle ileti dagitma diisiincesini baslangi¢ itibariyle sikinti olusturan tek
konu ise, bilgisayarlarin farkli arayiiz ve dillerde galisiyor olmalariydi (Briggs ve
Burke, 2002).

Leonard Kleinrock, paket anahtarlama kavraminin tanimi yapilarak, bilgisayarlar
arasindaki veri iletisimini, telefondaki gibi ¢evrim anahtarlama yonetimi yerine paket
anahtarlama {istiine oturtmanin dogru olacag diisiincesi ile Internet altyapisi igin en
onemli ilerlemenin lideri olmustur. Kleinrock’un temelini olusturdugu bu sistem
icinde; Ingiltere Ulusal Fizik Laboratuvarindan Donald Watt Davies ve Roger
Scantlebury ve Paul Baran’in ¢alismalar ile gelistirilmis ve 1969 senesinin sonlarina
dogru Arpanet projesiyle sonlanmigtir
(http://www.isoc.org/internet/history/brief.shtml, Erisim:2.12.2013). Farkli dil ve
farkl araytizlerde olan bilgisayarlarin, ortak arayliz mesaj islemcileri solayisiyla bilgi
paylasimin olast olabileceginin diisiincesiuse ilk paket bilgi 1969 senesinde
California Universitesi’nin Los Angeles kampiisiine gelmistir. Ilk internet omurga

ag1, 1986 senesinde National Science Foundation tarafindan ortaya konulmustur

(http://www.isoc.org /internet/history/brief.shtml, Erisim:2.12.2013).

1983 senesinde TCP/IP protokoliine gecisin yapilmasiyla beraber internetin ortaya
¢ikis siireci tamamlanmis olmustur. 1989 senesinde ABD hiikiimeti ARPANET in
finansmanin1 saglamaktan vazgecince, aga bagli olan kullanicilar, internet ismi
atanacak ardili agisindan tasarilar hazirlamiglardir. 1990 senesinin basinda Wais,
Gopher, Web vb. internet servisleri aciklanmaya caligilmistir. 1993 senesinde ise
World Wide Web temelindeki internet araglariyla bilgiye erisim daha kolay hale
gelmis ve erisilebilen bilgiler ile verilen hizmetler gesitlilik ve sayisal anlamda
artmistir (Igel, 1998). 1995 senesinden bu yana ABD internet omurga isletimi
tamamiyla 6zel sektoriin elinde olmaktadir. 24 Ekim 1995 tarihinde yayinlanan bir
bildiri ile birlikte tanimlanan internet, hiikiimet ve askeri kontrollli gériniminden
uzak kalmis, 6zel girisimcilerin ve ticari rekabetin eline birakilmistir (Saatgi, 2005).
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2.2.3.Tiirkiye’de internetin Gelisimi

Tiirkiye internetle tamistigi giinden itibaren O©nemli degisiklikler yasamstir.
Tirkiye’de internet agizinin gelisim seyrine hiz kazandiran diger 6nemli gelisme ise

ADSL modem teknolojisinin kullanima agilmasidir.

ADSL’den onceki Tiirkiye’de internetin gelisim asamalar1  Cizelge 2.1.°de

verilmigtir.

Cizelge 2.1: Tiirkiye’de Internetin Gelisim Seyri

TARIH GELISIM

1987 Ege {iniversitesi dnciiliigiinde kurulan Tiirkiye Universite ve Arastirma
Kurumlar1 Ag1 ile gelmistir.

1993 TUBITAK ODTU isbirliginde DPT projesi ile ODTU’den Ankara-
Washington arasinda olusturulan kiralik hat araciligiyla yurtdisiyla
saglanan baglant1 dolayisiyla ilk kez kullanilmistir.

1994 Ege Universitesi internet kullanmaya baslamustir.

1995 Bilkent Universitesi internet kullanmaya baslamustir.

1996 Istanbul Teknik Universitesi internet kullanmaya baslamistir.
1996 TURNET ¢alismaya baglamistir.

Kaynak: Karaduman, M., (2003). internet ve Gazetecilik, Yeni iletisim
Teknolojileri ve Medya, IPS iletisim Vakfi Yayinlari, istanbul, s.146.

2003 senesinde baslayan e-Doniisiim Tiirkiye Projesi, bilingli internet kullanimi
tesvik etmek ve yayginlastirmak ayni zamanda da resmi hizmetlerin internet
tizerinden gerceklestirilmesini saglamak amaciyla yapilmistir.

2.2.4. Tiirkiye’de Internet Kullanin

Turkiye’de 16-74 yas arasi internet kullanim oranmi %48,9’dur. Bu oran 2012

senesinde ise %47,4°tiir. Internet kullanimi 16-74 yas arast kadinlarda %38,7;
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erkeklerde %59,3’tlir. Kentsel alanda internet kullanim orami %58 ilen, kirsal
alanlarda ise %28,6°dir. lstanbul internet kullanimi acisindan %61°4 ile
sehirlerarasinda ilk sirada yer almaktadir. 2013 senesi ilk {i¢ ay1 itibariyle 16-74 yas
arasindaki biitiin bireylerin %39,5’1 diizenli olarak internet kullanmistir. Ayni yas

araliginda internet kullanan bireylerin i¢inde diizenli internet kullanimi is %91,6’dr.
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internet erisim imkani olan haneler 16-74 yas grubu bireylerde internet kullanimi

Sekil 2.1: Hanehalk: Internet Kullanimi

Kaynak: TUIK, (2013), Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast,
2013, Say1: 13569, http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569,
Erigim:18.12.2013.

2013 senesinin ilk {i¢ ayinda Internet erisimi saglayan kisilerin ev ve isyeri haricinde
internete kablosuz sekilde baglanmak i¢in cep telefonu kullanim orami %41,1,

taginabilir bilgisayar kullanimi ise %17,1 dir.

2.2.5. internet iletisimin Ozellikleri

Internet iletisimini diger iletisim araglarindan farkli kilan yenilik¢i ve en 6nemli
niteligi, bahsi gecen iletisimin mekan ve zamandan bagimsiz sanal bir ortam i¢inde
gergeklesmesidir. Yani bu sanal ortam bilgisayar baglantilar1 ile olusturulmus ve
fiziksel olarak anlayamayacagimiz bir yerdir (Camgoz, 1998). Milyarlarca kisinin
zamanin biiyiikk bir kismini internetin Ozellikleri asagidaki sekilde siralanabilir

(Kaypakoglu, 2004):
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e Zaman konusunda internette herhangi bir kisit bulunmamaktadir.
Kisiler giiniin arzu ettikleri herhangi bir kisminda, giiniin yirmi dort
saati internete baglanarak iletisim kurulabilir.

e Kisilerin kendilerini tanitmalar1 tamamiyla kendi kontrolleri
altindadir. Kisi yliz yilize konusma agisindan rahatsiz eden
ozelliklerini internet ortaminda kamufle edebilmektedir.

e Kisi internette sarf ettigi climlelerin sorumlulugunu iizerine almama
hususunda 6zgiir durumdadir ve sosyal kabul gérmeme konusunda
kaygilanmadan iletisim kurabilmektedir.

e Internet ortaminin mekan kisit1 bulunmamaktadir. Diinyanin her
bolgesinden herkesin katilimina izin vermektedir.

e Internet cift yonlii bir iletisim saglamaktadir. Internet {izerinden
herkes duygu ve fikirlerini forumlar, sohbet odalar1 gibi bir¢ok sayfa
aracilifiyla iletebilirler.

e Internet, aym ilgi alanlarina sahip kisilerin birbirleri ile haberlesme
imkanina kavugmalarin1 saglar.

e Internette iletisim minimum maliyet ve zamam gerekli kilmaktadir.
Internette  iletisim  olusturmak  icin  insanlarin  ortamlarini
degistirmelerine gerek duyulmamaktadir.

e internette olusan iliskiye gizemli bir hava katmaktadir. O kisiyle
tanisana dek gizemli iliski insanlar1 heyecanlandirir.

e Internette yazilimlara ve eglendirici oyunlara ¢ok rahat bir bicimde
erisilebilmektedir.

e Internet kullanim insanlara giiven duygusu, statii duygusu, aitlik hissi
ve modernlik hissi katmaktadir.

e Internet yasal olmayan bircok ideolojik anlayisin ve diisiincenin
yayllim gdstermesi ve taraftar toplamasi acgisindan uygun bir ortam
meydana getirebilmektedir.

e Internet ortaminda herkes esittir.

2.2.6. internet Bagimlihg

Internet bagimliligi durumu ilk kez 1995 senesinde Amerikan Psikoloji Dernegi’ne

mensup kisilerin madde bagimlilar i¢in kullandiklar1 kriterleri saka yollu internet
12



bagimlilar1 i¢in de olusturmalar1 ile baslamuistir (Thurlow, vd., 2012). internet
bagimliligina iliskin ilk tartigma Young tarafindan gerceklesmistir. Young’tan sonra
pek cok arastirmaci da internet bagimlili§i konusunu incelemeye almistir. Bu
dogrultuda bagimliligi 6lgmeye dair yontemler, farkli kriterler, testler, kontrol
listeleri gelistirerek bu konuyu arastirmiglardir. Bu arastirmalar Cizelge 2.2.°de
verilmistir (Young, 1998).

Internet kullamma dair yapilan arastirmalarda pek ¢ok test gelistirilmistir. Bu
testlerde farkli 6lgek tipleri kullanilmistir. Ya testlere katilan kisilere degisik sorular
yoneltilerek evet ya da hayir cevaplarinin verilmesi istenmistir ya da likert tipi
Olcekli sorular yoneltilerek katilanlarin siklardan bir tanesi se¢mesi istenmistir.
Internet gibi son derece ileri ve dzel bir teknoloji aracinin yarattigi bagimliligin
tanimlanmast ve tanisinin konulmasi bir hayli giigtiir. Bu sebeple klinisyenlerin
patolojik ve normal internet kullanimima dair belli sinirlar belirlemek bakimindan
tecriibeli ve 6zenli olmalar1 gerekmektedir. Internet bagimliligiyla iliskili en 6nemli
tan1 Olgiitleri olan Young’in internet bagimliligi i¢in tanmi Olgiitleri, Goldberg’in
internet bagimlilig1 igin tani Slgiitleri ve Beard Ve Wolf *un internet bagimliligi i¢in

tan1 Olgtitleri bu boliimde incelenecektir (Young, 1996).
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Cizelge 2.2: Internet Bagimliligini Belirlemeye Yonelik Yapilan Caligmalar

Arastirmacilar Olcme Araci Adi Madde Olgek
Sayisi
Goldberg (1996) Internet Bagmliigi Hastaligi Tam 7 -
3 Kriterleri (Internet Addiction Disorder
§ (IAD) Diagnostic Criteria)
= Griffiths (1996, 1998, | Bagimlilik  Kriterleri  (criteria  for 6 -
X 2000) addiction)
Young (1998) Tani Kriterleri (Diagnostic 8 Yes/no
S = Questionnaire [DQ])
S @ | Scherer (1997) Internet Bagimlilig1 Klinik Semptomlari 10 Yes/no
é % (Clinical ~ symptoms  of Internet
= dependency)
Morahan-Martin ~ ve | Patolojik Internet Kullanim Olgegi 13 Yes/no
Schumacher (2000) (Pathological Internet Use Scale)
Brenner (1997) Internet ile Iliskili Bagimli Davranis 32 Yes/no
Envanteri (Internet-Related Addictive
Behavior Inventory [IRABI])
Young (1998b) Internet Bagimhlik Testi (Internet 20 5°1i likert tipi
Addiction Test [IAT])
Chen ve Chou (1999) Cince Internet Bagimhlik Olgegi 28 4’10 likert tipi
(Chinese Internet Addiction Scale
[CIAS])
Lin ve Tsai (1999) Internet Bagimhlik Olgegi (Internet 20 4’ likert tipi
Addiction Scale For Taiwan High
Schoolers)
Chou ve Hsiao (2000) | Cince Internet ile Iliskili Bagimh 40 4’10 likert tipi
Davranis Envanteri Versiyon II (Chinese
IRABI Version 11 [C-IRABI-I])
Caplan (2002) Genellenmis Problemli Internet 29 5’10 likert tipi
Kullanim Olgegi (The Generalized
Problematic Internet Use Scale)
Davis, Flett ve Besser | Bilissel ~Durum  Olgegi  (Online 36 7’10 likert tipi
(2002) Cognition Scale)
Nichols ve  Nicki | Internet Bagimhlik Olgegi (Internet 31 5’10 likert tipi
(2004) Addiction Scale)
Thatcher ve Goolam | Problemli Internet Kullamm Olcegi 20 5°li likert tipi
(2005) (Problematic Internet Use (18) +
Questionnaire) evet/hayir (2)
Ceyhan, Ceyhan ve | Problemli Internet Kullanim Olcegi 33 5°1i likert tipi
Gilrcan (2007) (Problematic Internet Usage Scale)
Demetrovics, Szeredi | Problemli Internet Kullanim Olgegi 30 571 likert tipi
8 ve Rézsa (2008) (Problematic Internet Use
2 Questionnaire)
F Giiniig (2009) Internet Bagimlilik Olcegi 35 5°1i likert tipi

Kaynak: Genger S. L., (2011),
Durumlarinin Internet Kullanim Profilleri Ve Demografik Ozelliklere Gore

Farkliliklarinin  Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, T.C. Siileyman Demirel

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi.

2.2.6.1. Young’in internet Bagimhhig i¢in Tam Olgiitleri

Internet bagimlilig1 Young tarafindan tek basina bir psikiyatrik rahatsizlik seklinde
tamimlanmustir (Young, 1996). DSM-IV’de patolojik kumar oynama rahatsizliginin

teshisi amaciyla kullanilan 10 kriterden 7’sini kullanmis ve bir ilave kriterle de
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sekize tamamlayarak Internet bagimliigina dair sekiz kriter gelistirmistir (Young,

1996).

Internete bagl kalma zamaninda devamli olarak artis olmasina iliskin
istek,

Internetle ilgili asiris1 diisiinsel ugras,

Internet kullanimi en aza indirgeme igin gayret gosterme fakat
basariya ulasamama,

Internet kullammin az diizeye indirilmesi durumunda bireyde
yoksunluk isaretleri,

Internette gegirilen zamanin siirekli olarak artis gdstermesi,

Internetin yiiklii bigimde kullanilmas1 sebebiyle iliskiler, is veya
okulla ilgili sorunlar yasama,

Internete bagl kalabilmek adia aile fertlerine, terapiste veya digerler
kisilere yalan sdyleme,

Internete problemlerden kagma ya da hosa gitmeyen durumlardan

kurtulma maksadiyla baglanma.

Young (2000) ayn1 zamanda internet bagimliliginin tanimini yaparken farkli davranis

sekilleri ve diirtii ve kontrol bozukluklar1 agisinda 6zele indirgeyerek 5 kategoride

siiflamigtir:

Cyber cinsel bagimlilik: Erigkinlere iliskin sohbet odalarina veya
porno sitelerine olan bagimlilik durumu.

Cyber iligkisel bagimlilik: Sanal ortamdaki arkadagliklar gii¢li
baglarla baglanma

Internet zorunlulugu: internette kumar veya aligveris bagimlilig

Fazla bilgi yikleme: Komnpulsif web’de gezinme veya veri ile ilgili
arastirmalar.

Bilgisayar bagimliligi: Asir bir sekilde bilgisayar oyununa yonelim.
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2.2.6.2. Goldberg’in Internet Bagimhihg icin Tam Olgiitleri

Internet bagimlilig: ilk kez madde bagimlilig: dlgiitlerinden hareketle 1996 senesinde
Goldberg tarafindan tanimlanmistir (Goldberg, 2013).

Goldberg’e gore:

On iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’u
veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da

sikinttya yol acan uygunsuz internet kullanimi
1. Asagidakilerden bir tanesiyle ifade edilen tolerans gelisimi.

a. Kisinin istedigi keyfi edinebilmesi adina belirgin bir sekilde artmis

internet kullanim zamani

b. Devamli bir sekilde ayni zaman dilimlerinde internet kullanimi ile

alinan keyifte diisiis yasanmasi
2. Asagida ifade edilen bicimde yoksunluk hissedilmesi durumu.

Agir ve uzun zamanl olarak internet kullanimi neticesinde agagidakilerden en az 2
olgunun giinler i¢cinde belirginlesmeye baslamasi (1 ay gibi bir zaman verilebilir) ve
bireyin bunlardan dolay1 is, soysal ve 6nemli islevsel ortamlarda problemlerle karsi

karsiya kalmasi.
a. Psikomotor ajitasyon
b. Bunalt1
c. Internette neler olduguna iliskin takintili fikirler
d. Internet ile ilgili fanteziler ve hayal kurma
e. Isteyerek veya istemeyerek tuslara basma hareketi gergeklestirme

f. Bu sikintili ortamdan kurtulmak adina internete ye da benzeri servislere

baglanma istegi.
3. Internet kullanimi1 genel olarak planlanan zamandan daha uzun zamana neden olur.

4. Internet kullanimmni sonlandirmak ya da belli bir denetim altina almak adina

devaml1 bir istek ya da bosa ¢ikan gayretlerin olmasi.
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5. Internet ile alakali olan aktivitelere olduk¢a uzun zamanlar ayrilir (kitap satin

almak, yeni web programlari indirmek, dosyalar1 diizenlemek gibi).

6. Internet kullanimi sebebiyle dnemli toplumsal mesleki nitelikteki etkinlikler ya da

bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik etkinlikleri birakilir ya da az seviyeye indirir.
7. Internet kullanimi, neden oldugu problemlere (uykusuzluk, evlilik sorunlari,
randevulara ge¢ kalma gibi) karsin asir1 olarak devamlilik gosterir.

2.2.6.3. Beard Ve Wolf *Un internet Bagimhihg i¢cin Tam Olgiitleri

Berd ve Wolf, Young’in gelistirdigi internet bagimlilig1 tab1 6l¢iitlerini daha da
gelistirmiglerdir. Bunun nedenini ise bazi terimlerin anlasilir olmamasin
gostermisglerdir. Tanimlanan sekiz 6l¢iit iki grup altina toplanarak ilk bes tanesi
internet kullanim fonksiyonelligi seklinde siniflandirilmistir. Bu siniflamaya gore test
yapilan kisinin her ifadesindeki durumu muhakkak yasamis olmasi lazimdir. Diger
lic madde ise bireylerin internet kullanimindan Otiirii zarar gormiis seklinde
siiflandirilmisg, internet bagimlilig: tanis1 koyulabilmesi i¢in de, bireyin en az bir
tanesinin bagindan gecmis olmasi gerekmektedir. Buna gore internet bagimlilig: tani

Olcatleri (Beard ve Wolf, 2001):
Asagidaki ifadeler (1-5) daha 6nce mutlaka goriilmiis olmali:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (bir dnceki internet aktivitesi ya da bir sonraki

online oturumu beklemek)

2. Internete bagl kalma suresinde artisa ihtiya¢ duyma

3. Internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri

5. Baslangicta oldugundan daha uzun sure internete bagl kalma
Asagidaki ifadelerden en az bir tanesi saglanmis olmali:

1. Internetin asir1 kullanilmasi yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar

yasama

2. Internete bagl kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan

sOyleme
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3. Internete bagl kalindigi sure igerisinde duygu degisikligi olmasi (umutsuzluk,

sucluluk, anksiyete, depresyon gibi).

2.2.7. Ergen Ve internet’e Yonelme Nedenleri

Ergenlik donemi, yetigkinlik ile ¢ocukluk dénemi arasinda kalan bir ara donemdir.
Genglik donemi genel olarak yasla sinirlandirilamaz. Ayni zamanda genglik kavrami
ergenlik olgusu yerine de kullanilabilmektedir. Bulug cagi: ergenlik doneminin
baslarinda yasanan cinsel ve biyolojik anlamda gelisim gosterilen bir donemdir

(Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlik donemini ana hatlariyla {i¢ boliime ayrilabilir (Yorukoglu, 2004):

e 12-15 yas: ergenlik gelisimini kapsayan ilk genclik donemidir.
e 15-21 yas: asil genglik donemidir.
o 21-25 yas: uzamis genglik donemidir.

Bu donemde ergen ice kapanik, suskun, can sikintis1 yasayan, ¢evreden uzaklasan,
aile i¢inde catisan, arkadaslari ile sorunlar1 ve ¢evresinde begenilmeme korkusu olan,
diinyanin ya da kendisinin gelecegi hakkinda kaygi tasiyan, kotiimser duygular
besleyen bireydir. Ergen sosyolojik ve psikolojik durumlara maruz kalabilmektedir
(Saygili, 2002). Icki, sigara bagimlilig1 vb. diger madde bagimliliklarinda da oldugu
lizere internet bagimliligi konusunda da ergen kisi internetle genellikle, arkadas

ortamina ayak uydurmak ya da meraktan dolay1 tanigmaktadir (Can, 2007).

Ergen bireyin internet bagimlilifinda internet ile tanigsmasi ve iistiine egilmesinin
sebebi bagimliligin ortaya c¢ikma siireci agisindan son derece Onemlidir. Kisi,
ergenlik doneminde rastlayabilecegi problemlerden uzaklasmak veya iistesinden
gelebilmek adina arkadas grubuna yonelmektedir. Gengler arasinda internet
kullanimi oldukc¢a revagta bir etkinlik seklinde goriilmektedir. Bu durum da asir
internet kullanimina sebebiyet verebilmektedir (Lin ve Tsai, 2002). Ergenleri hem
bagimliliga hem de asir1 kullanima iten sebepleri hakkinda aragtirmacilarin yaptiklari

calismalar incelendiginde asagidaki sonuglara erisilmistir (Young, 2004):

e Limitsiz ve Uicretsiz internet kullanimai,

e Diger sosyal faaliyetler yerine internette vakit gecirme,
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e Aile tarafindan internet kullanimina bir kota koyulmamasi,
e Internette gerceklestirilen faaliyetlerin gizlenebilmesi,
e Kusur, takinti ve korkularin gizlenerek farkli bir kimlik

bulunabilmesi.

Internet bagimliligina sebep olan bazi sosyolojik ve psikolojik faktdrlerin haricinde
internet teknolojisinin insanlara sunmus oldugu oyun, sohbet, kumar vb. imkanlardan
kaynaklanan faktorler bulunmaktadir (Gonul, 2002). Yukarida bahsedilen goz oniine
alindiginda internet bagimliliginin basta sosyolojik, psikolojik, kullanim miktar1 ve
amaci olmak tizere pek ¢ok sebebe bagli oldugu goriilmektedir. Bunlar asagidaki gibi

aciklanabilir:

1. Internete olan erisimin ucuz, yiiksek hizli ayni zamanda da kolay
olmasi, internet bagimlihigini tetikleyen ve bagimlili§a siiriikleyen
nedenler arasinda sayilabilir (Greenfield, 1999). Gun gectikce
ucuzlayan ve erisimi kolay hale gelen internet erisimi kisilerin
internette harcadiklari vakti de arttirmaktadir.

2. Internetin son derece yaygin sekilde kullamlmasinin en onemli
sebeplerinden bir tanesi olarak da giiniin her aninda erisilebiliyor
olmasi gosterilebilir. Insanlar bos vakitlerini degerlendirmede
genellikle hizlh  ve  kolay  ulagabilecekleri ve  aninda
uygulayabilecekleri faaliyetleri secmektedirler (Bayraktutan, 2005).

3. Yapilan arastirmalarda, internet bagimlili§i olan kisiler bagimlilik
durumunda olmayan kisilere oranlar, internet basinda harcadiklari
zamanin biylik bir kismin1 sohbet ederek gecirdikleri ifade
edilmektedir (Huang, 2004).

4. Irvansyah yapmis oldugu ¢alismasinda, internet ortaminda muhabbet
etmek ile internet bagimliligi arasinda dogrusal yonli bir iligki
belirlemistir. Dolayisiyla kisilerin internet ortaminda sohbet siireli
cogaldik¢a, internet bagimlilik oranlar1 da o derece yiikselmektedir
(Irwansyah, 2005).
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Young, yapmis oldugu arastirmasinda internet bagimlis1 kisilerin sohbet odalarini
kullanma oranlarinin diger kullanicilara oranla daha ¢ok oldugunu tespit etmistir
(Young, 1996a). Yapilan diger ¢alismalarda da kisilerin internet bagimlilig1 ve ayn
zamanda internette gerceklestirilen sohbet arasinda 6nemli bir baglant1 oldugu ifade
edilmekte ve internet bagimliligina neden oldugu belirtilmektedir (Thatcherve
Goolam, 2005). Internet kullanicilar1 tarafindan sohbet ‘“chat” seklinde ifade
edilmektedir. Bunun Tiirkce karsiligi da sohbet anlamina gelmektedir. Internet
araciligiyla sohbet edilmesi; kisilerin sohbet ortamindan yeni arkadasliklar edinme
arzusu, bilgi alis verisi yapma, gilinliik hayatta cinsellik, es arama gibi gercek hayatta
edinilemeyen arzularin  giderilme  fikri, iletisim olusturma gereksinimi,
ortamdakilerle iliski olusturamayan kisilerin fiziksel zaaflarin1 saklayabilecekleri bir
ortamin var olmasi, ¢evre ile uyum saglama gibi sebeplerle ifade edilebilir (Yildiz,

2005).

Internet iizerinden gergeklestirilen sohbetlerin her ne kadar farkl1 sebepleri olsa dahi,
internet kullanicilarinin biiyiik bir kismi sohbeti karsi cins ile gergeklestirmektedir
(Karaca, 2007). Internet ortaminda gerceklestirilen sohbetler kars1 tarafla iletisim
kurma amaciyla olabilecegi ilizere tamamiyla sikinti, arkadas edinme ve bos
zamanlar1 gecirme gibi sebeplerle de gergeklestirilmektedir. iletisim amaciyla
gergeklestirilen sohbet genellikle kisa siireli olmakta ve bagimlilik bakimindan
herhangi bir risk barindirmayabilir. Zira bagimlilarin diger kisilere oranla daha fazla
sohbet odalarina girdikleri goriilmiistiir (Chen vd., 2001). Kisilerin internet kullanim1
iletisim amaciyla yaptiklarinda genellikle e-mail yolunu tercih ettikleri
gorilmektedir. E-mail kullanimimin bagimmlilar ile diger kullanicilar arasinda
herhangi bir ayrim olusturmadan bagimmliliga neden olmadigr goriilmektedir.
Bilgisayar oyunlar1 iizerinde gergeklestirilen arastirmalarin 6nemli bir kisminda,

oyun oynama nedenleri su sekilde siralanir (Toks0z, 1999):

e Can sikintist

e Ofke ve kizgmliktan kurtulma
e Merak etme ve uyarilma istegi
e Stresten kurtulma

e Basarisizlik hissinden kurtulma
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Kisi oyunda gecirdigi vakitten dolay1r genellikle yeme ve dinlenme gereksinimini
kargilayamamakta ve farkli saglik sorunlar ile karsilasabilmektedir (Huang, 2004).
Bilgisayar oyunlar1 kisileri hayallerindekini gercek vyapma; gercek hayatta
gerceklestiremedikleri ya da olanaksiz hayal triinlerini hayata gecirebildikleri bir
ortam hizmeti verme; kisilerin heyecan, merak etme gibi diirtilerini hareket gegirme;
kisilere kazanma zevkini verme ve oyuna egemen olabilme imkanini tanima gibi
sebeplerle bilhassa geng yastaki kisilerin dikkatini ¢ekebilmektedir. Kisi kendisini
diger kisilere ispatlama imkanini bulacak ve bu durum kisinin oyunla zamaninin
onemli bir kismim gegirmesine sebebiyet verebilecektir. Internet bagimliligi olan
kisiler diger kullanicilara oranla interneti kullanim amac1 agisindan genellikle online
oyunlart segmektedirler. Bilgisayar oyunlari, bilhassa ¢ok oyuncu segenegi olan oyun
cesitleri imkani olan online oynanan oyunlar internet bagimliliginin 6nemli sebepleri
arasinda sayilmaktadir. Bilgisayar ortaminda oynanan oyunlar genellikle kisisel
olarak oynanmakta ve kisi belli bir zaman sonunda bu durumda gerektigi oranda
zevk duyamamaktadir. Bu nedenle de internet, degisik kiiltiir ve ortamlardan degisik
yas aralifindan pek ¢ok kisiyi ayni oyunda bir araya getirebilmektedir. Ergenlerin
bilgisayar oyunu oynamalarinin sebeplerinden en o©nemlisi de haz duymadir

(Akgundiz, 2006).

Kisinin bilgisayar basinda oyunu genellikle zevk amaciyla oynamasi Kkisiyi
bagimlilik durumuna iten siireci aciklamaktadir. Bilhassa macera ve savag tipindeki
fantastik oyun tiplerinin, ergenler iizerinde bazi sorunlara sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda bilgisayar oyunlart basinda gecirilen zamanin
fazlalagmasi, anti sosyal saldir1 tutumunun artis gostermesine sebep oldugu tespit
edilmistir (Merttiirk, 2005). Internette oynanan kumarlarin da internet bagimlilig
tizerinde son derece 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Internetin zaman ve
yer bakimindan bagimsiz durumda olmasi, kolay ulasilabilir olmast, kisinin kimligini
acik sekilde beyan etmemesi gibi faktorler internette oynanan kumarlar1 daha fazla
¢ekici yapmaktadir (Chang ve Man Law, 2008). Ergen bireyler genellikle sporla
alakali bahis sitelerinin popiiler olmasi bu amacla kullanimm bagimliliga dogru
gitmesinde ve bagimlilik durumunun gelismesi konusunda 6énemli bir sebep oldugu

gorilmektedir.

Internet kullanimmin kisilere, bilhassa pornografik faktorler vb. gercek hayatta
ulasamadig kimi hazlar1 duyma imkan1 tanimasi, internete olan merak ve ilginin ve

21



de internetin ¢ekiciliginin atmasmna neden olmaktadir. Internet aracilifiyla erisilen
video, resim, yazi vb. pornografik faktorler internet bagimliligina sebep olabilmenin
yani sira seks suclari, seks bagimliligi vb. diger sorunlar1 da yaninda sebebiyet
verebilmektedir (Henderson, 2001). Depresyon durumunun patolojik kimi hallerin
internet kullanimimin bagimliliga doniismesinde Onemli bir unsur oldugu fikri
bulunmaktadir (Bayraktar, 2001). Depresyon olgusu internet bagimliligi konusunda
gerek bir sebep gerekse de bir netice seklinde ifade edilebilir. Diger gerek psikolojik
gerekse de sosyolojik faktorler sebebiyle depresyon durumu goriilen kisi bu sebeple
internete egilmeyip bagimliliga yakalanacagi gibi, internet bagimlisi durumuna
geldikten sonra da depresyon durumu goriilebilmektedir. Internet bagimlist
durumundaki ergenler, interneti depresyon durumunu azaltti§i bir ortam seklinde

gorduklerini belirtmislerdir (Tsa1 ve Lin, 2003).

Bagimli kisilerin interneti kullanmadiklar1 vakitlerde depresyon durumunun
gbozlemlenmesi de olast bir durumdur. Buna benzer durumlar stres ve madde
bagimliligi durumlarinda da gorilmektedir. Madde bagimlilarinin stresli olduklari
tespit edilmistir (Bayar, 2005). Yalmizlik kavraminin da internet bagimliligi ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir. Yalnizlik kavrami da tipki depresyon durumunda
oldugu fizere, internet bagimlilig1 acisindan gerek bir sebep gerekse de bir sonug
seklinde ifade edilebilir. Dolayisiyla kisiyi asir1 internet kullanimina iten sebebin
toplumda kendisini yalniz hissetmesiyle agiklanabildigi gibi, kisinin internet
bagimliligindan siire¢ i¢inde toplumdan soyutlanarak yalniz kaldigi bigciminde de
ifade edilebilir. Zira kisilerin internet bagimlilik diizeyleri yiikseldikge, yalniz kalma

durumunun fazlalagtigi 6ngdriilmektedir.

Ayni zamanda yalnmizlik kavraminin toplumdan uzak durma, yabancilasma, sosyal
olmama ya da can sikintis1 vb. kavramlarla da baglantili oldugu ifade edilebilir.
Internet bagimlilig: ve yalmizlik kavramlari arasinda bulunan baglantinin, benzer
olarak televizyon bagimliliginda da mevcut oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Horvath, 1999). Internet bagimlilig1 durumunun 6nemli sebeplerinden bir tanesi de
kontrol mekanizmasinin bulunmamasi1 ya da yetersiz kalmasidir. Bahsedilen
mekanizma kisinin kendisi tarafindan calistirilabilecegi gibi ailesi ya da gevresi
tarafindan da calistirilabilmektedir. Bilhassa ergenlerin evde bulunan internete
kisitlamalar ya da evde internete ulasamiyorlarsa internet kafelere gittikleri
gorilmektedir. Tiirkiye’de ozellikle internet kafelerin ergen ve ¢ocuklar tarafindan
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tercih edilmesi gerekli seviyede bir kontrol mekanizmasinin olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Golge ve Arl, 2002). Kisilerin interneti kullanmadaki
amaclarinda herhangi bir kontroliin olmamasi, kisilerde gizli bagimlilik riskinin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Cekingenlik ve kaygi olgulariyla da internet bagimlilig1 arasinda bir baglant1 oldugu
saptanmistir (Chak ve Leung, 2004). Kisinin toplumdan uzak kalmasi anlamina gelen
yabancilagma, internet bagimlilig: ile iliskili sekilde sorunlu tutum ve davranislarin
anlasilmas1 adma onemli bir kavramdir. Aym1 zamanda yabancilasma ile internet
bagimlilig1 arasinda baginti oldugu sdylenmektedir (Boliikkbas, 2003). Sosyallesme
gereksinimi ile de internet bagimmliligi arasinda bir iliskinin var oldugu

diistintilmektedir (Eren, 2007).

Toplumun en ufak sosyal birimi durumunda olan aile, kisiyi sosyal duruma
getiremezse Kisi bu gereksinimini diger ortamlarda bulacaktir. Bu baglamda, ailenin
sahip oldugu temel fonksiyonlardan bir tanesi de ¢ocugun sosyallesmesi olmaktadir
(Celkan, 2005). Kisi e-mailler, tartisma forumlari, sohbet odalari, online oyunlar gibi
sosyal iletisim olusturmak isteginde olan kisi, yiiz yiize iletisim kurmak
istememektedir (Grohol, 1999). Internet araciligiyla sosyallesme gabasinda olan kisi,
stirec icerisinden toplumdan uzaklagsmaktadir. Kisinin internet araciligiyla
sosyallesme ihtiyacini gidermesi, onun bagimlilik diizeyini arttirmakta ve toplumdan
uzaklagmasina neden olmaktadir. Zira, sorunlu internet kullanimi ve toplumdan
uzaklagma arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kisi sosyal bir ortamda
bulunamadig siirece yalmizlik yasamakta ve sosyal ortamindan bulamadigi destegi
internet ortamindan gormeye ¢abalayarak yalnizlik durumundan kurtulmaya

cabalamaktadir.

Baska bir taraftan kisi, gercek hayatta bagka bir sebeple sosyallesmeme sorununu
sanal alemde yok etmeyi basarabildigi siirece, internet kullanimmi daha da
siklagtiracaktir. Dolayisiyla kisi sanal diinyada bir ortam olusturdukga, gergek
hayattaki sosyal baglar1 zayif diisecektir. Ciinkii, kisi gercek yasamda kolay sekilde
kurulamayan sosyal baglar1 internet araciligiyla olusturabilmekte; yabancilarla
risksiz ve kolay sekilde tanisabilmekte; 6zgiir fikir ve hislerini anlatabilmekte; farkl

bir kimlige ¢cok kolay sekilde biiriinebilmektedir.
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2.2.8. Egitim Teknolojisi Araci Olarak Internet

Diinyada insani diger canlilardan farkli kilan sey diisiinmesi degil ayni zamanda
Ogrenerek Ogrendiklerini gelistirmesi ve onlar1 aktarabilmesidir. Tarihte kisisel
deneyimler ile baglayan Ogrenme olgusu, usta cirak iligkisi ile siirmiis, yazil
kaynaklarla son derece Onemli bir yere tasinmis ve sonunda teknolojinin de
destegiyle ¢ok &nemli bir konuma ulasmistir. iletisim alaninda, teknolojilerde ve
bilgi paylasiminda kiiresel a¢idan hizli bir degisim ve gelisimin yasandigi, bilginin
her gecen giin biraz daha fazlalastig1 ve daha da yogunlasan teknolojinin oldugu bir
donem iginde bulunmaktayiz. Modern diinyada ge¢gmis donemlere oranla ¢ok daha
fazla bilgi liretimi yapilmakta ve siirekli cogalan bu bilgi genis kitlelere ulasmaktadir

(MEB, 2000).

Egitim teknolojisi, genel anlamda egitime 6zel anlamda ise 6grenme durumuna
hakimiyet saglayabilmek amaciyla bilgi ve becerilerin hayata gegirilmesiyle egitim
ya da Ogrenme siireglerinin islevsel anlamda yapisal hale getirilmesidir (Alkan,

1997). Egitim teknolojisinin amaglar1 su sekilde siralanabilir (Hasancebi, 2002):

e Daha genis kitlelere egitim hizmetlerini yaymak,

e Hem 6grenme hem de 6gretme stireclerini ¢ok daha verimli kilmak,

e Hem 6grenme hem de 6gretme faaliyetlerini bireysel kilmak,

e Ogrenme ve dgretmeyle iliskili siire¢ ve uygulamalari diizene sokmak,

e Egitim gereksinimlerini ve olanaklarini bilimsel arastirma konusu
haline getirmek,

e Egitim kurumlarini uygulamali konuma getirmek,

e Ogretim programlarinda devamlilig1 gerceklestirmek,

e Egitim personelinin faaliyetlerini ve verimliligini arttirmak,

e Dis kosullar1 diizenlemek ve kontrol altina almak,

e Hem 06grenme hem de Ogretme siireglerini Ogrenci kabiliyetlerine

entegre edebilmektir.

Egitim teknolojisinin; 6g8renci, kurumsal hedef ve esaslar, insan giicii, teknik,
yontem, yer, 6grenme durumlar1 ve degerlendirme olmak iizere sekiz unsurdan

olusmaktadir. Bahsedilen unsurlara tek tek bakildiginda, egitim teknolojilerinin

24



egitim uygulamalari anlaminda ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir. Dolayistyla
egitim teknolojisi, kuramsal esaslara yontem teknige ve degerlendirmeye dek genis
bir yelpazededir. Yani egitim faaliyetlerinin her yoOniini igcermekte ve egitim

uygulamalari i¢inde biitiinciil bir yaklasim sergilemektedir (Usun, 2000).

Egitim teknolojileri Akkoyunlu’ya gore su sekildedir (Akkoyunlu, 1998):

e Ogrenmenin niteligini yiikseltir.

e Hem 0Ogrencilerin hem de Ogretmenlerin hedefe erismek amaciyla
harcadiklar1 zamani azaltir.

e Ogretmenin etkinligini yiikseltir.

e Egitim maliyeti egitimin niteligi diismeden diiser.

e Ogrenciyi ortamda etkili yapar.

Modern egitim teknolojisinin egitim uygulamalar1 agisindan sagladigi olanaklardan

bir kismi asagidaki gibidir (Alkan, vd., 1995):

e Inisiyatif ve serbesti saglama

e Secenekleri ¢ogaltma

e Kisiyi grup tekelinden soyutlama

e Ogrenciye bagimsiz ve bireysel 6grenme imkan1 tanima

e Birinci kaynaktan bilgi edinme

e Firsat esitsizligine ¢6ziim bulma

e Egitimde kalite saglama

e Egitim programlarinda ¢esitlilik, esneklik ve standartlagsma saglama

e Ogrenme hizim yiikseltme

e Ogretim hizmetlerine aym1 zamanda gerek kisisellestirme gerekse de
kitlesellesme 0zelligi katma

e Ogrenme ve Ofretme siireclerinin verimini ve etkililik ylkseltme

1mkani tanima

Toplum gereksinimlerini karsilamaya yonelik olarak gelisen teknolojinin, toplumu
meydana getiren kisilerce anlasilmasi gerekli olmaktadir. yani, gelismenin 6nemli bir

boyutunu ortaya koyan egitim anlaminda, ilkdgretim okullarindan yiiksekdgretim
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okullarina dek her diizeydeki teknoloji egitimi donemin gerekliliklerine uyumlu
sekilde tekrardan  dilizenlenerek  Ogretim  programlari  i¢inde  agirlhigim
hissettirmektedir (Bacanak vd., 2003). Giinlimiiz kosullarinda kisilerin edindigi
tecribe ve Dbecerilerin teknolojinin gelistigi yonle paralellik sergilemesi
gerekmektedir. Kisilerin gelisen teknolojiyi kullanabilme yetisine sahip olmalar1 da
onemli oranda kendilerine verilen egitimin teknolojik diizeyinde bagli olmaktadir
(Demirel vd., 2001). Gelisen ve her gegen giin ilerleyen teknolojiyi kullanabilme
yetisine sahip ayni zamanda Ogrenmeyi Ogrenen Kkisiler, bilgi yogun yasanan

toplumlarin gereksinim hissettikleri yeterlilikleri sergileyebileceklerdir.

Bir O6grenme ortaminda Ogretim teknolojisinin uygulama asamalari su sekilde

ilerlemektedir (Sekil 2.2.) (Seels ve Richey, 1994):
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* a. Ogretimsel sistemlerin tasarimi
* b. Mesaj tasarimi
1. » c. Ogretim stratejileri
Tasarlama | © d. Ogrencinin 6zellikleri
* a. Yazili teknolojiler
* b. Gorsel- isitsel teknolojiler
2. * c. Bilgisayar tabanli teknolojiler
Gelistirme | * d. Kaynastirilmis teknolojiler
* a. Medya kullanimi
* b. Yeniligin yayginlastirilmasi
3. ¢ ¢. Uygulama ve kurumsallastirma
Kullanma | ¢ d. Politika ve duzenlemeler
« a. Proje yonetimi )
* b. Kaynak ydnetimi
4. * ¢. Dagitim sistemlerinin yonetimi
Yonetim | ¢ d. Bilgi yonetimi
* a. Problem analizi )
* b. Kriter dayanikli 6lgme
5 5. | e c. Siirece yonelik (formative) degerlendirme
Deger:rr]l:ndlr * d. Uriine yonelik (summative) degerlendirme

Sekil 2.2: Ogretim Teknolojisinin Bir Ogrenme Ortamindaki Uygulama Asamalart

Kaynak: Seels, B.B. ve Richey, R.E. (1994). Instructional tecnology: the definition
and domains of the field. Washington, DC: Association for Educational

Communications and Tecnology.

Farkli dersler agisindan ¢esitli konular i¢in hazirlanan bilgisayar destekli 6gretim
araclarinin internet vasitasiyla hem Ogrencilere hem de 6gretmenlere erisimin

kolayca saglanabildigi web siteleri sayesinde (Kartal ve Okur, 2001);

e Laboratuvar ve kiitiiphane uygulamalar1 kullanmak,
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e Internet ve bilgisayar teknolojisini dogrudan egitim ve ogretim
icerisine dahil etmek

e (Gorsel ve isitsel arag ve gereclerden faydalanmak

e Dinyanin dort bir yanindaki bilgiye dogrudan erisim imkanina sahip
olmak

e Smif ortaminda bilgilerin paylasimini gerceklestirmek

e En yeni haberlerden, gelismelerden ve genis bilgi agindan programli

ve planh bir sekilde faydalanmak olas1 olacaktir.

2.3. AKADEMIK BASARI iLE INTERNET BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKi

2.3.1. Akademik Basar1 Kavrami

Ulkelerdeki egitim sistemlerinin amaci, kisilerin mutlu ve huzurlu bir hayat
stirdlirmesi, bundan 6tiirii de toplum biinyesindeki kisilerin mutlu, birbirleri ile daha
duzenli, uyumlu ve organize olmus bir bigimde yasam siirmelerini
gergeklestirmektir. Giliniimiiz kosullarinda egitim kavraminin farkli tanimlar1 vardir.
Bunlardan bir tanesi de, egitimin, kisinin davranig sekillerinde kendi hayati
araciligiyla kasith sekilde istenilen degisimi ortaya ¢ikarma siireci olmasidir (Ertiirk,
1997). Basar1 durumu, arzu edilen sonuca erigsme, istenileni edinme, giidiilenen
hedefe ulagsma seklinde ifade edilebilir. Egitim tarafindan bakildiginda basari; egitim
programinin hedefleri ile tutarli tutum ve davranislar sergilemedir. Bir diger ifadeyle,
herhangi bir 68renci programinin bulundugu ders, sinif ve okula gore tayin edilmis
sonuclara erismede sergilenen ilerleme durumudur. Fakat modern yaklasimda basari
olgusunun akademik basar1 kavrami ile gruplandirilamayacagi, biligsel davraniglarda
oldugu olciide, kisilik 6zellikleri, ilgiler ve tutumlar vb. biligsel olmayan davranis

sekillerini de i¢ine almaktadir.

Mevcut egitim sistemi i¢inde basar1 6n planda tutulan bir kavram durumundadir. Zira
ebeveynlerin, Ogretmelerin biitiin gayretleri 6grencinin derslerinden yiiksek notlar
almasini saglayabilmek adina olmaktadir. Ebeveynler, evlatlarinin iiniversitede iyi
bir lisans programinda egitim almasi i¢in bir¢ok 6zveride bulunmaktadirlar (Yildirim
ve Ergene, 2003). Yapilan aragtirmalar ¢evresel, diisiinsel ve duyusal faktorlerin

etkisi altinda kalan akademik basarinin giidiilenme ile sekillendigini soylemektedir.
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Bu aragtirmalarda bagar1 olgusuna giidiilenmeyi, sinif i¢inde Ogrencinin devam
ettirdigi amaglarinin tabiatina etki ettigini belirtmektedir. Bu amagclar dogrultusunda
performans ve dgrenme amaglari seklinde isimlendirilmektedir. Ogrenme hedeflerine
sahip olan ¢ocuklar hem kisisel gelisime hem de gorevlerine odakli olmaktadirlar.
Ancak performans amacinda olan O6grenciler de Odul ve not vb. performans

sonuglarint merkezlerine almaktadirlar (Schunk, 1996).

Akademik basar1 durumunun akademik 06z yeterlilik dolayisiyla etkilenmesini
inceleyen calismalardan edinilen sonuglar cogunlukla, akademik basari ile akademik
0z vyeterlilik arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu ve akademik basari
kavraminin akademik 6z yeterliligin etkisi altinda kaldigini ifade etmektedir (Choi,
2005). Akademik basar1 ile sinav kaygisi arasindaki iligskinin ter yonlii korelasyona
sahip oldugu ve akademik basarinin sinav kaygis1 durumundan bir hayli etkilendigi
goriilmiistiir (Chapell vd., 2005). Akademik basari, egitimde, 6grencilerin aldiklari
simav sonuclarma yonelik olarak verilen notlar ile acgiklanmaktadir. Egitim sistemi
icerisindeki butin akademik basamaklara gegiste uygulamasi olan siavlardan
kazanilan basarilar bir hayli onemli olmaktadir. Dolayisiyla sinavlar ve bu sinav
sistemlerinden kazanilan akademik basar1 gerek Ogrenciler gerekse de aileler

acisindan son derece dnemli olmaktadir.

Akademik basariya etki eden farkli duyusal, zihinsel ve g¢evresel faktorler vardir.
Siav kaygisi, benlik saygisi, calisma aligkanliklari, giidiilenme vb. faktorleri igine
alan degiskenleri kapsayan duyussal faktorlerle akademik basari arasinda yer alan
baglant1 pek ¢ok arastirmaya konu teskil etmektedir. Ogrencilerin sahip olduklari
akademik basarilar ile glidillenme ve 6z yeterlik seviyeleri arasinda anlamli iliski;

sinav kaygisi ile anlamsiz bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Ogrencilerin akademik basarilarina etki eden faktorler ise su sekilde gdsterilebilir

(Sekil 2.3.)
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Bireyin Fiziksel
Ozellikleri

Bireyin Zihinsel

—  Bireysel Faktorler ——— Ozelikleri

Bireyin Duygusal
Ozelikleri

— Ozgiiven

— Otonomi

— Motivasyon

| Aile Ortam1 Ve Cevresel _|

Ozellikler Basar1 Konusunda Anne

— Ve Babanin Tutumu Ve
Destegi

Okul Basarisini Etkileyen Faktorler

— Aile Ortami

— Cevrenin Etkisi

Okul Ortami

—  Okul Ve Ogretmen

Ogretmen Ozellikleri

Sekil 2.3: Okul Basarisini Etkileyen Faktorler

Kaynak: Erdem, F.N. (2009), internet kullanimmin altinct ve yedinci simf
ogrencilerinin okul basarisina etkisi, yiiksek lisans tezi, SBE, Beykent Universitesi,

Istanbul

2.3.2. Akademik Basar Ve Ilgili Arastirmalar

Ogrencilerin standart testler sonucunda almis oldugu notlarin derecesine akademik
basar1 ismi verilmektedir. Steinberg, egitimde basarinin saglanmasi i¢in, genellikle
akademik basari, okul performansi, egitsel basar1 ve akademik basar1 olgularindan

bir tanesinin kullanilmasi gerekmektedir. Okul i¢inde 6grencinin sahip oldugu okul
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basarist bir diger ifadeyle akademik basarisi acisindan siklikla {izerinde durulan ve

caligilan bir olgudur (Steinberg, 2002).

Ozabacr’ya gore 6grencilerin elde ettikleri okul basarilari, okul icinde elde edilen
notlarin degerlendirilerek belli bir ortalamanin iizerinde yer almasi anlaminmi ifade

etmektedir (Ozabaci, 2005).

Akademik basariya etki eden etmenler, Jindan (1982), Hummel ve Roselli (1983),
Westaway ve Skuy (1984) kendini algilama ve benlik saygisi, Rangaswang (1982)
duygusal sorunlar ile okul basaris1 arasinda anlaml iliski bulundugunu, baska pek
cok caligma agisindan da genglerin akademik anlamda edindikleri basarilarinin,
sosyo Kkiiltiirel ve ailelerinin sosyoekonomik durumlarina yonelik oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte Ozgiiven (1982)’de genglerin akademik anlamda elde

ettikleri basarilarinin ailelerinin durumlariyla iliskili olmadigini tespit etmistir (Turan

vd., 1998).

Weiner ve Kukla, akademik basariy1 yiikleme kurami kapsaminda incelemistir.
Gergeklestirmis olduklar1 arastirmalarinda Ogrencilerin  basar1 ve basarisizlik
durumlarin1 sans, gaba, yetenek, gorevin zorlugu vb. sebeplere yiikledikleri ifade

edilmektedir (Akt. Yildirim ve Ergene, 2003).

Greenberg gergeklestirdigi calismalarinda simif degisikligi durumuyla karsilasan,
arkadaslarindan ve siif 6gretmenlerinden ayrilan Ogrencilerin basar1 ivmelerinde

azalma oldugu goriilmektedir (Akt. Elbir, 2000).

Cutrano ve Cole (1994) gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, 6grencilerin akademik
basar1 seviyeleri ile ebeveynlerinden algiladiklar1 sosyal destek arasinda bulunan
iliskiyi tayin etmek istemislerdir. Bu amagla yapilan ¢alismada akademik basari ile

ebeveynlerden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Brennan ve Demir gercgeklestirdikleri bir arastirmada yalnizlik duygusu ile akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu tespiti de sadece
Ogrencilerin okul ortaminda doyum gerceklestiremedigini, sinif c¢aligmalariyla
alakadar olmadigini, akademik basarilarinin baska Ogrencilere oranla daha diisiik
oldugunu ve O6gretmenlere diger Ggrencilere oranla daha cok negatif reaksiyon
gosterdigini belirten bulgularin varligini ifade etmektedirler (Akt. Tarhan-Uzman,
1998).
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Osseiranwaines ve Elmacian, 6gretmen adaylarinin stres seviyeleri ve akademik
basarilar ile sosyal destek seviyeleri arasinda olusan bagintiy1 arastirma konusunda,
akademik basar1 seviyesinin yiiksek olusuyla sosyal destegin yliksek olmas1 arasinda

pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir (Akt. Yildirim, 1998).

Birch ve Bushs gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarinda, 6grencilerin
arkadaglariyla olan iligkileri, okula yonelik tavirlar1 ve okul basarisina etki eden
arkadaslar tarafindan kabul edilmeme ya da kabullenmenin, derslerle iliskili
etkinliklere katilim gostermeye arzulu olmanin, diisiik okul basar1 diizeyinin, okuldan
uzak durma ve okula yonelik negatif tutum tizerinde etkili oldugu bulgusunu
bulmuslardir (Akt. Pekel, 2004).

Kloomak ve Cosden, 6grenme zorlugu yasayan ¢ocuklarin benlik kavrami, olumsuz
akademik benlik ve algilanan sosyal destek arasindaki bagintiyr arastirdiklari
calismalarinda pozitif akademik benlik gelisimi agisindan sosyal destegin son derece

onemli oldugunu soylemislerdir (Akt. Senel, 2001).

Yildiz, akademik bagariy1 yiikleme kurami kapsaminda incelemistir. Yapmis oldugu
arastirmasinda Ogrencilerin basar1 ve basarisizlik durumlarini sans, ¢aba, yetenek,
gorevin zorlugu vb. sebeplere yiikledikleri ifade edilmektedir (Akt. Yildirim ve
Ergene, 2003).

Yildirim ve Ergene (2003), akademik basari ile boyun egici davraniglar arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Var arastirma sonucunda olumsuz yonde anlamli iliski
saptanmistir. Yine ayni arastirma iginde elde edilen bulgulara gore aile destegi,
Ogretmen destegi, boyun egici davranislar ve sinav kaygisi degiskenleri akademik

anlamda edinilecek basariy1r anlamli sekilde agiklamaktadir.

Duncan ve Brook-Gun akademik basari ile yoksulluk arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, saghk tutum ve davraniglart etkeninin bu iligkiyi ne yonde
etkiledigini arastirmiglardir. Akademik basar1 bakimindan yoksul durumda olan
Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla iki kat daha c¢ok smifta kaldiklar1 ve
ortadgretimde devamsizlik yaptiklari, 1.4 kat daha ¢ok 6grenme zorlugu cektikleri
belirtilmektedir (Akt. Coskun, 2004)

Austin ve Draper arastirmalarinda, 6grencilerin arkadaslariyla olan iligkileri, okula

yonelik tavirlar1 ve okul basarisina etki eden arkadaslar tarafindan kabul edilmeme
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ya da kabullenmenin, derslerle iliskili etkinliklere katilim gdstermeye arzulu
olmanin, diisiik okul basar1 diizeyinin, okuldan uzak durma ve okula yonelik negatif

tutum tizerinde etkili oldugu bulgusunu tespit etmislerdir (Akt. Pekel, 2004).

Zimmerman ve Kitsantas gerceklestirdikleri c¢alismalarinda akademik alandaki
sorumluluklarini saglamalar: ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir.
Bu caligmada 179 kiz 6grenci arasinda yapismistir ve ev ddevlerini eksiksiz yapan,
devamsizligi olmayan, okula gecikmeyen, Ozetle akademik yikimlaluklerinin
bilincinde olan ve bunlar1 yapan 6grencilerin akademik basar1 oranlarinin ¢ok daha

yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir (Akt. Pekel, 2004).

Yildirim, akademik basari iizerine yapilan son arastirmalarin en énemli bulgusunun,
akademik basariya etki eden en oOnemli etmenin sosyal destek oldugunu
soylemektedir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencinin akademik anlamda
kazandig1 basaris1 diisiik diizeyde olan 6grencilere oranla daha ziyade sosyal destege

ve bilhassa da ebeveyn destegine sahip olduklart goriillmektedir (Akt. Pekel, 2004).

Dayioglu ve Tiriit-Asik (2007) yapmis olduklar1 arastirmalarinda, akademik
basarmin cinsiyet farkliliklar1 ile iligskisini arastirmiglardir. Bu arastirmanin
sonucunda erkeklerin kizlara oranla akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Glover ve Corkill arastirmalarindan elde ettikleri bulgulara goére Ogrencilerin
kendilerini akademik basari anlaminda zayif gordiiklerinde daha az caba sarf
ettiklerini dolayisiyla da 6grenme de daha da gucluk gektiklerini soylemektedirler.
Bu da yiiksek motivasyonun akademik bagar1 acisindan temel kosul oldugunu

gostermektedir (Akt. Yal¢in ve Acikgoz, 2009).

2.3.3. Akademik Basar1 Ve Internet Kullanim iliskisi

Kiiresellesen diinyada, 6grenciler ilkogretim ikinci kademeden sonra devamli olarak
hazir bulunmalar1 gereken bir yarigta kendilerini gormektedirler. Kendi okul
derslerinin yani sira iyi bir okulda ya da iiniversitede arzu ettikleri bir bolimde
O0grenim gorebilmek acisindan, bu boliimler adma diizenlenen sinavlara dair
caligmalar da gerceklestirmeleri gerekli olmaktadir. Bu ders ¢alisma temposu
icindeki her 6grenci, arzu edilen akademik basariy1 elde edememesi kimi sorunlara

neden olabilmektedir (Aktas, 2002).
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Kisinin akademik basarisinin azalmasinin altinda yatan bir diger faktdr de internet
bagimlilig1 ortaya ¢iktiktan sonra, derse ve baska islere ayrilmasi gerekli olan
zamanda internet basinda vakit gecirilmesidir. Bu konuda, heniiz internet bagimlilig
ortaya ¢ikmadan Once gergeklesen basari sorunun oniine gecilmesi, gerek akademik
basarmin daha fazla diislis yasamasini engellemek gerekse de internet bagimliligini

Onlemektedir (Young ve Case, 2004).

2.3.3.1. Ogrenci Ve Internetten Odev Hazirlama

Ogretmenler, dgrencilerine ¢esitli ddevler vermektedir: derse hazirlik, proje 6devi,
performans 6devi gibi. Odev hazirligi esnasinda dgretmenler, dgrencilerin ddev
yapiminda faydalanabilecekleri kaynaklar1 da sdyleyerek yardimci olabilmektedirler.
Ogrencilerin arastirma yapma konusunda ilk basvuru kaynag: olarak interneti tercih
ettigi goriilmektedir. Ogretmenlerin 6dev verme siireci i¢inde yon kazandirdig: ancak

stire¢ i¢cinde 6grenciye rehber olmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet ortamindan edindikleri 6devleri hi¢ okumadan ve hatta
bilgisayardan ¢ikti alarak 6gretmene verdikleri goriilmektedir. Baslarda bu bigimde
cikt1 olarak hazir hale getirilen 6devleri kabullenen 6gretmenler, daha sonra bu tipte
hazirlanan 6devleri kabul etmemeyi tercih etmislerdir. Bilhassa ilce Milli Egitim
Mudurlukleri okullara, internet ¢iktis1 ile iligkili bir bildiri géndermistir. Odev
hazirlamak amaciyla 6grencilerin ¢ok fazla zahmet etmesine gerek kalmamustir.
Giliniimiizde 6dev yapmak amaciyla kiitliphanelerde arastirma yapmayan, komsulara
ansiklopedi aramaya c¢alismayan bir nesil mevcuttur. Bu da o6devler agisindan

internette pek ¢ok alternatif sitenin olmasinin bir sonucudur.

Ogretmenler, &grencilerden 6dev hazirlamalarimi isterken onlar bu arastirmalar
esnasinda bazi kabiliyetleri edinmelerini hesap etmektedirler. Egitimciler de internet
tizerindeki sitelerden edinilen kaynaklarin 6grencileri tembellige ittigini, sunulan
Odevlerin bagkalar1 tarafindan belli {icretler karsiliginda yaptirilmasinin kopyaya ve
dolandiricilik kapsamina girecegini, bu tip tutumlar sergileyen kisilerin kisilik
bozulmalarina ugrayacaklar1 sdylenmektedir. Internetten kolay bir sekilde edinilen
hazir 6devler, 6grencilere kurnazligi, kolayciligi, iiretim ve emege yonelik sayginin

gelistirilmemesini, aldanmay1 sagladigi gozlemlenmektedir.
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Ogretmenlerin neden Ogrencilere 6dev verdigi konusunda pek cok sebep
bulunmaktadir. Ogrenciler 6devler sayesinde arastirma, analiz ve sentezde
bulunmay1 dolayisiyla bilgiyi silizgecten gecirip, derleyebilme kabiliyetinin
gelistirilmesidir. Nitekim internet bu tip kabiliyetlerin gelisimi konusunda
miitkemmel bir ortam yaratmaktadir. Bununla birlikte egiticilerin 6dev hususunda son
derece duyarli davranmalari gerekli olmaktadir. Ogrencilerden yapilmasi istenen
O0devlerin tek tek kontrol ve denetiminin saglanmasi, takip edilmesi,
degerlendirilmesi ve geribildirimde bulunulmasi 6gretmenin yiikiinii de bir hayli

arttirmaktadir (Erdem, 2009).

Ogretmenlerin verdikleri ddevlerle dgrenciler iizerinde olusturduklar1 beklentilerin

Ogrenci basarisi lizerindeki etkileri Sekil 3.3.’deki gibi olmaktadir.

Ogretmenin >
Beklentilerini Daha Az

Ovgu Ve
rk Daha Da Dikkat
zalmasi
B -
Daha Az Ogrencide
Caba Sarf Basari
Etme Ve Konusunda
Daha Kot Beklentinin
Notlar . Az Olmasi

Sekil 2.4: Ogretmenin Beklentisinin Ogrenci Basarisina Etkisi

Kaynak: Yavuzer, H. (1999). Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Kitabevi, Dordiincii
Basim, s.169.

2.3.3.2. Ogrenci Ve Internet Kafeler

Ogrenciler internete kendi evlerinden, okullarindan, cep telefonlarindan ya da
arkadaslarinin evlerinden erismeye c¢abalarlar. Fakat bu kaynaklarin higbirine
ulasamazlarsa internet kafelere yonelirler. Internet kafeler evlerinde modem ya da
interneti olamayan kisilerin para karsiliginda belli bir zaman zarfinda internete erisim
saglayan ortamlardir. Bu tip ortamlarda internet bilgi erisimi haricinde oyun oynama

aracina da doniismektedir. Bu tip yerler biitiin diinyada her gecen giin ¢ogalarak
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O6nemli bir sektdr konumunu almistir. Fakat internet kafelerin hizla yayilmasi

kontrolsiizliigiin de artmasina neden olmustur (Oz, 2001).

Internet kafelerin kullanim sikliklari TUIK’in yapmis oldugu arastirmasinda
saptanmistir. Buna gore 2012 itibariyle internet kullanim oranlar1 Sekil 3.5.”deki

gibidir:

internet Kullanim Oranlari (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10% ‘ | ——

0%

EV ISYERI ARKADAS YA INTERNET OKUL KABLOSUZ
DA AKRABA KAFE AGLAR
EVI

Ointernet Kullanim Oranlari (%)

Sekil 2.5: Internet Kullanim Oranlari

Kaynak: TUIK, (2012), Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast,
2012, Sayi: 10880, http://www.tuik.gov.tr/prehaberbultenleri.do?id=10880, Erisim:
31.1.2014

Sekil 3.5’e gore internet kafelerin internet kullanimi agisindan tercih edilme orani

%7,2 oranindadir.
Arnas’in yapmis oldugu bir arastirmaya gore;

“Cocuklarin %45,4’liniin zaman zaman internet kafelere gittikleri saptanmistir.
Ayrica 7-10 ya_ grubundaki c¢ocuklarin %33°1, 11-13 yas grubundaki c¢ocuklarin
%46,1’i  ve 14-18 vyas grubundaki ¢ocuklarin %56,9’u internet kafeye
kullanmaktadir. Cocuklarin yas1 biiyiidiik¢e internet kafeye gitme orani artmaktadir.”

(Aktas, 2005).
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2.3.3.3. Ogrenci Ve Bilgisayar Oyunlari

Ik olarak ailelerin, o6grencilerin sokak yerine bilgisayarlar1 tercih ettigi
gorulmektedir. Sokakta var olan pek ¢ok tehlike, kotii arkadaslar dikkate alindiginda
bilgisayar ailelere ¢ok daha cazip gelmistir. Bununla birlikte ¢ocuklariin bilgisayar
kullanimi1 ile egitimlerinin de gelisecegini diisiinmislerdir (Giiveng, 1997).
Bilgisayar oyunlar1 {ist seviyede neden sonug iligkisini kavramalarina, problem
¢ozme kabiliyetlerinin artmasina, yaratici diisiinme vb. kabiliyetlerini gelistirmede
etkin olabilmektedir. Bilgisayar oyunlarinda basarili olan ¢ocuklar kendilerine
giivenlerini yiikseltirler aynt zaman hem eglenir hem de mutlu olurlar (Durmus,
2007). Cocuklarca segilen ve oynanan oyunlarin ayn1 zamanda psikolojilerine de etki

ettigi herkesce bilinmektedir.
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3. ORTAOGRETIM KURUMUNA DEVAM EDEN OGRENCILERININ
OYUN VE SOSYAL AG AMACLI INTERNET KULLANIM EGIiLIMLERI
ILE AKADEMIK BASARILARININ ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

3.L.YONTEM

Bu calismada yontem olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli kapsaminda anket ¢alismas1 yapilmistir. Anketlere 6rnekleme uygulanmis ve

elde edilen sonuglar SPSS paket programinda analiz edilerek yorumlanmustir.

3.2.VARSAYIMLAR

Aragtirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama aracinin, sosyal ag ve
internet oyunlar1 kullaniminin akademik basariya olan etkisini en iyi
sekilde Olctligli varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin anket sorularina ictenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

3.3.SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

e Arastirma secilen okul ve dgrencilerle sinirlidir.

e Arastirma kullanilan anket formu ile sinirlidir.

3.4.EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin evrenini, 2013-2014 Egitim Ogretim yili i¢inde; Istanbul Istanbul
Anadolu yakasinda bulunan devlet ve 6zel liselerine (Anadolu, imam Hatip, Anadolu

Imam Hatip, Meslek, Saglik Meslek, vb.) devam eden dgrenciler olusturmaktadir.



Arastirmanin  Orneklemini basit tesadiifii yontemle secilen 283 Ggrenci

olusturmaktadir.

3.5.VERIi TOPLAMA ARACI

Calismada ogrencilerin oyun ve sosyal ag amagh internet kullanim egilimleri
“Internet Kullanim Olgegi (IKO)” (Fernands, O.L.; Blanxart, M. F.; Serano, M. L.
H., 2013) ile tespit edilmistir. Olgek Birsen Ekinci tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,92 dir. Olgek tek faktdrliidiir. Bu ¢alismada dlgegin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,901 olarak bulunmustur.

Ayrica 6grencilere 10 soruluk demografik bilgileri de igeren anket formu verilip,
ogrencilerin bu sorulara kendilerine en uygun cevaplarin vermeleri istenmistir.
Calismada uygulamalar baslamadan o©nce katilimci Ogrencilere c¢alisma ve

uygulanacak 6l¢ekler hakkinda genel bilgiler verilmistir.

Bu olgeklerden biri; Ogrencilerin oyun ve sosyal ag amagli internet kullanim

egilimleri “Internet Kullanim Olgegi > dir. Bu 6l¢ekte 30 adet soru vardir.

Calismada son olarak ise 6grencilerin ve ailelerinin demografik 6zelliklerinin tespit
etmek icin “Demografik Bilgi Formu” uygulanacaktir. Bu formda 20 adet soru yer
alacaktir. Bu sorular ile asagidaki boyutlar hakkinda bilgi edinebilmek

amaglanmaktadir:

e Ogrencinin 6lgeklerdeki sorulara daha saglikli cevap verebilmesi
istendiginden dolay1, isim yazmalar1 istenmemektedir.
e Genel bilgiler

e Hangi amacla ne kadar siklikta internet kullandiklarinin tespiti.

3.6.VERI ANALIZI

Arastirmada elde edilecek veriler SPSS-16 Bilgisayar-Istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Calismanin sonuglar1 lise 6grencilerinin temel internet kullanim
amaclart ve Ogrencilerin problemli internet kullanim egilimleri ile akademik
basarilarinin arasindaki iliski tartisilip, 6gretmenlere ve velilere bu dogrultuda ne ya

da neler yapabileceklerine yonelik 6neriler sunulmustur.
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3.7.BULGULAR VE YORUM

Cizelge 3.1: Cinsiyet ve Yas Bilgileri

n %

Cinsiyet

Kadin 152 53,7
Erkek 131 46,3
Yas

15 40 14,1
16 134 47,3
17 ve Uzeri 109 38,5

Katilimcilarin  %53,7’si kadin ve %46,3’ii erkektir. Katilimcilarin %14,1°1 15

yasinda, %47,3’1 16 yasinda ve %38,5’1 17 ve lizeri yasindadir.

Cizelge 3.2: Béliim ve Boliimde Okumay1 Isteme Durumuna iliskin Bulgular

n %
Bolum
Bilgisayar ve Bilisim 71 25,1
Teknolojileri
Muhasebe 166 58,6
Pazarlama 34 12,0
Sigortacilik 12 12,0

Boliimde okumay1 isteme durumu

Evet 161 56,9

Hayir 112 39,6
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Katilimeilarin %25,1°1 bilgisayar ve bilisim teknolojileri bolimiinde, %358,6’s1
muhasebe bolumiinde, %12’i pazarlama bdliimiinde ve %12’si sigortacilik
boliimiinde okumaktadir. Katilimcilarin %56,9’u su anda okudugu boliimii isteyerek

okurken, %39,6’s1 istemeyerek okumaktadir.

Cizelge 3.3: Bilgisayar ve Internet Kullanimina Iliskin Bulgular

n %

Evde Bilgisayar Durumu

Evet 232 82,0

Hayir 51 18,0

Evde internet Durumu

Evet 174 61,5

Hayir 109 38,5

Internetle Tanisma

Tkokul 257 90,8

Ortaokul 8 2.8

Internet Kullanma Siiresi

1-3 214 75,6
4-6 32 11,3
7-9 14 4,9
9+ 10 3,5

Katilimcilarin %82’sinin evinde bilgisayar ve %61,5’inde internet varken %18’inin
evinde bilgisayar ve %38,5’inin evinde internet yoktur. Katilimcilarin %90,8’1
internetle ilkokulda tamismistir, %2,8’si ise ortaokulda internetle tanismistir.
Katilimeilarin %75,6’s1 giinde 1-3 saat, %11,3’0 gunde 4-6 saat, %4,9’u ginde 7-9
saat ve %3,5’1 giinde 9 saat ve iizerinde internet kullanmaktadir. Katilimcilarin

cogunlugu geng yaslarda internetle tanigsmis ve her giin internet kullanmaktadir.
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Cizelge 3.4: Yas ve Internet Kullanim Iliskisi

X F p
15 75,52
Internet Kullanimi 16 70,16 1,434 0,224

17 ve Uzeri 66,85

Internet kullanimi ve yas arasinda anlamli iliski mevcut degildir (p>0,05). Yasa gore

oyun ve sosyal ag amagli internet kullanim egilimi degismemektedir.

Cizelge 3.5: Cinsiyet ve Internet Kullanimu iligkisi

X t p
Kadin 64,13
internet Kullanim 4,337 0,000
Erkek 75,74

Internet kullanmimi ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Erkeklerin (75,74) oyun ve sosyal ag amagh
internet kullanim egilimi kadinlara (64,13) gore daha yliksektir.
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Cizelge 3.6: Béliim ve Internet Kullanimu iligkisi

Muhasebe 64,65

Bilgisayar ve

. Bilisim 78,05

Internet Kullanimi Teknolojileri 4,364 0,000
Pazarlama 66,54

Sigortacilik 64,68

Internet kullanim1 ve boliim arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p>0,05). Bilgisayar ve bilisim teknolojileri (78,05) boliimiinde
okuyan Ogrencilerin oyun ve sosyal ag amagl internet kullanim egilimi diger

bolimlerde okuyan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.7: Evde Bilgisayar Bulunma Durumu ve Internet Kullanimu iliskisi

X t p
Evet 70,33
internet Kullanimi 1,251 0,212
Hayir 65,93

Internet kullanimi1 ve evde bilgisayar bulunma durumu arasinda anlaml iliski mevcut
degildir (p>0,05). Evde bilgisayar bulunma durumuna gore oyun ve sosyal ag amagh

internet kullanim egilimi degismemektedir.
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Cizelge 3.8: Evde internet Bulunma Durumu ve Internet Kullanimu iligkisi

X t p
Evet 70,34
internet Kullanimi 0,743 0,458
Hayir 68,24

Internet kullanim1 ve evde internet bulunma durumu arasinda anlamli iliski mevcut
degildir (p>0,05). Evde internet bulunma durumuna gére oyun ve sosyal ag amaclh

internet kullanim egilimi degismemektedir.

Cizelge 3.9: Internet Kullanim Amaci ve internet Kullanimu Iliskisi

Sosyal aglar 75,55

Veri paylagimi 64,50
Internet Kullanimi 2,560 0,056
e-posta 79,00

Aligveris 64,50

Internet kullanim1 ve internet kullanim amaci arasinda anlaml iliski mevcut degildir
(p>0,05). Internet kullanim amacina gére oyun ve sosyal ag amagcli internet kullanim

egilimi degismemektedir.
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Cizelge 3.10: Sosyal Aglarda Zaman Gegirme Internet Kullanimu Iliskisi

X F p
1-3 68,25
Internet Kullanim 4-6 85,46 8,596 0,000
7-9 88,00

Internet kullanim1 ve sosyal aglarda gegirilen zaman arasindaki iliski incelendiginde,
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal aglarda 4-6 saat (85,46) ve
7-9 saat (88,00) zaman gegiren 6grencilerin, sosyal aglarda 1-3 saat (68,25) zaman

geciren 6grencilere gore internet kullanim egilimleri daha yuksektir.

Cizelge 3.11: Sosyal Aglarda Kullanilan Cihaz Internet Kullanimu Iliskisi

X F p
Cep telefonu 67,29
Tablet 67,00
internet Kullanimi 1,937 0,124
PC 71,85
Notebook 96,00

Internet kullanimi ve sosyal aglarda kullanilan cihaz arasinda anlamli iliski mevcut
degildir (p>0,05). Sosyal aglarda kullanilan cihaza gore oyun ve sosyal ag amagh

internet kullanim egilimi degismemektedir.
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Cizelge 3.12: Internet Kullanim Ortami Internet Kullanimu ligkisi

X F p
Evde 70,39
Okulda 54,00
Internet Kullanimi 2,875 0,037

Internet kafede 73,58

Diger 56,63

Internet kullanimi ve internet kullanim ortami arasindaki iliski incelendiginde,
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Internet kafede internet
kullananlarin (73,58) ve evde internet kullananlarin (70,39), okulda (54,00) ve diger
ortamlarda (56,63) internet kullananlara gore daha fazla oyun ve sosyal ag amaglh

internet kullanim egilimine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Cizelge 3.13: Akademik Basari ve internet Kullanimu Iliskisi

X F p
0.00-2.00 78,68
2.00-2.99 76,54
Internet Kullanimi 4,625 0,000
3.00-3.99 68,63
4.00-5.00 61,81

Akademik basari ile sosyal ag ve internet oyunlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
akademik basariyr yansitan Ogrencilerin karne notlari ile sosyal ag ve internet
oyunlar1 arasinda anlaml iliski tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin internet

kullanim egilimleri artig gosterdikce akademik basarilar1 diisiis gostermektedir.
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Ortadgretim kurumlarinda okuyan ogrencilerin internet kullanim durumlar ile
akademik basarilar1 arasinda ters yonlii iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin internet
kullanim algilar ylikseldikg¢e, okuldaki akademik basarilar1 diisiis gostermektedir. Bu
durum ogrencilerin derse yonelik degil hobilerine yonelik internet kullandiklarini
gostermektedir. Ogrenciler akademik basarilarini arttirmak icin degil, oyun oynamak,

arkadaglariyla konugsmak veya internette gezinmek adina internet kullanmaktadirlar.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin internet kullanim
durumlar1 ve akademik basarilart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma

kapsaminda elde edilen sonuglar su sekildedir:

Katilimeilarin  %53,7’si kadin ve %46,3°1i erkektir. Katilimcilarin %14,1°1 15

yasinda, %47,3’1 16 yasinda ve %38,5’1 17 ve lizeri yasindadir.

Katilimeilarin - %25,1°1 bilgisayar ve bilisim teknolojileri bolimiinde, %358,6’s1
muhasebe boliimiinde, %12’1 pazarlama boliminde ve 9%12’si  sigortacilik
boliimiinde okumaktadir. Katilimcilarin %56,9’u su anda okudugu boliimii isteyerek

okurken, %39,6’s1 istemeyerek okumaktadir.

Katilimeilarin %82’sinin evinde bilgisayar ve %61,5’inde internet varken %18’inin
evinde bilgisayar ve %38,5’inin evinde internet yoktur. Katilimcilarin %90,8’1
internetle ilkokulda tanmismistir, %2,8’si ise ortaokulda internetle tanigsmistir.
Katilimcilarin %75,6’s1 giinde 1-3 saat, %11,3’l glinde 4-6 saat, %4,9’u glinde 7-9
saat ve %3,5’1 glinde 9 saat ve lizerinde internet kullanmaktadir. Sosyal aglar icin
internet kullananlarin oran1 %60,4, veri paylagimi i¢in internet kullananlarin orani
%22,6, e-posta i¢in internet kullananlarin oram1 %0,7 ve aligveris i¢in internet
kullananlarin oran1 %]11,7’dir. Katilimcilarin %78,4’t giinde 1-3 saat, %12’si 4-6
saat ve %0,7’si 7-9 saat arasinda sosyal aglarda zaman gegirmektedir. Katilimcilarin
cogunlugu gen¢ yaslarda internetle tanigsmis ve her giin internet kullanmaktadir.

Internet en ¢ok sosyal aglar igin kullanilmaktadir.

Internet kullanimi ve yas arasinda anlamli iliski mevcut degildir (p>0,05). Yasa gore
oyun ve sosyal ag amagl internet kullanim egilimi degismemektedir. Bu durum
ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin yakin yaslarda olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde Erdem yaptig1 arastirmasinda yas ile sosyal ag ve

internet oyunlar1 arasinda anlaml iligki tespit edememistir.

Internet kullanimi ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Erkeklerin (75,74) oyun ve sosyal ag amagh
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internet kullanim egilimi kadinlara (64,13) gore daha yiiksektir. Bu durum erkek
ogrencilerin daha fazla internet kafeye gitmelerinden kaynaklanmaktadir. Benzer
sekilde Genger yaptig1 calismasinda erkeklerin internet kullaniminin kadinlara oranla

daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Internet kullanim1 ve boliim arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p>0,05). Bilgisayar bilisim teknolojileri (78,05) bdliimiinde okuyan
Ogrencilerin oyun ve sosyal ag amagh internet kullanim egilimi diger boliimlerde
okuyan 0Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bilgisayar ve bilisim teknolojileri
boliimlerinde okuyan 6grencilerin internetle ilgili derslerinin daha fazla olmasi,

internete diger 6grencilerden daha yakin olmalarini saglamaktadir.

Internet kullanim1 ve evde bilgisayar bulunma durumu arasinda anlamli iliski mevcut
degildir (p>0,05). Evde bilgisayar bulunma durumuna gére oyun ve sosyal ag amagl
internet kullanim egilimi degismemektedir. Internet kullammi ve evde internet
bulunma durumu arasinda anlamli iliski mevcut degildir (p>0,05). Evde internet
bulunma durumuna gére oyun ve sosyal ag amagli internet kullanim egilimi
degismemektedir. Bu durum hemen hemen her O6grencinin evinde internet
olmasindan ve interneti olmayan O6grencilerin internet kafeleri tercih etmesinden

kaynaklanmaktadir.

Internet kullanim1 ve internet kullanim amaci arasinda anlaml iliski mevcut degildir
(p>0,05). Internet kullanim amacina gére oyun ve sosyal ag amagli internet kullanim
egilimi degismemektedir. Bu durum ¢ogu 6grencinin sosyal aglar1 kullanim amaciyla

interneti kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

Internet kullanimi ve sosyal aglarda gecirilen zaman arasindaki iliski incelendiginde,
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal aglarda 4-6 saat (85,46) ve
7-9 saat (88,00) zaman gegiren 6grencilerin, sosyal aglarda 1-3 saat (68,25) zaman
geciren Ogrencilere gore internet kullanim egilimleri daha yiiksektir. Sosyal aglara
olan ilgisi yiiksek olan 6grenciler, sosyal aglara ulagsmak icin interneti daha siklikla
kullanmaktadir. Genger (2011) yaptigi ¢alismasinda benzer sekilde Ogrencilerin

genellikle sosyal aglarda zaman gecirdiklerini tespit etmistir.

Internet kullanimi ve sosyal aglarda kullanilan cihaz arasinda anlamli iliski mevcut

degildir (p>0,05). Sosyal aglarda kullanilan cihaza gore oyun ve sosyal ag amagh
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internet kullanim egilimi degismemektedir. Sosyal aglart kullanmak isteyen

Ogrenciler her tiirlil internet aracini kullanabilmektedirler.

Internet kullanmmi ve internet kullanim ortami arasindaki iliski incelendiginde,
anlamli farkliik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Internet kafede internet
kullananlarin (73,58) ve evde internet kullananlarin (70,39), okulda (54,00) ve diger
ortamlarda (56,63) internet kullananlara gore daha fazla oyun ve sosyal ag amaglh
internet kullanim egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Okullarda internet
kullanimlarinin sadece bilgisayar derslerinde olmasi, okullarda internet kullanim
durumunu diisiirmektedir. Boliikkbas ve Genger yaptiklart caligmalarda internet
kafelerin Ggrencilerin internet kullanimlarina 6nemli bir etken oldugunu tespit

etmislerdir.

Akademik basari ile sosyal ag ve internet oyunlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
akademik basariyr yansitan Ogrencilerin karne notlart ile sosyal ag ve internet
oyunlar1 arasinda anlaml iliski tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin internet
kullanim egilimleri artis gosterdik¢e akademik basarilar1 diisiis gostermektedir.
Yukarida elde edilen sonuglar incelendiginde 6grencilerin genel olarak sosyal aglara
girebilmek adina internet kullandiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin interneti sadece
sosyal ag kullanma araci olarak gormeleri, derslerine yonelik arastirma yapmalarini
kisitlamaktadirlar. Ogrencilerin derslerine ydnelik olarak internet kullanmamalar,
akademik basarilarin1 diistirmektedir. Dersleri disinda internette fazlaca zaman
harcayan Ogrenciler, derslerine yeterince calisgamamakta ve akademik basarilar
diisiis gostermektedir. Benzer sekilde Coskun yaptigi calismasinda internet
kullaniminin  ders disinda olmasmin, akademik basariyt olumsuz yonde

etkileyebilecegini belirtmistir.
Aragtirma kapsaminda Oneriler su sekildedir:

Arastirmada 6grencilerin sosyal aglar1 kullanmak i¢in interneti siklikla kullandiklari
tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin derslerine ¢alismalarinin 6niine gegmektedir.
Bu konuda velilerin internetle ilgili cocuklarina smirlamalar koymalar1 faydali
olabilir. Belli saatlerde interneti sadece sosyal aglar i¢in kullanabilirler fakat bunun

disinda sadece dersleri i¢in kullanmalar1 saglanabilir.

Literatiir taramasinda bazi arastirmacilarin akademik basari ile internet kullanimi

arasinda pozitif yonli iliski oldugunu savunduklart goriilmektedir. Ancak
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arastirmacilar internet kullaniminin ders odakli olmasi durumunda akademik basariy1
arttiracagini  belirtmiglerdir. Bizim c¢aligmamizda internet kullaniminin genellikle
sosyal amagclarla oldugunu géstermektedir. Bu nedenle akademik basar1 ve internet
kullanim1 arasindaki iliski ters yonliidiir. Ogrencilerin internet kullanimlarinin,
akademik basarilarini arttirmak adina degistirilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in derslere
yonelik ¢esitli etkinliklerle internet kullanimlari saglanabilir. Ornegin ogretici

oyunlarla birlikte ders ¢aligmalar1 saglanabilir.

Literatiir taramasinda, 6grencilerin 6devleri i¢in internet kullanimlarinda genelde
okumadan kopyala yapistir teknigiyle Odevlerini yaptiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin  kopyala yapistir tekniginden uzaklagmalari igin sadece kendi
diisiincelerini iceren 6devler yapmalari saglanmalidir. Bunun i¢in ev 6devinde sadece

arastirma ve okulda yazma seklinde alistirmalar verilebilir.

Literatiir taramasinda, bilgisayar oyunlarinin dgrencilerin iist seviyede neden sonug
iligkisini kavramalarina, problem ¢6zme kabiliyetlerinin artmasina, yaratict diigiinme
vb. kabiliyetlerini gelistirmede etkin olabildigi tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
da &grencilerin siklikla bilgisayar oyunlar1 oynadiklar1 saptanmistir. Ogretmenlerin
egitici bilgisayar oyunlarina iligskin ddevler vermesi, 6grencilerin hem eglenmesini

hem de 6grenmesini saglayabilir.

Ogrencilerin interneti daha aktif kullanmalar1 ve dersleriyle ilgili veri tabanlarina

ulagmalarinin saglanmasi i¢in okullarda bu konuda bilgilendirici egitimler verilebilir.

Bu caligma yalnizca ortadgretim kurumlarinda okuyan o6grencilere uygulanmistir.
llerde yapilacak ¢aligmalarda diger egitim kurumlarindaki ogrencilerin internet

kullanimlar1 ve akademik basarilar1 karsilastirilabilir.

Bu calismada yalnizca nicel veri analizinden faydalanilmistir. Ilerde yapilacak olan
caligmalarda nitel veri analizi tekniklerinden de faydalanabilir. Béylece Ogrenci,

ogretmen ve velilerin kendi goriisleri degerlendirilebilir.
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EKLER

EK-1 ANKET FORMU

KiSISEL BiLGi FORMU
Uygulama Esaslari: Verilen ifadeleri dikkatle okumaniz, seceneklerden size uygun
olanin bulundugu alani igsaretlemeniz ve isaretsiz ifade birakmamaniz rica olunur.
1.Yasimz: ..................
2. Bolimunaz?
3.Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
4. Ka¢ yildir bu béliimde okuyorsunuz? .........................

5. Bolumanuza isteyerek mi sectiniz?

() Evet () Hayrr ()Baska ( Yazimiz) ........ccocooiiiien e,
6. Evinizde bilgisayarimiz var m?
() Evet () Hayrr

7. Evinizde internet var mi?

() Evet () Hayrr

8. Hangi egitim tiiriinde okuyorsunuz?
() 1. Egitim () 2. Egitim

9.internetle ne zaman tamistimz?

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
10. Giinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz?
()13 ()4-6 () 7-9 () 9+

Internet Kullanim Olgegi

Liitfen, asagidaki ifadeleri ne siklikta yasadiginizi, ifadenin yaninda yer alan
seceneklerden size uygun olani isaretleyerek belirtiniz. 1 Tamamen katilmiyorum - 5
Tamamen katiliyorum araliklar1 arasinda size uygun olan segenek ile ilgili
rakami yuvarlak icine alarak degerlendiriniz.
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ITO: Internet Tabanli Oyunlar
SPS: Sosyal Paylagim Siteleri

Tamamen
Katilmyor

Katilmyor

Lm

Kararsizim

Katihyoru

Tamamen

otslexrnwess

Okula gelmedigimde (ITO veya SPS)
kullanirim.

N

w

o

(6]

Eglenmek icin online oyunlar oynadigimda bu
oyunlarda planladigimdan daha ¢ok zaman
geciririm.

(ITO veya SPS) oturumunu kapattigimda bir
sonraki oturumu dort gozle beklerim.

(ITO veya SPS) her kullandigimda bir éncekine
gore daha fazla kullanma ihtiyaci duyuyorum.

(ITO veya SPS) lizerinde zaman gegcirirken
O0devlerimi yapmayi unutuyorum.

(ITO veya SPS) zaman gegirirken giinliik rutin
islerimi unuturum.( yatagir toplamak, aileme
yardim etmek.)

(ITO veya SPS) zaman gecirirken her seyi
unuturum.

(ITO veya SPS) zaman gegirirken ¢ok gerilirim
ve biri bana soru sordugunda kisa cevapla
gecistiririm.

(ITO veya SPS) zaman gegirirken insanlar
bilgisayar basinda gec¢irdigim uzun zamandan
sikayet eder.

10

(ITO veya SPS) zaman gecirirken birisinin
bana ne yaptigimi sormasi beni rahatsiz eder.

11

(ITO veya SPS) cok fazla zaman gecirmemeyi
denedimama bu bana zor geldi.

12

Oyun asamasini yarim
basaramiyorum bir sekilde
Bitirmek zorunda hissediyorum.

birakmay1

13

Zorunlu bir sebep olmadikca (ITO veya SPS)
zaman gecirme istegimi durduramam bir yada
birkag¢ saat daha oynarim.

14

Her ne sebepten olursa olsun (ITO veya SPS)
zaman gecirmeyi kendi istegim disinda
durdurdugumda gerilirim, sinirlenirim.

15

(ITO veya SPS) hos vakit gecirmek giinliik
problemlerden uzaklagsmama yardimc1 olur.

16

(ITO veya SPS) bir yasam eglenceli olamaz.

17

(ITO  veya SPS) zaman gecirirken yeni
insanlarla tanisirim.

18

(ITO veya SPS) zaman gecirerek yeni
arkadaslar edinirim.
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19

(ITO veya SPS) daki yenilikler hemen ilgimi
¢eker ve bunlari hemen edinmek isterim.

20

(ITO veya SPS) zaman gecirirken aciktigimi
hissetmem yemek yemeyi unuturum.

21

(ITO veya SPS) zaman gecirirken uykusuz
kalirim.

22

(ITO veya SPS) gecirdigim zaman hakkinda
yalan soylerim.

23

(ITO veya SPS)edindigim bilgileri kendimde
saklarim paylasmam.

24

(ITO veya SPS) kullanimi igin cekinmeden
para harcarim.

25

(ITO veya SPS) kullanmay: arkadaslarimla
birlikte olmaya tercih ederim.

26

(ITO veya SPS) yeni arkadaslar bulmak igin
miimkiin olan her seyi yaparim.

27

(ITO veya SPS) daha fazla zaman gegirmek
icin ailemden izin isterim.

28

(ITO veya SPS) oyun oynarken tiim dikkatimi
veririm.

29

(ITO veya SPS) da yenilikleri takip ederim.

30

En 6nemli eglence aracim (ITO veya SPS)
zaman gegcirirken her seyi unuturum.’dir.
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EK-2: iZIN FORMU
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OZGECMIS

BIRSEN KAR

Adres: Selimiye Hamam sok.
No:15/9 Uskiidar - istanbul

Tel:  (0216) 4920733

Cep: (0536) 6818206

Dogum Yeri: Istanbul- Uskiidar

Dogum Tarihi: 07.05.1982

Uyrugu: T.C

YABANCI DIL
Ingilizce (orta) Arapca (baslangig]

BILGISAYAR:
Word, Excel, Powerpoint, Corel Draw, Photoshop, Quark.v.s.

EGITIM:
[kogretim:
1987-1995  Selimiye ilkdgretim okulu (Istanbul-Uskudar )
Lise:
1995-1999 Mithatpasa And. Kiz Meslek Lisesi
Diploma Notu: (iyi derece ile)
Universite:
Fakdilte:
1999-2003  Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
RESIM-IS Egitimi Grafik ana sanat dali
Diploma Notu: (iyi derece ile)

IS DENEYIiMI

1- GIGA YAZILIM Firmasinda
2004 yilinda grafiker olarak is hayatima basladim. ( Uskiidar )
2- 1.B.B. ISMEK
Ogretmenlik, 2005-2006 ( Kadikdy ve Maltepe Kurs merkezlerinde )
3- Develi LM.K.B okuluna KPSS ile atanarak devletteki ilk gérevime basladim.
Ogretmenlik, 2006-2008 ( Kayseri )
4- [stanbul Hekimbas1 {1kogretim Okulu
2008 -2009 ( Umraniye )
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5-

Alan degisikligi yaparak Uskiidar Cumhuriyet Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ne
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