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10-14 YAS ARALIGINDAKI OGRENCILERIN BEDEN
OKURYAZARLIGINA YONELIK ZiHINSEL YAPILARININ
KAPSAMLI INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, 10-14 yas araliginda bulunan ortaokul 6grencilerinin beden
okuryazarligina yonelik zihinsel yapilarin1 kapsamli bicimde analiz etmeyi
amaclamaktadir. Giiniimiliz egitim sisteminde bireylerin yalnizca biligsel
yeterlikleriyle degil, ayn1 zamanda bedensel ve duyussal gelisimleriyle biitiinciil
bir yaklasimla ele alinmast gerekliligi artmakta; bu baglamda “beden
okuryazarligi” kavrami, c¢agdas egitim anlayisinin 6nemli bir boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢er¢evede, beden egitimi derslerinin ve okul dist
sportif faaliyetlerin O6grencilerin fiziksel okuryazarlik gelisimine olan katkisi
zihinsel temsil diizeyinde incelenmistir.  Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli dogrultusunda yliriitilmiistiir. Calisma
grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde yer alan bir devlet
ortaokulu ile bir futbol okulunda ogrenim goren, 10-14 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kelime Iliskilendirme Testi
kullanilmis; bu testte “Bilgi, Koordinasyon, Oz Saygi, Oz Giiven, Hareket,
Motivasyon, Fiziksel Aktivite, Empati Kurma, Denge ve Sosyallesme” olmak
lizere toplam on temel anahtar kavram belirlenmistir. Ogrencilerin bu kavramlara
verdikleri ¢agrisim sozciikleri analiz edilerek frekans tablolari olusturulmus ve bu
verilerden hareketle her siif diizeyine 6zgii zihin haritalar1 yapilandirilmistir.
Elde edilen bulgular, beden okuryazarligina yonelik zihinsel yapilarin
Ogrencilerin  katildiklar1 6grenme ortamlarina gore anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle futbol okuluna devam eden
ogrencilerin, ilgili kavramlara yonelik daha ¢esitli, baglantili ve derinlemesine
kavramsal cagrisimlar rettikleri tespit edilmistir. Buna karsilik, devlet okuluna
devam eden Ogrencilerin zihinsel yapilarinda yeterli diizeyde kavramsal

dallanmanin bulunmadigr goézlemlenmistir. Bu durum, yapilandirilmis sportif



etkinliklerin ve planli bedensel 6grenme yasantilarinin, beden okuryazarlig
gelisimi acisindan belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aragtirma
bulgular1 dogrultusunda, beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel beceri
kazandirmaya yonelik degil; bilissel ve duyussal gelisimi destekleyici bi¢cimde

yapilandirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Okuryazarlik, Zihinsel Yapi, Kelime

[liskilendirme Testi.
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A DESCRIPTIVE EXAMINATION OF THE COGNITIVE
STRUCTURES OF STUDENTS 10-14 YEARS OLD
REGARDING PHYSICAL LITERACY

ABSTRACT

This study aims to comprehensively analyze the mental structures of middle
school students aged 10-14 regarding physical literacy. In today’s educational
system, there is a growing need to address individuals not only with their
cognitive competencies but also with a holistic approach that includes physical
and affective development. In this context, the concept of “physical literacy” is
considered a significant aspect of contemporary educational understanding.
Accordingly, the contribution of physical education classes and extracurricular
sports activities to students’ physical literacy development has been examined at
the level of mental representation. The study was conducted using the descriptive
survey model, one of the qualitative research methods. The study group consisted
of students aged 10-14 attending a public middle school and a football academy
in Istanbul during the 2023-2024 academic year. As a data collection tool, the
Word Association Test was used; in this test, a total of ten key concepts were
determined:  “Knowledge, Coordination, Self-Esteem, Self-Confidence,
Movement, Motivation, Physical Activity, Empathy, Balance, and Socialization.”
The associative words provided by the students for these concepts were analyzed,
frequency tables were created, and based on these data, mind maps were
constructed for each grade level. The findings revealed that the mental structures
related to physical literacy varied significantly according to the learning
environments students participated in. It was found that students attending the
football academy produced more diverse, connected, and in-depth conceptual
associations for the related concepts. In contrast, students attending public
schools exhibited insufficient conceptual branching in their mental structures.
This indicates that structured sports activities and planned physical learning
experiences have a determining effect on the development of physical literacy.

Based on the research findings, it is concluded that physical education classes

vii



should be structured not only to develop physical skills but also to support
cognitive and affective development.

Keywords: Physical Literacy, Cognitive Structure, Word Association Test.
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I. GIRIS

Bu boéliimde, genel olarak bireylerin 21. Yiizyil ihtiyaclar1 incelendiginde;
beden egitimi ve beden okuryazarliginin kiymetli bir degere erigsmesiyle
calismanin odaklandigi noktalar iizerinde durulmus ve nedenlerine konsantre
olunmustur. Bu baglamda arastirmanin amaci, 6nemi, arastirmanin sinirliliklari

ve tanimlara bu boliimde yer verilmistir.

Egitimin amaci, toplumlarin kendini yenileyen gereksinimlerine adapte
olmak i¢in bireylerin kabiliyetlerini gelistirmektir. Bireylerin topluma
entegrasyon edinmeleri hedefiyle egitim sunulur. Egitim, kisilerin kabiliyetlerini
gelistirip toplum i¢inde degisen sartlara uyumlarina destek olur (Baser, 2009; akt.
Durbin,2024:13). Insanoglu, dogumuyla birlikte hayati boyunca kazandig
hareket etme gereksinimi icinde varligini siirdiiriir. Bu gereksinimi karsilamak
amaciyla dahil olacagi sistemli faaliyetler, beden egitimi ile olusturmak
mimkiindiir. Bireylerin dahil oldugu bu aktiviteler sebebiyle fiziksel, bilissel ve
duyussal gelisimine fayda saglamaktadir. Insanoglu; tarih boyunca barinma,
avlanma gibi temel gereksinimlerini karsilarken beden etkinliklerinden
faydalanmaktadir. Tabiatla etkilesim siirecinde olan birey, gereksinimlerini
gidermek amaciyla kimi zaman kosma, atlama kimi zaman ise atma ya da
tirmanma seklinde beden faaliyetlerini gostermistir. Gostermis oldugu bu beden
edimlerini zamanla daha iyi nasil ortaya c¢ikabilir seklinde ¢o6ziim yollarini
arastirip uygulamistir ve sonunda bazi anlar1 fark edip uygulamayr se¢mistir.
Beden egitimi, egitimin temel silireclerinden girdi ve c¢ikti asamasinda viicut
sayesinde kisilerin holistik egitimini saglamaktadir. Beden egitimi: “Spor, oyun
ya da jimnastik seklinde egitici tiim faaliyetleri kapsayan genel bir kavram olmasi
ile bedensel aktivitelerin i¢inde oldugu bedensel faaliyetleri sayesinde egitimin
uygulanmasidir” (Tas, 2021:3; Araci ve Araci, 2014: 4; Harmandar, 2004: 87;
akt. Erdem, 2024: 6). Beden egitimi iginde; beden sagligi ve psikolojisi
mithimdir ve buna ek olarak saglikli bir kisilik olusturabilmek de beden egitimi

ile olas1 olabilir. Bagka bir deyisle beden egitimi, bireyin fiziksel ve ruh sagligini



tyilestirerek iyi bir kisilik gelistirmesi, manevi agidan mutlu ve iyi hisle dolmasi
aynt zamanda toplumun Onemsedigi milli degerlere itaat edecek sekilde
donatilmasi ile iligkili olan verimli bir egitim etkinlikleri seklinde ifade edilebilir
(Milli Egitim Bakanligi, 2000; akt. Kaya,2022:7). Beden egitimi ile anlamdas
olarak goriilen spor kavrami, iginde kazanma istegi ve hirsin1 saklamaktadir.
Beden egitiminde bu durum séz konusu degildir. Ote yandan ifade edilmelidir ki;
spor, beden egitimi etkinliklerini kapsayici bir konumdadir. Ayrica, fiziksel
etkinlikler sayesinde birey bedenine iligkin egitim hedefi icermektedir

(Tas,2021:25; akt. Erdem,2024:7).

Erdem (2024:7) soyle soylemistir: “Fisek”e (2003, s.38) gdére spor;
“Insamin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aracli-
aragsiz savasim yontemlerini, bos zamandaki artisa bagl olarak, tek ya da
topluca, barig¢t bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma
icin kullanmasina dayall estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir
stirectir”. Hergiiner (2015) sporu, “Cesitli amaglarla, farkl alanlar kullanilarak,
ferdi veya takim halinde, ara¢li veya aragsiz yapilan, planli ¢alismayr ve
kurallara uymay: gerektiren, agirlik, metre, zaman él¢ii birimleri ve sayi ile
degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayali, performans arttirici,
sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir
(Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016: 155-168). Harmandar (2004: 89) ise sporu;
“Miicadele ve basarma azminin adil sartlar icinde, ¢esitli giicliikleri goze alarak
varismaya girmesi” seklinde tanimlamigtir. TDK 'de ise spor; “Bedeni veya zihni
gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi kurallara

’

gore uygulanan hareketlerin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir.’

19.yiizyilla birlikte spor seklinde diinyada ifade edilmeye baslayan bu
kavram, rekreasyon agisindan degerlendirmek hedefli olusturulan beden ve bilis
egitimine ek olarak eglence olusturan harekettir. Yap1 ve faaliyetleri yoniinden
insanoglunun tarihi gibi eski olan spor faaliyetleri, devamli farkli amaglar
seklinde diizenlenerek her donem yerini almistir. Spor faaliyetlerine dahil olanlar
acgisindan; yontem, beden ve bilis seklinde bir performans gerektirirken spor
izleyicileri yoniinden; heyecan, seving ve ayn1 zamanda uzamsal ve isitsel keyifli
bir déonemdir. Spor; kisinin bedenini, ruh saglini ve bilisini konu edinen bilim

dallarinin destegi ile gelisme gosterip bireyin bulundugu ¢evreyi belirli amaclar
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kapsaminda nesne varlig1 ya da yoklugu ile birey ya da grup seklinde gerceklesen
bos zaman faaliyetleri veya is olarak bireyin ruh saglina ayn1 zamanda bedenine
katkis1 olan, toplumsallastirip ortak bir hedefte toplayan, miisabakanin oldugu ve
maddi ve manevi degerler catisinda bir arada tutan bir kavramdir (inal,2003;akt.
Sirin,2023:7). Beden egitimi ve spor dali; tiim hareket yeteneklerini ve her
diinyadaki kisilerin var olusu kadar eski olugu benimsenirse, temel egitim
kapsaminda ifade edilen izahlari, kavram ve ayni zamanda tanimlari
baglantilandirarak belli tanimlamalar gerceklestirmek zaruri olacaktir. Beden
egitimi ve spor, kisinin var olmasi kadar eskiye dayanan bireyin bedeninin ¢ok
eskiden beri istenilen ve ulasilacak son nokta olma dogrultusunda gelistirilmesi
hedeflenmistir (Tamer ve Pulur, 2001; akt. Kaya, 2022:7). Bugiin beden egitimi
ve spor faaliyetleri; sihhat, rekreasyonlar1 degerlendirme, efor, 6zgiiven, bireyler
aras1 iligkiler ve faal hayat tarzi aligkanliklarimin edindirilmesi hedefli
gerceklestirilmektedir. Bireyin viicut ve ruhunu gelistirme ile birlikte giiclii irade
yapisini olusturma beden egitiminin ana amaglar1 kapsaminda olup ayni zamanda
toplumsal ve iktisat agisindan kalkinmanin da ana unsurlari i¢cinde yer almaktadir.
Beden egitimi ve spor, iradeyi gelistirerek bireyin 6zgilivenini artirip kisiliginin
olusmasina fayda saglar. Insanin fark edilmemis niteliklerinin ortaya ¢ikmasina
ve inovatif yoninii hareketlendirmesine katki saglar. Beden egitimi ve spor
cevresi kapsaminda kisi kendi yetenegi ve diger insanlarin yeteneklerini fark
etmeyi, ayni sartlarda miisabakayi, yenilmeyi kabul ederek diger insanlar1 tebrik
edebilmeyi, kazandig1 an nazik olabilmeyi, diger insanlara yardimsever olmayi,
tabiatla ve zamanla yarisip vakti ve emegini 6z diizenleme kapasitesini
gelistirerek en iyi sekilde gostermeyi 6grenir. Bu baglamda beden egitimi ve spor;
bireyi ¢ok fonksiyonlu sekilde yasama hazirlamay:r hedefleyen modern egitim
sistemi kapsaminda miihim bir aragtir (Lumpkin, 1990;Erkal vd., 1998;Oztiirk ve
Fiisun,1998;akt. Giiven ve Oncii, 2006:82-83). Beden egitimi ve spor faaliyetleri
sayesinde; bireyleri bedenen, ruhsal ve sosyal olarak kiiclik yaslar itibariyle
gelistirmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor faaliyetleri; bireylere
liderlik, inovatif diisiinme, cesaret, kararlilik ve verimli olma ayni zamanda
karsisindakilere saygili olma, ekip calismasi, is birlikligine heveslilik, kurallar

benimseme ve oto kontroliinii saglama seklinde bir¢ok arzulanan 6zellik edindirir



(Giilay, 2008; akt. Celik,2023: 14). Balanli (2023:1) soyle sOylemistir: “Bireyin
saghkli bir hayat yasayabilmesi i¢in beden egitimi ve spor becerilerini
gelistirmeye ihtiyact vardir. Bu nedenle fiziksel aktiviteler ile psikomotor
becerilerinin gelistirmesi, farkli spor dallarina ait becerileri uygulamasi, saglik
okuryazarligi becerisi edinmesi gerekmektedir. Boylece kazanilan spor bilgisi ve
kiiltiiri, saghkli yasam tarzini da destekleyecektir. Diizenli fiziksel aktivite
saglikli ve mutlu yasamay: kolaylastirdigr gibi rekabet, kazanmay: ve kaybetmeyi
sindirebilme, centilmenlik, paylasma, sevgi, saygr ve dayanisma gibi degerleri de
beslemektedir (MEB, 2018). Diinya Saglik Orgiitii 5-17 yas araligindaki ¢ocuk ve
ergenlere tavsiyelerde bulunmaktadir. Hafta i¢i giinde en az ortalama 60 dakika
orta siddetli yogunlukta, genellikle aerobik ¢alismalar yapimalidir ve haftada
minimum 3 giin kas ve kemigi giiclendiren aktiviteler ile beraber aerobik
aktiviteler de dahil edilmelidir (WHO, 2020a). Cocuk ve ergenlerin bu zamanlart
obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi hastaliklar1 engellemek icin saglikli
aliskanliklarin kazanilmas: gereken yasam evreleridir (Tsiros vd., 2009). Spor
veya fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde bir¢ok
psikososyal ve saghkla ilgili faydalari vardir (Eime, Young, Harvey, Charity ve
Payne, 2013). Bu faydalar incelendiginde; Kardiyovaskiiler sistem (Jakovljevic
ve Djordjevic, 2017), kan basinci ve obezite (Nagy vd., 2017), ruh saghgi,
depresyon, kemik ve mineral yogunlugu (Curiel ve Poyatos, 2016), sorumluluk
alma (Filiz ve Demirhan, 2019), davranis sorunlarinit azaltma (Soytiirk ve Oztiirk,

2020) iizerinde olumlu etkilerinin oldugu gozlenmistir.”

Insanlarin kisilik gelisiminde beden egitimi dersi miihim bir konumdadir.
Okullarda egitim alan g¢ocuklarin gelisim siirecleri dikkate alindiginda beden
egitimi dersi; sihhatli kisiler yetistirirken buna ek olarak iireten, inovatif, ahlaki
giizel ve kiiltiire ayak uyduran edimler gelismesini saglayan bir aragtir. Bugiin
beden egitimi ve spor dersi; gelisip bliyiimekte olan kusaklarin ana referansi olan
bireyin bedensel, biligsel buna ek olarak duyussal gelisimini hedefleyen, temel
egitimi biitlinleyen ve egitimin ayrilmaz bir parcas: halini alan suurlu, sistemli ve
programli aktiviteler biitiinidiir (Muslu,2021;Y1ldirrm ve Yetim,1996; akt.
Burgucu, 2023:14). Kisilerin psikomotor niteliklerin ve kabiliyetlerin, gelisim
saglamas1 adina sportif etkinlikler oldukca kiymetlidir. Kosma, firlatma buna ek

olarak yiirime seklinde ana bir¢cok sportif yeteneklerin gelisimi psikomotor



yeteneklerin  gelisiminde temeli meydana getirir. Farkli  yeteneklerin
ilerletilmesine iliskin aktiviteler, bireylerin ilgilerinin de farkli olmasini saglar.
Bu becerilerin ilerletilmesi amaciyla egitim goriilen okullarin beden egitimi ve
spor dersi 0gretim programinin kapsamini olusturmaktadir. Bu baglamda beden
egitimi ve spor dersi, bireyl tamamiyla gelisimini saglamak hedefiyle oldukca
mithim bir ders olmanin yaninda ayni zamanda aractir. Kisilerin edindigi
yetenekler araciligi ile bireyler, sosyal hayatta farkli aktivitelere katilmay1 seven
ve ait oldugu topluma uyum saglayabileceklerdir (Yanik,2015; akt.
Celik,2023:25). Insan yasaminin belli kisimlarinda farkli hedeflerle hareket
edecek ihtiyaci duymakta olup giinliik is, plan ve program ¢ergevesinde olan
faaliyetler sayesinde bu ihtiyacini karsilamaktadir. Insanin belli aktivitelere ne
icin dahil olmasi gerektigini, bu faaliyetleri nasil gerceklestirecegine hakim
olmasi, kendi hareket yetisini fark edip karsisina ¢ikan farkli giigliiklere karsi
hareket edebilecek giiveni kendinde bulmasi ve biitiin bu faaliyetlere dahil olma
motivasyonunu kendinde var olmasi bedensel okuryazarlik kavramini meydana
cikarmistir (Dudley,2015; akt. Aslan ve Unlii, 2023:67). Bedensel okuryazarlik,
bir faaliyet aninda ortamda olan olgular1 okuma ve bu olaylara kars1 yerinde tepki
verebilme kabiliyeti anlamini tasir. Insanin hayati boyunca sistemli fiziksel
faaliyetleri devam ettirebilmesi adina; bu faaliyetlerin kiymetini idrak etme,
performanst gostermede sorumluluk iistlenme ve daha siirdiiriilebilir fiziksel
yeteneklere, motivasyona ayni zamanda giivenme duygusunu elde etmesi ile
gereken bedensel okuryazarlig: igerir (Higgs ve ark., 2008; Capel ve Whitehead,
2012; akt. Ogretir,2024:6).

Ogrencilerin, bedensel okuryazarliklarinin ilerletilmesi hedefiyle hazir hale
getirilen programlarin faaliyete gecebilmesi amaciyla okullardaki beden egitimi
derslerini uygulayan dgretmenlere yardim edecegi varsayilmaktadir. Bu sebeple
bedensel okuryazarlik asamasinda beden egitimi derslerini uygulayan
O0gretmenlere, ayr1 is ve mesuliyet diismektedir. Bedensel okuryazarlik, beden
egitimi derslerinin rakibi veya segenegi degil ana amagclari i¢cinde yerini alan bir
kavram haline gelmistir. Bedensel okuryazarlik felsefesinde beden egitimi
dersleri; segkin, yarismaci sporcular1 gelistirip ilerletmek veya spor yoni yiiksek
program uygulamak yerine tiim c¢ocuklarin bireysel farkliliklari, bireysel

yetenekleri kapsaminda kendisini yetistirmesine olanak sunacak ve hayat boyu



bedensel faaliyetlere dahil olma aliskanligi edindirecek bir yap1 i¢inde olmalidir
(Whitehead,2010; Sum vd., 2018; Aslan ve Unlii, 2023:73-74). Insanlarin fiziksel
aynt zamanda ruh sagliklarin1 ve bedensel yeteneklerini ilerletmeye iliskin var
olan kosullara gore esnek, usullere uygun oyunla birlikte spora iligkin
calismalarin oldugu faaliyetlerin tamami1 olarak algilanan beden egitimi ve spor
dersini, kendi 6gretim programiyla paralel yiiriitiilmesi olduk¢a kiymetlidir. Ilk
cocukluk evresinde dgrencilerin, fiziksel farkindalig1 ve ana hareket yetenekleri
kazaniminda ailelere mithim gorevler diiserken siire¢ esnasinda gerek beden
egitimi dersinde gerekse okul takimi ya da kuliipler gibi ders dis1 faaliyetlerde
O0gretmen veya antrendrlere sorumluluklar diismektedir (Arac1,2001; Whitehead,
2013; Erdem,2024:2). Peki; bedensel farkindalik bakimindan 10-14 yas
araligindaki  Ogrencilerin  ortaokul  egitim  siireglerinde  ne  kadar
bilgilendirilmektedir? Bu noktada; gelecegin kiymetli bireylerinde bedensel
okuryazarlikla ilgili zihinsel yapilarinin kapsamli incelenerek bilissel yapilarinda

ne oldugunun tespiti kiymetlidir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 10-14 yas araligindaki O&grencilerin beden
okuryazarligina yonelik zihinsel yapilarini derinlemesine analiz etmektir.
Ogrencilerin beden okuryazarligina iliskin temel kavramlar konusundaki bilissel
temsil diizeylerini ortaya koymak ve bu yapilarin sinif diizeyine ve 6grenme
ortamina gore nasil sekillendigini incelemek hedeflenmektedir. Bu dogrultuda,
hem formal egitim ortami olan devlet okulunda sadece beden egitimi dersi alan
ogrencilerle hem de okul dis1 sportif 6§renme ortami olan futbol okuluna devam
eden ogrencilerle calisilmistir. Arastirmada, bu iki farkli grup arasinda beden
okuryazarligi kavramlarina iliskin zihinsel yapilarin kapsami, g¢esitliligi ve
derinligi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Boylece, yapilandirilmis beden
egitimi siireglerinin Ogrencilerin kavramsal gelisimine katkis1 belirlenmeye

caligilmstir.



B. Arastirmanm Onemi

Bilgi ¢ag1 siireci icinde bugiinlin bireyleri, kendi ihtiyaglarina ek olarak
toplum ve ekonomi yasaminin tahmin ettigi cesitli Ozelliklerle donatilarak
egitilmektedir. 21. Yiizyila erisinceye kadar gelismis toplumlar, yalnizca belirli
toplumlarin degil, grubun igindeki tiim insanlarin okuryazar olmalarina ek olarak
bilgiye ulasip kullanmalarini ayni zamanda degerlendirmelerini igeren yetenek
davraniglarini amacglamaktadir. Diinyamizdaki bilimsel ilerlemeler 1s18inda,
iilkemizde okuryazarlik kavramina yonelik calisilmaktadir. Ulkemizde
cumhuriyetin kurulusundan bu yana yasanmakta olan hem toplumsal hem kiiltiirel
ve bunlara ek olarak tarihsel ac¢idan degisim siireci i¢inde okuryazarlik
kavramina, daima ihtiya¢ duyulmaktadir. Tarihte amaglanan bilgi toplumuna
erismek i¢in lilkemizin okuryazarlik kavrami, mecburi temel egitim sebebiyle
Milli Egitim sisteminde var olmustur. 2000’li senelerden itibaren, egitimin
degisen boyutunda 6gretimde var olan uygulamalar icinde yeni okuryazarlik
cesitleri ihtiyac¢ seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bilginin iiretilmesi, farkli ¢evrede
sunumu, bununla birlikte bilgi teknolojileri adina insa edilen teknolojik devrim;
egitim sistemi icinde ¢oklu ve aymi zamanda yeni okuryazarlik cesitlerini
belirginlestirmistir. Bu baglamda; ¢oklu zekd uygulamalari, tematik bakis,
farklilasma arzulari, kiiltiirel yap1 ve ayni zamanda degisen toplum ihtiyaglari,
okuryazarlik cesitlerini artirmakla birlikte 6te yandan okuryazarlik yeterlilikleri
cercevesinde beklentileri olusturmustur (Onal,2010:102-105). Her cocugun
yeterlilikleri mevcuttur. Ornek verilecek olursa beden dilini kullanma, el-géz
koordinasyon, denge, kas ve eklemlerini istendik seviyede kullanma, sosyal
cevreyle uyum, motivasyon, bilgi ve anlayis, empati kurma, sosyallesme gibi
bircok yeterlilikler, bireyin bedensel okuryazarligina ne kadar fayda sagladigina
yonelik  merak konusu oldugu bilinmektedir. Bu yeterliliklerin diger
okuryazarliklar lizerine de benzer fayda saglayacagi varsayilmistir. Bu nedenle bu
arastirmanin temeli olan beden okuryazarligi kavraminin, ortaokul ve futbol
okulu 06grencilerin iizerinde etkilerinin incelenmesi neticesinde elde edilen
bulgular ile fiziksel etkinliklerin iyilestirilmesi, tiim bireylerin hayatlarinda
yasadiklar1 zorluklar1 minimize edilmesinin ne derece dnemli oldugu ve ne gibi
olumlu sonuglar dogurabilecegi arastirmanin 6nemini gostermektedir. Bunlara ek

olarak bu arastirma sonucu, alan yazinda beden okuryazarligina yonelik farkli
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aragtirmalara 1s1k tutacak olup bu kapsamda pratik uygulamali yeni arastirma
konularina olanak saglamasi umudu ile arastirmanin kiymetli oldugunu ve

Oonemini bir kez daha gostermektedir.

Bu aragtirma 10-14 yas araligindaki 6grencilerin beden okuryazarligina
yonelik zihinsel yapilarinin kapsamli incelenmesine iligkin ilk arastirma olmasi,
farkli siniflarin beden okuryazarligina iliskin bilissel semalarinda muhtemel
benzerliklerin ya da farkliliklarin belirlenmesi ve bu baglamdan yola ¢ikarak
bundan sonraki beden okuryazarligiyla iliskili farkli yas gruplarindaki diger

aragtirmalara 11k tutmasi yoniinden kiymetli ve dnemlidir.

C. Arastirmanmin Simirhiliklar:

Bu ¢aligma;

- 2023-2024 egitim &gretim yili, Istanbul ili Sancaktepe ilgesindeki bir
okulda ve bir futbol okulunda 6grenim goren 10-14 yas araligindaki

ogrencileriyle sinirlidir.

- Ogrencilere sunulan Kelime iliskilendirme Testi (KiT)nde, on tane anahtar
kavram olarak yer alan Bilgi, Koordinasyon, Oz Saygi, Oz Giiven, Hareket,
Motivasyon, Fiziksel Aktivite, Empati Kurma, Denge ve Sosyallesme ile

sinirlandirilmistir.

-Kelime iliskilendirme Testleri yapisi geregi, anahtar kelimelere verilen

yanit kelimelerinden ulasilan “anlik manzara” ile sinirlidir.

D. Sayiltilar

-Calismada sabit tutulamayan degiskenlerden Ogrencilerin esit derecede
etkilendigi,

-Arastirmanin  veri toplama asamasinda kullamlan KIT tekniginin,

calismanin hedefine ve temasina uygun oldugu,

-KiT’ni cevaplayan 6grencilerin, sunulan beden okuryazarligina yonelik

anahtar kavramlarda kendilerine algi ortaya c¢ikarabilecek kadar bilgili olduklar,



-Arastirmaya katilan Ogrencilerin, veri toplama aracini hig¢bir etki altinda
kalmadan igten ve tutarli olup tarafsiz bir sekilde tamamladiklar1 ayni sekilde

gonillilik ilkesine uyum sagladigi varsayilmistir.

E. Tanimlar

Beden: Birey ve hayvanlarin viicut bolgesinde bas, kol-bacaklar haricinde

geriye kalan kisim; govde seklinde ifade edilmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2025).

Beden Egitimi: Spor, oyun ya da jimnastik seklinde tiim fiziksel aktiviteleri
icinde barindiran bir kavram olarak “Bedensel faaliyetler kapsaminda ya da
bedensel aktiviteler sayesinde egitim” seklinde tanimlanmaktadir (Larson, 1970;

akt. Cihan ve Tekc¢e,2022:133).

Okuryazarlik: Insanlarin topluma kazandirilmasi, amaglarina erismesi, bilgi
ve var olan potansiyel giiclinii gelistirmesi adina; sézciik dagarcigi, okuma,
konugma ayni zamanda yazma faaliyetlerinin yerinde kullanilmasi araciligiyla
sosyal ortamda anlamli icerik iiretme, biitiinlestirme buna ek olarak konu ile ilgili
fikir siireci seklinde tanimlanmaktadir (Ates ve Asci, 2021; Frankel, Becker,
Rowe, Pearson & From, 2016; OECD, 2019; akt. Sur,2022:446).

Beden Okuryazarligi: Hayat boyu siiren aligkanlik durumunun altin1 ¢izen
Dudley’e (2015) gore bedensel okuryazarlik, fiziksel, psikolojik olarak kisitlama
olmadan hayat boyu hedefli fiziksel aktivite buna ek olarak birey hareketi i¢in
sorumluluk iistlenmeyle alakali bilgi, anlayis ve degerleri iceren bir semsiye

kavram seklinde ifade edilmektedir (akt. Sivri, 2021: 24).

Kelime Iliskilendirme Testi: Zihinsel yapiyi, bilissel kavramlarm birbiri ile
olan baglantilarin1 ayrintili sekilde degerlendirerek bellekteki kavramlarin
manidar iligkilere ulasan ve inceleyen bir dlgme degerlendirme teknigi olarak

tanimlanmaktadir (Ozatl ve Bahar, 2010; akt. Karakaya,2024:28).

Zihinsel (Biligsel) Yapi: Kisinin uzun siireli bellegi i¢inde yer edinen
kavramlarin diizenini ve bu kavramlar arasindaki baglantilarin altini ¢izen kuram
bazli yapilar seklinde tanimlanmaktadir (Gilbert, Boulter & Rutherford, 1998a,b;
Shavelson, 1974; West, Fensham & Garrad, 1985 akt. Ekici ve Bilici, 2017:7).



Algi: Herhangi bir seye odaklanip o seyin suuruna ulasma, idrak seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2025).

Kavram Haritasi: Bir konu alaninda var olan kavramlar1 ve bu kavramlar
arasindaki iligkileri goriintii haline getirebilen, gorsellige dayal1 bir arag gerectir

(Y1lmaz, 2008; akt. Duru,2023:19).
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II. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

A. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Bireyin zihin ve ruh etmenleriyle biitiinliigiinii olusturan bedenini; belirli
hedefler icin egitmek fikri, insanoglunun evrende bulunusu kadar eskidir
(Alpman,1972; akt. Sunay,1998:43). Beden egitimi; bireyin bedensel, bilissel ve
entelektiiel ilerlemesini arka c¢ikacak, insanin gilinliik hayatta ayni zamanda
meslek yasaminda basari duygusunu tadacagi sistemli ve planli hayat boyu
bedensel etkinlik yapma huyu edindirir. Bu durumda beden egitimi; viicuda
disiplin saglamasi, hayat boyu sihhatli, hijyenik 6zellikle kuvvetli olmas1 adina
fiziksel, biligsel ve sosyal yeteneklerin biitiinciil olarak egitilmesidir (Arac1,1999;
akt. Durbin,2024:13-14). Spor; hareket ile olusan, iginde yarisin oldugu
miisabakalar seklinde gerceklesen, bireysel veya ekip seklinde gergeklestirilen,
bireye 0Ozel ilkeleri kapsayan duyussal, fiziksel gelismeyi saglayan, Ogretici ve
ayni zamanda hos zaman geg¢iren davraniglar seklinde tanimlanmaktadir
(Kileigil, 1985; akt. S$irin,2023:7). Bugiin “Spor” seklinde ifade edilen fiziksel
devinimler, insanlik tarihinden itibaren rekreasyon olarak goriilmiis, avcilik,
askeri bransda egitim, harp hazirli§i, hos vakit gecirmek ayni zamanda iilkenin
idaresi ve egitimi seklinde farkli hedefler icin ifade edilmis bir olgudur. Devinim
ve oyun, bireylerin dogumuyla beraber meydana ¢ikmistir bu kapsamda tarihin
farkl siireglerinde uygulanmistir. Spor, cesitli hedeflere iliskin bir olgu seklinde
ifade edilebilir ve bugiin bilim dali olarak da kabul gdérmektedir. Ote yandan
eglence ve alim-satim alanlarinda kiigiimsenmeyecek diizeyde kiymetli bir yer
edinmigtir. Yiikselen sihhat problemleri karsisinda insanlar sihhatli bir hayat
adina spor yaparlar, fakat en mithim hedefi beden egitimi ve sporun egitim

hedefli kullanilmasidir (T. Sonmek ve Sunay,2001; akt. Durbin, 2024: 20).

Gelisim, dogum ile baslayip hayat boyu devam eden bir siirectir. Geligim;
psikomotor, biligsel ve duyussal gelisim 6zellikleri seklinde alan yazinda yerini

almistir. Cocuklarin, ergenlik donemi psikomotor, bilissel ve duyussal 6zellikleri
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incelendiginde; Dogan (2007:160-161-162-163-175) soyle soylemistir: “Bedensel
gelisim, bedenin agirlik¢ca artmasit ve boyca uzamast yaninda, bedeni olusturan
tiim alt sistemlerin de biiyiimesini, olgunlasmasini icermektedir. Bireyin saglikli
olmasi, tiim alt sistemleriyle birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevierini
geregince yapmasina bagli olmaktadir (Basaran, 1982, s.43) Cocuk ortalama
olarak yida 5 cm uzar ve 2,5 kg kadar almaya devam etmektedir (Kocaoluk ve
Kocaoluk, 1998, s.2647). Kizlarin agirligr yasitlar: erkeklere oranla daha hizli
artmaya baglamaktadir. Nedeni kizlarin daha once erinlik devresine girmeleridir.
Boyuna biiyiime yavas, enine biiyiime daha hizli olmaktadir. Viicut gelisimi ve
giizelligi konusunda duyarli ve ozenli olduklart goriilmektedir. Oyun ve spor
etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak i¢in ¢aba gostermektedirler.
Spor yetenegi bakimindan kiz ve erkek ¢ocuk arasinda fark azdir. Bu donemin
sonunda kizlarin spor ilgileri azalmaya baslamistir. Erkek c¢ocuklar kuvvet
gosterilerinden hoglanmakta, cesaret ve rekabet isteyen saldirgan oyunlart tercih
etmektedirler. Oyunlarda kuvvetli olduklarint ispatlamaya ¢alismaktadiriar. Kiz
cocuklarinda ilgi eglenceli takim oyunlarina yéneliktir. Kiz ve erkekler ayri
oynamak isterler. Futbol, voleybol, basketbol gibi takim oyunlarina ilgi fazladir.
Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve d&gremmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerinin gelisimine zihinsel, bilissel gelisim adi verilmektedir (Senemoglu,
2000, s.39). Piaget’e gore somut islemler déneminde olan ¢ocuklar, yeni bir dizi
kural olusturulup gelistirilmektedir. Gruplandirma. Bundan sonra siniflama,
siralama, serileme, degismezlik, say1 ve mekdn kavramlart olusur. Sézlii beceri
kendini gosterir. Cocugun dili hizla gelismektedir. Eski sozciik bilgisini
zenginlesip, sozciik dagarcigr 3000 kelimeye ulasmaktadir. Bu kelimelerin ¢ogu
sifat ve edattir. Ciinkii c¢ocuk yalnizca olaylarin ve nesnelerin adlarin
ogrenmekle yetinmemekte, ozelliklerini, farkliliklarini ve benzerliklerini de
ogrenmek istemektedir. Benzerlikleri ogrenmeden  farkliliklart meydana
¢tkarmaktadwr. Son ¢ocukluk déneminin sonlarina dogru, ¢ocukta problemleri
kendi kisisel girisimleriyle ¢ozme yeteneginin yiiksek diizeyde gelistigi
goriilmektedir (Yavuzer, 1984, s.125). Bu dénemde zihin giicii, en az beden giicii
kadar hizla gelismektedir. Cocugun beyin ve sinir sistemi hemen yetiskinlerinkine
yvakin bir olgunluk seviyesine varmaktadir. Mantikli ve soyut diisiinme

veteneginde kuvvetli bir ilerleme goriilmektedir. Ergenlik doneminde goriilen
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sorunlar; ruhsal, duygusal, sosyal ve cinsel sorunlar olmak tizere dort grupta
incelenebilir. Mangir ve digerlerinin belirttigi gibi bu dort grupta toplanan
sorunlar aslinda i¢ icedir. Bu donemde ¢cocugun beden saghgi kadar ruh saghgi
da yerindedir. His ve heyecan hayati degerli olan ¢ocugun bu durumundan
vararlanarak kendini anlamasina ve giiven kazanmasina yardim edilmelidir.
Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek ve yeni
tecriibeler kazanmak gereksinimleri karsilanmis olacaktir. Bu ¢agda ¢ocuklarda,
duygularina hakim olmak bakimindan ilerleme goriilmektedir. Herkesin oniinde
aglamaktan ¢cekinmektedirler. Ana, babaya karsi ozellikle erkek ¢ocuklarda ac¢ik
sevgi belirtileri azalmaktadir. Kendi kabugu igine ¢ekilme, zuliim yapma, fazla
hayal kurma, sik sik okuldan ka¢ma ve ruh c¢okiikliigii gibi istenmedik
davramislarin iizerinde durulmalidir. Korku halleri daha onceki doneme gore
daha azalmigsa da 6gretmenden, bagarisizliktan, arkadassiz kalmaktan, oliimden,

bilmedikleri yabanci seylerden korkma hali devam etmektedir.

Fiziksel aktivite, ergenlerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim siirecinde
onemli bir rol oynar. Cocukluk ve ergenlik déoneminde devamli fiziksel aktivite
ile obezite ve seker hastaligi vb. seklinde kronik hastaliklarin 6niine ge¢mesine
ayn1 zamanda motor kabiliyetlerin, denge yeteneklerine fayda saglar. Aym
zamanda ergenlerde fiziksel aktivite ile sosyal yetenekler, ekip ¢alisma becerileri,
akademik ve sosyal durumlarma direkt etki saglar. Lee (2010)’ nin yaptigi
calismalarda fiziksel aktivitenin ergenlerde depresyon ve kaygi durumlarini
azalmasina katkis1 oldugu ortaya cikmugtir. ( (Caspersen ve digerleri, 1985;
Piggin, 2020; Lee, 2010; akt. Eylil, 2025:16-17). Beden egitimi ve sporun,
bireylere bir¢ok acidan faydasi s6z konusudur. Beden egitimi ve sporu bedensel
acidan degerlendirdigimizde, Ogrencilerin devinim yapmasini gerceklestiren
organ ve lUyelerinin daha kuvvetli olmasini, bedenindeki biiyiime ayni1 zamanda
gelismenin daha seri ve sihhatli olmasini saglamaktadir. Cocukta, plan-program
cer¢evesinde uyguladiginda esneklik, dayaniklilik, giic ayn1 zamanda g¢abukluk
seklinde ana yeteneklerin de ilerlemesini saglamaktadir. Cocugun yasitlarindan
daha diisiik diizeyde viicut kitle indeksinde olmasi, dahil oldugu faaliyetlerde
yasitlarinin altinda kalmasina neden olmaktadir. Bu noktada cocuk kendi
yasitlarinin oldugu topluluk i¢inde yer alamamasina neden olabilmektedir

(Gokmen, 1988; Yavuzer, 1999; akt. Sirin, 2023: 13). Beden egitimi ve sport;
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kisilere esnek bir bedene, dayanikli bir kas ve kemik sistemine, kuvvetli bir
kemige, saglikli bir dolasim sistemine, enerjik ayni zamanda diri bir bedene ve
diizglin bir dig goriiniise sahip olma seklinde bir¢cok dala katkida bulunur.
Teknolojinin gelismesi sonucu tiim diinyada zamanla yiikselen obezite sorunu ve
obezitenin sonucu olarak kan- dolasim sistemi rahatsizliklar ile bas etmede beden
egitimi ve sporun etkili olduguna ulasilmistir (Lumpkin, 2005; Riddoch, 1994;
Sallis ve Patrick, 1994; akt. Celik, 2023:18). Benzer sekilde beden egitimi ve
sporu biligsel yonden degerlendirdigimizde; c¢esitli bedensel faaliyetlerin
uygulanmasi ile bilissel sekilde ¢ocuklarda analitik diisiinme, odaklanma, bunlara
ek olarak karmasik problemleri ¢oziimleyebilme, dogaclama ve hadiselere hikaye
olusturma kabiliyeti gelistirmektedir. Ayni sekilde beden egitimi ve sporu
duyussal ve sosyal olarak degerlendirdigimizde ise; beden egitimi ve spor
aktiviteleri toplumsal bir deneyimdir. Bu faaliyetlere dahil olan ¢ocuk, kendini
tanima ile birlikte karsi tarafa tanitma, duygularimi ifade etme, sosyal ortam
kazanma sansina ulagsmaktadir. Biiylime siirecinde bedensel faaliyetlere dahil
olarak duyussal yonden daha giiclii, uyum saglayan, tutarli, ilkelere inanan, saygi
duyan, otokontrollii ve sosyal kimlik yaratan c¢ocuklar yetismesine katki
saglamaktadir (Tamer ve Pulur, 2001; Tamer, 1988; Erkan, 1996; akt. Sirin,
2023: 13). Celik (2023:13-24-17-25) sOyle sOylemistir: “Beden egitimi ve spor
okullardaki ogrencileri sadece fiziksel yonden diri ve zinde tutmak igin degil,
ogrencilere daha fazla istenilen davramislart kazandirmak igin vardir.
Ogrencilere c¢esitli fiziksel beceriler kazandirmak icin beden egitimi ve spor
olmazsa olmazdir. Bu ders bir yandan ogrencilerin yeteneklerine giivenmelerini
saglarken diger yandan da bagimsiz birer birey olarak hareket etmek ve grup
icerisinde uyumlu olma aligkanlig1 kazanmalarint saglamaktadir. Beden egitimi
ve spor bu gorevi disinda, okullarda yapilan diger etkinlikler icin dgrencileri
sosyal, duygusal, psikolojik ve biligsel olarak hazirlar ve etkinliklerin diizen
icerisinde ve amacina uygun olarak ger¢eklestirilmesine katki saglar. Beden
egitimi ve spor, bireyin psikomotor gelisiminde olduk¢ca onemli bir rol
oynamaktadir. Psikomotor gelisim genellikle, viicudun kas ve sinir sisteminin
birbiri uyumunun gelisimidir. Bu gelisim neticesinde birey daha kolay, verimli ve
estetik bir sekilde hareket eder (Tamer, 1987). Beden egitimi ve sporun insanlarin

psikolojik saglhig iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar sonucunda beden
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egitimi ve sporun insanlarin iyi diizeyde bir psikolojik sagliga sahip olmalart
acisindan olduk¢a onemli oldugu tespit edilmistir. Yurtdisinda yapilan
arastirmalarda da benzer sonuc¢lara ulasilmistir. Bu arastirmalarda beden
egitimi ve sporun insan psikolojisi ve ruh saghg iizerinde direkt veya dolayli
olarak onemli bir etki biraktigi tespit edilmistir (Schwarzer ve Fuchs, 1996).
Beden egitimi ve sporun en onemli faydalarindan bir tanesi de dogal bir
antideprasan olma oézelligidir. Depresyon, diizenli olarak sportif faaliyetler ile
ugrasan kigilerde genellikle goriilmez ya da ¢ok az goriiliir. Sportif aktivitelerin
planli ve programli olarak uygulanmasi endorfin ve dopamin gibi insana
mutluluk veren hormonlarimin salgilanmasint artirtr ve insamin daha mutlu
olmasina zemin hazirlar. Beden egitimi ve spor is yasamindan ve ortamindan
kaynaklanan stresi en asgari diizeye indirme veya ortadan kaldirma konusunda
olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir (Bektas, 2022). Beden egitimi ve spor
faaliyetleri genel olarak bir duyguyu ve sosyal bir olayi icinde barindirir
diyebiliriz. Yapilan bu faaliyetlere katilim gosteren kisiler toplum tarafindan
daha kolay fark edilerek toplum icerisinde daha on plana ¢ikartilirlar.
Katildiklart bu faaliyetlerde saldirganlik, ofke, sinirlenme ve kin duyma gibi
duygularina sahip olmayr ve bu duygulart kontrol altinda tutmay: égrenirler.
Daha sonra, faaliyetler neticesinde kisiler kendilerinde var olan eksik veya fazla
yvonlerinin farkina vararak eksik olan yénlerini gelistirme c¢abasi igerisine

girerler (Gokmen, 1988).”

Egitimin en ana ilkelerinden biri, bireyleri bilis ve fiziksel acidan tiimiiyle
yetistirmektir. Sliphesiz, insanlarin fiziksel bununla birlikte ruhsal a¢idan sihhatli
ve huzurlu olmasi, sosyal kalkinmanin da ilk sirada gelen sartlarindandir. Bu
baglamda beden egitimi dersi, c¢ocuklara sihhatli faaliyetlere aligkanligi
edindirmek ayn1 zamanda en ideal bir bedensel uygunluga yasam boyu
stirdiirebilmek yoniinden hedefleri icermektedir (Petray,1989; akt. Tasmektepligil
vd., 2006:139). Beden egitimi ve spor dersi, pek cok siireci geride birakarak
bugiin son seklini almistir. Bu silire¢ kapsaminda, beden egitimi ve spor dersinde
kisinin fiziksel ve ruhsal sihhatini kuvvetlendirecek, insana ahlaki edimler
ogretecek, kurall1 bir hayat olusturacak, vicdan yoniinii ilerletecek ayni1 zamanda
iradesini kuvvetlendirme yoniinden ana bir fayda saglayacak diizeye getirilmis,

yalnizca okullara ait bir ders seklinde degil giinliilk hayatin bir parcasi formuna
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dontistiiriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dersinin amacinin yer aldigi 6gretim
programlarinda ¢ocuklarin kisisel gelisimlerine odaklanarak zihinsel, duyusal ve
psikomotor O6grenim dallarin1 desteklerken ayni zamanda kendine giiven, 6z
disiplin, bilimsel, metabilissel ve sayisal yeteneklerini ilerletmek, milli- manevi
degerlere onem vermek, ¢ok fonksiyonlu yeterliliklerini ilerletmeyi dahil etmistir.
Ulkemizde ortaokul kademesinde yer alan beden egitimi dersi, ¢ocuklarin
bedensel faaliyetleriyle alakali yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen bir igerigi
takip etmektedir. Bu dersler; cocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemek,
sthhatli bir hayat tarzi1 kazandirmaya yonlendirmek ve spor yapmanin kiymetini
vurgulamak maksadiyla tasar1 haline getirilmistir. Ders siirecinde ¢ocuklar, kosu,
basketbol, ylizme, futbol gibi ¢esitli spor branslarini kesfederler. Ayni zamanda
beden egitimi ve spor dersleri; cocuklarin dayaniklilik, kuvvet, esneklik ayni
zamanda koordinasyon seklinde bedensel kabiliyetlerini gelistirmelerine fayda
saglarken buna ek olarak takim g¢aligsmasi, adaletli oyun, saygi, liderlik ve diger
toplumsal yetenekleri de kazandiririr. Bu dersler, ¢ocuklarin sihhatli hayat tarzi
yakalamalarini ve bedensel faaliyetleri yasamlarinin bir pargast sekline
getirmelerini destekler (Birsen,2022:5; Karatas,2019;10; MEB, 2018:4; Topalli,
2019; Demirhan, 2006; akt. Durbin, 2024:2-20-23).

Kaya (2022:10-11) soyle soylemistir: “Beden egitimi ve spor dersi,
bireylerin hem zihinsel hem de bedensel gelismelerine katki saglar. Bu
gelismelerle uyumlu olmasina yardimci olur. Béylece bireylerin saglikli ve mutlu
olmasina yardimct olur. Toplumun beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim
gostermeleri, sonucunda da kazanacaklart basarilarla hem kendilerini tanitma
hem de iilkelerine hizmet etmis olma boyutu unutulmamali ve bunun onemi
bilinmelidir (Inal, 2003). Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin sinav
kaygisint azaltici, stresle bag etmeyi saglayici, ogrenme etkililigini artirict rolii
de unutulmamalidir (Bozkurt, 2003). Beden egitimi ve sporun onemine dikkat
cekilirken genel egitimin goz ardi edilemeyecek bir boliimii oldugu, 6grencilerin
saglikli beden gelisimlerinde, ruhsal ve psikolojik gelisimlerinde, sosyal iletisim
becerilerinde son derece onemli oldugu ifade edilmistir (Harmandar, 2004).
Baska bir ¢alisma beden egitiminin 6nemini su sekilde ortaya koymustur:
Bedenin yapisal ozelliklerinin ve i¢e vuruklugunun iyilestirilmesi, dengeli bir

gelisim icin kontroliin kas ve eklemler iizerinde de olmasi, olgiilii bir gelisimin
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saglanabilmesi, okul sonrasinda da fiziki giiciin ekonomik kullanilabilmesi, beden

egitiminin onemini ortaya koyar (Haywood, 1989).”

B. Okuryazarhk

Bilgi ¢ag1 seklinde adlandirilan giiniimiiz diinyasinda, insanlar artik kendi
ihtiyaclariyla beraber, sosyal ve iktisat yasaminin 6ngordigii birgok ozelliklerle
donatilarak biiyiitiilmektedir. Bu 6zellikler i¢inde aktif bilgiden yararlanabilmeyi
o0grenmek, kisilerin edinece8i ana beceriler i¢cinde bulunmaktadir. Bilgi, ayni
zamanda teknoloji ¢agi seklinde nitelendirilen 21. ylizyila ulasilincaya kadar,
gelismis devletler yalnizca belirli ekibin degil; toplumu var eden tiim insanlarin
okuryazar  olabilmelerini,  bilgiye  ulagmalarini,  yararlanmalarim1  ve
degerlendirmelerini iceren yetenekler kazanimlarini amaglamaktadir. Diinyada
bilimsel gelismeler 1s1ginda, Ttlkemizde okuryazarlik kavrami {izerinde
arastirmalar yapilmaktadir (Onal,2010:102). Okuryazarlik, sade bir ifade ile
insanin bilgiye ulasma yetenegine sahip olmasi iken ayrintili tanimlamada ise,
hayat boyu bilgi ve yetenek gelisimine ulagma amaci ile anlamlandirma siirecidir

(Ennis, 2015; akt. Tas ve Altunsoz, 2021: 113).

Literatiirde okuryazarlik ile alakali pek ¢ok tanimlama mevzubahis olup bu

tanimlamalardan birkagina asagida yer verilmistir:

En genel anlatim ile okuryazarlik kavrami, alfabe araciligi ile yazili eseri
okuma yetenegi ve yazabilme hali seklinde tanimlanabilir (Reinking, 1994; akt.
Erdem, 2024:1). En yalin anlatimla TDK “okuryazar olma durumu” seklinde
tanimlamistir (TDK,2025). Okuryazarlik, herhangi bir hal i¢inde bireyin hane,
mektep, is ortam1 ya da herhangi bir mekanda bir basina kalsin veya kalmasin,
okuma, yazma davraniglarinda olabilmesi ve bu davraniglarin bir toplumsal
baglamda uygulayabilmesi anlamin1 tagimaktadir. Bu tanimin i¢inde toplumsal
baglam, okuryazarligin durgun degil yapilandirmaci ve hareketli var olusuna
vurgu yapilmaktadir (Au,2000; akt. Gil,2007:19). Uzun seneler boyunca
okuryazarlik, yalnizca okuma ve yazma becerileri ile birlikte buna ek olarak
cebirsel yetenekleri kazanmak seklinde ifade edilmistir. 21. Yiizyil icginde
okuryazarligin aktiiel tanimlamasi seklinde Quebec Okuryazarlik Merkezi’nin

ifadesi kabul gormektedir. Bu ifadede okuryazarlik, bireysel ve toplumun
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ilerlemesi acisindan alfabe, sayr ayni zamanda uzamsal simgeler yoniinden bir
kiiltiiriin dominant olan sembollerini fark etmek ve bunlardan yararlanip
kullanabilmek i¢in ihtiya¢ olan biiyiik bir beceri kiimesidir ( Kickbusch, 2001;
akt. Yildirim vd.,2021:3). Okuryazarlik, bahsedildigi ortama gore anlam1 degisim
gostermekte olan daha g¢ok bireyin duygularini, diisiincelerini bununla birlikte
arzularin1 konusup yazarak biitiin ayn1 zamanda yanlissiz bir sekilde anlatmasi,
baska bireylerin sOylemlerini, yazilarim1 dinleyip okuyarak eksiksiz haliyle
anlamas1 ayni zamanda tiim bunlar1 gergeklestirirken bilgilerini, yeteneklerini
toplumsal ve kiiltiirel ¢evrede kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica, bu
sekilde okuryazarlik yetenegi ile donatilmis bireylerin bilgilerini, hislerini buna
ek olarak fikirlerini ilerletirken yaratict ayn1 zamanda derin degerleri edinecegi de
varsayllmaktadir. Buna ek olarak, okuryazar bireylerin; kisisel gelisimini
gerceklestirdigi kadar bulundugu toplum sorunlarina ¢oziimler iiretmesine ve
gelismesine fayda saglayacagina inanilmaktadir (Giines,1997; akt. Asici, 2009:
12).

Gegmisten beri bilgi; siiratli bir sekilde yayilmakta ve bu seri durumu
yakalamak adina teknolojiden yararlanmak mecburi bir duruma gelmistir.
Teknolojinin gelismesi ile bu duruma alisan kisiler ise, kolaylik icinde daha
bagimli olup daha sonrasinda geri doniilmez bir 6ge olarak algilanmaya
baslanmistir. Gegmisi iyi degerlendirmek ve gelecek icin yapilmasi istenen her
eylem ya da atilmasi gereken her adim i¢in daha diri olmasina sebep olabilir. Bu
sebeple okuryazar olmak, kisinin kendisi icin gergeklestirecegi en giizel
hazinedir. Okuryazar olan kisi, arastirdigi bilgide daha donanimli olabilecegi gibi
kendisinin gelisimi adina da etkili kararlar alabilir. Bu baglamda, gelecegimiz
olarak goriilen genglerimize birakacagimiz en degerli miras, onlar1 okuryazar
olmalar1 i¢in 6zendirmektir. Bu durum i¢in ilk adimda ebeveynlerin okuryazarlik
seviyesini yiikseltmesi gerekmektedir. Ilk egitimin ebeveynlerle basladig: kabul
edilen bir gercekligin daha sonrasinda okullarla devam ettigi bilinmektedir.
Ogretmenlerin, kendi branslarindaki deneyimlerini ve bilgilerini ¢ocuklara
aktarmas1 mithimdir. Bu durumun iyi yetisen bir kisi olmas1 adina kiymetli bir
O0gedir. Bu egitimleri, donanimli alan insanlarin ileride karsisina c¢ikabilecek
problemleri daha kolay ¢6zebilir, kendi ortamina ve ailesine 6rnek olabilir. Zincir

olarak bagli olan bu bilgi aktarimi, donanimli yetiskinlerin benzer haliyle
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ilerlemesine sebep olacaktir (Balanli, 2023:2). Okuryazarlik, vakit ilerledikce ve
ilerleyen teknoloji ile beraber farklilagarak bugiin farkli arag¢ gerecler araciligi ile
yasanir olmasi sebebiyle bu ¢agda yeni okuryazarlik cesitlerinin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Yasadigimiz ¢ag i¢inde artik 6grenme eylemi, yasam boyu devam
eden bir durum olmus ve bilgi toplumlarinin ihtiya¢ duydugu ozellikte bir kisi
olmak kiymet kazandigindan her insanin is ortaminda kendine yakisan bir mevki
elde edinmesiyle birlikte gilinliik yasamda basariya, mutluluga sahip olmasi i¢in
nice farkli okuryazarlik ¢esitlerinde bilgili ayn1 zamanda kabiliyetli olmas1 kosul
olmustur (Nergis, 2008:30). Okuryazarligin basina getirilen kelimeye gore her
ilerleyen giin farkli bir okuryazarlik tanimlar1 olusmaktadir; medyaya iliskin bir
okuma dile getirildiginde medya okuryazarligi, benzer sekilde bilgisayara yonelik
bir okumadan s6z edildiginde bilgisayar okuryazarligi, ayn1 sekilde kiiltiirle ilgili
bir okuma dile getirildiginde ise kiiltiir okuryazarligi gibi ileride meydana
gelmesi olast haller adina da bir okuryazarliktan s6z etmenin muhtemel
olabilecegi varsayildiginda, okuryazarlik kavraminin anlam igerigi yOniinden

katlanarak biiyiiyecegi olas1 goriinmektedir ( Kurudayioglu ve Tiizel, 2010: 286).

21.ylizyilin gereksinimleri ve aynit zamanda teknolojik gelismelerin 15181nda
meydana c¢ikan bir diger okuryazarlik tiirii ise, beden okuryazarligi olup bu

arastirmanin mihenk tagi olarak goriilmektedir.

C. Beden Okuryazarhgi

1. Tanim ve Onemi

Son zamanlarda bedensel okuryazarlik hem kiiresel olarak hem de
Tirkiye’de yeni neslin biitiinciil gelisimi ve ayni zamanda kaliteli bir beden
egitimi siireci acgisindan kiymetlendirilecek boyutta bir ilgi g¢ekmektedir
(Whitehead, 2010; akt. Ozgiil vd., 2023: 2). Literatiirde daha once yer alan
arastirmalar icinde bedensel okuryazarlik; hareket okuryazarligi ile birlikte
fiziksel okuryazarligin anlamdas olarak ifade edildigi goriilmektedir (Adele
Kentel ve Dobson, 2007, s.150; akt. Erdem, 2024: 9). Ulkemiz ve kiiresel
paydaslarla gergeklestirilen birtakim toplantilar neticesinde Aspen Enstitiisii
(2015) bedensel okuryazarlik kavramini; “Yasam igin fiziksel olarak aktif olma

yetenegi, giiveni ve arzusu” seklinde tanimlamistir (Roetert, Kriellaars,
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Ellenbacker & Richardson, 2017; akt. Sivri, 2021: 24). Bedensel Okuryazarlik
alan yazinda ¢esitli boyutlariyla yaklasilan ve alternatif sekilde tanimlanan bir

kavramdir (Tas ve Altunsoz, 2021:111).

Alan yazinda bedensel okuryazarlikla ilgili pek ¢ok tanim s6z konusu olup

bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

Bedensel Okuryazarlik kavrami, saglikta, sporda, egitimde miihim
tartismalara ve yeni ¢aligmalara neden olmustur (Edwards vd., 2017). Whitehead
(2010) bu kavram igin “besikten mezara bir yolculuk” olarak ifade etmis ve her
insanin kendine ait bedensel okuryazarlik seyahati yaptigini soylemektedir.
Kanada Bedensel Okuryazarlik Uzlagsma Beyani (2015) da insanin, erken yasta
motor becerilerini anlayip 6grenilmesi ile baslayip hayat icin fiziksel etkinlik
aliskanliklarini tesvik etmek ve saglik i¢in uygun sartlar olusturan yasam boyu
devam eden bir ¢aba seklinde ifade etmistir (akt. Sivri, 2021:24). Longmuir ve
Tremblay (2016) ise beden okuryazarligi, fiziksel acidan aktif bir hayat bigcimi
icin insanin kapasitesi olarak betimlemektedir. Oteki tanimda ise beden
okuryazarligi, insanin hayat boyu diri kalmasi i¢in bilgi ve yetenegi aciklamasi
seklinde aciklanmaktadir. Bu tanima bakildiginda beden okuryazarligi, insanin
hareket becerilerini farkli ortamlarda gdstermesi, hareket gizil giiciinii
kullanmasi, hayat boyu sistemli fiziksel etkinlige katilmasi, yemesine Onem
vermesi, normal degerlerin iistinde motivasyon ve giliven ile fiziksel etkinlige

katilimini gostermektedir (Tompsett vd., 2014; akt. Tas ve Altunsoz, 2021:113).

Bedensel Okuryazarlik konusu hakkinda ¢ok fazla yazarlarin degisik

yorumlar1 mevcuttur.

Munustur ve Yildizer (2020:201) soyle soylemistir: “Beden okuryazarlig
konusunu kapsamli sekilde ele alan Whitehead (2010) ise konuyu “bireyler
tarafindan, yasam tarzinin ayrilmaz bir unsuru olarak edinilen ve motivasyon, 6z-
giiven, bedensel yeterlik, bilgi ve anlayis1 kapsayan, amact olan bedensel hedefler
yaratan bir egilim” olarak tammlamistir. Mandigo, Francis, Lodewyk ve Lopez
(2012), beden okuryazarliginin bireylerin yeterlik ve 6zgiiven ile bireyin biitiinsel
gelisimini destekleyen farkli tiirdeki fiziksel etkinlikleri, farkli ortamlarda
yvapabilme becerisi olarak tanimlamislardir. Almond ve Whitehead (2012) beden

okuryazarligimin  gelismesinin  bireylerin hayatina olumlu pek ¢ok katki
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sunacagnt belirtmistir. Bunlar; saglik a¢isindan bireyin hayatina belirgin él¢iide
katki yapacak sekilde hareket etmeye yonelik motivasyonda artis, fiziksel olarak
zorlayict durumlarda bireylerin giiven ile ergonomik bir sekilde hareket becerisi
sergilemeleri, fiziksel ¢evredeki gelismelere yonelik hassas bir alginin gelisimi ve
bu algi 1s18inda hareket ihtiyaglarini 6ngorerek, bunlara uygun cevabin zekice ve
yvaraticilikla verilmesi ve gelismis bir benlik algisinin olusmasidir. Bu baglamda
beden okuryazart olan c¢ocuklarin, ortam ve sartlar fark etmeksizin, fiziksel
aktivite semsiyesi altinda ele alinan her tiirlii fiziksel etkinlikte 6zgiiven ve beceri
ile hareket edecekleri belirtilmistir (PHE-Canada, 2014). Amerikan Saglk ve
Beden Egitimcileri Birligi (SHAPE America, 2013) ulusal beden egitimi
icerisinde yer almasi gereken saglkla ilgili bilissel, duyussal ve psikomotor
boyuta atif yapmis ve her bir standarti “bedensel olarak okuryazar olan birey...”
kalibr ile kullanmistir. Kirk (2013) ise Beden Egitimi ve Spor dersi igin
gelistirilen modellerin temelinde beden okuryazarligi kavraminin olmasi

)

gerektiginden bahsetmistir.’

Whitehead’in tanimi holistik bir bakis agis1 sergiledigi icin yapilan
arastirmalarin hemen hemen hepsinde Margaret Whitehead’in 2001 senesindeki
beden okuryazarlik taniminin referans alindigi gézlemlenmektedir (Balyi ve dig.,
2013; Bailey ve dig., 2020; Longmuir ve Tremblay, 2016). Bu durum sonucu alan
yazindaki arastirmalarin ¢ogunlugunda, = Whitehead’in beden okuryazarlik
kavramina degindigi goriilmektedir (Huang ve dig., 2020; akt. Tas ve Altunsdz,
2021:114). Whitehead bedensel okuryazarlik kavramini 1993 senesinde tanitmasi
sonrast giinlimiize kadar arastirma alan yazininda tiirli acilardan gelisme
gostermistir. Ogrencilerin yiiksek seviyede pasif hareketleri, diisiik seviyede
bedensel faaliyetleri ve bundan dolay1 diisiik seviyede dirilik sebebiyle bedensel
okuryazarlik, Ogrencilerin daha hareketli olmalarini destekleyecek ihtimal
yaklasim seklinde tanimlanmistir. Diger tanimda ise bedensel okuryazarlik,
kisinin sihhat gelisimine katkisi olan c¢esitli ¢evrede bedensel faaliyetlerde
giivenli davranmig gosterme yetenegidir. Bedensel faaliyetler agisindan; beden
egitimi ders silirecinde ¢ocuklar, kazandiklar1 bilgi ve yetenekleri, enerji
kaybetmesine sebep olan bedensel faaliyet araciligiyla gerceklestirmesidir. Beden
egitimi acisindan yaklagirsak beden egitimi, bir egitim siireci iginde beceri

O0grenimine olanak sunan iyi programlanmis davranislarin gerceklesmesi
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araciligiyla bedensel agidan okuryazar olan kisiyi ilerletmesidir (Whitehead,

1993; participACTION, 2015; SHAPE America, 2020; akt. Balanl1,2023:2).

Beden Okuryazarligi, insanin hareket araciligiyla saglikli hayat tarzina
inanmasini ve insanin holistik gelisimini amaglamaktadir (Castelli vd., 2014; akt.
Tas ve Altunsoz, 2021:114). Whitehead’e gore (2010) bedensel okuryazarligin
meydana ¢ikmasinin en onemli sebeplerini ise sdyle dile getirmistir: 1) insanin
cevresiyle iletisiminin bireyin duyus, fiziki ve psikolojik gibi gelisim yoniini
mithim desteklemesi, 2) hareket gelisimine gereken dnemi vermemek, 3) hayat
boyu fiziksel etkinlige katilimin azalmasi, 4) cogu ililkede beden egitimi
derslerinin kazang ya da kaybetme seklinde performans yoniinde yiikselen bir hal

olarak gézlemlenmesi (Tompsett vd., 2014; akt. Tas ve Altunsoz, 2021:111).

Gliniimiize ve gelecek agisindan Bedensel Okuryazarliga sahip olan
bireylerin 6zelliklerinin 6nemi hakkinda ¢ok fazla yazarlarin degisik yorumlari

mevcuttur.

Sivri  (2021:37) soyle soOylemistir:  “Whitead’a (2014) gére beden
okuryazarligi olan bireyler, fiziksel aktiviteye katilmakta istekli ve hevesli, kendi
fiziksel yeterliklerini ve becerilerinin farkinda olduklarindan yaptiklar
hareketlerde basart saglayacaklarindan emindirler. Bu bireyler pratik
yapmaktan, yeni etkinlikler denemekten mutluluk duyarlar, hareketleri
gerceklestirirken gelen tavsiyelere uyup, bu konudaki rehberligi memnuniyetle
karsilarlar. Yani elestirive acgiktirlar. Hareketleri yaparken bir farkindaliga
sahiptirler ve hareketlerinin ¢esitli yonlerini tammlayip ifade edebilmekte ve
iyilestirme yollarini tartisabilmektedirler. Fiziksel aktivitenin yasam boyu saglikli
olabilmek i¢in onemini bildiklerinden dolayr bu konu hakkinda diger insanlarla
rahathikla tartisabilmekte, aktif yasanti icin fiziksel aktivitenin gerekliligini
savunabilmekte ve fiziksel aktiviteye insanlari tesvik edebilmektedirler
(Whitehead, Durden-Myers & Pot, 2018).Hareketleri basarili bir sekilde
gerceklestirdiklerine dair geri bildirim aldiklarindan, hareket becerilerinin takdir
almast onlarda giiven duygusunu arttirmaktadir. Boylece harekete katilim
noktasinda istekli ve hareketi siirdiirme baglaminda ise istikrara sahiptirler.
Hareket performansimin bireyde olusturdugu o6zgiiven duygusu, olumlu benlik

algisi ¢evresi ile etkilesimini gii¢lendirecektir (Jacqueline, 2014). Bu bireyler
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kendi yetenek, bilgi ve becerilerinin farkinda olup, neyi yapabileceklerinin ve
neyi  yapamayacaklarinin  farkindadirlar.  Sahip  olduklari  potansiyeli
benimseyerek hareketleri rahat bir bi¢cimde yaparlar (Sum, Wallhead, Ha, &
Otur, 2018)”.

Bedensel okuryazarlik kavraminin anlasilabilmesi, onu olusturan temel yap1
taglarinin tanimlanmasiyla miimkiin hale gelmektedir. Bu baglamda ilk olarak
“bilgi”, bireyin diinyay1 anlama cabasinda temel bir unsur olup, TDK (2025)
tarafindan insan aklinin erigebilecegi olgu, gercek ve ilkelerin biitiinii olarak
tanimlanmistir. Bilgiyi eyleme doniistiiren siirecte “koordinasyon”, farkli motor
becerilerin  akilci ve uyumlu bi¢imde bir arada kullanilabilmesi olarak
tanimlanmakta, bu yoniliyle fiziksel yeterliklerin gelisiminde kilit rol
oynamaktadir (Zeytinoglu, 2009; akt. Merdan, 2016:16). Koordinasyona eslik
eden bir diger dnemli unsur ise “6z saygi”dir. Bireyin kendisini bir deger olarak
gormesi ve bu degeri igsellestirerek olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi, 6z
sayginin temelini olusturur (Kuzgun, 2000; Coopersmith, 1974; Yigit & Yilmaz,
2011; akt. Bingdl & Alpkaya, 2016:32). Bu 6z algi, bireyin “6z giiven” diizeyini
belirlemekte; TDK (2025) tarafindan kisinin kendine duydugu giiven olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel performansin disa vurumu ise “hareket” kavramiyla
aciklanir. Mengiitay’a (1999; akt. Ozcan, 2024:7) gore bu, bedenin bir kisminda
ya da tamaminda pozisyon degisikligini ifade eder. Hareketin siirekliligini
saglayan bir diger unsur ise “motivasyon”dur. Davranislar1 baslatan, yonlendiren
ve siirdiiren icsel ve digsal etkenlerin toplami olarak tanimlanan bu kavram,
bireyin fiziksel etkinliklere olan bagliligin1 da belirler (Arik, 1996; akt. Gokge,
Sahin & Buduklu, 2010; akt.Orhan, 2022:10). Fiziksel etkinlikler ise bireyin
enerji harcamasini saglayan kas eylemlerinin genel adi olup, “fiziksel aktivite”
olarak tanimlanmaktadir (Eyliil, 2025:15). Bu siirecte bireyin bagskalarini
anlayabilme yetisi olan “empati kurma” becerisi, sosyal iligkiler agisindan
vazgecilmezdir (Karaagacglioglu, 2024:5). Ayni sekilde, bireyin hem hareketsiz
bir durusu hem de hareket sonrasi dengeyi koruyabilmesi, “denge” yetisi ile
iligkilidir (Meinel & Schnabel; Altay, 2001 akt. Baybura, 2023:4). Tiim bu
bireysel gelisim alanlar1 ise “sosyallesme” siireciyle toplumsal bir zemine oturur.

Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini, degerlerini ve
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kurallarin1 6grenerek bu yapiya uyum saglamasiyla olusan, yasam boyu devam

eden bir stirectir (Karakulluk¢u, 2020:34).

Egitimde bir ¢ikt1 olarak Ogrencilerin bedensel okuryazarlik yOniiniin
gelisimi, bir siirece dayanir ve bu siire¢ kiiclik yaslarda baslayip, beden egitimi
dersinde donanimli ortamlarda zenginlesip yasam boyu fiziksel etkinliye dahil
olma aligkanligi edindirmede anlamli 6grenme ayni zamanda yasantilarin
sunuldugu 6grenme siirecleri yaratilmasi ile verimli vakit durumunu anlatir
(Castelli ve ark., 2015; Hastie, 2017;. akt. Ozgiil vd. 2023:2). Insanin beden
okuryazarliga sahip olarak fiziksel etkinlik ediminde bulunmasi, dinamik bir
yasantltylr hayat boyu devam ettirmeleri yoniinden onemlidir. Fiziksel hareket
yeteneklerinin Orgilin egitiminde edindirilmesinde beden egitimi derslerine ek
olarak, dersin disinda sportif aktivitelere dahil olmaya yonelik tutumun
yonelimiyle de baglantilidir. Yerel kuliipler ve spor tesisleri, ¢cocuklarin fiziksel
etkinlik gereksinimlerini destekleyecek, bazi sportif aktivitelerin yetenek ve
bilgilerini edindirebilecekleri ¢evreleri uzmanlar aracilifiyla diizenlenmelidir.
Bedensel okuryazarlik edindirmek, yalnizca beden egitimi dersiyle yeterli
olmayip cocuklarin okuldan sonra rekreasyon zamanlarint degerlendirebilecegi
yapilandirilmis aktivitelerle bunun pekistirilmesi bir ihtiyagtir (Haerens, Kirk,
Cardon ve De Bour deaudbuij, 2010). Beden egitimi Ogretim programi
kapsaminda yer alan ve dersin mithim ¢iktilarindan biri olan beden okuryazarligi;
bilis, duyus ve psikomotor yoniinden Ogrenme g¢iktilarim1 temele alip teorik
iskeleti ortaya ¢ikarir (Bailey vd., 2009). Beden okuryazarligi 6grenme ciktilari
incelendiginde; psikomotor gelisim agisindan fiziksel uygunluk ve aktivite aymi
zamanda motor yetenekleri kapsarken, biligsel gelisim alan1 bilgi ve kavrama ile
baglantilidir. Oz yeterlik, motivasyon ve 6z saygi ise duyussal gelisim alani
iginde yer almaktadir (Carl vd., 2022; Farren, 2017). Bu ¢iktilarin edinilmesinde,
okul dis1 aktivitelerin yer aldig1 ders dis1 sportif aktivitelerin katkist s6z
konusudur. Galler iilkesinde fiziksel etkinlik, sporun gelistirilmesine ek olarak
spora yonlendirilmesi hedefine hizmet eden ulusal bir kurulus olan Sport
Wales’in  (2009) calismasinda; fiziksel etkinlik yoniinden yeterli yasantisi
olmayip hayal kirikligina sahip bireylerin hem ders i¢i hem de ders dis1 sportif
aktiviteler sayesinde okullarda sunulan beden egitimi, bedensel ve spor

okuryazarligiyla bu eksik noktalarin giderilebilecegini gostermistir. Bu
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baglamdan yola c¢ikarak Sport Wales (2010) biitiin ¢ocuklara sporda yasanti
sunmanin altimi ¢izerek; her ¢ocuk ve gencin erken yaslardan baslayarak fiziksel
olarak yetenek saglama, giiven duygusu meydana getirme, kaliteli ve ilgi ¢ekici
yasantilar sayesinde bedensel okuryazarligi edindirmenin Oneminin altini
cizmektedir. Ayni zamanda beden egitimi ve okul sporlar1 plani sayesinde
uygulanan aktivitelerde; 6grencilere beden okuryazarligina yonelik pozitif bir alg
edindirip, bu durumu fiziksel etkinlik ile tutum pekistirip, ders disinda sportif
faaliyetlere iligkin pozitif tutum edindirmeyle fiziksel yetenekleri edim haline
doniistiirebilme durumu ergenlere sunulmasi kiymetlidir (akt. Yilmaz vd.,
2023:233). Tim bireylerin egitim hakki oldugu gibi bedensel okuryazarligi
kazanabilmekte tim bireylerin temel hakkidir (Whitehead, Durden-Myers& Pot,
2018; akt. Sivri, 2021:5). Ortaokul doneminde 6gretmen, antrendr, aile ve akran;
ergenin beden okuryazarligi gelisiminde mithim gorevi vardir.  Fiziksel
etkinligin, hayat boyu saglik ve zindelik ag¢isindan miihim bir yeri oldugu
tartigmalar1 sekillendirilmelidir. Ergenlerin, fiziksel etkinlige deger verecegi
yasantilarinin artirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu sayede okuldaki yasamlari diginda
da fiziksel etkinlige dahil olmay1 ve fiziksel etkinligi siirdiirebilme sorumluluklari
kazandirilmalidir. Fiziksel aktivitenin yalnizca sporda kabiliyeti olan bireyler
adina degil tiim bireyler i¢in var oldugunu anlatmak kiymetlidir (Tas ve Altunsoz,
2021:118). Ortaokul doneminde motor yeterlilikte olma, giiven, bilgi, motivasyon
ve anlayis olan bedensel okuryazarlik yapitaslarinin beslenmesi ayni zamanda
ilerletilmesi esastir. Bu basamakta ergenler, gercekten ihtiyaci olan aktif bir hayat
tarzin1 kazanmasinin yararlarini anlamalidir. Yani hareketli hayatin yararina
yonelik farkindaliga sahip olmalidir. Fiziksel acidan aktif hayat tarzinin okul
sonrasinda kendi sorumluluklarina eklendigi ve fiziksel etkinliklerin yalnizca
kabiliyetli bireyler adina degil biitiin bireyler i¢in oldugunu fark etmelidir.
Uygulayict uzmanlar, ergenlerin hizli degisimlerini unutmamalidir. Orgiin
egitimde edinilen fiziksel beceri gibi kazanimlarin ilkokul donemindeki gibi
ortaokul senelerinde de Ogretmen, akran, antrendrler ile desteklenmelidir.
Edinilen hareketli deneyimlerinin veya fiziksel etkinlige yetkinliginin okul
sonrast yasamda da siirdiiriilmesi adina farkindalik meydana getirilmelidir
(Whitehead, 2013; akt. Sivri, 2021: 35). Ulkemizde ise yeterli sayida beden

okuryazarligina yonelik aragtirma olmasa da; ilkdgretim programinda yerini alan
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Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ortadgretim programinda yerini alan Beden
Egitimi ve Spor dersi kazanimlarina bakildiginda, beden okuryazarligi
kavraminin programda holistik bir gelisimi hedef aldigi acikca goriilmektedir

(MEB, 2018a, MEB,2018b; akt. Tas ve Altunsoz, 2021:119).

Bedensel okuryazarlik, birey i¢in Omiir boyu bir yolculuk anlamini
icermektedir. Insanlar saglikli, giiclii bedene sahip olmak icin diizenli ve siirekli
egzersizlere ihtiya¢c duymaktadir. Ergenlerin gerek okulda gerekse okul dis1 spor
aktivitelerinde kazandiklar1 beden okuryazari birey olma diizeylerinin, bu
yolculukta anlami1 ¢ok hayatidir. Bu baglamda bu calisma; beden okuryazari olan
bireylerin hayattaki giicliikler karsisinda daha giiclii ayn1 zamanda 6z giivenli
olabilmeleri, hayatlarinda spora yonelik motivasyon, cevre ile etkilesim, bilgi ve
anlayis gibi etmenlerde yasadiklari olumlu katkilar yoniinden biiyilk 6nem arz

etmektedir.

D. Kelime Iliskilendirme Testi

Tanimlayic1 6lgme degerlendirme iginde birbiriyle baglantisiz ve ayri1 bilgi
parcalarini incelemektense, birbiriyle iligkili yapilanma diizeyi yliksek, bilgi agi
ve zincirlerini incelemek miihim olarak algilanmaktadir. Bu acidan cocuklarin
zihinsel yapisini ve bu yap1 igindeki kavramlar arasi iliskileri, diger bir degisiyle
bilgi aglarinin anlik goriintiisiinii sergileyen, uzun periyotlu zihindeki kavramlarin
arasindaki baglantilarin yeterli ya da anlamli durum i¢inde olup olmadigim
saptamamiza olanak sunan tekniklerden biri olan “ Kelime Iliskilendirme Testi”
mithim deger kazanmigtir (MEB, 2005; Bahar, Alex, Johnstone ve Sutcliffe,
1999; akt. Tuna,2018: 50). KIT, bireylerin kavramlar aras1 olusturdugu
baglantilar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulmus bir tekniktir. Kavramlar,
konuyu kapsayan oOnemli yapilar seklinde karsimiza ¢ikacagindan, kelime
iligkilendirme teknigi yalnizca kavramlar arasi baglantilar1 degil ayn1 zamanda
herhangi bir disiplini ya da bireylerin nasil iliski kurdugunu 6l¢gmek maksadiyla
kullanilabilmektedir (Atasoy,2004; akt. Polat,2013:101). Bahar ve Ozatli (2003:
75-76) soyle sdylemistir: “Kelime iletisim testleri [KIT] bu metotlardan en eskisi
ve en yaygin olanlarindan birisidir ve ¢esitli arastirmacilar tarafindan
kullamlmistir [1, 2, 3, 4, 5]. Literatiire bakildiginda KIT ile ilgili bu ¢calismalarin
biiyiik ¢cogunlugunun 1990 éncesine dayandigi goriilmektedir. KIT ile ilgili
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calismalara neden 90°li yillarda ara verildigi bilinmemektedir. Fakat Bahar et
al., /5] calismast ile birlikte KIT ile ilgili calismalar gerek fen alanlarinda [6, 7]
gerekse sosyal alanlarda [8] hizli bir ivme kazanmistir. Ogrenci bu metotta, belli
bir siire igerisinde (¢ogunlukla 30 saniye) herhangi bir konu ile ilgili verilen bir
anahtar kavramin aklina getirdigi kavramlari cevap olarak verir. Ogrencinin
uzun donemli hafizasindan herhangi bir anahtar kavrama verdigi sirali cevabin
bilissel yapidaki kavramlar arasinda baglantilari ortaya koydugu ve anlamsal
vakinlig1 (semantic proximity) gosterdigi farz edilir. Anlamsal yakinlik veya
anlamsal mesafe etkisine (semantic distance effect) gore anlamsal bellekte
(semantic memory) iki kavram birbirine mesafe agisindan ne kadar yakin ise o
kadar siki iliskidedir ve hatirlama esnasinda da zihinsel arastirma daha cabuk

olacagindan her iki kavramla ilgili cevap daha hizli olacaktir.”

Olgme araci seklinde bildigimiz KiT’in asil teshis ayn1 zamanda tan1 amaci
seklinde kullanilabilir, bu sayede dgretmenler KIT ile teshis ve tan1 yaparken tiim
anahtar kavramlara hangi yanit kelimelerin ka¢ defa tekrarladigini hesaplayip
frekans tablosu olusturabilir. Buradaki frekans tablolarindan elde edilen veriler ile
kavram haritalar1 olusturabilir. Bu kavram haritalari, cocuklarin anahtar
kavramlar1  baglantilandirildiklar1  yanit  sozciiklerin  birbirleri ile nasil
iligkilendirildigini ve zihinsel yapidaki agsi yapmnin anlik goriintiisiini

olusturabilir (Bahar, Nartgiin, Durmus ve Bigak, 2006; akt. Nartgiin 2006:412).

1. Kelime iliskilendirme Testinin Amaclar

Gengoglu (2019:19-20) soyle soylemistir: “Kelime iliskilendirme testleri
literatiirde bircok farkli amaclar icin kullamilmistir. Ogrencilerin bilissel
yvapilarini ve algilarint ortaya koymada (Kempa ve Nicholls, 1983; Cachapuz, ve
Maskill, 1987; Bahar, Johnstone ve Sutcliffe, 1999; Cardellini ve Bahar, 2000;
Ozatl, Bahar, 2010; Isikli, Tasdere ve Géz, 2011; Késeoglu, Bayir, 2011; Timur
ve Tasar, 2011, Simsek, 2013; Kurt, 2013; Kurt ve Ekici 2013a; Kurt ve Ekici
2013b; Kurt, Ekici, Aktas, Aksu 2013a; Kurt, Ekici, Aktas, Aksu 2013b; Polat,
2013; Eren, Sahin, Celik, Aktiirk, 2014, Ozata Yiicel, Ozkan, 2014, Atabek-Yigit,
2015; Ozata Yiicel, Ozkan, 2015; Ozata Yiicel, Ozkan, 2018; Keskin ve Orgiin,
2015; Kaya ve Tasdere, 2016; Tokcan, 2016, Yigit, 2016, Onal, 2017), kavram
yanilgilarini tespit etmede (Bahar, 2003; Bahar ve Ozatli, 2003; Ercan, Tasdere
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ve Ercan, 2010; Kaya ve Akis, 2015) kavramsal degisimlerini belirlemede
(Nakiboglu, 2008),; kavramsal iligki kurmada (Bahar ve Hansel, 2000; Kirtad Ad,
Demirci 2012), Hazirbulunusluk diizeyi tespit etmede (Giines ve Goziim, 2013),
farkli o6grenme alanlarina yénelik olarak kelime iliskilendirme testleri
kullanmilmigtir. Ancak bu ¢alismalarin ¢ogunlugu biyoloji, kimya, fen bilgisi,
matematik gibi daha ¢ok fen ve matematik egitimi alanlarinda yapilmistir. Fakat
Sosyal Bilgiler alaninda KIT ile yapilmis ¢alismalar son yillarda artarak devam
etmektedir. Simsek (2013); Aydemir (2014), Deveci, Cengelci Kose ve Giirdogan
Bayiwr, 2014; Tokcan, 2017, Tokcan ve Topkaya, 2018 ve Karaca (2018) Sosyal
Bilgiler egitimi alanminda ¢alismalar yapmislardir. Ayrica Tokcan (2015)
tarafindan yapilan Sosyal bilgilerde kavram ogretimi adli eserde Kelime

’

iliskilendirme Testine iliskin ornekler yer almaktadir.’

KiT’den ulasilan verilerin, iki sekilde degerlendirmesi gerceklesebilir. i1k
olarak, tiim anahtar kavramlar adina olusturulan sozciiklerden konu ile direkt
alakali, anlamli, yanligsiz ve bilimsel sekilde olanlara bir puan verilme
durumudur. Testin puanlanmis sekliyle degerlendirme siirecinde, her bir anahtar
kavramin sunuldugu sayfanin en altina kavramla iliskili birer ciimle kurulmasi
talep edilerek ciimlenin de puanlamaya dahil olmasi saglanir. Bu sayede,
yanitlanan cevaplarla karsilastirilarak anlamli baglanti kurulma durumu incelenir.
Cimle, olusturulan sozciiklere kiyasla 1{st seviyede bir yap1 olarak
degerlendirildigi igin, cevaplarin bilimselligine daha etkin haliyle Kkarar
verilebilir. Degerlendirme yoniinden ikinci yol ise, her bir anahtar kavram adina
olusturulan sozciiklerin ka¢ kez tekrara diistiigiinii gdzler Oniine seren frekans
tablolar1 meydana getirilmektedir. Gerek 6n KIT gerekse son KIT sonuglarina
gbore, hepsi i¢in ayr1 olusturulan kavram haritalarindaki biligsel yapilar

incelenmektedir (Ercan, Tasdere ve Ercan, 2010: 140; akt. Ozyilmaz, 2023:59).

Kavram haritalari, anahtar kavramlar aras1 kayda deger anlaml1 baglantilari
Onermeler ile sunan ayni zamanda sematik ¢izimler seklinde tanimlanmaktadir.
Bahar (2002)’ a gore; kavram haritalari, ¢ocuklarin zihinsel yapisinda yer edinen
kavramlar aras1 iliskileri ve gecislerin anlik goriintiisiinii saglayan, yani gorsel
zihne ulasan bir 6gretim teknigi olarak goriilmektedir (Novak ve Gowin, 1984;
akt. Bahar ve Ozatl1,2010:10).
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E. Konuyla ilgili Calismalar

Erdem (2024), “Beden Egitimi Ogretmenleri ve Beden Egitimi Ogrencileri
Arasindaki Fiziksel Okuryazarliga Dair Farkliliklar” adli yiiksek lisans tezinde
beden egitimi Ogretmen adayr (100) ile beden egitimi 6gretmelerinin (100)
bedensel okuryazarlik seviyelerinin ve farkliliklarinin belirlemek hedeflenmistir.
Arastirmada; kisisel bilgi formu ve algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi ile
veriler ¢calisma grubunda yer alan 200 kisiden toplanmistir. Arastirma sonucunda;
beden egitimi Ogretmen adaylar1 ile Ogretmenleri kiyaslandiginda algilanan
bedensel okuryazarlik seviyelerinde istatistiksel agidan anlamli farklar tespit
edilmistir. Genellikle beden egitimi Ogretmenlerinin, bedensel okuryazarlik
notlar1 beden egitimi 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Olgekteki alt boyutlarda; kendilik hissi, dzgiiven ve iletisim alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi, bu iki alt boyutta da beden
egitimi dgretmenlerinin daha iist diizeyde olduklar1 saptanmistir. Bilgi ve anlayis
acisindan var olan alt boyutta ise istatistiksel yonden anlamli bir fark elde

edilememistir.

Balanli (2023), “Beden Egitimi Dersinde Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerini Artirmaya Yonelik Stratejiler: Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Fiziksel Aktivite ve Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Diizeylerinin Etkisi” adli
doktora tezinde, beden egitimi 6gretmenlerinin bedensel aktivite ile bedensel
okuryazarlik seviyelerini tespit etmek ve devaminda beden egitimi ders siirecinde
Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini ylikseltmeye iliskin beden egitimi
o0gretmenlerinin diisiincelerini belirlemek hedefiyle gerceklestirmistir. Calisma
grubunda MEB’e bagli okullarda ¢alisan 383 beden egitimi dgretmeni yer alan
O0gretmenlerden, kisisel bilgi formu, uluslararasi bedensel aktivite anketi ve
algilanan  spor okuryazarlik Olcegi  kullanilarak  veriler toplanmugtir.
Ogretmenlerin bedensel aktivite seviyelerinin orta seviyede c¢iktigi, bedensel
okuryazarlik seviyelerinin ¢ok yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
cinsiyet ve okul tiirii bakimindan var olan degiskenlere gore fiziksel aktivite
seviyesinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calisma grubunda, beden egitimi

dersi alt yapist ile alanla iligkili ulusal veya uluslararas1 kongrede bulunma,
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lisansli spor gerceklestirme yoniinden bedensel okuryazarlik seviyesinde anlaml

bir farklilik goriilmiistiir.

Aslan ve Unlii (2023), “Fiziksel Okuryazarlik: Anlam1 ve Kapsami” adli
makalelerinde, bedensel okuryazarligin anlami ve kapsadigi alam1 konusu
hakkinda bilgiler sunarak bu kavramin daha iyi 6grenilmesi ve sosyal hayatta
bedensel okuryazarlifin yiikselmesine fayda saglamayr hedeflemislerdir.
Arastirmada, Google scholar ile Semantic Scholar veritabanlarinda bedensel
okuryazarlik anahtar kavramini arayarak 2010-2021 seneleri i¢inde gerceklesen
aragtirmalar degerlendirilmis ve wulasilan bilgiler ¢ercevesinde bir derleme
gerceklesmistir. Arastirma sonucunda, bedensel okuryazarligin kisilerin bedensel,
duyusal, bilissel ve toplumsal yonden bir biitiin ilerleme meydana getirmesini
saglamaktadir. Bedensel okuryazarlik hayatin her evresinde miithim ve ihtiyag
iken ozellikle ana davranislar evresinde kisilerin bulundugu ortama, ailelerine,
Ogretmenlere, beden egitimi 6gretmenlerine mithim gorevler diismekte oldugunu
aynt zamanda ders dig1 ortamlarda bedensel faaliyetlere dahil olma firsatinin

sunulmasi gerektigiyle ilgili bulgular tespit edilmistir.

Ogretir (2024), “Ortaokul Ogrencilerinin Bedensel Okuryazarlik Algilari Ile
Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans
tezinde; bir biiyiiksehrin ilgesinde yer alan dort devlet okulunda egitim goren 350
cocugun arastirma grubunda yer aldig1 ortaokul c¢ocuklarinin, bedensel
okuryazarhik algilart ve fiziksel aktiviteleri arasinda var olan iliskiyi
gbézlemlemek hedeflenmistir. Bedensel okuryazarliklar1 algilar igin play 6lgegi,
fiziksel aktivite seviyeleri adina omron HJ-320-E pedometresi araciligr ile giin
i¢indeki adim frekanslari baz alinarak veriler toplanmistir. Bedensel okuryazarlik
algilar1 ve fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.
Cinsiyet i¢inde viicut kitle indeksi, duyusal, zihinsel alan ve cevresel katilim

skorlarinda farkliligin olmadig1 seklinde bulgulara ulasilmistir.

Tas ve Altinsdz (2021), “Bedensel Okuryazarlik Kavrami ve Onemi” adli
makalelerinde; ulusal ve uluslararasi litaratiirde bedensel okuryazarlikla alakali
gergeklesen arastirmalar incelenerek, bedensel okuryazarlik kavrami ile ilgili
tarthge, felsefi temelleri, bircok farkli tamimlari, alt boyutlari, faydalar1 ve

kisilerin bedensel okuryazarlik gelisim evrelerini arastirmak hedeflenmistir. Bu
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makalenin  bulgular1  incelendiginde, bedensel okuryazarlik  kavrami
degerlendirilmis ve ulasilan bilgiler 1s18inda bu kavramla ilgili tiirk¢e alan

yazinda sinirli olan duruma katki saglanmistir.

Yilmaz vd. (2023), “Beden Okuryazarligi, Fiziksel Aktivite Davranis1 ve
Ders Dis1 Sportif Etkinlikler Arasindaki iliski” adli makalelerinde, ergenlik
donemi ¢ocuklarin bedensel okuryazarlik algilari, fiziksel aktivite tutum ve ayni
zamanda davraniglart ile okul dist spor etkinliklerine iligkin tutumlar1 arasindaki
baglantiyr incelemek hedeflenmistir. Trabzon Ili 12-18 yas araliginda 276
O0grencinin katildig1 c¢alisma grubuna hedefler dogrultusunda c¢esitli Olgekler
sunulmus olup veriler bu sekilde bireylerden toplanilmistir. Calisma bulgularina
bakildiginda, bedensel okuryazarliklari, okul dis1 spor faaliyetlere iliskin
tutumlari, fiziksel aktivite tutum ve edimlerinin seviyelerinin yiliksek olduguna

ulasilmastir.

Ozgiil vd. (2023), “Ortaokul Ogrencileri icin Bedensel Okuryazarlik Tutum
Olgegi’nin Gelistirilmesi” adli makalelerinde, ortaokul g¢ocuklarinin bedensel
okuryazarliga yonelik tutumlarini Olgebilecek kapsamli bir ara¢ iiretmek
hedeflenmistir. Calisma grubunda 827 6grenci katilarak, bedensel okuryazarlik
kavramina ait olusturulan soru havuzundan hazirlanan Olgekle bulgulara
ulasilmistir. Bulgular incelendiginde, uyum degerlerinin tiimii modelin iy1 uyum
sagladigini  gostermektedir.  Bedensel okuryazarliga  yonelik  tutumun
degerlendirilmesinde alakali arastirmacilara iliskin uygulanabilecek bir 6lgek,

Tiirk literatiiriine kazandirilmistir.

Munusturlar ve Yildizer (2020), “Beden Egitimi Ogretmenleri icin
Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi’nin Faktor Yapisinin Tiirkiye Orneklemine
Yonelik Sinanmas1” adli makalelerinde, beden egitimi 6gretmenlerinin bedensel
okuryazarlik seviyelerini Ol¢gmeye iliskin olusturulan Algilanan Beden
Okuryazarligi Olgeginin {ilkemizdeki drnekleminde gegerliligi ve giivenirliligine
yonelik 06zelliklerin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calisma grubunda 218
beden egitimi Ogretmenine Olgekler kullanilarak  veriler toplanmistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde, Tiirkiye’de Beden egitimi 6gretmenlerinin
bedensel okuryazarlik seviyelerini Olgmeye iliskin psikometrik 6zellikleri

saglayan bir 6l¢gme araci oldugunu tespit edilmistir.
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Sivri (2021), “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Oz yeterlik Inanclar
Pedagojik Bilgi ve Becerileri ile Beden Okuryazarliklar1 Arasindaki Iliski” adl
yiiksek lisans tezinde, beden egitimi Ogretmenlerinin 0z yeterlilik inanclari,
pedagojik bilgi ve yetenekleri ile bedensel okuryazarlik arasindaki baglantiyi
incelemek hedeflenmistir. Arastirma grubuna katilan Giresun ili ve ilgelerinde
gorev yapan 216 beden egitimi Ogretmenlerine, ¢esitli Olgekler kullanilarak
veriler toplanmistir. Bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin var olan pedagojik
bilgi ve yetenek ile bireylerarasi 6z yeterlilik kabiliyetleri yiiksek ¢ikarken
bedensel okuryazarligin orta seviyede oldugu ortaya c¢ikmistir. Bedensel
okuryazarlik kavramini, 6gretmenlerin daha onceden duymadiklari ve kavrama

yonelik bilgi sahibi olmadiklarina ulagilmistir.

Ates (2024), “Bedensel Okuryazarlik Programinin Beden Egitimi Ogretmen
Adaylart Uzerine Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde; bedensel okuryazarlik
gelistirme programinin, beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik bedensel
okuryazarlik diizeylerine etkililigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Calisma
grubunda yer alan 91 Ogretmen adayina, kisisel bilgi formlar1 uygulanmis ve
algilanan bedensel okuryazarlik 6lcegi ile veriler toplanmistir. Calisma sonucu
ulasilan bulgular incelendiginde, uygulama grubu katilimcilarinin algilanan beden
okuryazarligi puanlarinda anlamli agidan etkili oldugu ve bu sekilde etkinin
calisma siiresince de korundugu gozlenmistir. Kontrol grubunun 6lgek

puanlarinda ise, anlamli diizeyde etkiye rastlanilamamustir.

Atakan (2019), “Universite Ogrencilerinin Cizgili Kas Konusunda Bilissel
Yapilarinin ve Bu Bilissel Yapilara Iliskin Alternatif Kavramlarin KIiT ile
Belirlenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde, iiniversitede okuyan 6grencilerin ¢izgili
kas konusu kapsaminda zihinsel yapilarini tamamlayici kavramlarini KIT ile
saptamak hedeflenmistir. Calisma grubu 50 6grenci iizerinden gergeklesmis olup
KIT’e verilen yanitlara gdre kavram haritalar1 olusturulmus &grencilerin, ¢izgili
kas konusuna ait bilgi seviyelerine ulagilmistir. Fakat arastirmada baglantilarin
yetersiz olduguna ulasilmaktadir. Her iki test sonunda kavram yanilgilar tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin 6n-son test yanitlart anlama, ayn1 zamanda
kavrama diizeyleri degerlendirildiginde, son testte On teste oranla ilerleme
kaydedilmistir. Fakat 1ki testte de bilgi seviyelerinde yeterli diizey

belirlenememistir.
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Bastiirk vd. (2024), “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Kuvvet
Kavrami ile Ilgili Bilissel Yapilari: Kelime Iliskilendirme Testi” adh
makalelerinde, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinda kuvvet anahtar
kavramina yonelik zihinsel yapilarina, KIiT araciligiyla ulasmak hedeflenmistir.
Calisma grubuna 91 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi katilarak veriler
toplanmistir. Arastirma sonucu ulasilan bulgular incelendiginde, kuvvet
kavramina yonelik 197 farkli sozcilige ulasilip bu sozciiklerin 847 kere tekrara
distigii gorilmiistir. Kuvvet kavramini yalnizca sporla sinirlanmadigi, siki
calisma ve hirs gibi zihinsel algilarla baglantilandirildigi ortaya ¢ikmaistir.

Karakaya (2024), “Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarina
Yonelik Bilissel Algilarinin Kelime iliskilendirme Testi (Kit) ile Incelenmesi”
adli yiikksek lisans tezinde; g¢ocuklarin, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarindan yararlanilan kavramlara iliskin zihinsel algilarin1 ve kavram
yanilgilarin1 tespit etmek hedeflenmistir. Calisma grubu i¢inde Bitlis ilinde
Meb’e bagli resmi bes lisede bulundan 218 11. Sinif égrencisine KiT uygulanarak
veriler toplanmistir. Cocuklara ders kazanimlarinda var olan ‘“hareket, serbest
zaman, saglikli hayat, saglikli beslenme, adil oyun, téren ve kutlama, spor dali”
gibi anahtar kavramlar sunulmustur. Anahtar kavramlara karsi gelen cevap
kelimelerin frekans tablolar1 olusturulup Kesme Noktasi (KN) teknigi ile kavram
haritalar1 ortaya ¢ikarilmistir. Anahtar kavramlar i¢inde en giiclii baglant1 saglikl
beslenme ve saglikli hayat kavramlar1 arasinda, en zayif baglanti ise serbest
zaman ile spor dali arasinda oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin anahtar kavramlara
iliskin en sik tekrarladiklar1 yanit kelimeler serbest hareket kavrami i¢in yliriime,
ritmik hareket adina dans, oyun adina eglence, saglikli beslenme i¢inde protein,
saglik hayat kapsaminda spor, serbest zaman adina oyun, spor dali igin futbol
seklinde devam ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin vermis olduklar1 yanit ciimleler
degerlendirildiginde ise, oyun ile serbest zaman anahtar kavramlarinda kavram

yanilgilarina rastlanilmistir.
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111.YONTEM

Bu bolimde; aragtirmanin hangi modeli dikkate alarak uygulanacagi,
caligma grubu, veri toplama araglari, uzman goriisii, veri toplama ve
degerlendirme acgisindan ¢alismanin uygulanma siireci, verilerin analizi bilgileri

yer alacaktir.

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan “betimsel tarama
modeli” kullanilmistir. En yaygin kullanilan, 06zellikle egitim alanindaki
calismalarda betimsel tarama modelidir. Arastirmacilara; insanlarin, takimlarin
veya fiziksel ¢evrenin 6zelliklerini agiklar. Betimsel ¢alismalar, var olan durumu
eksiksiz ve Ozenli bir sekilde ele alir. Egitim agisindan betimsel ¢alismalar1 bu
hedef dogrultusunda kullanan arastirmacilar; betimsel tarama modeli ile farkl
nitelikteki ~ 6grenci  topluluklarinin  basarilarin1  gbézlemlemek, ailelerin
yaklagimlarin1 ve okullarin fiziki durumlarimi  gostermek i¢in kullanabilir
(Bliytikoztiirk vd., 2010:21). Genel olarak tarama modeli; ¢ok yiiksek sayida
kisiden meydana gelen bir evren ic¢inde, evrene genel bir bakis agis1 ile
yaklasabilmeyi saglayan degerlendirmeye varmak hedefiyle evrenin tamami veya
ondan alinacak bir ¢alisma grubuyla gerceklesecek taramadir (Karasar, 2002; akt.
Celebi, 2014:42). Bu baglamda, arastirma i¢in en uygun model olarak betimsel

tarama modeli sdylenebilir.

10-14 yas araligindaki 6grencilerin beden okuryazarligina yonelik zihinsel
yapilarin1 inceleyen bilimsel calismanin etik uygunlugu, Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve
16 Mayis 2024 tarihli 2024/05 sayili kararla onaylanmigtir. Etik Kurul Onay

Belgesi Ek-2’de sunulmustur.
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B. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Sancaktepe ilgesinde yer alan devlet okullarinda &grenim goren ve futbol
okullarina katilan 10-14 yas araliginda olan ortaokul 6grencileri olugturacaktir.
Bu tez calismasinda, Istanbul ili Sancaktepe ilcesindeki iki okuldan veri
toplanmis ve okullar A ve B olarak kodlanmistir. Bu yaklasim, hem arastirma
etigi geregi katilimcilarin gizliligini korumak hem de c¢alismanin tarafsizligini
saglamak acisindan anlamlidir. Kodlama yontemi, okullar1 dogrudan
tanimlamadan analiz yapma ve sonuglar1 genellestirme imkani1 sunar. Ayrica, bu
yontem, veri toplama silirecinde okullarin veya katilimcilarin 6nyargilara maruz
kalmasin1 onleyerek daha giivenilir ve gecerli sonuglar elde edilmesine olanak
tanir. Bu nedenle, okullarin A ve B olarak kodlanmasi, arastirmanin metodolojik
glicinii artirir ve etik standartlara uygun bir yontemdir. Bu baglamda;
arastirmanin ¢alisma grubunu, amagli dérnekleme yontemiyle secilen 2023-2024
egitim-6gretim yilinda A Ortaokulunda Ogrenim gormekle birlikte bos
zamanlarinda B futbol okuluna katilan 10-14 yas araliginda olan &grenciler ve
sadece A Ortaokulunda 6grenim gormekte olan 10-14 yas araliginda kiz ve erkek
Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 569 &6grenciden 239°u
hem A Ortaokulunda 6grenim gormekte hem de B Futbol Okuluna devam
etmektedir. Geriye kalan 330 ogrenci ise yalnizca A Ortaokulunda 6grenim
gormektedir. Katilimeilarin yas araligi 10 ile 14 arasindadir. Katilimeilarin 295’1
erkek, 274’t kiz Ogrencilerden olusmaktadir. Sinif diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde, 5. siniftan 8. sinifa kadar tiim diizeylerden 06grenciler yer
almaktadir. Ogrencilerin hangi smiflarda kag¢ kisi oldugu, Sekil 1°de ayrintili
olarak sunulmustur. Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak dahil olmus, tiim etik

izinler alinarak veri toplama siireci gerceklestirilmistir.
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Okul Sinif Kiz Erkek
N

A Ortaokulu 5.smif 42 42 84
A Ortaokulu 6.sin1f 45 43 88
A Ortaokulu 7.smif 30 47 77
A Ortaokulu 8.simnif 41 40 81
B Futbol Okulu 5.smif 37 33 70
B Futbol Okulu 6.smif 21 33 54
B Futbol Okulu 7.smif 22 23 45
B Futbol Okulu 8.sinif 37 33 70
TOPLAM 569

Sekil 1. KiT’nde ¢alisma grubunda yer alan sinif katilim durumu
C. Veri Toplama Araclari

Bu calismada, 10-14 yas araligindaki 6grencilerin beden okuryazarligina
yonelik zihinsel yapilarmi kapsamli incelemek amaciyla KIT kullanilmistir. KiT,
bireylerin zihinsel siireclerinde yer alan kavramlar arasindaki baglantilar1 ayrintili
bir sekilde degerlendiren bir 6lgme teknigi olarak tanimlanmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak KIT’in bilimsel uygunlugunu giiclendirmek adina, giivenilirlik ve

gecerlilik analizleri gergeklestirilmistir.

1. Giivenilirlik Analizi

KiT’nin giivenilirligini belirlemek amaciyla test-tekrar test yontemi
uygulanmistir. Caligma grubundaki 30 dgrenciye, iki hafta arayla KIT uygulanmis
ve elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon katsayisi (r=0.87) yiiksek bir
tutarlilik gostermistir. Bunun yami sira, testin i¢ tutarlilifini 6lgmek icin
Cronbach's Alpha katsayisi hesaplanmis ve bu deger 0.91 olarak elde edilmistir.

Bu sonuglar, KiT’in giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.
2. . Gegerlilik Analizi
A. Testin gecerliligi, icerik ve yap1 gecerliligi agisindan incelenmistir:

1. Icerik Gegerliligi: KiT te yer alan anahtar kavramlarin igerik gecerliligini
saglamak amaciyla, arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda alaninda
uzman 5 akademisyenin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlarin %92’si,

anahtar kavramlarin arastirma konusu ile uyumlu oldugunu ifade etmistir.
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2. Yapr Gecerliligi: KiT’in yap1 gecerliligini degerlendirmek icin faktdr
analizi uygulanmistir. Faktor analizi sonuclari, anahtar kavramlarin
Ogrencilerin zihinsel yapilarin1 anlamlandirmada anlamli bir sekilde
gruplandigini ortaya koymustur. Bu bulgu, testin 6lgmek istedigi yapiy1

basariyla degerlendirebildigini gostermektedir.

KIiT, beden okuryazarligi konusuyla baglantili, giinliik hayatla
iliskilendirilebilen buna ek olarak konunun merkezinde yer alan 10 adet anahtar
kavramdan meydana gelmistir. Anahtar kavramlar, beden okuryazari bireylerde
olmas1 gereken hareket kabiliyetleri belirlemede fiziksel alan, alan bilgisi
yetenekleri belirlemede biligsel alan ve en son olarak 6z gliven gibi kabiliyetlerde
psikolojik alan dikkate alarak secilmistir (Barnett ve ark.,2019; akt. Ozgiil vd.,
2023:2).

Bu anahtar kavramlar, zihinde 6teki tiim kavramlar i¢ine aldig1 diisiiniilen
ve cagristiran nitelikte Gzelliklere sahip olmasi nedeniyle; hareket becerileri
Olgmede, fiziksel alanda yer alan “Hareket, Fiziksel Aktivite, Denge” anahtar
kavramlari, benzer sekilde alan bilgisi yetenekleri 6lgmede, bilissel alanda yer
alan “ Bilgi ve Koordinasyon” anahtar kavramlar1 ve son olarak psikolojik alanda
var olan “Oz Giiven, Oz Saygi, Motivasyon, Empati Kurma, Sosyallesme”

anahtar kavramlari belirlenerek KIT kapsaminda yer alan on anahtar kavram

olusturulmustur. Bu anahtar kavramlar Sekil 2° de yer almaktadir.

KIT anahtar kavramlari

MOtIVASYON. ..ttt et
Fiziksel AKUIVItE. . ..o

Sekil 2. KIT’nde kullanilan anahtar kavramlar
D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, c¢alisma grubundaki &grencilere uygulanan KIT

araciligiyla toplanmistir. Uygulama Oncesinde, 6zellikle B futbol okuluna devam
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eden Ogrencilerin zihinsel yapilanmalarini desteklemek amaciyla, antrenman
saatlerinde kavramlarla iliskili agiklamalara yer verilmistir. Bu siire¢te bazen
kavramlara yonelik 6rnek ciimleler kurulmus, bazen de kavramlarla baglantili
olaylar iizerinden agiklamalar yapilmigtir. Bdylece 6grencilerin temel kavramlara
zihinsel olarak asinaligi artirtlmaya calisilmistir. Test uygulama asamasinda,
arastirmaci tarafindan dgrencilere KiT nin amac1 ve nasil doldurulacag: hakkinda
kisa bir bilgilendirme yapilmis, ardindan temel kavramlari yoklamadan once
birka¢ ornek uygulama gergeklestirilmistir. Testte toplam 10 anahtar kavram
sunulmus, her kavram ig¢in Ogrencilerden zihinsel olarak ilk ¢agristirdiklar
sozciikleri yazmalar1 istenmistir. Ortaokul 6grencilerinin yas dilizeyleri dikkate
alinarak her kavram igin cevap siiresi 45 saniye ile sinirlandirilmistir. Her anahtar
kavram, zincirleme ¢agrisimlart engellemek amaciyla ayri bir sayfada ve alt alta
on kez yazilmis sekilde sunulmustur. Bu yontem sayesinde, Ogrencilerin ayni
kavrama donmeyip onun yerine baska sozciiklerden c¢agrisim iiretme ihtimali
azaltilmis, testin gegerliligi korunmustur. Tiim testin uygulanma siiresi ortalama
7,5 dakika siirmiistiir. Testler, 6grencilerin dikkatinin dagilmayacagi sessiz ve
diizenli bir smif ortaminda, herhangi bir yonlendirme yapilmaksizin
uygulanmistir. Katilim tamamen goniillilik esasina dayali olup, uygulama
oncesinde okul yonetimlerinden ve 6grenci velilerinden gerekli izinler alinmistir.

Uygulanan KiT 6rnegi, Ek 1'de sunulmustur.

E. Verilerin Analizi

KIT sayesinde ulasilan sonuclarin analiz siirecinde, nitel veri analiz
tekniklerinden biri olan betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Calisma grubuna
katilan dgrencilerin KIT deki yanitlarin analizini gerceklestirmek i¢in ilk olarak,
her bir 6grencinin tespit edilen anahtar kavramlara vermis oldugu yanitlar tek tek
belirlenmistir. A Ortaokulu ve B futbol okulundaki her simniftaki &grencilerin
KiT’lerine yazdiklari yanitlarin ait oldugu ilgili anahtar kavramlar belirlenerek,
bu anahtar kavramlarin ka¢ kere yinelendigini gostermek amaciyla frekans
tablolar1 her sinif i¢in ayr1 bir sekilde hazir hale getirilmistir. Frenkas tablolar1
dikkate alinip veriler saptaranak, ogrencilerin konuya iliskin zihinsel yapilarim
meydana getiren zihin haritalar1 ¢izilmistir. Bahar ve ark. (1999) tarafindan

literatiire kazandirilan KN teknigi sayesinde zihin haritalar1 hazirlanmistir (Bahar

39



ve Ozatli, 2010:14). Bu teknik sayesinde, frekans tablolarinda KiT’nde var olan
bir anahtar kavram adina en iist yazilan yanit sézciigiin 3-5 say1 asagis1 kesme
aralig1r seklinde uygulanir. Bu yanit frekansinin iizerinde var olan yanitlar zihin
haritasinin ilk bdliimiinde ifade edilir ve daha sonra KN saptanan araliklar
kullanilarak asagiya cekilir. Devaminda, KN biitiin anahtar kavramlar icin siire¢
ayni sekilde tekrar ederek devam eder (Bahar ve Ozatli, 2003: 77). Uygulanan
KIiT incelenerek, hatali gériilen ve hedefe uygun olmayan cevaplar1 dgrencilerin
var ise degerlendirmenin diginda birakilarak ve geriye kalan kelimeler isleme tabi
tutulmustur. Zihin haritalar1 olusturma siirecinde web 2.0 araglarindan biri olan
bubbl.us uygulamasi1 araciligi ile, her sinifin KN dikkate alinip zihin haritalari

hazirlanmistir.
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IV.BULGULAR VE YORUM

A Ortaokulunda 6grenim goérmekle birlikte bos zamanlarinda B Futbol
okuluna katilan 10-14 yas araliginda olan 6grenciler ve sadece A Ortaokulunda
O0grenim goren 10-14 yas aralifinda olan 6grencilerin, frekans tablolar1 dikkate
alinarak olusturulan smif bazinda beden okuryazarligi anahtar kavramlarina
yonelik yanit kelime sayisi, tablo yorumu ile zihinsel yapilarini kapsamli
incelenmesine iligkin zihin haritalarindan elde edilen bulgular bu boliimde yer

alacaktir.

A. Cevap Kelime Sayis1 Tablo Yorumu

Sekil 3, frekans tablosu beden okuryazarligi anahtar kavramlarina iligskin
ifade edilen yanit kelime c¢esidi sayilarinin siniflara gore dagilimini ortaya
koymaktadir. Siif bazinda yanit kelime sayilar1 seklinde incelendiginde; frekans
tablosu, beden okuryazarligina yonelik olup yanit sozciik c¢esidi sayilarinin A
Ortaokulu ve B Futbol okulundaki siniflara gore dagilimini ifade etmektedir.
Smif baglaminda cevap kelime sayilari olarak incelendiginde; ilk sirada 4674
kelime yanit1 ile B Futbol Okulu 8. sinifi, ikinci sirada 3757 kelime ile B Futbol
Okulu 5. smifinin ve lglincii sirada ise 3384 kelime ile B Futbol Okulu 6.
sinifinin oldugu goriilmektedir. Yine, tim siniflar bazinda en az kelime ¢esidi
sayis1 Ureten siniflar sirasi ile A Ortaokulu 8.smif 6grencileri (2349), A Ortaokulu

5.smif 6grencileri (2570), B Futbol Okulu 7. sinift 6grencileri(2830)dir.
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N Bilgi Koordinasyon 0z Oz Hareket Motivasyon  Fiziksel Empati Denge Sosyallesme
Saygi Giiven Aktivite Kurma Toplam
A Ortaokulu 5.Smmif 84 315 228 242 247 332 216 279 225 221 265 2570
A Ortaokulu 6.Simif 88 337 219 294 255 433 321 363 255 253 330 3080
A Ortaokulu 7.Smif 77 362 321 316 307 388 292 417 257 283 295 3228
A Ortaokulu 8.Siif 81 347 204 226 203 262 238 301 157 197 214 2349
B Futbol Okulu 5. Simif 70 449 378 373 431 390 414 481 437 404 448 3757
B Futbol Okulu 6. Sinif 54 445 356 343 251 330 365 400 338 223 333 3384
B Futbol Okulu 7. Sinuf 45 322 281 283 270 292 311 280 239 245 307 2830
B Futbol Okulu 8. Simif 70 564 525 459 408 528 489 458 404 402 437 4674

Sekil 3. 10-14 yas araliginda olan 6grencilerin KIT ndeki anahtar kavramalar iginde kullandiklari kelime frekans durumu
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B. Zihin Haritalarindan Elde Edilen Bulgular ve Yorum

Calisma grubuna katilan ogrencilerin  beden okuryazarligi anahtar
kavramlarina yonelik zihinsel yapilarina iliskin zihin haritalar1, her bir sinif i¢in

asagida ayr1 ayri ifade edilmistir.

Kesme Noktast 35 ve Yukarisi

Arkadag

Kesme Noktas1 34-29 Arasi

-

Arkadag Konugma

Spor
s

6E

Denge(li)

Biyiklerimiz
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Kesme Noktasi 28-23 Arasi
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Spor Kosu Bilmek

— E Bilyiklerimiz

Kesme Noktas1 22-17 Arasi
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Konugma
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Kesme Noktasi 16-11 Arasi

Spor
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Sevgi Odaklanma Sakin Motive etmek
Cesur Gilivenilir Kendine giiven
Sekil 4. A Ortaokulu 5.smif zihin haritasi
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A Ortaokulu 5. siif dgrencilerinin uygulama sonucunda ortaya ¢ikan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktas1 35 ve Yukarisi i¢in; A Ortaokulu 5. simif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya c¢ikan bu aralikta; Bilgi, Oz Giiven, Hareket, Denge ve
Sosyallesme anahtar kavramlarinin; birbiriyle iligkili olmadan, bu anahtar
kavramlarin yiiksek kesme noktalarinda ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Spor
kelimesinin Hareket ile, arkadas ve konusma kelimelerinin Sosyallesme ile, giiven
kelimesinin Oz Giiven ile, dengeli kelimesinin Denge ile, bilgi kelimesinin Bilgi
anahtar kavramini yenileyerek iligkilendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
Koordinasyon ve Oz Sayg: anahtar kavramlarinin saygr kelimesi altinda
iligkilendirilmesiyle bu iki anahtar kavramin dolayli baglantisi ortaya ¢cikmistir ve

ana sablonda alt1 ayr1 adacik goze ¢arpmaktadir.

Kesme Noktast 34-29 Arasi i¢in; bu aralikta, bir onceki araliga gore Bilgi
anahtar kavrami ogrenme kelimesi ile iliskilendirildigi, Oz Saygi’nin
biiyiiklerimiz kelimesiyle, benzer sekilde Hareket’in ise kosu kelimesiyle
baglantis1 gbze ¢arpmaktadir. Ote yandan, Fiziksel Aktivite anahtar kavrami, bu
sablonda ilk kez ortaya ¢ikmis olup spor kelimesiyle iliskilendirilmesiyle,
Hareket anahtar kavrami ile dolayli olarak baglantisi goriilmektedir. Bununla
birlikte ana sablonda alti ayr1 adacik sayisini korumaya devam ettigi goze

carpmaktadir.

Kesme Noktast 28-23 Arast igin, Bu aralikta, bir 6nceki araliga gore Bilgi
anahtar kavrami bilmek kelimesi ile iliskilendirildigi, Oz Sayg: ve Oz Giiven
anahtar kavramlarinin aile kelimesiyle baglanti kuruldugu ve bu iki anahtar
kavramin dolayli yoldan baglantis1 gbze carpmaktadir. Ayn1 zamanda, Empati
Kurma anahtar kavrami, bu sablonda ilk kez ortaya ¢ikarak yerinde olma ve
arkadas kelimeleriyle iligkilendirilmesi sonucu daha onceki araliklarda ortaya
cikmis Sosyallesme anahtar kavrami ile dolayli yoldan baglantis1 goriilmektedir.

Ana sablona bakildiginda alt1 ayr1 adacigin sayisini koruduguna ulagilmaktadir.

Kesme Noktas1 22-17 Arast icin; bu aralikta, bir dnceki aralifa gore Oz
Giiven anahtar kavrami kendine giiven kelimesi ile iliskilendirildigi, Empati
Kurma anahtar kavraminin konusma kelimesiyle baglanti kuruldugu

goriilmektedir. Yine, Fiziksel Aktivite anahtar kavramimin oyun kelimesi ile
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iliskilendirildigi ~gozlemlenmektedir. Ote yandan, Koordinasyon anahtar
kavraminin beraberlik ve spor kelimeleriyle iligkilendirilmesi sonucu daha dnceki
sablonlarda ortaya ¢ikmis Fiziksel Aktivite anahtar kavrami ile dolayli yoldan
baglantis1 goze c¢arpmaktadir. Bu baglamda ana sablonda dort ayri1 adaciga

ulasilmaktadir.

Kesme Noktasi 16-11 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iliskilendirilen bazi anahtar kavramlarin (Empati
Kurma-Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Empati Kurma- Oz Giiven,
Koordinasyon-Oz Saygi, Oz Giiven- Oz Saygi, Fiziksel Aktivite- Koordinasyon,
Oz Saygi- Sosyallesme) zihinsel yapilar1 goriilmektedir. Anahtar kavramlarin
birbirleriyle dogrudan iliskilendirildigi goriilmezken, Empati Kurma ve
Sosyallesme anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan iliskilendirildigi goze
carpmaktadir. Yine Fiziksel Aktivite ve Hareket, Empati Kurma ve Oz Giiven,
Koordinasyon ve Oz Saygi, Oz Giiven ve Oz Saygi, Fiziksel Aktivite ve
Koordinasyon, Oz Saygi ve Sosyallesme anahtar kavramlarmin dolayli yoldan
iligkilendigi goriilmektedir. Bu aralikta, bir 6nceki kesme araligindan farkh
olarak; Fiziksel Aktivite’'nin basketbol, futbol ve kosu kelimeleri ile
iliskilendirildigi, Sosyallesme’ nin sosyal medya ve iletisim kelimeleri ile
baglantis1 gozlemlenmektedir. Benzer sekilde, Hareket’ in futbol, oyun ve
yiiriimek kelimeleriyle, Oz Giiven’ in ise giiven, cesur, giivenilir ve arkadas
kelimeleriyle iliskilendirildigi fark edilmektedir. Yine, Bilgi ile ders kelimesi,
Koordinasyon’ un ekip kelimesi ile ve dte yandan Oz Sayg: anahtar kavraminin
sevgi kelimesiyle iligkilendirildigi ortaya c¢ikmustir. Ayni zamanda bu ana
sablonda ilk kez ortaya g¢ikan anahtar kavram Motivasyon olup odaklanma,
motive etmek, sakin kelimeleriyle baglanti icinde oldugu goze ¢arpmaktadir. Ana
sablona bakildiginda Motivasyon, Bilgi ve Denge anahtar kavramlarinin diger
anahtar kavramlardan kopuk ve kendi iglerinde iliskili adacik olusturdugu

goriilmektedir.

A Ortaokulu 5. simf &grencilerinin, KiT’ne yonelik ortaya ¢ikan zihin
haritas1 incelendiginde, ¢ok fazla anlamli network olusmadig1 goze ¢arpmaktadir.
Calismaya katilan 6grenci sayis1 fazla olmasina ragmen, iiretilen kelime niteligi
ve cesidi yoniinden dikkat cekici bir durumdadir. Ogrencilerin Hareket ile

Fiziksel Aktivite ve Denge gibi ana anahtar kavramlar birbirleriyle dogrudan
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iliskilendirmemis olmalar1 dikkat ¢ekici bir durumdur. Oyle ki 21. yiizyil
gereksinimleri dikkate alindiginda, beden okuryazarligi ¢cer¢evesinde A Ortaokulu
5. smif Ogrencilerinin yeterli olmayan bir zihin algilar1 goriilmektedir. Bilgi
konusu iizerine spor, futbol, oyun kurallar1 ya da ofsayt vb. seklinde algilar yerine
bilmek, ders, 6grenme ve bilgi gibi kendini yenileyen zihin algilarini ifade
etmeleri; A Ortaokulu 5. smif O6grencilerinin, beden okuryazarligina yonelik
farkindaliklar1  konusunda istenilen diizeyde olmadigin1 gdstermektedir.
Koordinasyon konusu gergevesinde saygi, spor, beraberlik ve ekip seklinde zihin
algilarina yer vermeleri kayda deger goriilirken uyum, diizen ve cabukluk gibi
glinlimiizde koordinasyon konusu ile sik iligkilendirilen kelimelerinin hi¢ akla
gelmemesi dikkat gekici bir durumdur. Oz Sayg: konusuna yénelik A Ortaokulu
5. siif dgrencilerinin; aile, sevgi, saygi ve biiyiiklerimiz zihin algilar tizerinde
durmalar1 diinyada spor araciligiyla diisiince olarak rastlanilabilecek kazanmak,
futbol, rakip takim gibi zihin algilarina rastlanilmamasi dikkat ¢ekici ve yetersiz
bir durumdur. Sporun bireylere kazandirmas: gereken Ozelliklerden biri olarak
goriilen Oz Giiven konusu iizerine A Ortaokulu 5. sinif dgrencilerinin zihinsel
algilar1 incelendiginde; aile, kendine giiven, giivenilir, cesur, gliven ve arkadas
tizerinde durmalari; performans, futbolcu ve kaptanlik gibi spor araciligiyla
kazanilmas1 olas1 6z giiven kelimelerinden hi¢ bahsetmemeleri istenilen diizeyde
olmadigini1 gostermektedir. Giiniimiizde diinya giindeminde popiilerligini koruyan
Hareket konusu iizerine A Ortaokulu 5. sinif 6grencilerinin; oyun, kosu, eglence
ve ylriimek gibi kelimeleri ifade etmelerine ek olarak; spor ve futbol seklinde
zihinsel algilariin var olmast kayda deger yonde oldugu goriilmektedir.
Gilintimiiz diinyasinda hedefe ulasmak i¢in Motivasyon konusunun ¢ok Onemli
oldugu donemde kupa, madalya, kazanmak ya da sampiyonluk gibi zihinsel
algilar yerine motive etmek, odaklanma ve sakin seklinde zihin algilarina
ulasilmas1 dikkat c¢ekici bir durumdur. Teknoloji ¢agi sebebiyle bugiin diinya
giindemini mesgul eden obezite gibi beslenme hastaliklarini 6nleyecek en 6nemli
konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda;, A Ortaokulu 5. smf
O0grencilerinin zihin semasinda spor, futbol, basketbol, oyun, kosu ve voleybol
gibi zihin algilarina yonelik kayda deger ve nitelikli bir durum goriilmektedir.
Empati Kurma konusuna yonelik rakip takim, kaybetmek, kirmizi kart ya da
futbol okulu gibi zihin algilar1 yerine A Ortaokulu 5. sinif 6grencilerinin; yerinde

olma, konusma ve arkadas seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar
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goriilmektedir. Denge durumunda ise; balans, futbolcu ve isabetli sut gibi algilar

yerine sadece denge(li) zihin algis1 tizerinde durulmasi iliskilendirmenin si1g

kaldigin1 goésteren Onemli bir tespittir. Teknolojinin hizli ilerlemesi

ile

giiniimiiziin 6nemli problemlerinden biri haline gelmis Sosyallesme konusu

tizerine spor, futbol, turnuva, mac¢ izleme ya da antrenman gibi zihin algilari

yerine A Ortaokulu 5. sinif 6grencilerinin; sosyal medya, aile, arkadas, konusma,

iletisim seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 gozlemlenmektedir.

Kesme Noktasi 30 ve Yukarisi

H Bilgisayar
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Kesme Noktasi 19-15 Arasi
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Sekil 5. A Ortaokulu 6.smif zihin haritasi




A Ortaokulu 6. smif O6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktas1 30 ve Yukarisi i¢in; A Ortaokulu 6. simnif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya ¢ikan bu aralikta, Bilgi, Oz Giiven, Oz Saygi, Motivasyon,
Denge, Empati Kurma ve Sosyallesme anahtar kavramlarinin; birbiriyle iliskili
olmadan, Fiziksel Aktivite ile Hareket anahtar kavramlarinin ise birbirleriyle
baglantili sekilde oldugu goze carpmaktadir. Bu anahtar kavramlarin yiliksek
KN’da ortaya ciktig1, bilgisayar kelimesinin Bilgi ile, giivenmek kelimesinin Oz
Giiven ile, motive etmek kelimesinin Motivasyon ile, dengeli kelimesinin Denge
anahtar kavrami ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde, yerinde olma
kelimesinin Empati Kurma ile, arkadas ve konusma kelimelerinin Sosyallesme ile,
saygili ve aile kelimelerinin Oz Saygi anahtar kavramu ile iliskilendirildigine
ulasilmaktadir. Buna ek olarak, Hareket anahtar kavraminin kosu ve spor
kelimeleriyle iliskilendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Fiziksel Aktivite
ve Hareket anahtar kavramlarinin spor kelimesi altinda iliskilendirilmesiyle bu iki
anahtar kavramin dolayli baglantisina ulagilmistir ve ana sablon incelendiginde

ise sekiz adacik goze ¢arpmaktadir.

Kesme Noktast 29-25 Arasi icin; bu aralikta, bir dnceki aralifa gére Oz
Giiven ‘nin kendine giiven kelimesi ile iliskilendirildigi, benzer sekilde hareket
kelimesinin ~ Hareket anahtar kavramimi  yenileyerek iliskilendirildigi
goriilmektedir. Ote yandan, bu sablonda anahtar kavramlar aras1 dogrudan iliski
olmazken, Fiziksel Aktivite ‘nin kosu kelimesiyle iliskilendirilmesi sonucu,
Hareket anahtar kavrami ile dolayli olarak baglantist ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte, ana sablonda sekiz ayr1 adacik sayisin1 korumaya devam ettigi goze

carpmaktadir.

Kesme Noktast 24-20 Arasi i¢in; bu aralikta, bir onceki araliga gore Bilgi
‘nin ders kelimesi ile, Fiziksel aktivite’ nin yiizme kelimesi ile, Hareket anahtar
kavramini futbol kelimesi ile iliskilendirildigi goze c¢arpmaktadir. Bununla
birlikte, bu sablonda dogrudan baglantilar goriilmezken yeni olusan dolayli
yoldan iligkilendirilmelere de rastlanilmadigi ve bu sekilde ana sablonda sekiz

ayr1 adacigin sayisini korudugu goriilmektedir.
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Kesme Noktasit 19-15 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktigi ve birbiri ile iliskilendirilen bazi anahtar kavramlarin (Empati
Kurma-Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Motivasyon- Hareket, Hareket-
Denge, Oz Giiven- Oz Saygi, Hareket-Bilgi, Motivasyon-Bilgi, Fiziksel Aktivite-
Denge, Motivasyon-Fiziksel Aktivite, Motivasyon-Denge, Bilgi-Denge, Bilgi-
Fiziksel Aktivite, Bilgi-Motivasyon) zihinsel yapilar1 gorilmektedir. Fiziksel
Aktivite-Hareket anahtar kavramlarin birbirleriyle dogrudan iliskilendirildigi,
Empati Kurma ve Sosyallesme anahtar kavramlari ile dolayli yoldan
iliskilendirildigi goze c¢arpmaktadir. Empati Kurma ve Sosyallesme, Fiziksel
Aktivite ve Hareket, Empati Kurma ve Oz Giiven, Koordinasyon ve Oz Saygi, Oz
Giiven ve Oz Saygi, Fiziksel Aktivite ve Koordinasyon, Oz Saygi ve Sosyallesme
anahtar kavramlarinin dolayli yoldan iliskilendigi goriilmektedir. Bu aralikta, bir
onceki kesme araligindan farkli olarak Hareket’ in basketbol, el-kol, voleybol ve
yiizme kelimeleri ile iliskilendirildigi, Oz Sayg: anahtar kavraminin sevgi ve
biiyiiklerimiz kelimeleri ile baglantis1 gézlemlenmektedir. Benzer sekilde, Bilgi’
nin okul ve spor kelimeleriyle, Oz Giiven anahtar kavramini ise aile ve cesaret
kelimeleriyle iliskilendirildigi fark edilmektedir. Ayn1 zamanda, Motivasyon’ un
spor ve mutluluk kelimeleriyle, Empati Kurma anahtar kavraminin konugsma ve
arkadas kelimeleriyle iliskilendirildigi goze ¢arpmaktadir. Yine; Denge’ nin spor
kelimesi ile, Sosyallesme anahtar kavraminin sosyal medya kelimesi ile
iliskilendirildigi ortaya ¢ikmustir. Ote yandan, Fiziksel Aktivite’ nin oyun, futbol,
tenis kelimeleriyle iligkilendirildigi ve Hareket anahtar kavrami ile dogrudan
iligkilendirildigi gozlemlenmektedir. Ayni zamanda bu ana sablonda ilk kez
ortaya ¢ikan anahtar kavram Koordinasyon olup diizen kelimesiyle baglanti
iginde oldugu goze ¢arpmaktadir. Ana sablon incelendiginde, dort odacik tespit
edilirken Koordinasyon, Oz Giiven ve Oz Sayg: anahtar kavramlarmim diger
anahtar kavramlardan kopuk ve kendi iglerinde iliskili adacik olusturdugu

goriilmektedir.

A Ortaokulu 6. siif dgrencilerinin KiT’ne yonelik ortaya ¢ikan zihin
haritasina bakildiginda, ¢ok fazla anlamli network olusmadigr goriilmektedir.
Calismaya katilan O8renci sayist1 en fazla A Ortaokulu 6. simif Ogrencileri
olmasina ragmen, iiretilen kelime niteligi ve ¢esidi yoniinden dikkat ¢ekici ve

yetersiz bir durumdadir. Ogrencilerin Hareket anahtar kavrami ile Fiziksel
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Aktivite anahtar kavramlar birbirleriyle dogrudan iliskilendirmis olmalar1 kayda
deger ve olumlu bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizy1l gereksinimleri dikkate
alindiginda beden okuryazarligi ¢er¢evesinde A Ortaokulu 6. sinif 6grencilerinin,
yeterli olmayan bir zihin algilarina rastlanilmaktadir. Bilgi konusu tizerine; spor,
futbol, kirmiz1 kart ya da penaltiya yonelik algilar yerine okul, ders ve bilgisayar
gibi zihin algilarim1 ifade etmeleri A Ortaokulu 6. siif 6grencilerinin, beden
okuryazarligina yonelik farkindaliklar1 konusunda istenilen diizeyde olmadigini
gosterirken bu kelimeleri ifade etmelerine ek olarak; spor seklinde zihinsel
alginin da var olmasi kayda deger yonde oldugu sOylenebilir. Koordinasyon
durumunda uyum, diizen, futbol ve spor gibi algilar yerine sadece diizen zihin
algist iizerinde durulmasi iliskilendirmenin kayda deger fakat sig kaldigini
gosteren dnemli bir tespittir. Oz Sayg: konusuna ydnelik A Ortaokulu 6. siif
Ogrencilerinin; aile, sevgi, saygi(li) ve biiyliklerimiz zihin algilar1 {izerinde
durmalari, diinyada spor sayesinde diislince olarak rastlanilabilecek antrenor,
futbol, yenilen takim veya spor gibi zihin algilarina rastlanilmamasi dikkat ¢ekici
ve yetersiz bir durum oldugu goriilmektedir. Sporun bireylere kazandirmasi
gereken ozelliklerden biri olarak goriilen Oz Giiven konusu iizerine A Ortaokulu
6. smif Ogrencilerinin zihinsel algilar1 incelendiginde; aile, kendine giiven,
giivenmek ve cesaret iizerinde durmalari, hakem, basari, futbol ve kaleci gibi
spor araciligiyla kazanilmasi olas1 6z giiven kelimelerinden hi¢ bahsetmemeleri
istenilen diizeyde olmadigini gostermektedir. Gliniimiiz diinyasinda popiilerligini
korumaya devam eden Hareket konusu iizerine A Ortaokulu 6. smf
Ogrencilerinin; basketbol, el-kol, voleybol, kosu, ylizme gibi kelimeleri ifade
etmelerine ek olarak; hareket kelimesi seklinde kendini yenileyen zihin algisina
ifade etmeleri ile birlikte; spor ve futbol seklinde zihinsel algilarinin da var
olmasi1 kayda deger yonde oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde hedefe ulasmak
i¢in Motivasyon konusunun ¢ok 6nemli hale geldigi donemde kupa, futbolcu, pes
etmeme ya da sampiyonluk gibi zihinsel algilar yerine motive etmek ve mutluluk
seklinde zihin algilarina ulasilmasi 6te yandan, spor seklinde zihinsel algiya da
rastlanilmas1 kayda deger oldugunu gdostermektedir. Teknoloji c¢ag1 sebebiyle
bugiin diinya giindemini mesgul eden obezite gibi beslenme hastaliklarini
onleyecek en oOnemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda A
Ortaokulu 6. sinif 6grencilerinin zihin semasinda; spor, futbol, tenis, oyun, kosu

ve yilizme gibi zihin algilarina yonelik kayda deger ve nitelikli bir durum
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goriiliirken ayn1 sekilde, Hareket anahtar kavrami ile Fiziksel Aktivite ana anahtar
kavramlar1 birbirleriyle dogrudan iligkilendirmis olmalar1 kiymetli bir durumdur.
Empati Kurma konusuna iliskin yenilen takim, kazanmak, sar1 kart ya da futbol
gibi zihin algilar1 yerine A Ortaokulu 6. smif Ogrencilerinin; yerinde olma,
konusma ve arkadas seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 goze
carpmaktadir. Denge konusu cergevesinde spor ve denge(li) seklinde zihin
algilarina yer vermeleri kayda deger goriilirken balans, kaleci ve futbol gibi
algilar giiniimiizde denge konusu ile sik iliskilendirilen kelimelerinin hi¢ akla
gelmemesi dikkat g¢ekici bir durumdur. Teknolojinin hizla ilerlemesi sonucu
bireylerin énemli durumlarindan biri haline gelmis Sosyallesme konusu iizerine
spor, futbol, miisabaka, ma¢ yapma ya da okul takimi gibi zihin algilar1 yerine A
Ortaokulu 6. smif 6grencilerinin; sosyal medya, arkadas ve konusma seklinde bu

konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 gézlemlenmektedir.
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Kesme Noktasi 24-20 Arasi
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Kesme Noktasi 19-15 Arasi
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Sekil 6. A Ortaokulu 7.smif zihin haritasi
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A Ortaokulu 7. smif O6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktas1 35 ve Yukarisi i¢in; A Ortaokulu 7. smif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya ¢ikan bu aralikta, Hareket, Oz Giiven, Oz Saygi, Fiziksel
Aktivite, Empati Kurma ve Sosyallesme anahtar kavramlarinin birbiriyle iliskili
olmadan ortaya ¢iktig1 gbze carpmaktadir. Bu anahtar kavramlarin yiiksek KN’da
ortaya ¢iktigi, yerinde olma kelimesinin Empati Kurma ile, giiven ve kendine
giiven kelimelerinin Oz Giiven ile, kosu kelimesinin Hareket ile, futbol ve spor
kelimelerinin Fiziksel Aktivite anahtar kavramu ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Benzer sekilde arkadas ve konusma kelimelerinin Sosyallesme ile, saygi(l)
kelimesinin Oz Saygi anahtar kavramu ile iliskilendirildigine ulagilmaktadir. Buna
ek olarak, anahtar kavramlarin birbirleriyle dogrudan ya da dolayli yoldan
iligkilendirildigi goriilmezken, ana sablon incelendiginde ise alti adacik goze

carpmaktadir.

Kesme Noktas1 34-30 Arast i¢in, bu aralikta, bir onceki araliga gore Oz
Saygi anahtar kavrami biiyliklerimiz kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ayni zamanda Bilgi anahtar kavrami akil kelimesi ile iligkilendirilmesi ile bu
sablonda ilk kez ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, bu sablonda anahtar kavramlar
aras1 dogrudan ya da dolayl iliski olmazken bununla birlikte, ana sablonda yedi

ayr1 adacik géze ¢arpmaktadir.

Kesme Noktast 29-25 Arasi i¢in; bu aralikta, bir onceki araliga gore Bilgi
ders kelimesi ile, Hareket anahtar kavramimin yirimek kelimesi ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Buna ek olarak, Denge anahtar kavrami denge(li)
kelimesi ile iliskilendirilmesi ile bu sablonda ilk kez ortaya ¢ikmustir. Ote yandan,
bu sablonda anahtar kavramlar aras1 dogrudan iligki goriilmezken, ayn1 zamanda
Fiziksel Aktivite’nin basketbol, voleybol ve kosu kelimeleri ile iligskilendirilmesi
sonucu, kosu kelimesi araciligi ile Fiziksel Aktivite ve Hareket anahtar kavramlari
arasinda dolayli yoldan baglantiya rastlanilmaktadir. Ana sablona bakildiginda

yedi ayr1 adacigin sayisini korudugu goriilmektedir.

Kesme Noktasi 24-20 Arasi i¢in;, bu aralikta, bir onceki aralia gore
Denge nin sabit kelimesi ile, Oz Sayg: anahtar kavramiin kendimiz kelimesiyle

iliskilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde Fiziksel Aktivite anahtar
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kavraminin smav kelimesiyle baglantilandirildigi gbéze carpmaktadir. Ayni
zamanda Koordinasyon anahtar kavrami takim kelimesi ile iliskilendirilmesi ile
bu sablonda ilk kez ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, bu sablonda anahtar kavramlar
arast dogrudan ya da dolayl iliski olmazken bununla birlikte ana sablonda sekiz

ayr1 adacik goze carpmaktadir.

Kesme Noktast 19-15 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iliskilendirilen bazi anahtar kavramlarin (Empati
Kurma-Oz Saygi, Fiziksel Aktivite- Hareket, Motivasyon- Oz Giiven,
Koordinasyon- Fiziksel Aktivite, Koordinasyon- Hareket) zihinsel yapilari
goriilmektedir. Motivasyon- Oz Giiven’ in birbirleriyle dogrudan iliskilendirildigi,
Empati Kurma ve Oz Sayg: anahtar kavramlari ile dolayli yoldan iliskilendirildigi
gbze carpmaktadir. Fiziksel Aktivite ve Hareket, Koordinasyon ve Fiziksel
Aktivite, Koordinasyon ve Hareket anahtar kavramlarimin dolayli yoldan
iliskilendigi goriilmektedir. Bu aralikta bir 6nceki KN’ dan farkli olarak Bilgi’ nin
ogrenme, zekd ve calisma kelimeleri ile iliskilendirildigi, Oz Sayg: anahtar
kavrammin sevgi kelimesi ile baglantis1 gdzlemlenmektedir. Benzer sekilde; Oz
Giiven’ in cesaret kelimesiyle, Sosyallesme anahtar kavramini sosyal medya
kelimesiyle iliskilendirildigi fark edilmektedir. Ote yandan, Koordinasyon’ un
diizen, futbolcu ve kosu kelimeleriyle iliskilendirildigi ve bu baglamda kosu
kelimesi araciligiyla Hareket ile Koordinasyon ve Koordinasyon ile Fiziksel
Aktivite  anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglanti kuruldugu
gozlemlenmektedir. Yine; Empati Kurma’ nin diisiince ve sevgi kelimeleriyle
iligkilendirildigi ve bunun sonucunda sevgi kelimesi araciligiyla Empati Kurma
ile Oz Saygi anahtar kavramlari ile dolayli yoldan baglanti kuruldugu goze
carpmaktadir. Hareket’ in spor, futbol, hiz ve c¢alim kelimeleriyle, Fiziksel
Aktivite’ nin oyun, yiirimek ve tenis kelimeleriyle iligkilendirildigi ve sonug
olarak spor, futbol ve yilirimek kelimeleri araciligiyla Fiziksel Aktivite ile Hareket
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglanti kuruldugu goézlemlenmektedir.
Ayn1 zamanda bu ana sablonda ilk kez ortaya ¢ikan anahtar kavram Motivasyon
olup mutluluk ve motive etmek kelimeleriyle baglant1 i¢cinde oldugu ve buna ek
olarak Oz Giiven anahtar kavrami ile dogrudan iliskilendigi gdéze ¢arpmaktadir.

Ana sablon incelendiginde ise alt1 odacik tespit edilitken Sosyallesme, Bilgi ve
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Denge anahtar kavramlarinin diger anahtar kavramlardan kopuk ve kendi

iclerinde iliskili adacik olusturdugu goriilmektedir.

A Ortaokulu 7. smf 6grencilerinin, KiT’ne yonelik ortaya ¢ikan zihin
haritasina bakildiginda, ¢ok fazla anlamli network olusmadigir goriilmektedir.
Calismaya katilan 6grenci sayisi fazla olmasina ragmen, iiretilen kelime niteligi
ve cesidi yoniinden dikkat cekici ve yetersiz bir durum vardir. Ogrencilerin
Motivasyon anahtar kavrami ile Oz Giiven ana anahtar kavramlari birbirleriyle
dogrudan iliskilendirmis olmalar1, kayda deger ve olumlu bir durumdur. Oyle ki,
21. ylizy1l ihtiyaclar1 dikkate alindiginda, beden okuryazarlii gercevesinde A
Ortaokulu 7. smif oOgrencilerinin yeterli olmayan bir zihin algilarina
rastlanilmaktadir. Bilgi konusu iizerine spor, futbolcu, hakem ya da ofsayta
yonelik algilar yerine akil, ders, 6grenme, zekd ve calisma gibi zihin algilarimi
ifade etmeleri A Ortaokulu 7. smif dgrencilerinin beden okuryazarligina yonelik
farkindaliklar1  {izerine  istenilen seviyede olmadiginm1  gdstermektedir.
Koordinasyon durumunda A Ortaokulu 7. sinif 6grencilerinin zihin gemasinda
takim, futbolcu, kosu ve diizen gibi zihin algilarina yonelik kayda deger ve
nitelikli bir durum goriilmektedir. Oz Sayg: konusuna yonelik A Ortaokulu 7.
sinif 6grencilerinin kendimiz, sevgi, saygi(ll)) ve biiyliklerimiz zihin algilar
tizerinde durmalar1 ve diinyada spor araciliyla diislince olarak goriilebilecek
antrenman, futbol takimi, kaybetmek veya spor gibi zihin algilarina
rastlanilmamasi dikkat c¢ekici ve yetersiz bir durum oldugu goériilmektedir. Spor
sayesinde bireylerin kazanacagi ozelliklerden biri olarak goriillen Oz Giiven
konusuna yonelik A Ortaokulu 7. smif Ogrencilerinin zihinsel algilar
incelendiginde; kendine giiven, giiven ve cesaret ilizerinde durmalari; kaptanlik,
istek, futbolcu, futbol ve gol gibi spor araciligiyla c¢agristirilmasi muhtemel 6z
giiven kelimelerinden hi¢ bahsetmemeleri istenilen diizeyde olmadiklarini
gostermektedir. Gegmisten giinlimiize popllerligini korumaya devam eden
Hareket konusu {izerine A Ortaokulu 7. sinif 6grencilerinin hiz, ¢alim, yliriimek
ve kosu gibi kelimeleri ifade etmelerine ek olarak; spor ve futbol seklinde
zihinsel algilarinin da var olmasi, kayda deger yonde oldugunu gdstermektedir.
Glniimiiz diinyasinda hedefe ulasmak igin Motivasyon konusunun ¢ok 6nemli
oldugu donemde futbol takimi, futbolcu, azim, teknikdirektdr ya da madalya gibi

zihinsel algilar yerine motive etmek ve mutluluk seklinde zihin algilarina
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ulasilmas: dikkati ¢ekici olarak goriilirken 6te yandan, Motivasyon anahtar
kavrami1 ile Oz Giiven ana anahtar kavramlari birbirleriyle dogrudan
iliskilendirmis olmalar1 kiymetli bir durumdur. Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya
glindemini mesgul eden obezite gibi beslenme hastaliklarinin oniine gececek en
O6nemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda, A Ortaokulu 7. simif
Ogrencilerinin zihin semasinda sinav, oyun, voleybol, kosu, yiirimek, tenis gibi
kelimeleri ifade etmelerine ek olarak; spor ve futbol seklinde zihinsel algilarinin
da var olmasi kayda deger yonde oldugunu gostermektedir. Empati Kurma
konusuna yonelik rakip takim, kazanmak, sar1 kart ya da kaybetmek gibi zihin
algilar1 yerine A Ortaokulu 7. sinif 6grencilerinin yerinde olma, diisiince ve sevgi
seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 goze carpmaktadir. Denge
konusu ¢ercevesinde; sabit ve denge(li) seklinde zihin algilarina yer vermeleri
yetersiz zihin algilar1 goriilirken balans, spor, esneklik ve futbol gibi algilar
glintimiizde denge konusu ile sik iligkilendirilen kelimelerinin hi¢ akla gelmemesi
dikkat cekici bir durumdur. Teknolojinin git gide daha hizli ilerlemesi sonucu
bireylerin 6nemli sorunlarindan biri haline gelmis Sosyallesme konusu iizerine;
spor, futbol, miisabaka, antrenman, turnuva ya da futbol takimi gibi zihin algilari
yerine A Ortaokulu 7. simif 6grencilerinin sosyal medya, arkadas ve konusma

seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 gézlemlenmektedir.
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Kesme Noktasi 24-20 Arasi
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Kesme Noktasi 14-10 Arasi
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Sekil 7. A Ortaokulu 8.smif zihin haritasi
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A Ortaokulu 8. smif 6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktas1 30 ve Yukarisi i¢in; A Ortaokulu 8. simif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya ¢ikan bu aralikta, Hareket, Oz Giiven, Oz Saygi, Fiziksel
Aktivite, Bilgi ve Sosyallesme anahtar kavramlarinin birbiriyle iliskili olmadan
ortaya ¢ikti§1 goze carpmaktadir. Bu anahtar kavramlarin yiiksek KN’da ortaya
cikt1g1, fen bilimleri kelimesinin Bilgi ile, kendine giiven kelimesinin Oz Giiven
ile, spor kelimesinin Hareket ile, futbol ve yiirimek kelimelerinin Fiziksel
Aktivite anahtar kavrami ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde
arkadas kelimesinin Sosyallesme anahtar kavrami ile iliskilendirildigine
ulagilmaktadir. Buna ek olarak, anahtar kavramlarin bu sablonda birbirleriyle
dogrudan ya da dolayli yoldan iliskilendirildigi goriilmezken, ana sablon

incelendiginde ise bes adacik goze carpmaktadir.

Kesme Noktast 29-25 Arasi icin; bu aralikta, bir dnceki araliga gére Oz
Giiven anahtar kavrami cesaret kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Buna
ek olarak, Oz Sayg: anahtar kavrami kendine sayg1 kelimesi ile iliskilendirilmesi
ile bu sablonda ilk kez ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, bu sablonda anahtar
kavramlar arasi dogrudan iliski goriilmezken, ayn1 zamanda Fiziksel Aktivite’ nin
spor kelimesi ile iliskilendirilmesi sonucu Fiziksel Aktivite ve Hareket anahtar
kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglantiya rastlanilmaktadir. Ana sablona

bakildiginda ise bes ayr1 adacigin sayisini korudugu goriilmektedir.

Kesme Noktasi 24-20 Arast icin; bu aralikta, bir Onceki araliga gore
Sosyallesme anahtar kavrami konugsma kelimesi ile iliskilendirildigi goze
carpmaktadir. Buna ek olarak, Empati Kurma anahtar kavrami yerinde olma ve
saygi(l1) kelimeleriyle iliskilendirilmesi sonucu bu sablonda ilk kez ortaya
cikmistir. Ote yandan bu sablonda anahtar kavramlar arasi dogrudan iliski
goriilmezken, aynm1 zamanda Fiziksel Aktivite ve Hareket anahtar kavramlarinin
kosu kelimesi ile iligkilendirilmesi sonucu kosu algisi araciligi ile Fiziksel
Aktivite ve Hareket’ in arasinda dolayli yoldan baglantiya rastlanilmaktadir. Ana

sablona bakildiginda ise alt1 ayr1 adacik goriilmektedir.

Kesme Noktast 19-15 Arast i¢in,; bu aralikta, bir 6nceki araliga gore Bilgi’

nin ders, Tiirk¢e ve okul kelimeleri ile, Sosyallesme anahtar kavraminin iletisim
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ve sosyal medya kelimeleri ile iligkilendirildigi goze carpmaktadir. Benzer
sekilde, Fiziksel Aktivite anahtar kavraminin voleybol ve basketbol kelimeleri ile
iliskilendirildigi goriilmektedir. Buna ek olarak, Denge anahtar kavrami denge(li)
kelimesiyle, Koordinasyon’ un konum ve uyum kelimeleriyle yine Motivasyon’
un calisma kelimesi ile iligkilendirilmesi sonucu bu sablonda ilk kez ortaya
cikmistir. Ote yandan, bu sablonda anahtar kavramlar arasi dogrudan iliski
goriilmezken, ayn1 zamanda Oz Sayg: anahtar kavraminin saygi(l1) kelimesi ile
iliskilendirilmesi sonucu saygi(l1) kelimesi araciligi ile Oz Sayg: ve Empati
Kurma anahtar kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglantiya rastlanilmaktadir.

Ana sablona bakildiginda ise sekiz ayr1 adacik goriilmektedir.

Kesme Noktasi 14-10 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iliskilendirilen bazi anahtar kavramlarin (Oz Giiven-Oz
Saygi, Fiziksel Aktivite- Hareket, Oz Saygi- Empati Kurma, Bilgi- Hareket)
zihinsel yapilar1 goriilmektedir. Oz Sayg: ve Oz Giiven anahtar kavramlarin
birbirleriyle dogrudan iliskilendirildigi, Fiziksel Aktivite ve Hareket’ in ise
dolayl1 yoldan iliskilendirildigi géze ¢arpmaktadir. Oz Sayg: ve Empati Kurma,
Bilgi ve Hareket anahtar kavramlarinin dolayli yoldan iligkilendigi goriilmektedir.
Bu aralikta bir 6nceki KN’dan farkli olarak, Bilgi’ nin dort islem, kitap, 6grenme,
matematik ve sosyal bilgiler kelimeleri ile iliskilendirildigi, Koordinasyon
anahtar kavraminin diizen kelimesi ile baglantis1 gozlemlenmektedir. Benzer
sekilde, Denge’ nin adalet, terazi ve esitlik kelimeleriyle, Motivasyon’un sarki ve
istek kelimeleriyle, Empati Kurma anahtar kavraminin anlayis ve sevgi
kelimeleriyle iliskilendirildigi fark edilmektedir. Yine, Sosyallesme’ nin aktivite
kelimesiyle, Oz Giiven anahtar kavrammm giiven kelimesiyle baglantilandig
goriilmektedir. Ote yandan, Hareket’ in fen bilimleri, kuvvet, futbol ve yiiriimek
kelimeleriyle iliskilendirildigi ve bu baglamda fen bilimleri kelimesi araciligiyla
Hareket ile Bilgi ile, benzer sekilde futbol ve yiirimek kelimeleri araciligiyla
Hareket ve Fiziksel Aktivite anahtar kavramlari ile dolayli yoldan baglanti
kuruldugu gozlemlenmektedir. Oz Saygi’ nm kabullenmek kelimesiyle
iliskilendirildigi ve buna ek olarak bu anahtar kavramin Oz Giiven anahtar
kavrami ile dogrudan iliskilendigi goze ¢arpmaktadir. Ana sablon incelendiginde

ise altt ayr1 adaci@in sayisint  korudugu tespit edilirken Sosyallesme,
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Koordinasyon, Motivasyon ve Denge anahtar kavramlarinin diger anahtar

kavramlardan kopuk ve kendi i¢lerinde iliskili adacik olusturdugu goriilmektedir.

A Ortaokulu 8. simif dgrencilerinin, KiT’ne yonelik ortaya ¢ikan zihin
haritasina bakildiginda, ¢ok fazla anlamli network olusmadigir goriilmektedir.
Calismaya katilan 6grenci sayisi fazla olmasina ragmen, iiretilen kelime sayisinin
en diisiik oldugu ayni zamanda kelime niteligi ve ¢esidi yoniinden dikkat ¢ekici
ve yetersiz bir durum vardir. Ogrencilerin Oz Sayg: ile Oz Giiven ana anahtar
kavramlar1 birbirleriyle dogrudan iliskilendirmis olmalar1 kayda deger ve olumlu
bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizyill ihtiyaglar1 dikkate alindiginda beden
okuryazarlig1 ¢ergevesinde A Ortaokulu 8. sinif 6grencilerinin yeterli olmayan bir
zihin algilarina rastlanilmaktadir. Bilgi konusu iizerine spor, pas, hakem, sut,
penalt1 ya da ofsayta yonelik algilar yerine kitap, okul, fen bilimleri, dort islem,
ders, Tiirkge, matematik ve sosyal bilgiler gibi zihin algilarini ifade etmeleri A
Ortaokulu 8. siif 6grencilerinin beden okuryazarligina yonelik farkindaliklari
lizerine istenilen diizeyde olmadigin1 gostermektedir. Koordinasyon konusu
tizerine, konum gibi zihin algisim1 ifade etmeleri A Ortaokulu 8. sif
Ogrencilerinin beden okuryazarligina yonelik farkindaliklart konusunda istenilen
diizeyde olmadigini1 gosterirken bu kelimeyi ifade etmelerine ek olarak; uyum ve
diizen seklinde zihinsel alginin da var olmasi kayda deger yonde oldugu
soylenebilir. Oz Sayg: konusuna ydnelik A Ortaokulu 8. siif dgrencilerinin;
kendine saygi, kabullenmek ve saygi(l1) zihin algilari iizerinde durmalar1 diinyada
spor araciliyla diisince olarak goriilebilecek spor, futbol, futbolcu, rakip takim
veya antrendr gibi zihin algilarina rastlanilmamas: dikkat cekici ve yetersiz bir
durum oldugu goriiliirken; 6te yandan Oz Sayg: ile Oz Giiven anahtar kavramlari
ile dogrudan iliskilendirmis olmalar1 kiymetli bir durumdur. Spor araciligiyla
bireylerin kazanacagi niteliklerden biri olarak gérillen Oz Giiven Kkonusuna
yonelik A Ortaokulu 8. smif 6grencilerinin zihinsel algilar1 incelendiginde;
kendine giiven, giiven ve cesaret lizerinde durmalari; hakem, istek, futbolcu,
futbol ve isabetli sut gibi spor araciligiyla kazanilmasi olast 6z giiven
kelimelerinden  hi¢  bahsetmemeleri  istenilen  diizeyde  olmadiklarini
gostermektedir. Gegmisten giinlimiize popilerligini korumaya devam eden
Hareket konusu iizerine A Ortaokulu 8. sinif Ogrencilerinin; kosu, yliriimek,

futbol ve spor gibi zihinsel algilar1 kayda deger goriilirken 6te yandan, LGS
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siirecinin etkisinin goriildigli fen bilimleri ve kuvvet gibi kelimelerin var olmasi
beden okuryazarligina yonelik farkindaliklari lizerine yetersiz zihin algilarinin da
var oldugunu goéstermektedir. Giliniimiiz diinyasinda amaca ulagsmak igin
Motivasyon konusunun ¢ok onemli oldugu donemde; futbol takimi, futbolcu,
azim, sampiyonluk ya da kupa gibi zihinsel algilar yerine ¢alisma, istek ve sarki
seklinde zihin algilarina ulasilmasi dikkat ¢ekici ve yetersiz bir durumdur.
Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya giindemini mesgul eden obezite ile savasacak en
onemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda, A Ortaokulu 8. sinif
Ogrencilerinin zihin semasinda; basketbol, voleybol, kosu ve yiirlimek gibi
kelimeleri ifade etmelerine ek olarak; spor ve futbol seklinde zihinsel algilarinin
da var olmasi kayda deger yonde oldugunu goéstermektedir. Empati Kurma
konusuna yonelik yenilen takim, kirmizi kart, kaybetmek, sar1 kart ya da
kazanmak gibi zihin algilart yerine A Ortaokulu 8. sinif 6grencilerinin; yerinde
olma, anlayis, saygi(li)) ve sevgi seklinde yetersiz bir zihin algilar1 goze
carpmaktadir. Denge konusu ¢ercevesinde; esitlik, adalet, denklem ve terazi
seklinde zihin algilarina yer vermeleri yetersiz ve ayni zamanda beden
okuryazarlig: ile iliskili olmayan zihin algilar1 goriiliirken balans, spor, isabetli
sut ve futbolcu gibi algilar giinlimiizde denge konusu ile sik iligkilendirilen
kelimelerinin hi¢ akla gelmemesi dikkat ¢ekici bir durumdur. Teknolojinin hizl
ilerlemesi ile birlikte teknolojinin olumsuz yonlerinin sonucu olarak bireylerin
onemli sorunlarindan biri haline gelmis Sosyallesme konusu iizerine; spor, futbol,
miisabaka, okul takimi, turnuva ya da futbol okulu gibi zihin algilar1 yerine A
Ortaokulu 8. sinif Ggrencilerinin; iletisim, sosyal medya, aktivite, arkadas ve

konusma seklinde bu konuyla ilgili yetersiz bir zihin algilar1 gézlemlenmektedir.
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Sekil 8. B Futbol Okulu 5.s1nif zihin haritas1
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B Futbol Okulu 5.simif 6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktasi 45 ve Yukarisi igin; B Futbol Okulu 5.smnif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya ¢ikan bu aralikta, Fiziksel Aktivite, Denge, Koordinasyon ve
Sosyallesme anahtar kavramlarinin birbiriyle baglantili sekilde ortaya c¢iktigi
gorilmektedir. Bu anahtar kavramlarin yiiksek KN’da ortaya ¢iktigi, bu sablonda
anahtar kavramlar arasi dogrudan iliski goriilmezken, antrenman kelimesinin
Denge,  Fiziksel  Aktivite  ve  Sosyallesme  anahtar  kavramlariyla
iliskilendirilmesiyle Denge ve Fiziksel Aktivite, Denge ve Sosyallesme ve son
olarak da Fiziksel Aktivite ve Sosyallesme anahtar kavramlar1 arasinda dolayli
yoldan baglantilar1 goéze carpmaktadir. Benzer sekilde, futbol kelimesinin
Sosyallesme ve Koordinasyon kavramlari iliskilendirilmesiyle bu iki anahtar
kavram arasinda yine dolayli yoldan baglantilar fark edilmektedir. Ote yandan,
Fiziksel Aktivite ve Sosyallesme kavramlarinin mag¢ yapma kelimesiyle
iligkilendirilmesiyle bu iki anahtar kavram arasinda yine dolayli yoldan
baglantilar ortaya c¢ikmaktadir. Son olarak, bu sablonda Sosyallesme anahtar
kavraminin futbol okulu ve spor kelimeleriyle iliskilendirildigi géze ¢arpmaktadir
ve ana sablon incelendiginde ise birbiriyle baglantili bir adacik goze

carpmaktadir.

Kesme Noktasi 44-41 Arasi i¢in; bu aralikta anahtar kavramlar arasi
dogrudan iliski goriilmezken bir dnceki araliga gore futbol kelimesinin Denge ve
Fiziksel Aktivite’ nin iligkilendirilmesi, Denge ve Fiziksel Aktivite anahtar
kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglanti gbze c¢arpmaktadir. Yine, spor
kelimesinin Denge ile iliskilendirilmesi,  Sosyallesme ve Denge anahtar
kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglanti goriilmektedir. Benzer sekilde,
antrenman kelimesinin Koordinasyon anahtar kavrami ile baglantilandirilmasiyla
Koordinasyon ve Sosyallesme ile Koordinasyon ve Fiziksel Aktivite anahtar
kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglanti fark edilmektedir. Sosyallesme
anahtar kavrami1 mag izleme ve futbol takimi kelimeleri ile iliskilendirildigi goze
carpmaktadir. Buna ek olarak, futbol kelimesinin Bilgi, Empati Kurma, Oz
Giiven, Oz Saygi ve Hareket ile iliskilendirildigi ve bu anahtar kavramlarin bu
sablonda ilk kez ortaya ¢ikti1 buna bagli olarak bu sablonda var olan tiim anahtar

kavramlarin dolayli yoldan baglantisina ulasilmaktadir. Antrenman kelimesinin
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bu sablonda Hareket ve Bilgi ile iligkilendirildigi ve bu anahtar kavramlarla
birlikte bir 6nceki sablonda ayni kelime ile iliskilendirilen Fiziksel Aktivite ile
Sosyallesme kavramlar1 arasinda benzer sekilde dolayli yoldan baglantilar goze
carpmaktadir. Son olarak bu sablonda, Oz Sayg: anahtar kavramiin antrendr
kelimesiyle iligkilendirildigi goriilmektedir. =~ Ana sablona bakildiginda ise

birbiriyle baglantili bir adacik goriilmeye devam etmektedir.

Kesme Noktasi 40-37 Arast icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iliskilendirilen bir¢ok anahtar kavramlarin (Denge-
Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Koordinasyon- Empati Kurma, Bilgi-
Hareket gibi.) zihinsel yapilar1 goriilmektedir. Bu sablonda anahtar kavramlarin
birbirleriyle dogrudan iliskilendirilmedigi, tim anahtar kavramlarin ise dolayli
yoldan iliskilendirildigi géze carpmaktadir. Bu aralikta, bir 6nceki KN’dan farkli
olarak Denge’ nin futbolcu ve balans kelimeleri ile iliskilendirildigi, Sosyallesme
anahtar kavraminin takim arkadas1 ve miisabaka kelimeleri ile baglantisi
gozlemlenmektedir. Benzer sekilde, futbol okulu kelimesinin Hareket,
Motivasyon ve Fiziksel Aktivite ile iliskilendirilmesiyle Fiziksel Aktivite- Hareket,
Fiziksel Aktivite- Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Motivasyon, Hareket-
Sosyallesme, Hareket- Motivasyon ve Sosyallesme- Motivasyon anahtar
kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglanti fark edilmektedir. Ote yandan,
Fiziksel Aktivite ve Oz Sayg:’ nin spor kelimesiyle iliskilendirildigi ve bu spor
kelimesi araciligiyla bu anahtar kavramin diger anahtar kavramlarla dolayli
yoldan baglantilandirildigi goriilmektedir. Hareket’ in ma¢ yapma kelimesiyle
iliskilendirildigi ve Onceki sablonlarda aymi kelime ile iliskilendirilen Fiziksel
Aktivite ve Sosyallesme ile iliskilendirilmesiyle bu {i¢ anahtar kavram arasinda
yine dolayli yoldan baglantilar ortaya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde, Empati Kurma’
nin antrenman kelimesiyle iliskilendirildigi ve bu kelime aracili§iyla bu anahtar
kavramin diger anahtar kavramlarla dolayli yoldan baglantilandirildig:
goriilmektedir. Antrendr kelimesinin Fiziksel Aktivite ve Motivasyon ile
iliskilendirilmesi, ©nceki sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen Oz Sayg:
anahtar kavrami ile dolayli yoldan baglantilandirildig:1 fark edilmektedir. Yine,
bu sablonda macg izleme kelimesinin Fiziksel Aktivite ile iliskilendirilmesi ile
onceki sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen Sosyallesme anahtar kavrami

ile dolayli yoldan baglantilandirildigi gézlemlenmektedir. Son olarak, Fiziksel
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Aktivite’ nin turnuva kelimesiyle, Empati Kurma’ nin rakip takim ve kaybetmek
kelimeleriyle ve Motivasyon anahtar kavramini kupa kelimesiyle iliskilendirildigi
fark edilmektedir. Ana sablon incelendiginde ise birbiriyle baglantili bir adacik

oldugu tespit edilmektedir.

B Futbol Okulu 5.simif ogrencilerinin sahip oldugu zihin haritasina
bakildiginda, olumlu yonde network olusturduklar1 géze carpmaktadir. Calismaya
katilan Ogrenci sayis1 fazla olmasi ile dogru orantili olarak, {iiretilen kelime
niteligi ve ¢esidinin kayda deger yonde oldugu, ayni zamanda iiretilen kelime
sayisinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin Oz Giiven ile Oz Sayg: ya da
Empati Kurma gibi ana anahtar kavramlar1i birbirleriyle dogrudan
iliskilendirmemis olmalar1 dikkat cekici bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizyil
ihtiyaglar1 g6z oniinde bulunduruldugunda beden okuryazarligi cercevesinde B
Futbol Okulu 5.smif 6grencilerinin olumlu ve kayda deger zihin algilarina
rastlanilmaktadir. Bilgi ve Koordinasyon konusu iizerine futbol ve antrenman gibi
zihin algilarin1 ifade etmeleri B Futbol Okulu 5.smmif Ogrencilerinin beden
okuryazarligina yonelik farkindaliklari iizerine olumlu ve nitelikli bir durumdur.
Benzer sekilde, Oz Sayg: konusuna yénelik spor, futbol ve antrendr gibi zihin
algilar1 iizerinde durmalari, B Futbol Okulu 5.smif 0&grencilerinin beden
okuryazarlig1 ¢ercevesinde kayda deger goriilmektedir. Spor sebebiyle bireylerin
kazanacag niteliklerden biri olarak goriilen Oz Giiven konusuna ydnelik B Futbol
Okulu 5.simif 6grencilerinin zihinsel algilar incelendiginde, sadece futbol zihin
algis1 tlizerinde durulmasi iligkilendirmenin anlamli fakat sig kaldigin1 gosteren
onemli bir tespittir. Gegmisten giiniimiize popiilerligini korumaya devam eden
Hareket konusu tizerine B Futbol Okulu 5.smif 6grencilerinin; ma¢ yapma, futbol
okulu, antrenman ve futbol gibi zihin algilarina yonelik ifadeleri beden
okuryazarlig1 baglaminda kiymetli ve dogru bir durumdur. Giiniimiizde bireylerin
hedeflerine ulasabilmek igin Motivasyon konusunun ¢ok miihim oldugu bir
donemde; kupa, antrendér ve futbol okulu gibi zihin algilar1 kayda deger
goriilmektedir. Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya giindemini mesgul eden obezite
ile savasacak en onemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda B
Futbol Okulu 5.smif 6grencilerinin zihin semasinda; mag¢ yapma, futbol, mag
izleme, turnuva, futbol, antrenman spor, antrendr ve futbol okulu gibi kelimeleri

ifade etmeleri nitelikli ve olumlu yonde oldugunu gdstermektedir. Yine, Empati
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Kurma konusuna ydnelik rakip takim, kaybetmek, antrenman ya da futbol gibi
zihin algilarmin  var olmasi kayda deger goriilmektedir. Denge konusu
cercevesinde balans, spor, futbol, futbolcu ve antrenman gibi beden okuryazarligi
ile iliskili olan zihin algilarinin var olmasi kiymetli bir durum olarak
goriilmektedir. Teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte teknolojinin olumsuz
sonuglart olarak ve bireylerin Onemli sorunlarindan biri haline gelmis
Sosyallesme Konusu lizerine; takim arkadasi, futbol, miisabaka, ma¢ yapma, mag
izleme, antrenman, spor, futbol takimi ya da futbol okulu gibi yeterli zihin algilar

gozlemlenmektedir.
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Sekil 9. B Futbol Okulu 6.sinif zihin haritas1
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B Futbol Okulu 6.simif 6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktasi 45 ve Yukarisi i¢in; B Futbol Okulu 6.sin1f 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya cikan bu aralikta, Fiziksel Aktivite, Hareket, Oz Saygi,
Koordinasyon ve Sosyallesme anahtar kavramlarinin birbiriyle baglantili sekilde
ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. Bu kavramlarin yiiksek KN’da ortaya ¢iktigi bu
sablonda, anahtar kavramlar arast dogrudan iliski goriilmezken antrenman
kelimesinin Hareket, Oz Sayg: ve Koordinasyon ile iliskilendirilmesiyle Hareket
ve Oz Saygi, Hareket ve Koordinasyon ve son olarak da Koordinasyon ve Oz
Saygi anahtar kavramlar1 arasinda dolayli yoldan baglantilar1 géze ¢arpmaktadir.
Benzer sekilde, futbol kelimesinin Sosyallesme, Koordinasyon, Oz Saygi ve
Fiziksel Aktivite ile iligskilendirilmesiyle bu anahtar kavramlar arasinda yine
dolayli yoldan baglantilar fark edilmektedir. Ote yandan, Sosyallesme’ nin mag
yapma kelimesiyle, Empati Kurma’ nin dalga gegmeme kelimesiyle ve son olarak
Bilgi anahtar kavramimin futbol okulu kelimesiyle iliskilendirildigi goze
carpmaktadir ve ana sablon incelendiginde ise birbiriyle baglantili {i¢ adacik goze

carpmaktadir.

Kesme Noktasi 44-40 Arasi icin;, bu aralikta anahtar kavramlar arasi
dogrudan iliski goriilmezken, bir onceki araliga goére antrenman kelimesinin
Empati Kurma ile iliskilendirilmesi, bir Onceki sablonda ayni kelime ile
baglantilandirilan Oz Saygi, Hareket ve Koordinasyon anahtar kavramlari ile
dolayli yoldan iliski kurdugu fark edilmektedir. Sosyallegsme’ nin bu sablonda
arkadas kelimesi ile Oz Sayg: anahtar kavraminin takim kelimesi ile
iliskilendirildigi gériilmektedir. Buna ek olarak, futbol kelimesinin Denge ve Oz
Giiven ile iliskilendirildigi ve bu anahtar kavramlarin bu sablonda ilk kez ortaya
ciktig1 buna bagli olarak futbol kelimesinden dolayr bu sablonda var olan
Sosyallesme, Oz Saygi, Fiziksel Aktivite ve Koordinasyon ile dolayli yoldan
baglantisina ulasilmaktadir. Futbol okulu kelimesinin bu sablonda Oz Giiven ile
iligkilendirildigi ve bu anahtar kavramla birlikte bir 6nceki sablonda ayni kelime
ile iliskilendirilen Bilgi anahtar kavrami arasinda benzer sekilde dolayli yoldan
baglantilar goze carpmaktadir. Son olarak takim kelimesinin bu sablonda
Motivasyon ile iliskilendirildigi ve bu anahtar kavramla birlikte yine bu sablonda

ayn1 kelime ile iliskilendirilen Oz Sayg: arasinda benzer sekilde dolayli yoldan
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baglantilar géze ¢arpmaktadir. Ana sablona bakildiginda ise birbiriyle baglantili

bir adacik goriilmeye devam etmektedir.

Kesme Noktasi 39-35 Arast icin;, bu aralikta anahtar kavramlar arasi
dogrudan iliski goriilmezken, bir dnceki araliga gore futbol kelimesinin Empati
Kurma ve Bilgi ile iliskilendirilmesi, bir 6nceki sablonlarda ayni kelime ile
iliskilendirilen Oz Saygi, Denge, Oz Giiven, Fiziksel Aktivite ve Koordinasyon
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildigr fark edilmektedir.
Benzer sekilde, arkadas kelimesinin Oz Sayg: ile iliskilendirilmesiyle bir dnceki
sablonlarda ayni kelime ile iligkilendirilen Sosyallesme anahtar kavrami ile
dolayli yoldan baglantilandirildigi géze c¢arpmaktadir. Yine, antrenman
kelimesinin Denge anahtar kavramiyla iligskilendirilmesiyle bir 6nceki sablonlarda
ayn1 kelime ile iliskilendirilen Oz Saygi, Hareket, Koordinasyon ve Empati
Kurma ile dolayli yoldan iliskilendirildigi goze ¢arpmaktadir. Koordinasyon’ un
kuvvet kelimesi ile, Motivasyon anahtar kavraminin kazanmak kelimesi ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Ana sablona bakildiginda ise birbiriyle baglantili

bir adacik goriilmeye devam etmektedir.

Kesme Noktas: 34-30 Arasi icin; bu aralikta anahtar kavramlar arasi
dogrudan iliski goriillmezken bir 6nceki araliga gore futbol kelimesinin Hareket
ile iliskilendirilmesi, énceki sablonlarda ayn1 kelime ile iliskilendirilen Oz Saygz,
Denge, Oz Giiven, Fiziksel Aktivite, Empati Kurma, Bilgi ve Koordinasyon
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildigi fark edilmektedir.
Koordinasyon’ un hiz kelimesi ile, Oz Sayg: anahtar kavraminin futbol takimi
kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde Hareket’ in kosu
kelimesi ile, Fiziksel Aktivite anahtar kavraminin mekik, sinav, sinema ve mag
yapma kelimeleri ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Ana sablona incelendiginde

ise birbiriyle baglantili bir adacik gériilmeye devam etmektedir.

Kesme Noktasi1 29-25 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iligskilendirilen bircok anahtar kavramlarin (Denge-
Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Koordinasyon- Empati Kurma, Bilgi-
Hareket gibi...) zihinsel yapilar1 gériilmektedir. Bu sablonda, Koordinasyon ve
Denge’ nin birbirleriyle dogrudan iliskilendirildigi, tiim anahtar kavramlarin ise
dolayli yoldan iliskilendirildigi géze ¢arpmaktadir. Bir 6nceki araliga gore futbol

kelimesinin Motivasyon ile iliskilendirilmesiyle, dnceki sablonlarda ayni kelime
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ile iliskilendirilen Hareket, Oz Saygi, Denge, Oz Giiven, Fiziksel Aktivite, Empati
Kurma, Bilgi ve Koordinasyon anahtar kavramlari ile dolayli yoldan
baglantilandirildigr fark edilmektedir. Benzer sekilde, takim kelimesinin
Sosyallesme ile iliskilendirilmesi bir Onceki sablonlarda ayni kelime ile
iligskilendirilen Oz Sayg: ve Motivasyon anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan
iliskilendirildigi goze ¢arpmaktadir. Yine, Futbol okulu kelimesinin Sosyallesme
ile iliskilendirilmesiyle bir dénceki sablonlarda ayn1 kelime ile iliskilendirilen Oz
Giiven, Bilgi anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildig:
goriilmektedir. Bu aralikta, bir 6nceki kesme araligindan farkli olarak, Denge’ nin
balans kelimesi ile, Bilgi’ nin ofsayt ve antrenér kelimeleri ile, Empati Kurma
anahtar  kavraminin  yenilen takim  kelimesi ile  iliskilendirildigi
gozlemlenmektedir. Ayni sekilde, Hareket’ in sut gekmek ve saglik kelimeleri ile,
Oz Giiven’ in penalt1 ve kaptanlik kelimeleri ile, Sosyallesme anahtar kavraminin
okul kelimesi ile iligkilendirildigi gozlemlenmektedir. Motivasyon anahtar
kavraminin  gol ve  sampiyonluk  kelimeleri ile  iliskilendirildigi
gozlemlenmektedir. Ote yandan, Koordinasyon’ un ¢abukluk ve gii¢ kelimeleriyle
iligkilendirildigi ve buna ek olarak Denge anahtar kavrami ile dogrudan
baglantilandirildig1 goriilmektedir. Ana sablon goz atildiginda birbiriyle baglantili
bir adacik oldugu tespit edilmektedir.

B Futbol Okulu 6.sinif &grencilerinin sahip oldugu zihin haritasina
bakildiginda, olumlu yonde network olusturduklar1 goze c¢arpmaktadir.
Calismaya katilan 68renci sayisi az olmasi ile ters orantili olarak iiretilen kelime
niteligi ve cesidinin kayda deger yonde oldugu aynmi zamanda iiretilen kelime
sayisinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Koordinasyon ile Denge
ana anahtar kavramlar1 birbirleriyle dogrudan iliskilendirmis olmalar1 kayda
deger ve olumlu bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizy1l ihtiyaglar1 dikkate alindiginda,
beden okuryazarlig1 cercevesinde B Futbol Okulu 6. sinif 6grencilerinin olumlu
ve kayda deger zihin algilarina rastlanilmaktadir. Bilgi konusu iizerine; futbol
okulu, ofsayt, futbol ve antrendr gibi zihin algilar1 iizerinde durmalari, B Futbol
Okulu 6.s1n1f 6grencilerinin beden okuryazarligina yonelik farkindaliklar: iizerine
olumlu ve nitelikli bir durumdur. Ayni sekilde, Koordinasyon konusu iizerine;
giig, kuvvet, cabukluk, hiz, futbol, antrenman gibi zihin algilar1 iizerinde

durmalarina ek olarak, Koordinasyon ile Denge anahtar kavramlar ile dogrudan
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iliskilendirmis olmalar1 kiymetli bir durumdur. Benzer sekilde, Oz Sayg
konusuna yonelik; futbol, antrenman, takim ve futbol okulu gibi zihin algilari
tizerinde durmalar1 B Futbol Okulu 6.simmif 6grencilerinin beden okuryazarligi
cer¢evesinde kiymetli goriiliirken, 6te yandan saygi(l1) ve arkadas zihin algilari
dikkat ¢ekici bir durumdur. Spor sebebiyle bireylerin kazanacagi niteliklerden
biri olarak diisiiniilen Oz Giiven konusuna yonelik B Futbol Okulu 6.smif
ogrencilerinin zihinsel algilar1 incelendiginde; futbol, penalti, kaptanlik ve futbol
okulu zihin algilar1 iizerinde durulmasi iliskilendirmenin anlamli ve nitelikli
oldugunu gostermektedir. Ge¢gmisten giinlimiize popiilerligini korumaya devam
eden Hareket konusu iizerine B Futbol Okulu 6.smif 6grencilerinin; saglik, kosu,
sut cekmek, antrenman ve futbol gibi zihin algilarina yonelik ifadeleri, beden
okuryazarligi baglaminda kiymetli ve dogru bir durumdur. Giiniimiizde bireylerin
hedeflerine ulasabilmek igin Motivasyon konusunun ¢ok o6nemli oldugu bir
donemde; gol, sampiyonluk, kazanmak ve takim gibi zihin algilar1 kayda deger
goriilmektedir. Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya giindemini mesgul eden obezite
ile savasacak en onemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda, B
Futbol Okulu 6.sin1f 6grencilerinin zihin semasinda; mag¢ yapma, futbol, mekik ve
sinav gibi kelimeleri ifade etmeleri nitelikli ve olumlu yonde oldugu goriiliirken
Ote yandan, sinema seklinde zihin algisina rastlanilmasi1 beden okuryazarligi
yoniinden dikkat ¢ekici ve yetersiz bir durumdur. Yine, Empati Kurma konusuna
yonelik dalga gegmeme, kirmiz1 kart, yenilen takim, antrenman ya da futbol gibi
zihin algilarinin  var olmast kayda deger goriilmektedir. Denge konusu
cercevesinde; balans, futbol ve antrenman gibi beden okuryazarlig: ile iligkili olan
zihin algilarinin - var olmasi kiymetli bir durum olarak goriilmektedir.
Teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte teknolojinin olumsuz sonuglari olarak ve
bireylerin 6nemli sorunlarindan biri haline gelmis Sosyallesme konusuna yonelik;
futbol okulu, mag¢ yapma ve okul gibi zihin algilarinin var olmas1 B Futbol Okulu
6.simmif Ogrencilerinin bu konuyla ilgili yeterli ve kiymetli zihin algilan

gozlemlenmektedir.
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B Futbol Okulu 7.smif 6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktasi 40 ve Yukarisi i¢in; B Futbol Okulu 7.sii1f 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya c¢ikan bu aralikta, bu anahtar kavramin yiiksek kesme
noktalarinda ortaya ¢iktigi, sadece bir anahtar kavram olan Sosyallesme, futbol

okulu kelimesiyle iligkilendirilmis ve bu sablonda bir adacik goze carpmaktadir.

Kesme Noktasit 39-35 Arasi icin; bu sablonda anahtar kavramlar arasi
dogrudan iliski goériilmezken Fiziksel Aktivite ve Hareket anahtar kavramlarinin;
birbiriyle baglantili sekilde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu sablonda ilk kez
ortaya c¢ikan Oz Giiven’ in futbolcu kelimesi ile, Fiziksel Aktivite anahtar
kavraminin antrenman kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Buna ek
olarak, spor kelimesinin Hareket ve Fiziksel Aktivite ile iliskilendirildigi ve bu
kavramlarin bu sablonda ilk kez ortaya c¢iktigi buna bagli olarak spor
kelimesinden dolay1 bu sablonda var olan Fiziksel Aktivite ve Hareket anahtar
kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantisina ulasilmaktadir. Ana sablona

bakildiginda {i¢ adacik goriilmektedir.

Kesme Noktast 34-30 Aras: icin; bu aralikta, Empati Kurma ve Oz Sayg:
anahtar kavramlar aras1 dogrudan iliski gozlemlenirken, bir dnceki araliga gore
antrenman kelimesinin Hareket ve Denge ile iligkilendirilmesiyle, bir onceki
sablonlarda aym1 kelime ile iligkilendirilen Fiziksel Aktivite anahtar kavrami ile
dolayli yoldan baglantilandirildigr fark edilmektedir. Benzer sekilde, spor
kelimesinin Koordinasyon ile iliskilendirilmesiyle, bir dnceki sablonlarda ayni
kelime ile iliskilendirilen Hareket ve Fiziksel Aktivite anahtar kavramlari ile
dolayli yoldan baglantilandirildign goze c¢arpmaktadir. ilk kez ortaya cikan
Motivasyon’ un futbol takimi kelimesi ile, bir 6nceki sablonda ilk kez goriilen
Hareket anahtar kavraminin saglik kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ote yandan, Oz Saygi’'nin arkadas ve kelimesiyle iliskilendirildigi ve buna ek
olarak Empati Kurma anahtar kavrami ile dogrudan baglantilandirildig:

goriilmektedir. Ana sablona bakildiginda bes adacik goriilmektedir.

Kesme Noktast 29-26 Arasi i¢in, bu aralikta kavramlar aras1 dogrudan iliski
gbzlemlenmezken bir dnceki aralifa gore spor kelimesinin Oz Sayg: ve Denge ile

iliskilendirilmesiyle, bir Onceki sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen
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Fiziksel Aktivite, Hareket ve Koordinasyon anahtar kavramlari ile dolayli yoldan
baglantilandirildigi fark edilmektedir. Benzer sekilde, arkadas kelimesinin
Sosyallesme ile iliskilendirilmesiyle, bir 6nceki sablonlarda ayni kelime ile
iliskilendirilen Oz Sayg: anahtar kavrami ile dolayli yoldan baglantilandirildig1
gbze carpmaktadir. Bir onceki sablonda ilk kez goriilen Motivasyon’ un bu
sablonda sampiyonluk kelimesi ile, Denge anahtar kavraminin kuvvet kelimesi
ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde, Sosyallesme’ nin okul
kelimesi ile, Koordinasyon’ un hiz kelimesiyle ve Oz Sayg: anahtar kavraminin
rakip takim kelimesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ote yandan, bu sablonda
ilk kez ortaya c¢ikan futbol kelimesinin Oz Sayg: ve Koordinasyon anahtar
kavramlariyla iligkilendirildigi fark edilmektedir. Ana sablona bakildiginda

baglantilarin artmasi sonucu ii¢ adacik goriilmektedir.

Kesme Noktasi 24-20 Arasi icin; bu aralikta, biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktigi ve birbiri ile iligskilendirilen bircok anahtar kavramlarin (Denge-
Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Koordinasyon- Empati Kurma, Bilgi- Oz
Saygi1 gibi...) zihinsel yapilar1 goriilmektedir. Bu sablonda, daha onceki
sablonlarda ortaya ¢ikmis Oz Sayg: ve Empati Kurma kavramlarin birbirleriyle
dogrudan iligkilendirildigi goériilmeye devam ederken, tiim anahtar kavramlarin
ise dolayli yoldan iliskilendirildigi goze carpmaktadir. Bir 6nceki araliga gore,
futbol kelimesinin Bilgi, Fiziksel Aktivite ve Sosyallesme ile iligkilendirilmesiyle,
onceki sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen Oz Sayg: ve Koordinasyon
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildig1 fark edilmektedir.
Benzer sekilde, futbol takimi kelimesinin Hareket ve Motivasyon ile
iligkilendirilmesiyle ilk sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen Sosyallesme
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildig1 gbze ¢arpmaktadir.
Yine, antrenman kelimesinin Sosyallesme, Oz Giiven ve Empati Kurma ile
iliskilendirilmesiyle, bir dnceki sablonlarda ayn1 kelime ile iliskilendirilen Denge,
Hareket ve Fiziksel Aktivite anahtar kavramlart ile dolayli yoldan
baglantilandirildig1 géze carpmaktadir. Aynmi sekilde, spor kelimesinin Empati
Kurma ile iliskilendirilmesiyle bir Onceki sablonlarda ayni kelime ile
iliskilendirilen Denge, Hareket, Oz Saygi, Koordinasyon ve Fiziksel Aktivite
anahtar kavramlar1 ile dolayli yoldan baglantilandirildig1 gbze ¢arpmaktadir.

Kuvvet kelimesinin Koordinasyon kavramiyla iliskilendirilmesiyle, bir onceki
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sablonda ayn1 kelime ile iligskilendirilen Denge anahtar kavrami ile dolayli yoldan
baglantilandirildig1 géze ¢arpmaktadir. Rakip takim kelimesinin Empati Kurma
kavramiyla iligkilendirilmesiyle, bir Onceki sablonda ayn1 kelime ile
iliskilendirilen Oz Sayg: anahtar kavrami ile dolayli yoldan baglantilandirildig1
goriilmektedir. Bu aralikta, bir 6nceki kesme araligindan farkli olarak Denge’ nin
esneklik ve giic kelimeleri ile, Bilgi’ nin antrendr kelimesi ile, Empati Kurma
anahtar  kavramimin  yenilen takim  kelimesi ile iliskilendirildigi
gozlemlenmektedir. Ayni sekilde, Sosyallesme’ nin mag¢ yapma ve okul takimi
kelimeleri ile, Koordinasyon’ un mekik ve smav kelimeleri ile, Motivasyon
anahtar kavraminin kupa ve kazanmak kelimeleri ile iliskilendirildigi goze
carpmaktadir. Yine, Fiziksel Aktivite’ nin ma¢ yapma ve kosu kelimeleri ile, Oz
Saygi anahtar kavraminin saygi(l1) kelimesi ile iliskilendirildigi fark edilmektedir.
Ana sablona goz atildiginda birbiriyle baglantili bir adacik oldugu tespit
edilmektedir.

B Futbol Okulu 7.simif O6grencilerinin sahip oldugu zihin haritasina
bakildiginda, olumlu ydnde network olusturduklart gbéze ¢arpmaktadir.
Calismaya katilan 0grenci sayisi en az olmasi ile birlikte, liretilen kelime niteligi
ve cesidinin kayda deger yonde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Oz Saygi ile
Empati Kurma ana anahtar kavramlari birbirleriyle dogrudan iliskilendirmis
olmalar1 kayda deger ve olumlu bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizyil ihtiyaglari
dikkate alindiginda, beden okuryazarlig1 cercevesinde B Futbol Okulu 7. sinif
ogrencilerinin olumlu ve kayda deger zihin algilarina rastlanilmaktadir. Bilgi
konusu tizerine; futbol ve antrendr gibi zihin algilar1 {izerinde durmalar1, B Futbol
Okulu 7.s1n1f 6grencilerinin beden okuryazarligina yonelik farkindaliklar: iizerine
olumlu ve nitelikli bir durumdur. Aymi sekilde, Koordinasyon konusu iizerine;
mekik, kuvvet, smav, hiz, spor ve futbol gibi zihin algilar1 {izerinde durmalari
kiymetli bir durumdur. Benzer sekilde, Oz Sayg: konusuna yonelik; futbol, spor
ve rakip takim gibi zihin algilar1 iizerinde durmalar1 B Futbol Okulu 7.simif
Ogrencilerinin beden okuryazarligi ¢ercevesinde degerli goriiliirken 6te yandan,
saygi(l1) ve arkadas zihin algilar1 dikkat ¢ekici bir durumdur ve ayn1 zamanda; Oz
Saygi ile Empati Kurma anahtar kavramlari ile dogrudan iliskilendirmis olmalari
kiymetli bir durumdur. Spor sebebiyle bireylerin kazanacag: niteliklerden biri

olarak goriilen Oz Giiven konusuna yonelik, B Futbol Okulu 7.sinif dgrencilerinin
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zihinsel algilarina bakildiginda; futbolcu ve antrenman zihin algilar1 {izerinde
durulmasi iliskilendirmenin anlamli ve nitelikli oldugunu gdstermektedir.
Gegmisten giinlimiize popiilerligini korumaya devam eden Hareket konusu
tizerine B Futbol Okulu 7.smif 6grencilerinin; saglik, spor, antrenman ve futbol
okulu gibi zihin algilarina yonelik ifadeleri beden okuryazarligi baglaminda
kiymetli ve dogru bir durumdur. Gliniimiizde bireylerin hedeflerine ulasabilmek
i¢in Motivasyon konusunun ¢ok 6nemli oldugu bir dénemde; kupa, sampiyonluk,
kazanmak, futbol okulu ve futbol takimi gibi zihin algilar1 kayda deger
goriilmektedir. Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya giindemini mesgul eden obezite
ile savasacak en onemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda, B
Futbol Okulu 7.simnif 6grencilerinin zihin semasinda; mag¢ yapma, futbol, kosu,
spor, antrenman ve futbol okulu gibi kelimeleri ifade etmeleri nitelikli ve olumlu
yonde oldugu goriilmektedir. Yine, Empati Kurma konusuna yonelik; rakip
takim, spor, yenilen takim ve antrenman gibi zihin algilarinin var olmas1 kayda
deger goriilmektedir. Denge konusu g¢ercevesinde; esneklik, gii¢, kuvvet, spor ve
antrenman gibi beden okuryazarlig: ile iliskili olan zihin algilarinin var olmasi
kiymetli bir durum olarak goriilmektedir. Teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte,
teknolojinin olumsuz sonuglart olarak ve bireylerin 6nemli sorunlarindan biri
haline gelmis Sosyallesme konusuna yonelik; futbol okulu, spor, okul takimi,
arkadas, futbol, antrenman, ma¢ yapma ve okul gibi zihin algilarinin var olmas1 B
Futbol Okulu 7.smif 6grencilerinin bu konuyla ilgili yeterli ve kiymetli zihin

algilar1 gbzlemlenmektedir.
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B Futbol Okulu 8.simnif 6grencilerinin uygulama sonucunda olusan zihin

haritasinda goriilen sablon, su sekilde yorumlanabilir:

Kesme Noktasi 45 ve Yukarisi i¢in; B Futbol Okulu 8.sinif 6grencilerinin ilk
KN olarak ortaya ¢ikan bu aralikta, Koordinasyon kavrami hari¢, Denge, Fiziksel
Aktivite, Hareket, Oz Giiven, Motivasyon, Empati Kurma ve Sosyallesme anahtar
kavramlarinin; birbiriyle baglantili sekilde ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu
anahtar kavramlarin yiiksek KN’ sinda ortaya ciktigi, bu kavramlar arasi
dogrudan iliski goriilmezken futbol okulu kelimesinin Denge, Oz Giiven,
Motivasyon, Fiziksel ~ Aktivite, Empati Kurma ve Sosyallesme ile
iliskilendirilmesiyle yine bu anahtar kavramlar arasinda dolayli yoldan baglantilar
fark edilmektedir. Benzer sekilde, futbol kelimesinin Sosyallesme, Hareket,
Denge ve Fiziksel Aktivite ile iligskilendirilmesiyle bu anahtar kavramlar arasinda
yine dolayli yoldan baglantilar gbze carpmaktadir. Yine, ma¢ yapma kelimesinin
Sosyallesme, Fiziksel Aktivite anahtar kavramlariyla iligskilendirilmesiyle bu
anahtar kavramlar arasinda dolayli yoldan baglantilar goriilmektedir. Ote yandan,
Fiziksel Aktivite’ nin antrenman kelimesiyle, Motivasyon’ un futbol takimi
kelimesiyle, Hareket’ in spor ve saglik kelimeleriyle ve son olarak Koordinasyon
anahtar kavraminin kuvvet kelimesiyle iliskilendirildigi ve ana sablon

incelendiginde ise iki adacik olustugu goriilmektedir.

Kesme Noktasi1 44-39 Arasi igin; bu aralikta kavramlar aras1 dogrudan iliski
gozlemlenmezken, bir 6nceki araliga gore futbol kelimesinin Motivasyon, Empati
Kurma, Oz Giiven, Oz Saygi ve Bilgi kavramlariyla iliskilendirilmesiyle bir
onceki sablonlarda aynmi kelime ile iliskilendirilen Fiziksel Aktivite, Denge ve
Koordinasyon,  Sosyallesme  anahtar  kavramlar1 ile dolayli  yoldan
baglantilandirildigr fark edilmektedir. Benzer sekilde, antrenman kelimesinin
Sosyallesme ve Denge kavramlariyla iligkilendirilmesiyle bir 6nceki sablonda
ayn1 kelime ile iliskilendirilen Fiziksel Aktivite anahtar kavrami ile dolayli yoldan
baglantilandirildigi goriilmektedir. Ayni sekilde, spor kelimesinin Fiziksel
Aktivite ve Sosyallegsme kavramlariyla iliskilendirilmesiyle, bir 6nceki sablonda
aynt kelime ile iliskilendirilen Hareket anahtar kavrami ile dolayli yoldan
baglantilandirildigr géze carpmaktadir. Yine, futbol takimi kelimesinin Empati
Kurma kavramiyla iligkilendirilmesiyle bir onceki sablonda ayni kelime ile

iliskilendirilen Motivasyon anahtar kavrami ile dolayli yoldan baglantilandirildig:
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gdze carpmaktadir. Buna ek olarak, futbol okulu kelimesinin Oz Sayg: ile
iliskilendirilmesiyle, bir Onceki sablonda ayni kelime ile iliskilendirilen
Motivasyon, Empati Kurma, Denge, Oz Giiven, Sosyallesme ve Fiziksel Aktivite
anahtar kavramlari ile dolayli yoldan baglantilandirildig1 géze garpmaktadir. Bir
onceki sablonda ilk kez goriilen Koordinasyon’ un bu sablonda parkur kelimesi
ile, Empati Kurma anahtar kavraminin yenilen takim kelimesi ile iligkilendirildigi
goriilmektedir. Ote yandan, bu sablonda ilk kez ortaya c¢ikan Bilgi’ nin ofsayt
kelimesi ile, Oz Sayg: anahtar kavraminin rakip takim kelimesi ile
iliskilendirildigi fark edilmektedir. Ana sablona bakildiginda, baglantilarin

artmast sonucu iki adacik olarak sayisini korudugu goriilmektedir.

Kesme Noktast 38-33 Arasi icin, bu aralikta biitiin anahtar kavramlarin
ortaya ¢iktig1 ve birbiri ile iligkilendirilen bircok anahtar kavramlarin (Denge-
Sosyallesme, Fiziksel Aktivite- Hareket, Koordinasyon- Empati Kurma, Bilgi- Oz
Giiven gibi...) zihinsel yapilar1 goriilmektedir. Bu sablonda anahtar kavramlarin
birbirleriyle dogrudan iliskilendirilmezken, tiim anahtar kavramlarin ise dolayl
yoldan iliskilendirildigi goze carpmaktadir. Bir Onceki araliga gore, antrenman
kelimesinin Hareket ve Oz Sayg: anahtar kavramlariyla iliskilendirilmesiyle,
onceki sablonlarda ayni kelime ile iligskilendirilen Fiziksel Aktivite, Denge ve
Sosyallesme anahtar kavramlari ile dolayli yoldan baglantilandirildigr fark
edilmektedir. Benzer sekilde, futbol takimi kelimesinin Sosyallegsme anahtar
kavramlariyla iliskilendirilmesiyle, ilk sablonlarda ayn1 kelime ile iliskilendirilen
Oz Giiven ve Motivasyon anahtar kavramlart ile dolayli yoldan
baglantilandirildigi gbéze ¢arpmaktadir. Yine, spor kelimesinin Denge anahtar
kavramiyla iliskilendirilmesiyle, bir Onceki sablonlarda ayn1 kelime ile
iliskilendirilen Sosyallesme, Hareket ve Fiziksel Aktivite anahtar kavramlari ile
dolayli yoldan baglantilandirildigir gézlemlenmektedir. Ayn1 sekilde, rakip takim
kelimesinin Empati Kurma anahtar kavramiyla iligkilendirilmesiyle, bir onceki
sablonlarda ayni kelime ile iliskilendirilen Oz Sayg:, anahtar kavram ile dolayl
yoldan baglantilandirildigi gbéze g¢arpmaktadir. Buna ek olarak, futbol okulu
Hareket anahtar kavramiyla iliskilendirilmesiyle, bir dnceki sablonda ayni kelime
ile iliskilendirilen Oz Saygi, Motivasyon, Empati Kurma, Denge, Oz Giiven,
Sosyallesme ve Fiziksel Aktivite anahtar kavramlari ile dolayli yoldan

baglantilandirildigr goriilmektedir. Bu aralikta, bir onceki kesme araligindan
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farkli olarak Hareket anahtar kavraminin kosu kelimesi ile, Koordinasyon anahtar
kavraminin sinav ve mekik kelimeleri ile, Motivasyon anahtar kavraminin
futbolcu kelimesi ile iliskilendirildigi gdzlemlenmektedir. Ayn1 sekilde, Oz Sayg:
anahtar kavraminin antrendr ve kazanmak kelimeleri ile, iliskilendirildigi ve ana

sablon goz atildiginda birbiriyle baglantili bir adacik oldugu tespit edilmektedir.

B Futbol Okulu 8.simif ogrencilerinin sahip oldugu zihin haritasina
bakildiginda, olumlu yonde network olusturduklart goéze c¢arpmaktadir.
Calismaya katilan 6grenci sayist az olmasi ile birlikte tiretilen kelime niteligi ve
¢esidinin kayda deger yonde olmakla birlikte kelime sayist olarak en fazla sinif
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Oz Giiven ile Oz Sayg: ya da Empati Kurma
gibi ana anahtar kavramlar1 birbirleriyle dogrudan iliskilendirmemis olmalar
dikkat ¢ekici bir durumdur. Oyle ki, 21. yiizyil ihtiyaglar1 dikkate alindiginda
beden okuryazarlig1 ¢ergevesinde B Futbol Okulu 8. sinif 6grencilerinin olumlu
ve kayda deger zihin algilarina rastlanilmaktadir. Bilgi konusu iizerine; futbol ve
ofsayt gibi zihin algilar1 lizerinde durmalari, B Futbol Okulu 8.sinif 6grencilerinin
beden okuryazarligina yonelik farkindaliklari iizerine olumlu ve nitelikli bir
durumdur. Ayni sekilde, Koordinasyon konusu iizerine; mekik, kuvvet, sinav,
parkur ve futbol gibi zihin algilar1 tizerinde durmalar1 kiymetli bir durumdur.
Benzer sekilde, Oz Saygi konusuna ydnelik; futbol okulu, antrendr, antrenman ve
kazanmak gibi zihin algilar1 {izerinde durmalari, B Futbol Okulu 8.sinif
O0grencilerinin beden okuryazarligi c¢ercevesinde degerli goriilmektedir. Spor
sebebiyle bireylerin kazanacagi niteliklerden biri olarak goriilen Oz Giiven
konusuna yonelik B Futbol Okulu 8.sinif 6grencilerinin zihinsel algilarina
bakildiginda; futbol, futbol okulu ve futbol takimi zihin algilar1 {izerinde
durulmasi iliskilendirmenin anlamli ve nitelikli oldugunu gdstermektedir.
Gegmisten giinlimiize popiilerligini korumaya devam eden Hareket konusu
tizerine, B Futbol Okulu 8.sinif 6grencilerinin; saglik, spor, kosu, futbol,
antrenman ve futbol okulu gibi zihin algilarima yonelik ifadeleri beden
okuryazarligi baglaminda kiymetli ve dogru bir durumdur. Giiniimiizde bireylerin
hedeflerine ulasabilmek i¢in Motivasyon konusunun ¢ok Onemli oldugu bir
donemde; futbolcu, futbol, futbol okulu ve futbol takimi gibi zihin algilar1 kayda
deger goriilmektedir. Teknoloji ¢aginda, bugiin diinya giindemini mesgul eden

obezite ile savasacak en dnemli konulardan biri olan Fiziksel Aktivite durumunda,
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B Futbol Okulu 8.sinif 6grencilerinin zihin semasinda; mag¢ yapma, futbol, spor,
antrenman ve futbol okulu gibi kelimeleri ifade etmeleri, nitelikli ve olumlu
yonde oldugu goriilmektedir. Yine, Empati Kurma konusuna y6nelik; rakip takim,
yenilen takim, futbol ve futbol okulu gibi zihin algilarinin var olmasi kayda deger
goriilmektedir. Denge konusu c¢ercevesinde;  futbol, futbol okulu spor ve
antrenman gibi beden okuryazarlig: ile iliskili olan zihin algilarinin var olmasi
kiymetli bir durum olarak goriilmektedir. Teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte,
teknolojinin olumsuz sonuglar1 olarak ve bireylerin 6nemli sorunlarindan biri
haline gelmis Sosyallesme konusuna yonelik; futbol okulu, spor, futbol,
antrenman, ma¢ yapma ve futbol takimi1 gibi zihin algilarinin var olmasi, B Futbol
Okulu 8.smif 6grencilerinin bu konuyla ilgili yeterli ve kiymetli zihin algilar

gozlemlenmektedir.
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

A. Sonug ve Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde, KiT nden yararlanilarak meydana gelen zihin

haritalarina iliskin ulasilan bulgularin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirmanin

sonugclar1 incelenerek, elde edilen ¢ikarimlar sonrasi onerilerde bulunulmustur.

Bu calismada, bir devlet okulu ve bir futbol okulunda 6grenim gdérmekte

olan dgrencilerin; beden okuryazarligina yonelik zihinsel yapilari, KiT nde yer

alan anahtar kavramlarin ¢agristirdigi kelimeler ve bu kelimeleri birbiri ile nasil

baglantilandirildig: gibi bulgular, veri toplama araglarindan biri olan KiT ile elde

edilmistir. Bu arastirmada, bulgular ve yorumlar bdliimiinden ulasilan sonuglar

sOyle Ozetlenebilir:

Beden okuryazarligina yonelik sunulan anahtar kavramlarin

tamamindan 25.872 yanit kelime tiretilmistir.

Anahtar  kavramlara  verilen cevap kavram  sayilarim
inceledigimizde; Bilgi anahtar kavramina 3141 kelime ile en
yiksek, Denge anahtar kavramina 2228 kelime ile en az yanit elde

edilmistir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciiklerden Bilgi’ye toplamda 3141 cevap liretilmistir. Bu
degerde cevaba ulagsmada Ogrencilerin Bilgi sézciigiinii, glinlik
yasamin i¢inde duymak ile birlikte egitim hayatlarinda da sik sik
iliski i¢inde olmalar1 faydali olmustur. Bilgi’nin gerek internette
gerekse sosyal medyadaki yeri itibariyle 6grencilerin en bilindik
anahtar kavramlardan birisidir. Bilgi anahtar kavrami ile alakali A
ortaokulunda zihin haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise
sOyle: bilmek, ders, 6grenme, bilgisayar, akil, matematik, tiirkce,
fen bilimleri, sosyal bilgiler, kitap. Ozellikle A ortaokulu 8.sinif

Ogrencilerinin bilgi anahtar kavramina yonelik; tlirk¢ce, matematik
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ve fen bilimleri gibi temel ana dersler seklinde zihin algilarinin
ortaya ¢ikmasi, LGS hazirlik siireci i¢cinde olmalarindan kaynakli
oldugu sdylenebilir. Ote yandan, bilgi anahtar kavramia ydnelik
spor zihin algisinin sadece A ortaokulu 6.sinif 6grencilerinde
goriilmesi, beden okuryazarligina yonelik si1g kaldigin1 gosteren
dikkat ¢ekici bir durumdur. Benzer sekilde incelendiginde, Bilgi
anahtar kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin haritalarinda
ulagilan yaygin kelimeler ise su sekilde: antrendr, antrenman,
futbol, futbolcu, ofsayt, futbol okulu. A ortaokulu ile B futbol
okulu bilgi anahtar kavram1 agisindan zihin algilar1 kiyaslandiginda
ciddi farkliliklarin goriilmesi ile birlikte B futbol okulunda beden
okuryazarlig1 acisindan daha yiiksek zihinsel iligkilendirmelerin var
olmasit olumlu ve kiymetli bir durumdur. Futbol kelimesi zihin
algist olarak B futbol okulu 6grencilerinin tiim siniflarinda Bilgi
anahtar kavrami ile iligkilendirilerek ortaya ¢ikmasi, futbol
okulunda egitim siireci i¢inde aktarilan bilgilerin var oldugu ve bu
durumun c¢ocuklarin beden okuryazarligina olan faydasini
gostermektedir. Ofsayt zihinsel yapisinin Bilgi anahtar kavrami ile
baglantilandirilmasi ise yalnizca, B futbol okulu 8.sinif 6grencileri
ile B futbol okulu 6.sinif 6grencilerinin zihin haritalarinda ortaya
cikmast oldukca ilgingtir. Bu durum, tilkemizde ofsayt kelimesinin
bilgi boyutunda ne kadar zayif bilince sahip oldugunun bir
gostergesi olabilir. Antrendr zihin algisinin Bilgi anahtar kavrami
ile iligkilendirilmesi ise B futbol okulu 6. ve 7.simif 6grencilerinin
zihin haritalarinda goriilmesi, beden okuryazarlig1 agisindan 6nemli
oldugunu gosterirken bu durum antrenodrlerin, egitim siirecinde
bilgi aktardiginin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Aymi sekilde,
antrenman  zihin  algisimin  Bilgi  anahtar  kavrami ile
iliskilendirilmesinin sadece B futbol okulu 5.smif dgrencilerinin
kavram haritasinda goézlenmesi, beden okuryazarligina yonelik
faydali oldugu ve bu durumun sebebi olarak futbol okulu
antrenman siirecinde bilgi igerikli agiklamalar1 sik¢a duymalar1 da

etkilemis olabilir.
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KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciiklerden Koordinasyon’a toplamda 2512 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Koordinasyon sozciigiinii, giinliik hayatin
icinde ¢ok sik isitmemekle ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
okulu stirecinde sik sik duymalart faydali olmus olabilir.
Koordinasyon 'nun beden egitimi ve spor i¢indeki yeri itibariyle
Ogrencilerin ¢ok bilmedigi anahtar kavramlardan birisidir.
Koordinasyon anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise soyle: beraberlik, ekip,
saygi, diizen, konum. A ortaokulunda koordinasyon anahtar
kelimesine yonelik 5.sinif zihin haritasinda spor zihin algisinin,
benzer sekilde 7.simif zihin haritasinda ise kosu, takim, futbolcu
zihinsel yapilarinin ve son olarak 8.sinif zihin haritasinda ise uyum
kelimesinin ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarligi agisindan 6nemli
oldugunu gosterirken beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, ders
stirecinde Koordinasyon anahtar kavramina yonelik farkindalik
olusturdugu sdylenebilir. Ozellikle Koordinasyon, davranisi
gerceklestiren ya da engelleyen kaslarin uyumlu caligmasi ile
ortaya c¢ikan kiymetli bir anahtar kavramin, uyum kelimesi ile
iliskilendirilmesi  anlamli  bir zihinsel algiya ulasildigim
gostermektedir. Benzer sekilde incelendiginde Koordinasyon
anahtar kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin haritalarinda
ulagilan yaygin kelimeler ise su sekilde: hiz, cabukluk, antrenman,
futbol, spor, denge, gii¢, mekik, sinav, parkur. A ortaokulu ile B
futbol okulu koordinasyon anahtar kavrami agisindan zihin algilari
kiyaslandiginda ciddi farkliliklarin goriilmesi ile birlikte B futbol
okulunda beden okuryazarligi agisindan daha yiiksek zihinsel
iliskilendirmelerin var olmasi olumlu ve kiymetli bir durumdur.
Futbol kelimesi, zihin algis1 olarak B futbol okulu 6grencilerinin
tiim siniflarinda Koordinasyon anahtar kavrami ile iliskilendirilerek
ortaya c¢ikmasi, futbol okulunda egitim siireci icinde aktarilan
bilgilerin var oldugu ve bu durumun c¢ocuklarin beden
okuryazarligina olan faydasin1 gostermektedir. Antrenman zihinsel

yapisinin Koordinasyon anahtar kavrami ile baglantilandirilmasi ise

99



yalnizca B futbol okulu 5.sinif 6grencilerinin zihin haritalarinda
ortaya ¢ikmast beden okuryazarligi acisindan dikkat g¢ekici bir
durumdur. Bu durum, iilkemizde tiim spor branglarinin
antrenmanlarinda koordinasyon calismalar1 yapmalarina ragmen,
antrenman  slirecinde yapilan koordinasyon calismalarinda
koordinasyon anahtar kavramini vurgulamada yetersiz olundugunu
gosterebilir. Sporcularda var olan koordinasyon diizeyi, ilgili spora
yonelik hareketleri hizli bir sekilde ayni zamanda dikkat ederek
etkin bir sekilde gdstermesi gibi faktorlere baglidir. Bu baglamda
yaklasildiginda, hiz ve c¢abukluk gibi zihin algilarinin
Koordinasyon anahtar kavramu ile iliskilendirilmesi B futbol okulu
6. ve 7.smif Ogrencilerinin zihin haritalarinda goriilmesi, beden
okuryazarlig1 agisindan dnemli oldugunu gdsterirken antrendrlerin
egitim siirecinde koordinasyon c¢alismalarinda bu kelimelerle
farkindalik olusturduklar: ifade edilebilir. Yine, mekik, sinav gibi
performans siirecinde ya da parkur i¢indeki uygulanan hareketlerde
koordinasyon seviyesine bagli olarak gerceklesen davraniglarin, B
futbol okulu 7. ve 8.sinif Ogrencilerinde Koordinasyon anahtar
kavramim1 ¢agristirip iliskilendirmeleri beden okuryazarligina

yonelik kiymetli oldugunu gostermektedir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarlifina
yonelik sozciiklerden Oz Saygi’ya toplamda 2536 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Oz Saygi sozciigiinii, giinliik hayatin
icinde ¢ok sik isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
okulu siirecinde sik sik duymalar1 da faydali olmus olabilir. Oz
Saygi anahtar kavramu ile alakali A ortaokulunda zihin haritalarinda
ulasilan yaygin kelimeler ise soyle: biiyliklerimiz, sevgi, saygi,
kendine saygi, kendimiz, aile, saygi(li). Bu baglamda Oz Sayg:
anahtar kavraminin A ortaokulu  dgrencilerinde  beden
okuryazarligina yonelik degerlendirildiginde sig kaldigin1 gosteren
dikkat cekici bir durumdur. Benzer sekilde incelendiginde, Oz
Saygi anahtar kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin

haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise su sekilde: Futbol,
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antrendr, antrenman, rakip takim, arkadas, saygi(l), futbol takimi,
futbol okulu, kazanmak, spor. A ortaokulu ile B futbol okulu Oz
Saygi anahtar kavrami agisindan zihin algilar1 kiyaslandiginda,
ciddi farkliliklarin goriilmesi ile birlikte B futbol okulunda beden
okuryazarlig1 acisindan daha yiiksek zihinsel iligkilendirmelerin var
olmasi olumlu ve kiymetli bir durumdur. Ozellikle spor
branslarinda, hareketi gergeklestirme sonrasi insanda Oz Saygi
seviyesinin ylkselmesine katki sagladigi bilinerek incelendiginde,
bireyin beden okuryazarligi agisindan olumlu ve kiymetli olarak
goriilmektedir. Bu baglamda futbol kelimesi zihin algis1 olarak B
futbol okulu 6grencilerinin tiim siniflarinda Oz Sayg: anahtar
kavrami ile iliskilendirilerek ortaya ¢ikmasi, futbol okulunun
egitim siirecinde Oz Sayg: diizeyine olan katkisi ile birlikte
cocuklarin  beden okuryazarligina yonelik faydast oldugu
sdylenebilir. Antrenman zihinsel yapisinin Oz Sayg: anahtar
kavrami ile baglantilandirilmasi yalnizca B futbol okulu 6. ve
8.simif Ogrencilerinin zihin haritalarinda ortaya ¢ikmis olmasi,
beden okuryazarligi agisindan 6nemli oldugunu gosterir. Antrendr
zihin algisitnin B futbol okulu 5.sinif &grencilerinin  zihin
haritalarinda goriilmesi, beden okuryazarligi agisindan kiymetlidir.
Bu iki sonug incelendiginde; antrendrlerin, antrenman siirecinde Oz
Saygr kelimesini caligmalarinda vurgulayarak egitim vermeleri
nedeniyle beden okuryazarlifina yonelik farkindalik olusturduklari
ifade edilebilir. Benzer sekilde, sadece B futbol okulu 8.simif
ogrencilerinde rakip takim ve kazanmak gibi zihin algilarmin Oz
Saygi anahtar kavrami ile iliskilendirmeleri, beden okuryazarligina
yonelik kiymetli oldugunu goéstermektedir. Futbol okulunda
hazirlik maclar1 sonrast kazanma duygusu ya da rakip takim ile
kurulan bagm verdigi duygunun bireylerde, Oz Saygi gelisimi
yarattigt ve bu baglamda bireylerin dolayli olarak beden
okuryazarligina fayda sagladig1 soylenebilir. Yine, B futbol okulu
5. ve 7. Smif 6grencilerinin zihin haritalarinda; spor zihin algisinin
Oz Saygi anahtar kavramu ile iliskilendirilmesi, beden okuryazarlig

acisindan degerli oldugu soylenebilir. Okul disinda futbol okuluna
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katilan Ogrencilerin, spor aktivitesi yapmalart sonucu ¢ocuklarda
Oz Saygi gelisimi olusturdugu ve ayn1 zamanda dolayli olarak

beden okuryazarligina da fayda sagladigi sdylenebilir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciiklerden Oz Giiven’e toplamda 2372 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Oz Giiven sbzciigiinii, giinliik hayatin
icinde cok sik isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
okulu siirecinde sik stk duymalar1 da faydali olmus olabilir. Oz
Giiven anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise sdyle: arkadas, cesur,
cesaret, kendine giiven, giivenmek, giivenilir, aile. Bu baglamda Oz
Giiven anahtar kavraminin A ortaokulu 0&grencilerinde, beden
okuryazarligina yonelik degerlendirildiginde s1§ kaldigini gdsteren
dikkat cekici bir durumdur. Benzer sekilde incelendiginde Oz
Giiven anahtar kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise su sekilde: Futbol,
antrenman, penalti, kaptanlik, futbol takimi, futbol okulu, futbolcu.
A ortaokulu ile B futbol okulu Oz Giiven anahtar kavrami agisindan
zihin algilart kiyaslandiginda ciddi farkliliklarin goriilmesi ile
birlikte B futbol okulunda beden okuryazarligi agisindan daha
yiiksek zihinsel iligkilendirmelerin var olmasi olumlu ve kiymetli
bir durumdur. Ozellikle spor branslarinda, hareketi gerceklestirme
sonrast c¢ocuklarda Oz Giiven seviyesinin yiikselmesine katki
sagladigr bilinerek incelendiginde, bireyin beden okuryazarligi
acisindan olumlu ve kiymetli olarak goriilmektedir. Bu baglamda
futbol kelimesi zihin algis1 olarak B futbol okulu 6grencilerinin
7.sinif hari¢ tim smiflarinda Oz Giiven anahtar kavrami ile
iliskilendirilerek ortaya c¢ikmasi, futbol okulunun egitim siirecinde
0z giiven diizeyine olan katkisi ve dolayli olarak ¢ocuklarin beden
okuryazarligima yonelik faydasi oldugu sdylenebilir. Antrenman
zihinsel ~ yapisinin, Oz  Giiven  anahtar  kavrami  ile
baglantilandirilmast ise yalmizca B futbol okulu 7.smif

ogrencilerinin zihin haritalarinda ortaya ¢ikmis olmasi beden
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okuryazarlig1 agisindan énemli oldugunu gosterir. Futbol okulu ve
futbol takimi gibi zihin algilarinin, Oz Giiven anahtar kavrami ile
iliskilendirilme durumu; B futbol okulu 6. ve 8. sinif 6grencilerinin
zihin haritalarinda goriilmiis olup beden okuryazarligi agisindan
kiymetlidir. Bu iki sonu¢ incelendiginde; futbol okulunda
antrenorlerin, ¢ocuklara antrenman siirecinde ya da futbol hazirlik
mag1 esnasinda futbol takimlarmma 6z gliven kelimesini
calismalarinda vurgulayarak egitim vermeleri nedeniyle beden
okuryazarligima yonelik farkindalik olusturduklar1 ifade edilebilir.
Benzer sekilde, sadece B futbol okulu 6.sinif 6grencilerinde
kaptanlik ve penalt1 gibi zihin algilarinin, Oz Giiven anahtar
kavrami ile iliskilendirmeleri beden okuryazarligina ydnelik
kiymetli oldugunu gostermektedir. Futbol okulunda hazirlik
maglar1 sonrasi penalt1 ile gol atma hissi ya da kaptanlik gorevi ile
kurulan bagin verdigi duygunun, bireylerde Oz Giiven gelisimi
yarattigt ve bu baglamda bireylerin dolayli olarak beden
okuryazarligina fayda sagladig1 sdylenebilir. Yine, B futbol okulu
7. Smf ogrencilerinin zihin haritalarinda futbolcu zihin algisinin
Oz Giiven anahtar kavrami ile iliskilendirmeleri, beden
okuryazarligr agisindan degerli oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
giinliik hayatta sevdikleri futbolcular1 ornek alip futbolcularin
kendilerine olan gilivenleri dikkatlerini ¢ektigi ve bu durumun
¢ocuklar iizerinde Oz Giiven gelisimi olusturabilecegi ayni
zamanda dolayli olarak beden okuryazarhigina da fayda

saglayabilecegi soylenebilir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciliklerden Hareket’e toplamda 2955 cevap tretilmistir.
Ogrencilerin Hareket sozciigiinii, giinliik hayatin icinde ¢ok sik
isitmekle ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol okulu siirecinde
stk sik duymalar1 da faydali olmus olabilir. Hareket anahtar
kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin haritalarinda ulasilan
yaygin kelimeler ise sOyle: yiirimek, oyun, spor, fen bilimleri, hiz,

calim, kosu, eglence, futbol, voleybol, basketbol. A ortaokulunda

103



Hareket anahtar kelimesine yonelik tiim siniflarin zihin haritasinda;
spor, kosu ve futbol zihin algilarinin, benzer sekilde 6.smnif harig
tim simiflarin zihin haritasinda; yiiriimek zihin algisinin, yine
6.s1mnif zihin haritasinda; voleybol, basketbol gibi zihin algilarinin
ve son olarak 7.sinif zihin haritasinda ise; hiz, ¢alim kelimelerinin
ortaya c¢ikmasi, beden okuryazarligi agisindan Onemli oldugunu
gosterirken beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin ders siirecinde
Hareket anahtar kavramina yoOnelik farkindalik olusturdugu
sOylenebilir. Benzer sekilde incelendiginde, Hareket anahtar
kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin haritalarinda ulasilan
yaygin kelimeler ise su sekilde: futbol, ma¢ yapma, antrenman,
saglik, spor, futbol okulu, sut ¢ekmek, kosu. A ortaokulu ile B
futbol okulu Hareket anahtar kavrami agisindan zihin algilari
kiyaslandiginda, farkliliklarin goriilmesi ile birlikte hem A
oratokulu hem de B futbol okulunda beden okuryazarligi agisindan
yiiksek zihinsel iliskilendirmelerin var olmasi olumlu ve kiymetli
bir durumdur. Futbol kelimesi zihin algis1 olarak B futbol okulu
7.smif hari¢ tim smiflarinda Hareket anahtar kavrami ile
iliskilendirilerek ortaya ¢ikmasi, futbol okulunda egitim siirecinde
cok fazla hareket etmelerinden kaynaklandigin1 ve bu durum,
cocuklarin beden okuryazarligina olan faydasin1 gosterebilir.
Antrenman zihinsel yapisinin Hareket anahtar kavrami ile
baglantilandirilmasinin, B futbol okulu tiim simif 6grencilerinin
zihin haritalarinda ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarligi agisindan
kayda degerdir. Bu duruma, futbol okulu 6grencilerinin katildiklari
tiim antrenmanlarda Hareket ¢alismalar1 yapmalarinin etkisi oldugu
sOylenebilir. Spor zihin algisinin, B futbol okulu 7. ve 8. simif
ogrencilerinin zihin haritalarinda Hareket anahtar kavrami ile
iliskilendirilmesi, beden okuryazarli§i ac¢isindan degerlidir.
Ozellikle Hareket, davranis1 gergeklestiren kaslarin ve kemiklerin
uyumlu c¢alismasi ile ortaya ¢ikan ve spor silirecinde performansin
gerceklesmesini sagladigi icin d6grencilerin ifade ettigi sOylenebilir.
Yine, saglik zihin algisinin B futbol okulu 5.smif 6grencileri harig¢

tim smif Ogrencilerinin zihin haritalarinda Hareket anahtar
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kavrami ile iliskilendirilmesi, beden okuryazarligi agisindan
kiymetlidir. Ozellikle giinliik hayatta saglikli yasamak icin ayni
zamanda 21. yiizyil beslenme hastaliklarindan biri olan obezitenin
oniine gegmek adina, hareket etme davranisinin ¢ok sik 6nerilmesi,
ogrencilerin saglik ile iliskilendirmesine etki etmis olabilir. Kosu
ve sut ¢ekmek gibi zihin algilarinin B futbol okulu 6.sinif
ogrencilerinin zihin haritalarinda goriilmesi ve son olarak futbol
okulu zihin algisinin, B futbol okulu tiim siif 6grencilerinin zihin
haritalarinda Hareket anahtar kavrami ile iliskilendirilmesi, beden
okuryazarligr acisindan oOnemli oldugunu gostermektedir. Bu
durumun futbol okulunda antrendrlerin, egitim siirecinde Hareket
calismalarinda bu kelimeler iizerine farkindalik olusturduklar

sOylenebilir.

KIiT> nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarli§ina
yonelik  sézciiklerden Motivasyon’ a toplamda 2646 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Motivasyon sbzciigiinii, giinliik hayatin
icinde cok sik isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
okulu siirecinde sik sik duymalar1 da faydali olmus olabilir.
Motivasyon anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise sOyle: motive etmek,
mutluluk, istek, sarki, calisma, odaklanma, spor. A ortaokulunda
Motivasyon anahtar kelimesine yonelik 6.sinif zihin haritasinda
spor zihin algisinin ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarligi agisindan
onemli oldugunu gosterirken beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ders siirecinde Motivasyon anahtar kavramina yonelik farkindalik
olusturdugu  sdylenebilir. Benzer sekilde incelendiginde,
Motivasyon anahtar kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise su sekilde: futbol okulu,
kupa, antrendr, futbol, takim, kazanmak, gol, sampiyonluk, futbol
takimi, futbol okulu, futbolcu. A ortaokulu ile B futbol okulu
Motivasyon  anahtar ~ kavrami  agisindan  zihin  algilan
kiyaslandiginda, ciddi farkliliklarin goériilmesi ile birlikte B futbol

okulunda beden okuryazarligi acisindan daha yiiksek zihinsel
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iliskilendirmelerin var olmasi, olumlu ve kiymetli bir durumdur.
Ozellikle spor branslarinda, hareketi gerceklestirme sonrasi
cocuklarda Motivasyon seviyesinin yiikselmesine katki sagladigi
bilinerek incelendiginde, bireyin beden okuryazarligi agisindan
olumlu ve kiymetli olarak goriillmektedir. Bu baglamda, futbol
kelimesi zihin algisi olarak B futbol okulu 6. ve 8. smif
ogrencilerinde Motivasyon anahtar kavrami ile iliskilendirilerek
ortaya ¢ikmasi; futbol okulunun idman saatlerinde motivasyon
siirecleri  yasadiklari1 ve dolayli olarak c¢ocuklarin beden
okuryazarligima yonelik faydasi oldugu sdylenebilir. Futbol okulu
zihin algisini, B futbol okulu 6.sinif 6grencileri hari¢ tiim siniflarin
zihin haritalarinda Motivasyon anahtar kavramu ile iliskilendirerek
ortaya c¢ikmasi, beden okuryazarligi agisindan 6nemli oldugunu
gosterir. Benzer sekilde, futbol takimi zihin algisin1 B futbol okulu
7.ve 8. smif dgrencilerinin zihin haritalarinda Motivasyon anahtar
kavram1 ile iliskilendirerek ortaya ¢ikmis olmasi, beden
okuryazarligir agisindan kiymetlidir. Bu iki sonug¢ incelendiginde;
futbol okulunda antrenérlerin ¢ocuklara antrenman siirecinde ya da
futbol hazirhlk magi esnasinda futbol takimlarina Motivasyon
kelimesini ¢aligmalarinda vurgulayarak ya da motivasyon saglayan
davraniglar  gostererek egitim  vermeleri nedeniyle beden
okuryazarligina yonelik farkindalik olusturduklar: ifade edilebilir.
Yine, B futbol okulu 8. Sinif 6grencilerinin zihin haritalarinda
futbolcu zihin algisinin  Motivasyon anahtar kavrami ile
iliskilendirilmesi, beden okuryazarligi acisindan degerli oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin giinliik hayatta sevdikleri futbolculari
ornek alip futbolcularin kendilerine olan giivenleri dikkatlerini
cektigi ve bu durumun ¢ocuklar iizerinde Motivasyon gelisimi
olusturabilecegi ayn1 zamanda dolayl1 olarak beden okuryazarligina
da fayda saglayabilecegi sOylenebilir. Benzer sekilde, B futbol
okulu 6. ve 7. sinif 6grencilerinde sampiyonluk ve kazanmak zihin
algilar1 ile futbol okulu 5. ve 7. smmif Ogrencilerinde kupa zihin
algist Motivasyon anahtar kavrami ile iliskilendirilmesi, beden

okuryazarligina yonelik kiymetli oldugunu gostermektedir. Futbol
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okulunda hazirlik maglar1 sonucu; kazanma hissi, sampiyon olma
bunun sonucunda kupa kazanma duygusunun c¢ocuklarda
Motivasyon gelisimi yarattigi ve bu baglamda dolayli olarak
cocuklarin beden okuryazarligina fayda sagladigi sdylenebilir. Son
olarak, B futbol okulu 5. sinif 6grencilerinde antrendr zihin algisi
ile futbol okulu 6. sinif 6grencilerinde gol zihin algis1 Motivasyon
anahtar kavrami ile iliskilendirmeleri beden okuryazarligina
yonelik kiymetli oldugunu gostermektedir.  Futbol okulunda
hazirlik maglar1 sonucu; gol atma istegi ve idman siirecinde
antrenoriin ¢ocuklar tizerinde Motivasyon gelisimi yarattigi, bu
baglamda dolayli olarak c¢ocuklarin beden okuryazarligina fayda

sagladigi sdylenebilir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarli§ina
yonelik sozciiklerden Fiziksel Aktivite ’ye toplamda 2979 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite sozciigiinii, giinliik
hayatin i¢inde ¢ok sik igitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve
futbol okulu siirecinde sik sik duymalar1 da faydali olmus olabilir.
Fiziksel Aktivite anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulagilan yaygin kelimeler ise sOyle: voleybol,
basketbol, spor, kosu, oyun, futbol, yiiriimek, tenis ve ylizme. A
ortaokulunda Fiziksel Aktivite anahtar kelimesine yonelik tiim
siniflarin zihin haritasinda; futbol, spor, kosu zihin algilarinin, ayn1
sekilde 6.simif hari¢ tim siniflarin zihin haritasinda; voleybol,
basketbol gibi zihin algilarinin, yine 8.sinif hari¢ tiim siniflarin
zihin haritasinda oyun zihin algisinin, benzer sekilde 7.ve 8.
siniflarin zihin haritasinda yiirlimek zihin algisinin son olarak
6.smn1f zihin haritasinda ise tenis, yiizme kelimelerinin ortaya
¢ikmas1 beden okuryazarlig1 agisindan 6nemli oldugunu gosterirken
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders siirecinde Fiziksel
Aktivite anahtar kavramina yonelik farkindalik olusturdugu
sOylenebilir. Benzer sekilde incelendiginde Fiziksel Aktivite anahtar
kavrami ile alakali B futbol okulunda zihin haritalarinda ulasilan

yaygin kelimeler ise su sekilde: futbol, ma¢ yapma, mag izleme,
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antrendr, antrenman, spor, futbol okulu, turnuva, kosu, sinav,
mekik. A ortaokulu ile B futbol okulu Fiziksel Aktivite anahtar
kavrami agisindan zihin algilar1 kiyaslandiginda, farkliliklarin
goriilmesi ile birlikte hem A ortaokulu hem de B futbol okulunda
beden okuryazarligi agisindan yiiksek zihinsel iliskilendirmelerin
var olmas1 olumlu ve kiymetli bir durumdur. Futbol kelimesi zihin
algis1 olarak B futbol okulunun tiim smiflarinda Fiziksel Aktivite
anahtar kavrami ile iliskilendirilerek ortaya c¢ikmasi, futbol
okulunda egitim siirecinde fiziksel aktivitelerin yapilmasindan
kaynaklandigint ve bu durumun ¢ocuklarin beden okuryazarligina
olan faydasini gosterebilir. Antrenman, futbol okulu zihin
algilarinin Fiziksel Aktivite anahtar kavrami ile
baglantilandirilmasi, B futbol okulu 6.sinif hari¢ tim smnif
ogrencilerinin  zihin  haritalarinda ortaya ¢ikmasi, beden
okuryazarligr acisindan kayda degerdir. Bu durum futbol okulu
ogrencilerinin, katildiklar1 ¢ogu antrenmanda Fiziksel Aktivite
caligmalar1 yapmalarinin etkisi oldugu soylenebilir. Spor zihin
algisinin, B futbol okulu 6.sinif hari¢ tiim sinif 6grencilerinin zihin
haritalarinda Fiziksel Aktivite anahtar kavramu ile iliskilendirmeleri
beden okuryazarlifi acisindan degerlidir. Ozellikle Fiziksel
Aktivitenin, davranisi gergeklestiren kaslarin ve kemiklerin uyumlu
calismas1 ile ortaya c¢ikan ve spor siirecinde performansin
gerceklesmesini sagladigi icin 6grencilerin ifade ettigi sOylenebilir.
Mag¢ yapma kelimesi zihin algis1 olarak B futbol okulunun tiim
siniflarinda Fiziksel Aktivite anahtar kavramu ile iliskilendirilerek
ortaya cikmasi, futbol okulunda hazirlik magi seklinde fiziksel
aktivitelerin yapilmasindan kaynaklandigini ve bu durumun
cocuklarin beden okuryazarlifina olan faydasini gosterebilir. Mag
izleme ve antrendr gibi zihin algilarimin, B futbol okulu 5.smif
ogrencilerinin zihin haritalarinda goriilmesi ve son olarak; mekik,
sinav gibi zihin algilarimin B futbol okulu 6.sinif 6grencilerinin
zihin  haritalarinda  Fiziksel ~Aktivite anahtar kavrami ile
iliskilendirilmesi beden okuryazarligi agisindan 6nemli oldugunu

gostermektedir. Bu durumun futbol okulunda antrenérlerin egitim
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siirecinde mekik, sinav gibi fiziksel aktivite g¢aligmalarinda bu

kelimeler tizerine farkindalik olusturduklari sdylenebilir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciiklerden Empati Kurma’ ya toplamda 2312 cevap
iiretilmistir. Ogrencilerin Empati Kurma sozciigiinii, giinliik hayatin
icinde ¢ok sik isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
okulu siirecinde sik sik duymalar1 da faydali olmus olabilir.
Empati Kurma anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise soyle: konusma, yerinde
olma, arkadas, sevgi, diisiince, saygi(l1), anlayis. Benzer sekilde
incelendiginde, Empati Kurma anahtar kavrami ile alakali B futbol
okulunda zihin haritalarinda ulagilan yaygin kelimeler ise su
sekilde: rakip takim, kaybetmek, antrenman, futbol, dalga
gecmeme, kirmizi kart, yenilen takim, spor, futbol okulu. A
ortaokulu ile B futbol okulu Empati Kurma anahtar kavrami
acisindan zihin algilar1  kiyaslandiginda, ciddi farkliliklarin
goriilmesi ile birlikte B futbol okulunda beden okuryazarligi
acisindan daha yiiksek zihinsel iligkilendirmelerin var olmasi
olumlu ve kiymetli bir durumdur. Ozellikle spor branslarinda,
antrenman ya da hazirlik maglar1 sonrasi ¢ocuklarda Empati Kurma
seviyesinin yiikselmesine katki sagladig: bilinerek incelendiginde,
bireyin beden okuryazarligi acisindan olumlu ve kiymetli olarak
goriilmektedir. Bu baglamda futbol kelimesi zihin algis1 olarak B
futbol okulu 7.sinif hari¢ tim sinif 6grencilerinde Empati Kurma
anahtar kavrami ile iliskilendirilerek ortaya c¢ikmasi, futbol
okulunun idman saatlerinde Empati Kurma siire¢leri yasadiklar1 ve
dolayli olarak cocuklarin beden okuryazarligina yonelik faydasi
oldugu soylenebilir. Futbol okulu zihin algisinin, B futbol okulu
8.sinif Ogrencileri zihin haritalarinda Empati Kurma anahtar
kavram ile iliskilendirerek ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarligi
acisindan Onemli oldugunu gosterir. Benzer sekilde, antrenman
zihin algisin1 B futbol okulu 8. Sinif hari¢ tiim sinif 6grencilerinin

zihin  haritalarinda Empati Kurma anahtar kavrami ile
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iliskilendirerek ortaya ¢ikmis olmasi, beden okuryazarligi agisindan
kiymetlidir. Bu iki sonu¢ incelendiginde; futbol okulunda
antrendrlerin, ¢ocuklara antrenman siirecinde ya da futbol hazirlik
mag1 esnasinda futbol takimlarina Empati Kurma kelimesini
caligmalarinda vurgulayarak, empati kurmay1 gerektiren davraniglar
gostererek egitim vermeleri nedeniyle beden okuryazarligina
yonelik farkindalik olusturduklar: ifade edilebilir. Benzer sekilde,
B futbol okulu 5.simif hari¢ tiim sinif 6grencilerinde yenilen takim
zihin algist ile, futbol okulu 6. sinif hari¢ tiim sinif 6grencilerinde
rakip takim zihin algist ve buna ek olarak futbol okulu 5.sinmif
ogrencilerinde kaybetme zihin algisim1i Empati Kurma anahtar
kavrami ile iligkilendirmeleri, beden okuryazarligina yonelik
kiymetli oldugunu gostermektedir. Futbol okulunda hazirlik
maclar1 sonucu, kaybetme hissi ve yenilen takim olan rakip takimi
diisiinerek davranabilme; ¢ocuklarda Empati Kurma gelisimi
yarattigt ve bu baglamda, dolayli olarak c¢ocuklarin beden
okuryazarligina fayda sagladigi sdylenebilir. Yine, B futbol okulu
6. Simf Ogrencilerinin zihin haritalarinda dalga ge¢cmeme ve
kirmizi kart zihin algisinin Empati Kurma anahtar kavrami ile
iliskilendirilmesi, beden okuryazarligi agisindan degerli oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin, futbol okulunda oynanan ma¢ sonunda
rakip takimla dalga gegmemeyi ve hazirlik magi siirecinde kirmizi
kart cezasit yasayan bir 6grenciyle duygudas olup kendini onun
yerine koyabildigini bu durumun ¢ocuklar tizerinde Empati Kurma
gelisimi olusturabilecegi, ayni zamanda dolayli olarak beden
okuryazarligina da fayda saglayabilecegi soylenebilir. Son olarak,
B futbol okulu 7. Sinif 6grencilerinde spor zihin algisinin Empati
Kurma  anahtar  kavrami  ile iligkilendirmeleri,  beden
okuryazarligima yonelik kiymetli oldugunu gostermektedir. Spor
dallarindan biri olan futbol okulunda hazirlik maglar1 sonucu ya da
idman siirecinde antrenériin, g¢ocuklar iizerinde Empati Kurma
gelisimi yarattig1 ve bu baglamda dolayli olarak ¢ocuklarin beden

okuryazarligina fayda sagladig: s6ylenebilir.
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KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarligina
yonelik sozciiklerden Denge’ye toplamda 2228 cevap iiretilmistir.
Ogrencilerin Denge sozciigiinii, giinliik hayatin ig¢inde c¢ok sik
isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol okulu siirecinde sik
sik duymalar1 da faydali olmus olabilir. Denge anahtar kavramu ile
alakal1 A ortaokulunda zihin haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler
ise soyle: esitlik, terazi, adalet, denklem, sabit, denge(li), spor. A
ortaokulunda Denge anahtar kelimesine yonelik 6.sinif zihin
haritasinda spor zihin algisinin ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarligi
acisindan Onemli oldugunu gosterirken beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ders siirecinde Denge anahtar kavramina yonelik
farkindalik olusturdugu sOylenebilir. Benzer sekilde
incelendiginde, Denge anahtar kavrami ile alakali B futbol
okulunda zihin haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise su
sekilde: spor, futbol okulu, antrenman, futbol, kuvvet, esneklik,
balans, futbolcu. A ortaokulu ile B futbol okulu Denge anahtar
kavrami acisindan zihin algilart kiyaslandiginda farkliliklarin
goriilmesi ile birlikte hem A ortaokulu hem de B futbol okulunda
beden okuryazarligi agisindan yiiksek zihinsel iliskilendirmelerin
var olmasi, olumlu ve kiymetli bir durumdur. Futbol kelimesi zihin
algis1 olarak B futbol okulu 7.simif hari¢ tiim siniflarinda Denge
anahtar kavrami ile iliskilendirilerek ortaya ¢ikmasi, futbol
okulunda egitim siirecinde ve hazirlik macglarinda ¢ogunlukla denge
izerinde durulup denge kavraminin vurgulandigini, bu durumun
cocuklarin beden okuryazarlifina olan faydasini gosterebilir.
Antrenman  zihin algisinin Denge  anahtar kavrami ile
baglantilandirilmasi, B futbol okulu tiim smif 6grencilerinin zihin
haritalarinda ortaya ¢ikmasi, beden okuryazarlii agisindan kayda
degerdir. Futbol okulu zihin yapisinin Denge anahtar kavramu ile
baglantilandirilmasi, B futbol okulu 8. smnif &grencilerinin zihin
haritalarinda ortaya c¢ikmast beden okuryazarligi agisindan
kiymetlidir. Bu iki sonuca, futbol okulu 6grencilerinin katildiklari
tim antrenmanlarda Denge ¢alismalar1 yapmalarinin etkisi oldugu

sOylenebilir. Spor zihin algisinin, B futbol okulu 6. sinif hari¢ tiim
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sinif 6grencilerinin zihin haritalarinda Denge anahtar kavrami ile
iliskilendirmeleri, beden okuryazarligi acisindan degerlidir.
Ozellikle Denge, davranis1 gergeklestiren kaslarin ve kemiklerin
uyumlu calismasi ile ortaya ¢ikan koordinasyon ile iliskili bir
anahtar kavram olup ayni zamanda spor siirecinde denge
antrenmanlar1 basitten karmasiga uygulanirken denge vurgusu
yapilarak siirecin devam etmesi sebebiyle 6grencilerin cevaplarda
spor seklinde dengeyi ifade ettigi sOylenebilir. Yine, futbolcu zihin
algisinin B futbol okulu 5.sinif 6grencilerinin zihin haritalarinda
Denge anahtar kavrami ile iligkilendirmeleri, beden okuryazarligi
acisindan kiymetlidir.  Cocuklarin giinlilk hayatta sevdikleri
futbolcular1 6rnek alip, futbolcularin gerek antrenmanlarda gerekse
mag esnasinda denge kabiliyetlerini incelemesi buna bagli olarak
belki de Ornek almalar1 ve cocuklar iizerinde Denge gelisimi
olusturabilecegi ayni zamanda dolayli olarak bakildiginda ise
beden okuryazarligina da fayda saglayabilecegi sOylenebilir.
Benzer sekilde, balans zihin algisinin B futbol okulu 5. ve 6.sin1f
ogrencilerinin zihin haritalarinda Denge anahtar kavrami ile
iliskilendirmeleri, beden okuryazarligi acisindan kiymetlidir.
Denge antrenmanlarinda antrendrlerin, balans kelimesini ifade
ederek siireci tamamlamasi ¢ocuklar iizerinde Denge gelisimi
olusturabilece8i ayni zamanda dolayli olarak incelendiginde ise
beden okuryazarligina da katki saglayabilecegi sdylenebilir.
Kuvvet ve esneklik gibi zihin algilarinin B futbol okulu 7.sinif
ogrencilerinin zihin haritalarinda Denge anahtar kavrami ile
iliskilendirilmesi, beden okuryazarlig1r acisindan onemli oldugunu
gostermektedir. Bu durumun futbol okulunda antrendrlerin, egitim
siirecinde Denge antrenmanlarinda bu kelimeler {izerine farkindalik

olusturduklar1 sdylenebilir.

KiT’nde anahtar kavram olarak sunulan beden okuryazarli§ina
yonelik sozciiklerden Sosyallesme’ ye toplamda 2629 cevap
tiretilmistir. Ogrencilerin Sosyallesme sdzciigiinii, giinliik hayatin

icinde cok sik isitmek ile birlikte beden egitimi dersi ve futbol
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okulu siirecinde sik sik duymalar1 da faydali olmus olabilir.
Sosyallesme anahtar kavrami ile alakali A ortaokulunda zihin
haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise sOyle: arkadas, konusma,
aile, sosyal medya, iletisim, aktivite. Benzer sekilde
incelendiginde, Sosyallesme anahtar kavrami ile alakali B futbol
okulunda zihin haritalarinda ulasilan yaygin kelimeler ise su
sekilde: futbol okulu, futbol takimi, futbol, spor, antrenman, mag
yapma, mag izleme, miisabaka, takim arkadasi, okul, okul takima,
arkadas. A ortaokulu ile B futbol okulu Sosyallesme anahtar
kavrami agisindan zihin algilar1 kiyaslandiginda ciddi farkliliklarin
goriilmesi ile birlikte B futbol okulunda beden okuryazarlig
acisindan daha yiiksek zihinsel iligkilendirmelerin var olmasi
olumlu ve kiymetli bir durumdur. Ozellikle, spor branslarinda
antrenman ya da hazirlik maglar1 sonrast ¢ocuklarda Sosyallesme
seviyesinin yilikselmesine katki sagladigi bilinerek incelendiginde,
bireyin beden okuryazarli§i agisindan olumlu ve kiymetli olarak
goriilmektedir. Bu baglamda; futbol, ma¢ yapma ve futbol okulu
zihin algilar1 olarak B futbol okulu tim smif &grencilerinde
Sosyallesme anahtar kavrami ile iliskilendirilerek ortaya ¢ikmasi,
futbol okulunun idman saatlerinde ya da hazirlik magi esnasinda
sosyallesme siiregleri yasadiklar1 dolayli olarak cocuklarin beden
okuryazarligina yonelik faydasi oldugu sOylenebilir. Benzer
sekilde, antrenman ve spor zihin algilarin1 B futbol okulu 6. Sinif
hari¢ tiim smif Ogrencilerinin zihin haritalarinda Sosyallesme
anahtar kavrami ile iliskilendirerek ortaya ¢ikmis olmasi, beden
okuryazarlig1 acisindan kiymetlidir. Futbol takimi zihin algisini, B
futbol okulu 5. ve &.smmf Ogrencileri zihin haritalarinda
Sosyallesme anahtar kavrami ile iliskilendirerek ortaya c¢ikmasi,
beden okuryazarligi agisindan 6nemli oldugunu gosterir. Bu iki
sonu¢ incelendiginde; futbol okulunda antrenman sonrasi ya da
hazirlik maglar1 esnasinda futbol takimlarinda veya buna ek olarak
spor sonrast ¢ocuklar kendilerini daha sosyal hissetmesi sebebiyle
sosyallesme seviyelerine olan katkis1 dikkate alinarak beden

okuryazarligina yonelik farkindalik olusturduklar: ifade edilebilir.
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Son olarak, B futbol okulu 5. sinif 6grencilerinin zihin haritasinda;
mag izleme, miisabaka, takim arkadasi ile B futbol okulu 6. sinif
ogrencilerinin zihin haritasinda okul takimi zihin algisinin
Sosyallesme anahtar kavrami ile iliskilendirmeleri, beden
okuryazarligi acisindan degerli oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
mag izlerken ya da miisabakaya katilma sonrasi, yasadigr duygu ya
da belki de okul takiminda takim arkadaslar1 ile sosyallesmesi, bu
durumun c¢ocuklar iizerinde sosyallesme gelisimi olusturabilecegi
ve aynt zamanda dolayli olarak beden okuryazarligina da fayda

saglayabilecegi sOylenebilir.

Erdil vd. (2013)’ in, 9-10 yas araliginda g¢ocuklarla 10 hafta boyunca
koordinasyon temas1 altinda beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin,
Ogrencilerin bazi motor kabiliyetlerinin ilerlemesine olan etkilerini tespit etmek
i¢in yaptiklar1 arastirmada; deney ve kontrol grubu i¢inde toplamda 82 6grenciye
gerek statik denge gerekse cabukluk ve ayak araciligiyla top kontrol gibi testleri
uygulamistir. On ve son test seklinde 8lgiildiigiinde, kontrol grubunda bulunan 41
kisginin testinde anlamli1 farkliliklar gériilmezken deney grubuna uygulanan 6n-son
testler arasi anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada, bu bulgulardan
yola ¢ikarak deney grubunda uzun siire¢ i¢inde ve programli uygulanan
koordinasyon temali beden egitimi ders programinin, 9-10 yas araligindaki
ogrenciler ilizerinde motor kabiliyetlerini anlamli seviyede gelistirdigi
gorilmiistiir (Erdil vd., 2013: 101-102). Benzer sekilde Koksal (2020)’1n, 10-13
yas aralifinda 45 erkek futbolcu ile ger¢eklesen koordinasyon uygulamalarinin
teknik ilerlemelerine etkisini tespit etmek i¢in yaptig1 ¢alismada, esit sayida ve
random sekilde olusturulan kontrol ve deney gruplarina uygulama Oncesi
kabiliyet seviyelerini belirlemek adina futbol yetenek testi kapsaminda top siirme,
pas, sut gibi testler uygulanmistir. On test degerleri kayit altina alinirken 10
haftalik siirecte, kontrol grubunda hi¢bir idman yapilmamis olup deney
gruplarindan birinde futbola ait ¢aligmalarin ve koordinasyon antrenmanlar1 yer
alirken diger deney grubunda ise sadece futbol calismalar1 gerceklestigi siirec
sonunda, tekrar testlere tabi tutulup degerleri kayit altina alinmistir. Ulagilan
bulgular incelendiginde; deney gruplart ve kontrol grubu arasinda anlamli

farkliliklar goriilmiis ve koordinasyon idmanlarinin idman programlarina
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eklenerek futbolcularin teknik gelisimlerinde kullanilabilecegi onerilmistir
(Koksal, 2020: ii). Aym sekilde Kizilet (2011)’in, gen¢ bayan futbolcularda
koordinasyon, pliometrik c¢alismalarin kosu ekonomisi ve diger biomotor
Ozellikler tizerine etkisini tespit etmek i¢in yaptig1 arastirmada; koordinasyon ve
pliometrik egzersizlerin kosu ekonomisi gelisimini olumlu etkiledigini ortaya
koymustur (Kizilet,2011:1). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuglara
bakildiginda; 10-14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Koordinasyon
anahtar kelimesine ait ¢cogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara

ulagilmasi ile bu bulgulara benzerlik gosterir.

Tiikel (2021)’in, Konya ilinde gérev yapan 163 antrenériin karar vermede
0z sayg1 ve karar verme stillerini gézlemlemek i¢in yaptig1 arastirmada; ¢calisma
grubuna melboume karar verme Olgegi kullanilarak elde edilen bulgular
cercevesinde antrendrlerin, karar vermede 6z saygi ve dikkatli karar verme
stillerinin yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir (Tiikel, 2021: 43). Bununla birlikte
Urfa ve Asc1 (2018)’1in yaptiklar1 arastirmada, 2016-2017 senesinde Siiper Toto
Stiper Ligde yerini alan profesyonel bir futbol kuliibiiniin Ul6 ve U17 erkek
futbol takimi oyuncularinda; hedef belirleme, i¢sel konugma, kendini izleme ve
konsantrasyon gibi teknikler kullanilarak 10 hafta boyunca planlanan psiko
yetenek idman programlart 1s1ginda futbolcularin 6z saygi, odaklanma,
giidiilenme gibi oranlarina olan etkileri incelemek hedeflenmistir. 15 er kisilik
deney ve kontrol grubundaki futbol erkek takimina, ¢esitli test dlgekleri 6n test ve
son test seklinde uygulanip ve sut parkuru kullanilarak elde edilen verilere
bakildiginda; psikolojik beceri idmanina dahil olan futbolcularin 6z saygi ve
odaklanma seviyelerinde anlamli farkliliklara ulasildigi, giidiilenme, sut isabet
puanlarinda ise farklilik gozlenmemistir (Urfa ve Asg¢i, 2018:131-132). Yine
Acak vd. (2024)’in yaptiklar1 arastirmada, Istanbul ilinde 510 lise 6grencisinin
bedensel okuryazarlik ile benlik saygisi arasindaki baglantinin incelenmesi
hedeflenmistir. Calisma grubundaki Ogrencilere, kisisel bilgi formu, bedensel
okuryazarlik ve iki boyutlu benlik saygisi 6l¢egi kullanilarak elde edilen veriler
1s181nda; bedensel okuryazarlik ve benlik saygi seviyeleri arasinda olumlu yonde
dogrusal, bununla birlikte diislik seviyede bir iliski var oldugu tespit edilmistir
(Acak vd., 2024:15). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde;10-

14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Oz Sayg: anahtar kelimesine ait
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cogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara ulasilmasi ile bu bulgulara

benzerlik gosterir.

Polat vd. (2020)’1n, Yozgat ilinde 60 goniillii okul takimlarina oynayan lise
O0grencilerinin; 0z giiven seviyelerinin, gerek cinsiyet gerekse voleybol veya
futbol gibi ¢esitli nitelikler yoniinden incelenmesi hedeflenmistir. Cesitli dlgekler
araciligiyla elde edilen veriler 1s181nda Orneklemdeki Ogrencilerin, 6z giiven
seviyeleri ¢esitli nitelikleri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Polat
vd., 2020: 54). Benzer sckilde Adiyaman ve Aksoy (2024)’un yaptiklari
calismada, 318 spor fakiiltesi 0grencilerinin; tenis, futbol gibi spor dallarinda
uzmanlik edinen iiniversite 6grencilerinin, 6z gliven ve 0z yeterlilik seviyelerini
tespit etmek amacglanmistir. Cesitli 6lcek ve bilgi formlar1 araciligiyla ulasilan
bilgiler varliginda, 6z giliven seviyeleri acisindan anlamli farkliliklar ortaya
ctkmistir (Adiyaman ve Aksoy, 2024: 649). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan
sonuglar incelendiginde; 10-14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Oz
Giiven anahtar kelimesine ait ¢cogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara

ulasilmasi ile bu bulgulara benzerlik gosterir.

Yavuz ve Ozyiirek (2018)’in yaptiklar1 arastirmada, 4-6 yas araliginda
20’ser deney ve kontrol grubuna katilan okul 6ncesi 6grencilerinin; beden egitimi
ve spor aktiviteleri sayesinde temel hareket yeteneklerine olan etkilerini
incelemek hedeflenmistir. Flamingo denge, ¢eviklik, kosu, koordinasyon ve 30 m
siirat kosusu gibi cesitli testler araciligi ile on testler uygulanip 14 hafta boyunca
uygulanan egitim sonunda son testler ile elde edilen veriler 15181nda; hareket
yetenekleri agisindan deney grubu Ogrencilerinde olumlu ydnde ve anlaml
farklilik tespit edilmistir (Yavuz ve Ozyiirek, 2018: 42). Aym sekilde Kog ve
Tekin (2011)’in yaptiklar1 arastirmada, ilkogretim kademesinde beden egitimi
derslerine devamli katilan ve diizenli katilmayan 138 goniillii 6grenci tizerinde;
beden egitimi dersinin belirlenmis motorik 6zelliklere etkisini tespit etmek
hedeflenmistir. Kol hareket, mekik, sinav ve esneklik gibi ¢esitli 6l¢limler yapilip
ayni zamanda student t testi uygulanarak elde edilen veriler sonucunda; hareket
yeteneklerinin kazandirilmasi1 ve ilerletilmesi, devamli beden egitimi dersine
katilmaya bagli oldugu sonucuna ulasilmistir (Ko¢ ve Tekin,2011:9). Bu

arastirmada da ortaya c¢ikan sonuglar incelendiginde; 10-14 yas aralifindaki B
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futbol okulu 6grencilerinin, Hareket anahtar kelimesine ait ¢ogunlukla olumlu bir

tutuma sahip zihinsel algilara ulagilmasi ile bu bulgulara benzerlik gosterir.

Sahin ve Kaya (2021)’in yaptiklar1 arastirmada, Tiirkiye ve Portekiz
iilkelerinde yasayan amator, yar1 profesyonel ve profesyonel 205 kadin futbolcu
tizerinde; hem icsel hem de digsal motivasyon tutumlarini bazi faktorler
cercevesinde incelemek hedeflenmistir. Kisisel Bilgi Formu, Sport Motivasyon
ve Giidiilenme Olcekleri gibi 6lgekler sayesinde elde edilen verilere bakildiginda;
Portekiz kadin futbolcularin, giidiillenme seviyeleri iilkemizdeki kadin sporculara
oranla anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Igsel giidiilenme
acisindan profesyonel futbol oynayan kadinlarin, amatoér olarak futbol
oynayanlara oranla daha yiiksek olup anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Sahin ve
Kaya, 2021: 145). Oguzhan ve Dogan (2020)’1n yaptiklar1 ¢alismada, siiper
ligdeki bir futbol kuliibiinde oynayan 52 gen¢ takim futbolcu iizerinde; igsel
motivasyon ve algiladiklart personel giiglendirme arasindaki baglantiyr tespit
etmek hedeflenmistir. Degiskenler arasi baglantilar i¢in korelasyon analizi
kullanilarak elde edilen veriler 1s18inda; igsel motivasyon ile personel
giiclendirme puanlari arasinda olumlu yonde ve anlamli iligki bulunmustur
(Oguzhan ve Dogan, 2020: 392). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuglar
incelendiginde; 10-14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Motivasyon
anahtar kelimesine ait ¢ogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara

ulasilmasi ile bu bulgulara benzerlik gosterir.

Al- Zandde ve Unlii (2019)’niin yaptiklar1 arastirmada, ortaokulda grenim
goren 608 kiz ve 582 erkek Ogrencilerin iizerinde; fiziksel aktivite egzersiz
degisim edimleriyle birlikte beden egitimi dersine iligkin yatkinliklarini tespit
etmek hedeflenmistir. Kisisel bilgi formu ve cesitli dlgekler kullanilarak elde
edilen veriler incelendiginde; c¢ocuklarin fiziksel aktivite egzersiz degisim
davraniglarinin iist diizeyde yer aldigi ve bununla birlikte fiziksel aktivite
seviyelerinin de yiiksek oldugu son olarak beden egitimi dersine olan
yatkinliklarinin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Al- Zandde ve
Unlii,2019:100). Makar (2016)’1n yaptig1 ¢alismada, Bartin Universitesi beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 167’si kadin, 286°s1 erkek olmak iizere toplamda
453 ogrencinin; sosyal yetenek, bedensel benlik algis1 ve fiziksel aktivite

seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemek hedeflenmistir. Sosyal yetenek ve
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bedensel benlik algisi icin sosyal yetenek skalasi ile bedensel benlik skalasi
kullanilirken fiziksel aktivite seviyesi belirlemek amagh ise fiziksel aktivite
anketi uygulanarak elde edilen veriler incelendiginde; bedensel benlik algis1 ile
fiziksel aktivite arasinda olumlu yonde bir iligki tespit edilmistir (Makar,2016: v).
Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde; 10-14 yas araligindaki B
futbol okulu 6grencilerinin, Fiziksel Aktivite anahtar kelimesine ait ¢ogunlukla
olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara ulagilmasi ile bu bulgulara benzerlik

gosterir.

Aksak (2020)’m yaptig1 ¢alismada, Izmir ilinde 189 amatdr futbol takim
kaptanlar1 ile 497 futbol antrendrlerinin; empatik ayni1 zamanda elestirel diisiinme
becerileri ve takim liderliginin tirli degiskenler ¢ergevesinde incelenmesi
hedeflenmistir. Kisisel bilgi formu ile birlikte empatik ve elestirel diisiinme
beceri Olgekleri kullanilarak elde edilen bulgulara bakildiginda; futbol
antrenorleri ile takim kaptanlarinin empatik, elestirel diistinme takim liderligi
seviyesi arasindaki baglantinin olumlu yonlii ve anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Aksak,2020: v). Yine Dorak ve Vurgun (2006)’un yaptiklari
arastirmada, 15-43 yaslar1 arasinda futbol, voleybol gibi farkli spor branslarindan
405 kisinin katildig1 takim sporu yapan sporcularin; takim birlikteligi ve empati
kurma becerileri arasindaki iliskiye ek olarak, cesitli degiskenler lizerinde takim
birlikteligi, empati seviyelerini tespit etmek amacglanmistir. Bu amagla ¢esitli
testler uygulanarak elde edilen veriler 1s181nda; takim birlikteligi ve empati kurma
arasinda %30 bandinda dogru orant1 bir iligkiye ulasilmistir (Dorak ve Vurgun,
2006: 73). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde; 10-14 yas
araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Empati Kurma anahtar kelimesine ait
cogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara ulagilmasi ile bu bulgulara

benzerlik gosterir.

Akyliz (2017)’lin yaptig1 arastirmada, 15 yas grubu erkek futbolcular (n=24)
tizerinde; 8 hafta boyunca top siirme ve sut atma gibi teknik idmanlarla birlikte
denge idmanlarmin futbolcularin denge ve teknik yeteneklerine olan etkilerini
gozlemlemek hedeflenmistir. Cesitli 6l¢iimler ve testler araciligiyla elde edilen
bulgular dogrultusunda; futbolcularin sut atma ile sag ve sol tek ayak denge
becerilerinde, kontrol grubuna gére anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir

(Akytiz, 2017:1). Benzer sekilde Yavuz vd. (2023)’nin yaptiklar1 calismada,
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Mugla ili yerel amatdr lig icinde egitim alan yas ortalamasi 13 olan geng
futbolcularin; siirat, denge ve c¢eviklik arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmistir. Cesitli Olgiimler ile elde edilen veriler 1s181inda; 30 m siirat ile
dikey sicrama ve ceviklik arasinda olumlu yonde anlamli iliskiye ulagiimistir
(Yavuz vd., 2023: 141). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonuclar incelendiginde;
10-14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin, Denge anahtar kelimesine
ait c¢ogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel algilara ulasilmasi ile bu

bulgulara benzerlik gosterir.

Sogiit (2019)’iin yaptig1 arastirmada, Kayseri ili ii¢ devlet okulunda
O0grenim goren 840 ortaokul Ogrencilerinin; beden egitimi derslerine iliskin
tutumlar1 ile sosyallesmeleri arasindaki baglantiyr bazi degiskenler iizerinden
incelemek amaclanmistir. Kisisel bilgi formu ve ¢esitli 6l¢ekler kullanilarak elde
edilen veriler sonucunda; spor ve sosyallesme acisindan cinsiyet, yas ve siif
diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farkliliklara ulasilmis olup olumlu yonde
yiiksek bir iliski tespit edilmistir (S6giit, 2019: v1). Ayni sekilde Oztiirk Karatas
vd. (2021)’in yaptiklar1 arastirmada, beden egitimi, spor ve oyunun
Ogrencilerinin; sosyallesmeleri iizerine katkisini tespit etmek hedeflenmistir. Bu
dogrultuda yapilan uygulamalar sonrasi elde edilen veriler 1s18inda; beden
egitimi, spor ve oyunun kisilerin edimleri iizerinde pozitif yonde degisim
gostermesine etkili oldugu ve ayni zamanda sosyallesme araci gorevi oldugu
ortaya ¢ikmustir (Oztiirk Karatas vd., 2021:1). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan
sonuclar incelendiginde; 10-14 yas araligindaki B futbol okulu 6grencilerinin,
Sosyallesme anahtar kelimesine ait ¢ogunlukla olumlu bir tutuma sahip zihinsel

algilara ulagilmasi ile bu bulgulara benzerlik gdsterir.

Bu arastirmada, bir devlet okulu ve bir futbol okulunda 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin; beden okuryazarligina yonelik zihinsel yapilari, KiT nde yer
alan anahtar kavramlarin ¢agristirdigi kelimeler ve bu kelimeleri birbiri ile nasil
iligkilendirdikleri gibi bulgular ile elde edilmistir. Bulgular ve yorumlar 15181inda
ulasilan sonuglari, alan yazinda yapilan caligmalar ile degerlendirildiginde;
cogunlukla paralel sonuglar elde edildigi sOylenebilir. Bu baglamda, bu calisma
alan yazinda beden okuryazarlik agisindan arastirmanin kiymetli oldugunu ayni
zamanda Onemini bir kez daha gdstermekte olup diger arastirmalara 151k tutmasi

yoniinden de degerli ve miithimdir.
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Bu arastirma, 10-14 yas araligindaki 6grencilerin beden okuryazarligina
yonelik zihinsel yapilarini analiz etmek amaciyla gergeklestirilmis; beden egitimi
dersleri ile okul dis1 sportif faaliyetlerin, 6grencilerin bu kavrama iliskin biligsel
temsilleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan KIT
sonuglari, Ogrencilerin beden okuryazarligina yonelik kavramsal farkindalik
diizeylerinin katildiklar1 6grenme ortamlarina gore farklilastigini ortaya
koymustur. Futbol okuluna devam eden &grencilerin, “bilgi”, “hareket”,
“koordinasyon”, “06z giiven” gibi kavramlara iliskin daha ¢esitli, anlamli ve
baglamsal cagrisimlar trettikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilerin olusturdugu zihin
haritalarinda kavramsal dallanmanin belirgin oldugu, beden okuryazarligina
yonelik zihinsel temsillerinin daha yapilandirilmis ve igerigi zengin yapilar
sergiledigi belirlenmistir. Buna karsilik, yalnizca devlet okulunda beden egitimi
dersine katilan Ogrencilerin zihin haritalarinda kavramsal baglantilarin sinirh
oldugu ve zihinsel yapilarinin daha yiizeysel bir diizeyde kaldig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgular, beden egitimi derslerinin yalnizca haftalik miifredat kapsaminda
degil, okul dis1 sportif etkinliklerle desteklenmesi gerektigini; bireyin yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasinda beden okuryazarligina temel bir rol
oynadigint gostermektedir. Ayrica, Ogrencilerin kavramlara yiikledikleri
anlamlarin biligsel gelisim diizeylerine ve 6grenme ortamlarinin niteligine bagh
olarak farklilastig1 da tespit edilmistir. Genel olarak c¢alisma, yapilandirilmis
fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin fiziksel farkindalik, 6z yeterlik, sosyal
biitiinlesme ve saglikli yasam davranislar1 edinme siire¢lerinde 6nemli bir bilesen
oldugunu ortaya koymakta; beden okuryazarligi kavraminin egitim politikalar1 ve
uygulamalar1 agisindan dikkate alinmasi gereken bir gelisim alani oldugunu

vurgulamaktadir.

B. Oneriler

A ortaokulu ile B futbol okulu &grencilerinin, KIT ile beden okuryazarlifina
yonelik zihinsel yapilarini Olgiip degerlendiren calisma sonuglari ile ulasgilan

bulgular dikkate alinarak oneriler su sekilde siralanabilir:

- Bu arastirma, A ortaokulu ile B futbol okulunda 6grenim gdérmekte olan
10-14 yag araligindaki 6grencilere uygulanmistir. Okuryazarlik tiirlerinden

biri olan beden okuryazarligi dalinda daha fazla ortaokul ve futbol
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okulunda veya farkli kademelerdeki 6grencilere de bu sekilde bir aragtirma

uygulanabilir.

Bu arastirmada, A ortaokulu ile B futbol okulunda 6grenim gérmekte olan
10-14 yas araligindaki ogrencilerinin, KIT ile beden okuryazarligina
yonelik zihinsel yapilarini 6l¢ilip degerlendiren ¢alisma sonucglart meydana
getirmesi ile birlikte bu c¢alismaya ek olarak; zihin haritalarinda
O0grencilerin baglantilandirdiklar1 anahtar kavramlar1 destekleyen veya
desteklemeyen konular1 Orneklem {izerinde odak grup goriismesi

gerceklestirerek daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda; A ortaokulu 6grenim gérmekte olan 10-
14 yas araligindaki ogrencilerinin, beden okuryazarligina yonelik Oz
Saygi, Oz Giiven, Empati Kurma Ve Sosyallesme seklinde anahtar
kavramlar iizerinde si1g bir iliskilendirmelere yoneldikleri goriilmistiir.
Beden egitimi ve spor 6gretim programinin bu nokta iizerinde daha giinliik
hayatin icinde olan etkinlikler kapsaminda yaparak yasayarak
uygulanabilir aktiviteler seklinde daha fazla iizerinde durabilir. Beden
Egitimi ve Spor dersinde ogretmenlerin ders siirecinde Oz Saygi, Oz
Giiven, Empati Kurma ve Sosyallesme anahtar kavramlarina yonelik daha
fazla bilgiler sunabilir ve hatta 6grencilerin iligkili hususlarin kapsaminda
oldugu seminer, sempozyum ve kongrelere yonlendirerek var olan bu

yetersizliklerin giderilmesi saglanabilir.

21. Yizyilin ¢ocuklarina, ilkokul ve ortaokul 6grenim hayatlar: siirecinde

Beden Okuryazarlig: dersi seklinde 6gretimini iceren dersler verilebilir.
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Ek. 2. Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Saywsi: 22.05.2024-120159

T.LC
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES] REETORLUGU »
Sam  E-BR0E3423-020-1201359 12.052024
Foou :Etik Omay Hi.
Saym Veysal KOG

Tez ;alymamzda kullanmak fizere yapenay: talep ettifiniz anketinz Istanbul Ayém Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler EAk Eur Fomisyam'mm 1605 2024 taribli ve 202405 sayih karanylauysm
b

Bilrilerinize rica edarim

Dir. Oty Uiyesi Muri Gikmen KARAKIRAT
Midir Yardmon

14 badgs, glvveml decrmic ieom (b casal e gier.

Dige Dogrulara Kadu : BSR4V TING M Koo © K110 hagga Ty Kcdraad = bt T i absy?
M Dapead Bla [ofnd Cad Mo Salueby W3 KisgBkgakrasca ¢ BTTAMIIIL g ian - Togha STRMETC]
Talion ;444 | 428 Ll - Y Mylari Lboram
Wil : bop Cwwwarydis sl o it
Kap Acdren : e s darcius bl g Tl o Ty

135



136



Ek. 3. izin Belgeleri

TRABZON SAMANDIRA FUTBOL OKULUKULUBUNE
01/03/2024

Konu:Etik Kurul Yazili izin Belgesi

Istanbul ili Sancaktepe ilgesi Ibni Sina Ortaokulunda Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olarak
gorev yapmaktayim. Istanbul Aydin Universitesi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Tezli Yiiksek Lisans bolimiinde 6grenim gérmekteyim. Beden egitimi ve spor alaninda
tamamlayacagim “10-14 Yas Arahgindaki Ogrencilerin Beden Okuryazarliina Yonelik
Zihinsel Yapilarinin Tanimlayici Bir Sekilde incelenmesi” isimli tez ¢alismamin uygulamasi
igin Trabzon Samandira Futbol Okulunda egitim siireci ile birlikte 18-29 Mart 2024
tarihlerinde veri toplama siirecime izin istiyorum.

Bu hususta; gereginin yapilmasini arz ederim.

Adi1 Soyadi

imza
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05/03/2024

Konu:Etik Kurul igin Yazili Trabzon Samandira Futbol Okulu Kuliip Belgesi

Veysel Kog tarafindan yiiriitiilen “10-14 Yas Araligindaki Ogrencilerin Beden Okuryazarligina
Yonelik Zihinsel Yapilarinin Tammlayict Bir $ekilde incelenmesi” isimli galiyma igin Trabzon
Samandira Futbol Okulu Kuliibii olarak egitim verilmesine ve veri toplanmasinda bir sakinca yoktur.
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IBNIi SINA ORTAOKULU MUDURLUGUNE
01/03/2024

Konu:Etik Kurul Yazih Izin Belgesi

Istanbul ili Sancaktepe ilgesi Ibni Sina Ortaokulunda Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olarak
gérev yapmaktayim. Istanbul Aydin Universitesi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Tezli Yiksek Lisans bolimiinde 63renim gérmekteyim. Beden egitimi ve spor alaninda
tamamlayacagim “10-14 Yas Arahgindaki Oprencilerin Beden Okuryazarhgina Yénelik
Zihinsel Yapilarinin Tanimlayic1 Bir Sekilde incelenmesi” isimli tez ¢alismamin uygulamast

igin Ibni Sina Ortaokulunda 18-29 Mart 2024 tarihlerinde veri toplanma siirecime izin
istiyorum.

Bu hususta; gereginin yapilmasini arz ederim.

Adi Soyadi  : Veysel KOG

Imza
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05/03/2024

Konu: Etik Kurul Igin Yazih Okul Yénetim Belgesi

VeyselKog tarafindan yiiriitilen “10-14 Yas Araligindaki Ogrencilerin  Beden
Okuryazarhgma Yénelik Zihinsel Yapilarmin Tamimlayici Bir Sekilde Incelenmesi” isimli
calisma igin Ibni Sina Ortaokulunun miidiirii olarak veri toplanmasinda bir sakinca yoktur.
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