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ONUR SOZU

(13

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ Algilanan Ebeveyn Tutumu ve
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Salik Anksiyetesi arasindaki iliski’” adli
calismanin, tezin proje sathasindan sonug¢lanmasina kadarki biitlin siireclerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakc¢a’da gdsterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

(26/09/2024)

Duygu Simal GUNGOR






ONSOZ

Bu calismada Saglik Anksiyetesi ile Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve

Duygu Diizenleme Stratejileri arasindaki iliski arastirilmistir.

Caligmanin amaci, konu iizerine yeni bir bakis acis1 sunmak ve bu alandaki
literatiire katkida bulunmaktir. Bu baglamda, calismamin temelini olusturan

kuramsal ve ampirik arastirmalar titizlikle ele almaya ¢aligtim.

Tez ¢alismamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller
15181inda sekillendiren sayin danisman hocam Dr. Ayca Ferda Kansu’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, tezimin gelisiminde bana katki saglayan diger akademisyenlere,
bana kaynak sunan arastirma merkezlerine ve ¢alismam boyunca her zaman
yanimda olan yakinlarima minnettarim. Bu siire¢ boyunca bana sabir ve anlayis
gosteren aileme, her tiirlii zorlukta yanimda olduklar1 i¢in en derin tesekkiirlerimi

sunarim.

Bu calismanin, akademik alanda faydali bir kaynak olarak
degerlendirilmesini ve alanda yeni arastirmalara ilham vermesini temenni

ediyorum.

Eyliil, 2024 Duygu Simal
GUNGOR






SAGLIK ANKSIYETESI iLE ALGILANAN EBEVEYN
TUTUMLARI VE DUYGU DUZENLEME STRATEJIiLERI
ARASUNDAKI TLiSKI

OZET

Yapilan bu caligmada saglik anksiyetesi ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma kapsaminda iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmaya
Istanbul il merkezinde yasayan 273 kadin ve 228 erkek olmak iizere toplam 501
yetiskin birey katilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi”, “Bilissel Duygu
Olcegi” ve “Saglik Anksiyetesi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz
siirecinde SPSS 25.0 programinda Independent Samples T-test, One Way
ANOVA analizi, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon
analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda algilanan ebeveyn tutumlari
ile katilimcilarin duygu diizenleme stratejileri ve saglik anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin yas gruplarina, cinsiyetlerine, egitim
durumlarina, gegmiste psikolojik saglik sorunu yasama ve diizenli ila¢ kullanma
durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya
katilan bireylerin ebeveyn tutumlarinin yas grubu, cinsiyet, ge¢miste psikolojik
saglik sorunu yasama ve diizenli ila¢ kullanma durumlarina gore farklilastig
goriilmiistiir (p<0.05). Bunun yaninda katilimcilarin saglik anksiyetesi
diizeylerinin cinsiyet, egitim durumu, ge¢cmiste psikolojik saglik sorunu yasama
ve diizenli olarak ila¢g kullanma durumlarina gore farklilastigi bulunmustur
(p<0.05). Sonug¢ olarak, yetigkin bireylerde algilanan saglik anksiyetesi ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli

iligkilerin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, duygu diizenleme, saglik anksiyetesi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES AND EMOTION REGULATION STRATEGIES
AND HEALTH ANXIETY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between perceived
parental attitudes and emotion regulation strategies and health anxiety. Within the
scope of the study, the relational screening model was used. A total of 501 adult
individuals, including 273 women and 228 men living in the city center of
Istanbul, participated in the research. In the data collection process of the
research, ‘Personal Information Form’, ‘Abbreviated Perceived Parental Attitudes
Scale’, ‘Cognitive Emotion Scale’ and ‘Health Anxiety Scale’ were used.
Independent Samples T-test, One Way ANOVA analysis, Pearson Correlation
analysis and Multiple Linear Regression analysis were used in the SPSS 25.0
program during the analysis process of the data obtained. At the end of the study,
it was determined that there were significant relationships between perceived
parental attitudes and participants’ emotional regulation strategies and health
anxiety levels (p<0.05). It was found that the cognitive emotion regulation
strategies of participants showed a significant difference according to their age
group, gender, educational level, past psychological health problems and regular
medication use (p<0.05). It was seen that the parental attitudes of the individuals
participating in the study differed according to their age group, gender, having
had psychological health problems in the past and regular use of medication
(p<0.05). In addition, it was found that the health anxiety levels of the
participants differed according to gender, educational status, having had
psychological health problems in the past and using medication regularly
(p<0.05). As a result, it can be said that there are significant relationships
between perceived parental attitudes and emotion regulation strategies and health

anxiety in adult individuals.

Keywords: Parental attitude, emotional regulation, health anxiety
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|. GIRIS

Tim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim alanlarinda da
ebeveynler, biiyliylip gelismekte olan cocuklarina pozitif ve negatif etkilerde
bulunabilmektedir (Altunok, 2019: 4). Kiiciik yaslardan itibaren psikolojik ve
sosyal gelisimin sekillenmesinde algilanan ebeveyn tutumlarinin, diger bir
ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri tutumlarin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer alan calismalarda da
ebeveyn tutumlarinin psikolojik ve sosyal gelisim oOzellikleri lizerinde Onemli
birer belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Bjelica ve Milanovic, 2022: 1;
Yurdesen ve digerleri, 2013: 68; Tosten ve digerleri, 2017: 170). Benzer sekilde
cocuklarin bireysel ve toplumsal degerleri benimseme diizeyleri de algilanan
ebeveyn tutumlarina gore sekillenmektedir (Alamehmet, 2019: 1). Ebeveynlerin
cocukluk doneminde yasadigi ebeveyn davranislart ¢ocuklara karsi gosterdikleri
davraniglara da etki etmektedir. Cocukluk doneminde asir1 baskiya maruz kalan
ebeveynlerin, cocuklarini yetistirirken kendi ebeveynlerinin yetistirme tarzini
benimseyerek ¢ocuklarina ayni davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Yetistirilme
sirecinde baskiya maruz kalmis ebeveynlerin baskici bir tavir takindigi
goriilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Eslerin arasinda mutluluk oldugu zaman c¢ocuklarina karsi hosgoriilii
davranmaktadirlar. Buna karsilik problemli bir iligkisi olan ¢iftler ¢ocuklarina
yonelik tutarsiz davraniglar sergilemektedir. Bazen kendi aralarinda problemler

yasayan anne/babalarin ¢ocuklarina yonelik fazla koruyucu tutum sergiledikleri

goriilmektedir (Ceylan, 2017: 9).

Gorildigh gibi ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin farkli tutumlar
sergiledikleri, sergilenen ebeveyn tutumlarinin bireyin gelisim 6zellikleri
tizerinde onemli birer belirleyici oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin
etkiledigi gelisim 6zelliklerinin basinda duygu diizenleme stratejileri gelmektedir.
Duygu diizenleme becerisi temelde bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz

duygular1 yonetebilme becerisini ifade etmektedir (Onat ve Otrar, 2010: 124).



Bireyin kendi duygularini yonetebilmesi psikolojik sagligi, is yasaminda
sergilenen davraniglari, egitim yasaminda basar1 diizeyini ve sosyal iliskilerin
kalitesini etkilemektedir (Capar-Taskesen, 2023: 1; Karacaoglan ve Hisli-Sahin,
2016: 421; Secim, 2020: 505; Kaya-Cimen, 2023: 1). Bu nedenle hem duygu
diizenleme becerisi hem de duygu diizenleme stratejileri insan yasamini bir¢ok
acidan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Bireyin duygu diizenleme
becerisinin gelistirilmesi ve duygu diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde
kullanabilmesi i¢in Oncelikli olarak duygu diizenleme stratejilerini etkileyen
unsurlarin ele alinmasi gerekmektedir. Bu alanda yapilan g¢alismalarda duygu
diizenleme becerisi ile duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde ebeveyn
tutumlarinin 6nemli bir yere sahip olduguna vurgu yapilmaktadir (Meyer ve

digerleri, 2014: 164; Soares ve digerleri, 2017: 49).

Biiyiik oranda ebeveyn tutumlarinin etkisi ile sekillenen duygu diizenleme
stratejileri bireyin psikolojik sagligini etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir.
Bu konuda yapilan calismalarda o6zellikle anksiyete diizeyinin en aza
indirilmesinde duygu diizenleme stratejilerinin koruyucu bir role sahip oldugu
belirtilmektedir (Schafer ve digerleri, 2016: 1; Omran, 2011: 106). Son yillarda
toplumlarda anksiyete diizeyinin ele alindig1 ¢alismalar incelendigi zaman bir¢ok
toplumda kaygi yayginliginin yiiksek oldugu goze c¢arpmaktadir (Quek ve
digerleri, 2019: 1; Baxter ve digerleri, 2012: 1; Bryant ve digerleri, 2008: 233).
Ortaya cikis bicimine gore anksiyetenin bazi alt gruplara ayrildigi bilinmektedir.
Saglik anksiyetesi de literatiirde {izerinde siklikla durulan anksiyete tiirleri
arasinda yer almaktadir. Saglik anksiyetesinde insanlar genellikle fiziksel a¢idan
bir saglik sorununa sahip olmasalar bile hastalanacaklarini diistinmeleri s6z
konusudur. Hatta bazi kisilerde ileride hastalanacagi ve hastaliginin siirekli olarak
kotiiye gidecegi diisiincesi hakimdir (Aktirk-Ogulluk, 2019: 11). Genel anksiyete
gibi saglik anksiyetesi de bireyin psikolojik ve sosyal yasamini olumsuz yonde
etkilemektedir (Landi ve digerleri, 2020: 1; Wheaton ve digerleri, 2010: 565;
Miles ve Wardle, 2006: 1117).

Literatiirde yer alan bu bilgilere gore ebeveyn tutumlarinin etkiledigi duygu
diizenleme stratejileri bireyin anksiyete diizeyi lizerinde 6nemli bir belirleyicidir.
Bu noktada algilanan ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme stratejileri ile saglik

anksiyetesi iizerinde de belirleyici olmast beklenmektedir. Buna karsilik yapilan



literatiir taramas1 sonunda saglik anksiyetesi ile algilanan ebeveyn tutumlari ve
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin ele alindig1 calismalara
rastlanmamistir. Bu kapsamda yapilan bu c¢alismada saglik anksiyetesi ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmistir.

A. Arastirmanin Onemi

Insanlarin  sahip olduklar1 duygular sergileyecekleri davranislar1 ve
alacaklar1 kararlar1 etkilemektedir. Alinan Kararlar cinsiyete gore farklilik
gosterebilmektedir. Bunun temelinde kadin ve erkeklerin kisilik 6zellikleri ile
duygusal yapilarinin birbirinden farkli olmast gelmektedir (Kansu, 2022: 77).
Ancak cinsiyet ayrimi yapilmaksizin duygularin insan yasamini ve alinan
kararlar1 etkilemesi beklenen bir durumdur. Duygularin insan yasamini olumlu
yonde etkilemesi i¢in bireyin duygularini yonetebilme becerilerinin gelismis
olmasi1 gerekmektedir. Bu noktada duygular1t yonetme becerisini ifade eden duygu
diizenleme stratejileri insan yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Duygu
diizenleme stratejilerinin insan yasamini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer
almas1 arastirmacilarin bu alanda bircok c¢alismalar yiirlitmelerine zemin
hazirlamistir. Yapilan g¢alismalarda genellikle duygu diizenleme stratejilerini
etkileyen degiskenlere (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018: 71; Karabacak ve
Demir, 2017: 271; Arslan ve digerleri, 2019: 1), bunun yaninda duygu diizenleme
stratejilerinin insan yasamindaki olumlu ve olumsuz sonuglarina deginildigi

goriilmektedir (Karacaoglu, 2015: 1).

Duygusal gelisimde ailenin de onemli bir yere sahip oldugu gbz Oniinde
bulunduruldugu zaman duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde ebeveyn
tutumlarinin da olumlu ve olumsuz etkilere sahip olduguna vurgu yapilmaktadir
(Oztabak ve Ozyiirek, 2018: 385). Duygu diizenleme stratejileri iizerinde dnemli
bir belirleyici olan ebeveyn tutumlart bireyin giinliik hayatta yasadigi anksiyete

diizeyini de etkilemektedir.

Literatiirde yer alan calismalarda anksiyeteyi etkileyen unsurlarin siklikla
ele alindig1 goriilmekle beraber (Giirol ve Binici, 2017: 29; Oren, 2018: 324;
Giinay ve digerleri, 2008: 77; Ozdelikara ve digerleri, 2018: 275), saglik

anksiyetesini etkileyen degiskenlerin ele alindigi calismalarin smirli oldugu
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goriilmektedir. Bilindigi gibi saglik anksiyetesi yliksek olan bireyler ciddi bir
saglik sorununa sahip olmasalar bile zamanla sagliklarinin koétiiye gidecegi
disiincesine kapilmaktadir. Bu durum saglik anksiyetesi olan bireylerde stres,
depresyon ve oliim kaygis1 gibi bir¢ok somatik belirtinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Rajabi ve Nobandegani, 2017: 1; Aliogullar1 ve digerleri, 2022:
21; Marcus ve digerleri, 2008: 495; Ucar ve digerleri, 2015: 679). Bu nedenle
toplumsal yap1 igerisinde genel anksiyetenin yaninda saglik anksiyetesi goriilme
yayginliginin da en aza indirilmesi toplum sagligi acisindan 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik anksiyetesinin goriilme yayginliginin en aza
indirilmesi i¢in Oncelikli olarak saglik anksiyetesini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda saglik anksiyetesini teshis etmek ve
etkileyen etmenleri belirleyip bu konuda dnlem almak ve saglik anksiyetesinin
tedavisini planlamak hem bireyin yasam kalitesini yiikseltecek hem de gereksiz
saglik hizmeti kullanimini azaltarak olusan yiiksek mali yiki disilirecektir
(Merig, 2022: 2). Bu kapsamda yiiriitilen bu ¢aligmanin literatiire katk1
saglayacagi, saglik anksiyetesini etkileyen degiskenler konusunda bilim

diinyasina 1s1k tutacagi diigliniilmektedir.

B. Arastirmanin Amaci, Problem Ciimleleri ve Hipotezleri

Yapilan bu ¢alismada saglik anksiyetesi ile algilanan ebeveyn tutumlari ve
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligskinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.
Aragtirmanin problem ciimlesi “Saglik anksiyetesi ile algilanan ebeveyn tutumlari
ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi nedir?”
seklinde belirlenmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan problem ciimlesine
cevap bulma amaciyla arastirma kapsaminda asagida yer alan alt problem

sorularina yanitlar aranmistir;

1. Ebeveyn tutumu algisiyla katilimcilarin duygu diizenleme stratejileri

arasinda anlaml1 iligki vardir.

2. Ebeveyn tutumu algisiyla katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeyleri

arasinda anlaml1 iligki vardir.

3. Duygu diizenleme stratejileri ile katilimcilarin saglik anksiyetesi

diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.



4. Arastirmaya katilan bireylerde saglik anksiyetesi diizeyi, algilanan
ebeveyn tutumu ve bireylerin duygu diizenleme stratejileri demografik faktorlere

gore degismektedir.

C. Sayiltilar

1. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin kendilerine yoneltilen veri

toplama aracinda yer alan ifadeleri dogru yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Yapilan bu arastirmanin veri toplama ve veri analiz siireglerinde

kullanilan yontemlerin ¢alisma amaglarina uygun oldugu varsayilmistir.

D. Arastirmanin Simirhklar:

1. Yapilan bu arastirma Istanbul il merkezinde yasayan 273 kadin ve 228

erkek olmak iizere toplam 501 yetiskin kisiyle sinirlidir.

2. Bu calisma orneklem grubuna uygulanan goriisme formu ile ulasilan

bulgular ile sinirlidir.

E. Tanimlar

Ebeveyn tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kullandiklari,
cocuk gelisimini basta sosyal gelisim olmak {izere birgok acgidan etkileyen

tutumlardir (Caliskan-Sar1 ve Sahin-Acar, 2018: 27).

Duygu diizenleme: insanlarin sahip olduklar1 duygularin sikligini, dogasini

ve sliresini degistirebilecekleri bir dizi siireci ifade etmektedir (Demirtas, 2018:
491).

Saglik anksiyetesi: Bireyin herhangi bir saglik sorunu yokken gelecekte
hasta olacagi diislincesine kapilmasi ile karakterize olan anksiyete tiiriidiir (Kara,

2021: 1).






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Ebeveyn Tutumu Kavramm

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri davranislar “ebeveyn
tutumu” olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin igerisinde yer
aldiklar1 aile ortaminin, sosyal faktorlerin ve kendi yetistikleri aile ortaminin
etkisiyle hazirladiklart ¢ocuk yetistirme prensiplerini ve davranislarini
icermektedir. Haliyle cesitli ebeveyn davranis ve tutumlarini olusturmaktadir
(Karaman, 2019: 2). Cocuk yetistirme silirecinde genellikle anneler 6n planda
olmakla beraber, ebeveyn tutumlar1 sadece annelerin degil, aynt zamanda
babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri davranislari ifade etmektedir

(Karabeyeser, 2013: 21).

Alan yazinda bulunan bilgiler degerlendirildiginde ebeveynin c¢ocugunu
bliyiitme sekli ve ¢ocuguna karsi tutumu, ¢ocugun hayati siiresince fiziksel ve
ruhsal agidan sagligini, tutum ve davraniglarini, iligkilerini, sosyal etkilesimini,
kisiligini, kimligini ¢ok yonlii etkileyen bir faktor olarak gbéze g¢arpmaktadir
(Cakmak ve Kaplan, 2015: 4). Ozellikle sosyal gelisim siiregleri iizerinde
algilanan ebeveyn tutumlarinin Onemli bir yere sahip olduguna vurgu

yapilmaktadir (Ceylan, 2017: 1).

1. Ebeveyn Tutumu Tiirleri

Geng¢ ve cocuklarin kimliginin sekil almasinda biyolojik unsurlar kadar
psikolojik ve ¢evresel unsurlar da etkili olmaktadir (Ornoy ve digerleri, 2001:
668; Ferguson ve digerleri, 2013: 437; Venetsaou ve Kambas, 2010: 319;
Bakermans-Kranenburg ve IlJendoorm, 2007: 1160). Cevresel faktorlerden
etkilenen ebeveyn tutumlari kisilik tarzinin bigimlenmesinde hayati Onem
tasimaktadir. Pek c¢ok kurama goére ¢esitli ebeveyn tutumlari bulunmaktadir
(Dengizek, 2015: 14; Altunok, 2019: 11; Alpoguz ve Sahin, 2014: 54). Her bir
ebeveyn tutumu birbirinden farkli karakteristik 6zelliklere sahip olmakla beraber,

her bir ebeveyn tutumunun ¢ocukluk, ergenlik ve genglik yillarinda gelisimi farkl
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bicimde etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumu tiirlerinin
incelenmesi ve ebeveyn tutumlarinin gelisim Ozellikleri iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde yer alan
bilgiler 1s18inda yaygin olarak sergilenen ebeveyn tutumlari asagida basliklar

halinde agiklanmistir.
a. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu gosteren anne ve babalar, ¢cocuklarina sicak
sekilde yaklasarak, sartsiz bir sevgi, saygi gostermektedir. Cocuklarin her sekilde
diisiincelerini belirtmeleri ve paylagsmalari ebeveyn tarafindan desteklenmektedir.
Ebeveyn tutumlari, birbiri ile kararli ve tutarli olmaktadir. Demokratik tarza sahip
olan ebeveynler her c¢ocugun kendine 06zgii gelisim evreleri oldugunu ve
ebeveynlerin buna uygun tutum sergilemeleri gerektigi belirtilmektedir.
Cocuklara gelisim asamalarina uygun sekilde tutum gosterilmektedir. Aileler
cocuklarina karst orta bir etkinlikte bulunmakta olup, onlara bazi sorumluluklari
yiikledikleri goriilmektedir. Gerekli hallerde onlara yardimci olmaktadirlar.
Demokratik ailelerde 6zerk tutumlarin desteklenmesi olduk¢a Onemlidir, bu
nedenle buna 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Cocugun kendini anlatmasina ve
0z denetim kazanmasina fayda saglayacak imkanlar sunmaktadir. Demokratik
tutumun 6n planda oldugu aile i¢inde yetismis olan ¢cocuklarin sosyal ve duygusal
bakimdan daha yeterli diizeyde, diger bireyler ile daha ¢ok is birligi icerisinde
olduklar1 séylenmektedir (EBADER, 2013: 34). Boylelikle ¢ocuklar, kendilerini
ifade edebilen, hayatlarinin sorumlulugunu tstlenebilen, duygusal gereksinimleri

tatmin edilen kisiler olarak hayata hazir duruma getirilmektedir (Karabeyeser,
2013: 23).

Literatiirde yapilan arastirmalarda demokratik yaklasimin yer aldig
ebeveynlerin kontroliinde gelisen adolesanlarin kendini bagimsiz ve kararli,
yonetebilen basarili bireyler olduklar1 ve davranim problemlerini, farkli

durumlarda zorluk yasama ihtimalini minimumuma indirmektedir (Ers, 2016: 1).
b. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu tarzi demokratik ebeveyn tutumuyla ters
oranda seyreden davraniglardan meydana gelmektedir. Bu durum ebeveynlerin

sergiledikleri davranislar iizerinde acikca gozlenebilmektedir. Asir1 koruyucu



ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde yaygin

olarak sergiledikleri davraniglar agagidaki gibi siralanmaktadir;

a) SOz konusu ebeveynler c¢ocuklarint hassaslhikla biiylitmektedir.
Cocuklarin1  diinyanin merkezine koyarak onlar i¢in var olduklarim

distinmektedirler.
b) Anne-babalar ¢ocuklarinin biitiin taleplerini ger¢eklestirmektedir.

¢) Cocuklarina mikroplardan korumak adina, yorulup incinmesinler diye,
hatta hasta olmasinlar ve aglamasinlar diye gereginden fazla c¢aba

gostermektedirler. Cocuk bir cam fanus igerisine yerlestirilmektedir.

d) Cocugun gelisim diizeyine bagli hareket etmesine izin verilmemektedir.
Sozgelimi, adolesan donemde bile cocugun ihtiyaclar: aile tarafindan giderilmeye

calisilmaktadir.

e) Fazla koruyucu olan ebeveynler, g¢ocuklar1 ile Oyle biitiinlesir ki
bliyiidiiklerini ve olgun bir birey olduklarin1 kabul etmemektedirler (Cakmak ve

Kaplan, 2015: 9; Karabeyeser, 2013: 24).

Asirt koruyucu ebeveynlik tarzinin yer aldigi aile yapilarinda biiyiiyen
bireylerin genellikle olumsuz yonde gelisim Ozellikleri  sergiledikleri
goriilmektedir. Bu ebeveyn tutumunun baskin olarak uygulandig: ailelerde yetisen

cocuklarin sahip olduklar1 genel 6zellikler asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Fazla bagimli ve kendine giiveni gelismemektedir. Haliyle ¢ocuk kendi
basina hareket edememektedir. Problem ¢6zme becerisi gelismemektedir. Stres

ile basa ¢ikma yetisi oldukca zayiftir. Kendi adlarina karar alamamaktadir.

b) Sosyal gelisimi zedelenmektedir. Cocuk ailesine olan bagimliligini
cevresine de genelleyebilmektedir. Onu kendi himayesine alabilecek herkese

iliskin bagiml1 olmaya baslamaktadir.

c¢) Her zaman ilgi ¢ekmeye, etrafindaki kisilerin ona hizmet etmesini
beklemektedir. Devamli olarak onaylanmayi, kabul edilmeyi ve ilgi gérmeyi

istemektedir. Bu durum da toplumda kabul edilmeyi zorlagtirmaktadir.

d) Ebeveyn tutumunun asir1 koruyucu diizeyde bulundugu aile ortami iginde
yetisen ¢ocuklarin iletisim becerileri diisiikk diizeyde gelisim gdstermektedir

(Cakmak ve Kaplan, 2015: 9; Altunok, 2016: 6).



Ebeveyni ile saglikli ve tatmin edici diizeyde duygusal iletisim kuran
kisilerin, erigskinlik doneminde basarili iligkileri olmaktadir. Bundan dolay1
demokratik ebeveyn tutumu ile biliyiiyen kisiler demokratik davranis gostererek

iyi olus agisindan daha avantajli olabilmektedirler (Karabeyeser, 2013: 25).
c. Ilgisiz-Kayitsiz Ebeveyn Tutumu

llgisiz-kayitsiz ebeveyn tutumunun 6n planda oldugu ailelerde anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri tutum ve davraniglar asiri
koruyucu ebeveyn tutumlar1 ile zithk gdstermektedir. Ilgisiz-Kayitsiz ebeveyn
tutumuna sahip olan anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri

temel davranislar asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Cocugun tutumlarina yonelik ilgisiz ve vurdumduymaz davraniglar
gostermektedir. Bir kapsamda cocugun varligi ya da yoklugunda degisen bir

durum olmamaktadir.

b) S6z konusu ebeveynler bos vermeyi ve hosgoriiyli birbirine

karistirmaktadirlar.

c¢) Cocuk anne ve babasini rahatsiz etmedi8i siirece bir problem

bulunmamaktadir.

d) Bu ebeveynlerin her zaman ilgisiz ve suglama hali ¢ocugu fiziksel ve

duygusal bakimdan yalnizliga stiriiklemektedir.

e) Cocuk ebeveyni tarafindan dislanmaktadir. Bundan dolay:r ebeveyn ve
cocuk arasinda ciddi bir iletisimsizlik s6z konusu olmaktadir (Cakmak ve Kaplan,

2015: 7).

Ebeveynlerin ilgisiz-kayitsiz ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklarda yaygin olarak sergilenen davranis bi¢cimleri asagidaki

gibi siralanmaktadir;
a) Cocuk ilgi ¢cekebilmek adina ¢evresindekilere zarar verebilmektedir.

b) Bagska insanlar ile etkilesim kuramamasi sebebiyle sosyal gelisiminde

saldirganlik ve gecikme yasanabilmektedir.
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c) Aile igerisinde c¢ocuga iliskin ilgisizlik bulundugundan ve
iletisimsizlikten dolayr c¢ocugun dil gelisiminde sorunlar yasanabilmektedir.

Cocukta konusma bozuklugu goriilebilmektedir.
d) Ozgiiven sorunu yasanmaktadir.

e) Cocugun genel olarak yasamdan ve kendisinden bir beklentisi

bulunmamaktadir (EBADER, 2013: 33; Cakmak ve Kaplan, 2015: 7).
d. Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz-kayitsiz ebeveyn tutumunun aksine miikemmeliyet¢i ebeveyn
tutumunda anne ve babalarin cocuklar iizerindeki kontroliiniin daha yiliksek
oldugu goriilmektedir. Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumuna sahip olan anne ve
babalarin c¢ocuk yetistirme siirecinde yaygin olarak sergiledikleri davranislar

asagida aciklanmistir;

a) S0z konusu aileler ¢ocuklarindan her daim her hususta en iyi performansi

beklemektedir.
b) Cocugun her durumda kusursuz olmasi beklenmektedir.

¢) Cocuklarindan yiiksek seviyede performans beklemektedirler. Cocuk iyi
diizeyde sarki soylemeli, resim ¢izmeli, yiizmeli, lider kisilikli olmali,
spor yapmali, sinav notlar1 yiiksek olmali 6zetle herkesin parmakla

gosterdigi ¢cocuk olmalidir.

d) Cocuga iistesinden gelmesi miimkiin olmayan gorev ve sorumluluk

yuklemektedirler.

e) Evde sert sartlar bulunmaktadir. Cocuk uyum gostermediginde yaptiklari

ile cezalandirilmaktadir.

f) Cocuklar biiyiik insanlar gibi yetistirilmektedir. Cocugun arkadaglarini
bile ebeveynleri segmektedir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 11).

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar; fazla titiz ya da
tam tersine dagmnik olabilmektedir. Ozgiivenleri yoktur, hata yapmaktan
korkarlar, basarisizlik yasadiklarinda kolay sekilde duygusal hezeyana ugrarlar,
tedirgin ve endiselidirler (EBADER, 2013: 33; Cakmak ve Kaplan, 2015: 11).
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e. Baskic1-Otoriter Ebeveyn Tutumu

Baskict ebeveyn tutumu literatiirde otoriter ebeveyn tutumu olarak da
bilinmektedir. Baskic1i ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme siirecinde sergiledikleri davranislar asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Cocugunu, bir amag¢ g¢ergevesinde ve bazi kosullar kapsaminda tipki

kiigiik bir yetigkin gibi biiyiitmeye ¢alisan ebeveynlerdir.
b) Biitlin denetim ebeveynlerin elinde olmaktadir.

c) Ebeveynler genelde baskici, hosgoriisiiz, kati ve anlayissiz bir davranis

gostermektedir.

d) Cocugun davranislar1 sert kurallar kapsaminda degerlendirilir, hata ve

yanlis yapmasi ihtimali bulunmamaktadir.

e) Cocugun, kurallar1 hicbir sekilde sorgulamaksizin uyum saglamasi
beklenerek, evde her sey kurallar kapsaminda gerceklesmekte olup esneklik

gosterilmemektedir.
f) Ebeveynin otoritesi korkutma temeli lizerine kurulmaktadir.
g) Otoriter tutumun en dnemli ispat1 sert disiplindir.

h) Cocugun gereksinimleri hafife alinarak ¢ocugun soyledikleri ile
ebeveynin ilgilenmedigi ifade edilmektedir (Thompson ve digerleri, 2003: 1;
Altunok, 2019: 12; Yildiz, 2004: 139; Cakmak ve Kaplan, 2015: 5; Ang ve Goh,
2006: 131).

Anlasildig1 gibi otoriter ebeveynler, cocuga soguk, sert ve kesin bir tavirla
yaklagmaktadir. Cocuga karsi hissettikleri sevgiyi, ¢ocuk kendilerinin istedigi
gibi davrandig: siirece gostermektedirler. Cocuklariyla etkilesimleri oldukga sert
ve yetersiz diizeyde olmaktadir. Cocugun diisiincelerini ve duygularini ifade
etmesine olanak sunmamaktadir. Cocuga iliskin koyulan kati kurallara uyulmasi
i¢in ¢ocuk zorlanmaktadir. Egitimde siklikla cezaya yer verilmektedir (Giinalp,
2007:42). Bunun yani1 sira otoriter tutum gosteren ebeveynler cocuklarinin
gereksinimlerinden ¢ok kendi arzu ve istekleri kapsaminda davranmaktadir.
Pedagojik yaklasimi gozetmeyen bu tutum ile cocuklarin kisilik gelisimi
gercekleri gormezden gelmektedir. Pek c¢ok psikopatolojik durum s6z konusu

tutum altinda biiyliyen kisilerde goriilmektedir. Cocuk kendini baski altinda
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hisseder ve hayati boyunca, engellenmislik, c¢aresizlik duygulari baskin hale
gelmektedir. Haliyle ¢ocuk kendisini gergeklestirme konusunda en biiyiik engeli
kendi ebeveyninde gérmiis olmaktadir (Karabeyeser, 2013: 23).

Genel manada incelendiginde, ebeveynlerin c¢ocuklarina  iliskin
yaklagimlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyum diizeylerini pozitif
veya negatif yonde etkilemektedir. Kat1 normlara, ceza sistemine konumlandirilan
otoriter tarzin, cocuklarin okul yasamindaki uyumlarini da negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir (Ogelman ve digerleri, 2013: 149). Bunun yani sira
baskici ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar isyankardir, ¢ocuk otoriteye karsi
itaat etmemektedir. Otoritenin olmadig1 alanlarda pek c¢ok kez hatal
davranmaktadirlar (Cakmak ve Kaplan, 2015: 5). Buna paralel olarak “sevgi
esirgeyerek denetleme” ve “Zor yoluyla denetleme” boyutlarinin baskin oldugu
otoriter aile ortaminda, denetlenen ¢ocuk hangi eylemlerinin hangi tepkiyi
gorecegi konusunda bir diisinceye sahip degildir. Haliyle cocugun kaygili bir
belirsizlik igerisinde asir1 diizeyde isyankdr ve boyun egici olmasi miimkiin

olabilmektedir (Giinalp, 2007: 43).
f. Serbest-izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu genellikle otoriter ebeveyn tutumunun tam zitti
bir ¢cocuk yetistirme siireci ile yakindan iliskilidir. izin verici tutumda sinirlarin
ve kosullarin belirsiz olmasi ya da ¢ok esnek olmasi ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanmasim1  olumsuz bakimdan etkileyebilmektedir. Haliyle c¢ocuklar
akranlarinin oldugu ortamlarda ve genellikle okul diizeninde, evinde oldugu gibi
kosullara uyum saglama, uygun sekilde tutum sergileme, sosyal iliskileri basaril
bicimde devam ettirme konusunda istenilen Ozeni gosteremeyeceklerdir
(Ogelman ve digerleri, 2013: 149). Izin verici ebeveyn tutumunun 6n planda
oldugu ailelerde anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri temel

davraniglar asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Ebeveynin ¢ocukta hakimiyet kurma ve onun iistiinde baski meydana
getirme egiliminin yerine, ¢ocuklarin basina buyruk sekilde biiylimeleri, arzu
ettigi bicimde davranmasi ve ¢ocugun iizerinde aile kontroliinlin bulunmamasi

sO0z konusu olmaktadir.
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b) Ebeveyn ¢ocugun davraniglarini karsilamakta, yalnizca ciddi problem

yasadiginda varliklarini hissettirmektedir.

¢) Bu yaklasimi kabul eden ebeveynlerin tek gayesi ¢ocuklarina hizmet

etmek ve onlart mutlu etmek oldugu bilinmektedir.

d) Aile yanlis1 ve dogruyu tecriibe ederek 6grenmesini istemektedir. Cocuga

yapip yapmamasi gereken hususlar ile alakali bilgi vermemektedir.

e) Cocuga her istedigini vermenin, ¢ocugu egitmekten daha kolay oldugunu

disiinmislerdir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 6; Yildiz, 2004: 140).

Serbest ebeveyn tutumunun baskin oldugu aile yapilarinda yetisen
cocuklarda bazi davranig tarzlarinin sergilendigi goriilmektedir. Bu davranis

tarzlar1 asagida aciklanmaktadir;

a) Her zaman birilerinin hizmet etmesini beklemektedirler,

b) Arzu ettikleri her seyin yapilmasinin beklemektedirler,

c¢) Bencil ve saygisiz olmaktadirlar,

d) Istekleri emir niteligindedir,

e) Toplumsal normlara uyum saglamakta zorlanmaktadirlar,

f) Kisilerin ilgisini ¢cekmek icin ¢abalarlar,

g) Kendilerinin olmayan haklart kendi menfaatlerince mal etmeye
calismaktadirlar (EBADER, 2013: 33; Cakmak ve Kaplan, 2015: 6).
g. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Reddedici ebeveyn tutumunun baskin oldugu ailelerde ebeveyn tutumlari
genellikle otoriter ve asir1 baskict ebeveyn tutumundan farklidir. Reddedici
ebeveyn tutumunun 6n planda oldugu ailelerde ¢ocuk yetistirme siirecinde anne

ve babalarin sergiledikleri temel davraniglar asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Bu ebeveynler genelde ¢cocuga iligkin diismanmis gibi davranirlar, ¢ocuga

sefkat, merhamet ve sevgi gibi duygular beslemezler,

b) Genellikle ¢cocugun basarisizliklar: {izerinde yogunlasirlar ve ¢ocuk her

zaman elestirilen kisi olur,
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c¢) Cocugun pozitif karakter Ozelliklerinden ziyade olumsuz ve koti

ozellikleri gbze ¢arpmaktadir,

d) Ebeveynler ¢ocuklarina iliskin sevgilerini géstermemekte olup, kurallar
ile soguk bir davranis sergileyerek ¢ocuklar1 verdikleri emirler ile denetlemek ve

kontrol altina almak istemektedirler,

e) S0z konusu ebeveynlerin sergilemis olduklar1 temel davranislar
cocuklarda hem psikolojik sorunlara hem de kisilik yapisinin bozulmasina neden

olmaktadir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 10).

Reddedici ebeveyn tutumu genellikle ¢ocuk gelisimini ve biiyiime siirecinde
sergilenen c¢ocuk davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Reddedici
ebeveyn tutumunun baskin oldugu ailelerde yasayan c¢ocuklarda siklikla
karsilagilan davranis bi¢cimleri asagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Suc isleme egilimleri yiiksektir,

b) Bireyler ile gliclii bag kuramazlar ve arkadas edinmekte zorlanirlar,

¢) Isyankar ve saldirgandirlar,

d) Kaygili ve giivensizlerdir,

e) Tutarsiz kisilige sahiptirler,

f) Bireylerin haklarina saygi duymazlar,

g) Davranis bozuklugu ve psikolojik sorun yasama olasiliklar1 ytiksektir,

h) Madde, alkol, sigara kullanma egilimleri ¢ok yiiksektir (Cakmak ve
Kaplan, 2015:10).

2. Ebeveyn Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn tutumlar1 inanca, kiiltiire, etnik koken ve daha pek ¢ok unsura gore
degismektedir (Karabeyeser, 2013: 22; Trigwell ve digerleri, 2014: 179; Javo ve
digerleri, 2004: 67). Bunun yaninda ebeveyn tutumlar iizerinde deneyim 6nemli
bir yere sahip oldugu icin ebeveynlerin yaslar1 sergilenen ebeveyn tutumlari
iizerinde onemli bir belirleyicidir. Bilhassa kii¢iik yaslarda ebeveyn olan kisilerin
hayat deneyimleri gelismis olmadig: i¢in ¢ocuk yetistirme evresinde kayitsiz ve
ilgisiz tutum gosterme olasiliklart ¢ok yiiksek oldugu bilinmektedir. Bazi

ailelerde cocuk cinsiyeti sergilenen ebeveyn tutumunu etkilemektedir.
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Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kiz cocuklarmin koruyucu ebeveyn
tutumu ile yetistirilmelerinin yaygin oldugu goriilmektedir. Yine bu toplumlarda
erkek cocuklar1 genel olarak demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilmektedir.
Kiz c¢ocuklarina yonelik olarak otoriter ebeveyn tutumu sergilenmesi bazi

ailelerde koruyucu tutuma da doniisebilmektedir (Turhan, 2016: 1).

Yas unsurunun yaninda ebeveynlerin cinsiyetleri de c¢ocuk yetistirme
sirecinde sergiledikleri tutumlar1 etkilemektedir (Ersoy, 2015: 165). Alan
yazinda bulunan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin ebeveyn tutumu iizerinde
onemi ve ciddi bir belirleyicisi oldugu, babalar ile karsilagtirildiginda annelerin
demokratik tutum gosterme seviyelerinin oldukg¢a yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Yine bu konu iizerinde yapilan bir calismada ebeveynlerin bir iste
calistyor olmasi otoriter ebeveyn tutumu tizerinde belirleyici etkisi oldugu rapor

edilmistir.

Ayni sekilde yapilan arastirma sonuglar1 da egitim ve aylik gelir diizeyinin
ebeveyn tutumunu dogrudan etkiledigi, egitim ve gelir seviyesi diistiikge
ebeveynlerin otoriter tutum gosterme seviyelerinin arttigi sonucuna varilmistir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 580).

Anne ve babalarin olumsuz yasam deneyimleri ve c¢ocukluk yillarinda
travmatik olaylar yasama durumlar1 da sergilenen ebeveyn tutumlari iizerinde
etkilidir (Harmanci ve digerleri, 2021: 1; Saldanli ve Batmaz, 2023: 1;
Soyumtiirk, 2021: 1). Bu hususta gerceklestirilmis olan bir arastirmada ebeveyn
tutumunun ¢ocukluk yillarinda travmatik olaylar yasama durumuna gore
farklilastig1 belirtilmistir. S6z konusu c¢alismada c¢ocuk yetistirirken otoriter
ebeveyn tutumu sergileyen bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 travmasi yasadigi,
demokratik ebeveyn tutumu sergileyen anne ve babalarda ise g¢ocukluk cagi
travmas1 Oykiisiiniin daha diisiik oldugu bulunmustur (Burakgazi, 2019: 3). Bu
konuda gergeklestirilen bir diger arastirmada c¢ocukluk doneminde cinsel
istismara maruz kalan annelerin demokratik ¢ocuk biiylitme tutumu sergiledikleri,
bunun yaninda ev kadin1 olmay1 kabul etmedikleri bulunmustur. Cinsel istismara
maruz kalan babalarinda cinsel istismara maruz kalan annelerdeki gibi
demokratik ebeveyn tutumu gosterdikleri rapor edilmistir (Dengizek, 2015: 5).

Kiiclik yaslarda cocuklarin ebeveynlerine baglanma stilleri de ebeveynlerin
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sergileyecekleri ebeveyn tutumlari iizerinde belirleyici olan diger bir faktor

olarak degerlendirilmektedir (Saglik ve Gerzici-Yalgin, 2018: 105).

B. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme kavrami literatiirde yaygin olarak c¢alisilan konular
arasinda yer almaktadir. Duygu diizenleme kavramini tanimlayabilmek i¢in ilk
olarak “duygu” kavramina deginilmesi dnemli bir durumdur. Kavramsal agidan
incelendiginde; herhangi bir duygu dalgalanmasi, zihin, tutku, uyarilmis zihinsel
durum olarak agiklanmaktadir. S6zciik anlami ile duygular, enerjinin, bilginin ve

etkinligin i¢sel motivasyonu olarak ifade edilmektedir.

Baz1 goriislere gore, biyolojik ve psikolojik durumlarin ve eylemlerin
altinda bulunan hisler “duygu” seklinde tanimlanmaktadir (Kocayoriik, 2004: 5).
Insanlarin sahip olduklari duygular dogumdan itibaren aile ve sosyal g¢evre
etkilesimi ile sekillenmektedir (Kaya-Bican ve Saritas-Atalar, 2017: 1366; Inang
ve digerleri, 2005: 219). Duygu diizenleme kavrami ise bireyin sahip oldugu
olumlu ya da olumsuz tiim hisleri diizenleyebilme becerisini ifade etmektedir.
Duygu diizenlemenin temelinde bireyin belirledigi amaca ulasma istegi yatmakta
olup, duygu diizenleme hem ic¢sel hem de digsal unsurlara gore sekillenmektedir
(Onat ve Otrar, 2010: 124). Duygu diizenleme dort temel faktorden meydana
gelmektedir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde duygu diizenlemeyi

olusturan s6z konusu evreler asagidaki gibi siralanmaktadir;
a) Sahip olunan duygulari algilanma ve farkina varma,
b) Duygulari kabul etme,

¢) Diirtiisel tutumlar1 kontrol etme becerisi kazanma ve sahip olunan olumsuz

duygular1 deneyimlerken amaglara uygun sekilde hareket edebilme,

d) Duruma uygun sekilde duygu diizenleme tekniklerinden yararlanma
(Gokee, 2013: 59).

Duygu diizenlemeyi agiklamaya yonelik model gelistiren Gross (2001) ise
duygu diizenlemenin bes asamadan meydana gelen bir siire¢ oldugunu ifade

etmistir. S6z konusu siirecleri asagidaki gibi agiklamistir;
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Duruma Yonelik Secim: Potansiyel olarak duygu gelistirecek bir diizeye

girme veya girmemeyi i¢ermektedir.

Duruma Yonelik Degisiklik: Bir kez bir durum tercih edildigi zaman,
duruma iliskin degisiklik, duygusal etkilenmeyi doniistiirmek i¢in tercih edilenin

kendisi gibi islevsellige sahip oldugu bilinmektedir.

Dikkat Noktasi: Tercihlerin, pek ¢ok boyutu oldugu goriilmektedir. Odak
noktasi, tercihin ve durumun odaklanilacak olan agisin1 saptayabilmek igin

kullanilmaktadir.

Bilissel Degisiklik: Biligsel degisiklik durumun odaklanilacak agis1
secildiginde tercihin anlamini degistirmeyi ifade etmektedir. S6z konusu durumda
dort husus bulunmakta olup, duygusal cevap gelismeden evvel kullanilmaktadir.

Haliyle 6nciil odakli bir 6zellige sahip oldugu belirtilmektedir.

Tepki Degisikligi: Duygular bir kez meydana ¢iktiginda tepki yonelimlerini
degistirme gayretleridir. Bundan dolay1 tepki odakli stratejiler ile ilgilidir (Gross,
2001: 216).

1. Duygu Diizenlemenin Onemi

Insanlarin duygularina iliskin biling kazanmasi, duygular1 degerlendirirken
yasanilan tiim duygularin negatif ya da pozitif agidan tanimlamak yerine her
birinin yasantisal Onemine dikkat ¢ekilmekte, onlarin yasam becerilerini
gelistirerek giiclii bir duruma getirilecegi diisiiniilmektedir (Gengoglu ve Yilmaz,
2013: 962). Bununla beraber duygu diizenleme kisinin duygular: listiinde denetim
sahibi olmasi ve olumsuz olan davranislarin c¢iktilarin Oniine gegmesinde
yardimci olan bir kavram olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle duygu diizenleme
duygusal tepkiselligin meydana gelmesinde etkili bir faktér olmaktadir. Duygu
diizenlemenin diisiik diizeyde olmasi ve duygu tepkisellik diizeyinin yiiksek
olmast bireylerde psikolojik belirtilerin goriilme olasiligini  arttirmaktadir
(Yumusak, 2019: 1). Literatiirde yer alan ¢alismalarda duygu diizenlemeyi 6nemli

kilan unsurlar asagida agiklanmistir.

e Duygu diizenleme becerisi gelismis bireylerin madde kullanma egilimleri

diistik diizeyde iken, duygu diizenleme becerisi gelismemis olan bireylerde
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madde kullanim bozukluklar1 daha yaygindir (Baysan-Arabact ve
digerleri, 2018: 10).

e Duygu diizenleme becerilerinin gelismis olmas1 bireyin psikolojik

saglamlik diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Se¢im, 2020: 505).

e Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi anksiyete bozuklugu riskini

azaltmaktadir (Carboga, 2021: 1).

e Duygu diizenleme becerisi ile sosyal kaygi ve obsesif kompulsif belirtiler
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (Capar-Taskesen,
2023: 1).

e QGiinlik yasami olumlu yonde etkileyen duygu diizenleme becerisi is
yasamini da olumlu ydnde etkilemektedir. Ozellikle is tatmininin yiiksek
olmasinda duygu dilizenleme becerisinin dogrudan etkisi oldugu

belirtilmektedir (Karacaoglan ve Hisli-Sahin, 2016: 421).

e Duygu diizenleme becerisi bireyin siddet ve saldirganlik egilimini
azaltmakta, bunun yaninda duygu diizenleme becerisi gelismis olan

kisilerde kendine zarar verme davranis1 goriilme siklig1 diisiik diizeydedir

(Kaya-Cimen, 2023: 1).

2. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Duygu diizenleme yetilerinin gelistirilmesinde bireyler igerisinde olduklari
hayat sartlarinda, O6zerk ve serbest hareket edebilmeleri olduk¢ca Onemli
olmaktadir. Bilindigi tizere bireyler psikolojik ihtiyaclarini kargilama evresinde
diger bireyler ile olumsuz veya olumlu iliskiler icerisinde girebilmektedir. Bu
durum bireylerin yasamis olduklar1 olaylar karsisinda pozitif veya negatif
duygular yasamalarina sebep olmaktadir. Bu asamada bireyler kendilerini 6zerk
hissederlerse duygularinin pozitif yonde gelistigi goriilmektedir (Acun-Kapikiran,
2015: 2).

Duygu diizenlemeyi etkileyen faktorler arasinda cocukluk yillarindaki
baglanma stilleri 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan caligmalarda da ¢ocuklarin
giivenli, giivensiz, korkulu ya da saplantilt baglanma stillerine sahip olmalarinin
duygu diizenlemeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Liu

ve Ma, 2019: 1; Vahedi ve digerleri, 2016: 1). Baglanma faktoriiniin bebegin
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ihtiyaclarina yonelik duyarli ve her zaman erisilebilir olup olmamasi bebegin
onun yakinligin1 korumak i¢in duygularini ne sekilde sergilemesi gerektigine

iligskin bilgi edinmesi ac¢isindan 6nemli bir unsur olmaktadir.

Bunun yaninda aile i¢ginde baglanma Oriintiisii duygularin 6zgiirce ve net
olarak aktarilip aktarilmamasi araciligi ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
acisinda giiclii veya zayif olmasinda etkili bir faktor olmaktadir (Yiiksel, 2014:
19).

Duygu diizenleme becerisini etkileyen unsurlar sadece aile ve sosyal ¢evre
ile iligkili unsurlardan ibaret degildir. Kii¢iik yaslardan itibaren egitim sistemi de
duygu diizenleme becerisini sekillendiren unsurlar arasinda yer almaktadir.
Bayrak ve Akkaynak (2020: 1343) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi
donemde yaratici drama modeline gore yliriitiilen egitim uygulamalarinin duygu
diizenleme becerisinin gelisimine katki sagladigi rapor edilmistir. Demir ve
Gilindogan (2018: 46) tarafindan yapilan ¢alismada ise bilingli farkindalik temelli
egitim ve terapi uygulamasinin iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme

becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenlemenin bireyin psikolojik sagligin1 ve sosyal hayatini
dogrudan etkiledigi bilinmekte olup, literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da bu
goriisii desteklemektedir (Koole, 2009: 4; Hopp ve digerleri, 2011: 532). Bu
noktada insanlarin duygularin1 diizenleme siirecinde kullandiklar1 stratejiler
psikolojik ve sosyal 6zellikleri acisindan olduk¢a 6nemlidir. Literatiirde yer alan
calismalarda duygu diizenleme stratejilerinin Onciil odakli stratejiler ve tepki
odakl:r stratejiler olmak {iizere ikiye ayrildigi goriilmektedir. S6z konusu duygu

diizenleme stratejileri asagida agiklanmistir (Gokge, 2013: 60-61).

Onciil-odakli stratejiler davramissal ve psikolojik cevap yonelimleri
aktiflesmeden evvel faydalanilan yontemlerden oldugu belirtilmektedir. Diger bir
ifadeyle Onciil-odakli stratejiler, duygularin isleyisini ilk etapta degisiklige
ugratmaktadir. Onciil-odakli stratejilerden olan ve bilissel &zellik tasiyan,
duyguyu gelistiren faktoriin duygusal etkisini minimuma indirmek i¢in durumun
biligsel agidan yeniden degerlendirilmesi ya da tekrar cercevelenmesini ortaya

koymaktadir.
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Tekrar ¢erceveleme, duygunun gelisim evresinin en basinda meydana gelir
ve potansiyel duygu olusan ortaya ¢ikacak olan durumu bilissel agidan
notrlestirmeyi igermektedir. Haliyle de verilen davranigsal, deneyimsel ve

psikolojik yanitlar1 azaltmaktadir.

Tekrar cercevelemede duyguyu meydana getiren durumun anlami segici
olarak degistirilmektedir. Bundan dolay1 s6z konusu strateji, duygusal acidan
negatif durumlarda negatif duygusal davraniglar1 azaltmakta olup, pozitif

duygusal davraniglar1 azaltmamaktadir (Gokge, 2013: 61).

Tepki-odakli stratejiler ise, duygusal cevap egilimi gelisenlerin bir kez
duygu gelistikten sonra kullanilan stratejiler olarak aciklanmaktadir. Tepki-odakl:
stratejilerden olan baskilama, tepki diizenleme ve bireyin siiregelen duygularini
ifade eden tutumunu baskilamasi, 6niine gegmesini de ifade etmektedir. Diger bir
sOylemle baskilama; duygu olustuktan sonra kullanilmaktadir. Haliyle baskilama
sirasinda yasanan duygu, duygu deneyimini biitiiniyle degistirmemektedir.
Olumlu ve olumsuz duygu aktarim davranisini azaltmaktadir. Pozitif duygu ifade
edici eylemleri de azalttig1 icin toplumsal etkilesimi engelleyebilir ve etkilesimde
bulunan kisilerin negatif tutum sergilemesine sebep olabilmektedir (Gokge, 2013:

61).

Duygu diizenleme stratejilerinin, duygunun gelisim evresinde hangi
asamada gerceklestigine bagli olarak farklilik gdsterdigi, ruminasyon gibi
karakteristik bir tutum olabilecegi gibi fonksiyon ve etkinin baglamina gore
farklilik gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme evresinin temel bir
bileseni olarak degerlendirilen duygu diizenleme yontemleri gibi, duygu
diizenleme evresinin hepsinin de fonksiyonunun baglama gore degisim

gosterecegi iizerinde siklikla durulmaktadir (Giiven, 2018: 9).

4. Duygu Diizenleme Giigliigii Kavramm

Birey sosyal bir varlik olmasi nedeniyle gereksinimlerini gidermek ve
hayatin1 devam ettirmek adina etrafindakiler ile iletisim i¢inde olmaya gereksinim
duymaktadir. S6z konusu iletisimde en 6nemli faktor ise diislinceler, duygular ve
davraniglar olmaktadir (Bolenler ve Akoglu, 2023: 86). Duygu diizenleme
gilicliigliniin s6z konusu oldugu durumlarda ise insanlarin sosyal cevreleri ile

uyumlu iliskiler kuramadiklar1 goriilmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii bireyde
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duygu diizenleme siire¢lerinin herhangi birinin ya da tiim siireglerin yokluguna
bagli olarak ortaya ¢ikan bir durumdur (Gratz ve Roemer, 2004: 41). Duygu
diizenleme, bir uyarana ithaf edilen duygusal tepkileri bilhassa zamanlama ve
yogunluk agisindan takip etme, diizenlemeyi ve degerlendirmeyi kapsayan digsal
ve igsel evrelerin beraber hareket etmesi olarak aciklanirken, duygu diizenleme
glicliigii s6z edilen evrelerde bozuklugu veya eksikligi tanimlamaktadir (Geise ve
digerleri, 2014: 283). Olusan duygular ile bas etmede gii¢liik olarak da agiklanan
duygu diizenleme de meydana gelen gii¢liik, kisinin fonksiyonelligini ve bireyin
sosyal etkilesimi negatif yonde etkilemekte olup, sonucunda kisilerin yasam
kalitelerini diisiirebilmektedir. Duygu diizenleme yetisinde medyana gelen gii¢liik
olumsuz duygu tecriibelerini arttirirken olumlu duygu tecriibelerinin diizeyini
azalttig1 ve bunun neticesinde uyumsuz davraniglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir

(Aldao ve Nolen-Hoeksama, 2010).

Kiictlik yaslarda duygu diizenleme gii¢liigii olan bireylerin genellikle gergin
bir kisilik yapisina sahip olduklar1 ve 6fke patlamalar1 yasadiklar1 goriilmektedir.
Bunun yaninda duygu diizenleme giicliigliniin hem duygusal hem de davranissal
belirtileri olmasina karsilik, 6zgiil bir bozukluk olup olmadigr hala tartigma

konusudur (Giiven, 2018: 14).

C. Anksiyete Kavram

Anksiyete; gercek sorunlar ile dengesiz hayat sartlar1 lizerinde gercege
dayanmayan, asir1 kaygi haliyle karakterize bir saglik problemi olarak
tanimlanmaktadir (Ersoy ve digerleri, 2003: 326). Anksiyete tanili kisilerin i¢
sikintis1 yasayan niteliklerinin oldugu goriilmektedir. S6z konusu hastalikta
meydana ¢ikan korku bezlerinin bireylerin i¢ sikintisini arttirdigl, devamli olarak
kot bir sey yasanacakmig gibi hisleri tazelemesi diger bir 6zelligi oldugu ifade
edilmektedir. Korkunun da ayni sekilde bagka bir uyarict oldugu diisiiniilmekte ve
anksiyete durumunda kisinin tehdit ile basa ¢ikmasina yonelik tedbirler aldigi
bilinmektedir. Anksiyete ve korku hissi birbiri ile karistirilan kavramlar
olmasinin yani sira korkunun altinda belirli bir dis tehdide iliskin cevabinin
oldugu ifade edilmektedir. Anksiyete ise saptanamayan bir uyariciya iliskin karsi

ve i¢ odakli olustugu goriilmektedir. Disardan algilanan tehlikeler karsisinda
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bireyler korkuya kapilirken, igten gelen catisma ve riskler ise bunalti

yaratmaktadir (Tamam ve Demirkol, 2019: 1641).

Anksiyetenin sebeplerine iligkin olarak arastirmalarin siirdiirildigi
goriilmektedir. Varolusgu goriise gore anksiyete kendi var olma gereksiniminin
farkinda olmasi durumunda meydana gelen sorunlar ile agiklanmaktadir. S6z
konusu goriisiin savunuculari, anksiyeteyi insan olmanin temel unsuru olarak
degerlendirmektedirler. Bunun yaninda kuram degerlendirildiginde ise
anksiyeteyi bireyin 6grenilmis durumuna kiyasla tanimlandigi, korku, riskli ve ac1
verici bir uyarici asamasinda yasanan biyolojik temelli tepki seklinde
aciklamaktadir. Bununla beraber bireylerin normal korku yasatan hallerde de

karmasik bigimde sartlanarak kacmay1 segtigi goriilmektedir (Parlak, 2020: 31).

1. Anksiyete Tiirleri

Bugiin toplum arasinda siklikla goriilen anksiyete tiirleri asagidaki gibi

acgiklanmistir;

Panik  Bozukluk: bireylerde yinelenen panik ataklar yasandigi
goriilmektedir. Fiziksel belirtilerin yaninda g¢esitli belirtilerin de olabilecegi

soylenmektedir (Sahin, 2019: 128; Tiikel, 2005: 5).

Ozgiil Fobi: bir nesne ya da duruma iliskin yiiksek diizeyde korku
hissedilmesi seklinde a¢iklanmaktadir. Bu durumun kisilerin hayat kalite diizeyini
diislirdiigli ve bazen de s6z konusu duruma depresif belirtilerin de eslik edebildigi
goriilmektedir (T6ziin ve Babaoglu, 2016: 24; Ko¢ ve Hocaoglu, 2023: 145;
Sahin, 2019: 128).

Yaygin Kaygi Bozuklugu: yaygin kaygi bozuklugu tanisi olan kisilerin akut
panik donemi ge¢irmedigi fakat, ¢ogu zaman kaygili ve gergin hislere kapildiklar
belirtilmektedir. Kisinin farkli pek ¢ok konuda endise yasadigi goriilmektedir
(Sahin, 2019: 128).

Ayrilma Kaygist Bozuklugu: yillarca cocukluk doneminde teshis
konulmamis ve durumun o déneme ait oldugu varsayilmaktadir. Bunun yaninda
glinlimlizde s6z konusu durumun yetiskin kisilerde de etkisinin oldugu
bilinmektedir. Ayrilma kaygi bozuklugu bulunan kisilerin ii¢te birinin yasanan

bozuklugun birtakim belirtilerini yetiskinlik ddneminde de yasamaya devam ettigi
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goriilmektedir. S6z konusu durumun c¢ocuklarin yetigkinlik evresinde bazi
psikolojik saglik problemleri yasamalarina neden oldugu goriilmektedir (Sahin,

2019: 12; Kossowsky ve digerleri, 2013: 7689; Dirioz ve digerleri, 2011: 1).

Sosyal Kaygi Bozuklugu: kiside sosyal kaygi olmasi halinde, sosyal
degerlendirmeye maruz kaldiklarinda orantisiz, belirgin ve devamli korku

yasadiklari ifade edilmektedir.

Agorafobi: Agorafobik kisilerin kaygi yasadiklarinda yardim almakta
zorlandiklari, en az iki farkli durum karsisinda korku ve yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklar1 goriilmektedir. S6zgelimi, markete girmekten kapal1 ve agik alanlarda
bulunmaktan ve toplu ulasim araglarin1 kullanmaktan korktuklari belirtilmektedir

(Sahin, 2019: 128).

2. Saghk Anksiyetesi Kavram

Saglik anksiyetesi, bedensel problem yasamamasina ragmen bireyin ciddi
bir saglik sorunu oldugunu diistinmesi ve bu hastaligi, kotii neticelere neden
olacagina iliskin negatif bir sekilde yorumlanmasi bi¢iminde agiklanmaktadir
(Aktiirk-Ogulluk, 2019: 11). Bir diger sdylemle saglik anksiyetesi, kisilerin kendi
sagliklar ile alakali endiseye kapilarak sagliklarina asirt yogunlasmalar1 olarak
ifade edilmektedir (Karaman, 2019b: 4). Jones ve digerlerine (2015: 525) gore
saglik anksiyetesi, bedende goriilen belirtilerin ciddi bir rahatsizligin isareti
olarak ifade edilmesinin neticesinde meydana gelen hastalik korkusu olmaktadir.
Saglik kaygisi ilk kez Salkovskis ve Warwick tarafindan 1986 yilinda agiklanmis
olup, saglik anksiyetesini; kisinin bedensel semptomlarini hatali yorumlamasina
bagli olarak ciddi bir hastalii oldugunu veya olacagina yonelik inancinin gii¢lii
olmas1 ve saglikla alakali fazla kaygi biciminde tanimlandigi goriilmektedir
(Kara, 2014: 100).

Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi gibi saglik anksiyetesi bir hastalik
hali yokken, ciddi bir rahatsizligin varligi korkusu ve diisiincesinin olmas1 olarak
aciklanmaktadir. Saglik anksiyetesi olan kisiler bedenlerindeki kiiciik bir degisimi
abartili sekilde kabul etmektedir (Kara, 2021: 1). Buna paralel olarak saglik
anksiyetesi olan bireyler, bazi hastaliklarla, bedensel fonksiyonundaki normal
farkliliklarla veya basit fiziksel anormallikler ile yogun sekilde alakadar

olmaktadir.
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Endisenin odag1 zamanla hastalik veya duyumdan baska bir hastalik veya
duyuma dogru kayabilmektedir (Merig, 2022: 11). DSM-V’te hastalik kaygis1

bozuklugu adiyla gegen bozuklugu tani kriterleri soyledir;
A. Agir diizeyde bir hastalig1 olacagini diisiinme,

B. Bedensel semptomu olmayan veya olanlarda bile agir diizeyde degildir.
Baska bir rahatsizlik hali s6z konusu ise hastalik durumu olma ihtimali yiiksekse,

bu hususta diisiiniip durma net sekilde yiiksek diizeyde veya orantisizdir.

C. Saglik ile alakal1 yliksek oranda kaygi hali bulunmaktadir. Birey bireysel
saglik durumu ile ilgili olarak kolaylikla korkuya kapilmaktadir.

D. Bireyin saglikla alakali eylemlerinde asiriliklar goriilmektedir. Ornegin;

hastalik belirtileri i¢in bedenini siklikla taramaktadir.

E. Hastalik ile siirekli ilgilenme siireci minimum alt1 ay olmaktadir. Fakat

korktuklar1 6zgiil hastalik bu siire i¢erisinde farklilagabilmektedir.

F. Hastalik ile alakali siirekli diisiinme, bedensel semptom problemleri,
yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk, zorlanti-takint1 bozuklugu veya sanril
bozukluklar, bedensel tiir gibi bagka bir ruhsal problemle daha iyi agiklanamaz
(American Psychiatric Association, 2013). Hastanin belirtileri takip edilmeli ve
kendisini tam anlamiyla ifade etmesine imkan taninmalidir. Bu kendilerinin
ciddiye alindiklarini diisiinmelerine fayda saglamaktadir. Hastanin SA olup

olmadigin1 anlamak adina asagida belirtilen sorularin sorulmasi gerekmektedir.

1. Bu konudaki endiseleriniz ne diizeydedir?. Genel anlamda sagliginiz ile
alakal1 siklikla endiselenir misiniz?. Daha evvel doktorlar tarafindan ciddiye
alinmadiginiz1 diisiindiigiiniiz olmus muydu? Saglik anksiyetesi olan kisilerin

bunlardan en az birine evet cevabini vermesi olasi bir durumdur.

2. Olmasindan korktugunuz en ko6tii durum ne olabilir? bu soru; korkuyu

neyin diirttiigiinii anlamaya fayda saglamaktadir.

3. Saghgmiz adina daha ¢ok endiselenmeye ne zaman basladiniz?
tetikleyici, bir yakini ya da kendisine tani koyulan ciddi bir hastalik, sevilen

birinin vefati ya da diger dis stresler bu sorunun yanit1 olabilmektedir.

4. Saghginiz ile alakali bu endise is, aile ve sosyal hayatinizi nasil etkiler?

patolojik saglik anksiyetesinin ayirt edici 6zelligi, rutin hayatim1 etkileyecek
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kadar kendi sagligi konusuna kaygi duymasi, kendini siklikla denetlemesi

giivence arayisidir (Hedman ve digerleri, 2019: 1-2).

Saglik anksiyetesinin giivence arama, yabancilasma, endise duyma ve
kendini kaptirma olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir. S6z konusu alt boyutlar

asagida aciklanmistir.

Yabancilasma: Saglik anksiyetesinin bireylerarast boyutu bulunmaktadir.
Bireyin aksini gosteren delillere ragmen hasta olduguna inanma yonelimi s6z
konudur. Etrafindakiler ve doktorlarin bireyin saghg ile ilgilenmedigini
algilamast ve bu durumu yalniz hissetmesi ile etrafindakilere yoOnelik

yabancilagmasini ifade etmektedir.

Gilivence arama: Saglik anksiyetesinin davranigsal faktoriidiir. Bireyin var
oldugunu hissettigi saglik problemleri adina sosyal destek aramasi ve onaylama

arzu halidir.

Kendini kaptirma: Saglik anksiyetesinin bireyde algisal boyutu olmaktadir.
Bireyin bedensel duyumlara yogunlasmasi, normal duyumlara iliskin hassasiyet

gostermesidir.

Endige: Saglik anksiyetesinin bireydeki duygusal halidir. Bireyin saglik ve
hastalik konusunda asir1 kaygilanma yonelimini aciklamaktadir

(Anagnostopoulos ve Botse, 2013: 3).
a. Saghk Anksiyetesini Etkileyen Faktorler

Saglik anksiyetesinin temel nedenlerinin basinda insanlarin saglik
konusundaki bilin¢ diizeyleri ile genel bilingli farkindalik diizeylerinin diisiik
olmas1 gelmektedir. Bu nedenle bilingli farkindalik diizeyi insanlarin saglik

anksiyetesine sahip olma durumlarini etkilemektedir.

Bu konuda yapilan bir ¢alismada bilingli farkindalik ile stres yasama ve
saglik anksiyetesi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu
calismada katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri arttikca stres ve saglik
anksiyetesi yasama diizeylerinin azaldig: rapor edilmistir (Kara, 2021: 1). Saglik

anksiyetesine neden olan diger unsurlar agsagidaki gibi siralanmaktadir;

a) Algilanan ebeveyn tutumlari, diger bir ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme siirecinde kullandiklar1 tutumlar ve sergiledikleri davraniglar saglik
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anksiyetesini etkilemektedir (Brunton ve digerleri, 2020: 1; Anli ve Karsli, 2010:
724).

b) Olumsuz c¢ocukluk yasantis1 deneyimleri ile yasamin herhangi bir
doneminde yasanan travmatik olaylar saglik anksiyetesi riskini arttirmaktadir

(Reiser ve digerleri, 2014: 407).

c) Saglik okuryazarligi saglik anksiyetesini etkilemekte olup, genellikle
saglik okuryazarligi diisiik diizeyde olan bireylerde saglik anksiyetesi goriilme
siklig1 daha yiiksektir (Akyol-Giiner, 2022: 23; Shams ve digerleri, 2020: 1;
Kosger, 2023: 5).

d) Demografik degiskenler arasinda yer alan yas unsuru saglik anksiyetesini
etkilemektedir. Genellikle yasli bireylerde saglik anksiyetesinin daha fazla
gorildigi belirtilmektedir (Varli, 2021: 1). Cinsiyete gore ele alindig1 zaman ise
saglik anksiyetesinde kadinlarin risk grubunda yer aldig1 goriilmektedir (Canatar,
2022: 9).

e) Kisinin kronik bir hastaliga sahip olmasi ve hastalik semptomlarinin
kontrol altina alinamayacagini diisiinmesi saglik anksiyetesini yiikseltmektedir.
Ornegin; diyabet hastalarinda glisemik kontroliin saglanamayacag1 diisiincesinin

hakim olmas1 saglik anksiyetesini arttirmaktadir (Durmaz, 2021: 7).

f) Aile i¢inde kronik ya da siiregen hastaliga sahip birey bulunmas: diger
aile fertlerinde saglik anksiyetesinin ylikselmesine neden olmaktadir (Yavuz,

2021: 1).

g) Kisinin genel yasam kalitesi ve mental saglik sorunlarina sahip olmasi
saglik anksiyetesini etkilemektedir. Genellikle yiiksek yasam kalitesi algist saglik
anksiyetesini azaltirken, mental saglik sorununa sahip olunmasi saglik

anksiyetesini yiikseltmektedir (Canatar, 2022: 9).

h) Hastaliga yakalanma konusunda risk grubunda yer alan meslek dallarinda
yer alinmas1 (6rnegin; hemsirelik) saglik anksiyetesi riskini arttirmaktadir (Afsar,

2022: 2).

1) Kronik hastalig1 olan kisilere bakim veren bireylerde saglik anksiyetesi
riski yiiksektir. Ozellikle hastalara verilen bakim yiikii arttikca bireyin saglik
anksiyetesi yasama diizeyi de yiikselmektedir (Kayan, 2023: 4).
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1) Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin yeterli diizeyde sergilenmemesi

saglik anksiyetesini arttirmaktadir (Unalan, 2014: 1).

D. Konu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Arslan (2023: 5-6) yaptig1 calismada kekelemesi olan okul 6ncesi bireylerin
duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlart ve mizag¢ Ozelliklerinin
incelenmesini amaglamistir. Calismaya 54 okul oOncesi ¢ocuk dahil edilmistir.
Calismanin sonunda kekeleyen okul Oncesi bireylerin duygu diizenleme
becerileriyle kekelemeyen 6grencilerin ebeveynlerinin tutumlarina kiyasla duygu
diizenleme oOl¢ek puanlarinin  anlamhi  diizeyde farklihlk gdstermedigi,
cinsiyetlerine gore incelendiginde, kekeleyen cocuklarin cinsiyetlerine gore
duygu diizenleme 6lcek puanlarinin toplami ve degiskenlik puanlarin agisindan
istatistiksel sekilde anlamli fark bulunmadigi, ayrica, duygu diizenleme kontrol
puanlart bakimindan da cinsiyet degiskenine gore istatistiksel bakimdan anlamli
diizeyde fark goriilmedigi, yaslarina gore incelendiginde, kekeleyen ¢ocuklarin
yaglar1 ile duygu diizenleme toplami ve duygu diizenleme kontrol puanlari

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Bunun yaninda yaslari ile degiskenlik/olumsuzluk puanlari1 kiyaslandiginda
anlamli diizeyde bir iliski goriilmedigi, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore yapilan
analizlerde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sicakkanlilik/utangaglik ve tepkisellik
Olcegi puanlarinin anlamh farklilhik gostermedigi, ayni sekilde, sebatkarlik ve
ritmiklik puanlar1 bakimindan da cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkin bulunmadigi, katilimci1 kekeleyen okul oncesi g¢ocuklarin
yaglar1 ile sebatkarlik olgek puanlari arasinda anlamli, pozitif ancak diisiik
seviyede bir iligki goriildiigii, ¢ocuklarin yaslar1 arttik¢ca sebatkarlik puanlari da
artmaktadir. Diger yandan, yaslar1 ile sicakkanlilik/utangaclik, ritmiklik ve
tepkisellik puanlarinin anlamli diizeyde iliskiye sahip oldugu, ebeveynlerin yas
diizeyleri ile duygu diizenleme puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi,
bireylerin kekeleyen 6grencilerin ebeveynlerin egitim durumuna kiyasla duygu
diizenleme puanlar1t ve ebeveyn tutumlart arasinda anlamlhi bir farklihiga

rastlanmadigi rapor edilmistir.

Sarikaya (2023: 3) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada addlesanlarda,

basa ¢ikma tarzlari, algilanan ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme becerileri ve
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sosyal medya tutumlar1 arasinda yer alan iliski degerlendirilmistir. Calismaya 357
adolesan katilmistir. Calismanin neticesinde duygu diizenleme becerilerinin
ebeveyn tutumuna gore farklilik gosterdigi, demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin hem igsel-islevsel duygu diizenleme hem de dissal-islevsel duygu
diizenleme becerilerinin ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip ergenlerden daha
yiiksek oldugu, ayrica, otoriter ebeveyn tutumu olan adolesanlarin igsel olmayan
duygu diizenleme becerileri izin verici ve demokratik ebeveyn tutumu olan
adolesanlarda daha yiliksek diizeyde oldugu, ihmalkar ebeveyn tutumu olan
adolesanlarin digsal olmayan duygu diizenlemelerinin izin verici ebeveyn stiline
gore daha yiiksek oldugu ayni zamanda kullanilan basa ¢ikma tarzlarinin ebeveyn
tutumlarina gore farklilik gosterdigi, ebeveynlerini demokratik algilayan
ergenlerin aktif basa ¢ikma stilini, otoriter ve ithmalkar ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerden daha fazla kullandiklari, Izin verici ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin ise aktif basa ¢ikma stilini, otoriter ve ihmalkar ebeveyn tarzini daha

fazla uyguladiklar1 sonucuna varilmistir.

Demir (2023: 1-7) tarafindan yapilan arastirmada duygu diizenleme gii¢ligi
ceken ve algilanan ebeveyn tutumu ile 6z sefkat ve reddedilme duyarliliginin
aract rolii degerlendirilmistir. Calismaya 253 kadin 164 erkek olmak tizere 437
birey dahil edilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda 6z setkat ebeveynden
algilanan duygusal sicakligin duygu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisini
ortadan kaldirdig1 ve tam araci roliiniin oldugu, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu
ile kismi araci roliiniin oldugu, 6z setkat ebeveynden algilanan reddedici ebeveyn
tutumlari ile duygu diizenleme gii¢liigli iliskisinde kismi aracilik roliiniin oldugu

bulunmustur.

Tekin (2022: 5-6) tarafindan yapilan aragtirmada ebeveynlik tarzlari ile okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Calismaya 206

ebeveyn ve ¢cocuk dahil edilmistir.

Calismanin sonunda ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuk cinsiyeti, cocuk yasi, anne
calisma degiskeni, gebeligin planli olup olmamasi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve cocuk sayisina gore anlamlilik bulunmadigi, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ise anne egitim diizeyi, c¢ocugun cinsiyeti, yas

degiskenine gore farkliliklarin s6z konusu olmadigi, ebeveynlerin demokratik
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yaklasgimlari ile ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel bakimdan anlamlilik ifade eden bir iliskinin bulundugu, anne ve
babalarin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarin1 olmasi ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerini anlaml sekilde etkiledigi, anne ve babalar tarafindan sergilenen
ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda yer alan
iliskide ise anne ve babalarin demokratik tutumlar1 ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif agidan iliskinin s6z konusu oldugu, anne ve
babalarin otoriter tutumlariyla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda ise
istatistiksel acidan anlamli ve negatif yonde iliski bulundugu sonucuna

varilmistir.

Sarpkaya (2022: 5-6) yaptig1 ¢alismada bireysellesme evresinde algilanan
ebeveynlik tutumunun ve duygu diizenleme becerisinin yalnizlik duygusu
tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calismaya 345 6grenci katilmistir. Bulgular
incelendiginde bireysellesme asamasinda olan bireylerin duygu diizenleme
becerileri, algiladig1 ebeveyn tutumlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, erken yaslarda kurulan duygusal iliskinin ileri donemlerde
onemli oldugu, ebeveynlerinden yiliksek oranda miidahale algilanan kisilerin
duygu diizenleme becerilerinin negatif yonlii etkiledigi ve yalnizlik seviyelerinin

yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Ercakall1 (2022: 7) tarafindan yapilan ve erken g¢ocukluk donemindeki
cocuklar iizerinde yiiriitiilen arastirma kapsaminda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve davranis problemleri incelenmistir. Calismaya 342 c¢ocuk ve ailesi
katilmistir. Calismanin sonunda bireylerin asir1 koruyucu ve demokratik ebeveyn
tutumlarinin diisiik seviyede oldugu, izin verici ve otoriter tutumlarinin ise orta
seviyede oldugu, cocuklarin diisiik duygu diizenleme zorlugu yasadigi, okul
oncesi bireylerin yiiksek seviyede duygu diizenleme becerilerinin oldugu, diisiik
diizeyde duygu diizenleme zorlugu ¢ektikleri, saldirgan olma diizeyleri arasinda
anlam1 bir iliski olmadigi, endiseli olma, dikkatsiz, hiperaktif olma diizeyleri

arasinda yliksek seviyede anlamli iligki bulundugu sonucuna varilmistir.

Giirbliz (2022: 1) tarafindan yapilan arastirmada erken donem uyumsuz
semalarin ortoreksiya nevroza iizerindeki yordayici etkisinin saglik anksiyete ile
iligkinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Calismaya 72 erkek ve 211 kadin dahil

edilmistir. Caligmanin sonunda yiiksek standartlar semas1 ve saglik anksiyetesinin
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ortoreksiya nervoza ile iligkili oldugu ve saglik anksiyetesinin ortoreksiya

nervozay1 yordadigi bulunmustur.

Saglik anksiyetesinin ise terk edilme, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
kotilye kullanilma, bagimlilik, kusurluluk, basarisizlik, i¢ ig¢e gecme,
dayaniksizlik, duygular1 bastirma kendini feda, yetersiz 6zdenetim, boyun
egicilik, karamsarlik, semalari ile iliskili oldugu; “dayaniksizlik, kendini feda ve
onay arayicilik” semalar1 tarafindan yordandigi, ayrica arastirma sonucunda,
ortoreksiya nervoza egiliminin, kisinin bir yeme bozukluguna sahip olma
diisiincesine, diyet yapmasina, egzersiz yapmasina, beden memnuniyetine ve
medya araglar1 kullanim sikligina gore; saglik anksiyetesi diizeyinin ise kisinin
cinsiyetine, psikiyatrik taniya sahip olmasina, tibbi taniya sahip olmasina, bir
yeme bozukluguna sahip olma diisiincesine, egzersiz yapmasina, beden
memnuniyetine ve yakin c¢evrede kronik hastaliga taniklik etmesine gore

farklilastig1 rapor edilmistir.

Yilmaz (2022: 14) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde olan
cocuklarin ahlaki norm ve sosyal kurallar ile duygu diizenleme tercihlerinin
ebeveyn tutumlart agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 206 okul
oncesi ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmanin sonunda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk
yas1 ve ebeveyn egitim durumuna gore, sosyal norm alglarinin ilk ¢ocuk olma ve
yas degiskenine gore ahlaki norm algilarinin baba egitim diizeyine, okula
baslamadan Once yetistiren kisiye gore, duygu diizenleme becerilerinin yas,
cinsiyet ve baba egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi bunun yaninda okul
oncesi bireylerin ebeveynlerin tutumlari, ahlaki ve sosyal kural algilar1 ile duygu

diizenleme yetileri arasinda anlamli seviyede iliski bulunmustur.

Genis (2022: 1-42) tarafindan yapilan arastirmada kisilik 6zellikleri, duygu
diizenleme gii¢liigii ve ebeveyn tutumlar1 ¢ocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 183 erkek ve 224 kadin dahil
edilmistir. Calisma neticesinde yetiskin bireylerin smir kisilik o6zelliklerinin
duygu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisinde ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocukluk
cagl travmalarinin araci degisken roliine bakildiginda annelerin tutumlarina ait
asirt koruyucu ve babalarin tutumlarina ait asir1 koruyuculuk alt boyutlar1 ile
cocukluk ¢agi travmalarin iliskin duygusal taciz, duygusal ihmal, fiziksel taciz ve

asir1 kontrol boyutlarinin kismi araci degisken oldugu rapor edilmistir.
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Kaletas (2021: 4) tarafindan yapilan arastirmada biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile saglik anksiyete arasindaki iliskide psikosomatik sindirim sistemi
olan bireylerde ve saglikli bireylerde incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya 66
hasta dahil edilmistir. Calismanin sonunda c¢alisma grubunda olumlu tekrar
yogunlagsma ve kabul stratejileri ile saglik anksiyetesinin toplam puan arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu, saglikli kisilerde digerlerini
su¢lama ve felaketlestirme stratejileriyle saglik anksiyetesine iliskin toplam puan
arasindaki pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu, gruplar arasinda saglik
anksiyetesi toplam puan ortalamalar1 degerlendirildiginde psikosomatik sindirim
sistemi rahatsizligr bulunan hastalarin saglik anksiyetesi seviyelerinin kontrol
grubunun saglik anksiyetesi seviyelerinden oldukca yiiksek diizeyde oldugu rapor

edilmistir.

Cakir ve Ertem (2021: 16) birlikte yiiriittiigli arastirmada yaygin anksiyete
bozuklugu olan cocuklarin ebeveyn (anneleri) tutumlart ile duygu diizenleme
seviyelerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 60 anne dahil edilmistir.
Calismanin sonunda annelerin ebeveynlik tutumlarina iliskin alt boyutlarindan
fazla tepkisel tutumun, asir1 gevsek ve saldirgan tutumlar oldugu, asir1 gevsek ve
saldirgan tutumun yiiksek seviyede olumlu yonde anlamli diizeyde iligki oldugu,
asirt gevsek tutum ile ebeveyn Olgegine iliskin puan ortalamasinda yiliksek
diizeyde pozitif iliski oldugu, asir1 tepkisel tutum ile ebeveyn 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda yiiksek seviyede bir iligki oldugu, ebeveynlerin (annelerin)
tutumlar1 ve duygu diizenleme durumlari arasinda iliski goriildigii rapor

edilmistir.

Bas (2021: 5) ger¢eklestirdigi bilimsel calismada ge¢ adolesanlarda ebeveyn
tutumlari, iliski doyumlar1 ve biligsel duygu diizenleme tarzlarinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calismaya 168 ergen katilmistir. Analizlerin
sonunda bilissel duygu diizenleme tarzlari ile iliski diizeyi arasinda yer alan iliski
degerlendirildiginde romantik iliskisi olanlarin olumlu yonde bakis agisina sahip
oldugu, romantik iligki tatmin diizeyinin arttifi, ancak kendini suglama ve
duygusal bakimdan yoksun birakict babalik tutumunun romantik iligki tatminini

anlamli diizeyde disiirdiigii belirtilmistir.

Atalaya ve Ogzyiirek (2021: 815) tarafindan yapilan arastirmada

adolesanlarda  duygu  dilizenleme tarzlar1 ve ebeveyn tutumlarinin
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degerlendirilmesi hedeflenmistir. Caligmaya 500 ergen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda adolesanlarin kardes sayisi, cinsiyet ve baba ya diizeyi ile
adolesanlarin duygu diizenleme tarzlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik
goriildiigii, ebeveynlerin demokratik tutumlar1 arttikca adolesanlarin digsal ve
igsel islevsel duygu diizenleme seviyelerinin arttigi, digsal ve i¢sel olmayan
duygu diizenlemelerinin azaldigi, koruyucu tutum diizeyleri arttik¢a ergenlerin
digsal islevsel, digsal ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin arttig,
otoriter tutum diizeyleri arttikca igsel islevsel duygu diizenleme seviyelerinin
azaldig8, icsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin arttig1

rapor edilmistir.

Temel (2021: 6) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerin
algilanan ebeveynler arasi ¢atisma ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 292 6grenci dahil edilmistir.
Caligmanin sonunda algilanan ebeveynler arasindaki g¢atigmaya ait biitiin alt
boyutlarinin duygu diizenlemedeki zorluklar iizerindeki etkisinde algilanan
ebeveyn tutumlart alt boyutlarinin aracilik etkisi anlamlilik gostermedigi,
ebeveynler arasi ¢atigsmalara iliskin tehdit ile duygu diizenlemede zorluk yasama
arasindaki iligkide yetiskinlikte baglanmanin kaygi {izerinde aracilik rolii oldugu

rapor edilmistir.

Memnun (2021: 3) tarafindan yapilan arastirmada algilanan ebeveyn
tutumlarinin biligsel duygu diizenleme stratejiler1 ve kisilik yapilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismaya 400 katilimci dahil edilmistir.
Calismanin sonunda katilimcilar ebeveynlerinin demokratik tutuma sahip
olduklarim1 diistinmektedirler; katilimcilar ortalama {sti duygu diizenleme
becerilerine sahiptirler ve katilimcilar ortalama alti kisilik inanct puani elde

etmislerdir.

Demokratik ana-baba tutumlari ile kisilik inanglar1 arasinda negatif bir iliski
mevcutken, diger tutumlar ile pozitif bir iliski mevcuttur. Demokratik ana baba
tutumlarinin olumlu biligsel beceriler ile pozitif, olumsuz beceriler ile negatif

iliskide oldugu sonucuna varilmstir.

Kiran (2020: 4-5) tarafindan yapilan arastirmada saglik anksiyetesini

yordayan iistbiligsel ve biligsel faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
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436 kisi dahil edilmistir. Calismanin sonunda saglikla ilgili islevsel olmayan
inanig, Ustbiligsel inaniglar ve norotizmin saglik anksiyetesi semptomlar: ile
pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu, demografik degiskenler, saglikla alakali
islevsel olmayan inanislar ve ndrotizim degerlendirildiginde, iist bilissel inanisin

saglik anksiyetesi semptomlarini yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Karasu (2020: 5) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kabul reddi ve
bireyleraras1t duygu diizenleme stratejileri ile sosyal kaygi arasindaki iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 182 erkek ve 334 kadin dahil edilmistir.
Calismanin sonunda ebeveynlerden algilanan reddedici tutumlarin, yetiskinlerde
sosyal kaygi, reddedilme duyarlilig1 ve etkilesim kaygisi ile iliskili oldugu, buna
paralel olarak bireylerarasi duygu diizenleme stratejilerinden sosyal model alma
ve bakis agist stratejileri kullanmanin sosyal durumlarda meydana gelen kaygiy1

yordadig1 sonucuna varilmaistir.

Tekmil (2019: 1) tarafindan yapilan arastirmada biligsel duygu diizenleme,
ebeveyn tutumlari, anksiyete duyarliligi ve néropsikoloji performans arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya 363 birey dahil edilmistir.
Analizlerin sonucunda anksiyete duyarlilifi ile asir1 koruyucu ve reddedici
ebeveyn tutumlar1 ve uyumsuz duygu diizenleme tarzlari arasinda olumlu yonde
iligki oldugu, uyumlu stratejiler ile negatif yonde bir iliski bulundugu, uyumsuz
stratejiler ile asir1 koruyucu tutum arasinda pozitif yonde iliski oldugu, duygusal
sicaklik ile uyumlu stratejiler arasinda pozitif iliski oldugu, anksiyete ve
algilanan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 ve anksiyete duyarliligi
arasinda iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aracili roliiniin

oldugu sonucuna varilmistir.

Goksen (2019: 10) gerceklestirdigi bilimsel arastirmada okul Oncesi
donemde olan ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile miza¢ 6zelliklerinin ebeveyn
tutumlart ¢ercevesinde incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya 400 6grenci
katilmistir. Calismanin sonunda ebeveyn tutumlart ve duygu diizenleme
arasindaki iliski degerlendirildiginde demokratik ebeveyn tutumu ve duygu
diizenleme arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliski oldugu, g¢ocuklarin
duygu diizenleme yetileri arttik¢a demokratik ebeveyn tutumlarinin da arttig,

duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan olumsuzluk ve mizag¢ 6zelliklerinin alt
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boyutu olan sebatkarlik alt boyutu ile negatif yonde iliski bulundugu sonucuna

varilmistir.

Ucar (2019: 6-7) yaptig1 bilimsel arastirmada bireylerin bilissel duygu
diizenleme tarzlar ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve ¢ocukluk c¢agi ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligmaya 100
kisi katilmistir. Calismanin sonunda algilanan ebeveyn tutumlarinin kadinlarda
erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu, algilanan ebeveyn tutumlari
degiskenleri alt boyutlar1 olan reddetme, ebeveyn tutumlari ile asir1 korumacilik,
ebeveyn tutumlart kadinlarin daha yiiksek diizeyde oldugu, reddetme ebeveyn
tutumu ile asir1 korumacilik, babalarin tutumlariyla ileriye doniik kayginin
diisiinceye odaklanma, diizenleme tarzlarini olumlu sekilde etkiledigi

belirtilmistir.

Aktiirk-Ogulluk  (2019: 1-16)  tarafindan  yapilan  arastirmada
sosyodemografik 6zellikler ile saglik okuryazarlig1 seviyesinin saglik anksiyetesi
lizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 107 erkek ve 193 kadin
dahil edilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin %35,7’sinin erkek oldugu,
%64,3’linlin kadin oldugu, kadinlarin toplam saglik okuryazarlig1 6lgegi toplam
puanlarinin erkeklere kiyasla daha diisik diizeyde oldugu, katilimcilarin
%58,4’linlin sorun ve sinirlt saglik okuryazarliga sahip oldugu, okuma aligkanlig:
ve egitim durumunun saglik okuryazarlig: tizerinde pozitif yonli etkisi oldugu,
saglik okuryazarligr diisiik diizeyde olanlarin beden kitle indeksinin daha yiiksek
diizeyde oldugu, kronik hastaligi olan bireylerin saglik okuryazarligi kronik
hastalig1 olmayan bireylere kiyasla daha diisiik seviyede oldugu, anksiyete ve
saglik okuryazarligi, cinsiyet, yas, egitim durumu, kronik hastalik durumu ve

basvurulan saglik orgiitii arasinda anlaml iliski oldugu rapor edilmistir.

Yaman (2018: 3-4) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin mizag
ozellikleri ve duygu diizenleme tarzlarinin ebeveyn tutumlar1 agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 102 birey katilmigtir. Calismanin
neticesinde demokratik ve otoriter ebeveynlik tarzinin olumsuzluk degiskenlik alt
boyutlar1 arasinda olumlu yonde iliski oldugu, demokratik ebeveynlik tarzi ile
degiskenlik alt boyutu arasinda olumlu yonde iliski oldugu, demokratik ebeveyn

tutumu ile duygu diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliskiye sahip
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oldugu, demokratik ebeveyn tutumlarinin, c¢ocuklarda sicakkanlilik mizag

Ozelliginin anlamli diizeyde yordayicist oldugu sonucuna varilmaistir.

Yeniacun (2018: 3-4) tarafindan yapilan arastirmada geng yetiskinlerde
ebeveynlik tutumu ve duygu diizenlemenin hiperaktivite ve dikkat eksikligi
iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya 142 06grenci katilmistir.
Calismanin sonunda dikkat eksikligi ile koruyucu istek¢i tutum ve hiperaktivite
arasinda pozitif yonde, dikkat eksikligi ile otoriter tutum ve hiperaktivite arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu, bunun yaninda demokratik tutum
ile otoriter tutum ve koruyucu istek¢i tutum arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Gelgor (2016: 4) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
algilanan ebeveyn kabul/red kontroliiniin ¢cocugun duygu diizenleme becerileri ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 93 cocuk ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Calismanin sonunda c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladigir kabul/red
ve kontrol ile ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri arasinda bir iliski oldugu
bu iliskinin de anlamli diizeyde oldugu, ebeveyn ve cocuk tarafindan algilana
ebeveyn kontrol ve kabul/red puanlarit arasinda uyumlara bakildiginda baba ve
anne, anne ve ¢ocuk, baba ve ¢ocuk puanlar1 arasinda pozitif yonde ancak orta
diizeyde bir iliski oldugu, cocuklarin ebeveynlerden algiladigi kabul/red ve
kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve giiclii diizeyde bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.
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I11.GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeline, arastirmanin evren ve
orneklemine, veri toplama siireci ve veri toplama araglarina, ¢alismada kullanilan

veri analizi yontemine yonelik temel bilgilere yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Calismada iki ve daha fazla bagimli degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde faydalanilan “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmustir. Iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 arastirmalarda hem degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesi hem de degiskenler arasindaki iliskinin yonii (pozitif ya da

negatif yonlii iligki) tespit edilebilmektedir (Can, 2014: 8).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde yasamakta olan ve yasi 18’in
tizerinde bulunan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi evren
iginde yer alan kisiler arasindan tesadiifii olarak secilmis olan 273 kadin ve 228
erkek olmak iizere toplam 501 yetiskin bireyden meydana gelmistir. Orneklem
grubunda yer alan kisilerin sahip olduklar1 demografik ozellikler Cizelge 1’de

sunulmustur.
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Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlari

Degisken Kategori f %
Yas grubu 18-22 yas 71 14,2
23-27 yas 123 24,6
28-32 yas 112 22,4
33-37 yas 94 18,8
38-42 yas 53 10,6
42+ yas 48 9,6
Cinsiyet Kadin 273 54,5
Erkek 228 45,5
Egitim durumu [kdgretim 22 4,4
Lise 186 37,1
Universite 258 51,5
Lisanstusti 35 7,0
Gecmiste psikiyatrik veya Evet 27 54
psikolojik sorun yasama  Hayir 474 94,6
Genel olarak saglik Memnunum 174 34,7
durumundan memnuniyet Olduk¢a memnunum 285 56,9
diizeyi Pek memnun degilim 37 7,4
Memnun degilim 3 0,6
Hi¢ memnun degilim 2 0,4
Diizenli ila¢ kullanim Evet 34 6,8
durumu Hayir 467 93,2

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin %14,2’sinin 18-22 yas grubunda
oldugu, %?24,6’sinin 23-27 yas grubunda oldugu, %22,4’liniin 28-32 yas
grubunda oldugu, %18,8’inin 33-37 yas grubunda oldugu, %10,6’sinin 38-42 yas
grubunda oldugu, %9,6’sinin 42+ yas grubunda oldugu, %354,5’inin kadin,
%45,5’inin erkek, %4,4’liniin 1lkdgretim mezunu, %37,1’inin lise mezunu,
%51,5’inin {liniversite mezunu, %7 sinin lisansiistii egitim mezunu oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin %5,4’liniin gegmiste psikiyatrik veya psikolojik
sorun yasadigr goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %34,7°si genel olarak
saglik durumundan memnun degil, %56,9’u oldukca memnun, %7,4’i pek
memnun degil, %0,6’st memnun degil, %0,4’1i hi¢ memnun degildir.
Katilimcilarin = %6,8’si  diizenli ilag kullaniyorken, %93,’si diizenli ilag

kullanmamaktadir.

C. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirma kapsaminda 6rneklem grubunda yer alan kisilerin sahip oldugu

bazi demografik o6zelliklerin  belirlenmesinde  “Kisisel Bilgi Formu”
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kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama asamasinda kullanilan kigisel bilgi
formunu arastirmaci hazirlamistir. Bu formda bulunan maddeler ile katilimcilarin
yas gruplarina, cinsiyetlerine, egitim durumlarina, ge¢miste psikolojik saglik
sorunu yasama durumlarina, sagliklarindan memnun olma diizeylerine ve diizenli

olarak ila¢ kullanma durumlarina iliskin bulgulara ulagilmasi amaglanmaistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn tutumu algilarinin belirlenmesinde
Arrindell ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilmis olan, Tiirk¢eye uyarlamasi
ise Dirik ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen “Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi (KAET-C)” kullanilmistir. Olgekte bulunan 23 madde
ile hem anne hem de babalarin sergiledikleri tutumlarin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Olgegin yapisi 4°lii Likert tiiriinde oldugu i¢in madde yanitlari
1-4 puan arasinda bulunmaktadir. Maddelere verilen en diisiik yanit hi¢cbir zaman
(1 puan) iken, en yiiksek yanit evet ¢ogu zaman (4 puan) seklindedir. Olgekte iic
alt boyut bulunmakla beraber, 6l¢ek alt boyutlar1 reddetme, asir1 korumacilik ve

duygusal yakinlik seklinde siralanmaktadir.

Olcegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasinda koruyuculuk alt
boyutunun 3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20 ve 22’nci maddelerden, duygusal yakinlik alt
boyutunun 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23’lncii maddelerden, reddetme alt boyutunun
ise 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21’inci maddelerden meydana geldigi belirtilmistir.
Bunun yaninda Tiirk¢eye uyarlama arastirma kapsaminda i¢ tutarlik katsayilarinin
baba duygusal sicaklik alt boyutunda 0.73, baba asir1 koruyuculuk alt boyutunda
0.72 ve baba reddedicilik alt boyutunda 0.50 oldugu bulunmustur. Anne
tutumlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin ise duygusal sicaklik alt boyutunda
0.65, reddedicilik alt boyutunda 0.68 ve asir1 koruyuculuk alt boyutunda 0.71
oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda arastirmacilar 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde
uygulanabilecek gecerlik ve giivenirlikte oldugunu belirtmislerdir (Dirik ve

digerleri, 2014).

Bu c¢alismada katilimcilarin  “bilissel duygu diizenleme” tarzlarinin
belirlenmesinde “bilissel duygu 6lgegi uygulanmistir. Olgek ilk olarak Garnefski
ve digerleri (2001) birlikte gelistirmislerdir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik calismasi ise Onat ve Otrar (2010) tarafindan birlikte gelistirilmigtir.
Olgek toplam dokuz alt boyut ve 36 madde vardir. Olgek alt boyutlar1 bakis
acisina yerlestirmek (7, 16, 25, 34’ncili maddeler), yikim (felaketlestirme) (8, 17,
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26, 35’nci maddeler), digerlerini suclamak (9, 18, 27, 36’nct maddeler), plana
tekrar odaklanma (5, 14, 23, 32’nci maddeler), pozitif tekrar odaklanma (4, 13,22,
31°nci maddeler), kendini suglama (10, 1, 19, 28’nci maddeler), pozitif yeniden
gozden gecirme (15, 6, 24, 33’ncii maddeler), kabul etme (2, 11, 20, 29°ncu
maddeler) ve disiinceye odaklanma (3, 12, 21, 30’ncu maddeler) seklinde
siralanmaktadir. Olgek yapr olarak 5°1i Likert tiiriinde bir puanlamaya sahip
olmakla beraber, verilen yanitlardan alinan puanlarin 1-5 arasinda olmasi soz
konusudur. Maddelere verilen puanlar bana hi¢ uygun degil (1 puan)
segeneginden bana tamamen uygun (5 puan) arasinda degismektedir. Bu nedenle
Olgcekten bireyin alabilecegi puanlar 4-20 arasindadir. Tirk¢eye uyarlama

asamasinda arastirmacilar i¢ tutarlik katsayisin 0,78 olarak hesaplamiglardir.

Arastirmaya katilan bireylerin saglik anksiyetesi diizeyini belirleme
asamasinda Salkovskis ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen, Aydemir ve
digerleri (2013) tarafindan ise Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi yiiriitiilen “Saglik
Anksiyetesi Olgegi” uygulanmistir. Olgek yapr olarak 18 maddeden ve iki alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgek alt boyutlar1 “Hastaligin olumsuz
sonuglart” ile “Bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygt” seklinde
siralanmaktadir. Olgekte yer alan ilk 14 madde ile bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi alt boyutu, son dort madde ile hastaligin olumsuz sonuclar alt
boyutuna iliskin bulgulara ulasilmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasinda

arastirmacilar i¢ tutarlik katsayisini 0,95 olarak belirlemislerdir.

D. Verilerin Toplanmasi

Yiiriitilen bu c¢alismanin veri toplama siirecinde yiiz yiize goriigme
yonteminden yararlanilmistir. Bu kapsamda oOrneklem grubunda yer alan her
bireye arastirmanin amaci ve veri toplama aracinda yer alan sorularin 6zellikleri
yliz yilize goriisme yontemi ile aktarilmistir. Devaminda ise goriisme formu

orneklem grubunda yer alan bireylere uygulanmigstir.
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E. Verilerin istatiksel Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizleri SPSS 25.0 Paket Programi
kullanilarak yapilmistir. Analiz isleminde ilk asamada verilerin gilivenilirlik

diizeyi ile normal dagilima uygunluk diizeyi incelenmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
Puanlarina iliskin Tanimlayici istatistikler

Alt boyut a Carpiklik Basiklik
Kendini su¢lama 0,707 0,028 0,861
Diisiinceye odaklanma 0,777 0,672 1,354
Kabul etme 0,746 0,624 0,527
Plana tekrar odaklanma 0,827 -0,392 -0,600
Pozitif tekrar odaklanma 0,797 -0,314 -0,093
Bakis acisin1 yerlestirmek 0,640 -0,242 -0,002
Pozitif tekrar gozden gegirme 0,820 -0,231 -0,896
Yikim (felaketlestirme) 0,704 0,716 1,454
Digerlerini su¢lama 0,690 0,575 0,746
Bedensel reddetme (baba) 0,764 1,307 1,368
Bedensel reddetme (anne) 0,764 1,499 1,026
Duygusal yakinlik (baba) 0,726 -0,374 -0,018
Duygusal yakinlik (anne) 0,693 -0,219 0,385
Asir1 koruyuculuk (baba) 0,666 1,467 1,590
Asir1 koruyuculuk (anne) 0,766 1,508 1,791
Bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi 0,891 1,699 1,407
Hastaligin olumsuz sonuglari 0,698 1,778 1,931

Cizelge degerlendirildiginde arastirma kapsaminda kullanilan olgeklerin
giivenirlik diizeylerinin yiiksek seviyede bulundugu gorilmekte (0>0,60),
Cizelgeda bulunan ¢arpiklik ve basiklik degerleri géz Oniinde bulunduruldugu
zaman degerlerin normal dagilim i¢in uygun kabul edilen -2 ile +2 arasinda

bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim sagladig1 belirlendigi i¢in
parametrik analizler kullanilmistir. Demografik sorularda 2 kategorili olan
degiskenler i¢in Independent Samples T-test kullanilirken, 2’den fazla kategorili
olan degiskenlere gore Olgek puanlarinin kiyaslanmasina One Way ANOVA
analizi uygulanmistir. ANOVA analizi kapsaminda gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmasi halinde farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu
saptanmas1 adina post-hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Olgek puanlar
arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve ebeveyn tutumunun saglik anksiyetesi
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uzerindeki etkinin

kullanilmistir.

incelenmesinde

Coklu

dogrusal

Regresyon

analizi
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IV. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda uygulanan veri analizi

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 3. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi

Puanlarina iliskin Tanimlayici istatistikler

Alt boyut N X SS

Kendini su¢lama 501 10,61 2,23
Diigiinceye odaklanma 501 11,52 2,53
Kabul etme 501 10,17 2,43
Plana tekrar odaklanma 501 13,93 3,24
Pozitif tekrar odaklanma 501 12,56 2,70
Bakis agisin1 yerlestirmek 501 11,43 2,79
Pozitif tekrar gdzden gegirme 501 13,42 3,37
Yikim (felaketlestirme) 501 8,96 2,41
Digerlerini suglama 501 9,29 2,52

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin pozitif tekrar odaklanma diizeyinin

orta seviyenin iizerinde oldugu, diisiinceye odaklanma, bakis acisini yerlestirmek,

pozitif tekrar odaklanma, kendini suglama alt boyutlari, pozitif tekrar gézden

gecirme diizeylerinin orta seviyede, kabul etme, yikim (felaketlestirme) ve

digerlerini suglama diizeylerinin ise orta seviyenin altinda bulundugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi

Puanlarinin Diizenli Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Yas grubu N X SS F p Gruplar
arasi fark

Kendini su¢lama 18 ile 22 71 10,70 2,63 1,476 ,196 -

23ile 27 123 10,82 2,22

28 ile 32 112 10,78 2,21

33ile 37 94 10,55 1,95

38 ile 42 53 9,91 2,29

42 iistii 48 10,48 2,09
Diisiinceye 18 ile 22 71 12,07 3,12 1,854 ,101 -
odaklanma 23ile 27 123 11,31 2,57

28 ile 32 112 11,09 2,27

33ile 37 94 11,71 2,39

38ile 42 53 11,51 2,14

42 isti 48 11,92 2,56
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Cizelge 4. (devami1) Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
Puanlarinin Diizenli Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Yas grubu N X SS F p Gruplar
arasi fark
Kabul etme 18 ile 22 71 10,51 2,91 3,696 ,003 2<6, 3<6
23ile 27 123 9,72 2,24
28 ile 32 112 9,85 2,38
33ile 37 94 10,21 2,29
38ile 42 53 10,42 2,32
42 ustl 48 11,27 2,33
Plana tekrar 18 ile 22 71 14,44 3,33 1,381 ,230 -
odaklanma 23ile 27 123 13,54 3,21
28 ile 32 112 13,67 3,04
33ile 37 94 13,91 3,43
38ile 42 53 14,09 3,14
42 iistii 48 14,67 3,33
Pozitif tekrar 18 ile 22 71 12,31 2,84 2,411 ,036 2<4, 2<5,
odaklanma 23ile 27 123 12,01 2,55 2<6
28 ile 32 112 12,62 2,49
33ile 37 94 12,76 2,82
38ile 42 53 13,09 2,82
42 st 48 13,29 2,76
Bakis agigini 18 ile 22 71 12,14 3,20 1,845 ,103 -
yerlestirmek 23ile 27 123 11,24 2,54
28 ile 32 112 11,65 2,52
33ile 37 94 10,94 2,71
38ile 42 53 11,25 3,15
42 tsti 48 11,54 2,91
Pozitif tekrar 18 ile 22 71 13,52 3,60 ,452 ,812 -
gbzden gegirme 23ile 27 123 13,25 3,37
28 ile 32 112 13,35 3,42
33ile 37 94 13,45 3,29
38ile 42 53 13,21 3,23
42 usti 48 14,04 3,31
Yikim 18 ile 22 71 8,93 3,11 ,206 ,960 -
(felaketlestirme) 23ile 27 123 8,92 2,30
28 ile 32 112 9,13 2,46
33ile 37 94 8,97 2,30
38ile 42 53 8,74 1,78
42 isti 48 8,94 2,24
Digerlerini suglama 18 ile 22 71 9,92 2,90 2,946 ,012 1>2, 1>3,
23ile 27 123 8,89 2,37 2<6, 3<6
28 ile 32 112 8,91 2,45
33ile 37 94 9,23 2,41
38ile 42 53 9,60 2,16
42 st 48 9,98 2,72

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin yas diizeylerine goére diisiinceye
odaklanma, kendini suglama, bakis agisin1 yerlestirme, plana tekrar odaklanma,
pozitif tekrar goézden gecirme ve yikim (felaketlestirme) diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik bulunmadigi (p>0,05), kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma ve digerlerini suclama diizeylerinin ise yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir.
Kabul etme alt boyutunda, 42+ yas grubundaki katilimcilarin kabul etme
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diizeyinin 23-27 yas ile 28-32 yas diizeylerinde yer alan katilimcilarin anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Pozitif tekrar odaklanma
alt boyutunda, 33-37 yas, 38-42 yas ve 42+ yas grubundaki katilimcilarin pozitif
tekrar odaklanma diizeyinin 23-27 yas grubundaki katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Digerlerini suglama alt
boyutunda, 18-22 yas ve 42+ yas grubundaki katilimcilarin digerlerini suglama
diizeyinin 23-27 ve 28-32 yas yas diizeylerinde katilimcilardan anlamli seviyede

daha yliksek diizeyde daha yiliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir

Cizelge 5. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi
Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS t p

Kendini su¢lama Kadin 273 10,60 2,49 -, 114 ,910
Erkek 228 10,63 1,89

Diigiinceye odaklanma Kadin 273 12,08 2,84 5,559 ,000
Erkek 228 10,86 1,91

Kabul etme Kadin 273 10,46 2,71 2,919 ,004
Erkek 228 9,83 2,01

Plana tekrar odaklanma Kadin 273 14,67 3,06 5,751 ,000
Erkek 228 13,05 3,24

Pozitif tekrar odaklanma Kadin 273 12,96 2,72 3,659 ,000
Erkek 228 12,09 2,60

Bakis agisin1 yerlestirmek Kadin 273 11,69 3,10 2,289 ,023
Erkek 228 11,12 2,32

Pozitif tekrar gézden Kadin 273 13,98 3,28 4,155 ,000

gegirme Erkek 228 12,75 3,36

Yikim (felaketlestirme) Kadin 273 8,75 2,55 -2,154 ,032
Erkek 228 9,21 2,21

Digerlerini suglama Kadin 273 9,36 2,76 , 716 475
Erkek 228 9,20 2,19

Cizelge incelendiginde, cinsiyet faktoriine gore digerlerini ve kendini
suclama seviyeleri arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik olmadigi
(p>0,05), ancak kadin katilimcilarin bakis acisint yerlestirme, pozitif tekrar
gbzden gegirme, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, kabul etme ve
diisinceye odaklanma seviyelerinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu ve so6z
konusu yiiksekligin anlamli oldugu (p<0,05), erkek katilimcilarda ise yikim
(felaketlestirme) diizeylerinin kadinlardan daha yiliksek seviyede bulundugu
(p<0,05) goriilmektedir.
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Cizelge 6. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
Puanlarinin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim N X SS F p Gruplar
durumu arasi fark
Kendini suglama ko gretim 22 10,18 2,72 1,915 ,126 -
Lise 186 10,35 2,20

Universite 258 10,83 2,16

Lisansiistii 35 10,71 2,54
Diisilinceye Hkégretim 22 12,00 2,67 ,366 77 -
odaklanma Lise 186 11,42 2,35

Universite 258 11,55 2,61

Lisansiisti 35 11,51 2,80
Kabul etme [Ikogretim 22 10,50 2,77 ,438 , 726 -

Lise 186 10,29 2,36

Universite 258 10,08 2,38

Lisansiistii 35 10,03 2,99
Plana tekrar 1Ikdgretim 22 14,05 3,53 3,667 ,012 2<4, 3<4
odaklanma Lise 186 13,68 3,20

Universite 258 13,88 3,27

Lisansiistii 35 15,63 2,64
Pozitif tekrar [Ikogretim 22 12,50 3,41 1,970 117 -
odaklanma Lise 186 12,58 2,58

Universite 258 12,42 2,73

Lisansiisti 35 13,60 2,48

Bakis agigini Hkégretim 22 11,32 3,39 1,619 ,184 -
yerlestirmek Lise 186 11,15 3,00

Universite 258 11,55 2,56

Lisanstuistii 35 12,17 2,73
Pozitif tekrar [kogretim 22 14,05 3,08 4,860 ,002 2<4, 3<4
gbzden gegirme Lise 186 12,95 3,25

Universite 258 13,47 3,44
Lisansiisti 35 15,20 3,04
Yikim [Ikogretim 22 9,23 2,94 2,753 ,042 1>4, 2>4,
(felaketlestirme) Lise 186 8,98 2,17 3>4
Universite 258 9,07 2,53
Lisansiisti 35 7,86 2,10
Digerlerini suglama Hkégretim 22 10,14 2,82 1,743 , 157 -
Lise 186 9,39 2,30
Universite 258 9,22 2,58
Lisanstustii 35 8,66 2,88

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore kendini
su¢lama, diisiinceye odaklanma, kabul etme, bakis agisini yerlestirme, pozitif
tekrar odaklanma, digerlerini su¢lama diizeyleri arasinda herhangi bir anlamh
farkliligin s6z konusu olmadig1 (p>0,05), yikim (felaketlestirme) ve pozitif tekrar
gozden gecirme diizeylerinin ise egitim durumu faktoriine gore anlamh seviyede
farklilastig1 (p<<0,05) goriilmektedir. Pozitif tekrar gdzden gecirme ve plana tekrar
odaklanma alt boyutlarinda, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin pozitif
tekrara gozden gecirme ile plana tekrar odaklanma diizeyinin lise ve {iniversite
mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek seviyede oldugu (p<0,05) goze

carpmaktadir. Yikim (felaketlestirme) alt boyutunda ilkdgretim, {iniversite ve lise
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mezunu olan katilimeilarin yikim (felaketlestirme) diizeyinin lisansiistii egitime
sahip olan bireylerden anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu (p<0,05)

goriilmektedir.

Cizelge 7. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
Puanlarinin Gegmiste Psikiyatrik veya Psikolojik Sorun Yasama Durumuna
Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Sorun N X SS t p
yasama
durumu

Kendini suglama Evet 27 11,93 3,22 3,164 ,002
Hayir 474 10,54 2,14

Diisiinceye odaklanma Evet 27 14,00 3,88 5,375 ,000
Hayir 474 11,38 2,36

Kabul etme Evet 27 12,41 3,13 5,020 ,000
Hayir 474 10,05 2,33

Plana tekrar odaklanma Evet 27 14,81 2,90 1,455 ,146
Hay1r 474 13,88 3,26

Pozitif tekrar odaklanma Evet 27 12,63 3,03 ,128 ,898
Hay1r 474 12,56 2,68

Bakis agigint yerlestirmek Evet 27 13,00 3,23 3,030 ,003
Hayir 474 11,34 2,73

Pozitif tekrar gézden gegirme Evet 27 14,48 3,31 1,687 ,092
Hayir 474 13,36 3,37

Yikim (felaketlestirme) Evet 27 8,85 2,82 -,236 ,814
Hay1r 474 8,96 2,38

Digerlerini suglama Evet 27 10,85 3,36 3,360 ,001
Hayir 474 9,20 2,43

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin ge¢miste psikiyatrik ya da psikolojik
sorun yasama durumuna gore pozitif tekrar gozden gecirme, plana tekrar
odaklanma, yikim (felaketlestirme) ve pozitif tekrar odaklanma seviyeleri
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde fark olmadigi (p>0,05), ancak
gecmiste psikolojik veya psikiyatrik sorun yagamis olan katilimcilarin diislinceye
odaklanma, kendini suglama, kabul etme, bakis agisini yerlestirme ve digerlerini
su¢lama diizeylerinin ge¢gmiste psikolojik veya psikiyatrik sorun yasamamis olan

katilimcilardan daha yiiksek seviyede bulundugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi

Puanlarinin Diizenli ilag Kullanma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Alt boyut Diizenliilag N X SS t p
durumu

Kendini suglama Evet 34 11,59 2,71 2,648 ,008
Hayir 467 10,54 2,18

Diigiinceye odaklanma Evet 34 13,47 3,47 4,750 ,000
Hayir 467 11,38 2,39

Kabul etme Evet 34 12,59 3,10 6,213 ,000
Hayir 467 10,00 2,28

Plana tekrar odaklanma Evet 34 15,56 2,84 3,054 ,002
Hayir 467 13,81 3,24

Pozitif tekrar odaklanma Evet 34 13,12 2,59 1,237 217
Hayir 467 12,52 2,71

Bakis agisint yerlestirmek Evet 34 13,50 2,73 4,570 ,000
Hayir 467 11,28 2,73

Pozitif tekrar gdzden gegirme Evet 34 15,32 3,03 3,451 ,001
Hayir 467 13,28 3,35

Yikim (felaketlestirme) Evet 34 9,44 3,41 1,213 ,226
Hayir 467 8,92 2,32

Digerlerini suglama Evet 34 10,94 3,31 4,035 ,000
Hay1r 467 9,16 2,41

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin diizenli ila¢ kullanma durumuna gore

pozitif tekrar odaklanma ve yikim (felaketlestirme)

seviyeleri

arasinda

istatistiksel acidan anlamli diizeyde fark bulunmadigi (p>0,05), ancak diizenli

sekilde ila¢ kullanan bireylerin kendini su¢lama, bakis acisini yerlestirme, plana

tekrar odaklanma, digerlerini suclama, pozitif tekrar gozden gecirme, kabul etme

ve diisiinceye odaklanma, seviyelerinin diizenli ila¢g kullanmayan bireylerden

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Cizelge 9. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarma iliskin

Tanimlayic Istatistikler

Alt boyut N X SS

Bedensel reddetme (baba) 501 9,14 2,58
Bedensel reddetme (anne) 501 94 2,67
Duygusal yakinlik (baba) 501 19,82 4,30
Duygusal yakinlik (anne) 501 19,43 3,85
Asir1 koruyuculuk (baba) 501 17,33 3,94
Asir koruyuculuk (anne) 501 17,52 4,36

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin babalarina ve annelerine ydnelik

duygusal yakinlik algisinin orta diizeyde, asir1 koruyuculuk algisinin orta diizeyin

altinda, bedensel reddetme algisinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 10. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin Yas
Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Yas grubu N X SS F p Gruplar
arasi fark
Bedensel reddetme 18 ile 22 71 9,27 3,18 1,299 ,263 -
(baba) 23ile 27 123 8,80 1,80
28 ile 32 112 9,04 2,25
33ile 37 94 9,16 2,49
38ile 42 53 9,83 3,51
42 ustl 48 9,29 2,97
Bedensel reddetme 18 ile 22 71 9,32 3,17 3,373 ,005 2<5, 3<5
(anne) 23ile 27 123 8,93 1,98
28 ile 32 112 9,13 2,07
33ile 37 94 9,56 2,50
38ile 42 53 10,58 3,77
42 iistl 48 9,71 3,11
Duygusal yakinlik 18 ile 22 71 18,69 5,10 2,044 ,071 -
(baba) 23ile 27 123 19,47 414
28 ile 32 112 19,79 4,00
33ile 37 94 20,53 4,09
38ile 42 53 20,49 4,10
42 st 48 20,27 4,47
Duygusal yakinlik 18 ile 22 71 19,44 5,14 113 ,990 -
(anne) 23ile 27 123 19,32 3,58
28 ile 32 112 19,34 3,35
33ile 37 94 19,68 3,43
38ile 42 53 19,42 3,73
42 isti 48 19,44 441
Asirt koruyuculuk 18 ile 22 71 18,32 4,99 2,741 ,019 1>2, 1>3,
(baba) 23ile 27 123 16,85 3,30 2<6, 3<6
28ile 32 112 16,65 3,18
33ile 37 94 17,36 4,30
38ile 42 53 17,43 4,36
42 st 48 18,44 3,72
Asir1 koruyuculuk 18 ile 22 71 18,49 5,49 5,900 ,000 1>2, 1>3,
(anne) 23ile 27 123 16,67 3,71 2<5, 2<6,
28 ile 32 112 16,50 3,36 3<5, 3<6,
33ile 37 94 17,49 4,37 4<6
38ile 42 53 18,62 4,88
42 usti 48 19,54 4,38

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore bedensel
reddetme (baba), duygusal yakinlik (baba) ve duygusal yakinlik (anne) diizeyleri
herhangi bir farkliligin s6z konusu olmadig1 (p>0,05), bedensel reddetme (anne),
asir1 koruyuculuk (baba) ve asir1 koruyuculuk (anne) diizeylerinin ise yas grubu
faktoriine gore farkliliklarin tespit edildigi (p<0,05) goriilmektedir. Bedensel
reddetme (anne) alt boyutunda, 38-42 yas grubundaki katilimcilarin bedensel
reddetme (anne) alg1 diizeyinin 23-27 yas ile 28-32 yas gruplarindaki
katilimcilardan daha yiliksek seviyede bulundugu (p<0,05) goze c¢arpmaktadir
Asir1 koruyuculuk (baba) alt boyutunda, 18-22 yas ve 42+ yag araliginda yer alan
bireylerin asir1 koruyuculuk (baba) algi diizeyinin 23-27 yas ile 28-32 yas
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gruplarindaki katilimcilardan anlamli seviyede daha yiiksek bulundugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Asir1 koruyuculuk (anne) alt boyutunda, 18-22 yas, 38-42 yas ve
42+ yas gruplarinda yer alan bireylerin asir1 koruyuculuk (anne) algi diizeyinin
23-27 yas ile 28-32 yas gruplarindaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica 42+ yas grubunda bulunan kisilerin asir1
koruyuculuk (anne) algi diizeyinin 33-37 yas gruplarindaki katilimcilardan daha
ylksek seviyede bulundugu (p<0,05) gorilmektedir.

Cizelge 11. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS t p

Bedensel reddetme (baba) Kadin 273 8,94 2,61 -1,904 ,058
Erkek 228 9,38 2,54

Bedensel reddetme (anne) Kadin 273 9,39 2,87 -,067 ,947
Erkek 228 9,41 2,40

Duygusal yakinlik (baba) Kadin 273 19,42 4,38 -2,282 ,023
Erkek 228 20,29 4,15

Duygusal yakinlik (anne) Kadin 273 19,41 4,18 -,120 ,904
Erkek 228 19,45 3,41

Asirt koruyuculuk (baba) Kadin 273 17,47 4,42 ,869 ,385
Erkek 228 17,16 3,27

Asirt koruyuculuk (anne) Kadin 273 18,00 4,94 2,666 ,008
Erkek 228 16,96 3,46

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore bedensel reddetme
(baba), bedensel reddetme (anne), duygusal yakinlik (anne) ve asir1 koruyuculuk
(baba) alg1 diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farkliligin s6z konusu
olmadig1 (p>0,05), ancak erkek katilimcilarin duygusal yakinlik (baba) algi
diizeyinin kadinlardan daha yiiksek seviyede bulundugu (p<0,05), kadin
katilimcilarin asir1 koruyuculuk (anne) algi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek

diizeyde oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Cizelge 12. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS F p
Bedensel reddetme 1kdgretim 22 9,32 2,08 ,500 ,682
(baba) Lise 186 8,98 2,47

Universite 258 9,20 2,60

Lisanstistii 35 9,46 3,28
Bedensel reddetme [kdgretim 22 9,59 2,04 ,053 ,984
(anne) Lise 186 9,42 2,74

Universite 258 9,37 2,67

Lisansusti 35 9,40 2,69
Duygusal yakinlik ikdgretim 22 20,55 3,79 1,831 ,140
(baba) Lise 186 20,32 4,32

Universite 258 19,45 4,34

Lisansusti 35 19,37 3,95
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Cizelge 12. (devami) Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS F p
Duygusal yakinlik Hkégretim 22 19,27 3,27 ,620 ,602
(anne) Lise 186 19,73 4,02

Universite 258 19,23 3,85

Lisansiistii 35 19,37 3,20
Asir1 koruyuculuk [lkogretim 22 16,77 3,07 426 ,735
(baba) Lise 186 17,55 3,84

Universite 258 17,21 3,93

Lisansiisti 35 17,31 5,03
Asir1 koruyuculuk [Ikogretim 22 18,32 5,20 1,211 ,305
(anne) Lise 186 17,90 4,30

Universite 258 17,19 4,10

Lisansiistii 35 17,46 5,70

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore bedensel
reddetme (baba), bedensel reddetme (anne), duygusal yakinlik (baba), duygusal
yakinlik (anne), asir1 koruyuculuk (baba), asir1 koruyuculuk (anne) algi
diizeylerinin arasina istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 13. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin
Gegmiste Psikiyatrik veya Psikolojik Sorun Yasama Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Alt boyut Sorun N X SS t p
yasama
durumu

Bedensel reddetme (baba) Evet 27 10,33 4,57 2,476 ,014
Hayir 474 9,07 2,41

Bedensel reddetme (anne) Evet 27 11,78 5,26 4,876 ,000
Hayir 474 9,26 2,38

Duygusal yakinlik (baba) Evet 27 16,78 571 -3,828 ,000
Hayir 474 19,99 4,15

Duygusal yakinlik (anne) Evet 27 18,19 6,20 -1,731 ,084
Hayir 474 19,50 3,67

Asirt koruyuculuk (baba) Evet 27 18,96 6,81 2,229 ,026
Hayir 474 17,23 3,70

Asirt koruyuculuk (anne) Evet 27 22,81 7,39 6,769 ,000
Hayir 474 17,22 3,92

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin gegmiste psikolojik veya psikiyatrik
sorun yasama durumuna gore duygusal yakinlik (anne) algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 (p>0,05), ancak ge¢miste
psikolojik veya psikiyatrik sorun yasamis olan katilimcilarin bedensel reddetme
(baba), bedensel reddetme (anne), asir1 koruyuculuk (baba) ve asir1 koruyuculuk
(anne) alg1 diizeyinin ge¢cmiste psikolojik ya da psikiyatrik sorun yasamamis
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ge¢miste

psikiyatrik ya da psikolojik sorun yasamamis olan katilimcilarin ise duygusal
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yakinlik (baba) alg1 diizeyinin ge¢miste psikiyatrik veya psikolojik sorun yasamis

olan katilimcilardan

gorilmektedir.

Cizelge 14. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin
Diizenli Ila¢ Kullanma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

anlamli

diizeyde

daha

yiiksek

oldugu

(p<0,05)

Alt boyut Diizenliilag N X SS t p
durumu

Bedensel reddetme (baba) Evet 34 8,94 2,96 -,468 ,640
Hayir 467 9,16 2,56

Bedensel reddetme (anne) Evet 34 9,50 3,59 ,228 ,820
Hayir 467 9,39 2,59

Duygusal yakilik (baba) Evet 34 19,32 4,68 -,692 ,489
Hayir 467 19,85 4,27

Duygusal yakinlik (anne) Evet 34 20,15 4,67 1,127 ,260
Hayir 467 19,38 3,78

Asir1 koruyuculuk (baba) Evet 34 19,65 5,95 3,601 ,000
Hayir 467 17,16 3,70

Asirt koruyuculuk (anne) Evet 34 21,41 6,07 5,545 ,000
Hayir 467 17,24 4,07

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin diizenli ila¢ kullanma durumuna gore

bedensel reddetme (baba), bedensel reddetme (anne), duygusal yakinlik (baba) ve

duygusal yakinlik (anne) algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik olmadigi

(p>0,05),

ancak duzenli

olarak 1ila¢ kullanan

katilimcilarin asir1 koruyuculuk (baba) ve asir1 koruyuculuk (anne) algi diizeyinin

diizenli olarak ila¢ kullanmamis olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Cizelge 15. Katilimcilarin Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlarina Iliskin

Tanimlayic Istatistikler

Alt boyut

SS

Bedensel belirtilere asirt duyarlilik ve kaygi

Hastaligin olumsuz sonuglari

6,64

6,10
1,86

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin hastaligin olumsuz sonuglarina iliskin

anksiyete dlizeyinin orta seviyenin altinda, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve

kayg1 diizeyinin ise diislik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 16. Katilimcilarin Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlariin Diizenli Yas
Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Yas grubu N X SS F p
Bedensel belirtilere asirt 18 ile 22 71 8,80 5,48 2,206 ,053
duyarlilik ve kaygi 23ile 27 123 6,26 6,51

28 ile 32 112 6,02 5,44

33ile 37 94 6,30 6,66

38ile 42 53 6,49 6,88

42 stii 48 6,73 4,78
Hastaligin olumsuz 18 ile 22 71 2,23 1,77 1,533 ,178
sonuglari 23ile 27 123 1,65 1,78

28 ile 32 112 1,54 1,65

33ile 37 94 1,62 2,16

38ile 42 53 1,49 1,75

42 isti 48 1,79 2,04

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi ile hastaligin olumsuz sonuglar1 seviyelerinin
arasina istatistiksel agisindan anlamli sekilde farklilik bulunmadigr tespit

edilmistir (p>0,05).

Cizelge 17. Katilimeilari Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlarinin Cinsiyete
Gore Karsilagtirilmast

Alt boyut Cinsiyet N X SS t p

Bedensel belirtilere asir1 Kadin 273 7,41 6,66 3,123 ,002

duyarlilik ve kaygi Erkek 228 5,72 5,23

Hastaligin olumsuz sonuglari Kadin 273 1,79 1,91 1,297 ,195
Erkek 228 1,58 1,78

Cizelge incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarda hastaligin
olumsuz sonuglar1 algi diizeyinin arasinda istatistiksel acidan farkliligin soz
konusu olmadig1 (p>0,05), ancak kadin katilimcilarin bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi diizeyinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) gorilmektedir.

Cizelge 18. Katilimcilarin Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlarinin Egitim
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Egitim N X SS F p Gruplar
durumu arasi fark
Bedensel belirtilere  ilkogretim 22 7,00 8,42 3,369 ,018 2<3, 2<4
asir1 duyarlilik ve Lise 186 5,64 5,14
kaygi Universite 258 7,07 6,43
Lisansusti 35 8,60 6,03
Hastaligin olumsuz Ilkogretim 22 1,45 1,97 2,765 ,041 2<3, 2<4
sonuglari Lise 186 1,41 1,49
Universite 258 1,88 2,07
Lisanstistii 35 2,03 1,77

Cizelge incelendiginde, tiniversite ve lisansiistii egitim mezunu olan

katilimcilarin, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve hastaligin olumsuz sonuglari
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alg1 diizeylerinin lise ve iiniversite mezunu olan bireylerden daha yiiksek

seviyede bulundugu (p<0,05) goriilmektedir.

Cizelge 19. Katilimcilarin Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlarinin Gegmiste
Psikiyatrik veya Psikolojik Sorun Yasama Durumuna Goére Karsilagtirilmasi

Alt boyut Sorun N X SS t p
yasama
durumu

Bedensel belirtilere asir1 Evet 27 14,15 7,45 6,868 ,000

duyarlilik ve kayg1 Hayir 474 6,22 5,74

Hastaligin olumsuz sonuglari Evet 27 3,70 2,37 5,971 ,000
Hayir 474 1,58 1,76

Cizelge incelendiginde, ge¢miste psikiyatrik veya psikolojik sorun yasamis
olan katilimcilarin kaygi, hastaligin olumsuz sonuglar1 ve bedensel belirtilere
asirt duyarhilik algi diizeyinin ge¢cmiste psikiyatrik veya psikolojik sorun
yasamamis katilimcilardan daha yiliksek seviyede bulundugu (p<0,05)

goriilmektedir.

Cizelge 20. Katilimcilarin Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlariin Diizenli Ilag
Kullanma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Diizenliilag N X SS t p
durumu

Bedensel belirtilere asir1 Evet 34 13,00 8,77 6,551 ,000

duyarlilik ve kayg1 Hayir 467 6,18 5,60

Hastaligin olumsuz sonuglari Evet 34 2,85 2,50 3,812 ,000
Hayir 467 1,61 1,78

Cizelge incelendiginde, diizenli olarak ila¢ kullanan katilimcilarin hastaligin
olumsuz sonucglart ve bedensel belirtilere asir1 duyarlilik algilar1 ile kaygi
diizeyinin diizenli olarak ila¢ kullanmayan katilimcilardan daha yiiksek seviyede

bulundugu (p<0,05) goriilmektedir.

54



Cizelge 21. Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. Kendini suglama -

2. Diisiinceye odaklanma 3927 -

3. Kabul etme 2677 5297 -

4. Plana tekrar odaklanma 3277 4397 083 -

5. Pozitif tekrar odaklanma ~ ,221™  ,358™ 056 7197 -

6. Bakis agigini 497 ,289™ ,169™ ,469™ ,410™ -

yerlestirmek

7. Pozitif tekrar gozden 389" 386" 061 801" 675" 600" -

gegirme

8. Yikim (felaketlestirme) 2867 2507 4377 -2157  -1327 1177 -1627 -

9. Digerlerini su¢lama -,013 312" 438" -104"  -111° 063 -1677 4207 -

10. Bedensel reddetme 1997 052 2017 -,045 ,022 ,124™  -008 2127 1227 -

(baba)

11. Bedensel reddetme ,069 119" 238™  -099" -023 019 -099" 202" 234" 718" -

(anne)

12. Duygusal yakmhk -267" -015  -015  -031 007 -161"  -102" -026 096"  -428" -261" -

(baba)

13. Duygusal yakinlik -,205" 076 ,055 ,092" ,069 -,012 ,012 -,018 1267 370" -3627 7867 -

(anne)

14. Asin koruyuculuk 1627 2217 3637 014 -,043 A777 -005 2377 3197 489 432" -066  -036 -

(baba)

15. Asirt koruyuculuk ,080 312" 4577 011 -056  ,006"  -031 208" 443" 350" 533" 028 ,008 804" -
(anne)

16. Bedensel belirtilere 3197 2977 2417 2167 031 ;3007 2417 099" 1697 3327 284  -404" -2757 3257 3137 -
asir1 duyarlilik ve kaygi

17. Hastaligm olumsuz 2567 302" 2417 1277 029 194" 134™ 180" 150" 353" 317"  -408" -282" 316" 201" 772" -

sonuglari

**p<0,01; *p<0,05; Cizelge boyutundan dolay1 Cizelgeda sadece korelasyon katsayilari (r) sunulmustur
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Cizelge degerlendirildiginde, bilissel duygu diizenlemeye yonelik kendini
suclama, kabul etme, diisiinceye yogunlasma, yikim (felaketlestirme), bakis
agisini yerlestirme, pozitif tekrar gézden gecirme, plana tekrar odaklanma ve
diger bireyleri suglama seviyesi ile saglik anksiyetesinin yonelik bedensel

belirtiklere asir1 duyarlilik ve kaygi

fle hastaligin olumsuz neticeleri arasinda diisiik seviyede pozitif yonde
anlamli bir iliski saptandigr (p<0,05), pozitif tekrar odaklanma ile bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi ile hastaligin olumsuz sonucglar1 arasinda

anlamli diizeyde iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlar1 ve saglik anksiyetesi arasindaki iliski incelendiginde,
bedensel reddetme (baba), bedensel reddetme (anne), asir1 koruyuculuk (baba) ve
asir1 koruyuculuk (anne) ile bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlaml1 iligki oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik (baba)
ile bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi arasinda negatif ve orta diizeyde
anlaml iliski oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik (anne) ile bedensel belirtilere
asirt duyarlilik ve kaygi arasinda negatif ve diislik diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,05) gorilmektedir. Bedensel reddetme (baba) ile hastalifin olumsuz
sonucglar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05),
bedensel reddetme (anne), asir1 koruyuculuk (baba) ve asir1 koruyuculuk (anne)
ile hastaligin olumsuz sonuglar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik (baba) ile hastaligin olumsuz sonuglari
arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml iliski oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik
(anne) ile hastaligin olumsuz sonuglar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli

iligki oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlar ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde, alt boyutlarin biiylik bir boliimiinde pozitif veya negatif diislik
diizeyde anlamli iliskiler oldugu (p<0,05), baz1 alt boyutlar arasinda ise anlamh
diizeyde iliskiler olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Bedensel reddetme (baba) ile
kendini su¢lama, kabul etme, bakis agisin1 yerlestirme, yikim (felaketlestirme) ve
digerlerini suglama arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,059, bedensel reddetme (baba) ile diisiinceye odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gdzden gegirme arasinda

anlaml iligki olmadig1r (p>0,05) goriilmektedir. Bedensel reddetme (anne) ile
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diisiinceye odaklanma, kabul etme, yikim (felaketlestirme) ve digerlerini suglama
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05), bedensel
reddetme (anne) ile plana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gdzden gegirme
arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05), bedensel
reddetme (anne) ile kendini suglama, pozitif tekrar odaklanma ve bakis agisini
yerlestirme arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Duygusal
yakinlik (baba) ile digerlerini su¢lama arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml
iliski oldugu (p>0,05), duygusal yakinlik (baba) ile kendini su¢lama, bakis acisini
yerlestirme ve pozitif tekrar gézden gecirme arasinda negatif ve diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik (baba) ile diislinceye
odaklanma, kabul etme, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve

yikim (felaketlestirme) arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Duygusal yakinlik (anne) ile plana tekrar odaklanma ve digerlerini suglama
arasinda pozitif ve diisilk diizeyde anlamli iliski oldugu (p>0,05), duygusal
yakinlik (anne) ile kendini su¢lama arasinda negatif ve diisiikk diizeyde anlamli
iligki oldugu (p<0,05), duygusal yakinlik (anne) ile diisiinceye odaklanma, kabul
etme, pozitif tekrar odaklanma, bakis acisini yerlestirme, pozitif tekrar gdzden
gecirme ve yikim (felaketlestirme) arasinda anlamli iligki olmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Asir1 koruyuculuk (baba) ile kabul etme arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05), asir1 koruyuculuk (baba) ile kendini
suclama, diislinceye odaklanma, bakis acisini yerlestirme, yikim (felaketlestirme)
ve digerlerini suclama arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), asir1 koruyuculuk (baba) ile plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma ve pozitif tekrar gézden gecirme arasinda anlamli iliski olmadig:
(p>0,05) goriilmektedir. Asir1 koruyuculuk (anne) ile kabul etme ve digerlerini
su¢lama arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05), asiri
koruyuculuk (anne) ile diisiinceye odaklanma, bakis agisini yerlestirme ve yikim
(felaketlestirme) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), asir1 koruyuculuk (anne) ile kendini su¢lama, plana tekrar odaklanma,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gézden

gecirme arasinda anlaml iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
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Cizelge 22. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Saglik Anksiyetesinin
Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Kaygi Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Degisken B Std. Hata P t p

Sabit -9,682 1,837 -5,269 ,000
Kendini su¢lama 554 ,144 ,203 3,853 ,000
Diislinceye odaklanma 221 ,139 ,092 1,589 113
Kabul etme 227 ,134 ,001 1,695 ,091
Plana tekrar odaklanma -,027 ,136 -,014 -,196 ,844
Bakis agisint yerlestirmek 275 124 ,125 2,220 ,027
Pozitif tekrar gdzden gegirme ,120 ,141 ,066 ,853 ,394
Yikim (felaketlestirme) -,223 ,133 -,088 -1,675 ,095
Digerlerini suglama ,345 ,123 ,142 2,799 ,005

r=,424; r’=,166; F(8, 492)=13,477; p=,000

Cizelge incelendiginde, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik ve kayg1 tizerinde %16,6 diizeyinde etkisi oldugu ve bu
etkinin istatistiksel olarak anlami diizeyde oldugu goriilmektedir (r’=,166;
p<0,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, kendini su¢lama, bakis acisini
yerlestirme ve digerlerini suglama alt boyutlarinin etkisin anlamli oldugu
(p<0,05), diger alt boyutlarin etkisinin ise anlamli (p>0,05) olmadig1

goriilmektedir.

Cizelge 23. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Saglik Anksiyetesinin
Hastaligin Olumsuz Etkileri Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Degisken B Std. Hata f t p

Sabit -2,405 577 -4,171 ,000
Kendini su¢lama ,107 ,045 ,129 2,376 ,018
Diislinceye odaklanma ,136 ,044 ,185 3,112 ,002
Kabul etme ,048 ,042 ,063 1,143 ,254
Plana tekrar odaklanma -,009 ,043 -,016 -,214 ,831
Bakis agigint yerlestirmek ,048 ,039 ,072 1,231 ,219
Pozitif tekrar gdzden gegirme -,005 ,044 -,009 -,107 915
Yikim (felaketlestirme) ,029 ,042 ,038 , 703 ,483
Digerlerini suglama ,031 ,039 ,042 ,808 419

r=,358; r’=,114; F(8, 492)=9,030; p=,000

Cizelge incelendiginde, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin hastaligin
olumsuz etkileri tlizerinde %11,4 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlami diizeyde oldugu goriilmektedir (r2:,114; p<0,05). Alt
boyutlar bazinda incelendiginde, kendini suclama ve diisiinceye odaklanma alt
boyutlarinin etkisin anlamli oldugu (p<0,05), diger alt boyutlarin etkisinin ise

anlamli (p>0,05) olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 24. Ebeveyn Tutumunun (Baba) Saglik Anksiyetesinin Bedensel
Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Kaygi Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 8,708 1,875 4,644 ,000
Bedensel reddetme (baba) ,081 ,118 ,034 ,688 ,492
Duygusal yakinlik (baba) -,526 ,062 -,370 -8,494 ,000
Asir koruyuculuk (baba) 439 ,070 ,284 6,278 ,000

r=,503; r’=,249; F(3, 497)=56,166; p=,000

Cizelge incelendiginde, ebeveyn tutumunun (baba) bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi iizerinde %?24,9 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlami diizeyde oldugu goriilmektedir (r2:,249; p<0,05). Alt
boyutlar bazinda incelendiginde, duygusal yakinlik (baba) alt boyutunun ve asiri
koruyuculuk (baba) alt boyutunun etkisinin anlamli oldugu (p<0,05), bedensel
reddetme (baba) alt boyutunun etkisinin ise anlamli olmadig1 (p>0,05)

goriilmektedir.

Cizelge 25. Ebeveyn Tutumunun (Baba) Saglik Anksiyetesinin Hastaligin
Olumsuz Etkileri Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Std. Hata t p

Sabit 2,198 ,570 3,853 ,000
Bedensel reddetme (baba) ,053 ,036 ,074 1,475 ,141
Duygusal yakinlik (baba) -,155 ,019 -,360 -8,249 ,000
Asirt koruyuculuk (baba) 121 ,021 ,256 5,677 ,000

r=,504; r’=,249; F(3, 497)=56,333; p=,000

Cizelge incelendiginde, ebeveyn tutumunun (baba) hastaligin olumsuz
etkileri iizerinde %24,9 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak
anlam1 diizeyde oldugu goriilmektedir (r’=,249; p<0,05). Alt boyutlar bazinda
incelendiginde, duygusal yakinlik (baba) alt boyutunun ve asir1 koruyuculuk
(baba) alt boyutunun etkisinin anlamli oldugu (p<0,05), bedensel reddetme (baba)

alt boyutunun etkisinin ise anlamli olmadig1 (p>0,05) gorilmektedir.

Cizelge 26. Ebeveyn Tutumunun (Anne) Saglik Anksiyetesinin Bedensel
Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Kaygi Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Degisken B Std. Hata t p

Sabit 6,953 1,928 3,606 ,000
Bedensel reddetme (anne) ,059 ,122 ,026 484 ,629
Duygusal yakinlik (anne) -,426 ,072 -,268 -5,937 ,000
Asir1 koruyuculuk (anne) A22 ,070 ,302 6,057 ,000

r=,419; r’=,171; F(3, 497)=35,289; p=,000

Cizelge incelendiginde, ebeveyn tutumunun (anne) bedensel belirtilere agiri

duyarlilik ve kaygi iizerinde %]17,1 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin

59



istatistiksel olarak anlami diizeyde oldugu goriilmektedir (r2:,17,l; p<0,05). Alt
boyutlar bazinda incelendiginde, duygusal yakinlik (anne) alt boyutunun ve asiri
koruyuculuk (anne) alt boyutunun etkisinin anlamli oldugu (p<0,05), bedensel
reddetme (anne) alt boyutunun etkisinin ise anlamli olmadigi (p>0,05)

goriilmektedir.

Cizelge 27. Ebeveyn Tutumunun (Anne) Saglik Anksiyetesinin Hastaligin
Olumsuz Etkileri Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Std. Hata P t p

Sabit 1,581 ,588 2,688 ,007
Bedensel reddetme (anne) ,069 ,037 ,099 1,855 ,064
Duygusal yakinlik (anne) -,120 ,022 -,248 -5,478 ,000
Asir1 koruyuculuk (anne) ,102 ,021 ,240 4,807 ,000

r=,414; r’=,166; F(3, 497)=34,257; p=,000

Cizelge incelendiginde, ebeveyn tutumunun (anne) hastaligin olumsuz
etkileri lizerinde %16,6 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak
anlam1 diizeyde oldugu goriilmektedir (r’=,166; p<0,05). Alt boyutlar bazinda
incelendiginde, duygusal yakinlik (anne) alt boyutunun ve asirt koruyuculuk
(anne) alt boyutunun etkisinin anlamli oldugu (p<0,05), bedensel reddetme (anne)

alt boyutunun etkisinin ise anlamli olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
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V. TARTISMA

Bu calismada katilimcilarin duygu diizenleme stratejilerine iliskin bulgular
degerlendirildigi zaman, katilimcilarin pozitif tekrar odaklanma diizeyinin orta
seviyenin lizerinde oldugu, diisiinceye odaklanma, kendini su¢lama, plana tekrar
odaklanma, bakis agisin1 yerlestirmek, pozitif tekrar gozden gegirme diizeylerinin
orta seviyede, kabul etme, yikim (felaketlestirme) ve digerlerini suglama
diizeylerinin ise orta seviyenin altinda oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ortaya
konulan bu sonuglara gore katilimcilar arasinda negatif duygu diizenleme
stratejilerinin kullanan birey oraninin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinda katilimcilarin ¢ogunlugunun psikolojik bir saglik
sorununa sahip olmamasinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim g¢aligmada ulasilan
sonuglara gore, katilimcilarin %94,6’sinin  ge¢cmiste herhangi bir psikiyatrik
saglik sorunu yasamadigi ve katilimeilarin %56,9 unun genel sagligindan oldukc¢a

memnun oldugu bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin yas gruplarina goére bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli seviyede farklilastigi goriilmistiir. Yas grubu
degiskenine gore ortaya c¢ikan farkliliklarin sadece kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglara gore, kabul etme, pozitif tekrar odaklanma ve digerlerini
su¢lama alt boyutlarinda daha kiiciik yas gruplarinda yer alan bireylere kiyasla 42
ve lizeri yas grubundaki bireylerin puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Farkli 6rneklem gruplar1 iizerinde yapilan c¢alismalarda da yas
unsurunun  duygu diizenleme stratejileri ilizerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Bu konuda iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bir
calismada uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin yas grubu degiskenine gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Aymi ¢alismada uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin ise yas grubu
degiskenine gore farklilastigi bulunmus, 18-21 yas grubunda bulunan

katilimcilarin daha biiylik yas gruplarinda yer alan katilimcilara gore olumsuz
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duygu diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Unal, 2020: 56). Yas grubu degiskenine gore yetiskin bireylerde
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ele alindig1 baska bir ¢alismada daha
biiyiik yas gruplarinda yer alan katilimcilara kiyasla 18-25 yas araligindaki
katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiliksek diizeyde gelismis
oldugu bulunmustur (Sarigamlik, 2020: 54). Bilissel duygu diizenleme
becerilerinin yas unsuruna gore bazi farkliliklar gostermesinin temelinde
insanlarin yaslarina gore farkli yasam deneyimlerine sahip olmalarinin yattigi

disiintlebilir.

Bu konuda yas grubu birbirine yakin olan yetiskinler tizerinde yapilan
arastirmalarda ise genellikle biligssel duygu diizenleme stratejilerinin yas grubu
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Universite dgrencileri iizerinde
bu goriisii destekleyen bir ¢alismada 20 yas ve alti, 21-22 yas ve 23 yas tlizerinde
bulunan Ogrencilerin bilissel duygu diizenleme stratejileri (pozitif tekrar
odaklanma, kabul etme, kendini suglama, diisiinceye odaklanma, plana tekrar
odaklanma, digerlerini suglama, bakis agisina yerlestirme, yikim) arasinda
anlamli farklilik goriilmedigi rapor edilmistir (Tuncali, 2022: 39). Yetiskin
bireylerde duygu diizenleme stratejilerini etkileyen unsurlarin ele alindigi farkli
bir calismada da duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarina iliskin sonuglarin
katilimeilarin yas gruplarina (18-24 yas, 25-29 yas, 30 yas ve lizeri) gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Sener, 2020: 34).

Yiiriitilen bu calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli farklihik gdsterdigi bulunmustur. Gruplar
arasindaki farkhiliklarin pozitif tekrar odaklanma, kabul etme, plana tekrar
odaklanma, diisiinceye odaklanma, bakis acisin1 yerlestirmek, yikim
(felaketlestirme) ve pozitif tekrar gézden gegirme alt boyutlarinda oldugu
goriilmistir. Yikim (felaketlestirme) alt boyutunda erkek katilimcilar lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik plana tekrar odaklanma,
diisiinceye odaklanma, kabul etme, bakis acgisin1 yerlestirmek, pozitif tekrar
odaklanma ve pozitif tekrar gozden gegirme alt boyutlarinda ise kadin
katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada kendini
suclama alt boyutunda erkek katilimcilar, diisiinceye odaklanma alt boyutunda ise

kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tuncali, 2022:
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42). Yetiskin bireylerde bilissel duygu diizenleme stratejilerini etkileyen
unsurlarin ele alindigr bir ¢alismada kadin ve erkeklerin kabul etmeme, pozitif
tekrar odaklanma ve diislinceye odaklanma diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. ilgili ¢alismada kabul etmeme alt boyutunda kadinlar
lehine, pozitif tekrar odaklanma ve diisiinceye odaklanma alt boyutlarinda ise

erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur (Bélenler, 2023:
51).

Yapilan farkli ¢aligma bulgular1 da cinsiyet degiskeninin bilissel duygu
diizenleme stratejileri iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Masumoto
ve digerleri, 2016: 1; Garnefski ve digerleri, 2004: 267; Duarte ve digerleri, 2015:
275; Kwon ve digerleri, 2013: 769; Esmaeilinasab ve digerleri, 2016: 1).

Bu konuda yapilan bazi calismalarda ise bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Arslan,
2022: 37). Bu konuda yetigkinlerin katildig1 bir calismada digerlerini su¢lama ve
yikim, bakis acisina yerlestirme, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma, diisiinceye odaklanma, kendini sug¢lama ve kabul etme alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriilmedigi tespit
edilmistir (Sener, 2020: 39). Universite 6grencilerinde demografik degiskenlere
gore bilissel duygu diizenleme stratejilerinin incelendigi bir c¢alismada cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin bilissel duygu diizenleme becerilerinin anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (Kinay, 2023: 60). Bu konuda yas aralig1 18-
50 arasinda bulunan yetiskinler ilizerinde yapilan farkli bir calismada da kadin ve
erkeklerin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 bulunmustur (Saricamlik, 2020: 53). Yetiskinlerde duygu diizenleme
stratejilerini etkileyen degiskenlerin ele alindig: farkli bir ¢alismada da kadin ve
erkeklerin duygu diizenleme stratejileri arasindaki farkliliklarin istatistiksel
a¢idan anlamli bulunmadig belirtilmistir (Tufan, 2021: 52). Calisma sonuglarinin
tutarsizlik géstermesinin temelinde arastirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere

sahip kadin ve erkekler lizerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diisliniilebilir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin egitim diizeylerine gore bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar
arasindaki farkliliklarin plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gdzden gegirme ve

yikim (felaketlestirme) alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Ortaya c¢ikan
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sonuglara gore plana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gézden gecirme alt
boyutlarinda egitim diizeyi yliksek olan katilimeilar lehine, yikim alt boyutunda
ise egitim diizeyi diisiik olan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore yetiskin bireylerde duygu diizenleme
stratejilerinin ele alindig1 bir ¢aligmada egitim diizeyleri arttikca katilimcilarin
diisiinceye odaklanma stratejisini kullanma diizeylerinin azaldigr bulunmustur
(Ercan, 2015: 49). Bu konuda yiriitilen bazi arastirmalarda ise egitim
diizeyinden ziyade kii¢iik yaslarda alinan egitim igeriginin duygu diizenleme
stratejilerinin gelisiminde daha etkili oldugu belirtilmektedir (Bayrak ve
Akkaynak, 2020: 1343; Demir ve Giindogan, 2018: 46). Bunun yaninda
demografik degiskenlere gore yetiskin bireylerde duygu diizenleme stratejilerinin
ele alindig1 baz1 calismalarda egitim diizeyi degiskenine gore katilimeilarin duygu
diizenleme becerilerinin anlamli  farklilik gdstermedigi rapor edilmistir
(Sarigamlik, 2020: 56). Universite dgrencilerinde duygu diizenleme stratejilerini
etkileyen degiskenlerin ele alindig1 bir calismada kabul etme, pozitif yeniden
gozden gecirme, bakis acist yerlestirme, plana tekrar odaklanma, yikim, pozitif
tekrar odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine

gore farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu konuda yetiskinlerde duygu diizenleme stratejilerini etkileyen faktorlerin
ele alindig1 bir arastirmada kendini su¢lama, kabul etme, diislinceye odaklanma,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirme,
digerlerini suclama ve yikim alt boyutlarinda katilimcilarin egitim diizeylerine

gore anlamli farklilik bulunmadig tespit edilmistir (Sener, 2020: 36).

Bu arastirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
gecmiste herhangi bir psikolojik saglik sorunu yasama durumlarina gére anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliklarin sadece kendini
su¢lama, diisiinceye odaklanma, kabul etme, bakis acisini yerlestirmek ve
digerlerini suglama alt boyutlarinda oldugu goriilmiistir. Gegmis yillarda
psikolojik saglik sorunu yasamis olan katilimcilarin sorun kendini sug¢lama,
disiinceye odaklanma, kabul etme, bakis acisini yerlestirme ve digerlerini
su¢lama diizeylerinin ge¢cmiste psikolojik veya psikiyatrik sorun yasamamis olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gegmiste

psikolojik saglik sorunu yasayan bireylerde genellikle duygu diizenleme
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giicliiklerinin ortaya ¢iktig1 (Henry ve digerleri, 2016: 197; Pandey ve digerleri,
2011: 604; Cardi ve digerleri, 2021: 409), bu durumun da bilissel duygu
diizenleme stratejilerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Domaradzka
ve Fajkowska, 2018: 1; Erk ve digerleri, 2010: 15726; Oftadehal ve digerleri,
2012: 44; Joormann ve Gotlib, 2010: 281).

Yiiriitiilen bu arastirmada biligsel duygu diizenleme stratejilerinin diizenli
ilag kullanma durumlarina gére anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Gruplar
arasindaki farkliliklarin kendini sug¢lama, diisiinceye odaklanma, kabul etme,
plana tekrar odaklanma, bakis acgisini yerlestirmek, pozitif tekrar gozden gegirme
ve digerlerini suclama alt boyutlarinda oldugu goriilmistiir. Farklilik goriilen alt
boyutlarda (kendini suglama, diisiinceye odaklanma, kabul etme, plana tekrar
odaklanma, bakis agisin1 yerlestirme, pozitif tekrar géozden gegirme, digerlerini
suclama) diizenli olarak ila¢ kullanan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
tespit edilmigtir. Literatiirde yer alan caligmalarda genellikle kronik hastaliga
sahip bireylerin diizenli ila¢ kullandiklar1 (Lawlor ve digerleri, 2003: 1;
Manchikanti ve digerleri, 2006: 215; Wu ve digerleri, 2018: 316), sz konusu
kigilerin saglikla iliskili konularda kaygi yasamalarinin duygu diizenleme
stratejilerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Hadjistavropoulos ve
digerleri, 2002: 127; Lebel ve digerleri, 2020: 1; Tang ve digerleri, 2007: 1).

Bu c¢alismada katilimecilarin algiladiklart ebeveyn tutumlarina iliskin
bulgular degerlendirildigi zaman, katilimcilarin babalarina ve annelerine yonelik
duygusal yakinlik algisinin orta diizeyde, asir1 koruyuculuk algisinin orta diizeyin
altinda, bedensel reddetme algisinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda yaygin olarak algilanan ebeveyn tutumunun duygusal yakinlik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde bu alanda yapilan bazi arastirmalarda algilanan duygusal
yakinlik ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun yaygin oldugu, bazi calismalarda
ise otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu algisinin daha ytiksek
oldugu rapor edilmistir (Erozkan, 2012: 43; Cicek ve digerleri, 2021: 158;
Kulakci-Altintas ve Ayaz-Alkaya, 2019: 200). Calisma sonuglar1 arasinda
tutarsizliklar olmasinin temelinde arastirmalarin hem farkli yas gruplarinda hem
de farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan bireyler lizerinde yliriitiilmesinin

yattig1 diigiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin
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sosyo-kiiltiirel oOzelliklere paralel olarak farklilik gosterdigi belirtilmektedir
(Bornstein ve digerleri, 2011: 214; Lansford, 2022: 466).

Yapilan bu calismada katilimcilarin yas gruplarina gore algiladiklari
ebeveyn tutumlarmin anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkliligin sadece bedensel reddetme (anne), asir1 koruyuculuk (baba) ve asiri
koruyuculuk (anne) alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Bedensel reddetme
(anne) alt boyutunda 33-37 yas grubunda yer alan katilimcilar, asir1 koruyuculuk
(baba) alt boyutunda 18-22 yas grubunda yer alan katilimcilar lehine, asiri
koruyuculuk (anne) alt boyutunda ise 42 ve {lizeri yas grubunda yer alan
katilimeilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu
konuda yapilan farkli arastirmalarda ise birbiri ile celisen sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Bu konuda yetiskin bireyler iizerinde gercgeklestirilen bir
calismada yas gruplarina (25 ve alt1, 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41-45 yas,
46 yas ve lizeri) gore katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin (demokratik,
otoriter, asir1 koruyucu, izin verici) farklilasmadig: rapor edilmistir (Aydogdu ve

Dilekmen, 2016: 575).

Yiiriitilen bu arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore algiladiklari
ebeveyn tutumlarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkliligin sadece duygusal yakinlik (baba) ve asir1 koruyuculuk (anne) alt
boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Ortaya c¢ikan sonuglara gore, erkek
katilimcilarin duygusal yakinlik (baba) algi diizeyinin kadin katilimcilardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, bunun yaninda kadin katilimcilarin asiri
koruyuculuk (anne) algi diizeyinin erkek katilimcilardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu alanda gerceklestirilen ve farkh
kiiltiirlerde yasayan bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda genellikle algilanan
ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasti§i belirtilmektedir
(Karaman, 2019: 56). Bu konuda Tiirk kiltiirlinde yapilan c¢alismalarda da
genellikle algilanan ebeveyn tutumunun cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir. Yapilan calismalarda kiigiik yaslardan itibaren kiz c¢ocuklarinin
daha otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile yetistirildigi, erkek cocuklarinin ise
daha demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu ile yetistirildigi goze
carpmaktadir (Turhan, 2016: 1). Geng yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlarini

etkileyen faktorler ilizerine yapilan bir ¢aligmada kadin ve erkeklerin algilanan
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duygusal sicaklik (anne ve baba) diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Buna karsilik asir1 koruyucu ebeveyn tutumu algisinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada erkeklere
kiyasla kadinlarda algilanan asir1 koruyuculuk (baba) diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ceylan, 2022: 66).

Algilanan ebeveyn tutumlarini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
ele alindigi bir g¢alismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin algilanan
ebeveyn tutumlarinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Ilgili ¢alismada otoriter,
asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumunun cinsiyete gore farklilagsmadig,
sadece demokratik ebeveyn tutumu algisinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Erkek katilimcilar ile karsilastirildigi zaman kadinlarda
algilanan demokratik ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 574). Bu alanda yapilan frakli bir c¢alismada
algilanan ebeveyn reddinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmus, ilgili
arastirma kapsaminda erkeklere kiyasla kadinlarda algilanan anne ebeveyn reddi
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Karasu, 2020: 36). Yapilan farkl bir
calismada erkekler ile kiyaslandiginda kadinlarda algilanan ebeveyn reddi ve asir1
korumaci ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ugar, 2019:
6). Yapilan baz1 arastirma sonuglar1 ise algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyete
gore farklilagmadigini gdstermektedir. Bu konuda yapilan bir c¢alismada
katilimcilarin reddetme (anne ve baba), duygusal sicaklik (baba)ve asir1 korumaci
(anne ve baba) ebeveyn tutumu algilarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (Tekmil, 2019: 58).

Bu calismaya katilan bireylerin egitim durumlarina gore algilanan ebeveyn
tutumlarinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu konuda yetiskin
bireyler iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada sosyo-demografik degiskenlere
gore katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Ilgili calismada katilimcilarin demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu
algilarinin egitim diizeylerine gore farklilagmadigi bulunmustur. Ayni ¢alismada
katilimcilarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu algilarinin ise egitim diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016:
578). Egitim diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlarinin incelendigi farkli bir

calismada asir1 koruyucu (anne-baba) ebeveyn tutumu algisinin katilimeilarin
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egitim durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsilik aym
arastirmada anne duygusal sicaklik alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu gorilmiis, egitim diizeyi yliksek olan bireylerde anne
tarafindan algilanan duygusal sicaklik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Ceylan, 2022: 68).

Yapilan bu caligmada katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin
gecmiste psikolojik saglik sorunu yasama durumlarina gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildigi zaman, bedensel
reddetme (baba), bedensel reddetme (anne), asir1 koruyuculuk (baba) ve asiri
koruyuculuk (anne) alt boyutlarinda algilanan ebeveyn tutumlarinin daha 6nce
psikolojik saglik sorunu yasamig katilimcilar lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik, duygusal yakinlik (baba) alt boyutunda daha once
psikolojik saglik sorunu yasamamis olan katilimecilar lehine anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatliirde bu alanda yapilan caligmalarda genellikle asir1 koruyucu ve
reddedici ebeveyn tutumunun yetiskinlikte psikolojik saglik sorunlarina neden
oldugu belirtilmektedir (Yoshida ve digerleri, 2005: 533; Salmin ve digerleri,
2021: 15; Wasif ve digerleri, 2015: 265; Naz ve Kausar, 2013: 56). Buna karsilik
algilanan ebeveyn tutumunun psikolojik ya da siiregen bir hastaliga sahip olma
durumuna gore farklilagsmadigini ortaya koyan arastirma sonuglari da mevcuttur

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 577).

Yiiriitilen bu arastirmada katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin
diizenli ila¢ kullanma durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore, asir1 koruyuculuk (baba) ve asir1 koruyuculuk (anne)
alt boyutlarinda diizenli olarak ila¢ kullanan katilimcilar lehine anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun psikolojik saglik sorunlarina neden olmasi, bu durumun da
psikolojik tedavi siirecinde ila¢g kullaniom sikligin1  arttirmasinin  yattig
disiiniilebilir. Bu gorilisii  destekleyen c¢alismalarda da olumsuz ebeveyn
tutumlarina paralel olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin ilag kullanim sikligini

arttirdigin1 gostermektedir (Ozgen, 2017: 1; Teichman ve Kefir, 2000: 1).

68



Yapilan bu ¢aligmada katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeylerine iliskin
sonuglar degerlendirildigi zaman, katilimcilarin hastaligin olumsuz sonuglarina
iliskin anksiyete dilizeyinin orta seviyenin altinda, bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi diizeyinin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda iilkemizde yapilan benzer ¢aligmalarda da yetiskin bireylerde hastaligin
olumsuz sonuclarina iliskin anksiyete diizeyi ile bedensel belirtilere asiri

duyarlilik ve kaygi diizeyinin yiliksek olmadigi bulunmustur (Canatar, 2022: 31).

Yiiriitilen bu calismada katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeylerinin
hastaligin olumsuz sonuglarina iligskin anksiyete ile bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve anksiyete alt boyutlarinda yas grubu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda bu
arastirmada ulasilan sonuclar ile paralellik gdstermeyen bulgulara ulasildigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda 6zellikle artan yas ile kronik
saglik sorunlarinin daha yaygin goriildigii (Zhao ve digerleri, 2018: 1; Canbaz ve
digerleri, 2003: 1), buna paralel olarak gen¢ ve orta yas gruplarinda yer alan
bireylere kiyasla yashilarda saglik anksiyetesinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Varli, 2021: 1).

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin saglik anksiyetesi
diizeylerinin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi alt boyutunda anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, erkek katilimcilara
kiyasla kadin katilimcilarda bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
erkeklere kiyasla kadinlarin kisisel hijyen ve saglik konularinda erkeklerden daha
titiz olmalarinin yattig1 diisliniilebilir. Bu konuda yapilan benzer bir ¢caligmada da
erkeklere kiyasla kadinlarda saglik anksiyetesinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Canatar, 2021: 1).

Bu konuda yaslilar iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada sosyo-
demografik 6zelliklerin saglik anksiyetesi lizerinde belirleyici oldugu bulunmus,
s0z konusu calismada cinsiyete gore ele alindigr zaman erkeklere kiyasla kadin

katilimcilarda saglik anksiyetesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Varl,

2021: 39).
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Yapilan bu calismada katilimcilarin egitim durumlarina gore saglik
anksiyetesi diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara
gore saglik anksiyetesi alt boyutlarinda lisansiistii egitime sahip olan katilimcilar
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
egitim diizeyi yliksek olan bireylerin saglik konusunda daha bilgili olmalarinin ve
sagliklarin1 tehlikeye atacak unsurlar konusunda daha hassas davranmalarinin
yattig1 diisliniilebilir. Bu konuda aile saglik merkezlerine basvuran yetiskin
bireyler lizerinde yapilan benzer bir ¢alismada katilimcilarin egitim durumlarina
gore saglik anksiyetesi diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu
arastirmada bu calismada ulasilan bulgularin aksine egitim diizeyi diisiik olan
bireylerde saglik anksiyetesinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Canatar,
2022: 33). Yaslt bireyler lizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada ise arastirma
bulgularimiz ile paralellik gosteren sonuglara ulasildigir rapor edilmistir. S6z
konusu c¢alismada daha diisiik egitim diizeylerine sahip olan katilimcilara kiyasla
lisans ve lisansiistii egitime sahip bireylerde saglik anksiyetesinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Varli, 2021: 39).

Bu arastirmada katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeylerinin ge¢miste
psikolojik saglik sorunu yasama durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, gecmiste psikiyatrik veya psikolojik
sorun yasamis olan katilimcilarin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi ile
hastaligin olumsuz sonuglar1 algi1 diizeyinin ge¢miste psikiyatrik veya psikolojik
sorun yasamis katilimcilardan anlamli diizeyde dada yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan c¢aligmalarda da saglik anksiyetesinin farkl
psikolojik saglik sorunlarina neden oldugu, bunun yaninda psikolojik saglik
sorunlar1 olan bireylerde saglik anksiyetesi goriilme sikliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Rajabi ve Nobandegani, 2017: 1; Marcus ve digerleri,
2008: 495). Canatar (2022: 9) tarafindan bu konuda gerceklestirilen bir calismada
psikolojik saglik sorunu olmayan Kkisilerin genellikle saglikla iligkili yasam
kalitelerinin yiiksek oldugu, buna karsilik psikolojik saglik sorunlari olan

kisilerde saglik anksiyetesinin yliksek bulundugu rapor edilmistir.

Yapilan bu calismada katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeylerinin diizenli
olarak ila¢ kullanma durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Ortaya c¢ikan sonuglara gore, diizenli olarak ila¢ kullanan katilimcilarin bedensel
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belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi ile hastaligin olumsuz sonuglari alg1 diizeyinin
diizenli olarak ila¢ kullanmayan katilimcilardan anlamli diizeyde dada yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diizenli ila¢ kullanan bireylerin yiiksek saglik
anksiyetesine sahip olmalarinin temelinde kronik hastalik nedeniyle ilag

kullanmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Bu goriisii destekleyen ¢alismalarda da kronik hastalik nedeniyle diizenli
ila¢g kullanan bireylerin sagliklarindan endiselenme diizeylerinin yliksek oldugu
ve bu durumun da saglik anksiyetesini arttirdig1 belirtilmektedir (Canatar, 2022:
36; Tang ve digerleri, 2007: 1; Petricone-Westwood ve digerleri, 2018: 1).
Diizenli ilag kullananlarda saglik anksiyetesinin yiliksek olmasinin temel nedenleri
arasinda hastalig1 ila¢ kullanarak kontrol altina alamayacagi korkusu da

gosterilmektedir.

Bu konuda yapilan bir ¢alismada ilag kullanan diyabet hastalarinda hastaligi
kontrol altina alamayacagini diisiinme korkusunun saglik anksiyetesini yiikselttigi

tespit edilmistir (Durmaz, 2021: 7).

Bu ¢alismada katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejileri (kendini
sucglama, diisiinceye odaklanma, kabul etme, plana tekrar odaklanma, bakis agisini
yerlestirme, pozitif tekrar gozden gecirme, yikim (felaketlestirme), digerlerini
suclama) ile saglik anksiyetesi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme stratejilerinin saglik
anksiyetesi tizerinde etkilerine iligkin sonuglar degerlendirildigi zaman, bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin saglik anksiyetesinin bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi alt boyutu ile hastaligin olumsuz etkileri alt boyutu iizerinde
anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yapilan literatiir taramasi
sonunda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin saglik anksiyetesi iizerindeki
etkilerinin ele alindig1 caligmalara rastlanmamistir. Bu arastirmada bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile saglik anksiyetesi arasinda anlamli iliski olmasinin
temelinde duygu diizenleme stratejilerinin anksiyete ile basa ¢ikma tarzlari
tizerinde etkili olmasinin yattig1 disiliniilebilir. Bu goriisii  destekleyen
calismalarda da biligsel duygu diizenleme stratejilerinin anksiyete bozukluklari ile
basa c¢ikma tarzlarimi etkiledigini ortaya koymaktadir (Kismetoglu, 2019: 1;
Uzun, 2021: 1).
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Yapilan bu caligmada algilanan ebeveyn tutumlar: ile katilimcilarin saglik
anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugu bulunmustur. Alt boyutlar
arasindaki iliskiler degerlendirildigi zaman, olumlu ebeveyn tutumlari ile saglik
anksiyetesi arasinda negatif yonde anlaml iligskiler bulundugu goériilmiistiir. Buna
karsilik olumsuz ebeveyn tutumu (bedensel reddetme ve asirt koruyuculuk)
algilart ile saglik anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde algilanan ebeveyn tutumlarinin saglik
anksiyetesi alt boyutlarin1 anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Literatiirde
farkli orneklem gruplar1 {izerinde yapilan caligmalarda da algilanan ebeveyn
tutumlarinin hem genel anksiyete hem de saglik anksiyetesi iizerinde belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (Coban ve Kisa, 2020: 1; Thergaonkar ve Wadkar,
2007: 10; Koteles ve digerleri, 2015: 1549).

Algilanan bedensel reddetme ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin saglik
anksiyetesini yiikselten unsurlar arasinda yer almasinin temelinde s6z konusu
ebeveyn tutumlarinin kii¢iik yaslardan itibaren psikolojik sagligi olumsuz yonde

etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Literatiirde yer alan c¢alismalarda da olumsuz ebeveyn tutumlarinin
yetigkinlikte anksiyete bozukluklarina neden oldugu belirtilmektedir (Bandelow
ve digerleri, 2002: 269; Abali ve digerleri, 2014: 1). Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ele alindigi zaman, s6z konusu ebeveyn tutumunun hékim oldugu
ailelerde ¢ocuklarin ebeveynlerine fazla bagimli hale geldikleri ve kendine giiven
duygularinin yeterli diizeyde gelismedigi gorilmektedir. Reddedici ebeveyn
tutumunun hakim oldugu aile ortaminda yetisen bireylerin de gelecekte hem
kaygili ve diisiik 6zgiivene sahip olduklar1 hem de psikolojik saglik sorunlarina
kars1 daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 9).
Bu noktada asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile reddedici ebeveyn tutumunun 6n
planda oldugu ailelerde yetisen bireylerde saglik anksiyetesi diizeyinin yiiksek

olmasinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Bu konuda yapilan bir c¢alismada psikosomatik sindirim hastalifi olan
bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada katilimcilarin pozitif tekrar
odaklanma ve kabul stratejileri ile saglik anksiyetesine iligkin toplam puan

arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligski oldugu, bunun yaninda saglikli
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kisilerde digerlerini suglama ve felaketlestirme stratejileriyle saglik anksiyetesine
iliskin toplam puan arasindaki pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulundugu

rapor edilmistir (Cakir ve Ertem, 2021: 16).

Yapilan bu ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlari ile katilimcilarin bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore olumlu ebeveyn tutumu algilarinin bilissel duygu
diizenleme stratejilerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan
benzer calismalarda da aile unsurunun bilissel duygu diizenleme becerilerini
etkileyen degiskenler arasinda yer aldig: belirtilmekle beraber, algilanan ebeveyn
tutumlarmin bilissel duygu diizenleme becerilerini etkileyen temel unsurlar
arasinda yer aldigia vurgu yapilmaktadir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018: 385). Bu
konuda yapilan bir calismada asir1 reddedici ebeveyn tutumunun 6n planda
oldugu ailelerde yetisen c¢ocuklarda yetiskinlik yillarinda duygu diizenleme
giicliiklerinin ortaya ¢iktig1r, bu durumun saldirganlik ve tutarsiz davraniglar
sergileme diizeyini artirdig: belirtilmistir. Ayn1 ¢calismada asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun da duygu diizenleme gii¢liiklerine neden oldugu, bireyin stresle basa
¢itkma ve kendi adina kararlar alma becerilerinin diisiik diizeyde gelistigi ifade

edilmistir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 9).

Duygu diizenleme stratejilerini etkileyen wunsurlarin ele alindigr bir
calismada ebeveynlerin asir1 koruyucu ya da reddedici tutum sergilememelerinin,
bunun yaninda ¢ocuklarin o6zerklik algilarin1 gelistirecek tutumlara sahip
olmalarinin duygu diizenleme stratejilerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Acun-Kapikiran, 2015: 2). Cocukluk yillarinda olumsuz ebeveyn tutumlarinin
baglanma Oriintiilerini olumsuz yonde etkiledigi, olumsuz baglanma oriintiilerinin
duygu diizenleme giicliigiine neden oldugu bilinmektedir (Giirdal ve digerleri,
2018: 180; Elibol ve Tok, 2019: 127).

Olumsuz ebeveyn tutumlarina paralel olarak baglanma oriintiilerinin saglikl
bir bicimde gelismemesinin de duygu diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde
gelismemesine neden oldugu vurgulanmaktadir (Yiiksel, 2014: 19). Bu konuda
adolesan donemde bulunan bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada demokratik
ebeveyn tutumu algisinin ergenlerin hem igsel-islevsel duygu diizenleme hem de
digsal-islevsel duygu diizenleme becerilerinin ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip

ergenlerden daha yiiksek oldugu, bunun yaninda otoriter ebeveyn tutumu
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algisinin ergenlerde i¢sel-islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri ile pozitif

yonde anlaml iligkisinin oldugu rapor edilmistir (Sarikaya, 2023: 3).

Bu konuda yiiriitiillen diger bir ¢alismada ise algilanan reddedici ebeveyn
tutumunun duygu diizenleme giicliikleri ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu
tespit edilmistir (Demir, 2023: 1). Adolesanlarda algilanan ebeveyn tutumlar ile
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir. Tlgili
calismada ebeveynlerin demokratik tutumlari arttik¢a adolesanlarin dissal ve igsel
islevsel duygu diizenlemelerinin artti§1, igsel ve dissal olmayan duygu
diizenlemelerinin azaldig1 tespit edilmistir (Atalaya ve Ozyiirek, 2021: 815). Bu
konuda yapilan farkli bir ¢alismada ise demokratik ana baba tutumlarinin olumlu
biligsel beceriler ile pozitif, olumsuz beceriler ile negatif iliskide oldugu

bulunmustur (Memnun, 2021: 3).
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VI. SONUC VE ONERILER

Yetigkin bireyler iizerinde yapilan bu calismada saglik anksiyetesi ile
algilanan ebeveyn tutumlari ve duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli
iligkilerin oldugu bulunmus, ortaya ¢ikan bu sonuclarin literatiir ile paralellik
gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bilissel duygu
diizenleme stratejilerine iliskin sonuglar degerlendirildigi zaman, biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin katilimcilarin yas gruplarina, cinsiyetlerine, egitim
durumlarina, ge¢miste psikolojik saglik sorunu yasama ve diizenli ila¢ kullanma
durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
algilanan ebeveyn tutumlarinin yas grubu, cinsiyet, ge¢miste psikolojik saglik
sorunu yasama ve diizenli ila¢ kullanma durumlarina goére farklilagtigi
bulunmusgtur. Arastirma kapsaminda katilimcilarin saglik anksiyetesi diizeylerinin
ise cinsiyet, egitim durumu, gegmiste psikolojik saglik sorunu yasama ve diizenli
olarak ila¢ kullanma durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman, algilanan ebeveyn tutumlar: ile
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin saglik anksiyetesi lizerinde belirleyici
oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve saglik anksiyetesinin

demografik degiskenlere gore farklilastigi sonucuna ulasilmstir.

Yapilan bu ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgular 15181nda konu ile ilgili

olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Yetiskin bireylerde saglikla iliskili faktorler (saglik okuryazarhigi,
saglikla iligkili yasam kalitesi, saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 vb.) ile saglik

anksiyetesi arasindaki iligskinin ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.

2. Yetiskin bireylerde psikolojik yapi ile iliskili farkli degiskenlerin
(algilanan stres, depresyon, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik vb.) biligsel

duygu diizenleme becerileri ile iligkisinin ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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3. Yetigkin bireylerde farkli demografik degiskenlere gore (anne ve baba
egitim diizeyi, anne ve bebe meslegi, aile gelir durumu vb.) algilanan ebeveyn

tutumlarinin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

4. Olumsuz ebeveyn tutumlarinin hem duygu diizenleme bozukluklarina
hem de saglik anksiyetesine neden oldugu goriilmektedir. Bu noktada c¢ocuk
yetistirme siirecinde ebeveynlerin olumlu c¢ocuk yetistirme tutumlarini
gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir. Ozellikle yeni gocuk sahibi olacak
ebeveynlere c¢ocuk yetistirme tutumlarini gelistirmeye yonelik egitimler

uygulanabilir.

5. Algilanan ebeveyn tutumlari, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
saglik anksiyetesi bireyin i¢cinde bulundugu gelisim donemlerine gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu noktada yetiskinlerin yaninda c¢ocuklarda algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile saglik anksiyetesi

arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.

76



VIilI. KAYNAKCA

KiTAPLAR

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2013). “Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders”, Arlington, VA, American

Psychiatric Publishing.

CAN, A. (2014). “SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi”,
Ankara, Pegem Akademi.

CAKMAK, K. ve KAPLAN, N. (2015). Cocuk Yetistirme Tarzlar1 Anne-Baba
Tutumlar;, Aydin, Aydin Il Emniyet Miidiirliigii Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Biiro Amirligi.

INANC, B.Y., BILGIN, M. ve KILIC-ATICI, M. (2005). “Gelisim Psikolojisi
Cocuk ve Ergen Gelisimi”, Adana, Nobel Kitabevleri.

KANSU, A.F. (2022). “Politik Diisiince ve Psikolojik Kararlarnmiz”, Ankara,
Nobel Yayin Dagitim.

KOCAYORUK, A. (2004). “Duygusal Zeka Egitiminde Drama Etkinlikleri”,
Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

TUKEL, R. (2002). “Panik Bozuklugu”, Klinik Psikiyatri Dergisi, cilt 5, say1 3,
ss. 5-13.

MAKALELER

ABALL 0., ZULFIKAR, O. B., DEMIRKAYA, S. K., AYAYDIN, H.,
KIRCELLI, F. ve DUMAN, M. (2014). “An Examination of The
Symptoms of Anxiety And Parental Attitude in Children With
Hemophilia”, Turkish Journal of Medical Sciences, cilt 44, say1 6,
ss. 1087-1090.

77



ACUN-KAPIKIRAN, N. (2015). “Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu ve Duygu
Gereksinimi: Ozgiin Benligin Aracilik Rolii”, Turkish Psychological

Counseling and Guidance Journal, cilt 5, say1 43, ss. 1-10.

AKYOL-GUNER, T. (2022). “COVID-19 Siirecinde Saglik Okuryazarlig1 ile
Saglik Anksiyetesi ve Onleyici Davranislara Uyum iliskisi”, Celal
Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, cilt 9, say1 I,

ss. 23-31.

ALDAO, A. and NOLEN-HOEKSEMA, S. (2010). “Specificity of Cognitive
Emotion Regulation Strategies: A Transdiagnostic Examination”,

Behaviour research and therapy, volume 48, issue 10, pp. 974-983.

ALIOGULLARI, A., SONMEZ, A. O. and ERDOGAN, A. (2022). “Effect of
Sociodemographic Variables on Health Anxiety and Death Anxiety
Levels in Covid-19 Pandemic”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,

voliime 14, issuel, pp.21-27.

ALPOGUZ, D. ve SAHIN, A. (2014). “Demokratik veya Otoriter Olarak
Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Ilkégretim Ogrencilerinin Tiirkge
Dersi Akademik Basarilarina Etkisi”, Ana Dili Egitimi Dergisi, Cilt,
2 Sayi, 3, ss. 53-67.

ANAGNOSTOPOULOS, F. and BOTSE, T. (2016). “Exploring the Role of
Neuroticism and Insecure Attachment in Health Anxiety, Safety-
Seeking Behavior Engagement, and Medical Services Utilization: A
Study Based on An Extended Interpersonal Model of Health Anxiety”,
SAGE Open, volume 6, issue 2, pp. 1-13.

ANG, R. P. and GOH, D. H. (2006). “Authoritarian parenting style in Asian
societies: A cluster-analytic investigation”, Contemporary family
therapy, Issue 28, pp. 131-151.

ANLI, I. and KARSLI, T. A. (2010). “Perceived parenting style, depression and
anxiety levels in a Turkish late-adolescent population”, Procedia-

Social and Behavioral Sciences, Volume 2, issue 2, pp. 724-727.

78



ARABACL L. B.,, DAGLI, D. A. ve TAS, G. (2018). “Madde Kullanim
Bozukluklarinda Duygu Diizenleme Giigliigli ve Hemsirelerin Rol ve

Sorumluluklar1”, Bagimhihk Dergisi, cilt 19, say1 1, ss. 10-16.

ARRINDELL, W.A.,, SANAVIO, E. AGUILAR, G. SICA, C,
HATZICHRISTOU, C., EISEMANN, M. and VAN DER ENDE, J.
(1999). “The Development of a Short Form of The EMBU: Its
Appraisal With Students in Greece, Guatemala, Hungary and Italy”,
Personality and Individual Differences, issue 27, pp. 613-628.

ARSLAN, V. (2019). “Calisanlarin Yonetici Destegi, Duygu Diizenleme, Is
Memnuniyeti ve Orgiitsel Performans Algilar1 Arasindaki Iliskilerin
Analizi: Saglik Sektoriinde Bir Uygulama”, Uluslararasi Yonetim ve

Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt 6, say1 12, ss.1-25.

ATALAY, D. ve OZYUREK, A. (2021). “Ergenlerde Duygu Diizenleme
Stratejileri ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”,

Milli Egitim Dergisi, cilt 50, say1 230, ss. 815-834.

AYDEMIR, O., KIRPINAR, 1., SATI, T., UYKUR, B., & CENGISIiZ, C. (2013).
“Saglik Anksiyetesi Olgegi'nin Tiirkce igin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Calismas1”, Archives of Neuropsychiatry/Noropsikiatri Arsivi, cilt
50, say1 4, ss. 325-331.

AYDOGDU, F. ve DILEKMEN, M. (2016). “Ebeveyn Tutumlarmin Cesitli
Degiskenler Acisindan  Degerlendirilmesi”, Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi, cilt 11, say1 2, ss. 570-585.

BAKERMANS-KRANENBURG, M. J. and VAN IJZENDOORN, M. H. (2007).
“Research  Review: Genetic  Vulnerability or  Differential
Susceptibility in Child Development: The Case of Attachment”,
Journal of Child Psychology And Psychiatry, volume 48, issue 12,
pp. 1160-1173.

BANDELOW, B., SPATH, C., TICHAUER, G. A., BROOCKS, A., HAJAK, G.
and RUTHER, E. (2002). “Early Traumatic Life Events, Parental
Attitudes, Family History, And Birth Risk Factors in Patients With
Panic Disorder”, Comprehensive Psychiatry, voliime 43, issue 4, pp.
269-278.

79



BAXTER, A. J., SCOTT, K. M., VOS, T. and WHITEFORD, H. A. (2013).
“Global Prevalence of Anxiety Disorders: A Systematic Review and
Meta-Regression”, Psychological Medicine, voliime 43, issue 5, pp.
897-910.

BAYRAK, A. ve AKKAYNAK, M. (2020). “Okul Oncesi Egitimde Yaratici
Drama Egitiminin Duygu Diizenleme ve Sosyal Problem Co6zme
Becerilerine Etkisi”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, cilt 7,

say1 2, ss. 1343-1381.

BJELICA, B. and MILANOVIC, L. (2022). “Parental Attitudes and Their Impact
on Child Development”, International Journal of Academic
Multidisciplinary Research (IJAMR), voliime 6, issue 3, pp. 1-10.

BORNSTEIN, M. H., PUTNICK, D. L. and LANSFORD, J. E. (2011).
“Parenting Attributions And Attitudes in Cross-Cultural Perspective”,

Parenting, voliime 11, issue 3, pp. 214-237.

BOLENLER, B. ve AKOGLU, B. (2023). “Yetiskin Bireylerde Biligsel Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejileri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi ile
Kompulsif Satin Alma Davranis1 Arasindaki Iliski”, Eklektik Sosyal
Bilimler Dergisi, cilt 1, say1 1, ss. 83-106.

BRUNTON, R., SIMPSON, N. and DRYER, R. (2020). “Pregnancy-Related
Anxiety, Perceived Parental Self-Efficacy and The Influence of Parity
and Age”, International Journal of Environmental Research and

Public Health, voliime 17, issuel8, pp. 1-17.

BRYANT, C., JACKSON, H. and AMES, D. (2008). “The Prevalence of Anxiety
in Older Adults: Methodological Issues and A Review of The
Literatiire”, Journal of Affective Disorders, volume 109, issue 3, pp.
233-250.

CANBAZ, S., SUNTER, A. T., DABAK, S. ve PEKSEN, Y. (2003). “The
Prevalence of Chronic Diseases And Quality of Life in Elderly People
in Samsun”, Turkish Journal of Medical Sciences, volume 33, issue
5, pp. 335-340.

80



CARDI, V., ALBANO, G., GENTILI, C. and SUDULICH, L. (2021). “The
Impact Of Emotion Regulation And Mental Health Difficulties on
Health Behaviours During COVID19”, Journal of Psychiatric
Research, issue 143, pp. 409-415.

CAKIR, O. ve ERTEM, M. (2021). “Yaygin Anksiyete Bozuklugu Tanili
Cocuk/Ergenlerin Annelerinin Ebeveyn Tutumu ile Duygu Diizenleme
Durumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Izmir Tepecik Egitim

ve Arastirma Hastanesi Dergisi, cilt 31, say1 1, ss. 16-25.

CALISKAN-SARI, A. ve SAHIN ACAR, B. (2018). “Annenin Ebeveyn
Tutumlarmin ve Cocugun Annesinin Tutumlariyla Ilgili Algisinin
Cocugun Duygu Tanima Becerilerindeki Rolii”, Nesne Psikoloji
Dergisi, cilt 6, say1 12, ss. 27-50.

CICEK, 1., TANRIVERDI, S., SANLL, M. E. and BULUS, M. (2021). “Parental
Attitudes And Socio-Demographic Factors As Predictors of
Smartphone Addiction in University Students”, International
Journal of Psychology and Educational Studies, voliime 8, issue 2,
pp. 158-169.

COBAN, Y. and KISA, C. (2020). “Analysis of The Relation Between Social
Anxieties And Parental Attitudes of The Adolescent High School
Students”, Psychology Research on Education and Social Sciences,

voliime 1, issue 1, pp. 1-10.

DEMIR, V. ve GUNDOGAN, N. (2018). “Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel
Terapi Programinin Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme
Giigliiklerini Azaltmadaki Etkisi”, Ege Egitim Dergisi, cilt 19, say1 1,
ss. 46-66.

DEMIRTAS, A. S. (2018). “Duygu Diizenleme Stratejileri ve Benlik Saygisinin
Mutlulugu Yordayiciligr”, Turkish Studies, cilt 13, say1 11, ss. 487-
503.

DIRIK, G., YORULMAZ, O. ve KARANCI, A. N. (2015). “Cocukluk dénemi
ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi: Kisaltilmig algilanan ebeveyn
tutumlari-cocuk formu”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, cilt 26, say1 2, ss.

123-130.

81



DIRIOZ, M., ALKIN, T., YEMEZ, B., ONUR, E. ve EMINAGAOGLU, P. N.
(2012). “Ayrilma anksiyetesi belirti envanteri ile yetiskin ayrilma
anksiyetesi anketinin Tiirk¢e versiyonunun gecerlik ve giivenirligi”,

Tiirk Psikiyatri Dergisi, cilt 23, say1 2, ss.108-116.

DOMARADZKA, E. and FAJKOWSKA, M. (2018). “Cognitive Emotion
Regulation Strategies in Anxiety And Depression Understood As

Types of Personality”, Frontiers in Psychology, issue 9, pp. 1-12

DUARTE, A. C., MATOS, A. P. and MARQUES, C. (2015). “Cognitive Emotion
Regulation  Strategies And Depressive Symptoms: Gender's
Moderating Effect”, Procedia-Social and Behavioral Sciences, issue
165, pp. 275-283.

ELDOGAN, D. ve TUNCEL, E. (2017). “Kirilgan narsisizm ve Sosyal Kaygi
Bozuklugu: Benzerlikler ve Farkliliklar”, Nesne Psikoloji Dergisi,
cilt 5, say1 11, ss.426-448.

ELIBOL, S. ve TOK, E.S.S. (2019). “Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme,
Reddedilme Duyarliligi, Yakinlik Korkusu ve Kendini Saklamanin
Kirilgan Narsisizm fle Iliskisi”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, say1
6, ss. 127-48.

ERK, S., MIKSCHL, A., STIER, S., CIARAMIDARO, A., GAPP, V., WEBER,
B. and WALTER, H. (2010). “Acute And Sustained Effects of
Cognitive Emotion Regulation in Major Depression”, Journal of

Neuroscience, volume 30, issue 47, pp. 15726-15734.

EROZKAN, A. (2012). “Ergenlerde Kaygi Duyarligi ve Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim

Bilimleri, cilt 12, say1 1, ss. 43-57.

ERSOY, E. (2015). “Assessment of Adolescent Perceptions on Parental Attitudes
on Different Variables”, Journal of Education and Training

Studies, voliime 3, issue 5, pp.165-176.

ERSOY, F., EDIRNE, T. ve OGUZ, T. F. (2003). “Birinci Basamakta Anksiyete
Bozukluklar1”, Sted, cilt 12, say1 9, ss.326-327.

82



ESMAEILINASAB, M., KHOSHK, A. A. and MAKHMALI, A. (2016).
“Emotion Regulation And Life Satisfaction in University Students:
Gender Differences”, European Proceedings of Social and

Behavioural Sciences, pp. 1-12.

FERGUSON, K. T., CASSELLS, R. C., MACALLISTER, J. W. and EVANS, G.
W. (2013). “The Physical Environment and Child Development: An
International Review”, International Journal of Psychology, volume
48, issue 4, pp. 437-468.

GARNEFSKI, N., KRAAIJ, V. and SPINHOVEN, P. (2001). “Negative Life
Events, Cognitive Emotion Regulation And Emotional Problems”,

Personality and Individual Differences, issue 30, pp. 1311-1327.

GARNEFSKI, N., TEERDS, J., KRAAIJ, V., LEGERSTEE, J. and VAN DEN
KOMMER, T. (2004). “Cognitive Emotion Regulation Strategies And
Depressive Symptoms: Differences Between Males And Females”,

Personality And Individual Differences, voliime 36, issue 2, pp.

267-276.

GEISE, C., BARZMAN, D. and STRAKOWSKI, S. (2014). “Pediatric Emotion
Dysregulation: Biological and Developmental Evidence For A
Dimensional Approach”, Psychiatric Quarterly, issue 85, pp.383-
3809.

GENCOGLU, C. ve YILMAZ, M. (2019). “Duygusal Farkindalik Egitim
Programinin Duygu Kontrol Diizeyine Etkisi”, The Journal of

Academic Social Science Studies, voliime 6, issue 5, pp. 961-980.

GRATZ, K. L. and ROEMER, L. (2004). “Multidimensional Assessment of
Emotion Regulation and Dysregulation: Development, Factor
Structure, and Initial Validation of The Difficulties in Emotion
Regulation Scale”, Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, issue 26, pp. 41-54.

GROSS, J. J. (2001). “Emotion Regulation in Adulthood: Timing is Everything”,
Current Directions in Psychological Science, volume 10, issue 6,
pp. 214-2109.

83



GUNAY, 0., ONCEL, U. N., ERDOGAN, U., GUNERI, E., TENDOGAN, M.,
UGUR, A. ve BASARAN, O. U. (2008). “Lise Son Smif
Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Anksiyete Diizeyini Etkileyen

Faktorler”, Saghk Bilimleri Dergisi, cilt 17, say1 2, ss. 77-85.

GURDAL, C., TOK, E. S. S., & SORIAS, O. (2018). “Erken Kayiplar, Baglanma,
Mizag-Karakter Ozellikleri ve Duygu Diizenlemenin Psikopatoloji
Gelisimi Uzerine Etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, cilt 29, say1 3, ss.
180-192.

GUROL, A. ve BINICI, Y. (2017). “Giiniibirlik Cerrahi Gegirecek Cocuklarin
Annelerinin ~ Anksiyete Diizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi”, Izmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hast. Dergisi 2017, cilt
7, say1 1, ss. 29-38.

HADJISTAVROPOULQS, H. D., ASMUNDSON, G. J.,, LACHAPELLE, D. L.,
& QUINE, A. (2002). “The Role of Health Anxiety Among Patients
With Chronic Pain in Determining Response To Therapy” Pain

Research and Management, volume 7, issue 3, pp.127-133.

HARMANCI, H., AKDENizZ, S., AHCI, Z. G. and DALMIS, i. (2021).
“Childhood Traumas and Impulsivity: The Mediating Role of Parental
Attitudes”, OPUS International Journal of Society Researches,
volume 18, pp. 4046-4062.

HASIMOGLU, A. ve ASLANDOGAN, A. (2018). “Lise Ogrencilerinin Ergenlik
Donemi Sorunlar1 ve Duygu Dizenleme Stratejileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, Academic Review of Humanities and Social

Sciences, cilt 1, say1 2, ss.71-83.

HEDMAN-LAGERLOF, E., TYRER, P., HAGUE, J. and TYRER, H. (2019).
Health Anxiety. BMJ, issue 364, 1-3.

HENRY, J. D., CASTELLINI, J., MOSES, E. and SCOTT, J. G. (2016).
“Emotion Regulation in Adolescents With Mental Health Problems”,
Journal of Clinical And Experimental Neuropsychology, voliime
38, issue 2, pp. 197-207.

84



HOPP, H., TROY, A. S. and MAUSS, I. B. (2011). “The Unconscious Pursuit of
Emotion Regulation: Implications For Psychological Health”,

Cognition and Emotion, volume 25, issue 3, pp. 532-545.

JAVO, C., RONNING, J. A. and HEYERDAHL, S. (2004). “Child-Rearing in an
Indigenous Sami Population in Norway: A Cross-Cultural Comparison
of Parental Attitudes and Expectations”, Scandinavian Journal of

Psychology, volume 45, issue 1, pp. 67-78.

JONES, S. L., HADJISTAVROPOULOS, H. D. and GULLICKSON, K. (2014).
“Understanding Health Anxiety Following Breast Cancer Diagnosis”,

Psychology, Health & Medicine, volume 19, issue 5, pp. 525-535.

JOORMANN, J. and GOTLIB, I. H. (2010). “Emotion Regulation in Depression:
Relation to Cognitive Inhibition”, Cognition and Emotion, voliime
24, issue 2, pp. 281-298.

KARA, N. (2014). “Saghk Kaygisinin Eglik Ettigi Bir Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olgusunun Bilissel Davranis¢ct Terapisi”, Bilissel
Davranis¢1 Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, cilt 3, say1 2,

$5.99-108.

KARABACAK, A. ve DEMIR, M. (2017). “Ozerklik, Baglanma Stilleri, Bilingli
Farkindalik ve Duygu Diizenleme Arasindaki liskilerin Incelenmesi”,

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 12, say1 23, ss. 271-291.

KARACAOGLAN, B. ve SAHIN, N. H. (2016). “Bilgece Farkindalik ve Duygu
Diizenleme Becerisinin Is Tatminine Etkisi”, Isletme Arastirmalar

Dergisi, cilt 8, say1 4, ss. 421-444.

KAYA-BICAN, E. ve SARITAS-ATALAR, D. (2017). “Ana Babalarin Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari ve Erken Cocukluk Ddneminde
Duygusal ve Sosyal Gelisim”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-

Cografya Fakiiltesi Dergisi, cilt 57, say1 2, ss.1365-1388.

KOC, A. E. ve HOCAOGLU, C. (2023). “Az Bilinen Bir Ozgiil Fobi
‘Ofidiyofobi’: Bir Olgu Sunumu”, Saghk Bilimleri Dergisi, cilt 32,
say1 1, ss.145-147.

85



KOOLE, S. L. (2010). “The Psychology of Emotion Regulation: An Integrative

Review”, Cognition and Emotion, voliime 23, issue 1, pp.138-177.

KOSSOWSKY, J., PFALTZ, M. C., SCHNEIDER, S., TAEYMANS, J.,
LOCHER, C. and GAAB, J. (2013). “The Separation Anxiety
Hypothesis of Panic Disorder Revisited: A Meta-Analysis”, American
Journal of Psychiatry, voliime 170, issue 7, pp.768-781.

KOTELES, F., FREYLER, A., KOKONYEI, G. and BARDOS, G. (2015).
“Family Background of Modern Health Worries, Somatosensory
Amplification, And Health Anxiety: A Questionnaire Study”, Journal
of Health Psychology, voliime 20, issue 12, pp. 1549-1557.

KULAKCI-ALTINTAS, H. and AYAZ-ALKAYA, S. (2019). “Parental Attitudes
Perceived by Adolescents, And Their Tendency For Violence And

Affecting Factors”, Journal of interpersonal Violence, voliime 34,

issue 1, pp. 200-216.

KWON, H., YOON, K. L., JOORMANN, J. and KWON, J. H. (2013). “Cultural
And Gender Differences in Emotion Regulation: Relation To

Depression”, Cognition & Emotion, voliime 27, issue 5, pp. 769-782.

LANDI, G., PAKENHAM, K. I., BOCCOLINI, G., GRANDI, S. ve TOSSANI,
E. (2020). “Health Anxiety and Mental Health Outcome During
Covid-19 Lockdown in Italy: The Mediating and Moderating Roles of
Psychological Flexibility”, Frontiers in Psychology, issue 11, p.2195.

LANSFORD, J. E. (2022). “Annual Research Review: Cross-Cultural Similarities
And Differences in Parenting”, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, volume 63, issue 4, pp. 466-479.

LAWLOR, D. A., PATEL, R. and EBRAHIM, S. (2003). “Association Between
Falls in Elderly Women And Chronic Diseases And Drug Use: Cross
Sectional Study” BMJ, volume 327, issue 7417, pp. 12-17.

LEBEL, S., MUTSAERS, B., TOMEI, C., LECLAIR, C. S., JONES, G,
PETRICONE-WESTWOOD, D. and DINKEL, A. (2020). “Health
Anxiety And Iliness-Related Fears Across Diverse Chronic Illnesses:

A Systematic Review on Conceptualization, Measurement,

86



Prevalence, Course, And Correlates”, Plos one, volume 15, issue 7, pp
1-48.

LIU, C. and MA, J. L. (2019). “Adult Attachment Style, Emotion Regulation, and
Social Networking Sites Addiction”, Frontiers in Psychology, issue
10, p.2352.

MANCHIKANTI, L., CASH, K. A.,, DAMRON, K. S., MANCHUKONDA, R.,
PAMPATI, V. and MCMANUS, C. D. (2006). “Controlled Substance
Abuse And lllicit Drug Use in Chronic Pain Patients: An Evaluation
Of Multiple Variables”, Pain Physician, volume 9, issue 3, pp. 215-
226.

MARCUS, D. K., HUGHES, K. T. and ARNAU, R. C. (2008). “Health Anxiety,
Rumination, and Negative Affect: A Mediational Analysis”, Journal

of Psychosomatic Research, volume 64, issue 5, pp. 495-501.

MASUMOTO, K., TAISHI, N. and SHIOZAKI, M. (2016). “Age And Gender
Differences in Relationships Among Emotion Regulation, Mood, And
Mental Health”, Gerontology And Geriatric Medicine, issue 2, pp.
1-8.

MEYER, S., RAIKES, H. A., VIRMANI, E. A., WATERS, S. and THOMPSON,
R. A. (2014). “Parent emotion representations and the socialization of
emotion regulation in the family”, International Journal of

Behavioral Development, voliime 38, issue 2, pp.164-173.

MILES, A. and WARDLE, J. (2006). “Adverse Psychological Outcomes in
Colorectal Cancer Screening: Does Health Anxiety Play A Role?”,
Behaviour Research and Therapy, volume 44, issue 8, pp. 1117-
1127.

NAZ, F. and KAUSAR, R. (2013). “Parental Rejection, Personality
Maladjustment And Depressive Symptoms in Female Adolescents in
Pakistan”, IOSR Journal of Humanities and Social Science, volume
14, issue 1, pp. 56-65.

87



OFTADEHAL, M., MAHMOODI-KAHRIZ, B. and TORRABINAMI, M. (2012).
“Cognitive Emotion Regulation, Depression And Stress in Iranian

Students”, Neurosci Res Lett, volume 3, issue 1, pp. 44-47.

OGELMAN, H. G., ONDER, A., SECER, Z. ve ERTEN, H. (2013). “Anne
Tutumlarinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerini ve Okula
Uyumlarinin Yordayic1 Etkisi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, issue 29, s5.143-152.

OMRAN, M. P. (2011). “Relationships Between Cognitive Emotion Regulation
Strategies With Depression and Anxiety”, Open Journal of
Psychiatry, volume 1, issue 3, pp. 106-109.

ONAT, O. ve OTRAR, M. (2010). “Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Tirk¢eye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalar1”,

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri

Dergisi, cilt 31, say1 31, ss.123-143.

ORNOY, A., SEGAL, J., BAR-HAMBURGER, R. and GREENBAUM, C.
(2001). “Developmental Outcome of School-Age Children Born to
Mothers With Heroin Dependency: Importance of Environmental
Factors”, Developmental Medicine & Child Neurology, voliime 43,
issue 10, pp. 668-675.

OREN, B. (2018). “Gogiis Cerrahisi Uygulanan Hastalarin Konfor ve Anksiyete
Diizeyini Etkileyen Faktorler”, Saghk Bilimleri ve Meslekleri
Dergisi, cilt 5, say1 3, ss. 324-332.

OZDELIKARA, A., ALKAN, S. A. ve MUMCU, N. (2018). “Hemsirelik
Ogrencilerinde Saglik Algisi, Saglhk Anksiyetesi ve Etkileyen

Faktorlerin Belirlenmesi”, Bakirkéy Tip Dergisi, cilt 14, say1 3, ss.
275-282.

OZTABAK, M. E. ve OZYUREK, A. (2018). “Okul Oncesi Cocuklarda Oz
Diizenleme Becerileri ile Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iliski
Uzerine Bir Inceleme”, Journal of History Culture and Art
Research, cilt 7, say1 5, ss. 385-395.

88



OZTURK, A. (2014). “Sosyal Kaygiy1 Agiklayan Yaklasimlar”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, cilt 13, say1 48, ss.15-26.

PANDEY, R., SAXENA, P. and DUBEY, A. (2011). “Emotion Regulation
Difficulties in Alexithymia And Mental Health”, Europe’s Journal of
Psychology, volume 7, issue 4, pp. 604-623.

PETRICONE-WESTWOOQOD, D., JONES, G., MUTSAERS, B., LECLAIR, C. S.,
TOMEI, C., TRUDEL, G. and LEBEL, S. (2019). “A Systematic
Review of Interventions For Health Anxiety Presentations Across
Diverse Chronic Illnesses”, International Journal of Behavioral

Medicine, issue 26, pp. 3-16.

RAJABI, G. and NOBANDEGANI, Z. N. (2017). “Death Obsession, Death
Anxiety, and Depression as Predictors of Death Depression in
Nurses”, Jentashapir Journal of Health Research, volume 8, issue
6, pp. 1-5.

REISER, S. J., MCMILLAN, K. A., WRIGHT, K. D. and ASMUNDSON, G. J.
(2014). “Adverse Childhood Experiences and Health Anxiety in
Adulthood”, Child Abuse & Neglect, voliime 38, issue 3, pp. 407-
413.

SALKOVSKIS, P.M., RIMES, K.A., WARWICK, H.M. and CLARK, D.M.
(2002).”The Health Anxiety Inventory: Development And Validation
of Scales For The Measurement of Health Anxiety And
Hypochondriasis”, Psychol Medicine, issue 32, pp. 843-853.

SALKOVSKIS, P.M. and WARWICK, H.M.C. (1986).” Morbid Preoccupations,
Health Anxiety And Reassurance: A Cognitive-Behavioural Approach
To Hypochondriasis”, Behav Res Ther, issue 24, pp. 597-602.

SALDANLI, M. ve BATMAZ, M. (2023). “Ebeveynlerin Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalarinin ~ Ciftler Arasindaki Uyumlarina, iletisim Kurma
Becerilerine, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi”,

Gelisim ve Psikoloji Dergisi, cilt 4, say1 7, ss.1-27.

SALMIN, A. H., NASRUDIN, D., HIDAYAT, M. S., & WINARNI, W. (2021).
“The Effect of Overprotective Parental Attitudes on Children's

89



Development”, Jurnal BELAINDIKA (Pembelajaran Dan Inovasi
Pendidikan), volume 3, issue 1, pp. 15-20.

SAYLIK, F. Z. ve GEZICI-YALCIN, M. (2018). “Otoriter veya Demokratik
Ebeveyn Tutumunun ve Ebeveyne Baglanma Bi¢iminin Sugluluk ve
Utang Duygularina Etkisinin Yari1-Deneysel Yéntemle Incelenmesi”,

Psikoloji Calismalari, cilt 38, say1 2, ss. 95-128.

SCHAFER, J. O., NAUMANN, E., HOLMES, E. A., TUSCHEN-CAFFIER, B.
and SAMSON, A. C. (2017). “Emotion Regulation Strategies in
Depressive and Anxiety Symptoms in Youth: A Meta-Analytic
Review”, Journal of Youth and Adolescence, issue 46, pp. 261-276.

SCHNEIER, F. ve GOLDMARK, J. (2015). “Social Anxiety Disorder”, Anxiety
Disorders and Gender, volume 355, issue 55, pp.49-67.

SECIM, G. (2020). “Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Ozelliklerinin
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
cilt 18, say1 2, ss. 505-524.

SHAMS, J. H, MOHAMMADZADEH, K. A. and MAHER, A. (2020).
“Correlation between health literacy and quality of life with health
anxiety in outpatient patients referred to Shahid Beheshti Specialized
Polyclinic in Karaj”, J Health Promot Manag, volume 9, issue 1,
pp.1-9.

SOARES, J.,, BARBOSA-DUCHARNE, M., PALACIOS, J. and PACHECO, A.
(2017). “Adopted Children's Emotion Regulation: The Role of
Parental  Attitudes and Communication About Adoption”,

Psicothema, Volume 29, issue 1, pp. 49-54

SAHIN, M. (2019). “Korku, kayg! ve kayg (anksiyete) bozukluklar1”, Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, cilt 6, say1 10, ss.117-
135.

TAMAM, L. ve DEMIRKOL, M. E. (2019). “Anksiyete Bozukluklar1”, Biitiinciil
Tip: Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi,
ss. 1641-1644.

90



TANG, N. K., SALKOVSKIS, P. M., POPLAVSKAYA, E., WRIGHT, K. J,,
HANNA, M., & HESTER, J. (2007). “Increased Use of Safety-
Seeking Behaviors in Chronic Back Pain Patients With High Health
Anxiety”, Behaviour Research and Therapy, voliime 45, issue 12,
pp. 2821-2835.

TEICHMAN, M. and KEFIR, E. (2000). The Effects of Perceived Parental
Behaviors, Attitudes, And Substance-Use On Adolescent Attitudes
Toward And Intent To Use Psychoactive Substances. Journal of

Drug Education, volume 30, issue 2, pp. 193-204.

THERGAONKAR, N. R. and WADKAR, A. J. (2007). “Relationship Between
Test Anxiety And Parenting Style”, Journal of Indian Association
for Child and Adolescent Mental Health, voliime 3, issue 1, pp. 10-
12.

THOMPSON, A., HOLLIS, C. and RICHARDS, D. (2003). “Authoritarian
Parenting Attitudes As A Risk For Conduct Problems: Results From A
British National Cohort Study”, European Child & Adolescent
Psychiatry, issue 12, pp. 84-91.

TIAN-CI QUEK, T., WAI-SAN TAM, W., X. TRAN, B., ZHANG, M., ZHANG,
Z., SU-HUI HO, C. and CHUN-MAN HO, R. (2019). “The Global
Prevalence of Anxiety Among Medical Students: A Meta-Analysis”,
International Journal of Environmental Research and Public
Health, voliime 16, issue 15, p. 2735.

TOSTEN, R., HAN, B. and ANIK, S. (2017). “The Impact of Parental Attitudes
on Problem Solving Skills in High School Students”, Universal

Journal of Educational Research, voliime 5, issue 1, pp.170-174.

TOZUN, M. ve BABAOGLU, A. B. (2016). “Fobiler ve Saglikli Yasam
Davraniglart: Bir Halk Sagligi Bakis1”, Family Practice & Palliative

Care, voliime 1, issue 1, pp. 24-26.

TRIGWELL, J.,, MURPHY, R. C., CABLE, N. T., STRATTON, G. and
WATSON, P. M. (2015). “Parental Views of Children’s Physical
Activity: A Qualitative Study With Parents From Multi-Ethnic

91



Backgrounds Living in England”, BMC Public Health, volime 15,
issue 1, pp. 1-11.

UCAR, M., SARP, U., KARAASLAN, O., GUL, A. I, TANIK, N. and ARIK, H.
O. (2015). “Health Anxiety and Depression in Patients With
Fibromyalgia Syndrome”, Journal of International Medical
Research, volume 43, issue 5, pp. 679-685.

VAHEDI, S., GARGARI, R. B. and GHOLAMI, S. (2016). “Mediating Role of
Cognitive Emotion Regulation Strategies on The Relationship
Between The Attachment Styles and Emotional Problems: A Path
Analysis”, Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences,

volume 10, issue 4, pp. 1-8.

VENETSANOU, F. ve KAMBAS, A. (2010). “Environmental Factors Affecting
Preschoolers’ Motor Development”, Early Childhood Education
Journal, issue 37, pp. 319-327.

WASIF, S., NOOR, A., AQEEL, M. NAD ROHAIL, 1. (2015). “Relationship
Between Perceived Parental Rejection And Depression Among
Adolescents”, Academic Research International, voliime 6, issue 2,
pp. 265-270.

WHEATON, M. G., BERMAN, N. C., FRANKLIN, J. C. and ABRAMOWITZ,
J. S. (2010). “Health Anxiety: Latent Structure and Associations With
Anxiety-Related Psychological Processes in A Student Sample”,
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, issue 32,
pp. 565-574.

WU, L. T., ZHU, H. and GHITZA, U. E. (2018). “Multicomorbidity of Chronic
Diseases And Substance Use Disorders And Their Association With
Hospitalization: Results From Electronic Health Records Data”, Drug
And Alcohol Dependence, issue 192, pp. 316-323.

YILDIZ, S. A. (2004). “Ebeveyn Tutumlar1 ve Saldirganlik”, Polis Bilimleri
Dergisi, cilt 6, say1 3, ss. 131-150.

YOSHIDA, T., TAGA, C., MATSUMOTO, Y. and FUKUI, K. (2005). “Paternal

Overprotection in Obsessive-Compulsive Disorder And Depression

92



With Obsessive Traits”, Psychiatry And Clinical Neurosciences,
volume 59, issue 5, pp. 533-538.

YURDUSEN, S., EROL, N. ve GENCOZ, T. (2013). “The Effects of Parental
Attitudes and Mothers’ Psychological Well-Being on The Emotional
and Behavioral Problems of Their Preschool Children”, Maternal and
Child Health Journal, issue 17, pp. 68-75.

ZHAO, C., WONG, L., ZHU, Q. and YANG, H. (2018). “Prevalence And
Correlates of Chronic Diseases in An Elderly Population: A
Community-Based Survey in Haikou”, PloS One, 13(6), 1-11.

TEZLER

AFSAR, H. (2022). “Covid-19 Pandemi Siirecinde Yogun Bakim Hemsirelerinin
Saglik  Anksiyetesi Ve Koronaviriis Anksiyete Durumlarinin
Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Akdeniz Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisi.

AKTURK-OGULLUK, Z. (2019). “Sosyodemografik Ozellikler ile Saglk
Okuryazarlign Diizeyinin Saglik Anksiyetesi Uzerine Etkisinin
Arastirllmas1”, (Tipta Uzmanlik Tezi), Saglik Bilimleri Universitesi

Ankara Saglik Uygulama Ve Arastirma Merkezi.

ALAMEHMET, H.K. (2019). “54-72 Aylik Cocuklarin Deger Diizeylerine Anne
Baba Tutumu ve Cocugun Mizacinin Etkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

ALTUNOK, E.B. (2019). “Anne Baba Tutumlar1 ile Okul Oncesi Donem
Cocuklarinin Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisi.

ARSLAN, L.D. (2022). “Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Ile Depresyon
Arasindaki Iligki: Bilissel Esnekligin Araci Rolii”, (Yiiksek Lisans

Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ARSLAN, S. (2023). “Kekeleyen Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerileri ile Miza¢ Ozellikleri Ve Ebeveyn Tutumlari

93



Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Kapadokya

Universitesi Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii.

BAS, B. (2021). “Geg Ergenlerde Ebeveyn Tutumlari, Biligsel Duygu Diizenleme
Tarzlar1 ve Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisu.

BOLENLER, B. (2023). “Yetiskin Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme
Giigliigii Stratejileri ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ile Kompulsif Satin
Alma Davranis1 Arasindaki Iliski”, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul

Nisantas1 Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

CANATAR, A.T. (2022). “Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Bireylerde
Saglik Anksiyetesi Ile Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi”, (Tipta Uzmanhik Tezi), Saghk Bilimleri

Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi.

CEYLAN, O. (2017). “Anne Baba Tutumlar Ile Cocugun Sosyallesme Siireci
Arasindaki 1liski: Okul Oncesi Ornegi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

CEYLAN, T.M. (2022). “Gen¢ Yetiskinlerin Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar1 ile Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlarmin
Incelenmesi” , (Yilksek Lisans Tezi), Ufuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisi.

CAPAR-TASKESEN, T. (2023). “Obsesif Kompulsif Belirtiler veya Sosyal
Kaygi Belirtileri Sergileyen Universite Ogrencilerinde Kisilerarasi
Duygu Diizenlemenin Incelenmesi”, (Doktora Tezi), Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

CARBOGA, G. (2021). “Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Siirecleri,
Yasantisal Kaginma ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Acitbadem Mehmet Ali

Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DEMIR, G. (2023). “Duygu Diizenleme Giicliigii Ile Algilanan Ebeveyn Tutumu
Iliskisinde Reddedilme Duyarlilign ve Oz-Sefkatin Araci Rolii”,

94



(Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu.

DENGIZEK, N. (2015). “Cocukluk Doéneminde Travmaya Maruz Kalmis
Kisilerin Yetiskinlik Doneminde Sergiledikleri Ebeveyn Tutumlarinin
Degerlendirilmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DURMAZ, M. (2021). “Tip 2 Diyabet Hastalarinda Saglik Anksiyetesi ve Risk
Algisinin Glisemik Kontrolle Iliskisinin Degerlendirilmesi”, (Tipta
Uzmanlik Tezi), Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve

Arastirma Hastanesi.

ERCAN, B. (2015). “Strese Yatkinlik, Biligsel Duygu Diizenleme Ve Ebeveynlik
Bigiminin Obsesif Inanclar Uzerine Etkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ERCAKALLI, H.H. (2022). “48-66 Aylik Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ile Davranis Sorunlart ve Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Cag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

GELGOR, F.Z. (2016). “Anne, Baba ve Cocuk Tarafindan Algilanan Ebeveyn
Kabul-Red ve Kontroliiniin Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Ile
Mliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisi.

GENIS, M.B. (2022). “Swmr Kisilik Ozellikleri Ile Ebeveyn Tutumlar1 Cocukluk
Cag1 Travmalart ve Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki Iliski”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.
GOKCE, G. (2013). “Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel Psikolojik
Saglik: Duygu Diizenleme, Kisilerarasi Iliski Tarz1 ve Sosyal Destegin
Rolii”, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu.

GOKSEN, E. (2019). “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerileri Ile Mizag Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki

95



Iliskilerin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

GUNALP, A. (2007). “Farkli Anne Baba Tutumlarimin Okul Oncesi Egitim
Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi
(Aksaray Ili Ornegi)”, (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

GURBUZ, E.T. (2022). “Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ortoreksiya Nervoza
Uzerindeki Yordayici Etkisi ve Saglik Anksiyetesi ile Iliskisinin
Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Acibadem Mehmet Ali Aydinlar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

GUVEN, E. (2018). “Cocuklarda Duygu Diizenleme Giicliigii Baglaminda
Sistemik Bir Model Onerisi”, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KALETAS, S. (2021). “Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileriyle Saglik
Anksiyetesi Iligkisinin Psikosomatik Sindirim Sistemi Hastalarinda ve
Saglikli Bireylerde Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Ege

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

KARA, 0.K. (2021). “Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyinin
Algilanan Stres ve Saglik Anksiyetesi ile Iliskisinin Incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisu.

KARABEYESER, M. (2013). “Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari
ve Stresli Yasam Olaylarma Gore Psikolojik Iyi Olusu”, (Yiiksek

Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KARACAOGLAN, B. (2015). “Bilgece Farkindalik, Duygu Diizenleme Becerisi
ve Is Tatmini Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans

Tezi), Kara Harp Okulu Savunma Bilimleri Enstitiisii.

KARAMAN, G. (2019b). “Gebze Tatlikuyu Mahallesi’nde Uykululuk ve
Uykusuzlugun Saglik Anksiyetesi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

96



KARAMAN, S. (2019a). “Ust Kusak Ebeveynlik Tutumlarmimn Kisilerin
Ebeveynlik Tutumlarini Yordayict Etkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KARASU, R.O. (2020). “Ebeveyn Kabul Reddi ve Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Stratejileri Ile Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Maltepe Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisti.

KAYA-CIMEN, A. (2023). “Kendine Zarar Verme Davramisi Olan Kiz
Ergenlerde Ustbilis, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Basa Cikma
Becerileri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi”, (Yiiksek Lisans

Tezi), Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi.

KAYAN, M.R. (2023). “Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Verenlerde Bakim
Yiikii ve Saglik Anksiyetesi Iliskisinin Degerlendirilmesi”, (Tipta
Uzmanlik Tezi), Hitit Universitesi T1ip Fakiiltesi.

KINAY, S. (2023). “Cocukluk Cagi Travmalarinin, Riskli Alkol-Madde
Kullanim1 ve Cinsel Kompulsiyonlarla Iliskisinde Duygu Diizenleme
Stratejilerinin  Araci1 Rolii”, (Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova

Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii.

KIRAN, S. (2020). “Saglik Anksiyetesini Yordayan Biligsel ve Ustbiligsel
Faktorler”, (Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisi.

KISMETOGLU, G. (2019). “15-18 Yas Aras1 Ergenlerde Duygu Diizenleme ve
Bilingli Farkindalik Becerilerinin Kaygi Diizeyleri Ile Iliskisinin
Incelenmesi”, (Yiksek Lisans Tezi), Istanbul Gelisim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KOSGER, B. (2023). “E-Saglik Okuryazarlifinin Saglik Anksiyetesi ve Saglik
Arama Davranisma Etkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

MEMNUN, D. (2021). “Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Kisilik Yapilar Ile Iliskisi”, (Yiiksek Lisans

Tezi), Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

97



MERIC, M. (2022). “Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik
Anksiyetesi Diizeyinin Belirlenmesi ve Etkileyen Etmenler”,

(Uzmanlik Tezi), Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi.

OZGEN, H. (2017). “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarinin Ebeveyn Tutumlari
Uzerindeki Yordayicilig1”, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Gelisim

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

PARLAK, H.Y. (2020). “Hastanede Yatan Cocuklarin Annelerinin Anksiyete ve
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, (Yiiksek

Lisans Tezi), Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

SARICAMLIK, E. (2020). “Cocukluk Cagr Travmasi Ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci
Rolii”, (Yiiksek Lisans Tezi), Isik Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi.

SARIKAYA, S. (2023). “Ergenlerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Duygu
Diizenleme Becerileri, Basa Cikma Stilleri ve Sosyal Medya
Tutumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

SARPKAYA, Y. (2022). “Bireylesme Siirecinde Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Ile Duygu Diizenleme Becerileri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski”, (Yiiksek Lisans Tezi), Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisu.

SOYUMTURK, I. (2021). “Yetiskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumu Ile
Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygusal Yeme Uzerine Etkisinin
Incelemesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii.

SENER, O. (2020). “Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanis1 Almis Bireylerde
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozyeterlilik Diizeyi Ile
Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanis1 Almamis Bireylerde Biligsel
Duygu Diizenleme Stratejileri Ve  Ozyeterlilik  Diizeyinin
Karsilastirilmasi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisu.

98



TEKIN, S.S. (2022). “Ebeveynlik Stilleri ile 48-72 Aylik Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitisu.

TEKMIL, G. (2019). “Ebeveyn Tutumlari, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri,
Anksiyete Duyarliligit ve Anksiyete Duyarliliginda Noéropsikolojik
Performans Arasindaki Iliskiler”, (Yiiksek Lisans Tezi), Acibadem
Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

TEMEL, M. (2021). “Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveynler Arasi
Catisma ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki iliski: Algilanan
Ebeveyn Tutumu ve Yetiskinlikte Baglanma Degiskenlerinin Aract
Rolleri”, (Doktora Tezi), Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisi.

TUFAN, B.N. (2021). “Universite Ogrencilerinde Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri, Bilingli Farkindalik Diizeyleri ve Yasamin Anlami”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisi.

TUNCALIL, N. (2022). “Ogretmen Adaylarinda Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri ve Akademik Ozyeterlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisu.

UCAR, 1. (2019). “Yetiskinlerde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Ile
Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Cocukluk Cagi Ebeveyn Tutumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

UZUN, E. (2021). “Kisilerarast Duygu Diizenleme Stratejileri, Stresle Basa
Cikma Tarzlar Ile Kaygi ve Depresyon Arasindaki iliskiler”, (Yiiksek

Lisans Tezi), Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

UNAL, Z. (2020). “Universite Ogrencilerinin Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri, Romantik iliskilerle ilgili Akilci Olmayan Inanglar1 ve Oz
Anlayislar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

99



UNALAN, E. (2014). “Universite Ogrencilerinde Ruh Saghgi, Saglik Kaygisi ve

Saglik Davranislar1 Arasindaki iliskiler”, (Yiiksek Lisans Tezi), Okan

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

VARLI, U. (2021). “Covid-19 Pandemi Siirecinde Yaslilarin Yasadiklar1 Saglik

Anksiyetesi Durumunun Hastalik Algis1 ve Tedavi Uyumuna Etkisi”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisti.

YAMAN, B. (2018). “Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve

YAVUZ,

Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Rolii”, (Yiiksek Lisans

Tezi), Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

E. (2021). “Covid-19 Siirecinde Otizm Spektrum Tanis1 Olan
Cocuklarin Annelerinin Depresyon, Saglik Anksiyete ve Tiikenmiglik
Diizeylerinin incelenmesi ve Saglikli Cocuklarin Anneleri ile
Karsilastirilmas1”,  (Yiiksek Lisans Tezi), Gelisim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisti.

YENIACUN, Y. (2018). “Geng Yetiskinlerde Anne-Baba Tutumu ve Duygu

Diizenlemenin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Ile
Iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu.

YILMAZ, B. (2022). “Ebeveyn Tutumlarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarin

Sosyal ve Ahlaki Kural Bilgileri Ile Duygu Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Kirklareli Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

YUMUSAK, F.N. (2019). “Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme

Giicliigii ve Duygusal Tepkiselligin Psikolojik Belirtiler Ile iligkisinin
Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Fatih Sultan Mehmet Vakif

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

YUKSEL, B. (2014). “Kayg:i Belirtilerini Ag¢iklamada Baglanma, Pozitif ve

Negatif Duygu Diizenleme ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Arasindaki Iliskiyi Biitiinleyici Model Arayis1”, (Yiiksek Lisans Tezi),

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

100



DiGER KAYNAKLAR

EBADER (2013). “0-36 Ay Cocuklar1 I¢in Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis
Aile Destek Egitim Rehberi”, Ankara, Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Miidiirligii.

INTERNET KAYNAKLARI

ERS, S. (2016). “Cocuklardaki Kaygi ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliski”,

https://www.dusunuyorumderqisi.com/cocuklardaki-kayqgi-ile-

ebeveyn-tutumlari-arasindaki-iliski erigim tarihi: 06.12.2023.

TURHAN, C. (2016). “Anne Baba Tutumlarmi1 Etkileyen Faktorler”,
https://www.makaleler.com/anne-baba-tutumlarini-etkileyen-faktorler
erisim tarihi: 06.12.2023.

101


https://www.dusunuyorumdergisi.com/cocuklardaki-kaygi-ile-ebeveyn-tutumlari-arasindaki-iliski
https://www.dusunuyorumdergisi.com/cocuklardaki-kaygi-ile-ebeveyn-tutumlari-arasindaki-iliski
https://www.makaleler.com/anne-baba-tutumlarini-etkileyen-faktorler

102



EKLER

Ek 1. Saglik Anksiyetesi Envanteri
Ek 2. Bilissel duygu dlgegi

Ek 3. Etik kurul karar1

103



104



Ek 1. Saglik Anksiyetesi Envanteri

SAGLIK ANKSIYETESI ENVANTERI (KISA VERSIYON)

Bu boliimdeki her soru dort farkli ifade igerir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve son 6 ay igindeki duygularinizi en iyi ifade edeni segin. Sectiginiz
ciimleyi yanindaki harfi daire icine alarak isaretleyin, ornegin (a) ciimlesinin
dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz (a) y1 isaretleyin; birden fazla ifadenin size

uygun oldugunu diisiindiigliniizde size uyan ifadelerin hepsini isaretleyin.
1. (a) Sagligimla ilgili endiselenmem.
2. (b) Saghgimla ilgili nadiren endiselenirim.
3. (c) Saglhigimla ilgili ¢ok sik endigelenirim.
4. (d) Sagligimla ilgili hemen her zaman endiselenirim.

5. (a) Yasitlarima gore daha az agri/ aci hissederim (b) Yasitlarim kadar

agri/ac1 hissederim

6. (c¢) Yasitlarimdan daha fazla agri/aci hissederim (d) Bedenimde siirekli

agri/act hissederim.

7. (a) Genellikle viicudumdaki duyum yada degisikliklerin farkinda
degilimdir. (b) Bazen viicudumdaki duyum yada degisikliklerin farkinda
olurum.

(c) Cogunlukla viicudumdaki duyum yada degisikliklerin farkindayim.
(d) Siirekli viicudumdaki duyum yada degisikliklerin farkindayim.

8. (a) Hastalikla ilgili diislincelere karst koymak hi¢ bir zaman sorun
olmamustir.
(b) Cogu kez hastalikla 1ilgili diisiincelere kars1 koyabilirim.
(c) Hastalikla ilgili diisiincelere kars1 koymaya ¢alisirim ama c¢ogunlukla
yapamam.
(d) Hastalikla ilgili diislinceler o kadar gii¢lii ki artik onlara karsi hig

koymaya ¢aligsmiyorum.

9. (a) Genellikle ciddi bir hastaligim oldugu korkusu yoktur. (b) Bazen ciddi

bir hastaligim oldugu korkusu vardir.
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10.

11.

12.

13.

14.

11.

(c) Cogunlukla ciddi bir hastaligim oldugu korkusu vardir. (d) Her zaman

ciddi bir hastaligim oldugu korkusu vardir.
(a) Kendimi hasta olarak hayal etmem.

(b) Nadiren hasta oldugum hayalleri goziimiin 6niine gelir. (c) Siklikla
hasta oldugum hayalleri goéziimiin 6niine gelir. (d) Siirekli hasta oldugum

hayalleri géziimiin 6niine gelir.

(a) Saghgimla ilgili diislinceleri zihnimden uzaklastirmakta zorluk
¢ekmem.
(b) Saghgimla ilgili diislinceleri zihnimden uzaklastirmakta bazen
zorlanirim.
(c) Saghgimla ilgili diisiinceleri zihnimden uzaklastirmakta ¢ogunlukla
zorlanirim. (d) Higbir sey zihnimden sagligimla ilgili disiinceleri

uzaklastiramaz.

(a) Doktorum kotii bir sey olmadigini sdylerse tamamen rahatlarim. (b)
Baslangigta rahatlarim ama bazen yeniden endiselenirim.
(c) Baslangigta rahatlarnm ama mutlaka yeniden endiselenirim.

(d) Doktorum kotii bir sey olmadigini séylese de rahatlayamam.

(a) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda higbir zaman kendimde
oldugunu diisiinmem. (b) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda bazen
kendimde de oldugunu diigtintirim.
(c) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda cogunlukla kendimde de
oldugunu disiintiirim. (d) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda her

zaman kendimde de oldugunu diisiintiriim.

(a) Viicudumda bir algr yada degisiklik hissedersem nadiren ne oldugunu
merak ederim. (b) Viicudumda bir algi yada degisiklik hissedersem
cogunlukla ne oldugunu merak ederim. (c¢) Viicudumda bir algi yada
degisiklik hissedersem her zaman ne oldugunu merak ederim. (d)
Viicudumda bir alg1 yada degisiklik hissedersem mutlaka ne oldugunu

bilmek isterim.

(a) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin ¢ok diisiik oldugunu
disiintiriim.

(b) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin oldukca diisiik
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oldugunu disiiniiriim. (c) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma
riskimin orta derecede oldugunu diistiniirim. (d) Genellikle ciddi bir

hastaliga yakalanma riskimin yiiksek oldugunu diistiniiriim.

12.(a) Asla ciddi bir hastaligim oldugunu diisiinmem
(b) Bazen ciddi bir  hastaligim oldugunu diistiniirim.
(c) Cogunlukla ciddi bir hastaligim oldugunu diisliniiriim. (d) Genellikle

ciddi bir hastaligim oldugunu diisiiniiriim.

13. (a) Ne oldugu agiklanamayan bir bedensel algi1 fark edersem baska seyleri
disiinmekte zorlanmam.
(b) Ne oldugu acgiklanamayan bir bedensel algi fark edersem baska seyleri
diistinmekte bazen zorlanirim. (c) Ne oldugu ac¢iklanamayan bir bedensel
alg1 fark edersem baska seyleri diistinmek ¢ogunlukla zorlanirim. (d) Ne
oldugu aciklanamayan bir bedensel algi fark edersem baska seyleri

diisiinmek her zaman zorlanirim.

14. (a) Ailem ve dostlarim sagligimla yeterince ilgilenmedigimi sdyler. (b)
Ailem ve dostlarim sagligimla normal diizeyde ilgilendigimi sodyler. (c)
Ailem ve dostlarim sagligim i¢in fazlaca endiselendigimi soyler. (d) Ailem

ve dostlarim hastalik hastasi oldugumu sdyler.

Asagidaki sorular1 yanitlarken, sizi 6zellikle rahatsiz eden bir hastaliginiz
(kalp hastaligi, kanser, Multipl Skleroz gibi) olsaydi1 nasil olurdu diye diisiiniin.
Tabii ki tam olarak nasil olacagini bilemezsiniz ama genelde kendiniz ve ciddi bir
hastalik konusundaki bilgilerinize dayanarak nasil olacagi konusunda en iyi

tahmini yapmaya c¢alisin.

15. (a) Ciddi bir hastalifim olsaydi da hayatimdaki seylerden hala oldukca
zevk alabilirdim. (b) Ciddi bir hastaligim olsaydi da hayatimdaki
seylerden hala biraz zevk alabilirdim. (c¢) Ciddi bir hastaligim olsaydi
hayatimdaki seylerden neredeyse hi¢ zevk alamazdim. (d) Ciddi bir

hastaligim olsaydi hayatimdaki seylerden hi¢ zevk alamazdim.

16. (a) Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sansi
ylksek olurdu.

(b) Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sans1 orta

diizeyde olurdu. (c) Ciddi bir hastalifim olsaydi modern tibbin beni
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iyilestirme sansi cok az olurdu.
(d) Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sansi hig

olmazda.

17.(a) Ciddi bir hastalilk yasamimin bazi alanlarirm  bozardi.
(b) Ciddi bir hastalilk yasamimin bir ¢ok alanin1 bozardi.
(c) Ciddi bir hastalik yasamimin neredeyse her alanini bozardi. (d) Ciddi

bir hastalik yasamimi mahvederdi.

18.(a) Ciddi bir hastalifim olsaydi onurum zedelenmis hissetmezdim.
(b) Ciddi bir hastaligim olsaydi onurumu biraz zedelenmis hissederdim.
(c) Ciddi bir hastaligim olsaydi onurumu oldukca ¢ok zedelenmis
hissederdim. (d) Ciddi bir hastalifim olsaydi onurumu tamamen kaybetmis

hissederdim.
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Ek 2. Bilissel duygu dlgegi

BILISSEL DUYGU OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

- s
Herkes zaman zaman tath ac1 olaylarla kargilagmakta ve g E E a
kendine 0zgii tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, = N » = g
olumsuz durumlarla karsilasifimizda genelde neler | £.52 | 2 | = | 2| §§
diisiindiigiiniizii belirlemeyi amaglamaktadir. z A - 2 B .
« < v 9
ZT|z|m|a|Em
1. Genelde kendimi suglu hissederim. 1 213 |4 5
2. Olanlari kabul etmek zorunda oldugumu disiiniirum. | 2 1314 5
3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik | 2 13| 4 5
diisiiniirim.
4. Yasadiklarimi diigiinmekten ziyade daha iyi seyler 1 2 4 3
diisiinmeyi tercih ederim.
5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim. | 21314 5
6. Iginde bulundugum durumdan bir seyler | 21314 5
ogrenebilecegimi diistiniirim.
7. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diisiiniiriim. 1 213 |4 5

8. Yasadiklarimn, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha | 213 |4 5
kotii oldugunu diisiiniiriim.

9. Olaylarda digerlerinin sug¢lu oldugunu diisiiniiriim. 1 213 |4 5
10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu 1 2 13| 4 5
diisiiniirim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu | 213 1|4 5
diistiniiriim.

12. Yagadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne 1 213 |4 5
hissettigime takilirim.

13. Yagadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir 1 213 |4 5
seyimin olmadigim diisiiniirim.

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa gikabilecegimi | 21314 5
diistiniirim.

15. Olaylardan sonra daha gii¢lii bir kisi haline geldigimi | 21314 5
diistiniirim.

16. Digerlerinin daha kétii olaylarla kargilastiklarm: 1 213 |4 5
diisiiniirim.

17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kétii seyler | 21314 5
oldugunu disiiniirim.

18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu 1 213 |4 5
hissederim.

19. Bu olayda yaptigim hatalari diigiiniiriim. 1 2 13| 4 5
20. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi 1 21314 5
diistiniirim.

21. Yasadiklarimdan dolayz hissettiklerimin sebebini 1 2 13| 4 5
anlamaya ¢aligirim.

22. Olanlardan ziyade iyi seyler diigiinmeyi yeglerim. 1 213 |4 5
23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiiniirim. 1 2 13| 4 5
24. Kétil olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu 1 2 13| 4 3
diisiiniiriim.
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25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii
olmadigini diigiiniirim.

26. Bagima gelenlerin, bir kiginin bagina gelebilecek en
kotii seyler oldugunu diisiiniiriim.

27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar hatalar
diistiniirim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigim diigtiniiriim.

29. Olumsuz durumlarla yagamay: 6grenmek zorunda
oldugumu diisiiniiriim.

30. Olayin bende uyandirdig: hisleri derinlemesine
irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylar diistiniiriim.

32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diisiintiriim.

33. Sorunun olumlu yanlarimi bulmaya ¢aligirim.

34. Hayatta daha kétii seylerin de oldugunu diistiniiriim.

35. Devamli olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu
diigtintiriim.

R RN

W W W Wl w

R N B S B

W Wi i i Wk

36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigim
diistiniirim.
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Ek 3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi yada ters davranirlardi (R).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, gogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

2. Anne ve babam, beni 6verlerdi (DY).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasin isterdim (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi (R).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim (AK).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

6. Anne ve babam, ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin ¢ahiirlardi (DY).
Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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7. Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi (R).

Hayur, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana birsey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen
seyleri yapmamu yasaklarlardi (AK).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam igin beni tesvik ederlerdi (DY).

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

10. Anne ve babam davramislar ile, 6rnegin tlizgiin goriinerek, onlara kotli davrandigim igin
kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana birsey olacagina iliskin endiseleri abartiliyd: (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

12. Benim i¢im birseyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye ¢alistigini hissederdim (DY).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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13. Bana ailenin 'yiiz karasi' yada 'giinah kegisi' gibi davranilird: (R).

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi (DY).
Hayur, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek yada kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok

sevdiklerini hissederdim (R).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi (R).

Hayur, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi (AK)*.

Hayur, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptigim herseye karistiklarini hissederdim (AK).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim (DY).
Hayur, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve
bunlara titizlikle uyarlardi (AK).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, gogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kiigiik kabahatlerim igin bile beni cezalandirirlard: (R).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi
(AK).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim birseyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarim
hissederdim (DY).

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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Ek 3. Etik kurul karar1
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