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ONAY FORMU






ONUR SOzU

Doktora Tezi olarak sundugum “Tiirkiye Tiirk¢esi Ninnilerinin Linguistik
Poetikas1 ve Sinirdas Alanlarla Iliskisi” adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan
sonug¢lanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima basvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Elif KUYUMCU






ONSOZ

Ninniler diinyaya gelerek birey olma yolunda adim atan herkesin karsilastigi
ilk sanat eserleridir. Tiirk milletinin duygularini ifade etmede siiri araci kilmasi,
siirselligi giinliik yasamin bir pargasi haline getirmesi ninnilerin hayatin bir parcasi
olmasinda etkendir. Ebeveynler veya bu gorevi iistlenenler gelecek nesillere sekil
vermede ninnilerden yararlanmistir. Yalnizca uyku siirleri gibi algilanan ninnilerin;
kiltirel devamlilik, dilsel gelisim, inang sisteminin aktarilmasi, bilissel gelisim, ruh
diinyasinin sekillendirilmesi, estetik zevk anlayisinin olugsmasi gibi pek ¢ok alana hitap
etmesi sOz konusudur. Ninniler yalnizca bebekleri uyutmak icin degil; onlar
eglendirmek, oyalamak, oynatmak, uyandirmak, egitmek ve gelecege hazirlamak gibi
amagclarla da sOylenir. Bu calismada ninniler; psikolojik, sosyolojik, pedagojik,
miizikal, linguistik agidan incelenmistir. Linguistik incelemede 6n planda tutulan

ninnilerin fonetik poetikasi olmustur.

Sozciiklerle miizik yapmanin, miizikle hedefledigine ulagsmaya ¢alismanin en
glizel ornekleri olan ninniler, bugiin hepimizi ge¢miste bir yolculuga gotiirebilir.
Ninnicilerin sectigi sozler ve ritim bizi biz yapan telkinler olma gdrevini ninnilere
yiiklemektedir. Ninniler ¢ocuk gelisiminde bir kilavuz, ¢ocuk egitiminde bir mifredat
gorevi gorebilmektedir. Bu nedenle gerek akademik calismalarin gerekse diinyaya
cocuk getirmis kisilerin ninnileri 6grenme, hedefe uygun olarak kullanma yolunda
farkindalik kazanmalar1 gerekmektedir. Saglik, egitim bilimleri, psikoloji, sosyoloji,
muzik ve edebiyat gibi alanlarda ninnileri kendi uzmanligi ¢ercevesinde inceleyen
caligmalar ortaya konmustur. Ninnilerle ilgili sinirdas alanlarla iliski bakimindan

biitiinliik arz eden bir ¢alisma yapmanin gerekliligi ile bu ¢calisma sekillendirilmistir.

Halk edebiyatinin ve dolayisiyla halk dgretisinin ge¢misten beri kucakladig:
pek cok alana gliniimiiziin bilimsel anlayis1 ve verileriyle yaklasmak, halk ritiielleri ile
bilimsellik arasindaki derin zannedilen ¢izginin ne kadar s1g oldugunu ve aslinda bu
iki kavramin bir biitiinliik arz ettigini gostermektedir. Ninnilerimizin yasatilmasi,
kiiltiirimiiziin ve dilimizin aktarilmasinda oldukga biiyiik bir 6neme sahip oldugundan

ninnilerle ilgili yapilacak her ¢alisma gelecegimize yapilan bir yatirimdir.



“Tiirkiye Tiirkcesi Ninnilerinin Linguistik Poetikas1 ve Sinirdas Alanlarla
Etkilesimi” adli tez ¢alismamda bana rehberlik eden degerli danismanim Prof. Dr.
Kazim Yetis’e, tezimin akademik anlamda sekillenmesinde yanimda olan, her zaman
bana destek olan ve bana inanan kiymetli hocam merhum Prof. Dr. Kamil Veli’ye, bu
srecte tez izleme komitemde gorev alarak bana yol gosteren Dr. Sila Gen Kaya ve
Prof. Dr. Selim Emiroglu’na desteklerinden dolayr ¢ok tesekkiir ederim. Bu tezin
temellerini atmada bana ilham olan Tirk¢e sevgime, ¢alismamin sekillenmesinde
goriinmez kahramanlarim olan; beni en giizel siir olan “sevgi” ile bliyiiten anne
babama, bana tekerlemeler dgreten dedelerime, 6zIii sozler sdyleyen anneanneme,
masallar anlatan babaanneme, hayatta en giizel ninnileri ¢ocuguna sodyleyecegine

inandigim esime her zaman yanimda olduklari i¢in tesekkiir ederim.

Ocak, 2024 Elif KUYUMCU
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TURKIYE TURKCESI NINNILERININ LINGUISTIK
POETIKASI VE SINIRDAS ALANLARLA ETKILESIMI

OZET

Kisilerin dogumlarindan itibaren karsilastiklari ilk sanat eserleri olan ninnileri
yalnizca uyku siirleri olarak degerlendirmek yeterli degildir. Ninniler kimi zaman
cocugu egiten, oynatan, oyalayan ve onlart okul dncesi egitime hazirlayan pedagojik
eserlerken kimi zaman toplumun inang ve geleneklerini kusaklara aktaran sosyolojik
dokiimanlar kimi zaman annenin duygularini ¢ocuga aktaran psikolojik veriler kimi
zaman ahengiyle kisiye haz veren ¢cocuk sarkilar1 kimi zaman da ses ve s0z sanatlariyla
baslt basina orijinal bir poetikaya sahip olan siirlerdir. Sanat eseri estetik zevk
duygusunu beslediginde veya toplumu egittiginde bunu poetikasi geregi yapar. Yahut
malzemesi dil olan sanat eserlerinin kelimeleri dizisi ile olusturdugu ahenk her ne
kadar zevk duygusuna hitap ederse etsin, kelimelerin sahip oldugu ses ve anlam boyutu
da kisiyi psikolojik, sosyal ve egitimsel anlamda besleyerek yine kendi poetikasini
ortaya koymaktadir. Ninnilerin sinirdas alanlarla etkilesim boyutlar1 ve ninnilerin
linguistik poetikasi birbirinden ¢ok farkli iki konu gibi goriilse de bu iki boyutun
sanatin tam anlamiyla iki farkli gayesi, dolayisiyla ninnilerin poetikasi oldugu agiktir.
Bilinmelidir ki linguistik poetika sinirdas alanlarla etkilesim boyutlarinda biiyiik

oranda soz sahibidir.

Bu ¢alismada ninnilerin poetikasini meydana getiren ogeler sinirdag alanlarla
iliskilendirilerek orneklendirilmistir. Bilimsel bir perspektifle yaklasilmak istenen
ninnilerin, siirdas alanlarla iligkisi bakimindan sosyolojik, psikolojik, pedagojik,
miiziksel boyutlariyla ele alindig1 boliimlerde ve bu boliimlere baslamadan hemen
once ninnilerle ilgili genel bilgilerin verildigi bolumde poetikada 6nem arz eden; i¢
yap1, muhteva, siir okuyucusu -bizim icin dinleyici olabilir- noktalarma dikkat
cekilmistir. “Ninnilerin Linguistik Poetikas1” bdliimiinde ise poetikanin genel
tanimindan sonra ninnilerde dis yapi, dil, sanatlarin tedahiilii gibi konular

kapsayabilecek sekilde ninnilerin; dilsel, sessel sanatlarina yonelinmistir. Bu sekilde



sanatsal anlam tastyan poetikaya kisisel bakis agisiyla birlikte bilimsel bir yorum
getirilmeye calisilmistir. Ninnilerdeki sanat anlayisina egilerek ninnileri sadece halk
edebiyati iriinleri olarak degil, dil triinleri olarak da degerlendirmek gerektigi
inanciyla “lingiistik poetika”ya, seslerin giiciiniin halk edebiyatindaki etkinligini
gostermek icin “fonetik poetika”ya dikkat ¢ekmek amacg edinilerek bu c¢alisma

sekillendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ninni, Linguistik Poetika, Fonetik Poetika, Aliterasyon, Asonans



LINGUISTIC POETICS OF TURKISH LANGUAGES OF
TURKEY AND THEIR RELATIONSHIP WITH BORDERING
AREAS

ABSTRACT

It is not enough to consider lullabies, which have been the first works of art
that people encounter since their birth, as sleep poems. These are poems that have an
original poetics on their own while lullabies are pedagogical works that sometimes
educate, play, entertain and prepare the child for pre-school education, sometimes
sociological documents that transfer the beliefs and traditions of the society to the next
generation, sometimes psychological data that convey the feelings of the mother to the
child, sometimes children's songs that give pleasure to the person with their harmony,
and sometimes vocal and rhetoric. When the work of art nourishes the sense of
aesthetic pleasure or educates the society, it does this as a requirement of its poetics.
Or, no matter how much the harmony created by works of art whose material is
language appeals to the sense of pleasure, the sound and meaning dimension of the
words also nourishes the person in a psychological, social and educational sense,
revealing his own poetics. Although the interaction dimensions of lullabies with
bordering areas and the linguistic poetics of lullabies are seen as two very different
subjects, it is clear that these two dimensions are literally two different purposes of art.
It should be known that linguistic poetics has a great say in the dimensions of

interaction with neighbouring areas.

In this study, the elements that make up the poetics of lullabies are exemplified
by associating them with bordering areas. Lullabies, which are intended to be
approached from a scientific perspective, are first discussed with their sociological,
psychological, pedagogical and musical dimensions in terms of their relationship with
bordering areas. However, before that, in the section where general information about
lullabies is given; attention has been drawn to the internal structure, the content, the
reader of the poem -it can be a listener for us-, which are important in poetics. In the

"Linguistic Poetics of Lullabies" section, after the general definition of poetics,



lullabies have been discussed in terms of linguistic, sound and artistic, which can cover
issues such as external structure, language, and the presentation of arts. In this way,
with a personal point of view, it has been tried to make a scientific interpretation to
poetics, which has an artistic meaning. This study has been shaped with the aim of
drawing attention to "linguistic poetics" with the belief that lullabies should be
evaluated not only as products of folk literature but also as language products, by
focusing on the understanding of art in lullabiesWhat is really mentioned in linguistic

poetics is phonetic poetics, which reflects the arts in the sound plane.

Keywords: Lullaby, Linguistic Poetics, Phonetic Poetics, Alliteration, Assonance
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L. GIRIS

A. Problem Durumu

Halk edebiyat: tiriinleri sansursiiz olarak halktan gelen ve her seyden 6nce
toplumun ihtiyaglarina cevap veren, toplumun geleneklerini yansitan bununla birlikte
topluma hizmet ederken bireyin diisiince ve duygularmi aktarmasi bakimindan
bireysellik; kelimelerin dizilisi ve dilsel uyumu yakalayislariyla ise sanatsallik ihtiva
eden eserlerdir. Bu agilardan bakildiginda ninniler, halk edebiyati iirtinlerinin iglevleri
lizerine arastirma yapan antropolog William R. Bascom’un olusturdugu modeli tam

olarak kapsamaktadir.

Baglam Merkezli Halk Bilimi Y&ntemleri arasinda yer alan Islevsel Halk
Bilimi Yontemi arastirmalarindan yararlanarak bir model olusturan Bascom’a gore
Halk bilgisi tirtinlerinin dort islevi bulunmaktadir (Artun, 2008: 74). Halk edebiyati
tiriinlerinin birinci islevi eglenme ve eglendirmedir. Bu islevi yalnizca giildiirme islevi
olarak tahayyiil etmek si1§ kalmaktadir. Eglendirmek kisiye zevk vermek agisindan
diisiiniildiiglinde sanatin vermis oldugu haz dairesinde ninnilerdeki ses sanatlarinin
eglendirme iglevine hizmet ettigi sdylenebilir. Dolayisiyla ninniler i¢in eglendirme
islevi ¢aligmada lingusitik poetikanin sinirlart iginde degerlendirilebilir. Bascom’un
ikinci olarak bahsettigi toplumsal kurumlara ve térenlere destek verme islevi ninnilerin
sosyolojik boyutunu yansitmaktadir. Cocuklara i¢inde yasadiklari toplumun &adetleri,
gelenekleri, inang sistemleri ninniler vasitasiyla aktarilmaktadir. Bascom’un bahsettigi
halk edebiyatinin egitim ve kiltiirii gelecek kusaklara aktarma islevi, ninnilerin
pedogojik boyutuyla iliskilidir. Ninnilerin psikolojik boyutu ise Bascom’un bahsettigi
son islev olan toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevi i¢inde incelenebilir.
Ninniler, ozellikleriyle Halk edebiyat: iriinlerinin tiim islevlerini karsilayabilecek

yeterliktedir.

Ninniler edebiyat tirtinlerindeki islevler agisindan degerlendirilirken giiniimiiz
bilim dallar1 ile sinirdas alanlara sahip olduklari goriilmektedir. Ninnilerle ilgili

yapilan pek cok bilimsel ¢alisma ninnileri; saglik, egitim, miizik gibi agilardan ve



konular1 bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirmistir. Her degerlendirme ninnilerin
islevselligini gostermektedir. Ancak ninnilerin sanat eserleri oldugu unutulmadan
duyusa hizmet eden linguistik poetikalar1 bakimindan ve aktarimlari sonucu nesillere
sekil vermeleriyle simirdas alanlarla iliskileri ac¢isindan bitlncil olarak
degerlendirilmeleri bugiine kadar gergeklestirilmemistir. Ninnilere sanat eserleri ve
aktarim malzemeleri olarak bakmak ninnileri sosyolojik, psikolojik, pedagojik ve
miizikal acilardan degerlendirerek her bir katmanin bir digerine hizmet ettigini

gOstermek, ¢alismanin cevap aradigi problem durumunun g¢ergevesini ¢izmektedir.

1. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

“Halk edebiyat1 iiriinleri iginde yer alan ninnilerin, sinirdas alanlarla etkilesim
boyutlar1 ve dil iiriinleri olarak linguistik poetikalar1 agisindan degerlendirilmeleri
nasildir?” sorusu aragtirmanin ana problemini teskil etmektedir. Bu dogrultuda

asagidaki sorulara “Bulgular ve Yorum” boliimiinde cevap verilecektir.

a. Ninnicinin ruh halinin yansitilmasi, dinleyici hiikmiindeki ¢cocugun duygu ve
diisiince durumunu sekillendirmede ne Oolgiide etkilidir? Ninnilerdeki
psikolojik yansimalar hangi boyutlarda karsimiza ¢ikmaktadir?

b. Kisinin bagh oldugu kiiltiiriin gerektirdikleri, bireylere kazandirmak
istedikleri ninnilerle ne sekilde aktarilabilir? Bu aktarim hangi konulari
kapsamaktadir?

C. Cocugun egitimsel gelisimini desteklemekte kullanilabilecek olan ninnilerin
miifredatin1 hangi konular kapsamaktadir?

d. Ezgilerinden dolay1 miizik eserleri gibi goriilebilecek olan ninnilerin ses ve
miizigi islemedeki etkinligi nasildir?

e. Dilsel-sanatsal ¢izgide degerlendirildiklerinde ninnilerin  linguistik
poetikasini destekleyen sese etkisi olan dogrudan ve dolayli edebi sanatlarin

ninnilerdeki yansimalar1 ne sekildedir?

B. Calismanin Amaci

Ninnilerle ilgili pek ¢ok bilimsel arastirma, icra ve derleme ¢alismasi vardir.
Bu c¢alismalarda saglik¢ilardan psikologlara, halk bilimcilerden miizisyenlere,
pedagoglardan sosyologlara farkli agilardan inceleme yapanlar bulunmaktadir. Buna

ragmen ninnilerle ilgili arastirma yapanlar genellikle kendi alanlariyla sinirli olarak



ninnilere deginmislerdir. Ninnileri bir sanat eseri olarak degerlendirip poetikalar
acisindan incelemek ise bu alandaki en belirgin eksikliklerdendir. Bu ¢alismada ninni
ve ninnici hakkinda genel bilgiler verildikten sonra ninnilerin sinirdas alanlarindan biri
olan psikoloji ile etkilesimi, ninni-sosyoloji iliskisi, ninnilerin pedagoji ile iliskisi,
ninnilerin ses ve muzik boyutu; daha sonra ise dil Grind olan ninnilerin, linguistik
poetikasi orneklendirilerek ele alinacaktir. Ninnilerin linguistik poetikasini ele alan
bolumde Klasik edebiyatta poetikay1 incelemede 6nemli metotlardan biri olan “siir
tahlili metodu” ile mana sanatlarinin disinda sese dayali sanatlar tizerinden -dilbilimci
bakis acistyla- farkli ninniler 6rnek gosterilecektir. Anonim eserler olarak halk
edebiyatinin konusu olan ninnileri, halkin konustugu dille ortaya konmus eserler
olarak “lingiiistik acidan inceleme” ayrica gereken bir bakis agisidir. Bu nedenle bu
calisgmada ninniler; psikolojik, sosyolojik ve pedagojik agidan islevsel boyutta
orneklendirilirken linguistik poetikanin incelendigi kisimda anlamsal sanatlarin aksine

sese ve miizikaliteye dayali sanatsallik bakimindan degerlendirilecektir.

C. Calismanin Onemi

Halkin i¢inden gelen iiriinler olarak hem halka hem bireye hem de estetik
anlayisa hizmet etmekte olan ninniler, kelimelerin ses uyumundan yararlanarak sanat
i¢cin sanat yaparcasina linguistik poetikaya sahip olmanin yaninda egitim alanindaki
hizmetleriyle halk icin sanat dretir gibi tutum sergilemektedir. Ninnilerin topluma yon
veren, kisiye katharsis (duygusal arinma) yasatan, egitimi aktaran miizikal sesi,
anneler ve ¢ocuklar var oldukca yasayacaktir. Ninni hayatimizda sosyoloji, psikoloji,
sanat, mifredat anlamlarina gelirken cevabi iitopik olan klasik soruyu sormak
gerekecektir: “Ninni nedir?” Caligma boyunca tiim agilar géz 6niinde bulundurularak
bu soruya cevap aranmaktadir. Ninninin ne oldugunun farkli boyutlar acisindan ele
alinmas1 calismanin 6zgilinliigiinii yansitirken alan yazinda ninnilerin linguistik
poetikasiyla ilgili baska bir ¢alismanin bulunmayist da bu c¢alismanin Onemini

gostermektedir.

D. Calismanin Simirhliklar:

Genis bir cografyada konusulan Tiirk dili, sayisiz ninninin de esasini
olusturmaktadir. Eklemeli diller igerisindeki Tiirk dili lehg¢e ve agizlarinda farkli ekler

barindirdigindan, genis bir cografyada konusuldugundan, komsu devletlerin



dillerindeki kelimelerden ve dilbilgisi kurallarindan etkilenebildiginden linguistik
poetika acisindan biitiiniiyle ele alinmasi miimkiin gérinmemektedir. Bu nedenle
gerek siirdag alanlarla etkilesimi bakimindan gerekse linguistik poetikas1 bakimindan
incelenen ninniler “Tirkiye Tiirkgesi” ile sinirlandirilmistir. Tez ¢alismasinin
“Tiirkiye Tiirkgesi Ninnilerinin Linguistik Poetikas1 ve Sinirdas Alanlarla iliskisi”

basligiyla bu sinirlilik ¢izilmistir.

E. Tanimlar

» Atonal: Higbir makam kuralina ve ton kuralina bagli olmayan miizik.

* Beyaz Girultu: Genel olarak ugultu baglig1 altinda ¢evreden gelen daginik ve
degisik frekanslarin karisimindan olusan, siirekli monoton ses (Balci, 2006:
104).

» Disonans: Kulaga hos gelmeyen sesler.

* Konsonans: Kulaga hos gelen sesler.

» Linguistik: Dilbilim .

» Poetika: Siir sanat1 iizerine teoriler, diisiinceler.

* Onomatope: Duyulan sesin taklit edilmesiyle, cagrisimiyla ortaya ¢ikan sesler
(Turan, 2021: 1222).

» Katharsis: Aristotales’in Poetika’sinda zikredilen tragedyanin uyandirdigi
acima, ac1 ¢ekme, korku gibi duygularla ortaya ¢ikan arinmadir (Duman, 2020:
74).



II. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Ninni Nedir?

Ninni, ¢ocuklar1 uyutmak, uyandirmak, yedirmek, oynatmak, yikamak ve hatta
onlar1 hayata, topluma hazirlamak i¢in sdylenen anne ezgileridir. Anneler
yasadiklarini, yasayamadiklarini, hayatini, arzularini, diis kirikliklarini evlatlarina
ninniler vasitastyla yansitirken ¢ocuklariyla aralarinda farkli bir bag olugsmasina da
katki saglarlar. Tiirklerde ninni sGylemenin ¢ok eskilere dayandigini bize ispatlayacak
en Onemli eser 11. yy.’a ait Divanu Liigati’t-Tirk adli antolojik sozliiktiir. Divanu
Liigati’t-Tiirk’te ninni i¢in “balu balu” s6zciigii kullanilir. Balu balu “Kadinin begsikte
cocugunu uyutmak i¢in kullandigi bir tinlem.” (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2014: 447)

olarak tanimlanmaktadir.

Giincel Tirkge Sozlik ninni maddesini agiklarken bebekleri uyumasina
yardimer olan siirler oldugunu vurgulamistir. Ayni zamanda bu sozciiglin ¢ocugu
uyutmak icin sOylenen tiirkiilerde bir tekrar olarak kullanilarak iinlem o6zelligi
tagidigina da deginilmistir. Ninni veya nenni seklindeki tekrarlar ile anneler, ¢ocuklari
uykuya hazirlayici bir ritm olustururlar. Ninni sdylenirken ninni sézciigli o kadar ¢ok
tekrar edilir ki anne ile ¢ocuk arasinda 6zel bir dil olusur ve “ninni yapalim, nenni
yapalim” gibi ifadeler “uyuyalim” anlaminda kullanilmaya baslanarak bu yeni dile

hizmet eden ifadeler haline gelir.

Ninnilerin ne oldugunu ne amagla kullanildigini agiklarken “ninni” sdzciigiiniin
kokenine, farkli milletlerde ninni yerine kullanilan kelimelere ve Tiirk diinyasi iginde
ninni yerine kabul gérmiis kelimelere deginmek yerinde olacaktir. Ninni sdzciigliniin
kokeni ile ilgili farkli gorlisler bulunmaktadir. Bazi goriislere gore ninni sdzciigii
Farscada “ndnu, nini "seklinde kullanilmaktadir. “Farsca konusma dilinde ldldi veya
laylay olan bu lafiz edebi dilde nanii, nanii seklindedir. Herhalde birinci kelime lalaya,
dadiya ait manasina lala ile nisbet i’sinden meydana gelmis, ikincisi de bundan hdsil
olmugstur. Ayrica nanii ’dan tahrif edilmis nini (neni?) ile de karsilasmak miimkiindiir.”

(Celebioglu, 1995: 12).



Ninni sézciigiiniin Italyanca, Bulgarca, Yunanca adlandirilislarindaki benzerlik
dikkatleri ¢ekmekte hatta bu sodzciigiin kokeni ile ilgili soru isaretlerine sebep
olmaktadir. Kelimenin kdkeninin Fars¢a oldugu goriisiinden baska Italyanca kokenli
oldugu da disiiniilmektedir. Tiirklerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan ninniler,
diger milletlerin hayatlarinda da mevcuttur. Bu nedenle ninni kelimesi farkli isimlerle
pek cok millette mevcuttur. Farkli dillerde ayni kelimenin farkli sdylenislerinin
kullanildig1 da gorulmektedir. “Ninninin Almancast wiegenlied (ayrica ninne: besik
demektir), Arnavut¢asi nina, Fransizcasi berceuse, fngilizcesi lullaby, ftalyancasz
ninna, ninne, nenia, Latincesi lenes nenice, noenia, Grekge (Yunanca)si nannarismata,
nani, Rus¢asi yankanye, Bulgarcast nani’dir. Goriilecegi iizere ninni sozii nani, ninna,
nanit vs. gibi bazi dillerde benzerlik gostermektedir. Bu itibarla Tiirk¢edeki ninninin
mengeine Italyanca diyenler olmussa da heniiz bu husus icin kat’i bir hiikiim verilemez
saniriz. Zira bu kelimenin cocuk dilinde ses taklidi bir kelime olarak da tesekkiilii

mumkindir.” (Celebioglu, 1995: 12).

Ninni kelimesi Siimerlilerin tanrigasi Inanna’ya da dayandirilmaktadir. Bazi
Batili arastirmacilar Inanna ve Ninni’nin ayri tanrigalar oldugunu iddia etmektedir.
Stimerlilere sevmeyi ve sevgiyi 0grettigine inanilan, Veniis gezegeni ile 6zdesletirilen
Inanna kelimesinin “Nin-Ana (Gok Ana)” kelimelerinden tiiredigine dair goriisler de
bulunmaktadir (Yaltirik, 2012: 39). Cocuklar1 uyuturken bir tanriganin veya tanrinin
adimin tekrarlanmast Romalilarda -lallus- ve Turklerde -allay- de gorilen bir

durumdur.

Daiken, Roma’da hemsirelerin ¢ocuklar sakinlestirirken “lalla” dediklerini ve
hemsirelerin “Lallus” adli bir Tanriya seslendiklerini dolayisiyla “cocuk sarkisi
sOylemek” anlamindaki “lullare” sozctliglinii diger dillere kazandirdiklarini sdyler.
Ayrica 15. Yiizyilda dinsel sarkilarda gecen lully, lulow, lulla, baw baw, lo, la, lu
tekrarlarinin da aynmi kelimenin kokeninden tiiredigini ifade ederken lullaby
sozcligiiniin bir ihtimalle Ibranice “la-yil” veya Aramca “la-ilah” sozciiklerine

dayandirilabilecegine de deginir (Ungan, 2009: 7).

Tiirk kiltiiri i¢inde ninni tlirlini ifade etmek icin farkli bolgelerde farkli
kelimeler kullanildig1 goriilmektedir. “Azeri Tiirkcesinde laylay, Cagatay Tiirkgesinde
elle, Cuvascada nenne, Kazak Tiirk¢esinde eldiy, Kerkiik (Irak Tiirkmenleri) 'te leyle,
leylev, leyley, Kirim Tiirk¢esinde ayya (naniy), Tiirkmen Tiirkcesinde allay, Yeni
Uygur (Dogu Tiirkistan) Tiirkcesinde alley gibi stzlerle ifade edilen bu kelime, Ttrkiye



Tlrkcesinde, edebi dilde ninni olarak kullaniimakla birlikte konusma dilinde,

agizlarda daha ¢ok nenni, daha az nennen veya nen seklinde telaffuz olunmaktadir.’

(Celebioglu, 1995: 11).

Tirkmen Tirkgesinde “alla-alla”, “allay-allay”, “allan-allan” kullanimlari
ninnilerin kutsiyetini de ifade etmeye bir 6rnektir. Allay ninnilerin kalip ifadesi olarak
kullanildiginda anne ¢ocuguna “Seni Allah’in adiyla uyutayim.” demek ister. Anne
icin kutsal sayilan ¢ocuk, Tanri’ya emanet edilerek uyutulur (Kilig, 2007: 3). Tiirk
Diinyas1 igine farkli isimler alan ninniler i¢in yapilan tanimlamalar genel itibari ile
aymdir: “Laylalar besik nagmaloridir. Bunlara nonni nagmalori do deyilir. Bu
niimunalor halo dil agmamis korpalor tigiin ahangdar bir ritimlo oxunur. Ciinki bu
zamam usaqlar yalniz mimika va harakatlo danisirlar. Ona géra da nannilorin ilk
niimunalarinds musiqi ve ritim iistiinliik togkil edir. Korpalori yuxuya veran sozdon ¢ox

ahang ve musiqi sadalaridwr.” (Efendiyev, 2012: 258).

Tiirk folkloru aragtirmalart Osmanli Devleti doneminde ihmal edilmistir. Halk
edebiyati {irinleri halkin iginde her ne kadar yasasa da {izerlerinde derinlemesine
akademik calismalar yapilmamustir. 1922 yilinda Macar Tiirkolog ignacz Kunos,
Tiirk¢e Ninniler adiyla Tiirk¢e ninnileri kitaplastirmistir. Osmanl Tiirkcesiyle basilan
Kitaptaki ninni tanimi soyledir: “Ninni yalniz evlad muhabbetine istindd iden ve bir
Tiirk iciin dinlenmesinde daima sevim mevciid olan esdr ve negamdt-1 beytiyyedendir.
Her Tiirk anast bumi hi¢ talim etmeden ezberler, okur ve kendi ihtisdsdatina gére
besteler. Bu saat evvelki tarz-: terenniimi bir sdat sonra degisdirir.” (Efendiyev, 2012:
258).

Ninniler toplumsal hafizay1 yansitan, icracis1 umumiyetle anne olan bebek
merkezli kiiltiirel aktarim siirleridir. Bir milletin -daha kii¢iik gruplari diistiniirsek- bir
bolgedeki insanlarin veya bir ailenin bellegi niteligindedir. Yasanan tarihi olaylar,
sosyal durumlar, zaferler, kayiplar ninniler vasitasiyla gelecek nesillere aktarilabilir.
“Ninniler ¢esitli zaman birimlerinde kusaktan kusaga devredilip aktarilan, ezgileri
yontiyle ¢cocuklart etkileyen iiriinlerdir. Ortaya ¢ikiglar ile ilgili kesin bilgilere sahip
olmadigimiz ninniler, ¢ikiy zamanlarindaki asil sekillerini koruyamamislardir.
Tarihsel, sosyal ve kiiltiirel nedenler, gégler kiiltiirel degisiklige ugramalarina neden
olmustur. Ninniler, séylendikleri toplumun kiiltiiriinii yansitmislardwr.” (Artun, 2009:
180). Ninnilerin sosyolojik agidan degerlendirildigi bu tanimlamaya benzer bir

tanimlama da su sekildedir: “Bir milletin duygusunu, diisiincesini, inancini, kiiltiiriini,



zevkini, sikintisini, diinya goriigiinii, hayallerini, ideallerini yansitan ninniler, ayn
zamanda o milletin ¢ocuklara verdigi degeri, cocuk yetistirmede {istlendikleri

sorumluluklar da dile getiren tirtinlerdir.” (Ungan, 2009: 3).

Enver Behnan Sapolyo “Ninni, annelerin ¢ocuklarini wuyutmalar: igin
soyledikleri nagmeleri birer kitalik halk siiridir. Ninni yalniz kiigiik ¢ocuklar igin
diiziilmiistiir. Ne sairleri bellidir ne de yazilisi vardwr. Bunlarin sairleri Tiirk
anneleridir. Anneden kizina kulaktan geger, bu suretle de dilden dile, nesilden nesle

devam eder. Muayyen bir bestesi vardir.” (Sapolyo, 1938: 104).

Ninnilerle ilgili tanimlar yukaridaki 6rneklerle sinirli degildir. Ninnilerin hangi
yas dilimine hitap ettigini ve hangi islevlerde karsimiza ¢iktigini gésteren tanimlar da
mevcuttur. Amil Celebioglu’nun ninni tanimi bahsedilen duruma bir 6rnek teskil eder:
“Ninniler en az iki - ii¢ ayliktan ii¢-dort yasina kadar annenin ¢ocuguna, onu
kucaginda, ayaginda veya besikte sallayarak daha ¢abuk ve kolay uyutmak yahut
aglamasini susturmak igin husisi bir beste ile soyledigi ve o andaki hdlet-i rhiyesini
yansitir mahiyette, umumiyetle mdni tiiriinde bir dortliikten meydana gelen bir ¢esit
tirkalerdir.” (Celebioglu, 1995: 9). Celebioglu’na gore ninniler mani tiiriine 6rnektir.
Ninninin belli bir nazim seklinin olmayis1 goriislerin ¢esitlenmesine 6nemli bir
sebeptir. Bazi ninni tanimlarinda ninninin sekli yapisma deginilmesi Amil

Celebioglu’nun agiklamasinda da goriiliiyor.

“Ninniler, ¢cocuklari biiyiiten, nine, anneanne, babaanne, teyze, abla, yenge gibi
yvakinlarin ¢ocuklart uyutmak igin belli bir ezgiyle soyledikleri manzum veya mensur
sOzlerdir.” (Artun, 2009: 179) Cocuklara hitab1 bakimindan ¢ocuk edebiyati iginde de
degerlendirilebilen ninniler disil sesin yankisi olarak kadin edebiyatinin da ilk
orneklerini teskil etmekte olan sozlii edebiyat tirtinleridir (Kurtulus Merig, 2010: 44).
Gerek psikolojik gerek sosyolojik acidan degerlendirilsin, ninniler kadinlarin
problemlerini ve yine kadinlarin 6gretim metotlarini yansitir. Ninniler bebegin daha
anne karnindayken alisik oldugu ses/sesler tarafindan sdylendiginden bebekler

tizerinde genellikle yatistirict bir etkisi vardir.

Ninnilerin pek ¢ok uzmanca tanimlanmaya ¢alisildig1 ve her tanimda farkl bir
yoOniiniin daha kesfedildigi goriilmektedir. Cocuklar1 gerektiginde yatistiran, avutan
gerektiginde oyalayan ninniler kimi zaman da bebegi oynatmak amaciyla cosku veren
nitelige sahip olabilirler. Bu nedenledir ki ninninin kisaca tanimin1 yaparak yalnizca

uyku islevinden bahsetmek aslinda ninniyi tanimlayamamaktir. Ninniler tanimlanmasi



uzun ve gii¢ siirlerdir. Bazen anlasilmaz kelimelerle, ciimlelerle karsimiza g¢ikan
ninnilerin bazen sadece bir ses olarak karsimiza ¢iktig1 goriiliir (ee eee...). Kimi zaman
0giit veren ninniler, baska bir annenin dilinde bedduaya, sikayete doniigebilir. Sevgiyi
anlatan ninniler gibi nefreti anlatan ninniler de vardir. O nedenledir ki ninninin ne

olduguna dair birbirinden ¢ok farkli tanimlar vardir.

1. Ninni Siniflandirmalari

Celebioglu, Tiirk ninnilerinin igerigi bakimindan ¢ farkli sekilde
gruplandirilabilecegini belirtmistir. Ninnileri ilk olarak sdylendigi ¢ocuklarin

cinsiyetine gore siniflandirmigtir:

* Kiz ¢ocuklarina sdylenen ninniler,
* Oglan ¢ocuklarina sdylenen ninniler,

* Hem kiz hem oglanlara sdylenen ninniler.

Ikinci olarak ninnilerin hangi durumlarda ne amacla sdylendigine gore bir

siniflandirma olusturmustur:

* Cocugu uyutma sirasinda sdylenen ninniler,

* Bebegi avutmak, sevmek, hoplatmak i¢in sdylenen ninniler,

* Bebegin emekleme, yiiriime, dis ¢cikarma ve konugmaya baslamasi nedeniyle
sOylenen ninniler,

* Cocugun veya yakinlariin hastalanmalar1 yahut 6lmeleri sebebiyle sdylenen

ninniler.

Celebioglu, Tiirk Ninnileri Hazinesi adli kitabinda ninnileri konularina gore

dokuz baglik altinda toplamistir:

« Dinf ve fikri mahiyette ninniler,

* Efsane ve agit tiiriinde ninniler,

* Dilek-temenni ninnileri,

» Sevgi ifade eden ninniler,

«  Ovgli ve yergi ifade eden ninniler,

» Sikayet ve Uzlntlyu dile getiren ninniler,
* Ayrnilik ve gurbet konulu ninniler,

* Vaat konulu ninniler,

* Tehdit ve korkutma igeren ninniler (Celebioglu, 1995: 20).



Konularina gore ninni tasniflerinin en ayrintili olanlarindan birini yapan

Naciye Yildiz, ninnileri yirmi bes ayr1 konu baslig1 seklinde ayirmistir (Bagc1 Ayranci,

2017: 268-269).

Cocugun giizelligini dile getirerek cocugu sevme ile ilgili ninniler,

Cocugun gelecekte bahtli olmasi, okumasi veya meslek sahibi olmasi ile ilgili
dilekleri dile getirme ile ilgili ninniler,

Cocugun akranlari arasinda en iistlin oldugunu ifade etme ile ilgili ninniler,
Anne tarafin1 yliceltip baba tarafin1 veya ailenin diger fertlerini elestiren
ninniler,

Cocugu gelin veya damat gérme istegi ile ilgili ninniler,

Baba tarafindan yakin akrabalarin sdyledigi anneyi ya da anne tarafini1 veya her
iki tarafi da tenkit eden ninniler,

Cocugun hayirl bir evlat olmasi dilegiyle sdylenen ninniler,

Gurbetteki ve arayip sormayan babaya sitem ifade eden ninniler,

Babasi1 savasta veya herhangi bir sebeple 6lmiis olan cocuga sdylenen ninniler,
Kendisi ailesinden uzakta olan annenin kizin1 uzaga vermek istemeyisini dile
getiren ninniler,

Biiyiikanneler tarafindan anne ve babanin simdi gelecegini sdyleyerek cocugu
avutmak zere sdylenen ninniler,

Oksiiz ¢cocuga bakan yakinlarin annesiz ¢ocuk biiyiitmenin zorlugu ve anne
sevgisi eksikliginin ne kadar zor oldugunu dile getiren ninniler,

Cocugun uyumasi i¢in ermislerden kirklardan evliyalardan yardim isteyen
ninniler,

Uyumayan ¢ocuga hafif yollu tehdit ve sitem mahiyetinde sdylenen ninniler,
Cocugun siinnet veya asker oldugunu gérme istegini isleyen ninniler,

Biitiin tabiatin uyudugunu sdyleyen ninniler,

O anki durumla ilgili olarak s@ylenen ninniler,

Ozlenen bir yakinin gelmesini dileyen ninniler,

Masal tekerlemelerine benzeyen ninniler,

Dini motifleri isleyen ninniler,

Hasta g¢ocuk icin sdylenen ninniler,

Herhangi bir sebeple cocugundan ayrilan kadinlarin sdyledigi ninniler,

Cocugun ismiyle ilgili ninniler,
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* O donemin 6zellikleri ile ilgili ninniler,

* Giinliik yapilacak islerden bahseden ninniler.

Ninnilerin amag, konu ve sdylenis sebepleri gibi igerige ait siniflandirmalari
disinda Saim Sakaoglu ve Yurdanur Sakaoglu da ninnileri yedi cografi bolgeye gore
siniflandirmiglardir (Simsek, 2016: 39).

Ninnilerin islevsel bakimdan smiflandirilmalarinda islevlerinin sadece
uykudan ibaret olmadigi kimi zaman g¢ocuklari rahatlatmak, oynatmak, oyalamak,
amaciyla tekerlemelere yaklastigt veya tekerlemelerin gorevini istlendigi
goriilmektedir. Ninni deyince akla ilk gelen uyutma islevi olsa da ninnilerin uyandirma
islevi de vardir. Uyanma fizyolojik olarak zor bir hadisedir. Halk arasindaki “Uyku
yar1 0liimdiir.” inanci, ¢ocuklart uyandirmak konusunda ne kadar hassas davranilmasi
gerektigini hatirlatmaktadir. Ninnilerin tiim bunlara ek olarak rahatlatma iglevi de

vardir ki bu islev hem bebek hem de anne icin gegerlidir.

Ninnilerin ninni sdyleyen annelerin ruhsal durumlarini ortaya koyarak bebekle
dertlesmeleri sonucunda kendi yasadiklarini anlatmasi bakimindan ve toplumun
bebekten beklentilerini yansitmasi bakimindan -sosyal aktarim goéz Oniinde
bulunduruldugunda- c¢ocuk Uzerinde, anne Uzerinde ve aile-toplum Uzerinde
islevlerinden bahsetmek miimkiindiir (Ciblak Coskun, 2013: 504).

Bebegin uykuya dalmasini saglamak amaciyla sOylenen ninniler, islevini
gerektigi gibi yerine getirerek bebegin aglamayr kesip uykuya dalmasim
kolaylastirmaktadir. Ninnilerle buyuyen cocuk, kiglkken dinledigi ninnilerin
etkisinde kalip toplumsal hafizay1 olusturan geleneksel kiiltiir 6gelerinden farkinda
olmadan kulagina ¢alinanlar dogrultusunda yetigkin bir birey olarak toplumsal hayata
katilmakta ve toplumsal hayata sekil verme gorevi iistlenmektedir. “Farkinda
olmadan” denilmesindeki neden bireyin bebekken kulagina c¢alinan ninnilerin
iistlinden yillar ge¢se de c¢oktan toplumsal hafizadaki yerini almasidir. Bu durum,
bireyden ¢ikip toplumun tiimii i¢in disiiniildiiglinde ninniler araciligiyla
sekillendirilen toplumsal bir hafizanin meydana gelmesi s6z konusudur. Dolayisiyla
ninnilerin toplumsal hafiza olusturmadaki, kiiltiirel bellek aktariciligi yapmadaki

etkileri de 6nemli boyuttadir.
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Kiiltiiriin aktarimi s6z konusu oldugu vakit sadece ninniler degil, masallar da
dahil olmak iizere cocuga yonelik tiim sozli kiiltiir kaynaklari ayni isleve sahiptir.
Nitekim Platon da Devlet adl1 eserinde, devlete layigiyla sadik bireylerin yetistirilmesi
noktasinda toplumu olusturan yurttaslara bebekliklerinden itibaren ninni ve masal
anlatan kadinlarin ve dadilarin; onay verilen masallari anlatmalarinin saglanmasi
gerektigini sdylemektedir. (Kilig, 2016: 70). Masallar, ninniler gibi halk edebiyati

tiriinleri ¢ocuklarin yetistirilmesinde, kimlik kazanmasinda s6z sahibidir.

Ninnilerin ~ konularma  gére  simflandirilmasi  -bir  baska agidan
degerlendirildiginde- islevsel siniflandirmanin temelini ingsa etmektedir. Ninnilerin
islevselligi sinirdag bilimlerle iliskisinden kaynaklanan aktarim giiciidiir. Ninnilerin pek
cok bilimle arasindaki sinirlar1 agmasi, ninnilerde farkli boyutlarin olusmasina sebep
olmaktadir. Ninniler, bebeklere daha kundakta hatta anne karnindayken bir seyler
Ogretmeye, onlar1 hayata hazirlamaya yoneliktir. Kiigclik yasta hatta dogum

gerceklesmeden 0gretmeye yonelinmesi egitimsel islevin olusmasina en biiyiik etkendir.

2. Ninnilerde Tiir ve Sekil Durumu

Ninnilerin hem nazim sekli hem de tiir olusuyla ilgili pek ¢ok farkli diislince
bulunmaktadir. Bu da bir tiir ve sekil belirsizligi olarak yansimaktadir. Ninniler sekil
bakimindan ¢esitlilige sahiptir. Yedili, sekizli ve on birli hecelerden olusan ninniler
yaygin olarak goriilmektedir. Nazim birimi olarak ti¢liik, dortliik ve ikiliklerin yogun

oldugu dikkat ¢cekmektedir.

M. Ocal Oguz’a gdre konu ve ezgi agirlikli nazim tiirlerinin i¢inde olan ninniler
(Oguz, 2019: 22); her ne kadar agit, tiirkii, tekerleme alkis ve hatta kargislara yaklassa
ve efsanelerle, masallarla igice olsa da nihayetinde ¢ocuk ve annenin i¢ diinyasiyla
bilhassa ¢ocugun uyku durumu ile ilgilidir. Uyku igin icra edilen bir gelenek iiriiniiniin
ezgisinin uyku kagcirici veya enerji verici olmasi beklenemez. Bu nedenledir ki anneler
yahut ninniciler, ninnileri uyku ve rahatlama haline uygun mirildanirlar. Bu mirildanig
ezgisiyle konusunu yansitan cinstendir. Bebegi uyutan bir ninninin ezgisiyle, bebegi
oyalayilp oynatan bir ninninin ezgisinin ayni olmasi beklenemez. Ninniler konulari,
islevleri, ezgileri ile farkli tiirlere mensup gibi goriiliirken sekil bakimindan da biiylk
bir benzerlik tasimadiklarindan ninnileri sekilce de net olarak tanimlayabilmek

miimkiin degildir.
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Ninnilerin siirlariin tam olarak belirlenememesi onlarin “metinler arasilik”
cercevesinde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bir metnin alt metinlerinin g6z
ardi edilmeden degerlendirilmesi anlamina gelen metinler arasilik kapsaminda

incelemeye alinan ninniler bu cercevede oldukc¢a énemli bilgiler sunabilmektedir.

Metinler arasilik, bir metnin kendisinden dnceki metinlerle arasindaki iligki
veya iliskilendirilme bi¢imidir. Bir edebi eseri inceleyen bir yorumcunun basarili bir
sonuca ulagabilmesi i¢in o eserin olugsmasinda etkisi olan eski ve alt metinleri yeterince

degerlendirebilmesi gerekmektedir. (Karaagag, 2013: 590)

Bir maninin ninnilestirilmesi veya bir ninninin manileserek dilden dile
yayilmasi, bir ninninin tekerlemeleserek ¢ocuklarin oyunlarina istirak etmesi veya bir
tekerlemenin ninnileserek ninnicinin ¢ocugu oynatma amacina hizmet etmesi, bir
efsanenin bir ninnide yer bulmasi veya bir halk anlatisina dayali olarak ninniler
sOylenmis olmasi ninnilerde metinler arasiliga vurgu yapilmasi gerektiginin

gostergeleridir.

“Tehdit ve Korkutma ile Terbiye Verme” basligi altinda, bu ¢aligmada 6rnek
gosterilen -daha detayli izah edilen- ninnilerde korkutma amaciyla kullanilan
“dervisler” aslinda “Olii Yiyen Dervis” masallarina dayanarak metinler arasiligin
onemine dikkat cekmektedir. Bu bakimdan masallarin i¢inde kahramana okunabilen
bir ninninin masalin i¢inde yer almasi gibi ninnilerin i¢inde de masallar alt metin
olarak kulanilabilmektedir. Ayni sekilde ninnilerin tiirkiilere, ilahilere, alkis ve
kargislara yaklasan yonleri de bu agidan degerlendirilmeye ihtiyag duymaktadir. Bu
baslik altinda ninnilerin diger nazim sekilleri ve tiirleri ile olan iligskisine dair uzman

goriisleri ve bu goriislere 6rnekler verilmistir.

Ninniler genel itibariyle sdyleyeni belli olmayan iiriinler olup halkin i¢inden
dogduklarindan ve profesyonel anlamda sair olmayan anneler veya bebek
biiyiitenlerce sdylendiginden ¢esitli hece kusurlarina da sahip olabilmektedir. “Anonim
ninnilerin ¢ogu yedi hecelidir ve mani tipinde kafiyelenmislerdir. Fakat daha ¢ok
dsiklar tarafindan séylenmis olan ve yapi bakimindan anonim olanlara nazaran ¢ok
daha saglam olan sekiz ve on bir heceli ninnilere de rastlamak miimkiindiir. Ninniyi
sOyleyen kisiye baglh olarak anonim ninnilerde sik sik hece kusurlart gériilmektedir.
Ninniler dize yapilarina gore ikilik, iticliik, dortliik biciminde ninniler, bentlerden

meydana gelen ninniler ve besten on sekiz dizeye kadar uzayabilen ninniler olarak
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smiflandwrilabilir.” (Oguz vd., 2010: 248) Ninnilerin ¢ok cesitli ve zengin uyak

diizenleri vardir. Genellikle mani bi¢iminde kafiyelenirler.

Hece vezni ile ile sdylenen ninniler genellikle dortliiklerden olusmakla birlikte
ticlikler ve besliklerden de olusabilmektedir. Ninnilerin nazim birimindeki
degiskenlik onlarin belirli bir sekle sahip olmamasindaki ilk nedendir ayrica kimi
zaman 7’li kimi zaman 8’li kimi zaman 9’lu hece 6l¢iisii ile s6ylenmeleriyle belirli bir

Olgiisiinlin olmamasi1 da bir sekil olarak tanimlanamamasindaki ikinci nedendir.

Ninnilerin kafiye semasi da degisiklik gostermektedir. Manilerin “aaxa”
seklinde kafiyelenislerini ninnilerde gormek miimkiindiir. Bazi ninniler ise kogmanin
ilk dortliigii gibi “abab / xaxa” seklinde bazilar1 kosmanin birinci dortligiinden sonraki
dortliikler gibi “aaax” seklinde bazi ninnilerse “aaaaa / aaaaa” tim misralar1 ayni
olacak sekilde kafiyelenmektedir (Esma Simsek 37). Anonim ninniler cogunlukla yedi
heceli ve méni tarzinda kafiyelenirken asiklar tarafindan sdylenen ninniler sekiz veya
on bir heceli olarak yap1 bakimindan daha kusursuz sekilde icra edilmektedir. Anonim
ninnilerde sdyleyiciye bagl hece diisiikliigii ve fazlalig1 sik rastlanilan bir durumdur

(Aca, Gokalp ve Kocakaplan, 2012: 555).

Ocal Oguz, ninniyi tanimlarken agit ve tiirkii olarak degerlendirilebildiklerini
sOyledigi gibi ninnilerdeki kaliplagsmis ifadeleri Orneklendirdikten sonra igerigi
dolayisiyla alkislara yaklastigini belirtmistir: ”Ninnilerde, kadinlarin kendilerini ve
cocuklarini tizen durumlardan da serzeniste bulunduklarina rastlanmaktadwr. Bu yonii
ninnileri belli bir olciide agitlara yaklastirmaktadir. Iclerinde Ovgii sozlerine yer
vermeleri ya da bastan sona 6vgii niteliginde olmalar: onlari, ayrica “alkis’lara da
yaklastirmaktadwr.” (Oguz vd., 2010: 247-248). Ninniler icindeki 6vgiilerle alkiglari
animsatabilmektedir ancak Ovgiilerin tam zitti olarak yergiler ve beddualarla ise
bizlere kargislari hatirlatmaktadir. Hem alkis hem kargislar1 hatirlatan ¢izgileri bir

arada bulundurmasi ninnilerin islev yelpazesini genisletmektedir.

Ninnilerin agitlara yaklagmast, agitlarin da ninnileri andirmasi tesadiif degildir.
Agit olarak 6liiniin ardindan da ninni okunur ¢iinkii 6liim en uzun uykudur. Ote yandan
akrabasi, ana-babasi, esi 6lmiis olan bir kadmin yiiregindeki aciy1 agit yakarak ifade
etmesi kendisini rahatlatirken bebegini uyutmak igin arag¢ haline gelir. Ninnici, anne
babaysa oOliimiin getirdigi duygular1 i¢inde tutamayarak bebegine mirildanirken

kendisinin dul bebeginin ise yetim ve oksiiz kaldigini ifade edebilmektedir:
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“Felek beni dul egled;,

Her kapiya kiil eyledi,

Yakti canmim kiil eyledi.

Uyu 6ksliz yavrum uyu

Kims artik agmaz kapiyi! (Diyarbakir)” (Celebioglu, 1995:90)

Ebeveynlerden birinin 6limand konu edinerek ninniler yakan, ebeveyn disinda
baska bir akraba da olabilir. Bebegin 6liimii de ninnilere konu olmaktadir. Bu durumda
ebeveynler veya diger akrabalar; annenin kucaginin bos kaldigini, besigin bos
kaldigin1 acili sozlerle ninnilerde bildirmekte ve dliinlin ardindan yaktiklar1 agitlar
ninnilestirmektedir. Ninnicinin baska bir yakininin 6liimiiyle de ninniler yaktigi
goriilmektedir. Olen dayilar, halalar, teyzeler ardindan da ninniler sdylenmektedir.
Kisacasi agitlasan ninniler veya ninnilesen agitlar farkli kisilerin yiireginden gelip

dudaklarindan dokulebilmektedir.

“Kabristan kuyulari,
Caywr ¢cimen olmusg kiyilari,
Kabristanda oglumun dayilart.

Ninni yavrum ninni! (Tepekdy-Alasehir)” (Celebioglu, 1995: 92)

Cahit Oztelli tiirkiileri siniflandirirken ninnileri “Bebek Tiirkiileri” olarak
degerlendirir (Temizkan ve Solmaz, 2018: 243). Tiirkiiler ¢ok ¢esitli konularda
sOylenebilir. Ninnileri ise uyku, ¢ocuk oyalama konularinda sdylenen tiirkiiler olarak
degerlendirmek  yanlis olmayacaktir. Ayrica ninnilerin tiirkiiler iginde
degerlendirilmesinin daha fazla tercih edildigi sdylenebilir. Ancak tirkulerin bir tir
oldugunu belirlemek de oldukca zordur. Tirkiiler konu ve ezgi bakimindan tam bir
beraberlik icinde degildir. Farkli dlgiilere sahip tiirkiiler, farkli konular isleyip farkli
ezgilerle icra edilebilir. “Yine anonim halk siirleri arasinda yer alan “tiirkii ’yii ele
aldigimiz zaman kafiye orgiisii, nazim birimi, vezin ve hacim gibi “dig” unsurlar
bakimindan belirli bir sekille karsilasmamaktayiz. Aym sekilde tiirkiilerde tiirlerin
belirlenmesinde bir 6lgl olarak kullandigimiz “konu” ve “ezgi” beraberligi de
voktur... Bize gore “tiirkii” Tiirklere mahsus ezgiler olup bir nazim seklinin veya
tirtiniin adr degildir. Bir ezgi ¢esidi olarak “kosma” da bir tirkiidiir, “agit” da,

“ninni” de, “varsagr” da, “semai” de...” (Oguz, 2019: 18).
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Tiirkiilerin ninnilestirilmesi, ninnilerin tiirkiilestirilmesi de yine kadinlarin faal
oldugu alanlarda onlarin ihtiyaglarina hitap etmesindendir. Bazi yorelerde, kina
gecelerinde gelin olan kiz i¢in ninni nakaratl tlirkiiler sdylenir. Kina gecesinde gelinin
basmna tepsi konarak sOylenen bu tiirkiiler kimi zaman gelinin annesinin agzindan
sOylenmektedir. Gelin aglatmak ve kina yakmak i¢in de g¢esitli tirkiiler

sOylenmektedir:

“Gotiiriin kina yakalim, nenni,

Yetmezce azca katalim, nenni,

Gelinin hdlin soralim, nenni!

Nenni hasam, benim pasam nenni!

Yatirayim ak pamugum nenni!

A gelin kinan kutlu olsun nenni!

Evde dilin tatli olsun nenni!” (Celebioglu, 1995: 419)

Bir kadin bebegini uyuturken veya oyalarken ayni ninniyi sdylemekten
sikildiginda hosuna giden veya diline dolanan bir tiirkiiyli cocugun ihtiya¢ duydugu
uyku ezgisine veya avutma ezgisine cevirerek sdyleyebilir. Ninnilerin sosyolojik
boyutlarindan biri olan efsaneler ve halk arasindaki inanislar da ninnilerle efsanelerin
cogu zaman birbiriyle bir biitiin olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle calisma iginde
ornekleri verilen “Tas Bebek Efsaneleri’nden efsane-ninni iliskisi kapsaminda
bahsedilebilir (Simsek, 2016: 40-42). Ninniler ¢ocuk ve kadin edebiyat: igin ¢ok
onemli bir konumdadir. Bu nedenle 06zellikle kadinlar arasinda yayilabilecek,
kadmnlarin dikkatini ¢ekebilecek efsane ve halk anlatilarinin; ¢ocuklarin dikkatini

¢ekebilecek masallarin iginde de ninniler gérilebilmektedir.

Ninnilerin bazi tiirlerle birbirine karisan sinirlar1 vardir. Manilerin bazilar
sonuna eklenen ifadelerle ninnilesirken 6te yandan ninnilerin de mani gérevi gérmeleri
mimkunddr. Ninniler genellikle méani tarzinda aaxa seklinde kafiyelenmektedir. Mani
tiirli duygulan dile getirmeye hazirlanirken ilk iki dizede kafiye olusturma hissiyle
davranarak kimi zaman anlamsiz veya asil sdylenmek istenenden uzak sozler yer
almaktadir. Dolgu misralara tekabiil eden ifadelerin de yer almas1 ninni-mani iligkisini

kuvvetlendirmektedir.

“Dagda tavsan kovarim,

16



Diistiim dizim ovarim,
Anne beni evlendir,
Komsu kizin severim!” (Celebioglu, 1995: 14)

Bazi  maniler, ninnilerin konular1 ile yeniden sekillendirilerek
ninnilestirilmektedir. Asagida yer alan maninin daha sonra uykuyu konu edinmesiyle
ninnilesen drnegine yer verilmistir:

“Karanfil oylum oylum,
Geliyor servi boylum,
Servi boylum gelirse,

Sen olur benim gonliim”

“Karanfil oylum oylum
Uyuyor benim oglum,
Eger oglum uyursa,

Sen olur benim gonliim! (Celebioglu, 1995: 14)

Tekerleme ve ninnilerin de birbirinden tamamen bagimsiz oldugunu sdylemek
miimkiin degildir. Bunda en biiyiik neden ninnilerin sadece cocugu uyutmak gibi dar
bir kapsama sahip olmamasidir. Ninniler 6zellikle eglendirme, oyalama, oynatma gibi

islevleri aktif oldugunda tekerlemeye yaklasan ozellikler gostermektedir.

“Tar tar tarall,

Taki parali,

Yedi deve yiderim,
Ben anama giderim,
Anam eli samdan,
Kilimcigi damdan,
Ben kilimi kaparim,
Kcse bucak kacarim!
Orta yerde bir ocak,
Komsu kizi yakacak,
Pencereyi delecek,
Iceriye girecek,
Ninni ninni ninni!” (Celebioglu, 1995: 413-414)
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Ninnilerin tekerlemelerden bagka ilahilere yaklasan 6zellikleri de vardir. 13.
ylizy1l itibariyle Anadolu’da yayginlasmaya baslayan ilahiler kelime anlami olarak
“Allah’a ait - Allah’a mahsus” anlamlarina gelmektedir (Yardimci, 2013: 365). Allah
askini anlatmak, Allah’a yalvarmak onu 6vmek gibi konularda 6zel bir ezgiyle
sOylenen ilahiler, kimliklerini ninnilerde de devam ettirmistir.

“Agzinda kiraz dali,

Dibinde yesil hali,

Ya Muhammed ya Ali,

Sen goster dogru yolu!

Imam imam

Yazili Kur’an.

Gel Fadim ana gidelim,

Anamizi babamizi bulalim!...” (Celebioglu, 1995: 406)

Ninniler yapilart ve konular1 geregi keskin ve net bir ¢izgide olmadiklarindan
pek cok tir ve sekille iliskilendirilebilmektedir. Ninniler; manilerin, tirkdlerin,
kosmalarin, agitlarin, alkislarin, kargislarin, efsanelerin, tekerlemelerin sinirlarina
girebilmektedir. Baz1 sekil ve tiirlerin iginde miistakil olarak yer alabilmektedir.
Masallar, halk hikayeleri bunlara érnek gosterilebilir. Hatta daha da ilging olani
ninnilerin kimi zaman tiirkii, agit, alkis, kargis, ilahi ve tekerlemeleri kendi igine
almasi, onlar1 degistirerek veya dogrudan kullanmasidir. Bu tiirler bazi zamanlar
ninnilerle o kadar benzerdir ki onlarin ninni olarak mi1 yoksa kendilerine has bir tiir
olarak m1 viicut buldugunu anlamak zorlasir. Bilhassa tekerlemelerle ninniler arasinda
kapsama problemi vardir. Cocugu oynatmak i¢in s@ylenen bir tekerleme aslinda bir
ninni midir yoksa ¢ocukla bir oyun kurmak i¢in sdylenen ninniler aslinda tekerleme

midir? Bu noktadaki karigikliklar ninnilerin kapsayiciligini ortaya koyar niteliktedir.

3. Ninnilerle Ilgili Yapilan Calismalar

Ninnilerle ilgili olarak; derlemeler, tezler ve makaleler gibi akademik
calismalar yapilmasina ek olarak cesitli kitaplar yazilmistir. Yazili ¢alismalar diginda
ninnilerin sanatsal islevi g6z 6niinde bulundurularak ninni niteliginde siirler yazilarak
besteler yapilmistir. Bebeklere ninniler séylenmesinin kadinlarin ¢calisma hayatinda
aktif olarak yer almasi neticesinde azalmasiyla bu eksikligi karsilamak tizere ninniler

derlenerek stiidyo ortaminda kayit altina alinip dijital ortamda paylasilmistir. Tim bu
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caligmalar, ninnilere hangi ¢agda olunursa olunsun ihtiya¢ duyuldugunun en biiyiik

kanitidir.
a. Ninnilerle Ilgili Kitap ve Derleme Calismalari ve Bilimsel Yayinlar

Ninnilerle ilgili ilk ¢alisma Ignac Kunos tarafindan yapilmustir. Ignac Kunos
Osmanl Tiirkgesi ile yazdigi “Turkge Ninniler” eserinde 19. yiizyilda Anadolu’da ve
Istanbul’da yasayanlar arasindan ninniler derlemistir. Ninnilere ek olarak yasadig
yerlerdeki Tirk torenlerinde eglence amaciyla sdylenen “helva topu” adli manzum
iriinleri de 6rneklendirmistir. Bu manzum {irtinlerle bebeklikten baslayan ezgili sozlerle
eglenme aliskanliginin yetiskinler arasinda devam ettigini gormekteyiz. Arap harfleriyle
yayilanmis olan eseri Doc. Dr. Nilgiin Ciblak Coskun latin harflerine ¢evirerek yayina
hazirlamistir. Ignac Kunos’un eserini elestirerek bir derleme ¢alismasi yapan Enver

Behnan Sapolyo da ninni derleme konusunda 6nemli bilgiler vermistir.

Calisma boyunca sik¢a basvurulan Amil Celebioglu, ninnilerle ilgili “Tiirk
Ninniler Hazinesi” adiyla kapsamli bir kitap yazmistir. Bu kitapta diger dillerde ninni
yerine kullanilan kelimelerden Tiirklerin ninni yerine kullandiklar1 kelimelere ve ninni
kelimesinin kdkenine kadar muhim bilgiler verilmekle birlikte toplanan ninniler
konular1 bakimidan ayrilarak her konu bir baslik haline getirilip kitap boyunca
orneklendirilmistir. Efsane kokenli olup bir anlatiya dayanan ninnilerin hikayeleri de
bu kitapta agiklanmistir. 14 boliime ayrilan kitabin 10. boliimiinde Tiirk lehge ve
agizlarindan ninni ornekleri verilmistir. Diger boliimlerde ninni ilhamiyla yazilan ve
ninni baslig1 tastyan siirler, ninni olarak da sdylenen ilahilerle tekerlemeler, ninnili
tiirkiiler, farkli milletlerden ninniler 6rneklendirilmistir. Kitabin sonunda genis bir

kelime indeksine ve notalara yer verilmistir.

Annelerin ninni sdylemekten biktiklarinda diger siir tiirlerini ninni gibi
sOylemeye devam ettiklerinden bahseden Nasth Glingdr, Kastamonu ve ¢evresinde
ninniler derlemistir. Mehmet Senkaya ve M. Saadettin Aygen, Dursun Ali Emir ise
Bayburt derlemeleri yapmistir. Osman Turgut Pamirli eserinde ninnileri, ¢ocuk
uyutma tiirkiileri olarak tammmlamistir. Ali Thsan Beyhan, 6grencileri tarafindan
derlenen ninnilerden bir kitap olugturmustur. Eylip Akman Tas Bebek efsanesi iizerine
calisma yapmustir. Saadettin Niizhet Ergiin “Besigi sallayan el, diinyaya hakim olan
el: ninnileriyle duygularindan, diisiincelerinden bir kismint agikladigi i¢in ninnilerin
folklor bakimindan degeri vardir.” der. Denizli halk kiiltiirii iizerine arastirma yapan

Siikrii Deniz Kaptan, Canakkale’de halk kiiltiirii derlemeleri yapan Omer Goziikizil
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ninniler lizerine g¢aligma yapanlar arasindadir. Dogan Kaya da ninniler {izerine
calismalar yapmis Tiirkiye Tirkcesi ninnilerinden ve diger Tirk lehgelerindeki
ninnilerden ornekleri karsilastirmistir. Ilhan Basgdz de tiirkiilerle ilgili yaptig
calismada anne-¢ocuk, meslek ve akrabalik iliskileri ilizerine degerlendirmelerde

bulunmustur (Ugurlu, 2012: 1721).

Tezde ninni Ornekleri acisindan sik¢a yararlanilan bir diger isim Necati
Demir’dir. Demir, 439 ninniye yer verdigi “Anadolu’dan Tiirk Ninnileri” kitabinin
baslangicinda ninnileri pedagojik agidan degerlendirmistir. 0-6 yas aras1 okul 6ncesi
egitimin temellerinin ninnilerle atildigin1 séyleyen Demir; temel ihtiyaglarin, glinliik
hayattaki temel arag gereclerin, organ isimlerinin, akrabalarin, Tiirk say1 sisteminin,
yemeklerin, tatlilarin, mutfak malzemelerinin, meyve ve sebzelerin, zararli olan
maddelerin, giyim esyalarinin, takilarin, evcil olan ve olmayan hayvanlarin, cografya
terimlerinin, zaman kavraminin, agaclarin, sosyal hayatin, geleneksel hayatin,
mesleklerin, ticaret hayatinin, miizik alet ve araglarmin, dini egitimin, dualarin,
saglikli yasamin temel kurallarinin, zitlik ve benzerlik baglamindaki kavramlarin,
toplumda iyi kabul edilen karakteristik 6zelliklerin 6gretimindeki temellerin ninnilerle

atildigini belirtmistir.

Ninnilerle ilgili yapilan derleme c¢alismalarina ek olarak ninnilerin islevleriyle
ilgili galismalar da bulunmaktadir. Ninnilerin islevleriyle ilgili Suat Ungan’m “Islevsel
Yonleriyle Ninniler” adli eseri bulunmaktadir. Amil Celebioglu’nun “Tiirk Ninniler
Hazinesi” eserinden yola ¢ikan Emine Sevim, ilkdgretim i¢in hazirlanmis olan “Turk
Ninnilerinden Se¢meler”, “100 Temel Eser” adli ¢galigmalari ortaya koymustur. Ahmet
Ozdemir’in de “Ninnilerden Secmeler” adli eseri sozlii kiiltiir ortamma ait olan

ninnilerin yazili kiiltiir ortamina aktarilmasidir (Cek Cansiz, 2011: 66).

Ninniler konusunda yapilmis c¢aligmalar arasinda makaleler ve tezler de
bulunmaktadir. Bu tez ¢alismasinda faydalanilan makaleler ve tezler “Kaynakca”
boliimiinde bulunacak olsa da ninnileri bazen dogrudan bazen dolayli olarak konu
edinen makalelerin bir kisminin burada da siralanmasi tercih edilmistir: Amil
Celebioglu’nun “Tiirk Ninniler Hazinesi” adl1 baseser gibi goriilebilecek kitabindan
baska “Ninnilerimiz” adli makalesi bulunmaktadir. Behget Dede’nin “Dogu
Karadeniz Ninnilerinde Telkin Motifi” Songiil Cek Cansiz’in “Ninnilere Baglam
Merkezli Bir Yaklasim”, Esra Liile Mert’in “Anadili Egitimi ve Ogretimi Siirecinde

Sozvarhigi Belirleme Calismalarinin Onemi ve “Deyim” Kazandirmaya Yonelik
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Etkinlik Onerileri”, Ekrem Kira¢’mn “Tiirk Halk Siirinde Ritm, Ezgi ve Ninni S6yleme
Geleneginin Rolii”, Mehmet Yardimcr'nin “Kibris ve Diger Tiirk Ulkelerinde Ortak
Ninni ve Tekerlemeler”’, Esma Simsek’in, “Anonim Halk Siiri Icerisinde Ninnilerin
Yeri”, Aka Belde’nin “Ninnileri Psikolojik Yaklasimla Yeniden Okuma Denemesi”,
Necati Demir’in “Avrupa’da Yasayan 0-6 Yas Grubu Tiirk Cocuklarina Tiirkge Tiirk
Kiiltiiriiniin Ogretilmesinde Kullamlabilecek Bir Materyal: Tiirk Ninnileri”, Merig
Kurtulus’un “Ninnilerde Kadin Sorununa Bakis”’, Ayse Duygu Yavuz’un “Dilbilimsel
Bir Yaklasim Denemesi: Tekirdag Yoresinden Bir Ninni”, Abdulkadir Emeksiz’in
“Ninni Uyumak Icin Midir?” adli makaleleri Tiirk dili ve edebiyatina bagl olarak
calisilmigtir.

Ninniler her ne kadar sozlii kiiltiire halk edebiyati malzemesi olsalar da
psikoloji, pedagoji, sosyoloji, tip, hemsirelik, ilahiyat ve miizik gibi alanlarda da
ninnilerle ilgili dogrudan veya dolayli makale ¢aligsmalar1 bulunmaktadir. Ali Torun,
Kiibra Yildiz “Bir Egitim Metodu Olarak Tehdit ve Korkutma Igeren Ninniler ve
Bunlarin Jung’un “Ortak Bilingdisi” Kavrami A¢isindan Tahlili”, Firdevs Gilines
“Ninnilerin Cocuklarin Dil ve Zihinsel Gelisimine Etkisi”, Necati Demir “Okul Oncesi
Doénemde Ninniler ile Matematik Ogretimi”, Mehmet Kanak, Mustafa Onder, Cagr
Subasi, “Tiirk Ninnilerinin Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi”, Albulkadir
Kabaday1 “Ninnilerin Cocugun Gelisim Alanlarina Katkilarinin Icerik Acisindan
Incelenmesi”, Mehmet Ozdemi, Hilal Sar1 “Ninnilerde Aile Sevgisi”, Ayse Farsakoglu
“Tiirklerde Ninnilerin Fonksiyonu ile Ilgili Bazi Tespitler: Ninnilerle Uyanmak”,
Semra Karaca, Esen Ongiin “Ninnilerle Bilyimek”, Selmin Tufan “Okul Oncesi Miizik

Ogretmeni Profili”; ninnilerle ilgili yapilan makale ¢alismalarindan bazilaridur,

Kitaplar, derlemeler, makalelerden bagka tez ¢alismalar1 mevcuttur. Ninniler
konusunda tez calismalarinin alan ¢esitliligi dikkat ¢ekmektedir. Edebiyat, folklor
disinda hemsirelik alaninda ninnilerin ¢okc¢a arastirildigi gériilmiistiir. Miizik, ilahiyat,
psikoloji, pedagoji gibi alanlarda da ninnilerle ilgili ylksek lisans ve doktora tezleri
mevcuttur. Ozge Doral “Prematiire Bebeklere Uygulanan Invaziv Girisimde Beyaz
Giiriiltii ve Ninni Dinletisinin Agr1 ve Yasam Bulgularina Etkisi”, Isin Alkan “Ninni
Dinletmenin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan Bebekler Uzerine Etkisi”,
Dilek Derince “Anne Sesi ve Ninninin Preterm Yenidoganlarin Fizyolojik
Parametreler, Stres ve Uyku-Uyaniklik Uzerine Etkisi”, Aynur Yildiz “Prematre

Bebeklerde Emzik Verme ve Ninni Dinletme Yontemlerinin Total Oral Beslenmeye
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Gecis Siiresi ve Emme Basarisi Uzerine Etkisi”, D. Gorkem Kumtepe “Ninninin
Cocuk Gelisimindeki Yeri ve Miizikal Ogeleri Acisindan Incelenmesi”, Ayse
Farsakoglu “Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler”; ninnilerle ilgili yapilan tez

calismalarindan bazilaridir..
b. Ninnilerle Ilgili Icraya Dayali Calismalar

Ninnilerin icrasi dendiginde akla ilk gelen ninnilerin sdylenmesi olsa da
ninnilerin giiftesi de unutulmamalidir. Ninniciler c¢ocuklari i¢in duruma uygun
ezgilerle ninniyi sdylemek disinda yine duruma uygun olan sozleri, sanat¢i edasiyla
dizmek zorundadir. Bu bakimdan ninnilerin bestelenmeden yazilmalart durumunda
siir olduklarint hatirlamak gerekir. Ancak ninniler siir seklinde degerlendirildiklerinde
halk edebiyati sinirlar1 digina tagsmaktadir. Gerek Divan edebiyati gerekse Cumhuriyet
donemi siirlerinde ¢ocuklarina yon gostermek isteyen anne ve babalar sair

kimlikleriyle siirler ortaya koyarlar.

Tiirk edebiyatinda ilk yazili ninni, Seyh Galip’in 1783 yilinda yazdig: “Husn U
Ask” mesnevisinde yer alan tardiyye nazim sekliyle yazilan ninnidir (Dikmen ve Cetin,
2015: 425). Klasik edebiyat i¢inde ninnilerin kadin sairlerce ortaya kondugunu gorsek
de bazi erkek sairler de ninni yazmistir. Seyh Galib’in “Hiisn ii Ask” eserinde ve Sakir
Mehmed’in “Divan”inda bulunan ninniler Klasik Tiirk edebiyatinda erkek sairlerin
ninnilerine 6rnektir. Ninni teriminin gegtigi manzumeler arasinda yine Sakir Mehmed
Divan’inda “Sark:”, Ibrahim Rasid Divani’nda “Refi’a Sultan’in Vilddetidir”,
Trabzonlu Emin Hilmi Divani’nda “Merkez-i Vilayet Tahrirat Miidiirii Hakk
Efendinin Tarih-i Viladetidir” basliklarinda ninni 6rnekleri verilmistir. Yine Klasik
Tiirk edebiyatinda kadin sairlerin ninnileri de mevcuttur ki erkek sairlerden daha fazla
ninni yazmay1 tercih etmislerdir. Naciye Hanim’in “Hemsire Ninnisi”, Nakiyye
Hanim’mn Divan’indaki ve “Ninni” ve Seref Hanim’in “Ninni Der-Hakk-: Mir Nebil,
Ninni Beray-: Besim Besim Beg, Bir Cocuk I¢in Yapilan” siirleri Klasik Tiirk edebiyati
kadin sairlerinin kalemlerinden dokiilen ninnilere ornektir (Oztekin, 2016: 47). Nigar
Hanim’1n mevzun ve mukaffa ninnisi (diger Divan sairlerinin ninnileri gibi) tam olarak

kalem siiri 6zelligi tasimaktadir:
“Hak seni itdi bana ihsdn (Miinir)
Eylestin hakkinda eltdfin kesir

Lutf ile virsiin sana hisn-i semir
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Sen niglin bir meleksin bi-nazir

Hisn-i ahlék eyleylb ihsan sana

Lutfini gostersiin Alldh’im bana

Yadigar-1 6miirsiin sen bi-baha

Validen eyler mi senden istika” (Kunos, 2013: 51)

Cumhuriyet doneminde ve yakin zamanlarinda Ziya Gokalp, Mehmet Emin
Yurdakul, Necip Fazil Kisakiirek, Arif Nihat Asya gibi edebiyat¢ilarin ninni
mabhiyetinde siirlerini gormek miimkiindiir. Yazili edebiyatin disina ¢ikildiginda sozlIi
kiiltiir tiriinii olan ninnilerin yine aymi kiiltiir ortaminda asiklar tarafindan icra
edildigine de sahit olunur. Astk Mahzuni Serif’in “Bercenek 'ten Yaya Geldim / Nenni
Bebek” adl1 ninnisi de dikkatleri ¢eker. Bu eser hem gelenegin sozlii kiiltiir ortaminda
asil ait oldugu kiiltiirel alanda verilmesinden hem de kadin yerine erkek tarafindan icra

edilmesinden dolay1 6nem arz eder (Kasaboglu Akyol, 2014: 136).

Ninniler icraya dayali, dogaglama eserler oldugundan annelerin dilinden
dokalirken Halk edebiyati ¢cergevesinde bir ezgi olarak var olurlar. Beste ve s6z olarak
ayr1 ayr1 diislintilemezler ¢iinkii ninnici her ikisini de ayn1 anda icra eden konumdadir.
Aslinda siir olan ninniler bu 6zellikleri hatirlanmadan ninni olarak kalemsiz kagitsiz
bir sekilde dillerde viicut bulur. Ninnilerin giinlimiiz versiyonlar1 yahut Divan
edebiyatindaki versiyonlar1 ise tam anlamiyla siir Ozellikleri tasir. Siir ozelligi
tagimalarindaki en 6nemli neden ise yaziyla viicut bulup sonradan bestelenmeleridir.
Halk siirimiz olan ninnileri siir vasfindan uzaklastirip tamamen bir ahenk, ritim gibi

algilatan icrasindaki soz-beste birligidir.

Miizik diinyasinda hem ge¢mis zamanlarda hem modern zamanda pek ¢ok
ninni yazilmis, sdylenmistir. Edebiyat penceresinde sozli kiiltiir iiriinleri arasinda yer
alan ninniler yazmaya degil, icraya dayal siirlerken Halk edebiyati disina ¢ikildiginda
Klasik edebiyat donemi gibi eski donemlerden ginimize kadar profesyonel anlamda
miizige bagl olarak ninni eserlerinin verildigi goriilmektedir. Icraya dayal eserlerle

ilgili gerekli bilgiler, “Ninnilerin Ses ve Miizik Boyutu” boliimiinde islenmistir.

4. Ninnici Kimdir?

“Ninnilerin ilk soyleyeni, bestecisi kadinlardwr. Musikisi, ritmi ve bi¢imi ne

olursa olsun ninnilerin éziinde ¢ocuga anne sevgisini aktarma ¢abasi vardwr.” (Artun,
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2009: 179). Cocuga sozleriyle sevgisini aktaran ise ona bakan bireydir. Giin iginde
bebekle ilgilenen genellikle annedir. Annenin kaybi, hastaligi, ¢alismasi gibi ¢esitli
mazeretler nedeniyle ¢cocuga kisa veya uzun donem aileden baskalar1 da bakabilir.
Bebege bakan anne disindaki kisi de kuvvetle muhtemel kadindir. Giliniimiiz
toplumlarinda anne ile babanin ¢alisma hayatindaki esitligi -neredeyse- saglanmis olsa
da ¢cocugun bakimi i¢giidiisel olarak annededir. Babalarin ise eski zamanlara gore daha
aktif olduklar1 sdylenebilir. Cocuga bakanlarin kadin olmasi genel ve kabul edilmis bir
durumdur. Bu nedenle ¢ocugun bakimini anne yerine getiremediginde; teyzeler,
halalar, ablalar, biiyiikanneler, yengeler iistlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar her

haliikarda kadin sesi ile ve kadin psikolojisiyle biiyiirler.

Ninniler daha cok annelere yakistirilsa da ninni sdyleyenler sadece anneler
degildir. Babalar da ninni sdyleyenler arasindadir. Ozellikle gocukla oyun oynama ve
oyalama gibi durumlarda babalarin aktif oldugu zamanlarda da bebek bakimina yine
ninnilerin eslik ettigi goriiliir. Bilhassa gliniimiiz diinyasinda kadin erkek esitligi ve
ailede reis kavraminin eskiye oranla degismesi nedeniyle erkekler de babalik
vazifelerini bir anne gibi titizlikle yerine getirmeye baslamistir. Yine giinlimiiz
sartlarinda annenin is hayatinda aktif olarak gorev almasi pek ¢cok ¢gocugun ebeveynleri
disinda akrabalar1 veya akrabalik iligkileri bulunmayan bakicilar1 tarafindan
yetistirilmesine sebep olmaktadir. Bu durumda ninni sdyleyen i¢in sadece anne
ifadesini kullanmak tamamen dogru olmayacaktir. Caligma boyunca gerekli yerlerde
“ninnici” kelimesi tercih edilecektir. Ninnici olarak adlandirilanlar ise anneler disinda
anneanneler, babaanneler, teyzeler, halalar, komsu teyzeler, bakicilar ve bazen babalar

ve dedelerdir.

Ninnilerle biiyliyen g¢ocuklar kadinlarin hislerine, bakis agilarna, duygu
gecislerine kundaktan itibaren maruz kalirlar. Ninnici de c¢ocugu istekleri
dogrultusunda yonlendirebilmek i¢in duruma uygun ninniler sdyler. Ninnicilerin en 1yi
bildigi seylerden biri de ritim duygusudur. Hangi ritmin ¢ocugu neselendirecegi, hangi
ritmin bebegin ilgisini ¢gekmekte kullanilacagi veya hangi ritmin bebegi sakinlestirip
hatta iyilestirecegi bilgisine ninniciler i¢giidiisel olarak sahiptir. Bu i¢giidiisel ritim

samanlar1 ve onlarin tedavi sekillerini hatirlatmaktadir.

Bebeklere dinletilen ritmik miizigin emmeyi gii¢clendirdigine dair yapilan
caligmalar bulunmaktadir. Okyanus dalga sesinin bebegin ideal uykuya gegis

yapmasini sagladigi ortaya ¢ikmistir (Akytiz, 2016: 17). Samanlarin hastalar tizerinde

24



uyguladig1 ritimlerle ninnicilerin bebekler {izerinde uyguladig: ritimler ayni1 koke
hizmet etmektedir: Bireyi rahatlatmak, gii¢lendirmek... Ninniciler -bilhassa anneler-
iggiidiisel olarak samanlar gibi gesitli ritimler olustururlar. Bebekler aglarken onlari
susturabilmek i¢in bir yandan “piss pissssss” derken diger yandan sirtlarina belirli

zaman araliklariyla dokunurak “pat pat” ritmini olustururlar.

Burada en dikkat ¢eken seylerden biri ninnicilerin tipki samanlar gibi dogay1
anlamlandirabilmesi ve taklit edebilmesidir. Samanlar da kotii ruhlar1 kovarken gesitli
sesler ¢ikarir. Bu sesler dogay1 taklit eden sesler, giiriiltiiler olabilir. Ayn1 zamanda
elindeki tahta, demir gibi madenlerle baska sesler de ¢ikarirlar. Ninniciler ise “piss
pisss”teki “s” sesinin sizicili@iyla dalga seslerinin hisirtili ahengini olustururken bir
yandan elleriyle “pat pat” ritmini olusturarak bebegin dikkatini sese toplamaya
caligirlar. Dogadaki hisirtiyr hatirlatan “sss” sesinin kullanilmasi aile samanlarinin -
annelerin- kismen varligin koken bilgisine sahip oldugunu gostermektedir. “Hangi ses
hangi nesne neyi kolaylastirmakta veya zorlastirmaktadir?” Ninnicileri ninnici,

samanlar1 saman yapan dogal yollarla bu bilgiye sahip olmalaridir.

Samanlik gelenegi anaerkil yapinin yansimasidir. Hem kadinlar hem erkekler
saman olabilse de kadin samanlar daha giiclii goriilmektedir. Yakutlarda erkek
samanlarin kimi zaman kadin giysileriyle ayine katildiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte ginimuzde bile samanlarin saglarini1 uzatmalari veya bir parca bile olsa uzun
sa¢ birakmalar1 kadin samanlarin disil enerjisini hatirlatmak amaciyla yapilmaktadir
(Izgi, 2012: 33). Samanlarin 6zellikleri arasinda en dikkat cekici olan, cocukluk
caginda epilepsi nobetleri gecirenlerin samanlik egitimi almaya yonlendirilmesidir
(Izgi, 2012: 34). Samanlik tamamen egitimle dgrenilebilecek bir program degildir.
Aslinda “Saman olunmaz saman dogulur.” demek yanlis olmayacaktir. Samanlik
genellikle anneden kiza aktarilir. Kadinlar duygu diinyalar1 ve hormonlar1 bakimindan
daha fevri, karisik diislinen, aceleci ve psikolojik olarak uglar1 yasayabilen varliklardir.
Bu ozelliklerin  samanlarda da gorilmesi ilgingtir. Onlarin astral gegislerini

kolaylastiran bu duygu gegislerindeki hiz olabilir.

En eski Tiirk sairleri olarak samanlardan bahseden Mehmet Fuat Kopriili,
onlarin sairlikten bagka sihirbazlik, rakkaslik, musikisinaslik, hekimlik gibi pek ¢ok
0zelligi kendilerinde toplayan kisiler olduklarini séyler (Kopriilii, 1986: 57) Samanin
bir bagka tanimi daha ninnici-saman iliskisini gézler oniine sermektedir. “Tiirkiye 'de

vasayan Tiirklerin tarihi-cografi agidan Orta Asya’dan tasidigi kiiltiirel olgularin
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onemi dikkate alindiginda Tiirk mitolojisini yasatan ve uygulayan sahislarin adinin,
Kam, Baksi, Ozan, Oyun, Saman diye adlandiriddigi goriiliir.” (Kaya, 2007: 29).
Ninnilerle mitolojiyi yansitan, yasatan ve uygulayan samanlara ise ‘“ninnici”
denmektedir. Ninnici anne bu gorevi siirdiiremedigi vakitlerde yine bir kadinin ¢ocuga

ninnilerle seslenmesi, toplumun kiiltiiriinii aktarmasi s6z konusu olur.

Samanlar ve ninniciler arasindaki benzerlikler farkli  agilardan
degerlendirilmelidir. Aslinda ruhani boyutu temsil eden samanlar ko6tii ruhlarla
miicadele eden, 1yi ruhlardan yardim alan, dogaya hiikkmedip esyanin koken bilgisine
sahip olan kisilerdir. Mikrop, bakteri gibi gozle goriilmeyen varliklarin sebep olduklari
hastaliklarin o donem i¢in miisebbibi kotii ruhlar olarak goriilmiistiir. Kisacast bir
saman i¢in kotii ruh demek giiniimiizde virlis anlamina gelebilmektedir. Hal boyle
olunca kot ruhu kovmak igin sozin sihirli giiciinden, miizik aletlerinin gesitli ses
cikaran materyallerin insan psikolojisi iizerindeki etkisinden yararlanilarak hastalar

tedavi edilmeye ¢aligilir.

Saman gelenegine dayanan bir toplumun Islam’1 kabul etmesinin ardindan bile
samanist izleri toplumsal ritliellerle yasattig1 goriilmektedir. Sozlerin giiciine inanarak
hastaliklar1 tilsimli  s6zlerle insandan uzaklastirmaya c¢alisma eylemi oldukca
yaygindir. Islam’da da var olan nazar inancina karst Anadolu Tiirkleri tekerlemeler
kullanmakta soziin giiciinden yararlanmaya c¢alisarak ritiielistik bir yaklasgim
sergilemektedirler. Nazar degdigine inanilan ¢ocuklara kursun dokiiliir, tizerlik yakilir
ve “Kara goéze, azara bozara, goz edenin gozleri bozara... (Kahramanmaras)”
(Duymaz, 1998: 118) gibi tekerlemeler s@ylenir. Ninniciler de ninnilerinde benzer

ifadeleri kullanarak ayn1 gelenegi yagatmaktadirlar.

Ninnici de kimi zaman uyku perilerini ¢agirmak kimi zaman bir yeri agriyan
bebegi susturmak kimi zaman da huzursuz olan bebegi sakinlestirmek i¢in annelik
sesinden, sozlerin giiciinden, dilin tekrarlarindan yararlanarak bir miizik olusturur.
Egitimleri samanlarla ayn1 olmayan ninniciler yonelimleri bakimindan onlardan ¢ok
uzak degildir. Gilinimiiz diinyasinda gerek samanlarin gerekse ninnicilerin
yontemlerinin rahatlatma, bir baska deyisle iyilestirme etkileri ¢esitli yontemlerle
kanitlanmaya devam etmektedir. Bu duruma Ornek olarak miizigin; oksijen
saturasyonunu arttirmasi, prematiire bebeklerde hastanede kalma siiresini kisaltmasi,
anksiyeteyi azaltmasi etkileri drnek verilebilir. Yapilan ¢alismalarda miizigin kilo

kaybimna kars1 etkili oldugunun goriilmesi de bireyin blnyesinin muzikle tedavi
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olabildigini gdstermektedir (Okumus, 2019: 17). Bebegine miizikle moral verip onu
ninniler esliginde besleyen anneler ile hazirladiklar1 sifali karisimlar sihirli sézlerle

hastaya veren samanlar birbirlerine benzer hareket etmektedirler.

Ninniciler okuduklari ninnilerle kimi zaman bir halk hekimi gibi sifa dagitir,
cocugun agrilarim1 azaltmaya calisir kimi zamansa cani sikilan bebegin ruhunu
senlendirmek, onu olumsuz etkilerden uzaklagtirmak, olumlu bir ruh haline

yaklastirmak ister.

Bebeklere yapilan masajlarin kan dolasimini hizlandirip agriy1 azalttigina dair
goriisler bulunmaktadir (Doéral, 2020: 19). Modern tibbin gesitli teknoloji ve
arastirmalarla ulagsmis oldugu bu bilgi bir halk bilimcisinin aklina ilk olarak halk
arasinda yasayan bilhassa anneler tarafindan yasatilan ritiielleri getirmektedir.
Ninnicilerin, cocuklarin karinlarin1 oksayarak ninni sdylemeleri onlarin gaz sancilarini
gidermek i¢in yapilirken ayni zamanda uykuya gecislerini kolaylagtirmak amacryla
popo ve sirtlarina hafif ve ritmik olarak vurulmasi, ayakta ve kucakta sallanmalar1 gibi
uygulamalarin masaj gorevi gérmesi muhtemeldir ki bu davranis kusaktan kusaga
aktarilmig bir “ninnici masaji”dir. Tiim bu 6zellikler Samanist gelenekler bunyesinde

annelerin aslinda evimizdeki samanlar oldugunun bir ispatidir.

Ninniler gibi icraya dayali edebf iiriinlerde sesin 6zelligi 6n plandadir. Bilhassa
kadin ve erkek sesinin uygun oldugu edebi triinler farklilik gosterebilir. Kahramanlik
anlatan bir destan i¢in erkek sesi uygunken ¢ocugu etkisi altina alan ninnilerde kadin
sesi daha uygundur. Kadin sesinin agitlar i¢cin de daha uygun oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Veli Nerimanoglu, 2018: 45). Agitlar, ayriligin en keskin hali olan
Olimiin etkisiyle sdylendiginden derin bir aciyr ifade eder. Kadinlar acilarini
haykirmakta, duygularin1 yansitmakta genel itibariyle erkeklerden daha basarilidir. Bu
nedenledir ki kadin sesi ile yakilan agitlar ¢cok daha kuvvetli bir etki verir. Ninnilerde

kadin sesi demek anne sesi demektir.

Anne sesiyle dinletilen ninnilerin etkisi ile bebeklerin duyusal ve psikomotor
gelisimleri desteklenebilmekte, bebekler daha saglikli ve mutlu olabilmektedir. Yogun
bakimda yatan 272 prematiire bebekle yapilan ¢alismada ebeveyn sesinden dinletilen
ninnilerle oksijen doygunlugunun arttig1 gézlemlenmistir (Akyiiz, 2016: 17). Anne
sesinin saman kutsiyetine sahip bir ses oldugu baska bir deyisle sihirli bir ses olup

cocuklar lizerinde oldukea etkin oldugu kanitlanmistir.
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Her seyden once cocugun anne karninda alistigi seslerle giinliikk hayatta
kargilasmast ona, olustugu karanlik ama giivenli yeri hatirlatmaktadir. Annelerin
ritiiellerinden bazilar1 bu noktada yine baslangi¢ bilgisini hatirlatmaktadir. Anneler
cocuklar1 uyuturken perdeleri kapar yetmezse yiziine bir bez orterek onu uykuya
hazirlamaya calisir. Bu hazirlik insanin aklina, ilk olarak ¢cocuklarin gevre ile iliskisini
kesip uykuya konsantre olmasini saglamak veya c¢ocuklara geceyi hatirlatmak
amaciyla yapildigin1 getirir. Bu realist diizende kabul edilebilir nedenlerdendir.
Mitolojik diinyada ise bizlere baslangici hatirlamay1 hissettirir. Bebegin yliziini
kapatan annenin yaptigi, oday1 anne karnina ¢evirmekten baska bir sey de olmayabilir!
Ninniler de akici ve sizict seslerle olusan nakaratlariyla anne karnindaki beyaz

giiriiltiiyli hatirlatan bir ritlielin pargasini temsil ediyor gibi gériinmektedir.

Cocuklarn sesleriyle yatistiran, sakinlestirip iyilestiren giinliik hayatta da her
tirlii kotiiliikten korumaya galisan annelerdir. Ayni sekilde psikolojik durumu iyi
olmadig1 i¢in yahut aldig1 egitim, kendini gelistirme durumu yeterli olmadigi igin
sOzleriyle, davranislariyla ¢ocuga en biiylik zarar1 veren de yine annelerdir. Ne
tesadiiftiir ki Tiirk mitolojisinde cocuklart1 koruma gorevi de onlar1 daha ana

rahmindeyken 6ldiirme gorevi de yine kadin ruhlara verilmektedir.

Altay Tiirklerinde insan goriiniimiindeki Umay Ana Yakutlarda Ayisit olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Alizade, 2019: 17). Anneler ninnileriyle c¢ocuklarin
lyilestirmeye, uyutmaya, oynatmaya ¢alisirken “Umay Ana” gibi ¢ocuklarini koruyup
kollamaktadirlar. Ayni sekilde yasadiklar1 zorluklar neticesinde biiriindiikleri olumsuz
duygular1 ¢cocuga aktarmada, aile bireylerine karsi1 cocugu sartlandirmada dolayisiyla
cocugun gelecekte olumsuz bir psikolojiye sahip olmalarina zemin hazirlamada da “Al
karis1” gibi ¢ocugun ruhunu oldirmektedirler. Goktirk Yazitlari’'nda Kiil Tigin
abidesi, Dogu yliziinde “Umay teg ogiim katun kutinga inim Kiil tigin er at buldi.”
(Ergin, 2010: 20) ifadesinde Bilge Kagan, kardesi Kiil Tigin’in Umay’a benzeyen
analarmin kutu sayesinde yigitlik elde ettigini sOylerken annenin ¢ocugu

sekillendirmedeki gérevine verilen degeri de hatirlatmaktadir.

Analar ninnileriyle ¢ocuklara ilham verip yol gosterirler. Onlara nasil

......

ederler. Tarthin eski donemlerinden beri ¢ocuklarin biiyiitiilmesi, hiikiimdarlarin
yetistirilmesi ve gii¢ kazanmasinda anne emeginin, annelerin telkinleri olan ninnilerin

yeri bayuktir. Bu nedenledir ki Turklerde ana demek esas demektir. Buglin hala
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dilimizde yasayan “ana yol”, “ana dil”, “anayasa” kelimeleri Tiirklerin anay1 ailede ve
cocuk yetistirmede esas olarak gordiiklerinin kamtidir. Ister Tiirk diline ister ok
eskilerde yasamis analarimizin sozlerine, atalarimizin yazitlarina bakalim karsimiza
¢ikan sey; annenin ¢ocuk yetistirirken tilstmli bir varlik, mitolojik bir ruh gibi
gortlmesidir. Orhun Yazitlari’nda da bir prensin kaganliga giden yolunda en biiyiik
Ogretmeni olan anneler; kutsal bir ruh gibi gosterilmis ve Kiil Tigin’in yigitlik
kazanmasinin annesinin sayesinde oldugu aktarilmistir. Bu anneler Tiirk milletini

bugiin de ninnileriyle yetistirmeye devam eder.

Ninnicilerin samanliktan bagka ninnileriyle sanat icra etme ozellikleri de
bulunmaktadir. Ninniciler icra ettikleri sanatla ne kadar bireysel edebiyata 6rnek teskil
etseler de toplumu yansitma ve gelenekleri aktarma hususunda da o derece etkindirler.
Ninniciler siirlerindeki miizikalite, hayatlarini yansitma, toplumsal durumu aktarma
konusunda halk sairleriyle de benzer cizgidedirler. “Halk sairleri sanat mahsullerini
vazi yoliyle degil, agizdan agiza sozlii gelenek yoliyle yayan sanatkarlardir. Béylece
bu sairler en eski ¢caglarin siir gelenegini devam ettirirler.” (Boratav, Firath ve Turan,
1943: 2). Walter Ong’a gore sozlii ortamda ortaya konan duygularin terenniimiiniin
sesten ibaret olmasi hem diislince silirecini hem de anlatim bi¢imini etkiler (Cek

Cansiz, 2011: 62).

Ninnilerde annelerin anlattiklari, degindikleri onlarin en hassas noktalarini ele
verirken nasil diislindiiklerini, diisiinme ve algilama siireclerini de ortaya koyar.
Annenin birbirinden bagimsiz ve hatta alakasiz olarak ortaya koymus oldugu
diistiniilen dizeler, aslinda kadmin diisiinme sisteminin anahtaridir. Hissettiklerine
sebep olan asil diisiinceler kafiyelerle ve ¢ogu anlamsiz gelen kelime dizilisleriyle

ustaca saklanmaktadir!

FuzOli Farsga Divan Mukaddimesi’nde sairlerde bulunmasi gereken
ozelliklerden bahsederken aci ¢ekmenin, yiiregi yarali olmanin sairlik iizerindeki
etkisinden bahseder. Ninnici annelerin gerek aile gerekse sosyal hayatlarinda
yasadiklar1 acilar, ikinci plana atilmalar kimi zaman ise sevgi ve saygiya hasret bir
Oomiir gecirmeleri onlarin sairlik ruhlarini besliyor olmali ki toplumun en irticali, en
sicak siirleri analarla viicuda gelip en sade, en igten siirler olan ninnileri olusturuyor.

Bu hususta s6zleriyle diisiincemize destek¢i olan FuzQlT:

“Sanma ki gonliinde bir derdi bulunmayan ve cigeri yarali olmayan insanin séziinde

tat vardir.
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Zevk ii safa ve rahatlik siire zevk vermez.
Siir eger gam, keder ve sikintidan dogarsa etkili olur.” (Dogan, 2009: 132) der.

Toplumda kadinlarin yasadigi zorluklar, aile i¢inde oglan g¢ocuklarmdan
aynistirilmalari, kuracaklar evlilik hayatinda bile aile i¢in maddi bir degere karsilik
gelmeleri, anneye yardimer olarak goriildiiklerinden ailedeki diger bireylerin kisisel
ihtiyaglarim1 karsilamak zorunda birakilmalari ve kimi zaman deger eksikligi ile
blyiitiilmeleri karsi cinse gore daha fazladir. Bu nedenle kadinlar ¢ogu duyguyu
derinlerde besleyerek biiyiirler. Belki de s6z konusu toplumsal bakis agisi neticesinde
olusan baskilar, kadinlarin yiiregini kiigiik yaslardan itibaren yaraladigindan her kadin

Fuzlli’nin sairlerde aradigi birincil 6zellige sahip olarak yetisir.

Ninniciyi sadece “cocugu uyuturken ninni sOyleyen kadinlar” olarak
tanimlamanin biiylik bir eksiklik oldugu kanaatindeyiz. Bu eksikligin sebebi yalnizca
cinsiyet olarak kadinlarin ninnici gibi goriilmesi, erkeklerin ninnicilik kavrami disinda
tutulmasi degildir. Ninnicilerin pek ¢ok vasfi bir arada bulunduran kisiler olmasidir.
Oyle ki ninniciler, hem halk hekimi hem saman hem halk ozan1 hem miizisyen hem
sanat¢1t hem de kiiltiir aktaricis1 rolleriyle cocugun hayatinda “ana” karakterlerdir.
Ninnicilerle ilgili onemli bir diger husus ise genellikle “anne” olmalaridir. Annelerin
ninnici olmasi ve Samanist bir toplumun izlerinin ninnilerle yasatilmasi dikkate deger

bir gercektir.

Ninnici sahsiyetiyle ve yasadiklariyla ninnilere ¢esitli gorevler yliklemekte ve
ninnilerin islevsel boyutunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ninniler annenin veya ninni
sOyleyenin psikolojik durumunu yansittigindan psikolojik isleve sahiptir. Bebeklerin
icine dogduklar1 sosyal kiiltiirii ve sosyal kiiltiiriin bireyler tizerindeki etkisini gosterip
kiiltiirel hayatin devamliligint saglamada ise sosyolojik isleve sahiptir. Ninnilerin -
konularinin olusturdugu- bu islevleri diginda 6zellikle uyutmaya yardimei olan en
onemli islevi miizik islevidir ki bu poetik islevin en 6nemli unsurudur. Bu islevle
birlikte ninnilerin fizyolojik islevleri de bulunmaktadir. Bu agidan ninnilerin gelisim
ve agr1 semptomlari iizerinde etkili olmasindan dolay1 tip ve biyoloji ile; bebeklerin
devinimsel gelisimini etkilemesinden ve oyunlarda bazi ninnilerin -tekerlemelerin-

kullanilmasindan dolay1 spor ile iligkisi bulunmaktadir.

Ninniler salgilanan hormonlara etkisinden dolay1 kimya ile, insanligin iginden

cikan insani1 yansitan eserler olmasi sebebiyle antropoloji ile, cografi 6zellikleri
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(yemek kiilttirti, bitki Ortiisii, is secenekleri...) aktarmasi sebebiyle cografya ile,
bolgeye veya millete dayali tarihe 151k tutabilmesi sonucunda tarih ile yakin iligkilere
sahiptir. Tiim bu islevlerle ortaya ¢ikan sanat anlayisin1 dogrudan, midahalesiz olarak
yansitan ninniler; ses uyumlari, tekrar ve Ol¢ii kaynakli estetik-zevk islevine de
sahiptir. Bu calismada ninniler 6zellikle islevleri bakimindan incelenecektir. Bu
islevler ise sosyolojik boyut, psikolojik boyut, egitim boyutu, miizik boyutu ve poetik

(sanatsal) boyut olarak gosterilmeye ¢alisilacaktir.
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I11. YONTEM

A. Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma, arastirma problemlerinin incelenmesini igeren yorumlayici
cergevelerin - kullanimiyla baslamaktadir. Nitel arastirmacilar, arastirmalarinda
verilerle tiimevarimli ve tiimdengelimli Oriintiiler kurup veri analizi yaparak nitel bir
yaklasim kullanirlar. (Creswell, 2021: 45) Nitel arastirmalarda goriisme, gozlem,
dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilmaktadir. (Yildirim ve Simsek,

2021: 37).

Amaci ninnilerin sinirdag alanlarla iliskisini ve linguistik agidan sanatsalligini
ortaya koymak olan bu ¢aligma, nitel arastirma ile desenlenmistir. Elektronik ve basili
kaynaklarin incelenmesiyle elde edilen veriler, derleme kitaplarindan ¢esitli ninnilerle
orneklendirilmistir. Ornekler nitel arastirma sonucunda yorumlanmstir. Arastirmada
nicel verilere ulasma, nicelik iizerinde sayisal degerlendirmeler yapma hedefi
bulunmamaktadir. Taranan kitaplardaki ninnilerin konularina goére dagilimlari bu
caligmadaki basliklarla birebir uyum saglamadigindan ¢alismanin basliklarina uygun
olarak kitaplarin ¢esitli boliimlerinden seg¢ilmistir. Ninnilerin tez calismasinda
bahsedilen sinirdas alanlara hangi oranda hizmet ettiginin degil, nasil hizmet ettiginin
gosterilmesi hedeflenmistir. Bu tutumun en biiyiik dayanag: ise ninnicilerin gogu

zaman bu alanlara hizmet etmeyi hedeflememis olmalaridir.

B. Arastirmanin Inceleme Nesneleri

Arastirmanin  inceleme nesnelerini  Tiirkiye Tiirkgesine ait ninniler
olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye'nin ¢esitli yerlerinden derlenmis ninnilerin yer
aldigi iki kitap calismanin inceleme nesnelerine kaynaklik etmistir. Amil
Celebioglu’nun “Tiirk Ninniler Hazinesi” kitab1 ile Necati Demir’in “Anadolu’dan
Tiirk Ninnileri”adl1 kitab1 bagliklarin 6rneklendirilmesinde kullanilmistir. Necati
Demir’in eserindeki 498 ninni ve Amil Celebioglunun eserindeki Tiirkiye Tiirkgesi
ile sOylenen 2876 ninni incelenmistir. Sinirdas alanlarla iligkiler bakimindan ve

ninnilerdeki ses sanatlarmin incelenmesi bakimindan olusturulan basliklara iki
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eserdeki tiim ninniler O6rnek olarak gosterilemeyeceginden Orneklendirebilmek
amaciyla her baslik icin farkli sayida ninniler seg¢ilmistir. Bu se¢im sirasinda her
boliimde farkli saymin yer almasi, s6z konusu bashiga farkli perspektiflerden
bakabilmenin geregi sonucudur. Bu iki kitaba ek olarak cesitli bilimsel makaleler,
Halk edebiyati kitaplart ve tezler de bagliklarin bulgulandirilmas:  ve

orneklendirilmesinde yardimci kaynak olarak kullanilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Nitel arastirmalarda veri toplamada gozlem ve goriisme miimkiin olmadigi
takdirde probleme iliskin yazili ve gorsel materyallere bagvurulur. Bu materyallerin
incelenmesi ile daha kapsamli ve zengin bir ¢ikarim saglanmaktadir. Cesitli
kaynaklardan bilgiler toplanmasi farkli bakis acilarinin yansitilmasinda etkilidir.
Literatirde dokiimanlar “fiziksel veri” olarak adlandirilmaktadir. Dokiimanlar kisilere,

topluluklara ve kiiltiire dair miihim bilgiler icermektedir. (Bas ve Akturan, 2017: 119)

Dokiiman incelemesi, bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Incelenen bilimsel, basili ve elektronik kaynaklardaki verilerin degerlendirilmesi,

calismanin problem durumuna kaynaklik etmistir.

D. Verilerin Analizi

Dokiimanlarin anlasilmasi, ¢oziimlenerek yorumlanmasi arastirmalar i¢in
Oonemli bir asamadir. Aragtirmacinin dokiiman analizinde yorumlayici bir igerik analizi
yapmas1 gerekmektedir. (Bas ve Akturan, 2017: 123) Bu ¢alismada verilerin analizi
icerik analiziyle bulgulanmistir. Icerik analizinde multidisipliner bir yaklasimla
ninniler sinirdas alanlarla iligkileri bakimindan ele alinarak basliklandirilmistir. Tezin
boliimlerini  olusturan  bagliklar derleme kitaplarindan alinan  ninnilerle
orneklendirilirken yorumlanmistir. Yorumlar gesitli bilimsel arastirma yazilarinin
incelenmesi ile bulgulanmistir. Alintilanan 6érneklemeler ve onlarin yorumlanmasinda

sayisal olarak inceleme ve oransal bulgularin olusturulmasi hedeflenmemistir.
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IV. BULGULAR VE YORUM

A. Ninnilerin Simirdas Alanlarla Etkilesimi

1. Ninnilerin Psikolojik Boyutu

Eskilerin ilmii’n-nefs olarak agikladiklar1 psikoloji: “Ruhun mahiyetini, dis ve
ic duyular, hayal ve akil gibi melekeleri inceleyen ilim  dali”
(https://islamansiklopedisi.org.tr/psikoloji,2022) dir. Edebiyat ve psikoloji birbiriyle
i¢ ice iki alandir. insan1 anlamak icin duygularmi anlamak gerekir. Duygularim ifade
sekillerinden biri de sanattir. Sanati anlamaya c¢aligmak, siirleri tahlil etmeye ve
sairlerin his diinyasmi ¢6ziimlemeye g¢alismak psikoloji ile edebiyatin ne derece
senkronize ¢alistigin1 gostermektir. Edebiyat insan psikolojisinin bir eseri demektir
veya edebiyat psikoloji ilminde giiglii bir kaynak anlamina gelmektedir ki her ikisinin

malzemesi de insandir.

Edebiyat duygularla, diisiincelerle ortaya konan bir sanat oldugundan insan
psikolojisini ayrintili sekilde yansitabilirken okurlar tarafindan algilanan eserler
herkeste farkli hisler birakabilmektedir. Bir eserde farkli boliimlerde, farkli kisiler
farkli duygular yasayabilir. Bununla birlikte topluma yon vermek, cesitli ideolojileri
aktarmak, kabul ettirmek ve insanlara belli basli duygulari asilamak igin de edeb?
triinler sik¢a kullanilmistir. Bundan dolay1r insanlari etkilemeyi basarmis olan
yoOneticilerin cogu kelimeleri etkileyici sekilde kullanan iyi hatipler, duygulari

derinden aciklayabilen sairler ve her seyden 6nce ¢cogunlukla iyi okuyuculardir.

Jung, Freud ve Adler’in goriislerinin bulundugu “Psikanaliz Agisindan
Edebiyat” adl1 makalede psikolojinin edebiyati inceleyebilecegi sdylenir (Aka, 2010:
39). Eserlerin verici konumundaki yazar ve sair tarafindan nasil bir ruh haliyle ortaya
kondugu gibi alict konumundaki okuyucu ve dinleyicilerin tizerindeki etkileri de
dikkate deger durumlardir. Ister yazil ister sozlii gelenekten gelsin kalbimize ulasan,
aklimiza ugrayan, fikrimizle hemhal olan her s6z biz insanoglunu derinden etkileyip
insan1 insan yapan diisiince katmanina ¢ikarabilir. Ninniler de psikolojik ac¢idan

incelenmeye deger ciddi duygu birikimi tasiyan halk eserleridir.
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Ninniler annelerin bebeklerine aktardigi en derin duygulari barindirir. Annenin
Ozlemleri, hayal kirikliklari, istekleri, hayalleri, yasadigi buhranlar, hastaliklar,
kayiplar ninnilerin iginde yer alir. Bu ruh durumunun yansitilmasi ¢ocuga igine
dogdugu diinya ile ilgili bazi ipuglar1 verir. Cocuk yillarca dinledigi ninnilerin etkisiyle
annesinin hissettiklerini 6ziimser. Annenin dogrudan, babanin ise dolayli olarak
duygularina tanik olunan ninnilerde ebeveynin birbiriyle iletisimleri kadar kisilikleri

yahut ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar1 hakkinda da bilgi sahibi olunabilir.

Cocukta bosluk hissine sebep olan on iki farkli ebeveyn tipi vardir: kendisini
en degerli ve essiz goren narsist ebeveyn, ¢ocugu kisitlayan ve cezalandirmaktan
¢ekinmeyen otoriter ebeveyn, ¢cocugun bir dedigini iki etmeyen izin verici ebeveyn,
yasadigi kayiplarin etkisinden kurtulamayan yasli ebeveyn, kendi kendine
yetemeyerek bir seylere veya kisilere muhtag gibi yasayan bagimli ebeveyn,
olumsuzluklarin iistesinden gelemeyerek mutlulugu atlayan depresif ebeveyn, is
hayatindan bagka bir sey diisiinmeyen iskolik ebeveyn, basarili olmay1 tek gaye sayan
ve nadiren tatmin olan miikemmeliyetcilik odakli ebeveyn, 6zel ihtiyaglari olan bir
cocugu olan ebeveyn, cocugundan ebeveynlik bekleyen ¢ocuk olarak ebeveyn ve son
olarak iyi niyetli ancak kendini ihmal eden ebeveyn. (Webb ve Musello, 2021: 40-
103).

Bu ebeveyn tiplerinin hepsine ninnilerde rastlamak, ninnilerdeki sdylemlerden
ve ifade sekillerinden yola c¢ikarak Tiirk ninnicilerinin biiylik oranda hangi tip
ebeveynleri temsil ettiklerini sdylemek mumkindidr. Ninniler psikolojik veriler
acisindan giicli  kaynaklardir. Toplumdaki genel psikolojik durum, c¢ocuk
yetistirmedeki tavirlar gelecege sekil verecek olan cocuklara sdylenen ninnilerde
gizlidir.

Mehmet Kaplan kiiltiir ve dil lizerine goriislerini yazarken Pavlov’un kdpegini
zil sesi ile kosullamasini insanlarin bebeklikten itibaren kelimeleri duyarak onlara
kars1 davranig gelistirmelerine benzetir. Bu kosullamay1 saglayanlar da ¢ocugun en
yakinlaridir. Bilhassa anneler ¢ocuklarina -konusamadiklart halde- o dili ¢ok iyi
biliyorlarmigcasina konusurlar. Cocuklar da zamanla kelimeleri dogru yerlere
yerlestirerek onlar1 anlamlandirirlar. “Cocuk, daha dogmadan once, anasinin karninda
iken, sesleri isitir. Anne, baba, kardes, hala, teyze, daha konusmasini bilmeyen bebeye,
kendilerini anliyormus gibi hitap ederler. Belli esya veya insan gosterilerek

tekrarlanan kelimeler zamanla onlarin yerini tutarlar.” (Kaplan, 2009: 149) Kaplan,
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dil 6gretiminde kelimeleri 1srarla kullanmanin, ayni sesleri 1srarla ¢ikarip ayni isleri
yapmanin ¢ocuk iizerindeki kosullamasindan bahsetmektedir. Oysa ninnilerin i¢inde
bir de psikolojik diinya gizlidir. Ninnici kendi ruh durumu ve yasayisina gore tekrar
ettigi duygular1 ¢ocuguna aktarir. Bu durum kimi zaman 6zguvenli, olumlu gocuklar
yetismesini saglarken kimi zaman da caresizligi ve mutsuzlugu 6gretir. Bu nedenle
anneler ninnileriyle sadece ana dilini ve duygular1 6gretmezler. Nasil hissetmeleri

gerektigini de ¢ocuklarina asilarlar.

“Modern psikoloji, insanoglunun pek az nisbette aklina, pek ¢ok nisbette,
gayrisuuruna gore hareket ettigini ortaya koyuyor. “Gayrisuur” kelimesinden ister
fizyolojinin karanlhiklarindan gelen kuvvetler ister ruh denilen fakat mahiyeti
bilinmeyen varligin derinliklerinde cereyan eden vakialar anlasilsin, israrla
belirtilmeye ¢calisilan nokta sudur ki insant anlamak icin sadece vazih diistincelerine
bakmak kafi degildir; icte, derinde diisiincelerinde gizli olarak baglandiklari, karisik,
anlasilmaz bir realite vardir. Onu unutmamak lazimdir.” (Kaplan, 1967: 189). Kisisel
hirslar, ¢okiintiiler, yalnizliklar ninnilerin icinde bu denli yer alirken ninnilerin bireysel

boyutunu, gayrisuura dayali kismini goz ardi etmek miimkiin degildir.

Annenin yansittiklar1 ¢ocugun karakter gelisimini yakindan ilgilendirir.
Hamilelik doneminde rahat edilmesi ve stresten uzak kalinmasi gerektigini sdyleyen
doktorlarin hepsi annenin rahatin1 diistindiikleri gibi bebegin stresten korunmasini da
saglamayr amaglamaktadirlar. Stresli hamilelikler sonucunda dogan ¢ocuklarin
dogumdan sonraki huzursuzlugu halk arasinda bilinen ve ¢ok konusulan bir gergektir.
Bireyin anne karnindan yahut higbir seyi anlamadigimi diisiindiigiimiiz zaman dilimi
olan bebeklikten itibaren yasadiklarini biligaltina kaydetmesiyle geleceginin

temellerini atmas1 psikanaliz yaklasimin sekillendirmistir.

Psikanaliz Wilhelm Wundt tarafindan ortaya atilmistir. Psikanalizin en 6nemli
konusu bilingtir. Bununla birlikte algi, dikkat, tepki, duyum gibi konulara da dikkat
cekilir. Psikanalitik yontemin asil temeli Sigmund Freud tarafindan atilmistir.
Psikanalitik yontem her ne kadar metin merkezli olsa da metinlerin igerigine dikkat
cekilir ve igerikteki semboller anlamsal olarak yorumlanir (Oguz vd., 2010: 73-74).
Eserlerin psikanalitik yontemle incelenmesinde sanat¢inin psikolojik altyapisinin,
sosyal inanglarinin, din Ogretilerinin yansimalar1 kesfedilmeye ve bunlar iizerine
yorum getirilmeye ¢aligilir. Anonim iirlinler arasinda sayilan ninniler de bir toplumun

izlerini, toplumdaki fertlerin psikolojisini yansitmakta miithim bir yere sahiptir.
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Psikanalitik yontemle mitler, masallar, tabular ve halk arasindaki batil inanglar

incelenebilirken eser incelemelerinde de yine bu unsurlara deginilir.

Psikanalizde bilingaltin1 yorumlamada riiyalar da 6nemli verilerdir. Freud
rilyalar ilizerine detayli arastirmalar yapmis ve insanlarin bastirilmis duygularinin
rilyalarda gizlendigini savunmustur. Karl Abraham da “Riiyalar ve Mitler” eserinde
“Ruya bireyin mitidir.” ifadesini kullanmistir. Onun bu soziine bir okuyucusu da
“Mitler kurumsallasmug riiyalardir.” eklemesini yapmistir (Oguz vd., 2010: 75). Mitler
gibi ninniler de toplumlarin i¢inde bulunduklari durumu yahut bireyin hislerini
yansitmaktadir. Freud’un dikkat ¢ektigi riiyalari, annelerin de ¢ok dnceden kesfetmis
yahut bagka bir deyisle hissetmis olabilecegini sdylemek miimkiindiir ki riiyalar
alemine gonderdikleri ¢ocuklarini ezgilerle, siirlerle ugurlamay1 gérev edinmislerdir.
Ninnilerle uykuya ugurlamada cocuga nasil bir insan olmasi1 gerektigi, ne tiir
davraniglarda bulunmasi nelerden uzak durmasi gerektigi tembih edilerek ¢ocuklarin

ruh diinyalan sekillendirilmeye ¢aligilir.

Ailelerin cocuk 6zlemi ¢gekmesi, uzun yillar bekleyisin ardindan diinyaya gelen
cocuklarin iizerine titreme, onlara duyulan diiskiinliik aile fertlerinin psikolojik
durumunun ¢ocuga yansitilmasidir. Bu gibi haller sonucunda anne, baba veya ninni
sOyleyici -herhangi bir- aile ferdi, g¢ocugu simartacak kelimelerin dozunu
ayarlayamadiklarinda daha c¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarda narsistlik
temelleri atilmaya baslayabilir. Ote yandan ilging bir sekilde ninnilerin narsistlige
kars1 koruyucu etkisinden de bahsetmek miimkiindiir. Bu iki tezat duruma deginmeden

narsisizmin kdkenine bakildiginda Yunan mitolojisinde yer alan Narkissos’a rastlanir.

Sudaki yansimasini goren ve kendisine asik olan Narkissos askina (kendisine)
kavusmaya ¢alisirken suya diiser ve yasamini yitirir. Narsisizm kelimesinin hikayesi
bu mitolojik kahramana dayandirilmaktadir. Narsisizm kisinin kendi bedenine
duydugu arzudur. Psikolojik kokeni ise bebeklik ¢aglarindan itibaren yalnizliga maruz
kalmaktir. Thtiyaglar1 karsilanmayan birey yasaminin ilk zamanlarindan itibaren kendi
kendisine yetmeye calisarak zamanla kendisine asik héle gelir (Karaaziz ve Erdem
Atak, 2013: 46).

Ninnicinin yasadiklarini yansitan, &deta gonliinden kopan ninnilerin psikolojik
bir boyutunun oldugu ¢ok agiktir. Cocugun karakter gelisiminde, benlik algisinda ezgi
ile sOylenen sozlerin bir telkin yontemi gibi islenecegi dahasi kutsal bir s6z kadar

derinden benimsenebilecegi bir gergektir. Bu benimseyiste ve sOylenen sozleri
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kutsallagtirmada 6nemli bir yon de ezgidir. Her giin defalarca tekrarlanan bu ezgili
sOzler uyutma islevi kadar inandirma iglevine sahip olmaya baslar. Cocuk ninnideki
sOzlerin ve elbette aile icindeki davranislarin etkisi ile kendisinin pek ¢ok insandan
daha istiin oldugu ya da insanlarin kendisi ic¢in yaratilmis olabilecegi fikrine
kapilabilir. Bu da narsist kisiligin dikte edilmesi anlamina gelebilmektedir. Nitekim

asagidaki ninnide, ninnicinin sevis tarzinda bu tiir bir yaklagim bulunmaktadir:
“Ben sana kurban sen bana yok

Cerciler gelmis boncugu ¢ok,

Ben dedim alam sen dedin yok,

Her rengi var, mavisi yok,

Sana layik highiri yok! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 214).

Bu ninnide ninnici ¢ocuga kurban oldugunu ama c¢ocukta aymi hislerin
bulunmadigini dile getirmekle birlikte ¢evresinde ¢ocuga denk ve es olabilecek higbir
seyin olmadigin1 sdylemektedir. Boncuklardan ve renklerden bahsederken onlardan
hicbirinin ¢ocuga layik olmadigint sdylese de algilama kisminda farkli anlamlar
yuklenebilmektedir. Bu anlamlardan biri de c¢evrede ona layik hicbir seyin
olmadigidir! Calismada yer alacak olan pek ¢ok ninnide de diger insanlarin ¢cocuga

kurban olmalariyla ilgili durumlar yer almaktadir.

12 kisilik bozuklugundan biri olan “narsisizm”i psikoloji literatiiriinde ilk
kullanan psikanalatik kuramci Hevelock Ellis’tir. Yine Masterson narsistlikte U¢ alt
tipten bahsetmektedir: teshirci, gizli ve degersizlestirici (Turan, 2022: 6). Teshirci
narsistik kisilik bozuklugunda biiyiiklenme ihtiyaglarini ¢cocuk iizerinden saglamaya
caligan anne baba figiirii goriilmektedir. Abartili sekilde hayran olunacak bireyler gibi
yetistirilen bireyler ileriki yaslarinda da anne ve babasinin yaptigi gibi olumlu
taraflarini teshir ederek yasamaya caligsmaktadir. Gizli narsistik kisilik bozuklugunda
ailesi tarafindan yeterince onaylanmamis bireylerin kendi ebeveynlerini
ideallestirmelerinden sonra kendi c¢ocuklarim1i da ideallestirme egilimleri dikkat
cekmektedir. Degersizlestirici narsistik kisilik bozuklugunda ise siddete ve
asagilanmaya maruz kalan ¢ocugun kendi ic¢sel degersizligine karsi gelistirdikleri
savunma mekanizmasi etrafindakileri degersizlestirme cabasidir. Bu ¢ alt tipe
bakildiginda ninnicinin tutumunun ve ninnilerdeki ifadelerin teshirci narsistik kisilik

bozukluguna etkileri ¢ok agiktir.
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Ben kurban olam kurban,

“Dagda darilar kurban,

Gokte arilar kurban,

Nahirda taylar kurban,

Davarda koclar kurban! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 214).

Tiirk kiiltiriinde sik¢a kullanilan “kurban olayim” ifadesi bir insanin baska bir
insan i¢in adanabilecegini hissettirmekte ve kurban olunan tarafa biiyiiklenebilme
cesareti vermektedir. Ayrica ele alinan ninnide ninnici sadece kendisinin kurban
olmasindan bahsetmiyor. Kendisi disinda gevrelerindeki hayvanlarin da cocuga
kurban olmasindan bahsediyor ki bu hayvanlar dini anlamda kurban niteligi
tagimazken siirekli olarak etrafinda gordiiklerinin kendisine kurban olabilecegi fikriyle
yetisen ¢ocuklar ileriki yaslarinda hem sosyal hem de bireysel iliskilerinde blyuk
problemler yasayabilir. Evladin paha bigilmez kiymette ve essiz gosterilmesi,
cevresindekilerin onu bekleyen kurbanlar olarak yansitilmasi ninnilerimizde oldukga

fazla tercih edilmektedir. Asagidaki ninni 6rnekleri de bunu gostermektedir:
“Dagdaki kazlar,

Tukund tozlar,

Balama kurban,

Nisanli kizlar! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 215).

“Bahgeye kurdum salincak,

Oglum gelip sallanacatk,

Kizlar gelip yalvaracak!

OSlum ninni ninni ninni! (Giilnar-Igel)” (Celebioglu, 1995: 22).

Ninnilerin narsistlige yonlendirebilecegine dair verilen Ornekler disinda
narsistlige kars1 en etkili silah oldugunu da ayrica hatirlamak gerekmektedir. Ninniler
her seyden 6nce yalnizlik hissini ortadan kaldiran anne sesiyle sdylenen halk edebiyati
tiriinleridir. Anne veya annenin gorevini yerine getirmeye ¢alisan herhangi bir ninnici
daha konusmay1 bile bilmeyen ¢ocuga sdyledigi ninnilerle hem dilini 6gretmekte hem

sevgisini, ilgisini aktarmakta hem ¢ocugun sevgiye deger bir insan oldugunu
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hissettirmekte hem de yalniz olmadigim gostermektedir. Iyi sozlerle bezenmis bir

ninni ¢ocugun deger algisini gelistirmeye yonelik telkinler arasinda olmaya adaydir.

Kisilik bozukluklarindan narsisizmin en biiyiik sebeplerinden birinin erken
donemden itibaren hissedilen yalnizlik oldugundan bu g¢alismada bahsedilmisti.
Ninnilerin oksama, oynatma, uyutma, oyalama gibi islevleri ¢ocugun ninnici
tarafindan higbir an yalniz birakilmadigina isarettir. Ninniler tuvalet egitiminden
kisisel bakima, oyun oynamadan hastalik durumuna kadar pek ¢ok alanda “Sen yalniz
degilsin!” siirleridir. Bu 6zelligi ile de ninniler dogru sozlerin se¢imiyle narsistligin

karsisinda durabilecek en glgli silahlardan biridir.

Ninniler annenin ruhsal durumunu bebege aktarirken onun karakter gelisimine
ve hayat1 algilayis sekline etki eder. Bireyin basari, ask, aile gibi kavramlara nasil
bakacag1 ve hayatta nasil bir durus sergileyecegi ninnilerle sekillenebilir. insanlarin
yasamindaki ¢ogu basarisizlikta “beklenti etkisi” soz sahibidir. “Beklenti etkisi,
edebiyat ve psikolojide bir olgudur. “Kendini gerceklestiren kehanet” ya da
“Pygmalion etkisi” olarak da adlandirilan bu olgu; kisinin, bir siire sonra
baskalarinin (ozellikle herhangi bir yaniyla kendinden iistiin gordiigii insanlarin) ona
iliskin beklentilerine denk diisen davramislar sergilemesi seklinde aciklanabilir.”

(https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Beklenti_etkisi, 2022) Dogdugu andan itibaren

kaderinin belli oldugu telkin edilen bir ¢ocukta miicadeleci ve pozitif diisiinceye

yonelis bulmak neredeyse miimkiin goriillmemektedir:
“Kara koyunun kuzusu,

Alnminda kara yazist,

Gelinlik bir kuzusu.

Ninni kuzuma ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 159).

Ninnilerin bebegin psikolojisini etkileyerek karakter gelisiminde gelecege
yonelik olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirmesine sebep olmak disinda iginde
bulunulan andaki psikolojik ve fizyolojik durumlarla ilgili degisiklige de sebep
olabilmektedir. Aglayan bebekleri susturacak, huzursuz bebekleri giildiirecek nitelige
sahip olan ninnilerin fizyolojik durumu etkiliyor olmasi ciddi bir aragtirma konusudur.
Farkl1 sesleri barindiran, degisik ritimler sunan ninniler, bebeklerin gelecekteki ruhsal
yapilarmi sekillendirdigi gibi o gilinkii ruhsal durumlarini da belirleyebilecek yahut

degistirebilecek kadar etkili ezgilerdir. Ninniler ¢ok farkli konularda g¢ocuklarin
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hislerine, duygu ve diislince diinyalarina etki eder. Cocuklar bebekken dinledikleri
ninnilerin etkisiyle kimi seveceklerine, kimi sevmeyeceklerine ne yiyip ne
yemeyeceklerine, aile bireyleri arasindaki iliskilere, ailenin sikayetlerine, istenip

istenmediklerine dair pek ¢ok bilgiye sahip olarak bu konularda tutum gelistirebilirler.
a. Cocukta Aile Bireylerine/ Akrabalara Kars1 Tutum Gelistirilmesi

Turk orf ve adetlerinde akrabalik, kan bag1 olduk¢a 6nemli bir konumdadir.
Insanlar bebeklikten itibaren akrabalik iliskilerine deger vermeye yonelik sekilde
yetistirilir. Masallar, hikdyeler, efsaneler, ninniler, atasozleri gibi halkin i¢inden dogan
edebiyat Grtnleri anne babaya ve biiyiiklere saygi, yaslilara hiirmet, kiigliklere sevgi
gibi toplumun temelini olusturan duygular1 konu edinmektedir. Ana babasina karsi
geldigi icin tas olan, annenin kaybi neticesinde {ivey ananin eline kalan, yaslt anasina
baktigindan Tanr1 tarafindan olaganiistii sekilde odiillendirilen g¢ocuklara Turk
masallarinda ve efsanelerinde sikga rastlanir. Bu anlatilar yalnizca ¢ocugu oyalamak
i¢in icra edilmemektedir. Cocugun igine aile sevgisi, biiyiiklere saygi gibi duygulari

asilayip onlarin diislince yapilariyla davraniglarini yonlendirmek hedeflenmektedir.

Tiirk toplumunda kissadan hisse ¢ikarmak onemli bir gelenektir. Bu nedenle
giinliik hayatta bir durum 6zetlenmek istendiginde atasozleri yardima kosmaktadir.
Ailenin 6nemini, genetik aktarimini, cocugun gerekliligini, biiyiiklere gosterilen ilgiyi
atasozlerinde gérmek aligildik bir durumdur. “Otu ¢ek kokiine bak”, “Armut dibine
diiser”, “Anasina bak kizin1 al”, “On tekerlek nereye giderse arka tekerlek de oraya
gider”... gibi atasozleri genetik benzerligin yani sira davranis sekillendirmede de
ailenin ne derece biyik bir yeri oldugunu gosterir. “Aga¢ yapragi ile giir olur”, “Bir
elin nesi var iki elin sesi var” gibi atasozleri ise ¢oklugun gii¢ getirdigini ifade
etmektedir ki bu sozlerle soyun devaminin, genis ve kalabalik aile olmanin 6nemiyle

birlikte aile bireylerinin degeri de vurgulanmaktadir.

Bir dilin s6z varlig1 o dili konusan milletin karakteri hususunda 6nemli ipuglari
verir. (Emiroglu, 2012: 1692). Tiirk dilinde yasayan yerli ve yabanci akrabalik
isimlerine bakildiginda Tiirk¢e kokenli akrabalik isimlerinin fazlaligi da Tiirklerin
akrabalik iliskilerine gegmisten bugiine biiyiik bir 6nem verdigini gosterir. Ninniler de
aile olmanin 6nemini, aile bireylerine karsi gelisen tutumu gerek bireysel gerekse

sosyal boyutlariyla gozler oniline sermektedir.
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Ninnilerde ninnici hem kendisini hem de kendisi i¢in degerli olan bagka kisileri
de sozleriyle ¢ocuga sevdirmeye calisir. Bir anne kendisinin ¢ocuk i¢in ne kadar
onemli oldugunu, ¢ocugun her seyiyle ilgilendigini sozleriyle belirtirken bir yandan
cocugun babasima karsi olumlu ve olumsuz tutum gelistirmesine de neden olur.
Babadan sikayet¢i olan bir anne ¢ocuguna ayni duygulari asiladigi gibi esinden
memnun oldugu takdirde de kalbindeki hisleri ¢ocuga ninnileri vasitastyla gegirebilir.

Cocuklar buytirken sozciiklerin sihriyle annenin duygularinin tasiyicisi olurlar.

Ninnilerde ¢ocuklar1 yonlendiren ninnici, mesajini kimi zaman anne kimi
zaman hala/teyze kimi zaman da nine olarak verir. Her sekilde erkeklere gore
kadinlarin ninnilerde daha aktif oldugu agiktir. Ninelerin ninni sdylemesi genel olarak
rastlanan bir durumdur ve ninni vasitasiyla nineler sevgilerini torunlarina aktarir.
Dedeler i¢in biraz daha farkli bir durum s6z konusudur. Ninnilerde dede sevgisi
cocuga dede tarafindan aktarilmaz. Bu aktarimi genelde ninnici yapar. Dedesinden
bahsederek cocuga hem dedesini 6gretir hem de sevdirir. Bu sekilde cocugun daha az
iletisimde oldugu, daha az oynadigi, gordiigli veya ¢ok uzakta olan dedeler de
unutturulmamis veya tanitilmis olur. Dedesinin kim oldugu, cevresi, toplumdaki

nifuzu, Unvani, lakabr da ¢ocuga ninnilerde dgretilebilir:
“Bebegimin besigi bakir

Yuvarlanmir takur takwr

Dedesi Hact Bekir

Ninni kuzum ninni” (Ozdemir ve Sar1, 2020: 127)

Anne dedenin kim olduguna deginerek dedenin sifatindan bahsetmistir.
Annenin bu ninnide dedenin toplumda sevilen sayilan biri oldugu i¢in 6vgii niteliginde
dedenin niifuzlu giiciinden bahsettigi diisliniilmektedir. Ninnilerin ¢ogunda ninnicinin
duygulariin, bakis agisinin ¢ocuga yansitildigini soyleyebiliriz. Ninniyi sdyleyenin
genellikle anne oldugu diisiiniildiiglinde ninnilerde anne tarafindaki akrabalara daha
sempatik bir yaklasim oldugu goriliir. Ninnilerde halalar, amcalar, babaanneler igin
daha olumsuz bir tablo ortaya konurken teyzeler, dayilar, anneanneler i¢in daha iliml

ve 6vgl dolu ifadelere yer verilir:

“Bahgelerde biter kayisi,
Altina dokiiliir iyisi,

Yavrumun hani kog dayisi?
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Ninni yavrum ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 275).

Ninni sdyleyen kisi anneyse ninnilerde amca-day1 ve hala-teyze karsilastirmasi
yapildigina anne tarafinin daha prestijli sayildigina tanik oluruz. Annelerin
hissettiklerini yansitan ninnilerde teyzeler iyi taraftir, halalar ¢cok sdylenen, dirdirci
taraftir. Yine halalar ve amcalar iyi giyinmeyi bile beceremezken dayilar gosterisli

kiyafetlere sahip kimselerdir:

“Cici cici teyzesi var,
Kir biyikly lalast var,
Cok soylenir halasi var,

Giizel bir babasi var! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 275-276).

“Dandin dandin danalari var,

Ywrtik donlu halalart var,

Pirpit donlu amcalar var,

Uzun kiirklii dayilart var!

Ninni yavrum ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 276).

Anne aileye gelin olarak katilmistir ve kendisine rakip olabilecek diger kisilere
kars1 gelistirdigi tutumu evladina yansitacak ninniler sdylemekten geri kalmaz. Aileye

gelin olarak gelen yengeler bu listenin bagini ¢eker:

“Dandini dandini danisine,

Oglum gitmis yengesine,

Yengesi bir fesat kadin,

Sogan koymus torbasina! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 277).

Annenin yasadig1 zorluklar ve ilgisizliklerden dolayr kendi ailesindeki
bireylere kars1 elestirel bir tutum gelistirmesi neticesinde sdyledigi ninniler de vardir.

Bu tarz ninnilerde annenin yakinmalarindan teyzeler ve dayilar da nasiplerini alir:

“Istanbul 'un kuyulart,

Caywr ¢imen kiyilari,

Ne haywrsiz dayilart!

Uyu yavrum ninni! (Kilbasan-Karaman)” (Celebioglu, 1995: 279).
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Ninnilerde kimi zaman babaanneler, anneanneler, halalar, teyzeler, babalar ve
bakicilar da (deyim yerindeyse) sazi eline alir. Baba tarafinin agzindan ¢ikan
ninnilerde de annenin giizelliginin, temizliginin olumsuz bir tutumla elestirildigini

goraruz:

“Huylulu huylulu halast var,
Bir kirlice anasi var,

Yumus aritmis basini,

Yumruk gibi kenesi var! (Yozgat)” (Celebioglu, 1995: 279).

“Dandin dandin danadan,
Dogmug bebek anadan,

Béyle giizel dogar mi?
Oyle ¢irkin anadan! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 269).

Bir ¢ocugun biiyiitilmesinde anne tek karar merci olmak isteyebilir. Buna
ragmen ¢ekirdek ailenin yalniz yasamadigi evlerde bilhassa Tiirk kiiltiiriinde
babaannenin de bu siirece aktif olarak katildig1 bilinir. Bu gibi durumlarda ¢ocugun
ninnicileri ayni1 anda sanatlarini konusturmak zorunda kalir ve gelin-kaynana atismasi

seklinde ninniler olusur:

“Kaynana:

Yarisi da yavrumun yavrusu,

Yarisi da yilan yavrusu, ninni! Gelin:
Carsidan aldim kilimi,

Tut kaynana dilini,

Aksama oglun gelirse

Kirar kaynana belini, ninni! Kaynana:
Dandin dandin danadan,

Esirgesin yaradan,

Senin gibi sah balaban,

Nasil dogmus bu pis anadan? Ninni!
Gelin:

Kaynanayr n’apmali?

Merdivenden atmali,
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Tingir mingir inerken,

Seyrine de bakmali, ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 283).

Tiirkiye Tiirkgesi ile verilmis ninni 6rneklerinde goriildiigii lizere ¢ocukta aile
bireylerine karsi olumlu veya olumsuz diisiince gelistirme oldukg¢a sik basvurulan bir
durumdur. Ninniyi sdyleyenin kim oldugu, ¢ocugun hangi tarafa daha samimi
duygular besleyecegini ya da kim gibi diisiinecegini belirler. Elbette ninnilerde aile
bireyleriyle yasanan olumsuzluklar1 ¢ocuga yansitmak onaylanacak bir hareket
degildir. Cocugu daha kiigiiclikken taraf segcmeye zorlamak hem bebege hem de
elestirilen aile bireylerine, akrabalara karsi haksizliktir. Cocuk yetistirme konusunda
ninnicinin elinde ninni gibi biiyiik bir gii¢ vardir. Bu giicli isteyen sihirli bir degnek
gibi kullanip ¢cocuga mutluluk becerisi kazandirabilirken isteyen bir silah gibi kullanip

cocugun i¢indeki sevgi giictinii 6ldirebilir.
b. Ebeveyn Iliskilerinin Cocuga Yansitilmast

Anne babanin gerek evlilik 6ncesinde gerek evlilik sonrasinda gerekse cocugun
dogumundan sonra yasadiklar1 da ninniler iginde kendisine zemin bulur. Ozellikle
evlilik sonras1 diizeni degisen, yeni bir aileye, yeni bir hayata alismaya calisan annenin
yasadig1 durumlar ve kisiler arasi iligkiler de bebege aktarilir. Bir bebek dogdugu
andan itibaren annesi ile konugmaya, annesinin dert ortagi olmaya aligkindir. Ninniler
bebekleri aile sirlarina ve annenin hassasiyetlerine ortak eder, onlar1 aile i¢i iligkilerden

haberdar eder.

“Dandini dandini danalar,

Anast ocak cilalar,

Babasi avrat kovalar!

Ninni yavrum ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 270).

Yukaridaki Ornekte anne c¢ocuguna dogrudan babasini sikayet ederek
ebeveynlerin birbirine kars1 tutumlarini yansitir. Anne kendisinin tiim giin ev isleriyle
ugrastigini sdylerken bunlar1 yapmanin kendisini ¢cok da memnun etmedigini “Anasi
ocak cilalar” ifadesi ile belirtmektedir. Kocastyla olan iliskisini ve kocasinin tavirlarini
hatta kendisini aldatmasini ¢ocuguna sikayet etmektedir. Ninnicilerin degindigi bir
baska konu da ikinci evliliktir. Asagidaki ninnide de anne, esinin ikinci kez evlenmek

istedigini sOylemektedir:
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“Kara tavuk tepeli ninni,
Kulaklari kiipeli ninni,
Baban evlenmek ister ninni,
Simdiki kizlar neseli!

Ninni dedim g6ziine ninni!

Uyusun siizule stizule ninni (Twraz-Manisa) ” (Celebioglu, 1995: 297).

“Dam tistiinde dolu testi,

llgit 1lgit yeller esti,

Baban bizden selam kesti

E, e ninni hu, hu ninni! (Gediz)” (Celebioglu, 1995: 297).

Yukaridaki ninnilerde anne, babadan sikayetgidir. Birinci ninnide annenin aile
icin kendisini adamasi ve ¢ok ¢aligmasina ragmen babanin baska kadinlarin pesinden
kostugu anlatilirken ikinci ninnide babanin ikinci bir evlilik yapmak istedigi
sdylenmektedir. Uciincii ninnide ise kadin esinin sadece kendisi ile ilgilenmeyi
kestiginden degil bebegi ile ilgilenmeyi de kestiginden de s6z eder. Bebegine sdyledigi
ninnide “biz” diyerek hem kendisinden hem de bebekten selami kestigini ifade eder.
Babanin vurdumduymazligini, ¢ocuguna karsi ilgisizligini ve aile hayatina 6zen

gostermeyisini yine agagidaki ninnilerde gorebiliriz:
“Ctktim baktim yollar 1ss1z,

Para buldum yazisiz,

Senin baban hayirsiz!

Ninni yavrum ninni! (Catalkdyu-Konya) ” (Celebioglu, 1995: 297).

“Ninni derim nacar nagar,
Gokte karlangiglar ugar,
Baban duymaz hemen uyur,

Anan uykusuzluk ceker! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 298).
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Ninniler sadece olumsuz ebeveyn iliskilerine Ornek teskil etmez. Ayni
zamanda olumlu iligkilerden de s6z eder. Anne tamamen hissettiklerini ve
yasadiklarin1 bebegine aktarir. Esinden memnun olan, esine kirgin olmayan ve onu
seven annelerin kocalariyla ilgili olumlu bir tablo olusturduklari onlar1 sikayet etmek

yerine ¢esitli sozlerle ovdiikleri goriiliir:
“Dandini dandini danalr bebek,

Elleri bagh kinali bebek,

Babasi pek miilayim,

Annesi dersen huri melek! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 270).

“Bir meleksin bakisin

Babani andirryor

Can oyalandiriyor

Seni yavrum severim ninni” (Kunos, 2013: 65)

Babanin pozitif kisiligi de ninnilerde yansitilabilmektedir. Asagidaki ninnide
anne babanin giilmek istedigini sdylerken onun iyi yasama, mutlu olma giidiisiine
sahip oldugunu bildirmis olur. Ancak sadece babanin giilmek istedigini soylemekle
kalmayip ardindan kendisinin aglamak istedigini sdylediginde bireysel olarak babadan
bagimsiz bir hiiziin yerine babanin yaptiklarina bagl olarak gelisen hiiznii hatirlatir.

Dolayistyla babanin giilme ihtiyaci bencillik ¢ercevesine alinmis olur.
“Dandini dandini daslarim,

Oglumu balla beslerim!

Babas1 giilmek ister,

Ben aglamak isterim! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 310).

Cocuklarin karakter gelisiminde ilk rol anneye ve babaya aittir. Onlarin
birbirlerine hitaplari, davranislari, birbirleri ile ilgili diisiinceleri ¢cocugun aile ve es
olma bilincinin birincil basamagidir. S6z konusu edebiyat iriinii kadinlarin ellerinde
sekillendiginden aile iliskilerini yansitmada genel olumsuz bir tavir dikkat

cekmektedir. Ninniler evin i¢cinde kalan, cocuk biyltmek gibi zor bir stirece dahil olan
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kadinin sessiz ¢igliklar1 haline gelebilmektedir. Cocuga yansitilan olumsuz duygular
gibi olumlu duygularin da var oldugu goriilmektedir. Ne yazik ki ebeveyn iliskilerini
yansitmada ninnilerin daha c¢ok olumsuz duygular aktarma platformu olarak
kullanildig1 bir gergektir. Psikolojik gelisim i¢in kulaga hos gelmeyen bu durum bazi
gerceklerin ¢ocuklar tarafindan daha kolay kabullenilmesine ise en biiylik yardimcidir.
Icine dogdugu diinyay:1 daha tecriibe etme firsati bulamayan kundaktaki bir bebek,
anne-babasiin iliskileri hakkinda fikir sahibi olabilmekte ve onlar1 olduklar1 gibi

kabul etmeye ilk adim1 atmaktadir.
c. Annenin Cocuk Sahibi Olma Isteginin Yansitilmast

Ninniler siiphesiz ki ¢ocuga verilen degeri gosteren metinlerdir. Kimi zaman
sikayetle, hiizlinle, bikkinlikla sdylenmis olsalar bile sonucunda ¢ocugu uyutmak,
eglendirmek, oynatmak gibi sebeplerle kisacasi ¢cocuk i¢in icra edilen siirlerdir. Cocuk
sahibi olmak, soyu devam ettirmek; milletler agisindan gelecegin teminatidir. Dede
Korkut hikdyelerinde de c¢ocugun onemini goriiriiz. Cocuksuzluk bir lanet gibi
goriiliirken ¢ocuk sahibi olmak kivang ve onur duyulacak bir durum olarak goriiliir.
Bu nedenledir ki Dede Korkut hikayelerinde Bayundur Han’in toyunda hi¢ ¢ocugu
olmayan Allah tarafindan cezalandirilmis olarak goriildiigiinden solenlerde de
toplumca cezalandirilarak kara otaga layik goriiliir: “Kimin ki oglu kizi yok, kara otaga
kondurun, kara kege altina désen, kara koyun yahnisindan oniine getiiriin, yerise
yesin, yemez ise kalksin gitsiin. Oglu olani ag otaga, kizi olam kizil otaga kondurun.
Oglu kizi olmayani Allah Tadla kargayuptur, biz dahi kargariz, bellii bilsin.” (Gokyay,
2006: 1046). Ifadesinden de anlasilacag: iizere toplumsal acidan ¢ocuk sahibi olanla
cocuksuz olan ayrilmakta, ¢cocuk sahibi olmayan hakir gortilmektedir. Eskilerden
bugiine kadar yer bulmus bu hisler ninnilerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk sahibi
olmak pek ¢ok insanin en biiyiik hayallerinden biridir. Cocuk sahibi olmak isteyen
anneler isteklerini hamilelikten ¢ok daha Once yaktiklari tiirkilerde, soyledikleri

ninnilerde dile getirirler:

“Bir oglum olsa da kestirsem bari,

Emmisine, dayisina gostersem bari,

Ya ver muradimi ya al canimi! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 97).

Cocuk sahibi olamayan bireyler kimi zaman toplum tarafindan diglanir kimi

zaman da kendilerini eksik hissederler. Bazi kiiltiirlerde evlilikler ¢ocuksuzluk
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nedeniyle biiylik yaralar alabilir hatta bitebilir. Evliligini korumak isteyen -0zellikle-
kadinlar yagamis olduklar1 acilar i¢in tlirkii yakarlar. Baz1 kadinlar da giicliikle sahip
olduklar1 bebeklerine anne karnindan itibaren yasadiklarini anlatan ninniler soylerler.
Ozellikle toplum tarafindan dislanan, esinin ailesi tarafindan hor goriilen ve esi

tarafindan istenmeyen bu kadinlar i¢lerindeki firtinalari ninnilere tasirlar.
“Meyvasiz agaglarin dibine de

Oturulmaz da kuzum nen, nen, nen, nen!

Su ¢ektigim kara yazilar,

Eviatsizlik yiiziindendir kuzum, nen, nen, nen! (Ulubey-Usak)” (Celebioglu, 1995:
101).

Dogrudan Allah’a yakaris seklinde olan ninnilerde annelerin isyan seslerini

duymak mimkundar.

“... Kiigiik kazanda yemek pisiyor,
Oynayan ¢ocuklara gonliim diistiyor,
Dogurmazsam kopek beni bosuyor!
Nolur Mevla’m nolur ihsanin yok mu?
El kadar et versen o bana ¢cok mu?
Kuyumcular doker sirma kugsagi,
Mevla’m esirgemiy ogul usagi,
Kocamin yanminda diistiim asag.

Ya ver muradimi ya al canimi,
Istemem ben boyle can saghginm!... (Corum)” (Celebioglu, 1995: 99).

Kadmlarin isyanlarindan  kendilerini ne derece kotii hissettikleri
anlasilmaktadir. Cocuk sahibi olmak ugruna kendi sagliklarindan, canlarindan
vazgectiklerini yaktiklar tiirkiilerle; tag bebeklere, bos besiklere sdyledikleri ninnilerle
herkese duyurmaktadirlar. Cocuk sahibi olunamadigi i¢in yasanan korkularin, eslere
sitemlerin, Tanr1’ya isyanin yer aldig1 ninnilerden baska bir cocuk sahibi oldugu halde
daha fazla cocuk isteyen annelerin sesini duyuran ninnilere rastlamak da mimkunddr.

Ornekteki ninnide bir cocuk dogdugu halde ikiz olmadig1 i¢in hayiflanilmaktadir:
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“Dandini ¢anak yogurdu,

Anast oglan dogurdu.

Nolayd ikiz olayd,

Alemde sekiz olaydi!

Ninni yavruma ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 98).

d. Alkis-Kargis Mahiyetinde Ninnilerle Dualarin Ve Beddualarin Yansitilmasi

Alkis ve kargislar Tirk toplumunun icinden gegenleri sanatsal olarak
yansitmasidir. Ninnici etrafindaki kisileri olumlu ve olumsuz yonleriyle ele alir,
elestirir. Sevgi duyulan ve kendisinden iyilik goriilen kisiye yeterince tesekkiir
edemedigini diisiinenler, karsisindakini 6vmeye, onun giizel 6zelliklerini hatirlatmaya
baslarlar. Giizel 6zelliklerin bastan savma siralanmasi giinliik dilde bile bikkinliga
sebebiyet verebilecekken sanatin tilsimindan faydalananlar dizdikleri kelimelerden
yaptiklar1 6vgii kolyesini vmek istediklerinin boynuna geciriverirler. Boyle sanath
ovgiiler estetik oluslarindan dinlenilmesi sevilen tiirler haline gelir. Tirk edebiyati
icinde sanath &vgiilerle tesekkiir ve dua bildiren tiiriin ad1 alkistir. “Tiirk milleti, Islam
dininin esaslarina uygun bu duélarla birlikte Tanr1’ya kars1 dilek ve niyazlarimi1 ana
dilinde nazim veya nesir olarak sade bir sekilde ulastirmaktadir. Umumiyetle anonim
olan, bedeni, ruhi, iktisadi, ictimai ve dini ihtiyaglarin1 meydana getirdigi bu dualar,
atalar s6z0 gibi, hiikiim bildiren miisbet dilek mahsulleridir. Eski Tiirkgemizde “alkis:
6gme” denilirdi.” (Elgin, 2004: 662). Alkis kelimesi alkamak fiilinden gelir. Eski
Tiirkgede alkamak 6vmek anlamina gelmektedir (Sevingli, 2015: 98).

Annelerin bebeklerine duyduklar1 sevginin anlatilmasina gerek bile yoktur.
Ninni sOyleyen anneler, bebeklerinin kendi gozlerindeki degerini miidahalesiz halde
ninnilerde yansitmaktadirlar. Anne veya bebegin yakinlarindan olan ninniciler, bebegi
giizelligi, uslulugu, akillilig: ile dver; omrii, bahti, hayatinda hi¢ yokluk gérmemesi,
bolluk ve refah iginde yasamasi hatta liiks bir hayatinin olmasi ile ilgili bebege dua
eder:

“Aktir oglumun akligi,
Oter daglarin kekligi,

Gormesin ¢ocugum yoklugu!
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Ninni, ninni, yavrum ninni! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 102).

Zenginlik icinde yasamasi istenen bebek ayni zamanda Allah tarafindan
korumaya alinarak huzur ve giiven icinde yasamalidir. Bu nedenle ninnilerde bebekler
Allah’a teslim edilirler. Allah’a teslim edilen bebekte uyumadan 6nce en guvenli

adrese teslim edildiginin bilinci olusturulmaya baglanmaktadir.
“Dagda davarin kislasin,

Ovada ¢iftin islesin,

Seni yaradan bagislasin.

Uyusun oglum ninni! (Cankir1)” (Celebioglu, 1995: 104).

Annelerin, teyzelerin, halalarin, ninelerin goziinde bebekler birer prens ve
prensestir. Bu nedenle onlara yakisan hayat padisahlara, vezirlere layiktir. Ninnicinin
hayaline, arzusuna gore bebek biiylidiigii zaman kosklerde yasamali, insanlar
tarafindan kendisine hizmet edilmelidir. Kalplerdeki gercekdisi veya gercek olabilecek
nitelikteki hayaller ninnilerde ortaya dokiilir. Bu tarz ninniler dua o6zelligi
tagimaktadir. Dualarla uyutulan ¢ocuk duaya layik goriiliip oviildiigiinden ninniler

alkis niteligi de kazanmaktadir.

“Dandini dagislaya,

Hak bana bagislaya,

Kdyden recalar gele,

Koskiinii nakiglaya! (Elaz1g)” (Celebioglu, 1995: 104).

Ninnici bebegi baskalarina dua etme yoluyla da 6vebilir. Asagidaki ninnide
bunun Ornegini gérmekteyiz. Bahsedilen Oyle giizel bir bebektir ki degerden

diismiislere deger kazandirir, dertlilere derman olur:
“Allah bundan kuslara da ver,

Karyp kocamiglara da ver,

Kiil dibinde kalmislara da ver,

Derdinden olmiislere de ver,

Er goziinden diismiislere de ver,

Tanrt bunun tayini ver,

52



Okunu gizlet yayini ver. (Kars)” (Celebioglu, 1995: 103).

Beddua tiirtiniin edebiyattaki karsilig1 kargis kelimesi, kargamak fiilinden gelir
(Sevingli, 2015: 98). Kargis, “Kargima isi veya bu maksatla séylenen sozler, lanet,

telin, beddua, ilen¢, alkis karsit1.” (https://tr.m.wiktionary.org/wiki/kargis, 2021)

anlamlaria gelmektedir. Bedduanin dogrudan sahsa sdylenmesi, kotii kelimelerin kisa
ve net sekilde kullanilmasi ay1p goriilecekken sdylenecek sozlere sanat katma yoluyla
beddualarin daha kabul edilebilir hale getirilmesiyle kargislar olusur. Kargislar kisa
oldugu zaman i¢inde mecazlar barindiran, uzun oldugunda ise ses sanatlariyla ahenkli

icra edilen beddualardir.

“Kargis insanin kendisine, ailesine, cemiyetine ve din gibi miiesseselerin
zarart dokunacak sahislara, diigiince ve fikirlere karsi davramslarimn siddetli bir
tepkisidir. Hayatta adaletsizlige ugramis, kiifran-1 nimetle karsilagmis insanin
vicdaminda uyanan isyan ve hiddeti susturma c¢arelerini aramasit gayet tabiidir.”
(Elgin, 2004: 662). Insanlar haksizlik karsisinda destek bulamadiklarinda son ¢are
olarak haklarini dualariyla almak isterler. Hal bdyleyken dudaklardan cesitli koti
dualar dokulir. Beddua ederken kisinin en biiyiik arzusu rahatlamadir. Beddualarla
icine su serpmeye calisan insan karsisindakinin vicdanini da harekete gegirmeye

calisir.

Kotii sozlerin bile sanatla sdylenebildigini gdsteren kargislara ninnilerde sik
sik rastlanir. Ninnilerde 6zellikle bebegin dogumuyla birlikte anne, etrafinda kendisini
kiskandigini diistindiigi kisilere veya bebegine nazar degdirdigine inandig: kisilere

kars1 olumsuz sozler, hakaretler veya beddualarda bulunmaktadir.
“Ninnilerim var olsun,

Koynun dolu nar olsun,

Narin diigstin ¢atlasin,

Diisman goziin patlasin! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 115).

Kadinlarin ~ hamilelik ddnemindeki ve dogum sonrasindaki hormonal
degisiklikleri onlar1 ¢ok daha agresif, bebege bagli, kirilgan, hizli kizip {iziilen bir
insan haline gevirebilmektedir. Ozellikle annelerin ninnilerinde bebegin etrafinda iyi
niyetli olmayan veya niyeti tam olarak belli olmayan kisilere agir hakaretler edip

beddua ettikleri goruralir:
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“Uzun ¢aylar uzamasin,

Guller taze bezemesin,

Yavruma soyleyen diller,

Hasta olsun gezemesin, ninni! (Beysehir)” (Celebioglu, 1995: 115).

Nazardan korkan anne veya genel anlamda ninniciler, bebegin {istiinde gozii
olanlarin goziiniin ¢ikmasini, bebek hakkinda konusanlarin hastaliga tutulmalarini

hatta bebegin kotiiliigiinii isteyenlerin 6lmelerini bile dileyebilmektedirler.
“Kizim gider pazara,

Ugratirlar nazara,

Kizima 6lsiin diyenler,

Kendisi girsin mezara! (Adana)” (Celebioglu, 1995: 115).

Duygularin siradan bir dille ifade edilip karsidakinin kotiiliigilinlin istenmesi
klasik bir beddua olarak degerlendirilirken beddualarin kafiye, aliterasyon ve asonans
gibi mizikalite katan Ogelerle ve anlamsal bakimdan mecazi vurgulamalarla

sanatlagmaya baslamasina ninnilerde sahit olunmaktadir.
e. Sikdyetin Bildirilmesi

Ninni sOyleyen kisi glindelik hayatmin akisini, hayatindaki zorluklari, yasadig:
tiziintiileri ve bunlar1 kendisine yasatani sikayet ederek bebegini bu sikayete sahit tutar.
Bugilin gecmis yasantinin, bebeklik doneminin insan psikolojisine ve ileriki yaslarda
bireyin tercihlerine ne denli etki ettigi ¢okca tartisgithp dikkate cekilen bir konudur.
Cocuklar bebeklik doneminden itibaren sahit olduklar1 davranislari ve s6zleri kaydederler.
Burada dikkati ¢eken ise annenin bunu biliyor gibi davranmasidir. Anne ¢ocuguna
hayatinin gerceklerini sezdirmekten Gte ezberletmek istercesine ninnilerinde defalarca
tekrarlamaktadir. Bu tekrarlar esnasinda annenin katharsis yasamasi ve olumsuz
duygularm dillendirerek onlardan siyrilma ¢abasi da ninnilerin baska bir psikolojik

boyutunu isaret etmektedir.
“Araza saldim testi,
Cingillamadan gecti, Felek gel isbat eyle,

Hangi giiniim hos gegti!
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Balama laylay laylay! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 308).

“Bebegin besigi camdan,

Su siziyor yufka damdan,

Kurtulur mu gelin gamdan?

Ninni ninni ninni ha! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 309).

Kadnlar zor anlarinda, duygusal olarak kendilerini bitik hissettiklerinde
ninnilerin ardina sigimirlar. Anne olacaklarin1 6grendikleri andan itibaren bir bedende
iki kisi olma fikriyle karsilasan anneler stresleriyle basa ¢ikma yollarindan biri olarak
ninni sdylemeyi tercih ederler. irlanda’da hamile kadinlarla yapilan bir calismada
kadinlarin duygusal anlamda yogunluk i¢inde olduklarinda ninni sdylemeye
yoneldikleri goriilmiistiir. (Karaca ve Ongiin, 2017: 30). Bu calismada ninniler,
anlamsal boyutun diginda muzikle teselli olarak gorulmektedir. Kadinlar iginde
sakladiklar1  duygular1  kimseye  anlatamadiklarinda,  kimse  tarafindan

anlasilamadiklarinda efkarini ¢ocuklariyla paylasmay1 tercih ederler:
“Havuzun basina gelmesinler,

Bugln efkarliyim agmasin giiller,

Icimdeki yaray: ne bilsin eller!

Kuzum ninni yavrum ninni! (Sille)” (Celebioglu, 1995: 311).

“Evine vardim tas ile, Kapiyt vurdum tas ile,
Nere varam garip bas ile!
Ninni yavrum ninni! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 310).

Sikayetlerin sunuldugu yukaridaki ninnide kadin aile hayatinda huzursuz
oldugunu, evden uzaklagsmak istedigini, kendisini yalniz ve kimsesiz hissettigini dile
getirmektedir. I¢ diinyasi ile birlikte kadin ninnilerde saglik durumu hakkinda bilgi

vererek belki de kimsenin ilgisini gekmeyen hastaliklarini evlatlarina anlatmaktadir:
“Kars1 dagda kar yagmaz mi?

Kar yagar da agarmaz mi?
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Midesinde derdi olan,
Giinden giine sararmaz mi
Ninni yavrum ninni! (Yalvag)” (Celebioglu, 1995: 313).

Yasadiklarmin etkisiyle zorluklar goren, sagligini ve enerjisini giinden giine
kaybeden bir kadinin bu durumu, ¢ocuguna sansiirsiiz bir sekilde yansitmasinin
pedagojik agidan ne kadar uygun oldugu tartisilir ancak katharsisin ger¢eklesmesinde
bebege soylenen sozlerin, ninnilerin biiylisel bir etkisi oldugu da agiktir. Anne
bebegini de kendi duygusuna hapseder ve akli ermeye baslayan bebek, annesiyle ayni
seyi diisinmeye baslar. Boylece kadin kendisine bir dert ortagi bulur. Bu dert ortagi
onu, kendisi kadar iyi anlayacak olan ve ona muhtag birisidir. Kendi yasadiklarini
anlatirken bile cocuguna onu ne ¢ok sevdigini ifade etmekten geri durmaz. Bebeginin
kendisini hissettiginden o kadar emindir ki haddinden fazla {iziilmesine gonlii raz1
gelmedigi i¢in tek timidinin bebegini biiylitmek oldugunu bebegine agikc¢a soyleyip
bebegine onu asla birakmayacagini da sezdirmektedir. Yasadigi zorluklara ragmen
onun temel ihtiyaclarini karsilayacagini belirtmektedir:

“Ninni derim gitmez oldu dizlerim,
Aglamaktan gormez oldu goézlerim,

Yalniz seni biiyiitmektir emelim!

Ninni balam ninni! (Van)” (Celebioglu, 1995: 314).

“Yanik yanik horoz éter,

Oter horoz derdim artar,

Benim derdim bana yeter!

Emzireyim yavrum seni! (Cankir1)” (Celebioglu, 1995: 316).

Bir insanin yalnizliini ne denli sanatli bir sekilde ifade edilebilecegi asagidaki
ninnide gorilmektedir. Bir annenin yapayalniz kalisinda yine tek dert ortag

yalmizligini anlattig1 evladidir:
“Su daglarin yolu diizdiir,

Hep geceler bana gundizdiir,
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Senin anan pek yalnizdir!
Sahindir kuzum ninni! (Buldan)” (Celebioglu, 1995: 315).

Gonliindeki yanginlari ninnisine aktaran anne, kendi Oksiizliigiinden ve
yetimliginden de bahsedebilmektedir. Anne ve babasinin dliimiiyle yalniz kaldigini,
karalar bagladigin1 kendisinin tek dert ortagi olan cocuguna ifade etmektedir.
Ninnilerini s6yleyen anne i¢in ¢gocugu, bir evlat oldugu kadar onun derdini dinleyen

bir sirdas vasfini da tasimaktadir:

“Uzun kuyunun tistiiyiim,

Karali giydim pozluyum,

Anam babam oleli,

Td o giinden yaslyyim ninni! (Adana)” (Celebioglu, 1995: 316).

Anasini, babasini kaybedip bir basina kalan kadinlar kadar ana-babasinin
etkisiyle magduriyet yasayan kadinlar da duygularini besik basinda ifade etmektedir.
Ailesinde deger gormeyip ebeveyn sefkati ve sevgisi hissetmeyen insanlarin kaderi,
evlilik hayatlarinda da ayn1 olabilmekte ve bu insanlar degersizligi bir alin yazis1 gibi
degerlendirebilmektedir. Alin yazilarin1 deger gormezlik ve sevgisizlik iizerine
tahayyiil etmeye baslayan anneler veya anne adaylari kendi ebeveynlerini yine

evladina anlatmayi tercih ederek ninniler soylemektedir.
“Asagidan gelen akbaba kusu,

Toplum toplum ine goziimiin yasi,

Anadan babadan giilmeyen bas,

Gide de yad ellerde gule mi?

Ninni yavrum ninni! (Buldan)” (Celebioglu, 1995: 329).

Toplumumuzda mallarin ¢ok boliinmemesi amaciyla, téreye uygun oldugu
gerekcesiyle, yabancilara karisma korkusuyla zoraki evlilik yasayan insanlar
bulunmaktadir. Ozellikle gocuk yasta evlilikler ve akraba ile evlenme zorunlulugu hem
kadin hem erkekte derin yaralar olusturmaktadir. Insanlar agabeyi, ablasi, kardesi gibi
gordiigli yakin akrabalar1 ile evlendirilirken hissettiklerinin hi¢ dnemsenmemesi ve
onlarin hayatlartyla ilgili kararlarin baskalari tarafindan verilmesi tiirkiiler yakilmasina

sebep olmustur. Erkekler bu hiiziinlerini tiirkiilerde daha genis topluluklara
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belirtebilirken kadinlar ev iginde, besik basinda cocuklarima durumlarini ifade
etmektedir. Annelerin yiireklerindeki aciyr anlatirken kendi hiiziinlerine neden olan

aile bireyleri hakkinda bedduaya varacak s6zlerde bulunduklar1 goriilmektedir:
“Al eyvana bir yatak serdim giil gibi ley,

Emmim oglu koynuma girdi el gibi ley,

Elim attim ¢ul gibi ley!

Anam beni gildirmedi, glilmesin,

Dokuz yorgan pargalasin 6lmesin!

Al eyvana bir yatak serdim yumusak,

Emmim oglu koynuma girdi bir usak,

Opmesi yok, sevmesi yok konusak!

Nenni diyem yatirayim uyusun,

Uyusun da nenni diyem buyusiun!” (Celebioglu, 1995: 53).

Ninnilerin ne denli karisik duygulart i¢cinde barindiran, girift bir tiir oldugu
orneklerle sabittir. Annenin sikayette bulunurken, hayatinin hige sayildigini belirtirken
bir yandan da bebeginin ne derece dnemli ve vazgecilmez oldugunu sdylemesi oldukga
karisik duygularin bir metne toplanmasidir. Bu ¢izgi lizerinde diisiiniildiigiinde
ninnilerin 6nemi ve bebegi hayata hazirlayisi fark edilebilir. Hayat tek duygu tzerinde
kurulu bir sistem degildir. Sadece mutluluk, sadece hiiziin, sadece gii¢, sadece zayiflik,
sadece zenginlik yahut sadece fakirlik hayatin tanimlanmasinda yetersiz kalir. Insanlar
omdrleri boyunca bu durumlarin gogunu yasarlar. Bu haliyle hayat insanlar1 kendisine

hazirlar.

Pamuklar i¢inde biiyiitiilen, sadece hayatin giizel taraflar1 gosterilen ¢ocuklarin
ileriki yaslarda miicadeleci ruhlarinmi kaybettiklerini gormek miimkiindiir ya da saglik
tizerinden diisiiniildiigiinde daha agik bir sonuca varilabilir. Mikroplardan uzak tutulup
fazla sterilize bir ortamda yetistirilen ¢ocuklarin ileride daha fazla hastalik yasadiklari
bilinen bir gergektir. Gereginden fazla steril ortamda biiyiiyen ¢cocuklarin mikroplarla
karsilagsmadiklarindan dolay1 bagisiklik sistemleri mikroplarla karsilasan ¢ocuklarinki
kadar miicadeleye hazir hale gelmez. Bebeklerin diisiik miktarda aldig1 mikroplar

onlarin bagisiklik sistemlerinin gelismesini saglamaktadir.
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( https://wwwe.aid.org.tr/mikroplar-bagisiklik-sistemimizi-guclendirir-mi/, 2023).

Halk arasindaki sozler cogu zaman bizlere bilimsel bir sonug gibi ger¢ekligi gosterir:
“Viicudun mikroba da ihtiyac1 var.” sozii hemen hepimizin duyup ¢ogu zaman dogru

kabul ettigi bir halk soziidiir.

Kiiciik bir bebekten delikanli olmus bir insana kadar kimsenin depresyona
bagisikligr bulunmamaktadir (Ungan, 2009: 17). Viicudun mikroba ihtiyaci oldugu
gergceginden yola ¢ikilarak ruhun da kimi zaman aciya, zorluklara ve hatta depresyona
ihtiyact oldugu soylenebilir. Bizim ninnilerimiz ne mi yapiyor? Bu basit sorunun
karisik cevabi yukaridadir. Ancak tekrar ifade etmek gerekirse ve anneler tizerinden
orneklememiz lazim gelirse anneler, hayatin zorluklarini, tahmin edilmezligini,
kontrol edilmezligini ve kader diye bir seyin oldugunu bebegine 6gretirken bir yandan
da onu oksayarak emzirir, ona glivende oldugunu hissettirir. Hayatta onu koruyan,
kollayan bir gli¢ oldugunu sesinin tinistyla, kucagindaki ritimle, 6piip koklamastyla
gosterir. Bebek bu yolla hayatin iginde Kkotultklerle birlikte iyilikler, zorluklarla
birlikte kolayliklar, aciyla birlikte seving, tehlikeyle birlikte giiven oldugunu 6grenir.

Iste Anadolu’da sdylenen bu ninniler yine Anadolu insanini yetistirir.

Tiirk milleti sadece bebegin uyutulma anini degil, her anim tiirkiilestirir. Bu
onlarin hayati bir sanatla beraber yasadiginin en biiyiik ispatidir. Bu sanat onlarin
tarihte ¢181r agan, giiclii insanlar olmasinin en biiyiik dayanaklarindandir. Bebegini
hayata hazirlayan anne ve baba, ninnilerle ayni1 gelenegi siirdiirlip ayn1 giiclii nesli

devam ettirmek (izere hareket eder.
f. Giivenli Baglanmay1 Gerg¢eklestirmeye Yonelik Ninniler

Bilimsel c¢alismalar c¢ocuklarin  bebeklik doneminde ihtiyaclarinin
geciktirilmeden giderilmesinin onlarin giiven mekanizmasin1 ne derece etkiledigini
gosteren nitelikte sonucglar vermektedir. Siirekli aglatilan, temel ihtiyaclar
gozetilmeyen c¢ocuklarin ileride yasayacaklari duygu durum bozukluklari son
donemde bilimsel calismalarla ortaya konsa da Tiirk annelerinin kendi gozlemleriyle
-gok eskilerden beri- bilimsel verilere ters diismeyecek hareketlerde bulunduklari
ninnilerin varlig: ile goriilmektedir. Ninni diizme, ninni sdyleme gelenegi tek basina

bile bize giivenli baglanmanin anahtarini verebilir.

Psikolojide baglanma teorisinin kuramcisi John Bowlby’dir. Mary Ainsworth

ve arkadaslari ise yaptiklar1 deneyler sonucunda baglanma tiirlerini; giivenli baglanma,
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giivensiz baglanma olarak ayirmislardir. Bu teoriye gore giivenli baglanan ¢ocuk
annesine her zaman gerekli diizeyde giivenip annesi ile vakit gecirmekten keyif alirken
glivensiz baglanan cocuklar annelerine tam anlamiyla giivenmezler. Bu durum
davramislarma iki sekilde yansir. Ikircikli giivensiz baglanmada annesi ile vakit
gecirmek ister ve annesi ortamdan gittiginde tepkisini aglayarak veya etraftakileri
rahatsiz ederek gosterse de annesi dondiiglinde de ona kizginlig1 gegmez, anneye naz
yapar. Kaginan giivensiz baglanmada ise annesinin varligini ya da yoklugunu
onemsemeyerek ona baglanmaktan kaginan bir tutum sergiler.
(https://sites.google.com/view/gelisim-psikolojisi/ana-sayfa/baglanma-kuramlari,
2022).

Dogum anne ile c¢ocugun ayrildigir travmatik bir durumdur. Bebegin
ithtiyaglarin1 kendi kendine karsilayamadigi bir déneme giristir. 0-2 yas arasindaki
donem bebeklik donemi olarak tanimlanmaktadir ve bebek bu zamanlarda (6zellikle
ilk aylarda) vaktinin blylk bir kismin1 uyuyarak gegirmektedir. Sadece fiziksel
ihtiyaclar1 oldugunda uyanmaktadir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami iginde
yer alan ilk donem temel giivene kars1 giivensizlik donemidir. Bu donemde ¢ocuklarin
thtiyaclarina hizli bir sekilde karsilik verilmesi onun ¢evresine ve ailesine giivenini
pekistirmede Onemlidir. Annenin kendisini asla terk etmeyecegini bilmesi,
ebeveynlerince sevgi gormesi, oksanmasi temel giiveni olusturan basamaklardir.
Arastirmalarda yenidoganlarin kendi annelerinin sesini diger kadinlarin sesinden daha
fazla tercih ettikleri ortaya ¢ikarilmistir. Prematiire dogan bebeklerin de gelisimlerinin
ninnilerle desteklendigi goriilmektedir. Yenidogan yogun bakimda kalan bebeklerin
izolasyon ve yogun bakim siirelerinin azaldig1 gézlemlenmistir (Karaca ve Ongun,

2017: 29).

Ninniler en giiven duyulan kisi olan annelerin seslerinden kopan huzur
dinletileridir. Cocugun kalp ritmini diizenleyip onun sakinleserek, kaygilardan
uzaklasarak uykuya geg¢mesini saglayan ninniler genellikle glven veren sozlere
sahiptir. Burada anne sesinin cocuk Uzerindeki giiven verici etkisi kadar sozlerin
mahiyeti de énem arz eder. Ozellikle giiven veren sozlerle olusturulan ninniler
¢ocuklar igin “gliven battaniyesi”dir. Cocuklarin zihnine kazinan ninniler sadece
cocukken korktuklar1 anlarda degil biiyiiylip yetiskin bir birey olduklarinda da onlar
icin battaniye gorevi gormeye devam eder. Glgliiklerle karsilagtiklarinda onlara

cesaret verir (Giines, 2010: 29). Ninnilerin sozli kiiltiir tirlinleri olmalartyla “giiven
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battaniyesi” kusaktan kusaga miras kalir. Bu giiven battaniyesi anneden anneanneye
hatta onun annesine ve belki de ¢cok daha eski analara dayanarak ¢ocuklarin zihninde
aileden, gegmis kusaklardan aktarilan “tilsiml1 battaniye”ye doniisiir. Bu tilsiml1 giiven

battaniyeleri bir sonraki nesle ulastiriimak Uzere daha kundaktayken teslim alinir.

En degerli miraslardan biri haline gelen ninnileri kusaklar boyunca bebeklere
kundak bezi gibi sarmak ninnilerin kaltirel boyutunu, tarihi boyutunu ve Trklerin
ylzyillardir giivenli baglanmaya dair hizmetlerini gosterir ancak ninnilerden sadece
guven battaniyesi olarak s6z etmek mimkin gérinmemektedir. Ninniler, bazi
annelerin dilinde “korku battaniyesi” haline gelerek ileriki nesillerin dahi endiseli,
kaygili, hi¢ kimseye giivenmeyen bireyler haline gelmesine de sebep olabilmektedir.
Korku ve tehdit ifade eden ninnilerin ele alindig1 béliimlerde 6rnek olarak gosterilen

ninnilerin igerikleri incelendigi zaman bu olumsuz durum agik bir sekilde gortlecektir.

Annelerin ¢ocuklara ninniler sdylemesi, onlar1 oksayip beslemesi bebeklerin
hem ¢ocukken hem de ileriki yaslarda giiven duyan bireyler olmasinda etkilidir. 13.
yiizy1lda Kutsal Roma Imparatoru II. Frederick, bir bebegin hicbir dil égrenmeden
once agzindan cikacak kelimeleri 6grenmek amaciyla pek cok bebegi annesinden
ayirmis kendileri ile asla konusmayan sadece fizyolojik ihtiyacglarini gideren bakicilara
teslim etmistir. Bir zaman sonra sevgi sozciikleri duymayan bebeklerin 6ldiigi
goriilmiistiir. [lgilenmenin, sevip oksamanin bebekler iizerindeki etkisini iki anne fare
tizerinde goézlemleyen Kanadali biyolog Michael Meaney ve arkadaslari, birinci
farenin ¢ocuklarina on dakika zaman ayirmasina, ikincisinin ise sadece ii¢ dakika
zaman ayirmasina izin vermislerdir. Daha sonra ortama verilen yuksek sesler
sonucunda on dakika ilgilenilen bebeklerin ani korkularmin diger gruptaki bebeklere
gore cok daha kisa zamanda gectigi izlenmistir. Anne ilgisini sadece ii¢ dakika alan
bebekler yiiksek bir ses duyup korktuklarinda daha uzun siire donup kalmis ve
kendilerine gelmeleri daha uzun zaman almistir. Yapilan ¢alisma sonucunda strese
kars1 tepki veren, stres hormonlarini yakalayan alicilarin iiretimini saglayan
glukokortikoid adli genlerin iizerinde anne oksamasinin, dokunmasinin etkisi tespit

edilmistir (Alkan, 2016: 20).

Emzirme aninda bebekle gbz temasi kurma onunla konusarak iletisim halinde
olma son donemlerde c¢ok konusulan bir hadiseyken ninnilerin temel
fonksiyonlarindan birini teskil etmektedir. Bebegini uyutmak i¢in kucagina alan,

emzirmek i¢in koynuna yaslayan bir anne ona kendi sesinden ezgiler sunarken hislerini
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anlatirken, Ogiit verirken, dertlerini paylasirken, nasil davranmasi gerektigini
bildirirken iletisimin en giiclii seklini sergiler. “Mahler ve arkadaslar: annenin
ozellikle cocugunu emzirirken ya da ona ninni sdylerken dogal bir sekilde bebegi ile
goz temasi kurmaya ozen gosterdiginde ortak yasamin en uygun sekilde yasandigi

gozlemlenmigstir.” (Karaca ve Ongiin, 2017: 29).

Annesini yaninda hisseden, annesiyle kesin olarak iletisim halinde olan
bebegin glivenli baglanmanin ilk adimini basariyla atmasi beklenen bir olaydir. Burada
bu hareketler sdylenen sozlerden daha fazla isleve sahiptir. Bebek o dili ¢6zmeye
basladik¢a annelerin sozleri anlam kazanir ve anlam kazandigi an da g¢ocuk igin

giivenli bir ortamin aksine ¢ok gilivensiz bir ortam da s6z konusu olabilir.

Bebekte giivenli baglanmay1 saglama yolunda pek ¢ok farkli adimdan
bahsedilebilir. Ninniler de bu adimlara eslik eden ezgiler olarak sevginin ifade
edilmesi, bebegin dviilmesi, asla terk edilmeyeceginin sdylenmesi gibi konulari ihtiva
ederek emzirme, uyutma, banyo, alt degistirme gibi bebek i¢in &deta kutsal
sayilabilecek temel ihtiyaglar1 giderme esnasinda sdylenebilir. Bu konular1 olumlu ve
olumsuz yonde ihtiva eden ninniler, tutumlarina gore giivenli baglanmaya hizmet
ederler. Egitim metodu olarak ninnilerde kullanilan tehdit ve korkutmanin giivenli
baglanmay1 olumsuz etkiledigi de agiktir. Giivenli baglanmay1 destekleyen ninniler,

calismada ti¢ baglik altinda incelenecektir:
i. Sevginin Ifade Edilmesi

Giincel Tirkge sozliige gore sevgi, insanin bir insana veya nesneye karsi ilgi
veya baglilik hissetmesini saglayan duygudur. Basit bir tanim1 olan sevginin karmasik
insan davranislarinin temelini olusturdugu bir gercektir. Sevgi, ilgi gérmeden biiyliyen
bireylerin birey olma yolunda kolayca yol katetmesi mumkiin gorilmemektedir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore iiclincii basamakta yer alan sevgi ihtiyacindan
once elbette fizyolojik-temel ihtiyaglarin giderilmesi, giivende olma basamaklari
tamamlanmalidir. Bu temel gereksinimlerden sonra ise bireyin sevgi ihtiyacina sira
gelir. Bireyin sevgi ihtiyaci karsilanmadigi takdirde bir iist basamak olan deger ihtiyaci
ve ardindan gelen kendini gerceklestirme basamagina ulagsmasi miimkiin degildir.
Birinci basamaktan itibaren her basamakta ilerlemek bir Onceki basamagin
gerceklesmesine baghdir (Kula ve Cakar, 2015: 194).
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“Sevgi ve ait olma basamagi canliy1 insan yapan basamaktir.” demek yanlis
olmayacaktir. Ciinkii sevgi ihtiyaci karsilanan insan diger basamaga gegmeye hazirdir.
Bu ihtiyac1 karsilanmadiginda ise ilkel bir portre ¢izmektedir. Insanlar ve hayvanlar
yemek, su, uyku, bosaltim gibi temel ihtiyaglarinin ardindan giivende hissetme ihtiyaci
duyarlar. Ugiincii basamak olan sevgi ve ait olma ihtiyaci da hem insan da hem de
hayvanda mevcuttur. Sevgi ile yetisen bir kopegin daha uysal oldugu goriiliir. O artik
oyunlar oynayan, insana arkadaslik eden hatta kamu i¢in hizmette olan bir tiir haline
gelir ve atilim1 burada biter. Insan ise sevgi ihtiyac1 karsilandiktan sonra siirler yazan
bir sair, resimler ¢izen bir ressam, piyano ¢alan bir piyanist, insanlik i¢in diigiinen bir
filozof olmak i¢in giizel bir alt yapiya sahip hale gelir. Kisa zamanda saygi1 kazanip
kendisini gergeklestirebilir. Insan1 insan yapan 6zellikler tam olarak bu iki basamakta

yer alir ve sevgi temeline dayanir.

Sevgi ¢ok kapsamli bir duygudur. Kendini sevmekten esyayr sevmeye,
hayvanlar1 sevmekten dogayi sevmeye, karsi cinsi sevmekten yasamayi sevmeye
kadar farkl yerlerde hissedilebilir. Buna ek olarak anne ile ¢cocuk arasindaki en giiglii
duygunun sevgi oldugunu sdylemek yanlis olmasa gerek. Anneler ¢cocuklarini heniiz
dunyaya gelmeden severler. Cocuklar da temelinde biraz bencil duygular olsa da
annelerini hayatlarinin merkezi yaparlar. Kendilerine bakan, yediren, iciren, tuvalet
ihtiyacim1  karsilayan, uyutan, biyliten, giydiren, oynatan, avutan, oyalayan,
temizleyen, hastaliklardan iyilestiren annelerin ¢ocuklar tarafindan sevilmeme ihtimali

yoktur.

Sevgi ihtiyaci insanin temel ihtiyaglarindan birisidir. Sevgisiz biiyliyen
cocuklar eksik biiyliyen ¢cocuklardir. Tiirk kiiltliriinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
duyduklar sevgiyi dile getirdikleri en giizel eserler ninnilerdir. Anneler ¢ocuklarina
cesitli glizel benzetmelerde, yakistirmalarda bulunarak onlarin 6z sevgi
kazanmalarinda, - kendilerini sevmelerinde- en ciddi adimi atarlar. Cocuklar annelerin
en nadide parcalaridir. Anneler bu duygularini ninnilerinde en guzel ezgilerle dile
getirirler:

“Asag bagin omgasi,
Yukari bagin yoncasi,

Sensin gonliimiin eglencesi,

Biiyiisiin icimin goncast ninni! (Ankara)” (Celebioglu, 1995: 195).
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Asagidaki ninnide anne ¢ocuguna onu higbir kosulda birakmayacagini dile
getirmektedir. Siiphesiz bu sozler ve hisler ¢ocuk i¢in kutsal mahiyettedir. Annesini
lizen ve ¢cogu zaman onu biktirdigini hisseden ¢ocuklar zaman zaman kendilerinden
vazgecilecegini, terk edileceklerini hissederek korkuya kapilabilirler. Bu duygular
cocuklarin ileriki yaslarda kuracaklar iligkileri etkileyebilecek nitelikte ve gugtedir.
Bu nedenle annelerinden terk edilmeyecek ve vazgecilmeyecek olduklarinin
garantisini almalar1 onlarin diinyasi i¢in 6nemlidir. Nitekim asagidaki ninnide de
annenin bu tavr1 goriililyor. Anne ¢esitli zorluklara katlanamayacaginmi dile getirdigi
ilk iki dizesinin ardindan ¢ocuguna diinyay1 verseler bile vazgegemeyecegi, ugruna
pek cok zorluga katlanacagi varligin evladi oldugunu sdyleyerek cocugunun iligkiler

topragina esasl bir tohum yerlestiriyor:

“Ince goémlek bicemem,

Soguk sular icemem,

Diinyayi verseler de,

Ben yavrumdan gecemem! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 203).

Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarinin aglamasindan sikayetgidir. Ev iginde
sessizligi 6zlediklerini sik sik dile getirirler. Bu yakinmalar1 duyan ¢ocugun ihtiyacini
sezercesine ninnilerinde aslinda onlardan bikmadiklarini, seslerini bile dzlediklerini,
cocuklarmin kendileri i¢in tamamen vazgecilmez olduklarini belirtirler. Bu sozlerin

cocugun ebeveynleri ile iligskisindeki 6nemi tiim hayatini etkileyecek niteliktedir:
“Cayda kumlar kaynasir,

Suda balik oynagir,

Cocuk sesin duymazsam,

Elim kolum dolasir! (Bandirma)” (Celebioglu, 1991: 197).

ii. Bebegin Oviilmesi

Insanlarin &viilmesi kendilerine giiven ile narsisizm arasindaki ince ¢izgi
tizerindedir. Birinin hi¢ yargilanmadan sadece dviilmesi, iyi taraflarinin sdylenmesi,
kendisini gelistirmesi gereken hicbir alan yokmus, her alanda zaten iyiymis gibi
yansitilmasi kisinin kendisine kars1 gercekei bakisini koreltip kendisine &sik, narsist

bir insan haline gelmesine sebep olabilir. Ancak bir kisinin kii¢iik yaslardan beri hig

64



oviilmemesi, basarilarmin takdir edilmemesi de onda 6zgiiven eksikligine neden
olabilir. Cocuklar azimlerinin, k&sif ruhlarinin, tiretici taraflarinin karsiliginda takdir
edilmelidir. Aile veya yakinlar tarafindan sdylenen gilizel soOzler c¢ocuklarin

gilidiilenmesini saglayan pekistireclerdir.

Tiirk kiiltiirinde ¢ocuklar1 severken sevgi ifade eden sozler sik¢a sdylenir.
Hatta Oyledir ki severken zarar verme endisesiyle -nazar inancindan dolay1- glzele
giizel demek yerine ¢irkin deme aligkanlig1 da vardir. Giizel olan bir ¢cocuk sevilirken
“Seni ¢irkin.” diye hitap edilir. Cocuk da bu size giilerek karsilik verirken o kiiltiire
tam olarak asina oldugunu gostermis olur. Oviilmek, begenilmek, hangi sézlerle olursa

olsun Tiirk ¢ocuklarinin aligik oldugu bir tavirdir.

Ninnilerde ¢ocuklarin 6zgiivenini gelistirecek, onlarin kendilerini sevmelerine
ve kendilerinin farkina varmalarina katki saglayacak ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin kimi zaman abartil1 sekilde kullanildig1 géze ¢arpsa da ninncinin asil istegi
guizel sozlerle ve sevgisini belli ederek ¢ocugunu uyutmaya galismaktir. Ornek olarak
verilen iki ninnide de ninnici ¢ocugunu c¢esitli sevgi ifadeleri ile dvmiistiir. Birincide
aile giil dalina, gocuk giile benzetilmistir. Agik istiare yoluyla bu durumu sezdiren
ninnici, ¢ocugun hem kendisine hem de ailesine giivenmesini saglayacak sekilde evin
onsuz olamayacigint sdylemektedir. Bir ¢ocuk igin ailesinin durumu ¢ok énemli bir
yerdedir. Ninnide ailenin guzellikleri hak eden bir aile oldugu “Giil dali giilsiiz olmaz”
dizesi ile dolayl yolla ifade ediliyor. Ninnici daha sonra daha agik ifadeler kullanarak
cocuguna evin onsuz olmayacagini belirtiyor. Nasil ki aile ¢ocuk i¢in bir gereklilik ise
cocuk da aile i¢in bir gereklilik oldugunu idrak ediyor. Bu kendine giivende
katedilmesi gereken 6nemli bir adimdir. Ikinci ninni kiz ¢ocuguna sdylenen bir
ninnidir. Ninnici kizinin annesi i¢in has kiz oldugunu, babasinin da elmasi oldugunu
sOyleyerek degerini belirtiyor. Kiigiik kiz elmaslarla kiyaslanacak bir degere sahip

oldugunu kiiciik yaslardan itibaren anliyor.
“Giil dali giilsiiz olmaz,
Kuzum evler sensiz olmaz!

Uyu kuzum ninni ninni! (Ermenek)” (Celebioglu, 1995: 201).

“Anasidir danasidir,

Anasinin SOI’laSldll",

65



Anasinin has kizidr,
Babasinin elmasidir! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 195).
iii. Bebegi Birakamama ve Korumaya Yonelik Duygularin Yansitilmasi

Cocuklarin en biiyiik ihtiyaclarindan biri de -giivenli baglanmalarinda etkili
olan- aile bireyleri tarafindan terk edilmeyecegini net olarak bilmeleridir. Cocuklar en
kiicik zorluklarda bile annelerinin yanlarinda olmasini ister. Thtiyagc duyduklari her
anda hizli bir sekilde annelerinin yaninda olmasini bekleyen ¢ocuklarin beklentileri

karsilanmadigi takdirde gliven duygular1 zedelenmeye baslar.

Ninniler annelerin ezgileri olup annelerin sesinden duyulduklari zaman bagl
basina giliven veren trilinlerdir. Ninniler besikte uyanmis ve yalniz oldugunu diisiinen,
aglayan bir bebek i¢in biraz uzagindaki anne tarafindan sdylendiginde uzaklar1 yakin
eden bir 0zellige sahip olur. Anne bedenen baska bir odada olsa da sesini duyurarak

cocuguna yakin oldugunu hissettirir.

Ninnilerin sadece anne sesinden ¢ikmasi bile gilivenli bir ortami saglamaya
yardim ederken sozlerin anlami, gliven duygusunun artmasina yardimci olmaktadir.
Anneler ninnilerde ¢ocugunun yaninda olmadiklar1 zamanlarda bile onlardan haberdar

olduklarini, endiselenmemeleri gerektigini sezdirirler:
“Bahgelerde hiyarim,

Mor mendile koyarim,

Sen orada ne yaparsan,

Ben burada duyarim!

Ninni bebegim ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 213).

Bazi ninnilerde ninnici her kosulda ¢ocugun yaninda oldugunu sezdirmek
yerine agikca sOylemeyi tercih eder. Asagida ninnici c¢ocugunu yad ellerden
sakindigini, ¢ocugunun higbir zaman tehlikede olmadigini, her zaman kendisi

tarafindan yabancilardan korunacagini ifade etmektedir:
“Adin var yaban ellerden,
Gomlegin kurur yellerden,

Sakinirim seni yad ellerden!
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Ninni kuzum ninni ninni! (Sivrihisar)” (Celebioglu, 1995: 213).

Ninnilerde sik sik tekrarlanan annenin bebegi her tiirlii tehlikeden
koruyacagina ve asla birakmayacagina dair sozler, ¢ocuklarin giiven duygular
uzerinde oldukca buyik bir etkiye sahiptir. Cocuklar annelerinin sesinden asla terk

edilmeyeceklerine dair sozler duyarak hayata daha giivenli baglanabilmektedirler.

2. Ninnilerin Sosyolojik Boyutu

Insan sahsiyet olarak tek ve essiz oldugu halde birey olarak toplumun bir
pargasidir. Topluma bagli olarak karakteri sekillenen birey yasadigi hadiseler ve kisiler
araciliiyla egitilip genele uyumlu hale getirilir. Bireyi sekillendiren toplum yine birey
tarafindan sekillenir. Bu durumda kisiler toplumsal hayatta hem 6gretmenlik hem de
ogrencilik gorevlerini ayni anda siirdiiriirler. Gegmiste yasananlar hatta yagsayanlar
bilinmedigi halde onlarin uygulamalari bugiin hepimizin bilgisi dahilindedir. Topluma
hizmet etmekle mukellef olan birey, gelenek bilgisine sahip olup genel diizene entegre
edilerek toplum tarafindan hizmet gormiis olur. Kisacasi toplum tarafindan hizmet

almis birey, kiiltiirel aktarim ¢orbasinda tuzu oldugundan topluma hizmet verir.

Ninnilerin hem dinleyicisinin hem sdyleyicisinin ruh diinyasina dogrudan etki
ettigi “Ninnilerin Psikolojik Boyutu” béliimiinde ele alinip 6rneklendirilmisti. Ancak
ninnilere yalnizca bireysel agidan yaklagmak sig bir bakistir. Bireylerin bir araya
gelerek toplumu olusturdugu diisiiniiliirse kulaktan kulaga, kusaktan kusaga aktarilan
ninniler toplumsal bir faaliyet niteligi tasirlar. Hatta toplumlasma siirecine yardimci
olduklarmi sdylemek yanlis olmayacaktir. Ninelerin, analarin sdyledikleri ve
diistindiikleri ninniler vasitasiyla ¢ocuklarin kulaklarina kiipe edilir. Ninniler nesillerin
birikimini aktaran ezgili s6z sandiklaridir. S6z konusu sandiklar acildiginda i¢inden

inaniglar, &detler, gelenekler, anilar, toplumsal konular ¢ikmaktadir.

Cocuklar 6grenmeleri gerekenleri miizikli, melodili bir sekilde almakta ayn
zamanda dinledikleri ninnilerle mutlu olmakta ve aileleriyle iliski kurmaktadirlar
(Ciftci, 2016: 887). Ninniler yasanilan yakin ¢evreden uzak cevreye kadar pek c¢ok
alan1 hem cografi hem kiiltiirel olarak tanitirken ayrica toplumun deger yargilarini,

inanglarini, ideallerini de kusaktan kusaga aktarmaya devam eder.

Aile bireyleri ¢ocuklart toplumun inanglarina, 6rf ve adetlerine hazirlamak igin
ninnilerin etkili giiclinden yararlanirlar. Ezgileriyle uyku getiren ninniler ¢ocuklara

dint inanclar, gelenek-gorenekler, meslek se¢imi, cografi kosullar, cevrelerinde
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inanilan hikayeler, ideal evlilik ve hayattaki roller gibi ¢ok ¢esitli konularda bilgi
vererek yol gosterir. Ninnilerin i¢inde yer alan bilgiler ¢ocuklara neleri yapmalart,

neleri yapmamalari gerektigini 6zetleyen diisturlardir.

a. Dinsel Inanislarin Aktarilmast

Bir toplumu birbirine baglayan 6nemli konulardan biri din veya dinsel
inaniglardir. Dinler bir taraftan insanlar1 bir arada tutmaya yararken diger taraftan
insanlarin birbirinden uzaklasmasinda da etkili olabilir. Bu nedenledir ki aile bireyleri
aileye yeni katilan bebege dini inanislarini, inang sistemlerini, mezheplerini, tasavvufi
goriislerini, mensup olduklar1 tarikatlerin Ogretilerini ve inanglarindaki kutsallari
aktarmaya, dgretmeye caligirlar. Ninni sOyleyen bir annenin veya aile {iyesinin dini

goriisiinii, Allah inancini, isyan veya tevekkiluni ninnilerde gormemek imkansizdir.

Dini igerikli ninnilerde evlat sahibi olundugu i¢in Allah’a siikiir, dogan bebegin
korunmasi veya doguma hazirlanan annenin ¢ocugunu kucagina saglikla alabilmesi
icin dua hatta heniiz anne rahmine diismemis ancak ¢ok arzulanan bir bebegin
istenmesi i¢in yakaris bulunabilmektedir. Ninnilerin dini boyutunda bebek dlumleri,
hamile kalinamamasi, diisiik yapilmasi gibi acili durumlarin tesellisi de gizlidir.
Ninnilerin dua boyutu insan1 Tanr1’ya yaklastiran, dertleri ile miicadele etmeye hazir

hale getiren miithim bir yapidir.

Dini inang temelleri ailede atilan koklii ve dogmatik bir kurum oldugundan
ailenin i¢inde bulundugu cemaati, tarikati ve mezhebi veya onlar i¢in 6zel olan din
blyuklerini, tasavvuf erkénini da ninnilerle yansitmasi s6z konusudur. Bu hususta Hz.
Muhammed, Mevlana, Hz. Omer, Hz. Ali, Hac1 Bayram gibi din biiyiikleri ve Islam
diistintirleri de ninnilerde yasatilir. Dini anlamda uluhiyet tagiyan bu isimlerden
¢ocugun aglamamasi, uyumasi i¢in himmet istendigi goriiliir. Ninnilerde dini
gereklerden olan, sdylenmesi kutsal ve sevap kabul edilen énemli zikirler de bulunur.
Miisliimanlarin bir ise baglarken cektikleri besmele, imanin gereklerinden biri olan
Tanr1’nin birligini sdyleyen Kelime-i Tevhid, cocugu rahatlatacagina inanilan esmalar

bu zikirlere 6rnek teskil eder (Celebioglu; 1995: 20-21).
“Erenlerin kilici,

Arsa cikar bir ucu,
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Her dertlerin ilaci,

La ilahe illallah, ninni! (Istanbul)

Ninni ile uyuturum,

Allah diye bayaturiam,

Tevhid ile ylrattrim

Uyusun da baydsin ninni,

Tipis typis yiiriistin ninni (Konya)” (Celebioglu, 1987: 216).

Bahsi gegen her iki ninnide de ninnici bebegini biiyiitiirken Allah’a olan
inancindan kuvvet aldigini, bebeginin Allah ile biliylidigini belirtmektedir.
Orneklerdeki ilk ninnide kelime-i sehadet yer almaktadir. ikinci ninnide ise “tevhid”
konusuna deginilmektedir. iki ninnide de dini literatiiriin yer aldig1 goriilmektedir.
Gocuklarin bebeklikten itibaren mensubu olduklari ailenin fikir diinyalariyla igige

bayuduiklerinin en dnemli 6rneklerinden biri ninnilerdir.

Ninnilerde himmet istenen din buyukleri bize ninniyi sdyleyenin mezhebi
hakkinda fikir verebilir. Ninnide Hz. Ali’nin isminin kullanilmasi ninninin Sii
geleneginden gelmis olabilecegini hatirlatirken Hz. Ali disindaki halifelerin adim
zikreden bir ananin sdyledigi ninninin siinni gelenekten geldigi de kolayca

anlasilabilmektedir:

“Gokyiiziinde balkwr kamer,

Nurlart yerlere damar (damlar),

Yetis imdada Hz. Omer,

O da sana himmet etsin

Uyu yavrum biyu ninni! (Yalvag)” (Celebioglu, 1987: 216-217).

Tiirk milleti Islamiyet ncesi dénemden gelen atalar kiiltiinii Islam gelenegi
cergevesinde de devam ettirmistir. Tiirk kiiltiiriinde boy boylayan, soy soylayan,
cocuklara isim veren, oldiikten sonra mezarma saygi gosterilen aksakallar, Islam
sonrasinda veli formuna doniigmiistiir. Bir bolgede yasayan ve vefat edip yine o

bolgeye defnedilen veliler, diger Miisliiman milletlerden ¢ok Tiirk milletinin ilgisini
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cekmis olacak ki bu veliler atalar kiiltii kapsaminda bambaska bir yere koyularak
onlara niyaz edilmis, tiirbelerini yaptirmak sevap sayilmis, oliilerine de dirileri kadar
-hatta belki daha fazla- deger verilmistir. Bu deger dylesine kutsalliga biiriinmiis,
Oylesine i¢cimize yerlesmistir ki besiklerini sallayan analar en kiiciik bir olumsuzlukta
bile var olduguna inanilan kisilerden yardim istemislerdir. Veliden beklenen yardim,
kimi zaman hamile kalabilmesi i¢in Tanri ile anne arasinda araci olmasi kimi zaman
hastalanan bebegin iyilesmesi kimi zaman da sadece aglayarak annesinin sabrini
sinayan bir bebegin siikinetinin saglanmasidir. Amil Celebioglu’nun makalesinden

alinan bir ninni de bu duruma 6rnek teskil eder:

“Seyhler giyer yesil aba,

Konya’saki Hiinkar baba,

Uykular yollasin sana, ninni! (Yalvag)” (Celebioglu, 1987: 217).

Dini igerigi olan ninnilerin ele aldigi bir bagka konu Kur’an-1 Kerim
okunmasidir. Ninnilerde ¢ocuklarin Kur’an-1 Kerim okumaya yonlendirildikleri de
gorulmektedir:

“Atlar kopar takir takir,

Besiginin alti bakar,

Mustafa biiyiir Kur’an okur,

Ninni oglum ninni! (Kayseri)” (Celebioglu, 1995: 166).

Kur’an-1 Kerim’in yazili oldugu muskalar Miisliimanlar tarafindan koruyucu
kabul edilir. Cocuklarini koruma isteklerini belirtmek tizere ¢esitli dualar eden anneler,
cocuklarina muskalar takarak onlar1 korumaya ¢alistiklarina ninnilerinde yer verirler.
Muska kelimesi yerine halk arasinda kullanilan ve Arapga kokenli olan “hamayli”
kelimesine yer verilmektedir. Hamayl kelimesi “1. Omuzdan arkaya dogru asilan bag,

kilig”; 2. tilsim, muska anlamindaki hamail sézciigiinden gelmektedir.” (Giindiiz;

2023: 125)

“Dandini dandini danayli
Boynunda giimiis hamaylt
Hamaylisi boynunda

Yavrum annesinin koynunda
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Ninni yavrum ninni
Uyusun da baydsun ninni! (Tekirdag)” (Farsakoglu, 2006: 79)

Din1 bilgilerin, din i¢in 6nemli kisilerin 6gretimi disinda dini vecibelerin veya
stinnetlerin 6gretimi yine ninnilerle saglanabilmektedir. Buna 6rnek olarak oglan
cocuklariin siinnet merasimi gosterilebilir. Stinnet ¢ocuklar i¢in korkung bir olayken
¢ocuklarin hem toplum iginde “Artik erkek olacaksin.” sozleriyle hem de ninnilerde

bu duruma alistirildiklar1 goriilmektedir:

“Bir oglum olsa da kestirseydim,

Al bayragi kapisinda estirseydim,

Emmisini, dayisint kiistiirseydim!

Ninni yavrum ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 98).

Dinf anlamda 6nemli olan giinlere de ninnilerde yer verilmektedir. Bu sekilde
cocuklara kendileri icin Onemli sayilacak giinler, geceler O6gretilmektedir. Cuma
giinleri Miisliimanlarin bayrami gibidir. O giin i¢in 6zel ibadetler, dua saatleri vardir.
Cuma giinii, cuma ezani gibi konulara ninnilerde yer verilmekte ve g¢ocuklarin

dikkatleri kiigiik yastan itibaren bu konulara ¢ekilebilmektedir:
“Okunur Cuma ezani

Yavrum dinya guzeli

Diinya giizeli oglum

Evimizin diizeni! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 266).

Cuma gini gibi bayram ginleri de Mislimanlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Bayramlarin beklenen zamanlar oldugu, bayramlarda mutlu olunmasi gerektigi
ninnilerde  sezdirilerek ¢ocugun bayram giinlerindeki davranmiglarina  yon

verilmektedir:

“Ninni bebek ninni
Ninni melek ninni
Aglama bebek aglama
Ug giin kaldi bayrama

Uyu oglum nenni nenni
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Biiyii oglum nenni nenni
Yiirii oglum nenni nenni
Ninni ninni oy oy oy” (Demir, 2018: 336).

Ninniler; din biiyiiklerinden Islami gereklere, dinf torenlerden kutsal giinlere,
dua ederek dilekte bulunmaktan Kur’an-1 Kerim’in degerine ve okunmasi geregine
kadar inang siteminde miithim kabul edilen pek ¢ok konuya deginmektedir. Cocuklar
ana kucagindayken dini egitimine hazirlanmakta, daha biiyiik ¢aptaki dinf egitim igin

hazirbulunusluklar1 ninniler yoluyla gelistirilmektedir.
b. Mesleki Yonlendirme Yapilmast

Toplumda her daim popiiler meslekler vardir. Bu mesleklerin diger mesleklere
gore daha tutulur olmasinin sebeplerinden en 6nemlisi siiphesiz ki halk tarafindan bu
meslek erbabina saygi duyulmasidir. Bununla birlikte meslegin kolayligi, beden giicii
istememesi, bireyi toplumda s6z sahibi etmesi, maddi olanaklarinin, maasinin fazla
olmast da bazi mesleklerin revagta olmasina nedendir. Bu gibi nedenlerle anneler
cocuklarmin doktor, 6gretmen, miihendis olmalarini; vatanm1 miidafaa etmek gibi
gorevler tagimalarindan dolay1 polis veya jandarma olmalarini dilerler. Ayni sekilde
saygl duyulmasi, ¢esitli giicleri ve emir verme yetkisini elinde bulundurmasi, topluma
yon ve emir verebilmesi, toplumsal diizene katkida bulunmasi gibi sebeplerle
cocuklarina pasa, cumhurbaskani, milletvekili olma gibi telkinlerde bulunurlar.

Ninniciler kendi isteklerini telkin etmede oldukga basarilidir. Bunu bilircesine
ninnilerde meslek yonlendirmesinde bile bulunmaktadirlar. Cocuga meslek telkin
etmekte ve egitim hayatiyla ilgili bekleneni de dile getirmektedirler. Ninnilerde sadece
cocuga ne olmast gerektigi sdylenmez. Cocugun egitim hayatin1 ekonomik olarak
sekillendirecek olan kisi de ninnilerin tesirinde birakilmaya calisilir:

“Dandini dandini dat babas,

Malini miilkiinii sat babas,

Oglunu doktor yap babasi!

Ninni yavrum ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 168).

Gelismenin smirsizligint ve her seyin miimkiin olacagini sezdiren ninniler de
vardir. Bir devlete bas olmak biiyilk ve {itopik goriilen bir idealdir. Bu ideale

inanilmasi hatta hayal edilmesi de glictiir. Buna ragmen ¢ocuguna her seyin en iyisini
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yakistirmakta tereddiit etmeyen anneler, ninnilerde bagarinin ve yliksek hedeflerin
imkansiz olmadigina ¢ocuklarini inandirmaya galisirlar:

“Usakta uzun carsi,
Otururlar karsi karst,
Benim oglum olacatk,
Memlekete devlet basi!

Nen, nen, nen! (Sivashi-Usak)” (Celebioglu, 1995: 173-174).

“Besigimin alt1 sise,

Icinde yatar pasa!

Ninnilerle uyusun ninni,

Besikten kalksin biiyiisiin ninni,

Ninni yavrum ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 167).

Gerek giintimiizde gerekse eski zamanlarda kadinlara en uygun goriilen meslek
ogretmenliktir. Sinifta hem 6greticilik hem de annelik gorevini iistelenebilen kadinlara
daimi olarak 6gretmenlik telkin edilir. Kadinin ekonomik giiciiniin ne derece dnemli
oldugunun idrak edildigi su giinlerden daha geriye gidildiginde annelerin bu durumu
onceden diistiniip kizlarin1 buna ikna etmek istercesine ninniler sdyledikleri goralur.
Asagidaki ninni 6rneginde kiz bebege yine 6gretmenlik yakistirilmaktadir.

“Benim kizim uyusun ninni,

Uyusun da bayasin ninni,

Kizim ogretmen olsun da,

Cocuklart okutsun ninni! (Urla)” (Celebioglu, 1995: 167).
c. Hizmet Anlayisinin ve Toplumsal Kanaatin Yansitilmasi

Tiirk kiiltiirlinde anne, babaya saygi, hiirmet pek ¢ok kiiltiire gére daha biiyiik
onem tasimaktadir. Cocukken ilgi ile ninnilerle biiyiitiillen cocuklarin anne ve
babalarina hatta ailedeki diger biiytiklere bakmalari, yaslandiklarinda onlara kol kanat

germeleri kendileri i¢in bir vazifedir. Kiiltiirel aligkanligin ve bakis agisinin etkisiyle
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annelerin, ninelerin, ninni sOyleyen akrabalarin ¢ocuklara biytidiikleri zaman
ailelerine bakacagi telkin edilir.

“Ninni desem beni yakar,
Yakasinda siitii kokar,

Kiigiiciik oglum biiyiir de bana bakar!

Ninni kuzum ninni! (Silifke)” (Celebioglu, 1995: 163).

“Uyusun da biiyiisiin oglum ninni,
Kosa kosa yorulsun ninni,
Blyusin de okusun ninni,

Benim oglum annesine,
Babasina baksin ninni! (Tekirdag)” (Celebioglu, 1995: 165).

Cekirdek aile anlayisinin yeni yeni yerlestigi su donemde bile tam bir ¢ekirdek
aile yasantisi goriilmez. Dini bayramlar, kultlrimize ait 6zel ginlerde cekirdek aile
genis aileleriyle bir araya gelir. Birbirlerinin saglik sorunlarini, ekonomik durumlarini,
hayatlarindaki problemleri ayrintilarina kadar bilir ve birbirlerine yardimci olmaya
calisirlar. Yaslanmis, elden ayaktan diismiis olan biiyiikler ¢ocuklarinin evlerinde de
kalsalar kendi evlerinde de yasasalar sik sik ziyaret edilirler. Onlarin ihtiyaglar
cocuklar, torunlari, gelin ve damatlarinca giderilir. Ornek olarak gosterilen ninnide de
bu toplumsal-kiiltiirel diizende yetismis olan ninnicinin g¢ocuktan ayni seyleri
bekledigi, biiyilidiigli zaman kendisine mamalar getirmesini istedigi goriilmektedir. Bu
istegin bebek dilinde yapilmasi da 6nemli bir ayrintidir. Ninnici yemek, as, ekmek gibi

kelimeler yerine bebegin bildigi, ihtiya¢ duydugu mama kelimesini kullanmaktadir:
“Hadi benim yavruma hi, hii

Uyusun da biydsin ninni,

Sokaklarda ydrdisun ninni,

Bana mama getirsin ninni! (Samsun)” (Celebioglu, 1995: 163).

Kiiltiiriimiizde 6zellikle oglan ¢cocuguna aileye sahip ¢ikma konusunda 6zel bir

diigkiinlik vardir. Oglanlar daha besikteyken bu duruma hazirlanir. Babasinin
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yaslandigini, artik is gérmez oldugunu sdyleyen anne; ogluna babasmin gorevlerini
iistlenecegini sezdirmekte, onu bu goreve hazirlamaktadir. Baba ogullar1 icin 6nemli
bir rol model ve aym1 zamanda bir rakiptir. Cocuga babasina erisme konusunda bu

sOzlerle 6zgliven asilanirken gorevleri de sezdirilmek suretiyle kabul ettirilmektedir:
“Oglum oglum al oglum,

Ocaginda kal oglum,

Baban kalan kocald,

Ise giice sal oglum!

Uyu yavrum ninni!

Blyu yavrum ninni! (Ula-Mugla)” (Celebioglu, 1995: 16).

Ninnilerde hizmet anlayis1 denince sadece aile biiyiiklerine hizmet s6z konusu
degildir. Hizmetin diger bir deyisle kendisine hizmet edilmenin kisiye sosyal olarak
bir statii getirdigini yadsimak miimkiin degildir. Kdylerde agalar, sehirlerde zengin
kimseler, is yeri sahipleri kolayca hizmet elde eden hatr1 sayilir kimselerdir. Kisiye
hizmet edilmesi o kisinin isteklerini kolayca, rahatlikla halledebilmesi anlamina

gelmektedir. Bu nedenledir ki anne, babalar ¢ocuklarinin hizmet alan, hayati

kolaylagmis kimseler olmasi igin dua ederler.

“Dagda daglar ulusun,

Evde yavrum uyusun,

Eller kazansin yavrum yesin,

Uyusun da bayasun ninni! (Biga)” (Celebioglu, 1995: 157).

Asagidaki ninnide anne; babasinin ¢ocuguna bes, on kdle tutmasim
sOylemektedir. Cocugunun hayatini kolaylastiracak olan bu koéleler aslinda annenin
hayatin1 kolaylastiracak olan kimselerdir. Ote yandan siirde annenin ¢ocuga ¢ok zor
baktigina, gocugun ¢ok hizmet bekledigine dair bir sikayet gormek de mimkin. Anne
burada kinayeli, Uistli kapali olarak kendisinin ¢ocugu i¢in kolelik yaptigini, bakiminin
hayli zor oldugunu esine hatirlatmaktadir. “Baban gelir giile giile” dizesi bu goriisii
destekler niteliktedir. Sikayetler baslig1 altinda incelendigi gibi kadinlarin en derin

sikayetleri ninnilerde gizlenmektedir. Ayrica bebege de dolayl olarak ders verilmekte,
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annesini hizmetgi gibi gérmemesi 0gretilmektedir. Cocuk akli erdikge annesini islerini

kolaylagtiran, kendi ihtiyaclarini giderebilen bir birey haline gelmelidir!
“Amasya’dan gelir liile,

Baban gelir gule gle,

Soylen bunun babasina,

Tutsun buna bes on kole!

Ninni yavrum ninni (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 162).

Aile i¢i siddet ne yazik ki toplumlarin gergegidir. Siddet goren kadinlar
durumlarini sikayet ettiklerinde daha fazla siddetle ve baskiyla karsilasabildiginden
evdeki sirdasina hislerini agmayr ve bunu kimi zaman ninnilerle yapmay1 tercih
ederler. Ninnisinde esi tarafindan doviildiigiinii s6yleyen anne, oglunun bir an 6nce
biiyliylip babasina kars1 gelmesini, kendisini korumasini sdyleyerek ogluna zor bir

gorev yuklemektedir:

“Ninni diyem yatasin

Cabucak boy atasin,

Baban beni dogende,

Sen de ona c¢atasin!

Biri biri biri biri! (Diyarbakir)” (Celebioglu, 1995: 164).

Toplum igindeki hizmet anlayisi, kiiltiirel aktarimin ve ¢ocugun sosyal egitiminin
gercgeklestirildigi ninnilerde farkli yonlerle islenmektedir. Cocugun biiyiiylince kimin
yerine gecip kimin gorevlerini iistleneceginden kimleri koruyup kollamasi gerektigine,
nasil hizmet gérmesi gerektiginden nasil hizmet etmesi gerektigine kadar pek ¢ok bilgiye
ninnilerde rastlanir. Ninniler; ¢ocuklarin algi diinyasini i¢inde yasadigi topluma entegre

eden, halk iginde olusmus dogaglama sistemlerdir.
d. Evlilikle ve Soy Devam ile lgili Yonlendirme Yapilmast

Toplumlarin birinci derece temsilcisi iki kisinin hayatini birlestirmesiyle
olusan evlilik kurumudur. Bahsi gegen kurum kagit iistiinde her ne kadar iki kisilik
goriinse de ailelerin evlenecek bireylere, evli ¢iftlere hatta dogan cocuklara karsi
tahakkim iceren tutumda olabilirler. Turk toplumunda aile, evlilik gibi kurumlar

onemli olmaktan 6te kutsal bir nitelik tasimaktadir. Bu nedenle evlilikle ilgili pek ¢cok
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atasOzii vardir. “Varsa esin rahattir basin, yoksa esin zordur isin.”, “Bekarlik
maskaraliktir.”, “Bekarin parasini it yer, yakasim bit.”, “Evlenenle ev alana Allah
yardim eder.” gibi atasOzleri evlilik kurumuna dair gengleri cesaretlendiren, tesvik
eden veya bekarlikla ilgili olarak onlar1 tehdit eden bir tutuma sahiptir. Tirk
kiiltiiriinde es se¢imi de dikkatle yapilmalidir. Es se¢ciminde anne, babalarin arzu ve
istekleri kimi bolgelerde evlilik yapacak olan bireylerin isteklerinden daha 6nce
geldiginden kimlerin kimlerle evlenecegine anne, babalar karar verebilmektedir.

Annelerin kizlarimi ve ogullarini evlenecekleri kisi, evlenecekleri yas, nasil
yuva kuracaklari ve hatta ne zaman g¢ocuk dlnyaya getirecekleri gibi konularda
yonlendirmeleri ninnilere kadar gider. Dinledigi ninnilerle biiyiiyen ¢ocuklar
kendilerinin nasil bir evlilik istediginden c¢ok annelerine nasil gelin ve damatlar
bulmalar gerektiginin iizerinde yogunlasirlar. Cocugunu uykuya teslim edecek olan
annenin ninnileri telkin niteligi tasirken ninni zamanlar1 da bir seans gibi islemektedir.
Anne kizina ninni sdylerken onun hangi meslek erbabindan biriyle evlenmesi
gerektigini, ne Ozelliklere sahip bir evde oturmasi gerektigini benimsetmeye
calismaktadir:

“Ascilar asini vursun,

Benim kizim siindiirmede otursun,

Kizimin niganlist,

Yani kiligl zabit olsun! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 157).

Asagidaki ninnide anne bagka bir yol se¢mistir. Ninnisini oglunun agzindan
yazmigtir. Cocuga sdylenen ninni, ¢ocugun fikirleriymis gibi yansitilirken ¢cocugun bu
fikirleri benimsemesinin ¢ok daha kolaylasacagim anlayabiliriz. Ag¢ik bir ifadeyle
soylemek gerekirse anne oglunun agzindan konusarak ona farkli bir ikna yontemi
uygulamaktadir. Onu yakindan tanidiklar bir kizla evlenmeye yonlendirmekte uzaktan
gelen, huyunu suyunu bilmedigi kizlara hi¢ sans birakmamaktadir. Ayrica kiz se¢iminde

oglanin “Anne beni evlendir” dizesi ile tiim yetkiyi annesine vermesi telkin edilmektedir:
“Dagdan tavsan kovarim,

Diistiim dizim ovarim,

Anne beni evlendir,

Komsu kizi severim, ninni! (Ankara)” (Celebioglu, 1995: 158).
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Evlilikte en 6nemli hadiselerden biri dogumdur. Dogum sadece aileye yeni
birinin katilmasi, yeni bir heyecanin yasanmasi degildir. Ailelerin devaminin
saglanmasi, kudret ve giliclerinin gosterilmesi de yine doguma baglidir. Cocuksuzluk
ihtimalinin olmadig1 daha besikte telkin edilmeye baslanmakta ve heniiz kurulmamais
yeni aileye(!) yillar 6ncesinden yonlendirme yapilmaya baslanmaktadir. Bu durumda

ninniler i¢in “besikte baslayan ikna” demek yanlis olmayacaktir.
“Kavak gibi uzayasin ninni,

Sogiit gibi dal yayasin ninni,

Kazanilmig mal yiyesin ninni,

Sen de benim gibi dol dokesin ninni! (Cankirt)” (Celebioglu, 1995: 159).

Annelerin cocuklara evlilikle ilgili mudahalesi yukarida bahsedilenlerden
ibaret degildir. Annenin ogluna gelin adaymnin dig goriiniisiiyle ilgili olarak
yonlendirme yapmasi, boyu boyuna uygun bir es segmeyi telkin etmesi de ninnilerde

sik rastlanan bir durumdur:

“Ninni ninni ninnice,

Bol soganli boriilce,

Yesin oglum doyunca,

Bir kiz alsin boyunca ninni! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 160).

Tiirklerde evlilik i¢in izin ve baglik konular1 olduk¢a miihim bir gelenektir.
“Kiz1 alabilmek i¢in giiveyi tarafindan kizin babasina verilecek para veya hayvanin
ad1 kalin veya kalinhiktir. Bu kalinin miktar1 ve neler olacagi dnceden konusulup
kararlastirilir. Biitiin Tirk illerinde ortak bir kelime olan kalin yerine Kirgizlar ve
Bagkurtlar Stiye satim, Yakutlar Suyl derler.” (Gokyay, 2006: 1092). Evlilik
muessesesinde ritleller ve &detler bolgeden bolgeye degismektedir. Bu adetler,
gelenekler c¢ocuklara kuguk yaslardan itibaren benimsetilmektedir. Benimsetme
gorevinde ninniler yine etkin rol oynamaktadir. Kars’a ait olan ninnide altin
sayisindan, istenen kurban tiirline kadar baslik ayrintisi verilmistir. Anne kizina

evlenirken neler istenmesi gerektigini veya isteyeceklerini anlatmaktadir:
“Kurban olam kizima,

Kizimi duvak tiziine,

78



Delinmemis kirk altin,

Baslik gelsin kizima,

Kirkilmamus kirk sisek

Etlik gelsin kizima. (Kars)” (Celebioglu, 1995: 160).

Evlilige ulasma yolunda sdz, nisan, diigiin gibi eglenceli aktiviteler akla
geldiginden evlilik eglenceli bir kurum gibi gériinmektedir. iki insanin sevgi temelli
hayatin1 birlestirmesi sevinilecek bir olayken herkes evlilik konusunda sanslh
olmayabilir. Istemedigi bir evlilige zorlanan kizlar, cocuk gelinler, ailesinde agabey
olarak gordiigli akrabalariyla zoraki evlendirilen g¢ocuklar kendilerine higbir sekilde

danisilmamasinin hesabini ninnilerinde sorarlar:

“Sabah olur oglan gider oyuna,

Yamru yumru tas doldurur koynuna,

Ana sunun bakmadin mi boyuna?

Ana beni niye verdin ¢ocuga?

Aksamciktan yuvarlanir buguga! (Nursa)” (Celebioglu, 1995: 54).

Ninnilerin fonksiyonlarmin psikolojik agidan ele alindig1 boliimde sikayetlerin
ninnilerde yansitilmasindan s6z ederken emmisinin ogluyla evlendirilen bir kizin
yaktig1 ninniye yer verilmisti. Ailelerin yanlis tutumlari ve baskilart belki de
saygisizlik olacak diye hi¢ kimseyle paylasilmayan sitemler, annelerin gocuklariyla

aralarinda sirli bir ninni sekline biirlinmektedir.

e. Toplumsal-Kiiltiirel Farkliliklarin ve Komsuluk Iligkilerinin Yansuilip

Yonlendirilmesi

Cok uluslu devletlerde veya go¢ yoluyla farkli iilkelerden, farkli sehirlerden
gelenlerin oldugu boélgelerde cogu zaman bir ayrimeilik ve dtekilestirme s6z konusu
olabilmektedir. Farkli kiiltiirler, farkli dinler, mezhepler, etnik kdkenler toplumun
cogunlugu tarafindan diglanabilir. Bu durumun tam aksi olarak bazi gruplarin prestij
kazandigi goriiliir. Boyle durumlarin ninnilere yansimasi, annelerin ¢evresini tanitmasi
ve ailenin bakis agisini ¢ocuga yansitmasi olduk¢a dogaldir. Ninnilerde kiiltliriimiize
ait olmayanlarn ifsasi ile birlikte yaklagmamamiz gereken gruplarin, uzak durmamiz

veya yakin hissetmemiz gereken kisilerin ve topluluklarin hangileri oldugu yer
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almaktadir. Anneler ¢ocuklar1 daha yiirliylip disar1 ¢ikmadan sosyal ¢evreyle ilgili
kodlarlar. Bu kodlar ileride yanlis kararlarin -aile i¢in- alinmasina engel gorevi
goriirken Onyargiin kii¢iik yaslardan itibaren insa edildigi anlamina da gelir. Her
cocuk kendi sosyal ¢evresini, kendi grubuna ait olani veya olmayani ayirabilir bigimde

sosyal hayata agilir.

Etnik koken, sosyal gruplar ve o gruplarin inanglari, yagamlar1 hakkinda bilgi
verilirken genellikle evlilik temel alinmaktadir. Anneler ninnilerinde belli gruplari
Otekilestirirken onlarin evlenilmeyecekler kategorisinde olduklarini hem kizlarina hem
ogullarina acik ifadelerle belirtirler. Ornek olarak alinan ninniler kiz evlat igin
sOylenmis olanlardir. Ninnici Kiirt-Tiirk ayrimin1 yapmas icin kizin1 kiigiik yasta
kodlarken beslenme sekline deginerek kizina onemli bilgiler aktarmaktadir. S6z
konusu etnik gruptan bir erkegi sectiginde her istedigini yiyemeyecegini
sezdirmektedir. Ayrica ninnici, kizin kdylii ile de evlendirilmeyecegini sdylemektedir.
Koyde is ¢oktur, beden giicline dayalidir ve yorucudur. Anne bunu agik agik kizina
salik vermektedir. Ikinci ninnide ise olumsuz bir tavir yerine olumlu bir sdyleyis
goriilmektedir. Kizin evlilik yonlendirmesinde Ankara gibi sehirlerden diintirleri tercih
etmesi belirtilmektedir. Ankara bagkenttir, biiylik bir sehir ve diplomatik bir yerdir.
Orada oturan kisiler, genellikle saygin sehirliler olmakla birlikte evlenen kadin i¢in

rahat bir yasamin da anahtaridir.
“Erini kizim, serini kizim,
Seraskerin gelini kizim,

Kurde vermem ayran icer,

Koyliiye vermem tarla bicer! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 158).

“Illerden yavrum illerden,

Tulbendi kurusun yellerden.

Yavruma dunarler gelsin,

Ankara gibi yerlerden! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 159).

Toplumsal hayat denince etnik siniflar gibi akla ilk gelenlerden biri de

komsuluk iliskileridir. Komsular kimi insanlar i¢in akrabalardan daha 6nde gelirken
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kimileri i¢in hayat standartlarini ve huzuru asagi c¢eken kimselerdir. Nitekim
atasozlerimizde de olumlu ve olumsuz bu iki durumu da disiindiirecek sekilde “Ev
alma komsu al.” denmistir. Komsularla yasanan tartismalar, olumsuz haller insanin
yasam sartlarin1 derinden etkiler ve en huzur bulmasi gereken yer olan evinde
huzursuzluk yasamasina sebep olur. Bu nedenle atalarimiz ve analarimiz bize ¢ok ¢ok
onceden ev sahibi olmaktan bile 6nce komsu sahibi olmanin aslinda iyi komsulara
sahip olmanin 6nemini aktarmislardir. “Komsu komsunun kiiliine bile muhtagtir.”
atasozii de komsularin birbirinden ayr1 diisliniilemeyecek kadar organik bir yapiy1

temsil ettiklerini gosterir.

Komsguluk iligkilerinin bizim kiiltiiriimiizde Bat1 kiiltiirline gére ¢ok daha
anlaml1 ve igten oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte ninnilerin
bireyi topluma ve genel diisiinceye hazirladigi da biiyiik bir gercektir. Sevilen ve
sevilmeyen komsulara karsi gelisen tutumlarda onlarin olumlu ve olumsuz
hareketlerinden ¢ok annelerin ninnileriyle aktardig1 hislerin etkin olmasi muhtemeldir.
Anneler ninnilerinde el &lemin dedikoduculugundan, kotii komsularin
davraniglarindan s6z edebilirler. Dahasi bu bilgileri ¢cocuga verdikten sonra yapilmasi

gerekeni bile soyleyebilirler!
“Tapsini kizim tapsini,

Gel babasi op sunu,

Topla bahgesinin tasini,

Yar komsunun basini!

Ninni yavrum ninni! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 165).

“Bir besik yaptirdim hurma dalindan,

Etrafin islettim sirma telinden,

Biktim usandim el dlemin dilinden!

Uyusun yavrum ninni! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 297).
f. Askerlik ve Vatan Sevgisinin Asilanmast

“Ninnici Kimdir” baglig1 altinda bahsedilen ninnicilerin topluma yon verme

Ozelliginin onemine deginenler arasinda Platon’u gormek ilgi c¢ekicidir. Onun
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yorumuyla ninnicinin goérevinin ¢ok eski tarihlerden beri kutsal sayildig
anlagilmaktadir. Platon “Devlet” adli eserinde devlete sadik bireylerin
yetistirilmesinde  onlara  ninniler  sOyleyip  masallar anlatan  kadinlarin
denetlenmelerinin gereginden ve hatta annelerin veya ¢ocuga bakanlarin devlete

hizmet etmelerinin dneminden bahsetmektedir (Sertdemir, 2018: 18).

Ninniler bireysel ¢izgide baglayan egitimi sozli kiiltiir ortaminda dogmalari
sebebiyle sosyal ¢izgiye tasirlar. Ninnici duygu ve diisiincelerini yar1 uyanik haldeki
cocuga adeta telkin etmektedir. Bu nedenle ninnicinin karakteri, tutumu 6nem arz eder.
“Vatan sevgisi, topraga verilen kutsiyet, bayrak aski ve milli hisler Turklerin en
belirgin O6zelliklerindendir. Bu sevginin bu derece derinlere islemis olmasinda
ninnilerin etkisini kabul etmek gerekir. En giivendigi kisi olan annesinin sesinden
vatan agkini, asker olmanin ehemmiyetini dinleyen cocuklarin hayallerini asker olmak,
vatanlar1 ugruna can vermek, bayraklarina hizmet etmek gibi duygular siislemeye

baslar.

“Benim oglum biiyiiyecek,
Blyuytip de er olacak,
Diismanlar: oldiirecek,

Vatanini giildiirecek! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 167).

“Benim oglum ne ister,

Bir asker urbasi ister,
Omzuna tufenk ister,

Benim oglum babasini ister!

Ninni oglum ninni! (Bademlerkoyii-Urla)” (Celebioglu, 1995: 167).

“Al sancagin altinda,
Ya sehit ol ya gazi,
Vatan asker istiyor,

Kan muzaffer istiyor!
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Ninni yavrum ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 166).

Askerlik zor bir siire¢ olsa da annelerin askerligi talep ettigi goriiliir. Bunda
milli hisler kadar bu zorlugu tamamlayan g¢ocuklarin kisisel gelisimlerinde biiyiik
farklar olmasi da etkilidir. Askere giden kisi sorumluluk bilinci kazanip diizenli biri
olmaya basladigi gibi saygili biri olmay1 da 6grenir. Bu nedenle de bazi ninnilerde

anneler cocugunun askere giderek hayati1 6grenmesini, akillanmasini umar.
“Bahcelerde domates,

Ondan olur salata,

Varsin gitsin askere,

Akillansin kerata ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 166).

0. Cografyaya ve Tarihe Dayali Bilgilerin Gorevlerin Aktarilmast

Insanlar icin yasadiklari yeri tanimak, tanitmak hatr1 sayilir bir gorevdir.
Dogup biiyiidiigii yerle bag kurmayan, oranin doga giizellikleri, basarilar1 ve giizel
adetleriyle gururlanmayan insan sayisi azdir. Tiirklerin topraga baglilik duygulart,
topragi kutsallastirma egilimleri cografyanin Tiirk kiiltiirtindeki 6nemini gosterir. Aile
biiylikleri ¢ocuklarina kiiciik yaslardan itibaren kendi memleketlerinin 6zelliklerini
ogretir. Cocuklar yasadikca bu Ozellikleri 6grenecek olsalar da aile bireyleri
ninnilerde, oyunlarda, bilmecelerde ¢ocuklarna cografyaya dayali bilgiler vermeye
baslarlar. Ayrica bu yalnizca kendi cografyasiyla da sinirli kalmaz. Ulkesinin iginde

yer alan pek ¢ok sehri temsil eden ozellikleri 6gretmeye baglarlar.

Ninnilerde bebekleri uyuturken, oynatirken, oyalarken ve eglendirirken
memleketlerin 6zelliklerinin verildigi goriilmektedir. Hangi sehrin neyinin meshur
oldugu, hangi ydrenin hangi yemeginin, hangi bdlgenin hangi tarimsal {irliniiniin,
hangi koOyiin hangi yer seklinin, suyunun, adetinin meshur oldugu ninnilerle

kazandirilabilir.
“Ninnilerin nestanesi,
Inebolu kestanesi,
Dortgoz ile beslenesi!

Uyu yavrum ninni ninni! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 151).
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“Ninnilerin nestanesi,

Afyon’un kestanesi,

Cig bal ile beslenesi,

Biiyiiyiip de uslanasi!

Ninni kuzuma ninni! (Cay)” (Celebioglu, 1995: 151).

Yukaridaki iki ninni 6rneginde kestanenin meshur oldugu yerler verilmistir. Bu
bilgiler bir alt metin gibi ¢cocuga belletilmistir. Bunu duyan ¢ocuk kendi yasadig1 sehir
Inebolu veya Afyon olmasa bile oralarin kestanesinin meshur oldugunu 6grenecek,
bilgisini giincellemese bile yillar sonra bu bilgileri hatirlayacak veya sezecektir. Bu
sezis bize gizil 6grenmeyi hatirlatmaktadir. Aslinda ninnilerle eglenen ya da uyuyan
bir ¢cocuk gizil 6grenme ile donatilir. Asagidaki ninnide de Tiirkiye’nin sehirlerden
bazilarinin ismi duyurulur ve cocugun dikkatleri ileriki zamanlar icin oralara
cekilebilir. Bu durum 6gretimde merak uyandirma ilkesiyle eslestirilebilir. Okul yasi

gelmeden oyun yasindaki bir cocuk iilkesinin cografyasini bilmeye yonlendirilir.
“Amasya ¢itligin olsun,

Sivas arpaligin olsun,

Cumle alem divan dursun!

Ninni yavrum ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 174).

Ninniler icra edildikleri cografyaya gore icerik kazanmaktadir. “Bazen ayni
yorenin ilgeleri, koyleri arasinda bile farkl ozelliklerin bulundugu goriilmektedir. Soz
gelimi Erzurum 'un Tortum, Oltu, Narman, Olur gibi il¢elerinden derlenen ninnilerle
Senkaya, Hasankale, Askale ve Karayazi ilgelerinde derlenen ninnilerde oldukg¢a farkl
motiflerlere rastlamak miimkiindiir. Bu ilcelerin dag koylerinden derledigimiz
ninnilerde kar, kis, firtina, bora, yayla, ¢icek, koyun, kuzu, siit, yag, kaymak gibi
maddeler benzetme unsuru olarak kullanilirken sicak sevahil kéylerden derlenen
ninnilerde ise dut, dut kurusu, erik, kiraz, elma, armut gibi meyveler benzetme unsuru
olarak kullaniimaktadir.” (Dede, 2005: 76).

“Inekler sagilincak,
Sagilip soguluncak,

Bala laylay laylay!
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Ben yavrumu ararim
Mektepler dagilincak,
Bala laylay laylay! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 169).

Kars yoresine ait bu ninnide oranin temel ge¢im kaynag ile ilgili bilgiye yer
verilmistir. Kars’ta 6zellikle biiylik bag hayvancilikla ge¢im saglanir. Besikteki bebek
daha kiigiiciikken etrafindaki ge¢im kaynagina asina olmaya baglamaktadir. Yine
Karadeniz Boélgesi’ne ait olan ninnilerde temel ge¢im kaynagi olan ¢aycilik,
balik¢ilikla ilgili bilgilere rastlanir. Yine ayni bolgede Giresun’a ait olan ninnilerde
temel gecim kaynaklarindan biri olan findiga rastlanmaktadir. Anne bebegine findik
harmanin1 bekledigini, biiyiidiikten sonra ¢ocugun da bu iglere yardim etmek iizere
babasinin yanina yollanacagini sezdirir. Belki de ninnilerdeki telkinlerin etkisiyle daha
yilirlimeyi bilmeden bu bilgiye sahip olan bebeklerin biiyliyiip yetiskin bir birey
olduklarinda hangi {invana, hangi meslege sahip olurlarsa olsunlar ailelerine yardim
etmek icin biiyiik sehirlerden koylerine gittikleri sik¢a goriiliir. Ninnilerin cografyay1
yansitmasi, cografyayr sevdirmesi ve cografyayla ilgili goérevleri benimsetmesi

buglinkii davranislarimiz ve aliskanliklarimizda gizlenmektedir.

Tirkiye farklh iklimsel, cografi 6zelliklere sahip bir iilke olarak ¢ok ¢esitli
kiiltlirlere de sahip olmay1 basarmistir. Yedi farkli bolgesinde farkli danslar, miizikler
mevcuttur. Her bolge kendi cografi durumunda etkilenerek sanatsal ¢caligmalar yapar.
Ninniler de bu sanatsal ¢alismalarin i¢indedir. Ninniler ait olduklar1 bolgelere gore
cesitli ezgilere, kavramlara isaret etmektedir. (Ersoy ve Yucetoker, 2011: 256-257).
Bahgesinde zeytin agaglar1 olan bir bolgenin iklimi ile findik agaclar1 olan bir bolgenin
ikliminin ayn1 olmamasi gibi ninnilerinin de ayni olmasi beklenmez. Kiiltiirel aktarim
hususunda her bolge, her yore sahip oldugu ozellikleri gelecek nesillere aktarmak

lizere sanatlastirma yolunu seger.

“Ninni derim sallarim

Findik harmanin kollarim,

Oglum uyusun da biiyiisiin,

Gider babasina yollarim ninni! (Giresun)” (Celebioglu, 1995: 131).

Calisma boyunca kadinlar tarafindan ninnilerde dile getirilen sikayetlerle ilgili

hususlara gerekli yerlerde deginilmisti. Bu sikayetlerin cografya tabanina dayandigi
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zamanlar da mevcuttur. Temel gecim kaynagini belirleyen cografya, yasam
standartlart ve ulasim zorlugunu da belirleyen bir konumdadir. Ulkenin ug
kisimlarinda, ulasilmaz kdylerinde sehirdeki imkanlari, egitim ve saglik hizmetlerini
bulmak pek miimkiin degildir. Ulasim sartlarinin zorlugu, niifusun azligr gibi
sebeplerle 6gretmen ve doktor atanmayan kdyler bugiiniin tarihinden ¢ok da uzaklara
gitmeden gorebilecegimiz manzaralardir. Kimseye derdini anlatamayan analar yine
bebeklerine sikayetlenir. Hastaliklarin1 tedavi edebilecek bir doktor bile

bulamadiklarini, beklerken hastaliklarinin ilerledigini yine ninnilerinde duyururlar:
“Ciktim kulenin basina,

Kari dizleyi dizleyi,

Yarelerim goz g6z oldu,

Hekim gozleyi gozleyi! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 309).

Cografyanin dgretilmeye ¢alisilmasiin yaninda milli bilinci olusturan ve millt
hislerin devamini saglayan tarih bilincinden s6z etmek de yerinde olacaktir. Tarihi
donemlerde insa edilmis kaleler, surlar, ¢esmeler, camiler, medreseler bizlere tarihin
kapilarini acan yerlerdir. Tarih ve yer birbirinden ayr1 diisiiniilemez bu sebeple insanlar
hem eski donemlerde yapilmis mimari zenginlikleri hem de o zenginlikleri ortaya
koyanlari cografyaya dayali olarak ele alir. Tarih denince mimari eserlerden bile 6nce
0 topraklar1 elde etmek icin yapilmis savaslar akla gelir. Bu nedenle tarih konusuna
cografya baslig1 altinda deginmek isabet olacaktir. Tarihle cografyanin birbirinden
ayr1 disiiniilemeyecegi goz oniinde bulundurularak denebilir ki annelerin séyledigi
ninnilerde yurdun isgalden kurtulusundan, topraklara diizenlenen saldirilardan,

diismanlarin oyunlarindan haberdar olunabilir.

Ninnilerden bazilar1 olaylari, tarihi bir vesika gibi o guniin glncel tablosunu
mekana, devletlere ve yagananlara bagl kalarak hatta isim vererek agiklar. Ninnilerin
tarihi hatirlatma gérevine sahip olmasi kadar bir giin tarih olacagi bilinen olaylarin da
anlatilmasini ihtiva etmesi s6z konusudur. Ninnilerdeki tarihi yansimalarin tarih
vesikalarindaki kadar giiclii ve realist bilgiler verdigini gormekle birlikte tarihi
vesikalarda olmayan bir seye daha sahip olduklar goriilmektedir. O da hislerdir.
Ninnileri sOyleyenler salt tarihi bilgi vermezler. Goniillerinde yasanan acilari,

isyanlari, garesizligi, gurbeti de gerek ezgileriyle gerekse sozleriyle aktarirlar. Genel
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bilgiler, genel tarini durum kadar bireysel tarih ve bireysel hisler de ninnilerde

bulundugundan ninniler, 6zel tarihi metinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ornekteki ninnide ninnici II. Diinya Savas1 zamanini yansittig1 diisiiniilen bazi
bilgiler veriyor. Rusya’nin bombardimanina karsilik Almanlarin miicadeleden
vazgeemedigi dile getirilen ninnide limanlarin, sehirlerin ateslerle yakildig
sOylenmektedir. Hatta 06zel hayatin da ninnilerde yansitilmasi g6z Oniinde
bulundurulunca ninniyi sdyleyen kadinin esinin ailesinden uzak oldugu
anlasilmaktadir. Bu ayr1 kalisin sebebi babanin ¢alismak icin Almanya’ya gitmis
olmasi da olabilir. Toplumda yasanan bazi gelismeler sonucunda toplum genelindeki
hissedilenlerin kadinin agzindan bireysel olarak yansitildigi goriilmektedir. Evladi
babasiz biiyiiyen kadin buna sebep olan “Moskof”’a beddua ederken ninnilerin kargis
olma yoniinii bir kez daha hatirlatiyor. Yillar sonra ¢cocuk bu hadiseleri unutacak olsa
bile annesinin ezgileri kulaginda olacagindan ailesinin yasadiklarini, memleketinde

yasananlar1 hi¢ unutmayacaktir.
“Yasasin Alaman!

Vermez zamani.

Varsovari etti bombardimani,
Ates ile yakti sehir limani,
Moskof’u telef eyle ya Rabb’im!
E e e e..

Baban cabuk gelsin yavrum,

E eece..

Tez donsin yavrum,

E, e e, e... (Rize)” (Celebioglu, 1995: 116).

Cografyanin kader sayildig1 gercegi 1s1ginda sdylenebilir ki ninniler; nerede
neyin yetistigi bilgisinden, nerede neyin yenebilecegi bilgisine, nerede hangi irmagin
aktig1 bilgisinden nerede ge¢imin ve ulasimin zor oldugu bilgisine kadar ilgi ¢ekici
pek cok cografi ayrintinin hatta ¢ocugun igine dogdugu cografyanin tarihinin de

egitimini vererek pedagojik isleve yaklagmaktadir.
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h. Hikayelere, Halk Arasindaki Inamislara, Efsane ve Ritiiellere Dayali, Toplumsal

Durumlari Yansitan Ninniler

Ninnilerin i¢inde yer alan bazi olay ve olgular Tirk inang¢ sistemini igaret
etmektedir. Mitolojik yansimalarin ninnilerde yer aldigi goriilmektedir. Tiirkler
arasinda eski zamanlardan beri kutsal kabul edilen seylerin ninnilerde agiga ¢ikmasi
tesadiif degildir. Ninnilerle birlikte bebege kendi kiiltiirii asilanmaya baslanmaktadir.
Bebeklerin dogumu, yiirtimesi, dis ¢ikarmasi, konusmasi1 gibi hadiselerde Tiirk
diinyasinda ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalarin ¢oguna ninniler,

alkiglar, ezgili sozler eslik etmektedir.

V5

Kazak Tirklerinin geleneklerinde kirki ¢ikan cocuga “besik toy” toreni

diizenlenir. Anne tarafindan akrabalar bebegin besigini hazirlayarak gelir ve bebegi
besige tecriibeli, saygin yash kadinlar yatirir. Besigin iizerine yedi cesit degerli esya
konur, bebegi besige yatirina “besikke salar” hediyesi verilir. Torene katilanlar “besik

jirt” soyler:

“Aywr kalmak kiyisip (Beyaz kalpak giydik)

Akirip javga tiyisip (Bagrip varip diismana saldirdik)

Batir bolar ma ekensin? (Kahraman olur musun)

Barmaktarin tayisip (Parmaklarin egilip)

Tiirli oyu oyusip (Tiirlii tirlii nakis yapip)

Seber bolar ma ekesin? (Usta olur musun?)

Tandaylarin takildap (Konusmay: iyi bilen)

Sozindi jurt takuldap (Soziinii halkin kabul ettigi)

Sesenbolar ma ekensin? (Bilge olur musun)” (Cetin, 2018: 1094).

Gokte bulunan ay ile giines de goklerle ilgisinden dolay:1 Tiirk mitolojisinde
onemli bir yerdedir. Glines, ay ve yildiz kiiltleri Gok Tanr1 inancinin bir etkisidir.
Mirali Seyidov “tanr1” kelimesinin giinesin dogusu anlamina gelen “tang” kelimesine
dayandigin1 sdylemektedir. Altayli Samanlar giinese yemin ederler. Altaylilarin
inanclaria gore ay erkek, giines kadin Ozelliklerini yansitacak sekilde tasavvur

edildiginden ay ata, giines ise anadir (Kaya, 2007: 37).
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Cocuklar1 uyuturken sdylenen ninniler yiizyillar gegmesine ragmen bir milletin
mitolojisinden izler tasir. Tiirkler gogii gerek yiiksekligi gerek insanin hatta diinyanin
istlinii gevrelemesi gerekse derinligi sebebiyle kutsallastirmiglardir. Glniimuzde bu
inancin etkisi bilhassa ¢ocuklarla konusurken goriiliir. Ay dede gelince uyku vaktinin
geldigini soylerken “Ay” halad yasli, bilge bir erkektir. Ninnilerde de bu isim
zikredilmektedir. Giliniimiiz miizik anlayisiyla profesyonel anlamda bestelenen “Ay

Dede Ninnisi” bu duruma o6rnek teskil edecek bir ninnidir:
“Ay dedeyi goriince

Cok heyecanlandim

Ay dedeyi goriince

Cok heyecanlandim

Okulda o6grendiklerimi

Bir bir anlattim

Eeeaydedeeeceeee

Eeeaydedeeeeeee..” (https://m.youtube.com/watch?v=ZAxpxBkzi5A, 2021).

i. Tas Bebek Ninnileri ile Toplumda Cocuksuzluk Durumuna Rituelistik Bakisin

Yansitilmasi

Cocuk sahibi olmak soyun devami igin gerekli oldugu kadar ailelerin toplum
icindeki stattileri i¢in de 6nemlidir. Cogu aile erkek gocugu sahibi olmakla Gviinmekte ve
ogullarinin olmamasindan utanmakta bazen bu yiizden toplumda dislanmaktadir. Dede
Korkut hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmayanlara layik goriilen kara otaglardan “Annenin
Cocuk Sahibi Olma Isteginin Yansitilmasr” boliimiinde bahsedilmisti. Ninnilerde ailelerin
cocuk sahibi olma istekleri ve g¢ocuksuzluktan hayiflanmalarinin yaninda g¢ocuk
sayisindan, c¢ocuklarin ikiz olmasma, cinsiyetinden huyuna kadar istekler
belirtilebilmektedir. Ninnilerde cocuk sahibi olamayanlarla ilgili olarak insanlarin
konugmamast istenirken bu konuyla ilgili olarak yapilan digslama ve baskilar, eslerin cocuk
sahibi olamayan kadinlara soyledikleri hakaretler, toplumun ¢ocuksuz ailelere karsi
kullandig1 asagilamalar elestirilir. Tiim hissettirilenlerden yakinma durumu soz
konusudur. Cocuksuzluk Tiirk kiiltiiriinde asagilanmalara sebebiyet verebildiginden
kadinlarin aile iginde yasadiklar1 baski neticesinde Allah’a isyana varan sozler sarf ettikleri

bu sozleri kalplerindeki siziya uygun bir ezgiyle ninnilestirdikleri goriilmektedir.
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Cocuk sahibi olamayan kadinlarin ¢esitli nesnelere ¢ocuguymus gibi davranip
onlara ninniler sdylemeleri de kiiltlirlimiizde sik¢a rastlanan bir durumdur. Cocugunu
kaybetmis veya ¢ocuk sahibi olamayan anne adayinin bir tag parcasini bebegi gibi besikte
sallamasi, ¢aresizce canlanmasini beklerken ona ninniler sdylemesi kiiltiirimiizdeki “tas
olma” motifini hatirlatmaktadir. Kiiltlirimiizde sevdigini beklerken tas olanlar, ana
babasina kars1 geldigi icin tasa donenlerin anlatilar1 bulunmaktadir. Ceza sonucu tasa
donebilen insanlar olmasi inancina, anlatilar neticesinde sahip olan bir bireyin bir 6diil
olarak canlanabilen taslar olduguna inanmasi ya da kendisini inandirmaya ¢alismasi
psikolojisini kulturel ogelerle, inaniglarla ayakta tutmaya calisan insanlarin diisiince
yonelislerini yansitir. S6z konusu inanista transformasyonun alisilanin tersine tastan insan

olmasi beklenmektedir.

Tas bebek ninnilerinin olusmasina sebep olan halk i¢indeki anlat1 su sekildedir:
Tas bebegin ana-babasi olan Meryem Hatun ve Molla Ahmet’tir. Bebegin adi ise
Kamil’dir. Kastamonuda sirin bir kdyde giizeller giizeli bir kiza kdyiin agasinin oglu asik
olur ve evlenirler. Yillar gecse de ciftin ¢ocuklar1 olmayinca torun isteyen aganin oglunu
ikinci defa evlendirmek istedigini duyan Meryem aglayarak kendisini disar1 atar ve
karsisina ¢ikan ak sakalli pir ona aglama sebebini sorduktan sonra gok renkli, bebek
seklinde bir tas verip o tasi persembe giinii yatsidan 6nce hazirlayacagi besige canli bir
bebek gibi koymasini ve ninni sdylemesini tembihler. Hemen eve donen Meryem besigi
hazirlar. Yan odada gerdege girecek olan Meryem’in kocasi karisinin odasindan bebek
sesi geldigini isitince sasirir. Karisinin odasina gelince yasananlar sebebiyle karisindan
Ozir diler ve ikinci gelin kdyiine gonderilir (Celebioglu, 1995: 69-70). Bu efsanenin
etkisiyle anne olmak isteyen veya ¢cocugunu kaybeden kadmlar da Meryem gibi ninniler

soylerler:

“Bakkallarda olur iiziim ninni,
Kan aglvyor iki goziim ninni,
Aglasana tastan kuzum ninni,

Mevlda’m sana bir can versin ninni!” (Celebioglu, 1995: 70).

“Kapilardan geliyorlar ninni,

Bu ne diye soruyorlar ninni,
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Geri geri donuyorlar,

Mevld’m bana sabir versin ninni!” (Celebioglu, 1995: 71).

“Tas bebek besikten bakar ninni,

1igit 1lgut siidiim akar ninni,

Insallah ocagim akar ninni,

Hudd sana omiir versin ninni!” (Celebioglu, 1995: 71).

Tas bebek ninnilerinin son Orneginde annenin siitiiniin aktigin1 ama
emziremedigini ifade etmesi bebegini dogumdan sonra kaybettigini bildirmektedir.
Ninniler tamamen annelerin duygularini yansitir. Dogumundan lohusaligina,
bebeginin sagligindan kendi huzuruna kadar pek ¢ok bilgiyi aile bireylerine duyurmak
istercesine ninniler soyleyen kadinlar, bebeklerini kaybettiklerini kabul etmek
istemedikleri i¢in de tas bebek ninnileri sOyleyebilirler. Bu ger¢egi yadsima, kabul
etmekten kagma hareketidir. Cevresindeki insanlar akli melekelerini yitirdigini
diisindiikleri kadinin aslinda hayatta kalmak igin bir dayanak bulma micadelesinde
olduklarina sahit olurlar. Acili analarin tag bebek masallarina inanmay1 ruh sagliklarini
koruma ve yasadiklar1 agir gercegi hafifleterek kabul etme amaciyla tercih etmeleri

mUmkuindr.

Tasin canlanacagmma inanmak kadar tasin dualarin kabuliinde etkin rol
oynayacagina dair inanis ve ritlieller Tiirkler arasinda ¢ok eski ¢caglardan beri var olan
bir anlayistir. Kutsal kabul edilen ruhlar adina putlar, sekiller yapilarak ona dualar
edilir. Tek tanr1 inanci olan Tiirkler ¢esitli sekilleri, metalleri veya tas gibi materyalleri

ritiiellerinde destekgi olarak kullanirlar.

Yakutlarda Ayisit Umay’1n iglevini listlenmistir. Ayisit da gebe kadinlar1 korur
ve ana karnindaki ¢ocuga “kut” iifler. Bu nedenle Yakut kizlar1 onun adma put yapip
yataklarinin altina saklarlar. Kisir kadinlar da cocuk sahibi olmak i¢in Ayisit’a dilekte
bulunurlar (Alizade, 2019: 17). Evladim1 kaybetmis annelerin besige tas koyarak ona
ninniler sdylemesi ve onu canlandirmaya g¢alismast Ayisit i¢in yapilan ritiiellerden
farkli gortinmemektedir. Bu taslarin canlanmasinda belki de Ayisit’in yardimi

yuzyillar sonra bile gézlenmektedir.
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Hamile kalabilen ancak ¢esitli nedenlerle dogumdan 6nce veya sonra bebegini
kaybeden kadinlar dogacak olan veya yeni dogan bebeklerinin hayatlari ile ilgili daimi
bir kayg1 i¢indedirler. Hislerini ve korkularini en icten sekilde ninnilere yansitirlar.
Allah’in yavrusuna can vermesi, uzun omdr vermesi icin dua ederler. Kimi insanlar
hamile kalmak icin veya bebeginin yasamasi igin tiirbelere gidip dualar eder,
sonrasinda o tiirbede yatanin ismini ¢ocuga verir veya ¢ocugun yasamina devam
etmesi icin tekkelerde dua eder. “Kimi insanlar ise gittikleri bu tekkelere adak
adayarak dogacak cocuklarinin yasamasi i¢in bu tekkelere satilmis kabul ederler.
Cocuk erkek olursa adini Satilmis veya Satuk, cocuk kiz olursa adini Sati

koymaktadirlar.” (Duzgiin ve Polat, 2019: 201).

“Anan adi Meryem ninni,

Hulvuisu Allah’a biitiin ninni,

Yavrum seni aldim satin ninni,

Allah sana bir can versin ninni!” (Celebioglu, 1995: 70).

ii. Halk Arasinda Bir Anlatiya ve Efsaneye Dayali Olan Agit Tiiriinde Ninniler

Halk arasindaki anlatilardan kaynaklanan “Tas Bebek™ ninnileri gibi pek ¢ok
ninni vardir. Bu ninnilerde bebeklerin, ana-babalarin basindan gegenlere deginilir veya
yasananlar hatirlatilir. Halkin hosuna giden olaganiistii olaylarin gercek olabilme
ihtimalleri goz ard1 edilerek insanlar tarafindan inanilir. Anlatiya inanan insanlar bu
anlatry1 unutturmamak, hatirlatmak ve gelecek nesillere kolayca aktarabilmek igin
ninniler, tirkuler sdylemeyi care edinirler. Tiirk kiiltiiriinde gergek olduguna inanilan
pek ¢ok anlati ninnilestirilmistir. Bu tarz ninnilere, Sebab isimli bir gencin 6limi

tizerine annesinin sdyledigi rivayet edilen bir agit 6rnek gosterilebilir:
“Elim titriyor telefonu kurayim

Tel kiriktir, seni kimden sorayim?

Yazik oldu yazik su geng¢ omriine,

Geng yasinda ne is geldi basina?

Bilmem su felegin sana zulmii ne?

Bilmem su felegin bana kahri ne?

Telefonun direkleri sayilmaz,
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Atey Hanim baygin diismiis ayilmaz,

Bdéyle civan tenesire konulmaz!

Nenni bir yavrum nenni nenni,

Sebab tm nenni! ...” (Celebioglu, 1995: 56).

Babasi tekrar evlenen kizin itivey annesi kendisine kotii muamele eder. Koti
muamele goren bu kiz bir giin ay1 tarafindan kendisine es olmak {izere kagirilir. Ay1
kiza ¢ok i1yi bakar ve bir zaman sonra alt1 ayiya iistii insana benzeyen iki bebekleri
olur. Kizin kardesi askerden dondiiglinde durumu 6grenince hem ayiy1 hem bebekleri

oldurur. Bunun iizerine kiz bir agit yakar:
“Emine ’'min babasi oy oy,

Giimiil tiimiin babasi oy, oy!

Ayt idin, uyt idin,

Calv idin, ¢irpt idin,

Yarim idin yar!...” (Celebioglu, 1995: 57).

Bir bagka halk anlatisina gére zengin bey oglunu evlendirir. Aradan yedi, sekiz
yil gegmesine ragmen ¢ocuklari olmayinca ii¢ deve adanir. Adagin sonunda gelin
hamile kalir. Zengin beyin oglu ii¢ deve bulur ve hacet tepesine giderken ¢ocugun
diinyaya geldigini ve bu develerin kesilmesinin bos oldugunu diisiiniip develeri
kesmekten vazgeger. Bu duruma kadin karsi ¢iksa da develer kesilmez ve geri
donllirken develerden birinin iizerine bindirilen bebek bir kartal tarafindan
pencelenip alinir ve pargalanir. Anne de bu feci durum karsisinda i¢inin acisin1 gozler

Oniine seren bir agit yakar.

... “Kartal gider uc¢a uca,

Avcilardan kaca kaca,

Sebep oldu bunak koca,

Bebek oy!.. Bebek oy!...”" (Celebioglu, 1995: 61).

Ninniler ele aldigi konu itibariyle kimi zaman agitlara yaklasir. Kocasini
kaybeden bir kadin yalnizligin1 bebegine ninnileriyle fisildarken evladini kaybeden bir

ana da evladma hi¢ sdyleyemedigi ninnilerini agit yakarak soyler. Ninniler konusu
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6liim olmasa da “yar1 6liim” olarak nitelendirilen uykuya hazirlik amactyla sdylenen
metinler oldugundan yar1 6liimle dogrudan; gercek oliimle ise dolayli olarak baglari
vardir. Kocasini kaybeden bir kadin sosyal statii olarak dul konumuna diistiigiinden
kendisini bekleyen zorluklarin farkindadir. Ozellikle cocuklariyla ortada kalan bir
kadin esinin Oliimiine sessiz kalamayarak isyanini, hislerini  ninnilerine
aksettirmektedir:

“Agla (Zeyneb)im agla ninni,

Kara yazmalar bagla ninni,

Babasi élen cocuk hii, hii,

Haydi bagrini dagla ninni! (Giresun)” (Celebioglu, 1995: 88).

Esini kaybeden kadin, kiicik yasta babasiz kalarak yetim biylyen ¢ocuguna
yukaridaki ninnideki gibi i¢ini doker. Evladini kaybeden bir kadin i¢in ise ninnilerinin
sahibinin yok oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Sessiz sirdasi olan evladini
kaybeden kadmin elinde yalnizca ninnileri kalir. Bebegi 06ldiigii halde ninniler
sOyleyen anne, aslinda “Tas bebek™ efsanelerindeki gibi bebeginin yasadigina veya
yitip gitse de kendisini duyabilecegine inanmaktadir. Ve ninnileri agitlasirken hala

bebegini uyutacagi “ninni” kelimesini tekrarlamaktadir:
“Bebegimin besigi ¢camdan,

Yuvarland: diistii damdan,

Bebek oldii ilk aksamdan.

Ninni bebegime e, e!..” (Konya) (Celebioglu, 1995: §9).

Kocasini kaybedip dul kalan bir es, ¢ocugunu kaybeden bir anne, aile fertlerini
kaybedip yalniz kalmig bir gelin olarak kadinlar ninnilerde agit yakarlar. Bu agitlar
toplumdaki inanislari, anlatilar1 hatirlatan 6gelere sahiptir. Aksami-sabahi birbirine
karistiracak kadar acili olan, her an ac1 geken, uyku yiizii gormeyen ninnicilerin agitlar

once uyutmaya calistiklar1 yavrularina sonra da tiim diinyaya aci1 i¢ginde seslenistir:
“Aksamlar olmayayd,,

Yildizlar dogmayayd,

Oliim Allah in emri,

Ayrilik olmayaydi!
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Ninni yavruma ninni! (Adana)” (Celebioglu, 1995: 329).
lii. Ayrilik ve Gurbet Temasiyla Toplumsal Durumun Yansitilmasi

Insanlarin dogup biiyiidiikleri topraklardan ayrilmalari, uzaklara gitmeleri
insan yagamini derinden etkileyen hadiselerdendir. Kisinin kendisinin gitmesi kadar
sevdigi kisinin uzaklagsmasi da gurbet ve ayrilik iizerine siirler sdylenmesine sebep
olur. Esini askere ugurlayanlar, evlenerek ana babasindan uzaklasanlar, ¢calismak iizere
esi, cocuklar1 ve kardesleri memleketten gitmis olanlar... Hepsi kalbinde gurbet yarasi

tastyan insanlar olarak ninnilerinde yaralarini ortaya dokerler.
“Eskiler astar oldu,

Baban da asker oldu,

Sen agla ben giileyim,

Ayrilik vakti geldi!

Ninni yavrum ninni! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 322).

Bu tarz kisisel ayriliklarin disinda iilke genelinde yasanan gogler, is igin ¢esitli
tilkelere veya uzak sehirlere gitmeler hem bolgenin is giiciiyle ilgili bilgi vermektedir
hem de toplumsal agidan is¢i gociine kanit niteligi tasiyabilmektedir. Esi gurbete
gitmis olan kadinlar, yalniz basina bebek biiylitmenin zorlugunu yasayanlar olarak
ninnilerinde hiiziinlerini paylasirlar. Ninnisinde gurbetteki esi i¢in kolayliklar dileyen
bir kadin ninni ad1 altinda Tanr1’ya dualarini iletirken evladini da babasinin yanlarinda

olmadig1 durumuna aligtirmaktadir.

“Alcacik baglar duvari,

Icinde zemzem pinari,

Senin baban gurbettedir,

Isini Allah onari!

Ninni yavrum ninni! (Yalvag)” (Celebioglu, 1995: 321).

Ekonomik sebeplerle gocler veya gurbete gitmeler, aile fertlerinin birbirinden
ayrilmasi ninnilerde sik¢a yansitilan durumlardir. Kimi insanin esi Almanya’ya
caligmaya gider kimininse kardesi, oglu... Gegimini saglamak i¢in uzaklara gidenler
arkasinda ninni sOyleyecek bir anne, kardes veya es birakirlar. Arkada kalan kisi

ninnileriyle besikteki bebege babasini, dayisini, amcasini veya agabeyini unutturmaz.
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“Nennileri de benim oglumun nennisi var,
Almanya’da oglumun korpece de ufacikta babast var!
Babam nen nen nen nen,

Yigidim nen nen nen nen! (Ulubey-Usak)” (Celebioglu, 1995: 324).

“Ay karsidan dogup gelir,

Giin boynunu egip gelir,

Dayis1 Almanya’dan

Marklarini sayip gelir!

Ninni yavrum ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 327).

Bu ninnide daymin gurbete gidisi anlatilmaktadir. Akrabalik iliskilerinin
ninnilere yansitilmasi ile ilgili olan bélimde -ninnicinin anne oldugu ninnilerde- anne
akrabalarina ayricalikli davranilmasindan bahsedilmisti. Ninnileri sGyleyen anneler,
cocuklarina kendi akrabalarinin sevgisini erkenden kazandirmaya ¢aligir. Boyle bir
hedef tagimayan anne ise sadece kendi canindan bir parca oldugu icin agabeyinin,
erkek kardesinin gurbete gidisinden bahseder. Asagidaki ninnide ise ninnici bebegin

agabeylerinin -diger evlatlarinin- gidisinden bahsetmektedir:
“Uyur uyur uykusu var,

Benim oglumun uykusu var.

Uzak uzak yollarda,

Agabeyleri var, ninni! (Trabzon)” (Celebioglu, 1995: 329).

Gurbet temasi bireysel bir boyuttayken ninnilerde yer alan bazi bilgilerle
toplumun geneli icin sonuglar ¢ikarilabilmektedir. Ozellikle Srnekteki ninnilerde
Almanya’ya giderek gurbet ellerde kalmis baba, agabey, day1 gibi akrabalarin durumu
Tiirkiye’den Almanya’ya dogru yasanan is¢i goglinii yansitan sanatsal-toplumsal
cizgideki belgelerdir. Kisacas1 bireysel goriilen gurbet ve ayrilik bile ninnilerde

toplumsal hayata 151k tutan niteliktedir.
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3. Ninnilerin Pedagojik Boyutu

Yunanca paid “cocuk”, ago “bilim” kelimelerinin birlesmesi ile olusan
pedagoji, cocuk bilimi anlamina gelmektedir. Pedagoji 19. Yiizyilin sonlarinda
psikolojiden ayrilarak ayri bir bilim haline gelmistir. “Antik Yunanistan’da pedagoglar
sahiplerinin ogullarmmin (kizlarin  egitim almasimin  yasak olmasi sebebiyle)
egitimlerini denetleyen kolelerdi. Bu siire¢ ¢cocugu okula, spora gotiirmek, ona bakmak
ve esyalarint tasimaktan olusuyordu. Dolayisiyla Latin kékenli pedagoji sozciigii
Tiirkgede “cocuk egitimi” olarak karsilik bulur.”
(https://ruhsagligidernegi.org/pedagoji/, 2022).

Cocuk egitiminde son zamanlarda yapilan caligsmalar, bilimsel gelismeler ve
deneyler oldukga dnemli bir yerdedir. Cocugun zeka kapasitesinin saptanmasi igin
gelistirilen testler, 6grenmeyi etkileyen faktorlerin tespiti, 6grenme ile ilgili deneysel
caligmalar gibi pek cok adim pedagoji alaninin gelismesine katki saglarken
Ogretmenlere ve velilere cocugu anlama, tanima, ¢ocuga uygun gorevler verebilme,
cocugun zihinsel ve fiziksel gelisimindeki eksiklikleri saptama, bu eksiklikleri
azaltma, veya c¢ocugun basarili oldugu alanlarda potansiyallerini gelistirme firsati

sunmaktadir.

Son ddnemlerde okul 6ncesi ¢ocuklari i¢in gelistirilen egitim programlarinda
aile de surece dahil edilmektedir. Dil etkinlikleri, muzik ve oyun etkinliklerine ailenin
katilim1 da okul oncesi egitim programlarinda 6nem verilen bir uygulama haline
gelmistir (Gelisli ve Yazici, 2012: 90). Gerek aile bireylerinin ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgilendirilmeleri gerekse aktivitelere katilmalar1 giinimizde 6nemli bir
konudur. Bu uygulamalarla aile ile cocugun egitiminin beraber diisiiniildiigli gosterilir.
Ninniler de bu perspektiften degerlendirildiginde gocukla aktiviteler yapilmasina

ortam hazirlayan siirler olarak tanimlanabilmektedir.

Cocugu yedirmek anne babanin gorevidir. Bu isleri yaparken onlara eglenceli
ninniler sdylemek, yiyecekler hakkinda bilgi vermek ailenin g¢ocuk egitimine
katilmasidir. Ayni sekilde psiko-motor becerilerini gelistirmek i¢in oynanan oyunlar
cocuklar igin cok Onemliyken aile bireyleri oyun ninnileri ile ¢ocuga eslik

edebilmektedir. Hatta uyutma islemi bile ninnilerle bir aktiviteye doniisebilmektedir.

Ninnileri olusturan Tiirk toplumu tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri egitime

biiylik bir onem vermektedir. Sosyal sartlarin belirledigi konularda ve tarzda ¢cocuklara
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egitim saglamak ailenin buna bagl olarak da toplumun ilk gorevlerindendir. Tiirkler
hem Islamiyet 6ncesi hem de Islamiyet sonrasinda kurmus olduklar1 tiim devletlerde
egitime dnem vermislerdir. Bu egitim kimi zaman sosyal aktarim seklinde kimi zaman
ise sistemlesmis sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Yasadiklari cografyanin getinligi,
komsu devletlerin baskisi gibi durumlardan dolay1 “Her Tiirk asker dogar.” ananesi
benimsenmis ve bu diistura uygun olarak hem kizlar hem de oglanlar ¢ok kiigiik

yaslardan itibaren asker olarak egitilmistir.

Ata binmek, silah kullanmak, avcilik Hun Tiirklerinden itibaren Islami kiiltiir
etkisine kadar Tiirklerin ¢ocuk yetistirme miifredatinin birer pargasidir (Akytiz, 2016:
6). Islamiyet sonrasinda da gocuk egitimine &nem verilmis kurulan medreselerde eski
sistem icinde egitimler verilmistir. Karahanlilar doneminde yasayan Farabi, Ibn-i STna,
Biran1 gibi bilim insanlar1 ve disiiniirler egitimle ilgili 6nemli diigiincelere sahiptir.
Farabi’ye gore egitim her seyden 6nce bireyin mutlulugu bulmasini ve topluma faydali
olmasmi saglamaktir. Biiyiik tip doktoru Ibn-i Sind’ya gére egitimin amaci bireyin
yeteneklerini en {ist seviyeye c¢ikarip onu kétiiliikklerden uzaklastirmak ve Allah’in
varlhigini her an hissetmesini saglamaktir (Akyiiz, 2016: 23-26). Her iki biiyiik sahsiyet
de modern egitim anlayigina benzer bir egitim modeli olusturmustur. Mutlu olarak
kendini tamamlanmis hissetmek, yetenekleri en iist seviyeye ¢ikararak egitimde
bireysel seviyeyi gozardi etmeden yeteneklerini gelistirmek, bunlarin sonucunda da

kendini gergeklestirmek egitimden en st derece fayda alinmasidir.

Okul 6ncesi ¢cocuk egitimi ile ilgili olarak Bati’da Dewey, Montessori, Piaget
gibi isimler ¢aligmalar yapmustir. Bugiin modern egitim ilkeleri Bati diinyasinin
caligmalarinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir, ancak Tiirk-Islam diinyasinin
egitimle 1ilgili calisma ve goriisleri de gormezden gelinemez. Keykavus’un
“Kabusname”, Gazzali’nin “Ey Ogul”, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin “Marifetname”
adl eserleri ¢ocuk egitiminde kilavuz roliine sahip eserlerdendir. Yine tip diinyasinda
bugtin bile takip edilen tabip ibn-i Sina, bebeklerin biinyesini guclendirmek igin
gerekli olan iki seyden birinin ¢ocugun yavas hareket ettirilmesi, ikincisinin ise
musikili sekilde ninni séylenerek uyutulmast oldugunu soyler (Tufan, 2006: 186). Bu

sekilde bebeklerin hem beden sagliklart hem de ruh sagliklar1 korunmaya calisilir.

Edebiyat terbiye vermede, egitmede 6nemli araglardandir. “Edebi eserlerin
biiyiik bir kismi, insanlara ahlak ve terbiye vermek gayesiyle viicuda getirilmistir.

Mevlana Mesnevi’sini, Yunus Emre Risaletii 'niishiye’sini, Nabi Hayriye sini, Namik
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Kemal piyeslerinden ¢ogunu, Ahmet Mithat Efendi romanlarim, Mehmet AKif
Safahat’ini, Tevfik Fikret Sermin’ini, ve Haluk un Defter’ini ve daha bir¢ok miiellif,
eserlerini, hep insanlara nasil yaganilmasi ve nelere inanilmast lazim geldigini
ogretmek maksadiye yazmislardir.” (Kaplan, 1967: 197). Cocuklar1 yonlendirmek
yahut eglendirmek amaciyla ortaya ¢ikarilan ¢ocuk edebiyati iiriinleri, ¢ocuklarin
diizeyine uygun olan ve alicilart ¢ocuklar olan tiriinlerdir. Dil kullanimi, -ister s6zlu
ister yazili olsun- metinlerin gocugun bilissel ve duyussal 6zelliklerine hitap etmesi
derslere, 6grenilmesi gereken konulara ilgiyi arttirmaktadir (Goger, 2010: 344). Okul
Oncesi egitim programi ile Ortlisen ninniler okul hayatiyla birlikte gelisen okuma

yazma kazanimini destekleyecek bir tir haline gelmektedir.

Ziya Gokalp ¢ocuk terbiyesini miintesir ve miiteazzi -bugiinkil adlandirmayla
yaygin ve Orgiin- olarak ayirir. Yaygin egitimden kasti ise ¢ocugun ailede, kultir
ortaminda, yetistigi cevrede aldig1 egitimdir. Ziya Gokalp’in degindigi informal ve
formal egitimden bagka bir sey degildir. “Terbiye, bir cemiyette yetismis neslin heniiz
vetismeye baslayan nesle fikirlerini ve hislerini vermesi demektir. Fakat bu veris iki
surette cereyan eder: Birinci suret, yetismis neslin, kendisinin hi¢ haberi olmadan
samimi hayattaki konusmalari, fiili ve hareketleriyle canli misaller teskil ederek yeni
nesle tesirler icra etmesidir. Ikinci suret, yetismis neslin veli, vasi, muallim, miirebbi

namlariyle resmi vaziyetler alarak usul ve irade tahtinda yeni nesle birtakim muayyen

fikirleri ve hisleri telkine ¢alismasidir.” (Gokalp, 1964: 127).

Cocuklar aileden birini, ¢evresindeki insanlari rol model alarak veya
cevresindeki kultturel oruntl icinde yeni bilgilerle, geleneksel uygulamalarla yeni
bakis acilar1 kazanirken 6grendiklerinin farkinda degildir. Okula basladiklari andan
itibaren ise bir miifredat esliginde kazanimlar1 6nceden belirlenmis konular1 islerler.
Ninniler formal ve informal egitim agisindan degerlendirildiginde anne, babadan
aktarimi ve kiltliri yansitmast hasebiyle informal egitim veren farkli iceriklere
sahiptir. Ayni zamanda ninnicinin tutumu kimi zaman ninnilere formal 6zellik de

kazandirabilir.

Cocugun duygu, diisiince diinyas1 ve davranislarinda olumsuzluklar goriip
onun olumlu tutum gelistirmesini saglamak isteyen ninniciler gozlemleri sonucunda
hangi ninnileri sOyleyeceklerine veya ninnilerinde hangi konulara degineceklerine de
karar verebilirler. Bu agidan ninnilerin her iki egitim -formal/informal- tiiriine de katki

sagladigi soylenebilir.
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Gilnumuzde g¢ocugu anlama, onun davranislarini anlamlandirabilme adina
Ogretmenlerin almis olduklar1 pedagojik dersler aslinda ailede ilk Ogretmen
niteligindeki annelerin en biiyiik ihtiyaglarindandir. Cocugunu egitimsel anlamda
desteklemek isteyen ebeveynler farkli yontemler denemislerdir. Ninniler de bu egitim
yontemlerinin bir pargasini teskil etmektedir. Anneler ¢ocuklarin ihtiyacina gore
ninniler segerek ¢ocuklarinin egitimsel gelisimine destek olabilirler. Dogaglama olarak
ortaya ¢ikan ninniler, sanat¢i ruhlu ve ninnileri egitimin 6zel bir tiirii olarak géren

anneler tarafindan ¢cocuklarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirilebilir.

Eski usul egitim veren medreseler her cocugun ayni zekd tlrlne sahip
oldugunu kabul ederek ezbere dayali egitimi, anlatanin anladig1 ve anlattig1 kadarin
bellemeyi ¢ocuga gorev olarak yiiklemistir. Cagdas egitimde ¢ocugun -firsat esitligi
tam olarak saglanamasa da firsati olan ¢ocugun- ayri zeka tiiriinde basarili olabilecegi
diistiniilmekte, cocuklar kendilerini iyi hissettikleri alanda gelismeyi denerken daha
uzak olduklarin1 hissettikleri alanlarda da temel bilgilere sahip olmay1
denemektedirler. Bu kisisel gelisim ve o6zgiliven i¢in ciddi bir adimdir. Cocugun
yeteneklerini yahut eksikliklerini kesfeden bir ebeveyn uyku veya oyun saatlerini
cagdas egitim modeline uygun bir ders haline getirebilir. Bu yolla ¢ocugun 6zgiiven

insaasina bilingli bir katki saglama yoniinde tutum gelistirebilir.

Aile ortaminin ilk, sosyal ¢evrenin ve bagli olunan kiiltiiriin de ikinci egitim
merkezi oldugunu bilerek ilk egitimin alindigi ailede Ogrenilenlerin, 6grenme
sekillerinin hatta 6grenmeyi 6grenme seklinin ileriki yasamlari etkiledigi yadsinamaz.
Bu durumda konu egitim oldugunda da ninnilerden bahsetmeden gegebilmek
neredeyse imkansizdir. Ik egitimin basladig1 belki de duygusal zekanin yonini
belirlendigi aile ortami egitim hayatindaki basarilarla dogrudan etkilidir. O halde
annelerden, ninelerden, babalardan dinlenen ninnilerin birey igin neler ifade ettigi

distinulmelidir.

Ebeveynlerin egilimleri, cocuklarina sdyledikleri s6zlere dolayisiyla ninnilere
yerlesmis ayrintilardir. Kimi ninnici ¢ocuga komsunun bagini yarmasini sdylerken
onun sosyal zek&sii tahrip etmekte kimi ninnici ¢ocuguna ¢ok can yakacagini
sOyleyerek ikili iligkilerinde geri doniilmez hatalara sevk etmekte kimi ninnici takilara,
thtisamli yasama, konaklara 6nem vermesini, kolayca para kazanmasini sdyleyerek
cocugunu miicadele ve basari ¢izgisinden uzaklagtirmaktadir. Kimi ninnicinin ise

cocuguna okumasini, kitaplari sevmesini, vatanini korumasini sdylemesi ¢ocukta ileri
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donik olumlu giidiilenmeyi gergeklestirmeye yardimcidir. Her nasil olursa olsun
ninniciler bir yonelim belirler ve ¢ocuklara o yonelime uygun sekilde hitap ederler.
Durum bu kadar agik ifade edilebilirken ninnilerin egitim boyutu da atlanamaz, goz

ard1 edilemez bir duruma gelmektedir.

Cocugun kendisini daha ileriye tasiyabilmesi, deyim yerindeyse kendi
siirlarini asabilmesi gelisimini desteklemekten gegmektedir. Daha ilkel sayilabilecek
odul, ceza, tehdit yontemleri; cocuk terbiyesinde, egitiminde bugiin hala kullanilirken
gocugu bir birey olarak kabul edip yonelimlerine dikkat edilmesi gibi adimlar daha
cagdas bir cizgidedir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarina sdyledikleri ninnilerde olumlu
tutumun yaninda egitimsel boyutta daha ilkel 6gretim yontemlerine basvururken bazi
ebeveynler ise ¢ok eski zamanlarda bile cocugun kisilik gelisimi, onuru, birey olusu
ve hatta gilivenli baglanmasi gibi c¢agdas egitimin ele aldigi konulara uygun

davranabilmektedir.

Uzun yillardir Tiirk kiiltiiriinde siire gelen durum bebeklerin ninnilerle
uyutulmasi, ninnilerle uyandirilmasi ve ninnilerle egitilmesidir. Ninniler birer egitim
materyali olup eski caglardan beri c¢ocuklara bazi seyleri Ogretmek igin
kullanilmaktadir. Tlk mektep olan aile i¢inde kiiltiirel aktarimi saglayan, miifredati
kiltire bagl gelisen ders materyalleri ¢ok ¢esitli konularla insa edilir. Ninnilerle
biiyiiyen bir bebek; toplumu, ailesi, kiiltiirli ve egitim hayati i¢inde alacag ilk bilgiler
bakimindan derin bir egitim siirecine tabi tutulmus olarak ¢ocuk olma yolunda emin

adimlarla ilerler.

Ninnilerde bebeklere renkler, mevsimler, hava durumu, fiiller, ¢esitli sifatlar,
o6l¢ii birimleri, toplumsal yasam, cografi 6zellikler, cinsiyete bagl roller, aile hayati,
vatan sevgisi, meslekler, ¢evre, akrabalik iligkileri, soyut kavramlar, zitlik ve esitlik
bildiren kavramlar, sebzeler, meyveler, yiyecekler ogretilebilmektedir. Ninniler
cocugun hayal diinyasim1 gelistirirken ana dillerini de gerek kelime hazinesi
bakimindan gerekse dil bilgisi kurallar1 bakimindan gelistirme firsati saglar. Bir cocuk
ulkesinde yasananlar hakkinda veya iilkesindeki ¢esitli yerlesim yerleri hakkinda da
bilgi sahibi edilebilir. Calismanin bu boliimiinde gocugun ailede baslayan egitiminin

ninnilerde viicut bulmus hali agiklanarak drneklendirilmeye ¢alisilacak.
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a. Degerler Egitimi Kazandirma

Deger kelimesinin giinliik hayatta sik¢a rastladigimiz maddi ve manevi 6l¢ii
yahut soyut veya somut 0l¢ii, bedel anlamlari disinda baska anlamlar1 da vardir.
Degerler insani insan yapan, yasami daha anlamli kilmaya hizmet eden kiiltiirel
kurumlar ve Olgiitlerdir. Yiizlerce hatta binlerce yil oncesinden gelen en giizel
miraslardandir. Bu miraslar sosyal ortamda yasayarak sekillenip geliserek sozli
ortamda aktarilir. S6zIii ortamda atasozleri, ninniler gibi halk iirlinlerinde yasamini
devam ettiren degerler bu eserlerin etkisiyle hareketlere yansitilir. Ninniler gegmisten
giinimiize devam eden degerleri unutturmazken ayni zamanda kiigiik yaslardan
itibaren devamli tekrar edilen ve kutsal hale gelebilen ezgilerle davranigsal bakimdan
toplumsal degerleri uygulamaya ge¢irme hususunda fayda saglamaktadir. Uykuya
dalmadan 6nce neler yapip neler yapmamasi gerektigi ile biiyliyen ¢cocuklar o degerleri

besikten itibaren 6ziimsemeye baglarlar.

Rokaech, degerleri amag ve ara¢ deger olarak ikiye ayirir. Amag deger kisilerin
yasam siireleri icinde amag edinip ulagsmak istedikleri ahiret inanci, basari, esitlik gibi
degerlerdir. Ara¢ degerler ise amag¢ degerlere ulagsmak icin kullanilan azim, diiriist
olma gibi degerlerdir. Spranger ise degerler sisteminin alti bashkla agiklar. Bu
basliklar; elestiren diisiinmeyle alakali kuramsal degerler, insanlarin yagamlari i¢in
gerekli ekonomik degerler, sanatla da iligkilendirebilecek estetik degerler, toplumu ve
kultiri icine alan sosyal degerler, bireysel olarak giiclii olmay1 isaret eden politik
degerler ve inanilanlar dogrultusunda i¢ huzura ulagsmay1 hedefleyen dini degerlerdir

(Sar1, 2021: 39).

“Tiirk Ninnileri” adl1 kitapta yer alan 1650 ninninin degerler egitimi agisindan
incelendigi ¢alismanin sonucuna gore ninnilerde degerler egitimi bakimindan en fazla
sorumluluk ve ¢aliskanlik konularina deginildigi saptanmigtir. MEM’in Okul Oncesi
Degerler Egitimi Yonergesi’nde yer alan degerler lizerinden yapilan arastirmada en
sik deginilen ikinci konunun vatanseverlik oldugu goriilmektedir. Tespitlere gore bu
iki konu diginda en ¢ok deginilen konular sirasiyla; kardeslik-birlikte yasama kiiltiiri,
vefa, nezaket, comertlik-kanaatkarlik ve liyakat-sadakat konularidir. Ninnilerde
demokrasi ve adalet degerlerine dair higbir vurgu yapilmadigi goriilmiistiir (Kanak,
Onder ve Subasi, 2018: 597). Ninniler ge¢misin izlerini temsil ederek ge¢misin
degerlerini aktarir. Bu nedenle eski zamanlarda konu olan, 0 zamandan bu zamana

deger verilen konulara ninnilerde siklikla deginildigi goriilmektedir.
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Ninnilerin irticalen ortaya ¢ikmasi, duygu durumunun aktarimina bagli oluslari
yeni ninnilerin de olugmaya devam etmesini saglamaktadir. Bu nedenle ninniler
bitmek bilmeyen degerler hazinesi olarak dinamik bir yapiya sahiptir. Diinya
gelistikge, yeni kavramlar ortaya ciktikca yeni ninniler sdylenecek ve yeni degerler

yeni ezgilerle aktarilmaya devam edecektir.

Aile igindeki rollerin 6gretilmesi degerler sisteminin devamu i¢in ilk adimdir.
Kendisini biliyiiten aile bireylerine hizmet etmek vefa duygusunun davranigsal
semboliidiir. Anneye, babaya kars1 olmasi gereken davraniglarin anahtar1 ninnnilerde
gizlidir:

“Edasina edasina,
Oturmuslar odasina,
Swvamis beyaz kollarin,

Hizmet eder babasina! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 230).

Anne, babaya hizmet kadar akrabalari ziyaret etmek, onlarla iliskileri beslemek
de toplumsal degerleri yansitir. Tiirk toplumu i¢in elindekini paylasmak, biiyiiklere
saygil, hiirmet, ziyaret esnasinda eli bos gitmemek gibi hususlar degerler sisteminde

cok 6nemli bir yerdedir:

“Dandini dandini dangesine,

Pancar koyar heybesine,

Alwr gider yengesine,

Selam soyler emmisine!” (Celebioglu, 1995: 229).
b. Uyku Egitimi Kazandirma

Uyku insanlarin yagaminin hemen hemen yarisini1 kapsayan, en hareketsiz buna
ragmen riiyalarin etkisiyle en macerali eylemleridir. “Uyku tim memelilerde enerjinin
korunmasini, sinir sisteminin geligim ve onarmmini saglayan dogal bir siire¢ olup;
uyarimishgi, otomatik islevleri, davranisi, biligsel islevieri ve hiicre i¢i mekanizmalart
kontrol eden sinir sistemi basta olmak tizere biyolojik yapinin bir¢ok bileseni ile

iliskilidir.” (Sahin, 2013: 94).

Uyku diizeni, kalitesi, siiresi i¢in pek ¢ok arastirma mevcuttur. Tim

arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan ideal uyku siiresi ve pozisyonlarmin insanin
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duygu durumundan ruh sagligina, hormonlarindan hastaliklarina kadar etkilerinin
incelenmesi i¢in uyku hastaneleri faaliyete ge¢mistir. Uykunun ehemmiyeti bugiin
bilimsel olarak anlasilmisken ona verilen 6nem, ailelerin arastirmalar1 ve ¢ocuklari
icin uyku danmismanliklarina miiracatlarindan, uyku konusunda g¢ocuklara egitim

verebilmek adina yazilmis kitaplar1 okumalarindan anlasiliyor.

Uyku egitiminde ortamin durumunun uyku kalitesini arttirmada 6nemli bir roll
vardir. Karanlik veya los ortam, soguk olmayan ortamlar veya baska deyisle 1lik
ortamlar, hafif miizigin veya ritmin oldugu ortamlar ve bebegin sallanmasina veya
ritmik olarak hareket ettirilmesine dayanan ortamlarin uykuya ge¢is siirecinde
kolaylastirma 6zelligi vardir. Hayal kurmak veya hayale tesvik eden sozler siralamak
da ayn1 sekilde uykuya gecisi hizlandirmaktadir. Dagda tavsan kovarken diisiip dizini
ovdugunu sdyleyen anne ¢ocuguna kogmanin, simarmanin nelere sebebiyet verecegini
dolayli olarak anlatirken hayvanlardan bahsederek cocugunun ilgisini kendi s6zlerinde

toplamaya calisir.

“Dagda tavsan kovarim,

Diistiim dizim ovarim,

Ben yavrumu sallarim,

Uyu benim oglum ninni! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 180).

Tavsanlardan, kosmaktan kisacasi c¢ocugun ilgisini ¢eken durumlardan
bahseden anne sozleri yeterince ilgi ¢ekici hale geldiginde oglunun uyumasini da araya
ilistiriverir. Anne tiim bunlar1 ayn1 zamanda yaparken yavrusunu sallamayi1 ihmal
etmedigini de ayrica belirtir. Bebegi sallamak c¢ocuga anne karnindaki ortami
saglamaya calismaktir. Aylarca sallanan bir su haznesinin i¢inde yasayan, hicbir
tehlike ile karsilasmayan ¢ocuk sallanirken adeta eski guivenli glnlerini yad eder.
Cenevre Universitesi’nde bir gece sabit, bir gece ise hafif sallanan yataklarda uyutulan
yetiskinler iizerinde yapilan deney sallanmanin uykuya gecisi hizlandirdigini ve mikro
uyanmalarin sallanan yatakta uyuyanlarda daha az goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-46997646.amp, 2022 ).

Dikkat cekici olan kisimsa annelerin hemen hemen hepsinin i¢giidiisel olarak
bu ayrintilarin bilgisine sahip olmalaridir. Bebegi susturmak ic¢in kucaklarina alarak
onlar1 1s1tan, belli bir ritimle sallayan annelerin, giindiizleri los bir ortam yaratmak ve

bebeklerin dikkatlerini uykuya ¢ekmek amaciyla yiizlerine bir tiilbent Orttiiklerine
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hemen herkes sahit olmustur. Bu uygulama ¢ocugu uykuya ikna etme yontemidir. O
esnada ¢ocuklara sdylenen ninniler anne sesiyle, nefesiyle icra edildiginden ¢ocuk i¢in

giivenli bir ortamin da temelleri atilir.

Anneler mirildanislarinda her ne kadar isyanlarini, yasadigi olumsuzluklar1 da
anlatsa duygusal bosalma yasadiklari zaman diliminde sesleriyle g¢ocuklarina
kendilerini hissettirirler. Annesinin belirledigi ezgiyi ve ses tonunu duyan ¢ocuklar
uykuya hazirlanma vakti oldugunu anlamaya baslarlar. Hatta bir siire sonra ¢ocuklarin
kendi ninnilerini kendilerinin soyledikleri ve kendi kendilerini -bedenlerini-
salladiklar1 goriiliir. Annelerinin ¢ikardiklar sesi (eee-eee, huu-hu, mmm-mmm, sss-

$s$, p1ss-piss) tekrar ederek uykuya hazirlanirlar.

Bebeklerin kendilerini pekistirece gotiirecek ifadeleri kesfedip tekrarlamaya
baslamalar1 onlarin dil gelisiminin énemli basamaklarindan biridir. Bebekler giinliik
konusma diline benzeyen sesler ¢ikararak pekistire¢ almaya devam ederler. Bu dilin
taklit yoluyla 6grenilmesidir (Cihangir, 2009: 5). Bebekler su istediklerinde ona en
yakin olan ifadeyi ve kendilerinde bulunan yetenek olgiisiinde bir sesle ifade etmek
icin “bu” derler. Kendilerince su istemelerinin anlagilmasiyla hem takdir goriirler hem
de hedefleri olan suya ulasirlar. Ayni sekilde kendi ninnisini sdyleyen ¢ocuklar da ilgi
¢ekicidir. Uyudugu takdirde mama yiyecek, atta gidecek veya babasi gelecektir! Bu
tarz pekistiregleri arzulayan ve hangi olaydan sonra ona kavusacagini bilen ¢ocuklarin
kendi kendilerine uyuyabilmek i¢in kendi ninnilerini mirildandiklar1 goriiliir. Bu

genellikle “eee ee”dir.

Ninnilerin 6yle bir giicli vardir ki giindiiz oyun esnasinda bile annesinin ninni
ritmini ve ses tonunu duyan cocuklar psikolojik olarak kendilerini uykuya adapte
ederler. Annelerin ezgilerinden meydana gelen ninniler adeta sihirli sozler gibi uyku
sacar. Kisa zamanda bebegin bir ninni repertuvari olusur. Diistiiklerinde aglamamalari
icin dikkatlerini dagitan ninniler, yemediklerinde onlari yemeye yonelten ninniler,
banyoya girecekleri zaman onlar1 banyo yapmaya hazirlayan ninniler kisa zamanda
cocuklar tarafindan ezberlenir ve anneye ihtiya¢ duyulmadan tekrarlanmaya baslanir.
Iste bu durum ninnilerin sihirli sézler olusunun en biiyiik ispatidir. Bu durum bir
ninnide Ozetlenmistir. Ninnici anne kiiglik kizinin kendisine ihtiyag duymadan

ninnisini sdyleyerek uyuduguni ayrica ninnisiz uyuyamadigini anlatmaktadir:

“Petekten akar ballar,
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Kizim kendini sallar,
Ninni sesi duymazsa,
Durur durur da aglar, hii, hi! (Giresun)” (Celebioglu, 1995: 187).

Asagidaki ninnilerde ebeveynler ¢ocuklarinin ilgisini uykuya c¢ekecek sozler
sOylemektedirler. Uykunun kars1 konulmaz, etkin bir sey oldugunu ¢ocuga hissettirip
kabul ettirmek i¢in “Uyku gelsin gozlerine”, “Neredeyse gelsin / Benim kizimin
uykusu.” gibi dizeler kullanmislardir. Bahsi geg¢en ninniler ¢ocuklarin zihninde
uykuyu canli, kars1 konulmaz ve giiclii bir varlik gibi hissettirmektedir. Bu hisleri
uyandiran sozlerden sonra annelerin “eee-eee” gibi tekrarlarda bulunmasi ¢ocuklari
uykuya kosullar. Giinlerce sOylenen ninnilerin sonucunda “eee-eee” sesi uykuyu
getiren biiylisel bir ses halini alir. Ninniler bu sesin i¢ine kodlanir ve hem annelerin

hem ¢ocuklarin diinyasinda bir vefk olur.
“Ninni derim ozlerine,
Uyku gelsin gozlerine,

Ninni yavrum ninni! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 131).

“Nenni nenni nen kusu,

Cikamadim yokusu, Neredeyse gelsin,

Benim kizimin uykusu.

E, e, e, e! (Buldan)” (Celebioglu, 1995: 130).

Uyku denen varlik uyanma anindan sonra uzaklasir, uykuya hazirlanma
baslaymca gelir, cocuklarin gozlerine girer ve onlar1 dinlendirir. Ninnilerden 6nce
kulttrel hayatta, Turklerin algilarinda gizlenmis olan uyku inancina Tiirk dilinde rast
gelinir. “Uykusu gelmek” deyiminde uyku kelimesini fiillestirmek {izere “gelmek”
eylemini segmis olmak ¢ok eskilerden bu yana uykunun bir ruh gibi kabul edildigine;
onun insanlarin engel olamadig1, basina buyruk bir hal gibi algilandigina isarettir. Yine
“uykusu kagmak”, “uykusu gitmek” gibi fiillestirmeler uykunun insandan tamamen

bagimsiz bir varlik gibi algilamasina kanittir.
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Ninniler baz1 zamanlarda ve durumlarda tek basina uyku getirme 6zelligini
kaybedebilir. Bu durumda uykunun faydalar1 ¢ocuga aktarilmaya g¢alisilir. Cocuklarin

en biiyiik hayalleri olan “biiyiime”ye kavugmalarinin yolu uyumaktan gegcmektedir.
“Ninni derim sallarim,

Findik harmanini kollarim,

Oglum uyusun da biiyiisiin,

Gider babasina yollarim ninni! (Giresun) (Celebioglu, 1995: 131).

Uyusun da baydsin ninni,

Mgl migil uyusun ninni,

Aksama babasi gelince,

Tipis tipis yiiriistin ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 139).

Uyuyup biiyiiyen ¢ocuk tiim giin 6zledigi, giiniin her saatinde goéremedigi
babasina kavusacaktir. Uyku belki de ¢ocugu babasina hizli sekilde kavusturan en kolay
yoldur. Ayrica gocuk ninnilerde sdylendigine gore uyuyup biiyliyecektir. O da yetmezmis
gibi uyku sonucunda biiytidiigiinden dolay1 “tipis tipis” da yiiriiyecektir. Bu yiiriiytis ile

kavusmak istedigi her seye kavusabilecektir.

Ninnilerin uyku reklami gibi olmalarinin ve bu reklamlarin uyku pazarlamasindaki
rollerinin inkér edilemeyecegi agiktir. Bununla birlikte anneler sdylediklerini gelisi giizel
soyliiyor gibi gorlinmemektedir. Ciinkii uyku esnasinda salgilanan hormonlarin kisiyi
biiyiitlip tipis tipis yiiriitecegi tip diinyas1 i¢in kabul edilmis bir gercektir. Biiylime
hormonu, “Kemikleri gii¢lendirir. Kas dokusunun artisimi saglar. Yag yakilmasint arttirir
ve boylece viicut yaginda azalmayr saglar...”

(https://www.butunselsaglikklinigi.com/uykunun-onemine-uyanmak, 2022). Yirimek

icin iskelet saglig1 dolayisiyla kemiklerin giiclenmesi ve kas dokusunun artis1 oldukca
onemlidir. Fiziksel anlamda bu gelisimleri yeterli diizeye getiren ¢ocuklar yiiriimeye hazir
hale gelmis olur. Yiirlimenin bilhassa zorlanmadan, atik ve diizenli bir sekilde olmasi i¢in
biiylime hormonuna ihtiya¢ vardir. Anneler yiirlimenin adim atmaktan ibaret olmadigini,
hizli olmas1 gerektigini “tipis tipis” diyerek dile getirirken bunu biiylimeye ve uykuya

baglarlar.
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“Ninni diyem uyusun,
Uykularda buyusun,
Besikten kalksin yiiriisiin.

Ninni yavrum ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 133).

“Ninni derim uyutayim,

Sallayim da biiyiitiiyiim,

Yasina gelmeden yiiriitiiyiim,

Ninni yavrum ninni! (Yesilhisar)” (Celebioglu, 1995: 132).

Bireyin fiziksel gelisimi ve aktiviteleri hayatinin tamamini etkileyecek giice
sahiptir ve bes asamada incelenmektedir. Bu bes donem sirasiyla; Dogum Oncesi
Fiziksel Gelisim Donemi, Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim Donemi, Erken
Cocukluk Déneminde Fiziksel Gelisim Donemi, Okul Doneminde Fiziksel Gelisim ve
Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim olarak incelenmektedir. Bu gelisim donemleri
icinde bebeklik doneminde gelismenin olduk¢a hizli oldugu goriilmektedir

(https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/159430/mod resource/content/1/Fizikse

1%20Gelisim.ppt, 2023). Bebekler hem agirlik hem de boy olarak hizlica biiylimeye

baglarlar. Giinlerinin uzun bir kismmi da uyuyarak geciren bebeklerin ninnilerle
uyumaya ve biiylimeye tesvik edildigi goriilmektedir. Daha da 6nemlisi annelerin
ninnileri bebeklerin fiziksel gelisim donemlerini ve onlarin potansiyellerini ne kadar

iyi bildiklerini gostermektedir.

Gliniliniin uzun bir kismin1 uyuyarak gegiren bebeklik donemi bireyleri kisa
zaman i¢inde emekleyerek yiiriimeye baslarlar. Onlarmm bu aktivitesi, bedensel
gelisimlerine baglidir. Anneler ninnilerinde bebeklerine devamli olarak bu durumu
hatirlatirlar. Onlarin blylmeleri ve yurumeleri anneler igin dikkat gosterdikleri bir
arzu haline gelir. Yiirliyen ve biiyliyen ¢ocuk herhangi bir engele sahip degildir.
Saglikla ilgili bilgiler veren yiiriime aktivitesinin adim atma, emekleme gibi donemleri

aileler tarafindan hem sézel -ninnilerle- hem de fiziksel olarak -oyunlarla- desteklenir.

Biiytiiyerek fiziksel gelisimini kusursuz olarak tamamlamaya devam eden

cocuklardan bagimsiz hareket etmeleri konusunda beklenen ilk hareket emeklemek
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ikincisi ayakta durmak, tgilinciisii adim atmaktir. Bu nedenle ayakta durmak igin
cocuklarin hosuna gidebilecek seslerden ve tekrarlardan olusan “tay tay durmak” fiili
tiiretilmistir. Bebek dilinde tay tay durmak desteksiz olarak ayakta durmak anlamina
gelmektedir. Aileler bebegin bagimsiz hareketlerini kelimelerle bile desteklemeye
calismaktadir. Ayrica bebegin ilk adimlart Tiirk kiiltiiriinde olduk¢a 6nemsenmektedir.

Bu nedenle bazi kutlamalar yapilmaktadir.

Kazak Tirklerinde Tusavkeser gelenegi ilk adimin Onemini agikga
gostermektedir. Ilk adim ¢ocugun bagimsiz hareketlerinin ilklerinden sayilmakla
birlikte ilk basarilarindan da biridir. Kazak Tiirkleri i¢in ¢ocuklarin ilk adimlar
kuglarin ilk kanat cirpiglarina benzer. Adim atan c¢ocuklara Tusavkeser toyu
diizenlenmezse o ¢ocugun hayati boyunca uyusuk olacagina inanilir. Bu toyda
cocugun ayagina yeserip biiylimesi dilegiyle otlardan oriilmiis bir ip, zengin olmasi
dilegiyle hayvan bagirsagindan oriilmiis bir ip veya giivenilir olmasi dilegiyle ala bir
ip baglanabilir. Ayagma ip baglanan ¢ocugun biiyliylip yetiskin biri oldugunda
kotiiliiklere gitmemesi i¢in ona engel olmasi agisindan ipin bir sembol olarak
baglandig bilinir. iki ayaga baglanan bir bucuk metrelik bu ip anne, babanin sectigi
hizl1 hareket eden yasi1 biiylik bir kadin tarafindan tam ortadan kesilir. Bu islem
sirasinda 6zel tilirkiiler sdylenir. Bu tiirkiilerin ninnilere benzer yonleri vardir. Bebegin

biiylimesini, hizli hareket etmesini dileyen sozlerdir:

“Kaz basa goy garagim (Hizli adim at yavrum)

Kutti bolsin kadamin. (Kutlu olsun adimin)

Omirge ayak basa ber, (Hayata adim ativer)

Asuvlardan asa ber. (Engellerden asiver)” (Kinaci, 2017: 144-145).

Uyuyunca biiyliyecegine ikna olan ¢ocuklar sakinleserek kendilerini biiylime
hayallerinin i¢inde bulurken uykunun huzur verici kollarina teslim olurlar. Nitekim
“Uyusun da biiyiisiin nenni” annelerin dilinde vird haline gelmistir. Bu virdin pek de
uydurma olmadigi bilimsel veriler araciligiyla ispatlanmistir. Uykunun blyime
tizerindeki etkisi aragtirmalara konu olmustur ve arastirmalar neticesinde Tiirk
annelerinin haklilig1r kanitlanmistir: “Uyku beyin basta olmak iizere tiim organlarin
rejenerasyonu i¢in sarttir. Uyku swrasinda stres hormonlart azalirken biiyiime

hormonu salimimi artar. Bu sayede uyku esnasinda viicut kendini onarir, yeniden
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vapilandirr, protein sentezi artar ve viicut kendini yeni giine hazirlar.”

(https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/cocuklarda-uykunun-onemi, 2022).

“Sogiit gibi dal yayasin,
Kavak gibi uzayasin,
Cimenlerde ylriyesin,

Ninni yavrum ninni. (Merzidon)” (Celebioglu, 1995: 137).

“Ninni desem yaragsir,

Sokaklar: dolasir,

Benim ogluma uyku yaragir,

Ninni yavruma ninni,

Uyusun da biiyiisiin ninni! (Biga)” (Celebioglu, 1995: 133).

Asagidaki ninnide ninnici ¢esitli kafiyeli sdzlerle miizikal bir gegis yaptiktan ve
cocuga kizil giillere batmak gibi giizel seyler diisiindiirlip ilgisini olumlu bir noktaya
topladiktan sonra uykunun degerine dikkat ¢cekmektedir. Uyku guller icinde bulunabilecek
bir tasavvur haline getirilir ve bulumasi beceri ister. Uykuyu bulan, uykuya dalan pek de

kolay olmayan bir seyi basarmis gibi 6zel hissettirilir:
“Ninni diyem yatasin,

Kizil giile batasin,

Kizil giiliin iginde,

Sirin yuhu tapasin! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 134).

“Uyu bebegim,

Benim nazli melegim,
Dagda tavsanlar uyudu,
Evde kosanlar uyudu,

Ninni bebegim,
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Ninni nazlt melegim! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 138).

Uykuyu hayvanlar tizerinden anlatmak da guizel bir yontemdir. Neredeyse tim
cocuklar hayvanlara ilgi duyar. Onlar gibi sevimli goriinmek, 6zgirce sokaklarda
dolasabilmek, agaclara tirmanmak, yiizmek, onlar kadar hizli kosmak ve hatta ugmak
isterler. Bunca olaganiistii 6zellige sahip olan hayvanla ¢ocuklarin ortak bir noktasinin
olmasi1 6zel bir histir. Bunu bilen ninniciler, ¢ocuklarla hayvanlar arasinda uyku ile
bag kurmaya calisirlar. Sadece hayvanlarla degil yildizlarla, ayla, gilinesle bile bag
kurarlar. Onlar da uyur, biiyiir, parlar. Kocaman hayvanlar, onlarin yavrulari da
insanlar gibi uyur. Uyuduklar i¢in dyle hizlidirlar, dyle diislenemeyecek Ozelliklere
sahiptirler:

“Yuvada yavru kus ninni,

Erkenden uyusun ninni,

Yavrum sen de giizel uyu,

Guzel gozli yavrum ninnil

Gokte ay soldu ninni,

Yildizlar kayboldu ninni,

Uyusun da biiyiistin ninni! (Tekirdag)” (Celebioglu, 1995: 141).

Uyumak gibi uyanmak da hayatin dogal bir pargasi, hemen her giin tekrar eden
bir olaydir. Ozellikle bebeklik déneminde uyumakla uyanmanin arasindan ¢ok kisa
zaman ge¢mektedir. Giin iginde ve gece boyunca sik sik uyuyup uyanan bebekler
ailelerin sabrini zorlarlar. Uyku hali bir gliven ve huzur haliyken uyanma daha 1zdiraph
bir haldir. Bebeklerin, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin hemen hepsi ya korkung bir riiyanin
ardindan ya da susamak, acikmak, tuvalet ihtiyac1 hissetmek gibi sebeplerden dolay1
uyanirlar. Uyanan bebek ihtiyaglar1 hemen giderilmediginde, ailesini yaninda
bulamadiginda 6fkelenebilir, korkabilir. Bunun sonucunda travmatik durumlar
olusabilir. Denebilir ki uyanmak pek ¢ok yoniiyle travmatik bir eylemdir. Bu eylemi
sakin, huzur verici ve bazen eglenceli hale getirmek bebekle ilgilenenin
gorevlerindendir.

Uykunun ve uyanmanin bir ilag oldugu diisiiniiliirse uyanma ve uyandirma
durumunda gelisebilecek komplikasyonlar1 en aza indirebilmek i¢in uygulanan

yontemlerden biri ninnilerdir. Ninniler cocuklarin hem uykuya hazirliklarini,
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gecislerini hem de uykudan cikislarini kolaylastirmaktadir. Besikte uyanmis yatan
bebegi lirkiitmeden annenin orada oldugunu ve bebegin korkmamasi gerektigini
hissettirmenin en sanatsal yolu ninnilerdir. Anneler kimi zaman ne sdyledigine ¢ok da
dikkat etmez. Cocuguna kendi sesini duyurabilmek adina kafiyeli sozler sdyleyerek
basladiklar1 ninnilerine biraz da eglence katmak isterler:

“Elma attim gindwrland,,
Gitti besige dayandi,
Besikte bebek uyand,

Ninni bebegim ninni! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 180).

“Elma attim havaland;,

Yere diistii yuvarlandi,

Yavrum uykudan uyandi,

Ninni ninni ninni ninni! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 180).

Cocuklar riiyalara yetiskinler kadar objektif bakamaz. Onlar gordiiklerinin
gercekligine inanarak ¢ogu zaman aglayarak uyanabilir. Boyle durumlarda ninni
sOyleyen kisi, ¢cocuklarina riiyanin ne oldugunu benimsetebilecek nitelikte ninniler
mirildanir. Kafiyeli sozlerle ninnisine baglayan ninnici, ¢ocuga artik uyandigin
uykuda olmadigini hatirlatarak devam eder:

“Uyur idin uyandin,
Riiya imig inandin,
Benim giizel yavrucugum,

Uykudan mi uyandin? (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 188).

“Bebek uyandi bakar,
Eli kundaktan cikar,
Agzindan sefil akar,
Yanaktan gull kokar,

Ninni yavrum ninni,

112



Ninni yavrum ninni!” (Demir, 2008: 227).

“Bu noktada diyebiliriz ki anneler ninnilerle evlatlarini goriinen dlemde
uyuturken onlarin duygu, diisiince ve suur diinyasini uyandirmakta onlara ileride
dinlediklerini hatirlatmaya ve anlatmaya basladiklarinda hissedecekleri  bir
farkindalik kazandirmaktadirlar.” (Farsakoglu, 2018: 40). Cocuklar gercek olduguna
inandiklar riiyalarin uyku aleminin bir parcast oldugunu da uyuyunca biiyiiyeceklerini
de uyandiklarinda annelerini yanlarinda bulabileceklerini de hep ninnilerle 6grenirler.

Ninniler ¢ocuklart hem uykuya hem uyanmaya hem de ger¢ek diinyaya hazirlar.
¢. Biligsel Gelisimi Destekleme

Geligim fiziksel, psikososyal ve zihinsel boyutlarda gergeklesen bir olgudur.
Cocuklarin olagan siirecte ilerleyebilmeleri i¢in bu alanlarda belirli oranda gelismeleri
gerekmektedir. Zihinsel gelisim acisindan matematiksel, dilsel, gorsel, isitsel gibi gelisim
alanlar1 bulunmaktadir. Fiziksel olarak uzama, kilo alma gibi gozle goriiliir gelisimlerin
yaninda davranigsal, hareketsel gelisimler de kaslara bagli olarak ortaya ¢ikar. Fiziksel
gelismede oyunlar, hareketli aktiviteler cocugu destekler. Ugiincii gelisim alani olan
psikososyal gelisimde de cocugun duygu durumu ile g¢evreyi algilamasi, yasami

anlamlandirma ¢abasi1 viicut bulmaktadir. Her ti¢ tiir gelisime de ninnilerde deginilmistir.

Fiziksel olarak cocugun nasil bir agama kaydetmesi gerektiginin (yliriimesi,
emeklemesi...) ninnilerde yansitilmasi kadar c¢ocugun fiziksel anlamda hareket
kabiliyetini giclendirmesinde yine oyunlarda sdylenen tekerlemeler ve ninniler etkilidir.
Zihinsel gelisim alanlarindan biri olan dil becerilerinin {izerinde ninnilerin rolu
tartisilamazken ayn1 zamanda matematiksel bilgiler, isitsel ve kinestetik becerileri
gelistirmede de ninnilerin biiyiik rol oynadig1 agiktir. Psikososyal baglamda da ¢ocugun
annenin duygular ile yonlendirilmesinde, etrafin1 algilamasinda, giivenli baglanmanin

gerceklesmesinde veya engellenmesinde de ninnilerin rolleri inkér edilemez.

Biligsel gelisim bireyin akil yiiriitme, bellek, kavrama diizeylerindeki
gelisimlerini temsil eder. “Bebeklikten yetiskinlige dek bireyin i¢inde bulundugu
diinyayr anlama ve 6grenmesini saglayan gelisime biligsel gelisim denilmektedir.
Bilissel gelisim donemlerinden ilk kez 1930’°larda soz edilmeye baslanmistir ve ilk
swmiflayan psikolog Piaget’dir.” (Baskale ve Bahar, 2008:134).

Cocuklarin biligsel gelisiminde ninniler 6nemli bir yerdedir. Hayata, kurallara,

hastaliklara, zitliklara, benzerliklere, cografyaya, tarihe yer verilen ninnilerde ¢ocuklar
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bebeklikten itibaren varliklarini da tanimaya baglarlar. Bir bebege kendisinden
bahsetmek onun 6z farkindaligini olusturmaktir. Ninnilerimizde bebeklere onlarin
ellerinden, gozlerinden, dillerinden, dudaklarindan, saglarindan bahsedilerek
organlara ait kelimeler 6gretilip bilgiler verilerek ¢ocugun kendi varligini algilamasi

saglanir:

“Yavrumun gozleri surmeli,
Yumuk yumuk elleri,

Tatl mu tathdir dilleri

Nenni oglum nenni nenni!
Nenni yavrum nenni nenni!” (Ciblak Coskun, 2013:505).

Cocuklar aktif olarak egitim siirecine katildiklarinda zihinsel yapilarinin ve
onbilgilerinin 6grenim hizlarindaki etkileri daha fazla goriilmeye baglar. Bu nedenle de
son yillarda pek cok iilkede yapilandirmaci yaklasima gore egitim programlar
diizenlenmektedir. Bu yaklagima gére davranislart kontrol etmek degil zihni gelistirmek
o6n plandadir. Cocuklarin kendilerini gelistirip toplumsal hayata katilimlan

desteklenmektedir.

Yapilandirmaci yaklasima gore cocuklarin 6grenmeye basladiklar1 yer anne
karnidir. Anne karnindan sonra, aile hayati ve sosyal ¢evre de ¢ocuklari okul donemine
hazirlayan bir egitim siirecidir. Cocugun okul 6ncesi edinmis oldugu 6nbilgilerin yetersiz
olmasi durumunda okul hayatindaki basar1 da olumsuz etkilenmektedir (Giines, 2010: 28).
Cocuklarin anne karninda besinci aydan itibaren sesleri dinlemeleri ve 0-6 yas arasindaki
dil, beden ve zihin gelisimleri g6z oniine alindiginda ¢ocuklarm egitim hayatlarinda

ninnilerin 6nemi daha iyi anlagilir.

Ninniler bebekler tarafindan anlamlandirilmaya calisilan {iriinlerdir. Bebegin
annesinden duydugu sozler bir uyarici gorevi listlenerek bebeklerin 6grenme, anlama
ve diislinme becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Yeni dogan bir bebegin
beynindeki -ortalama- yiiz milyon néron birbiriyle bag kurarak bebegin duyularinin
gelismesini saglar ve daha sonra da duyu organlarinin algilamalar ile yine baglar
kurup baglarin1 kuvvetlendirir. Noronlar arasindaki baglar ise uyarict tekrart ile
gerceklesmektedir. Bu uyaricilar isittikleri sozler, duyduklar kokular... olarak ¢ok

cesitlidir (Giines, 2010: 31). Ninniler de bebekler icin giiclii uyaricilardir. Bebek ayni
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sesten, ayn1 kokuya sahip olan kisiden ayn1 sozleri defalarca duyarak beyinsel olarak
gelisimini arttirmaya devam eder. Ninniler ¢cocuklarin psikolojik, sosyal ve dolayisiyla

zihinsel yapilarini destekleyen sozlii kiiltiir, sesli sanat {iriinleridir.

Zihinsel gelisim pedagoglar tarafindan olduk¢a ©nemsenen bir konudur.
Giliniimiizde ¢ocuklarin zeka ve algilariyla ilgili eskiye nazaran ¢ok daha olumlu bir
tutum geligsmistir. Bu tutumun temellerini atanlardan biri Gardner’dir. Onun igin zeka,
problem ¢6zme ve dogal ortamlarda {iiretici olma kapasitesidir. Gardner “Coklu Zeka
Kuram1” ile zek&nin sinirlarii ¢ok daha genisletmis; eskilerin algisi olan ezber ve
matematik bilgisinin smirlar1 disina tagimistir. Ona goére zeka kisinin yeteneklerine
gore alanlara ayrilmistir. Once yedi zekd alanindan bahsederken 1999 yilinda bu
alanlarin sayisini sekize ¢ikarmistir: Sozel-Dilsel Zekd, Mantiksal-Matematiksel Zeka,
Gorsel-Mekansal-Uzamsal Zeka, Kisilerarasi-Sosyal Zeka, Bedensel-Kinestetik Zeka,
Mizikal-Ritmik Zeka, I¢sel-Kisisel Zeka, Doga Zekas: (Tugrul ve Duran, 2003: 225-
226).

“Coklu Zekad Kurami”nin kabul ettigi sekiz alan1 gelistirme agisindan ninnilere
bakildiginda basta sozli kiiltiir tGirtinleri olarak icra edildikleri, belli bir ezgiye sahip
olmalar1 agisindan sozel-dilsel ve mizikal-ritmik alani etkiledikleri dikkatleri geker.
Dilsel zeka iginde gocuklarin kelime dagarcigini, ses bilgisini, anlama ve ifade etme
yeteneklerini dogrudan etkileyen ninniler, 6te yandan annenin belirledigi ezgi ve isleve
uygun bir miizikalite ve ritim ile bebegin kulaginin gelismesine yardimei olur. Kisa
zaman sonra bebekler hangi ritimde wuyuyacaklarini, hangi ritimde banyo

yapacaklarini, hangi ritimle oyun oynayacaklarini anlar hale gelirler.

Anneler uykuyu hedeflediginde daha yavas, oyunu hedeflediginde daha
eglenceli, banyoyu hedeflediginde daha neseli ezgileri tercih ederek bebegi duruma
onceden hazirlamaya ¢alisirlar. Ninnilerdeki say1 ve 6lgiiye dayali ifadeler de cocugun
matematiksel zekd@sina hizmet eden unsurlardir. Ninniler hayal diinyas1 ve duygu
diinyas1 miinasebetiyle ortaya ¢ikan s6zIU sanat eserleridir. Ninnicilerin hayallerinden
c¢ikan betimlemeler cocugun duydugu sesleri gozlerine yansitan bir projeksiyon gorevi
ustlenmektedir. Annesinin anlattiklarini goziinde canlandirmaya c¢alismak ¢ocuklarin

yildan yila soyutu somutlastirmasinda degerli bir basamaktir.

Kisilerarasi-Sosyal zeka baskalarinin duygularini anlamay1, baska bir deyisle
empatiyi temsil eder. Annenin sikayetlerine, serzenislerine, sevinglerine, hiiziinlerine,

arzularina yakindan sahit olan ¢ocuk ilk olarak annesinin duygudurum aktarimina
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maruz kalarak sosyal zekasini kuvvetlendirmeye baslar. Ninnilerin belki de akla en
son gelen islevlerinden biri de bedensel-kinestetik zekdy: gelistirmeye olan katkisidir.
Annenin ritme uygun olarak cocugu sallamasi, pispislamasi ritim duygusu
kazandirabilecek boyutta bir davranis olmasinin yaninda kinestetik anlam da tasr.
Ninnilerin ¢oklu zek& kuramina hizmet ettigi alanlardan biri de i¢sel, kisisel zekadir.
En genel tabiriyle igsel zek&; bireyin kendisini, isteklerini, sahip olduklarini ve

olmadiklarmi, tepkilerini anlamlandirma yetenegidir.

Ninnilerde yakin cevresini hatta kendisini diinyaya getiren kisiyi yakindan
tanima firsat1 bulan gocuklar, kendilerini ve sinirlarini da ¢6zmeye yaklasirlar. Dogal
zek@; canlilari, tabiati tanima becerisini ifade eder. Cocuklarin yasadiklar1 cografyaya,
cevrelerindeki hayvanlara, kendisine faydali veya zararli olabilecek bitkilere ilk olarak
ninnilerde “Merhaba!” demeleri ninnilerin dogal zek& alanina deginip gelismesine
katk1 saglamasina 6rnektir. Ninniler tim zeka alanlarina genis 6l¢iide hitap etmektedir.
Egitim hayatinda ¢ok 6nem verilen matematik egitimi ve tiim hayati etkileyen dil

gelisiminin desteklemesi ise farkli yonleri ile ayr1 basliklar altinda incelenecektir.
i. Matematik Egitimini Destekleme

Matematik bilgisi ve yetenegi her zaman i¢in zek&nin en biiyiik ispat1 olarak
goriilmiistiir. Modern egitim sisteminde her ne kadar zeka tirlerinden bahsedilse ve
cocuklarin her birinin aslinda zeki oldugu goriisii kabul edilse de matematiksel zek&nin
istlin goriilmesi tam olarak bitmis sayilmaz. Halk arasinda c¢ocuklarin basarisinin
matematik bilgisi ve zek&smin da matematik ilgisi ile Olglilmesi ¢ogu g¢ocugun
Ozguvenini sarsmaya sebeptir. Herkesin matematiksel zekéya sahip olmak zorunda
olmadig1, matematiksel zek&ya sahip olmayanlarin da aslinda zeki oldugu kabul edilse

bile tiim diinya diizeninin matematiksel formiillere dayandig1 bilinmektedir.

Ebeveynlerin matematiksel zekdya yukledikleri anlam ninnilerde de yer
bulmustur demek yanlis olmayacaktir. Ninniler sadece dikkati bagka seylere ¢gekmeye
veya dikkatleri toplamaya degil, ¢ocuklar1 egitmeye ve yonlendirmeye de hizmet
etmektedir. Cocugun zeka seviyesini basit testlerle 6lgmek isteyen anneler, babalar
onlara say1 saymay1, yeni kelimeler 6gretmeyi hedeflerler. Dilsel zeka ve matematiksel
zeka kiigiik yaslarda potansiyali arttirilmaya ¢alisilan alanlar haline gelir. Anneler gizil
olarak matematik Ogretebilmek adina ¢ocuklarina sayilari, matematiksel ifadelert,

oOlgiitleri kazandirmaya calisabilirler. Yari-tam, buyuk-kiiciik, agir-hafif, ileri-geri
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kavramlart; ardigik sayilar, ol¢li birimleri ve aletleri, ikizlik-Ugiizlik... kavramlari

ninnilerin miifredatina uygundur.

“Tiirk¢e, matematik, sosyal bilgiler ve egitim bilimlerin temel kurallarinin
detayli bir bicimde ninnilerin icinde yer aldigi goriilmektedir. Ozellikle matematik
egitiminde esi bulunmaz bir egitim materyali durumundadir. Zira modern egitimde
okul oncesi ¢ocugun seviyesinin oldukga iistiinde olan matematik unsurlari, ninnilerde
bol miktarda karsimiza ¢tkmaktaduwr. Tiirk ninnileri konusunda bir arsiv olusturulmall,
matematik ile ilgili unsurlari biinyesinde bulunduran ninniler okul éncesi matematik
egitiminde,; planlayarak, iizerinde uzun uzun c¢alisarak egitim materyali olarak
kullanilmalidir.” (Demir ve Oflaz, 2010: 361). Ninniler yalnizca bebeklere veya ev
icindeki egitimini slirdiiren okul dncesi ¢cocuklara degil, okula baglamis olan ¢ocuklara
verilen egitimde de s6z sahibi olmalidir. Ozellikle egitimde ders i¢inde dgretmenin
konudan haber vermesinden sonra derse dikkatleri ¢ekme hususunda ninnilerden
faydalanmasi, matematik derslerinde bile kiiltiiriimiize yer vermek olacagi gibi dersleri

de kolaylastiracak bir adimdir.

“Dandini dandini dan iki

Yildiz saydim on iki

On ikinin yarisi,

Halt etme Cifit karisi! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 276).

Yukaridaki ninnide ninnici, iki rakami ve on iki sayisi ile birlikte dogrudan
yarimi; dolayli olarak da biitiinii 6gretmeyi hedeflemistir. Asagidaki ninni
ornegindeyse ninnicinin bes rakamini defalarca tekrar etmesi dikkatleri g¢eker.
Cocuklar bazen ardisik sayarken birkag sayida takilabilirler, hatirlayamaz, unutur veya
yerine yanlis bir say1 koyabilirler. Bu durumun farkina varildiginda yukaridaki 6rnekte
verilen tekerleme gibi ninnilerin dikkat c¢ekici o6zellige sahip olmalarindan
faydalanilarak eksik kalan sayilar ezberletilebilir. Devamli tekrarlanan rakam veya
say1 ¢cocuga defalarca sdylenerek aklina yer etmesi, gocugun bu sayiyla 6zel bir bag
kurmasi ve elbette unutulmamasi saglanmaya ¢aligilir. [lk gretmenimiz ninnicilerimiz

ve ilk miifredatimiz ninnilerimiz belki de bu amaca hizmet etmeye ¢alismaktadir:

“Asagidan gelir bes kisi,
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Besi de kizilbas kisi,
Besi de hanim kolcusu,
Besi de kizim el¢isi! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 195).

Miktar, yon, boyut gibi kavramlar da ninnilerde dikkat ¢ekilenler arasindadir.
Az-cok, biraz-fazla gibi kavramlar dilsel zek& agisindan sifatlara ve zarflara karsilik
gelse de matematiksel bir gergeklige sahiptir. Cocuklarina haksizlik yapilmasini
istemeyen anneler; azi, ¢ogu, biiyiigi, kiigiigli 6gretip onlara muhakeme yetenegi

kazandirmaya ¢alisir.

“Amasya ’'nin oldu kirazi,

Dibinde kalmus birazi,

Anasimin giil beyazi!

Ninni yavrum ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 194).

Sayilar arasindaki fark somut diinyada eldekilerin azligini, ¢oklugunu gosterir.
Ozellikle manevi kavramlar karsilastirilmaya ¢alisilirken matematiksel ifadelerden
faydalanmak hemen her giin herkesin basvurdugu bir yontemdir. Asagidaki ninnide
anne “yliz can” ile “bir ana” arasindaki farki devasa bir miktar olan yiiz ile ¢ok kiigiigii
yansitan bir araciligiyla saglamaktadir. Can her insanin sahip oldugu en degerli seydir.
Ancak c¢ocuk c¢evresinde yliz taraftan can diye anilsa da onlarin sozleri bir tanecik

annenin sozlerine, sevgisine es olamaz.

Matematiksel ifadelerin duygusal hayati yonlendirmesi ninniler araciligiyla
cok kolaydir. Hangi insan her ne sekilde hitap ederse etsin, ne kadar hos ve sicak
davranirsa davransin annelerin kizgin, serzenisli olan ifadeleri kadar bile deger
tasimaz. Anne kiigiik yasindan itibaren cocuguna kendi yerini ayrica belirtmekte,
ezberletmektedir. Bunu yaparken arasinda ugurum olan matematiksel ifadeleri

kullanmaktan geri durmamaktadir:
“Ana yeri,

Kurulur hana yeri,

Y0z yerden can diyen olsa,
Vermez bir ana yeri!

Evim esigim laylay,
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Son besigim laylay! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 195).

Matematiksel ifadelerin insana deger bigmesi ¢esitli sekillerde karsimiza gikar.
Halk arasindaki yerlesmis kaliplar, gelenckler de ninnilerde yer bulur. Bazi ifadelerden
anlasildig tizere Ozellikle kizlarin degerli madenler dolayisiyla para ile dlculebilen
degerleri varmig gibi bir tutum sergilenebilmektedir. Bu durum ¢agdas diinyada bir
haksizlik olarak goriilse de bazi kiiltiirler bunu masumane bir sekilde yapmaktadir.
Bazi ailelerin kizlarina degerli olduklarin1 ifade edebilmek icin matematiksel

ifadelerden yararlandiklar: gorulr.

Ninnilerde aileler daha kiigiik yaslardan itibaren kizlarina evlenirken hediyeler,
paralar istemesini s@ylemektedir. Bu durumu o zamandan itibaren benimsetmeye
baslatmaktadirlar. Evlilikle ilgili akil veren, yol gdsteren ¢ogu ninnide az parali
insanlarla evlilik gerceklestirmenin, az hediye almanin insani utandiran bir durum

oldugu kanaatiyle kars1 karstya kalinmaktadir.

“Benim kizim endeze,

Altr bin alt1 yiize,

Alan gelsin beriye,

Almayan donsiin geriye! (Sogiitlii)” (Celebioglu, 1995: 196).

Matematiksel ifadelerin, sayilarin 6gretildigi ninnilerin bazilarinda ¢ocuk
sayis1 lizerinden gidilmektedir. Cok ¢ocugu avantaj ve statii olarak goren bir ninnici
giin i¢inde evladina defalarca soyledigi ninniyi kendi duasina doniistiiriir. Daha baska
sekilde ifade etmek gerekirse kendi duasini, dilegini ninni haline doniistiirerek giin
icinde defalarca tekrarlar. Halk arasinda “Bir seyi kirk kere sOylersen olur.” gibi
inaniglarin da tesiriyle dilegini sik sik sdylemek en makbul olandir. Cok sayida ¢ocuk
sahibi olmak isteyen ninnici de bunu defalarca dile getirerek hem dilegini sdylemekte

hem de dolayli1 olarak bazi sayilarin 6gretilmesini saglamaktadir:
“Ak kesenin yogurdu,

Oglumu kimler dogurdu?

Nolaydt ikiz olayd,,

Bir evde sekiz olaydi!
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Dordii calip cagiraydi,

Dordii okuyup yazaydi,

Anast vah vah diyeydi,

Babasi kah kah giileydi!

E, e, e, e hu ninni! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 97).

Diinya iizerinde yasayan bir¢cok insan bir¢ok millet sayilarin tilsiml
olabildigine bir konuda tekrar adedinin isin daha kolay ¢oziilmesine etki edecegine
inanmaktadir. Ugurlu sayilarin varligina inanilmasi gibi ugursuz sayilara da inanilir.
Bati diinyasinda on ii¢ sayis1 sevilmez, ugursuz kabul edilir. Bugiin numaroloji olarak
adlandirilan bilim ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu bilimden 6nce de insanlar bazi
sayilarin basari, bol kazang, kotli baht getirdigine inanmaktaydi. Sayilarin babasi
Pisagor “Diinya sayilarin giicii sayesinde yaratildi.” (Torebekkyzy, 2021: 82-91)

demistir.

Tiirkler i¢in sayilar ve dolayisiyla matematiksel ifadeler ninnilerle sinirli
degildir. Tiirk milleti tarihin eski ¢caglarindan beri ritiiellere 6nem vermis bir toplum
olarak mucizelerin sayilarla, tekrarlarla ilgisinin oldugu inancina sahiptir. Nitekim
samanlarin ritiellerinde ve Samanist Ogretilerde bazi sayilarin  kutsalligi sz
konusudur. Isteklerin iyi ruhlara, iyi ruhlar araciligiyla Tanr1’ya ulastirilmasinda etkili
sayida tekrar yapmak énemlidir. Ozellikle 3, 7, 9, 40, 41 gibi sayilar giiniimiizde hala

tilsimini kaybetmeden hayatimizda yer almaktadir.

Belirli sayilarin tilsimli sayilmasinin, kutsal goriilmesinin en biiyiik sebebi
diinyanin yaratilisinda rol oynayan cesitli unsurlarda bu sayilarin esasina bagliligin
olmasidir. Sayilarin kutsiyet kazanmasinda baba-anne-cocuk veya beden-can-ruh
uclemelerinin etkisi vardir. Hristiyanlik i¢in de “Baba-Ogul-Kutsal ruh/Meryem”
ticliisii tic rakaminin kutsiyetini yansitan bir bagka inanc1 temsil eder. Bununla birlikte
Misir, Siimer, Iran, Yunan gibi farkl kiiltiirlerde de {ice ayrica 6nem verilmistir

(Bozkurt, & Bozkurt, 2012: 721).

Tiirk diinyast1 icinde de alemin; yeryiizi, yer alt1 ve yer tistii olarak ii¢ boliimden
olugmasi, Oguz’un sag kolunun ii¢ oktan olugmasi, Karluk Tiirklerinin {i¢ asiretten
meydana gelmesi, Oguz Han’1n annesinin ii¢ giin ayni1 rilyay1 gérmesi tigiin kutsalliginm

yansitirken; Altay Tiirklerinde ay tutulmasinin yedi bash dev yiiziinden olmasi,
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Tiirklere gore yerin yedi kat olmasi yedinin kutsiyetini yansitmaktadir. Kurgan
icindeki Oliinlin etrafinda yedi kere donmek, kotii bir haber alinca ii¢ kez tahtaya
vurmak, yigit kadinlarin ve erkeklerin yanindaki yoldaslarin sayisinin kirk olmasi

(Yardimci, 2009: 637-641) Tirklerin matematiginin sifresini verir.

Samanist diizenden disar1 ¢ikip Islam’1n kabul edildigi bugiine bile bakilsa hala
ii¢ Thlas ile bes Thlas okumak karsilastirilacak bir durum degildir. Besin miktar olarak
fazlalig1 bile iiclin kutsiyetini azaltamamaktadir. Masallah kelimesi her ne kadar
Arapca olsa da basina gelen “kirk bir” ibaresi bir sayiy1 belirtmekten 6te kutsiyeti
arttiran Samanist kiiltiirtin izleridir. Veli profili ¢izen kisiler i¢in yediler, kirklar
ifadelerinin kullanilmas1 da Tirk kiltiriiniin sayilara verdigi Onemin ispati
niteligindedir. Kabe’nin etrafinda yedi kez doniilmesi, Kur’an-1 Kerim’de Yusuf
suresindeki riiyada yedi besili inege kars1 yedi zayif inegin yer almasimin yedi yillik
bolluk, yedi yil kithk ile yorumlanmas: Islamiyet’ten sonra da bazi sayilardaki

kutsiyetin devam etmesinin nedenlerindendir.

Ninniler halkin i¢inden gelen iiriinler olarak igerisinde halkin inanclarini,
kutsal kabul edilen sayilarin tekrarini tastyabilirler. Bu sekilde cocuga sayilarla ilgili
kiiltiirel kodlar ytiklenirken folklora ait bilgiler disinda tamamen matematik egitimine
hizmet edilecek sekilde sayilarin ardisik olarak siralandigi da goériilmektedir. Anne
sarkilar1 olan ninniler, bilingli ya da bilingsiz matematik egitimi igeren, ¢ocuklarin
dikkatlerini matematiksel ifadelere yogunlastirabilen egitim araci olarak kullanilabilen

siirlerdir.
ii. Dil Gelisimini Destekleme

Dil canlilar diinyasinda insanlara ayri bir yer verilmesinin en Onemli
nedenlerindendir. Insam1 hayvandan ayiran diisiince diinyasmi ifade edisi dil
vasitastyla olur. Bu nedenle dili etkin bicimde kullanmak duygulara terciiman olmanin
ilk basamagidir. “Dil, sézlii ve yazili olarak iletisimde kullandigimiz, dogdugumuzda
hazir bularak edinmeye basladigimiz, dogrudan dogruya insana 6zgii, ¢ok gii¢lii,
biiyiilii bir diizendir, diisiinme ve diigiiniileni aktarma dizgesidir.” (Aksan, 2006: 13)
Dilin en yetkin olarak kullanildig1 sekli ana dilidir. Ana dili dogumdan itibaren hatta
anne karninda 6grenilmeye baslanan dildir. Dogal, dogaglama bir yolla 6grenilen ana
dili, fikir ve duygu diinyasinin igsel konusmaya yansidigi tiim anlarda aktiftir.
Dogdugu ortamda ¢esitli sebeplerden dolayli ¢ift dil 6grenen ¢ocuklarin iki ana diliinin

olmasi da miimkiindiir.
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“Ana dilii insamin icinde dogup biiyiidiigii aile ya da toplum ¢evresinde
duyarak ve ilk olarak edindigi dil / diller.” (Imer vd., 2013: 25). Ana dili 6grenme
calismalar1 gocuk diinyaya geldikten sonra ilk olarak annenin kollarinda ninnilerle
baslar. Bu rastlantisal 6grenme toplum i¢inde oyun gruplarindaki tekerlemeler ve
akrabalik, komsuluk iligkilerine dayali toplantilarla devam ederken okullarda planli,
programli hale gelir. Ana dili egitimi ¢ocugun kendi duygularini ifade etmesinde,
kendisini ifade etmek isteyenlerin soylediklerini anlamada buyuk bir éneme sahip
oldugundan gocuklara ana dilinde egitim verilmesi kadar ana dilin egitim konusu
olmasi da mithimdir. Ana dilinde yetkin olan bir birey is hayatinda, sosyal hayatinda,
toplumsal ve ikili iliskilerinde avantaj sahibidir. Imer’e gére “Ana dili égretiminin
amaci, bireylere etkili, eksiksiz bir bildirisimi saglamak, iletisimi gerceklestirecek

dilsel becerileri kazandirmaktir.” (Mert, 2012: 3).

Dil kendimizi anlatmaya, ifade etmeye yarayan giinlik hayatimizi
kolaylagtiran canli bir yap1 olarak siireklilige sahiptir. Dili takip i¢inde olmak, yeni
kelimeleri kesfetmek, dile 6zgli kullanimlar1 ve dilbilgisi kurallarin1 dogru sekilde
kullanmak belli bir zeka seviyesini gerektirmektedir. Dilsel zek& da matematiksel zeka
gibi toplumda 6n planda tutulur. Cocugun kendisini yasitlarina gore daha iy1 ifade
etmesi onlarin arasinda hemen fark edilmesini, aralarindan ayrigsmasini saglar. Bunu
bilen ebeveynler cocuklarin dil gelisimine ¢esitli masal kitaplari, tekerlemeler ve

oyunlarla destek verirler.

Tiirkiye’de yasayip resmi dil olan Tiirkgenin konusuldugu okullarda okuyan
cesitli etnik gruplardan ve ana dili Tiirk¢e olmayan ailelerden gelen ¢ocuklar egitim
dillerini ana dilleri gibi iyi konusamadiklari takdirde ana dilinde egitim alan ¢ocuklara

gore ¢ok biiylik dezavantaj tasirlar.

Dil egitimi aile iginde baglar. Cocuklarin dil gelisimlerinin en biiyiik destekg¢isi
aile ile kurduklar1 diyaloglardir. Giiniimiizde konusan oyuncaklar, kitaplar,
televizyonlardaki c¢izgi filmler, masal anlatan oyun materyalleri cocuklarin dil
gelisimine destek olarak hayatimizda boy gosterirken tek tarafli iletisim saglamalar
nedeniyle hi¢bir zaman ¢ocuga canli olarak sdylenen ninnilerin, anlatilan masallarin
yerini tutmamaktadir. Moskowitz televizyonun dil gelisimini destekleyecek tek
kaynak olamayacagini ¢linkii ¢ocuklarin televizyona sorular sorup cevaplar

alamayacagini, ¢ocuklarin dil gelisimleri i¢in aileleriyle vakit gecirip karsilikli
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konusma i¢inde olmalari, ailelerin de ¢ocugun sorularina sabirla cevap vermeleri

gerektigini belirtir (Arict, 2016: 72).

Gilnumuzde televizyon-ninni savasinda televizyon her ne kadar galip gelmis
gibi gorlnse de cift tarafli iletisimi destekleyemeyen televizyon programlari ve sesli
oyuncaklara karsin ninniler, iletisimi gelistirmede giiclii birer “iletisim kalesi” gibidir.
Ozellikle -sanat kaygisiyla ya da yanit beklemek amaciyla- soru sorulan ninniler,
bilingli veya bilingsiz ¢ift tarafl iletisime destek vermektedir. Istitham sanatinin konu

oldugu boliimde bu ninnilere ¢esitli 6rnekler verilmistir.

Anlatilan masallarda masalc1 istedigi yerleri dogaclama olarak cocugun
ihtiyacina gore degistirip doniistiirebilirken c¢ocuk da masalin devamiyla ilgili
tahminlerini masalctya iletebilir. Ayni sekilde ninnici de sdyledigi ninnileri duruma
gore ve isleve gore farkli ezgi ve sozlere gevirebilir. Cocuk da her iki varyant
arasindaki farklar1 kisa siirede algilayip ezberlemeye baglarken ninnilerin
sOylenmesine kendisi de eslik eder. Hatta konusmaya baslamamis ¢ocuklarin bile

cikardiklar1 “ui..., eee...” gibi seslerle ninnilere eslik ettikleri goriilir.

Piaget’e gore dil gelisimi “Agulama”, “Tek Sozciik Donemi”, “Telegrafik
Konusma Dénemi”, “Ilk Gramer Dénemi” olarak dérde ayrilir. Agulama dénemi; ilk
iki ay1 “Aglama Donemi”, ikinci ve altinci aylar aras1 “Babildama Donemi”, altinc1 ve
on ikinci aylar arasi “Cagildama Dénemi” olarak ayrilir. Agulama doneminde ¢ocuklar
bir yillik siire icinde ilk olarak bilingsizce sesler cikarir. Ikinci asamada iinlii ve
{insiizleri birlestirerek sesler ¢ikarir (ba-ba, de-de...). Ugiincii ddnemde ise konusma

organlarinin gelismesiyle ilk kelimelerin temeli atilir.

Tek Sozciik Donemi on iki ve on sekizinci aylar arasini kapsar. Bu donemde
cocuklar sirastyla tek bir sozciikle pek ¢ok seyi ifade etmeye calisir, kolay bir dille
sorulan sorular1 algilayip cevabini isaret ederek sozlii iletisimde yalnizca alici tarafta
bulunabilir. Ugiincii donem olan “Telegrafik Konusma Dénemi” on sekizinci ve yirmi
dordiincti aylar1 kapsayan donemdir. Bu donemde “ba-ba at-ta” gibi iki kelimeden
olusan bir climlenin iki kelimesi de ayn1 hece miktarina sahiptir. Dérdiincii donem olan
“IIk Gramer Dénemi” yirmi dérdiincii ve altmiginci aylari kapsar. Bu dénemin sonuna
dogru cocuklar aldiklari egitimin etkisiyle 2500 kadar kelimeyi anlayabilir ve
kullanabilirler.(https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/47672/mod_resource/
content/0/DIL%20GELISIMI.pdf, 2023).
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Dil gelisim donemleri goz 6niine alindiginda ninnilerin dil gelisimine etkisi cok
daha iyi anlagilacaktir. Anneler, sdyledigi kelimelerin ¢ocuk tarafindan tekrar ediligini
saglamaktadir. Cocuklar dilin pek ¢ok kelimesini, dilin gramer yapisini hatta mecazlar
alemindeki deyimlerini, atasozlerini birkag ayliktan itibaren duymaya baslayarak bu
donemlerin sonunda yer alan “ilk Gramer Dénemi”ne daha erken ulasabilme liiksiine

sahip olabilirler.

Ninnicilerin ¢ocuklar1 eglendirme, oyalama, onlara ¢esitli bilgiler verme gibi
hedeflerinin yaninda anlamayi, anlasilmay1 saglama hedefleri de vardir. Iginde
bulundugu ortamin diliyle ilgili herhangi bir bilgisi olmayan, konusma becerisi
kazanacak yasa bile gelmeyen bebekler ebeveynlerinin konusmalari sayesinde o dilin
yapilarin1 ¢ozmeye baslarlar. Ninniler dil yapisinin ¢oziilmesinde ¢ok etkili bir
konumdadir. Dille ilgili ¢6ziimlemelerin daha anne karninda basladigina dair ¢esitli

arastirmalar bulunmaktadir.

Ana dili egitimi anne karninda besinci aydan itibaren baglamaktadir. Bebekler
kendi dillerinin 6zelliklerini, seslerini, annelerini tonlama ve vurgularint dogmadan
once benimsemeye baslarlar. Ana dillerinin ritimsel 6zelliklerine vakif olarak diinyaya
gozlerini agarlar. Arastirmalara gore bebekler oncelikle dilin ahengini, melodisini
ardindan ses Ozelliklerini kesfedip sesleri kategorize ederler. Kendi dilleri ile baska
dilleri birbirinden ayirabilirler. Japonca ve Ingilizce iizerinde yapilan bir arastirmada
4 giinliik bebeklerin bile farkli dillere farkli tepki verdikleri ortaya ¢ikmugtir. Kuhl,
Williams, Lacerda, Stevens ve Lindblom arastirmalarinda alti aylik bebeklerin ana

dillerindeki sesli ve sessizleri fark ettiklerini bildirmislerdir (Gtines, 2010: 34).

Ana dili egitimi anne ile baslamaktadir. Bu nedenle de ana dillerini konusurken
cocuklarin vurgu ve tonlamalar1 bile anneleriyle hemen hemen ayni 6zelliklere sahip
olur. Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren tiim anlarinda anneleriyle beraber
olmaktadir ve ana dilin gelisimi bu yolla saglanmaktadir. Bu gelisim, anne- ¢ocuk
etkilesimini yansitirken cocugun algilama, dinleme ve aktarma silirecini de

sekillendirir. Ana dili gelisiminin ilk adimlari annelerin ninnileriyle atilir (Toker 2011:
26).

Halk edebiyati firiinleri ortaya ¢iktiklar1 bolgenin dilsel 6zelliklerini
yansitmada ve o yoOreye ait kelimelerin saklanip gelecek kusaklara aktarilmasinda
biiyikk bir 6nem arz etmektedir. Dogaglama olarak icra edilen edebiyat drinleri,

icerisindeki dilsel dgelerin dogallig1 ile 6n plandadir. Asiklarin kosmalar, tiirkiiler,
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ninniler, masallar ve hatta geleneksel Tiirk tiyatrosunda bile ayni durum soz
konusudur. “Arnavut’'un “Ha more!” diye laf atmasini, Lazoglu'nun “Ta huu!”
demesini, Acem’in “Ele sen ne mene gorumsah sen?” givesini, Urum’un “Ti kamig
kala zanum!”’demesini, Yahudi’'nin”Ande kakamena, mamzerzoglu mamzer” diye
sovmesini, Delibekir’in “Ulan anasint avradini, kizini kisaragini, ocak davlunbazini,
kiimesteki kazimi, raftaki sazinisandigini sepetini, astarini bezini, agzim yiiziinii,
burnunu goziind, dizind, dizgunidnd sallayyp swrtladigimin...” sézlerini ancak bu

oyunlardan ¢ikarmak “‘folklor” a¢isindan onemlidir.” (Kunos, 2019: 66).

Ignacz Kunos’un Geleneksel Tiirk tiyatrosundan verdigi belirli bir sosyal gruba
ait olan konusmalar, edebi eserlerin gelenekleri gelecege tasimaya bir arag oldugunun
kanitidir. Bu eserlerde sadece o millete ait unsurlar degil baska milletlere, azinliklara
ait olan unsurlarin da olmasi toplumun bir biitiin halinde algilandigin1 gostermekle
birlikte edebi eserlerle kisinin nerede bulunursa bulunsun kendi dilini unutmayip
unutturmayacagini da gosterir. S6z gelimi Tiirkiye sinirlari iginde yagamayan bir anne
de cocugunu kucagina aldigi zaman ona Tiirkce ninniler sdyler bdylece hangi
cografyada bulunursa bulunsun, hangi topraklarda egitim alirsa alsin bir gocugun ana

dili anasinin kalbinden kopan sozlerle sekil alir ve gelisir.

Ninnilerimizin milli degerlerimiz ve dil aktarimimiz tizerindeki etkisini iginde
barindirdig dil 6zelliklerinden saptamak miimkiindiir. Sadece ana dili egitiminde degil
yabanci dil egitiminde de ninniler dnemli bir yerdedir. Avrupa Dilleri Ogretimi Ortak
Cergceve Metni’ne gore de her millet kendi dilini 6gretirken kendi dilinin {iriinlerini
kullanmada serbestlik saglamaktadir (Ilgiin, 2015: 130). Tiirkcenin ses Ozelliklerinin
Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen birisine ninnilerle aktarimi, ayn1 zamanda kiiltiirel

aktarimi da saglayan bir faaliyettir.

Ninniler dil gelisim tirtinleri olarak kullanilmanin disinda dil 6gretimine dikkat
eden ailelerin tutumlarin1 yansitan eserler olarak da boy gosterirler. Cocuguna ana
dilini ninniler vasitasiyla 6greten anne, ¢ocugu ninnilerde konusmaya 6zendirmeye ve
ikna etmeye ¢alisabilmektedir. Asagidaki ninniye gore hayvanlar da ¢evresiyle iletisim
kurmak i¢in konusmaktadir. Hatta dilsiz hayvanlar bile konusmaktadir. O halde bir
insan olarak bebek de derhal dilini 6grenmeli, merammi ana diliyle anlatmaya

baglamalidir:

“Ninni desem ne hal olur?
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Giil acilir bahar olur
Dilsiz kugslar dil ogrenir
Benim yavrum dil 6grenir! (Konya)” (Amil Celebioglu, 1995: 208).

Anneler c¢ocuklarmi konusmaya o6zendirmek ic¢in ninnileri kullanabilirler.
Bununla birlikte ¢ocuga ninnilerle tam bir dil dersi, telaffuz dersi de verebilirler.
Ninniler ¢ocuklarin dildeki mecazlar1 kavrama, atasdzlerini anlama, sozciik
dagarcigimi gelistirme hususlarinda en Onemli yardimcilarindandir. Anneler ev
ortaminda dil dersi verdikleri ninnilerde dilsel gelisimi asagidaki sekillerde

destekleyebilirler.
lii. Sozciik Dagarcigin Geligtirme

Ninnilerin i¢ine ninnici tarafindan derin hislerle, ince bir mizahla yerlestirilen
sOzciikler; tekrarlar vasitasiyla kisa zaman ic¢inde de g¢ocuklarin zihnine yerlesir.
Cocuklar ninnilerdeki sozciikleri fonetik olarak ve anlamsal olarak iyi sekilde idrak
etmeye baglarlar. Kisa zaman i¢inde ana dillerinin etkin kullanicisi haline

geleceklerdir.

Tiirkiye Tiirk¢esi denince ag1z 6zelliklerinin ¢ok farkli oldugu ydreler de akla
gelir. Bolgeden bolgeye degisen dilbilgisi kurallarina ek olarak sozciik farkliliklart da
bulunur. Baz1 zamanlar ayni dili ayni iilke sinirlar i¢inde konusan yaglilar1 anlamak
oldukga gug bir hal alabilir. Bu kiiltiirel zenginligin dile yansimasidir. S6zciik bilgisini
etkileyen en biiylik faktoriin dilin degisim gosteren bolgesel ozellikleri oldugu
sOylenebilir. Bazen bir esyaya farkli bolgelerde farkl isimler verilirken bazen de ayni
kelime farkli bolgelerde farkli nesneleri tanimlar. ki farkli bolgede yetisen iki cocugun
kelimeleri annesinden, babasindan, ninesinden, dedesinden 6grendigi diisiiniiliince bir

climlenin farkli anlamlara gelebilmesi durumu ortaya ¢ikar.

Her ninni kelimeler hazinesidir. Verilen ninni drneklerinin her biri ninnilerin
dil 6grenimindeki ve ogretimindeki etkisini gostermektedir. Bu nedenle bu baslik
altinda ¢ok fazla ninni 6rnek vermeye gerek gorllmemekle birlikte bazi ninnilerde

dilin kullaniminin 6rneklendirilmesi yoluna gidilmistir.
“Nenni cuzelum neni
Beyiturum ben seni

Sen de bakarsun beni
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Uyu evladum uyu” (Dilek vd., 2009: 332).

Ornekteki ninnide ydrenin agiz 6zelliklerinin, ses degisimlerinin bebege en
sefkatli aktarimini goriiyoruz. Karadeniz bolgesinde kullanilan g>c degisimini, “i”
sesinin “u” seklinde telaffuzunu, yine iyelik eklerinde 1>u yuvarlaklagsmasini bu ninni
orneginde gérmekteyiz. Ninnide gecen “bakarsun beni” ifadesi de yoreye uygun bir
kullanimdar. Istanbul Tiirk¢esinde “bana bakarsin” seklinde bakmak fiilinin yonelme
durum eki ile kullanim1 kuralken Karadeniz’e ait bu yorede bakmak fiilinin belirtme

durum eki ile kullanimini gérmekteyiz.

Ninniler tek basma dilsel gelisimi etkileyen iirlinler olmakla birlikte dilsel
gelisimi destekleyen muhtevaya da sahip olabilmektedir. Bir ¢ocugun hangi asamalari
gecerek dil gelisimini tamamladig1 toplumun hafizasinda yeri olan bir siirectir. Bugiin
bilimsel olarak bu konuya egilince ¢ocuklarin kag yasina kadar kag kelime bildiginden
hangi donemlerde hangi sesleri ¢ikarabileceginin bilgisine hangi donemleri gegerek
sese duyarlilik kazandigindan hangi asamalar1 gegerek climleler kurabildigine kadar
pek c¢ok bilgiye pedagojik arastirmalar yoluyla ulagilabilir. Anneler bilimle
ilgilenmeseler bile cocuk yetistirerek gdzlem yontemiyle ¢cocuklarin hangi donemlerde
hangi asamada dil becerisine sahip olmalar1 gerektigini bilmekte, bulunduklari
asamay1 ninniler vasitasiyla bildirmekte ve cocuklarin dilsel gelisimlerini takip

ettiklerini yine ninniler yoluyla dolayl olarak ifade etmektedirler:
“Ala besik allaniyor,

Yel degmeden sallaniyor,

Su gelinin kuzulari,

Yeni yeni dilleniyor! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 194).

Siirler akilda kalicilig1 saglayan ses ve ahenk unsurlariyla kisilerin ezberleme
kapasitesini arttirmakta ve ezber yapmalarin1 kolaylastirmaktadir. Yeni kelimelerin
daha kolay ezberlenebilmesi i¢in sozciiklerin anlamlarint siir yoluyla agiklayan
manzum sozliikler yazilmistir. Sayisi ¢ok fazla olmayan manzum sézliiklerin Osmanli
donemi Divan sairlerinin tercih ettikleri eserler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
(Ilhan, 2017: 408). Siirin ezberi kolaylastirmasinin kelime dagarcig1 iizerindeki etkileri
diisiiniildiiglinde ninnilerin dil gelisimindeki rolii de farkli bir boyut kazanir. Ninniler
kelimelerle bezenmis bir hazine sandig1 gibi agilip sdylendikge yeni kelimeleri cocuga

Ogretir. Ninniler dinleyerek biiyliyen ¢ocuklar hem yorelerine ait kelimeleri hem de
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kendisi icin yeni olan kelimeleri ahenkle ezberler. Ozetle ninnilerin manzum birer

sozliik gibi is gordiiklerini sdylemek yanlis olmayacaktir.
iv. Atasozu, Deyim ve Mecazlart Aktarma

Bir dilin zenginliginin en giiclii temsilcileri o dilin manevi zenginligini
yansitan atasozleri ve deyimleridir. Atasozleri gegmis zamanlardan bugiine gelen
atalar-analar tecriibe birikimidir. Analarin, atalarin bir olaya bakis agisi, bir toplumun
olaylar algilayisi, temel yargilari, diisiince ve yonelisleri, tecriibeleri atasézlerinde
gizlidir. Biiyiik dedeler ve biiyiik nineler halk sagligi konusundan ¢ocuk terbiyesine,
yeme-i¢me kiiltiiriinden komsuluk iliskilerine, toplumdaki deger yargilarindan kabul
goren fikirlere ve hatta genel anlamda duygulara kadar ¢ok genis bir yelpazede
yasadiklarindan c¢ikardiklar1 dersleri, edindikleri tecriibeleri gelecek kusaklara
aktarmak, onlara ge¢mislerini unutturmamak, geleceklerini glivenceye almak igin
ayrica kendilerinin yaptigi hatalart yapmamalari ve daha biiyiik gelisme

kaydebilmeleri igin atasozlerini yaratirlar.

Atasozleri ait olduklari dili konusanlarin islerini kolaylastirarak onlarin
sOylediklerinin  sorumlulugundan bir nebze olsun kurtulabilmeleri i¢in tiim
sorumlulugu kendi iizerlerine alabilecek kadar cesur davranirlar. insanlar bir olaya
Ozellikle olumsuz bir yorum getirecekleri zaman gevrenin tepkisinden korkarak
durumu atasozleri ile 6zetleyebilirler. Atasozleri kisinin yorumlart sonucunda kaza
oklarina tutulmamalari i¢in bir kalkan gorevi goriir. Lafin1 esirgemek istemeyen, ders
verici nitelikte konusmak isteyen herkes atasdzlerine basvurarak soylemek

istediklerini atalarinin ve analariin icatlar ile kolayca dillendirirler.

Atasozleri insana genel anlamda ders vermesinin yaninda g¢agdas egitim
modelinin benimsedigi goriisleri de telkin etmektedir. Ogrenme zamani, dgrenme
metotlari, Ogrencinin sorumluluklari, 6gretmenin sorumluluklart gibi pedagojik
konularla ilgili olarak atasdzlerinin i¢inde dogrudan veya dolayli olarak bilgiler bulunur.
“Araba ile tavsan avlanmaz.”, “Abdal diiglinden ¢ocuk oyundan usanmaz.”, “Akil
akildan tstlindiir.”, “Sanat1 ustadan gérmeyen 6grenmez.”, “Kopek suya diigmeyince
yiizme 6grenmez.”, “Alim unutmus kalem unutmamais.”, “Su bulanmayinca durulmaz.”

gibi atasozleri bizlere o6grenme yontemleriyle ilgili ¢esitli tekniklerden haber

vermektedir.
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Verilen atasozlerinde sirasiyla; oyun yoluyla 6grenme, danmisarak 6grenme,
gozlem yoluyla 6grenme, yaparak yasayarak 0grenme, yazarak Ogrenme, tartigarak
dgrenme yontemlerinden bahsedilirken; “Az sdyle ¢ok dinle.”, “Olii evinde aglamasini
diiglin evinde gililmesini bilmeli.” gibi atasozleri Ogrenenlerin sorumluluklart ve
izlemeleri gereken yollarla ilgili akil vermektedir. “At adimina gore degil, adamina gore
gider.”, “Sanatin1 hor géren bogazina torba takar.”, “Ac1 s6z insani dinden ¢ikarir, tath
s0z yilani inden ¢ikarir.” gibi atasozleri de &gretmenlere davranislari ve meslek

ahlaklaryla ilgili 6giit vermektedir (Saban, 2014: 49).

Tiirk atasozlerinde egitim ve &gretimin desteklenip nasil olmasi gerektigine
dair bilgiler verildigi agiktir. Buglin modern egitim ilkelerinin benimsedigi diigiinceler
egitime Onem veren Tiirk ana ve atalarinin sozlerinde viicut bulmus kesifler olarak
yasamaktadir. Atasdzlerimizde tek tip zeka yerine farkli zeka tiirlerinin de varligina
dikkat ¢ekilmistir. “Bes parmagin besi de bir olmaz.” deyimi eski tarz egitim veren
Ogretmenlere biiyiik bir ders vermektedir. Atasdzlerimiz iizerinde dikkatle diisiinmek
onlar incelemek, yasatmak bizim birincil gorevlerimizdendir. Ninniler bu konuda
blyuk sorumluluklar Gstlenen sanat eserlerimizdir. Bunu fark eden analar ¢ocuklarina
ders vermek istediklerinde atasozleriyle ninniler duzmektedir. Ninniciler bu

hassasiyetleri ile yeni nesillere eskilerin agzindan ders verirler.

Ninniler annelerin kiiltiirel aktarim vasitasidir. Anneler, annelerinden
ogrendiklerini miras olarak ¢ocuklarina ninniler vasitasiyla birakabilirler. Kadin olsun
erkek olsun her ninnici gegmisinden, atalarinin tecriibelerinden faydalanmak ve o
tecrubeleri gelecek nesillere aktarmak igin ninnilerine atasozleri eklemeyi de ihmal
etmezler. Atasdzlerinin ninni i¢inde terenniimii ile cocuk ge¢cmis bilgisini kazanmaya
baglar:

“Ana ninnisi yaman olur,

Sap savrulur saman olur,

Oglum sakla samant,

Satilacak zaman olur! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 49).

Deyimlerin atasozlerinden en biiyiik farki bir olaym sonucunda ders verme
niteligi tasimak yerine bir halin izahin1 yapiyor olmasidir. Deyimler atasozlerine gore
daha girift bulunabilir. Atasozleri bir ders icerirken anlasilacak sey kisiden kisiye pek

degisiklik gostermez ancak deyimler bir fiil gibi karsimiza ¢iktigindan biraz daha
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farkli anlamlar yiiklenip yanlis anlagilabilir. Atasozleri oldugu gibi hicbir degisiklik
yapilmadan ciimle halinde kullanilirken deyimler, fiil ¢ekimine ugrayarak farkl kisi
ekleri ve zaman ekleri ile gekimlenebilir. Bu nedenle deyimler atasozleri gibi bagimsiz

yapi1 teskil etmez. Bir climlenin i¢ginde o climlenin yapisinda homojenize hale gelir.

Deyimler terciime edilerek baska bir dilde ¢ok kolay yasam alani bulamayacak
kadar bir dile, bir millete 6zgli yapilardir. Tipki tekerlemeler gibi deyimler de icra
edildigi dil i¢inde anlam tasir. Ninniler de iginde barindirdiklar1 deyimler ve diger
kilturel ogelerle terctime edildiklerinde ayni keyfi vermekten uzaktirlar. Aksan’a
gore; deyimler bir milletin gelenek, gorenek, maddi ve manevi kiiltliriinii yansitan
kalip sozler olarak halk bilimciler ve dilciler tarafindan incelendikleri takdirde bir
toplumun tim kaltarand gostermede etkin rol oynayabilirler (Aksan, 1999: 91).
Deyimler atasozlerine gore ezberlenmesi, hatirlanmasi daha zor yapilardir. Cok daha
fazla duyulup kullanilmalar1 gerekmektedir. Deyimler iginde bulundurduklar

mecazlarla sanatsal nitelik tasirlar.

Mecazlar bir dilin zenginligidir ki bu noktada Tiirk¢e zengin diller arasindadir.
Tiirkcenin zenginligi sozciik sayisiyla Olgiilmez, anlam sayisiyla Olciiliir. Bu
Tiirk¢enin mecazli yapisindan kaynaklanmaktadir. Es seslilik durumu Tiirk¢enin ana
hatlarindan birini teskil eder. Bu nedenle Tiirkcede az sézle ¢ok sey anlatilabilir.
Kinaye, tevriye, cinas gibi edebi sanatlar dilimizin giinliik kullaniminin bile siirsel

ozelliklere sahip olmasinin en 6nemli nedenidir.

Dildeki mecazlar o milletin algilama seklini yansitir. Dilin yabanci biri
tarafindan Ust seviyelerde 6grenilmesi bile mecazlar1 idrak etmesinde yeterli degildir.
Mecazlar tam anlamiyla yasamin i¢inden gelir. Gerek deyimsel mecazlar, gerek edebi
mecazlar ninniler yoluyla ¢ocuklara aktarilan yapilar arasindadir. Ninnileri defalarca
dinleyen c¢ocuklar dilin mecaz yapisin1 ¢oziip deyimleri kolayca ezberler nitelik
kazanir.

“Kale kaleye karsi,
Kalenin ici ¢arst,
Etme bu kotiiliigti,
Dosta diismana karsu.

Nenni de yavrum nenni! (Corum)” (Celebioglu, 1995: 50).
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“Nenni dedim (Ali)ye,

Dil 6gretir ayrya!

Diisman kazigi kuyuya,

Bir giin olur kendi diiser.

Nenni yavrum nenni,

Haa ehh! (Atsiz-Aksehir) ” (Celebioglu, 1995: 51).

Deyimler soyut ifadeler olarak milli karakteri yansitan s6z varliklaridir. Tiirkge
deyim ve mecazlar bakimindan zengin bir dil oldugundan Tiirk¢e konusmak soyut
diisiinmeyi gerektirir. Deyimlerin kullanilmasi insanlarin dilsel ve bilissel anlamda
gelismesini saglar. Ninniler bu agidan degerlendirildiklerinde sézli kiiltiir varlig
olarak kiiclik yastan itibaren soyut diisiinmeye fayda saglayan s6zvarligi bakimindan

ise dilin kusaklara aktarimini saglayan ciddi bir gorev iistlenirler (Mert, 2009: 87).
V. Dilbilgisi Kurallarinini Aktarma

Bir dili 6grenirken o dilin olusumunu ortaya seren, milletin diislince yapisin
yansitan dil bilgisi kurallar1 en ¢ok zorlanilan kisimdir. Ciimle yapisindan sdzciik
olusumuna, 6n ve son eklerden sozciik dizilimine kadar her bir ayrint1 dilin yapisini,
dilin sahibi olan toplumun algilama ve ifade bigimini isaret eder. Tirk¢enin ekler
bakimindan zenginligi, eklerle yeni sozciikler tiiretme yetenegi ana dili kullanicilart
icin kolaylik saglasa da Tiirk¢eyi yabanci dil olarak &grenenler bu cesitliligi kafa

karistirici bulur.

Tiirkgedeki ek fazlalig: Tiirkge ana dili olarak kullanildigi zaman zorluk arz
etmez ciinkli topluma bagl yetisen birey gerek ailesi gerek cevresi tarafindan bu
konuda egitilir. Kimi zaman agik agik hatalar diizeltilir kimi zaman gizil 6grenme
yoluyla ekler, eklerin iirettigi sozciikler ezberlenir. Devamli olarak iletisim iginde olan
cocuklar, kisa zamanda dile hakim héle gelir. Oyle ki kendileri eklerin mantigini, ne

ise yaradigini kavrayarak o eklerle yeni kelimeler tiiretmeye bile baslarlar.

Ninniler edebi Grlinler olarak dilsel zekéya, bireye ve hatta konusulan dilin ta
kendisine hizmet eder. O dilin en giizel kullanim 6rneklerinden biri olan ninniler dil

bilgisi yapisini ¢ocuga yansitir. Bu yansimada agiz farklarinin aktarimlart 6n planda
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tutulur. Her ninnici kendi bolgesine 6zel olarak kullanilan yapilara yer verir boylece
cocuk ana dilini ailesinin kullandigi bigimde 6grenerek o kiiltiiriin, bolgenin veya
yorenin bir parcgasi haline gelir. Belli bir yorede diinyaya gelmis, biiylimiis, okumus
olan bir ¢ocuk disar1 ¢ikmadikca, televizyon izleyip radyo dinlemedikge Istanbul
Tiirk¢esine asina olamaz. Hatta Istanbul’da yasayan ¢ocuklar bile gd¢ etmis bir ailenin

cocuguysa aile i¢inde gog ettikleri yerin dilsel 6zelliklerini kazanr.

Ninnicinin dil bilgisi konusundaki bilgi ve kullanom durumu c¢ocuga
aktarilacagindan ninnicilerin ¢ocugun kazanmasimi arzuladiklar1 agzin 6zelliklerine
uygun ninni sdylemeleri dil egitiminde bilingli ve biiylik bir adim teskil eder. Bu
durumda ninnicilere biiyiik bir gérev diiser. Dilde yetkin olduklari takdirde isterlerse
cocuklara ninnilerinde adeta diksiyon dersi verebilirler. Ninniler standart Turkce
olarak kabul edilen Istanbul Tiirk¢esinin kazaniminda da etkili hale getirilebilir ancak
burada ninnicinin standart Tirkce ile ilgili bir hazirbulunusluga sahip olmasi
gerekmektedir. Yalnizca yoresinin agiz 6zelliklerine uygun konusabilen ninniciler,

cocugun kendilerinden biri olarak konugsmasinda, yetismesinde oldukga etkilidir.
“Gelin kizlar ¢aydan gegek,

Cay bulanik nerden igek?

Bebek 6ldi kefen bigek,

Nenni bebek nenni! (Turhal)” (Celebioglu, 1995: 91).

Yukaridaki ninnide istek kipi I. Cogul kisi ekinin bdlgeye uygun olarak -Ak
seklinde cekimlendigi goriilmektedir. Ninniyi dinleyen, benimseyen, kisa zaman
icinde de ezberleyen ¢ocuk artik kendi yoresine uygun olarak konusmaya hazirdir.
Ninnilerde bolgeden bélgeye gerceklesen degisimlerle birlikte dilin ek zenginligi de

yansitilarak ¢cocuga yeni ifadeler dgretilir.

Asagidaki ninnide “-IlI kaldi, -UlU kaldr” kullannmi dil icinde basit
denebilecek bir yap1 degildir. Ancak ninnicinin kullanimiyla ¢ocuk bu kullanim
sekline kiigiik yaslardan itibaren asina olmaya baslar. Tlrkcenin fonetik Ozellikler
yoniinden baskin bir dil oldugu diisiiniiliirse ninnilerde kurallar dil bilgisi ad1 altinda
belirtilmeden dogrudan kullanilarak gizil 6grenme gergeklestirilmektedir. Anneler
cocuklara buyuk nli uyumu veya kigtk tnli uyumunu anlatmazlar. Belki annelerin
de bu kural1 bildigi yoktur. Ancak art arda tekrar ederek cocuga bu konuda farkindalik

kazandirirlar veya baska bir deyisle kulak hafizas1 olusturarak kurallar1 benimsetirler.
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Ornekteki ninnide ¢ogul eklerinin kalm iinliilerle ve ince tnlilerle uyumlu sekilde
tekrart ile birlikte goriilen gegmis zamanin yumusak sessiz ve kalin {inliiler ile tekrar

dikkat cekmektedir:

“Fidan ekili kaldi,

Yakam sékiilii kaldi,

Soyleyin agaglar kuslar,

Yavrumu kimler aldi? (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 91).

Tiirk¢e sondan eklemeli diller arasindadir ve bu nedenle siirekli olarak ses
uyumuna dikkat edilerek yeni kelimeler tretilmektedir. Ana dili Turkce olan ¢ocuklara
tinsiizlerin uyumu, {nliilerin uyumu bir yabanciya Tirkce Ogretiliyormus gibi
ogretilmez. Gilinliik hayattaki sik tekrarlarla, sdylenen tekerlemelerle ve ninnilerle
kelimeye gore yumusak veya sert linsiizlerin, kalin veya ince tnliilerin art arda
kullanilmastyla ¢ocuklarin dikkatleri s6z konusu eklere cekilir. Biiyiik {inlii uyumu
yahut kiigtk Gnli uyumu kurallarina dair en ufak bir fikri bile olmayan ¢ocuklar, kisa
zaman sonra bu dil bilgisi kurallarin1 yanligsiz bir sekilde uygulamaya baslarlar.
Asagidaki ninni Orneginde ayrilma durum eki dikkatleri ¢ekecek kadar tekrar

edilmistir:

“Bebegin besigi samdan

Yuvarland: diistii damdan

Babas1 gelir diyardan

Ninni bebek, ninni yavrum” (Gelisli ve Yazici, 2016: 4).
Vi. Bogumlanma ve Sesletim Gelisimi

Dil aktariminda etkin olan ninniler bazi 6zellikleriyle diksiyon dersi niteligi
tastyabilmektedir. Edebiyat iriinlerinin en &nemli o6zelligi dile dayali olarak
gelistirilmeleridir. Ninniler sozlii kiiltiir {iriinleri olarak dilin en katiksiz, miidahalesiz

ve elbette dogal ortamindaki halini yansitir.

Dili etkili ve tam konusabilmek dilbilgisi, sozcilik ve mecaz bilgisinin diginda
fizyolojik yeterlilik de gektirir. Fizyolojik anlamda eksiklik tasimayan bireyler
bogumlanma -artikilasyon- noktalarina dikkat ederek daha akici ve dogru konusabilir.

Guncel Turkge sozliikteki anlamiyla bogumlanma; havanin ses yolunda gesitli
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engellemelere ugrayarak ses olarak ¢ikmasi demektir. Bogumlanmanin dogru sekilde
olmasi telaffuzda birincil etkendir.

Ninniler kelimeleri kafiyeli, aliterasyon ve asonansa uygun olarak
kullandigindan ayni seslerin defalarca tekrar1 bogumlanma c¢alismasi niteligindeki
tekerlemeleri andirmaktadir. Ayn1 ses once anne tarafindan defalarca tekrar edilir.
Cocuk annesinin ninniyi sOyledigi anlarda onu hem dinlemekte hem de sesin dikkat
cekici Ozelligi ile sesin ¢ikartildig1 bolgeye (mahreg), o ses ¢ikarilirken dudaklarin,
dilin, dislerin konumuna gayri ihtiyari dikkatini vermektedir. Boylece bogumlanma
calismalarmin ilk kismi tamamlanmis olur. fkinci kisimda bebegin uygulamaya
baslamasi s6z konusudur.

Bebekler anneyi veya genel adiyla ninniciyi taklit eder. Bu sebeple ninnicinin
bogumlanma hatalarinin ¢ocuga da sirayet etmesi karsilasiimast mimkin olan bir
durumdur. Seslerin dogru ¢ikarildig1 ninnilerdeki Ses tekrarlari sayesinde ninnilerin
birer bogumlanma ¢aligmasi gibi kullanilmasiyla bebegin dil gelisimi desteklenebilir.
“Tekerlemelerin yarattigi cazibeyle ¢ocuklar hem anadilini ogrenmeye hevesli hale
gelir hem de yeni bilgiler bu yolla rahatlikla ogretilebilir. Ayni zamanda tekerlemeler
dikkati toplamak ve sozciikleri daha kolay telaffuz ederek konusma akiciligina katkida
bulunmak amaciyla kullanilir.” (Toker, 2011: 28).

“Gecenin tadi balacan?

Sekerin adi nedir balacan?

Ansizin yavrularin balacan,

Agzimin tadi nedir balacan?

Laylay balama laylay! (Kars)” (Celebioglu, 1995: 91).

Ornekteki ninnide “b” sesinin tekrar1 dikkatleri ceker. TUrkgenin vurgu
yapisina gore vurgu cimle sonuna kaymaktadir. Ninnici dizede son kelime olarak
“balacan™ kullanir. Bu kelimedeki ilk ses olan “b”, sdylenmesi zor sayilabilecek
patlayict bir sestir. Dudak kaslarinin giiciinii gosterir, ayrica sik sik sdylenmeye
calisilmasiyla dudak kaslarin1 da gelistirir. Boyle bir ninniyi bir anne ¢ocugun dilsel
gelisim ihtiyacina gore segerse bu muazzam bir diksiyon egitimidir. Ninnide “b” sesi
disinda sik tekrar eden ¢ok ¢esitli sesler vardir. “N” sesi ve “1” sesi de dilin sirtin1 ve

ucunu kullandirmada 6nemli seslerdir.
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Asagidaki orneklerde siralanan ninnilerin birincisinde kafiye olusturan
kisimdaki “f” sesinin tekrari, ayrica “m” ve “s” seslerinin tekrar1 dikkatleri ¢ekiyor.
Ikinci 6rnekte “Dandini dandini dan yogurdu” dizesinde “d” ve “n” seslerinin iizerine
yogunlasilmistir. Diger dizelerde de yine “d” sesinin sikc¢a tekrar edildigi goriiliir.
Uciincii 6rnekte “d” ve “s” tekrarlar1 dikkat cekmektedir. Ozellikle bogumlanma
tarzina gore sizict sesler, higirtili bir yapiya sahip olduklarindan, sese yetigkinlerden
cok daha duyarli olan bebeklerin, hayvanlarin dikkatlerini ¢eker. Kedileri “pisi pisi”
diye cagirmak “pist” diye kovmak, kopekleri “kis kis” diye ¢agirip “host” diye
kovmak, bebekleri “piss piss” diye sakinlestirmek sizici seslerin giiciinden

faydalanmaya caligmaktir.
“Altimizda yarim sofa,
Usttinde strelim safa,
Benim oglum ko¢ Mustafa,

Mevlam sana bir dil versin, ninni! (Gerede)” (Celebioglu, 1995: 103).

“Dandini dandini dan yogurdu, Seni kimler dogurdu?
Ne olaydin ikiz olaydn,

Bir evde sekiz olaydin! (Cankir1)” (Celebioglu, 1995: 98).

“Dumbul dumbul dum topu,

Usta yegin sal doku,

Sen doku pusu musu,

Ben dokim civan kasi. (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 161).

Ninnilerde bogumlanma calismas1 gibi goriilebilecek ses tekrarlarinin sadece
artikiilasyon ¢alismalarina degil zihinsel siirece faydali oldugu da bir gergektir. Siirekli
tekrarlanan sesleri ayirt etmeye baslayan ¢ocuklar sesleri siniflandirma siirecine de
adim atarlar. Seslerin siniflandirilmasi, fark edilmesi okuma ve yazmay1 6grenmede
de etkili olan zihinsel bir aktivitedir. “Ninnilerdeki seslerin zenginligi, sozlerin ritmi

ve miizikal yapisi sozlii kodlamalar kolaylastirmaktadir. Béylece anlama, zihinde
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vapilandirma ve o6grenme daha kolay olmaktadir. Kisa ninniler okuma yazma

egitimine de onemli katkilar saglamaktadir.” (Glines, 2010: 37).

Tiirkce yapisi itibariyle ses tekrarlarina miisait bir dildir. Sondan eklemeli olan
Tiirkgede ¢ok sayida ek art arda getirilerek yeni soézcikler turetilirken eklerin
birbiriyle uyumuna dikkat edilir. Bu uyum tek ac¢i iizerinde de ilerlemez. Kelime
olusumunda kalinlik-incelik, darlik-genislik, diizlik-yuvarlaklik, sertlik-yumusaklik

gibi hem Gnlilerin hem de tnstzlerin uyumu g6z 6niinde bulundurulur.

Ninnilerdeki ses tekrarlar1 sadece bogumlanma ¢alismalari niteligi tasisin diye
olusturulmaz. Her seyden once dilin yapisi buna miisaade eder ve ¢ocuklarin ilgisini
cekmek hedeflenir. Bu baslik altinda belirtilmek istenen, ninnicinin 6zel bir egilimi
olmasa bile ninnilerdeki uyumun ¢ocugun dilsel gelisimine yaptig1 katkidir. Kimi
bilingli ebeveynler -ninniciler- ninnilerin dilsel gelisime, kelime hazinesine,
bogumlanma durumuna katkisini idrak ederek uygun ninniler séyleyebilir. Ninniler
dilsel gelisime bilingli ya da bilingsiz biiyiik bir katkida bulunur. Bu durumda dilsel
gelisimde ihtiyaglara gore ninni repertuari olusturmak hem annelerin hem dil gelisimi

alanindaki terapistlerin hedefleri arasinda yer alabilir.
d. Yeme Aligkanhg Gelistirme

Yemek yeme insanin temel gereksinimleri i¢inde fizyolojik ihtiyaglarindandir.
Insanin saghiginda, fiziksel ve beyinsel gelisimde gidalarin destegi énemlidir. Hemen
herkes kemik geligsiminde kalsiyumun dolayisiyla siit {iriinlerinin, beyin gelisiminde
omega-3’iin dolayisiyla balik ve ceviz gibi yiyeceklerin, demir iiretiminde yesilliklerin
katkisin1 bilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarina yeme konusunda israrci davranan,
cocuklar1 yemediginde iiziilen, cocuklarina yemek adabi ad1 altinda terbiye vermeye

calisan anne tipi Tiirk toplumunda oldukg¢a yaygindir.

Anneler ¢ogu seyi bilimden uzak olsalar bile sezgileri yoluyla veya kiltdrel
miras olarak edindiklerinden ¢ogu zaman bilimsel sonuclari destekleyici adimlar
atmaktadirlar. Yeme aligkanligi kazandirmaya calismak da bu adimlardan biridir.
Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmamus bir bireyin duygusal ihtiyaglarinin saglikl sekilde

karsilanmas1 miimkiin degildir.

Halk arasinda kullanilan “yemeden igmeden kesilmek™ deyimi yeme-igmeye
verilen 6nemi gosterir. Evladini iyi besleyemedigini diisiinen anneler vicdan azabi

cekerler. Ozellikle de iyi beslenemedigi icin hasta olan g¢ocuklarm; annelerin
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kusurunun, ilgisizliginin, yetersizliginin sonuglarini yasadiklar1 diigiiniiliir. Bu gibi
sebeplerle anneler ninnilerinde ¢cocuklarina yemek konusunda ¢esitli bilgiler sunar ve
onlarin dikkatlerini yemeye ¢ekmeye ¢alisirlar. “Yemek segmek”™, “midesi almamak”,
“istah1 kesilmek™ gibi deyimler annelerin dertlerinden biri olan yeme aligkanlig

kazandirma yolundaki miicadelelerini yansitan niteliktedir.

Cocuklara yemegi sevdirmenin bir yolu yemekle sevdikleri insan veya nesne
arasinda bir iliski kurmaktan gecer. Yemegi babalar getirir. Tiim giin iste olup anne
kadar sik goriilmeyen ve 6zlenen babalarin gelisi aslinda yemeklerle baglantilidir. Bu
nedenle de anneler bu baglantiyr ¢ocuklarin zihninde olusturacak sekilde ninniler

dizerler:

“Alayli alayli alayli bebek,

Masrabasi kalayli bebek,

Mama getir bey babasi,

Yavrum uyuyup bilyiiyecek! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 141).

Babas: tathilar getirecek olan ¢ocuklar yine sekerin giiclinden faydalanilarak
ikna edilmeye calisilir. Toplumumuzda genel olarak tatli yemekle beraber veya
yemekten sonra gelir. O halde baba gelinceye ve tathi getirilinceye kadar karin
doyurulmalidir. Bunu yap, sunu yap demeden yaptirmanin en giizel yolu gelecek
adimda beklenen giizellikleri sdylemektir. Buna ek olarak ninnilerde gesitli
kelimelerle, seslerle elde edilen eglenceli hava da cocuklari neselendirerek yemege
ikna etme konusunda hizmet vermektedir. Asagidaki ninnide ninnici anne ise seker
hurmasini yiyen kotii bir anadan bahsederek ¢ocugu giildiirmeye giildiiriirken de tehdit
etmeye calisir. Ninnici anne diginda biriyse baba tarafindan bir akraba olarak anneyi
yermeyi ninniye eklemeyi ithmal etmemistir. Ninniye gore eger anne tatliy1 bitirirse
cocuga tursu gibi eksi seyler kalacaktir:

“Dandin dandin dandas:,
Samanlikta yuvast,

Simdi gelir bey babast,
Getirir seker hurmasi,

Yer kotii anast,
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Emer tursuluk balasi! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 143).

Ninnilerin kullanildig: alanlardan biri de anne ve bebek icin 6zel bir an olan
emzirme anidir. Nasil ki ¢esitli seslerle yenidoganlar uykuya tesvik ediliyorsa yahut
ses, stresi azaltilip agr1 kontroliinde kullanilabiliyorsa emzirmenin kalitesini arttirmada

da ninnilerden faydalanmak mumkinddr.

Ritmik miizigin emmeyi giiclendirdigine dair ¢alismalar mevcuttur (Akyiiz,
2016: 17). Tezimizin ikinci boliimii olan “Ninnilerin Linguistik Poetika’sinda ses ve
miizigin bebekler tizerindeki etkisine daha detayli sekilde yer verilecektir. Anneler
bebeklerini emmeye tesvik edecek sozlerle, huzur veren ve bebegin dikkatini emme
islemine toplayan tarzda ninniler mirildanirlar. Babasinin arkasindan aglayan bebegi
teskin etmek isteyen bir anne bebegine aglamamasini, kendisinin yaninda oldugunu ve

istedigi kadar meme emebilecegini sdyler:

“Bebek aglar babasina,

Aglama sen iste ana,

Em suttind kana kana!

Nenni bebek, nenni bebek! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 142).

Annesi c¢alisan bu nedenle basinda anne olmayan bebekler icin anne de
0zlenendir. Anne ya ev islerini yaparken ya tarlada calisirken ya da giinlimiizde oldugu
gibi is yerindeyken bebekler anneden uzak kalir. Anneden uzak kalan bebekler igin
anneyi gorebilmek de biiyiik bir 6diildiir. Annesi baginda olmayan bebekleri susturmak
isteyen akrabalar ve bakicilar sdyledikleri ninnilerde anneyi ¢agirirlar. Gelecek olan
anne bebegi doyuracaktir. Dolayli olarak yine anne ile doymak arasinda baglanti

kurulur.

“Besigin alti ¢ayrr,

Ustiinde (Mustafa) uyur,

Gel bunun annesi karnini doyur!

Ninni (Mustafa)m ninni! (Kayseri)” (Celebioglu, 1995: 142).

Cocuklar i¢in uzak olan, sik goriilmeyen kisiler caziptir. Babaannesi uzak olan
bir ¢ocugu icsel olarak giidiilemek i¢in babaannesinde yiyecegi yiyecekler ninniler

yoluyla hatirlatilabilir. Cocuk, o yemegin yalniz orada pistigini ya da en giizel sekliyle
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orada pisirildigini bu nedenle de yenmeden doniilmeyecegini kisa zamanda kaniksar.

Psikolojik olarak da bir yer ve kisi ile yiyecegi seyi bagdastirir:
“Bir bas sogan heybesine,

Benim yavrum gidecek babaannesine,

Babaannesi pideler pisirecek,

Benim yavrum tumbasin sisirecek!

Hi, hii, ha, hi! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 142).

Ninnilerde bebekler sadece yemeye, icmeye 6zendirilmez. Cocuklar ninnilerle
neyin nasil yenecegini, sebze ve meyvelerin neresinin yenecegini neresinin
yenmeyecegini, hangisinin iyi hangisinin kotii oldugunu da 6grenir. Yenilecek Grinln
tanitim1 bolgeden bolgeye degisir. Tarimla gecimini saglayan bolgelerde sebze ve
meyvelerin 1iyisi tanitilirken hayvancilikla ugrasilan bolgelerde etin faydalasina

deginilir. Et yiyince ¢ocugun saglikli olacagi adeta kendisine can gelecegi tasvir edilir:
“Dandini dandini dastana,

Danalar girmig bostana,

Kov bostanci danayi,

Sakin yemesin lahanayi,

Yer ise digini yesin,

Hem oglum icini yesin! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 144).

“Dandin dandin dangele,

Mor siriler koma gele,

Amcast kurban kesende,

Oglum yiye cana gele! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 143).

Ninnilerde ailelerin bazi zamanlar acimasiz kaliplar olusturduklar1 ya da kendi
zihinlerinde  olusturulan  kaliplar1  bebeklerinin  zihinlerine  aktardiklar
goririlmektedir. Bu aktarim yine ninnilerle saglanmaktadir. Bazi ailelerde yemegin

lyisini oglan ¢ocugu hak eder. “Cocugun bir yeri sismesin.” gibi climlelerle oglan
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cocuklarinin arzularinin derhal yerine getirilmesi saglanir. Bazi ninniler az bulunan ya
da pahali olan yiyeceklerin oglana yarastigini ucuz ve lezzetsiz yiyeceklerin de kizin
hakki oldugunu ¢ocuklara ufak yaslarda telkin eder. Tiim bu s6zler gocuklarin zihninde

kadin ve erkekle ilgili kalip fikirlerin yerlesmesinde etkili olabilir.
“Beygiri costurun nazara,
Anneler gider pazara,

Oglanlara seker tiziim,
Kizlara ke¢i boynuzu! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 142).

Ninnilerde yemek konusuna farkli yonlerden bakilmaktadir. Kimi zaman
cinsiyet esitsizligine sebep olan kimi zaman bolgeye uygun olarak iyi yiyecegin nasil
oldugunu anlatan kimi zaman yiyecegin bir sahisla bagdastirilmasina yarayan ama her
zaman yemeye 6zendirmeye ¢alisan bir tutumla sdylenen ninniler, ¢ogu zaman yemek
yemeyi eglenceli hale getiren ezgiler olarak karsimiza cikar. Ninnilerin yemeye
Ozendirmesi, ¢ocuklart yemeye tesvik etmesi, ninniler yoluyla yemek adabinin

oturtulmaya ¢alisilmasi ¢ocuklarin yeme aliskanlhigi gelistirmesinde etkilidir.
e. Okul Sevgisi ve Okumaya Ozendirme

Bireylerin aileden ve sosyal ¢evreden sonra egitimlerine devam ettikleri yer
olan okulun sevdirilmesi, okula 6zendirilmeye calisilmasi da aile iginde baslar.
Ninnileriyle ilkdgrenime baslayan ¢ocuk okulla yine bu ninnilerde tanisabilmektedir.
Cocuklarin, okul sevgisini asilayan ninnilerle karsilasmalari ailenin egitime yiikledigi

anlamla, degerle bir biitiindiir.

Ninnilerde okula yapilan vurguya bakilinca bugiin ebeveynlerin isini kolaylastiran
bir durumun var oldugu anlasiliyor. Modern ¢agda ¢ocuklarin okula baslamalarinin
travmatik hale donligmemesi icin ¢esitli aktivite gruplari, oyun gruplari, cocuk atdlyeleri
ile ¢ocuklarin aileden uzak bazi faaliyetleri yapabilmesine imkan sunulmaktadir. Bu
imkanlar arasinda anaokulunu ve kresleri saymak da miimkiindiir. Anaokulu ve kresler
sadece ¢ocuklarin bakiciligini iistlenmez, ilkokula baslamadan Once ailesinden uzak
kalabilme konusunda da g¢ocugu egitir. Anaokuluna giden bir ¢ocuk birinci sinifa

baglarken deneyim sahibidir ve hi¢ okula gitmemis bir ¢ocukla ayn1 degildir.

Cocuklarin anaokulu, kres gibi kurumlarda egitime hazirlanamadig:

durumlarda ailelerin onlara sik sik okulu hayal ettirecek, okula 6zendirecek climleler
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kurmasi ve faaliyetler yaptirmasi okula baglama siirecini daha az sancili bir siirece
cevirmede etkilidir. Bu konuda ninnilerin énemli bir gorevi vardir. Ayrica gocugu
okula hazirlayan kreslerde, oyun gruplarinda ve anaokullarinda muzikli, kafiyeli
tekerlemeler ile ritmik oyunlar 6n plandadir. Disiplini, kurallari, birlikte yasamay1 ve
grup c¢aligsmasini 6grenen ¢ocuklar ayn1 zamanda kendilerini ahengine kaptirdiklari
tekerlemelerle dogru ve yanlislart ezberlerler. Tam da bu noktada ninnilerin okul
oncesi islevi ile canlanmaktadir. Ninniler de ¢ocuklara egitim verir; dogruyu, yanlisi
ogretir. Hem de bunu neseli bir sekilde yaparak anaokullarini eve getirir. Anaokulu ve

kreslerin olmadig1 yorelerde, kdylerde ninniler; anaokulu gibi gérev yapmaktadir.

Ninniler okul dncesinde okul gibi hizmet ederken igerigiyle de cocuklarin, aile
bireylerinin dikkatlerini okul konusuna ¢ekmektedir. Asagidaki ninnide anne, babaya
oglunu almasint ve mektebe hazirlamasini sdylemektedir. Babaya seslenis gibi
goriinen bu dizeler aslinda ¢ocugu okula hazirlayan dizelerdir. Okula gitmek igin
cocuklarin hayranlik duydugu babalariyla beraber hazirlik yapacaklari hissettirilmekte
ve cocuk okula Ozendirilmektedir. Bazi yorelerde egitime gereken deger
verilmemektedir. Ornekteki ninninin bu sartlar altinda sdylendigi varsayilirsa babaya

da -ninnilerin telkin boyutuyla- “okulun gerekliligi” hatirlatilmaktadir.
“Al babasi al babasi,

Yapiklar sarar babast,

Oglumu mektebe hazirla,

Kitap al da sal babasi! (Icel)” (Celebioglu, 1995: 166).

Okumak; kiiltiirlii olmak, toplum ic¢inde saygin olmak icin ilk basamaktir.
Okuyan ¢ocuk bir meslek sahibi olur ve o meslekle birlikte hayatin1 kolaylikla idame
ettirir. Cocugunu rahatlik i¢inde yasarken gérmek veya ¢gocugunun meslegi iizerinden
toplumda statii kazanmak isteyen aileler hem mesleki yonlendirmeleri hem de okuma
sevgisini ninnilerde o6zellikle vurgularlar. Kimi zaman ebeveynin en biiyiik diis
kirikligi okuyamamis olmak da olabilir. Bu gibi durumlarda g¢ocugunu okula

yonlendirebilecek nitelikte ninniler sdyleyen ninniciler karsimiza ¢ikar.
“Ninnilerin derin olsun,
Uykularim senin olsun,

Benim oglum alim olsun!
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Ninni Mehmed’im ninni! (Turgutlu)” (Celebioglu, 1995: 173).

Uziintiilii bir hayat yasayan, bagri yanik olan bir anne nemli gdzleriyle bir
hayale sahip oldugunu soyler. O hayal de ¢ocugunun pamuk ellerini bir giin kalem

tutarken gormektir:

“Babasindan ¢ocugu belli,

Bagrim yanik gozlerim nemli,

Bir guin kalem tutar pamuk eli.

Ninni benim kuzuma ninni! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 166).

Ninniler ¢ocuklara okumas1 gereken kitaplarin sayisini bile verir. Bu sayilar
elbette ki temsilidir. Sadece bes, on gibi kulaga az gelmeyen sayilar tercih edilir.
Ayrica ¢ocuklarin kollarinin kitapla dolmasi dilenir. Ninnilerde kitaplar dualara konu
olabilecek kadar 6nemli isteklerdir. Cocuklarin dikkatleri de erken yaslardan itibaren
ninniler yoluyla kitaplara ve okumaya cekilmektedir. Ninnilere gdre buyiyunce

yapilacak en giizel sey, cok miktarda kitap okumak ve kollarini kitapla doldurmaktir:
“Istanbul 'un volu ¢ukur,

Cuhasina kaytan dokur,

Oglum biiyiir insallah,

Otuz iki kitap okur! (Senirkent)”” (Celebioglu, 1995: 170).

“Uyu uykun tatl olsun,
Ninni yavruma ninni,

Iyi uykular seni bulsun,
Ninni kuzuma ninni,
Koltuklarin kitapla dolsun,
Ninni yavruma ninni,
Hafizlar biilbiilii olsun,

Ninni yavruma ninni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 174).
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Okumanin ve okulun degerini, 6nemini bizlere en muzikal ve en sevecen
sekilde aktaran ninniler aslinda bizim egitimimizdeki ilk miifredatimiz1 teskil eder.
Ninnilerin ¢ocugun okul konusunda aldigi bir oryantasyon ve uyum c¢aligmasi

oldugunu sdylemek hi¢ de yanlis olmayacaktir.
f- Nasil Davranilmasi Gerektigini Sezdirme Yoluyla Terbiye Verme

Cocuklarin davranislarin1 anlamlandirmak ve onlarin davraniglarina yon
vermek pedagojinin iizerine egildigi dnemli konulardandir. Daha 6nce bahsedildigi
gibi pekistirecler, 6diil ve ceza yontemleri ¢ocuklara baz1 davranislart unutturmada
veya bazi davranislar1 kazandirmada etkili olabilir. Odiil yontemi ceza ydntemine gore
cok daha hlmanist bir taraf tasimaktadir ancak fazla 6diillendirme de gocugun ig
motivasyonunu yok edebilir.

Aileler, akrabalar veya toplum; bireylerin davraniglarini kontrol etmek i¢in
cesitli mekanizmalara hizmetetmektedir. Bu mekanizmalar oOrf, adet, gelenek veya
toplumca belirlenmis ahlak kurallaridir. Bu kurallara uymayanlar toplumda dislanur,
ayiplanir, Otekilestirilir. Bu nedenle de davranislar iizerinde bir baski kurularak
davraniglar kontrol altina alinabilir. Kisacasi ¢ocuga nasil davranmasi ve nasil
davranmamasi gerektigi ahlaki degerlerin vasitasiyla 6gretilmektedir.

Cocuklarin terbiye edilmesinde, onlarin olumlu davraniglar kazanmalarinda ve
olumsuz davraniglardan vazgeg¢melerinde ninniler biylk bir role sahiptir. Ninnici
ninnileriyle ¢ok kiiciik yaslardan itibaren ¢cocuga istedigi davraniglar1 kazandirmaya,
istemedigi davranislar1 da unutturmaya calisir. Davranisci terapi teknikleri bugiin i¢in
lizerine gliclii arastirmalar yapilmis konulardir. Davranis gelistirmede; pekistirme,
sondiirme, ceza, maruz birakma, tasirma, bicimlendirme, uyaran kontrolii, ayirt edici
pekistireg, gevseme egitimi, sistematik duyarsizlastrma, tiksindirici kosullama,
paradoksal niyet, model olma, atilganlik egitimi, kendi davraniglarini kontrol etme gibi
teknikler kullanilir (psikohobi.blogspot.com, 2022)).

Ninniler referans alininca Tirk milletinin davranisg1 terapi tekniklerini -
bilimsel olarak bilmeseler de- c¢cok eski zamanlarda kesfederek yiizyillarca
kullandiklar1 anlagiliyor. Cocugu ¢ekingen olan bir anne ninnilerde ona atilganlik
egitimi verebilmektedir. Benim oglum/kizim okuyacak, doktor olacak... gibi. Ya da
olumsuz hayat sartlarina sahip anne ¢ocugunun kiicliik yasma ragmen gercekleri
(babasini siddeti, fakirlik, annenin ailesizligi...) ona agik acik sdylerek ¢ocugu maruz

birakmakta hatta sistematik olarak duyarsizlagtirmaktadir. Yine yemek yemeyen,
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banyo yapmak istemeyen, hasta oldugu veya distiigii i¢in aglayan bebeklerin
ninnilerinin onlan teskin edici, eglendirici tarzda olusu gevseme egitimine karsilik
gelmektedir. Bu yontemlerin yaninda ninnilerde davranis gelistirmeye yonelik
tekniklerin en sik kullanilanlar1 telkinde bulunma, 6giit verme, tehdit etme ve

korkutmadir.
i. Telkin ve Ogiit ile Davramiglart Yonlendirme

Siirlerin 6giitleri dinlenir ve daha sempatik hale getirdikleri malumdur.
Ninniler de ¢ocuklarin 6giit alacagi, ana babalarin i¢ini dokecegi halk tirtinleridir.
Bununla birlikte edebiyatimizin her doneminde gerek Klasik edebiyatta gerekse
Cumbhuriyet déoneminde ana baba olan sair ve yazarlarin evlatlar1 i¢in kendi siir
anlayislarina uygun eserler verdikleri gorilmistir. Klasik edebiyata ait
nasihatnameler, pendnameler bunlarin ornekleri arasindadir. Yine sairlerin ve
yazarlarin mektuplari, cesitli siirleri de ¢ocuklarina vermek istedikleri o6gitlerin

saklandig1 hazine sandiklaridir.

Ziya Gokalp’in esaret altindayken bile ¢ocuklarini diisiinmesi, onlarin
anlayacag bir dille onlara seslenmesi dikkate deger bir 6rnektir. O, kizlar1 Seniha,
Hiirriyet ve Tiirkan i¢in gdnderdigi mektuplarda onlara 6zel siirler yazan, onlara giic
ve teselli veren bir babadir. Ziya Gokalp ¢ocuklarin ruhsal yonden gelismesinde,
istenilen davraniglar1 kazanmalarinda siirin etkisine inanan bir fikir adami, sair ve

babadir (Ozer, 2007: 42).

Telkin gesitli tarikatlerde, gruplarda bireylerin bagliligin1 saglamak amaciyla
kullanilan iptidai ve aym zamanda muassir bir yontemdir. Insanlarin bir seyleri
tekrarlamalar1 veya bir seylerin onlara tekrarlanmasi onlarin tekrarladiklar1 seye
inanmasina vesiledir. Ibadetler esnasinda aym sureler, ayetler tekrarlanir. insanlar
tekrar ederek sdyleneni ezberleyip anlamini idrak ederek kisa zamanda sdylediklerine
inanmaya baglarlar. Ayn1 yontem meditasyonlarda da kullanilir. Cesitli mantralar
tekrar edilir, insanlarin diisiinceleri hep ayni konular {izerinde yogunlastirilir ve
insanlar olumlu seylere devamli olarak ayni zaman dilimlerinde kanalize olarak
kendilerine telkinde bulunmus olurlar. Olumlama ctmleleri tekrarlamak, olumlamalar

yapmak glinimizde oldukga popdlerdir.

Ogiit vermek Tiirk milletinin sik¢ca basvurdugu bir yoldur. Yashlar

tecriibelerine dayanarak gencleri dogruya sevk etmek isterler. Turk dilinin atasozleri
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bakimindan zenginligi de bunun gostergesidir. Atalar, analar durumu kisaca 6zetleyen
hikmetli s6zlerin treticisi olarak genglere telkinde bulunurlar. Atalar szt dilden dile,
kulaktan kulaga, kusaktan kusaga aktarilarak yayginlasir. Zaman iginde insanlarin
defalarca tekrarladigi 6zet climleler haline gelir. Gengleri en bastan uyarmanin yaninda

onlar1 dogru olana sevk edip kotiiden uzaklastirmak i¢in de telkin islevi goriir.

Ninniler, ninnicilerin bilhassa annelerin ¢ocuklarina &gretilerini barindiran
sanat trlnleridir. Telkin ve 6giit ninnilerin yontemlerinden biriyken ninnileri bash
basina bir 6giit ve telkin araci olarak kabul etmek de miimkiindiir. Bir seyi “Yap!”
demek ¢ocuklara pek cazip gelmez. Bunu bilen anneler, ¢cocugun dikkatini topladiklari
ninninin i¢ine yapilmasi gerekenleri ve yapilmamasi gerekenleri titizlikle secerek
yerlestirirler. Giinliik hayatta emir kipi, gereklilik kipi ile sOylenerek ¢ocuklarin
Uzerinde itici etki birakan istekler, ninnilerin ig¢inde bir sirra, bir sakaya donisiir. Bu
halleriyle ogiitlerin ¢ok daha merak uyandirici ve eglenceli hale geldigi goriliir.
Ninnilerdeki 6giitler belli zaman dilimlerinde tekrarlanarak telkine doniismeye baslar.
Her uykuya gegiste, her banyo yapista, her yemek yiyiste sOylenen sozlerin giicii

tekrarlandikca artmaktadir.

“Aglama yavru Findicak,

Anasi gelir simdicek,

Uyusun da baydsin ninni,

Yaylalarda yurasun ninni!

Ninnio... 0... 0... iivele,

Ninni diit diirii diit diivele! (Giresun)” (Celebioglu, 1995: 116).

Giresun’a ait ninnide ninnici, ¢ocuga aglamamasini sdylerken annesinin
gelecegini soyliilyor. Bu sozler Premack etkisini hatirlatiyor. Cocuk 6diil i¢in 6nce
yapmas1 gereken seyleri yapmali. Aglamamasi sdylenen ¢ocuga 6diil olarak annesi
sunuluyor. Annesinin hemen gelecegi sdylenmeden dnce ¢ocugun aglamamasi dile
getiriliyor. Ardindan da pekistireclerin sayis1 arttiritliyor. Aglamazsa, uyursa

biiyliyecektir; biiyiirse yaylalarda yiiriiyecektir. ..
“Aglama yat iki goziim,

Besik olsun sana dizim,
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Uyusana korpe kuzum,
Uyu yavrum ninni ninni! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 116).

Kastamonu’ya ait ninnide de ninnici, ¢ocugun aglamamasini oOgiitlerken
besigini kendi diziymis gibi hissetmesini telkin ediyor. Cocugun bu kelimeleri
anlayacak yasta olup olmadigi bilinmese de annenin tutumu ¢ocuga telkinde bulunma
seklindedir. Ayrica son iki dizede ninnicinin “uyusana”, “uyu” ifadeleri de ayni istegin
tekrarin1 olusturuyor. Bilindigi gibi tekrar telkinin ilk adimidir. Asagidaki ninnide ise
anne telkinine acima duygusu katmistir. Merhamet, vicdan, acima insanlar1 etkileyen

giiclii duygulardir. Annesi ¢ocuga naz etmemesini, kendi halini gorse etkilenecegini

sOyleyerek cocugunu uyumasi konusunda ikna etmeye ¢aligsmaktadir:
“Ninni derim ben sana,

Naz etme gel sen bana,

Halimi bir kez gorsen,

Giictizmezsin bir daha! (Daday)” (Celebioglu, 1995: 118).

Ninnilerde ¢ocuklarin iyi insan, iyi komsu, hayirl evlat, vatanina faydal bir
birey olmalar istenir ve 6giitlenir. Ninnici ¢ocuga iyi bir evlat olup uslu durmasini
ogiitledigi gibi calismada baska basliklar altinda incelenen okuma sevgisi, askerlik,
vatan aski ve evlilik hayati ile ilgili konularda da 6giitte bulunur. Bu tutum 11.
yiizyildan giiniimiize kadar ulasan Divanu Liigati’t-Tiirk’te de bulunmaktadir. Eserde

babanin ogluna verdigi 6giit ninnilerdeki tutum ve sozlerle birebir uyusmaktadir:
“Uluklukug bolsa sen edhgii kilin

Bolgil Kisig Begler katin yasa ulan.

Beyit soyle demektedir:

Biiyiikliige eristigin zaman iyi huylu ol,

Beyler yaninda iyilige arag olan kigi ol (Batur ve Bestas, 2011: 256).

Telkinle pek c¢ok ozellik kazandirilmaya c¢alisilir. Anne babaya sevgi,
bliyiiklere saygi, vatan sevgisi, lilkeye hizmet, akrabalara ve komsulara olumlu tutum,
yardimlagma, hayvan sevgisi, i¢cinde bulundugu cografyanin bilgisine hakim olma,
gelecekten beklenti, meslek yonelimi, okuma sevgisi, durdstlik, nezaket vs... Anne,

¢ocugun ihtiyaci olan duruma gore ninniler dizebilir. Cocugun hareketlerinde hosa
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gitmeyen bir seyler gordiigiinde -kiskanglik, esyalarini paylasmama... - 0 hareketleri
diizeltme amacli ninniler icra edebilir. Cocugunun nazik olmasini isteyen bir annenin
yavrusunun bu 6zelliklere sahip oldugunu séylemesi ve buna uygun ninniler yazmasi

cocukta bu tutumu gelistirilmesine yardimci olacaktir:
“Nazli yavrum pek kibar

Saygist sevgisi var

S0z soylerken incitmez

Koétii s6z nedir bilmez.” (Aydin, 2015: 97).

Siir yoluyla nasihat verme, gelecek nesillere seslenme Tiirk edebiyatinda ¢ok
eski tarihlerden beri mevcuttur. Islamiyet dncesi dsnemden Islamiyet sonrasi déneme
degismeyen en onemli konu genglere, gelecek kusaklara nasihat etme ve yaslilarin
tecribelerine kulak vermeyi saglamaya calismadir. Goktiirk Yazitlari’nda bodununu
Cinlilere kars1 uyaran Bilge Kagan’in sézlerinden Islamiyete geg eserleri arasinda yer
alan Atabetii’- Hakayik’in yazar1 Edip Ahmet Yiikneki’ye kadar hangi inang sistemine
dahi olunursa olunsun edebi eserlerde nasihat etme tslubu Tirkler icin devam eden
milli bir gelenektir. Edip Ahmet Y ikneki:

“Yalan s@yleyen adamdan uzak dur,
Kag, sen omriinii dogruluk ile gecir.
Agzin ve dilin ziyneti dogru sozdiir:

S0zU dogru soyle, dilini siisle.” (Yikneki, 2006: 89) derken onun tutumunun Turk
ninnilerindeki tutumdan higbir fark: yoktur. Ninniciler de kendi eserlerinde evlatlarina

nasil olmalar1 gerektigini akillarindan hi¢ ¢cikmayacak sekilde dile getirirler.

Ogiit vermek, gencleri uyarmak Tiirk kiiltiirinde olagan ve geg¢misi cok
eskilere dayanan bir tutumdur. Yasadiklartyla tecriibe sahibi olan biiylikler gelecek
nesilleri kendilerini bekleyen durumlardan haberdar etmek ister. Nasihat vermeye
baslamadan dnce dikkatlerin, nasihat verecek olanin sdzlerine toplanmaya c¢alisilmasi
Kiil Tigin Aniti’ndaki “Dokuz Oguz beyleri halki s6zlerimi duyun ve iyice dinleyin.”
anlamma gelen su ifadelerden anlasilmaktadir: “Tokuz Oguz begleri buduni bu

sabimin edgiiti esid katigdi tingla...” (Ergin, 2010: 2).
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Goktiirk Yazitlar, Kiil Tigin Abidesi Giiney yiizlinde yer alan sozler; Tiirklerin
gelecek nesilleri yonlendirme, onlarla tecriibelerini paylasma tavrinin kiiltiirimiizde
cok eskilere dayandigini gosterir. Orhun Abideleri Giiney yiiziinde yer alan uyari
sOzleri tehdit niteligi tasimaktadir. Gelecek kusaklarin akillanmamalari, yasananlardan
ders c¢ikarmamalari, Cinlilerin tathh sdzlerine inanmalari, yumusak kumaslarina
aldanmalar1 halinde Olecekleri sOylenmektedir: “Siicig sabinga yimsak agisinda
arturup okiis Tiirk budun 6\tUg. Tiirk budun éisiking.” (Ergin, 2010: 2). Davranislara
yon vermede tehdit de 6giit gibi sikca tercih edilir.

ii. Tehdit ve Korkutma ile Terbiye Verme

Olumlu telkinler ve ogiitler kadar tehdit, korku ifadeleri de ninnilerin ikna
giiciinii etkilemektedir. Insanlar hayatta korktuklar1 veya cekindikleri seylerden
kacabilmek adina bazi davranislara razi olup bazi davranislardan uzaklasirlar. Giinliik
hayatta gocuklar1 korkutmak isteyen kisiler “Igneci geliyor.”, “Polis geliyor.”, “Sen
yemiyorsan komsunun bebegi yesin o zaman.”, “Babas1 gelsin, kizsin.”, “Kucu gel, al
bu g¢ocugu.”, “Ocii geliyor. Cabuk uyu!” gibi tehditler kullamirlar. Bu tehditler
sonucunda doktora gidince aglayan, bir olaya sahit oldugunda polise ifade vermekten
kacan, yiyeceklerini paylasmaktan kaginan, basina bir is geldiginde babasindan,
ailesinden gercekleri saklayan, hayvanlara kars1 fobik, toplumda yaygin olarak kabul
edilen, goriinmez ve kot varliklardan gekindiginden dolayr somirilmeye misait

cocuklar yetistirilmesine zemin hazirlanabilir.

Korku ve tehdit toplumumuzda ¢ok tercih edilen bir ikna yoludur. Ninnilerde de
uyumamasi, aglamasi, sorumluluklarimi yerine getirmemesi ya da hata yapmasi
durumunda korkacagi seyler olacagina inandirilmaya c¢alisilan g¢ocuk profiline

rastlanmaktadir. Tehdit ve korku, ceza gibi tercih edilmemesi gereken bir ikna yontemidir.

Erzurum’a ait asagidaki ninnide genis zamanin soru sekli ile rediflerin
olusturulmasi miizikaliteyle ¢ocugun dikkatini toplamaya giizel bir 6rnektir. Cocukla
konusulurken devamli soru sekillerinin kullanilmasi, ¢ocuga soru sorulmasi ayni
ifadelerin tekrarma sebebiyet verir. iki soru dizesi de uyumayla ilgilidir. Tekrarlar
uyuma konusunda yogunlagirken ayni ifadeyle yeni bir pencere agiliyor. Korkmak...
Soru ifadelerinin yardimiyla uyku konusu ile korku duyma arasinda baglanti
kuruluyor. Uyumaktan bahsedilirken ayni ifadelerle korku duyulup duyulmadiginin

sorulmasi cocugun uyumazsa babasindan korkmasi gerektigine vurgu yapiyor:
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—  “Yavrum gelir yatar misin?
— Yorganini tutar misin?
— Sen babandan korkar misin?

— Nenni yavrum nenni! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 341).

Cocuklar kesif ruhunu en iist seviyede yasayan bireylerdir. Bu nedenle evdeki
teknolojik tiriinleri bozmalari, oyuncaklar1 kirmalari, bir seyleri parcalayip, bitkileri
yolmalar1 arastirmaci nitelik tasir. Bu arastirmalar ailenin sabrini zorladiginda devreye
tehdit girer. “Eger, sakin, aman!” ifadeleri de ninnilerde boy gostermeye baslar. Cesitli
yaramazliklar yapan ¢ocuk, evdeki otoriteye sikayet edilmesi sonucunda bagrilmak,

doévilmekle korkutulur:
“Yagmura kurdum salincak,
Eyiip 'ten aldim oyuncak,
Simdi baban gelecek,

Sakin kirma yumurcak! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 341).

“Babasi gelsin dur dur

Suglarint diyecegim bir bir!

Evveler kuzum evveler

Uyusun da biiyiisiin evve! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 340).

Korkutma ve tehditlerin belki de en acimasizi ebeveynler tarafindan terk
edilmekle yapilanidir. Cocugun diinyasinda her seyi ifade eden annenin uslu
durmamasit durumunda kendisini birakip gidecegini sdylemesi c¢ocugun iginde
caresizligin en derin seklini olusturur. Cocugun temel ihtiyaglar1 anneden gecer. Anne
yemektir, ilagtir, sudur, oksayandir.... Annenin gitmesi durumunda bunlarin hepsi

eksik kalacagindan terkedilmekle tehdit edilmek oldukg¢a agirdir:
“Bag budarim bag budarim,

Dibinde keklik glderim,

Uyumazsan kor giderim!

Ninni yavrum ninni! (Eskisehir)” (Celebioglu, 1995: 341).
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Cocuklarn isteklerine yetisemeyen, onlarin davraniglarini anlamlandiramayan

annelerin ¢ocuklar1 dayak atmakla tehdit etmeleri de s6z konusudur:
“Dandini dandini dan ister,

Darilmistir dayak ister,

Esege binmez at ister,

Tatli yemez borek ister! (Edirne)” (Celebioglu, 1995: 342).

Asagidaki ninnide anne ¢ocuguna uyuyup biiyiimesini sOyliiyor. Uyumadigi
takdirde ¢ocugu kendisinden almalari durumuyla tehdit ediyor ancak kendisinin
cocugundan ayrilmayacagini da soyliiyor. Cocuk annesinin kendisini sevdiginden ve
istediginden emin olsun diye sevgisini belli edip cocugundan ayrilmak istemedigini
sOylilyor. Bununla beraber dis etkenlerin buna sebebiyet verecegini, ayriligin

gerceklesmemesi i¢in de uyumasi gerektigini sezdiriyor.
“Ninni yavrum ninni,

Uyu da biyd ninni,

Uyumazsan seni benden alirlar,

Uyu yavrum ninni,

Ben yavrumdan ayriimam ninni! (Malatya)” (Celebioglu, 1995: 342).

“Dandini dandini daniki,

Gokte yildiz on iki,

Yildizlarin birisi,

Oldu gece yarisi,

Uyuyor yavrum uyuyor,

Gozlerini uyku birdyor,

Gelme komsunun kocakarisi! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 342).

Yukaridaki ninnide c¢ocuk kocakart (komsu) ile korkutuluyor. Anne,
kocakariya gelmemesini ve c¢ocugun uyudugunu soyliiyor. Kocakaridan korkan

cocugun gozlerini kapatarak uyuyor taklidi yapmasi daha sonra da uyumasi
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bekleniyor. Tehdit ve korkutma yoluyla egitim verme ninnilerde sik¢a rastlanan bir
durumdur. Analitik psikolojinin kurucusu olan Jung, ortak bilicdis1 kavramini ortaya
atan kisidir. Ortak biligdisinda bulunan unsurlara arketip adinm1 verir ve bu arketipler
aslinda mitoloji kokenlidir. Ozellikle masal, ninni gibi cocuklar1 yakindan ilgilendiren
tirlerde bu arketiplere sik¢a rastlanir (Torun ve Yildiz, 2013: 1316). Tehdit igeren
ninnilerdeki arketiplere bakildiginda Umay, 6cii, dervisler gibi Turk kulttriinde derin

etkisi olan kavramlara rastlanir:

“Umacilar gidiniz,

Benim yavrum pek ciliz,

Diinden beri uykusuz!

Uyu benim oglum ninni (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 343)

Turk kaltdrinde kotu ruhlar ve insanin kotiiliigiine galisan gériinmez gligler
inanc1 genis bir alana sahiptir. insanoglunun yaratildig1 andan itibaren insana zarar
vermek isteyen varliklar belirmistir. Iblisin bu gérevini daha sonra iistlenen kétii cinler
ve kotii ruhlar inanci da insanlarin sosyal kodlari igine yerlesmistir. Ebeveynler ise bu
ruhlara daha farklilarin1 eklemislerdir. Ocii, bécii, taran bocii, homug bunlardan
bazilaridir. Asagidaki ninnide anne yenmez ancak ¢ocuk homuglar tarafindan yenme

tehdidi ile kars1 karsiyadir:

“Ninni yavrum ninni,

Simcik homuglar gelir,

Seni de yerler ninni,

Beni de yavrusuz korlar, ninni! (Carsamba)” (Celebioglu, 1995: 345).

Samsun’a ait olan asagidaki ninnide ¢cocugu korkutmak icin farkli bir yontem
deneniyor. Dervisler... Tiirk kiiltiirtinde yediler, kirklar, dervisler 6nemli yerdedirler.
Onlar insanlara yardim eden olumlu bir profil cizerler. Insanlarin ne yaptigini,
niyetlerini bilip, ayn1 zamanda bambagka yerlerde bulunabilir ve bambaska kiliklara -
don degistirmek- girebilirler. Kerametleriyle insan zihninde kutsal bir yerde olurlar.
Dervisler kutsalliklarina ragmen ninnilerde korkutma amagli kullanilmaktadir. Bu
durum “Olii Yiyen Dervis” masallar1 ile baglantilidir. Ninnide dervislerin Hak yolunda
olduklarindan bahsediliyor. Bu giizel 6zellige ragmen cocuklar1 yemeleri ve hala

yemek i¢in ¢ocuk aradiklari syleniyor:
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“Hu, hu dervisler,

Hak yoluna durmugslar,

Tam yedi ¢ocuk yemisler,

Seni de var mi demigler!

Nenni yavrum nenni! (Bedes-Samsun)” (Celebioglu, 1995: 342-343).

Yukaridaki ninninin alt metni olan Olii Yiyen Dervis veya Cefterciirge olarak
adlandirilan Erzurum masalina gére Allah’tan kiz isteyen bir adam kizi oldugu taktirde
Kim isterse ona verecegine dair s6z verir. Kiz1 olunca yasl bir adam gelir ve kiz1 alir,
gotiriir. Kiza kirk anahtar veren yasl adam, kirkinci odaya girmemesini tembihler.
Kiz merak i¢inde odaya girer ve odada insan kemikleri goriir. Kizin odaya girdigini
anlayan adam kizi1 yer. Ardindan ortanca kiz1 getirir ve onun da sonu ayni olur. En son
kiigiik kiz1 alir, evine getirir. Kiiciik kiz akilli ¢ikar ve gordiigli kemikleri kimseye
anlatmaz. Bunun {izerine dervis ona inanir. Kiz dervise, kendisini bir hamama
gotirmesini soyler. Hamamda tellakla anlasan kiz kagarak kurtulur. (Aksakal, 2019:
261)

Cocuklar1 ikna etme yontemlerinden biri de hayvanlarla korkutmaktir. Cocugun
hayal diinyasinda vahsi olmayan hayvanlarin bile vahsi olarak algilanmasina sebebiyet
veren bu durum neticesinde hayvanlara fobisi olan nesiller yetisebilmektedir.
Ninnilerde simaran ¢ocuklara daglardaki kurtlar, ¢ocuk kagiran ayilar, cocuk i¢in
tehdit olusturan kopekler, ¢ocugun mamasina musallat olacak pis kediler, tilkiler...

anlatilir.

Asagidaki ninnilerde anneler ¢ocuklart dogrudan tehdit etmek yerine zarar
vermesi muhtemel hayvanlar tizerinden tehdit etmeyi tercih etmislerdir. O hayvanlara;
cocuklara yaklasmamalarini, yaklagmalari durumunda ise bacaklarini kiracaklarini,
tiiylerini yolacaklarmi sdylemislerdir. ilk ninnide anne tehlikeli bir hayvan olan
kurttan bahsederken onlarin bile uyudugunu sdyleyerek cocugun da muhakkak
uyumas1 gerektigini benimsetmeye calismaktadir. Ancak karanlik ¢okmiis daglarda

uyuyan kurtlarin hatirlatilmasi ¢ocuklara korku hissettirmeye de yardimeidir.

Ikinci ninnide ¢cocuk sahin iizerinden tehdit edilir. Bu ninnide sahinin kanadinin
yolunmasindan ve kanatlarindan yelpaze yapilmasindan bahsedilir. Hayvanlar
araciligiyla tehdit ifade eden ninniler, hayvanlarla iligski temellerinin atildig1 ¢ocukluk

doneminde olumsuz etkileri olabilecek ninni ornekleridir. Anne ¢ocuga bir kusun
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tilylerinin yolunup ¢ocuga yelpaze yapilacagini sdyledikten sonra da cocuguna
uyumasini, biiylimesini ve tipis tipig yliriimesini telkin etmektedir. Ninnilerin insani
rlya alemine gotiiren biiyiili tarafi belki de bu gariplikten beslenmektedir. Ayrica
ninnide tehdit olusturan varlik da iskence ile tehdit edilmektedir. Bu tarz ninnilerde
belki de farkinda olunmadan cocugun tehdide tehdit ile karsilik vermesi de

asilanmaktadir.
“Dereler sular yiiriir,
Tepelerde kurtlar uyur,
Benim kizim simdi uyur!

Nenni kuzum nenni kuzum! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 343).

“Sahin seni tutarim,

Kanadni yolarim,

Yavruma yelpaze yaparim!

Uyusun da yavrum bydsin,

Tipis tiprs yiiriisiin ninni! (Kirklareli)” (Celebioglu, 1995: 345).

Ninnilerde c¢ocuklar1 korkutmak i¢in kullanilan hayvanlardan biri de
kopeklerdir. Kopeklerin farkli isimlerle ninnilerde kullanildigi da gériilmektedir. Moh
moh da bu isimleden biridir. (Torun ve Yildiz, 2013: 1329) Asagidaki ninnide anne
oldugu tahmin edilen ninnici ¢ocuguna “moh moh”un sesini duymamasi ig¢in
aglamamasini ifade etmeye calismaktadir. Ornekteki ninnide moh moh ¢ocugu

yemekle kalmaz, ¢ocugun en biiyiik siginag1 olan anneyi de yer!

Ikinci ninnide kdpek yerine kugu kelimesi kullanilmaktadir. Ninnici bebegini
tehdit etmek isterken bu duygusunu hayvana yonlendirir. Cocugun pesine takilan, ona
zarar vermek isteyen bir kugudan bahsederek cocugu korkuturken kopege onu
tutacagini, cocuguna zarar vermesine izin vermeyecegini ve bacagini kiracagin
sOyleyerek cocugun kendisini glivende hissetmesini de saglar.

“Gelme kugu git isine,

Diisme kizimin pesine,
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Kucu seni tutarim kucu,
Bacagini kararim kugu!

HQ, hd! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 343).

“Hui, hii, hii seni,

Duymasin moh moh sesini,

Eger moh moh duyarsa,

Hem seni yer hem beni!

Mini mini yavruma ninni,

Kugucik yavruma hd ninni! (Ankara)” (Celebioglu, 1995: 344).

Telkinleriyle ¢ocuklar: tesiri altina alan ninniler aynm1 seyi tehditleriyle de
yapabilmektedir. Psikolojik olarak tartismaya agik olan bu konu sanatsallikta ise
tartismasiz soz sahibidir. Insan1 hayaller Alemine tasiyip duygu diinyasmi anlik
degistiren eserler sanatsal 6zellige sahiptir. Tehdit igeren ninniler, ¢ocuklar: bambagka
diinyalara ¢ekerken onlar1 zoraki sakinlestirmede veya susturmada annelerin en biiyiik

yardimcilarindandir.
iii. Odul / Ceza Yontemi ile Terbiye Verme

Bir ¢ocuga istedigini yaptirmak basit 6diil yontemlerine dayanabilir. Cocuga
verilen pekistirecin dozunun iyi ayarlanmasi, gocugun tek motivasyon kaynaginin
pekistire¢ olmamasi, ¢ocugun biiylime ¢agindaki ve yetiskinligindeki giivenligi i¢in
gereklidir. Bu nedenle somut pekistiregler -¢ikolata, seker, para...- yerine daha ¢cok

soyut pekistiregler -kutlama, basardigini sdyleme, tebrik etme- tercih edilmelidir.

Asagidaki ninnilerde ninnici ilkel sayilabilecek ancak cagdas diinyada bile
sikca tercih edilen bir yonteme bagvurmustur. Pekistire¢ kullanimu... Ozellikle verilen
her iki ninnide de ¢ocuklarin kolay kolay hayir diyemeyecekleri seker ve ¢ikolata gibi
tat alma duyusuna hizmet eden pekistireglerin kullanilmasi s6z konusudur.
Ninnicilerden birincisi ¢ocuga uslanmasi karsiliginda onu sekerle besleyecegini
sOylemekte, ikincisi ise tahmin edildigi lizere bebegi uyuturken ona c¢ikolatay1
hatirlatmaktadir. Cocuk dinledigi ninniden dolayli olarak uyumasi karsiliginda

kendisine ¢ikolata gelecegini anlamaktadir.
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“Nenni nenni nestemeli,
Seker ile beslemeli,
Kiicticiikten uslanmall.

Nenni yavrum nenni! (Gulnar-Icel) ” (Celebioglu, 1995: 118).

“Dandini dandini dastana,

Danalar girmis bostana,

Benim oglumun agzina,

Kendisi girmis ¢ikolata! (Buldan)” (Celebioglu, 1995: 190).

Ninnilerde seker, c¢ikolata gibi o&diillerin yaninda ceza yontemi de
kullanilmaktadir. Ozellikle uyumayan c¢ocuklara ninnilerde gesitli sekillerde ceza
verileceginden bahsedilmektedir. Cezalar verilmeden dnce onlardan bahsedildigi ig¢in
bu tarz ninniler korkutma ve tehdit icermektedir. Korkutma ve tehdit etme konulari
cezadan haber vermesi itibariyle ceza konusunda da ele alinmistir ancak korkutma ve
tehdit ile ilgili asil 6rnekler bir dnceki boliimde detayli olarak gosterilmistir.

Cezalarin en biiyiiklerinden biri dayaktir. Cocuklar babalar1 tarafindan
cezalandirilacaklarina dair ninnilere maruz kalabilir. Bir seyi yapmadiginda veya
yapmas1 halinde babasi eve gelince kendisini dévecektir. Asagidaki ninnide anne
cocugun uyumasint soyler annesini dinlemedigi takdirde ¢ocuk da anne de baba
tarafindan cezalandirilacaktir. Burada cezanin iki tarafli olusu dikkat ¢eker. Dayaktan
korkmayan bir ¢ocuk varsa annesine el kalkmasina dayanamaz diye annenin de
cezalandirilacagina deginilir:

“Gomleksiz koydun beni,

Simdi baban gelirse

Hem seni doger hem beni!

Biricik yavrum uyusan ya,

Ninni yavrum ninni! 2820 (Sivashi-Usak)” (Celebioglu, 1995: 340-341).

Ninnicilerin daha masum tehditler kullandig1 da olur. Van’a ait ninnide anne
cocugunu dovmekle, birakip gitmekle degil; sallamamakla tehdit etmektedir.

Sallanmay1 seven ¢ocugun kalabalik ortamdan ¢ikarilip uyumak igin sessiz bir ortama
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gitmek istemedigini anladigimiz ninnide anne, insanlarin gérmeyecegi bir yerde
sallama konusunda c¢ocugu ikna etmeye calisir. Insanlarmn gormesi durumunda
sallamayacagini sdyler. Biiyiik ihtimalle ¢ocuk kalabalikta uyumayacaktir. Bu nedenle
de anne onu uyumaya elverisli bir ortama gotiirmek istemektedir. Sallamak bir 6diil,
sallamak i¢in bagka bir odaya gitmek ise bir sarttir. Bu ninni Premack etkisinin giizel

bir 6rnegini teskil eder.

“E, e e e

Sallayayim ben seni,

Gortrlerse sallamam,

Sonra cicim ben seni!

Ninni ninni ninni! (Van)” (Celebioglu, 1995: 343).
g. Cinsiyet Farkindalig1 Olusturma

Cocuklarin cinsel kimliklerine kars1 farkindalik gelistirmeleri ufak yaslardan
itibaren baslar. Kendilerindeki farkliliklari kars1 cins iizerinden sorgularken ilk cinsel
benzerliklerinde anne ve babalarim1 gozlemlerler. Anneye mi babaya m
benzediklerine karar vermeye ¢alisirlar. Dig diinyaya agilan ¢ocuklar sinif veya oyun
grubundaki arkadaslariyla farkliliklar1 ve benzerlikleri iizerine diisiinmeye baslarlar.
Cinsel kimligini fark etmeye baslayan cocugun sorularina realist bir ¢izgide,

samimiyetle cevap verilmesi gerekmektedir.

Carol Martin ve Charles Halverson’a ait olan Cinsiyet Semas1 Teorisine gore
cocuklar ii¢ yaslarinda temel cinsiyet kimliklerini kazandiktan sonra alti-yedi yasina
kadar cinsiyetlerinin kaliciligini, duruma gore de§ismeyecegini anlayarak tam
anlamiyla cinsiyet anlayis1 gelistirmis olurlar. Cocuklarin kullandiklar1 aksesuarlarin,
esyalarin ve oyuncaklarin cinsiyetlerine uygunlugu c¢ocuklarin cinsiyete bagh
davraniglariyla pozitif kolerasyon gdstermektedir. Cocuklara sdylenen sozler,
giydirilen kiyafetler ve alinan oyuncaklar onlarin cinsiyet rollerini benimsemelerine

katki saglamaktadir (Giiney, 2012: 7-8).

Cografi sartlarin, aile yapisinin, toplumsal bakis acisinin cinsiyet ve cinsellik
kavramlar1 iizerindeki etkisi onemli boyutlardadir. Tiirk kiiltiirii de erkegi erkek,
kadinm1 kadin gibi géren vatan savunmasi, bayrak agki gibi durumlarda ise cinsiyeti

ikinci plana atan bir yapiya sahiptir. Vatan ve millet duygulari disinda Tiirklerin cinsel
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kimlikleri sosyal olarak net ¢izgilerle ayirdig: goriiliir. Kadin gibi goriinen erkek figtirti
Tiirk destanlarinda, mitolojisinde yer almaz. Kadinin mertliginden bahsedilecek olursa

erkeksi Ozellikler tasidigr goriiliir ancak bu kesinlikle cinsel nitelik tasimaz.

Ninniler de kultirin bir pargasidir. Aile bireyleri ninnilerde ¢ocuklara cinsel
bir terbiye vermeye ¢alismaktadir. Kizlarina ve ogullarina ayri hitap etmeyi, onlara
ayr1 ayr1 gorevler yiliklemeyi tercih eden aile bireyleri; isteklerini, beklentilerini
ninnilerde dile getirirler. Oglanlar kosup top oynayacak, kizlar bebeklerini uyutacaktir.
Kizlar aksesuarlara ilgi duyacak, oglanlar bazen kavgaya karisacaktir... Her ne kadar
olumsuz agilar mevcut olsa ve cinsiyet esitsizligi Kimi ninnilerde net olarak gorulse de

cocuklara cinsel kimliklerini fark ettirmede Tiirk ninnilerinin etkisi yadsinamaz.

Klikovich (2014) pazarlama dili ile ilgili arastirmasinda Danimarka’daki bir
oyuncak firmasmin reklamlarin1 toplum-cinsiyet baglaminda incelemistir.
Oyuncaklarin kizlara ve oglanlara hitap etmek iizere iki kategoriye ayrildigini ifade
etmistir. Kiz ¢ocuklarinin oyuncaklarinda pembe renkleriyle disil 6zelliklerin agir
bastigini, iiretilen oyuncaklarin reklamlarinda ise daha yumusak bir dil kullanildiginm
tespit etmistir. Oglan ¢ocuklarmin oyuncaklarinin ¢ok renkli olmadigini, kullanilan
dilde cesaret ve korkusuzluk vurgusu yapildigini belirtmistir (Glider ve Alabay, 2016:
106). Ayn tespiti kiz ve oglanlar i¢in sdylenen ninnilere uyarlamak da miimkiindiir.
Ninnicilerin kizlara daha nahif sozlerle hitap ettikleri, onlar1 takilara ve renkli
kiyafetlere 6zendirdikleri; oglanlara cesaretin 6n planda oldugu s6zlerle hitap ettikler,
hangi renk kiyafetleri begenmeyip hangi renkleri tercih edeceklerini belirttikleri
ninnilerde agik¢a goriilmekte ve oyuncak reklamlari ile ayni tutumda olduklar1 kolayca

g6zlemlenmektedir.
“Kizim uyusun eve uyusun,
Biiyiistiin yuvasin kursun,
Asimin basinda dursun,
Esinin yanminda dursun.
Uyu kizim ninni,

Biiyii kizim ninni! (Ula-Mugla)” (Celebioglu, 1995: 50).

Kizim kizim hoplasin,
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“Bahgede evcik oynasin,

Koca kakini gorse de,

Yuvasindan yozmasin!

Uyu kizim ninni,

Biiyii kizim ninni! (Ula-Mugla)” (Celebioglu, 1995: 50).

Kiz ¢ocuklarina hitap eden yukaridaki ninnilerden birincisinde ninnici, kizina
cinsiyetine bagh gorevler yliklemektedir. Esine sadik, her daim esinin yaninda duran,
evinin igini goéren, yemegini pisiren, yast gelince evlenip yuvasini kuran bir kadin
profili kiiciiciik bir kizin zihnine kii¢iik yaslardan itibaren islenmektedir. ikinci ninnide
kizin oynayacag1 oyunlar bile cinsel kimligine uygun olarak secilip telkin edilmeye
baslanmistir. Ninniye gore kii¢iik kiz hoplayip ziplayip bahgede evcilik oynayacaktir.
Zaman gelip evlenince her ne durum olursa olsun evinden sogumayacaktir. Bazi

ninniler “Yuvayi disi kus yapar.” s6ziinilin ezgili bir sekilde s0ylenisini andirmaktadir.
“Dandin dandin daglara,

Kizim ¢ikmis yaylalara,

Yayla suyu serin olur,

Kizim iger gelin olur! (Merdivenkéyii)” (Celebioglu, 1995: 158).

“Kizim kizim kizima,
Ak inciler tztine,
Istanbul 'un valisi,
Diiniir gelsin kizima,
Yiiz tane yaldiz altin,
Bashik gelsin kizima
Kirkilmamis kirk sisek,
Etlik gelsin kizima,

Irevan’n pirinci,
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Ashik gelsin kizima,
Giin gormemis hanimlar,
Yenge gelsin kizima! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 159-160).

Kiz ¢ocuklarina hitap eden yukaridaki ilk ninnide kizin yaylalarda sular igmesi
vurgusuyla cografyanin etkisinin yansimasi gorulurken icilen sular bile gelin olmaya
bir vesile gibi gosterilmistir. Kiz ¢ocuklarina sdylenen ninnilerde ilk yonlendirme
genelde evlilik tlizerine olmaktadir. Bazen de yine evlilikle baglantis1 kurulan taki,
aksesuar gibi konularda kizlara yol gosterilmektedir. Giinlimiiz sehir hayatinda,
calisan kizlar i¢in ziynetler ¢ok biiyiik bir dnem arz etmese de ekonomik 6zgiirliglinii
eline alamamis kadinlar i¢in evlilikte vaat edilen paralar ve altinlar ekonomik giivence
anlamia gelmektedir. Bu bilincin yaygin oldugu yorelerde kizlara evlenirken neler

inciler, kag altin, ka¢ hayvan istenecegi belirtilmektedir.

Eski Tiirk kiiltiirinde kadinin da erkegin de kahramanlik gostermesi ve alplik
ozelliklerine sahip olmas1 beklenir. Bu beklentinin islamiyet sonrasindaki anlatilarda
da devam ettigi Dede Korkut Hikayeleri’nde goriilmektedir. Beyrek babasina nasil bir
kizla evlenmek istedigini anlatirken cesurluk, ¢eviklik gibi 6zelliklerden bahsedince
babas1 oglunun sozlerinden kendisine bir silah arkadasi veya yoldas aradigini soyler.
Hik&yelerde kadinda aranan Ozellikler erkeklerde bulunan ozelliklere benzerken
kitabin mukaddimesinde evlenilecek kadinin 6zellikleri arasinda “ev kadinligi”’ndan
bahsedilir. Bu durum kitabin kaleme alindigi zaman sehir hayatinin topluma
yerlestigini gostermektedir (Giingor, 2006: 19-20). Ninnilerde annelerin kizlardan
bekledikleri hususunda Dede Korkut Kitabi’'nin mukaddimesindeki gibi bir anlayis
mevcuttur. Anneler kizlarima evlenmeleri gerektigini, yuvalarini bilmeleri ve
giizellestirmeleri gerektigini telkin ederek aterkil diizene uyum saglamis yerlesik

hayata ge¢mis bir bakis acisina sahip olduklarini yansitirlar.

Taki, aksesuar ve ziynete olan diiskiinliik kiz cocuklarina sdylenen ninnilerde
yer alir. Bu durum kizlarin cinsel kimliklerine uygun seylere yonelmesini saglarken
oglanlarin bu yonelimlerinin de Oniine gec¢ilmesini saglamaktadir. Altinlar takmayz,
inciler dizmeyi, sirmali elbiseleri, tiilleri tercih etmesini telkin etmek kizlara davranis
kalib1 kazandirmaktir. Topluma uygun kadinsal davranis kaliplar1 yine kizlara diiziilen

ninnilerde hayat bulur:

159



“Bakkallar satar pirinci,
Gerdaminda bir top inci,
Senden ister hay babast!

Ninni kizim sana ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 152).

“Dandini dandini dan ister,

Kizim babasindan tiil ister,

Basma entari begenmez!

Strmal fistan ister! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 155).

Ninnicilerin anneler olmasi bir tesadiif degildir. Hem sosyolojik hem psikolojik
durumlarin bir yansimasi olarak ninniler kadin ¢evrenin dilinden, zihninden dogar.
Freud ve Adorno psikanalizle baglantili olarak iki cinsin farklarini ele alirken is
boliimiinde ¢ocugun bakiminin kadina, anneye ait oldugunu belirtirler. Erkek ¢ocuklar
daha yogun ego ve bireysellikle biiyiitiilirken kizlar duygusal olarak tamamlanmaya
daha biiyiik ihtiya¢c duyarak biiyiirler (Cek Cansiz, 2010: 68). Kiz cocuklarinin
oyunlarinda bile anne olmayi, evcilik oyunu oynamayr tercih etmeleri bu
yonlendirmelerin etkisiyledir. Kii¢iik yaslarda oynamaya basladiklar1 oyunlarda bile

gelecekteki sosyal rollerini tecriibe etmeye baglarlar.

Kiz g¢ocuklarina seslenen ninniler kizlara fedakarlik yiikleyip onlara tim
cilelere katlanmalari gerektigini 6gretmektedir. Oglanlara sdylenen ninnilerde ise cogu
zaman durum farklidir. Oglanlar simarmay:r hak eden, bir kadinin omir boyu
ilgilenmek ve katlanmak zorunda oldugu hissettirilen bireyler olarak karsimiza
¢ikarlar. Bu durumda ataerkil diizenin ve bakis acisinin etkisi vardir. Oglanlara hitaben
yazilmis asagidaki ninnilerin birincisinde oglunun biiyliylip evlenecegini sdyleyen
ninnici, toplumsal kurallara uygun davranmayi ve ¢evresi tarafindan beklenen
hareketleri yasamayi ogluna bu sekilde telkin eder. Belli bir yasa gelen erkek
evlenmeli ve cocuk sahibi olmalidir ancak bu durumun onun O6zgiirliigiini
kisitlamayacagini da yine ayni ninnici sezdirir. Cocuk Kagithanelerde gezip farkli
farkl1 kadinlar1 sevebilecegini, alkol tiiketip kadinlarla flortlesebilecegini ninniler

araciligi ile zihnine kodlayabilmektedir.
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“Kurdun besigi eglenecek,

Ninni ninni ninnice,

Oglum biiyiiytip evlenecek ninni,

Sokaklarda yurtyecek ninni,

Kagithane’lerde gezecek ninni,

Hamimlar: sevecek ninni,

Bade icip g0z siizecek ninni,

Buyiklar: biikecek ninni,

E derim yavrum sana ninni,

Uyu derim oglum sana ninni! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 160).

Ogullar icin sdylenen ninniler, kizlar i¢in sdylenen ninnilerdeki sabir
ifadelerinin bosa zikredilmediginin bir kanit1 gibi terenniim edilir. Akraba evliligine
sicak bakan yorelerde aileler daha besikteyken ¢ocuklara day1 kizinin, amca oglunun
ileride es olabilecegi fikrini asilamaya baslar. Ogula hitaben sGyenmis ninnilere 6rnek
teskil eden ikinci ninnide ninnici ogluna dnce ne isle mesgul olacagini -tarlalarla
ugrasacagini- ardindan da caligkanliginin dayisi tarafindan takdir edilecegini bunun
sonucunda dayisinin kiziyla evlenmeyi hak edecegini belirtir. Cocuk kiigiik yaslarda
dayisinin kizinin bir gelin aday1 oldugunu idrak etmeye baslar.

“Oglan oglan ak teke,

Cit sire bostan eke,

Dayisi gele begene,

Kizini vere yegene ninni! (Urfa)” (Celebioglu, 1995: 161).

Asagidaki ninnide ninnici, oglunun giyim zevkine bile etki eder. Oglunun
kadifeyi sevmeyecegini, renklerden de erkekleri temsil eden lacivert rengini tercih
edecegini belirtir. Ozellikle bu ninni hem kiyafet kumasinm tiirii ile hem de rengi ile
erkeklik bilincini olusturmaktadir:

“Nenni nenni nen ister,
Benim oglum kadifeden don ister,

Neyleyelim oglum kadifeyi,
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Ninni kuzum ninni,
Lacivertten don ister!

Ninni benim sart kuzum ninni! (Buldan)” (Celebioglu, 1995: 156).

“Bahcelerde domates,
Ondan olur salata,

Varsin gitsin askere,
Akillansin kerata ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 166).

Oglanlara diiziilmiis ninnilere 6rnek olan yukaridaki ninnide askerlik gorevi
hatirlatilarak toplum ig¢in Onemli goriilen bir vazifeye hizmet s6z konudur.
Simarikliklar yapan ¢ocuk biiyiiyecek, askere gidecektir. Askerde yasadigi zorluklarin
etkisi ile akillanacak ve tekrar toplumun arasina karisacaktir. Aslinda bu ninni diger
ninnilerdeki durumun aksine simarikligin sonsuza dek siiremeyecegini bir giin asker
olunca akli baginda davranmak zorunda olacagini sezdirmektedir. Asagidaki ninnide
ise oglanin on aylik oldugu sdylendikten sonra bu oglanin giizellere es olacagi

belirtilmektedir. Es se¢iminde giizellik olgusu vurgulanmaktadir:
“Dandini dandini danaylik,
Benim oglum on aylik,

On olmasin bes olsun,
Giizellere es olsun! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 158).

Bu tarz ninnilerle, masallarla -bugun igin cizgifilmlerle- blyuyen cocuklar;
renkleri kadin renkleri, erkek renkleri diye ayirmaya ve gesitli renklere yaklasirken
cesitli renklerden uzaklagmaya baglarlar. Ninnilerin etkisiyle cinsel anlamda toplumsal

rollerini 6grenirler. Hatta oyuncak se¢imleri de bu dogrultuda sekillenmektedir.

Oyuncaklar (22 adet) iizerinde yapilan incelemelerde kiz ve erkek ¢ocuklarin
tercihlerinin cinsiyet bakimindan kalip yargilara gore sekillendigi ortaya ¢ikmustir.
Analiz sonuglarina gore kiz ¢cocuklari ¢ay setini %84,8, oraninda, dikis setini %83,3
oraninda, oyuncak kiz bebekleri %68,2 oraninda, %60,6 oraninda ¢amasir makinesi
secmistir. Erkek cocuklari ise %88,5 oraninda araba, %84,8 oraninda siirat motoru,

%78,8 oraninda kamyon ve %75 oraninda is makinesi tercih etmistir. Bu verilere gore

162



kiz ¢cocuklarin sikea tercih ettigi dikis seti, yemek seti, oyuncak kiz bebek, camagir
seti gibi oyuncaklar erkek ¢ocuklar tarafindan en az tercih edilen oyuncaklarken erkek
cocuklar tarafindan sik tercih edilen kamyon, araba, siiret motoru, is makinesi gibi
oyuncaklar da kizlar tarafinda en az tercih edilen oyuncaklardir (Giider ve Alabay,
2016: 97). Arastirma verileri Tirk Halkbilimi agisindan degerlendirildiginde
ninnilerin ¢ocuklara cinsiyet rollerini O0gretmedeki 6nemi vurgulanacaktir. Kiz

cocuklarina sdylenen ninnilerin i¢indeki “yuva kurma”, “evinin isini yapma”, “iyi ana

olma” motiflerinin kiz ¢ocuklarinin oyuncak se¢imlerine etki ettigi agiktir.

Kiz ve oglanlara sdylenen ninnilerde en belirgin farklilik hitap sekilleri ve
tisluptur. Ninnilerde kiz ¢ocuklarina hitap edildiginde erkeklere hitap edilen ninnilere
oranla ¢cok daha nahif ifadelere sahip olduklari dikkat ¢eker. Ninnilerde kizin narinligi,
ailesi i¢in degeri anlatilir. Bu ifadeler kiz ¢ocuklarinin ikinci planda goriilmesinin
degil, onlarin gii¢ gerektiren, zor iglerden styrilmasinin saglanmasi i¢in kullanildiginin

gostergesidir (Ozdemir ve Sar1, 2020: 125).

Ninnilerde hem kizlar hem de oglanlar i¢in 6vgii dolu, sevimli ifadeler
kullanilmaktadir. Kuzu, bal, giimiis, badem gibi cinsiyetle dogrudan veya dolayl1 ilgisi
bulunmayan hitaplar her iki cinsiyet i¢in kullanirken nazli, kiraz, mis kokulu gibi
ifadeler kiz ¢ocuklar1 i¢in kullanilmaktadir. Bu ifadelerle kizlara nasil davranmalari
gerektigi, kirazin kirmiz1 rengi gibi canli renkleri temsil ettikleri, her zaman mis gibi
kokmalar1 ve bakimli olmalar1 gerektigi anlatilmaya c¢aligilirken; aslanim, berber
aynasi, nartanesi, gonca gibi ifadelerle oglan ¢ocuklarina cesaretli ve gii¢lii olmalari
gerektigi, yakisikli olduklari, nartanesi ve gonca gibi 6zel olduklar1 hissettirilmistir.
Kizlar i¢in cesaret bildiren ifadeler tercih edilmezken erkeklerin de nazli davranmalari

gerektigi s6z konusu edilmemistir.
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Sekil 1: Hitaplarin Cinsiyete Gore Kullanim Oranlari

Kaynak: Cek Cansiz, 2010: 168.

Yukaridaki grafikte yalnizca kiz ¢ocuklar1 ve yalnizca oglan ¢ocuklart i¢in
kullanilan hitaplar ile her iki cinsiyet i¢in kullanilan ortak hitaplarin cinsiyete gore

kullanim oranlar1 gosterilmistir.

Ninniler ¢ocuklart pek ¢ok alanda yetistirmeyi, terbiye etmeyi hedeflerken
cinsiyet farkliliklarini, toplumdaki cinsiyete baglh gorevleri ve diigiince kaliplarini da
aktarmaktadir. Tamamen ninnicinin tutumuna, yetistigi toplumun bakis acisina bagl
olarak olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirebilecek ninniler oldugu agiktir. Bununla
birlikte ninnilerdeki olumsuz tarafin bile bir olumlu tarafinin oldugu goriilmektedir. O
da cinsel kimligin olusumunda ninnilerin es cinselligin 6niine gecilebilecek kadar

giiclii 6gretilere sahip olmasidir.

Son zamanlarda sik¢a giindem olan toplumsal cinsiyet teorisiyle kadin ve
erkegin dogustan gelen biyolojik farkliliklarinin yok sayildigi, kisinin kendi toplumsal
cinsiyetini se¢mekte 6zgiir oldugunun telkin edildigi iddia edilmektedir. Toplumsal
cinsiyet teorisinin cinsiyetsiz toplumlar olusturmada stratejik bir ara¢ olarak
kullamldig1 diisiiniilmektedir (Sahin, 2020: 661). Ote yandan Tirkiye icinde de
cinsiyet degisikligi talebinin son zamanlarda eskiye oranla artmis olmasi ile cocuklara
ninni sfylenmesinin gegmise oranla azalmis olmasi arasinda bir ilgi bulunmasi s6z

konusu olabilir. Bu da ayrica incelenmesi, dikkat edilmesi gereken bir konudur!

Son ninni 6rneginde ise ninnilerde pek kolay rastlanamayacak bir ifadeye yer

verildigi goriilmektedir. Ninnici kendi cinsiyetinden ninnisinde gururla, onurla
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bahsetmis ve feminizmi hatirlatan bir ifade olusturarak bambagka bir tutum
sergilemigstir. Ninnisinin yaraticisi olan ninnici; kendisinin, cinsiyetinin ve roliiniin

farkindaligini siirinde yansitmistir:

“Bizim daglarimiz odun

Soyumuz sopumuz kadin

Bizim ilin koyu de yaddir!

Ninni yavrum sana ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 330)
h. Tuvalet ve Banyo Egitimi Kazandirma

Insanlarin temel ihtiyaclarindan biri bosaltimdir. Bebeklik dénemininden
itibaren ¢ocuklarla tuvalet iletisimi kurulmasi gerekmektedir. Hazirbulunusluk icin
O6nemli olan tuvalet iletisimi kimi zaman sabirli agiklamalarla kimi zaman eglenceli
sarkilarla desteklenmelidir. Tuvalet egitimine ¢ok kiiciik yaslarda baslanabilmektedir.
“Tuvalet egitiminin baslamasinda kesin bir yas yoktur. Cocuklar genellikle 18-30 ay
araliginda tuvalet egitimi almaya hazirdwr.” (Artukmag ve Cakir, 2021: 20). Mithim
olan ¢ocugu hazir hale getirmektir. S6z konusu hazirlik programinda ninniler 6n

saflarda yer alir.

Uzmanlar tuvalet iletisim diliyle ilgili olarak tiksinme, ayiplama, igrenme gibi
kelimelere yer verilmemesini dnermektedirler. Cocuklara tuvalet yapmanin dogal bir
stire¢ oldugunu gostermek isteyen ebeveynler digki icin sevimli isimler bulmaya
calismamalidir. Idrar ve diski yapildiginda c¢ocuklara kotii kokuyla, diskinin
kirliligiyle ilgili yorum yapilmasi ¢ocuklarda tuvalet tutma aligkanligina sebep olabilir

(https://invidyo.com/blog/tuvalet-egitimi, 2022). Tuvaletlerin ¢esitli  oyunlar,

oyuncaklar ve sarkilarla eglenceli hale getirilmesi de uzmanlarin tavsiyeleri arsindadir.

Tiirk anneleri sdyledikleri ninnilere tuvalet egitimini eklemeyi ihmal
etmemislerdir. Ornek olarak verilen ninnide diskiyla ilgili kelimenin sansire
ugramamis olmasi tuvalet yapmanin normallestirilmesindeki ilk adimi net olarak
yansitmaktadir. Ayrica ninnici digkinin kirli tarafindan bahsetmek yerine bebegin

kakasinin kendileri tarafindan sevilebilecek bir sey olduguna vurgu yapmistir:
“Dandini dandini dastana,

Danalar girmis bostana,
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Yese de kavunun kokinu yer,
Anast da kizinin bokunu yer! (Tiraz-Manisa)” (Celebioglu, 1995: 230).

Kulaga hos gelmeyen ifadeler kullanilmis oldugundan ilk once elestirilen
ninniler, bebegin tuvalet egitimine hazirlanmasinda oldukca etkilidir. Gilinliik
konusma dilinde yukaridaki ninnide oldugu kadar agik bir sekilde ifade edilemeyen
diskinin kot bir sey olmadigina dair bu ninniden daha inandirici, agik ve eglenceli

ifadeler bulmak zordur.

Tuvalet egitimi ile ilgili bir bagka miihim konu da altina kagiran bebegin
azarlanmamasi ve cezalandirilmamasidir. Asagidaki ninnide altini islatan bebege
dogrudan kizmak yerine dolayli olarak bir hayvan lizerinden bunu tekrarlamamasi
gerektigi Ogiitlenmektedir. Ayrica hayvan olarak c¢ok sempatik sayilmayacak bir
hayvan olan kargaya hitap edilmesi bile isteye alta kagirmanin giizel ve sevimli olan
seylere yakistirilmadiginin ortiik bir bigimde dillendirilmesidir. Kedilerle, kuzularla,
sevimli kuslarla 6zdeslesmeyi tercih edecek olan ¢ocuklarin karga gibi bir hayvana

benzemekten kacginacaklar1 agiktir:

“Karga karga gak getir,

Karga salavat getir,

Karga donuna etmis,

Saka baba su getir! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 220).

Ninnide dikkat g¢eken bir diger nokta ise kisisel temizligin Onemine
deginilmesidir. Ninnici tuvalet sonrasi su ile temizlige vurgu yaparken 6zbakim

becerilerine ve kisisel temizlige 6n hazirlik olusturmaktadir.

Ninnilerin hizmet ettigi alanlardan biri de banyo egitimidir. Baz1 ¢gocuklardaki
su korkusu, banyoya girme konusunda problemlere neden olmakta ve banyoya girecek
olan c¢ocuk aglama ndbetleri gegirmektedir. Banyoya girme korkusunun pek cok
sebebi olabilir. Bogulma tehlikesi gibi agir travmalarin disinda sabun sebebiyle g6z
yanmasi, yikanirken c¢ocuklarin caninin acitilmasi da daha kiguk travmalardan
sayilabilir. Tlim bunlara ragmane temizlik, hastaliklar1 bireyden uzaklastiran temel
adimlardan oldugundan bebeklikten itibaren c¢ocuklara diizenli banyo yapma

aliskanlig1 kazandirilmalidir.
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Temizlenmek diger fiyolojik ihtiya¢larin daha iyi kargilanabilmesi i¢in miithim
bir alt yapidir. Banyo yapan g¢ocuklarin istahlari, uykular1 ve gelisimleri olumlu
etkilenir (Buyukerdal vd., 2022: 14-15). Nitekim ninnilerimizde anneler de bunun
bilincinde olduklarimi sozleriyle belli ederler. Banyo konusunda c¢ocuklari
keyiflendirmek, onlar1 hazirlamak ninnilerin gorevleri arasindayken anneler; yikanma
sonras1 ¢ocuklar1 susturmak, eglendirmek i¢in nasil bir yol izlediklerini de yine
ninnilerde soylerler. Banyo sonrasi ¢ocugunu sakinlestirmek isteyen anne sirasiyla

once ¢ocugu emzirip susturdugunu ardindan da bebegini uyuttugunu soyler:
“Cocugumu ¢imdirdim ninni ninni,

Beledim de emzirdim ninni ninni,

Agidint dindirdim ninni ninni,

Mgl misil uyuttum ninni ninni,

Islerimi gep tuttum! (Narlidere-Izmir)” (Celebioglu, 1995: 179).

Anneler banyoyu eglenceli hale getirebilmek adina oyuncaklardan,
tekerlemelerden, eglenceli sdzlerden ve miiziklerden yararlanmaktadir. Ninnilerin de
bir kism1 yine bu duruma hizmet etmektedir. Anne banyoyla ilgili ninniler sdyleyerek
cocugun psikolojisini hazirlamaya g¢alismaktadir. Yikanmaya hazirliktaki ninniler
disinda yikanma sonrasi ninni ve sozler de ilgi ¢ekmektedir. Cocuklar1 anlik olarak
eglendirmek i¢in sdylenen ninniler, tekerlemeler bazi zamanlar aile disina ¢ikmadan,
genellesemeden daha bireysel bir kalip ¢izerek daha az kisi tarafindan bilinmektedir.
Bu tarz tekerlemeler / ninniler; banyo oncesi ¢ocugu hazirlamak, banyo aninda
eglendirmek, banyo sonrasi ise oyalamak yahut bir sonraki banyoya hazirlik amaciyla

banyoyu sevdirmek i¢in kullanilir.

Cocuklarin banyo yapmayla ilgili problemlerini bilen ve ¢ocuklar i¢in kisisel
temizlik {riinleri lireten markalar triinlerinde g¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek
renklerde sevimli hayvan gorsellerini kullanmaktadir. Ayrica miizigin, ritmin, ninnisel
sOyleyisin giicliniin farkinda olan markalar; reklamlarinda kendi sampuanlarini,
sabunlarin1 sevdirecek ninni-tekerleme c¢izgisinde reklam sarkilari olusturmaktadir.
Bir bebek bakim iiriinleri markasinin reklam sarkisinin “Bici bici yapariz .../Mis gibi
kokariz ...” sdzleri ninni banyo iliskisinin kesfedilip pazarlamacilikta kullanilmasinin
ornegidir. Aynt markanin ¢ocuk agzindan sOylenen ve cocuklar araciliiyla

seslendirilen bagka bir reklam ninnisi daha vardir:
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“Annem banyoya dedi
Kostum baktim ¢ekici
Gonliin varsa benimle
Bict bici eglence
Goziim yanmaz ki artik
Saglarim yumusactk
Kokum bebek gibiyse
Bici bict eglence

Bici bict bici bict

Bici bict bici bict

Bict bict eglence” ( https://www.pembebere.com/showthread.php/44178-bici-bici-

eglence-dalin-reklami-cocuk-sarkisi-sarki-sozleri-dinle-indir, 2022).

Yikanmay1 cocuklara sevdirebilmek adma toplumumuzda genel bir gaba
vardir. Bu ¢aba tam olarak dil alaninda sekillenmektedir. Yikanmak, banyo yapmak
gibi ifadelerden g¢ocuklarin hoslanmayacagi diisiiniilerek banyo i¢in yeni isimler
tiiretilmistir. Bu isimlerin ¢ocuklar i¢in telaffuzu daha kolay ve eglencelidir. Bici bici,
cip1 cip1 gibi isimler kullanilarak ¢ocuklarin banyoya ilgi duymalari, banyoyu

sevmeleri saglanmaya calisilmistir.
i. Oyun Egitimi Verme

Oyun oynamak psikoloji, sosyoloji ve fizyoloji ile dogrudan baglantili olan bir
eylemdir. Cocuklar oyunlarla bireysel olarak var olabilmeyi ve sosyal yanlarini
hatirlayarak grup calismalart yapmayi1 deneyimlemektedirler. Cocuklar kosarak,
birbirlerini kovalayarak, atlayarak, kucaklagarak fiziksel kapasitelerinin farkina
vardiklar1 kadar kendilerinin sosyal bir varlik olduklarin1 da idrak ederler. Yalniz
basina oynanan oyunlarla ise ¢ocuklar, hayal dilinyalarin1 ve kimliklerini

kesfetmektedir.

Ogretilmeden dogaclama olarak ortaya ¢ikan oyun ¢ocukluk déneminin sonuna
dogru kazanilacak olan olgunlugun 6n denemesi niteligindedir. Arsunar ¢ocuk

oyunlarmi tiirkiilii, ezgili ve diiz oyunlar olmak iizere lice ayirmaktadir (Cihangir,
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2013: 178-179). Ninnilerle oyunlarin arasindaki iliskinin temellerinin sekillenmesinde

tarkdli ve ezgili oyunlar rol oynamaktadir.

Cocuklarina oyunlar kuran ebeveynler bu oyunlar ilgi ¢ekici kilabilmek i¢in
s0zlin mizikalitesinden yardim alarak oyun ninnileri sdylemektedirler. Oyunlara
miizigin eslik etmesine alismis olan bebekler ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren kendi
oyunlarinin ninnilerini olusturmaya baslayarak oyun tekerlemelerine imzalarin
atarlar. Oyunlar bu yonleriyle dilsel, miziksel ve bedensel zekénin gelisimine katki
saglarken 6te yandan ebeveynlerin, cocuklarin ruh diinyalarin1 anlamlandirabilmesine
vesile olur. Bu noktada “oyun terapisi” dikkatleri gekmektedir. Cocuklarin bilinmeyen
yetenekleri yahut yagadigi talihsizlikler oyunlarin terciimanligiyla anlagilabilmektedir.
Yillarca annesinin duygularini dile getirdigi ninnilerle biiytimiis olan bir cocuk kendi
oyun tekerlemeleriyle de duygularimi ve yasadiklarimi dili araciligiyla bilingsizce

cevresine anlatabilir.

Biiyiikler tarafindan kurulan, bilingli, yon veren oyunlar gibi bilingli sylenen
ninniler de informal dgretimin gii¢lii taraflarini teskil eder. Cocuklarin nasil hareket
etmeleri gerektigi, nasil birer birey olmalar1 gerektigi hususunda oyunlar simiilasyon
gorevi gormektedir. Evcilik oyunu ev hayatinin simiilasyonu, oyuncak bebeklerle
kurulan oyunlar ana-babaligin simiilasyonu, yarisma igeren oyunlar ise miicadelenin
simiilasyonu gibi diisiiniilebilir. Cocuklarin oyun oynamasi gerektigi, oyuncaklarin
cocuklar icin en giizel hediyeler oldugu Tiirk ninnilerinde bahsedilen konular
arasindadir. Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarin ve oyuncaklarin adlarina ninnilerde

rastlanmaktadir.

“Hop getir, hop getir,

Kizima babsi top getir,

Kizim topunu oynasin,

Mini mini gonliinii eylesin, ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 156).

Bebegini oynatmak ve oyalamak isteyenler onu oyuna hazirlamak i¢in ninniler
sOylerler. Bahsedilen ninnileri tekerlemelerden ayirmak zaman zaman gligtiir.
Bebekleri hoplatarak oynatirken “hoppala” diyerek eglenceli sozlerle ninniler

olusturulmaktadir:

“Hoppala yavrum hoppala,
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Kizimi da vermem topala,
Topal kizimi gétiiriir,
Oper dper getirir, ninni! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 218-219).

Tiirkiye i¢cinde dogup biiyiiyen ¢ocuklar, biiyiiklerin kucaklarinda otururken
kollarindan tutularak ileri geri ritmik hareketlerle oynatilip eglendirildiginde mutlaka
“fis fig kayik¢1” diye baglayan ninninin, oyun hareketlerinin ritmine uygun olarak
sOylenmesine aligsiktir. Bu ninni ¢ocugu oyalamak, eglendirmek veya yemege

hazirlamak amaciyla oynatmak i¢in sdylenebilmektedir:

“Fis fis kayikgt,

Kayitk¢inin kiiregi,

Twp tip eder yiiregi,

Aksama fincan boregi,

Yavrum yesin biyusun,

Hem biytstin hem yirisin.” (Istanbul) (Celebioglu, 1995: 145).

Turk halk edebiyati anonim eserleri i¢inde yer alan ninniler, Tiirk folklorunu
yansitan eserlerdir. Tiirkler ¢ocuklarini severken havaya atip tutarak, hoplatarak,
kollarindan c¢ekip kaldirarak oyunlar oynatirken ninni sdylemelerinin disinda
ninnilerine, nasil oyunlar oynadiklarina dair bilgileri de eklerler. Tirk ninnilerini

dinleyen her kisi Tiirk ¢ocuklarinin nasil yedirildigi, sevildigi, oynatildigini anlar:
“At babas:, kap babast,

Gerdana besibirlik tak babasi!

Nennen yavrum nennen! (Cal)” (Celebioglu, 1995: 152).

Oyun oynatmak icin soylenen ninniler c¢ocuklar bulyudikten sonra
tekerlemelere doniismektedir. Oyunlarda ninnicilerin sdylemis oldugu oyun
ninnilerinin gelismis hali olan oyun tekerlemeleri, cocuklarin sanat eserleri
hiikkmiindedir. Oyunlarina ninnilerle hazirlanan ¢ocuk zamanla ninniler yerine
tekerlemeler olusturmaya baslar veya biliyiiklerin olusturdugu tekerlemeleri ana -

zamana- ve oyuna uygun olarak glinceller.
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Ninniler ve tekerlemeler etkilesim ile degisen iiriinlerdir. Zamana, sahsa ve
olaya gore sekil alabilirler. “Oyun tekerlemeleri, ¢ocuklar tarafindan giincel
olaylardan esinlenerek yeniden iiretilebilir. Yani ¢ocuklar var olani taklit etmekle
yetinmezler. Bunu daha da gelistirirler. Degisim bazen yéreye ait kelimelerle yapilir
bazen izlenilen bir ¢izgi filmle bazen de ddnemin popdler kalttranun etkisiyle
gergeklesir. Bu tekerlemeler ¢ocuklar tarafindan olusturulmug ilk edebi Grunlerden

sayilabilir.

Yag satarim

Bal satarim

Ustam 6ldu

Ben satarim

Barni Barni Moloztas
Fred Fred Cakmaktas
Vilma vilma gir koluma
Beti Beti saril boynuma
Cakil Cakil al sana akil
Bom bom bom ¢ekil yoldan” (Toker, 2011: 27).

Hayatin simiilasyonu olan oyunlar tamamen g¢ocuklarin hayal diinyalarina
baglidir. Ninniler ve tekerlemeler de ¢ocuklarin hayal, duygu ve diisiince diinyalarini
yeniliklere, olagantistiiliiklere acan anahtarlardir. “Kisinin (bebeklerin/kiiciik yastaki
cocuklarin) uyku oncesi siiregte goniillii olarak dinledikleri ninniler bir anlamda
onlart simiilatif duygu ve diistince diinyalarina ugurlama stirecindeki sozlii ezgileridir.
Simiilatif kurgusal evrene giris siireci, basta Gadamer onciiliigiindeki yorumbilim
(hermeneutik)baglaminda uygulanan felsefi dsiplinler igerisinde 6nemli bir kavramla
ortiismektedir: Oyun.” (Aydemir vd., 2015: 186).

Ninniler c¢ocuklara oyun kurmada yol gosteren kilavuzlardir. Cocuklar
oyunlardaki rolleriyle kendilerine yakin olani, hayatta yapmak istediklerini veya
isteyeceklerini kesfedebilirler. Cocugun isteklerini oyunla kesfetmek sadece gocugun
degil, onu kesfetmek isteyen biiyiiklerinin de isine yaramaktadir. Zorluklar ¢ekmis,

istismara maruz kalmis ¢ocuklarin oyunlari ile saglikli iliskiler kurmus olan cocuklarin
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oyunlar1 uzmanlar tarafindan kolayca anlasilmaktadir. Onemli olan ¢ocugun dis
etkilerden uzaklasarak oyun kurabilmesini saglamaktir. Ninniler bu hususta annelerin
gbzde yardimcilaridir. Aglayan bir ¢ocugu uyku moduna gegiren bir ninni, yemek
yemesi biten ¢ocugu sihirli sézleri ve ezgisiyle hizlica oyuna ¢ekebilir. Ninnilerdeki
karmagik gorlinen sozlerin etkisiyle ¢ocuklar en son yaptiklari eylemden g¢ikarak
tamamen oyunlarina konsantre olabilir. Ninniler gerek uyku konusunda gerekse oyun

konusunda konsantre eserleridir.

“Ninnilerdeki oyun kurgusu icerisinde muktedir olmast (giiclii, saglikli, zengin,
hos goniillii, biiyiik adam vs.) yoniinde g¢abalarimin sonug vermesi arzu edilen
cocuklara, ayni zamanda asil muktedir olan Yaradanin karsisindaki aciziyetin
bilinmesi ve kabul edilmesi de telkin edilmektedir. Bu durum bir anlamda oyun
stirecinin faili gibi gériinen bireyin aslinda oyunun igerisinde konumlanmis olmasina
dayali felsefe kurgusuyla da ortiismektedir.” (Aydemir vd., 2015: 188-189). Oyle
denebilir ki oyunlar insan1 kadere hazirlayan ya da talihsiz hayat rollerini de kabul

ettirmeyi kolaylastiran sistemlerdir. Ninniler ise bu sistemin i¢indeki ses diizenegidir.

Cocuklari oynatirken ninnilerin, tekerlemelerin fantastik diinyasindan ve sihirli
ritimlerinden yararlanilmasi hayatin akisi iginde Tiirk milleti i¢in olagan bir durumdur.
Sartlar ve donemler degisince cocuklarin oyunlarina ana babalarin istiraki azalmais,
ninniler sessizlesmis dolayisiyla oyunlarda s6z ve ses azalmaya baglamistir. Tam bu
noktada teknoloji meyvelerini vermis calisan anne, babalara destek olmustur.
Konusan, sarki sodyleyen oyuncaklar, masal okuyan kitaplar oyunlarda sesin
vazgecilmez olmasinin ispatidir. “Teknolojiden yararlanarak bebeklerine ninni, tirk,
klasik miizik albiimlerini dinleten, bebekleri igin ninni séyleyen oyuncaklar
kullandiklarini dile getiren ebeveyn sayisi oldukga fazladir.” (Kasapoglu Akyol, 2014:
131).

Zamanin degismesi, toplumlarin gelisme goOstermesi, cinsiyet esitligi ve
ekonomik 6zgiirliik yahut ekonomik kaygilar gibi sebeplerle sehir hayatinin olagan bir
parcasi olan kadinlarin is hayatinda yer alig1 bebeklerin bakiminin anne disinda iigiincii
kisilere devredilmesine sebep olmustur. Ayrica teknolojik gelismeler sebebiyle de
anneler ninnileri bizzat kendileri sdylemek vyerine dinletmeyi tercih etmeye
baslamiglardir. Bu durumun degerlendirmesi geleneklerin unutulmasi seklinde
olmamalidir. Sesli oyuncaklarin yaygin kullanimi her ne olursa olsun geleneklerin

yasatilmasinin séz konusu oldugu seklinde yorumlanmalidir. Ister ninni sdyleyen
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oyuncaklar ister masal anlatan kitaplar isterse de telefondan ve bilgisayarsan dinletilen
ninniler vasitasiyla anneler, geleneksel ezgilerini bebeklerine dinletip ailelerinin

kendilerini uyuttugu gibi bebeklerini uyutmaya devam etmeye ¢alismaktadirlar.

4. Ninnilerin Ses ve Mizik Boyutu

Linguistik poetikada en 6nemli unsur ses uyumudur. Kelime, hece ve dize
tekrarlartyla elde edilen ses tekrarlart siirin miizik boyutunu olusturmaktadir. Siir
herhangi bir c¢algi aletine ihtiya¢ duymaksizin dile dayali seslerle miizikalite
saglamaktadir. Buna ek olarak siirlerin enstriiman esliginde sdylenmeye uygun
olmalar1 da miizik ile i¢ igeligini gosterir. Siir, sozcuklerle elde edilen muziktir.
Sevilen sairlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri sdzciikleri miizige uygun olarak siire
yerlestirebilmeleridir. Herhangi bir enstriiman esliginde sOylenmeyen sozlerdeki
uyum, insan zihninde miizik olarak algilanabilir ve miizik aleti ile sOyleniyormus etkisi
yapabilir. Bahsedilen uyum seslerdeki benzerlikle birlikte vurgu ve tonlama tarafindan
da desteklenmektedir. Tirk ninnilerinde de seslerin uyumundan, Turkgenin

miizikalitesinden yararlanma 6n plandadir.

Ninni kelimesi yerine kullanilan bagka kelimelere bakildiginda; besik miizigi,
uyku miizigi ve kucak miizigi adlariyla karsilasilmaktadir. Bu adlandirmalar ninni-mdizik
iligkisinin en acik kanitlarindandir ki Ttirk musikisinde oldugu gibi Bati’da da ninni 6rnegi
veren Schubert, Brahms ve Chopin gibi bestekarlar vardir (Ozeren, 2006: 6). Ninniler
beste ve ezgisiyle &deta miizik triinleridir. Miizigin en temel yap1 tasi olan ses ise;

ninnilerde arastirilmayi1 en ¢ok hak eden sanatsal ve psikolojik konulardan biridir.

Insan hayatinda, ¢ocuk gelisiminde, sanat icrasinda, algi ve davranis
gelistirmede dnemli bir uyarici olan ses, fizyolojik olarak: “Ses, bir varligin titresmesi
sonucunda, varlik ile hava boslugu arasinda olugan bir enerji tiiriidiir. Ses, atmosferde
kulagimiz tarafindan algilanabilen periyodik basing degisimleridir.” (Karaagag, 2013:
646) seklinde tanimlanmaktadir. Cevrede duyulan her ses bu tamimla
karsilanabilmekteyken insan viicudunda ortaya ¢ikarilarak dili olusturan ses biraz daha
farkli tanimlanabilmektedir: “Akcigerlerden gelen havanin ses yolunda olusturdugu
titresime  ses denir. Ses dilin islevili en kiiciik ~ birimidir.”

(https://www.tdk.gov.tr/icerik/yazim-kurallari/ses-harf-ve-alfabe/, 2022).

Ses dille baglantilidir. Oyle ki konusmak dolayisiyla dil sesten meydana

gelmistir. Insanin duygu ve diisiinceleri, sese biiriinerek diger insanlara iletilir. Duygu
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aktariminda bedensel olarak bir ortamda bulunulmadiginda bile insan sesiyle o
ortamda olabilir, sesiyle duygularmi yansitabilir. Ofkemiz, sevincimiz, acilarimiz
sesimizde gizlidir. “I¢ benligimizi yansitan 0Qeler arasinda sesimiz en onde gelir.”
(Hacizade, 2012: 59). Sesteki duygu aktarimi tonlamay1 olustururken sesimizle bir
kelimeye uyguladigimiz baski ise vurguyu olusturur. Oyledir ki insanlarin konusma

hayatinda en etkili duygu bildiricisi sestir.

Sesin duygu aktarim islevi insan lizerinde incelendiginde bilingle olusturulmus
kelimelerde vurgu ve tonlama seklinde karsimiza ¢ikar. Ancak insanlarin iinlemleri -
belli duygular1 yasarken dil yapilar1 disinda yalnizca ses olarak var olmalari- yine
duygular1 yansitan seslerdir. Hayvanlarin seslerinden anlasilan aci, seving gibi
duygular bizlere kelimeler olmadan yalniz sesin duygu aktariminda yeterli oldugunu

gostermektedir.

Sesler birleserek kelimeleri, kelimeler birleserek siirleri, siirler ise sanatin
kendisini olusturur. S6ze dayali sanat eserlerinden siirleri olusturan dil; seslerin bir
araya gelmesinin ve bir sistem olusturmasinin sonucudur. “Dil sese dayalidir, dilin
ham maddesi sestir. Seslere ve ses demetlerine saymaca degerler yiikleyerek elde
edilmis, dil dedigimiz bu yapay sistemin yapt tasi sestir.” (Karaagag, 2013: 645).
Saymaca sistem ise basli basina dilin ta kendisidir. Bir varlig1 kendisi ile dogal yollarla
iliski icinde olmayan ses demetleriyle adlandirmak dilin ilk adim1 demektir (Giinay
Karaagac, 2013: 644). Sesler kelimelerde, kelimeler dizelerde ve climlelerde ahengi
saglar. Dilin yap1 tas1 olan ses, dile dayali sanatlarda ilk basamagi teskil eder. Dize
icindeki kelimeler anlamlariyla mana sanatlarimi olustururken kelimelerin i¢indeki
sesler ¢ikis noktalarina gore uyumu, hece olusturmalarina gére vurgu ve duraklar
dolayisiyla ritmi ve ahengi, genel itibariyleyse miizikaliteyi olusturarak linguistik

poetikaya hizmet ederler.

Ses insan hayatinda basli basina miithim bir yere sahiptir. Hortagsu’nun
aktardigina gore; kuzularin asla temas etmedikleri sadece sesini duyduklar1 koyuna
hatta ses ¢ikartan bir ¢op kutusuna karsi bile bir baglilik gelistirdikleri tespit edilmistir
(Ungan, 2009: 22). Ses kimi zaman hayvanlari korkutur kimi zaman onlar1 davet eder.
Hayvanlar1 yalmizlik i¢inde hissettirmeyen ses, insanlar i¢in de ayni igleve sahiptir.
Insanlar yalnizliklarmi ifade etmek igin hayvan sahiplenebilirler, evlenebilirler, ev

arkadasi bulabilirler. Hepsinin agiklamalarinda net bir ifade vardir: “Evde ses olsun
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dedim!”. Insanin da dogas1 geregi sese ihtiyaci1 vardir. Bu ihtiyac1 karsilamak iizere

bebeklere ninniler sdylenir.

Ninni dinleyen bebekler ise kendilerine ninni sdyleyen, devamli kendileriyle
konusan sese karsi duyarlilik kazanir. Oksijen satiirasyonu (doygunlugu) ve ses
arasindaki baglantinin degerlendirildigi Collins ve Kuck’un deneyinde uterus (rahim)
sesi ile kadin sesi degerlendirilmek iizere on yedi entiibe bebekle ¢alisma yapilmistir.
Kandaki oksijen doygunluk degeri kadin sesi dinletildiginde uterus sesine gére 6nemli
dlgiide yiikselmistir (Ozkanat, 2018: 52). Gerek uterus sesi gerekse anne sesi bebegin
alisik oldugu seslerdir. Her iki ses de bebegin alistig1 ve kendisini giivende hissettigi
sesler olsa da anne sesinin ezici giicii ninnilerin giiciiniin de yapi tagidir. Yapilan pek
cok deney sonucuna gore bebeklerin, annelerinin sesine diger kadin seslerinden daha
fazla ilgi duyduklar1 da g6z oniinde bulundurulunca ninnilerin ses ile baglantisi ¢ok

daha iyi anlasilacaktir.

Ses insanlar i¢in fizyolojik tanimlarin ¢ok daha 6tesine gegmis bir mevhumdur.
Diinya Allah’in “Ol” demesiyle yaratilmigken Diinya'nin sonunu belirten Israfil’in
“stir” iflemesi yine bir sestir. Diinya bir sesle olusmus, bir sesle yok olacaktir. Kur’an-
1 Kerim’de de sesle ilgili ¢esitli ayetler bulunmaktadir. Bu ayetlerden bazilarinda kulun
Allah’a seslenisi sirasinda sesini yiikseltmemesinden, gizli ve yiiksek olmayan sesle
Allah’t anmalarindan bahsedilmistir: “Hani o Rabbine gizli bir sesle Rabbine niyaz
etmigti.” (19/Meryem, 3), “Kendi kendine yalvararak ve iirpererek, yiiksek olmayan
bir sesle sabah aksam Rabbini an. Gafillerden olma.” (7/A’raf, 205). Allah Kur’an-1
Kerim’de insanlarin seslerinin yiiksek ve al¢ak oluslarina dikkat ederek sesin amacina
uygun kullanilmas gerektigini sezdirmistir. Oyle ki ibadetler esnasinda Allah ile bir
gizlilik i¢inde olmak, g¢evreyi rahatsiz etmemek, diger ibadet edenlerin aklini
karistirmamak olduk¢a onemlidir. Nitekim bizim konumuz olan ninnilerin en 6nemli
fonksiyonlarindan biri olan “uyutma” isi i¢in de fisiltr, mirilt1 seklinde sdyleyisler

oldukca etkilidir.

Kuran-1 Kerim’de helak edilenlerden hi¢ ses gelmediginden bahsedilip sesin
bir yasam belirtisi belki de bir var olus belirtisi ve Allah’a doniisiin isareti oldugu;
ayrica sessizligin, seslerin kesilmesinin ise yok olus belirtisi oldugu ifade edilir: “Biz
onlardan énce nice nesilleri helak ettik. Sen onlardan herhangi birinden (bir varlik
emaresi) hissediyor veya onlara ait ciliz bir ses isitiyor musun? (19/Meryem, 98). “O

giin insanlar, davetciye (Israfil’e) uyacaklar. Ona karsi yan ¢cizmek yoktur. Artik, cok
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esirgeyici Allah hiirmetine sesler kisilmistir. Bu yiizden, fisutidan baska bir ses
isitemezsin.” (20/Taha, 108), “Bu doniis (Allah’a) sadece bir seslenmeye bakar.”
(79/Naziat, 13), “Olan miithis bir sesten ibarettir. Bunun iizerine onlarin hepsi hemen

huzurumuzda hazwr bulunurlar.” (36/Yasin, 53).

Kur’an-1 Kerim, cezalandirmada da sesin etkisinden bahsetmektedir. “Nitekim,
vukuu kaginilmaz olan korkung bir ses yakalayrverdi de hepsini selin ontindeki ¢er ¢op
haline ¢evirdik. Béylece o zalimler giiruhu helak olup gitti!” (23/Mi’miniin, 41),
“Nitekim onlardan her birini giinahi sebebiyle cezalandirdik. Kiminin tizerine taslar
savuran riizgarlar gonderdik, kimini korkung bir ses yakaladi, kimini yerin dibine
gecirdik, kimini de suda bogduk. Allah onlara zulmetmiyor, asil onlar kendilerine
zulmediyorlar.” (29/Ankebdt, 40), “Onlar birbiriyle ¢ekisip dururken kendilerini
ansizin yakalayacak bir tek sesi bekliyorlar.” (36/Yé&sin, 49), “O diriltme korkung bir
sesten ibaret olacak, o anda hemen onlarin gozleri agilip etrafa bakilacaklar.”
(37/Saffat, 19), “Bunlar da ancak bir an gecikmesi olmayan tek bir ¢iglk
beklemektedirler.” (38/S&d, 15), “Biz onlarin iizerlerine korkung bir ses gonderdik.

Hemen hayvan agilina konan kuru ot gibi oluverdiler.” (54/Kamer, 31).

Milletlerin mitolojilerinde de sesler insanlari etkileme boyutunda ele alinmistir.
Baz1 sesler tonu, boguklugu, yiiksekligi gibi oOzellikleriyle insanit korkutan bir
yapidadir. Bu noktada Tiirk samanlar da hastaliklar iyilestirmede sesin giiclinden
yararlanmaya c¢alismaktadir. Sesleri takip etmek, tehlikeyi seslerden sezmek
insanoglunun dogasimin bir geregidir. Kiyameti getiren sesin korkutuculugu Kur’an-1
Kerim’de sik¢a ifade edilmekteyken Yunan mitolojisinde de ses insanlarin hayatina

son veren bir gl¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Homeros “Odysseia” adli {inlii destaninda gemicilerin 6liimiine sebep olan yar1
kus yar1 kadin formunda olan sirenlerin seslerinin kisileri kendine baglayan ve onlar1
O0lime davet eden nitelikte oldugu sdyler. Odysseus da bu biiyiileyici seslere
kapilmamak, 6liimden korunmak amaciyla kendisini geminin diregine halatlarla, siki
bir sekilde baglamistir. Diger gemicilerin kulaklarini da balmumu ile kapatmigtir
(https://ozhanozturk.com/2018/02/08/sirenler-yunan-mitolojisi-siri-slav-
mitolojisi/amp/, 2022).

Ninnilerde anlamdan ¢ok sese onem verilen orneklere de oldukga fazla
rastlanmaktadir. Kullanilan sozciikler anlamsal olarak ne kadar rastgele sec¢ilmis

goriinilirse goriinsiin bir uyumu yansitmaktadir. Anneler ¢ocuklarini kucaklarina aldig:
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andan itibaren ruh halleri nasil olursa olsun seslerini al¢altip duygularini bastirmaya
caligirlar. Anneler kendi duygularimi yatigtirarak aslinda bebeklerini hipnotize

edercesine uykuya hazirlarlar. Bu uyku getiren ses, soporifik ses olarak tanimlanabilir.

Ispanyolca ninnilerinin ¢ogunu “kumrularin 6tiisii” anlamma gelen arrulo
sOzciigii ile baslamaktadir (Ungan, 2009: 20). Arrulo sozciigii bize ninnilerin ses
anahtarin1 sunabilecek anlama sahiptir. Kuslar1 dinlemek c¢ogu zaman insam
dinlendiren bir aktivitedir. Bir ¢ocuk iizerinde ninnilerin de ayni etkiyi birakmasi

hedeflenir.

Dogadan veya g¢evreden gelen bazi ritmik sesler kulaklarda mizik etkisi
olusturur. Bu nedenle kimi zaman yagmur sesi kimi zaman saatin tik taklar insan i¢in
bir miizik gorevi goriir. Enstriimanla birlikte bir insanin sesi ve o sesin sdyledikleri
miizigin elini giiglendirmekte dil ile &deta bir telkine, motivasyona doniismektedir.
Sozsliz miizigin etkisi de buyuktir ancak asil konu gilinlik hayatta insanlarin
meramlarini anlatmak icin kullandiklar1 dilin, miizigin bir aleti olmasidir. Ozellikle
vurgu, tonlama, benzer seslerden yararlanma gibi yontemlerle dil tam anlamiyla bir
miizik aleti islevi goriir. Ninniler de insan sesiyle, dilin giiciiyle yapilan miiziklerin en
guzellerinden olmakla birlikte ¢cocuk i¢in yasam boyu unutulmayacak sanat eserleridir.
Nitekim sadece Tiirklerde degil pek ¢ok millette ve kultlirde de ninnilerin mizikal ve

psikolojik giiciinden ¢ok eski caglardan beri faydalanilmaktadir.

Tuva Tiirklerinin arasinda yaygin olan ve giiniimiizde hala devam etmekte olan
Komey miizigi insanin ¢ikardig seslerin en ilging olanlarindandir. Homey olarak da
adlandirilan ve insan sesine dayanan girtlagin aktif kullanildig1 ve zaman zaman miizik
aletlerinin de eslik ettigi bu miizigin “sigit, damiraktaar, dumguktaar, uyangilaar,
sirlennedir, horekteer” gibi farkli gesitleri vardir: Sigit, 1slik sesi; damiraktaar, suyun
sirlltisinin taklidi; dumcuktaar, girtlak sesinin burundan ¢ikarilmasi; uyangilaar,
aglamal1 bir sesle sdylenen agit tiirli; sirlennedir, girtlaktan gelen titrek ses; horekteer,
gogisten gelen diyafram nefesiyle c¢ikan ses olarak tanimlanabilir
(htps://dogaladogru.com/kultur/orta-asya-turklerinden-gelen-girtlakmuzigi-homey,
2022)). Dogay1 taklit etme amaciyla olusan bu miizik tiirii pastoral animizmin
tamamlayict bir unsuru olarak gosterilir. Tuva girtlak miizigi olarak da adlandirilan
“kdmey”in  hayvan, riizgar ve su seslerini  ¢ikarmayir  amacladig
diistiniilmektedir. (tarihvedunya.blogspot.com/2013/12/tuva-grtlak-muzigi-komey-
tuvanthroat.html?m=1, 2022).
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Insanoglu sesleri algilamay1 anne karninda 6grenmeye baslar. Anne karninda
duyulan organ sesleri ve ugultular bebeklerin her giin dinledigi seslerdir. Anne
karninda giivenli bir ortamda gelisimini siirdiiren bir bebek, diinyaya geldigi zaman
kendisini savunmasiz hisseder. Bu nedenle bebeklere anne karnin1 andiran, ugultuya
benzer sesler dinletilmesi onlarin sakinlesmesine yardimci olur. internet ortamlarinda
sik¢a paylasilan elektrik siipiirgesi, aspirator, sa¢ kurutma makinasi sesi gibi sesler,

beyaz glrilti olarak adlandirilan anne karni sesini hatirlatmaktadir.

Beyaz glralti cevredeki rizgar ugultusu, su dalgasi, suyun akis ve damlama
sesleri gibi siirekli seslerin bilgisayar ortaminda farkli frekanslardaki seslerin karigimi
ve esit olarak ayarlanmasiyla olusan insanlar tarafinda rahatlatici bulunan sestir. Saat
sesi, kalp sesi gibi monoton sesler de beyaz giiriiltii kaynaklar arasindadir. Yenidogan
bebeklerden topuk kani alirken dinletilen beyaz giiriiltiiniin bebegin aglama puanin
disiirdiigiinii Karakog ve Tiirker yaptiklar ¢aligma ile ortaya koymuslardir (Kir, 2020:
18). Beyaz giirilti, gaz sancist yasayan bebekler iizerinde olumlu etkiler
gostermektedir. 0-3 aylik kolik tanist1 konmus bebeklerin aglama siirelerine dair
yapilan incelemelerde beyaz giiriiltii CD’si dinletilen bebeklerin daha kisa aglama

stirelerinin oldugu saptanmistir (Déral, 2020: 21).

Sesle ilgili baz1 terimlere dikkat ¢ekilmesi ses-siir/ses-ninni arasindaki iliskiyi
anlamlandirmada 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu béliimde “morfoloji, fonoloji,
fonetik” gibi kavramlar1 agiklamak ve siirde uyuma etkileri iizerine iliskilendirme
yapmak yerinde olacaktir. Tiirkge, yapisi geregi benzerlikleri barindirarak siirde
morfoloji, fonoloji ve fonetik bilgisine ihtiya¢ duyuran sanatsal cercevede incelenmesi

elzem bir dildir.

Morfoloji (bi¢imbilim): Sozctiklerin yapisimi inceleyen bilim dalidir. Dilin
sOzllUkbirimleri ve sbzcik-bigimlerinin olusum siireclerini inceler. Buna ek olarak
morfem (bi¢imbirim), dilde anlamh en kiigiik birim anlamia gelirken; allamorf
(bigimbirimcik), bir bi¢imbirimin yiizey yapida aldigi bi¢imleri ifade etmektedir.
Ozellikle Tiirkgenin yapis1 goz oniinde bulunduruldugunda iinlii ve iinsiizlerin uyuma
gore ek almasi veya eklerin kelimeye gore baskalasmasinin incelendigi morfolojik
¢oziimleme, ses tekrarna dayali sanatlarin yogunlugunu agiklamada onemli bir

basamaktir (Imer vd., 2013: 53-54).

Fonoloji (ses bilim): Dillerin ses dizgelerini arastiran, sesleri birbirinden ayiran

yapilar1 bakimidan ve islevleri bakimindan inceleyen dilbilim dalidir. Sesbilimi
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incelemeleri artzamanli ve eszamanli olmak tizere iki farkli sekilde yapilir. Artzamanli
sesbilim, dilin zaman i¢indeki degisimlerini incelerken; eszamanli sesbilim tarihsel
degisim disinda dilin bir déneminde sahip oldugu ses dizgesini arastirir (Imer vd.,
2013: 226). Ayn1 doneme ait olan siirlerin farkli cografyalarda dile getirilmesi sonucu
baskalagsmis seslerle ifadeleri miimkiindiir. Bilhassa halk siiri {irtinleri incelenirken
fonolojik bilgiye ve bakis agisina sahip olmak o siirin hangi doneme veya hangi

bdlgeye ait olarak toplumun geneline yayildigini anlamaya yardimci olabilir.

Fonetik (ses bilgisi): Dile ait seslerin iletisimsel islevleri disinda yalnizca
fiziksel ozellikleriyle inceleyerek bes dala ayrilir. Konusma organlarinda seslerin ¢ikis
yer ve bi¢imlerini inceleyerek sesleri siniflandiran dala “soyleyis sesbilgisi”, sesin
kulaklar, sinirler ve beyince algilanmasinai inceleyen dala “dinleyis sesbilgisi”,
konusma organlarinda hava ile olusan titresim sonucunda aktarilan seslerin fiziksel
ozelliklerini konu edinen dala “akustik sesbilgisi”, ses dalgalarini ¢odziimleyen
aracglarla arastirma yapan dala “aragli sesbilgisi”, seslerin ¢ikarilis ve aktarilisini
sadece gozlem yoluyla inceleyen dala ise “deneysel sesbilgisi” denir. Sesbilgisel
¢coziimleme yontemi de dil seslerinin ¢ikis yerine, Uretildikleri yere gore akustik

ozelliklerinin incelenmesidir. (Imer vd., 2013: 225-226).

Tiirk¢enin sahip oldugu seslerin siir i¢inde incelendigi sesbilgisel ¢oziimleme
yontemi ile ninnilerin aliterasyon ve asonans basliklar1 altinda ¢éziimlenmesi, siirde
sanatsalligin dilbilimsel agidan incelenmesi noktasinda 6nem teskil etmektedir. Bu
coziimleme sirasinda Tirkceye ait {inlii ve tlnsiizlerin smiflandirildig: tablolar esas
alimmalidir. Tiirkgenin seslerini 6zelliklerine gore siniflandiran bu tablolar aliterasyon,
asonans ve hece acisindan ninnilerde seslerin &zelliklerine gore psikolojik

paralelizmlerine de 151k tutan ehemmiyete sahiptir.

Kelimelerin, dizelerin i¢inde veya siirin genelinde etkin olan ses uyumunu
Ozetleyen tablolardan anlagilacagi gibi ¢ikis noktalari, olusum noktalari, konusma
esnasinda organlarin aldig1 sekle gore gruplanabilen sesler; tinilart bakimindan dogada
bulunan baz1 seslere olan benzerlikleri ile siirde psikolojik katmanlar olusturulmasina

yardimci olurken seslerin miizikalitenin de esasini teskil etmektedirler.

Dilin yapisina baglh olarak cok cesitli yardimcilarla siirler, miizik haline
getirilebilir. Bir enstriiman kullanilmadan dildeki seslerin giiciinden yararlanmak siirle
miizik olugturmada olduk¢a 6nemlidir. Dillerin yapisi, kelimelerinin dizimi ve kulaga

etkisi dillere belli oranda siirsellik yiiklemektedir. Bu acidan degerlendirildiginde
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Tiirk¢e sondan eklemeli bir dil olarak ekler arasindaki uyum ve hece sistemine bagl
yapilart geregince siirselligi kolaylastiran bir dildir. Tiirk¢edeki vokallerin ¢esitliligi
ve uyumu da konusmadaki veya diizyazidaki siirselligi bile destekleyecek boyuttadir.
Bu konu tamamen linguistik poetikanin alan1 oldugundan bir sonraki bdliimde

Turkgenin 6zelliklerinin muzikaliteye etkisinden bahsedilecektir.

Musiki siirin iglevlerinin benimsenmesinde de ¢ok énemli bir noktadadir. Ses,
hece, duraklar, vurgu ve genel anlamiyla tekrarlar sistemi siiri miizikle birlestiren
hususlardir. Siirde miizik arayis1 yalnizca Tiirkge siirlere 6zgii degildir. Diger
milletlerde de ¢ok eski zamanlardan giiniimiize kadar ayni anlayisla siirde musiki
aranmistir. Eski Yunan estetigi de siirde musiki aramaktadir. Bu nedenle Yunan
tanrigalar sairlerin siirlerinde s6zden ¢ok sese hitap edebilmeleri i¢in ileride bulmalari
amaciyla akan sulara seslerini birakirlar (Banarli, 2004: 93). Kimi zaman anlasilmaz

sOzlerin bile sessel uyumlariyla kutsiyet kazanmasinda bu inancin da etkisi vardir.

Miizigin tanim da yine dildeki seslerin uyumlu kullanilistyla elde edilen siirselligi
yansitmaktadir: “Miizik, insanin dogaya ekledigi uyumlu seslerdir. Ses, bir doga olayidir.
Miizik, bu dogal ve etkin olaydan bilingli bir ¢calisma ve emek ile sanat yapiti yaratmakiir,
bilimsel temele oturtmaknir.” (https://tr.m.wikipedia.org/wiki/muzik, 2022)). Miizik siirin

hatta siiri meydana getiren dilin i¢inde yasamakla birlikte yine dil ve siir ile ihya
olmaktadir. Ninniler séze dayali bir sanatin iiriinleri olarak ve ezgiyle icra edilmeleri

dolayistyla miizigin bir parcasidir.

Miizigin, ritmin ve uyumlu seslerin insan psikolojisi lizerindeki etkileri bugiin
bilimsel olarak arastirildiginda samanlarin miizik ile koétii ruhlar1 kovma girisimlerinin
bu arastirmalarin sonuglarina paralel oldugu goriilmektedir. Kotii ruhlar1 kovmak
insan1 1yl etme, iyi hissettirme c¢abasinin neticesidir. S0z gelimi bebeklerinin
huzursuzlugunu gidermeye ¢alisarak onlar1 pigpislayan, onlara ahenkli siirler sdyleyen
anneler de aslinda bebeklerini miizikle tedavi etmeye c¢alismiglardir. Tiirk

mitolojisinde miizikalite dinf ayinler ve saman ritiiellerinde 6nem arz etmektedir.

Saman ritiiellerinde miizigin transa ge¢cmek, kotii ruhlar1 kovmak, yardimci
ruhlar1 yardima ¢agirmak gibi islevleri bulunmaktadir. Bu nedenle saman adaylari, bir
samanin yaninda miizik yeteneklerini gelistirmeye calisirlar. Bu ¢aba Tiirk
mitolojisinin ve samanlarin miizik ile bagin1 géstermektedir.

(https://www.zdergigisi.istanbul/makale/saman-ve-muzik-235, 2022). Samanlarin

miizik aletine eslik eden sozleri de kutsal kabul edilmektedir. Nitekim sessel uyum
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tastyan her sdz, miizige hizmet etmekte ve insana tesir etmektedir. “Unlii Tiirk hekimi
Ibn-i Sina: “Cocugun biinyesini giiclendirmek acisindan yararli olacak iki sey vardir:
Bunlardan birincisi, cocugun yumusak bir sekilde hareket ettirilmesi, ikincisi de ¢cocuk
uyutulurken “musiki” ninni séylenmesidir. Cocugun bu iki seye alistirilmasi, onun

birisi beden ve digeri de ruh igin olan jimnastik ve musikiye hazirlanmasina olanak

verecektir.” demektedir.” (Tufan, 2006: 186).

Bebekler iizerinde yapilan deneylerde sesin ve miizigin ¢ocuklarin ruh hallerini
dinginlestirdigi ortaya c¢ikarilmistir. Yapilan arastirmalara gére bebeklerin ve yeni
yiirliyen ¢ocuklarin stres seviyelerinde miizigin etkisi bulunmaktadir. Hastanede yatan
bir ayliktan dokuz ayliga kadar olan bebeklerin miizikli oyun, hareket ve sarkilarla;
aglamalarinin, viicut gerginliklerinin veya konugsmamalarinin azaldigi tespit edilmistir.
Miizikal 6zellikler tasiyan ninnilerin anne sesiyle icra edilmesi emme performansi ve
agn iizerinde oldukga etkilidir. iran’da yapilan bir ¢alismada kan alma gibi agrili
islemlerde anne sesinin agriy1 azalttig1 yoniinde sonuglar alimmustir (Karaca ve Ongiin,
2017: 30-31). Ninniler de bu acidan degerlendirildiginde ninnilerin yenidogan
unitelerinde etkin sekilde kullanilmasi, bebekle annenin bu baglamda yanyana

getirilmesine dikkat edilmelidir.

Emme oranini arttirabilen miizikal 6gelerin bebek tizerindeki etkisi bilimsel
olarak arastirilirken miizigin yetiskinlerin beslenmesi iizerindeki etkisiyle ilgili ¢esitli
goriisler de vardir. Changizi’ye gore sesin yliksekligi, frekanst ve ritmi gibi ¢esitli
Ozellikleri insanlar Gzerinde etkilidir. Deneysel psikolog Steve Pinker da hareketli
miizigin insana haz vererek insani kendi ritmine uygun olarak hizli hareket etmeye

zorlandigini ifade etmektedir (Akoglu, 2012: 22).

Pop miizik dinlerken yemek yiyen insanlar miizige uyumlu olarak daha hizl
yemek yiyerek ve doyma hissine daha ge¢ ulasarak aslinda daha fazla tiiketim
saglarlar. Bu durumun farkina varan gida sirketleri restoranlarinda miisterilerine
genellikle pop muzik gibi hareketli miizikleri dinletmeyi tercih etmektedir. Gida
sitketlerinin yan1 sira c¢esitli magazalarda da aym politikanin uygulandig:
goriilmektedir. Hareketli miizigin ritmine uyum saglamaya calisgan miisteriler
bilingsizce aligveris yapmaya kosullanarak ihtiyact olmayan seyleri de ihtiyaglar: gibi

gérmeye adapte olurlar.

Miizigin tibbi bir gelisme olarak degerlendirilmesi Hipocrates zamanina

rastlamaktadir. Ameliyatlarda miizigin etkisinden yararlanmak ise Homera zamanina

181



dayanmaktadir. Sagirlik tedavisi i¢in trompeti kullanan Aesculape, bireyin ruhunu
rahatlatan 6zelligiyle ritim ve ahengi one ¢ikaran Eflatun, miizigin ruhsal hastaliklara
iyi geldigini iddia eden Celcus ve Areteus, miizigin kisiler arasi iliskileri diizelten bir
0zelligi olmasindan bahseden Konfigyus, miizik ile iyilestirmeye dikkatleri ¢eken ilk
kisiler arasindadir (Cosar Cetin vd., 2017: 125). Miizik 18. Yiizyilda Paragiter
tarafindan tedavi edici maksatla kullanilmaya baglanir. Florance Nightingale gore ise
miizik; agr1, kaygi ve i¢ sikintiy1 azaltip hastalarin rahatlamasini yiikselten hemsirelik
girisimidir. Miizigin kan basinci ve kan dolasimi gibi fizyolojik anlamda tedavi edici
etkileri goz oniinde bulundurularak hastanelerde yapilan ¢alismalar 6zellikle son on

yil icinde artig gostermistir (Akyiiz, 2016: 15).

Miizigin dini kurumlarda yahut dini kokenli ritiiellerde kullanilmasi da sik
goriilen bir durumdur. Islam felsefesi olarak nitelendirebilecegimiz tasavvufta ney
sesi, Hristiyan diinyasinda kiliselerde koro esliginde okunan ilahiler; miizigin
insanlarin hayatindaki yerini agikca gostermektedir. Saman kiiltiirii etkisindeki Tiirk
milleti i¢in de ritim ve ahenk iceren sozler ve ¢esitli sesler ¢ikaran aletler samanlar,

baksilar tarafindan iyilestirici maksatla kullanilmistir.

Tiirklerde miizikle tedaviye biiyiikk ol¢iide onem verilen Osmanli Devleti
zamaninda Istanbul’da yaptirilan Fatih Dariissifas1 ile Edirne’de yaptirilan Edirne
Dartissifasi; Osmanli Devleti’nden 6nce Selcuklu Devleti zamaninda Sultan Nureddin
Zengi tarafindan Anadolu’da kurulmus olan Nureddin Hastanesi miizikle tedavi
uygulamalarinda bulunan O6nemli sifahanelerdir. Farabi “Musiki-ul-kebir” adl
eserinde miizigin hem astronomi ve fizik ile iligkisini hem de insanin ruh durumunu
etkilemesini ele alan agiklamlarda bulunmustur: Rast makami insana nese verirken
rehavi makami, sonsuzluk hissi vermektedir. Kugek makami insana hiizlin verirken
biiziirk makami korku vermektedir. Isfahan makami hareket yetenegi verirken, neva
makami; ferahlik, ussak makami; giilme hissi, zirgiile makami; uyku, saba makamu;
cesaret, buselik amakami; gii¢, hiiseyni makami; rahatlik ve hicaz makami ise

algakgoniilliiliik vermektedir. (Cosar Cetin vd., 2017: 125).

Sidorenko’nun 2000°de yiiksek riskli gebeler iizerinde yapmis oldugu medikal
rezonans terapi uygulamasinda miizikle birlikte ilk bes dakika igerisinde fetiisiin
rahatladig1 ve miizik dinlemede anneye adeta eslik ettigi saptanmistir. 28. haftadaki
gebeliklerde abdomene (karin i¢i) yerlestirilen kulaklikla miizik dinletilen fetiisiin kalp

hizinin ve hareketliliginin arttig1 tespit edilmistir (Cosar Cetin vd., 2017: 127).
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18. yiizyilda yasayan Hekimbasi1 Gevrekzade Hasan Efendi de musikinin ¢ocuk
hastaliklari {izerindeki etkisine deginmistir. Ona gore: Irak makami; menenjite, Isfahan
makami zekdya, soguk algmnligina iyi gelme ve atesli hastaliklardan koruma
ozelliklerine sahiptir. Zirefkend makami felg ve sirt agrilarina iyi gelirken rehavi
makami; burun kanamasi, ag1z ¢arpikligi ve balgama iyi gelmektedir. Hicaz makanu
idrar yolu hastaliklar tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Buselik makamyi; kalga agrisi
ve g0z hastaliklarina fayda saglamaktadir. Ussak makami ayak agrilarinin tedavisinde
kullanilirken hiiseyni makami gizli hummalara iyi gelmektedir (Cosar Cetin vd., 2017:
126). Giinlimiizde miizigin tedavi edici giicliyle ilgili arastirma yapan Dr. Andre Weil
de musikiyi sifa i¢in kullanan eski tabipleri destekleyecek sonuglar ortaya ¢ikararak
miizigin; kire¢clenme, kalp hastaliklari, stres vb. pek¢ok hastalik tizerinde etkili

olduguna deginmistir (Karamizrak, 2014: 55).

Yapilan arastirmalarda agriy1 gegirmeye, bebegi sakinlestirmeye, kalp atisin
diizenlemeye yaradigi tespit edilen miizik; ge¢miste bilimsel arastirma yapmadan
insanlart cesitli ritiiellerle iyilestirmeye c¢alisirken ritmin etkisinden yararlanmayi1
thmal etmeyen samanlarin kullandigi aracin ta kendisidir. Yenidogan bebekler
tizerinde bilimsel aragtirmalara konu edilen, gecmis ve giiniimiiz ritiiellerinin bir
parcasi olan miizik; yine annelerin bebeklerine soyledigi ninnilerinden bagka bir sey
degildir. Anneler, bebeklerinin aglama sebeplerini bilmeden onlar1 kucaklarina alip
ezgilerini mirildanirlar. Bu insanin, insan1 miizikle tedavi etmeye calismasinin

gostergesinden bagka bir sey degildir.

Yenidogan bakim iinitelerinde bu yiizyilda yapilan arastirmalar, annelerin
“analik labaratuvarlarinda” c¢ok eski zamanlarda denenmis ve miizigin bebek
tizerindeki etkisiyle ilgili bir sonuca varilmis olunmalidir ki Tiirk milleti ninnileri bu
denli hayatlarina iglesin. Turk toplumunda icinde bebek olup da ninni sesi olmayan
hane yok denecek azdir veya gergekten yoktur. Biitliin Tiirk boylarinda oldugu gibi
Azerbaycan folkloru igerisinde de ninnilerin biiyiik yer tuttugunu Pasa Efendiyav:
“Laylalar hiiziin musiki sedalart i¢inde okunur. Laylalar besik nameleridir. Bunlara
ninni nameleri de denir. Ninniler heniiz konugamayan balalar icin ahenkli ritimle

okunur. Ciinkii bebekleri uyutan sozden ¢ok ahenk ve musiki sedalaridir.” (Yardimci,

1998: 2) ifadesiyle belirtmektedir.

Insanlar1 duygu yoniinden etkileyebilen, insanlara hiiziin, heyecan, gurur gibi

duygular yasatan miizik; beyinde yer alan, duygu ve davraniglarimizi, diirtiilerimizi,
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bellegimizi ve noral mekanizmalarimizi iceren limbik sistemde degerlendirilir.
Dolayisiyla duyulan miizikler, sesler limbik sistemin diizenlemesiyle bireyin

diinyasinda deger kazanmaktadir (Y1ildiz, 2009: 18).

Insanlar dogumlarindan itibaren biiyiidiikleri kiiltiirel cevre icinde ¢esitli
miiziklere diger kiiltiir ortamlarindan daha farkli anlamlar yiiklerler. Baz1 miizikler
kisiye milletinin tarihini, bazi miizikler sevdiklerini, baz1 miizikler kaybettiklerini
hatirlatir. Ninniler de igerisinde barindirdigi miizikal Ogelerle insanlara bebekligine
dayanan hatiralarin1 dolayisiyla huzuru, huzursuzlugu, mutlulugu veya mutsuzlugu
hatirlatabilmektedir. Kisi bebekliginde dinledigi ninnilerle motive veya demotive hale
gelebilir. “Yatstirict miizikle kas toniisii gevser, pupiller refleksleri iiretebilmek icin
otonom sinir sistemi reaksiyonlarini baslatir. Boylece miizik bireyin motivasyonunda

ve davranmiglarinda degisiklik meydana getirebilir.” (Y1ldiz, 2009: 18).

Afrika’daki bazi kabilelerde bir bebek diinyaya gelince ve bir yasina basinca
kendisi icin diizenlenen torende kabiledeki biiyiikler toplanip onun icin bir sarki
bestelerler. Cocuk, annesinin devamli okudugu, kendisini motive edecek sdzlere sahip
bu sarkiyr biiylidiigli zaman zor anlarinda hatirlayarak hayata odaklanmaya galigir
(Aydin, 2015: 15). Afrika’da uygulanan bu gelenek 6rneginden de anlasilacag: gibi
ninni toplumlarin ¢ocuk yetistirmede kullandigi miizikli sanat eserleridir. Turk

ninnileri de annenin ezgileriyle ahenk kazanarak “bebek sarkilari”na doniismektedir.

Afrika’da her cocuga 06zel bir beste uygulamasi ¢ok daha bireysel bir
yaklasimken Tirklerde ¢ocuklara kirk ugurma, dis ¢ikarma ve yiiriime gibi torenlerde
ortak sarkilarin séylenmesi, Tiirk kiiltiirii icinde dogmus ¢ocuklarin daha kolektif bir
yaklasimin c¢ocuklar1 oldugunu gostermektedir. Afrika’daki cocuklar bireysel
sarkilarin1 hatirlarken ve her biri ayr1 duygular hissederken Tiirk ¢ocuklar1 ayni
sarkilardan tam anlamiyla ayn1 seyleri hissetmeye uygun yetistirilirler. Tarihte devlet
kurma hizlan diisiiniildiigiinde Tiirklerin ayn1 s6zlerden ayni duygular: hissederek bir

biitiin haline gelebilmeleri daha kolay anlasilabilmektedir.

Cocuklarmn ilk miizigi olan ninnilerle ilgili olarak Mustafa Kemal’in 1914°te
kaleme alip 1918’de nesrettigi “Zabit ve Kumandan ile Hasbihal” adli eserinde ¢ok
degerli hatirlatmalar yapilnistir: “Bulgar ulusu okuldaki ¢ocugunu “Edirne bizimdir”
sarkist ile buiyiitiiyor. (...) Ey Osmanli ordusunun anast olan ulus! Bulgar, Strp, Rum
(Yunan), Romen uluslarini ve bunlarin ¢ocuklarini yetistirmedeki amaglarini géz oniine

getiriniz! A¢ik alinli Tiirk kadint! Bugiinkii subaylarin komutasina verdigin ¢ocuklarina
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besiklerinde iken ninniler yaktin mi? Bu ninnilerle onlara bir karakter yarattin mi?”

(Ozeren, 2006: 7).

Ruhun gidasi sayilan miizik; ahenk, ritim ile keyif verirken sozleri ile milletleri
ileriye tasiyabilecek bir gilice sahiptir. Evlatlar1 bu giicten yararlandirabilmek adina
ninnilere ihtimam gostermek gerekmektedir. Nitekim Mustafa Kemal de Tiirk analarina
sOzlii miizik eserleri olan ninnilerle telkinde bulunup onlarini egitmelerini dikte
etmektedir. Hem kiiltlirel ezgilerin aktarimini saglayan hem karakter gelisimine etki
eden hem de egitici yonii giiclii olan ninniler, oldukca farkli islevlere sahip miizik

yapitlardir.

Ninnilere hayat veren ninniciler, kendi s6zlerini ve seslerini kullanirken ne kadar
amatOr olsalar da sozleriyle gelecege yon verebileceklerini bilen sosyologlar ve farkli
ses perdelerini kullanmanin etkisini kesfetmis miizisyenlerdir. Anneler miizisyen
kimlikleriyle ninniye hangi ses perdesiyle baslayacaklarina g¢ocuklarinin aglama

(13

sekilleriyle karar vererek sanatlarini icra ederler. “...cocugunun ¢ikardigi ses Tiirk
insamina “diyapazon” hidmetini goriir! Cocuk tiz bagiriyorsa o da ninniye tiz sesile
baslar. Cocuk galebe-i menam ile sesini pes perdelere indirdikce o da kendi sesini
indirir, bir halde ki ¢cocuk uykuya dalub da artik ses ¢tkarmadigi zamdnda bile valide en
pes sesile ninnisine devam iderek masumun tamamen daldigina kanaat hasul idinceye

kadar ugragir...” (Kunos, 2013: 50).

Annelerin giinliik yagsamdan etkilenerek anlik sdyledigi, amator ve anonim olan
ninniler kadar miizisyenler tarafindan bestelenmis ve sdylenmis ninniler de vardir.
Klasik Tiirk sanat miizigi tarzinda, diigdh makaminda, diiyek usuliinde bestelenmis
“Yine O Menekse Gozler Arali” adli ninninin bestesi Kadri Sencalan, giiftesi Vecdi
Bingdl’e aittir. Bu eser anne sesini temsil edecek pek ¢ok kadin sanatgi tarafindan
(Sevval Sam, Miizeyyen Senar, Zerrin Ozer...) seslendirilmistir (Kasapoglu Akyol,
2014: 136-137). Tirk Klasik miizigi tarzin1 benimseyen ninni bestecilerine Tanburi
Cemil Bey, Serif I¢li, Miinir Nureddin Selguk, Timugin Tanrikorur rnek verilebilir.
Bat1 miizigine uygun ninni besteleyen Tiirk miizisyenler de vardir. Nuri Sami Koral,
Erdogan Capli, Saip Egiiz, Muammer Sun, ilhan Baran, Cenan Akin ve Yal¢in Turan

bunlara 6rnektir (Emeksiz, 2011: 146).

Ninni miizik arasindaki iligkiyi ispatlayacak en 6nemli nokta da hem ge¢mis
sanat¢ilarin, sairlerin hem de bugiiniin bestecilerinin ninni sdylemeye devam

etmeleridir. Gerek Tiirk Halk miizigindeki ezgili sOyleyis gerekse Tiirk Sanat
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miizigindeki makamlar ¢esitli ninnilerde icra edilmektedir. Ninni-miizik iliskisini daha
net gosterebilmek adina TRT - THM repertuvarinda 5935 eserin incelenmesiyle 26
adet -tamamiyla anonim- ninniye ulasilmistir. “Adalardan Ciktim Yayan, Aktas Diye
Beledigim, Aksam Oldu Yakamadim Gazimi, Atem Tutem Men Seni ...” isimli
ninniler bunlara érnektir. TRT - TSM boliimiindeki nota arsivlerinde bulunan 20804
eserin incelenmesiyle 17 adet ninniye -yalniz biri anonim- ulagilmistir. “Acelen Ne
Bebegim, Dagda Tavsan Kovarim Ninni, Ninni Glizel Yavruma, Uyu Yavrum Dizime
Yat, Yine O Menekse Gozler Arali ...” isimli ninniler bunlardan bazilaridir.

(Y1ilmazoglu, 2020: 37-38).

Ninnilerin teknolojik gelismelerden yararlanilarak kasetler, cd ve ses dosyalari
haline getirilmeleri ve gesitli ninni alblimlerinin olusturulmasi ninnilerin ekonomik
islev boyutunu olusturmaktadir. Ninnilerin stiidyo ortaminda kayit altina alinarak
kaset ve cd seklinde piyasaya stiriilmesi veya internet ortaminda ses dosyalari olarak
sunulmast miizik ekonomisini olumlu yonde etkilemektedir. Ninniler her ne kadar
anne sesinden dinlenildiginde farkli bir isleve sahip olsa da anne sesine benzeyen kadin
sanat¢ilarin veya sakinlestirici etkisi olan sese sahip erkek sanatcilarin albiimleri veya
parcalar1 cocuklara dinletilmek iizere aileler tarafindan tercih edilmektedir. Ozellikle
calisan anne ve babalar is disinda vakit sikintis1 yasayarak ¢ocuklarina yeterli ilgiyi
gosteremediklerinde bu tarz eserlere yonelerek miizik piyasasinda ninnilerin etkin rol
almasina katki saglamaktadirlar. Cocuklarina ninni sdyleyecek vakti, sabr1 veya bilgisi

olmayan anneler, teknolojiden faydalanarak ¢ocuklarina ninni keyfini yasatirlar.

Pek cok sanatci tarafindan annelerin islerini kolaylastiran ninni albiimleri
cikarilmistir. Indigo Cocuklar, Ninniler, Cocuk Sarkilari, Bizim Ninniler, Elma
Sekerleri, Anadolu Ninnileri, Anadolu ve Diinya Ninnileri, Her Giine Bir Ninni... gibi
alblmler ninnilerin teknoloji ¢aginda bile kaybolmadigimi gostermektedir. Ayrica
sarkic1t Meyra s6z ve miizigi kendisine ait olan “Bebegimin Ninnisi” adl1 ninniyi sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda isimlere 6zel olarak okuyup internet ortaminda
ulagilabilir hale getirmistir. Meyra’nin isme 6zel olarak okudugu ninnisi “Minik ...
uyusun da biiyiisiin” seklinde gelenege uygun olarak baslarken noktali kisma ninniyi
dinleyen bebegin adi yerlestirilebilecek sekilde tasarlanmis, kayit altina alinmistir.
Bdylece isme 6zel olarak dinlenebilmesi ile de dikkatleri ¢gekmektedir. Meyra’dan
baska Sezen Aksu, Toygar Isikli, Baris Mango, Kayahan, Asli Glingdr gibi sanatgilarin
da ninni besteleri bulunmaktadir (Kasapoglu Akyol, 2014: 133-134).
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Ninnicilerin kadin olusu anne ile bebegin ¢ok uzun zaman beraber olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle kadmlarm ¢alismadigi, aile ekonomisine katki
saglamadigr zamanlarda g¢ocuklarindan hi¢ ayrilmadan aymi evde kaldiklar1 bir
gergektir. Gilinlimiiz diinyasinda annelerin is hayatinda etkin sekilde rol almalari
eskiden anneye atfedilen gorevlerin babalar tarafindan da yapilabilecegi hatta
yapilmasi gerektigi inancina sebep olmustur. Buna bagli olarak babalarin da ninni
sOyledikleri daha sik goriilmeye baglanmistir. Bilhassa profesyonel miizik hayatinda
erkek sarkicilar da bu gorevi temsil etmekte, kitlelere hitap etmektedir. Kayahan,
Toygar Isikli, Ahmet Kaya gibi sanatgilar ninniler sdyleyerek baba sesinden ninnileri

temsil etmektedirler.

Muzik piyasasinda teknolojiden faydalanilarak okunan ninniler bizlere sozli
kaltdr Grdnlerinin bagkalagimini gostermektedir. Bu bagkalasim yozlagsma olarak
algilanmamal1 tersine tiim yeniliklere ragmen eskinin devaminin 6nemsendigini
hatirlatmalidir. Ozellikle “Uyusun da biiyiisiin.”, “Ninni!”, “Eee bebegim” gibi
ifadeler hala sozlii kiiltiir ortamindaki sekliyle aktarilarak gelecek nesillere
kiiltiirimiiziin, s6z varligimizin iletimini saglamaktadir. Hangi yiizyilda olursak olalim
analarimizla iletisimimizin bir parcasi olan ninniler hi¢bir zaman kiiltiir aktariminda
geri planda kalmamistir. Asagidaki ninni teknolojik imkanlarla kayit altina alinmis
ayrica teknoloji ¢ag1 olan gilinlimiizde yazilip bestelenmesine ve yenilik¢i olmasina

ragmen eski ifadelerle insa edilmistir:
“E BEBEGIM

Kirmizi pabuglar

Duruyor basucunda

Bas1 diigmiig yastiga

Uyuyor misil misil

E bebegim, e e e

E bebegim, e e e

Minik minik kollar

Diismiiyg iki yanina

Dalmuis pembe diislere
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Dinyalardan habersiz
E bebegim, e e e

E bebegim, e e e
Giinlerin getirdigi
Mutluluk olsun sana
Sevdigin ve sevildigin
Bir hayati siir bebegim
Gunun gunden guzel olsun
E bebegim, e e e

E bebegim, e e e (3)
Minicik yastigini
Paylagmis bebegiyle
Alacaklarmus gibi
Sarilmis elleriyle

E bebegim, e e e

E bebegim, e e e
Giinlerin getirdigi
Mutluluk olsun sana
Sevdigin ve sevildigin
Bir hayati siir bebegim
Guniin glinden glizel olsun
E bebegim, e e e

E bebegim e e e (5) 7 (https://g.co/kgs/3PysNT, 2023 ).

Yeni nesil ninnilerinden Kayahan’in “E bebegim” sarkis1 hem yap1 dzellikleri
hem islevi hem de barindirdigi ifadelerle ge¢misin yansimasi ve yeniden
yorumlanmasidir. “E e e” sesi 6teden beri annelerimizin uyutma ezgisi olusturmak i¢in

basvurduklar1 bir sestir. Bu ses ve gelenek sarkida oldugu gibi yansitilmistir. Ayrica
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bebege soylenen “Giinlerin getirdigi / Mutluluk olsun sana / Sevdigin ve sevildigin /
Bir hayat1 siir bebegim / Giiniin giinden giizel olsun” ifadeleri calismamizda ele
aldigimiz ninnilerin dua islevinin tamamen giiniimiizdeki kullanimidir. Anneler -
ninniciler- bebeklerinin daha giizel bir hayatinin olmasi i¢in dua ederek onlari

uyutmay1 ihmal etmezler. Sanat¢inin da eserinde aynisini yapmaktadir.

Sarkida uyku aninin tasvir edilisi de ninnilerdeki tavri hissettirmektedir.
Nitekim bebegi uyutmak i¢in ninniler sdyleyen ninniciler uykunun giizelliklerinden
bahsedip uykuyu kisilestirerek cagirirken bebegin uyumasindan sonra da bebeklerini
izlemeyi ve ona ninniler sdylemeyi siirdiiriirler. Cogu zaman bebek uyuduktan sonra
ninnilerin devam ettigi goriilmektedir. Ornek sarkida da ayn1 durum soéz konusudur.
Tiim bu benzerlikler bir araya getirildiginde ninnilerin yiizyillardan beri s6zIU kaltir

ortaminda veya bugun teknoloji caginda yasasa da iskeletinin ayni kaldig1 s6ylenebilir.

Miizik, 6grenimi kolaylastiran unsurlardan biridir. Gardner’in tasnifine gore
sekiz farkli zeka tiirti bulunmaktadir. Bu zeka tiirlerinin gelistirilebilmesi ise ¢evrenin
“kristallestirici deneyimler” saglamasina ihtiya¢ vardir. Ninnilerin 6zellikle dil
gelisminde kafiye, ritim, bogumlanma, sentaks konularinda, miizikal algmin
gliclenmesi ve miizikal kulaga sahip olmada ayrica kelimelerin miizikaliteye etkisini
kesfetme hususunda tam anlamiyla kristallestirici deneyimler sundugunu séylemek
miimkiindiir (Kabadayi, 2009: 281-282). Tum bunlara ek olarak matematikten dil
gelisimine, kiiltiirel aktarimdan tarihe, cografyadan kavramsal 6gretime kadar pek ¢cok
noktada ninnilerin kristallestirici deneyimler sunabildigi “Ninnilerin egitimsel boyutu”

baslig1 altinda 6rneklendirilmistir.

Miizigin ¢ocuklardaki matematik 6gretiminde kolaylastirict etkisi tlizerine pek
cok arastirma yapilmistir. Cocuklarin bedensel, biligsel ve ruhsal gelisimlerinde de
miizigin olumlu etkisini gosteren pekgok ¢alisma mevcuttur (Kabatas, 2017: 156-157).
Yalnizca zihinsel gelisim degil davranigsal bakimdan aligkanlik kazandirmada da
miizigin yardimina ihtiya¢ duyulur. Tuvalet egitimi, uyku egitimi, banyo egitimi, dis
firgalama ve el yikama gibi aliskanliklarda da davranis kazandirma hususunda miizigin
sihrinden faydalanarak c¢ocuklari ikna etmek alisilagelinen bir durum oldugundan

calismamizda bahsedilmistir.

Ninnilerin diger siirlerden ayrilmasindaki en 6nemli miiziksel altyap1 melodik
olmasidir. Ninniler edebi {irlinler oldugu kadar miizigin de iriinleridir. Enstriimana

bagl kalmadan dilin giiciinden faydalanarak miizikalite katilan ninnilerde edebi ve
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dilsel sanatsallig1 arttiran c¢esitli kaynaklar vardir. Bu kaynaklar ozellikle sozli
edebiyat lrlinlerinde daha etkili kullanilmaktadir. S6z gelimi yaziya aktarilan bir
metinde ezgiyi duymak miimkiin degilken icraya dayal iirlinlerde ezgiyi olusturan,
mizikaliteyi etkileyen diger kaynaklar1 duymak miimkiindiir. “Mdni veya tiirkii, ninni
veya masal tizerine dil ¢calismasi (ses kullanimi, tonlama, ritim, imge, bi¢im figiirleri,
sozdizimsel paralelizm, aliterasyon, anafor, epifor érnekleri) estetikligin, siirselligin
nedenlerini ortaya ¢ikarabilir ve yazili edebiyattan farkiiligini gosterebilir.” (Veli
Nerimanoglu, 2018: 35).

Ninnilerin linguistik poetikasina “Ses Diizlemi” smirinda yaklasan bu
calismada ninniler, miizik eseri gibi incelenmekten ziyade i¢inde miizikalite tagiyan
edebiyat iirtinleri, dil tirinleri olarak incelenecek oldugundan bir metne siirsellik katan
cesitli unsurlar (ritim, tonlama, aliterasyon, asonans...) “Ninnilerin Linguistik

Poetikas1 boliiminde ele alinacaktir.

B. Ninnilerin Linguistik Poetikasi

Poetika kelimesinin kokleri Yunanca’ya dayanmaktadir. Bu kdkten pek ¢ok
sekil, Bat1 dillerinin sozliiklerinde yer bulmustur. Poetika kelimesi koken olarak
“yapmak, liretmek, yaratmak anlamlarina gelen “poiein” fiilinden tiiremistir. Poetika
tabirini ilk kez Aristotales kullanmistir (Veli Nerimanoglu, 2018: 85). Yunanca
kokenli poetike kelimesi; Fransizcada poetique, Ingilizcede poetic, Almancada poetik,
Italyanca’da poetika, Latincede poetica sekillerinde kullanilmaktadir (Okay, 2011:
15). Poetika kelimesi bizde ilk olarak 1946 yilinda Biiyiik Dogu Dergisi’nde Necip
Fazil tarafindan kullanmilmistir (Okay, 2011: 16). Siirin esteti8i, sanatsalligi olarak
tanimlayabilecegimiz “poetika” Semseddin Sami’nin “Kamus-1 Fransevi’sinde “fenn-
1 siir, ilm-1 aruz” olarak Tirkcelestirilmistir (Okay, 2011: 19). Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozligl poetik maddesinde “siire 6zgli” ve “siir niteliginde olan”

ifadeleri kullanilmastir.

En eski siir teorisi kitab1 olan, siir ve dram konularinda kural 6nerilerinde
bulunan, M.O 363-360 yillarinda yazilmis olan “Poetika”nin sahibi Aristotales’tir
(https://kelimeler.gen.tr/poetika-nedir-ne-demek-254012, 2021). Bati’da poetika

konusunda Aristotales’in eserini miiteakiben pek ¢ok calisma yapilmistir. M.O 65°te
Horatius, 1565’te Ronsard, 1674’te Boileau, 1907°de Paul Claudel, 1922°’de Max
Jacop ayni1 isimle ¢alismalar yapanlar arasindadir (Okay, 2011: 18).
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Soze dayali sanat {iriinlerinin ortaya ¢iktigi edebiyat mecrasinda giizellik ve
estetik dendiginde akla ilk gelen siirdir. Siirlerin giizelligini bir temele dayandirmaya
calismak zor olsa da tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri siirdeki giizellikleri kesif
yolculuguna ¢ikma girisimleri mevcuttur. Klasik edebiyat yontemlerinden biri olan
siirde tahlil de bu ¢abalarin bir gostergesidir. “Siir neden giizeldir? Siiri glizel yapan
sey ya da seyler nelerdir? Siir dili nasildir? Kelimeler nasil dizilmistir/dizilmelidir?
Ses benzerlikleri siirin estetik anlayisinda ne derece 6neme sahiptir?” gibi pek ¢ok
sorunun cevap bulabilecegi yer olan poetikay1 edebi sanatlar olarak agiklamak bizi cok
daha tanidik bir mekana getirecek olsa da ¢alismamizda poetika kelimesini kullanmay1

tercih etmekteyiz.

Poetika ile s6zde anlam siirlar1 kadar sdzde ses sinirlar1 da irdelenmektedir.
Bilhassa linguistik poetikaya egilecek olmamiz sézdeki sese dikkatleri celbetmeye
calistigimizin kanitidir. Poetika kelimesi iilkemizde yeni yeni taninmaya baslayan bir
kelimedir. Edebi sanatlar daha ¢ok anlama bagl kalmay1 hatirlatirken siirde ses ve s6z
sanatlarin1 ayni1 anda akla getirmede poetika kelimesinin bize yardimci oldugunu

diisiinmekteyiz.

1916 yilinda Ferdinand de Saussure’un “Genel Dilbilim Yazilar1” eseriyle
linguistik poetikanin gelismesinde yeni bir donem baglar. Mihail Bahtin, Julien
Kristeva, Yuri Lotman, Tzvetan Todorov, Vladimir Propp gibi bilim insanlarinin
edebiyat bilimi poetikasi anlayiginda ses, bigim, sentaks gibi dilbilim kategorileri agir
basar. 1960 yilinda Varsova’da poetika iizerine goriislerin paylasildig: 1. Uluslararasi
Konferans’ta 1961 yilinda “Poetika ve lengusitika, dilin ve bedii edebiyatin karsilikli
islup alakalari, siirsinaslik, ses ahengi problemleri, nesir, siir ve gegit formalar1, poetik
leksika ve semantika, siir sanatinda gramatik elementlerin fonksiyonu, folklor
poetikasi, poetikada riyazi metodlarin tatbiki, tarihi ve mukayeseli poetika, poetikada
izah ve kiymetlendirme problemleri” gibi meseleler ac¢ikliga kavusturulmustur

(Veliyev, 1989: 17-18).

Zengin materyali olan uluslararasi konferansta R. Jacobson “Grammatikanin
Poeziyasi ve Poeziyanin Grammatikasi” R. Ingarden, “Poetika ve Lingvistika”, “Y.
Stankevig, “Poetik ve Gayr1 Poetik Dilin Karsilikli Miinasebetleri”, V. Gurnin “Metin
Striiktiirast Dilin Striiktiiras1 Fonununda”, L. Doblejel ve K. Guzenblas “Poetika ve
Uslubiyyatin Karsilikli Miinasebetleri”, R. Austerlislits “Paralelizm, V. Sveckovskaya
“Uslub ve Sintaksis Meselesine Dair”, Mak Hammond “Poetik Sintaksis”, G. Poykert
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“Halk Mahnilarinda Formalarin Fonksiyonu”, R. Albernati “Riyazi Dilcilik ve
Poerika”, I. Fonod’un “Poeziyada S6ziin ve Sesin informasiyasi1” gibi olduk¢a 6nemli
poetika konusuna hizmet eden bildiriler yaymlanmistir. Sovyetler disinda yapilan
calismalarda P. Giran, M. Rifattere, S. Saportan, R. Herven, G. Mihel, R. Bart, S.
Todorov, R. Veyman, K. Mirsan, R. Arat da 6nemli isimlerdir (Veli, 1989: 18).

Poetika alaninda diinya ¢apinda yapilan arastirmalar gibi Tiirkolojide de
degerli arastirmalar bulunmaktadir. Ali Nihat Tarlan, edebi sanatlar1 6rneklendirerek
ii¢ ciltlik bir eser kaleme alirken iskender Pala da “Divan Edebiyat1” calismas1 yapar.
Yine Muhammet Nur Dogan’in Fuzlli’nin Farsga ve Tiirkge divan dibaceleri tizerinde
calistigi “Fuz(li Poetikas1” adli eseri de bu alanda onemli orneklerdendir (Veli

Nerimanoglu, 2018: 101).

Poetikanin genellikle Eski edebiyat alaninda metin serhine uygun sekilde ele
alindig1 Tirkoloji camiasinda edebiyat merkezli poetik yaklasima ek olarak dil
poetikas1 seklinde yaklasimlar da mevcuttur. Mirza Fethali Ahundov, Kamal
Abdullayev, Tofuk Haciyev gibi bazi Tirkologlar Tiirk diinyasinda linguistik
poetikay1 destekleyecek caligsmalarda bulunurlar (Veli Nerimanoglu, 2018: 101).
Hakan Sazyek’e gore poetika manzum iiriinleri yorumlayip serh eden bir inceleme

yontemi olmanin disinda edeb iiriinlerin bigim, tislup ve estetigini de ele alir.

Todorov’a gore poetika hem siirsellik hem edebilik agisindan incelemeyi igerir.
Poetika iizerine onemli diislinceler bildirmis olan Aristotales’e gore ise poetik
anlayisin merkezinde taklit vardir. Taklit ise ritim, harmoni, s6z ve misra Ol¢iisiiyle

gerceklestirilir (Veli Nerimanoglu, 2018: 85-87).

R. Jacobson linguistik poetikanin prensipleri ile ilgili olarak “Lenguistika ve
Poetika” adl1 eseriyle birlikte pek ¢ok makale ve bildirisinde bilgiler vermistir. Dilin
islevlerinin yine o dilin renkleri dahilinde 6grenilmesinin gerekliliginden bahseden
Jacobson’a gore iletisimi ve edebi iriinlerin islevlerini etkileyen alt1 faktor vardir:
Gonderen (Adresant), Kontekst-Bilgi-Alaka (Kontakt)-Kod, Alan (Adresat) (Veliyev,
1987: 298). “Poetika”nin hangi konular1 kapsayacagini deginen Orhan Okay, Poetika
Dersleri adl1 kitabinda poetikanin ana boliimlerinden bahsetmistir. Ona goére poetikada

7 ana bolum vardir:

* Tarifler

* Dis Yap

192



« Dil

* Sanatlarin Tedahiild,
« ¢ Yam

*  Muhteva

*  Siir Okuyucusu

Okay’a gore; Tarifler bolimiinde siir hakkinda genel tarifler ve sairin vasiflari
verilmelidir. Dis yap1 boliimiinde sekle dayali inceleme yapilmali, 6l¢ii ve kafiyeye
bakilmalidir. Dil béliimiinde siirin kendine mahsus bir dili olup olmadig tlizerinde
durulmalidir. Sanatlarin tedahiilii boliimiinde siir ile diger giizel sanatlarin iligkisi
irdelenmelidir. Musiki, aliterasyon, asonans, ahenk ve ritim konulart bu baslig
olusturan katmanlardir. i¢ yap1 boliimiinde siirde mana, edebi sanatlar, siirde duygu ve
diisiince Ustilinliigiine yonelinmelidir. Muhteva boéliimiinde siirin konusu, siirin toplum
icindeki yeri, siirin kaynagi olan suuraltinin (stirrealizm), ¢cocuklugun (Dadaizm),
metafizigin, egzotizmin, sembolizmin etkilerinden ve ayrica siirin ahlak, siyaset, din
gibi alanlarla iliskisi hakkinda bilgi verilmelidir. Siir okuyucusu boliimiinde ise sairin
okuyucuyu dikkate alip almamasi, siirin herkese mi belirli bir kitleye mi hitap ettigi,
siirin okuyucu tizerindeki etkisi hakkinda konusulmalidir (Okay, 2011: 23-25).

Bu ¢alismada yer alan “Ninnici Kimdir” basliginin ninni sairlerinin vasiflarini

9999

nitelendirerek Sinan Okay’in bahsettigi “Tarifler”” boliimiine tekabiil ettigi
soylenebilir. Linguistik poetikanin ele alindig1; 6l¢ii, kafiye gibi unsurlarin incelendigi
ikinci boliimiin “Dis yapr” bolumiiyle oOrtiistiigiinii, cocuklart etkileyen kelimelerin,
s0z dizimlerinin varligi ile ¢ocuklara 6zel bir dil iiretilmesinin “Dil” boliimiine hizmet
ettigini, ninnilerin miizik ve ses boyutu ile aliterasyon, asonans gibi uyumlarin
yakalanisinin “Sanatlarin tedahiilii” boliimiinii kapsadigini, ninnilerdeki duygu ve
diisiince derinliginin, mana sanatlarinin (6rnekler iizerinden kismen) ele alinmasinin
“I¢ yap1” béliimiine tekabiil ettigini, calismanim birinci boliimiinde yer alan ruhsal,
toplumsal ve egitimsel agidan ninnilerin incelenmesinin “muhteva” bolimiini
icerdigini, ninni sOylemenin cocuklarin gelisimleri (dil geligsimi, zekd gelisimi,
ogrenimleri...) ve ruhsal-fiziksel durumlar1 (agriya etkisi, bebegin oyalanmasi,
oynatilmasi, uykuya ge¢islerinin hizlandirilmasi...) tizerindeki etkilerinin ele alindig:
(¢alismanin geneline yayilan) kisimlarinin ise “Siir okuyucusu” boliimiinii kapsadigin

sOylemek mimkdiindur.
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Bu tezde ninnilerin poetik unsurlarmin, c¢alismanin geneline yayilip
aciklanmasi s6z konusudur. Bu nedenle ninnilerin poetikasini incelerken her ne kadar
Fuzdli’den Sinan Okay’in fikirlerinden yararlanilmis olsa da bdoliimlendirme

konusunda 6zgiin bir yaklasim sergilenmistir.

Poetika baslig1 altinda zikredilmesi gereken 6nemli hususlardan biri de “siir
okuyucular1” veya “dinleyicileri”dir. Siir ne kadar giizel bir ifadeye sahip olursa olsun
aslinda kisinin anladig1 kadardir. Bu nedenle sairler duygularini ister cagrisimsal ister
acikca anlatsin okuyucunun siire ne kadar hazir oldugu ve siirden sonra da gerek
gercek diinyaya gerekse hayal diinyasina ne kadar hazirlandigi 6nem tasimaktadir.
Nitekim ninniler dinleyicisini rahatlatan, uykuya hazirlayan yeri geldiginde onlari
eglendiren, sakinliklerini enerjiye c¢eviren hatta onlara kiiltiirel mirasi, tarihlerini,
cografyalarini, aile yapisimi &greten siirlerdir. Ninni dinleyicileri, potansiyelleri
Olcustinde ninnilerdeki bilgileri edinirler ve hafizaya alirlar. Ninniler ¢ocuklarin
zihinsel gelisimlerine hem matematiksel, mantiksal, kavramsal ve dilsel agcidan hem
de hayal diinyalarin1 gelistirmek bakimindan biiyiik fayda saglar. Ninni dinleyicileri
kendi algilama kapasiteleri oraninca ninnileri anlamsal olarak ¢ozerler. Ninni sesinin

etkisi ise her bebekte kolayca gorulir.

Ninniler yalniz zihinsel gelisimi, hayal diinyasimi etkileyen siirler degildir.
Insanin fizyolojik ihtiyaglarina da agriyr azaltmak, kalp ritmini diizenlemek gibi
hususlarda yardimci olur. Bebeklerin duygusal gelisimlerinde de ninniler, ciddi oranda
s0z sahibidir. Tim siirlerin anlasilmasi, hissedilmesi nasil ki siir okuyucunun
kapasitesi ile dogru orantiliysa ninnilerin anlasilmasi da siir dinleyicisinin kapasitesi
ile dogru orantilidir. Yine siir dinleyicisinin duygusal ihtiyaglar1 ninnilerin ahengini,

konusunu (ninnicinin fark edisiyle) sekillendirir.

Dil insanin giinliik hayatin1 idame ettirmede, diislincelerini yansitmada stirekli
gelisme gosteren, dinamik bir aragtir. Giinliik hayatta kullanilan dil ritimsel 6grelerle
bezenerek siirsellik boyutu kazanmaktadir. Dilin miizikodilbilimsel 6zellikleri, ritme
dayali siirdilbilimsel 6zellikleri, kisinin algisal bilissel siirecleri, s6zciiksel segimlerin
hepsi poetikayla iliskili alanlardir. Bir dil poetik agidan ozellikler kazanarak
“toplumun genelinin konustugu dil” kalibindan ¢ikip sahsileserek poetik ¢izgiye
yaklagmaktadir. Dilin 6znellesirken gecirdigi degisimi gormek adina bu gelisim

piramit seklinde semalastirilabilir:
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Siir Dili

Edebi Dil

Ortak Dil (Giinlik Konugma Dili)

Sekil 2: Dil Kullanim Tiir ve Bigimleri: Sahsi Dil / Siir Dili / Edebi Dil / Ortakdil /
Ginliik Konusma Dili Arasindaki Organik Gegislilik Siiregleri

Kaynak: Demir, 2015: 381.

Siir dili, okuyucu veya -ninniler igin- dinleyicisiyle iliskilendirilebilecek diger
husustur. Bagka bir ifade ile siiri okuyacak veya dinleyecek kitleye uygun bir liigatce
olusturulmasidir. Gerek halk siiri gerckse klasik edebiyat siirleri olsun her siir
okuyucusunu dikkate alir. Medreselilere hitap eden divan siirlerinde Arapga, Farsca
terkipler ve kelimeler tercih edilirken okuyucu kitlesinin bilgi seviyesi g6z 6éniinde
bulundurulur. Yahut kimi zaman okuma yazma bile bilmeyen halka hitap eden halk
sairleri siirlerini kaleme alarak degil tamamen dogaglama olarak meydana getirirler.
Bununla birlikte halkin konustugu dilin bu siirlerde hiikiim siirdiigii gortiliir. Aym
sekilde ninniler de okuma yazma bilmeyen cocuklar i¢in iiretildiklerinden yazilma
ithtiyaci hissedilmeden dogaglama olarak ortaya konurlar. Ayrica bebeklere, ¢cocuklara
uygun ve onlarin dikkatlerini ¢ekebilecek kelimelerle icra edilirler. Sadece bebeklerle
konusmak ig¢in kullanilan “Bebek Tiirkgesi” veya “Tiirk¢enin Bebek Lehgesi” ile

ninniler sdylenir.

Bebeklere agiklanacak bazi durumlar1 daha sevimli hale getiren, -cogu zaman-
uydurma kelimeler, ninnilerde de tercih edilir. Atta gitmek (gezmeye girmek), tay tay
durmak (ayakta durmak), nenni demek (uyumak)... Bu durum bize agikca gdsteriyor
ki siir dinleyicisi siirden etkilendigi kadar siiri etkilemektedir. Higbir seye etkisinin

olmadigi, pasif oldugu diisiiniilen bebekler bile toplum iginde 6zel bir dil {iretimine
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hatta o dilin kendileri i¢in icra edilen sanat eserlerinde aktif olarak kullanilmasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla tiim siirlerin poetikasinda okurlarinin ve dinleyicilerinin

de imzas1 bulunmaktadir.

Divanu Liigati’t-Tiirk’te de ¢ocuklar i¢in 6zel olan kelimelerden bazi1 6rnekler
vardir. Tuvalet egitimi kazandirilmaya calisilirken tuvalete gotiiriilen gocuga “¢is ¢is”
denildiginden bahsedilmektedir (Batur ve Bestas, 2011: 251). Bugiin hala bu
uygulama devam etmektedir. Bebeklerin biiyiime zamanlarinda etkili olan ifadeler
Tirklerin yiizyillardan beri, kitalara, mekanlara meydan okuyarak “Bebek Tiirk¢esi ni

yasattiginin bir kanitidir.

Annelerin yaraticiligt ve toplumun destegi ile ¢ocuklar i¢cin 6zel bir dil
olusturulmustur. Giiniimiizde Tiirkiye’de dogup biiylimemis kisilerin anlayamayacagi
cocuklarin anneleriyle aralarinda 6zel olarak olusup gelisen bir dil vardir. Bu dilin
kelime kadrosu olduk¢a genistir. Boyle bir dil olusmasindaki en biiylik sebep
aliterasyon, asonans ve tekrarlar sisteminden faydalanarak akilda daha kolay kalan ve
sOylenmesi daha basit kelimelerin iiretimi ile bebegin dil gelisimini desteklemektir.
Cocuklar icin 0zel olarak kurulan sese dayali kelimelerle gocuklar, konusmada
cesaretlendirilip ses algilama ve ayirma diizeylerinde de farkindaliga ulastirilmaya

calisilirlar.

Linguistik poetika d&hilinde incelenen siirlerde bazi zamanlar mantiga
oturmayan yapilar, dizilimler veya uygun olmadig: diisliniilen kelimeler yer alabilir.
Siirin anlamlandirilamamasi veya bir mantiga oturtulamamasi siirin mantiksiz, sagma
oldugu anlamina gelmez. Bu tarz siirlerde yazanin veya sdyleyenin i¢inden gegenleri
diislinmeden ve mantiga biiriimeye c¢aligmadan rahatlikla, icinden geldigi gibi
sOylemesidir. Sozlii siir geleneginde bu tarz disavurumlar daha dikkat ¢ekicidir. Cilinkii
sair elinde kagit, kalemi olmadan anlik diisliniip anlik sdyleyerek kendisini
kisitlamalardan uzak tutar. Ninnilerin sosyal ve psikolojik agidan énemli bir yerde

olmasinin en biiylik nedeni sozlii siir gelenegine dayanmasidir.

Asik atismalarindan bilindigi gibi dogaglama olarak yapilan siir yarismalari bir
bagka deyisle atigmalar sansiirsiiz edebiyatin bir yansimasini teskil etmekte yahut
edebi driinlere sairin kendisi tarafindan sansiir uygulanmasini en az seviyeye
indirmektedir. Sair kendisini sadece girmemesi gereken konularin siirlarim
belirleyerek durdurabilir. Bunun disinda agzindan ¢ikanlari, o an bir kalem sairinin

divanindaki degistirmeler ya da gelistirmeler gibi diizeltmelere acamaz. Sair elinde
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sazi, (ozanlar diisiindiiglimiizde) kopuzu i¢inden gecenleri aktarir. Allah vergisi bir
sanatcilik yetenegi ve dili miizikaliteye uygun kullanim potansiyeli ile kafiyelerini, ses
sanatlarini siir halisina dokur. Bu dokuma esnasinda ruhuna sansiir uygulamaz ve ruhi
otomatizme kendisini birakir. Ruhi otomatizme kendisini birakan en 6nemli icracilar
arasinda masal anlatanlar, tekerleme diizenleyenler ve ninni sdyleyenler vardir.
Ozellikle ninnilerin ev ortaminda en samimi arkadas olan ¢ocugun yaninda icra
edilmesi isleri bilingaltina birakmada kolaylastirici faktorlerdendir. Bu noktada

cagrisimsal siir dogar.

Cagrisimsal siir, diinya edebiyatinda da Tiirk edebiyatinda da ¢ok 6nemli bir
noktadadir. Masallarin varliginda buna bizzat sahit oluruz. Masallarin baglangicinda,
ortasinda ve bitisinde sdylenen tekerlemeler, her ne kadar anlamsiz goriilse de akil
denen varligin, birbirinden ¢ok uzak diinyalara saniyelik seyahatlerini kanitlar
niteliktedir. Bu yolculukta akil, gittigi her hayal iilkesinden ayr1 diistinceler getirmekte
ve bunu climle ipine 6nemle dizmektedir. Bu dizimde kelime boncuklarinin irili ufakli
yapist ses sanatlarini yansitmaktadir. Ses sanatlarinin biiytisiine kapilan dinleyici kisa
zaman sonra anlam denizinden sanat denizine dalar ve akil mekanizmasinin
anlamlandirmasimi bos bularak kendisini uyumlar1 yakalama sahiline ¢ikarir. Bu
eglenceli ve kesiflerle dolu seyahat esnasinda dinleyici veya okuyucu da icraci gibi

ayni iilkelere girer, ¢ikar.

Diisilincelerin hizli gegisi ile dogan c¢agrisimsal siir bazi noktalarda anlamsiz
goriinse de altinda bambagska yolculuklarin izlerini tagir. Cagrisimsal siir her ne kadar
yeni diinyanin icadi gibi hissedilip modern bir imaj ¢izse de Tiirklerin masallari,
ninnileri, tekerlemeleri bu psikolojik siir egiliminin ¢ok eskilere dayandigini

kanitlamaktadir.

Breton 1924’te “Siirrealizmin Beyannamesi”ni yayinlar ve ruhi otomatizmin
etkisine kendini birakarak siir yazmanin tavsiyesinde bulunur. Diisiinceyi dagitacak
unsurlarin olmadigi sakin bir yerde bireyin kendisi ve bagkalari izerinde diisiinmeden,
daha 6nceden planlamadan yazmaya baslamasim ogiitler. “Onceden tasarlanmis bir
konu olmadan ¢abuk yazin, aklinizda tutmayacak ve yazdiginizi tekrar okumak istegine
kapilmayacak kadar ¢cabuk yazin. Ik ciimle tek basina gelecektir; her saniyede suurlu
diistincemize yabanci olan, kendini agiga vurmaktan baska bir sey istemeyen bir ciimle

daima bulunacaktir.” (Okay, 2011: 75).
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Breton’un anlatiklarinin  ninnicilerin  bulundugu atmosferi tarif ettigini
yadsimak pek miimkiin gériinmemektedir. Breton sakin, sessiz, diisiincelere konsantre
olabilecek bir yere gidilmesini sdylerken kadinin bulundugu ev ortami guinlik hayatta
tam da buna isabet eder. Kadinlar 6nceden bir konu tasarlamadan giinliik hayattaki
tim islerini ve sorumluluklarin1 bir kenara biraktiklar1 bebek uyutma anlarinda
diisiinceleri dahasi kendi sesleri ile bas basa kalarak herkesin gdzlerinden uzak
olduklar1 anda kendilerini ruhi otomatizmin etkisine birakip farkli hayal ve diisiince
ilkelerine yolculuk yaparak getirdikleri sdzciikleri evlatlari i¢in ahenge biirtirler. Anne
icini dokerken bebek melodinin etkisiyle uykunun derinliklerine dalmaya hazirlanir.
Bu, ninnici i¢in bir arinma merasimi gibidir. I¢lerindeki her seyi bir bir séze dokerler
ve digaridan kulaga kimi zaman anlamsiz gelen siirlerini icra ederler. Ozellikle
ninnilerin baglangi¢ kisimlarinda bu cagrisimsal izler vardir. Metnin diger kismiyla
biitiinliik ihtiva etmedigi diistinilen bolimler ninnicinin seyahatlerinden geriye kalan

sozcuklerdir.

Ninniler her seyden evvel ninnicinin ¢ogunlukla da kadinin diistinme siirecini
ortaya koyar. Kadin aklindan gegenleri, kendisi i¢in énem arz eden konular1 ve
hassasiyetleri art arda siralarken biling akisi teknigine benzer bir tutumun sergilendigi
dikkatleri gekmektedir. Bambaska ifadelerle ninniye baslayan kadin bir dize sonra
bambagka bir konudan bahsederken birkag dize sonra akla gelmeyen bir baska konuya
gecebilmektedir. Kimi zaman mantiksiz ifadeler olarak degerlendirilen dizeler bir disa
vurumun temsilidir. Bu disa vurumda mantik sinirlarini zorlayan en 6nemli faktor
kafiye kaygist gibi goriinse de birbirinden bagimsiz gibi diisiiniilen dizeler annenin

zihninde bilingaltina itilmis olan hisleri de yansitmaktadir.

Halk siirinin (linguistik baglamda) sanatsallig1 iki katmanda incelenebilmektedir.
Birinci katman soze dayali ve anlam sinirlan iginde kalan sanatlari kapsamaktadir. ikinci
kisimda ise sozlii edebiyatta yazili edebiyattakine gére daha biiyiik bir 6nem tasiyan sese
dayali sanatlar bulunmaktadir. Sese dayali sanatlar ezberi kolaylastirma 6zelliginden dolay1
halk edebiyatinda 6zellikle benimsenirken anlami ilgi ¢ekici kilmak i¢in de s6z sanatlarina
bagvurulur. Bu ¢alismada eski edebiyatta edebi sanatlar olarak ifade edilen sanatlara yeri
geldiginde deginilecek olsa da linguistik poetikanin 6n planda tutulmasi sebebiyle daha fazla
sozli kiiltiir ortaminda 6nem teskil eden ses sanatlarina yer verilecektir. Halk edebiyat

urdinleri olan ninnilerin lingusitik poetikasi ele alinirken ses sanatlar1 kadar s6z sanatlarina
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da dikkat ¢ekilmeye calisilacaktir. Bu nedenle eski edebiyat terimlerinin tamamen

ayiklanmasi, ¢aligmaya alinmamasi gibi bir durum s6z konusu degildir.

Halk edebiyatinin  siirsellik, sanatsallik agisindan  kimi  sairlerce
elestirilmesindeki en biiyiik sebep iletisim diliyle siir dilinin birbirinden ¢ok keskin
cizgilerle ayrildiginin disiiniilmesidir. Nitekim Cemal Siireya da “Folklor Siire
Diisman” baglikli poetik yazisinda halk siirinde deyimler gibi folklorik unsurlara fazla
yer verilerek siirde yeni agilimlarin 6niine gegildigini anlatmaya c¢alismaktadir. Ancak
daha sonra bu fikri desteklemeyecek sekilde halk siirlerini dver tarzda siirler yazar.
“Yunus ki Siit Digleriyle Tiirk¢enin” siiri bu duruma 6rnek teskil eden niteliktedir (Zarig,
2014: 2-4). Linguistik poetikanin kapsadig1 her alan siir diline hizmet etmektedir. Bu

hususta imgeler ve siir dilinin bir biitlin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Siir dilini giinliikk konusma dilinden ayiran 6zelliklerinden bahseden Roman
Jacopson, iletisim dilinin gosterileni (kavrami), siir dilinin ise gostereni (kelimeyi) 6n
planda tuttugunu soylerken siir dilinin metafor ve metonimi ile viicut buldugunu dile
getirmektedir. Dolayisiyla sembolistlerin siirde asli unsur olarak gordiigii imge, siir
dilinin iletisim dilinden ayrimini isaret etmektedir (Kaya, 2007: 68). Yine iletisim
dilinde imgenin kullanilmas1 da giinliik dili siirsellestirmektir. Bu c¢er¢eveden
bakildiginda halkin i¢inden ¢ikan yine halkin diliyle ifade edilen siirler giinliik dili
yansitiyor gibi goriinseler de i¢indeki imgelerle siirsel mahiyet kazanirlar. Bilhassa
ninniler annelerin guinluk dille, gelisi giizel sdyledikleri s6zler gibi algilansa da i¢lerinde

barindirdiklar1 6rtmecelerle sanatin kendisi olmaktadirlar.

Ortmece diger isimleriyle 6femizm ve hiisniitabir olarak adlandirilan kaba,
cirkin kavram ve nesneleri farkli kelimelerle ifade etme sanati, mitolojik kaynakli

gizliliktir (https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Ortmece, 2022). Bu ayni zamanda bir

imgeleme seklidir. Bu haliyle bilmecelerin de esasini olusturmakta olan ortmeceler
halk siirinde oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir. Anneler giinliik hayatlarinda da
cocuklarini korkutmamak icin ve ayrica kendileri de korkmamak i¢in cin yerine “li¢
harfli” demeyi tercih edebilirler. Halk inanigin1 yansitan, giinlik dilde bu sekilde
kullanilan tiim Srtmeceler, annelerin etkisiyle ninnilerde de barmmaktadir. Oyle ki
ortmeceler bir imgeleme tirii olarak cocuklara sdylenen ninnilerde de yer alirlar.
Halkin i¢inde yasayan Ortmecelerin halkin olusturdugu edebi tiirlerde aranmamasi

imkansizdir.
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Bilmeceler tam anlamiyla 6rtmeceyle olusturulur. Yaniti kibrit olan “Cit dedi
cicek agt1” bilmecesi, Tiirk halkinin 6értmecelerdeki sanatsal yanini hem imgesel hem
de sessel anlamda gostererek siir dilinin halkin tam i¢inde yasadigini ispatlar.
“Caktigimizda ates alan” veya “yandiginda bizi aydinlatan ahsap ¢ubuk” gibi diimdiiz
ifadelerle sorulabilecek Kibrit i¢in yukarida kullanilan imgesellik oldukga sairanedir.
Metofor agisindan incelendiginde kibritten ¢ikan alev &deta bir ¢igegin agilmasina
benzemektedir yahut alev; cicek gibi sar1, turuncu, kirmizi renkleri yansitmaktadir.
Ayni sekilde anlamsal sanata ek olatak ¢it-gicek-act1 kelimelerindeki “¢” aliterasyonu
sessel bir uyum olusturmakta ayrica “cit” sesi kibrit cakilirken ¢ikan sesi
yansitmaktadir (Cankara, 2003: 73). Yine “¢” sesinin ¢ikisindaki cabukluk, stireksizlik
ile bizlere kibritin birdenbire alev alisin1 imgesel olarak hissettirmektedir. Bu 6rnekle
de anlagilan halk edebiyati {irlinleri igerisinde ses ve sOz sanatlarini biitiiniiyle
birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Ninnilerdeki ses ve sz sanatlar1 da birbirine

bagli olarak siirsellige hizmet etmektedir.

Halil A¢ikgoz’iin “Mahurdan Gazel’de Ses Diizlemi” adli makalesine gore
malzemesi dil olan edebi iriinlerin analizinde bes diizlemin incelenmesinin

gerekliliginden bahsedilir. Linguistik poetikanin kapsadigi bu diizlemler sirasiyla;

» Ses duzlemi

*  Yapi diizlemi

* Kullanim diizlemi
* Anlam dizlemi

* Etkileme diizlemi” olarak gosterilmistir (A¢ikgoz, 2008: 71).

Halil Acikgdz’iin degindigi “Ses Diizlemi” ninnilerde linguistik poetikanin
incelendigi bu ¢aligmada birincil olarak ve daha genis kapsamla ele alinacak konudur.
Linguistik poetika i¢inde, bu c¢alismada Ozellikle “ses diizlemi” agiklanarak
orneklendirilmeye calisilacak olsa da Klasik edebiyat ¢er¢evesinde anlam sanatlarina
da deginilecek, onlarin ses diizlemi iizerinde katkilar1 aciklanmaya galisilarak bu
sanatlara dilbilim 15181nda farkli bir bakis agisiyla yaklasilacak 6zgiin degerlendirmeler
yapilacaktir. Bu hususta anlamsal boyuta sahip olup dolayl olarak sese yardimci olan
edebi sanatlar ile miizikal cercevede dogrudan sese etki eden sanatlar iki grupta

incelenecektir.
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Ozkul Cobanoglu yaygin olarak edebi sanatlar seklinde ifade edilen soz
sanatlarinin sozli kiiltiir ortaminda iiretilmeleri esasina dayanarak hem anlamsal hem
islevsel boyutlarina dikkat g¢ekilebilecek akis, cinas, aliterasyon, icaz, intak gibi
sanatlara ek olarak ses degerleri 6n planda olan; aksan, ses perde yiiksekligi, vurgu,
tonlama ve yansima seslerin de ikinci bir grup olarak degerlendirilebilecegini isaret

eder (Cobanoglu, 2004: 19).

Edebi sanatlar Yekta Sara¢’in Klasik Edebiyat Bilgisi-Belagat kitabinda mana
ile ilgili sanatlara 6rnek olarak gdosterilen “tenasiib, tezat, leff {i nesr, riicu, tecrid,
tekrir, tevriye, miibalaga, tecahiil i arif, hiisn i ta’lil” gibi sanatlara halk edebiyatinda
da rastlanmaktadir. Yine ayni kitapta “ses tekrarina dayali sanatlara 6rnek olan “cinas,
seci, irsad, iade, akis” gibi sanatlara da halk edebiyatinda rastlanmaktadir. Klasik
edebiyatta siir tahlillerinde edebi sanatlar konusuna oldukca 6nem verilir. Edebi sanat
ifadeyi glizellestirmek ve giiglendirmek icin kullanilan s6z ve anlam oyunlaridir

(Erding, 2013: 73).

Klasik edebiyat ve halk edebiyatindaki sanat anlayis1 her ne kadar birbirinden
farkli gibi goriinse de sanat yapmada ses benzerliklerinden faydalanma hem Klasik
edebiyatta hem de Halk edebiyatinda vardir. Klasik edebiyat metin tahlillerinde
manaya dayali sanatlarla birlikte sese dayali sanatlar1 da incelemek alisildik bir
durumdur. Her iki edebiyat kolu birbirinden ne kadar bagimsiz olarak gelisse de
Oziinde birliktelik teskil eder. Bu nedenle Klasik edebiyat metinlerinde aranan ses
sanatlarina yahut sese dikkat ¢eken sanatlara tez basligi g6z dniinde bulundurularak

deginilecek.

Prof. Dr. Yekta Sara¢’in Klasik Edebiyat Bilgisi Belagat adl1 kitabinda yer alan
gerek anlamin ifade yollariyla olusturulan mecaz, tesbih gibi sanatlar gerek sozii ses
ve anlam yoniinden siisleyen tezat, tekrir, miibalaga, tecahiil-i arif, husn-i ta’lil gibi
sanatlar gerekse ses ve kelime tekrarlarina dayanan cinas, iade ve akis gibi sanatlar
Tiirkcenin yapisi, miizikalitesi ve dilbilgisi kurallar1 geregi ses sanatlarina hizmet
edebilmektedir. Bahsedilen sanatlar her ne kadar mana sanatlariyla ilgili gosterilse de

Tiirkge’ye 6zgii baz1 durumlarla ses sanatlarina yardimci olabildikleri bir gergektir.

Halk edebiyat1 metinleri daha ¢ok dis etkilerden uzakta halkin konustugu dille
icra edildiginden Turkcenin kendine has 6zellikleri mana sanatlarinda Klasik
edebiyattaki anlayistan daha farkli acilar olusturmaktadir. Lingusitik poetika

incelenirken ninnilerde kullanilan mana sanatlarindan bazilari sese yardimci olmalari
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yonunden ayrica degerlendirilmelidir. Klasik edebiyatin alanina dilbilimsel agidan
yaklagmak yeni, 0zgiin bir bakis agisidir ve sesin her kosulda etkin olabildigini idrak

etmede gereklidir.

1. Anlamsal Isleviyle Tekrara Dayanan Dolayh Olarak “Ses Diizlemi”ne Hizmet
Eden Edebi Sanatlar

a. Cinas

Sozliikte “iki veya daha fazla seyin birbirine benzemesi” olarak geger.
Kelimelerin benzerligi isim, sifat veya fiil olmas1 gozetilmeksizin cinas sayilir (Sarag,
2010: 48). Farkli anlamlara gelen ancak ayni sekilde okunan yahut yazilan sozciiklerle
cinas olusturulur. Ayni seyi tekrarlamak ses benzerligine katki saglar. Cinas tam cinas
ve tam olmayan cinas olarak ikiye ayrilir. Tam cinasta tamamen ayni olan yahut es
sesli diyebilecegimiz tiir kelimeler kullanilirken tam olmayan cinasta kelimeler
arasinda benzerlik bulunmakla birlikte tamamen ayni olmaktan bahsedilemez ve

harflerin siralanisinda veya sayisinda cesitli farkliliklar bulunur.
“Kara koyunun kuzusu

Alminda kara yazisi

Gelinlik bir kuzusu

Ninni kuzuma ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 159).

Yukaridaki ninni 6rneginde “kara” kelimesi gercek anlamda siyah rengi temsil
ederken ikinci dizede mecazi olarak kotii kaderi temsil etmektedir. Asagidaki ninnide
ise “diken” kelimesi ilk ve ikinci kullanilisinda temas edildiginde batma 6zelligi olan
bitki anlaminda, {igiinci kullanilisinda ise bir bitkiyi diken kisi anlaminda

kullanilmistir:

“Istanbul 'un yollar: diken
Kor olsun dikeni diken
Ayriliktir belimi biiken!
Ninni ninni ninni! (Ayas)”

Tiirk¢e cinash soyleyis ve esseslilik bakimindan zengin bir dildir. Tiirk¢enin
genel anlamda zengin ve sanatsal bir dil olarak goriilebilmesinin en biiyiik dayanagi

da budur. Dillerin zenginligi bakimindan incelendigi durumlarda nicel fazlaligin esas
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alindig1 goriilmektedir. Bir dilin sozligii acildiginda igerisindeki kelimeler say1
bakimindan incelenmekte ve sayica fazla kelimesi olan dil zengin kabul edilmektedir.
Bir dilin sanatsal ifadeye yatkinligi, az sozle ¢ok sey ifade edebilmesi gibi nitel verileri

lizerinde ise tam manastyla durulmamaktadir.

Tiirkce sozliiklerde madde basliklarinda pek ¢cok kelime birkag¢ anlama sahiptir.
Bu kelimeler mecazi anlamlar tasidigi gibi birkag gercek anlam da tasiyabilmektedir.
Bu bakimdan Tiirk¢e nitel zenginlik barindiran bir dildir. Az kelime ile ¢ok fazla seyin
kastedilebildigi Tiirkge, cinas ve tevriye sanatlarinin kolayca uygulanabildigi genis bir
sahadir. Bu 6zellige sahip olusuyla sanatsalligin giinlilk konusma dilinde bile viicut
buldugu Tiirkge, kelime haznesi bakimindan zengin sayilacak pek ¢ok dile ifade giicii
bakimindan kafa tutmaktadir. Cinasli sdyleyisler Tiirk¢enin niteliksel zenginliginin

anahtaridir.
b. Iade

Bir beytin son kelimesinin ardindan gelen beyitte ilk kelime olarak
kullanilmasidir. Bir dizenin sonundaki kelimenin baska dizenin basinda tekrarlanmasi
her seyden once ses tekrarina katki saglamaktadir. Ayni seslerin tekrar1 da miizikaliteyi
artirmaktadir. Halk edebiyatinda genellikle dortliikklerden olusan  siirler
bulunmaktadir. Bu nedenle bir ninninin ikinci dizesinin son kelimesi, li¢lincii dizesinin
basinda tekrar ettiginde klasik edebiyatta basvurulan bu sanatin halk edebiyatina

uyarlanabilecegini sdylemek mimkun olabilmektedir.
“Oglan oglan og oglan

Pazara da bugday tas oglan

Oglan kizlar: goriince

Kel basini kast oglan! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 237).
c. Akis

Bir dizedeki ibarenin sonunu basa basini1 sona almaktir. Bu yer degistirme
isleminde anlamli olma esas ilkedir. “Her kemalin bir zevali her zevalin bir kemali
vardir.” (Sarag, 2010: 267). Akis sanati, edebi sanatlarin geneline bakildiginda ifade
edilmek isteneni pekistirmeye yarayan olusturdugu zitlik biinyesinde uyum yaratan bir

sanattir. Basit sekilde ifade edildiginde akis sanatinin bir cimleyi tersine ¢evirmek
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oldugu soylenebilir. Anlamsal bir sanat olusunun disinda bir dizede yer degistirerek

tekrar eden kelimeler yatay bir sarmal diizen olusturarak ahenge hizmet etmektedir.
“Eee ¢cekem uyuyasin

Eee yavruma uyusun

Uyusun da biyusin

Blyuslin de yurisin

Ylrisun de mektepli olsun

Mektepli olsun da iyi olsun... (Eskisehir)” (Demir, 2018: 91).

d. Intak

Intak sanat1 basit sekilde izah edildiginde insan dis1 varliklarin
konusturulmasidir. Bu sekliyle kisilestirme de saglanarak metaforik bir anlatim
gerceklestirilmis olur. Intak sanati her ne kadar ses benzerliklerine dayali bir sanat
olmasa da linguistik bakis agisiyla “dedi, diyor, soyledi...” gibi ifadelerin sik

tekrariyla yahut redif olarak kullanimiyla ses uyumu yakalanabilmektedir:
“Dam tistiinde kediler,

Murnav murnav dediler,

Kizimi yiyecegiz dediler!

Uyusun da baydsin ninni!

Tipis tipis yiiriisiin ninni! (Eskisehir)” (Celebioglu, 1995: 343).

Tarkgenin yapisi goz oniinde bulunduruldugunda belirsiz gegmis zamanin -mls,
mUs- duyulani1 aktarma fonksiyonu “demis, sdylemis, diye sormus...” gibi ifadelerle “m”
ve “s” aliterasyonu olusturulabilir. Halkin i¢inden dogan, duyulan ge¢mis zaman eki ile
olusturulan s6zlii kiiltiir ortam1 metinleri olan masallar ile Bati edebiyatinin hayvan
konusturmada gii¢lii 6rneklerini teskil eden fabllar, Tiirk¢e’ye ¢evrildiklerinde duyulan
gecmis zaman ekinin yardimiyla miizikalite olusturularak siirsellik kazanmaktadir. Elbette
ki bu agiklama edebi sanatlara dilbilimci bakis agisiyla yaklagsmanin bir sonucudur.

Duyulan ge¢mis zaman ekinin fonksiyonlarindan en 6nemli ikisinin “birisinden duymak™

ve “sonradan fark etmek” oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“Samanlikta kedi varmus,
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Benim yavrumu alacakmug

Pisse pisse!

Ben yavrumu Sana vermem

Simdi benim yavrum uyur, Mam mam/!

Yavrum buyisin de adam oldun,

Nenni nenni! (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 345).

Ornekteki ninnide anne, kedinin niyetini ¢ocuga sdylemektedir. Ancak burada
durumu anneye kimin anlattifi net degildir. Biiyiik ihtimalle ¢ocugu uyutmaya
baglamadan once kedi gelmis ve kendisi anneye iletmistir. Cocuklarin beyni genellikle bu
tarz ninnilerde veya soylemlerde duyulan gegmis zamani kedinin dile getirdigi niyetleri
aktaran bir vasita olarak algilamaktadir. Ayrica annenin kediye cevap vererek onunla
iletisime gecmeye calismast da ilk dizelerin intak sanati olarak yorumlanmasini

kuvvetlendirir.
e. Tekrir

Kelimelerin anlammna sadik kalarak tekrar edilmesidir. Ifadenin daha agik
olmasi ve bazi noktalarin vurgulanmasinda 6nem arz eder. Anlami ve dolayisiyla
duyguyu pekistirmek amaciyla tekrir sanatina basvurulur. Tekrir sanatinda
ikilemelerin, Gglemelerin yani sira farkli dizelerde bir kelimenin tekrari da soz
konusudur. Ses diizeyinde incelemede tekrir sanatinin anlaminin Gtesinde
benzerliklerin olusturdugu miizikalite dikkate degerdir. Ninnilerde ‘“eee, bebegim,
ninni, yavrum...” gibi ifadeler nakarat gibi sik sik tekrar edilerek ezginin devam

ettirilmesini saglar.
“Oglum oglum oksayasin
Sam’dan seker tasiyasin
Nerde bir glizel gorsem

Omuz basin kasiyasin! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 237).

“Su karsida oturan turna ben olsam

Turna gdzum olsa yarimi gorsem
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Yavrum cicek olsa ari ben olsam

Dolansam firlasam yanina gelsem

Ninni kizim ninni ninni kizzm ninni

Ninni kizzm ninni ninni kizum ninni... (Aksaray)” (Demir, 2018: 96).
f- Tesbih

Anlamla ilgili sanatlar arasinda goriilse de benzetme edatinin “gibi” sik tekrari
ses benzerligine sebep olacagindan ritme, aliterasyona ve asonansa katki saglar.
Tiirk¢enin yine eklemeli bir dil olmasinin kelimenin yapisini ve tiiriinii degistirebilme
0zelligini meydana getirmesi s6z konusudur. Boyle bir durumda fiillerin isme, sifata
donilismesi ya da ciimlede zarf olarak gérev almalart miimkiindiir. Bu gibi durumlari
g6z ontinde bulundurdugumuzda ayni ekle -ayni1 sesle- pek ¢cok kelimeyi cumle i¢inde
dontistiirebiliriz. Bir fiilin -casina eki ile climlede benzetme ilgisi kurmasi ve bu ekin
dizelerde sik sik kullanilmasi anlam sanatlarinin Tdrkgenin yapist nedeniyle- ses

sanatlarina zemin olusturmasidir.

“Kavak gibi uzayasin

Sogiit gibi dal yayasin

Anne gibi dol dokesin

Uyu yavrum uyu ninni! (Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 159).
g. Nida

Nida sanatt ilk kez Recaizade Mahmut Ekrem’in Talim-i Edebiyye adli
eserinde mustakil olarak ele alinmistir. Cagirma, seslenme anlamlarina gelen nida
sanatinda “ey, hey, y4, vah, aha, e’ya...” gibi {inlemlere bagvurulmaktadir. Unlemler
olmadan da nida sanat1 yapilabilmektedir. Nida sanatinin ve teshis gibi sanatlarla ilgisi
bulunmaktadir (Selguk, 2017: 1040). Ninnilerin sanatsal 6zelliklerini teskil eden
konulardan birisi de metaforlardir. Metaforlar farkli sekillerde nida sanatina
yardimcidir. Mecazlarin etkisiyle epitetler (edebi hitaplar) olusturulurak nida sanati

desteklenebilir.
“Hey kargalar kargalar,
Ceviz dalini wrgalar,

Haydi karga git isine,
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Diisme oglumun pegsine, ninni! (Ayas)” (Celebioglu, 1995: 344).

Metaforlar soyut bir kavrama somut anlam verilerek olusturulan “somutlayici
egretileme”, cansiz bir varliga insana ait Ozellikler verilmesiyle olusturulan
“canlilagsmis egretileme”, varliklara insana ait Ozellikler verilerek olusturulan
“insanlagmig egretileme”, tiim egretileme big¢imlerinin birbiriyle kaynasmis bigimi
olan “girisik egretileme” olarak ayrilabilir. Ninnilerde ise en ¢ok somutlayici

egretileme kullanilir (Cek Cansiz, 2015: 719).

Somutlayic1 egretileme ile anneler c¢ocuklarina algilamakta giicliik
cekebilecekleri kavramlart 6gretmeye ¢alisir. Ayrica uyku gibi soyut bir kavramin sik
sik bir insanmis gibi ¢agrildigi goriilen ninnilerde hem somutlayici egretileme hem de
insanlagsmis egretileme gormek miimkiindiir. Uykuya hitap edilir, onunla konusulur,
kendisi davet edilir ve aslinda uyku kisilestirilir. Cocugun hayal diinyasin1 gelistiren
bu anlama dayali sanatsal hitaplar sifat fiil ekleri, isimden isim yapim ekleri gibi
eklerin benzerligi ile dilsel bir uyumu yakalayarak miizikaliteye etki etmektedir.
Tiirk¢enin yapisindan dolay1 pek ¢ok anlamsal sanat sese dayali1 sanatlara yardim eden

pozisyondadir.
h. Tecahdl-i Arif

Bilinen bir seyin bilmiyormuscasina sorulmasidir. Tecehiil-i arif istifham
sanatinin iginde degerlendirilmektedir. Ornekteki ninnide ninnici kizina kimin kizi
oldugunu sorarken cevabini bildigi bir soruyu yoneltmektedir. Ninnicinin gercek bir

cevap beklemedigi yalnizca dikkat cekmek istedigi agiktir:
“A kizim kimin kizisin?
Elmadan kirmizisin
Baban anan besleyip
Ne giizelce kuzusun (Kars)” (Celebioglu, 1995: 241).
i. Istifham
Soru sorma yoluyla yapilan bir sanattir. Istifhami sanat yapan sey sorulan
sorulara cevap beklenmemesidir. Bir red veya kabul gerektirmeyen sorular istifham
sanatina girer. Tecahiil-i arif ve istifham sanati mana sanatlar1 arasinda olsalar da

dilbilimci bakis agisiyla Turkcenin kurallarin1 gézeterek konusmak gerekirse Tiirkge

siirlerde bu soru sanatlarinin soru eki -ml, mU- ile karsilanmasi durumunda “m”
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sesinin tekrar1 dikkat cekici olmaktadir. “M” tekrar1 bir aliterasyon olustururken
ardindan gelen kisi ekleri de ayn1 uyuma hizmet etmektedir. Soru eki dizelerde tekrar
edildigi takdirde dize i¢indeki vurguyu da paralelizm bakiminda ayn1 yerde toplayarak

miizikaliteye katki saglamaktadir.
“Kizim kizim giil kizim,
Seker kizim bal kizim,
Guillii miisiin, balli misin,
Yoksa portakalli misin... Uyu yavrum ninni!
Uyu yavrum ninni!” (Demir, 2018: 16).
j. Irsad

“Secili veya kafiyeli bir sézde bu seci veya kafiyenin nasil devam edecegine
soziin iginde kullanilan bir kelime ile isaret etmektir.” (Sarag, 2010: 261). irsad, bir
dizenin sonunda kullanilan kelimelerin ses yapisindan yola ¢ikarak diger dizelerde
hangi kelimenin veya hangi yapidaki kelimenin kullanilacagini anlamaktir. Ayrica
Turkcenin yapisi ile okuyucuya dize sonu benzerligi olan kafiye ve redifleri sezdirmek

cok kolaydir.

Giinliik hayattaki konugmalarimizdan 6rnek vermek gerekirse saatle ilgili bir
aciklama yaparken “Ucgii ceyrek...” dedigimiz an Tiirkiye Tiirkcesini ana dili olarak
konusan herkesin aklina tek bir kelime gelir ki o da “gec¢iyor” kelimesidir. Yine gilinliik

2

hayattan Ornek vermek gerekirse “Mehmet diin sabah evden deyip
duraksandiginda Tiirk¢e konusanlarin zihninde “cikti, ayrildi, uzaklasti...” gibi belli
baglt fiiller canlanir. Tiirk¢e yapisi itibari ile ciimle sonlarini akilda tamamlamaya
yatkin bir dildir. Bu da dize sonu kelimeleri sezdirmek isteyen bir sair i¢in dnemli bir

ayricaliktir.

2. Ses Diizlemi I¢erisinde Miizikaliteye Dogrudan Etki Eden Unsurlar

Ses diizlemi iginde miizikaliteye dogrudan etkili unsurlarin 6rneklendirildigi bu
bolumde zikredilen her ses sanati; ahenk, ezgi ve ritim yoluyla muzikaliteye hizmet
etmektedir. Siirselligi, dilde miizikaliteyi arttiran ve birbirinden ¢ok kolay ayrilmayan bu
yapilar, linguistik anlamda siirde kullanilan dilin yapis1 ve 6zellikleriyle baglantili olarak

gelisir. Bu baslik altinda agiklanacak olan ahenk, ezgi ve ritim kavramlarinin ardindan
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onlarin olusumunu kolaylastiran Tiirk¢eye, yapisal agidan deginilecektir. Stiphesiz ki
dilimiz tiim elestirilere ragmen seslere duyarliligi ile 6n planda olan, sessel uyumlara

ehemmiyet veren muzikalitesi ylksek bir dil olarak linguistik poetikada s6z sahibidir.

Ahenk kelimesi icin Kamus-1 Tirki’de: “I. Kasit, niyet; 2. Diizen, esvdt
arasinda tevafuk, makam,; 3. Calgi takiminin icra ettigi taksim, pisrev, 4. Calgi ile
eglence, tarab; 5. Esvat, elvan vesaire arasinda muvaffakat, tevafuk, uygunluk 6.
Elsine-i Turaniye kelimeleriniterkib eden heceler arasinda tevafuk...” (Sami, 2009:
59-60) aciklamalar1 mevcuttur. “Kubbealt: Liigati"nde de: “Kulaga hos gelen ses
uygunlugu, hos sada, ezgi, nagme, terane ...” (Ayverdi ve Topaloglu, 2007: 20)
seklinde, Devellioglu’nun liigatinde “Uygunluk diizen, ¢alip ¢agirip eglenme, ciimbiis
etme,” (Devellioglu, 2008: 15) seklinde aciklanmastir.

Ahenk sanati “genel ahenk” ve “taklitli ahenk” olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Genel ahenk s6z tekrarlari, ses tekrarlar1 ve uyumlari, hecelerin 6zellik
ve sayilarina gore uyumu ve kafiye ile sekillenirken taklitli ahenk tamamen kulaga
dolayistyla duyulan sese dayali olarak olusan yansima kelimelerden meydana gelir
(Cobanoglu, 2004: 24). Tiirk dilinin duyulurluga verdigi 6nem, zengin bir yansima fiil
kadrosu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Yansima sozlerle hem fiiller hem de bagka
gorevlerde kelimeler tretmek olagan oldugu kadar olaganiistiidiir. Bu nedenledir ki
Tiirkce kimileri i¢in bir kus 6tiisii, kimileri i¢in ise bir sarkidir. Her seyden 6nce Tiirkce

sesleriyle ve onlarin uyumuyla giinliik konusmalarda bile siirler sdyletir.

Yansima sesler duyulan sesin taklit edilmesiyle ve o sesin ¢agrisimi ile ortaya
cikan sozciiklerin ilgi cekici sessel ozelliklere sahip olmasiyla anlatima canlilik
kazandirir. Ozellikle cocuk edebiyatinda yansima sozciikler konusma dilini cevreden
gelen uyaricilara yaklagtirarak ¢ocuklarin dikkatlerini toplamak igin tercih edilir
(Turan, 2021: 1222). Siradan bir ciimleye bile siirsellik katabilen yansima sesler -diger
adiyla onomatopoeia- sOzclikte ses-anlam iligkisi bakimindan t¢ farkli uyumu
yansitmaktadir: “Dogal uyum”, dogadaki seslerin dilin ses imkanlariyla orijinal haline
en yakin sekilde yansitilmasidir. Miyav, siril siril, ¢itirdamak... bunlara 6rnek
gosterilebilir. “Cagrisimsal uyum”, dogal uyumun aksine daha rahat ve genis sinirlar
olan bir uyum s6z konusudur. Sozciik ile ses arasinda birebir bir uyum yoktur. Efil
efil, haril haril... bu gruba 6rnek olarak gosterilebilir. “Ahenksel uyum”, pekgok
sOzciigiin olusturdugu pargalar iistii uyumdur. Bu uyum bilmecelerde, tekerlemelerde,

atasozlerinde yer alabilmektedir (Turan, 2021: 1228-1229). Bunlarla birlikte bizim
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konumuz olan ninniler, siirsel 6zellikler bakimindan olduk¢a gelismis eserler olarak
ve Kkitlesi -gocuklar- itibariyle yansima sozciiklerden oldukca biiyliik oranda

yararlanmaktadir.

“Besigini oku bakir

Sallarim takir takir

Babasini goriince

Oglum giiler hakir hakir (Refahiye)” (Celebioglu, 1995: 228).

Verilen ninni 6rneginde tahta besigin sallanmasiyla ¢ikan “takir takir” ve
giilme sesini taklit eden “hakir hakir” yansima kelimelerinde gergekte duyulan seslere
cok benzeyen dilsel ifadelerin kullanildig1 goriilmiistiir. Giilerken nefes sesinin verdigi
hirilt1 “hakir hakir” kelimesinde tam anlamiyla yer bulmaktadir. Ayni sekilde ahsap
cisimlerin temastyla ¢ikan taklama sesleri de “takir takir” kelimesiyle gayet basarili
sekilde dilsel bir forma sokulmustur. Cevredeki sesler, Tiirklerin duyusu ile Tiirkgenin
ses imkanlar1 dlgilisiinde taklit edilerek yansima kelimeleri olusturur. Bu yansima

kelimeler de Tiirk¢enin ana karakterini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkge yapim ekleriyle yeni kelimeler tiiretmede oldukga islevsel bir dildir.
Ses yansimali fiiller dilimizde pek ¢ok ek ile olusturulmaktadir. Yansima fiiller taklide
dayanarak cagrisim yoluyla climlelerimize miizikalite katarken benzer eklerin bu
yansima kelimelere gelmesiyle yeni kelimeler ve fiiller olusturulmasi da dilimize
miizikalite kazandirmada ikinci olarak etki saglamaktadir. Tiirkgede yansima
sozcliklere ya da ses taklitlerinin kelimelesmis hallerine gelerek olusturulan fiillerde
en cok kullamlan ekler sdyledir: /I*/+dA- (firilda-, fisilda-), /1*r/+dA (fokurda-,
gicirda-), +K21*r-(bogiir-, hingir-), +IA%-(firla-, fisla-)... (Omuralieva, 2020: 153).

Siirde ahenk konusuna deginen T. S. Eliot, sairin miizikle icli dish olsa da
konusma dilinden uzaklagsmamasi gerektigini savunur (Rayman, 1996: 23). Siirin
tirtinii oldugu dilden uzaklagsmamasi halk siirini hatirlatmaktadir. Halk siirinde halkin
yuregindeki ezgiler ve halkin konusma dili etkindir. Bu bakimdan siirde miizikaliteyi
saglama konusunda dillere biiyiik bir gorev diiser. Tiirkge bu gdrevi en iyi sekilde
yerine getiren diller arasindadir. Ozellikle Tiirkgenin yapisi ve ekler arasmnda uyum

g6zetmesi bu konuda etkilidir.
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Tiirk dili jenealojik bakimdan Ural-Altay dilleri sinifinda yer almaktadir. Altay
dillerindeki ¢esitli benzerlikler bir Altay dili olan Tiirk dilinde de mevcuttur. Bu
benzerlikler poetik acidan ele alindiginda Altay dillerindeki ses uyumu dikkatleri
cekmektedir. Morfolojik tasnif a¢isindan incelendiginde Tiirkge, Ahmet
Caferoglu’'nun deyimi ile “Miilasik-yapiskan (eklemeli)” diller arasindadir.
“Agglutination teorisi” i¢inde yer alan miilasik diller boliimiinde bulunan diger diller

gibi Turkce de zengin bir ahenk sistemine sahiptir (Caferoglu, 2000: 50).

Vokallerinin ve konsonlarmin uyumu tiim eklerde dikkate alinir. Seslerin
uyumuna uygun ekler sdzciigiin kokiine eklenerek yeni sozciikler tiiretilebilmektedir.
Tiirkcede kok degismez ancak bu kokler, yapim ve cekim ekleriyle yepyeni
kelimelerin temelini olusturur. Kok temeline ¢ikilan suffix (son ek) adli katlar
Tiirkcenin yiiksek binalarini insa eder. Kelimelerin anlam degisiklikleri son eklerle
yapilir. Bazen bir kdke defalarca son ek eklenerek yeni kelimeler tiiretilir. Tiirk¢edeki
giiclii ek segenekleri yardimiyla pek ¢ok dilde kelimelerle ifade edilen fiil catilari
Tirkcede sadece eklerle ifade edilir. (Ozkan, 2009: 19). Tirkcede son eklerin yer

almasi redif olusturmada dolayisiyla dize sonu uyumunda ¢ok biiyiik katkiya sahiptir.

Linguistik poetikas1 incelenen siirlerin dilinin sanatsallia yatkinligi,
yazildiklar1 veya sOylendikleri dilin ait oldugu dil ailesine ve dolayisiyla yapisina
baglidir. Tiirk dili, diller grubu i¢inde Ural-Altay dilleri arasindadir. Wiedemann, Ural,
Altay dilleri ile Hint-Avrupa dilleri arasindaki farklari agikladigi on dort madde i¢inde;
Ural-Altay dillerinde ses uyumuna dikkat edilmesi, baglar yerine fiil sekillerinin
kullanilmasi, soru ekleri ve prepozisyon yerine postpozisyon kullanilmast gibi
ozellikler yer almaktadir (Ercilasun, 2018: 18). Ozellikle baglar yerine fiil sekillerinin
kullanilmas1 ve soru eklerinin kullanilmasi ses benzerligine yardimei olarak kelimeler
aras1 ses uyumunun yakalanmasini saglar. Ayni sekilde inliilerin ve iinsiizlerin uyumu
da siire biiylik oranda miizikalite katmaktadir. Bu 6zellikler dolayisiyla gelisi giizel

dizilmis kelimelerin bile siirsel bir uyum tasidigini sdylemek miimkiindiir.

Turkgenin sanatsalligi {izerine Fuz(li, Neval gibi mithim sairler yorum
getirmiglerdir. Neval Tiirk¢e kelimelerden bahsederken “bahar giili” yakistirmasi
yapmaktadir. Sairin déneminde Tirkge yerine Farscanin siir dili olarak daha fazla
tercih edilmesi tizerine Tiirk sairlerin Tiirkge siir yazmamalarinin Turkgenin dikenli
yollarindan kaynaklandigina deginmistir. Ona gore Tiirk¢e kelimeler dikenli giillere

benzer (Banarli, 2004: 45). Giiller dikenlerinden ayrildiginda ortada yalnizca
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rengarenk, giizel kokulu giiller kalir. Trkgenin dikenleri; sert, baskin, tok yapisi ve
kapali heceleridir. Ard1 ardina tekrar eden sert sesler ve kapali heceler usta bir sairin

ellerinde dogru yapiya getirilerek ¢ok daha farkli bir siirsellik olusturulmaktadir.

Tiirkge kuralli yapisina ragmen bebeklikten itibaren kolayca 6grenilir. Bu
durumda iki etken vardir. Biri seslerin uyumu, digeri Tiirk¢enin matematiksel
olusudur. Tiirk¢e yapist geregi matematikseldir. Bir gramer formiile edilerek dili
ogrenmek isteyene aktarilabilir. Prof. Dr. Delius’un, Tiirk g¢ocuklarimin iki ¢
yaslarinda bile ana dillerini kurallarina uygun konusabildiklerini ve ana dillerinin
kurallarin1 benimsemede Arapga konusan cocuklardan bes, Almanca konusan
cocuklardan iki kat hizli olduklarini belirtmektedir. Bu durumu ise Tiirkgenin sahis
eklerinin ileri derece uyumlu olmasma baglamistir (Ungan, 2009: 39). Elbette ilk
olarak Tiirk¢enin sistemli bir dil olmasi, dil kurallarinin oldukca gelismis ve tam

anlamryla kulaga dayali olmasi etkilidir.

Turkcede sadece sahis ekleri degil. Iyelik eklerinden zaman eklerine, fiilimsi
eklerinden c¢okluk ekine kadar tim eklerin kelimenin kok ve gévdesine uyum
saglamak zorunda olusu Tiirkgenin bir sistem lizerine oturtularak §grenilmesini ve
ayrica O0gretilmesini kolaylastirmaktadir. Bir sozciikte hem {inliilerin hem tinstizlerin
uyumunun gozetilmesi dilimize siirsellik katmaktadir. Siirsellik akilda kalicig
etkileyen en 6nemli unsurlardan biri oldugu i¢in pek ¢ok kural cocuklara sarkilarla
ezberletilmeye ¢alisilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in secili, ses sanatlaria dayali yapisi

da hafizlarin islerini kolaylastirmaktadir. Ayni durum atasdzlerinde de mevcuttur.

Tirkgenin kurallar1 goz ontinde bulunduruldugunda basli basina sozciikleri
uyuma mecbur etmesi, kolay 6grenilmesinde de birincil etkendir. Tiirk ¢ocuklarinin
dil bilgisi kurallara hizlica vakif olmasi sadece Tiirk dilinin yapisina degil, Tiirk
kiiltiriine de baglidir. Tiirkler diger pek ¢cok milletle kiyaslandiginda masallar, ninniler
ve tekerlemelerle cocuklari hayata hazirlayan bir toplum olmanin neticesinde
cocuklar1 her daim halk edebiyati unsurlariyla kaynasmis olarak yetistirmektedir.
Bunun tabii bir sonucu olarak da ¢ocuklar ana dillerinde kisa zamanda yetkinlik

kazanmaktadir.

Eklerin uyumu, tahmin edilebilirligi, seslerin ahenk olusturacak sekilde
dizilmesinde etkilidir. Siir her seyden 6nce anlamli ve ses uyumu ile dizilmis bir

oriintiidiir. Insan dogas1 geregi estetik olana ilgi duyar. Estetik olan1 kolay dziimser.
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Tiirk dilinin ¢ocuklar tarafindan kolay 6grenilmesi ve siire uygun altyap1 olusturmasi

yapisi geregi estetik olmasiyla ilgilidir.

FuzlOli’ye gore Allah insanlari gilizel ve Olgilii s6zden hoslanacak sekilde
yaratmistir. Kur’an-1 Kerim’de de besmele gibi aliterasyon ve asonansga ilgi ¢eken bir tag
vardir. Siir topluma ve insana masrafsiz bir eglence, zevk duygusu vermektedir (Dogan,

2009: 22-23). Hatta siirin insanlara terapi saglamakta oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Allah insanlara 6giit verirken seciyi tercih etmistir. Mevzun ve mukaffa sdze
ehemmiyet vermistir. Ayetlerin bir surede birbirine uygun bitise sahip olmasi1 Kur’an-
1 Kerim’in dilini sanatsallastirmaktadir. Kelimelerindeki ses uyumuyla birlikte belli
bir ahenkle, vurgu ve duraklamalarla okunan Kur’an-1 Kerim dinleyicileri igin
dinlendirici bir 6zellige sahiptir. Kok biikiimlii bir dil olan Arapcada kelimelerin ayni
kokten gelerek cesitli vezinlere oturtulmas:t ise dil genelinde sessel uyumun
yakalanmasina yardimci olur. Aymi kokten gelen kelimelerin farkli kaliplara
oturtulmasi ve ses tekrarinin olugmastyla Arapga asonans ve aliterasyona uygun bir dil

haline gelir.

Dillerin yapis1 gerek giinliik konusmada gerekse manzum eserlerin icrasinda
siirselligi etkileyen énemli bir faktdrdiir. S6z gelimini Almanca, Ingilizce gibi govde
biikiimlii dillerde benzerlik olusturmak i¢in kafiye bakimindan veya durak ve vurgu
bakimindan birbirine benzeyen kelimeleri bulmak olduk¢a zor sayilabilirken Arapca
gibi kok biikiimli dillerde ayni vezinle olusturulmus, ayni anlamsal kategoriye -falil,
meful, fiil- hizmet eden kelimeleri art arda getirmek oldukga kolaydir. Farkli kokler
bile Arapgada sifatlastirma, karsilastirma, mekanlastirma, kiigiiltme, fiillestirme
amaciyla -mef’Ql, fail, ef’al, mef’al...- vezinlere yerlestirilerek tiiretildiklerinden
ozellikle vezinlerde tekrar eden harfler bakimindan sessel, vezinlerin gerektirdigi

durak ve vurgu bakimindan da ritimsel bir benzerlige hizmet ederler.

Arapgadaki kelimelerin vezine bagli benzerliklerinden ve musikelerinden
yararlanmay1 seven Tevfik Fikret genellikle miifa’al, miitefa’il, miitefa’al
vezinlerindeki Arapca kelimeleri tercih ederken (Hacieminoglu, 1969: 126) Turkgenin
imkénlar1 dahilinde bir ninnicinin de aymt eklerin tekrarindan faydalanarak
miizikaliteyi yakalamaya calistigin1 sdylemek miimkiindiir. Tiirk¢edeki zaman ekleri,
yapim ekleri ve cesitli ¢ekim ekleri dizelerde sik sik kullanilarak siirlerde biiyiik
6lclide muzikalite yakalanabilir. Turkge yapisi geregi Arapgadan ¢ok farkli bir yerde

olsa da baglantili diller arasinda yer alarak kokiin c¢esitli eklerle isimlestirilmesi,
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sifatlagtirilmasi, zarflastirilmasi, ¢ogaltilmasi, durum bildirmesi -yapim ve c¢ekim
ekleri- ile redife uygun hale gelirken biyik ve kigik unli uyumu ile seslerin kendi

icindeki uyumunu 6n plana ¢ikararak konusma dilinde de siirsellik saglamaktadir.

Siir dilindeki miizikalite konusma dilinin yapisi, tonlamasi, vurgusu, hece
yapisi gibi pek ¢cok parametreye baglidir. Miizik ile siir arasindaki iliski her zaman
irdelenen, 6nem verilen bir konudur. Bu baglamda miizikaliteyi etkileyen ritim, ahenk

ve ezginin 6nemi bir kez daha anlasilmaktadir.

Ritim: “Diizen, ahenk™ (Ayverdi ve Topaloglu, 2007: 889) anlamina gelen
Latince kokenli bir kelimedir. Siirin vazgecilmezi olan ritmi Yahya Kemal’in Tiirkce
algist ile aciklamak yerinde olacaktir: “Siirde rhytme’in lisan haline gelmesi demek
olan halis misrar bulmak ve boyle misralardan miitesekkil manzumeyi, ilk misradan
son misra kadar, yekpare bir “rhytme” terkibi halinde terenniim etmek. Boylelikle siiri
nesre zit bir terkip olarak yaratmak...” (Banarli, 2004: 125). Ritim musralar arasi
uyumun siir boyunca gozetilmesidir ki bu gozetis siiri nesirden ayiran en 6nemli nokta

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sesin, ritmin kisacas1 miizigin letarjik veya igine kapanik bebekleri uyandirma
etkisi vardir. Ritmin ve miizigin aglayan bebegi sakinlestirmesinin yaninda Kaminski
tarafindan yapilan ¢alismada yenidoganin davraniglarini da etkiledigi belirtilmistir
(Yildiz, 2009: 19). Ninnilerin islevleri géz Oniine alindiginda belirli bir ritimle
sOylenen ninnilerin uyutma ve sakinlestirme islevlerinin yaninda oynatma ve
uyandirma etkisi de dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yapilan ¢alismalarda igine kapanik
bebekleri harekete gegiren miizigin en Onemli unsuru olan ritim, uyandirma

ninnilerinde de ayn1 gérevle karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda Tirkiye Tiirk¢esinde icra edilen ninnilerin 4/4 ritmik
yapiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dr. Erol Belgin de ilerleyen zamanlarda bebeklere
farkli beste ritimleri sunulabilse de baslangi¢ olarak 2/4, 3/4, 4/4 ritimleri yeterli
bulunmaktadir (Kumtepe, 2015: 31). The Lullabies of the World adli projedeki 40
ninninin analizi sonucunda da ninnilerde kullanilan 6l¢ii sayilarinda en fazla 4/4

6l¢iiniin kullanildigr saptanmistir (Kumtepe, 2015: 33).

Bazi dilcilerin goriislerine gore Eski Tiirkcedeki “egzig” kelimesinin metateze
ugramis sekli olan “ezgi” kelimesi “Kulaga hos gelen ahenkli, ses dizisi, nagme, lahin,

melodi.” (Ayverdi ve Topaloglu, 2007: 341) anlamlarina gelmektedir. Cabhit
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Oztelli’nin “besik tiirkiileri” olarak adlandirdig1 ninnilerin ezgileri basit ve sadedir.
Ninnnilerin ezgicileri de Tiirk anneleridir. Ninniler dogaclama {iriinler oldugundan
yaygin olanlarmin aksine kisa slirede unutulmalar1 da s6z konusudur. Ninniler
ezgisiyle ayn1 anda var olup tamamen silinmeye meyilli sanat iiriinleridir (Oztelli,

1972: 403).

Ninniler her seyden Once sevgi Uriinleridir. Annenin ¢ocuguna sevgi ve
sefkatini verebilmesi i¢in sOyledigi rahatlatic1 halk {iriinleridir. Anne o anki duruma
0zel olarak bir ezgi tutturur, ninnisini o ezgiye uygun olacak sekilde soyler. Ninnilerin
sadece uyutma islevini degerlendirip diger islevlerini goz ardi edersek ninnilerin
ezgisiyle ilgi olarak da hataya siiriiklenebiliriz. Ninnniler herhangi bir siirin uyku
getirme amagli sdylenmesinden ibaret de olabilir. Yahut ayni siirin banyo yaptirma,

oynatma, oyalama gibi islevleri de olabilir ki bu islevlerin her biri ezgi ile kazandirilir.

Ezgi ninninin dyle gii¢lii bir unsurudur ki bazi zamanlar annenin sdyledigi
sOzlerin, ezginin yaninda bir 6nemi kalmayabilir. Bu nedenledir ki bazen bir glizelleme
veya mani annenin ninnisi haline gelebilir. (Oguz, 2019: 35). Ninniler psikolojik
acidan rahatlatici, telkin edici, giiven veren, yeri geldiginde ¢ocugu bir diisiince veya
davranigtan caydiran kimi zaman da ¢ocugu bir konuda motive eden biyolojik agidan
bliylimeyi destekleyen, tibbi bakimdan c¢esitli hastaliklara engel olan veya iyilestiren,
pedagojik bakimdan egitimi destekleyerek cocugun sosyal kimligini gelistiren,
sanatsal agidan estetik zevk duygularini inga eden, toplumsal agidan iletisimi ve kisiler
ile -bilhassa anne- baglar1 gelistiren, zek& gelisimine ve dil gelisimine dnemli dlglide
katk1 saglayan, dini degerleri aktaran ezgilerdir (Karakaya, 2004: 56). Ninnilerin

islevselligi ezgilerinde gizlidir.

Ninnilerdeki ahenk; seslerin uyumu, kelimelerin vurgulart ve misralardaki
duraklarla hayat bulur. Ritim, ahenk ve ezginin olusturdugu melodik sistem akilda
kalicilig1 kolaylagtirma islevine de sahiptir. Kiiltiir aktariminda bellek aktarimi s6z
konusudur. Bu bellek bireysel bir bellek olup psikoloji tabanli olabildigi gibi toplumsal

bellek olarak sosyoloji tabanli da olabilir.

Bellegin aktariminda ii¢ kosul s6z konusudur. Bunlar kaydetme, ¢agirma ve
iletmedir. Siirsel bi¢cim ve ritim gibi unsurlarla kaydetme kolaylagirken bu bilgilerin
cagrilmasi ritiiellerle kolaylasmaktadir. Toplumsal olarak aktarim da bellegin daha
giiclenmesini bir birikim haline gelmesini saglar. Ninniler s6zlii kiiltiir tirtinleri olarak

dilden dile, kulaktan kulaga yayilirken iletisim kosulunu saglar (Cetin, 2020: 10-11).
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Ritim ve ahenkle okunan ninniler siirsel 6zellikleriyle akilda kalici olarak kaydetme

kosuluna hizmet ederler.

Milletin ortak Grand olan dil yine kendi bunyesindeki unsurlarla ve kendi
urtinleriyle millete etki eder. Bilhassa bir dilin kendine 6zgi ahengi o dilin kelimeleri,
kelimelerinin dizilisi, ekleri, eklerinin uyumu, ses ozellikleri ve tekrarlar sistemi ile
olur. Dilin 6geleri, dildeki benzerlikler ve tekrarlar 6nce ahengi olusturur ardindan bir
milletin kiiltliriine ve daha sonra da o milletin bireylerine sekil verir. Ercilasun’a gore:
“Aymi millete mensup biitiin insanlar tarafindan ayni nesnelere, hareketlere,
kavramlara aymi adlarin verilmesi, kelimeler arasindaki miinasebetlerin ayni sekilde
saglanmasi, kelime sirasinin ayni prensiplere tabi tutulmas: o insanlar arasinda bir
vakinligin dogmasina yol acar. Ayni dili kullanmanin sonucu olan bu yakinlik; din,
kaltur, gelenek, tarih gibi diger ortak degerlerle beraber bir milletin tesekkiiliinii ve

devamini saglar...” (Veli Nerimanoglu, 2018: 88).

Bir cumlede yer alan kelimelerin dizilimindeki degisiklik neticesinde olusan
anlamsal farkliliklar1 ancak o dilin ger¢ek konusanlari sezebilir. Bu nedenle bir siirdeki
devrik ifadeler poetik anlamda 6zellikle ana dili olarak o dili kullananlara etki eder.
Baglaclarin geldigi yerler, fiilin durdugu yer, eklerin sikligi gibi o dilin yabancisi
olanlara pek anlam ifade etmeyen 6geler; o dili ana dili olarak kullanan bireylerde
ortak hisler olusturup ayn psikolojik isleve sahip olabilmektedir. Son olarak annenin
cocugunu sallarken, onu banyo yaptirirken veya onu oyalamaya c¢aligirken hep ayn
hareketleri yaparak ayni ninnileri sdylemesi de ritiiel 6zelligi tasimalarina katkida

bulunur.

Ritim, ahenk ve ezgi yalnizca bebegi oyalayan, eglendiren, sakinlestiren
fizyolojk ve psikolojik etkilere sahip degildir. Ninnilerle bebek kendi kiiltiirel
ezgilerini Ogrenir. Ninnilerle milli kimlik beslenir. Bebeklikten itibaren kendi
kiiltiirlinlin ezgileri ile biiyiliyen bireyler hayatlarinin diger zaman dilimlerinde de aym
ezgilerden zevk duyarak bebekliklerinde hissettikleri duygular1 animsayabilirler.
Ustelik bu ezgiler dogum &ncesi anne karminda dinlenen ezgileri de

kapsayabilmektedir.

Amerikan Agr1 Yonetimi Birligi gebelerin de dinledikleri miiziklerin kendi
kiltiirlerinden gelen ezgiler olmasin1 6nermektedir (Baltaci, 2018: 18). Birey i¢inde

bulundugu toplumda duydugu ezgileri hem miizikal anlamda hem de igsellestirerek
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kaltarin icinden gelen bu ezgilerin kendisinde uyandirdigi duygulart kiltirel miras

baglaminda gelecek nesillere aktarir.

Bebekler iizerinde yapilan ¢alismalarda da ritmin 6nemini vurgulayan sonuglar
elde edilmistir. Bebeklerin duydugu kalp atis sesindeki ritme benzeyen ritimler
dinlediginde emme seviyesinde artis gozlenirken, cocugun anne karninda duydugu
sesleri andiran ahenkteki sesleri andiran dalga sesleri uykuya dalmasinda, ebeveyn
sesinden dinlenen muzik ise kandaki oksijen doygunluk seviyesinde olumlu sonuglar
dogurmustur. Desquiotz-Sunnen’in yaptig1 ¢alismada ise miizigin hem bebek hem de
aile iizerinde stresi azaltici etkisi goriiliirken bebek ve bakicist arsindaki iliskiyi de

kuvvetlendirdigi tespit edilmistir (Akyiiz, 2016: 17).

Ezginin ve ahengin giicii soézlerden bagimsiz olarak duygu diinyasini
etkileyebilmektedir. S6z gelimi bebegini cesitli sozlerle rahatlatan anne o sozleri
ninnilestirerek belirli bir ezgi ile icra eder. Annesinin alisildik sesi ve ninnileriyle
sakinlesen, huzur bulan bebek, annesi ¢evreye mesaj verebilmek icin gunlik hayatta
ithtiya¢ duydugu climleleri de alisilan ninninin ahenginde sdylerken cocuk ayni1 huzuru
hissetmeye devam eder. Hemen hemen herkesin ¢evresinde gordiigii bu giindelik
aligkanlik, hisler diinyasinda sozlerin bile 6nlne gecen ahengin, ritmin ve elbette

ezginin 6nemini agiklamak i¢in mithim bir 6rnek teskil eder.

Calismalarda dogumdan sonra anne sesine maruz kalmanin anne-bebek
baglanmas1 ve sosyal iletisim acisindan faydali oldugu saptanmistir (Dilek Derince,
2016: 16). Bebegin ses ile tanismasi1 anne karninda baslar. Bebek anne karninda kalp
ritmi, anne sesi gibi biyolojik sesler duyarak noral sistemini gelistirmeye devam
ederken prematiire bebekler i¢in kapi, ¢alisanlar, vantilatorler gibi yiiksek frekansh
sesler nedeniyle bu gelisim kesintiye ugrar. Yenidogan bebeklerde anne karnindaki
biyolojik uyaranlara benzer sesler dinletilerek duyusal gelisimi desteklenmelidir
(Derince, 2016: 14).

Siirde miizikaliteyi yakalamak basli basina bir sanattir ve bu sanati elde
edebilmek i¢cin hem s6ze hem de sese dayali baskaca sanatlar kullanilmaktadir. Bir
sOziin ya da sozlerin akict ve gekici hale getirilmesi sonucunda miizikalite kazanmasi
ahenk sanatidir. Ahenk sanatinin s6zlii kiiltiir tirlinlerinde 6nemsenmesinin en énemli
sebebi ise akilda kalicihigr arttirmasidir. Kagida, kaleme ihtiya¢ duymadan sézleri
zihin defterine yazmanin kaleminin ahenk sanati oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir. Ahengin saglanmasi icin ise dzellikle sese dayali uyum ve sanatlarinin
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biiyiik bir paya sahip oldugu inkar edilemez. Bu agidan hece, durak ve vurgu ahengi

olusturan en 6nemli {i¢ basamaktir.
a. Hece

Dilin birimlerinden biri olan hece; agiklik, kapalilik, vurgu, say1 ve barindirdigi
seslerin &zellikleri bakimindan siirde miizikaliteye etki eden bir yapidir. Ilkokul
caginda okumanin ilk adimi olarak hayatimiza giren heceler, goriinenin aksine
sanatsallikta ve ifadede onemli bir yere sahiptir. Tiirk dili i¢inde heceler hem siir
dilinde hem de konusma dilinde etkindir. Siirde duraklar hecelere uygun olmak ve
heceyi bolmemek zorundayken konusma dilinde heceleme belirtilmek isteneni

vurgulamaktir.

Her dilin karakteri hece yapisinda da etki sahibidir. Tiirkce fiil yoniinden
zengin bir dildir. Fiilleri genellikle tek heceli olan Tirkgenin hece yapisinda tokluk ve
kapalilik 6zelligi goriilmektedir (gel, kal, kir...). Tirkler cografyalarinin zorlugu,
yasam sartlart nedeniyle hizli hareket etmek zorundadir. Bu nedenle de net, tok ve tek

heceli fiilleri tercih etmislerdir (Banarli, 2004: 10).

Hece savunucularindan biri olan Yahya Kemal, “Edebiyata Dair” eserinde hece
vezni ile siirler yazan Ali Miimtaz Arolat, Riza Tevfik, Faruk Nafiz ve Orhan Seyfi
gibi sairlerin siirlerinden zevk aldigini sdyleyerek hece 6lgiisii icin Cenap Sahabettin
tarafindan soylenen: “Parmak hesabi bir ¢dre-i ahenk olamaz.” goriisiine
katilmadigini, hece ile sdylenen siirlerin milletin hafizasindan silinmeyecek kadar

gliclii oldugunu, tiirkiilerin de bu vezinle var olduklarini sdyler (Rayman, 1996: 12).

Siir sanati dillerin 6zellikleriyle viicut olur. Siirde 6l¢ii de dillere baglh olarak
gelisir. Tiirk siiri Tlirk¢enin 6zellikleriyle kusatilmis, ortaya ¢ikmistir. Siirimizde Arap
ve Fars edebiyatinin etkisinden once aruz Ol¢iisii yerine parmak Ol¢iisii “hesab-1
benan” denen hece Olgilisii kullaniliyordu (Dilgin, 2000: 39). Hece ol¢iisii Tiirk
milletinin siir karakterini, Tiirk¢cenin yapisal Ozelliklerini yansitmaktadir. Halkin
icinden dogan Kkatkisiz {irlinlerde de ge¢misten giliniimiize kadar hece 06l¢isi

yasatilmaktadir.

Hece 0l¢iisii i¢in biiylik bir egitim gerekmezken yalnizca sanat zevki ve dili
miizikaliteye uygun kullanma yetenegi gerekmektedir. Halk sairleri veya halk sairleri
iginde sayilabilecek ninnici anneler, kendi dillerine hakim kisiler olarak hece uyumuna

Oonem vererek sanat eserlerini icra etmektedirler. Dogaglama olarak sdylenen bu siirler
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yaziya aktarilmadaki diizeltmelere maruz kalmadan bizim sesimiz olabildiklerinden
halkin kendisini yansitarak halk siiri olarak adlandirilirlar. Yazi etkisinden uzakta olus
his diinyasinin anahtarini sansiirsiiz olarak vermektedir. Denebilir ki dilimizin yapisina
ve dolayistyla dogaglamaya uygun olan hece Olgiisii hisler diinyasini dogrudan
yansitmaktadir. Bu nedenle halkin arasinda dogan siirler hecelerini agiklik kapaliliga
(Arap ve Fars dilleri etkisinden gelen aruza) gore degil; Tiirkcenin kendisine has
vurgularmi yansitan hece sayisina gore sekillenmektedirler. Bu sekillenme tamamen

katkisizdir.

Tiirk milletinin zevkini ifade eden hece 6lciisii Islamiyet dncesi siirlerde daha
¢ok 7°1i hece Ol¢iisii olarak karsimiza ¢ikarken daha sonraki zamanlarda 8’li, 11°1i,
12’1i, 14’1l hece Olgiisii olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk siirinin esaslarindan
olan hece o6lgiisii bir donem hakir goriilse de daha sonra yine gereken degeri almistir.
Ninnilerde en c¢ok rastlanan hece 6lciisii 7°1i hece olgiisiidiir. Ozellikle anonim
ninnilerde 7’li hece ol¢iisii goriiliirken asiklar tarafindan sOylenen ninniler daha ¢ok

8‘li ve 11°1i hece Olclleriyle viicut bulmaktadir (Aga vd., 2012: 555).

Ninniler farkli hece dlgiileriyle sdylenebilmektedir. Kesin bir hece diizeninden
bahsetmek ninniler i¢in miimkiin degildir. 6’11 7’1, 8’11, 9’lu, 10’1u, 11’11, 12°11... gibi
farkli hece sayisina sahip ninniler bulunmaktadir. Her ne olursa olsun Tiirklerin millt
karakterini teskil etmekte gorevli olan yedili hece Ol¢lsi ninnilerde de oldukca
baskindir. Bu Tiirk annelerin amator olduklari halde milli duyuslariyla kolayca bu
Olcliyli yakalamalarindan da kaynaklanabilir. Yedili ve sekizli hece 6l¢listiniin ritim
bakimindan cocuklarin hosuna gitmesinden de kaynaklanabilir. Yalnizca anneler
degil, isteklerini tekerlemelestirdigi ciimlelerle iletmek isteyen cocuklar da genellikle

bu iki 6lclyu tercih etmektedir.

Cocuklar tekerlemeler olustururken veya ciimleleri tekerlemelestirirken daha
cok 4+3=7 ile 4+4=8 hece olcustini tercih ederler. Oncelikle lay-lay gibi bir Ginlemle
ritm tutarlar. Ezgiyle olusturduklari lay-lay kalbina sdyleyecekleri kelimeleri
yerlestirirler “Mesela: (Lay-lay-lay-lay/lay-lay-lay) "An-nem-be-ni/bu-la-maz" gibi.
(fa)-(sol)-(fa)- (sol)/(1&)-(18)-(sol).” (Kirag, 1997: 39). Cocuk ayni kaliba baska bir
kelime yerlestirecekse ve bu kelimenin hece sayis1 daha fazlaysa iki heceyi tek birlikte,
tek 208 seferde soyleyebilir. “Cocuk, eger "Annem beni bulamaz" yerine, mesela:
"Hiiseyin beni bulamaz" diyecekse; fazlalik teskil edecek olan bir heceyi; ritm ve

ezgiyi bozmadan, iki heceyi bir hecelik ses siresi icinde soylemektedir: (Lala-lay-lay-
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lay/lay-lay-lay) "Hise-yin-be-ni/bu-la-maz" gibi. (fafa) (sol)-(fa)-(sol)/(1&)-(1&.)-(sol)
(Kirag, 1997: 39).

Ninniler kimi zaman tiim dizelerde ayn1 hece Olgiisiine sadik kalirken ¢ogu
zaman nakarat gibi tekrar eden kaliplasmis kisimlarin etkisiyle veya bu kisimlardan
tamamen bagimsiz olarak dizelerinde farkli Olgiileri barindirabilmektedir. Tim
dizilerinde tek hece 6l¢iisiine bagli kalmis ninniler bulmanin ¢ok kolay olmadigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Sanat kaygisi giitmeyen annelerin kimi zaman
ninnilerine devam ederken aymi ezgide ¢evreye direktifler verdigi hatirlatilarak

ninnilerin hece 6lgusine neden tam anlamiyla bagli kalmadigi anlasilabilir.

Ninnilerin dizelerinde hece Ol¢iisiiniin sabit olamamasinin birincil sebebi
annelerin siir konusundaki amatérliigii veya sanat kaygis1 giitmemesidir. ikincil sebep
ise uyumak iizere olan ¢ocugun dikkatini dagitmamak icin ¢evresindekilere soylemek
istediklerini ayn1 ezgi ile soylemeye devam etmesidir. Bu durumda gevredekiler
annenin iletmeye calistigi mesajlar1 alirken giinlik hayata ait bu ciimleler -
yonlendirme, igneleme- diger dizelerin hecelerine uyum saglayamayabilir. Tiim bu
hece aksakliklarina ragmen ninnilerin her dizesinin sanki birbiri ile 6l¢li bakimindan
ayntymis gibi hissedilmesi ise tamamen ezginin giiciidiir. Hece say1s1 birbirinden farkli
dizelere sahip olan ninniler gibi heceleri her dizeye esit dagilmis ninniler de
bulunmaktadir. Ozellikle az sayida hecesi olan dizelerin, uzun ve ¢ok sayida hecesi
olan dizelere gore daha fazla uyumlu ve istikrarli olmasi s6z konusudur. Buna ragmen
ninnilerde asik siirindeki gibi kesin bir hece Ol¢iisiinden bahsetmek dogru

olmayacaktir:
“Bahgede giil agar
Dagda ceylan kagar
Benim yavrum guler

Yiiziinde giil agcar (Kocaeli)” (Demir, 2018: 249).

“Kizimin adi var
Baldan tath tadi var

Benim kizim giizel
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Melek tabiati var
Nenni bebek nenni

Nenni giiltim nenni (Antalya)” (Demir, 2018: 216).

“Ninni ninni nesi var
Naylondan bebesi var
Susun susun ¢ocuklar
Bebemin uykusu var

Uyu bebegim uyu (Elazig)” (Demir, 2018: 37).

“Lay lay lay lay

Lay lay dedim yuceden

Sesim ciktt bacadan

Allah seni saklasin

Cigekten kizilcadan (Igdir) ” (Demir, 2018: 37).

Yukaridaki dort ninniden 6’11 hece dlglisiiyle soylenmis olan ilk ninni, tam
olarak tiim dizelerinde alt1 hece tasirken ikinci ninni sirasiyla; bir dizesinde alti, bir
dizesinde yedi hece tasimaktadir. 7’1i hece Ol¢iisiiyle soylenmis ikinci ve li¢lincii ninni
orneginde her dizede 7’li hece Olciisiine sadik kalindigim1 gdrmekteyiz. Tiirklerin en
eski siirlerinden giliniimiize wulasan gelenegin kolaylikla devam ettirildigi
goriilmektedir. Tirk siirinin milli karakterini, esasini olusturan 7’°li hece Ol¢iisii
yukarida yer alan iki ninnide -ikincisinin giris kismi harig- herhangi bir bozulma
yasamadan diizenli bir sekilde devam ettirilmistir. Ayn1 istikrar asagidaki 8’li hece
Olciisii ile yazilmis ninnilerde de goriilmektedir:

“Kovan kovan balin olsun
Bin cicekli dalin olsun
Denizlerde salin olsun

Uyu ninni uyu ninni (Adana)” (Demir, 2018: 31).
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“Ala itler kirk besere

Kara itler ellisere

Baban gitti giillii sehre

Ninni gonca gulum ninni

Ninni gonca gulum ninni

Huu huu huu ninni (Corum)” (Demir, 2018: 315).

9’lu hece Olgiisiine 6rnek olan asagidaki iki ninninin birincisinde ilk {i¢ dize
dokuz heceye sahipken nakarat niteligindeki son iki dizenin ise 8’li hece olgiisiiyle
soylendigi goriilmektedir. Ikinci ninni &rneginde ilk ii¢ dize 9’lu hece olgiisiine
sahipken son iki dize 11°li hece olgiisiiyle sdylenmistir. Besliklerden olusmus her iki
ninninin de Uc¢lik-ikilik seklinde iki kisma ayrilarak tgliikler 9’Iu hece 6l¢iisii ile

sekillendirilmistir:

“Gokte giinesi tutsun oglum

Yerde ¢adirlar kursun oglum
Uyusun da baydsun yavrum

Nenni yavrum nenni nenni

Nenni oglum nenni nenni (Artvin)” (Demir, 2018: 28).

“Yola ¢iktim yol 1ssi1z ninni

Para buldum yazisiz ninni

Olma oglum hayirsiz ninni

Ninni dedim uyutamadim ninni

Ninni dedim biiyiitemedim ninni (Bilecik)” | (Demir, 2018: 28).

Ninniler ¢ok genis hece Olgilisii segenegine sahiptir. Yukaridaki ninni
orneklerinin disinda 10’1y, 11°1i, hece Sl¢iisline sahip ninnilerin 6rnekleri de asagida

yer almaktadir. Bu Orneklerde ilk dizeler hece sayisi bakimindan ayni ilerlerken

222



nakarat gorevi goren kalip kisimlarda ilk dizelerden daha farkli hece sayisi

kullanilmaktadir:

“Babasi yoldan geliyor ninni
Benim bebegim uyur mu ola
Babas1 yoldan geliyor ninni
Benim bebegim biiyiir mii ola
Uyu bebegim uyu ninni

Uyu bebegim uyu ninni (Ankara)” (Demir, 2018: 307).

“Yiice dag basinda turna yelegi

Yel vurdukga kaldiriyor yelegi

Benim yavrum yedi dagin melegi

Sakla daglar koyma yavrumu ninni

Uyusun da bayasun yavrucak

Uyusun da baydsin ninni

Tipis tipis yiiriistin ninni

Eee bebegim eee eee eee (Manisa)” (Demir, 2018: 42).

Ninnilerde genel anlamda az heceli yapilar kullanilmaktadir. Hece sayisi fazla
olan ninniler nicelik yoniinden biiyiik bir orana sahip degildir. Annelerin amator sairler
oldugunu diisiiniirsek dizeleri uzatmak onlar1 yoracak bir hareket olur. Oysa siirsel
zevki sosyo-kiiltiirel olarak gegmis kusaklardan edinen amator sairler, gelenegin izin
verdigi ol¢iide az heceli siirleri milli hislerin tavri olarak kolayca tiretebilmektedirler.
Halk siirinde 12’11, 13°1ii hece ile olusturulmus ninniler de vardir. Ancak bu ninnilerin
dizelerinin arasinda sayisal uyum genellikle s6z konusu degildir. Bir, iki dizesinde on
iki hece barindiran bir ninni diger hecelerinde baska hece sayisina sahip
olabilmektedir. Asagidaki ornekte ilk iki dize 12’li hece Olgiisii ile sdylenmisken

ardindaki dizeler sirasiyla 7’11, 8’11, 6’11 ve 8’11 hece dl¢iisiine sahiptir:

“Ciktim daglarin basina giil yolmaya
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Ellerim varmuyor giilii koparmaya

Gitti gelmedi baban

Mektup ile mecbur kaldim

Halini sormaya

Dertleri dermansiz kuzum (Merzifon)” (Celebioglu, 1995: 322).

Ninnilerin ¢ogu zaman belli bir hece 6lgiisiine uygun olarak yazildigindan soz
etmek miimkiin olmayabilir. Bazi1 ninnilerdeki hece sayisi1 ¢esitliligi ise adeta serbest
siiri hatirlatmaktadir. Ornek olarak verilen asagidaki ninnide bu durum gériilmektedir.
Dizelerdeki hece sayisi sirasiyla; 9°1lu, 7°1i, 8’li, 11°1i, 8’11, 7°li, 7°li, 8’li, 9’1u, 9’lu

olarak dizilmistir:

“Dandini dandini dan kusu
Cali diken yuvasi

Atta gitmis bey babast
Mamalar pisirmis hanim ninesi
Elinde seker halkasi

Yavrum yesin biyusin
Sokaklarda yirisun

Hem yirisiin hem baydsin
Mini mini yavruma ninni
Kiiciiciik yavruma hii ninni! (Ankara)” (Celebioglu, 1995: 143).

Ninnilerde dizelerdeki hece sayisi matematiksel bir mantiga dayanmadan
azalip cogalabilmektedir. Burada annenin dili, miizikal ve belki de sayisal
kullanabilme yetenegi olup olmadig1 goriilebilir. Ancak karisik hece sayisina sahip
dizeleri olan bazi ninnilerde farkli bir durum s6z konusudur. Dizelerdeki hecelerin
sistemli olarak azaltilip ¢ogaltilmasi... Asagidaki ilk ninnide ilk iki dize 11°li, ikinci
iki dize 10’lu ve iigiincii iki dize 9’lu hece &l¢iisiine sahiptir. Ikinci siirde ise ilk iki
dize 9’lu, ticiincii dize 8’11, dordiincii ve besinci dizeler 7°1i hece Olgiisiine sahiptir.

Buna ragmen miizikaliteye sahip olmalarindaki sebep ise fazlalik olarak goriilen
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hecelerin daha hizli sdylenerek diger heceye tutturulmast sonucu ezginin

bozulmamasidir:

“Kiictik tencerede asim pigiyor
Aglayan ¢ocuga goziim diistiyor
Ver Allah tm ver kendi bagindan
Ben de koklayim kendi dalimdan
Ninni ninni, yavruma ninni

Ninni ninni, yavruma ninni (Cankwry)” (Demir, 2018: 58).

“Gole gittim gol uyur ninni

Eve geldim ev uyur ninni

Evde yavrum uyur ninni

Ninni de bebek ninni

Ninni de bebek ninni (Bilecik)” (Demir, 2018: 278).

Hece 6lgiisii bash bagina ahenk yaratan bir unsurken 6zel ezgilerin kimi zaman
hece sayisindaki farkliliklari tolere ettigi goriilmektedir. Dizelerindeki heceler sistemli
olarak azalan ninnilerde dikkate deger bir durum s6z konusudur. Bu ninniler uzun
dizelerle baslayip yavas yavas hecelerini silerek dinleyiciyi bir bitise hazirlamaktadir.
Bu bitise yaklastigini hisseden gocuk psikolojik olarak uyumaya itilmektedir. S6zler
gittikce azaliyor bitmeden uyunmali! Dizelerdeki azalan heceler sonunda kendi
yerlerini “eee eee, huu huu, piss piss” gibi istenildigi kadar uzatilabilen seslere birakir.
Dizelerdeki sistemli azalma bu seslere bir hazirlik siirecidir. En sonunda anne sozler
yerine, heceler yerine o hecelerin yerlestirildigi ezgiye uygun tek bir sesi secer. Bu tek

diizelik de ¢cocugu uykuya gegiren hipnotik bir tutumdur.

SozIu kaltdr drdnlerinden olan ninnilerde hece 6l¢iisii kullanilsa da gogu zaman
miizikalite esas alinarak ve siirin ezgi ile soylenmesine dikkat edilerek dizelerde farkli
sayida hecelere rastlanabilir. Bunun sebebi annenin trettigi ezgiye ayak uydururken
hece kusurlarinin siirin gidisatini etkilememesidir. Ninnicilerin hece sayisina asiklar
kadar 6nem vermemelerinin ilk sebebi asiklar gibi topluluk Oniinde siirlerini icra

ederek sanatsal bir endise tasimamalari ve profesyonel olmamalar1 olsa da ikinci
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sebebi sesin giiciinii kesfetmis olmalaridir. Sesin giiciinii iyi bilen ninnici sirtin1 ezgiye
dayayarak kelime yapisindan ¢ok sesin islevselligini kullanmaktadir. Tiirk siirinde
ritmin yap1 taglarindan hece sisteminin, en kiiclik birimi olan seslerden oOriilmiis
oldugunu unutmamak; siirde hecenin Onemini azaltmak degil aksine hecelerdeki
sesleri koordine ederek hecenin siirdeki etkisinin ne kadar fazla arttirilabildigini

anlamak i¢in mithim bir adimdr.

Hece ritim ve dolayisiyla ahengi saglamada 6nemli bir adimdir. Hecenin agik
ve kapali olmasi bazi zamanlar uyum bakimindan 6nemlidir. Hece sonlariin agik
olmasi1 veya kapali oldugu halde sizic1 6zellik gostermesi seslendirmeyi giiclii kilar
(Agikgdz, 2008: 86). Gleitman ve Wanner’in arastirmalarindaki bilgiye gore bebekler
kelimeleri ritimsel sekilde heceleri birlestirerek tanir. Son hecelerin vurgulu,
bastirilarak ve daha uzun sdylenmesi kelimelerin daha kolay taninmasina yardimei
olmaktadir. Safran, Aslin ve Newport bu tekniklerin islerligini kontrol etmek amaciyla
sekiz aylik bebekler lizerinde arastirma yaparlar. “Arastirmada dort kelime bebeklere
hecelerin yerleri degistirilerek farkli bicimde verilmistir. Ornegin “bitako, kotabi,
takobi” gibi. Ayn1 hecelerden olusan bu kelimeleri bebeklerin rahatlikla ayirdiklar:
ortaya ¢ikmistir.” (Glines, 2010: 35).

Halk i¢inde herkesin bildigi ve bebeklik doneminde mutlaka uyurken dinlemis
oldugu “Dandini dandini dastana” ninnisinin son hecesi ve son hecesinden onceki
hecesi, acik olmalar1 nedeniyle dilendigi kadar uzatilabilir. Bahsedilen hecelerin
uzatilis1 ve vurgunun son hecede olmasi sonucu olusturulan ahenkle dil 6gretiminin
desteklenisi  saglanmakta ve wuykuya hazirlik i¢in gereken miizikalite
olusturulmaktadir: “Dandini dandini dastaaa-naa/Danalar girmis bostaaa-naa/Kov

bostanci danaa-y11/Yemesin lahanaa-y11/Eee eee eee ee...”.

Hecelerin muzikaliteye etkisinde incelemeye deger bir diger yonleri de
hecelerin aciklik kapalilik 6zellikleridir. Kapali heceler sonu iinsiiz ile biten hecelerdir.
Hecelerin sonundaki tnstizlerin ayniligi, ritmi etkilerken Tiirk¢enin gramatik yapisi
g6z oniinde bulunduruldugunda ayni eklerin gelebilme ihtimali ile de hecelerin agiklik
ve kapalilik bakimindan uyumlu olma olasilig1 oldukc¢a fazladir. Hecelerin kapalilig1

ile olusan aliterasyonlar sentaktik paralelizm etkisiyle uyak haline gelebilmektedir.

Kapal1 hecelerin sonundaki {insiiziin ses degerine, bogumlanma noktasina gore
miizikaliteye etki etmesi s6z konusudur. Cesitli miizik aletlerinin seslerini kapali

hecelerle yakalamak miimkiindiir. Sonu akici, sizic1 seslerle “-r, -l, -s, -f, -v, -s, -g, -h,
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-y” biten heceler klasik Tiirk musikisinde c¢evgan, calpare ve zil seslerini

yansitmaktadir (Acikgoz, 2008: 88).

Ninnideki hecelerin agiklik kapalilik uyumu dizelerin yaninda (-.) seklinde
gosterilmektedir. Asagidaki ninnide 6zellikle ilk iki dizede biiyiik bir uyum soz
konusudur. Kapali heceleri sebebiyle Tiirkge ile sanatsalligin zor yakalandiginin
sOylenmesinin aksine agik hecelerin fazlaligi goze carpmaktadir. Bu siirdeki agik
hecelerin fazla olmasindaki en biiyiik sebep; bu siirin bir ninni olmasi olabilir. Ninniler
uykuyu akla getirecek siirlerdir. Bu nedenle agik seslerin uzatilabilirliginden
faydalanmak oldukca islevseldir. Ozellikle siirin ortadan bir ¢izgi ile yukaridan
asagiya dogru boliindiigli varsayildiginda dizelerin ilk kisminda agik hecelerin varligi
dikkat cekerken dizelerin ikinci yarisinda kapali hecelerin fazla olusu dikkat
cekmektedir. Bu bakimdan siirin genelinde bir uyum s6z konusuyken dize sonu kapali
hecelerin “k” sesi ile bitmesi ninninin enerjik bir boyut kazanmasini saglamaktadir.
Siirlerde “p”, “k”, “b” ... gibi patlayici, siireksiz sesler bir bitisi ve yeniden baglamay1
dolayistyla duraganligin tersine vurusa benzer bir ritmi hatirlatmaktadir. Siirin

sOzlerinin eglencesine “k” sesinin enerjisi de eslik etmektedir:

“Sofaya kurdum salincak (... -- .--)
Eline de verdim oyuncak (... . -- .--)
Uyusana yumurcak! (.... .--)
Uyusun yavrum ninni! (.- -- -.)

(Kastamonu)” (Celebioglu, 1995: 137).

Asagidaki ninnide Ozellikle birinci, ikinci ve dordiincii dizelerde neredeyse
tamamiyla ayni diizende giden ag¢ik ve kapali hece dizilimi vardir. Bunun disinda siirin
ticiincii dize harig tiim dizelerinin kapali hece ile bittigi goriilmektedir. Kapali hece ile

Y
T

bitisler ise “r” gibi sizic1 bir sesle yapilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde siirdeki
eglenceli tinilarla bir ilgi s6z konusudur. Konusu eglence igermeyen bu ninnide enerjik
bir yap1 bulunmaktadir. “r”” sesi gibi sizic1 bir sesten zil, ¢evgan sesine benzeyen bir
uyum elde edilmesi bunun sebeplerinden biridir. Tirkge telaffuz g6z (nlinde
bulunduruldugunda “r” sesi hece sonunda ‘s sesini andirmaktadir. Bu Tiirk milletine
0zgii bir sesletimdir. Ninninin igerisinde yer alan “kisla, kus, kos-" gibi kelimelerle de

bu bakimdan bir uyum yakalanmistir.:
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“Kislanin onii pinar (-.- .. .-)

Hep kuslar ona kosar(- -- .. .-)

Benim yavrum gul ise(.- -- - ..)

Hep derdim ona yanar(- -- .. .-)

Evveler yavrum evveler!(-.- -- -.-) (Konya) " (Celebioglu, 1995: 303).

Agik heceler ise sonu iinliiyle biten hecelerdir. Bu heceler art arda gelerek
asonansa hizmet ederek yine Tiirkgedeki eklerin etkisiyle dize sonlarinda redif, dize
icinde ve basinda uyak olusturabilirler. Unliiler uzatilabilmeleri dolayisiyla daha ice
doniik hisler yasatabilirler. Akici ve sizict sesler de ayni etkiyi yapabilmektedir. Yoga

2 13

esnasinda “omm”, “mmm” gibi seslerin kullanilmasi tesadiif degildir. NinnilerdeKi

“huuu”, “eee” gibi dilendigi kadar uzatilan sesler ¢ocuklarin dikkatlerini toplamada,

onlar1 sakinlestirmede ve uykuya kanalize etmede 6énemli bir gorev Ustlenirler.

Sonu inli ile biten agik heceler uzatilabilirlikleriyle ney gibi iiflemeli
calgilarin etkisini gergeklestirebilirler. Nitekim i¢e yonelmis olan mutasavvif kisiler
icin ney sesi farkli bir yerdedir. Ac¢ik heceler, uzun heceler dolayisiyla tinliiler;
uflemeli galgilardan neyi, yayl ¢algilardan keman ve rebabu, telli ¢algilardan ud ve

tamburu amimsatirlar (A¢ikgoz, 2008: 89).

Asagidaki ilk ninninin ilk iki dizesinin agiklik kapalilik yoniinden oldukca
uyumlu oldugu dikkat cekmektedir. Son iki dizede sayica esit olan heceler agiklik
kapalilik yoniiyle biiyiik bir uyum yakalayamasa da oradaki ritmin biiyiik oranda ezgi

ile saglandig1 goriilmektedir.

“Ninni ninni ninnisi var (- -. -.. -)

Yavrumun da uykusu var (-.- . -.. -)

Uyusun da biiyiistin magallah (.- . ..- .--)

Tipis typis yiiriistin insallah (.- .- .- ---) (Turgutlu)” (Celebioglu, 1995: 135).

Tiirk¢enin sondan eklemeli ve ekleri arasinda sessel uyum arayan bir dil olmas1
sebebiyle dizelerde ayni eklerin etkisiyle ayni goreve gelen kelimeler arasinda
hecelerin agiklig1 ve kapaliligi yoniinden bir uyum olusmasi s6z konusudur. Ozellikle
dize sonlarinda yer alan redifler ve dizelerin basinda ve ortasinda bulunarak dize basi

ve dize ortas1 uyak olarak adlandirilan gesitli ekler, hece yapilarini biiyiik oranda
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esitlemektedir. Bu nedenle Ornekteki siirin birinci, ikinci ve dordiincii dizelerinin

sonlarina dogru hece uyumu oldukga belirgindir:
“Patlicani soyamadim (-... ... -)

Giivecime koyamadim (... ... -)

Baban gitti askere (.- -. -..)

Babana doyamadim (... ... -)
(Edincik-Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 325).

Hecelerin acikligi, kapaliligi ve uzunlugunun miizikaliteye, melodiye etki
etmesinin disinda dizelerdeki sayilariyla dl¢ii birimi olarak kullanilmasi neticesinde
ritme de biylik bir etkisi vardir. Tiirklerin eski siirlerinde ana karakter olarak
gosterilebilecek olan hece 6l¢iisii hem Tiirk dilinin yapisina hem de Tiirk milletinin
ritim duygusuna terciimandir. Klasik edebiyat donemiyle birlikte basit gorilen hece
olcuisii gerek halk edebiyati iiriinlerinde gerekse Islamiyet oncesi sozlii kiiltiir
geleneginde esas pozisyondadir. Halkin i¢inden dogan siirler olan ninniler de hece
Olcust ile Tark milli ritmine uygun olarak var olurlar. Ninnilerin icindeki ritim
duygusunda en biylk destekcilerden birinin hece dlgiisii oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir.
b. Durak

Durgu olarak da adlandirilan durak siirde anlamin tamamlandig: yerleri isaret
eder. “Hece él¢iisiinde dizenin belli boliimlere ayrilmasina durgulanma, bu boliim
yerlerine de durak denir.” (Dilgin, 2000: 40). Durak yerine Olgiim ismi de
kullanilmaktadir. Tiirk dilinin yapis1 geregi hece dl¢iisii siirsellige ve miizikaliteye
kolayca hizmet etmektedir. Aruz Olcusundeki taktiler kelimeyi bolebilirken hece
Olcuslindeki duraklar anlamsal bir bolunmeye sebep olmazlar. Bir dizedeki hece
ol¢iisti 6’11, 8’11, 12’11 gibi ¢ift sayilardan olusursa durak tam orta sayida olur. Dizeyi
ortalamayan duraklar ise genellikle ilk kisma daha fazla hece birakirken ikinci kisma
daha az hece birakarak dizeyi béler. (Rayman, 1996: 27). Bu da Tiirk dilindeki, Tiirk

siirindeki matematikselligi ve oransal uyumu gostermektedir.

Tiirkge siirlerin oranl, dl¢iilii yapisi; Tiirkgenin yapisi geregi sundugu dnemli
bir hizmettir. Dizelerdeki oransal 6zelliklere sahip ve anlamsal bélinmelere sebep

olmayan duraklara ek olarak konusma esnasinda gecerli duraklar da bulunmaktadir.
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Konusma esnasindaki duraklar tonlama ile belirlenir. Konusmalarda bir nefese
genellikle bir ciimle sigdirilir ve bu nefes, climle i¢inde tasarruflu sekilde kullanilarak
-algcalan bir tonla- ciimle sonuna kadar yettirilir. “Cumlelerdeki bu duraklamalar,
soziin baglanti yerini belirtmek ve kavramlar: agiklamak amaciyla anlami bozmayacak
sekilde yapilir: Eee/ ne yapalim? / hayat bu; / acilart da var/ tatlart da. Eh,/ bu is de
tamam...” (Ozkan vd., 2006: 313).

Tiirk siirinde dil yapisina uygun olarak duraklar mevcuttur. Bu duraklar siirin
belli bir ritme sahip olmasini saglamaktadir. Tiirkce siirlerde ikili hece kalibindan
yirmili hece kalibina kadar genis bir hece kalib1 segenegi bulunmaktadir. islamiyet
oncesi Tirk siirinde bilhassa 7’li hece 6lgiisti kullanilirken sonrasinda 8’li, 11°li ve
14’1 hece ol¢iileri de sik kullanilmistir. Tiirk siirinde dizelerde ikili, ti¢li, dortli ve
besli olarak ayrilabilir. Dizelerdeki hece Olgiisiine gore duraklar degismektedir.
Siirimizdeki dizeler iki durakli, ti¢ durakli, dort durakli ve bes durakli olmak {izere
olusturulmaktadir. Buna gore iki duraklilar: t¢liler (1+2, 2+1), dortliler (1+3, 2+2,
3+1), besliler (2+3, 3+2), altililar (3+3, 4+2, 2+4), yedililer (3+4, 4+3, 5+2, 2+5),
sekizliler (4+4, 3+5, 5+3, 6+2, 2+6), dokuzlular (6+3, 3+6, 5+4, 4+5), onlular (5+5,
6+4, 4+6, 7+3, 3+7), on birliler (6+5, 4+7, 5+6), on ikililer (6+6, 7+5, 5+7), on Ucluler
(8+5), on dortliiler (7+7), on besliler (8+7, 7+8), on altililar (8+8), on sekizliler (8+10)
seklinde duraklanirken; ii¢ duraklilar: on birliler (4+4+3), on ikililer (4+4+4, on
cliiler (4+4+5), on sekizliler (4+4+10) seklinde duraklanmaktadir. Dort Duraklilar:
on besliler (4+4+4+3), on altililar (4+4 4+4) seklinde duraklanirken; bes durakli
dizelerin durgu sistemi: on dokuzlular (4+4+4+4+3), yirmililer (4+4+4+4+4).” olarak
ayrilabilmektedir (Dilgin, 2000: 41).

Ninnilerdeki duraklamalar hece dl¢iistindeki ¢esitlilige bagl olarak oldukca
farkli sekillere sahiptir. Ninnilerde kitanin genelinde kullanilan hece 6l¢iisiiniin kimi
zaman daha uzun veya daha kisa bir dize ile degistirildigi goriilmektedir. Sik
karsilagilan bu durum, siirde ritim anlaminda duraklama sisteminde degisiklige sebep
olurken tekdiizeligi kirmaya da yardimci olmaktadir. Duraklama sistemindeki
degisiklik, stiphesiz ritim duygusundaki gesitlilik hissini arttirmaktadir. Ninnilerde
hece Ol¢iisiine bagh olarak yasanan durgu degisikliginin aksine siir boyunca ayni
durgulamanin kullanildig1 da goriilmektedir. Asagida ¢esitli durgu sitemlerine 6rnek

teskil edecek ninnilere yer verilmistir.
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Asagidaki ilk ninnide tiim dizeler 8’li hece 6l¢iisiiniin (4+4) duraklamali

sekliyle meydana getirilerek; ikinci ninnide de tiim dizeler 8’1i hece 6l¢lisiiniin (6+2)

kalibiyla olusturularak tiim dizeleri esit duraklanmistir. Uciincii ninninin ilk dort

dizesinde 10’lu hece Olgiisiiniin (5+5) durakli sekli ile son iki dizesinin 9’lu hece

Olciisiiniin (5+4) durakli sekli kullanilarak diizenli bir tutum sergilenmektedir:

“Ala itler kirk besere
Kara itler ellisere
Baban gitti giillii sehre
Ninni gonca gulum ninni

Ninni gonca gulum ninni

Huu huu huu ninni (Corum)” (Demir, 2018: 315).

“Bebegin begsigi bakir
Kus tiiyii yatagi ¢cukur
Ogiirlerim takir tukur
Bebegin gozleri ¢cakir
Ninni bebek ninni
Ninni kuzum ninni
Eee eee eee

Eee eee eee (Sinop)” (Demir, 2018: 309).

“Babast yoldan geliyor ninni
Benim bebegim uyur mu ola
Babas1 yoldan geliyor ninni
Benim bebegim biiyiir mii ola

Uyu bebegim uyu ninni

Biiyii bebegim biiyii ninni (Ankara)” (Demir, 2018: 307).

231



Ik {i¢ dizesi (4+3), dérdiincii dizesi (5+3), diger dizelerinin tamami (4+3)

seklinde durgulanan ninnide yalnizca bir dizede uyumun bozuldugu goériilmektedir:
“Nenni yavrum nenni

Nenni yavrum nenni

Gokte ucan martilar

Denizde yiizen baliklar

Anneler ¢cok emektar

Yavrusunu sayiklar

Nenni yavrum nenni

Nenni yavrum nenni (Canakkale)” (Demir, 2018: 268).

Ik ¢ dizesi (5+3), dordiincii dizesi (4+4), besinci dizesi (5+4) seklinde
dizelenen ninnide ilk ti¢ dizenin istikrarli durgusu diger dizelerde devam

ettirilememistir:

“Daglar daglara kaynasir

Daglarda ceylan oynasir

Eller giiller de soylesir

Ben aglarim uyu ninni

Tipis tiprs yiiriisiin nenni

Bebegime eee eee eee (Ankara)” (Demir, 2018: 313).

Ik iki dizesi (6+2), iigiincii dizesi (4+5), dordiincii dizesi (6+2), son dizesi
(5+2) seklinde durgulanmis ninnide dizeler sirasiyla 8’11, 8’11, 9’lu, 8’li, 7’11 hece

Olciisiiyle olusturulmustur:
“Bebegin besigi altin
Koyun teraziye tartin

Ne edeyim bakani yoktur
Gotiirtin camiye atin

Ninni bebegim ninni (Canakkale)” (Demir, 2018: 271).
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Ninnilerde ¢ok ¢esitli duraklar kullanilmaktadir. Ancak hece oOlgiisiinde
goriilen ¢ok seslilik duraklama hususunu da etkilemektedir. Hece sayisina gore klasik
duraklama sistemleri kullanilirken her dizede farkli bir hece Olgiisii kullanilmasi
sebebiyle farkli duraklamalarin kullanilmasi s6z konusudur. Ornekteki ninnide
dizelerin her biri farkli sayida hecelere sahip olarak insa edilmistir. Birinci dize 8’1li
hece ol¢iisii ile (4+4), ikinci dize 9’lu hece 6l¢iisii ile (5+4), ligiincii dize 10’Iu hece
Olcusi ile (6+4), tekrar dizesi olan son iki dize ise 6’1 hece Olgiisii ile (4+2) seklinde

durguya sahiptir.

“...Ninisine beledigim

Al kundagina doladigim

Sesini Mevla’dan diledigim

Ninni bebek ninni

Ninni bebek ninni

Eee eee eee (Afyon)” (Demir, 2018: 284).

Hece olgiisti ve duraklar siirde dinleyicilerin ritim duygusuna hitap eder.
Bebekler de ninni dinleyicileri olarak annenin sesi, siirin ritmi gibi konulardan
etkilenmektedir. Hecelerdeki duraklamalarin sistemli yapis1 bir yandan tekdiizelik
olusturup bebeklerin uykusunu getirebilirken diger yandan farkli duraklamalar, farkl
ritimleri olusturarak ninnileri monotonluktan kurtarip oyun tekerlemeleri haline

getirmeye yardimci olabilmektedir.
c. Vurgu

“Vurgu, konusmanin en énemli 6gelerinden biridir. Vurgu, bir sézclkte ya da
ctimlede hece ya da sozciiklerin digerlerinden agirlikli, farkli soylenmesidir” (Glirzap,
2012: 106). Orta derecede vurgulama sistemine sahip olan dilimizin séze dayali
sanatlarinda sessel sanat olusturulmasinda en onemli diizlemlerden biri vurgudur.
Vurgular siirselligi arttirir, monotonlugu kirarak, dalgali bir duyumu miimkiin kilarak
siire ritim katar. Bu ritmin yaninda vurgunun, anlam yiikleme ve anlamsal bakimdan
dikkat cekilmesi gereken noktalar1 belirtme gibi &zellikleri de vardir. Vurgu
sozciiklerde, sozclik gruplarinda ve ciimle i¢cinde farkli sekillerde yasar (Acikgoz,

2008: 73).
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Dilin ahengi i¢in bir ara¢ niteligi tastylp anlamsal olarak dikkat edilmesi
gereken yerleri belirterek ifade giiciinii arttiran vurgu, dil yapilarinda sdzciik ve climle
olmak {izere iki yerde aranir. Sozciik vurgusu agisindan Tiirk¢enin so6zdizimine gore
kelimelere farkli vurgular kazandirdig1 goriiliir. Baska bir ifade ile vurgu bir kelimede

her zaman ayni1 hecede olmayabilir.

Turk dili diger dillerle vurgu bakimindan kiyaslandiginda Fransizca, Almanca,
Italyanca, Arapca, Farsca gibi dillere nazaran daha hafif bir vurguya sahip oldugu
gorullr. Bunun sebebi s6zdizimi zenginliginin, vurgunun giiclinii azaltmasi ve o dilin

muzikalitesinin yumusak hissedilmesini saglamasidir. (Gurzap, 2012: 106).

Bazi dillerde soru i¢in sadece vurgudan yararlanilmaktadir. Tiirk¢ede ise soru
kelimelerinden bagka soru ekleri de vardir. Soru ekine ragmen soru climlelerinde de
soru sormaya yardimci olmak i¢in vurgu bulunmaktadir ve soru ciimlelerinde vurgu
genellikle soru ekinden onceki hecededir (Girzap, 2012: 106-107). Turkiye
Turkgesindeki soru eklerinin ses benzerligine katkisi dilin siirsellesmesi agisindan
ayrica oneme sahiptir. Tiirk¢enin eklemeli diller arasinda olmasi1 da vurgunun yerinin
bazen degisebilmesine sebep olmaktadir.

Olumsuzluk ekinde iki farkli durum s6z konudur. Olumsuzluk eki -ma/-me
vurguyu kendinden onceki heceye aktarirken -maz/-mez olumsuzluk eki vurguyu
kendi iizerinde tutar. Bildirme ekleri, vasita eki ve ek fiilin eklesmis bigimleri
vurgusuzdur, vurgu kendilerinden 6nceki hecededir. Fiil ¢ekiminde 6grenilen ge¢cmis
zaman, simdiki zaman, gelecek zaman, istek ve gereklilik kiplerinin ¢ekiminde
kullanilan 1. ve 2. sahis ekleri vurgusuzken goriilen gecmis zaman ve sart kipi
cekiminde kullanilan 1. ve 2. sahis ekleri vurguyu kendi iizerlerine ¢eker. Birlesik
kelimelerde vurgu genelde birinci kisimda olsa da birlesmis kelimeler gergek
anlamlar1 disinda bir seyi ifade etmek icin kullaniliyorsa ve sesge, anlamca
kaynasmislarsa vurgu son hecededir. (Ozkan vd., 2006: 300-303).

Ciimle vurgusu bir ciimlenin anlam kazanmasina ya da yanlis vurgu sebebiyle
anlamin yanlis yerlere c¢ekilmesine sebep olabilmektedir. Tiirk¢ede climle vurgusu
yiiklem tizerindedir. Ancak ifade edilmek istenene gore vurgu farkli kelimelere de
gotardlebilir. Dikkat edilmesi gereken noktalar vurgulu sekilde ifade edilmektedir ki
bu tiim dillerde gecerlidir. Tiirk¢enin s6zdizimi hususundaki islevselligi pek cok
dilden farklidir. Dilimizde vurgu sonda oldugundan vurgulanmak istenen kelime sona,

yiikleme yaklagtirilir. Boylece anlatilmak istenen sey net olarak ifade edilir. Ciimle
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vurgusunda soz dizimsel 6zelliklerin etkisi biiyiiktiir. S6z dizimi ile vurgu arasindaki
sik1 bag, Tiirkgenin kuralc1 yapisinin sonucu ve ses bakimindan sanatsalligin sebebidir.

Tiirk¢e sOzdizimi konusunda konusanlara ve yazanlara biiyiik esneklik
saglamakla birlikte kimi zaman da yer degisikligine katiyyen izin vermez. Gegissiz
eylemlerle olusturulmus ciimlelerde yer degisikligine izin verilmezken gegisli
eylemlerle olusturulan ciimlelerde kelimelerin yer degistirmesi miimkiindiir (Aksan,
2006: 171). Ancak bu sozdizimsel vurguyu etkilediginden anlamda kiigiik ancak
muihim farklar meydana gelebilmektedir.

Tiirkcede fiile yakin olanin vurgulandigi bilinmektedir: “Ayse simdi annesiyle
kitabin1 okuyor.” ciimlesinde Ayse’nin ne okudugu lizerine bir vurgu vardir. “Ayse
simdi kitabin1 annesiyle okuyor.” climlesinde ise Ayse’nin kitabin1 kiminle okudugu
Uzerinde bir vurgu vardir. “Ayse kitabin1 annesiyle simdi okuyor.” ciimlesinde ise
Ayse’nin kitabini1 ne zaman okudugu vurgulanmaktadir. Bu tarz sézdizimsel vurguda
tonlamaya yahut duraklamaya ait bir vurgu gerekmeksizin vurgulama s6z konusudur.
Bununla birlikte 6zne ve yiiklemin yerinin sabit kalmast Turkcenin kuralli climle
anlayisinda kati bir ¢izgidir. Elbette sanatsal metinlerde alisilagelinen s6zdizimi disina
cikilarak devrik yapida ciimleler bulunmaktadir. Bu devrik yapidaki climleler kimi
zaman dizede sinirlanirken kimi zaman dizenin digina da tasabilmektedir.

Giinlik konusma hayatinda kulaga farkli gelen devrik ciimleler siirsel
metinlerde ilgi ¢ekme amach kullanilabilmektedir. Yukarida 6rnek olarak kullanilan
climleyi bir siirde “Okuyor kitabin1 annesiyle simdi Ayse”, “Kitabini1 okuyor Ayse
simdi annesiyle”... gibi cok farkli sekillerde gorebiliriz. Giinliik hayatin bu kadar
icinden gelen bu ciimle devrik haliyle siirlerde kolayca yer edinebilir. Tiim bu
ornekleri g6z oniinde bulundurdugumuzda TUrkgenin bazen kati bazen esnek yapida
olmas1 konusanlarinin isini zorlastirdig1 kadar Tiirk¢eyle sanat yapmak isteyenlerin
isini kolaylastirmaktadir. S6z gelimi Tiirkce siir yazmak isteyen biri kafiye problemi
yasadiginda s6zdizimini degistirerek siirde musikiyi koruyabilirken diger taraftan
kafiyeli soziin tekdiizeligini devrik ciimle yapisi ile kirabilir.

So6zdizimi, hakikate yonelik inat¢1 bir sorumlulugun hizmetindedir; her ifade
siirin anlaticisinin tam olarak ne hissettigini saptamak i¢in verilen kararli bir ¢gabanin
hizmetindedir (Eagleton, 2011: 194). Siirler dil bilgisi kurallarindan, eklerden,
seslerden bagimsiz degerlendirilemez. Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda

Tiirkgenin siirselliginde gramer yapisinin da yardimi oldugu goriilecektir. ..
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Turkge Gnldlerin ve unsuzlerin uyumuna dikkat ¢eken bir dildir. Kelimelere
gelen eklerin 6ncelikle muzikal bir elekten gegmeleri gerekirken ardindan gesitli
yumusamalara sebep oluyorsa ses degisimleri yapilmali ve bdylece yeni kelimeler
tiretilmelidir. Bu Turkceye hem anlam hem ahenk zenginligi katmaktadir. Tiirkgenin
ses uygunlugu iizerine kurulu bir sistem olmasinin yaninda vurgu bakimindan
yumusakligi da dil miizikalitesini etkilemektedir.

Bazi ninnilerde s6zdizimi ile baglantili olarak hecelerdeki ve kelimelerdeki
vurgu konugsma diliyle ayni olabilmektedir. Asagidaki ninnide fillerdeki vurgu
konusma dilindeki gibi sondadir. Climle vurgusu da ayni sekilde sonda yer almaktadir.
“Nenni” ifadeleri nakarat gibi tekrar eden bigimde oldugu zaman vurguyu ilk heceye
alip son sesin uzatilmasini saglarken bu ninnide konusma dilindeki gibi “nenni”
ifadeleri vurguyu sona atmistir. Siirin geneline bakildiginda tiim kelimelerde vurgu
son hecedeyken ciimlerlere benzetebilecegimiz dizelerde de vurgu yine sondadir.
Siirdeki s6zdizimi konusma diliyle birebir ayni1 oldugu halde miizikalitenin ezgiden
geldigi goriilmektedir. Siirlerde vurguya yardimer olan bir diger unsur da durgudur.
Asagidaki ninni (4+3) durakhidir. Dort heceden sonra durulmasi dize igindeki
vurgunun son kelimede oldukca fazla hissedilmesine sebep olmaktadir. Asagidaki
ninnide vurgulu heceler kalin olarak, dizedeki vurgulu kelimeler alt1 ¢izili olarak,
duraklar ise egik ¢izgi ile gosterilmistir:

“Nenni nenni / nenesir

Mahalleyi / dolasr

Mahallenin / kizlar

Yavrum ile / oynasir! (Cankirt)” (Celebioglu, 1995: 261).

Siir dilince ezginin etkisiyle bazi heceler konusma dilindeki vurgularin aksine
vurgulanabilir. Vurgularin dizeler iizerinde ayni noktalarda toplanmasi1 da ezginin
hissedilmesinde, ahengin olusturulmasinda etkili hale gelmektedir.

“Dandini dandini / danal: bebek
Annesi maymun / babas: sebek
Nenni bebegim / nenni

Nenni bebegim / nenni

Eee eee ece... (Kirikkale)” (Demir, 2018: 321).
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Yukaridaki ninninin ilk dizesinde vurgulu séylemin kelimelerin ilk hecelerinde
oldugu goriiliir. Ezgi ile okunmadig1 ve konusma dilinde oldugu gibi bir kelime grubu
olarak distiniiliip sdylendigi durumda vurgu kelimelerde genelde sondadir. Ancak
ezginin etkisiyle bu ninnide ilk dizenin iki kelimesinde ilk hecelerin (dandini dandini)
vurgulu oldugu goriilmektedir ilk dizenin iiiincii kelimesinde ikinci hece (danali)
vurguludur. Ilk dizenin son kelimesinde (bebek) konusma dilindeki gibi vurgu
sondadur. ikinci dizedeki vurgular ise sirastyla su sekildedir: Annesi maymun babasi
sebek. Tk iki dizenin vurgularmin simetrik olarak ilerlemesi siire miizikalite katmaya
biiyiik oranda yardimeidir.

“Nenni bebegim nenni” dizesi iki kez tekrarlanarak yine ayni yapida vurgunun
iki kez kullanilmast saglanmaktadir. Ayrica “nenni” ifadelerinde son ses “i”
uzatilmaktadir. Bu da dizelerdeki vurgulu yapidan sonra daha rahatlatict bir ifadeye

b

katki saglamaktadir. “Eee eee eee” tekrarlari ise bir Onceki dizedeki “nenniii’
tekrarlarinin devami gibi hissedilmektedir. Bunun en biiyiik sebebi ilk “e”nin “Eee”
seklinde vurgulu sdylenmesinin ardindan diger “e”lerin “nenniii ifadedindeki “i’ler
gibi uzatilmasidir. Bu sekilde soze gerek kalmadan “Nenni bebegim nenni”

ifadesindeki vurgu ve ahenk devam ettirilmektedir.

Kelimelerin vurgulu heceleri dizelerde ayni sekilde devam edince ortaya elle
ritim tutulabilecek kadar giiclii bir miizikalite ¢ikmaktadir. Vurgu ritmin en 6nemli
Ogelerinden, yardimcilarindandir. Vurmali bir c¢algi ile ritim tutturmusgasina

hissedilen bir miizigi hece vurgusu ile yakalamak miimkiindiir.
“Nenni nenni / nestanesi

Dort késenin [ bir tanesi

Annesinin / nur tanesi

Nenni yavrum / nenni (Konya)” (Celebioglu, 1995: 261).

Giinliik konusma dilinde kelimelerdeki hecelerin ve climlelerdeki kelimelerin
vurgusu genel itibariyle aynidir. Ninnilerde bu durumun bazen ayni sekilde devam
ettigi gorulurken bazen duraklarin ve ezginin yardimiyla vurgunun bambaska yerlere
tasinabilecegini sdylemek miimkiindiir. Oyledir ki ayni1 dizeleri iki farkli ninnici iki
farkli ezgiyle sdylese birbirinden farkli yerlerde vurgulama yapacaktir. Vurgu ezgiye
hizmet eden bir unsurdur. Yine sdyle soylemek de miimkiindiir ki ezgi vurguya sekil

ve yon verebilmektedir. Ezgiyle sdylenen tiirkiilerimiz, ninnilerimiz, agitlarimiz da
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giinliik hayattaki dili yepyeni vurgularla ihya edip siir i¢erisinde miizikaliteye etki

eden unsurlar haline getirmektedir.
d. Tonlama

“Perde, ses tellerinin bir saniyedeki titregsim sayisidir. Yani sesler ve heceler
arasinda  yiikseklik bakimindan derece farklart olusur. Konusurken yer yer
duraklamalar da yapilir. Béylece konusma zaman zaman siddetlenip, derece derece
yilkselip alcalan hecelerden olusur.” (Ozkan vd., 2006: 310). Konusma aninda
gerceklesen bu perdelenme ton adini almaktadir. Tanimda goriildiigii {izere ton sesi
titresimler vasitasiyla yonlendirme, sese ifade giicii verme aracidir. Insanlar duygu
durumlarina gore farkli ses perdelerini kullanirlar bir diger ifade ile ses titresimlerinde

farkliliklar olustururlar. Ton yerine titrem, perde degisimi de denmektedir (Imer vd.,

2013: 247).

Tonlama miizikalite i¢in énemli bir noktadir. Cocuklar ¢ok kiiglik yaslardan
itibaren kendi kiiltiirlerine uygun miizigi deneyimlerler ve ritimlerdeki 6fke, kirginlik
gibi duygularin farkina varabilirler. Bebeklerin viicut dilinden ¢ok ritimleri
coztimlemeleri s6z konusudur. Uzgiin sesi, zayif ve yavas ritimleri, tonlamalar1 gok
kiiciik yaslardan itibaren ¢oziimlemeye baslarlar. Tam da bu noktada ninnilerin icrasi
devreye girer (Kabadayi, 2009: 279). Evrensel bir gelenek olan ninni sdylemede ses,
tonlama, ritim ¢ocugun duygularina sozlerde bile ¢ok etki etmekte, aglayan ¢ocugu
susturabilmekte, lizglin bir bebegi neselendirebilmekte, uykuya dalamayanlar1 da

uykuya hazirlayabilmektedir.

Tonlama bir climlenin, konusmanin, icra edilen eserlerin ahenginde etkilidir.
Ninniler agisindan ele aldigimizda annenin sesinin tonunu icra ettigi ninninin
duygusuna gore degistirdigi goriliir. Ninnici kendi hayatindan iiziicii bir anim
anlatirken ya da ¢cocugunu bir oyuna veya banyoya hazirlarken ayn1 tonu kullanmaz.
Simaran bir cocuga ceza verilecegini sOyleyen ninnideki sert ifade ile bebegin sonsuza
dek sevilecegini ifade eden bir ninni ayni tonla mirildanamaz. Ya da kizina ne kadar
giizel oldugunu ninnisiyle ifade eden bir anne; oglunun asker olacagini, vatani
koruyacagini belirttigi baska bir ninnisinde ayn1 tonlamayi tercih edemez. Ik rnekte
ne kadar nahif, yumusak bir ton kullaniyorsa ikinci 6rnekte bir o kadar cesareti
arttiracak nitelikte ve sert tonlamay1 tercih eder. Hatta iki ayr1 ninniden bahsetmek
yerine tek bir ninnideki duygu degisiklikleri ele alindiginda da tonlamanin 6nemine

sahit olunur. Cimlelerine kendi hayatindan sikayetle baslayan bir anne, evladina
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uyuyup biiylimesi ve kendisine yardimci olmasi konusunda telkinde bulunurken
basladig1 tonla devam edemez. ilk kisimda sikayet tesiriyle kirgin, iizgiin bir ton
benimseyen anne, ikinci boliimde bir umut olarak gordiigii yavrusuna seslenirken daha

Umitli bir ses tonunu tercih edecektir.

Sozii tonlandirirken ciimlenin anlamina ve yapisina uygun ton degismeleri
olmalidir. Konugma esnasinda yiikselen, orta ve algalan olmak iizere ti¢ farkli sekilde
tonlama yapilabilir. Basit yapili bildirme climlelerinde; 6zne ve tamamlayicilari
yikselen tonda, yiklem ve tamamlayicilar ise algalan tonda kullanilir. Basit yapili
soru cimlelerinde; tonlama ylkselerek devam eder ve bilhassa soru kelimesi lizerinde
ton yiiksekligi yogunlasir. Basit yapili emir ciimlelerinde ton algalarak sona ererken;
unlem ctiimlelerinde tonlama sona dogru artar. Yapisina gore ciimleler basit ve birlesik
olarak biylk bir farka sahiptir. Basit ciimlelerdeki yargi tekligine karsi birlesik
climlelerde yargi ¢coklugu bulunur. Birlesik climle yan ve ana ciimle olmak iizere iki
veya daha fazla esas yapiya sahiptir. Birlesik climlelerde yardimei ciimle yiikselen bir

tondayken ana ciimle algalan tona sahiptir (Ozkan vd., 2006: 311-313).

Ninnilerin i¢inde tonlama oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir. Ninnici ¢ocuga
kizdig1 zaman, onu oyalamak istedigi zaman, ona bir seyleri sikayet ederken, cocugu
korkuturken, sakinlestirmeye calisirken, tehdit ederken, eglendirmeye calisirken,
uyutmaya veya uyandirmaya ¢alisirken ayni ton ses kullanmaz. Ninnilerin sdylenme
amacina gore ninnicinin bambaska ses tonlar1 segmesi gerekebilir. Asagida 6rnek
olarak verilen ninnilere g6z atildiginda ilk ninnide ¢ocuk tehdit edilerek uyutulmaya
calisilmaktadir. Anne tehdit kismini sylerken daha canli, pes bir ses tonu sececekken
bebege uyumay1 hatirlattigi kisimda daha sakin bir tonu benimsemek zorundadir. Ayni
sekilde ikinci ninni 6rnegi ile {iglincli ninni 6rnegi karsilastirildiginda; ikinci ninni
oliimi anlatarak bir agit niteligi tasirken annenin sesi de anlatilan hislere uygun olarak
hiiziinlii olacaktir. Ugiincii ninni de ¢ocuga duyulan sevgi neticesinde cesitli eglenceli

benzetmeler yapilirken annenin sesi sevingli ve enerjik olmalidir:
“Babas1 gelsin dur dur

Suglarini anlatayim bir bir!

Evveler kuzum evveler

Uyusun da biiyiisiin evve! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 340).
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“Agla (Zeyneb)im agla ninni
Kara yazmalar bagla ninni
Babas1 olen cocuk hii hii

Haydi bagrini dagla ninni! (Giresun)” (Celebioglu, 1995: 88).

“Dudaklar: bahce kirazi,

Kulaklart kus yuvasi

Yanaklar: misket elmasi!

Ninni derim yavruma ninni! (Balikesir)” (Celebioglu, 1995: 254).

Ucgiincii ninni 6rneginde ¢ocugun yiiziindeki organlar ¢ocuk igin komik
sayilabilecek “bahge kirazi, kus yuvasi ve misket elmasi”na benzetilerek eglenceli
sozlerle sOylenmistir. Ayrica ¢ocuklarin yiiziindeki organlara dokunarak ilgisinin
toplanmaya c¢alisildigt  pek ¢ok oyun Tirk toplumunun benimsedigi
aligkanliklardandir. Bu ninni s6zleriyle bir oyun tekerlemesini andirmaktadir. Boylece
ses tonunun dinamik, heyecanli olmas1 durumu s6z konusudur. Bu ninniyi sdylerken
diger ninnilerde kullanilan ses tonundan oldukg¢a farkli bir ton kullanilacaktir. Yahut
annenin hastaliklarindan bahsederek sikayetlendigi bir ninnide eglenceli bir ses tonu
aramak mantikli olmayacaktir. Sikayet bildiren ninnilerde ninnici, daha acili, hiiztinlii

ve yakinan bir ses tonunu tercih edecektir:

“Hii hit demekten

Ben kesildim yemekten

Hekim getirin Firenkten

Can ¢ikiyor yiirekten! (Bandirma)” (Celebioglu, 1995: 312).
e. Tekrarlar sistemi

Siirsellikte 6nemli katmanlardan biri tekrardir. Tekrarlar, ses tekrar1 ve kelime
tekrar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ses tekrarlari; aliterasyon, asonans, uyak, redif
olarak siirde viicut bulmaktadir. Kelime tekrarlari; nakarat, kelimenin aynen tekrar
edilmesi ve dize sonunda bulunan redifler olarak siirde yer alabilir. Redifler tekrar

sisteminde hem kelimeye dayali hem de sese dayali tekrarlardir. Ek diizeyindeki
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redifler yalnizca ses katmanina hizmet ederken dize sonunda tekrarlanan kelimeler
seklindeki redifler anlam boyutuna da hizmet ederler. Tekrarlar ses tekrarlari
grubundan da olsa kelime tekrarlar1 grubundan da olsa birincil olarak ses uyumuna
hizmet etmektedir. Aliterasyon, asonans, redif ve kafiye calismada ayri1 basliklar

halinde incelenecektir.

Ninnilerdeki ezgi ve ritmin en énemli etkeni olan tekrarlar sistemi ninniciler
tarafindan sihir etki yaratacak sekilde kullanilmaktadir. Aglayan bebegin susmasi,
uyumayan bebegin uykuya dalmasi, huzursuz bebegin neselenmesinde etkili bir arag
olan ninnilerdeki ezgi ve ritim; bu metinlerin biiyiilii yanidir. Ninniciler kelime tekrart,
aliterasyon, asonans, redif ve kafiye gibi benzerliklerden yararlanarak samanlarin
uyguladigi ritiiel metinlerine uygun bir sekilde ninniler sdylerler. Ninnicilerin sectigi
kelimeler hem anlam bakimindan telkin boyutunda hem de ses bakimindan dikkatleri

celb etme boyutunda etkilidir.

Ninnici ¢ocuga O6gretmek istediklerini her uykuya dalisindan once telkin
ettiginden ninnilerin psikolojik islevlerinde bahsedilen davranislara yon verme
durumu ninnilerdeki sihirli tekrarlar ile gerceklesebilmektedir. Eski insanlar s6ze ve
sOzun ilahi giiclne inanirlardi. “Bu iman Saman metinlerinde, efsunlarda, dualarda,
alkig ve kargislarda kendi etkisini gostermistir. Bircok dilcilerin de anlattigi gibi eski
insan bellegine gore, sigindigin, cesitli yardim istedigin veya etki gostermek istedigin
objenin adin: done done tekrarlamakla “maksuda erismek” miimkiindiir. Adi sik sik
tekrarlanan obje siginanin, tapinamn sesisini daha iyi igitiyor istegine, arzusuna,
dilegine daha iyi “kulak tutuyordu.” Eger ondan istenen, dilenen nesnenin olusmasi
zor da olsa her tekrar bu “objeyi” biraz daha “yumusatiyor”, hatira getiriyor veya
korkutuyordu ki bundan dolayr samanin kendisi de istedigine kavusacagina

inaniyordu.” (Veli Nerimanoglu, 2018: 237.

Tekrarin psikolojik etkisinin yaninda miizikaliteye etkisi de olduk¢a dnemlidir.
Aliterasyon, asonans, redif, kafiye, kelime ve dize tekrar1 gibi tiim tekrar sekilleri
benzer siraya sahip olduklarinda paralelizme hizmet etmektedir. Bu nedenle s6z dizimi
paralelizmde 6nemli bir konudur. Ciimlelerin devrik hale getirilerek benzer siralamaya
sokulmasi; Tiirk¢enin yapisi itibariyle ayni gérevi olusturan eklerin etkisiyle, fiillerin
aym seslerle ¢ekimlenmesiyle, redif ve kafiyenin olusturulmasina etkisiyle sessel
biitiinliigiin saglanarak miizikalite olusturulmasina onemli 6l¢iide katki saglar. Bu

vazifesi goz Oninde bulundurularak s6z dizimi, tekrarlar sistemini desteleyerek
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sanatsalliga giden kapilar1 agmaktadir. Bir siirin dizelerindeki gramatik, sozctksel ve
gorevsel paralelizm de tekrar sanatina katki saglamaktadir. Siirlerde kullanilan ve

sanatsal bir arag olan tekrar, farkli sekillerde karsimiza ¢cikmaktadir.
i. Kelime Tekrar

Tekrar eden kelimelerle ilgili 6nemli bir nokta vardir. Dikey yonlii kelime
tekrar1 ve yatay yonlii kelime tekrar1. Bu baglik altinda ilk olarak bir dizede yanyana -
genellikle- iki veya bazen- daha fazla tekrar eden kelime tekrar1 6rneklendirilecektir.
Bu tekrar sekli yatay yonlii tekrardir. Birinci 6rnekte “karga” kelimesi hem yan yana
gelerek yatay sekilde hemde birinci ve ikinci dizenin baslangicinda yer almasi
nedeniyle dikey olarak tekrar edilmistir. Ancak “karga” kelimesi iki dizenin baginda

bulunarak dize bas1 kafiyeye ornek teskil etmektedir.

Ornekteki ninnide “getir” kelimeleri redif olarak tekrar edilmistir. Ikinci
ninnide ise “babas1” kelimesi ilk dizede yatay tekrar olustururken redif olarak da dikey
tekrar olusturmaktadir. Ugiincii ninninin ilk dizesindeki “ninni” kelimesi ii¢ kez art
arda yatay olarak tekrar ederken “ister” kelimesi yine dize sonlarinda redif olarak
dikey tekrar olusturmaktadir. Dérdiincii ninnide ise “hop getir” ifadesi ayn1 dizede iki
kez tekrar etmektedir. Bu yatay tekrarin ardindan dizedeki yeri bakimindan sistemli
bir tekrar1 yansitmayan “top” kelimesi tekrari ile redif olarak sistemli bir bigimde dize
sonlarinda tekrar eden “getir” kelimesinin olusturdugu tekrar ve son dizedeki “mini
mini” tekrar1 géze carpmaktadir. Ikinci ve iigiincii dizelerin baginda tekrar eden
“kizzim” ve “kizima” ifadeleri ise yonelme durum eki sebebiyle tam bir benzerlik

yerine yarim benzerlik olusturarak yarim tekrar halinde dize basi kafiyeye 6rnektir:
“Karga karga gak getir,

Karga salavat getir,

Benim oglum susamis,

Saka baba su getir, ninni! (Sebinkarahisar)” (Celebiolu, 1995: 149).

“At babasi kap babasi

Gerdana besi birlik tak babasi!

Nennen yavrum nennen! (Cal)” (Celebiolu, 1995: 152).
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“Ninni ninni ninni ister

Peynir yemez bal ister (Tekirdag)” (Celebiolu, 1995: 150).

“Hop getir, hop getir

Kizima babasi top getir

Kizim topunu oynasin

Mini mini gonliinii eglesin, ninni! (Bandirma)” (Celebiolu, 1995: 156).

Ninnilerdeki motiflerin tekrar1 da yatay tekrara Ornek sayilabilir. Motifler
kelimeler seklinde veya dizeler seklinde karsimiza ¢ikabildiginden kelime tekrarindan
Ote bir sonraki baslikta islenecek olan kaliplasmis tekrara da Ornek teskil eder.
Asagidaki ninnilerde “nenni nenni” motifi, ikinci ninnideki “dandin dandin” motifi

kullanilarak ahenge katki, tekrar yoluyla saglanmaya c¢aligilmistir:
“Nenni nenni nenesine

Iner gider teyzesine

Pismis tavuk tel gézleme

Koyuverin ¢antasina (Kastamonu)” (Celebiolu, 1995: 149).

“Dandin dandin dan ister

Babasindan don ister

Ylrumek icin kan ister

Ninni yavruma ninni! (Konya)” (Celebioglu, 1995: 153).

Dikey yonlii kelime tekrar1 redif ve kafiye ile karigabilir. Bunun en biiyiik
sebebi tiim dizelerde basta veya ortada tam olarak ayn1 noktaya denk gelen kelime
tekrarlara kafiye; dizelerde sonda bulunan kelime tekrarlarina redif denmesidir.
Redif ve Kkafiyeler ayri bagliklar olarak incelenmektedir. Bu baglik altinda
orneklendirilen dikey yonlii tekrarlar; bir dizede bulunan bir kelimenin diger dizelerde

farkli noktalarda tekrar edilmesiyle olugmaktadir.
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Uyusun da biiyiisiin oglum ninni
Kosa kosa yorulsun ninni
Blyusin de okusun ninni

Benim oglum annesine

Babasina baksin ninni (Tekirdag) (Celebiolu, 1995: 165).

Al babasi al babasi
Oglunu bagrina al babast

Kitap al da hazirla

Yavrunu mektebe sal babasi (Kastamonu) (Celebioglu, 1995: 166).

Ninni diyeyim uyusun

Uyusun da hemen biyistin Asker olup yurt korusu!

Ninni yavrum sana ninni! (Konya) (Celebiolu, 1995: 172).
ii. Dize, Ses veya Kelime Seklinde Kaliplagmis Tekrarlar

Nakarat i¢in ¢esitli agiklamalara bakildiginda “Kafiye ve redifin misra basina
kaymasi ile ortaya ¢ikan kelime ve kelime gruplarimin tekrar edilmesidir.” (Rayman,
1996: 31) ve “Nakarat bir gsiirde veya sarkida tekrarlanan sozlere denir.”

(https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Nakarat, 2022)) gibi ifadelerle karsilagiimaktadir.

Ninnilerde sozlerin ardindan devam eden sozlerin sdylendigi kisimlardaki ezgiyi
stirdliren tekrara dayali sesler de nakarat gorevi gérmektedir. Tekrarlar ayn1 dizelerin
tekrar1 seklinde oldugu takdirde ayak, nakarat olarak adlandirilmaktadir. Ancak
nakarat baglig1 altinda siirlerde ayni dizenin hi¢ degisiklige ugramadan tekrar edilmesi

incelenmektedir.

Tiirk¢e ninnilerde tekrar eden yapilarin genellikle acik hece ile biten
kelimelerle veya uzatilabilen seslerle sekillendirilen tek hecelerle olusturuldugu
goriilmektdir. “Nenni, huu, eee...” SoOzlerin bitmesi iizerine kendini zorlamak
istemeyen ninnici uykuya gegirmek i¢in ugrastigi bebegin dikkatini dagitmamak igin

cesitli sozleri ve sesleri ayn1 ahenkle mirildanmaya devam eder. Bu yaklasim hemen
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hemen tiim milletlerde kendini gostermektedir. Tiirkler “ninni, nenni” gibi agik hece
ile biten kelimeler ile “eee eee, huu huu” gibi {inliilerin uzatilabildigi sesleri tercih
ederken baska milletler de genellikle benzer nitelikte sesleri tercih etmektedir. Her
millet kendi dilinin etkisiyle, kendi kulaklarina uygun ve duyuslarinin hisler diinyasini
etkileyecegi sekilde c¢esitli kelime ve sesleri tercih ederken bazi milletlerin Tiirkge
ninnilerde kullanilan tekrar sozlerinden ¢ok farkli 6zelliklerde sesler kullandigi da

goruldr.

Diger milletlere ait ninnilerde kullanilan kelime veya ses tekrarlarinin en
belirgin 6zelligi siirekli seslerin baskin olmasidir. Kelimenin gerek basinda gerekse

99 e .9 Gél” 13
b b

sonunda “m”, “n y” gibi seslerin baskin oldugu goriilmektedir. Nadiren “t”, “k”,
“p” gibi siireksiz sesleri kullanan milletlerin ise siirekliligi olusturabilmek adina agik
heceleri tercih ederek son sesin bir iinlii olmasma dikkat ettikleri goriilmektedir.

Asagida bu durumun tablolastirilmis sekli mevcuttur.

Cizelge 1: Ninnilerde Kullanilan Ses Tekrarlarmin Ulkelere Gére Dagilim Cizelgesi

Uyutmak I¢in Séz ve Uyutmak I¢in Séz ve

Milletler Milletler
Ses Tekrarlar1 Ses Tekrarlar1
A-a-a LITVANYA M ama ma HINDISTAN,
AMERIKA
A-hay, hay; Ha-0, ha-o HINDISTAN, KANADA  Meme m eme HINDISTAN,
KANADA
Ai-ha, zu zu LITVANYA Nai, ni, ninna, nanna ITALYA
Ailulu POLONYA Nanna MAKEDONYA
ATrroro ro ro [SP. KON. ULKELER Nen nen FRANSA, JAPONYA
Awe’awe, HINDISTAN, Nenni nenni, e-e-e-e I
AMERIKA TURKIYE
A-ya-ya TRINIDAD Ni-ni-ni-ni FILIPINLER
Baloo, baloo ISKOCYA Ninni, Ninni TURKIYE, TUNUS
Bayu, bayu RUSYA No no no nette ISVICRE
Bissam, Bissam NORVEC Obauba BASK-ISPANYA
Bom pe, Bom pe KAMBOCYA Pi, pi, pi, pi YAHUDI ALM. KON.
ULKELER
Cha-chang, cha-chang KORE Shoheen-shaleo IRLANDA
Dengu, dengu ENDONEZYA Su su su su EE,PL, UA, SE
Dodo, Dodo FRA, HAITI, BE Suze nane HOLLANDA
Doyi, doyi SRi LANKA Tororo tororo GUAM
E-a, e-a, e-a ALMANYA, CZ Tprundy, tprundy HOLLANDA
E,ee TURKIYE Tullal ulu GUAM
Ha-o, ha-0 KANADA, HINDISTAN  Tun, kurrun RUSYA
Ho-ho MISIR Tuu, tuu LAPONYA
Hoi-yo, hoi yo OKINAWA Uaua BASK-ISPANYA
Lala lai, IRAN We, we, we, we HINDISTAN,
AMERIKA
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Lulla, lullay, lull ING KONUSAN Yee, le, le
ULKELER
Lalo loli IRAN Yo yoyo yo BANTU, AFRIKA

BURMA

Kaynak: Ungan, 2009: 9.

Tiirkiye’nin de iginde bulundugu pek ¢ok iilkede “n” sesi ile veya ona en ¢ok
benzeyen “m” sesi ile ninniye eslik etme durumu vardir. Siirekli seslerin
monotonlugundan faydalanmanin bilimsel yonii simdilerde kanitlansa da eski
zamanlardan beri insanlar tarafindan hatta belki de tiim milletler tarafindan kesfedilmis
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu seslerin kisi tarafindan tekrari ile beyaz
giiriiltilyii andiracak uterus sesine benzer bir ugultunun olusturulmas: miimkiindiir. ice
donmeyi temsil eden bu sesler meditasyonlarda da kullanilmaktadir. “Ommm” sesi
buna ornektir. Yine zikir ¢ekerek kendinden gegen sifilerin “hu ¢ekmesi” veya
“Allah” adin1 zikretmesi sessel bakimdan incelendigine nefesi andiran bir ses olan

“h”nin tekrarina dayanmaktadir. Nefes kontrolii ile uzatilabilen sesler kisiler tizerinde

ice doniisii temsil etmekte ve ayinler, ritiieller esnasinda kullanilmaktadir.

Tiirk¢e ninnilerde tercih edilen “ninni” kelimesinin son sesi olan “i” linliisii ile

tek basina kullanilan “e” {inliisii baz {ilkelerde son ses olarak kullanilmaktayken “u”,
“0”, “a” seslerinin de tercih edildigi goriilmektedir. Tiirkge ninnilerde “layla”
kelimesinin tekrari ile “a” tnliistiniin uzatilmas1 ve “eee” sesini sdylerken sikilan
ninnicinin ayni ezgiye “u1” sesi ile veya “huu” ile devam etmesi vokallerin ezgisel
bakimdan ciddi manada islevsel oldugunu gdstermektedir. Ninniye yeni sozler
bulmakta zorlanan yahut ninni sdylemeyi sonlandirmak isteyen ninnici ezgiyi

bozmadan “eee” sesiyle ninnisine devam etmektedir.

Sozciiklere son verilerek ayni sesle ninniye devam edilmesi uyumak iizere olan
bebegi kontrol i¢in de dnemli bir yardimcidir. S6zlerin bittigini algilamayan, géziinii
acmayan c¢ocuk uykuya dalmak tizeredir. “Eee”, “huu” gibi tekrar eden sesler aliciy1
kontrol ig¢in de kullanilmaktadir. Ayrica bu sesler tam anlamiyla monotonluk
saglayarak uykuyu kolaylastirmak disinda bebeklere kendi ninnilerini sdyleme firsati
da vermektedir. Tekrar1 oldukga kolay olan bu sese alisan bebek, kisa zaman sonra
uykuya hazirlanirken kendi ninnisini mirildanmaya baglamaktadir. Hatta 6yle ki tekrar
eden bu sesler “nenni yapmak”, “eee eee yapmak” olarak ¢ocuk dilinde fiillesmektedir.

Asagidaki ninnide ninnici “ee ¢ekmek” derken ninni sOylemeyi kast etmektedir.
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“Ninni ninni ninni” seklindeki tekrarlar da yine sesinin sirekliliginden ve “n

sesinin tinisindan yararlanmaya 6rnektir:
“Eee ¢cekem uyuyasin

Eee yavruma uyusun...

Ninni ninni ninni

Ninni ninni ninni (Eskisehir)” (Demir, 2018: 91).

“Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Uyusun da baydsun ninni
Tipis tiprs yiirtisiin ninni

Eee eee ece... Eee eee ece... (Kastamonu)” (Demir, 2018: 168).

“Hu bebegime hu hu hu

Hu bebegime hu hu hu

Adi giizel oglum ninni

Kendi giizel oglum ninni... (Karabiik)” (Demir, 2018: 53).
iii. Motif Seklinde Tekrarlar

Ninnilerin ezgiye sahip olmasi -hece ve uyaktaki eksikliklere ragmen- ritmin
bozulmasina biiylik oranda engel olmaktadir. Ninnilerde tekrar eden kisimlar
tirkiilerdeki kavustaklara benzeyen, yalnizca ninninin basinda tekrar eden kaliplar
gibidir. Bunlar aslinda uyaga hazirlik icin ninniye baslamadan once de
sOylenebilmektedir. Ortak motifleri kullanis bi¢imine gore ninnileri dokuz boliimde
incelemek miimkiindiir: Bir ninni soziiyle baslayan ninniler, ¢ift ninni soziiyle
baslayan ninniler, ninni demek motifi ile baglayan ninniler, ninni ninni nesi var motifi
ile baglayan ninniler, dandini dandini motifi ile baglayan ninniler, hoppala hoppala
motifiyle baglayan ninniler, hi ht motifiyle baslayan ninniler, evlerinin 6nii motifiyle
baslayan ninniler, belirli bir motif tagimayan ninniler (Mehmet Yardimci, 2013: 52-

55). Dokuz motife ek olarak; ninnilerin nestanesi, laylay gibi motiflerin de kullanildig:
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Tiirkiye Tiirkgesine ait ninni 6rnekleri agsagida sirasiyla verilmistir. Bunlarla birlikte
diger Tiirk lehgelerine ait olan; nina nina ninadan, day day day, leyle gibi motifler de

ninnilerin basinda bulunabilmektedir.
“Ninni de kuzum ninni

Uyusun da buyudsun evve

Ylziind de guller birtsun

Kuzuma da ninni os, kis kis! (Konya)” (Celebioglu; 1995: 345).

“Nenni nenni nen daglart
Uzamis gurbet yollar
Babasi1 gurbetten gelir
Parlamis atin nallari!
Kuguk gultm baydr mi ki?

Tiprs tipis yiiriir mii ki? (Akseki) ” (Celebioglu; 1995: 324).

“Ninni derim ninnisine,
Yavrum gider teyzesine,
Teyzesi gorur kapar,

Seker koyar torbasina, ninni! (Isparta)” (Celebioglu, 1995: 234).

Ninni ninni nesi var
Bir ufacik yaylasi var
Uzun yolda yollarda

Yavrumun bir dayisi var (Yardimci, 2013: 53).

“Dandini dandini dan ister

Darimistir dayak ister
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Esege binmez at ister

Tatli yemez borek ister (Edirne)” (Celebioglu; 1995: 342).

— “Hoppala yavrum hoppala,
Oglum gider bakkala,
Bakkal yolu tashdr,

Yavrum kara kaslhidir!” (Bandirma) (Celebioglu, 1995: 258).

“Evlerinin onii kaya
Kayadan bakarlar aya
Baban binmis gelip gelir

Kuyrugu kinali doru taya! (Senirkent)” (Celebioglu, 1995: 272).

“Hii hii hii beni
Tilki duymasin seni
Eger tilki duyarsa

Hem seni yer hem beni (Izmir)” (Celebioglu, 1995: 344).

“Laylay dedim uyandi
Laylay giile boyand
Laylamin sesine

Cok analar uyandi! (Igdir)” (Celebioglu; 1995: 294).

“Ninnilerin nestanesi,
Inebolu kestanesi

Dortgoz ile beslenesi
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Uyu yavrum ninni ninni! (Kastamonu)” (Celebioglu; 1995: 151).

“Ninni ninni ne seslenir

Keklik kafeste beslenir

Yavrum biiyiirse uslanir

Ninni yavrum ninni”” (Yardimci, 2013: 53).
f. Paralelizm

Paralelizm, tekrarlarin ve benzerliklerin sistemli sekilde yansitilmasidir.
Paralelizmde tekrarlar siirin ifade giizelligini arttirmakla birlikte paralel insalarin
birbirine baglanmasin1 da saglamaktadir. Bazi gortisler siirin nesirden ayrilmasinda,
en biiyiik etkenin tekrarlar oldugunu soyler (Veliyev, 1989: 81). Prof. Dr. Kamil Veli,
“Destan Poetikas1” adli eserinde Dede Korkut metinlerindeki sentaktik paralelizmi

incelerken bes prensibe gore incelemeyi uygun saymustir (Veliyev, 1989: 43):
I. Dil-nutuk (normativ-Usltbi) paralelizm

Siirsel yap1 i¢inde cesitli atasozleri, darb-1 mesel, aforizmalar ve giinliik dildeki
kaliplasmig ifadeler yer alabilir. Bilhassa halk edebiyati tiirlerinde bu paralelizm
olduk¢a fazladir. Kimi zaman hitaplarda kimi zaman benzetmelerde kimi zamansa

ogiit vermelerde dil-nutuk paralelizmi gorular.
ii. Ciimle I¢i-Metin I¢i Paralelizm

Clmle ici 6geler, kelime tiirleri ve gruplari, tamlamalar metnin i¢inde paralel
bir yap1 olusturacak sekilde dizilebilmektedir. Paralellik i¢in kelimelerin hemcins
olmas1 yetmez paralellikte hemcins ve birden fazla olan sdziin ayni gramatik
miinasebette olmasi1 gerekmektedir. Metin i¢indeki paralelizmde ise ayni yapida

kurulan ayr1 ayr1 climleler esas alinir.
iii. Tam-Yarumcik Paralelizm

Paralelizmde 0Ogelerin sayisinin  ayniligr; iliski (sebep-sonug, zaman,
karsilastirma...) oran ve uyumun ayniligi; kurulus-yapr ayniligi olarak iic onemli
benzerlik vardir. Bu li¢ 6genin bulunmasi tam paralelizme, bu 0gelerden ikisinin veya

en az birinin bulunmasi yarimcik paralelizme 6rnek teskil eder.
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iv. Ortak SozIluU ve Ortak Sozsuiz Paralelizm

Ortak sdz paralel unsurlarin nii, ortas: ve sonunda gelebilmektedir. Ozellikle
yardime1 eylemlerin kullanimi hatta eksik kullanimi oldukga sik goriilen ortak sozli
paralelizm 6rneklerini teskil eder. Yardimci fiiller disinda bazi fiillerin ciimle iginde
iki kisimda da kullanilmasi gerektigi halde —kuvvetle muhtemel ekonomiklik ve dilde
kolaylik ilkesi geregi- yalnizca bir yerde kullanildig1 goriiliir. Eksiltim olan yer ise
alic1 tarafindan tamamlanir: “Avradi eri saklar, peyniri deri (saklar).” Ortak soz
kullanilmadig: halde eksiltmeler yer alabilir ve eksik kisimlar alici tarafindan tahmin
edilir. “Anlayana sivrisinek saz (olur, gibi gelir...), anlamayana davul zurna az

(gelir...)” atasdzlinde eksik fiiller kisilerin tahminlerince tamamlanir.
v. Duz-Aksi Paralelizm

Sentaktik baglamda unsurlar 6nce diiz ardindan tam tersi seklinde siralanabilir.
Dliz-aksi paralelizm o6rnekleri halk edebiyatinda g¢ok sik rastlanmasa da dogu
edebiyatindaki “terdii eks” formlu siirler ile bati1 edebiyatindaki “anagram”lar 6rnek
gosterilebilir. Climlelerin siralaniginda ciimlelerin 6geleri tam anlamiyla sondan basa
seklinde zitlik teskil ediyorsa tam zitlik; baz1 6gelerin zitlig1 mevcutken bazi yerlerde

siralama ayni1 kaliyorsa yarimeik zitlik s6z konusudur.

Tekrarlar sistemine hizmet eden her 6ge -asonans, aliterasyon, kafiye, redif,
kelime tekrari- sistemli olarak dizelerde tam olarak ayn1 yerde, yakin yerde veya tam
zit yerlerde tekrarlanarak paralelizme hizmet ederek sanatsalliga katki saglayabilir.
Paralellik gbzetmeyen tim tekrarlar da ritim, ahenk ve ezgi i¢in yardimci olma

0zelligini tasimaya devam etmektedir.
g. Kafiye

“Kafiye kelimesinin asil anlami, basin arkasi, ense demektir. Bu temel
anlamdan bir seyin sonu, arkasi anlami tiiremis, kelime daha sonra terimleserek beytin
sonu anlamini kazannugstir.” (Sarag, 2007: 265). Kafiye kelimesi edebi terim olarak
“Nazimda siirlerin sonlarinda tekerriir eden ve ayni sesi veren harflerin hareke ve
stikiin hallerindeki birlesmeleri.” (Devellioglu, 2008: 480) olarak agiklanmistir. Eski
Tiirk siirinde misra basi kafiyeler mevcuttur. Dize baslarindaki ilk harfle birlikte ve ilk
harften itibaren olusan benzerliklerdir. Bu uyak diizeni Islamiyet etkisiyle birlikte
yerini klasik kafiye tanimda yasayan son ses benzerliklerine birakmistir

(www.dilbilimi.net/siirde_uyak.pdf , 2022).
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Kafiye teriminin halk siirindeki karsilig1 uyak veya ayaktir. Halk siirinde basit
ses benzerlikleri bile uyak olarak kullanilmigtir. Halk edebiyat Grlinlerindeki uyak ilkel
nitelik gosterir. En fazla rastlanan uyak ¢esidi ise yarim uyaktir (Dilgin, 2000: 75).
Uyaklar dilin yapisina bagli olarak gelistiginden anlamdan ¢ok dilbilgisel uyum
tasirlar. Mehmet Kaplan, Asik Veysel’in siirini tahlil ederken onun rediften énce
kelimelerde kafiye bulundurmayisini sekilden ¢ok manaya Onem vermesiyle

aciklamistir (Erding, 2013: 75).

Hem klasik gelenekte hem halk geleneginde kisacasi siirin koklerinde uyumun
bir pargasi olan uyak biiyiik oranda sz sahibidir. Dize sonlarindaki uyum, insanlari
devamini bildigi hissine yaklastirarak onlara heyecan verir. Ayrica uyumun kulaktaki
etkisi, siire miizikal bir ¢erceve cizmektedir. Modern cagda cagrisimsal siirin de
etkisiyle duygu ve diisiincelerin gelisigiizel bir sekilde verildigi hissettirilen siir
diinyasinda uyak, ol¢ii gibi miizikal dgeler eskiye nazaran daha geri plandadir. Oysa
ki gelenege ait siirde ister g0z igin ister kulak igin olsun kafiye -uyum- oldukca

6nemsenmekteydi.

Gilinlimiiziin siir anlayisindaki degisiklik kafiye konusunda da kendisini 6nemli
Olctde gostermektedir. “Muhtemelen modern hayatin bir bicimde ahenksiz oldugu
hissedildigi i¢in, pek ¢ok sair modern ¢aga girdigimizde uyak kullanmay: birakmistir.”
(Eaglaton, 2011: 309). Oysaki eski siir geleneginde olduk¢a 6nem arz eden uyak igin,
siirde ahenge, miizikaliteye 6nem veren biiyiik sair Yahya Kemal, “Kafiye” adli
makalesinde “Siir denilen agacin kékiiniin kafiye oldugunu dile getirir.” demistir
(Rayman, 1996: 13).

Dizelerin kafiyelenisleri ile olusturduklar1 kafiye diizeni metin i¢i uyumda
baska bir dneme sahiptir. Sessel benzerliklerin olusturdugu sema kulakta belirli bir
diizenin ritme hizmetini temsil ederek isitsel anlamda siire hizmet ederken yazili
edebiyatta da gorsel anlamda hizmet edebilmektedir. “aaab”, “aaaa”, “aaba”...

seklindeki uyak diizenine “diiz uyak”...

(https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php95796/mod resource/content/0/OLCU%

20UYAK.pptx, 2022), “abab” seklinde her dorliigiin tek ve ¢ift sayili dizelerinin kendi
arasinda kafiyelenmesi ile olusan uyak diizenine “capraz uyak”, “abba” seklindeki
uyak diizenine “sarmal uyak”, tgliiklerden olusan siirin “aba, bcb, cdc, ded”...
seklinde kafiyelenmesiyle olusan uyak diizenine ise “Oriisiik uyak” denir (

www.dilbilimi.net/siirde_uyak.pdf , 2022)).
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Kafiyeler siirde ii¢ durumla karsimiza ¢ikar; kafiye ¢esidi, kafiye semasi ve
kafiyenin bulundugu yer. Kafiye semasi yukarida bahsedilen diiz, ¢apraz, sarmal
uyaklardir. Ninniler genellikle maniler gibi aaxa seklinde kafiyelenmektedir. Bunun
disinda c¢apraz uyak (abab), diz uyak (aaaa), ve ilk ti¢ dizesi uyakli olup son dizesi
motiflerle kurulmus (aaab) sekillerde kafiyelenen cesitli ninniler vardir (Yardimci,
2013: 52). Ornek olarak verilen ninnilerin birincisi “aaxa” seklinde mani tipinde ve
ninnilerde en ¢ok tercih edilen sekilde sergilenirken ikinci ninni tiim dizeleri birbiri ile

kafiyeli olan “aaaa” seklinde uyaklanmis bir dortliikten olusmaktadir.

Ucgiincii ninni de diiz uyak “aaab” seklinde kafiyelenmistir. Dordiincii ninni
beyitleri hatirlatan bir yapi1 ile “aabb” seklinde kafiyelenmis bir dortliiktiir. Besinci
ninni “aabacccced” seklinde kafiyelenmis bir onluktur. Onluk i¢indeki ilk dort dize
mani tipi uyaklanmay1 hatirlatirken ardindan gelen bes dize baska bir uyak sistemiyle
dizilmistir. Son dize ise herhangi bir dize ile uyum iginde degildir. Onluk seklindeki
ninni biitiinciil olarak uyum tasimasa da parcalar halinde uyuma 6rnek kisimlara

sahiptir.

“Dandini dandini dan olur,
Bahcelerde hayvan olur,
Cikma kizim sokaga,

Beyler goriir kan olur! (Bandirma)” (Celebiogl 1995: 250).

“Dandini dandini dan oymagi,
Tatl yogurdun kaymag,
Benim kizim bal tabag,

Yedi oglanin yapragi! (Erzurum)” (Celebioglu, 1995: 250).

“Dandini dandini danali bebek,
Altina pantol iistiine yelek,
Hi¢ yaya gezmez bu nazli melek!

Ninni benim yavrum ninni! (Bolu)” (Celebioglu, 1995: 250).
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“Dandini dandini dan ister
Benim yavrum al basmadan don ister!

Dervis baba yashdir,

Benim kizim kalem kashdwr! (Turgutlu)” (Celebioglu, 1995: 249).

“Dandini dandini dan atmis Allah neler yaratmus!
Cenesi cukur yavrumun,

Kaslart keman yaratmug!

Gozleri kudret halkast

Burnu Kabe hurmasi

Agz1 seker hokkasi

Yanaklar: misk elmasi

Uyku getir yavruma babasi!

Ninni giizel cocuguma ninni! (Istanbul)” (Celebioglu, 1995: 248).

Kafiye semasindan baska kafiye c¢esidi de siirde uyumu yansitan miithim bir
konudur. Tek bir sesin benzesmesiyle “yarim kafiye”, en az iki sesin benzesmesiyle
“tam kafiye”, li¢ ve ligten fazla sesin benzesmesiyle “zengin kafiye”, yazilis1 aym
anlamlar farkli olan kelimelerle “cinash kafiye” olugsmaktadir (Rayman, 1996: 28).
Kafiye seslerinden birinin -anlamli, kelime niteliginde- diger kafiyenin i¢inde yer
almasiyla ise “tung kafiye” olusmaktadir (Yetis, 2016: 135). Yukaridaki siirler
incelendiginde birinci siirin kafiye ¢esidi “olur” rediflerinden once gelen “-an” tam
kafiyedir. ikinci siirde “-1” redifinden dnceki “-ak”, iigiincii siirde “-ek” tam kafiyedir.
Dordiincii siirde “ister” redifinden onceki “-n” yarim kafiyeyken, “-lidir” rediflerinden
onceki “-ag” tam kafiyedir. Besinci ninninin ikinci ve dordiincii dizelerindeki
“yaratmis” redif olarak goriilebilecegi gibi, birinci dizenin de katildig1 uyuma gore
“atmis” kelimesi “yaratmig” kelimesinin i¢inde yer alarak tung¢ kafiyeye de 6rnek

gosterilebilir. Besinci dizeden itibaren son dizeye kadar yer alan “-s1” redifinden

onceki “-a” sesi yarim uyaktir.
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“Bebegin besigi serin

Bebek uyur derin derin

Gozlerini yine yummaz

Bebegi babasina verin

Uyu ninni uyu ninni

Uyu ninni uyu ninni

Eee eee eee... Eee eee eee... (Tokat)” (Demir, 2018: 175).

Yukaridaki ninnide bulunan serin, derin ve verin kelimelerinde yer alan ortak
Ogeler “erin” zengin uyaga Ornektir. Asagidaki ornekte ise birinci ve dordiincii
dizelerdeki “yogurdu” kelimeleri esseslidir. Birinci dizede “yogurdu” bir yiyecekken
dordiincii dizede yogurmak fiilinin goriilen gegmis zamanla ¢ekimlenmis halidir. Bu

nedenle bu iki dizedeki kelimeler cinash kafiye olusturmaktadir:
“Dandini dandini torba yogurdu

Seni kimler dogurdu?

Seni doguran ana,

Bal ile mi yogurdu?

HO hG ha! (Cankiry) ” (Celebioglu, 1995: 253).

Kafiye gunimuzde her ne kadar dize sonundaki benzerlik olarak gorilse de
redifler gibi yalnizca dize sonunda bulunmak zorunda degildir. Uyumlu sesler diger
dizelerle paralellik gostererek -ayni yerde/hecelerde bulunarak- dizenin sonu diginda
basinda ve ortasinda da bulunabilir hatta kafiye semasi olusturabilirler. Asagidaki ilk
ninninin ilk iki dizesinin besinci hecelerinde bulunan “-ar” sesleri birebir benzerken
sesi daraltarak “-r” olarak bakildiginda tiglincli dizenin besinci hecesinin de
kafiyelenise katilarak yarim kafiye olusturdugu goriiliir. Dolayisiyla ciimle ortasi

[TIPK1)
-T

kafiyesi yarim kafiyedir ve kafiye semasi “aaabb” seklindedir. Ikinci ninnide

“anne” kelimesi aymi yerde tekrar ederek “aaabb” seklinde size ortasi kafiye

olusturmustur.
Annesi bakar yollara

Bebegi sallar kollarla
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Bebek benziyor gullere
Nenni kuzum nenni

Nenni de kuzum nenni... (Kirsehir)” (Demir, 2018: 106).

“Doguran anne sevinsin

Emziren anne mutlu olsun

Ninni diyen anne évinsin

Nenni yavrum nenni

Nenni yavrum nenni (Bileceik)” (Demir, 2018: 120).

Dize ortasi, dize basi veya dize sonu tiim kafiye sistemlerinde Tiirk¢enin
yapisina bagli olarak benzer seslerin de kafiye olusturmasi s6z konusu olabilir. Redif
olusturan ayni gorevdeki benzer sesler ayni gorevde olmadiklarinda da kafiye
olusturmaya elverislidir. Ozellikle Tiirk¢enin iinlii seslerinden dar, genis ve yuvarlak
olanlar kalinlik ve incelik bakimindan ayr iki ses gibi degerlendirilseler de 6ziinde
birbirini tamamlayan iki ses grubu gibidirler. Dilimizin hece ve ses yapisina uygun
olarak “a-e”, “1-1”, “u-ii”, “0-0” sesleri arasinda kafiyeden s6z etmek miimkiindiir.
Ayni sekilde tinsiizlerin ¢ikis noktalarina, ¢ikis bigimlerine ve ¢esitli 6zelliklerine gére
bir uyum yakalamalar1 s6z konusu oldugundan “c-¢”, “¢c-s”, “l-r”, “s-g”, “I-n”, “m-n”
gibi instizlerin de kafiye olusturabilmeleri miimkiindiir. Bu yapidaki kafiyelere Saim
Sakaoglu, “zayif kafiye” veya “eksik kafiye” derken Dogan Kaya “ceyrek kafiye”

demeyi 6nermektedir (Bekki, 2008: 60).

Bu bilgiler 15181nda yukaridaki siirlerin ilkinde dize sonu kafiye konusunda, ilk
iki dizedeki “-a” sesiyle genislik yoniinden uyum saglayan {igiincli dizedeki “-e”
sesinin bir biitlin olarak goriilebilecegi sdylenebilir. Yine ikinci siirde “sevinsin”,
“olsun”, “Oviinslin” kelimelerindeki -sIn, -sUn redifinden once gelen “-n” ve “-1”
sesleri siireklilik bakimindan bir uyum tasiyarak yarim kafiye olustururken ayni
dizelerin basinda “doguran ve “emziren” kelimelerindeki ‘“-an” ve ‘“-en” ses
benzerlikleri uyak olarak ele alinirkan “-r” yarim kafiye olusturmaktadir. Yine
asagidaki ninnide dize bag1 kafiye bulunmaktadir. Dize basi kafiye semas1 “aabcedd”

seklindedir: “dag”, “ev” kelimeleri sirasiyla zengin ve tam kafiyeye Ornektir. Bu
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dizelerden sonra gelen tekrar motifi de “uyu” sozciigiiyle dize bas1 kafiye goriintiisiine

yardimci olmaktadir:

“Daga gittim dag uyur ninni

Dagda tavsanlar uyur ninni

Gole gittim g6l uyu ninni

Eve geldim ev uyur ninni

Evde yavrum uyur ninni

Uyu da biyd kuzum ninni

Uyu da biiyii kuzum ninni (Eskisehir)” (Demir, 2018: 155).

Uyak, siire miizikalite katan tekrarlar sistemi icinde oldukg¢a Onemli bir

yerdedir.

Uyak, siire miizikalite katan tekrarlar sistemi i¢inde olduk¢a 6nemli bir
yerdedir. Uyaklar diinyasindaki c¢ift anlamlilik ve ters gorlintii insani ¢ocukluk
zevklerine gotiiren biiyiilil bir durumu yansitir. Cocuklar gerek dil 6grenirken gerekse
hayat1 Ogrenirken yetiskinlerin tahammiil sinirlarim1 zorlayacak sekilde tekrarda
bulunur. (Eaglaton, 2011: 208). Tekrar insanlarin 6grenmeye basladiklar1 andan
itibaren kullandiklari en ilkel ydntemlerden biri olan taklidi yansitmaktadir. Insanin
duygu ve ifade diinyasini sekillendiren anadili, bebeklik ¢aglarindan itibaren tekrar ve

taklit ile 6grenilmektedir.

Bebeklerin ¢ikardigi seslerin, zamanla karmasik ve zengin dil bilgisi kurallar
igeren bir yetiskin konusmasina doniismesinin nasil gerceklestigi konusunda cesitli
gortsler iler1 siirlilmiistiir. Bunlardan biri davranigc1 goriistiir. Davranis¢r goriise gore
cocuklar dili giinliik hayatta 6grendikleri diger seyler gibi zamanla ve kendiliginden
Ogrenirler. Bebekler isteklerine kavusmak i¢in konugmalari, esyalar1 kelimelerle ifade
etmeleri gerektigini 6grendiklerinde dil 6grenmede hazirbulunusluga sahip olurlar.
Hatta konusmaya heniiz baglamamis bebekler de ¢evresindekilerin konustugu dile
benzer yapida sesler c¢ikarmaya baslayarak odiller, pekistirecler almaya baslar.
(https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/47672/mod_resource/content/0/DIL %2
OGELISIMI.pdf, 2023).
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Taklit edip tekrar ederken bir seyler 6grenildiginin farkina varilan bebeklik
doneminden itibaren tekrarlarin insana keyif verdigi, 6diil verdigi birey tarafindan
kesfedilir. Bununla birlikte siir sanati icinde de tekrarlar sistemindeki tahmin
edilebilirlik kisiye giivenlik hissi vermektedir (Eaglaton, 2011: 208). Tekrarin verdigi
ahengi ve sanatsallif1 kesfetmis bir ninnici yine tekrarin verdigi giiven duygusunu
harekete gegirip ¢ocugu rahat ettirmek hatta sdyledigi ninnilere ¢ocugu dahil
edebilmek icin ninnilerde tekrara oldukca énem verir. Tekrar eden sesler, kelimeler ve
dizeler kisacasi nakaratlar ¢ocugun kolaylikla katilabildigi kendisini siirin iginde
hissettigi yapilardir. Dolayisiyla kafiye ve redif gibi tekrarlar g¢ocugu gilivende

hissettirip sanatin i¢ine dahil etmede oldukga basarilidir.
h. Redif

Redif, dize sonlarinda bulunan ¢ogunlukla kafiyeden sonra gelen anlam ve
sesge ayni olan eklere ve kelimelere denmektedir. Halk siirinde redifin kimi zaman
dize ortalarina kaydigi da goriiliir (Rayman, 1996: 28). Halk siirinde en eski 6gelerden
olan redife, uyaktan daha ¢ok ehemmiyet verilmistir. Halk edebiyati iiriinlerinin gogu
rediflerle kurulur. Dizenin sonunda olan redifler dizenin basinda uyak gorevi

gorebilmektedir (Dilgin, 2000: 80-81).

Yahya Kemal ahenk unsurlarinin 6nemli {iyelerinden biri olan redifin Tiirk
siirinin esas1 oldugunu, Tiirk siirinde kafiyeden c¢ok redife énem verildigini bildirir.
Halk siirinde genelde misra sonunda rastlanan redif bazen basa dogru kayar (Rayman,
1996: 62). Yahya Kemal i¢in siirdeki en 6nemli iki unsur; nefes ve sestir. Siirin
misralar1 kulagi doldurmadig: siirece halis siir olamaz (Kemal, 1984: 48). Bir siirin
misralariin kulaklar1 doldurmasinda, sesin giiciinden faydalanmasinda 6nemli bir
etken olan redif Turkgenin yapisina, s6z dizimine olduk¢a uygundur. Tirkcede fiiller
benzer eklerle c¢ekimlendiginden birbirine benzemeyen fiiller bile bir uyum
yakalayarak redife yardimci olur. Ayrica devrik climle yapisi ile fiilimsiler, durum eki
almis isimler, yapim ekleriyle tiiretilmis ¢esitli kelimeler, dize sonuna alinip redifin

ses benzerligi giiciinden yararlanarak siirde miizikalite olusturulabilir.
“Lay lay dedim yatinca

Kizil giile batinca

Canim zinhara geldi

Sen hdstila yetince! (Igdwr)” (Celebioglu, 1995: 294).
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Siirin “-at” sesleriyle olusan tam kafiyenin ardindan “-IncA” zarf fiil ekleri redifi
olusturmustur. Tiirkgenin tinliilerdeki incelik-kalinlik ve iinslizlerdeki sertlik-
yumusaklik ozelliklerine gore ek segmesi, eklerin sahip oldugu kiigiik farkliliklar
redifleri bozan bir etkiye sahip degildir. Bu nedenle “yatinca”, “batinca” ve “yetince”

kelimelerindeki zarf fiil ekleri “1-1” farkina ragmen ses benzerligine, uyuma hizmet eder.
“Tokasi var sacinda

Surmesi var gozinde

Tatlhilik var soziinde

Nenni kizima nenni

Nenni kuzuma nenni

Nenni kuzuma nenni (Erzincan)” (Demir, 2018: 266).

Ninnide bulunan “-inda”, “UndA” redifleri 3.tekil kisi iyelik eki ile bulunma
hal ekleri Unlulerin incelik-kalinlik bakimindan tasidigi farkliliga ragmen uyuma
hizmet etmektedir. ilk ii¢ dizede bulunan “var” kelimesi de dize i¢i kafiyeye &rnek
teskil etmektedir. Asagidaki ninnide ise “var” kelimesi dize sonunda bulundugundan

kafiye yerine redif gorevindedir:
“Bilirim ne ¢cok diistin var
Cicek ¢icek opiigiim var

Bir giil gibi opiigiin var

Uyu ninni, uyu ninni

Uyu ninni, uyu ninni

Eee eee ece... Eee eee ece... (Sinop)” (Demir, 2018: 159).

“Yavrum bana yardir
Onsuz diinya bana dardir
O benim biricik sevdamdir
Nenni oglum nenni nenni

Nenni yavrum nenni (Eskigehir)” (Demir, 2018: 156).
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Yukaridaki son ninni 6rneginde bildirme eki “-dir” rediftir. Tiirk¢edeki fiil
yapisinin kolayca ¢ekimlenmesi sonucu tiim ekler s6zdizimine bagli olarak rediflesip
siirsellige etki edebilmektedir. Tiirkge kesin olarak “redifler dili”’dir. Yalnizca siirlerde
degil, konusma dilindeki siirsellik de eklerin giiciinii temsil eder. Bu durumun en giiglii
ispatlarindan biri olan atasozleri her ne kadar bir climle gibi goriiliip kullanilsa da genel
itibariyle ortadan boliinebilen ve sonu ile ortasinda redif tagiyan siirciklerdir. “Bir elin
nesi var/iki elin sesi var.”, “Sakla samani/gelir zamani”, “Anasina bak kizin
al/kenarina bak bezini al”... Redifler siirlerimizdeki ekler veya dilbilgisi
kurallariyken, ekler giinlilk konusmamizin redifleridir. Bu nedenle siirlerimiz eklerin
ordiigl bir sanat duvari gibi goriiniirken giinliikk konusmalarimiz da siirsellik kazanir.

Redif Tiirk dilini siirsellestiren en gramatik miizik aletidir.

Siir dilinde sozdizimi rediflerle baglantili olarak islenmekte ve dize sonu
uyuma hizmet etmektedir. Her dizede ayni eke sahip olan kelimelerin, dizenin sonuna
getirilerek redif olusturmasi i¢in dizelerdeki ciimle yapilar1 devriklestirilmektedir.
Asagidaki ninnide “¢amdan, damdan, avdan” kelimelerindeki uzaklagsma durum
ekinden faydalanmak icin dizelerde gecen ve son iki dizeyi bir cimle haline getiren
“yuvarlandi, diistii, gelir” fiilleri kuralli climlenin gerektirdigi yerde kullanilmamustir.
“Camdan” kelimesi yine redife hizmet etmek icin sifat oldugu halde isimden sonra
gelerek dize sonunda yer almistir. Kuralli climle yapisina uyularak asagidaki ninni

sOylenseydi. Ninni olmaktan ¢ok olay anlatim1 olacakti:
“Bebegin besigi camdan

Yuvarlandi diistii damdan

Bey babast gelir avdan (Zonguldak)” (Demir, 2018: 181).

Yukaridaki ninni Orneginde her dize asagidaki gibi kuralli climle haline
getirildiginde dize-climle farkini, redifin miizikaliteye ve dolayisiyla sanatsalliga

etkisini gostermektedir:

(Bebegin ¢amdan besigi yuvarlandi.)
(Damdan diistii.)

(Bey babasi avdan gelir.)

Siire miizikalite katan 6nemli unsurlardan biri olan redif, s6z dizimi ile

yakindan baglantilidir. Tiirk¢ede yalnizca fiillerin degil ciimledeki durumuna gore pek
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¢ok kelimenin sondan ek almasi sonucu sozdiziminden de faydalanarak redif
olusturmasi olagandir. S6zdiziminin serbestligi i¢inde ayn1 eke sahip kelimeler sona

alinabilmekte ve siirdeki sessel uyum redifle desteklenmektedir.
i. Aliterasyon

Insanlarin cigerlerinden gelen havay: titrestirmeleri sonucunda olusan sesler,
uyum sz konusu oldugunda gruplara ayrilirlar. Seslerin nitelikleri, olusum ve ¢ikis
yerleri hissedisi etkiler. Dolayisiyla sesler sayesinde kelimelere sozliiksel
anlamlarindan bagka anlamlar da yiiklenir. Bu anlamlar ses uyumu ve buna bagh
olarak hissedigle alakalidir. Sese dayali sanatlardan olan aliterasyonun ve asonansin
ses uyumuyla miizikalite olusturmasi siirlerin miizik sanatina yaklagmasinda en
onemli etkenlerdendir. Aliterasyon siirde ahengin saglanmasinda etkili olacak sekilde

unsiiz tekrarlamasidir.

Tiirk dilinin yapisi, linsiizler arasinda uyum arayisi aliterasyonu kolaylastiran
etkenlerdendir. Aliterasyonu saglayan iinsiizler uyumu yalnizca siir dilinde degil
Tiirkgenin etkisiyle giinliik konusma dilinde de kolaylikla uygulanmaktadir. Sesleri
secerek kelimeler tireten Tiirkgenin konusma dilindeki uyumu da siir dilindeki kadar
aktiftir. Yansima seslerle olusturulan kelimeler bakimindan zengin olan Tiirkge,

kelimeleriyle duyusa ve hissedise biiyiik oranda hizmet eder.

Tiirkge siirlerde ses uyumunda s6z sahibi olan kafiye, redif, aliterasyon ve
asonansin Tiirk siir tarthinde ¢ok eskilere dayanmakta oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte aliterasyonun Tiirk kiiltiiriintin asli bir tirlinii mii yoksa Mogol kiiltiiriiniin bir
{rinii mi oldugu edebiyat diinyasinda tartisilagelen bir konudur. Barutgu-Ozonde,
eski Tirk siiri i¢in aliterasyonun, bas kafiyenin kaynagi oldugunu diisiinmektedir.
Kiparsky’e gore de aliterasyon tipki kafiye gibi tekrarin bir 0gesi olarak konusma

dilinde yeri olan dilbilimsel bir unsurdur (Durmus, 2012: 996).

Scerbak’a gore kafiye kendi gelisiminin ilk asamasinda aliterasyon kadar
gelisememistir. Aliterasyon ritim olusturmada 6n siraya gelmistir. Zamanla kafiyenin
Tiirk siirinde canlanmasinda, Divan edebiyatinin yani sira dini ve cografi yakinlik
kurulan Tacik ve Iran edebiyati etkili olmustur (Veli Nerimanoglu, 2018: 244). Eski
Tirk siirinde kafiyenin gorevi aliterasyona yiiklenmistir. M. Adilov’a gore; kafiye,
ayni tarz paralel ciimlelerin kurulusu ile sonradan ortaya cikarak siirde iistiin hale

gelmistir. Tirk siirinde esas teskil eden aliterasyon harici ve dahili olarak iki farkl
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sekilde ahenge hizmet etmektedir. Ritmin muhafazasinda gorevli olan harici
aliterasyonken misralarin birbirine baglanmasina hizmet eden dahili aliterasyondur.
Arap, Fars etkisi ile yazili edebiyatta aliterasyon zayiflamistir. Bu zayiflama Divanu

Liigati’t-Tiirk te goriiliirken Kutadgu Bilig’de daha da artmistir (Veliyev, 1989: 76).

Turk filolojisinde aliterasyon ile ilgili goriis bildiren degerli arastirmacilara; V.
V. Radloff, T. Kovalski, A. M. Ahundov, F. Y. Kors, I. V. Stebleva, M. Adilov, A.
Ahundov, T. Haciyev 6rnek gosterilebilir. Radloff, aliterasyonun soz i¢inde istenilen
yerde linsiizlerin ayni olmasi olarak ifade ederken T. Kovalski yalnizca séziin basinda
ayn1 olan veya birbirine yakin olan {insiizleri aliterasyon i¢inde degerlendirir (Veli,

1989: 75).

Aliterasyon sanatsaliga ve miizikaliteye etkisi disinda psikolinguistik acidan
algiya ve ezbere etkisi yoniinden degerlendirilmektedir. Aliterasyon hem siirler iginde
bulunarak hem de diiz yaziyi siirsellestirme 6zelligi tasiyarak akilda kaliciligt arttirir.
Ezbere yardimci olmasi, ifadenin devaminin kolay hatirlanmasimi saglamasi
aliterasyonun pratik islevini olusturmaktadir (Durmus, 2012: 1001). Tekrarin giicii
samanlarin ritiiellerinde de etkili kabul edilir. Saman metinlerin giicilinii arttirmak i¢in
hem c¢esitli s6zlerin hem gramer bigimlerinin hem de ayni1 seslerin tekrarlanmasi s6z
konusudur. Samanlarin bu tekrarlari, aliterasyon ve asonanslar; ritiellerin eskiye
oranla etkisini yitirdigi donemlerde bedii metinlerde kullanilmaya baglanmistir (Veli
Nerimanoglu, 2018: 237). Tekrarlar sisteminin etkisi destanlarda, ninnilerde hatta

siirsel Ozellik tasiyan atasozlerinde de goriilmektedir.

Kaplan’a gore Yahya Kemal sesi muhtevaya uygun olarak kullanir. Siirdeki
ses uyumu hos bir yansima olusturmak zorunda degildir. Kaplan’ gore Behget
Necatigil’in siirinde bulunan “cok, ¢ag, ¢ig” kelimeleri anlamiyla birlikte dénemin
karmagikligini, abesligini ve c¢atismali halini yansitmaktadir (Erding, 2013: 93).
Mehmet Kaplan, Cenap Sahabettin’in “Elh&n-1 Sitd” adli siirini incelerken, siirdeki
miuzikalitenin konson ve vokallerin diizeni ile elde edildigine “r” sesinin agirlikta
olduguna ayrica sert konsonlarn mevsimin hakimiyetini c¢agristirdigma deginir.
Ahmet Hagim’in “Yollar” siirini incelerken ahenk konusunda degerli goriisler bildirir.
Ayrica -l, -m, -s, -s, -h, -f, -z, -n, -t konsonlarmin Tiirk siirinde konulara gore
kullanildigindan bahseder. Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret’in tekrarlar ile siiri miizige
yaklastirdigini soyler. Tevfik Fikret’in miizige verdigi 6nem, eserinin adinin “Riibab-

1 Sikeste” olmasinda da goriilebilir (Rayman, 1996: 18).
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Musikiye katki saglayan aliterasyon yalnizca -eskilerin deyimiyle- “elfaz-1
rakika”y1, hos ve yumusak seslerin uyumunu temsil etmez. Giiriiltiiyli andiran “elfaz-
1 cezeleyi de temsil eder (Durmus, 2012: 997). insanlar1 sakinlestiren siirlerle, insana
cosku veren siirlerin ayni ezgide, ritimde ve ayni miizikal yapida olmalar1 beklenemez.
Miizikalitenin seslerle saglandig siirlerde aliterasyona katki saglayan seslerin de tek

tip olmasi s6z konusu degildir. Siirler islevlerine uygun yapidaki seslere sahiptir.

Aliterasyonu “ses benzerligi bakimindan” ve “dizilisleri bakimindan™ olmak
tizere iki yonden incelemek miimkiindiir. Aliterasyon ses benzerligi bakimindan tam
ve eksik/gevsek aliterasyon olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tam aliterasyon
tamamen ayni sesin tekrariyla olusurken eksik aliterasyon, farkli seslerin ¢ikis
noktalar1 gibi cesitli 6zelliklerinin ayni olmasi sonucu bir uyum yakalayarak tekrar
edilmesidir. Dis {insiizleri, damak {insiizleri, dudak {insiizleri... gibi ayni gruba ait
farkli iinsiizlerin ses uyumu eksik aliterasyonu olusturur (Durmus, 2012: 997).
Aliterasyon; dizimsel olarak sozciiklerin basinda, s6zciik sonu + sdzciik basi seklinde
yer alarak duzenli bir sekilde (Durmus, 2012: 999) veya herhangi bir dizen
gbzetmeden daginik sekilde yerlestirilerek olusturulabilir.

Ninniler gibi tim s6zlu edebiyat iiriinlerinde ses tekrarlari yalnizca kulaga
hitap ederken klasik Turk edebiyatinda hem kulaga hem de goze hitap s6z konusudur.
Diyebiliriz ki s6zlii gelenek siirlerinde yalnizsa sese dayali aliterasyon kullanilirken
yazili edebiyatin tirtinleri olan siirlerde hem sese dayali hem de gorsel aliterasyon
kullanilmaktadir. Osmanl Tiirk¢esinin yazisini olusturan Arap harflerinin yalnizca
seslerinden degil gorselliginden de faydalanan sairler bulunmaktadir. Nef’1, Baki gibi
sairler bu duruma ornek teskil ederler. Sevgilinin kaslarindan bahseden Baki dizelerde
“ra” harfini kullanirken yalniz s6z sanatlarina degil plastik sanatlara da etki edebilecek
boyutta siir dilinden yararlanmaktadir. Gorsel olarak kasa benzetilen “ra” harfi
dizelerde sik sik tekrarlanarak hem ses uyumunu saglamis hem de sevgilinin
kaslarindan bahseden beyitlerde kullanildigindan gorsel olarak da “kaslar” temsil
edilmistir. Ayn1 harf “felegin egri gidisini”, “hilali”, “hangeri” de yansitabilmektedir
(Kaplan, 2014: 212-215). Divan edebiyatinda sevgilinin boyunun “elif” harfine,

dudaklarinin “mim” harfine benzetilmesi de gorsel aliterasyonu desteklemektedir.

Aliterasyonda etkili olan ve cesitli yonlerle birbirine benzeyen seslerin
ozellikleri tabloda goriilmektedir. S1zic1 seslerin yar1 vokal etkisine sahip olmasi, akici

ve sizict seslerin devamliliklari ile monotonluga katki saglayip uyutma islevine sahip
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olmalari, patlayici seslerin dikkatleri toplayici ve uyandirict etkilerinin olmasi seslerin
islevselligini ortaya koymaktadir. Siir incelemelerinde birebir ayni iinsiiz tekrar
edilmediginde aliterasyon arayabilmek adina fiinsilizlerin 6zelliklerinin kategorize

edildigi tablodan faydalanmak mimkdndr.
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Cizelge 2: Unsliz Cizelgesi

Kat1 Unsiizler Akic1 Unsiizler
Patlayici Si1zic1 Patlayici Si1zict
Tonlu  Tonsuz Tonlu Tonsuz Tonlu

Cift dudak b p - - m -
Dis-dudak - - v f - -
Asil dig d t z S n r
Dis eti c c J $ - |
On damak g K g - - y
Art damak g k g - - I
Girtlak - - - h - -

Kaynak: Ozkan vd., 2006: 268.

Cikis noktalarina, bogumlanma tarzlarmma, ton alip almamalarina ve
duyulurluklarina gore ayrilan ninniler aliterasyon olusturarak siirin miizik eserleri
olmalarini saglarlar. Bir duygu veya diisiinceyi anlatmak amaciyla 6lgiilii ve ahenkli
seslerin olusturdugu muzik iki dnemli 6geye sahiptir. Bunlardan biri ritim digeri sestir.
Miizik kapsamindaki ses ise iki sekilde karsimiza ¢ikar. S6zli miizik ve enstriimantal

miizik (Yi1lmazoglu, 2020: 28).

Giliniimiizde internet ortaminda veya cesitli teknolojik aletler yardimiyla
cocuklar, ¢algi aletleri esliginde sdylenmis ninnileri dinleyebiliyor. Ancak annenin
sesinden dinlenen bir ninnide dilden baska miizikal bir malzeme olmadigindan dilin
yapist konsonant ve vokallerin kullanim1 olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenledir ki Tirkce sOylenen ninniler kullanilan seslerin sertligi, yumusakligi,
stirekliligi ve patlayicilifinin ayrica hecelerinin agik ve kapali olusunun etkisiyle cok
sesli bir miizik olusturmaktadir. Calgi kullanilmadigi durumlarda bile bu seslerin
cesitli 6zelliklere gore arka arkaya kullanilmasi, dizelerdeki farkli ses kullanimlari
Tirk¢e ninnilere sadece dilin malzemesiyle birka¢ tiir enstriiman esliginde

sOyleniyormus havasi katmaktadir.

Dr. Erol Belgin’in ninnilerin tek sesli veya ¢ok sesli olusuna gore isitmeye ve
isitme gelisimine etkisi soruldugunda; i¢ kulagin ve beyindeki isitsel alanlarin daha
hizli gelismesinde ¢ok sesli miizigin daha etkili oldugunu sdylemektedir. Ayrica 0-4
yas arasinda ¢ok sesli miizigin oncelikli olmasini tavsiye etmektedir (Kumtepe, 2015:
24). Tiirk¢enin zengin vokal yapis1 ve ritmik, kimi zaman sert kimi zaman yumusak
konsonant yapisi ile vurmali ¢algilari animsatan kapali heceleri enstriimansiz bir

ninnide bile gok sesli bir yapinin olusmasini saglamaya yardimcidir.
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Kelimeleri olusturan hecelerin yapi taslar seslerdir. Sesler ¢esitli 6zelliklerine
gore sessel bakimdan miizik aletlerini ¢cagristirabilir. Sonu -n, -m gibi siirekli ve akici
olan seslerle biten heceler klasik Tiirk musiki sisteminde “diim” ritmini animsatmasi
yoniiyle kudiim, davul, bendir gibi vurmali miizik aletlerinin seslerini yansitir. Bu
sesin yansimasi siirlerde yas ritiiellerini veya senlikleri animsatabilmektedir (A¢ikgoz,
2008: 86-87). Bu sesler ninnilerde ise ritme hizmet etmektedir. Uzmanlar ninnilerin
Ozelliklerini aktarirken sabit tempolu ve yavas olmalarindan dolay1 ninnilerin
temposunu dakikada 60-80 arasi atim saglayan dinlenme halinde olan bir kalbin
temposuna benzetirler. Ninnilerin ritmi de kalp atis1 gibi basit, diizenli, tekrarlayicidir

(Baltaci, 2018: 16).

Ninniler ninnicinin duygu ve diisiincelerini yansitan sozlerle dolu sifahi
eserlerden olsa da dile 6zgii olan kelimelerin ig¢indeki seslerin uyumlu sekilde
tekrarlanmasiyla olusan aliterasyon ve asonans -kisacasi tekrarlar sistemi- ile
enstriimantal etkiyi yakalayabilen siirlerdir. Ninnicinin miriltilar1 veya ahenkle sdyledigi
ninninin kelimelerinden dokiilen sesler uyumlari itibariyle kimi zaman bir ¢algi aletinin
sesini animsatabilmektedir. Patlamali, sert {insiizlerden olan “-p, -¢, -t, -k” sesleri de hece
sonu -n, -m sesleri gibi vurmali miizik aletlerinin seslerini animsatir. Ancak “diim” sesini
hatirlatan hece sonu “-n, -m”nin aksine hece sonu “-p, -¢, -t, -k” sesleri “tek” sesini
ammsatir. Iki iinsiiziin birlesmesiyle olusan ses ¢iftleri de “-st, -vg, -ft vb.” vurmali
sazlar1 hatirlatir (A¢ikgdz, 2008: 88). Ozellikle ¢ sesi zilli masa, -t sesi ise kasik sesini
andirmaktadir. M. Adilov uygunluklar1 ile Azerbaycan Tirkcesinde aliterasyon
olusturan tinsiizlerden bahsederek onlar1 gruplastirir: B (b, 1), F (f, v), M, T (t, d), S (s,
z,$), R(r,1),K (k, g g), H(h, h), C (g, c) (Veliyev, 1989: 79).

So6zIU kualtdr Granlerimizin en énemlilerinden biri olan, seslerin giicinden
yararlanan ninniler; uyutmak, uyandirmak, eglendirmek ve oynatmak gibi islevleri
oldugundan farkli amaglara gore farkli seslerden yararlanmaktadirlar. Uyutma
hedefiyle sdylenen ninnilerdeki sesler genel olarak monotondur. Bu monotonlugu
devam ettirebilmek adina “eee eee, hu hu huu, pis piss” gibi seslerden
faydalanilmaktadir. Sizici seslerin yer aldig1 ninnilerde uyutma islevinin aktif oldugu
goriilmektedir. Ozellikle “s” sesi ninnilerde tek basma uyutma amaciyla
kullanilabilmektedir (Yavuz, 2010: 55). Uyandirma, oynatma islevi olan ninnilerde ise
patlayan, sireksiz ve sert sesler tercih edilebilir. Seslerin secilerek dize ipligine

dizilmesiyle aliterasyonun miizikalite iizerindeki etkisi agiga ¢ikmaktadir. Ninnilerde
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secilen tiinsliz tekrarlar1 incelendiginde islevine gore seslerin secildigi goze

carpmaktadir.

Asagidaki ilk ninnide n (27) tekrar1 olduk¢a yogundur. Bogumlanma tarzina
gore sizict olan n sesini kuvvetlendiren bir bagka tekrar kendisiyle ayni gruptan olan
m (5) sesidir. Ninnide n-m akici sesleri, sozleriyle bebegi uykuya ikna etmeye ¢alisan
ninniciye ses kuvvetiyle yardim etmektedir. Ige doniisii temsil eden ve yoga gibi gesitli
meditasyonlarda kullanilan “m” sesi, agz1 agmadan sdylenebilen bir dudak {insiizii
olarak ninniciye eslik etmek isteyen ama uykuya dalmak iizere oldugunda ninnideki
sOzleri sOylemeye yeltenmeyen ¢ocuklarin da ezgi aracidir. Onunla aynmi1 6zellikteki
“n” sesi de ninnide oldukga fazla kullanilarak ¢ocuga “m” sesini hatirlatir durumdadir.
Ikinci ninnide yine “n” ve “m” seslerinin aliterasyonu dikkat ¢ekmektedir. Ancak
ikinci ninnide aliterasyonun siras1 yéniiyle diizenli oldugu goriilmektedir. ikinci
ninninin birinci, ikinci ve dordiincii dizelerinin; birinci kelimesinde “n”, ikinci
kelimesinde “m”, dordiincii dizesinde “m” sesi tekrar edilmistir. “Ninni yavrucugum

€C_ 9

ninni” seklindeki tekrar dizesinde de yine “n” ve “m” sesleri kullanilmistir.

Vokaller ahenk olusturmada oldukga etkin seslerdir. Akici sesler de yar1 vokal
ozellige sahip olmalariyla ahenk olusturmaktadir. Siirde “calarim, biiylitliriim,
uyuturum” kelimelerinin sonundaki “m” sesleri ise “diim” sesine denk gelecek sekilde
kullanilmistir. Bu nedenle ikinci ninnide ritmin biraz daha hakim olmasi s6z
konusudur. Ulama yoluyla iinliilere baglanan “m” ve “n” sesleri ise vurmali1 ¢algilari

yansitma Ozelliklerini yitirmektedir.
Nennisine nennisine

Haber verin emmisine

Emmisi binmis doru tayina

Giin boynunu egip gelir

Gun boynunu dorup gelir

Uyusun da baydsin ninni

Tipis tiprs yiirtisiin ninni (Corum) (Demir, 2018: 325).

“Nen ¢alarim biiyiitiiriim
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Ben bebegimi uyuturum

Bebek kiiglk hal de bilmez

Nen ¢alarim nenden uyumaz

Ninni yavrucugum ninni

Ninni yavrucugum ninni (Osmaniye)” (Demir, 2018: 32).

Duyulurluguna gore akici, ton alip almamalarina gére tonlu (6tiimlii, yumusak)

€C_9

olan “n”, “m”, ve “r” linsiizleri asagidaki ilk ninnide de tekrar edilmektedir. Ninnide

€C_ 9

n” ve “m” seslerine eslik eden “r” sesi Ozellikle dize sonlarina ve kelime sonlarina

gelerek ninnideki akiciligi arttirmaktadir. Asagidaki ikinci ninnide de yine hem sizici

99 (Y] 661”

hem akici sesler olan “r”, “y ve akici, patlayict olan “n” aliterasyonu dikkat

cekmektedir. Ninnide 33 kez “r,l,y,n” insiizlerinin tekrar1 goriilmektedir. Siirde

akicilig1 saglayan bu seslerle akis elbette uyku kaynagina dogrudur:
“Ninni derim o aglar

Dudagindan ballar akar

Oglum biiyiir biiyiir

Blyur de bana bakar

Ninni kuzuma ninni

Ninni ogluma ninni (Cankwrr)” (Demir, 2018: 60).

“Erenlerin duragi

Yakin eder iragt

Arsa ¢ikar diregi

Lailaheillallah

Uyu yavrum uyu ninni

Uyu biiyiirsiin ninni (Adana)” (Demir, 2018: 66).

€C 9 [IPS2)

Sert sessizler ve sizici sesler igerisinde yer alan “s” ve “s” aliterasyonuna 6rnek
olan asagidaki ilk ninnide ikinci, tigiincii ve dordiincii dizelerde “s-s” tekrarlar1 goze

carpmaktadir. Ikinci ninni érneginde ise nakarat gibi tekrarlanan dizeler harig tiim
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(193]
S

dizelerde hemen hemen her kelimede iinsiizii tekrar etmistir. Sizici seslerin

[YP=2]

devamlilik arz etmesi uyku i¢in oldukca islevsel olmalarini saglar. Buna ragmen “s

(P-4

ve “s” uinsiizleri diger sizic1 ve yumusak seslere gore daha farkl bir isleve sahip gibi
gorinmektedir. Devamlilik, siireklilik arz ede bu iki sert ses; dikkatleri toplamada

kullanilmasinin yaninda ilgi ¢ekiciligiyle ninniye eglenceli bir hava katmaktadir.

Kedilerin “pisi pisi”, kopeklerin “kis kis” diye ¢agirildiklarinda ¢cagiran kisiye

[1PS2)

yonelmelerindeki en biiyiik sebep “s” sesidir. Yine asagidaki ninnilerde de ninniciler,

€ 9
S

cocuklarin dikkatini “s” sesinin etkisiyle toplamaya ¢alisirlar. Eglenceli bir havasi olan

[IP%2] [{P%2)

s” ve “s” seslerinin iki ninnide oyuna davet niteligi tasidigina ninni s6zlerindeki neseli

[P
S

ifadeler kanit olarak sunulabilir. Oyuna, eglenceye davet gibi baslayan ninnilerde
“s” sesleri aslinda aglayan veya durmayan g¢ocugun dikkatini ¢ekerek susmasini
saglamada kullanildiktan sonra ¢ocuk, “eee, ninni kuzum ninni” ifadeleriyle uykuya

adapte edilmeye c¢aligilmaktadir:
Gozlerin defne yapragi

Surme ¢ekesim geldi

Kaslarin hilal tavasi

Surme ¢ekesim geldi

Eee bebegim eee eee

Eee bebegim eee eee

Eee eee eee

Eee eee eee... (Manisa) (Demir, 2018: 303).

Ninnisine ninnisine

Ninni soyler sevgilisine

Selam soylen dayisina

Ninni kuzum ninni

Ninni oglum ninni... (Eskisehir)” (Demir, 2018: 87).

Patlayan (stireksiz) “t” ve “r” sesleriyle olusturulan siirlerde vurmali ¢algilar

animsatan bir duyus vardir. Asagidaki ninnide “takir takir” ifadesinde bulunan sesler,
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cagrisim yoluyla tiim siir boyunca tekrar eden “t”, “k”, “r” aliterasyonlariyla tikirt1 gibi
bir duyus hissettirmektedir. Tikirtilar dilsel simgelerle karsilandiginda eglenceli sessel
birliktelikler ortaya ¢ikar. Ninnide dizelerin i¢inde karisik olarak verilen bu seslerin
gosteriminden de anlagilacagi gibi gercekten bir takirt1 ifadesi olusturulmustur. S6z
konusu seslerin dizilisi su sekildedir: .t.r k...r tkr tkr/......... .t. .kr/...t....
Lrkr ke

Seslerin sikligi okunmaya ¢alisildiginda gergekten tikirttyr andiran bir ses
olusmaktadir. Bu sesin uyutmak i¢in degil uyutmaya ikna etmek ve dikkat ¢ekmek i¢in
etkili oldugu agiktir. Dikkati dagilan ¢ocuklarin dikkatleri siniflarda tahtaya, masaya
bir seylerle vurularak toparlanirken aglayan ve mizmizlanan ¢ocugu susturmak igin
duvara veya kapiya vurularak ilgisi ¢ekilmeye ¢aligilir. Bu durumda bu ninni dikkatleri
cekmek icin bu seslerden faydalanmaktadir. Ninninin sonunda “Ninni de yavrum
ninni” ifadesiyle aslinda hedefin uyutmak oldugu anlagilmaktadir. Bu hedefi sessel
olarak destekleyen bir durum s6z konusudur. O da siir genelindeki takirtilarin bu
ifadeye dogru azalmaya baslamasidir. Bu da dikkati ¢ekilen bebegin artik uyumaya

ikna edilebilmesine firsat vermektedir:

“Atlar kopar takwr takir

Besiginin alti bakir

Mustafa’m biiyiir

Kur’an okur nenni

Ninni de yavrum ninni... (Eskisehir)” (Demir, 2018: 88).

Tonlu ve tonsuz bir diger deyisle yumusak ve sert sesler ninnilerde beraber
kullanilarak aliterasyon olusturulabilir. Bu duruda tonlu sesin tekrar1 ve giicii tonsuz
sesle; tonsuz sesin giicii ise tonlu sesle desteklenmektedir. Bu seslerin islevlerinde yine
stireklilikleri ve siireksizlikleri etkili olmaktadir. Asagida “d”, “t” aliterasyonuna drnek
teskil eden ninnilerin ilkinde “d” ve “t” sesleri karisik olarak her dizede devam
etmektedir. Ninnideki “d” ve “t” siireksizleri ifadeyi netlestirmeye yardimcidir.
Nitekim ninninin konusunda 6zdeyisi andiran, ders c¢ikarildigi anlasilan dizeler
mevcuttur. Ikinci ninnide ise aymi seslerin patlayici 6zelligi daha 6n planda
goriinmektedir. Oynatma islevine sahip oldugu diisiiniilen bu ninni, oldukg¢a eglenceli
bir yapidadir. Patlayict sesler vurmali calgilar1 hatirlattigindan ritim olusturmada

(Y=} (1Pl

onemli dl¢lide katki sahibidir. Ugiincii ninnide ise “z” ve *s” siireklileri kullanilarak
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aliterasyon saglanmistir. Bu ninnide “z” ve “s” seslerinin siziciligindan faydalanilarak

daha enerjik ve dolayusyla dikkat ¢ekici bir ifade olusturulmustur:
“Yiice dag basina attim postumu

Anlamadim kimselerin kastini

Bilemedim diismanimi dostumu

Ninni kizim ninni ninni kizzim ninni ninni

Ninni kizzm ninni ninni kizzm ninni ninni (Aksaray)” (Demir, 2018: 80).

“Taydidi taydidi tay

Anast da keklik babast da tay
Tombala sisman babaannesi var
Aynalr seker anneannesi var

Dingil kazik emmileri var

Taydidi taydidi tay (Nevsehir)” (Demir, 2018: 286).

“Kizim kizim kissi kizim

Yagimisi yassi kizim

Dokuz dombay tissii kisim

Ipek kadifenin iyi yiizii

Kaymagn ters yiizii kizim

Uyu yavrum uyu ninni

Uyu baydrsin ninni

Uyu yavrum uyu ninni

Uyu biiyiirsiin ninni... (Giresun)” (Demir, 2018: 59).

Dudak {instizlerin patlayici 6zellikteki “b” sesi ile sizic1 6zellikteki “m” sesi
bogumlanma noktalar1 bakimindan aynidir. Patlamali seslerden olan “b” akustik

anlamda vurmali ve tinili ¢algilardan bendiri hatirlatmaktadir. Bendirin gizemli ve
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tinil1 sesi klasik ve sert “pat”lamalardan farklidir. Bendiri andiran “b” sesinin gizemine
eslik eden ve ice doniisii yansitigiyla 6n planda olan, tonlu “m” sesi akiciligina ragmen

son ses olarak kullanildiginda yine vurmali ¢algilarin tinili sesini yansitmaktadir:
“...Benim giiniim bir giin oldu

Acti gonca birden soldu

Garip yavrum ¢ilen doldu

Gurbet eli dolasirim

Belki sana ulasirim

Oy nenni, nenni de nenni (Ankara)” (Demir, 2018: 104).

(1992}

Tonlu stireksizlerden “d”, “b” ve tonlu siireklilerden “n” sesinin tekrariyla
olusan aliterasyonda siireksiz(patlayici)lerin hissettirdigi keskin bitiste “n” sesinin
patlayict akiciliginin vurgulanmasiyla ninniye ezgi kazandirilmaktadir. Asagidaki
ninninin ilk ti¢ dizesinde tekrar eden bu sesler; (d.nd.. d.nd.. d.. d.nd../.... b..d.. d.
b.nd../....b. ....n.. .nd..) seklinde sirasiyla gosterilerek seslendirilmeye calisildiginda

bahsedilen durum daha net anlasilacaktir:
“Dandik dandik das dandik

Esek bulduk da bindik

Sahibi gdriince indik

Ninni derim bebek sana

Uyu derim ben sana (Afyon)” (Demir, 2018: 127).

Bazi siirlerde bulunan birkag {insiiz tam anlamiyla uyum saglamasa da sadece
bazilar1 kendi arasinda ortak Ozellik bulundurarak zincirleme bir uyum
olusturmaktadir. Bu durumda bir ¢ift sesin yalnizca biriyle tek yonden uyumlu olan
sese, bagka bir ses daha farkli 6zelligiyle uyum saglamaktadir. Bu sekilde uyumsuz

[1P4)

gibi goriinen sesler birbirlerine zincirin halkalar1 gibi baglanir. Sert “¢” sesine yine
sertligiyle katki saglayan “s” ve bu ses ile siireklilik (sizicilik) bakimindan uyumlu
olan “s” sesi eslik ederek farkli bir uyum olusturulmaktadir. Bu uyuma eklenen bir

(1Pl
S

diger ses ise sizic1 ve sert sesine yumusak sekilde eslik eden baska bir sizici ses

olan “z”dir.
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Agacg gibi yeseresin ninni

Biiyiiyiip adam olasin ninni

Hep huzurlu olasin ninni

Nenni kuzum sana nenni

Nenni yavrum sana nenni (Trabzon)” (Demir, 2018: 48).
j. Asonans

Asonans, bir dizede veya komsu dizeler arasinda ahenkle tekrarlanan iinliiler
ile olusmaktadir. Unliilerin tekrar1 ile ortaya ¢ikan orkestrasyon etkisi ile siirin

miiziksel estetiginin olusumu kolaylagsmaktadir (www.edebiyatfakultesi.com/uyak-

kafiye-turleri/asonans?pdf=4708, 2022). Bazi kaynaklara goére asonans dizelerin

herhangi bir yerinde degil, sonunda yer alan yarim uyaklardir: “Yarim kafiye demektir.
Her dizenin sonunda gelen, ayni aksani veren iinliiniin ondan sonra veya once gelen
tinstizii hi¢ dikkate almadan tekrarlama seklindeki uyaktir.” (Rayman, 1996: 30).
Asonans ayni iinliilerin tekrar1 oldugu kadar birbirine benzeyen iinliilerin tekrariyla da
olusabilmektedir. Birbirine benzeyen iinliilerin olusturdugu uyumsal miizikalite de
asonansin bir bagka seklidir. Bu agidan asonans i¢in tamamen ayni itinliiniin tekrari ile
“tam asonans”, benzer 6zelliklerdeki farkl: tinliilerin tekrari ile “yarim asonans” olmak

tizere iki farkl tiire sahip oldugu sdylenebilir.

Seslerin uyumu kadar uyumsuzlugu da miizik olusturabilir. Atonallik bazi
ninnilerde goze ¢arpmaktadir. Edebi anlamda bir otonallikten bahsetmek gerekirse bir
dize veya siir pargasinda birbirinden ¢ok farkli iinliilerin veya lnsiizlerin sesi ile
degisik bir uyum yakalayabilmektedir. Sair konsonans ve dissonans arasindaki farki
kaldirarak siir smirlar1 i¢inde farkli bir uyum yakalayabilir. Ninnilerde de
rastlanabilecek bu durum miizik kuramcilarindan Schénberg’in “Harmoni Ogretisi”

ile iligkilendirilebilir (Veli Nerimanoglu, 2018: 73).

Siirde enstriiman olarak kullanilan dilsel seslerin uyumsuzlugu ile polifonik
miizik etkisi olusturulabilir. Polifonik miizik etkisi i¢in birbirinden ¢ok farkl
ozellikteki iinliiler s6z sahibidir. Kisacas1 ayni iinliiniin veya benzer 6zelliklerdeki
unlulerin tekrar1 kadar aralarinda benzerlik yoniinden higbir iliski bulunmayan tnltler

de kulakta olusturduklari uyumsuzluk gibi goriilen farklilikla ¢okseslilik olusturabilir.
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Ancak Tiirk¢enin yapist gdz oniinde bulunduruldugunda atonallikten ¢ok, sistemli bir

uyuma dayanan muzikaliteden s6z etmek gerekir.

Tiirkce genel olarak uyumlar dili oldugundan siirlerde uyumsuzlukla kurulmus
bir mizikalite yerine dilsel-sessel anlamda ciddi bir uyumun etkisiyle olusturulmus
ahengin var oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla Tiirkgenin uyum
diinyas1 goéz oOniinde bulunduruldugunda siirlerinde hatta konusma dilinde
alisilagelmedik, tatsiz ve diizensiz olarak nitelendirilebilecek atonallikten uzak
oldugunu soylemek miimkiindiir. Gerek biiyiik iinli uyumu, gerekse kiiciik iinli
uyumu ile Tirkce sdzciikler giinlilk hayatta bile uyumu yakalamak zorundadir. Oyle
ki uyumu yansitan asonans, inliilerin gerek c¢enenin durumuna gerek agiz
boslugundaki yerine gerekse dudaklarin sekline gore segilisiyle Tiirkgede her daim
etkindir.

Asonansin birbirine benzeyen seslerle kurulabilecegi gerceginde otiirii tinliileri
ozelliklerine gore ayirmakta fayda bulunmaktadir. Unliiler a1z boslugundaki yerine
gore; incekalin, cenenin durumuna gore; genis-dar, agzin agikligina gore; agik-kapali,
dudaklarin sekline gore; diiz-yuvarlak olarak gruplastirilmaktadir. Bu gruplara mensup
sesler bir yoniiyle birbirine benzer 6zellik tastyarak siirsellik ¢atisinda miizikaliteye

hizmet etmektedir.

Cizelge 3: Unlu Cizelgesi

Duz Yuvarlak
Genis Dar Genis Dar
Kalin a 1 0 u
Ince e i 0 1]

Kaynak: Ozkan vd., 2006: 268.

Yaz1 dilinde kimi zaman farkli gostergelerle ifade edilmeyen kalin iinliiler
arasinda yer alan “a” vokali “kar” kelimesindeki gibi kisa ve kalin okunusu, “kar”
kelimesindeki kisa ve ince okunusu, “tarih” kelimesindeki uzun ve kalin okunusu,
“lale” kelimesindeki ince ve uzun okunusuyla fonetik anlamda dort farkli degere
sahiptir. Bir siir i¢inde kullanilan dort farkli “a” sesi her ne kadar farkli 6zelliklere
sahip olsa da fonetik anlamda genis bir birlik olusturmaktadir. Bu nedenle bir siirde
kalin tinliilerin uyumunun ¢izgisi disina ¢ikmadan hafif bir yumusaklik elde edilmek
istendiginde “a” sesinin farkli sesletimlerinden faydalanmak miimkiindiir. Bu da

asonansin dallanip budaklanan ama ne olursa olsun ayn1 koke bagli kalan yapisina en
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giizel orneklerdendir. Yine bazi konsonantlarin da yar1 vokal o6zellikleri ile her ne

kadar aliterayona bagli olsalar da asonansa hizmet etmeleri s6z konusudur.

Bazi sesler oldukga karakteristiktir. Kendilerine has kisilikleri olan “-a, -0, -l,
-p” sesleri miktar 6l¢iisii, siddet, uzunluk ve tekrarlanma ile ahenk ve miizikaliteye
etki etmektedir (Rayman, 1996: 21). Akici ve siirekli linsiizler devamliliklar: sayesinde
tinliilere benzer bir yapiya sahiptir. Omek olarak “m, n, 1, 1, s, s, y, £’ lnsiizleri
gosterilebilir. Bunlara ek olarak “g” uzatma fonksiyonuyla asonansa yardim
etmektedir. Ornek verebilecegimiz “saglik” kelimesinde okunusun “saalik”, “dag”
kelimesinde okunusun “daa” seklinde olmasindan da anlasilacagi gibi “g”nin ¢ift tinli

sesletimine etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle “§” gerek giinlik konusma dilinde

gerekse siirlerde asonansin vurgulanmasina yarar saglamaktadir.

Ninniler asonanstan yararlanma konusunda oldukg¢a aktiftir. Cocugu
sakinlestirmek ve uyutmak isteyen ninnici, “eee eee” gibi iinliilerden veya “huu huu”
gibi iinlii ile biten seslerden yararlanirlar. Unlii seslerin devamliligindan yararlanan
ninniciler sézlerini bitirdikleri noktada ezgilerine bu seslerle devam ederek uyku icin
gerekli monotonlugu saglamanin yaninda kolayca miizik yapabilme sans1 da bulurlar.
“Ninni baglangi¢larinda yer alan ses tekrarlarinin anlamsiz ifadelerden olusmasi
kafiye dizenini bozabilir, yani ritimsel daginiklik meydana getirebilir. Vezindeki
bozukluk miizik araciligiyla giderilir. Nagme icerisinde ahengi saglayan veya diizeltici
role sahip olan seslilerdir. Ciinkii sesliler miizige gore kolay sekillenir ve kolay
okunur. Sesliler icinde de cogunlukla ince tinliiler ahenk verirler (asonanslar).”
(Karakaya, 2004: 47).

Asagidaki ninnide ninnicinin siirine girig yaparken “00” ve “huu” seslerinin
devamlilik 6zelliginden yararlanmaktadir. Unliiler birkag saniyelik de olsa ayn1 sesin
uzatilabilme Ozelligine sahip olduklarindan bu ninnide oldugu gibi dikkatleri
toplamaya yardimci olma gorevleri bulunmaktadir. Dize baslarindan dikkatleri
toplamaya yardimci olan iinliilerin dize sonlarinda uzatilabilme 6zellikleriyle ezgiyi
olusturma veya tamamlama konusunda siirsellige hizmet ettikleri goriilmektedir. Dize
sonlarinda ve dize ortasinda bulunan “a” sesi, ninnicinin istedigi dl¢iide uzatabildigi
seslerdendir. Ayrica dize ortasinda bulunan “a”lar dizelerin ortadan ikiye bdliinmiis
gibi goriinmesinde vurgusal anlamda etkiye sahiptir. Bu nedenle aslinda “aa” kafiye
semasina sahip olan bu iki dize ortadan boliinerek “aaaa” seklinde kafiyelenmis gibi

biiyliyen bir uyumu yansitmaktadir. Ninninin ikinci ve {i¢iincii dizelerindeki “si”
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redifinde bulunan sesi de iinlii olmas1 sebebiyle istenilen sekilde uzatilarak veya

istenilen Ol¢lide kisa kesilerek telaffuz edilebilir. Son iki dizenin redifi olan “ninni”

[13%2]
1

ifadeleri son tinliisii olan ile tiglincii ve dordiincii dizelerle uyum yakalanmasini
saglamaktadir.

“Qo ciceklere, oo kirazlara

Huu koyunlara, huu kuzulara

Ninni derim nerdanesi

Nerde yavrumun annesi

Ninni kuzum ninni

Ninni yavrum ninni... (Bolu)” (Demir, 2018: 324).

Yukaridaki ninniye genel anlamda asonans agisindan bakildiginda ilk iki
dizede yogun kullanilan kalin ve genis “a” inliisiiniin yerine Uc¢uncl ve dordinci
dizede ince ve genis “e” iinliisiiniin tercih edildigi goriilmektedir. Ilk dort dizede genis
tinliilerin uyumu devam ederken sadece kalin olan “a” sesinin yerini daha ince olan
“e” sesine biraktig1 goriilmektedir. Ahenk olusturmada kalin iinliilere gére daha ¢ok
etki edebilen ince “e” ve “i” tinliilerinin ninninin sonlarina dogru aktif olmasi ilk iki
dizedeki kalin “a” ve “o0” iinliilerinin monotonlugunu bozmak i¢in kullanilmis gibi

gorulmektedir.

Ik iki dize ¢ocugun dikkatini hayalinde canlandirmasi gereken kuzulara,
kirazlara, koyunlara ¢ekerken iiclincli ve dordiincii dizelerdeki “Ninni derim
nerdanesi/Nerde yavrumun annesi” ifadeleri cocugun dikkatini anneyi aramaya
cekerek onu uyandirmayir ya da oyalamayi hedeflenmis gibi goriinmektedir. Bu
oyalama islevi i¢in miizikalitenin olusumunda daha biiyiik etkiye sahip olan ince
(inliilerin kullan1lmasi da tesadiif degildir. Unliilerin islevlerini, bu ninninin basindaki
monotonluga karsi sonraki dizelerde ilgi c¢ekiciligi saglayan seslerde bulmak

mUmkuindir.

Asagidaki ninnide 10 tane “a”, 3 tane “e” -eee nakarat1 diginda-, 6 tane “0”, 8

73T
1

tane “u”, 12 tane “i”, 3 tane “1”, 1 tane “ii” inliisii bulunmaktadir. Tiim seslere tek tek
bakildiginda karigik sayida tekrarlar goriilse de siir genelinde 27 kalin iinliiyle uykuya
ikna eder tarzda ciddi bir ifade bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Sonda terar eden

“ee” Unliisii sozlerin tamamen bitirilmesiyle yalnizca tek bir sese yonlendirme
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etkisiyle uykuyu tesvik edici nitelikte monotonluga sahiptir. Bu sesle ninni siir
olmaktan ¢ok ezgi olma 6zelligi tasimakta hatta “ee” sesi bir miizik aletinden ¢ikan

ses gibi yalnizca ses olarak ninnide yer bulmaktadir:
“Benim oglum oyunda

Hamaylis1 boynunda

Benim oglumu sorarsan

Giizel kizlar koynunda

Minicik yavrum ninni

Minicik yavrum ninni

Eee eee eee

Eee eee eee (Bolu)” (Demir, 2018: 229).

Asagidaki ninnide “u” {inliisii ile yapilan asonans dikkatleri ¢ekmektedir. 17
tane “u” sesi kullanilarak ninni genelinde biiyiik oranda uyum saglanmistir. Ninnide
dikkate deger bir diger durum “u” sesinden sonra gelen “y” sesidir. Dizelerde “uyu”
kelimesi ile “u” sesi, “y” sesi ile yanyana kullanildigindan “y” sesinin siziciligi ile “u”

[

sesi birbirine baglanmistir. Akict sesler i¢inde yer alan “y” nedeniyle “u” sesi de

[}

devam ediyormus gibi bir his verir. Bu da “u” sesinin ninni genelinde etkisini
kuvvetlendirmektedir. “Y” sesinin akiciligiyla “u” {nlisiiniin  akicilign  giic

kazanmistir. Ninniler uykuya gecisi saglamada seslerin siziciligi ve akiciligindan

(14

faydalandigindan bu ninnideki “u” asonansinin ninnilerdeki uyku islevini ses

yoniinden besledigi goriilmektedir:
“Bebegim gece uyuyacak

Uyuyup da uyanacak

Oglum delikanl olacak

Uyuturum kuzum seni

Ninni kuzum ninni ninni

Ninni der de blyuttrim seni

Ninni kuzum ninni (Ankara)” (Demir, 2018: 317).
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Ince iinliilerin olusturdugu ahengi yansitan asagidaki siirde ise “e”, “i” ve “ii
tinliileri dikkat ¢ekmektedir. Sirasiyla genis, dar, dar olarak nitelendirilen tinliiler
dizelere gelisigiizel sekilde dagilmis goriinse de o6zellikle dize sonlarinda “sevdim”,
“dedim”, “eyledim” kelimelerindeki son iki unli, “e”, “i” seklinde diizenli olarak
siralanmiglardir. Dize sonlarinda redif olarak gorev yapan “-dim” ekindeki “i” sesinin
rediften kaynakli bir asonans oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle
rediflerin asonans olusturmalarina ragmen asonanslarin her zaman redif
olusturmadiklari sdylenebilir. Rediften bir 6nceki hecede de her dizede ayn1 yere denk
gelecek sekilde “e” asonansi kullanilmigtir. Ayrica ilk dizede siralanmig fiiller de

TR L INT3E D)
[ 1

Tiirk¢enin yapisinin destegiyle asonansini diizenli olarak devam ettirmistir.

Ninnide en ¢ok tekrarlanan iinliilerden biri de 12 kez tekrar eden “ii”diir. Ozellikle

“yiirlisiin”, “biiyiisiin” kelimelerinin tekrariyla desteklenmistir. 12 kez tekrar eden

€699 G690

diger ses de “i”’dir. Ince tinliilerin ezici listiinliigiiniin yaninda kalin iinliilerden “a”, “u

({9521

ve “1” yalnizca dorder kez tekrar etmistir:
“Eledim, beledim, sevdim

Yavrum blyusin dedim

Ak sttumden igirip helal eyledim

Uyusun da baydsun ninni

Tipis tipis yiiriistin ninni

Eee eee eee (Kirikkale) ” (Demir, 2018: 316).

7 Ay yiizlii balam

Ay tuzlu balam

Dilim dileyim

Evim bezeyim

Layla balama layla

Layla giiliime layla... (Igdir) (Demir, 2018: 167).

Yukaridaki ninnide dikkat ¢ceken bir asonans dizilimi vardir. ilk iki dizede “a”,

liclincli dize “i”, dordiincii dize “e”, besinci ve altinct dizelerde yine “a” tekrari

cogunluk sagladiginda ninni genelinde genis tinliilerin tekrar ettigi sOylebilir. Bir diger
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bakis agisiyla dizelerdeki iinliiler su sekilde siralanmistir. ilk iki dizede kalin iinliiler,
Uclincu ve dordiincii dizelerde ince tinliiler, besinci ve altinct dizelerde kalin {inliiler
tekrarlamistir. S6zlerinden ¢ocugu eglendirme veya eglendirerek uykuya ikna etme

amaci sezilen ninnideki sesler bu gorevi yerine getirecek cinsten siralanmustir.

Dizelerde degisen kalinlik-incelik durumuyla monotonluk kirilmis, ninni daha
eglendirici hale getirilmistir. Yukaridaki ninniden sonra asagidaki ornekte dudak
sekline gore iinliiler bakimindan ikiye boliinme s6z konusudur. Ninninin ilk dort
dizesinde diiz iinliilere ragmen “o-u” kalin yuvarlak iinliiler daha ¢ok tercih edilirken
ikinci dort dizesinde “e-i” diiz iinliiller yogun olarak kullanilmistir. Ninni diizlik
yuvarlaklik agisindan iki boliimmiis gibi goriinmektedir. Bununla birlikte ilk dort
dizede kalin tinliiler yogunken ikinci dort dizede ince iinliiler ¢ogunluktadir ve kalin

tinliiler yok denecek kadar azdir:
“Oglum oglum kut oglum

Ipek getir sat oglum

Kizlar hali dokusun

Sen iistiine yat oglum

Mini mini bebegim

Bebegimi belerim

Bebegimi belersem

Ben de rahat ederim

Ninni kuzum ninni

Ninni yavrum ninni... (Kwrikkale)” (Demir, 2018: 329).

On iinliiler, dissil, disyuvasil ve damaksil iinsiizler tiz ses dzelligi tasirlar. Bu
sesler yiiksek siklikta akustik enerjiyle ¢ikarilmaktadir (Imer vd., 2013: 247). Art
tinliiler, dudaksil ve artdamaksil linsiizler pes 6zelligi tasirlar. Pes sesler ise diisiik
siklikta akustik enerjiyle ¢ikarilirlar (Imer vd., 2013: 246). Dile dayali seslerin ¢ikis
yerlerine gore pes ve tiz Ozellikler almasi siirin miizige yaklagmasindaki onemli
sebeplerden biridir. Ninniler i¢in de ninni sdyleyenlerin seslerini tizlestirip
pestlestirmeden -profesyonel mduzisyenler gibi bir tutum sergilemeden- yalnizca

seslerin uyumu ve tiz-pes 6zellikleri ile bir uyumu yakalamalar1 miimkiindiir. Bununla
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birlikte siirekli devam eden pes ses otomatiklesip monotonlasirken uykuya ve
rahatlamaya yaklastirabilirken pes seslerin i¢inde kullanilan bir tiz ses de uyaniklig1

saglamak ve dikkatleri toplamak amacli kullanilabilir.

Asagidaki ninnide ise dizelerde kullanilan iinliiler dizelerin yaninda parantez
icinde gosterilmistir. Ninninin genelindeki ses sistemine bakildiginda dizelerin kendi
iclerinde genel olarak iki sesin devami ya da fazlaca tekrar1 dikkat ¢ekmektedir. Yine
ninninin genelinde ¢enenin durumuna gore olusan tinliileri bakimindan genis tinliilerin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Kalinlik incelik bakimindan uyumuna dikkat
edilmeden 22 genis {inlii (a-0-¢) kullanilmistir. Pes ses 6zellikleri tasiyan 22 adet kalin

unli (a-0-u-1) ile ninnide miizikalite bakimindan ayr1 bir uyum yakalanmustir.

“Oglan oglan at oglan (0-a-0-a-a-0-a)
Ipek getir sat oglan (i-e-e-i-a-0-a)
Kizlar ¢irkin derse (1-a-i-i-e-e)
Diis koynunda yat oglan (0-0-u-a-a-0-a)
Ninni oglum ninni (i-i-0-u-i-i)
Ninni oglum ninni (i-i-0-u-i-i)

Eee eee eee

Eee eee ece... (Mersin)” (Demir, 2018: 236).

Asagida yer alan ninnide ise ince iinliilerin etkisiyle “e-1” miiziksel anlamda tiz
ses yakalanmigtir. Ahengi olusturma konusunda kalin iinliilerden daha fazla katki
saglayan ince tinliiler, asagidaki ninninin tamaminda etkindir. Bu ahengin enerji veren
boyutunu ninninin tekerlemeye yaklasan sozleriyle desteklemek miimkiindiir. Bu

uyumun daha rahat gorulebilmesi igin dizelerdeki ses uyumu parantez icerisinde

gosterilmistir:

“Hey develer develer (e-e-e-e-e-e-e)
Peynirlidir pideler (e-i-i-i-i-e-e)
Yedi yedi develer (e-i-e-i-e-e-e)
Hani bize dediler (a-i-i-e-e-i-e)
Ninni benim canim ninni (i-i-e-i-a-1-i-1)x2
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Ninni benim canim ninni (Cankiry)” (Demir, 2018: 160).
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V. SONUC VE ONERILER

Konusma dilinin en sanatsal hallerini yansitan, halk edebiyati {iriinleri i¢inde
yer alan ninniler; konularina goére verdikleri mesajlarla kisinin bireysel diinyasina,
sosyal hayatina, egitimine etki etmektedir. Ninniler ritim ve ahengi besleyen pek ¢gok
unsurla ise hem yetiskinlere hem gocuklara miizik keyfi sunmaktadir. Ninnicilerin her
giin ¢ocuklara sundugu ninni konserleri, onlarin gelisimlerini pek ¢ok ydnden
etkilemektedir. Bu etkileyis kimi zaman olumlu bir tutum sergilenmesiyle ¢ocugu
gelistiren, ileri tagtyan bir yapidayken kimi zaman i¢inde barindirdigi olumsuzluklarla

cocugun duygusal, sosyal gelisiminine zarar verebilmektedir.

Ninnilerin genellikle uyku 6ncesinde veya uykuya hazirlikta tercih edilmeleri
telkin 6zelligi tasimalarini kuvvetlendirmektedir. Ninnilerde ayn1 s6zlerin ve isteklerin
tekrar1 ile ninni dinleyicilerinin duygu ve diisiincelerinin yoni belirlenmektedir ve bu
acidan ninniler hipnotik siir olma Ozelligi tagimaktadir. Ninniler, ninnicilerin
duygularinin ¢ocuga aktarilmasi konusunda oldukga etkindir. Cocukta aile bireylerine
ve akrabalara kars1 tutum gelistirilmesi, ebeveyn iliskilerinin yansitilmasi ninnilerin
sikca isledigi konular arasindadir. Cogunlukla annelerden olan ninnicilerin etkisiyle
akrabalik iliskilerinde anne tarafinin ayricalikli tutulmasi ninnilerin genel karakterini

yansitmaktadir.

Ninnilerde ¢ocuk sahibi olma isteginin dile getirilmesi, dua ve beddualarin
yansitilmasi, sikayetlerin bildirilmesi gibi konular ile ninnilerin psikolojik islevleri
ortaya cikmaktadir. Psikolojik islevlerin yonii ninnicinin diinyasina, duygu ve
diisiincelerine bagli olarak degisebilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen bir
ninnicinin acilari, hisleri ninnilerle yansitilirken sikayetleri, dua ve beddualari da yine

ninniler araciligiyla giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Bireyin duygulari iizerinde etkili olan ninniler, tekrarin etkisiyle tilsimli sozler
haline gelerek cocuklara bilingli ve bilinciz sekilde davranis kazandirilmasinda da
etkilidir. Ninnilerin davranislara yon vermesinde telkin, tehdit, korkutma, 6diil ve ceza

yontemleri baskin  gelmektedir. Sevginin ifade edilmesi, bebekten asla
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vazgecilmeyeceginin sdylenmesi, bebegin Ovilmesi gibi yollarla ninniler; guvenli

baglanmay1 destekleyecek nitelik kazanmaktadir.

Dinsel inaniglarin, askerlik ve vatan sevgisinin, cografyaya dayali bilgilerin,
halk arasindaki inanislarin, ritlellerin aktarilmasi; evlilik ve soy devaminin gerekliligi,
meslek se¢iminin 6nemi, etnik ve sinifsal farkliliklara bakis acisinin yansitilmast,
komsuluk iliskilerinin yonlendirilmesi konularinda ninnilerin sosyolojik islevi ortaya
cikmaktadir. Ninniler ¢ocuklara kimlerle evlenebilecekleri bilgisinden komsularini
sevip sevmeyeceklerine, hangi meslegi sececeklerinden ailelerine nasil hizmet

edeceklerine kadar pek ¢ok sosyolojik bilgi sunmaktadir.

Ninniler Konular1 geregi okul Oncesi miifredati destekleyen niteliktedir.
Ninniler degerler egitimi kazandirma, uyku egitimi verme, matematiksel ve dilsel
anlamda bilissel gelisimi destekleme, yeme aliskanlig1 edindirme, okula ve okumaya
0zendirme, cinsiyet farkindaligi olusturma, tuvalet-banyo aliskanligi kazandirma,
oyun egitimi verme gibi konularda okul 6ncesi kazanimlari ve hazirbulunuslugu
destekleyerek pedagojik isleve sahip olmaktadir. Bu nedenledir ki ninnilerin
kazanimlara gore siiflandirilmast hem ¢ocuklarin  duygusal-sosyal beceri
gelistirmelerinde hem de rastlantisal gibi goriinen okul dncesi egitim hayatlarinin

programlandirilmasinda 6nemli bir yerdedir.

Ninniler ezgiyle okunmalar1 nedeniyle miizikal isleve sahiptir ve miizigin
insanlar tizerindeki etkileri ninniler vasitasiyla bebeklere de aktarilmaktadir. Yapilan
caligmalar; prematiire bebeklerin hastanede kalma siiresinin kisalmasinda,
anksiyetenin azalmasinda, oksijen saturasyonunu artmasinda, kilo kaybinin
azalmasinda miizigin etkisini ortaya c¢ikarmistir. (Okumus, 2019: 17) Miizigin ruh
halini degistirmedeki ve hastaliklar1 tedavi etmedeki etkisine ¢ok eski zamanlardan

beri pek ¢ok bilim insan1 dikkat ¢gekmistir.

Ninnilerin ezgi disindaki miizikal boyutu dilsel 6gelerle desteklenmektedir.
Tirkgenin yapist geregi unlii ve {inslizlerin uyumu, tekrarlar sistemine sekil
vermektedir. Tekrarlarin etkisiyle ses diizlemine dogrudan etki eden aliterasyon,
asonans, redif, kafiye gibi ahenk unsurlar1 Tiirk¢e siirleri miiziklestirmektedir. Ses
sanatlar1 kadar cinas, iade, istiare, tesbih, teshis, istitham gibi mana sanatlar1 da Tiirk

dilinin yapisindaki uyumlar sebebiyle dolayl1 olarak miizikaliteye etki etmektedir.
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Seslerin Ozelliklerine goére siniflandirilmasi ninnilerin miizikal islevlerinin
psikolojik islevleriyle etkilesimini anlamada oldukc¢a Onemlidir. Sézlerin i¢indeki
sesler ¢ikis yerlerine gore tiz ve pes Ozellikler tasiyabilmektedir. Bununla birlikte
sesler sureklilikleri ve siireksizlikleriyle de ¢esitli miizik aletlerinin ¢ikardig: sesleri

hatirlatabilmektedir.

On iinliiler, dissil, disyuvasil ve damaksil iinsiizler tiz ses 6zelligi tasirlar. Bu
sesler yiiksek siklikta akustik enerjiyle ¢ikarilmaktadir (Imer vd., 2013: 247). Art
tinliiler, dudaksil ve artdamaksil iinsiizler pes 6zelligi tasirlar. Pes sesler ise diisiik
siklikta akustik enerjiyle ¢ikarilirlar (Imer vd., 2013: 246). Sizic1 seslerin yer aldig1
ninnilerde uyutma islevinin aktif oldugu goriilmektedir. Ozellikle “s” sesi ninnilerde

tek basina uyutma amaciyla kullanilabilmektedir (Yavuz, 2010: 55).

Miizikalitede etkili olan heceler de agiklik kapaliliklarina goére veya son
seslerinin Ozelliklerine gore cesitli miizik aletlerinin seslerini verebilmektedir. Sonu
akici, sizic1 seslerle “-r, -l, -s, -f, -v, -s, -g, -d, -h, -y” biten heceler klasik Tiirk
musikisinde ¢evgan, ¢alpare ve zil seslerini yansitmaktadir (Agikgdz, 2008: 88). A¢ik
heceler, uzun heceler dolayisiyla iinliiler; {iflemeli ¢algilardan neyi, yaylh calgilardan

keman ve rebabu, telli calgilardan ud ve tamburu animsatirlar (Agikgdz, 2008: 89).

Seslerin siirdeki etkisi fonetik poetikanin alanini teskil etmektedir. Fonetik
poetikanin en giiclii iki kalesi, dile ait ses unsurlarinin miizik aleti gibi kullanilmasi ve
bu seslerin amaca hizmet etmesinin saglanmasidir. Ninnelerin bu baglamda
incelenmesi amaca uygun ninniler sdylemede ve ninnilerin islevlerinin linguistik-

miizikal acidan degerlendirilmesinde 6nemlidir.

Ninnilerin nazim sekli ve konu bakimindan belirli 6zelliklerinin bulunmayisi
nazim tliri ve nazim sekli karmagasint dogurmaktadir. Tiirkiiler, agitlar, maniler,
tekerlemelerle girift iligkiler kuran ninniler halk arasinda anlatilan bir masalin veya
efsanenin alt metin olarak kullanilabildigi s6zlii edebiyat iirtinleridir. Ninniler de bir
masalin veya halk anlatisinin i¢cinde bir kahramana sOylenerek baska bir metin iginde
varlik gosterebilmekte veya o metnin i¢cinde dogabilmektedir. Bu bakimdan ninnilerin

metinler arasilik agisindan incelenmesi geregi artmaktadir.

Ninnileri yaratan, sOyleyen “ev sairleri” -ninniciler- sunduklari ninni
hizmetiyle pek c¢ok farkli kimlikle karsimiza c¢ikmaktdir. Ninniciler, ninnilerin

islevlerine gore; halk sairi, saman, halk hekimi, dil terapisti, oyun terapisti, kiiltiir
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aktaricisi, miizisyen-sarkict olarak gdrev alabilmektedir. Tim bu agidan
degerlendirildiginde ninnicileri cocuklart uyutmak i¢in ninni sdyleyen anneler olarak
tanimlamak oldukg¢a yetersiz kalmaktadir. Gelecege yon vermek adina nesillerin
yetistirilmesinde ninnilerin sosyolojik tabanli kazanimlar agisindan derlenmesinin de

toplum icin ehemmiyeti buyuktr.

Toplumlara yon verilmesinde, gelecek neslin donanimli yetistirilebilmesinde
ninnilerin 6nemini hatirlatan Mustafa Kemal Atatiirk, “Bulgar, Strp, Rum (Yunan),
Romen uluslarint ve bunlarin ¢ocuklarini yetistirmedeki amac¢larint goéz oniine
getiriniz! A¢ik alinli  Tiirk kadini! Bugiinkii subaylarin komutasina verdigin
cocuklarina begiklerinde iken ninniler yaktin mi? Bu ninnilerle onlara bir karakter
yarattin mi?” (Ozeren, 2006: 7) diyerek ninnicilerin toplum tzerindeki roliinii de

vurgulamaktadir.

Ninnicinin goérev zenginliginin asil sebebi ninnilerin islevselligidir. Bu
caligmada sinirdas alanlarla etkilesim kapsaminda 6zellikle psikoloji-ninni, sosyoloji-
ninni, pedagoji-ninni, mizik-ninni iliskisine deginilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
ninnilerin bu dort dalla buyik oranda etkilesim iginde oldugu goriilmiistiir. Tiim bu
alanlarda calisma yapanlarin ve ek olarak saglik bilimlerindeki arastirmacilarin
ninnileri iglevlerine gore inceleme ve derleme g¢alismalarinda Tiirkoloji ile birlikte

hareket etmeleri dnem arz etmektedir.

Psikolojik anlamda olumlu, sosyolojik anlamda uyumlu, pedagojik anlamda ise
ogrenime agik cocuklar yetistirmek amaciyla ayrica miizikselligi, sanati ¢ocuklara
asilamak, dili etkin kullanmayr besikten itibaren Ogretmek gibi hedeflerle ninni
repertuvarlar1 olusturmak; aileleri ninni sdyleme konusunda ve hangi ninnileri
sOyleyebilecekleri konusunda egitmek toplumumuzun gelisimine katki saglayacak bir
adim olacaktir. Ninniler pedagojik ac¢idan ciddi bilgi depolaridir ve gocuklarin ilk
egitiminin evde degil, besikte basladiginin en biiyiik kanitidir. Bu nedenle pedagoglar
ve Tirkologlar ortak calismalar yiirliterek ebeveynlere Ornek olabilecek ninni

kilavuzlari olusturmalidir.

Ninnilerin kazanimlar agisindan smiflandirilmasinin - pedagojik agidan
ehemmiyeti biiytiktiir. Buna istinaden duygu kontrolii, davranis kazandirma, karakter
gelisimi gibi konular ¢ercevesinde psikolojik agidan derlenecek olan ninniler ailelerin
ninni - secimlerinde bilingli karar vermelerinde etkili olacaktir. Ninnilerin

simiflandirilmas: iglevselligiyle ilgili farkindalik olusturmada oldukca oOnemlidir.
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Amaglarina gore siniflandirilmis ninniler, ebeveynler icin bir basucu kitab1 niteligi

tastyacaktir.

Aileler ¢ocuklarina kazandirmak istedikleri davranig, duygu ve diisiinceleri
bilingli bir sekilde ¢ocuklarina asilayabilirler. Ozgiiven eksikligi, sevilme veya 6viilme
ihtiyaci, cesitli konularda farkindalik sahibi olmak gibi gereksinimler ninniler
vasitastyla sistemli bir sekilde ¢ocuga kazandirilabilir. Bununla birlikte miizigin, anne
sesinin dolayisiyla ninnilerin saglik problemleri ve fizyolojik etkileri iizerinde yapilan
caligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, ninni sdylemenin bilingli sekilde
ebeveynlere kazandirilmasi saglik hizmeti gorevi gorecektir. Kendi kendini tedavi

edebilen ailelerin yolu biraz da ninniler tilkesinden gegmektedir.

Yalnizca uyutma islevi olmayan ninnilerin uyandirma, eglendirme, oynatma
islevlerinin agiga ¢ikmasinda sesin ve miizigin giiciinii gosterip siniflandiracak
calismalar, konservatuarlarin ve Tiirk filolojisinin ortak ¢alismalarinin

sekillenmesinde temel teskil etmelidir.

Ninnileri -ninnilerin etkilerini anlamak icin- sinirdas alanlar ve linguistik
poetika acisindan incelemek biiyiik bir gerekliliktir. Tiirk halk edebiyati {iriinleri olan
ninnileri yalnizca halk bilimi ¢ercevesinde incelemek yeterli degildir. Ninnilerin dil
urdinleri olarak filolojik, linguistik acilardan incelenmesi ve sesin dolayisiyla sozlerin

miizikal giicli sanatsal agidan ele alinarak poetik bakimdan incelenmelidir.

Bundan sonraki slrecte psikolog, sosyolog, pedagog, mizisyen ve
Tirkologlarin birlikte ¢calismalar yapmalar1 toplumumuz, ebeveynler ve ¢cocuklar i¢in
bir gerekliliktir. Bu gereklilik Tiirkgenin yasayisi, kiiltiiriimiiziin aktarilmasi, gelecek
nesillerin egitilmesi ve yetistirilmesi i¢in oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir. Ninnilerle
ilgili yapilacak olan tiim disiplinleraras1 ¢aligmalar analarimizin sanatini, ruhunu
aktarmak kadar gelecek nesillerin sistematik olarak sekillendirilmesi anlamina da

gelmektedir.
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