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ONAY FORMU



ONUR SOZzU

(%)

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum ° Anne Baba Tutumlar ve Benlik
Algis1 Arasindaki Iliskide Baglanma Stillerinin Arac1 Rolii” adli ¢alismanin, tezin
proje sathasindan sonug¢lanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini  ve
yararlandigim eserlerin Kaynakca ’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

Yilda ENCI



ONSOZ

Bu calismada anne baba tutumlari ve benlik algis1 arasindaki iligkide
baglanma stillerinin araci rolii incelenmistir. Cok fazla 6zveri gerektiren bu tez
yazim siirecinde bilgi birikimi ve destekleri ile bana yol gosterici olan degerli tez
danisman hocam Prof. Dr. Erkan ISIK’a tesekkiirlerimi sunarim. Bu zorlu siirecte
beni cesaretlendiren, sevgilerini ve desteklerini esirgemeyen, siirekli yanimda olan
aileme ve sadece bu stresli calisma siirecinde degil hayatimin her doneminde

destegini hissettigim arkadasim Aleyna Cakir’ a da ayrica tesekkiir ederim.

Temmuz,2023 Yilda ENCI



ANNE BABA TUTUMLARI VE BENLiK ALGISI ARASIN.].)AKi
ILISKIDE BAGLANMA STILLERININ ARACI ROLU

OZET

Aile ortam1 bireyin tiim hayat evrelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
bireylerin aile dinamikleri incelenirken, anne baba tutumlari, baglanma stilleri ve
benlik algilar1 arasindaki iligkiler 6nemli bir yere sahiptir. Gergeklestirilen bu
calisma ile Tiirkiye’de yasayan kisilerden elde edilen bulgularin hem iilkemizde hem
de uluslararas1 alanda yapilacak olan gelecekteki calismalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Tim bunlarla birlikte anne baba tutumlari, benlik algis1 ve
baglanma stilleri ile ilgili elde edilen bulgularin ruh sagligi, psikolojik rehberlik ve
danmismanlik alanina katki saglamasi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada anne baba
tutumlar1 ile benlik algis1 arasindaki iligkide baglanma stillerinin aract roli
incelenmistir. Anne baba tutumlari, bireyin benlik algisi ve baglanma stillerinin
katilimcilarin - demografik ozelliklerine gore anlamli  bir farklihik  gosterip
gostermedigi de irdelenmistir. Arastirma 18 yas ve tizeri 396 yetiskin birey Uzerinde
uygulanan 6lceklerden elde edilen bulgular Gzerinden gergeklestirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla SPSS 22
paket programi kullanilarak Pearson Korelasyon Analizi, aracilik etkisini belirlemek
icin AMOS 24 paket programi kullanilarak Yapisal Esitlik Model analizleri
yapilmigtir. Elde edilen 6nemli bulgulara gore; anne baba tutumlarinin, baglanma
stilleri ile pozitif yonde iliskisi bulundugu, benlik algisinin, baglanma stilleri ile
pozitif yonde iliskisi bulundugu, anne baba tutumlarinin, benlik algist ile pozitif
yonde iligkisi bulundugu, anne baba tutumlar ile benlik algis1 arasindaki iliskiye
baglanma stillerinin aracilik ettigi, anne baba denetim/kontrol ile benlik algisi
arasinda kaygili baglanmanin aracilik rolii iistlendigi, anne baba tutumlari, benlik
algis1 ve baglanma stillerinin cinsiyete ve yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi
fakat benlik algisinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Baglanma Stilleri, Benlik Algisi



THE MEDIATIONAL ROLE OF ATTACHMENT STYLES ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER/FATHER
ATTITUDES AND SELF-PERCEPTION

ABSTRACT

The family environment has an important place in all life stages of the
individual. Therefore, when examining family dynamics of individuals, the
relationships between mother/father attitudes, attachment styles, self-perception have
an important place. It is thought that the findings obtained from people living in
Turkey with this study will contribute to future studies both in our country and
internationally. In addition to all these, it is thought that the findings related to
mother/father attitudes, self-perception, attachment styles will contribute to the field
of mental health, psychological guidance and counseling. In this study, the mediating
role of attachment styles in the relationship between mother/father attitudes and self-
perception was examined. It was also examined whether mother/father attitudes,
person self-perception and attachment styles showed a significant difference
according to the demographic characteristics of the participants. The research was
carried out on the findings obtained from the scales applied on 396 adults aged 18
and over. Pearson Correlation Analysis was used to determine the relationships
between variables in the statistical analysis of the data, and AMOS 24 was used to
determine the mediation effect. According to the important findings obtained;
mother/father attitudes are positively related to attachment styles, self-perception is
positively related to attachment styles, mother/father attitudes are positively related
to self-perception, the relationship between mother/father attitudes and self-
perception is mediated by attachment styles. It was determined that anxiety
attachment played a mediating role between supervision/control and self-perception,
mother/father attitudes, self-perception and attachment styles did not show a
significant difference according to gender and age, but self-perception showed a

significant difference according to educational status.

Keywords: Mother/Father Attitudes, Attachment Styles, Self-Perception
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I. GIRIS

A. Problem

Bireylerin dogduklar1 gilinden itibaren yasamla ilgili ilk 6gretileri aileden
baslamaktadir. Bununla birlikte temel ihtiyaclarin ilk karsilandigi yer de aile
ortamidir. Bu temel ihtiyaclar barinma, beslenme, sevilme ve psikolojik ihtiyaclar
seklinde cesitlenebilmektedir (Ackerman, 1958). Bu dogrultuda aile ortami
bireyin tim hayat evrelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bireylerin aile
dinamikleri incelenirken, anne baba tutumlari, bireyin anne baba ile kurdugu
iliski olduk¢a oOnemlidir. Anne babanin tutumlari, bireylerin psikolojik 1iyi
olusunu da etkilemektedir (Yavuzer, 2016; Zabun, 2011). Bireylerin baglanma
davraniglar da ilk olarak aile ortaminda ger¢eklesmektedir. Baglanma bireylerin
onem verdigi bireylerle kurdugu duygusal bagdir (Hamarta, 2002). Baglanma
kuramina gore bireylerdeki baglanma cocukluk doneminde sekil almakta ve
cocuk tarafindan igsellestirilen bu bag yetiskinlik doneminde bile etkisini
gostermektedir (Bowlby, 1969). Yapilan arastirmalara gore bireylerin baglanma
stillerinin sekline gore algiladiklari anne baba tutumlarinin farklilik gosterdigi
gorilmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999). Bununla beraber yapilan diger
arastirmalarda da anne baba tutumlarinin, bireylerin kisilik gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu, bireylerin benlik algis1 ile anne baba tutumlarinin iliskili

oldugu goriilmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Anne babalik, anne karnindan yetigkinlige kadar ¢ocugun fiziksel, duygusal,
sosyal, entelektiiel ve ruhsal gelisimini desteklemek i¢in anne baba ve c¢ocuklar
arasindaki etkilesim siirecidir (Sukiman vd., 2016). Otoriter anne babalik {irkek
ve mevcut normlart sevme egiliminde olan bir c¢ocuk Ozellikleri
yaratabilmektedir. Izin verici anne babalik, diirtiisel, saldirgan, tek basina
kazanmak isteyen, daha az bagimsiz, daha az sorumlu ve sosyal olarak daha az
olgun oOzelliklere sahip c¢ocuklar yetistirme egilimindedir. Demokratik anne
babalik, ¢ocuklarin bagimsiz, kendini kontrol edebilen, arkadaglariyla ve diger

insanlarla igbirligi yapabilen c¢ocuklarin o6zelliklerini gelistirebildikleri anne
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babalik stilidir (Safaringga vd., 2020). Syamsu Yusuf’a (2007) gore, asiri
koruyucu bakim uygulayan anne babalarin, ergenlik ¢agindaki ¢ocuga fiilen kendi
basina bakabilecek durumda olmasina ragmen bakim ve yardim saglamak gibi
asir1 temasla davranan anne baba tutumununu ifade etmektedir. Boyle bir tutumda
yetistirilen gencler kendilerini her zaman giivensiz hissedecek, cesareti kolayca
kirilacak, sorumluluktan daima kacacak ve kendi kararlarin1 vermekte

zorlanacaklardir (Maskur vd., 2020).

Otoriter anne babalik tarzinin kullanilmasi c¢ocuklarin benlik saygisini
azaltabilmektedir (Jadon ve Tripathi, 2017; Singh, 2017). Ozsaygi, kisinin
yeteneklerine olan giliveni ve degerleri anlamina gelmekte ve bu, ilk olarak anne
baba olmak Uzere aile ve cevre gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Jadon ve
Tripathi, 2017). Aile ortami, bir kisinin benlik saygisini etkileyebilecek en
savunmasiz faktor olabilmektedir. Otoriter anne babalik tarzini yiiksek taleplerle
uygulayan c¢ocuklarin, bakicilarindan hi¢bir agiklama yapmadan kati emirlere
uymalar1 beklenmektedir. Bu tiir davranislar, c¢ocuklarin O6zerkliklerini ve
secimlerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Esnek olmayan ve kaginan bir
strateji olarak otoriter anne babalik, kacinan baglanma ile iliskilidir. Bu, daha
diisiik psikolojik esneklige yol agabilmekte ve ¢cocugun sorunlardan kagmasina ve
sorunlar1 ¢dzmemesine neden olabilmektedir. Otoriter anne babalikta yiliksek
diizeyde anne baba kontrolii ve asir1 koruma, c¢ocuklarin 06zerkliklerini
kaybetmelerine ve hayattan ve isten onay almak i¢in miicadele etmelerine neden
olabilmektedir (Chen, 2022).

Izin verici anne babalik, ¢cok gevsek bir denetim saglayarak ve ¢ocugun
kendisinden yeterli denetim olmaksizin bir seyler yapmasina izin vererek
cocugun kisiligini sekillendirmesi i¢in sergilenen bir anne babalik tarzidir. Anne
babanin  Ozellikleri  sicaktir, bdylece c¢ocuklar  genellikle onlardan
hoslanmaktadirlar. izin verici anne babalik asagidaki ozelliklere sahiptir. Ana
babalar, yaptiklarindan ¢ocuklarinin sorumlu olup olmamasini
umursamamaktadirlar. Bu anne babalik tarzi fevri ve saldirgan olma, asi olma,
Ozgiiven ve 6zdenetim eksikligi, hiikmetme, yasamda belirsiz yon ve diisiik basari

gibi ¢ocuk iizerinde ve gelisiminde olumsuz etkileri olmaktadir (Asih vd., 2021).

Asir1 korumaci anane babalar, ¢ocugun gelisim diizeyi dikkate alindiginda

asirt koruma saglama egilimindedirler (Holmbeck vd., 2002; Thomasgard vd.,

2



1995). Ergenlik doneminde anne babanin asir1 korumasi, anne babanin ergenlerin
sorunlarin1 yardim istenmeden ¢dzme, ergenlerin sagligi ve giivenligi ile asir
mesguliyet ve ergeni c¢evrelerindeki her potansiyel tehlike hakkinda uyarma
egilimiyle iligkilidir. Genellikle iyl niyetli olmasina ragmen, asir1 koruma, bir
c¢ocugun dayaniklilik ve basa ¢ikma becerilerinin gelisimine miidahale ettigi,
potansiyel olarak kaygiya ve depresyon, diizensiz yeme ve davranis sorunlari gibi
diger zihinsel saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Parker, 1983; Taborelli
vd., 2013). Bu baglamda, ©Onemli sayida arastirma, anne babanin asir
korumasinin igsellestirme ve digsallagtirma sorunlar1 (Van Petegem vd., 2019),
akademik zorluklar (Schiffrin ve Liss, 2017) ve kaygi belirtileri dahil olmak
tizere psikososyal problemler i¢in Onemli bir risk faktorii oldugunu

dogrulamaktadir (Petegem vd., 2022).

Demokratik  anne  babalik  tarzinda, anne baba  ¢ocuklarini
desteklemektedirler ama kendi sinirlarini da ¢izmektedirler. Anne baba ve ¢ocuk
arasindaki sozli iletisim giicliidiir. Ayrica bu tutum, cocugun kendini 0zgiir ve
glivende hissettigi, Ozdenetim gelistirme firsati buldugu bir aile ortam
yaratmaktadir (Kol, 2016). Demokratik anne babalar ¢ocuklarindan olgun
davranislar beklemektedirler ve ayni zamanda c¢ocuklarindan da kurallara
uymalarini istemektedirler. Her seyden dnce sicakkanli ve ilgililerdir. Cocuklarini
hassasiyetle ve sabirla dinlemektedirler. Bu tiir anne babalar, aile ig¢indeki
kararlar hakkinda c¢ocuklarin goriislerini almaktadirlar (Baumrind, 1966).
Yilmaz’a (1999) gore, anne babalarin demokratik tutumlari, ¢ocuklarda 6zgiiven
duygusunun artmasi, bagimsizlik, fikirlerini 06zgiirce sdyleme, girisimcilik,
sorumluluk alma, olgunluk, arkadas canlis1 olma, yiiksek akademik basari, sosyal
uyum, kendini gelistirme ve yaratici fikirler {iretme gibi olumlu sonuglara yol

agmaktadir (Yildirim ve Yildirim, 2014).

Benlik kavrami, insanin ¢evresine ve sosyal hayatla nasil bag kurduguna
bagli olarak gelisen bir unsurdur. Benlik kavrami, bireyin biligssel boyutuyla
iligkilidir ve aym1 zamanda bireyin kendine yonelik eylemlerini de temsil
etmektedir (Ostagard-Ybrandt ve Armelius, 2004). Benlik kavrami, olumsuz
benlik kavrami ve olumlu benlik kavrami olmak iizere ikiye ayrilmkatadir. Genel
olarak, olumlu benlik kavramina sahip bireyler yasamlarinda basarili, yiliksek

Ozglivene sahip, yetenekli, duygusal olarak istikrarli, bir seyler yapma yetenegine



sahip, iyi kisileraras1 beceriye ve cevrelerindeki insanlarla iligkilere sahiptirler.
Olumlu benlik kavrami, kendini tanima, kendini takdir etme, kendisiyle arkadas
olma, olumlu ve rasyonel diislinme konusunda nesnel davranarak
gelistirilebilmektedir (Azizi vd., 2009). Olumsuz benlik kavramina sahip bir
kisinin hayat1 pek iyi gitmiyormus gibi goriinme egilimindedir. Hayatlarinda her
zaman sorun c¢ikardiklar1 i¢in genellikle hayatta basarisiz olmaktadirlar ve
hayatlarin1 1yi yonetememektedirler. Olumsuz benlik kavramina sahip birey,
kendisi veya c¢evresinde olup bitenlerle ilgili her seyden tatminsizlik hissetme

egilimindedirler (Rahman vd., 2017).

Tipk1 anne baba stillerinin bireyin kisiliginde énemli bir rol oynamasi gibi,
benlik saygisi da bireyin kisiliginin psikolojik saglamliga ve kirilganliga yol agan
biligsel ve motivasyonel yonlerinde 6nemli bir rol oynayan bir bilesendir. Benlik
saygist, bireyin kendi degeri hakkindaki yargisi olarak tanimlanabilir (Rosenberg,
1965). Benlik saygisinin bir 6zellik olarak islev gordiigii, yani bireylerde zaman
i¢inde sabit oldugu varsayilmaktadir. Benlik saygisi bir 6z degerlendirme olarak
kabul edilmektedir. Diger bir ifade ile olumlu/olumsuz ve hos/nahos olabilen bir
benlik algis1 ve degerlendirmesidir. Benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklar
kendilerini iyi hissetmekte, diger ¢ocuklarla aralarindaki g¢atigsmalar1 daha iyi
¢ozebilmektedirler ve sorunlarla bas etmede direnclidirler. Gii¢lii bir iradeye ve
Ozglivene sahip olmak, karar verme giicii ve 6zgiinliik, yaraticilik, akil sagligi ve
akil sagligi, benlik saygis1 ve 6zdeger duygusu ile dogrudan iliskilidir (Goyal ve
Khandelwal, 2021).

Ergenler gercekte kim olduklarini kesfetmeli, yeteneklerini ve becerilerini
tanimali ve yetiskinlik icin saglikli bir benlik algisi olusturmalidirlar. Bunlar
ergenligin temel gelisimsel gereksinimleridir (Eris ve ikiz, 2013; Santrock, 2017).
Ergen saglikli bir ergenlik, kendini gelistirme ve olumlu benlik algis1 i¢in anne
baba destegine, rehberligine ve temel duygusal ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasina ihtiyag duymaktadir (Chow vd., 2017; Nunes ve Mota, 2017).
Anne babasiyla giiclii baglar kurabilen, duygusal ve psikolojik ihtiyaglar
karsilanan ve destek alan ergenler, 6z-yeterlikleri yliksek oldugu icin ergenligi
saglikli bir sekilde atlatabilmekte, sosyal iliskileri ve kisisel gelisimleri saglikli
olabilmektedir (Lee ve Park, 2017; Meesters vd., 2017). Ergenlerin psikolojik ve

sosyal gelisimlerinde, aidiyet ve kimlik duygularinda ailelerin 6nemli roli



bulunmaktadir. Bireyler, 0Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde,
cevrelerindeki insanlarin tutumlar1 aracilifiyla beceriler 6grenmekte, davranis
kaliplar1 gelistirmekte, kendileri hakkinda bilgi edinmektedirler. Anne babasiyla
giivenli bag kuran ergenler, iliskilerinde daha giivenli ve doyumlu, sosyal
becerileri ve iletisim becerileri daha iyidir (Chow vd., 2017; Liu vd., 2018;
Blomgren vd., 2016; Chen, 2017). Giivenli baglar1 olmayan ergenler ise anne
babalarindan tamamen uzaklasarak, yakin iliski kuramayan, depresif, kaygili ve

yalmz kisiler haline gelebilmektedirler (Kaya ve Oz, 2020).

Giivensiz baglanan cocuklar baskalariyla iliskilerinde kendileri hakkinda
olumsuz beklentilerden olusan igsel calisan modeller gelistirdikge, erken
dénemdeki glvensiz c¢ocuk-bakici baglanma iliskileri, yasamin ilerleyen
donemlerinde sosyal sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Bowlby, 1989;
Bretherton, 1991). Ozellikle giivenli baglanan ¢ocuklar, ihtiya¢ halinde yakinlik
ve ilgi uyandirabileceklerini ve bakicilarini koruyucu ve Ongoriilebilir olarak
algilayabilmektedirler. Bu nedenle diinyay1 kesfetmekte 6zgiir hissetmekte ve
diger insanlara inanmaktadirlar. Tersine, giivensiz kacinan ¢ocuklar kendilerini
degersiz ve sikintili olduklarinda yakinlik gdsteremeyecek kisiler olarak
algilarken, bakicilar1 duyarsiz ve kayitsiz ve diinyayr giivensiz olarak
algilamaktadirlar. Bu c¢ocuklar, reddeden bir bakicinin olasi olumsuz tepkisiyle
basa cikmak i¢in sikinti géstermemekle birlikte baglanma davraniglarin1 en aza
indirirmektedirler. Sonu¢ olarak, insanlar kayitsiz veya reddedici olarak
algilandiklarindan, sosyal iliskilerden ka¢inabilmektedirler. Gilivensiz kararsiz ve
direngli cocuklar kendilerini yalnizca asir1 tepkiler yoluyla yakinlik ve bakim
saglayabilecek, baglanma davranislarini maksimize edecek sekilde algilarken,
bakicilar tutarsiz ve ongoriilemez olarak goriilmektedir. Bu ¢ocuklar, bakicilarla
yakinlig1 artirmak ve siirdiirmek i¢in sikinti ifadelerini abartma egilimindedirler.
Bu nedenle bagkalariyla sosyal etkilesimlerinde uygunsuz bir sekilde tepki
verebilmektedirler. Genel olarak, gilivensiz baglanan ¢ocuklarin sosyal sorunlari
¢ozme ve arkadaslik kurma ve siirdiirme konusunda daha az yetenekli olduklar
bulunmustur (Sroufe vd., 1993). Kerns’e (1994) gore, ayrica daha fazla
reddedilme yasayabilmekte ve akranlarindan veya bakicilarindan daha az destek

almaktadirlar (Colonnesi vd., 2011).



Bu aragtirmada bireyler i¢in yasamlarinin temelini olusturan anne baba
tutumlar1 ve bireylerin benlik algis1 arasindaki iliskide baglanma stillerinin

aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmaktadir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada anne baba tutumlar1 ile benlik algis1 arasindaki iligkide
baglanma stillerinin araci rolii incelenecektir. Arastirma 18 yas ve iizeri, yetiskin
bireyler Uzerinde uygulanan Olceklerden elde edilen bulgular Gzerinden

gerceklestirilecektir.

Bu aragtirmanin sonuglarinin anne baba tutumlar: ile benlik algis1 diizeyi
arasindaki iliski; anne baba tutumlar1 ve benlik algisi diizeyinin baglanma
stillerini yordama durumu; degiskenlerin birbirleriyle ne sekilde bir iliskisi
oldugu ile ilgili yeni bilgilerin elde edilmesinin yaninda anne baba tutumlar
benlik algis1 arasindaki iliskide baglanma stillerinin ne gibi bir araci rol oynadig:
konusunda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Anne baba tutumlari,
benlik algis1 ve baglanma stillerinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigi de irdelenecektir. Bunlarla birlikte
toplumsal anlamda da bireylere kisisel farkindalik kazandirmak bu arastirmanin

onemli amaglarindan biridir.

Gergeklestirilen bu c¢alisma ile Tiirkiye’de yasayan kisilerden elde edilen
bulgularin hem iilkemizde hem de uluslararasi alanda yapilacak olan gelecekteki
calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tiim bunlarla birlikte anne baba
tutumlari, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile ilgili elde edilen bulgularin ruh
saghigl, psikolojik rehberlik ve danismanlik alanina katki saglamasi

diistiniilmektedir.

C. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Insanlarin ilk dogduklari andan itibaren davranislarmin ve tutumlarinin
sekillendigi, kiiltiirel, toplumsal ve ahlaki degerlerin Ogrenildigi ilk yer aile
ortamidir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarin gelisimsel siireclerinde sergiledikleri
tutumlar ¢ocuklara model olusturmakta, kisiliklerinin gelisiminde 6nemli yap1

taglarin1 meydana getirmektedir. Buradan hareketle insanlarin yasamlar1 boyunca



saglikli iliskiler kurabilmeleri ve mutlu birer insan olarak yetisebilmeleri, karsi
karsiya kaldiklart stresli ve zor durumlar ile bas edebilmeleri ve degisim gosteren
sartlara kolayca uyum saglayabilmeleri ailenin diizgiin ve dogru bir sekilde rol
model olmasia baghdir (Ozen, 2019). Bireylerin algiladiklar1 anne ve baba
tutumlar1 kimlik gelisimi, ayrisma ve bireysellesme ve benlik algisinda 6nemli bir

yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Faraji ve Gengay, 2022).

Anne babalarin ¢ocuklarima karsi tutumlari, bireylerin yetiskinlik
donemlerinde digerleri ile kuracagi iliskiler i¢in temel olusturmaktadir (Ari,
2005). Anne baba tutumlar1 baglanma ile dogru orantilidir. Kabul edici,
destekleyici anne baba tutumlar1 gilivenli baglanma ile iligkilidir (Stimer ve
Giingor, 1999). Giivenli baglanma yetigkinlik doneminde kurulacak olan
iligskilerdeki giiven ortamini olusturmaktadir. Dolayisiyla yetiskin bireylerin,
cocukluk doneminde aile i¢i iletisim sekli ve bunu algilayis bi¢imi, su anki benlik
algisim etkileyebilmektedir. Hamarta’ya (2002) gore bebegin bakim veren kisi ile
kurdugu bag hayatindaki her alanda etkisini gostermektedir. Bu nedenlerle anne
baba tutumlarinin, bireylerin baglanma stilleri ve benlik algis1 ile iligkisini

gorebilme acisinda arastirmada 6nemlilik arz etmektedir.

Akademik literatiir incelemesi yapildiginda anne baba tutumlar1 boyutlar
tizerinden yeterince arastirilmamis, genelde tutum seklinde bakilmistir. Aymi
zamanda literatiirde anne baba tutumlarinin boyutlari1 anne i¢in ayr1 baba i¢in ayr1
olacak sekilde baglanma stilleri ve benlik algisi ile iliskisine bakilan bir aragtirma
yer almamaktadir. Bu sebeplerle bu arastirmanin bilimsel alana katki saglanmasi

beklenmektedir.

D. Arastirma Sorulari

Bu arastirma kapsaminda, ‘> Anne baba tutumlar1 ve benlik algis1 arasindaki
iligkide baglanma stillerinin istatistiksel agidan araci rolii bulunmakta midir?
sorusuna yanit aranmaktadir. Ayrica sosyo-demografik bilgilere gére anne baba
tutumlarinin, benlik algisinin ve baglanma stillerinin istatistiksel agidan anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir. Arastirmaya yonelik olarak

olusturulan alt problemler asagidaki gibidir;



e Anne baba tutumlar1 ile benlik algis1 arasindaki iliskiye baglanma

stilleri aracilik etmekte midir?

e Anne baba tutumlarinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi

bulunmakta midir?

e Benlik algisinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi bulunmakta

mudir?

e Anne baba tutumlarimin, benlik algisi ile pozitif yonde iliskisi

bulunmakta midir?

e Anne baba tutumlari, benlik algis1 ve baglanma stilleri demografik

ozelliklere gére anlamli olarak farklilik gostermekte midir?

E. Simirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki gibi siralanabilir;

e Arastirma anne baba tutumlari, benlik algis1 ve baglanma stilleri

degiskenleri ile sinirhdir.

e Arastirmadan elde edilen bulgularin katilim gosterenlerin 6l¢ek

sorularina verdikleri cevaplar ve 6lgeklerin nitelikleriyle sinirlidir.
e Arastirma 18 yas listli yetiskin bireylerle sinirlidir.
e Arastirma 300 katilimci ile sinirlidir..
e Arastirma Ekim 2022 ile Mayis 2023 tarihleri ile sinirlidir.

e Arastirma, gergeklestirilecek olan istatistiksel analizlerle sinirh

tutulmustur.

F. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Cocugun gosterdigi farkli durumlara yonelik olarak

anne ve babanin sergiledikleri tavirlar olarak ifade edilebilir (Sak vd., 2015).

Baglanma Stilleri: Baglanma kavrami, bireylerin kendileri acisindan
onemli gordiiklerine karsi gelistirmis olduklar1 kuvvetli duygusal baglardir

(Celebi ve Odaci, 2018).



Benlik Algisi: Benlik algist; bireyin yasami boyunca edindigi deneyimleri,
cevresel faktorler ve kisiligi etkileyen etmenler ile bunlara bagli olarak kisinin
kendisine karsi gelistirdigi olumlu ve olumsuz yargilarin tiimiidiir (Demoulin,

1999).



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Anne Baba Tutumlari

Cocuk, dogdugu andan itibaren tiim gelisimine damgasin1 vuracak olan
cocuk yetistirme ve egitimine iligkin anne baba inang, tutum ve uygulamalariyla
temas halindedir. Literatlr, anne babaligin ¢ocugun sosyal, bilissel duygusal
gelisimi {izerindeki etkisini vurgulayan ¢ok sayida calismayi icermektedir (Tocu,
2014). Cocuklarin tercihlerinden bagimsiz olarak, anne baba tutumlarinin
cocuklarin etkinlikleri ve tutum gelistirmeleri {izerinde gii¢li bir etkisi
bulunmaktadir. Bandura (1973, 1974) arastirmasi, c¢ocuklarin  nasil
davranacaklarin1  etraflarindakileri  gozlemleyerek  Ogrendiklerini  ortaya
koymaktadir. Anne babalar, arkadaslar ve Ogretmenler gibi kisiler tutum ve
davraniglariyla ve bu tutum ve davramiglarin sonuglar1 ¢ocuklara ornek teskil
etmekte ve davranmiglari, degerleri, inanglar1 ve tutumlari benimseyerek bu rolii

taklit etmektedirler (McFarland vd., 2014).

Uzun bir siire ¢ocuklarinin hayatlarinda biiyiik etkiye sahip olan anne
babalar, saglikli bir toplumun olusmasinda hayati bir rol oynamaktadirlar.
Cocugun okul 6ncesi donemde anne babasiyla kurdugu duygusal baglar, ileriki
yillarda sahip olacagi kisilik 6zellikleri izerinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.
Ik yillardaki deneyimler, gelecekteki davranislarin temelini olusturmaktadir. Bu
bakimdan ilgi, sevgi ve korunma gibi temel ihtiyaglar1 karsilanan cocuklarin
kisilik gelisimleri olumlu yonde olacaktir. Cocuklarin yetiskinlerle etkilesiminin
kalitesi, gordiikleri bakim, kazanabilecekleri giiven ve bagimsizlik, onlarin
saglikli bir sekilde gelismelerini saglayan hayati unsurlardir. Ayrica ¢ocuklar aile
ortaminda tiim gelisim alanlari ile ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar1

kazanmaktadirlar (Altinkaynak, 2019).

Aileler, ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde, aidiyet ve kimlik
duygularinda 6nemli bir role sahiptirler. Bireyler, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik

doneminde, kendileri i¢in dnemli olan kisilerin tutumlar1 araciligiyla beceriler
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ogrenmekte, davranig kaliplar1 gelistirmekte, kendileri hakkinda bilgi edinmekte
ve aileleri i¢inde yetiskin kisilikleri i¢in Onemli temeller olusturmaktadirlar
(Hardy vd., 2010; Kooraneh ve Amirsardari, 2015). Aile igindeki c¢ocuklarin
gelisiminde birkag¢ faktér 6nemli rol oynamaktadir. Bunlardan en énemlisi anne
baba tutumlaridir. Cocuklukta meydana gelen degisiklikler zorlu ve stresli
olabilmektedir, bu nedenle anne baba tutumlar1 ¢ok Onemlidir. Ancak islevsiz
aileler, yanlis ve zayif anne baba teknikleri ve tutumlari, ergenligin zorluk ve
stresinin sorunlu davraniglara doniismesine neden olmakta, bu da bazi1 ¢ocuklar

icin zor bir donemin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kaya ve Oz, 2020).

Anne baba tutumlarina psikanalitik yaklasimin en biiyiikk mirasi, 300'den
fazla calismada cle alinan bir konu olan anne baba kabulii ve reddi ¢alismasidir
(Rohner, 1986). Anne babanin "normal" tutumunun bir sevgi tutumu oldugu
belirtilmektedir (Bakwin ve Bakwin, 1940). Bununla birlikte, anne babanin
duygusal ihtiyaclar1 bir noktada karsilanmamigsa, anne baba bu kisilik
ihtiyaclarini kendi anne babalik davranisina tasima egilimi gosterebilecektir

(Holden ve Edwards, 1989).

Anne baba tutumlari, ¢ocuga yonelik tutum ve davranisglar kiimesidir
(Darling ve Steinberg, 1993). Arastirmalar, olumlu anne baba tutumlarinin
cocuklarin  "kisilik gelisimine, benlik saygisina, 0z-yeterlik algilarina,
Ozglivenlerine, psikolojik saglamliklarina, okul basarilarina" katki sagladigim
gostermistir (Ciiceloglu, 1998; Dam, 2008; Eroglu ve Odaci, 2019). Olumsuz
anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin  depresyona  yatkinligin1  artirirken,
miikemmeliyete¢ilik diizeylerini etkilemekte, kaygi ve saldirganlik diizeylerini
ylkseltmekte, sosyal kaygi diizeylerini artirmakta ve davranis sorunlarinin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir (Bulut ve Soyer, 2021).

1. Anne Baba Tutumlar1 Boyutlari

Anne baba yetistirme stilleri, anne babalarin c¢ocuklariyla etkilesime
girdiklerinde sergiledikleri tutum ve davraniglarinin bir sonucudur ve ¢ocuklarin
davranislar1 tizerinde dogrudan bir iz birakmaktadir. Farkli anne babalik stilleri
bir yanda etki ve iletisim ve diger yanda talepgilik ve kontrol olmak {izere iki ana
boyut etrafinda donmektedir. Anne baba etki/iletisim boyutu, anne babalarin

cocuklarina ne ol¢iide ilgi gosterdiklerini ve cocuklar1 kabul ettiklerini ifade
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etmektedir. Bu baglamda, Rohner anne baba davraniginin kabul ve ret olmak

tizere iki 6zelligi oldugunu ifade etmektedir (Mendo-Lé&zaro vd., 2019).

Rohner’e (1986,1998) gore, anne baba kabulii, cocugun anne babalar1 ve
diger bakicilardan deneyimleyebilecegi sicaklik, sefkat, ilgi, rahatlik, ilgi, bakim,
destek veya basitce sevgiyi ifade etmektedir. Siirecin diger ucunda, anne baba
reddi bulunmaktadir. Bu duygu ve davranislarin 6nemli 6l¢lide yoklugu veya geri
cekilmesi ve cesitli fiziksel ve psikolojik olarak incitici davranis ve etkilerin

varligini ifade etmektedir (Aydin ve Yamag, 2014).

Maccoby ve Martin (1983) anne babalari, anne baba talep karlifinda ve
duyarliliginda yiiksek veya diisiik olmalarina gore kategorize etmek, hosgoriilil,
otoriter, demokratik ve ilgisiz olmak iizere dort anne babalik stilinden olusan bir

tipoloji olusturmaktadir (Karckay, 2009).

Her tutumun c¢ocuklarin yasamlar1 {izerinde farkli etkileri olmaktadir.
Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin 6zgiir, kendi ayaklar
tizerinde duran ve  Ozgiiven sahibi  bir  kisilik  gelistirmelerini
saglayabilmektedirler. Otoriter anne babalar ise c¢ocuklarin daha fazla
bastirllmasia ve igine kapanmasma neden olmaktadirlar. Izin verici (asir
hosgoriilii) bir tutumda, ¢ocuk i¢in sinirlar ve kurallar net olmadigindan dolayi,
bu tavirla yetistirilen ¢ocuklar ise ne olacagina karar vermemis, doyumsuz,
kurallara uymayan, paylasma ve isbirligi yapma gibi becerilerden yoksun bireyler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica anne babalar koruyucu bir tavir iginde
cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterdiklerinde ¢ocuk, duygusal olarak
hassas ve gilivensiz, bagkalarina asir1 derecede bagimli bir birey haline
gelmektedir (Demir ve Sendil, 2008; Sak vd., 2005). Diger bir deyisle, anne-baba
tutumlari, ¢ocuklarin hayatlarinin, davraniglarinin ve insanlarla iligkilerinin her

yoniiyle sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Biiyiik vd., 2021).
a. Demokratik Anne Baba Tutumu

“’Demokratik’’ bir tutuma sahip anne babalar, cocuklarina kars1 duyarli,
katilimci, ilgili ve 6zerkligi destekleyen bir tavir sergilemektedirler (Baumrind,
1991). Makul bir disiplin i¢inde c¢ocuklarinin davranislarin1 ve kararlarini
yonlendirmektedirler. iletisime agiktirlar ve cocuklari genel olarak inisiyatif

almaya ve kendi kararlarin1 vermeye tesvik etmektedirler (Turner vd., 2009).
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Cocuklarini iyi tanimaktadirlar ve onlarin yetkinlik ve becerilerine gore gelecege
yonelik hedefler belirlemelerine yardimci olmaya calismaktadirlar (Bodur ve
Aktan, 2021).

Demokratik tutumuna sahip anne babalar, ¢ocuga karsi icten, derin ve
kosulsuz bir sevgi beslemektedirler. Cocugun ihtiya¢ ve ilgilerine kars1 duyarh
davranmaktadirlar, davraniglarin1 ilgi ve hosgoriiyle izlemektedirler, ¢ocugun
O0zerk davranmasina izin vermektedirler. Aile kurallar1 hakkinda bilgi vererek
belirli smirlar koymaktadirlar, ancak gerekirse bu simirlari  ¢ocukla
tartisabilmektedirler (Baumrind, 1966). Cocuk duygu ve diisiincelerini rahatlikla
ifade edebildigi icin kendine giiveni gelismeye baslamaktadir (Yavuzer, 2003).
Bu tutuma sahip olan anne-babalar, ¢ocuklarinin karakterine kosulsuz sevgi
gostererek saygi duymakta ve onun sorumluluk duygusunu gelistirmeye

calismaktadirlar (Deniz vd., 2013).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun varligini kabul etmeye ve onun
isteklerine sayg1 duymaya dayanmaktadir (Demiriz ve Ogretir 2007). Demokratik
ortamlarda yetisen ¢ocuklar, zihinsel gelisime daha yatkindirlar (Eldeleklioglu
1996). Ayrica cocuklarina karsi demokratik tutum sergileyen anne babalar,
cocuklarinin davranisglarint daha akilci yonetmekte, onlar1 birey olarak kabul
etmekte, deger vermekte ve bagimsiz kisilikler gelistirmeleri icin tesvik

etmektedirler (Ersoy ve Ugur, 2015).
b. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu son derece kisitlayic1 ve ¢ok talepkar olan bir
anne babalik tarzidir. Kontrol ve olgunluk talepleri yiiksek diizeyde, ancak anne
babalar ve c¢ocuklar arasinda bakim ve ¢ift yonlii iletisim disiik diizeyde
gorilmektedir. Otoriter anne babalar, ¢ocuklarinin bagimsizligini kisitlamakta ve
cocuklarinin bu kural ve emirleri ihlal etmesi durumunda agir cezalarla tehdit
ederek cocuklarinin kati anne baba kurallarina ve emirlerine sorgusuz sualsiz
uymasint istemektedirler. Cocugun siki goézetim altinda siki sikiya uymasi
gereken bir okuma programi gelistirmeye kadar gidebilmektedirler. Kati
disiplinci, kisitlayici, cezalandirict bir iislup kullanmakta ve ergenlik ¢agindaki
cocuklarinin anne babalarinin talimatlarina uymasi konusunda 1srar etmektedirler.

Otoriter anne babalar “bunu ben sdyledigim i¢in yapacaksin” ve “¢iinkii ben anne
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babanim” gibi ifadeleri sik¢a kullanmaktadirlar. Cocuklarinin kendi koyduklar
kural ve uygulamalar1 sorgulamadan kabul etmesi gerektigine inanmaktadirlar

(Echedom vd., 2018).

Anne babalar temel olarak ¢ocuklarinin normal bir sekilde biiylimelerini ve
gelismelerini isterler, ancak bazen anne babalar uyguladiklar1 anne babalik
tarzinin, Ornegin otoriter anne babalik gibi, ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkileri
olabileceginin farkinda degildirler. Krause (2009) otoriter anne babalar tutarsiz
olma egilimindedirler ve daha az gelistirici, c¢ocuklarin 6zerkligini veya
Ozgirliiglinii kabul etmeyen, ¢ocuklara daha az tepki ve destek veren ve ¢ocuklara
kars1t sert disiplin ve ceza uygulayan bir yapiya sahiptirler.  Otoriter anne
babalar, ¢ocuklarindan itaat etmelerini beklemekte ve eger itaat etmezlerse,
benlik saygilarin1 ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecek sekilde

cezalandirabilmektedirler (Olla vd., 2018).

Otoriter anne babalar, ¢ocuklarinin tutumlarint ve davraniglarini, mutlak
standart olarak bilinen belirlenmis davranis standartlarina uygun olarak
degerlendirmeye, sekillendirmeye ve kontrol etmeye calismaktadirlar. Bu mutlak
standardin 1s181nda, c¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan belirlenen ¢ok kati
kurallara uymalar1 gerekmektedir. Cocuklar bu kurallara uymadiklar1 takdirde
cezalandirilmaktadirlar. Hoskins (2014) gore, otoriter anne babalar diisiik
tepkisellik sergilemekte ve oldukga talepkardirlar. Bu anne babalik tarzinda, anne
babalar uyum ve itaat {izerinde durmakta ve bu nedenle daha az sicak bir ortamda
aciklama yapilmadan itaat edilmesini beklemektedirler. Ayrica, otoriter anne
babalar ¢ocuklarina karsi diisiik diizeyde baglilik ve giiven sergilemektedirler.
Cogunlukla acik iletisime kapali ve ¢ocugun davraniglarini siki bir sekilde kontrol

etme egilimindedirler (Sarwar, 2016).
C. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Gunarsa'ya gore asir1 koruyuculuk, anne babanin c¢ocugu fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklara ve tehlikelere karsi asir1 derecede koruma egilimidir,
Oyle ki boyle bir durumda ¢ocuk 6zgiirliige kavusamamakta veya her zaman anne
babaya bagimli hissedebilmektedir. Asir1  korumact tutumun, ¢ocugun
davraniglarini sinirlayan, hem fiziksel hem de psikolojik agidan bozukluklara

kars1 asir1 koruma saglayarak ¢ocugu dizginleme ve simartma egiliminde olan bir
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tutumdur. Asir1 korumaci davranis, ¢ocuklarina hem fiziksel hem de ruhsal olarak
cok fazla koruma saglayarak ¢ocuk yetistirme egilimi oldugu sdylenebilir (Salmin

vd., 2021).

Febiola ve Izzati (2019) asir1 korumaci davranisin, anne babalarin
cocuklarini her tiirlii 6fke ve tehlikeden koruma istegi oldugunu belirtmislerdir.
Anne babalar tarafindan c¢ocuklara saglanan asir1 koruma, cocuk gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklara kendi faaliyetlerini yapma ve kendi
kararlarin1 verme Ozgiirliigii vermeyen davraniglart igermektedir. Cocuklarin
Ozgiivenlerini  kaybetmelerine, sorumluluklardan ~ kagmalarina,  kolay
etkilenmelerine, duygularini kontrol edememelerine, ¢ok bagimli olmalarina ve

kolay pes etmelerine neden olan davraniglardir (Khaerunnisa vd., 2022).

Anne babanin asir1 korumasi, yiiksek diizeyde diizenleme, gozetim ve
miidahale iceren davraniglart kapsamaktadir. Ayrica, bu anne babalar
cocuklarinin  bagimsiz problem ¢6zme konusunda cesaretlerini kirma
egilimindedirler (Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006). Daha spesifik olarak,
sicakkanli, kontrollii ve 06zerklik konusunda diisiik anne babalig1 temsil
etmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin maruz kalacag: riskleri ve sorumluluklari
sinirladiginda, bu ¢ocuklar c¢evrelerindeki diinyayr tehlikeli olarak algilama
egilimi gostermekte ve riskleri uygun sekilde degerlendirememektedirler. Sonug
olarak, saldirgan ve suclu davraniglar sergileme riskleri yiiksektir. Asir1 koruma
gibi anne baba uygulamalari, anne babalarin g¢ocuklarina yeni durumlar
kesfetmeleri icin sagladiklar1 gilivenli temel i¢in bir tehdit olabilmektedir

(Huijsduijnen, 2021).
d. izin Verici ihmalkar Anne Baba Tutumu

Izin verici anne babalar yiiksek derecede sicaklik gostermekle birlikte
yiiksek beklentilere sahip degillerdir. Bu izin verici ve edilgen anne babalik
anlayisina gore ergenlere sevgi gostermenin tek yolu, onlarin tiim isteklerini
yerine getirmektir. “Tabii istersen ge¢ kalabilirsin” gibi ifadeler bu anne babalar
tarafindan kullanilabilmektedir. izin verici anne babalar hayir diyerek hayal
kiriklig1 yaratmak istememektedirler. Bu nedenle cocuklar birgok karar1 anne
babalarindan bagimsiz olarak alabilmektedirler. Bu durum c¢ocuklarin kendilerini

kontrol etmede guclik cekmelerine neden olabilmekte ve ben merkezci
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davranislar sergileme egilimleri ile sonuglanabilmektedir. Anne babalarin
hosgoriilii ve gevsek tavirlari, cocuklarin simartilmasina ve toplumdaki diger
bireylere gore kendilerine 6ncelik verilmesini  beklemelerine neden
olabilmektedir. Kendilerine dncelik verilmediginde bireyler kendilerini huzursuz
ve rahatsiz hissetmekte ve aile disindaki sosyal iliskilere uyum saglamda

zorlanmaktadirlar (Kdsterelioglu, 2018).

Izin verici anne babalar, cocugun isteklerine yonelik davranislar1 kdkenine
veya Oziine bakmadan kabul eden ve onaylayan bir yaklasima sahiptirler.
Cocugun davraniglar1 ¢evreye zarar verse de bu davraniglar kabul gormekte ve
anne babalar ¢ocugu kurallara uymaya ikna edememektedirler. Bu anne babalar
cocuk bakimi ile ilgili daha yiiksek yeteneklere sahipken, cocuklarinin
davraniglarin1 kontrol etme yeterlilikleri daha diisiiktiir (Craig ve Kermis, 1995;
Johnson, 2006; (Mussen vd., 1990). Cocuga asir1 6zgiirliikk ve diisiik diizeyde
disiplin verirken, cocuklarindan beklentileri de daha diisiiktiir (Onder ve Giilay,

2009).

Baumrind (1989), izin verici anne babalik tarzini, anne babalarin ¢ok az
talepte bulundugu, ¢ocuklarin1 duygularini ifade etmeleri i¢in cesaretlendirdikleri
ve davraniglar iizerinde kontrol kazanmak i¢in gii¢ kullanmadiklari, bunun yerine
cocuklarinin  bagimsizligim1  tesvik ettikleri dikkatsiz bir tarz olarak
degerlendirmistir. izin verici anne babalik, diisiik olgunluk ve kontrol beklentileri
ve yiiksek diizeyde sicaklik hedefleyen ¢ocuklar {izerinde disiplin stratejileri ile
karakterize edilmektedir. Yani, anne babalar kisitlayici degildirler. Otoriter anne
babalarin aksine, izin verici evlerde ceza ¢ok nadiren kullanmakta ve ¢ocuklara
hayatta kendi kararlarin1 vermeleri i¢in genellikle daha fazla firsat vermektedirler

(Odame-Mensah ve Gyimah, 2018).

Izin verici anne babalik, cocuklarinin davranislar1 ve eylemleri séz konusu
oldugunda c¢ok hosgorili ve anlayishh olan anne babaler tarafindan
gosterilmektedir. Ceza nadiren kullanilmakta ve c¢ocuktan c¢ok az talepte
bulunularak “6zgiir irade” tesvik edilmektedir. Cocuklarin eylemlerinde ve
sonuglarinda 6z dilizenleme yapmalarina izin verilmektedir (Dornbusch vd.,
1987). Bu anne babaler diirtiisel davranislar1 kabul etmekte ve ¢ocuk iizerinde

neredeyse her tiirli otorite, kisitlama veya kontrolden kaginmaktadirlar
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(Baumrind, 1971). Toplumlar genellikle miisamahakar bir anne babay1, ¢ocuklari

ile ilgilenmeyen ve umursamayan biri olarak gorulmektedir (Canter, 2000).

B. Benlik Algis1

1. Benlik Kavramm

Benlik ile genellikle kisinin kendi varliginin veya kimliginin, digerlerinden
veya ¢evreden ayri bir nesne olarak bilingli yansimasi kastedilmektedir. Benlik
kavrami, benligin bilissel veya kisinin kendi imajiyla ilgili diisiinme yoniidiir.
Purkey (1988) gore, benlik kavrami "her bireyin kendi kisisel varligi hakkinda
dogru olarak kabul ettigi, karmasik, organize ve dinamik Ogrenilmis inanglar,

tutumlar ve goriisler sistemidir." (Huitt, 2009).

Benlik kavrami, genel olarak her kisinin kendi kisisel varolusu hakkinda
dogru olarak kabul ettigi karmasik, organize ve dinamik 6grenilmis inanglar,
tutumlar ve goriisler sisteminin biitliiniinii ifade etmektedir. Franken (1994),
“benlik kavraminin, belki de tiim motive edilmis davraniglarin temeli oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma oldugunu belirtmektedir. Benlik kavrami1 dogustan
degildir, birey tarafindan ¢evre ile etkilesim ve bu etkilesim iizerine diiglinme

yoluyla gelistirilmektedir (Yahaya, 1998).

Benlik kavrami Borg ve Riding’e (1991) gore, “kendini insa etme, kendini
tanimlama, kendi kendine bakis agis1 olarak da adlandirilmaktadir.”” Baumeister'e
(1999) gore, “Benlik kavrami, kendimiz hakkinda nasil disiindiigiimiiz ve
kendimizi nasil degerlendirdigimizdir. Kendinin farkinda olmak, kendinin
bilincine sahip olmaktir”. Huitt'e (2004) gore, “Benlik kavrami, kisinin kendi
Ozelliginin veya statiisiiniin degerlendirilmesi de dahil olmak {izere, kisinin
oynadigi ¢esitli sosyal rollerde kendini tanimlamasini igeren benlik duygusudur.’’

(Mishra, 2016).

Benlik kavrami kavramsal, algisal ve tutumsal olmak iizere ii¢ temel
bilesene sahiptir. Benlik kavraminin algisal bileseni, bireyin kendi bedeninin
goriiniistine yonelik sahip oldugu imaji ve bu dogrultuda diger kisiler {izerinde
biraktig1 izlenimleri ifade etmektedir. Benlik kavraminin algisal bileseni, bireyi
diger bireylerden farklilagtiran yeteneklerini, 6zelliklerini, kdkenini, ge¢misini ve

gelecege yonelik kavrayisini ifade etmektedir. Psikolojik benlik olarak ifade
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edilen algisal bilesen kendine giiven, diiriistliik, cesaret, bagimsizlik ve bunlarin
zitlarint  igeren yasamlarimi diizenleyen ozellikleri icermektedir. Benlik
kavraminin tutumsal bileseni, bir bireyin kendisine yodnelik sahip oldugu
duygulari, tutumlari, mevcut durumunu ve gelecekteki prospektiisiinii,
degerliligini igeren duygularini ve benlik saygisi, kendini suglama, gurur ve utang

gibi tutumlarini ifade etmektedir (Saikia, 2020).

Benlik kavrami, ger¢ek benlik, ideal benlik ve kamusal benlikten
olusmaktadir. Gergek benlik, bireyin kendisini nasil gordiigiidiir. Bu goriis gergek
olabilmekte ya da olmayabilmektedir. insanlar kendilerini gercekte olduklarindan
cok daha iyi gorebilmekte ve tam tersine kendilerinde ¢ok fazla kusur ve zayiflik
algilayabilmektedirler. Bu nedenle kendileri hakkinda olumsuz bir imaja sahip
olabilmektedirler. Ideal benlik, iyi, ahlakli ve saygin bir kisi olmak gibi bir
kisinin istedigi seydir. Kamusal benlik, bir kiginin bagkalarinin onun hakkinda ne
diistindiigii hakkinda ne diistindiigiidiir ve kamusal benlik, gercek ve ideal benligi

etkilemektedir (Kraja, 2014).

2. Benlik Algisi

Benlik algisi, kisinin benligini olusturan 6zelliklerin farkinda olmasi, kendi
varliginin bir gozlemcisi gibi davranarak insanda gelistirdigi kendilik bilgisidir
(Brown, 1993). Benlik algisi, kisinin biligsel ve sosyal gelisimi silirecinde

sekillenmektedir (Dimitriou-Christidi, 2023).

Demoulin’a (1998) gore benlik algisi, insanin yasamsal deneyimlerinden
elde ettigi pozitif ve negatif tiim bilgilerin ve deneyimlerin duygusal bir biitiinii
olarak ifade edilemktedir. Bununla birlikte 6z saygi ve 6z yeterlilik olmak iizere
iki alt katogoriye ayrilmaktadir. Demoulin (1999) 6z yeterliligin kisinin kars1
karsiya kaldigi durumlara ya da gorevlere yonelik giiveni, motivasyonu ve
gorevlerin ortaya c¢ikarttigi stresi kontrol edebilmesine yonelik sahip oldugu
duyarlilig1 ifade etmektedir. Ozsayg1 ise kisinin kendisine yonelik ve hayatinda
onemsedigi diger seylere yonelik algisini ifade etmektedir. Benlik algisi genel
olarak kisinin kendisini nasil algiladig1 ifade etmektedir. Kisinin kendisine has
karekter yapisi benlik algisinin olusmasinda ¢ok dnemli bir role sahiptir (Zembat

vd., 2018).
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Benlik algisi, “’kisinin kendini kavramasini, ne ve kim oldugunu bilmesini,
sahip oldugu o6zellikleri, ilgileri, yetenekleri, amaclari, sorumluluklari, tutumlari
ve degerleri’” olarak ifade edilebilir (Bayat, 2003: 23). Benlik kavrami
kapsaminda bireyin kedisi ile ilgili sahip oldugu temel yetenckleri ve benlik
ilgisiyle ilgili sahip oldugu kanaatler dnemlidir. Benlik algisinin gostergeleri
arasinda, bireyin bir is, konu, davranis ya da obye ile ilgili olarak ’yeterli
degilim’> veya  “yeterliyim’’,  “’hoslanmiyorum/sevmiyorum’> ya da
“’hoslantyorum/seviyorum’’ vb. gibi yargilar yer almaktadir (Karabulut ve Tufan,

2014).

Insanlarin benlik algilarinin gelisimi, kendilerini gerceklestirmeleri ve bu
siirecler géz Oniine alindiginda bireyin g¢evresindeki ortam ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir (Kuzgun, 1985). Benligin gelisimine, ¢evrenin ve Ozellikle de cevrede
bulunan kisilerin (baba, anne, 6gretmen, arkadas vb.) etkisi olmaktadir (Yanbasti,
1996). Bu dogrultuda benlik algisinin olusmasinda bireyin anne babasi, akranlari
ve ¢evresindeki diger kisilerin deger yargilari etkili olmaktadir. Diger bir ifade ile
bireyin etkilesime gectigi kisiler kendisini degerli olarak gordiiklerinde bireyde
kendisinin degerli oldugunu hissedecektir. Diger taraftan bireyin etkilesime
gectigi kisiler kendisini degersiz olarak gdrdiiklerinde bireyde kendisinin degersiz

oldugunu hissedecektir (Coskun ve Altay, 2009).

C. Baglanma Stilleri

1. Baglanma Kavrami

Baglanma, bir insan1 digerine zaman ve mekan tizerinden baglayan derin ve
kalict bir duygusal bagdir (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969). Baglanma karsilikli
olmak zorunda degildir. Bir kisi, bir bireye paylasilmayan bir baga sahip
olabilmektedir. Baglanma, ¢ocuklarda, tziildiigiinde veya tehdit edildiginde
baglanma figiiriiyle yakinlik aramak gibi belirli davraniglarla karakterize
edilmektedir (Bowlby, 1969). Yetiskinlerde ¢ocuga baglanma davranisi, ¢ocugun
ihtiyaclarina duyarli ve uygun sekilde yanit vermeyi icermektedir. Baglanma
teorisi, anne baba c¢ocuk iligkisinin nasil ortaya ¢iktigini1 ve sonraki gelisimi nasil
etkiledigini agiklamaktadir. 1930'larda John Bowlby, Londra'da bir Cocuk
Rehberlik Kliniginde psikiyatr olarak calismistir ve burada duygusal agidan

rahatsiz bir¢cok ¢ocugu tedavi etmistir. Bu deneyim Bowlby'yi cocugun annesiyle
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iliskisinin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi agisindan Onemini diisiinmeye
yoneltmistir. Spesifik olarak, bebegin anneden erken ayrilmasi ile daha sonraki
uyumsuzluk arasindaki baglanti hakkindaki inancini sekillendirmistir ve

Bowlby'yi baglanma teorisini formiile etmeye yoneltmistir (McLeod, 2009).

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth (1991) ortak
calismasidir.  Etoloji, sibernetik, bilgi isleme, gelisim psikolojisi ve
psikanalistlerden gelen kavramlardan yararlanan John Bowlby, teorinin temel
ilkelerini formiile etmistir. Bdylece, bir ¢cocugun annesiyle bagi ve bunun ayrilik,
yoksunluk ve yas yoluyla bozulmasi hakkindaki diisiincemizde devrim
yaratmistir. Mary Ainsworth'un yenilik¢i metodolojisi, Bowlby'nin bazi fikirlerini
ampirik olarak test etmeyi miimkiin kilmakla kalmadi, ayn1 zamanda teorinin
kendisini genisletmesine yardimci olmustur. Ainsworth, bir bebegin diinyay1
kesfedebilecegi giivenli bir temel olarak baglanma figiirii kavramina katkida
bulunmakla birlikte bebek sinyallerine anne duyarliligi kavramini ve bunun
bebek-anne baglanma kaliplarinin gelisimindeki roliinii formiile etmistir

(Bretherton, 1992).

Bowlby temel sosyo-duygusal, iligkisel ihtiyaglardan yoksun g¢ocuklarin
kendi iligkilerinde yetersiz hale geldiklerine inaniyordu. Bu fikir teorinin
merkezinde yer almaktadir ve nesiller arasi aktarim olarak adlandirilmaktadir.
Bugiin baglanma teorisi, gelisim psikolojisi i¢in 6nde gelen kavramsal ¢ercevedir
ve kisilerarasi iligkilerde yetiskin baglanmalarinin yan1 sira duygu diizenleme gibi
bireysel dlzeydeki psikolojik siireglerin incelenmesine kadar ilerlemistir.
Yetiskin baglanma teorisinin en iiretken iki bilim insan1 Mario Mikulincer ve

Philip Shaver'dir (Jones, 2015).

Baglanma, bir bebek ile birincil bakicisi arasinda duygusal bir bagin
gelistigi karsilikli bir siirectir. Cocugun fiziksel, norolojik, bilissel ve psikolojik
gelisimini etkilemektedir. Temel giliven veya gilivensizlik gelisiminin temeli
haline gelmekte ve ¢ocugun diinyayla nasil iliski kuracagini, 68renecegini ve
yasam boyu nasil iliskiler kuracagini sekillendirmektedir. Baglanma baglar
yasamin ilk {i¢ yilindadir ve bu bag yasam boyu iliskileri etkilemektedir. Yasamin
ilk yillarinda bakici-¢ocuk bagindaki travmatik bozulma veya diger miidahaleler
nedeniyle baglanma bozuklugu ya da sorunlar1 olusabilmektedir. Bowlby (1974)

gore, glivenli baglanma geg¢misine sahip kisiler, baskalariyla iligkilere iliskin
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olumlu beklentilere, baskalariyla yakindan ilgilenme egilimine, sosyal yeterliligi

destekleyen sosyal ve duygusal kapasitelere sahip olacaklardir (Crouch, 2015).

2. Yetiskin Baglanma Stilleri

Lumiere (2012), “Insanoglu, diger insanlarla yakin baglar olmadan fiziksel
veya duygusal olarak gelisemez” demektedir. Baglanma sorunlari ¢ok az
anlasilmistir ancak temel bir insan ihtiyacidir. Arastirmalar, yetiskinlikte 6nemli
kisilerle iliski kurma seklinin, bebeklik doneminde birincil bakicilar ile
olusturuldugunu gostermistir. Cocuklar, onlar1 6nemseyen kisilerle farkli tiirde
duygusal baglar gelistirmektedirler. Baglanma stilleri ask iliskisini, strese veya
kayba tepkiyi ve yasamdaki diger duygusal ikilemleri etkileyen farkli, nispeten
istikrarlt duygusallik kaliplar1 bi¢imini almaktadir (Yahya vd., 2019).

Mary Ainsworth, baglanmay1 "zaman ve mekan boyunca bir kisi ile digeri
arasinda kalict bir duygusal baglant1" olarak tanimladig1 baglanma teorisini miras
almistir  ve  gelistirmistir. Baglanmanin  gelismesiyle birlikte yetiskin
baglanmasina daha fazla ilgi gosterilmistir. Berman ve Sperling, yetiskin
baglanmasinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak istikrarli bir guivenlik
saglayan baglanma nesnelerini aramaya ve silirdiirmeye yonelik bireysel bir egilim
olduguna dikkat ¢ekmistir (Berman ve Sperling, 1994). Weiss (1987) yetiskin
baglanmasinin diger sosyal iliskilerden yakinlik arama, giivenli bir temel
olusturma ve ayriliga direnme olmak iizere ii¢ sekilde ayrildigina inanmaktadir

(Liu vd., 2020).

Bowlby'nin (1969) orijinal teorisi, "benlik" ve "digerlerinin" temsilleri gibi
iki tiir igsel c¢alisan model Onermistir. Bunu géz Oniinde bulundurarak,
Bartholomew ve Horowitz (1991), iki seviye "kendini temsil etme (olumlu veya
olumsuz)" ile iki seviye "bagkalarimi temsil etme (pozitif)" birlestirerek dort
kategorinin mantiksal olarak tiiretilebilecegini 6nermislerdir. Kendini temsil etme
modeli, yakinlik (kendiligin destege deger olup olmadigi) hakkindaki kaygiy1
yansitmakta ve bagkalarin1 temsil etme modeli, yakinliktan kaginmay1
(digerlerinin  giivenilir  olarak  goriiliip  goriilmedigini)  yansitmaktadir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) bu iki eksene dayali olarak dort kategori
kavramsallagtirmistir: Birinci kategori olumlu kendilik ve baskalar1 temsillerini

icermekte, ikinci kategori olumlu kendilik temsilini ancak olumsuz baskalarini
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temsili icermekte, liclincii kategori olumsuz kendilik ve baskalari temsillerini
icermekte ve dordinci kategori olumlu kendilik temsilini, ancak olumsuz
baskalarini temsil etmeyi icermektedir. Bu kategoriler sirasiyla giivenli, giivensiz,

kaygili ve kagingan stiller olarak adlandirilimsitir (Tamaki ve Takahashi, 2013).
a. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmanin temelinde, hem baskalariyla iliski kurma hem de
onlardan ayrilma konusunda kendini ozgiir ve giivende hissetme oldugu
soylenebilir. Yani, giivenli baglanma, bir yandan giivenli bir sekilde baskalariyla
iliski kurmay1 diger yandan da kendi basina kesfetmek i¢in onlardan guvenli bir

sekilde ayrilmay1 icermektedir (imamoglu, 2005).

Ergenlik ve yetiskinlikte, insanlar kendilerini giivende hissetmek i¢in
gilivenli baglanma ve erisilebilir, hassas ve ulagilabilir bir baglanma figiirii arayisi
icerisindedirler. Baglanma stilleri yasamlar1 boyunca sekillenmeye devam
etmektedir. Annesiyle giivenli baglanma stili gelistiren kisi, kendisini sevilebilir,
baskalarini ise ulasilabilir ve duyarli olarak algilama egilimindedir. Bu giivenli
baglanmanin saglanmasi, saglikli ve sosyal bir gelisim icin ¢cok dnemlidir. Ote
yandan, gilivensiz baglanma stillerinden birine sahip olan kisinin ihtiyag
duyuldugunda ulasilabilir biri olarak algilanmas1 ya da kendine deger verdigine

inanmasi oldukg¢a gii¢ bir durumdur (Ugural, 2014).

Giivenli baglanma, baskalarinin yeterliliklerine saygi ve giivene dayali
faydali sosyal iliskiler kurma yetenegini yansitmaktadir (Lopez ve Brennan,
2000). Giivenli bireyler, degerli hedeflere ulagsmanin yollarini bulduk¢a hem
O0zerk olarak hem de bagkalaryla etkin bir sekilde calisma egilimi
gostermektedirler. Beceriklilikleri ve kendi becerilerine olan glvenleri, hedefe
yonelik tutum ve davranislarini kolaylastirmaktadir. Giivenli bireyler, diinyanin
kendileri ve amaglarina ulagsmalari i¢in giivenli bir yer oldugu hissine sahiptirler.
Glvenli insanlar icin bu, becerikliliklerinin o6zellikle degerli is hedeflerine
ulagsmak i¢in irade ve yol bulmalarina yardimci olacagi anlamina gelmektedir

(Stmmons vd., 2009).

Giivenli baglanan bireyler, giivenli igsel ¢alisma modellerine sahip

olduklarindan, akranlariyla etkilesimlerinde daha fazla giiven ve destekleyicilige
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sahiptirler (Bolwby, 1969/1982). Ayrica yakin iliskilerde daha rahattirlar ve

romantik partnerlere daha fazla gliivenmektedirler (Demirtas, 2019).

Giivenli baglanma, stresli durumlarda kisilerarasi iligkileri
kolaylastirmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve bagkalarina
yonelik olumlu algilari, digerlerine daha yakin bir sekilde glivenmelerini, giiclii
iligkiler kurmalarin1 ve stresli durumlarda baskalarindan destek almalarini
saglamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanan bireyler, yiliksek
diizeyde duygusal farkindalik ve empatik becerilere sahip olduklarindan dolay1
(Laible, 2007), baskalarindaki duygusal sikintiya karst daha duyarli hale
gelebilmektedirler. Bu bireylerin uyum becerileri de ylksektir. (Akhunlar, 2010;
Cooper vd., 1998). Tiim bu o6zellikler, glivenli baglanan bireylerin kisilerarasi

saglikl iliskiler kurmalar1 i¢in firsatlar sunmaktadir (Capan, 2018).
b. Giivensiz Baglanma

Bireysel bir iliski, giivensizlik ogeleriyle birlikte endigeli veya kag¢inan
Ogeler igeriyorsa ve giivenli bir temelden yoksunsa giivensiz aglanma olarak
adlandirilmaktadir. Islevsiz bir iliski olarak kabul edilmektedir. Giivensiz
baglanma tarzi psikopatoloji icin psikolojik ve sosyal risk faktorleri sagladig:
tespit edilmistir. Bunlar ayn1 zamanda biyolojik temellerle de baglantilidir.
Giivensiz baglanma tarzinin, zayif duygu diizenlemesi ve yakin destek eksikligini
iceren stresle basa c¢ikma iizerinde Onemli etkileri olmaktadir. Bu nedenle,
olumsuz yasam olaylarinin yarattig1 tehdit veya meydan okuma zamanlarinda,
giivensiz bir tarza sahip olanlar duygusal bozukluk riski altindadir. Ornegin,
baglanma figiirlerinden destek isteyememekte veya onlardan destek
alamamaktadirlar. Giivensiz baglanma stilinin partner iligkisi, yakin sirdaslarin
varlig1 ve anne baba kapasitesi iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir (Volling vd.,

1998). Ayn1 zamanda benlik saygisini da etkilemektedir (Kadir, 2017).

Gilivensiz baglanma stilinin, yetiskinlikte hem kendilik hem de bagkalar:
hakkindaki olumsuz goriisleri ag¢iklamak i¢in dengelenen carpik, igsel ¢alisma
modelleri' yaratan, anne babalarla ¢ocukluktaki olumsuz iliskilerden
kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve
Shaver, 1987). Giivensiz baglanma stili ayni zamanda stres modelleriyle de

baglantilidir, daha az etkili basa ¢ikmayla iliskilendirilmektedir (Mikulincer ve
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Shaver, 2005). Giivenli bireyler, aksine, duygularint kabul eder ve uygun
sekillerde sergilerler (Shaver ve Mikulincer, 2002) ve olaylarin bunaltici veya
kontrol edilemez olarak algilanma boyutunu azaltmak i¢in olumsuz ve ac1 verici

deneyimlerini 6nemli kisilerle agikca paylasirlar (Kadir ve Bifulco, 2013).

Yetiskin baglanma stilleri genellikle baglanma kag¢inmasi ve baglanma
kaygis1 olmak ftizere iki yonelim altinda incelenmektedir (Turan vd., 2016).
Diistik kacinma ve diisiik kaygi gOsteren bireyler giivenli baglanirken, yiliksek
diizeyde kaygi ve kaginma gosteren kisiler giivensiz baglanma egilimindedir.
Cocuklukta baglanma ve yetiskinlikte baglanma, literatiirde genis Olciide farkl
kavramlar olarak kabul edilse de, giivenli baglanmadan giivensiz baglanmaya
uzanan bir davranis yelpazesini paylasirlar. Bu davranislarda yer alan kaginma ve
kaygi seviyeleri, giivenli baglanan bireyleri giivensiz baglananlardan ayirmak i¢in

parametreler olarak kullanilmaktadir (Shen vd., 2021).
c. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kisinin yalnizlik ve iiziintii hissetmemesi i¢in giivenlik ve aidiyet duygusu,
baglanmanin temel &zellikleridir (Hutchison, 2006). Ozellikle kaygili (kararsiz)
baglanma tarzina iligkin yapilan arastirmalar, ¢cocuk ve bakici arasindaki uyumsuz
etkilesim Oriintiilerinin, c¢ocukta baglanma sistemini iligkiyi silirdiirmek ig¢in
kontrol etme ihtiyact hissine neden olabilecegini gostermektedir. (Cassidy ve
Berlin, 1994). Elverisli ve sorumlu olan tek figiirli baglanma, sikinti aninda
duygusal dengeyi desteklemek igin givenli bir temel saglamakta ve giiven,
destek, yeterlilik ve popllerlik ile digerleri hakkinda olumlu bir model
olusturabilmektedir ve bunlarin tiimii glivenli bir baglanma olusturmaya neden
olmaktadir. Buna karsilik, giivensiz baglanma stilinde baglanma figiirii,
ihtiyaglar1 ve stres zamanlarini karsilamak i¢in sorumsuz veya kararsiz bir bigim
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, iliskiyi siirdiirmenin kendi sorumlulugu ve gorevi
oldugunu diisiindiigii icin, 6zerklik ve iliskinin 6zgiirliigiine iliskin olarak kendini
suclu hissetmekte ve sectigi kisiyi kaybetme korkusu nedeniyle, bir bakim
stratejisi olarak kendi icginde bir kendine-uyumluluk olusturmakta ve bu
yetiskinlikte romantik iliskilerde sorunlara yol agmakta ve taciz edici ve tatmin
edici olmayan bir iliskinin zor kopmasina neden olabilmektedir (Honari ve
Saremi, 2015).
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Kaygili baglanma egilimi gosteren bireyler, eslerinin kendilerini
reddedeceginden, terk edeceginden veya sevgi ve ilgilerinin degersiz oldugu
gerekgesiyle yargilanacagindan endise duymaktadirlar (Locke, 2008). Aksine,
kaginan baglanma stiline sahip bireyler, yakinlik ve baghliktan rahatsizlik
duymaktadirlar. Baskalar1 ve gelistirdikleri iliskiler hakkinda gii¢lii olumsuz
inanglar1 olabilmektedir. Bu insanlar, yakin iliskilerde yakinligin ve karsilikli
bagimliligin 6nemini kabul etmemekte ve bunun yerine bagimsizlik ve 6zgiiveni

savunmaktadirlar (Tolan, 2021).

Kaygili baglanma stiline sahip insanlar, kendini degerlerine kanitlama
cabasiyla asir1 performans gosterdiklerinde, genellikle es zamanli olarak
reddedilme korkularini, kusurlu hissetme duygularin1 ve kendileri ve bagkalariyla
ilgili diger miicadeleleri saklamaya c¢alismaktadirlar. Bu problemler her
tekrarlandiginda, bilingsizce, farkindaliktan uzaklasabilmektedirler. Insanlar,
artan sikintilarina depresyon, kaygi, uykusuzluk, genel yorgunluk veya kronik sirt
agrist gibi bir¢cok sekilde tepki verebilmektedirler. Ayrica asir1 yemek
yiyebilmekte, alkolii  kotiiye  kullanabilmekte veya  asir1  aligveris

yapabilmektedirler (Becker-PheLPs, 2014).
d. Kacingan Baglanma

Kag¢ingan baglanma tarzina sahip olan kisiler diger insanlarla
kiyaslandiklarinda diger kisilere en az giiven duyan, romantik sevgili ve
iligkilerle ilgili olarak negatif diisiince ve deneyimler igerisinde olan, diger
kisilerle yakinlik kurmaktan kacinan bireyler olarak ifade edilebilir (Subas1 ve
Kazan, 2020).

Bir kisinin sergiledigi ka¢inmasi davranig ve tutumlari bakim verenin
ilgisizliginden ve buradan hareketle umursamaz ve giivensiz olmasina yonelik
algidan ortaya c¢ikmaktadir. Bu alginin bir sonucu olarak bireyler baskalarina
baglanmakta ve yakin iliskiler kurmakta problemler yasamaktadirlar. Diger
kisilere baglanma bakimindan problem yasayan bireyler 6z giivenleri agisindan da
sorunlu olarak goriilmektedirler. Bu kisiler diger kisilerle iliski kurmada rahatsiz
hissetmektedirler. Daha ¢ok duygularini disa vurmak yerine ice kapaniktirlar ve
insanlardan uzaklasma egilimi gdstermektedirler. Iliskilerden aldiklar1 doyum en

az diizeydedir ve daha ¢ok bu baglanma stilinin erkeklerde goriilme olasilig1 daha
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fazladir. Kagingan baglanma tarzinda bireyler, diger insanlar ile baglanmay1
reddetmektedirler. Benzer olarak hicbir insaninda kendilerine baglilik

duymalarini tercih etmemektedirler (Kizil, 2022).

Kacgingan baglanma tarzi olan bireylerin kendilerine yonelik benlik algilari
olumlu, diger kisilere yonelik algilari ise olumsuzdur. Zor ve stresli durmlarda
disaridan kendilerine destek gelmeyecegini diisiindiiklerinden dolayr kendi
kendilerine yetmeleri gerektigi inancina sahiptirler. Diger kisilerle bag kurmanin
ve diger kisilere giivenmenin tehlikeli oldugu diisiincesine sahip olduklarindan
dolayr yakinlik ve bag kurmaktan kacinmaktadirlar, diger kisilere ve yakin
iligkilere olan gereksinimlerini reddetmektedirler. Diger kisilerden destek ve
yardim istemeye cekinme egilimi gdstermektedirler. iliskilerdeki yakinlik ve
samimiyet bu bireyler i¢in rahatsizlik verici bir durumdur. Genel olarak eslerine
yonelik ilgisiz ve soguk davranmaktadirlar. Mesafeli ve soguk bir yapiya

sahiptirler (Halitogullari, 2023).

D. flgili Arastirmalar

Kaya ve Oz (2020) anne baba tutumlarinin ve baglanma bigimlerinin benlik
algilarindaki roliinli incelemislerdir. Arastirmanin sonuclarina gore; algilanan
anne baba tutumlarinin ve baglanma stillerinin ergenlerin benlik gelisimleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ergenlik gelisim siirecini
atlatmakta, simdiki ve gelecekteki yetiskin sorumluluklarini yerine getirmede ve
ruhsal sorunlar1 azaltmada anne-babalarla kurulan gilivene dayali iliskiler ve
algilanan demokratik anne baba tutumlarinin daha saglikli ve verimli oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Ozyiirek vd. (2016) anne baba tutumlar ile benlik algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; anne babalarin otoriter tutumlari
arttikca ¢ocuklarin kendilerine ve okuldaki basarilarina iliskin olumlu benlik
algilar1 azalmaktadir. Anne ve babanin demokratik tutumu arttikca ¢ocuklar
kendilerini daha mutlu, daha wuyumlu algilamakta ve kendilerinden
memnundurlar. Ote yandan, anne babalarin izin verici tutumlan arttikca
cocuklarin popiiler olma algilar1 ve dis goriinlislerinden memnuniyetleri de

artmaktadir. Anne ve baba arasindaki iliskinin ve ayrica c¢ocuklarina karsi
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tutumlarinin benlik algisinin olusumunda son derece belirleyici oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Giingor ve Akyildiz (2022) tiniversite 6grencilerinde algilanan anne baba
tutumlarinin sosyal ilgi diizeyine etkisinde benlik saygisinin aracit roliini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarmma gore; benlik saygisinin demokratik
tutumun sosyal ilgi ilizerindeki etkisine kismen aracilik ettigini ve otoriter
tutumun sosyal ilgi lizerindeki etkilerine tamamen aracilik ettigini gostermistir.
Sonuglar ayrica koruyucu tutumun sosyal ilgi lizerinde dogrudan veya dolayl1 bir

etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Oguz ve Koriik¢li (2010) 6grencilerin benlik saygisi1 diizeylerini ve anne
baba tutumlarin1 incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; yasin
demokratik tutum ve koruyucu-talep¢i tutum iizerinde 6nemli oldugu, siif
degiskeninin benlik saygisi, demokratik, koruyucu-talepgi ve demokratik tutumlar
tizerinde anlamli bir farklilifa neden olmadigi, ogrencilerin benlik saygisi
duzeyleri ile demokratik, otoriter ve koruyucu-talep¢i tutumlar arasinda

iliskisinin oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Cankardas (2019) kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunun
belirlenmesinde benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlarinin roliinii
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore; diisiik benlik saygisi, kadinlar
arasinda olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin %12'sini ag¢ikliyordu.
Asirt koruyucu anne baba tutumlari, erkekler arasinda olumsuz degerlendirilme
korkusundaki  varyansin = %20'sini  agiklamaktadir.  Bulgular, olumsuz
degerlendirilme korkusu gelisimini etkileyen faktorlerin arastirilmasinda ve
Onleyici miidahalelerin gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet roli beklentilerinin

dikkate alinmas1 gerektigini gdstermektedir.

Dogruyol ve Yetim (2019) anne babaya baglanma, algilanan anne baba
tutumu ile akran iliskileri arasindaki iliskilerde benlik saygisinin aracilik roliinii
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; benlik saygisinin anneye yonelik
baglanmayla akran bagliliginin arasindaki iliskilerde ve baba ilgi, kabul ve sevgi
tutumlariyla akran bagliliginin arasinda olan iliskilerde kismi aracilik ettigi

saptanmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, cocuk yetistirme stillerinin ve
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baglanma Oriintiilerinin akran iligkileri {iizerinde oldukca etkili oldugu

belirlenmistir.

Wu (2009) baglanma bi¢imi ile benlik kavrami netligi arasindaki iliskide
benlik saygisinin aracilik etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
benlik saygisinin baglanma egilimi ile benlik kavrami netligi arasindaki iliski
tizerindeki aracilik etkisi, glivenli baglanan kisilerin daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu ve bunun da daha fazla benlik kavrami netligi ile sonuglandigini

gosteren bir yol modelinde desteklenmistir.

Ozyiirek ve Cetin (2022) anneye giivenli baglanmanin orta cocukluk
doneminde benlik algisina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina
gore; orta ¢ocukluk déneminde anneye yoOnelik giivenli baglanma stilinin ve
benlik algisinin baba meslegiyle iliskili oldugu, dogum sirasinin, aile yapisinin ve
cinsiyetin ¢ocuklarin benlik algilarindaki 6nemli degiskenlerden olduklari
belirlenmistir. Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve anne baglanma bigiminin

yuksek benlik algisinin gelisimine etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giingor ve Kaba (2021) erken yetiskinlik donemindeki bireylerde benlik
saygisinin baglanma stilleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi: duygusal
bagimlilik ve yalmizlifin aract roliinii incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina
gore; benlik saygisinin negatif ve yalnizligin endiseli ve kagiman baglanma
stillerini pozitif olarak yordadigini goéstermistir. Duygusal bagimlilik kaygili
baglanmay1 pozitif, kacinan baglanma stillerini ise negatif olarak yordamistir.
Ayrica, Onylikleme analizi, benlik saygisi ile ka¢ingan ve kaygili baglanma
arasindaki iliskilerde yalnizligin anlamli bir kismi araci rol oynadigini, duygusal

bagimliligin ise anlamli bir araci olmadigini géstermistir.

Ozcelik (2017) universite 6grencilerinin anne baba tutumlarina iliskin
algilar1 ve anne babaya baglanma bicimleri karsilastirmali olarak incelemistir.
Arastirmanin sonuclarina gore; ergenlerin anne ve baba tutum algilar ile anne
baba baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
goriilmistiir. Yetkili anne baba stili, diger ii¢ anne baba stilinden (otoriter, izin
verici/hosgoriilii ve ihmalkar) daha gilivenli baglanmaya sahiptir. Ayrica hem
anneye hem de babaya baglanma alt dlgeklerinde diger li¢ anne baba stilinden

daha iyi sonuglar vermistir.
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Ahmadova ve Yavuz (2019) annenin baglanma o6zelligiyle anne baba
tutumlar1 ve ¢ocuklarin ruhsal, davranigsal durumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; kaygili baglanmayla otoriter anne
baba tutumunun arasinda pozitif yonlii, kagingan baglanmayla otoriter anne baba
tutumunun arasinda negatif yonlii iligkinin oldugu saptanmistir. Otoriter anne
baba tutumunun ergenlikte digsallastirma ve igsellestirme problemlerine neden

olabilecegi goriilmiistiir.

Bylsma, Cozzarelli ve Sumer (1997) yetiskin baglanma stilleri ile genel
benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore;
giivenli ve kayitsiz katilimcilarin, mesgul veya korkak katilimcilara gére daha
yuksek genel benlik saygisi ve daha yiiksek ortalama yeterlilik bildirdikleri
goriilmistiir. Bununla birlikte, baglanma stilleri arasindaki yeterlikteki 6nemli
farkliliklar, yalnizca sosyal olarak ilgili alanlarda meydana gelmistir. Hem
baglanma stillerinin hem de alana 6zgii yeterliligin, genel benlik saygisindaki
varyansin bagimli kisimlarinda anlamli bir sekilde agiklandigin1i ve bu iki

degisken arasindaki Ortiismeyi gostermistir.

Ghazal ve Jaradat (2009) yetiskin baglanma stilleri ile benlik saygisi ve
yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore;
endiseli-kararsiz ve giivenli baglanma stillerinin her birinin benlik saygis1 ve
yalnizlik ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Kaginan baglanma
stili ile benlik saygisi arasinda ve bu baglanma bi¢imi ile yalnizlik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayni sekilde, regresyon analizi, kaygili-
kararsiz ve giivenli baglanma stillerinin her birinin benlik saygisi ve yalnizligin
yordamasina anlamli katki sagladigini gdstermistir. Ayrica en yaygin baglanma

stilinin giivenli baglanma oldugu bulunmustur.

Shen, Liu ve Brat (2021) baglanma, benlik saygisi ve psikolojik sikinti
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; c¢ocuklukta
baglanma benlik saygisi, yetiskinlikte baglanma ve psikolojik sikint1 ile dnemli
Olgiide iligkili bulunmustur. Cocuklukta baglanma ile yetiskinlikte baglanma
arasindaki iliskide benlik saygisinin anlamli bir araci oldugu belirlenmistir. Ek
olarak, yetigkin baglanmas1 benlik saygisi ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskiye

Onemli dlciide aracilik etmistir.
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Wu (2009) baglanma stili ile benlik kavrami netligi arasindaki iliskide
benlik saygisinin aracilik etkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore;
kaygi ve kaginma baglanma egilimlerinin kendinden emin olma ve benlik
kavraminin netligi ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin
baglanma egilimi ile benlik kavrami netligi arasindaki iliski tizerindeki aracilik
etkisi, bir yol modelinde desteklenmistir. Bu, giivenli baglanan kisilerin daha
ylksek benlik saygisina sahip oldugunu ve bunun da benlik kavraminin daha net

olmasiyla sonug¢landigini gostermektedir.
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I11.YONTEM

A. Arastirma Modeli

Bu calisma gen¢ yetigkinlerde anne baba tutumlari ve benlik algist
arasindaki iligkide baglanma stillerinin araci roliiniin iligkisel tarama modeli ve
yapisal esitlik modeli ile incelenmesini icermektedir. Literatiirde iliskisel tarama
modeli, incelenen ge¢cmis donemlerde gergeklesen veya var olan, halen devam
eden olgularin sahip olduklar1 6zelliklerin belirlenmesi, yapisinin incelenmesi
icin s0z konusu iki ya da daha ¢ok sayida olan degiskenlerin aralarindaki
iliskilerin tespit edilmesi, bu iliskilerin derecelerinin ve yonlerinin belirlemesine
yonelik kullanilan betimsel istatiksel arastirma modeli olarak ifade edilmektedir

(Creswell, 2017; Karasar, 2009).

Bu caligsmanin ikinci istatiksel arastirma modeli de, incelenen degiskenlerin
aralarinda aract roliin olup olmadigina yonelik yapisal esitlik modeli
olusturmaktadir. Yapisal esitlik modeli, arastirmayla ilgili olarak degiskenlerin
aralarinda kurulan istatiksel modelin gecgerlilik durumunun test edilmesini
kapsayan, degiskenlerin aralarinda kompleks diizeyde bulunan dogrudan ve
dolayli, gizli ya da agik iliskilerin degiskenli ve ¢ok boyutlu bir sekilde istatiksel
analizlerini igeren istatistiksel bir modeldir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu
calismanin modeli olarak geng yetiskinlerde anne baba tutumlar1 ve benlik algisi
arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii incelenecektir. Modelde anne
ve baba tutumlar1 bagimsiz degisken, baglanma stilleri aract degisken, benlik
algis1 ise bagimh degisken olarak belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli (YEM),
regresyon analizine gore daha giivenilir sonuglar verdigi icin (Meydan ve Sesen,

2011) arastirmada kullanilmasi tercih edilmistir.
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Baglanma Stilleri

Anne Baba Benlik Algis1

Tutumlarn

Sekil 1. Arastirma Modeli
B. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye Cumhuriyeti’'nde yasayan 18-45 yas arasi
geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Uygun 6rnekleme, katilimcilarin se¢iminin goniilliiliikleri
ve uygunluklar1 goz oniine alinarak yapildigi ve 6rneklemin aragtirmanin amacina
yonelik kullanigh bilgiler saglayan bir yontem olarak goriilmektedir (Creswell,
2017). Arastirma kapsaminda sinirli zaman igerisinde en ¢ok katilimciya
ulasilabilmek amaci ile uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Aragtirmaya

katilim gosteren katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri cizelge 1°de verilmistir.

Caligma grubuna uygulanacak olan anketle ilgili olarak Istanbul Aydin
Universitesi Komisyonu’na basvurulmustur. Komisyondan gerekli izinlerin
alindigina dair Etik Komisyon Onay Bildirimi ekler kisminda yer almaktadir.

Dolayisi ile aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim bilgisi gibi

demografik bilgileri yer alacaktir.

Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi: Maccoby ve Martin’in modeli (1983) ve

Steinberg ve arkadaslarinin (1991) calismalar1 6rnek alinarak Siimer ve Giingor
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(1999) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Olgekte anne ve babalarin cocuk
yetistirme stilleri annelere yonelik ayri1 babalara yonelik ayr1 olmak iizere farklh
olarak dlciilmektedir. Olgegin annelere yonelik toplamda 22 madde ve babalara
yonelik toplamda 22 madde olmak iizere 44 maddeden olusmaktadir. Maddelerin
Olciminde 5°1i Likert kullanilmaktadir. 22 soru igerisinde 11 madde kabul ve ilgi
boyutunu, 11 madde de denetim ve kontrol boyutunu ifade etmektedir. Baba ve
anneden algilanan kabul/ilgi boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94,
anne sikidenetim/kontrol Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80, baba
sikidenetim/kontrol Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70’tir. Bu arastirmada
ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi anne kabul/ilgi icin .91, anne siki
denetim/kontrol .88, baba kabul/ilgi .93, baba siki denetim/kontrol .88 olarak

bulunmustur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Fraley ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan gelistirilmistir. Yetigkin bireylerin baglanma stillerinin 6l¢iilebilmesi
gelistirilen bir dlgektir. Olgegin orijinalinde 36 madde yer almaktadir. Her soru
maddesi 7’11 Likert tipinde Olgiilmektedir. Bu 6l¢egin kaginma ve kayr olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Her boyutun toplam madde sayis1 18’dir.
Olcegin kaygiya yonelik Cronbach alfa degeri .93, kaginmaya yénelik ise .95 dir
(Fraley vd., 2000). Olgek Selguk vd. (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Tiirkge’ye uyarlanmis olan bu 6lgegin orijinalinde de kaginma ve kaygi olmak
tizere iki alt boyut yer almaktadir. Yine her boyutun toplam madde sayis1 18’dir.
Tiirk¢e olan dl¢egin kaginmaya yonelik Cronbach alfa katsayis1 .89 ve kaygiya
yonelik Cronbach alfa katsayisi .86’dir. Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 kaygili baglanma i¢in .80 ve kacingan baglanma i¢in .50 olarak

bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1  Olcegi: Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir. Olgege ait 12 tane alt boyut bulunmaktadir. Olgekte yer alan ilk
boyut benlik saygisinin Olglilmesine yonelik gelistirilmistir ve diger alt
boyutlarda benlik saygisiyla baglantili oldugu diisiintilen durumlar1 6lgmek amaci
ile kullanilmaktadir. Benlik saygis1 0Olgegi toplamda 10 soru maddesinden
olugmaktadir. Olgek 4°1ii Likert tipi olarak 6l¢iilmektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri .80°dir. Bu o6l¢cek Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis
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olan bir Olcektir. Bu aragtirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89

olarak bulunmustur.

D. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 ve AMOS 24 istatistik programlari
kullanilmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi
ile ele alinmaktadir. Ardindan arastirma sorulari géz Oniine alinarak aracilik

modelleri sitnanmaktadir.

Modelde bir 6l¢egin fazla madde ile 6l¢lim daha fazla tahmin edilmesi
gereken parametreye sebep olmaktadir. Dolayisiyla, parselleme yontemi ile faktor
analizi yaparak ayni 6lgek tiim maddeleriyle temsil edilecegine, faktor yiiklerine
gore agirliklar1 alinarak daha az madde ile temsil edilmistir ve daha sade bir
modele ulagilmistir (Little, 2002). Anne kabul ilgi (1,7,9,15), anne denetim
kontrol (6,8,12, 18), baba kabul ilgi (5,7,9,15), baba denetim kontrol (4,6,18,22),
kaginmaci baglanma (8,16,18,24,30), kaygili baglanma (3,5,7,13,15), benlik
algis1 (3,5,6,7) maddeler kullanilarak parsellenmistir.

34



IV.BULGULAR

Bu bolimde demografik bulgulara, degiskenlerin betimleyici istatistik
bulgularina, aracilik roliine yonelik bulgulara, temel degiskenler arasindaki
iligkilere dair korelasyon bulgularina, anne baba tutumu, baglanma stili ve benlik

algis1 farklilik analizlerine yer verilecektir.

A. Demografik Bulgular

Cizelge 1°de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas ve egitim gibi

demografik 6zellikleriyle ilgili bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 1. Demografik Bulgular

Degiskenler N %
Kadin 216 94,5
Cinsiyet Erkek 180 45,5
18-21 83 21,0
22-25 106 26,8
Yas 26-29 109 27,5
30-33 61 15,4
34 ve uzeri 37 9,3
Lise 87 22,0
Egitim On Lisans 66 16,7
Lisans 190 48,0
Lisans Ust( 53 13,4
Toplam 396 %100

Arastirmaya katilanlarin  %54,5’1 (n=216) kadin ve %45,5’1 (n=180)
erkektir. %21’i (n=83) 18-21 yas araliginda, %26,8’i (n=106) 22-25 yas
araliginda, %27,5’1 (n=109) 26-29 yas araliginda, %15,4’i (n=61) 30-33 yas
araliginda, %9,3’i (n=37) 34 yas ve lzerindedir. %22’si (n=87) lise mezunu,
%16,7°si (n=66) on lisans mezunu, %48’i (n=190) lisans mezunu, %13,4’0

(n=53) lisans Ustl mezunudur.
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B. Degiskenlerin Betimleyici Istatistik Bulgular

Cizelge 2’de anne baba tutumu, baglanma stili ve benlik algist

degiskenlerinin betimsel istatistik bulgularina yer verilmistir.

Cizelge 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistik Bulgular

Degiskenler n Ortalama  S.S. Carpiklik Basiklik
Anne Kabul/ilgi 396 3,52 ,88 -,557 -,275
Anne Denetim/Kontrol 396 2,90 ,83 ,288 -,491
Baba Kabul/ilgi 396 3,12 1,02 -,374 -, 723
Baba Denetim/Kontrol 396 2,74 ,89 115 -,625
Kaygili Baglanma 396 3,95 .89 ,013 -,631
Kacingan Baglanma 396 4,44 92 -,306 ,390
Benlik Algisi 396 2,93 ,64 -,233 -,846

Bu arastirmadaki degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -,557 ile ,288 arasinda ve
carpiklik degerleri -,846 ile ,390 arasindadir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -
1.5 ile +1.5 oldugu zamanlarda normal dagilimdan bahsedilebilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmadaki verilerin normal dagilim
gostermesinden dolay1 analizlerde parametrik olan Anova ve T-Testinden

yararlanilacaktir.

C. Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Yapisal modellemelerin  analiz  kisminda  aracilik  iliskilerinin
belirlenebilmesi i¢in saglanmasi gerekli olan dort kosul séyledir; Baron ve Kenny
(1986)’e gore,

1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iligkinin
olmasi,
2) Bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmasi,

3) Araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmasi,

4) Analize aract degisken katildiginda bagimsiz degisken ile bagiml
degisken arasinda goriilen iligkinin diizeyinde bir azalmanin yasanmasi
veya bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda goriilen iliskinin
anlamlihigini kaybetmesi gerekmektedir. Iliskide anlamliligin ortadan
kalkmasi ile tam aracilik roliinden, diisiis gostermesi ile de kismi aracilik

roliinden bahsedilebilmektedir.
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Aracilik roliiniin olup olmadigina bakilacak olan modeller sdyledir;

Model 1: Anne kabul/ilgi ile benlik algisi arasindaki iliskide kaginmaci

baglanmanin araci roliiniin incelenmesi

Model 2: Anne denetim/kontrol ile benlik algisi arasindaki iliskide kaygili

baglanmanin araci roliiniin incelenmesi

Model 3: Baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasindaki iligkide kaygili

baglanmanin araci roliiniin incelenmesi

Model 4: Baba kabul/ilgi ile benlik algisi arasindaki iliskide kagingan

baglanmanin arac1 roliiniin incelenmesi

Modelde bir 6lgegin fazla madde ile 6l¢iim daha fazla tahmin edilmesi
gereken parametreye sebep olmaktadir. Dolayisiyla, parselleme yontemi ile faktor
analizi yaparak ayni 6lgek tiim maddeleriyle temsil edilecegine, faktor yliklerine
gore agirliklar1 alinarak daha az madde ile temsil edilmistir ve daha sade bir
modele ulagilmistir. Anne kabul ilgi (1,7,9,15), anne denetim kontrol (6,8,12, 18),
baba kabul ilgi (5,7,9,15), baba denetim kontrol (4,6,18,22), kacinmaci baglanma
(8,16,18,24,30), kaygili baglanma (3,5,7,13,15), benlik algis1 (3,5,6,7) maddeler

kullanilarak parsellenmistir.

1. Araci Model 1’e iliskin Bulgular

Model 1°de Anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki iliskide kaginmaci
baglanmanin araci rolii incelenecektir. Sinanmasi amaclanan model Sekil 2’de

gosterilmektedir.

KACINMACI
BAGLANMA

ANNE KABUL/ILGI BENLIK ALGISI

Sekil 2. Model 1
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Birinci kosula gore, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
anlamli bir iliskinin olmas1 gerekmektedir. Anne kabul/ilgi bagimsiz degisken ve
benlik algis1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 3’te

gorilmektedir.

A Parse

YY 9

d®dd &

§

Sekil 3. Anne Kabul/ilgi Ile Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gergeklestirilen sekil 3’deki
birinci modele gore; anne kabul/ilgi puanlar ile benlik algisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir (r=,41; p<.05). Gergeklestirilen
bu analiz araciligin belirlenebilmesi acisindan ilk kosul olarak goériilmektedir. Bu
dogrultuda anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda var olan anlamli iliskiden

dolay1 bu modelin aracilik modeline uygun oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4. Anne Kabul/Ilgi ile Benlik Algisi Arasinda Kagingan Baglanma Araci Rolii

Anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin
aract roliinlin incelenmesi sekil 4’de goriilmektedir. Sekile bakildiginda
kaginmaci baglanmanin etkisi ile anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki
iliskide anlamlilik gosteren bir diisiisiin yasanmadig1 goriilmektedir. (rl1= .41;
p<.05; r2=.37; p<.05). Bu sonuca goére anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda

kacinmaci baglanmanin aracilik rolii iistlenmedigi sonucuna ulasilmistir.

2. Aracit Model 2’ye iliskin Bulgular

Model 2°de Anne denetim/kontrol ile benlik algis1 arasindaki iliskide
kaygili baglanmanin araci rolil incelenecektir. Stnanmasi amaglanan model Sekil

5’de gosterilmektedir.
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Sekil 5. Model 2

Birinci kosula gore, bagimsiz degisken ile bagimhi degisken arasinda
anlamli bir iligkinin olmasi gerekmektedir. Anne denetim/kontrol bagimsiz
degisken ve benlik algis1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model

sekil 6’da goriilmektedir.

DK_Parself ed2 edl BA_ParseH
DK_Par ! .
" v, BA_ParselQ
DK C— 10_( AnneDenetimKontrol }— BenlikAlgisi
_rarse éA_ParselB
A A_Parse|4
DK_Parself

Sekil 6. Anne Denetim/Kontrol ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliski

Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gergeklestirilen sekil 6’daki
birinci modele gore; anne denetim/kontrol puanlari ile benlik algisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-,25; p<.05).

Gergeklestirilen bu analiz aracilifin belirlenebilmesi agisindan ilk kosul olarak
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goriilmektedir. Bu dogrultuda anne denetim/kontrol ile benlik algis1 arasinda var

olan anlaml iliskiden dolayr bu modelin aracilik modeline uygun oldugu

Cizelge 3. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XC/df X?/df<3 4<X?/df<5 5,058
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,941
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,101
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,064

Cizelge 8’deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 5,058 iyi
uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,941 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu,
RMSEA degerinin ,10 ile zay1f uyuma sahip oldugu ve SRMR degerinin de ,064

ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ikinci kosula gore, bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir
iligkinin olmas1 gerekmektedir. Anne denetim/kontrol bagimsiz degisken ve
kaygili baglanma araci degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 7°de

gorilmektedir.
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Sekil 7. Anne Denetim/Kontrol ile Kaygili Baglanma Arasindaki iliski

e
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Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gerceklestirilen sekil 7’deki
ikinci modele gore; anne denetim/kontrol puanlar: ile kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=,23; p<.05).
Gergeklestirilen bu analiz araciligin belirlenebilmesi agisindan ikincil kosul
olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda anne denetim/kontrol ile kaygili baglanma
arasinda anlamli bir iliskinin olmasindan dolayr bu modelin aracilik modeline
uygun oldugu soylenebilir. Modelle ilgili iyilik durum degerleri asagidaki

cizelgede verilmistir.

Cizelge 4. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XC/df X?/df<3 4<X?/df<5 3,500
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,945
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,080
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,054

Cizelge 9’daki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 3,500 iyi
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,945 ile kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu, RMSEA degerinin ,080 ile kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu ve SRMR degerinin de ,054 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ucgiincii kosula gore, arac1 degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli
bir iliskinin olmasi1 gerekmektedir. Benlik algis1 bagimhi degisken ve kaygih
baglanma aract degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 8’de

gorulmektedir.
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Sekil 8. Kaygili Baglanma Ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliski

Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gergeklestirilen sekil 8’deki
ticlincii modele gore; kaygili baglanma puanlari ile benlik algis1 arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-,38; p<.05).
Gergeklestirilen bu analiz aracilifin belirlenebilmesi agisindan iigilinciil kosul
olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda kaygili baglanma ile benlik algisi1 arasinda
anlamli bir iligkinin olmasindan dolayir bu modelin aracilik modeline uygun
oldugu soylenebilir. Modelle ilgili iyilik durum degerleri asagidaki cizelgede

verilmistir.

Cizelge 5. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XC/df X?/df<3 4<X?/df<5 3,965
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,951
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,087
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR=< 0,08 ,039
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Cizelge 10°daki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X*/df= 3,965
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,951 ile iyi uyuma sahip
oldugu, RMSEA degerinin ,087 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu ve SRMR

degerinin de ,039 ile 1yi uyuma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dordiinci kosula gore, analize araci degisken katildiginda bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasinda goriilen iliskinin diizeyinde bir azalmanin
yasanmasi veya bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda goriilen iliskinin
anlamliligin1 kaybetmesi gerekmektedir. Kurulan model sekil 9°da goriilmektedir.
Iliskide anlamliligin ortadan kalkmasi ile tam aracilik roliinden, diisiis gdstermesi

ile de kismi aracilik roliinden bahsedilebilmektedir.
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Sekil 9. Anne Denetim/Kontrol Ile Benlik Algis1 Arasinda Kaygili Baglanma Aract
Roli

Anne denetim/kontrol ile benlik algis1 arasindaki iliskide kaygih
baglanmanin araci roliiniin incelendigi sekil 9’da goriilmektedir. Sekile
bakildiginda kaygili baglanmanin etkisi ile anne denetim/kontrol ile benlik algisi

arasindaki iliskide %9’luk bir diisiisiin yasandig1 ve azalma oldugu goriilmektedir
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(r1=-.25; p<.05; r2=-.16; p<.05). Aracilik analizi sonrasinda bu araciligin
anlamliligini 6l¢gebilmek amaci ile Bootstrap yontemi kullanilmistir. Araci etkinin
oneminin belirlenebilmesi icin %90 giiven araligi kullanilarak, sifir icermeyen
gliven araliklar1 anlamli olarak kabul edilmistir (Hayes, 2013). Anne denetim ve
kontrol tutumunun kaygili baglanma stili araciligiyla benlik algis1 lizerindeki
dolayli etkisinin (B=-0,16, %90 Cl= [-,135, 0.00] anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore anne denetim/kontrol ile benlik algisi arasinda
kaygili  baglanmanin aracilik rolii istlendigi ifade edilebilir. Anne
denetim/kontrol ile benlik algisi arasinda kaygili baglanmanin kismi aracit rolii
(anne denetim/kontrol ile benlik algis1 iliskisinde anlamlilik bozulmamis ve

%9’luk bir diislis yasanmistir) oldugu saptanmistir.

Aragtirma kapsaminda parsellenmis modele yonelik uyum degerlerinin
istenilen diizeyde olup olmadigina bakmak igin literatiirde yer alan kabul edilir
uyum degerlerinin arasinda olup olmadigi dikkate alinmaktadir (Schumacker ve
Lomax, 2004). Aract modelle ilgili iyilik durum degerleri asagidaki ¢izelgede

verilmistir.

Cizelge 6. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
X°/df X?/df<3 4<X/df<5 3,600
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,924
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,081
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR<0,08 ,058

Cizelge 11°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X*/df= 3,600
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,924 ile kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu, RMSEA degerinin ,081 ile kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu ve SRMR degerinin de ,058 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

3. Araci Model 3’¢ iliskin Bulgular

Model 3’de baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasindaki iliskide kaygili
baglanmanin araci rolii incelenecektir. Sinanmasi amaglanan model Sekil 10°da

gosterilmektedir.
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Sekil 10. Model 3

Birinci kosula gore, bagimsiz degisken ile bagimhi degisken arasinda
anlamli bir iliskinin olmasi gerekmektedir. Baba denetim/kontrol bagimsiz
degisken ve benlik algisi bagimli degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model

sekil 11°de goriilmektedir.
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Sekil 11. Baba Denetim/Kontrol Ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliski Modeli

Araci roliin olup olmadigina yonelik olarak gerceklestirilen sekil 11°deki
birinci modele gore; baba denetim/kontrol puanlari ile benlik algis1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir (r=-,23; p<.05).
Gergeklestirilen bu analiz aracilifin belirlenebilmesi agisindan ilk kosul olarak

goriilmektedir. Bu dogrultuda baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasinda var
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olan anlaml iliskiden dolay1 bu modelin aracilik modeline uygun oldugu

Cizelge 7. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XZ/df X?/df<3 4<X°/df<5 3,030
CFI CFI>0,97 0,95<CFI 971
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,072
0,08
SRMR SRMR<=0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,038

Cizelge 12°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 3,030 ile
iyl uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,971 ile iyi uyuma sahip oldugu, RMSEA
degerinin ,072 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu ve SRMR degerinin de

,038 ile iyi uyuma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ikinci kosula gore, bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda anlamli bir
iligkinin olmas1 gerekmektedir. Baba denetim/kontrol bagimsiz degisken ve

kaygili baglanma araci degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 12°de

29 2 e @
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gorilmektedir.
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Sekil 12. Baba Denetim/Kontrol ile Kaygili Baglanma Arasindaki liski Modeli
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Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gergeklestirilen sekil 12’deki
ikinci modele gore; baba denetim/kontrol puanlar: ile kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=,37; p<.05).
Gergeklestirilen bu analiz araciligin belirlenebilmesi agisindan ikincil kosul
olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda baba denetim/kontrol ile kaygili baglanma
arasinda anlamli bir iliskinin olmasindan dolayr bu modelin aracilik modeline
uygun oldugu sdylenebilir. Modelle ilgili iyilik uyum degerleri asagidaki

cizelgede verilmistir.

Cizelge 8. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XC/df X?/df<3 4<X?/df<5 4,699
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,926
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,097
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,052

Cizelge 13°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X?/df= 4,699 ile
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,926 ile kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu, RMSEA degerinin ,097 ile zayif uyuma sahip oldugu ve
SRMR degerinin de ,052 ile iyi uyuma sahip oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Ucgiincii kosula gére, arac1 degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli
bir iliskinin olmasi1 gerekmektedir. Benlik algis1 bagimhi degisken ve kaygih
baglanma aract degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 13’de

gorulmektedir.
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Sekil 13. Kaygil1 Baglanma Ile Benlik Algis1 Arasindaki iliski Modeli

Araci roliin olup olmadigina yonelik olarak gercgeklestirilen sekil 13°deki
iclincli modele gore; kaygili baglanma puanlar ile benlik algis1 arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-,38; p<.05).
Gergeklestirilen bu analiz aracilifin belirlenebilmesi agisindan iigilinciil kosul
olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda kaygili baglanma ile benlik algis1 arasinda
anlamli bir iligkinin olmasindan dolayr bu modelin aracilik modeline uygun
oldugu soylenebilir. Modelle ilgili iyilik uyum degerleri asagidaki gizelgede

verilmistir.

Cizelge 9. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
XC/df X?/df<3 4<X?/df<5 3,965
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,951
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,087
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR=< 0,08 ,039
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Cizelge 14’deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X*/df= 3,965
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,951 ile iyi uyuma sahip
oldugu, RMSEA degerinin ,087 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu ve SRMR

degerinin de ,039 ile 1yi uyuma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dordiinci kosula gore, analize araci degisken katildiginda bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasinda goriilen iliskinin diizeyinde bir azalmanin
yasanmasi veya bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda goriilen iliskinin
sekil 14°de

goriilmektedir. Iliskide anlamliligin ortadan kalkmas1 ile tam aracilik roliinden,

anlamliligint  kaybetmesi gerekmektedir. Kurulan model

diisiis gostermesi ile de kismi aracilik roliinden bahsedilebilmektedir.
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Baba Denetim/Kontrol Ile Benlik Algis1 Arasinda Kaygili Baglanma
Arac1 Rolii

Sekil 14.

Baba denetim/kontrol ile benlik algist arasindaki iliskide kaygih
baglanmanin araci rolii sekil 14’de goriilmektedir. Sekile bakildiginda kaygih
baglanmanin etkisi ile baba denetim/kontrol ile benlik algisi arasindaki iliskide
%13’liik bir diislisiin yasandig1 ve azalma oldugu goriilmektedir (r1=-.23; p<.05;

r2=-.10; p<.05). Aracilik analizi sonrasinda bu araciligin anlamliligin1 6lgebilmek
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amac1 ile Bootstrap yontemi kullanmilmistir. Aract etkinin  Oneminin
belirlenebilmesi i¢in %90 giiven araligi kullanilarak, sifir icermeyen giiven
araliklar1 anlamli olarak kabul edilmistir (Hayes, 2013). Baba denetim ve kontrol
tutumunun kaygili baglanma stili aracilifiyla benlik algis1 iizerindeki dolayh
etkisinin (B=-0,10, %90 Cl= [-,187, 0.00] anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuca gore baba denetim/kontrol ile benlik algist arasinda kaygih
baglanmanin aracilik rolii iistlendigi ifade edilebilir. Baba denetim/kontrol ile
benlik algis1 iliskisinde kaygili baglanmanin tam araci rolii (baba denetim/kontrol
ile benlik algis1 iligkisinde anlamlilik bozulmus ve %13’lik bir disis

yasanmistir) oldugu saptanmistir.

Aragtirma kapsaminda parsellenmis modele yonelik uyum degerlerinin
istenilen diizeyde olup olmadigina bakmak igin literatiirde yer alan kabul edilir
uyum degerlerinin arasinda olup olmadig: dikkate alinmaktadir (Schumacker ve
Lomax, 2004). Aract modelle ilgili iyilik durum degerleri asagidaki gizelgede

verilmistir.

Cizelge 10. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Yapisal Modelin Uyum
Indeksleri Uyum Degerleri
X?/df X?/df<3 4<X?/df<5 3,858
CFlI CFI>0,97 0,95<CFI ,915
RMSEA RMSEA<0,05 0,06<RMSEA< ,085
0,08
SRMR SRMR<0,05 0,06<SRMR< 0,08 ,056

Cizelge 15°deki uyum iyiligi degerlerine bakildigi zaman, X*/df= 3,858
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI degerinin ,915 ile kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu, RMSEA degerinin ,085 ile kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu ve SRMR degerinin de ,056 ile kabul edilebilir uyuma sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

4. Araci Model 4’¢ iliskin Bulgular

Model 4’de Baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki iliskide kagingan
baglanmanin araci rolii incelenecektir. Sinanmasi amaglanan model Sekil 15°de

gosterilmektedir.
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Sekil 15. Model 4

Birinci kosula gore, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
anlaml bir iligskinin olmas1 gerekmektedir. Baba kabul/ilgi bagimsiz degisken ve
benlik algis1 bagimlhi degisken olarak ele alinmistir. Sinanan model sekil 16°da

gorilmektedir.
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Sekil 16. Baba Kabul/ilgi Ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliski Modeli

Aract roliin olup olmadigina yonelik olarak gergeklestirilen sekil 16’daki
birinci modele gore; baba kabul/ilgi puanlar1 ile benlik algisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=,31; p<.05). Gergeklestirilen
bu analiz araciligin belirlenebilmesi agisindan ilk kosul olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda var olan anlamli iliskiden

dolay1 bu modelin aracilik modeline uygun oldugu soylenebilir.
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Sekil 17. Baba Kabul/ilgi Ile Benlik Algis1 Arasinda Kag¢ingan Baglanma Araci
Rolu

® OO0

Baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin
aracl roliiniin incelenmesi sekil 17°de goriilmektedir. Sekile bakildiginda
kaginmaci baglanmanin etkisi ile baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasindaki
iligkide anlamlilik gosteren bir diisiisiin yasanmadig1 goériilmektedir. (rl= .31;
p<.05; r2=.28; p<.05). Bu sonuca gore baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda

kaginmaci baglanmanin aracilik rolii listlenmedigi sonucuna ulagilmistir.

D. Temel Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu bashik altinda anne baba tutumu, baglanma stili ve benlik algis1

degiskenleri arasindaki iliskilere dair korelasyon bulgularina yer verilmistir.
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Cizelge 11. Korelasyon Analizi

Olgekler () @) (4) () (6) (@)
Anne Kabul/Ilgi (1) r 1 -,560** 428 -,161**  -208**  |143**  371**
p ,000 ,000 ,001 ,000 ,004 ,000
Anne r 1 - ,321*%*  230** 029 - 247%*
Denetim/Kontrol (2) ,231%*
p ,000 ,000 ,000 ,560 ,000
Baba Kabul/ilgi (3) r 1 -, 267*%*  -264** 096 ,323**
p ,000 ,000 ,055 ,000
Baba Denetim/Kontrol r 1 ,346**  -.049 -,335**
(@) p ,000 ,330 ,000
Kaygili Baglanma (5) r 1 ,018 - 474%*
p 120 ,000
Kagingan Baglanma r 1 ,133**
(6) p ,008
Benlik Algis1 (7) r 1

=]

Gergeklestirilen korelasyon analiz sonuclarina gore; anne kabul/ilgi ile
kaygili baglanma arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (r:-,208; p:,000) bir
iliski, anne kabul/ilgi ile kacingan baglanma arasinda pozitif yonli ve zayif
diizeyde (r:,143; p:,004) bir iliski, anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde (r:,371; p:,000) bir iliski, anne denetim/kontrol ile kaygih
baglanma arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r:-,230; p:,000) bir iliski, anne
denetim kontrol ile benlik algis1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde (r:-,247;

p:,000) bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Baba kabul/ilgi ile kaygili baglanma arasinda negatif yonli ve zayif
duzeyde (r:-,264; p:,000) bir iliski, baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde (r:,323; p:,000) bir iligki, baba denetim/kontrol ile
kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r:,346; p:,000) bir iliski,
baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde (r:-

,335; p:,000) bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Benlik algis1 ile kaygili baglanma arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde

(r:-,474; p:,000) bir iliskinin oldugu bulunmustur.

E. Farklilik Analizleri

Bu baglik altinda anne baba tutumu, baglanma stili ve benlik algisi
Olceklerinin cinsiyet, yas ve egitim gibi demografik 6zelliklere gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigiyle ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 12. Cinsiyete Gore Anne Baba Tutumu, Baglanma Stili ve Benlik
Algis1 Farklilik Analizi

Degiskenler Cinsiyet N X S.S. t p

Anne Kabul/ilgi Kadin 216  3,5539 ,93925 ,641 ,528
Erkek 180 13,4975 ,81257

Anne Denetim/Kontrol Kadmn 216 2,8699 ,85557 -,665 ,507
Erkek 180 2,9263 ,81978

Baba Kabul/ilgi Kadin 216 3,1654 1,04851 ,818 414
Erkek 180 3,0808 ,99590

Baba Denetim/Kontrol Kadin 216 2,6806 ,89893 -1,680 ,094
Erkek 180 12,8313 ,87789

Kaygili Baglanma Kadin 216 3,9216 ,91267 -,666 ,506
Erkek 180 3,9815 ,86637

Kagingan Baglanma Kadin 216 4,4596 ,51569 ,823 411
Erkek 180 4,4160 ,53440

Benlik Algist Kadin 216 2,9796 ,66616 1,674 ,095
Erkek 180 2,8717 ,60494

*p < .05

Cinsiyete gore anan baba tutumu, baglanma stili ve benlik algisinda anlamh

farkliligin bulunup bulunmadigini anlamak i¢in gergeklestirilen T-Testine gore;

cinsiyete gore anne kabul/ilgi (p:,528), anne denetim/kontrol (p:,507), baba
kabul/ilgi (p:,414), baba denetim/kontrol (p:,094), kaygili baglanma (p:,506),

kacingan baglanma (p:,411) ve benlik algist (p:,095) anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Cizelge 13. Egitim Durumuna Gore Ana Baba Tutumu, Baglanma Stili ve
Benlik Algist Farklilik Analizi

Olcekler Grup n X S.S F p
Anne Kabul/llgi  Lise 87 3,6176 ,84444 ,509 677
On Lisans 66 3,5634 ,90646
Lisans 190 3,4861 ,85524
Lisans Usti 53 3,4889 1,01908
Anne Lise 87 2,9154 ,85402 212 ,888
Denetim/Kontrol  On Lisans 66 2,8953 ,81830
Lisans 190 2,8670 ,82759
Lisans Ustu 53 2,9657 ,89699
Baba Kabul/ilgi  Lise 87 2,9457 1,05148 1,221 ,302
On Lisans 66 3,1446 1,01608
Lisans 190 3,1775 ,98820
Lisans Ustii 53 3,2213 1,10947
Baba Lise 87 2,7962 ,83238 1,243 294
Denetim/Kontrol  On Lisans 66 2,7769 ,94262
Lisans 190 2,7789 ,88225
Lisans Ustu 53 2,5300 ,94572
Kaygil Lise 87 4,0626 ,84185 1,291 277
Baglanma On Lisans 66 3,9815 ,83429
Lisans 190 3,9374 ,88224
Lisans Ustu 53 3,7621 1,05090
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Cizelge 13. (devami) Egitim Durumuna Goére Ana Baba Tutumu, Baglanma Stili
ve Benlik Algis1 Farklilik Analizi

Olcekler Grup n X S.S F p
Kagingan Lise 87 44029 49475 ,639 ,590
Baglanma On Lisans 66 4,4209 ,58560
Lisans 190 4,4395 ,53240
Lisans Usti 53 4,5252 46078
Benlik Algisi Lise 87 2,8345 ,64894 4,357 ,005*
On Lisans 66 3,0485 57945
Lisans 190 2,8695 ,65709
Lisans Usti 53 3,1604 57490
*p <.05

Egitim durumuna gore anan baba tutumu, baglanma stili ve benlik algisinda
anlamli farkliligin bulunup bulunmadigini anlamak ig¢in gergeklestirilen Anova
analizine gore; egitim durumuna goére anne kabul/ilgi (p:,677), anne
denetim/kontrol (p:,888), baba kabul/ilgi (p:,302), baba denetim/kontrol (p:,294),
kaygilt baglanma (p:,277) ve kacingan baglanma (p:,590) anlamli bir farklilik

gbstermemektedir.

Egitim durumuna gore benlik algist (p:,005) anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu anlamliligin hangi egitim grubundan kaynaklandiginin

belirlenebilmesi amaci ile Post Hoc Scheffe Testi yapilmistir.

Cizelge 14. Benlik Algis1 Post Hoc Scheffe Testi Sonuglari

(D) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi Ortalama Standart Sapma  p
Farklilik

Lise On Lisans -,21400 ,10325 ,233
Lisans -,03499 ,08188 ,980
Lisans Ustil -,32589 ,11021 ,034

On Lisans Lise ,21400 ,10325 ,233
Lisans ,17901 ,09037 271
Lisans Usti -,11189 ,11666 821

Lisans Lise ,03499 ,08188 ,980
On Lisans -,17901 ,09037 271
Lisans Usti -,29090 ,09826 ,034

Lisans Usti Lise ,32589* ,11021 ,034*
On Lisans ,11189 ,11666 ,821
Lisans ,29090* ,09826 ,034*

*p <.05

Post Hoc Scheffe Testi sonuglarina gore; egitim durumu benlik algisinda
anlamli farklilagsmasinda, lisans f{istii katilimcilar ile lise ve lisans egitim

durumuna sahip katilimcilar arasinda lisans {istii lehine bir anlamli farklilik
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gorilmektedir. Bu dogrultuda lisans iisti mezunu olan katilimecilarin benlik
algilarinin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 15. Yasa Gore Ana Baba Tutumu, Baglanma Stili ve Benlik Algisi
Farklilik Analizi

Olcekler Grup n X S.S F p
Anne Kabul/Hgi 18-21 83 3,5805 ,89036 ,631
22-25 106 3,5995 ,93847 ,645
26-29 109 3,4420 ,87376
30-33 61 3,5514 (7457
34 ve Uzeri 37 3,4226 91619
Anne Denetim/Kontrol  18-21 83 2,9135 ,86219 ,259 ,904
22-25 106 2,8585 ,85824
26-29 109 2,9541 , 78199
30-33 61 2,8689 ,83096
34 ve Uzeri 37 2,8329 ,93511
Baba Kabul/Hgi 18-21 83 2,8981 1,03889 1,771 , 134
22-25 106 3,2581 1,06869
26-29 109 3,1276 ,94387
30-33 61 3,2548 1,00163
34 ve Gzeri 37 3,0516 1,08512
Baba Denetim/Kontrol ~ 18-21 83 2,7985 ,89974 ,398
22-25 106 2,8208 ,92305 1,018
26-29 109 2,7723 ,83022
30-33 61 2,6513 94914
34 ve Uzeri 37 2,5258 ,85553
Kaygili Baglanma 18-21 83 4,0957 7779 , 104
22-25 106 4,0204 ,89896 1,933
26-29 109 3,9312 ,88081
30-33 61 3,8197 ,90277
34 ve Uzeri 37 3,6787 1,06148
Kagingan Baglanma 18-21 83 4,4973 52525 , 791
22-25 106 4,4476 ,51815 425
26-29 109 4,4098 ,49372
30-33 61 4,4308 ,52231
34 ve Uzeri 37 4,3919 ,63478
Benlik Algist 18-21 83 2,8855 ,63267 ,660 ,620
22-25 106 2,9113 ,60495
26-29 109 2,9165 62768
30-33 61 3,0492 , 70631
34 ve Uzeri 37 2,9324 ,69204
*p <.05

Yasa gore anan baba tutumu, baglanma stili ve benlik algisinda anlaml
farkliligin bulunup bulunmadigin1 anlamak i¢in gerceklestirilen Anova analizine
gore; yasa gore anne kabul/ilgi (p:,631), anne denetim/kontrol (p:,904), baba
kabul/ilgi (p:,134), baba denetim/kontrol (p:,398), kaygili baglanma (p:,104),
kacingan baglanma (p:,791) ve benlik algist (p:,620) anlamli bir farklilik

gbstermemektedir.
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

1. Anne Baba Tutumlar ile Benlik Algis1 Arasindaki iliskiye Baglanma Stilleri

Aracilik Etmekte Midir? Sorusuna Yonelik Tartisma

Anne baba tutumlar: ile benlik algis1 arasindaki iliskiye baglanma stilleri
aracilik etmekte midir? Birinci problem sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara

gore;

Baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasinda kaygili baglanmanin tam
aracilik rolii Uistlendigi ve anne denetim/kontrol ile benlik algisi arasinda kaygil
baglanmanin kismi aracilik rolii {stlendigi saptanmistir. Anne ve baba
denetim/kontrol tutumlarinin kaygili baglanmay1 artiracagi ve bu dogrultuda
benlik algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmigtir. Anne ve
babanin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri denetim ve kontrol tutumlari ¢ocuklarin
kaygili baglanmalarini artirici bir etki yaratmaktadir ve benlik algilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Cocuklarin saglikli gelisimleri ve yetiskinlikte saglikli bir
birey olabilmeleri igin kendilerine yonelik ebeveynlerinin sergiledikleri tutum
cok onemli bir yere sahiptir. Kendilerine yonelik denetim ve kontrol tutumunun
sergilenmesi cocuklarin kaygili baglanmalarina neden olabilmektedir. Kaygili

baglanma yasayan kisinin de benlik algisin1 zedeleyebilmektedir.

Literatiire bakildig1 zaman birebir ayni1 arastirma olmamasiyla birlikte bu
arastirmanin bulgularini destekleyici ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Ener ve
Can (2021) gergeklestirdikleri arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore;
algilanan anne ve baba reddinin ya da kabuliinlin baglanma stillerini anlaml1 bir
sekilde yordadigi goriilmiis ve algilanan baba reddi arttigi zaman kayitsiz
baglanma stilinin de artis gosterdigi, algilanan anne reddinin artmasiyla giivenli
baglanma stilinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Sim (2019)
gerceklestirdigi arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; benlik saygist ile

demokratik anne baba tutumu pozitif yonde iliskilidir. Diger bir ifade ile bireyin
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algiladig1 demokratik tutum artig gésterdigi zaman benlik saygisi da artmaktadir.
Anne ve babalarin gdsterdikleri demokratik tutumuna yonelik kuramsal
temellerin yiiksek benlik saygisin1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte anne ve babalarin gosterdikleri otoriter tutum ile benlik saygisi
arasinda ise negatif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile
anne ve babadan goriilen otoriter tutum artis gosterdigi zaman benlik saygisi
azalmaktadir. Bunlarla birlikte Kaya ve Oz (2020) gerceklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara goére; benlik gelisimi kapsaminda algilanan
nene ve baba tutumunun ve baglanma stillerinin ¢ok dénemli etkilerinin oldugunu
bulmuslardir. Ergenlerin igerisinde bulunduklari gelisimsel siirecin saglikli bir
sekilde gerceklesebilmesinde, hem yetiskinlikte hem de igerisinde yer alinan
donemde gelisim sorumluluklarinin yerine getirilmesinde, psikolojik sorunlarin
azaltilmasinda anne ve baba ile kurulan iligkilerin giivene dayali bir sekilde
gerceklesmesinin ve demokratik anne ve baba tutumlar1 sergilenmesinin siirecin

iiretken ve daha saglikli bir sekilde atlatilmasina yardimci olabilecektir.

Sonu¢ olarak anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutum
cocuklarin gelisimini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Anne ve babanin
cocuklarina yonelik sergiledikleri denetim ve kontrol tutumunun c¢ocuklarin
kaygili baglanmalarimi artirici 6zellikte oldugu goriilmektedir. Bu durum kisinin
belik algisin1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Buradan hareketle anne ve
babalarin cocuklarina yonelik daha demokratik bir tutum sergilemelerinin
cocuklar iizerinde olumlu etkisinin olacagi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik

denetim ve kontrol tutumu sergilemelerinin olumsuz etkileri olacagi ifade
edilebilir.

2. Anne Baba Tutumlarinin, Baglanma Stilleri ile Pozitif Yonde iliskisi

Bulunmakta Midir? Sorusuna Yonelik Tartisma

Anne baba tutumlarinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi

bulunmakta midir? ikinci problem sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara gore;

Anne ve baba kabul/ilgi ile kaygili baglanma arasinda zayif diizeyde ve
negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu, anne denetim/kontrol ile kaygil
baglanma arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlu baba denetim/kontrol ile

kaygili baglanma arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu
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saptanmigtir. Ayrica anne kabul/ilgi ile kagingan baglanma arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu saptanmistir. Buradan
hareketle anne ve babanin g¢ocuklarina sergiledikleri kabul ve ilgi tutumunun
kaygili baglanmay1 azaltacagi, anne ve babanin ¢ocuklarina sergiledikleri denetim
ve kontrol tutumunun da kaygili baglanmay1 artiracagi soylenebilir. Kendine
yonelik ebeveynlerinin ilgili oldugunu hisseden ve kendinin kabul gordiiglinii
algilayan cocuklarin kaygili baglanma durumlarinin azalacagi sdylenebilir.
Ebeveynlerinin kendisini siirekli olarak denetim ve kontrol altinda tutmak
istediklerini hisseden c¢ocuklarin kaygili baglanma stilinin artig gosterecegi

gorulmektedir.

Literatire bakildigi zaman bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuca
ulasan calismalarin oldugu goriilmektedir. Ahmadova ve Yavuz (2019)
gerceklestirdikleri aragtirmadan elde ettikleri bulgulara gore; otoriter anne ve
baba tutumu ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin ve
otoriter anne ve baba tutumu ile kacingan baglanma arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Parlak (2020)
gerceklestirdigi arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; kendi baba ve ananesine
yonelik olarak olumlu baglanan anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok
demokratik bir tutuma sahip olduklari, kendi baba ve ananesine yonelik olarak
olumsuz baglanan anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi daha ¢ok izin verici bir
tutuma sahip olduklari belirtilmektedir. Ayrica Akbas ve Sezgin (2020)
gergeklestirdikleri arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; kabul ve ilgi artis
gosterdigi zaman kaygili baglanma azalis gostermekte, siki denetim ve kontrol
artis gosterdigi zaman da kaygili baglanma artis gostermektedir. Siimer ve
Giingor (1999)’e gore de; diisiik kaginma ve diisiik kaygiyla tanimlanan giivenli
baglanma stilinin kabul ve ilgili tutumla pozitif yonde, siki denetim ve kontrol ile
negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Tiim bunlarla birlikte Akbasg
(2018) gerceklestirdigi arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; kaygili baglanma
kabul ve ilgi tutumu ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahipken, siki denetim
ve kontrol tutumu ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu

belirtilmektedir.

Sonu¢ olarak anne ve baba denetim kontrol ile kaygili baglanma arasinda

pozitif yonde, anne ve baba kabul ilgi ile kaygili baglanma arasinda ise negatif
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yonde bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda cocuklarin saglikli
gelisimleri ve yetiskinlikte saglikli bir birey olabilmeleri i¢in anne ve babalarin
cocuklarina daha ¢ok kabul ve ilgi tutumu sergilemeleri gerekmektedir. Anne ve
babalarindan kabul ve ilgi goren ¢ocuklarin kaygili baglanma stillerinin azalacagi
sOylenebilir. Anne ve babalarindan kabul ilgi yerine denetim ve kontrol tutumu

gordiiklerinde de kaygili baglanmalar1 artis gosterecektir.

3. Benlik Algisinin, Baglanma Stilleri fle Pozitif Yonde Iliskisi Bulunmakta

Midir? Sorusuna Yonelik Tartisma

Benlik algisinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi bulunmakta

midir? Ugiincii problem sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara gére;

Benlik algisi ile kaygili baglanma arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Buradan hareketle kaygili baglanan kisilerin benlik
algilarinda azalma olacagi ifade edilebilir. Kaygili baglanan kisilerin kendilerine
yonelik olumsuz tutumlart ve bakis agilar1 benlik algilarini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Literatiire bakildig1i zaman bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuca
ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Kaya ve Oz (2020) gerceklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; ergenlerin baglanma stilleriyle benlik
algilar1 arasinda anlamli iliskilerin oldugu, anneye, babaya ve akranlarina giivenli
baglanan bireylerin benlik algisina yonelik puan ortalamalar1 da artis
gostermektedir. Benzer sekilde Siimer ve Sendag (2009) gerceklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; baba ve anneye giivenli baglanan
bireylerin tiim benlik alanlarinda pozitif degerlendirme ve diisiik kaygi ile
iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Baba ve anneye baglanmada ortak
etkinin biitiinsel 6z deger ve fiziki goriinlim algisin1 anlaml bir sekilde yordadig:
belirtilmektedir. Ayni1 sekilde Oktay ve Batigiin (2014) gergeklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; giivenli baglanmanin diisiik diizeyde
gerceklesmesi bireyin benlik algisi diizeyini de diistirmektedir. Bu bireylerin
kisilerarasi iliskilerde besleyici tarzlarinin az oldugu ve ketleyici tarzlarinin ise
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Cecen (2017) gerceklestirdigi
arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; benlik saygisi ile baglanma stilleri

arasinda anlamali bir iligkinin oldugu ve gilivenli baglanmanin benlik saygisina
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etki ettigi goriilmistiir. Gilivenli baglanan bireylerin diger baglanma stillerine
gore benlik saygi diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine
benzer sekilde Turanli (2010) gergeklestirdigi arastirmadan elde ettigi bulgulara
gore; benlik saygisi ile saplantili baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile bireyin benlik saygisi
diizeyinde diisiis yasandigr zaman saplantilt baglanma stili artis gostermektedir.
Tidm bunlarla birlikte Bartholomew ve Horowitz (1991) benlik ve digerleri
tistlinden kurulan dortlii baglanma stiline gore, benlik modelinin pozitif olmasi
durumunda birey disaridan onay aramaksizin sevilme ve 6z saygi tasimaktadir.
Olumlu benlik modeli yiiksek benlik saygisi ile iliskilidir. Kayitsiz ve guvenli
baglanma stilleri pozitif benlik modelini, korkulu ve saplantili baglanma ise

negatif benlik modelini kapsamaktadir.

Sonug olarak kaygili baglanma ile benlik algis1 arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanmaya sahip kisilerin kendilerine
yonelik olumsuz tutumlar1 ve kaygilar1 benlik algilarim1 negatif yonde
etkilemektedir. Bireylerin benlik algilarinin pozitif yonde artirilabilmesi ig¢in
kaygili baglanma diizeylerinin azaltilmasi gerekmektedir. Kaygili baglanmasi

azalan bireylerin benlik algilarinin da artis gosterecegi sdylenebilir.

4. Anne Baba Tutumlarinin, Benlik Algsi ile Pozitif Yonde iliskisi Bulunmakta

Midir? Sorusuna Yonelik Tartisma

Anne baba tutumlarinin, benlik algis1 ile pozitif yonde iliskisi bulunmakta

midir? Dordiincii problem sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara gore;

Anne kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
iliski, anne denetim/kontrol ile benlik algis1i arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde iligki, baba denetim kontrol ile benlik algis1 arasinda negatif yonlii ve
orta diizeyde bir iliski ve baba kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Buradan hareketle anne ve baba kabul
ilgi tutumunun benlik algisini pozitif yonde etkileyecegi, anne denetim ve kontrol
tutumunun da benlik algisin1 negatif yonde etkileyecegi ifade edilebilir.
Annesinden ve babasindan kabul ve ilgi goren kisilerin kendilerine yonelik
algilarinin pozitif yonde olmasindan dolay1 belik algilarinin da olumlu olabilecegi

soylenebilir. Ayni1 sekilde annesinden ve babasindan denetim ve kontrol goren
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kisilerin kendilerine yonelik algilarinin negatif yonde olmasindan dolay:r benlik

algilarinin da olumsuz olabilecegi sdylenebilir.

Literatiire bakildigi zaman bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuca
ulasan ¢alismalarin  oldugu goriilmektedir. Ozen (2009) gerceklestirdigi
arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; anne kabul ve ilgi artis gosterdigi zaman
hem erkek hem de kizlarin benlik algilar1 pozitif yonde bir degisime ugradig:
bulunmustur. Kizlarin babalarinin gosterdikleri kabul ve ilginin, onlarin
annelerinin gosterdikleri kabul ve ilgi ile benlik algilar1 arasinda aracilik roli
tistlendigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda kizlarin annelerinden gordiikleri kabul ve
ilginin, babalarindan gordiikleri kabul ve ilgiyi artirabilecegi ve buradan hareketle
benlik algilarinin da olumlu yonde gelisim gdsterebilecegi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug, kizlarin yasamlarinda yalnizca annenin degil, ayn1 zamanda babanin da
¢cok Onemli rol oynadigini gostermektedir. Benzer sekilde Yine Yavuz vd. (2016)
gergeklestirdikleri arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; annenin ihmalkar ve
ilgisiz tutumu ile ¢ocuklarin benlik algilar1 ve 6z saygilar1 arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, annelerin
ithmalkarliklar1 ve ilgisizlikleri azaldig1 zaman ¢ocuklarinda benlik algilar1 ve 6z
saygilar1 artmaktadir. Tiim bu arastirmalarla birlikte Kaya ve Oz (2020)
gergeklestirdikleri arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; ergenlerin
algiladiklar1 anne ve baba tutumuyla benlik algilar1 arasindaki iliskide,
demokratik bir anne ve baba tutumu artis gosterdigi zaman benlik algis1 puan
ortalamalar1 da artis gostermektedir. Demokratik anane baba tutumunun
ergenlerin gelisimsel stlireglerinde temel ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini
karisladigi, sicak iliskiler kurabildikleri ve benlik gelisimlerini pozitif yonde
etkiledigi belirtilmektedir. Fakat koruyucu ve otoriter bir tutum sergileyen anne
ve babalar ergenlerin bireysellesmeleri ve otonomileri agisindan gerekli olan
destegi verememekte, gelisimleri siliresince baskici, asir1 koruyucu ve elestirel
yaklasimlari, davranigssal ve psikolojik kontrollerinin fazla olmasindan dolay1

benlik gelisimi negatif yonde etkilenebilmektedir.

Sonug olarak anne ve kabul ilgi ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde bir
iliski, anne ve baba denetim kontrol ile benlik algis1 arasinda negatif yonli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin benlik algilarinin

sekillenmesinde anne ve babalarinin kendilerine yonelik sergiledikleri tutumun
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onemli oldugu sdylenebilir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri tutum
hem onlarin benlik algilarini olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecektir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri kabul ve ilgi tutumu kisinin anne ve
babasinin kendisine yonelik ilgili olduklar1 ve kendisinin onlar tarafindan kabul
gordiigli algis1 yaratacagindan dolayr kisinin benlik algist olumlu yonde artis
gosterebilecektir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri denetim kontrol
tutumu kisinin anne ve babasinin kendisine yonelik denetleyici ve kendisin
kontrol altinda tutucu davrandiklarina yonelik bir algi yaratacagindan dolayi

kisinin benlik algis1 olumsuz yonde azalis gosterebilecektir.

5. Anne Baba Tutumlari, Benlik Algis1 Ve Baglanma Stilleri Demografik
Ozelliklere Gore Istatistiksel Acidan Anlamh Olarak Farklihk Gostermekte

Midir? Sorusuna Yonelik Tartisma

Anne baba tutumlari, benlik algis1i ve baglanma stilleri demografik
Ozelliklere gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gdstermekte midir?

Besinci problem sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara gore;

Anne baba tutumlari, benlik algis1 ve baglanma stillerinin cinsiyete ve yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Sadece benlik algist egitim
durumuna goére anlamli bir farklilik gdstermektedir. Buna gore, egitim durumu
benlik algisinda anlamli farklilagsmasinda, lisans iistii katilimcilar ile lise ve lisans
egitim durumuna sahip katilimcilar arasinda lisans iistii lehine bir anlamh
farklilik goriilmektedir. Bu dogrultuda lisans {iistli mezunu olan katilimeilarin
benlik algilarinin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle lisans f{istii katilimcilarin egitim
seviyelerinin diger katilimcilardan iistiin olmasi, lisans tstii katilimcilarin benlik
algilarinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Katilimcilarin egitim

seviyesinin yiikselmesi benlik algilarinin yiikselmesine neden olabilmektedir.

Literatlire bakildigi zaman bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuca
ulasan calismalarin oldugu goériilmektedir. Saygili vd. (2015) gerceklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; hazirlik sinifinda okuyan 6grencilerin
benlik saygilarinin en diisiik seviyede oldugu ve doktora &grencilerinin benlik
saygisi seviyelerinin ise en iist diizeyde oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle

bireylerin egitim diizeylerinin artis gostermesi benlik saygisi diizeylerini de
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artirmaktadir. Neticede bireylerin egitim durumlarinin yilikselmesi onlarin benlik
saygilarim1 pozitif yonde etkileyebilmektedir. Benzer sekilde Cubuk (2011)
gerceklestirdigi arastirmadan elde ettigi bulgulara gore; katilimcilarin egitim
durumu ilk6gretim ve iizeri olanlarin egitim durumu ilkokul ve altinda olanlardan
benlik saygilarinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin egitim seviyeleri
artis gosterdikce benlik saygilarinin da artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Tim bu arastirmalarla birlikte Giidek ve Kabak¢t (2020) gerceklestirdikleri
arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore; benlik saygist diizeyinin egitim
seviyesine bagli olarak anlamli bir farklilhik gosterdigi goriilmiistiir. Egitim
durumu yiiksek lisans mezunu olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin
lisans mezunu olan katilimcilardan daha olumlu ve yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug¢ olarak yiiksek lisans mezunu olan bireylerin kendilerini yetistirmeye ve
gelistirmeye yonelik ¢abalar1 ve aldiklar1 egitimlerin benlik saygi diizeylerini

artirdig1 soylenebilir.

Sonug¢ olarak egitim seviyesinin yiiksek olmasi benlik algisini artirici bir
etkisine sahiptir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin kendilerine yonelik
yaptiklar1  yatirirmlar ve aldiklar1  egitimler onlarin  benlik algilarim
yiikseltebilmektedir. Egitim seviyesi diisiik olan bir bireyin egitim seviyesi
yliksek olan bir bireye gore kendisine yonelik benlik algisinin diisiik olacagi
soylenebilir. Egitim seviyesinin diislikliigii kisinin kendini yetersiz gérmesine
neden olabilecek ve bu dogrultuda benlik algisini olumsuz yonde

etkileyebilecektir.

B. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada anne baba tutumlar1 ile benlik algis1 arasindaki iliskide
baglanma stillerinin araci rolii incelenmistir. Arastirma Tiirkiye Cumhuriyeti’nde

yasayan 18-45 yas aras1 geng yetiskin bireyler tizerinde gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen korelasyon analiz sonuglarina gore; anne ve baba kabul/ilgi
ile kaygili baglanma arasinda negatif yonde bir iliski, anne ve baba
denetim/kontrol ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski, anne
kabul/ilgi ile kacingan baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski, anne ve baba
kabul/ilgi ile benlik algis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski, anne ve baba denetim

kontrol ile benlik algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski, benlik algis1 ile kaygih
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baglanma arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Problem

sorular1 kapsaminda elde edilen bulgularin sonuglarina gore;

Anne baba tutumlari, benlik algis1 ve baglanma stilleri demografik
Ozelliklerden egitim durumuna gore anlamli olarak farklilik géstermektedir. Yas

ve cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Anne baba tutumlarinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi

bulunmaktadir.
Benlik algisinin, baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir.

Anne baba tutumlarmin, benlik algis1 ile pozitif yonde iligkisi

bulunmaktadir.

Anne baba tutumlar1 ile benlik algis1 arasindaki iliskiye baglanma stilleri
aracilik etmektedir. Baba denetim/kontrol ile benlik algis1 arasinda kaygili
baglanmanin tam aracilik rolii listlendigi ve anne denetim/kontrol ile benlik algis1

arasinda kaygili baglanmanin kismi aracilik rolii tistlendigi sonucuna ulasilmistir.

1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi olan kabul/ilgi davranislart arttik¢a
olumlu benlik algilarinin da arttign  gorilmiistiir. Bu dogrultuda
ebeveynlere davranislarinin sonuglar1 ile ilgili farkindalik yaratilmasi

amaciyla egitimler verilmesi ve bilgilendirmelerin yapilmasi,

e Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi olan kabul/ilgi davraniglar1 arttikca
kaygili baglanmanin azaldigi goriilmistiir. Kayginin giderilmesinde anne
ve baba kabul/ilginin ne derece 6nemli oldugu bilincinin olusturulabilmesi

i¢in kamu spotlarinin hazirlanmasi,

e Evlenecek olan her anne ve baba adaymna g¢ocuk yetistirme stillerinin

oneminden ve olasi sonug¢larindan bahsedilmesi dnerilebilir.

e Kayg diizeyi yiiksek olan bireylere benlik algilarini yiikseltebilecekleri

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

e Kliniklerdeki goériismelerde baskici bir tutum takinan ve c¢ocuklarinda

duygusal problemler ve kaygi gorilen anne ve babalarin kendi
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ebeveynleriyle olan iligkilerinin incelenmesi, neden bu tutumu

sergilediklerinin altinda yatan nedenlerin arastirilmasi 6nerilebilir.

Okullarda kaygili olan ¢ocuklarin aileleri ile goriisiilmesi ve bu kayginin
ana nedenleri arasinda anne ve baba tutumlarinin etkisinin olup

olmadiginin arastirilmasi dnerilebilir.

2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada kullanilan baglanma 6l¢egi yerine Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilen Iliski Olcekleri Anketi (I0A) kullanilarak

arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirma geng¢ yetiskinler iizerine gerceklestirilmistir. 18-29 yas
aralig1 bu calismada agir basmistir. Bu konuyla iligkili arastirmalarin 30
yas Tlzeri gibi farkli yas gruplar1 Tlzerinde de gerceklestirilmesi

Onerilebilir.

Bu arastirmada demografik faktorler olarak cinsiyet, yas ve egitim diizeyi
ele alinmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda medeni durum, aile tipi,
aylik gelir ¢cocuk sayis1 vb. gibi farkli demografik faktorlerin kullanilmasi

Onerilebilir.

Anne baba tutumlari, benlik algis1 ve kaygi arasindaki iliskilerin

arastiritlmasi Onerilebilir.
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Ek. 1: Anket Formu
1. Cinsiyet: Kadin() Erkek()
2. Yas: 18-21() 22-25() 26-29() 30-33() 34 ve uzeri()

3. Egitim: Lise() On Lisans() Lisans() Lisans Usti()

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Agadidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak Ozere yakin iligkilerinizde (arkadasghk,
dostluk gibi )} hissettiginiz duygularla iligkilidir. Sizden genel olarak, yakin iligkilerinizde
yasadiklanmz dikkate alarak asagdaki ifadeler degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki
maddeleri yakin iligki icinde oldugunuz kigileri digiinerek cevaplandinmz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda yansith§ini kargilanndaki 7 aralikh dlgek
tzerinde, ilgili harf zerine (x) koyarak gésteriniz.

[ I c I I L S 7
Hig Kararsizm/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kigiye gastermemeyi [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkanm. ([ (2 [ (3 [ 4) [ (5) | (8) [ (7}

3. Romantik iligkide oldugum kigilere yakin olmak konusunda | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
cok rahatimdir.

4. lligkilerim konusunda gok kaygiliyimdir. (1) [ (2) [(3) [ (4 | (5) [ (B) [ (7)

5. Birlikte oldugum kigi bana yakinlagsmaya basglar baglamaz [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
kendimi geri gekiyorum.

6. Birlikte oldugum kigilerin beni, onlan umursadigim kadar | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
umursamayacaklannda endigelenirim.

7. Birlikte cldugum kigi gok yakin olmak istediginde rahatsizlik | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
duyarnim.

8. Birlikle oldugum Kigiyl kaybedecedim diye cok kaygilaninm. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6] | (7}

9. Birlikte oldugum kigilere agilma konusunda kendimi rahat | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kiginin benim igin hissettiklerinin, [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
benim onun igin hissetiklerim kadar gigll olmasini isterim.

11. Birlikte oldugum kigsiye yakin olmak isterim, ama sarekli [ (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
kendimi geri gekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bitGnlesmek [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
isterim ve bu bazen onlan korkutup benden uzaklagtinir.

13. birlikte oldugum kilerin benimle gok yakinlagmas: beni [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
gerginlestirir.

14.yalmz kalmaktan endigelenirim. (1) | (2) | (3) | (4) [ (5) | (8) | ()

15. Ozel duygu wve disincelerimi birlikte oldugum kisiyle [ (1) [ (2) | (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
paylagmak konusunda cldukga rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlan korkutup uzaklagtine. | (1) [ (2) | (3) | (4) | (5) | (B) | (7}

17. Birlikte oldugum kigiyle ¢ok yakinlagmaktan kagininm. () (2 @) [ 4[5 [B) ][ @)

18. Birlikte oldugum kigi tarafindan sevildigimin sarekli ifade | (1) | (2) | (3) | (4) [ (5) | (B) | (7)
edilmesine gereksinim duyarnm.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolayhkla yakinlagabilirim. (A [(2) | (3) [ (4) | (5) | (B) | (7}

20. Birdikte oldujum kigileri bazen fazla duygu wve baghhk [ (1) [ (2) | (3) | (4) | (5} | (B) | ()
gdstermeleri igin zorlandigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kigilere glvenip dayanma konusunda | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
kendimi rahat birakmakta zorlaminm.

22. Terk edilmekien pek korkmam. (M [(2 |38 |« |(S]6)](7)

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim. | (1) [ (2) [(3) | 4 [ (5) [ (B) | (7)

24 Birlikte oldugum kiginin bana ilgi gostermesinin | (1) | (2) | (3) | (4) [ (5) [ (8) | (7}
saglayamazsam Ozdllr yada kizarnim.

25. Birlikte oldugum kisive hemen hemen her seyi anlatinm. (10 1 (2 | (3) | (&) | (5) [(B) | (7

26. Birlikte oldugum kiginin bana istedigim kadar yakin [ (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) | (B) | (7)
olmadigim diogtnrdm.

27. sorunlanmi ve kaygilanmi  genellikle birlikte oldugum | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7}
kisilerle tartisirim.

28. Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygih we | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) | (6) | (7}
qivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kigilere givenip dayanmakta rahatimdir. (1) [ (2) [ (3) | (&) | (5) | (B) | (7)

30. Birlikte oldugum kigi istedigim kadar yakiumda | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) [ (6) | (7)
olmadigindan kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlkte oldugum kigilerden teselli, &30t yada yardim | (1) [(2) [(3) | &) [(5) [ &) [ (7
istemekten rahatsiz olmam.

32. Ihtiyac duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam | (1) [ (2) [(3) | (4) | (5) [ (8) | (7)
kendimi engellenmis hissederim.

33. Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (5) [ (8) | (7)
ise yarar.

34. Birlikte oldugum kigiler beni onaylamadiklan zaman kendimi | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) | (8) | (7)
gergekten kit hissederim.

35. Rahatlama ve givencenin yam sira birgok $ey igin birlikte | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7}
oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayn zaman gegirdiginde | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (8) | (7}
dzaldriam.




Rosenberg Benlik Savaisi Olcegi

Sizin 1¢in uygun olam seciniz.

1) Kendinu en az diger msanlar kadar degerli buluyorum

a) Cok dogru  b) Dogru c) Yanlis d) Cok vanlis

2) Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu disinuyorum

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanls d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim

a) Cok dogru  b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarm bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim

a) Cok dogru  b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulanuyorum.

a) Cok dogru  b) Dogru c) Yanlis d) Cok vanlis
6) Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru  b) Dogu c) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memmunum.

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis
8) Kendime kars: daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanlhs d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir 1se yaramadigim diistiniiyorum

a) Cok dogru  b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim distintiyorum.

a) Cok dogru  b) Dogu c) Yanlis d) Cok yanlis
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