MirrorMask Filmi Uzerinden Anne-Kiz Cocugu
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Sinema sanatiyla neredeyse ayni yillarda ortaya cikip gelisen psikanaliz kurami, diger sanat
dallarinda oldugu gibi sinemayi da etkilemis; 6zellikle film ve karakter ¢oziimlemelerinde daha
genis bir bakis acisi kazandirmis ve daha derin anlamlarin ortaya ¢ikarilmasinda etkili olmustur.
Ergenlik donemindeki kiz ¢cocugunun, hemcinsi olan ebeveyniyle catismasinin kokeni Freud'a
gore Elektra kompleksi, Jung’a gore ise anne kompleksidir. Bu tanimlarla ilgili duygular ergenlik
doéneminde tekrar ortaya cikar. Bu donemdeki catismanin siddeti ise ebeveynin tutumlarina gore
degisir. Dave McKean'in MirrorMask adl filminin incelenmesinden 6nce, anne-kiz ¢atismasinin
kokenindeki sebepler; Freud'un Elektra karmasasi, Jung’'un anne kompleksi, ergenlik dénemi
Ozellikleri ve Baumrind’in ebeveyn tutumu tipleri baglaminda aciklanmistir. Jung’'un seven
anne-korkung¢ anne veya golge tanrica olarak adlandirdigi olumlu-olumsuz anne arketiplerini,
Baumrind’in demokratik anne-otoriter anne tipleri karsilamaktadir. Filmde Helena, kendi golge’siyle
ve golge tanrica arketipiyle karsilasarak ¢atismali persona’sini asar ve psikolojik olarak dengelenir.
Film kuramcilarinin, filmlerin psikolojik ¢éziimlemesinde Jungcu yaklasimdan cok, Freud'un
kuramindan yararlandigi gériilmektedir. Bu makalede farkli bir yol izlenerek, MirrorMask adl film,
Freudyen bir analizden ¢ok, Jungcu yaklasimla incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: MirrorMask, Psikanaliz, Elektra Kompleksi, Anne Kompleksi, Ebeveyn Tutumlari
An Analysis of Mother-Daughter Relationship in MirrorMask Film Directory

ABSTRACT

The theory of psychoanalysis, which emerged almost in the same years as the art of cinema, was
influential on the cinema as it was on other branches of art; has offered a broader perspective,
especially in film and character analysis and has been effective in revealing deeper meanings.
According to Freud, the Elektra complex is the root of the adolescent girl’s clash with her parents who
are fellow beings; according to Jung, it is the mother complex. Emotions related to these definitions
reappear in adolescence. The severity of the adolescent and parent clash varies according to the
parenting attitudes. Before analyzing Dave McKean’s MirrorMask, the reasons for the mother-daughter
conflict are explained in the context of Freud’s Elektra complexity, Jung’s mother complex, puberty
characteristics, and Baumrind'’s parental attitudes. Jung’s loving parents-the awful mother or shadow
goddess, described as the positive-negative mom archetypes, meet Baumrind’s democratic mother-
authoritarian mother types. Film theorists seem to benefit from Freud’s theory rather than the Jungian
approach in the psychological analysis of films. In this article, in a different way, the film MirrorMask
was examined with a Jungian approach rather than a Freudian analysis.

Keywords: MirrorMask, Psychoanalysis, Electra Complex, Mother Complex, Parental Attitude Types

Tistanbul Aydin Universitesi Televizyon ve Sinema B&liim(i, neslihan.ozorsel@gmail.com

Aydin Sanat Yil 4 Say1 8- Aralik 2018 (53 - 70) 53



MirrorMask Filmi Uzerinden Anne-Kiz Cocugu lliskisinin incelenmesi

GiRIS
Anne-kiz iligkisindeki c¢atismanin  kdkenini
Freud Elektra kompleksine, Jung ise anne

kompleksine dayandirir. Annenin kiziyla olan
iliskisindeki  tutumu, catismanin siddetini
etkiler. Bu calismada ilk olarak anne-kiz
iliskisinin  kdkeninin  dayandirldigi  Elektra
kompleksi ele alinmistir. Daha sonra Jung'un
anne kompleksi hakkinda detayli bilgi
verilerek anne arketipini (kisisel imgeler,
kok ornekler) yansitan simgelerin olumlu ve
olumsuz anlamlar aciklanacaktir. Ergenlik
donemi ozellikleri baska bir baslk altinda ele
alinarak Baumrind'in ebeveyn tutumu tiplerine
deginilecek, ebeveyn tutum ve ozelliklerinin
ergen davraniglarindaki ve ebeveyn-ergen
iliskisindeki etkisi incelenecektir. Jungcu
yaklasimda kullanilan terimler tanimlanarak,
filmlerin psikolojik analizinde bunlarin nasil
kullanildigina  deginilecektir. Jung’a gore
kadin ruhundaki dortli yapi; persona, golge,
animus ve tanricadan olusur. Bunlari filmlerde
kahraman, golge, ask iliskisi ve yol gosterici
olarak goririiz. Kahraman, duygusal denge
icin, bunlarin hepsiyle karsilasmak, ytzlesmek
ve bitlinlesmek zorundadir.

Freud’a gore bilingdisi, bastirlmis cinsel-
saldirgandurtulerdenolusmaktadir; Jung'agére
ise kisisel bilingdisinin haricinde tiim insanlarda
ortak olan duygu, disiince ve sembollerden
olusan kolektif bilin¢cdisi bulunmaktadir. Jungcu
yaklasima gore filmler, toplumlarin kolektif
bilingdisini yansitan Urlnlerdir. Yansittiklar
duygu ve dusiinceler kolektiftir; tim insanlar
tarafindan paylasilir. icerdikleri bircok sembol,
tim insanlar icin ortak 6zeliktedir. Tim bunlar,
filmlerin tim insanlar icin sezgisel bir ortak
iletisim yolu oldugunu gostermektedir.

MirrorMask adh filmdeki anne-kiz iliskisini ve
sembolleri analiz edebilmek agisindan 6nemli
olan kavramlarin tanimlari ve Ozelliklerine
deginildikten sonra, film Jungcu yaklasimla
¢o6ziimlenmeye calisilacaktir.

Elektra Kompleksi

Freud’un, oglan cocugunun anne ve babasiyla
olan iliskisini ifade eden “Oedipus Kompleksi”
kavraminin, bazi farkhhklar disinda, kiz cocuklari
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icin gecerli olan bicimidir. Oglan ¢ocuklarinda
oldugu gibi fazla karmasik dedgildir. Freud’'un
asistani olan Carl Gustav Jung tarafindan ismi
verilen Elektra karmasasi, baska bir Yunan
mitine dayandiriimistir.

Bu mite gore Elektra, Mykene Kralt Agamemnon
ile Klytaimnastra’nin kizidir. Agamemnon,
Troya Savasi'na  c¢ktiginda  kumandani
oldugu donanmanin ilerleyebilmesi icin
rizgarin esmesi gerekir. Fakat Agamemnon,
bir av sirasinda Artemis'in kutsal geyigini
oldirmustir. Rlzgarin  esmesini  saglamak
icin kizi iphigenia’yi kurban etmesi gerekir.
Bunun intikamini almak isteyen Klytaimnastra,
Atreus ogullarinin bas diismani olan Aigithos'la
birlikte kocasina aldatir ve kocasini savastan
doner donmez bigcaklayarak oldirir. Cok derin
bir sevgi besledigi babasini oldirdigi icin
annesine Ofkelenen Elektra da annesinden
intikam almak icin erkek kardesi Orestes'e
annesini ve asigini oldurtir (Girel ve Muter,
2007: 544).

Elektra kompleksi, kendisini erkek arkadasi
veya kardesiyle kiyaslayan kiz cocugunun,
annenin kendisini penisten yoksun biraktigina
ya da penis eskiden onda bulunmasina ragmen
sonradan elinden alindigina (kastrasyon) dair
disuncesiyle ortaya cikar (bu durum penise
imrenme olarak adlandinlir). Kizcocugu babaya
yaklasarak bu eksikligi gidermeye calisir (Cebeci,
2004: 223). Fallik donem boyunca (¢ocugun 3iila
6 yas arasl), rakip olarak goriip evdeki varligini
yok saydigi ve diismanlik besledigi annesinin
yerini almayi arzulayan kiz cocugu, babasina
derin sevgi besler ve ona baglanir. Kigilk
kizindan ilgi ve sevecenlik gérmek babanin
hosuna gittiginden, o da farkinda olmadan
Elektra kompleksinin uyandirilmasini destekler
(Freud, 2016a:138). Anneye besledigi diismanlik
sonucu onun “kosulsuz sevgisini kaybetme
korkusu’, babaya karsi libidinal yaklagimi terk
edip, kendisini anneyle 6zdeslestirmesine yol
acar. Boylece kiz cocugunun simdiden ilerideki
feminen karakteri (kadinsalligi) gelisir. Anneyle
O0zdesim kurmasiyla birlikte bu dénem sona
erer.
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-Sen beni oldiireceksin.
-Keske. |

‘e’

Resim 1: Dave McKean, MirrorMask (2005).

Freud, ergenlik doneminde cinsel icgudu
ortaya cikar c¢ikmaz, aile icindeki fallik
donemde kalmis olan ensest objelere
yeniden dondlerek, bunlarin libido
yatinmlarina konu edildigini belirtir. Oedipus/
Elektra kompleksi dogrultusundaki veya
komplekse tepki o6zelligindeki duygular,
ergenlik doneminde ortaya c¢ikar, ama
beklentileri karsilanamayacagindan, buyuk
bir kismi bilin¢cdisinda tutulur. Bundan sonraki
yasaminda ergen, libidinal arzularini karsi cins
ebeveyninden uzak tutmak, yabanci bir sevi
objesine yoneltmek, hemcinsi olan ebeveynine
olan dismanhgini sona erdirip onunla
uzlasmak zorundadir (Freud, 2016a: 143).

Jung'a gore ise kompleksler, bireyin ¢cocukluk
deneyimleriyle arketipleri arasindaki etkilesim
sonucu ortaya ¢ikar ve komplekslerin temelinde
arketipler vardir. Cebeci (2004: 228), Jungcu
ogreti, Freud'un tanimladigi Oedipus/Elektra
kompleksinin bircok arketipik kompleksten
yalnizca biri oldugunun kabul edildigini ifade
etmektedir. Jung'un, Freud’'un kuramindan
ayrildigi en temel nokta, onun libidoyu sadece
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cinsel enerji olarak degil, ruhsal enerji olarak
da tanimlamasidir. Dolayisiyla Oedipus ve
Elektra komplekslerini sadece cinsel enerjiye
dayandirmaz.

Anne Kompleksi

Annenin lg¢ 6nemli 6zelliginin; bakip buydten,
besleyen ve iyilige, arzu dolu duygusalliga ve
yeraltina 6zgu karanliga sahip olmak oldugunu
ifade eder Jung. Anne arketipini yansitan
simgeler, olumlu ve iyi bir anlam tasiyabildigi
gibi olumsuz ve kotu bir anlam da tasiyabilir.
Olumsuz simgeler cadi, ejderha, yilan vb.
bogan ve oldiren herhangi bir hayvan, mezar,
derin su, olim, kabus olabilir. Jung, anne
arketipinin annelikle ilgili oldugunu belirterek
soyle bir aciklama getirir (2005: 22): “... disinin
sihirli otoritesi, aklin ¢cok 6tesinde bir bilgelik
ve ruhsal yicelik; iyi olan, bakip buyiiten,
tastyan, biylme, bereket ve besin saglayan;
sihirli dontisim ve yeniden dogus yeri; yararh
icgudi ya da itki; gizli, sakh, karanlk olan,
ucurum, oluler diinyasi, yutan, bastan ¢ikaran
ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz
olan’”
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Resim 2: MirrorMask'tan bir plan.

Jung bu celiskili ozellikleri “seven anne” ve

“korkun¢ anne” olarak ifade eder. Anne
kompleksi olarak adlandirdigi  kompleksin
temelinde de anne arketipi vardir. Ona

gore nevrozlarin olusumunda anne aktif rol
oynamaktadir. Cocugun icguduleri bozulur.
Anne ile ¢cocugun arasina korku uyandiran
arketipler girer. Buna soyle bir 6rnek verir:
Asiri evhamli ve otoriter bir anneye sahip olan
cocuk, riyalarinda annesini koti bir hayvan
veya cadi olarak gorir. Bu da cocugun ruhunda
bolinmeye ve bunun sonucunda da nevroza
yol acar.

Kizdaki anne kompleksi, “annenin etkisiyle disi
icgldulerin asin gliclenmesi ya da tamamen
yok olana kadar zayiflamasi (ket vurmasi)”
seklinde olur. “icgldilerin asin giiclenmesi,
kizin kendi kisiliginin bilincinde olmamasina
yol acar, icglddlerin zayiflamasi ya da ortadan
kalkmasi durumunda ise icglidiiler anneye
yansitilmistir” (Jung, 2005: 25)

Disiligin asiri gliclenmesi, tim disi icglidilerin
gelismesi, 6zellikle de annelik icgtidisiiniin gli¢
kazanmasi demektir. Bunun olumsuz sonucu,
annelikten baska vasfi olmayan, dogurmaktan
baska amaci olmayan, kendi Kkisiligi ikinci
plandaolan kadindir.Kendikisiliginin bilincinde
bile olmadigiicin baskalarinin tizerinden hayati
yasar, baskalarinin hayatinin nesnesidir ve
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bu ylizden baskalariyla 6zdeslesir. Bu baskasi
genellikle cocuklaridir. Cocuguna yapisir; ¢linkd
onsuz hi¢bir anlami ve varolus nedeni yoktur.
Erkek, sadece cocuk sahibi olmak icin gerekli
bir nesne konumundadir. Eros'un (yasam
icgudiist) yalnizca annelik iliskisi biciminde
gelistigini, ama kisisel olarak bilin¢disi
kaldigini; bilingdisi bir Eros’'un ise kendini
daima iktidar hirsiyla ifade ettigini belirten
Jung’un buraya dustiigu dipnot ilgingtir: “Sevgi
eksik oldugu icin bos kalan yere iktidar yerlesir”
Kendilerini cocuklarinin hayatina feda eden,
kendi kisiliklerinin bilincinde olmayan bu tip
kadinlar, gercekte bilincdisi iktidar hirsiyla
doludur; annelik icgtdisiini kendilerinin ve
cocuklarinin hayatini mahvedecek derecede
dayatirlar.

Eger annelik icglidiisii tamamen yok olmussa,
bunun yerine Eros asiri derecede gtiglenir. Bu
da babayla bilin¢disi ensest iliskiye sebep olur.
Anneyi rakip gorir, kiskanir ve ondan Ustlin
olma yarisina girer. Bunun sonucunda da hem
kendisine hem baskalarina zarar verebilirler.
Bu tip kadinlar, sirf bu yiizden evli erkeklerle
romantik iliskilere  girmekten  hoslanir.
Buradaki asil amaci, bir evliligi yikmaktir.
Bunun temelinde, annenin Gstinligini
yikmak bulunur. Amacina ulasinca, annelik
icgudusiiniin eksikligi sebebiyle de o erkege
olan ilgisini kaybeder ve baska evli erkek arar.
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Resim 3: Aynada yansiyan golgesiyle karsi karsiya gelen Helena.

Jung’a gore, Eros asin  derecede
gelismedigindeyse, kiz anneyle 6zdeslesir,
ama bu kez de disilik ozellikleri ortadan
kalkar. Kendi icgudilerinin,  annelik
icgldustnin ve Eros'un bilincinde olmadigi
icin kendi kisiligini anneye yansitir. Anneligi,
sorumlulugu, erotik arzulari animsatan her
seyden kacar; ¢linki bunlar onda asagilik
kompleksine neden olur. Kacip sigindigi
yerse tabii ki annesidir. Kiz hayatini anneye
feda eder, ona adeta yapisir. Bu tip bir kadin,
evlilikten kacar. Kiz o kadar caresiz, o kadar
yardima muhtac ve etrafinda olanlardan
habersizdir ki erkeklerin ilgisini ceker. Bir
erkegin bu durumdaki avantaji, kadinin
yardimina kosan bir kahraman olup Ustiinlik
kurma ihtiyacini gidermesidir.

Annenin Ustlnligine direnen kiz ise ortada
olan tiptir. Bir yandan asla annesine benzemek
istemez, diger yandan da ona gizli gizli
hayranlik duyar, ama asla 6zdeslesmez. Anneyi
kiskandigi icin, reddetmekten baska bir sey
yapmadigindan dolayi, kendine ait bir hayat
da kuramaz. Eros asiri gelismistir. Bu tip de
evlilige sicak bakmaz. Eger evlenirse de amaci
ya anneden kurtulmaktir ya da evlendigi erkek
karakter olarak tipki anneye benzemektedir.
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icguidiisel streclerde sorunlar yasar. Cinsel
sorunlari vardir. Evlilikteki sorumluluklarini
isteksizce yerine getirir. Clinkli bunlarin anneyi
reddetmek Gzerine odaklanmis yasamiyla ilgisi
yoktur.

Anneyle ilgili her seye direnmekten baska
hicbir sey yapmayan kadin, hayatta tecrlibe
kazandikca anneye direnmekten vazgecer;
ama karanlik, anlasiimaz ve belirsiz seylere olan
dismanhgi devam eder, acik ve mantikh seylere
deger verir. Olumsuz anne kompleksinin en
tehlikeli yani olan salt-disilik durumundan
cikkmadan  bu  kompleksin  Ustesinden
gelemez (Jung, 2005: 36). Anneye direnmesi
icgudulerine zarar verebilir, ama olumlu tarafi
da vardir. Annesini yadsirken kendi icindeki
karanligi ve bilingsizligi de yadsir. Sonunda
kendisindeki annelik icgudistni de disiligini
de kesfeder.

Ebeveyn  Tutumlarinin
Catismasina Etkisi

Annenin tutumlari, ileriki yillarda kiz cocuguyla
olan iliskisine yon verir. Bu iliskinin kokeni
bebeklik c¢agindan baslar. Cocugun anne
arketipini, olumlu veya olumsuz simgelerle
Ozdeslestirmesi, annenin tutumlarina da

Ergen-Ebeveyn
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bagli olarak gelisir. Bebeklik caginda guvenli
baglanma, bebekler bakimlarini saglayan
kisiyi (genellikle anne), cevreyi kesfetmelerine
yarayacak bir dayanak olarak kullanirlar.
Annenin  varliginin  kontroliinde  ¢evreyi
arastirirlar,  oyuncaklari  incelerler.  Anne
yanlarindan ayrildiginda gegici bir protesto
sergilerler, ama anne geri dondigiinde onunla
olumlu bir iletisime gecerler. Glvenli baglanma
daha sonraki yillarda, ergenin ebeveyniyle
iliskisini 6nemli 6l¢lide etkileyen bir kavramdir
(Santrock, 2015: 193).

Ericson'a gore insan gelisimi sekiz evreden
olusur. Bu gelisim evreleri icinde, 10-20 yas
araligina denk gelen kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasi evresi, cocugun ebeveynine
olan bagimhhginin sona erip, bireysellesmeye
basladigivekimoldugunacevaparadigiergenlik
donemidir. Ergen, 6zerk bir birey oldugunu
kanitlamaya calistigi icin ebeveyniyle catisir. Bu

donemde ergen, farkli rol ve kimlikleri dener.
Edinmek istedigi meslek hakkindaki fikirleri
siklikla degisir. Belirli bir giyim tarzi yoktur.
Kendisiicin neyin uygun oldugunu anlamak igin
bilincli bir caba gosterir. Sonunda istemedigi
rolleri birakir. Bu dénemde ebeveyn, ¢cocugun
ozerklesme ve kendini bulma cabasina destek
olmahdir. Catisan kimliklerle bas edebilen
ergen, kabul edilebilir bir kimlikle ortaya ¢ikar
ve yetiskin olmaya gecer. Bagimsizlasmasina
izin verilmeyen ergen ise kimlik karmasasi yasar
(Santrock, 2015).

Ebeveynin cocuguyla iliskisindeki tutumu,
cocugun sosyallesmesine, akranlariyla olan
iliskisine de etki eder. Cocuk buyldikce,
baskalariyla iliski kurdugunda ebeveyniyle
kurdugu sosyal iliskiyi model alir. Anne-baba
iliskileri olumlu, sicak ve sevecense baskalarina
da ayni sekilde davranir (Kulaksizoglu, 2004:
83).

Keske yardim etmek igin
yapabilecegim bir sey olsa.

Resim 4: Helena ile Beyaz Kralice.
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Resim 5: Beyaz Kralice'nin elindeki sembolik giil detay:.

Ergen-ebeveyn iliskisinde yasanan glinlik
catismalar, ergenin gelisim sirecinde pozitif
isleve de hizmet edebilir. Cok siddetli olmayan
bu catismalar, cocukluktaki aileye bagimhhktan
Ozerk bir yetiskin birey olmaya gegisi saglar.
Catismanin  siddeti, ebeveynin tutumuna
bagh olarak da degiskenlik gosterir. Baumrind,
ebeveynin ne cezalandirici ne de ihmalkar
olmasi gerektigini 6ne sirer. Ona gore dort
tip ebeveyn tutumu vardir: Otoriter ebeveyn,
cocuklarini sirekli kontrol eder, kati kurallar
koyar, onlari dinlemez, sozli iletisime ¢ok az
izin verir. Cocuklari emirlerine uymaya zorlar.
Kurallarin sebebini aciklamaz ve sik sik azarlar.
Bu ailelerin ¢cocuklari genellikle mutsuz, korkak,
0zguveni eksik, basarisiz, sosyal yetersizligi olan
cocuklardir. Demokratik ebeveyn, cocuklarini
bagimsiz olmaya tesvik eder, ama eylemlerine
sinirlar koyar. Onlari kontrol eder, ama itaat
altinda tutmaz. Sozlu iletisime imkan verir.
Onu anlamaya calisir ve destek olur. Cocuga
sevgi ve sefkatini belli eder. Cocuklarin sosyal
yeterliligi vardir. Genellikle mutlu, 6zgtivenli,
basarili, dost canlisi c¢ocuklardir. ihmalkar
ebeveyn, c¢ocugun yasamiyla tamamen
ilgisizdir. Bu ailenin ¢ocuklari, ebeveynlerinin
yasaminin kendi yasamindan daha onemli
oldugunu, sevilmedigini hissederler. Sosyal
olarak yetersizdirler. Ozkontrolii, 6zsaygisi ve
ozglivenleri zayiftir. Bagimsizligi kaldiramaz ve
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olgun bir birey olamazlar. Aileye yabancilasirlar.
Ergenlikte cocuk suglarina bulasma riski tasirlar.
Hosgorili ebeveyn, ¢ocuklanyla ilgilenir, ama
kural koymazve onlaridenetlemez.Cocuklarinin
heristedikleriniyaparlar.Bu ebeveynin cocuklari
sosyal olarak yetersizdir. Ozkontrolii zayiftir.
Cocuk hicbir zaman davranislarini denetlemeyi
O0grenemez ve her isteginin gerceklesmesini
bekler. Baskalarina saygi duymaz, hikmedici,
benmerkezci, uyumsuzdur. Akran iliskilerinde
zorluk yasar (Santrock, 2015).

Sinemada Jungcu Yaklasim

Jung’a gore bilingdisi kisisel ve kolektif olmak
Uzere iki tabakadan olusur. Kisisel bilingdisi,
golge’nin karsiligidir. Daha ¢ok rliyalarda ortaya
cikar. Kisinin kendi deneyimlerine dayanan
imgelerden olusur. Burada rahatsiz edici,
bastinlmig dirtli ve distinceler, kayip anilar,
korkular yer alir; kolektif bilingdisinin arketipleri
yer almaz. Clinkli kolektif bilin¢disi, kisisel ruh
durumu deneyimlerine dayanmaz, bdtiin
insanlar tarafindan paylasilan ortak cagrisimlar
ve arketiplerden olusur. Bu yolla diger insanlarla
baglanti kurariz. Arketipler (ilksel imgeler),
“insanlia ait en eski ve en evrensel disiince
formlaridir. Bunlar duygular oldugu kadar da
dusincelerdir...” (Jung, 2016: 83) Bu imgeler,
insanlarin distindigl ve hissettigi sadece iyi
seyleri degil, kotulikleri de igerir.
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Resim 6: Magara agzina benzeyen kittphane cikisl.

En 6nemli dort arketip persona, golge, anima
ve animustur. “Persona, bireysel bilingle toplum
arasinda mevcut olan karmasik bir iliskiler
sistemi; bir yandan da baskalari tizerinde belli
bir izlenim yaratmak, diger yandan da bireyin
gercek dogasini gizlemek icin tasarlanmis bir tir
maskedir” (Jung, 2016: 218). Yani baskalarinin
gormesine izin verdigimiz dis ylzimiz,
kisiliklerimizdir.

GoOlge ise persona’nin karsiti olan gugtdr.
Bastirllmis oOteki bendir (alter ego). “Golge,
kisiligin olumsuz yonidir ve Jung bunu soyle
tanimlar: Kisinin saklamak istedigi, hos olmayan
Ozelliklerin butiin; insan dogdasinin degersiz,
kotu, asagilayici ve ilkel yapisi; kisinin icindeki
‘Obur’ kisi ve kisinin kendine 6zgu karanhk
yanidir” (Hockley, 2004: 47).

Her insanin icinde anima ve animus bulunur.
Anima, erkek benliginin kadinsi yani; animus
ise kadin benliginin erkeksi yanidir. Cesaret,
maceracilik, liderlik, fiziksel glic, zeka gibi
erkeklere atfedilen Ozellikleri temsil eder.
Filmlerde olumlu her arketipin karsisinda
olumsuz bir arketip bulunur: Persona-golge,
anima-gdlge anima, animus-gblge animus,
tanrica-golge tanrica gibi. MirrorMask filminden
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ornek verirsek, Helena-Karanlik Prenses, Beyaz
Kralige-Karanlik Kralice.

Jungcu yaklasima gore filmler, bireysel olarak
yazilmig Urlinler degil, toplumlarin kolektif
bilingdisini yansitan urlnlerdir. Filmler de diger
tlim sanat yapitlari gibi, tim insanlik tarafindan
paylasilan kolektif duygu ve disiincelerin
yansimalaridir; mitleri, masal ve efsanelerdeki
imgeleri, sembolleri icerir. Sanatci, bunlari sanat
yapitina yansitir; yani kolektif bilingdisini, yapit
araciligiyla disa vurur.

Hockley (2004), sinemada gordiklerimizin
bizim “ruhsal portrelerimiz” oldugunu soyler.
izleyici, kendini karakterler ve durumlarla
ozdeslestirir ve duygusal bir tepki verir.
Jung, gorintilerin, ruhbilimsel bir durumun
(bilincalti ve bilin¢cli durumlar da dahil)
timini icinde tasidigini soyler. Ona gore
imgeler, ruhbilimsel dnem tasir. insanin ruhsal
durumunun imgelerden olustugunu belirterek
ekler: “Simgesel silre¢, gorintl icinde ve
goriintiyle ilgili bir olgudur” (Akt. Hockley,
2004: 13). Dugler: “... kahramanin yasamini
belirleyen pek cok soylensel glidilme icerir.
Burada tehlikeli sertivenler ve sinavlar
baslar: Ejderhalarla karsilasiriz, kimi yararl



hayvanlar ve cinlerle, ayni zamanda bilge
kisi ve hayvan-insanla karsilasiriz. (...) Hepsi
henliz var olmamis Kkisiligin bir parcasinin
gerceklesmesiyle ilgilidir (Hockley, 2004: 74).

Bir film ya da disiin anlasilabilmesi icin sdylene
basvurmak gerekir. Jung, soOylencelerdeki
yillan ya da ejderhanin hazine ya da magara
ile birlesiminin, kahramanin yasamindaki bir
sinavi temsil ettigini; o zaman ortak duygularla
ugrastigimizi anladigimizi soyler.

Jung'a gore dusler, kolektif bilingdisini yansitan
semboller icerir. Buna gore bircok sembol, tim
insanlarda ortak ozelliktedir. Filmlerde de ayni
anlatim gorildr. Onlar da dusler gibi sembol
ve soOylenler icerir. “Ortak bir diis olan sinema,
cagimizin arketiplerini ifade etme, aktarma
ve butlinlestirmenin baslica yontemi haline
gelmistir” (Indick, 2011: 157).

Arketipler, benligin farkli yonlerini temisil
eder. Bu farkh yonler birbirleriyle karsi
karsiya geldiklerinde catisma ortaya cikar.
Benligin catisan alanlarini bitlnlestirerek

Neslihan Ozérsel

catisma ortadan kalkar ve denge olusur.
Jung, bu duruma ruhun askin islevi demistir.
MirrorMask adh filmden oOrnek verelim:
Helena, kendi kimligini bulma ve kendini
kesfetme yolculugunda kendi icindeki iyi
ve kotl arasinda catisma yasar. Serliven,
annesinin icindeki kotlyld temsil eden
Karanlik Kralice (golge tanrica arketipi) ile
karsilasmasiyla baslar. Once animus figiiriyle
(duygusal iliski yasadigi Valentine), sonra
golge tanricayla, en son da kendi golge’siyle
karsilasarak onlarla butinlesir, annesiyle
iliskisini ve catismali persona’sini dizeltir,
duygusal acidan dengeli ve butin haline
gelir.

Jung’un modelindeki arketipik tema, iki karsit
ikilik arasindaki bir dengeyi temsil eden dort
parcadan olusan tam biitiindiir. insan ruhunda,
benligin dort ana arketipinin bditiinlesmesini
tam bir dértlii yapi temsil eder. Persona ve golge,
benligin karsit ikiligidir ve zit cinsiyet arketipleri,
ayni cinsten ebeveyn arketipleriyle birlikte,
ebedi figirlerle iliskili olan karsit ikiliklerdir
(Indick, 2011:157).

Resim 7: Karanhk Kralice ve 6riimcek goz(.
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-Bilmece.
-Bilmece mi?

Resim 8: Sfenks.

Buna gore, kadin ruhundaki tam dortlt yapi
persona, golge, animus ve tanricadan olusur.
Bunlari filmlerde kahraman, golge, ask iliskisi
ve yol gosterici olarak go6ruriz. Jungcu
yaklasima gore kahraman; kotu, ask iliskisi ve
yol gostericiyle karsi karsiya gelmek ve onlari
kendi karakteriyle bittinlestirmek zorundadir.
Kadin kahraman Helena, kendi golge'siyle
(yani sorunlarini, catismalarini, uyusmazhgini,
asiligini) yutzlesmek ve yol gostericisinden
(bazen Beyaz Kralice, bazen de hem yol
arkadasi hem de askiliskisi yasayacagi animus
figuru olan Valentine) yolculuk boyunca bilgi
almak ve ask iliskisi yasamak zorundadir.
Bunlarla karsi karsiya geldikten sonra
bitlinlesiyorsa, filmin sonunda butinlik elde
edilir.

Indick (2004), bu dortli yapi icindeki her
arketipin, kahramanin karakterini dontstiirme
yetenegi oldugunu belirtir. Golge yanini
temsilen, annesiyle surekli catisma yasayan,
isyankar, ofkeli, bencil bir ergen olan Helena,
serliveni sonlandirdiktan sonra Beyaz Kralice'yi
kurtaracak olan persona’sini takar, annesi olan
Beyaz Kralice'yi kurtararak kahramana donusir.

62

MirrorMask Filminin Psikolojik
Coziimlemesi

Filmin kiinyesi:

Yonetmen : Dave McKean

Senaryo: Neil Gaiman, Dave McKean
Yapimcl: Simon Moorhead

Yapimi : 2005-ingiltere, ABD

Tur : Fantastik, dram, macera
Oyuncular Stephanie Leonidas, Gina

McKee, Rob Brydon, Dora Bryan, Robert
Llewellyn, Andy Hamilton, Jason Barry (https://
www.imdb.com/title/tt0366780/)

Ozeti: 15 vyasindaki Helena, hayatini sirk
gosterileriyle kazanan bir ailenin ¢ocugudur.
Ama o babasinin meslegini strdirmek

istememektedir. Babasinin hayali yerine kendi
hayallerini gerceklestirmek icin annesiyle
tartisir.  Annesi  rahatsizlanip  hastaneye
kaldinlinca kendisini suclu hisseder. Annesi
hayati bir ameliyata hazirlanirken Helena,
riyasinda kendisiyle yuzlesecegdi bir seriivene
cikar.
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Resim 9: Moda ikonuna dondsturilen Helena.

Dave McKean'in yonettigi film, ailesiyle birlikte
sirkte calisan 15 yasindaki Helena’'nin annesiyle
arasindaki iliskiyi anlatmaktadir.  Ergenlik
dénemindeki geng¢ kiz, kimligini bulma ve
"bireysellesme”  slrecini  tamamladiginda
gercek bir yetiskin olacaktir.

Annesiyle iliskisine sahit oldugumuz sahne bir
catismayla bagslar (Resim 1). Babasinin hayalinin
kendi hayali olmadigini soyleyerek onunla
kavga eder. Ardindan sahneye c¢ikmadan
once, babasi annesine onu sevdigini soyleyip
Oplstrlerken, Helena yliziinG eksitir. Ayni gece,
annesi hastaneye kaldirilir. Onun kosulsuz
sevgisini, sefkatli ve glivenli kucagini, koruyucu
ve yol gosterici bilgeligini kaybetme korkusu
yasar. Ona kotl sozler soyleyip Uziilmesine
sebep oldugu icin rahatsizlanmasindan
kendisini sorumlu tutar.

Annesiyle kavga ederken onun kendisini
anlamadigini  dusinir.  Ergenler  6zerklik
kazanma ve kendi davranislan {izerinde
kontrol saglamak icin cabalar; ama ergenligin
baslarinda bir cocuk hayatin tiim alanlarinda
uygun ve olgun kararlar verebilecek kadar bilgili
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degildir. Ergen 6zerkligi elde etmeye calisirken
ebeveyn, ergenin uygun kararlar verebildigi
alanlarda denetimi birakabilir, ama bilgisinin
yetersiz oldugu alanlarda ona rehberlik eder.
Ergen, bu sekilde olgun karar verebilme
yetenegini kazanir (Santrock, 2015: 390).
Helena, serliveninde annesinin rehberligine
her zaman ihtiya¢ duyar. Annesinin ona daha
once verdigi 6gutleri de animsayarak maceraya
atilmaktan kaginmaz, 6zgtiveni tamdir.

Baslarda annesine direnmekten baska bir
sey yapmayan Helena, ciktigi serlivende
yine annesinin rehberliginden yararlanarak
tecriibe kazanir. Annesine direnmesinin olumlu
yani da olmustur Ustelik, ozerklik kazanip
bireysellesmesine katkida bulundugu gibi
kendi golge yanina da direnmeyi 6grenir.

Cocuk, ergenlik donemini “bireyselleserek”
tamamlamak zorundadir ki yetiskin olabilsin.
Bunun icin ebeveynle, genellikle rakibi
gordugu hemcinsiyle catisir. Cogu zaman onun
dusuncelerini begenmez, kendine ait diinya
gorist ve distnceleri olur. Yasami hakkinda
kendisi karar vermek ister.
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Resim 10: Valentine ile Helena merdivenlerden ¢ikarken.

Bundan sonraki siire¢ Helena'nin riiyasinda,
yani insanin gercek yuzulyle, gercek dogasiyla
yer aldigi diinyada gecger. Onun diinyasinda
yer alan mekanlar ve figlrler, cocukluk ve
ergenlik donemini simgeleyen, kendi ¢izdigi
resimlerden olusur; yani kendi bilingdisinda
yarattigi figlrlerdir. Serliven boyunca bu
figlirlerle savasmak zorunda kalir. Bu fantastik
seriveni daha olgun ve sorumluluk sahibi
biri olarak tamamlamasi aydinlkla karanlik
arasindaki secimine ve annesiyle olan iliskisine
baghdir. Annesini kurtarmak icin Karanlik
Kralice'yi bulmak ve onunla uzlasma saglamak
zorundadir. Ayrica sembolik olarak insanin
gercek dogasini yansitan mirrormask’t bulmasi
gerektigini de 6grenir.

Kisi, kim oldudgunu, kimliginin oturmasi
icin, icine dodgdugu ortamda kendisine
bakim veren kisilerin goziindeki yansima ile
anlayacaktir. Bu yansimanin olmamasi, eksik
ya da yanls olmasi ya da sadece kendine
donuk baskasini  gérmeyen ebeveynlerle
blylimus olmasi sonucu kimlik karmasasi
yasanir. Saglkli kimligin oturmasinda bireyin
biriciklik cercevesinde gorilmis, onaylanmis
ve yasama hakkinin verilmis olmasi sarttir. Ayna
bu gorlilmenin metaforudur (Vargel, 2017: 82).
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Cocuk kendi imgesini, annesinin bitlinsel
imgeleriyle 6zdeslestirerek butlnlestirdiginde
ego (ben) ortaya cikar. Kendini annesiyle
bitin olarak algilayan cocuk, annesi ondan

uzaklastiginda  benliginin  parcalandigini
dusindr.
Film, Helena'nin kendini annesiyle

Ozdeslestirdigini su sekilde gosterir: Riiyasinda
annesi “ben de korkuyorum tatlim, o ylizden
bu rlyayl goriiyorum” dediginde, Helena “bu
senin rlyan degil anne, benim riiyam” seklinde
karsihk verir. ikisi de kendi riiyasi oldugunu
iddia etmektedir. Annesi kaybolduktan sonra
bunun kendi riiyasi oldugunu tekrar eder.
Ozerklik cabasi icinde oldugunu gériiriiz.

Helena rdyasinda,  aynanin karsisina
oturdugunda orada gordiiglu golge yaniyla
karsi karstya gelir. Aynada gordigiu golge
yani, Helena'nin olmayi arzuladidi ideal ego’su
olabilir. Bu, Helena’nin gdlge yaninin bazen
ortaya c¢ikabilecegi anlamina gelir. Yizlnin
yarisinin  boyali olusu ve bize bakarken
ylzinin parca parca olusu, parcalanmis
benliginin isaretidir (Resim 2). Bu parcalanma,
Lacan'in da ayna evresinde s6zinu ettigi bir
durumdur.



Resim 11: Karanlik Kralice ile Helena.

Ayna, sinematografide, ebeveynlerin
yoksunlugunu sembolize eder. Helena’nin tam
da annesini, yani kendi kimliginin yansimasini
gordugu kisiyi gegici de olsa kaybetmesinin
ardindan 6teki (golge) kendini aynada gérmesi;
bu yansimayi kaybettiginin, onu onaylayacak,
ona glic ve deger verecek, ona hayatinda yol
gosterecek annenin yoklugunun isaretidir. Bu
yansimanin yoklugu, kimlik karmasasina ve
benlik parcalanmasina sebep olur.

Ego, id ile slperego arasinda dengeyi
saglayamadig icin iki uc arasinda gidip gelir.
Gelisimi sirasinda ebeveyniyle saghkli bir
iliski icinde olan birey, durtilerini kontrol
altina alarak cevreyle uyumlu ve kendi olmayi
basarir. Bunu basaramadiginda, asiri siperego
basinci, egonun gliclini elinden alip pasif
bir karaktere sokar. Bu sikisma, patlama
anina gectiginde gii¢ id'in kontroliine gecer.
Bu nedenle iki zit arasinda gecisler olur.
Filmlerde; iyi, uyumlu, sessiz, yumusak bash,
nazik, sevecen bir karakter ile hircin, kavgaci,
saldirgan, kural tanimaz, dirtileri 6n planda
olan karakter bir arada goruntilenir (Vargel,
2017).

Ruyasinda bir anlamda ¢oklu kisilik bozuklugu

yasayan Helena da iki ayri zit kimlige bolinip
id'i ile siperegosu veya golgesi ile persona’si
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arasindagidip gelir. Annesiyle uzlasmakzorunda
oldugu gibi, annesinin yoklugunda ortaya ¢ikan
golge yaniyla da uzlasmak zorundadir. Aynada
yansiyan gorlntisuyle 6zdeslesmeye calisan
Helena orada ideal egosunu goriir (Resim 3).

Aynada kendisine bakan kisiyi dayanak noktasi
alarak ona tutunan 6zne, ben idealinin degil,
ama ideal beninin, kendi kendinin hosuna
gitmek istedigi o noktanin orada belirisini gorur
(Lacan, 2013:271).

Macera boyunca otoriter anne ile demokratik
anne arasindaki farki goririz veya Jung’'un
tanimladigi haliyle seven anne ile korkung anne
arasindaki farki. Helena, annesinin kontrolcii
ve korumaci yanindan hoslanmamaktadir,
ozerkligini elde etmeye calismaktadir. Bunun
icin annesi her ne derse desin, ona direnir.
Annesinin soyledigi gibi, bencilce davranir.
Karanlik Kralice ile Beyaz Kralice, anlayisli
anne ile asiri kontrolcli ve otoriter annenin,
Helena'nin diinyasindaki simgeleridir.
Ebeveynler rlyalarda kral ve kralice olarak
temsil edilir (Freud, 2016c: 195). Serlvenin
sonunda Ozerkligini kazanir ve annesiyle
uzlasma saglar. Ergenligin ilk ddneminde
artan catisma, sonlarina dogru azalir. Film, bu
bakimdan genc bir kizin ergenlikten yetiskin
olmaya gecis suirecini anlatir.
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Resim 12: Karanlik Kralice, Helena ve Valentine.

Helena, godlgelerden, yani kotullklerden kagar.
Tehlikelerin ve kotlllklerin uzaklasmasi icin
Beyaz Kralice’'nin uyanmasi gereklidir. ilahi bir
1stk icinde yatan Beyaz Kralice, tanrica arketipi
olarak ortaya cikar. Jung, cocuklarin dislerinde
anne figlriiniin tanrica arketipi olarak ortaya
ciktigini ifade eder. Gencg kiz, annesini riiyasinda
narin, kibar, sefkatli, giler yizll, sevgi dolu
bir anne figlrt olarak Beyaz Kralice'yle temsil
etmistir. Helena, tanrica anne figlrlyle
karsilastiginda duygusal bir glic hisseder ve onu
kurtarmak ister. Rehberlik eden, kosulsuz sevgi
goOsteren annenin eksikligi sonucu bozulan
dengenin yeniden saglanmasi icin mirrormask
adli maskeyi bulmak zorundadir. Eger onu
kurtaramazsa tanrica anne oOlecek ve diinya
karanlik glclerin eline gececektir.

Bilge kadin olan anne orman, akarsu, liniversite
gibi bicimlerde; dogum ve dolleme yeri olarak
agac ise bahcge, kuyu, magara, kap seklinde
cicek gibi bicimlerde gorilebilir (Resim 5-6).
Valentine'la  kitliphaneden c¢iktiklar  kapi
madara adzina benzemektedir. Helena'nin
ayagindaki  tavsan terlikler, ¢ocuklugun
sembolii  olmasinin  yaninda,  annenin
tezahlrudir. Ejderha, balik, yilan gibi bogan
ve yutan her hayvan ugursuz, olumsuz, kotu
anne tezahrleridir (Jung, 2005: 22) Helena'nin
cizimlerinde ve riyasinda gorilen baliklar
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onun (Karanlk Kralice'yle iliskili) anne fobisinin
yansimasidir. Beyaz Kralice’'nin elindeki gil,
dogum ve dolleme yeri olarak anne arketipinin
tezahurtdur. Freud (2016c¢: 199) ise kagit, masa,
kitap gibi nesnelerin kadin sembolil oldugunu
belirtir.

Tim olumsuz anne 6zelliklerini tasiyan otoriter
anne figlrli olarak temsil edilen Karanhk
Kralice ise tamamen kotudur. Karanlik Kralice
disiligi gelismis, golge arketipi gliclenmis ve
annelik arketipini kizi Uzerinde baskici bir
kontrolle ve ona hikmetmekle vurgulayan
bir karakterdir. Jung'un da belirtmis oldugu
gibi Eros, annelik iliskisi biciminde gelismis,
ama kisisel olarak bilingdisi kalmistir. Bu
nedenle Karanlik Kralice, bilin¢cdisi iktidar
hirsiyla hareket etmektedir. Helena’nin golge
yani olan Karanlik Prenses adli kizini itaati
altinda tutmak istemektedir. Helena'nin pesini
hi¢ birakmayan, gittigi her yerde onu takip
eden, her davranisini denetleyen, Karanlik
Kralice’nin gozii olan 6riimcek gozleri, ebeveyn
denetiminin hala bitmedigini sembolize eder
(Resim 7). Helena bu denetimle micadele
eder. Oglan cocuklarina kiyasla daha fazla
denetlenen geng kizlarin anneleriyle iliskisinde
en fazla catisma bu denetim yiiziinden cikar.
Jung’a gore cocugun psikesi lizerine etki eden
sey, sadece annenin gercek Kkisiligi degildir;



¢ocugun anneye yansittigi arketip de onemli
bir etkendir. Cocuk anneye mitolojik, fantastik,
yani arketipik 6zellikler yansitarak, ona otorite
ve tannsallik katar. Cocuk fobilerinde anneyi
hayvan, cadi, insan yiyen dev vb. olarak gordr.
Asirt evhamli ve otoriter bir anneye sahip olan
¢ocugun, riyalarinda annesini cadi olarak
gordugini soyleyen Jung (2005: 23), bunun
¢ocugun ruhunda bolinmeye yol actigini ekler.
Otoriter annenin kizi, Karanlik Prenses, tepki
olarak anneye diismanlik besler, isyan eder, dig
gorinlist ve davranislariyla antisosyal 6zellikler
gOsterir. Sigara icer, seks yapar, babasiyla kavga
eder. Demokratik annenin (Beyaz Kralice) kiziyla
iliskisindeyse catisma az olmaktadir ve sonunda
anneyle 6zdeslesecektir.

“Sfenksler de aile denetiminin sembolleridir.
Surekli onun karsisina ¢ikarlar (Resim 8). Ona
ve etrafindakilere bilmeceler sorarlar. Sadece
Helena'yi degil, onun yasamindaki insanlar da
sorgulayip kontrol ettikleri anlamina gelir.

Helena, penceredeki yansimasinda babasiyla
tartistigini gordr. Bu durum, babaya olan
ilgiyi azaltip anneyle uzlasmaya basladiginin
isaretidir. Pencerede ilk kez ebeveyn disinda
yabanci bir sevi nesnesiyle birlikte oldugunu
gorir. Ergenlikte elektra kompleksiyle ilgili
duygular tekrar ortaya ¢ikar, ama buyuk kismi
bilingdisinda tutuldugu icin libidinal arzularini
ebeveyninden uzak tutarak yabanci bir sevi
nesnesine yonlendirir. Helena, Valentine'a
yaklasir. Gercek hayatta da sevgili olacaklardir.
Riyasini  ziyaret eden annesi, Valentine'in
sevgilisi olup olmadigini sorar. Bu konuda
anlayish bir anne olarak yaklasim gosterir.
Karanlk Kralice ise kizinin hayatindaki erkegi
reddeder, Valentine hayatindan c¢ikarmaya

calisir.

Karanlk Kralice, Helena'yr hipnotize eder ve
isyan ederek kacan kizi Karanlik Prenses’in
yerine  koymaya cahsir.  Otoriter anne,
Helena'yr dinlemeye istekli degildir. Kizindan
beklentilerinin hemen gerceklesmesini
istemektedir. Onu odasina gonderir, kendi
istedigi gibi  giydirilmesini  ve  makyaj
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yapilmasini emreder (Resim 9). Kiz ona
karsi ciktiginda, Karanlik Prensesin her seyi
mahvettigini soylediginde onu azarlar. Helena
hemen 6ziir dileyerek susar. Muizik kutusundan
¢ikan kadinlar Helena'yr sarki soyleyerek ve
hipnotize ederek kadinsi, seksi, gotik tarzda
giydirirler ve makyaj yaparlar. Cocuklugunu
temsil eden tavsan terliklerinden de kurtulur
ve bos bakislariyla bir moda ikonuna donasiir.
Sonrasinda, Helena'nin itaatkar bir sekilde
Karanlik Kralice’nin ayaklarinin dibinde oturarak
oynadigi oyuncak bebekler, kadinsi goriinime
sahip, cinselligi cagristirici oyuncaklardir (Resim
11). Tum bunlar blylyen Helena’nin cinsel
uyanisini simgelemektedir. Kilit ve anahtarlar
cinsel birlesmenin, acan anahtarlar erkekligin
sembolleridir. Kilidi Valentine acar. “Ben cok
onemli bir adamim, benim bir kulem var”
diyerek erkek, fallik sembol olan kuleyi ne
kadar 6nemsedigini strekli dile getirmektedir.
“Maske olmazsa mutlu musun, lizgin misin;
nereden anlasilacak ya da kizgin oldugun veya
tath yemeye hazir oldugun?” diye Helena'ya
sorarken, cinsel imada bulunur. Tatllar, tath
yemek cinsel zevki temsil eder. Merdivenler ve
basamaklarda yukari ¢cikmak, cinsel birlesmenin
sembolleridir. Filmde, mirrormask’i ararken
Helena ile Valentine'in ciktiklari bolca basamak
gorilir (Resim 10). Helena kulesi hakkinda
sorular sordugunda, Valentin, onun ylzlerce
odasli, merdivenleri, kapi tokmaklari oldugunu
soyler. Bunlarin hepsi cinsel sembollerdir
(Freud, 2016c: 199).

Cocuklukve onutemsileden oyuncaklar,anneye
bagimliigin  sembolleridir. Cinsel uyanisla
birlikte bliylime baslar ve bagimhlik sona erer;
sevgi bagi baslar. Ama Karanlik Kralice, kizinin
kendisine hala bagimli ve itaatkar olmasini
istemektedir. Kiz, annesinin karanlik yanina
direnirken aslinda kendi icindeki karanhga,
kendi golgesine de direnmektedir.

“Bir kiz evlat, kaybolmus bir hayvandan daha
degerlidir” diyen Karanlik Kralice, kaybolan evcil
hayvanini artlyormus gibi kizinin afislerini her
yere asmistir. Kizini evcil hayvani gibi, itaatkar bir
varlik olarak gérmektedir. Ondan bahsederken
hep “ki¢lik kizi” oldugunu vurgular.
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Resim 13: Helena'nin golge arketipi Karanlik Prenses'i izledigi pencere.

Karanlik Kralice'ye tekrar yakalandiklarinda
ona, “O artik bir cocuk degil. Bliylimesine izin
vermelisin” derken aslinda Helena, blylimus
ve kimligi olusmus bir kiz oldugunu, artik
kendi kararlarini  verebilecegini annesinin
kabul etmesini ister (Resim 12). Karanlik
Kralice, onun kendi kararlarini verebilecek yasa
geldigini, blyuduguni kabullenemeyen, her
adimini kontrol eden, ona surekli ne yapmasi
gerektigini  sdyleyen, aslinda anne-¢ocuk
bagimhlgini koparamayan annesi; Beyaz Kralice
ise blyludigina kabullenen, kararlarina saygi
duyan ve onu her secimiyle seven annesidir.
“Diyorsun ki onu seveyim, ona sahip olmayayim”
der Karanhk Kralice. Jung’a gore, sevginin
olmadigi bosluga iktidar coreklenir. Otoriter
anne olan Kralice'de bu durum hakimdir.

Gercek hayatta insan tamamen iyi ve
mitkemmel olamaz, ama iyi ve kot ozellikleri
dengelediginde saglkli bir insan olur. insanin
iyi ve kotu yani, persona ve golgesi iki ayri
kimlige bolinlrse, cogul Kkisilik bozuklugu
olur. Karanlik Prenses ile Helena, Karanhk
Kralice ile Beyaz Kralice gibi. lyi bir ebeveyn
de cocugunun bilgisinin oldugu durumlarda
denetimi ona birakip kendisi sadece rehberlik
ederek, bilgisinin olmadigi durumlarda da
denetimi eline alarak olur. Ebeveyn, ¢ocugun
ozerklik ve denetim, bagimsizlik ve baglanma
ihtiyaclarini dengelemelidir.
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Karanlik Prenses, Helena’nin gdlge arketipidir.
Riyasinda, kimligi bélinmistir. lIyi  huylu
kahramanimiz, kendini ve ailesini karanlk
gliclerden kurtarana kadar onlar tarafindan
strekli rahatsiz edilir. Karsithgin (iki zit kimlik) ve
kimlik catismasinin giderilmesi icin kahraman
(Helena), golge ile (Karanlik Prenses) karsi
karsiya gelmek ve onu yenmek zorundadir.
Pencerelerden  kendi  dlnyasina  bakar
Helena. Kendi golgesiyle ylzlesmek ve ona
karsi koyabilmek icin aynali maskeyi takmak
zorundadir. Helena yaraticidir, sirk sanatcisidir;
golgesi olan Prenses ise karanlik ve yikicidir.
Beyaz Kralllk ve Karanhk Krallik, biling ve
bilincdisinin yansimasi olan goélge yanini temsil
eden birbirine zit iki kralliktir. Helena, golge
yanini tanir, ama kontrolii ele gegirmesine izin
vermez.

Helena'yl kurtaran kulede, golge diinyasindan
kacabilecegi bir pencere bulur. Kule, fallik
sembololarakkarsimiza¢ikar (Resim 14).Kulenin
Valentine'a ait olmasi ise Helena'nin kurtaricisi
olmasiyla ilgilidir. Kuledeki pencerenin icindeki
Karanlik Prenses’le, mirrormask’t  takarak
yuzlesir. Golge yani olan Prenses’le ylzlesirken
annesiyle 06zdeslestiginin bir kanitini daha
goriruz. “Gergcek bir hayat istiyorum” diyen
Prenses’e, annesinin sirkte tartisirken kendisine
verdigi cevabi verir: “Sen gercek hayatla basa
¢itkamazsin!”



Neslihan Ozérsel

Resim 14:Valentine'in Kulesi.

Jung'a gore birey, maskeyi (Persona),
gercek dogasini (filmde Helena golgesini)
gizlemek icin kullanir. Helena maskeyi takarak
ailesiyle uzlasir (Resim 15). Kosulsuz sevgi ve
rehberligini kaybetmekten korkarak annesine
yansittigi  dismanliktan vazgecip onunla
Ozdeslesir.  Prenses'in  yliziinlin  maskenin
aynasina yapismasi ise ideal ego olarak aynada
yansiyan golge Prenses'in bazen ortaya
cikabilecegini ifade eder. Golge figlriini
tamamen yenmez, ama Karanlik Krallik ile
Beyaz Krallik arasinda uzlasma sadlar; biling
ile golge arasindaki uzlasma. Bununla birlikte
blylylp olgunlasan Helena’'nin annesiyle olan
catismasi da sona erer ve anneyle olan uzlasma
da saglanir. Bundan memnun olan Beyaz
Kralice'nin uyanmasinin ardindan da annesinin
iyileseceginin haberini alir. Sonunda her sey
yoluna girer, sirkte annesiyle birlikte calisirken
mutlu goériinmektedir.

SONUC

MirrorMask adh filmde, biling ile golge yani
arasindaki dengeyi saglamaya calisan, bu
arada golgeye direnmeyi 6grenen, biylimekte
olan ergen bir kizin fantastik seriivenini
anlatmaktadir. Ergenlik doneminin bir 6zelligi
olan anne-kiz (ergen-ebeveyn) catismasinin
kokeni; cocugun 3-6 yas arasinda cinsel
kimligini kesfettigi fallik donemindeki Elektra
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kompleksine kadar geri gitmekte, bu kompleks
sonucu yasanan duygular, ergenlik ddneminde
icgudulerle birlikte tekrar ortaya ¢cikmaktadir.

Jung'un  anne kompleksi adini  verdigi
komplekste, sadece annenin c¢ocuga Kkarsi
davraniglar degil, cocugun anneye yansittigi
arketipler de dnemli bir etkendir. Cocuk, anneye
arketipik oOzellikler yansitarak ona otoriterlik
ve tannsallik katar. Bu durumda cocugun
riyalarina korku uyandiran arketipler girer.
Otoriter anne figlrd, riiyasinda Karanlk Kralice
adinda, orimcek gozleri olan bir cadi olarak
goralir.

Helena'nin golge yani da seks yapmak,
ailesiyle kavga etmek, strekli catismak, sigara
icmek, asilik gibi antisosyal davranislari ve
gorinimu olan Karanlk Prenses adiyla ortaya
cikar. Annesini kaybetme korkusuyla birlikte
onunla kavga ettigine pisman olan Helena, bu
serlivende golgesine direnmeyi de 6grenir.

Sonunda ise biling ile golge arasinda ve anneiile
kiz arasinda uzlasma ve denge saglanir. Helena,
gelisim slrecinde ortaya cikan icgudilerine
karsi, baslarda ne yapacagini bilemez, ama daha
sonra kabullenir. Annesiyle olan iliskisinde ona
hep direnmek yerine, onunla uzlasma saglar.
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Resim 15: Helena ve Mirrormask.

Bu calismada demokratik annenin kizinin
davranis Ozellikleriyle otoriter annenin kizinin
davranis ozellikleri arasindaki fark, MirrorMask
filmindeki anne ve ergen kizin iliskisi izerinden
incelenerek ergenlik donemi 6zelliklerine
de yer verilmistir. Demokratik ve anlayish
annenin kiziyla olan iliskisi ile otoriter annenin
kiziyla iliskisi arasindaki fark acikca gordlir.
Otoriter annenin kizi, yetiskin olabilmek
icin bireysellesmek zorunda oldugundan,
baskaldirmaktan baska hicbir sey yapmaz.
Bunun sonucunda da genc bireyde antisosyal
davranis oOzellikleri ortaya c¢iktigi; demokratik
annenin kiziyla olan iliskisindeyse cok az
catisma oldugu gorilmdastdr.
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